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Stadtwerke

Mit den Okotarifen der Stadtwerke Miihlheim
macht nachhaltige Energieversorgung jetzt richtig
SpaB. Denn mit den fiir Strom und Erdgas nutzba-
ren Wabhltarifen leisten Sie einen wichtigen Beitrag
zum Ausbau der erneuerbaren Energien — und dies
zu attraktiven Bedingungen.

Wir bieten:
zu 100 % aus deutscher Wasser-
kraft gewonnener Strom, ausgezeichnet mit dem
Gold-Label des Griiner Strom Label e.V.
CO,-neutrales Erdgas mit Zertifikat

Sie mochten unsere Okotarife nutzen?
Dann rufen Sie uns an: 0180 3244244*.
Wir erledigen gerne alles Erforderliche fiir Sie!
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Volkshochschule der
Stadt Muhlheim am Main

63165 Muhlheim am Main, Friedensstrale 20 (Rathaus)
Fachbereich IV — Sport und Kultur, Zimmer 107

Leiter: Klaus Schéafer 06108/601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule:

Robin Kaiser 06108/601-602
Meike Lipps 06108/601-606
Fax: 06108/ 601-84611

Internet: www.muehlheim.de
E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de

Offnungszeiten:

montags, dienstags, donnerstags

und freitags von 8.30 - 12.00 Uhr
dienstags von 14.00 - 17.45 Uhr

Fachbereichsleitungen:
(ehrenamtlich)

Musikschule: Christiane Wetzlar
Musisches und kreatives Arbeiten: Ingeborg Herold
Gesundheitspflege und Sport: Birgit Csisko
Sprachen: Gwen Byrne Roth
Dozentensprecherin: Gwen Byrne Roth
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Muhlheim, Tel. 06108/7930-0
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EIS-CAFE COSTA
Inh. Roberto C.

Thr Eis besteht aus
naturreinen ausgewéahlten

Produkten!
Geoffnet 9 bis 22 Uhr
Bahnhofstraie 21, 63165 Miihtheim/M., Tel.: 7 17 41

MEN BUCHLADEN M INTERNET

.

www.mein-buchladen.de

bahnhofstraBe 17-19 63165 mihlheim am main

e-mail: info@mein-buchladen.de

telefon: 06108/7 26 67 * fux 06108/6 09 53

offnungszeiten: mo. - fr. 9.00 - 18.30 Uhr (durchgehend)
samstag 9.00 - 14.00 Uhr




Hinweise fur die
Kursteilnehmerinnen

Semester Herbst 2011

Beginn des Semesters ist in der Woche ab dem 05.09.2011,
jedoch Angaben bei den Kursen beachten. Wahrend der
Ferien, an Feiertagen und an beweglichen Ferientagen,
finden in der Regel die Kurse der VHS nicht statt.

Ferientermine / bewegliche Ferientage

Tag der Deutschen Einheit 03.10.2011
Herbstferien 10.10. - 21.10.2011
Weihnachtsferien 21.12.-06.01.2012

Beginn des Semesters 1/2012 voraussichtlich in der
Woche ab 27. Februar 2012

Anmeldungen

Anmeldungen werden schriftlich bei der VHS oder im Zen-
tralen Biirger-Service wahrend der Offnungszeiten persén-
lich entgegengenommen, kénnen aber auch in die beiden
Sammelbriefkasten der Stadtverwaltung die am Rathaus,
Friedensstrafle 20 und in der Willy-Brandt-Halle hangen,
eingeworfen sowie per Post zugesandt werden. Auch per
Fax oder E-mail sind Anmeldungen maéglich.

Das Anmeldeformular muss komplett ausgeftllt sein.
Telefonische Anmeldungen und Vormerkungen fir die Kur-
se werden nicht angenommen. Die Mdéglichkeit zur Anmel-
dung beginnt mit Erscheinen dieses Programmheftes. Die
entsprechende Kursnummer ist unbedingt anzugeben.

Anmeldungen, die erst im Kurs direkt erfolgen, kénnen nur
dann berucksichtigt werden, wenn der Kurs noch nicht be-
legt ist. Hinweis zum Datenschutz gemaR § 18 Absatz 2
Hess. Datenschutzgesetz (HDSG): Die Daten werden zum
Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung gespeichert.

Die Anmeldung ist verbindlich!!!
Eine Bestitigung vor Kursbeginn erfolgt nicht.

Kursteilnahme

Hat der/die Interessentin sein/ihr Anmeldeformular der
VHS zugesandt, ist er/sie automatisch in den Kurs aufge-
nommen. Die Eintragung in die Teilnehmerliste gilt ebenso
als verbindliche Anmeldung. Der erste Kursabend findet,
wenn nicht anders mitgeteilt, in jedem Fall statt.



Teilnehmerzahl

Die Mindestteilnehmerzahl in den Kursen betragt 10
Personen, falls nichts anderes bei der Kursbeschrei-
bung angegeben ist. Melden sich fir einen Kurs weniger
Teilnehmerlnnen als erforderlich an, kann dieser mit
einem

Parallelkurs zusammengelegt werden oder mit einer
erhdhten Kursgebihr stattfinden. Ist dies nicht mdglich,
muss dieser Kurs ausfallen. Steht dies schon vor Kurs-
beginn fest, erhalt der/die Teilnehmerin eine Mitteilung der
VHS.

Gebiihren
1 Unterrichtsstunde (UE) 45 Min.  Euro 2,30 - 3,50
1 Zeitstunde 60 Min. Euro 3,10-4,70

Die Gebuhr richtet sich nach den Stoffgebieten, und wird
bei den Centbetragen aus Griinden der Verwaltungsver-
einfachung auf volle Euro auf- oder abgerundet.

Fiir Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach,
die arbeitssuchend gemeldet sind o. die Leistungen
nach dem SGB Il / Hartz IV und nach dem SGB Xli
beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im
Semester gebiihrenfrei. Der entsprechende Nachweis
ist der Anmeldung unbedingt beizufiigen.

Die 10% ErmaBigungsregelungen fiir Rentner, Aus-
zubildende und Inhaberlnnen der Ehrenamtscard
werden nur bei den Gebiihren jedoch nicht fiir die
Umlagen gewahrt (Weitere Informationen erhalten Sie
bei der Verwaltung der VHS).

Fir zusatzliche Aufwendungen (Ausgaben fur Werk-
material, Raumumlage, Geréate etc.) kdnnen Zuschlage zu
den Gebuhren erhoben werden.

Die Hbéhe der Zuschlage richtet sich nach den Selbst-
kosten. In der Ankiindigung zu der jeweiligen Veranstal-
tung ist auf die Erhebung dieser Zuschlage hinzuweisen.

1. Wird die Mindestteilnehmerlnnenzahl nicht erreicht,
kann im Einvernehmen mit allen Teilnehmerinnen der
Kurs mit einer erhohten Gebuhr stattfinden.

2. Fur Sonder- und Einzelveranstaltungen (z.B. Fihrungen,
Vortrage, Exkursionen), setzt die Volkshochschule die-
Gebuhren nach der Hohe der Aufwendungen fest.

3. Zahlungsweise nach Erhalt der Rechnung, oder per-
Lastschriftverfahren.



Haftung

Die Volkshochschule Ubernimmt grundsatzlich keine
Haftung bei Sachschaden oder Diebstahl. Fir die Teil-
nehmerinnen und Dozentenlnnen an den VHS-Kursen
besteht beim Versicherungsverband fiir Gemeinden eine
Unfallversicherung.

Teilnehmerlnnen, die im Rahmen der Veranstaltungen
durch vorsatzliches oder grob fahrlassiges Verhalten
Einrichtungsgegenstdande oder Gerate beschadigen,
werden fiir den Schaden haftbar gemacht.

Hausordnung

Die Volkshochschule ist Gast in fremden Raumen. Wir
bitten daher, die Rdume sauber und ordentlich zu hinter-
lassen. Die Anordnungen des jeweiligen Hausmeisters
missen beachtet werden. Bitte nehmen Sie Ricksicht
darauf, dass in den Raumen auch Kinder unterrichtet
werden. In den Schulrdumen besteht Rauchverbot.

Die ausfiihrlichen Hinweise fiir Kursteilnehmerinnen
sind bei der VHS erhaltlich!

Machen Sie anderen eine Freude mit einem

e

DER VHS - MUHLHEIMNM AN ANAIR

Weitere Informationen unter der Rufnummer der VHS

Telefon: 06108 / 601-602




Ihr zuverlassiger Energielieferant seit iiber 100 Jahren.

Energie bewusst leben -

mit ERDGAS. Strom.

|
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AINGAU

~__— Energie

MAINGAU Energie GmbH
Ringstr. 4-6 . 63179 Obertshausen
Telefon 061 04/9519-0
Fax06104/9519-19
WWW.maingau-energie.de

ERDGAS.
www.maingau-energie.de




Angebote fur die
Generation ,,50 plus*
03.02.20 Kreislaufaktiv & Muskelkraft

Mit guter Laune wollen wir uns eine Stunde ge-
sundheitsorientiert bewegen und die Zeit soll wie
im Fluge vergehen. Herzkreislauftraining damit
das Blut durch unseren Kérper gepumpt wird und
Kraftigungsibungen sowie Funktionsgymnastik
sollen unseren Muskeln gut tun. Dysbalancen
werden ausgeglichen, zur Verkiirzung neigende
Muskeln werden gedehnt, die anderen ge-
kraftigt. Abwechslungsreich, mal mit und auch
haufig ohne Handgerate.

Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen

Dozentin: Frau Marion Mdller
Ort: Sporthalle Anton-Dey-Str.,
Gymnastikraum 1. Stock
Beginn/Ende: 05.09. - 30.01.2012
Tag: Montag
Uhrzeit: 14.00 - 15.00 Uhr
Geblhr: € 68,00
fur 17 Veranstaltungen
ErmaRigung: €61,20

Dicke Socken und eine Decke mitbringen!

www.party-hainz.de

Partyzeltverleih

Uwe Hainz
Obermainstr. 23, 63165 MUhlheim
Telefon 0 61 08/ 6 98 03

Vermietung von:

Partyzelten, Zeltzubehor, Buhnen, Toilettenwagen und Hiipfburgen
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04.06.06 Englisch fiir Junggebliebene - ,,50 plus“

»~Jung geblieben, ristig und Lust den Horizont zu
erweitern? Reisen Sie gerne und méchten sich
in Englisch verstdndigen kénnen? Dann sind
Sie richtig hier! Englisch fur alle, die immer noch
gerne lernen!®

Kurzweiliger Unterricht, der Spafl macht & mo-
tiviert. Lernen mit allen Sinnen! Zeitungsartikel
zu aktuellen Ereignissen, Literatur, Liedtexte und
Kurzgeschichten.

Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

Dozentin: Frau Sandra Schatz

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
Rodaustralte 16

Beginn/Ende: 09.09. - 03.02.2012
Tag: Freitag
Uhrzeit: 11.00 - 12.30 Uhr
Geblhr: €78,20

fur 17 Veranstaltungen
ErmaRigung: €70,40

In diesem Kurs wird ohne Lehrbuch gearbeitet,
sondern individuell nach den Bedurfnissen &
Winschen der Kursteilnehmer.

Meisterbetrieb
Glas-und

www.gebaeudereinigung-schwebel.de

Wir fatren aus: ObjekipliegeHausmelster Thomas Schwebel
Glas- und Kehr- und Winterdienst Glas- und
Rahmenreinigung Markisenreinigung Gebdudereinigung
Unterhaltsreinigung Grinanlagen Darmstadter Strafie 67
Polsterreinigung 63179 Obertshausen
Treppenhausreinigung Telefon (0 61 04) 7 30 B2
KFZ-Autbereitung Mobil (0171) 5 41 55 22
Fassadenreinigung Teletax {0 61 04) 7 4537

Bauschlussreinigung E-Mall: Th.Schwebel@t-online.de
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04.06.07 Englisch fiir Senioren

In diesem vor einigen Jahren begonnenen Kurs
sind Englischkenntnisse Voraussetzung.

Dozentin: Frau Gwen Byrne-Roth

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
Rodaustralle 16

Beginn/Ende: 07.09. - 25.01.2012
Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 10.30 - 12.00 Uhr
Gebiihr: € 69,00

fur 15 Veranstaltungen
ErmaRigung: €62,10

...wir wollen, dass Ihr Fiihrerschein erschwinglich bleibt!

R. WEIGELT

Wir bilden aus: Motorrad / PKW / LKW-Anh&nger
ASF-Nachschulung ¢ ASP-Punkteabbau

Dietesheimer StraBe 9-13 Birgeler StraBe 24
63165 Mihlheim/Main 63075 OF-Rumpenheim
Tel. 06108-7 66 66 « Fax 06108-79 55 66
Mobil: 0171/8151831
e-mail: fahrschule-weigelt@t-online.de
fahrschule-weigelt-4you.de
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05.01.00 Einfiihrung in die EDV

Keine Angst vor dem Computer! Dieser Kurs
mochte Beriihrungséngste abbauen und einen
Einblick in die EDV geben. Zusammen wollen
wir die Arbeitsweise des Computers verstehen
lernen und Begriffe wie Hardware und Software
klaren. Sie kénnen sich mit dem Betriebssy-
stem vertraut machen und kleine Texte schrei-
ben, bearbeiten, drucken und speichern. Lernen
Sie Ordner zu erstellen, um sich zu strukturie-
ren und lhre Daten wieder zu finden. Im Vor-
dergrund steht die praktische Anwendung von
Windows. Was kann ich mit Windows alles ma-
chen? Welche Gerate kann ich an einen Com-
puter anschlieien? Welche Programme gehoren
dazu, welche sind kostenpflichtig? Erlangen Sie
eine Basis fir die verschiedenen Anwenderpro-
gramme.

Die Lernziele sind:
- Den Computer und seine Bestandteile kennen
- Die Bildschirmoberflache und wesentliche
Symbole kennen
- Die Computermaus und -tastatur bedienen
- Umgang mit den Programmfenstern
- Programme 6ffnen und schlielen
- Dateien speichern und wieder finden
- Ordner erstellen
Spelchermedlen CD, USB-Sticks kennen lernen.
Dazu gehéren die Aspekte: Was ist zu tun, wenn
Fehlermeldungen erscheinen? Wie bekommen
Sie das Foto Ihres Enkels auf den Bildschirm?
Wie koénnen Sie Schriftsachen und Fotos auf
dem Computer unterbringen und dann auch
wieder finden? Wie schiitzen Sie lhren Compu-
ter vor Viren und anderen ,Storenfrieden“? Was
missen Sie beim Kauf eines neuen Computers
oder Druckers beachten?

Dozent: Herr Steffen Scholl
Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium,
In der Seewiese 1
Beginn/Ende: 09.08. - 30.08.2011
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Gebdhr: € 56,00
flr 4 Veranstaltungen
ErmaRigung: €50,40

zzgl. € 10,00 Spende an den Forderverein
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05.01.01 Einfiihrung in die Textverarbeitung

Texte und Dokumente erstellen mit Word.
In diesem Kurs lernen Sie das Textver-
arbeitungsprogramm Word kennen:

- Briefe schreiben, bearbeiten, speichern,
drucken

- Mehrseitige Texte erstellen
(z. B. Reisebericht und Memoiren)

- Bilder in Texte einbauen

- Seite einrichten

- Visitenkarten erstellen

- Kalender erstellen.

- Gestaltete Einladungen schreiben

- Malen und gestalten mit Word

- Viel Zeit zum Uben und Fragen stellen

Sie arbeiten mit dem Word-Programm aus dem
Microsoft-Office Paket.

Dozent: Herr Steffen Scholl
Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium,
In der Seewiese 1
Beginn/Ende: 06.09. - 27.09.2011
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Geblihr: € 56,00
fur 4 Veranstaltungen
ErmaRigung: €50,40

zzgl. € 10,00 Spende an den Forderverein
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05.01.02 Einfiihrung in Excel

Sie lernen alles rund um Excel und seine Bedie-
nung und Arbeiten mit Tabellen:

Was ist Excel

Was Sie Uber Excel wissen sollten

Erste Schritte mit Excel

Arbeitsoberflache — Grundlegende Tabellen-
bearbeitung — Mit Formeln arbeiten
Tabellenaufbau und Gestaltung
Grundlegende Zellformatierung — Ausfillen,
Kopieren, Verschieben — Tabellenstrukturen
Funktionen und Namen

Mit Funktionen arbeiten — Namen einsetzen —
Mit Datum und Uhrzeit arbeiten

Tabellen und Arbeitsmappen

Arbeitsmappen effektiv nutzen und verwalten
— Drucken — Formatvorlagen nutzen
Diagramme und Grafiken

Mit Diagrammen arbeiten — Grafiken und
Objekte verwenden

Besondere Techniken

Grof3e Tabellen bearbeiten — Spezielle
Gestaltungsmoglichkeiten — Excel individuell
anpassen

Dozent: Herr Steffen Scholl

Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium,
In der Seewiese 1

Beginn/Ende: 25.10. - 15.11.2011

Tag: Dienstag

Uhrzeit: 18.00 - 21.00 Uhr

Geblihr: € 56,00

fur 4 Veranstaltungen

ErmaRigung: € 50,40
zzgl. € 10,00 Spende an den Fdrderverein
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05.01.03 Einfiihrung in Power Point

Lernen Sie lhre Fahigkeiten, die Sie in Word und
Excel haben, weiter auszubauen in einem lei-
stungsfahigen Programm wie Power Point. Ma-
chen Sie lhrer eigenen Bildprasentation und
Uberraschen Sie lhre Familien und Freunde mit
lhrer Kreativitat. Bilder, Grafiken, Texte, animiert
darstellen. Erstellen sie fur sich privat, den Ver-
ein oder im Beruf eine gelungene Prasentation.
Erfahren sie Spal und Freude an der Umsetzung
mit einem der bekanntesten MS Programme.

Dozent: Herr Steffen Scholl
Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium,
In der Seewiese 1
Beginn/Ende: 22.11.-13.12.20M1
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Geblhr: € 56,00
flr 4 Veranstaltungen
ErméaRigung: € 50,40

zzgl. € 10,00 Spende an den Forderverein

Inhaber:
Dirk-Peter Léwe

cHolT

Heizung - Sanitartechnik

* Gas- u. Olfeuerungen e Badgestaltung ¢ Solaranlagen
* Regenerative Energien e Altbausanierung e 24 Stunden-Service
¢ Sanitartechnik e Kaminsanierung e Meisterfachbetrieb

DieselstraBe 7 . 63165 Mihlheim am Main
Telefon: (06108) 7 8908 . Telefax: (06108) 6 9664
E-mail: schott-heizung-dpl@t-online.de
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05.01.04 Einfiihrung ins Internet

Sie lernen alles rund ums Internet und seine Be-
dienung:

Wie funktioniert das Internet

Welche Gefahren gehen vom Internet aus,
wie kann ich mich schutzen

Welche Kostenfallen gibt es

Eine eigene kostenlose E-Mail-Adresse
einrichten

Briefe (E-Mails) schreiben, versenden und
erhalten

E-Mails mit Anhang (z.B. Fotos) versenden
bzw. 6ffnen

Internetseiten besuchen

Suchen und Finden im Internet
Programme herunterladen und installieren
Sicherheitsfragen beachten und umsetzen

Internet-Kenntnisse helfen lhnen bei den unter-
schiedlichsten organisatorischen Belangen des
Alltags, z. B. bei der Informationsbeschaffung,
Reisebuchungen, Einkdufen und Schriftwechsel

per E-Mail.
Dozent: Herr Steffen Scholl
Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium,
In der Seewiese 1
Beginn/Ende: 10.01.-31.01.2012
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Geblihr: € 56,00
fur 4 Veranstaltungen
Ermagigung: € 50,40

zzgl. € 10,00 Spende an den Forderverein
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05.01.05 Handykurs fiir Senioren

Sie lernen alles rund ums Handy und seine Be-
dienung:

Funktionen im Uberblick:

- Kalender

- Spiele

- Multimedia (Foto, Video, Sound, mp3)
- Nachrichten (SMS, MMS, E-Mail)

- Kamera

- Telefonbuch (Speicher oder SIM)

- Rufmanager (Ruflisten)

- Einstellungen

Handy — Menu:
- Telefonie
- Einrichten des Telefons
- Hintergrundbild
- Zeit / Datum
- Anklopfen
- Minutenton
- Rufton & Lautstarke
- Mailbox (AB)
- Infrarot / Bluetooth

SMS und MMS:
- Nachrichten versenden und bekommen
- Bilder machen und verschicken
- Vorlage
- T9
- Zahlen
- Buchstaben
- Sonderzeichen
- Grof/Kleinschreibung

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Dozent: Herr Steffen Scholl

Ort: Rathaus Muhlheim,
Friedensstralie 20,
Kleiner Sitzungssaal

Beginn/Ende: 17.09.2011

Tag: Samstag

Uhrzeit: 10.00 - 14.00 Uhr
Geblhr: € 23,50

flr 1 Veranstaltung



Herzwoche - 2011

Auch in diesem Jahr findet wieder im Rahmen
des Herzmonats ein Vortrag zum Thema
»Herz unter Druck” statt.

Ort: Rathaus Mihlheim,
Stadtverordneten-
sitzungssaal

Beginn/Ende: 17.11.2011

Tag: Donnerstag

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Junge VHS
-Angebote fur Kinder und Jugendliche-

01.06.00 Benimm ist in! Einfiihrung in gute
Tischmanieren von 8 bis 13 Jahren

Ob im schicken Restaurant, beim Sommerfest,
in der Firma der Eltern oder bei der Geburts-
tagsfeier von Grofdtante Else: Wer souveran mit
Messer, Gabel und Serviette jonglieren kann,
fallt angenehm auf und wird die Herzen der
Erwachsenen im Sturm erobern. Bei einem
leckeren Drei-Gange-Menl (Baguette mit Dips,
Spaghetti mit Tomatensauce und Salat, Uber-
raschungsdessert) in der Kulturhalle SCHANZ
erlernen Kids von 8 - 13 Jahren in lockerer
Atmosphare die ,Kunst des stilvollen Essens®. Es
wird praktisch gelbt, wie man einen Tisch schén
deckt und weitgehend ,kleckerfrei“ z. B. Nudeln
mit Tomatensauce oder groRe Salatblatter isst.
AuBRerdem gibt es Tipps flr alle méglichen Fall-
stricke rund ums Essen. Zur Erinnerung bekommt
jedesKind eine kleine Broschire zum Mithehmen.

Dozentin: Frau Sylvia Hornung

Ort: Kulturhalle SCHANZ,
Carl-Zeiss-Stralie 6

Beginn/Ende: 15.11.2011

Tag: Dienstag

Uhrzeit: 16.30 - 18.30 Uhr

Gebuhr: €6,20

Kosten flir Essen und Getrénke in Héhe von
€ 9,00 sind bei der Dozentin zu entrichten.
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Haut- und Schminktipps fiir Teenager

02.14.16

In der Pubertat ist man oft mit Pickeln und Mites-
sern konfrontiert. Du mdéchtest trotzdem selbst-
bewusst und naturlich wirken?

Du hast dazu viele Fragen: Welche Hautpflege
brauche ich fir meinen Hauttyp? Wie schminke
ich mich richtig? Dieses und vieles mehr wird im
Kurs beantwortet. Du darfst die entsprechenden
Techniken direkt ausprobieren und ich helfe da-
bei. Ziel des Kurses ist der sichere Umgang mit
Hautpflegeprodukten sowie das Auftragen eines
nattirlichen Make-ups. Gewusst wie!

Dozentin: Frau Tanja Pehl

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
Rodaustraflte 16

Beginn/Ende: 21.01.2012

Tag: Samstag

Uhrzeit: 09.30 - 12.30 Uhr

Geblhr: € 15,00

fur 1 Veranstaltung

Stirnband, Handtuch, eigene Schmink-
utensilien und Abschminkutensilien
mitbringen!
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Kreatives Arbeiten

Kalligrafie - kreativer Umgang mit Schrift

02.05.00 Kalligrafie - kreativer Umgang mit Schrift
Vormittagskurs

Erlernen von klassischen Alphabeten, Umgang
mit unterschiedlichem Werkzeug und Material.
(Kurs fir Anfanger und Fortgeschrittene)

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Dozentin: Frau Ingeborg Herold

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
RodaustralRe 16

Beginn/Ende: 01.09. - 24.11.2011
Tag: Donnerstag
Uhrzeit: 08.45 - 11.00 Uhr
Gebdhr: € 90,00

fur 10 Veranstaltungen
ErmaRigung: € 81,00

02.05.01 Kalligrafie - kreativer Umgang mit Schrift
Abendkurs

Gestalten mit Schrift nach gestellten Aufgaben.
(Kurs fir Anfanger und Fortgeschrittene)

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Dozentin: Frau Ingeborg Herold

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
Rodaustralle 16

Beginn/Ende: 01.09. - 24.11.2011
Tag: Donnerstag
Uhrzeit: 16.45 - 19.00 Uhr
Gebdhr: € 90,00

flr 10 Veranstaltungen
ErmaRigung: € 81,00
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Malen und Zeichnen

02.05.03 Malen und Zeichnen fiir Fortgeschrittene

Stressfrei und locker Gben wir uns im Zeichnen
und Aquarellieren. Kreative Fahigkeiten sollen
erlernt, erweitert und in entspannter Gemein-
schaft angeregt werden.

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Dozentin: Frau Gudrun Wulf

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
Rodaustralle 16

Beginn/Ende: 27.09. - 29.11.2011
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 16.00 - 18.30 Uhr
Gebdhr: € 80,00

flr 8 Veranstaltungen
ErmaRigung: €72,00

Vorhandenes Zeichen- und Aquarellmaterial
mitbringen!

Allround-Service: Hygiene-Service:

¢ Transportannahme ® Handel mit Produkten fur
e Sichern von Waren Sanitér-, Waschraum- und
® Cinrdumarbeiten Arbeitsplatzhygiene

® Reduzierungen (Auspreisungen) @ Betreuung von sanitéren
® Pfortnerdienste Anlogen

® Dekorieren ® \lerkauf von innovativen

® Hausmeisterdienste Reinigungsprodukten

Gebdaudereinigung Full-Service

te Pas-Service
Pfaffenbrunnenstrafe 158 - 63456 Hanou
Telefon (06181) 1800590 - Telefox (06181) 1800599
www.tepas-service.de - info@tepas-service.de
Mobil (01 63) 8300549
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02.05.04 Acrylmalerei fiir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fir Anfanger als auch fur Fort-
geschrittene. In diesem Kurs mdchte ich
Ihnen die Acrymalerei naher bringen. Fir alle die
gerne ihre Bilder passend zur Einrichtung
gestalten mochten, fir sich selbst oder ein
schones Geschenk bendtigen, ist dies der
passende Kurs. Gemeinsam in einer ent-
spannten Runde wollen wir diesen Acryl-
kurs auf lockere Weise, die eigene Kreativitat
férdern und weiter entwickeln. Hierzu mochte
ich Ihnen gerne dazu Anregungen und
Tipps geben, sowie einfache zeichnerische
Fahigkeiten und Fertigkeiten zu erlernen.

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Dozentin: Frau Petra Heck

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
RodaustralRe 16

Beginn/Ende: 02.09. - 30.09.2011
Tag: Freitag
Uhrzeit: 09.30 - 11.00 Uhr
Gebdhr: € 30,00

fur 5 Veranstaltungen
ErmaRigung: € 27,00

Malkittel, Folie o.a. fiir den Tisch, Acrylfarben
(Grundténe oder kleiner Kasten), Leinwand,
Pinsel, Wasserbecher, Schwamm, Bleistift
und ein Radiergummi mitbringen!
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Textiles Gestalten

02.13.02 Kiirbisse filzen

In diesem Kurs lernen Sie dekorative Kirbisse
aus Wolle selber herzustellen. Wir arbeiten mit
Filzwolle und einer speziellen Filznadel. Die
Filzklrbisse sind schén zum dekorieren fir die
Herbstzeit und ein personliches Mitbringsel oder
Geschenk fir Freunde! Es werden keine Vor-
kenntnisse bendtigt.

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Dozentin: Frau Taija Vetter

Ort: Atelier der Dozentin,
Lessingstrale 30

Beginn/Ende: 10.09.2011

Tag: Samstag

Uhrzeit: 11.00 - 15.00 Uhr

Gebdihr: € 27,00

fur 1 Veranstaltung
Die Materialkosten richten sich nach dem Ver-
brauch. Material kann bei der Dozentin erworben
werden.
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Hans Jager und Jurgen Lubrich
Steuerberatungssozietdt
LludwigstraBRe 6

63067 Offenbach am Main
Telefon: 069/829007-0
Telefax: 069/817223

Der richtige ,Klick" bei allen Steuerfragen

www.jaeqger-lubrich.de

> Pharmazeutische Beratung > Kompressionsstriimpfe

> Homdopathische Arzneimittel > Verleih von digitalen Babywaagen
> Blutzucker-/druckmessung > Verleih von Milchpumpen

> Cholesterinmessung > Bei Bedarf Lieferservice gratis

=
>

neue r:ths apotheke

wir sind fUr Sie da

Bahnhofstrasse | + 63165 Muhlheim am Main - Telefon 06108_97880 - Fax 06108_978820
Offnungszeiten: Montag bis Samstag 8-13 Uhr - Montag bis Freitag 14.30-18.30 Uhr
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02.13.03 Schmuck filzen

In diesem Kurs lernen Sie Schmuck aus Wolle
herzustellen. Wir fertigen Ketten, Armreifen oder
Broschen, nach lhren eigen farbigen Vorlieben.
Wir verwenden hierzu die Techniken des Nassfil-
zens und/oder des Nadelfilzens. Der Kurs kann
ohne Vorkenntnisse besucht werden.

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Dozentin: Frau Taija Vetter

Ort: Atelier der Dozentin,
Lessingstrafle 30

Beginn/Ende: 29.10.2011

Tag: Samstag

Uhrzeit: 11.00 - 16.00 Uhr

Gebuhr: € 33,50

fur 1 Veranstaltung
Materialkosten richten sich nach dem Verbrauch.
Material kann bei der Dozentin erworben werden.

02.13.04 Geschenke filzen fiir Weihnachten

Weihnachten kommtimmer zu schnell! Aber noch
haben Sie Zeit kreativ zu werden. In diesem Kurs
lernen Sie kleine, besondere Geschenke aus
Wolle selbst herzustellen. Dazu verwenden wir
die Techniken des Nadelfilzens und des Nassfil-
zens. Der Kurs kann mit und ohne Vorkenntnisse
besucht werden.

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Dozentin: Frau Taija Vetter

Ort: Atelier der Dozentin,
Lessingstrafle 30

Beginn/Ende: 19.11.2011

Tag: Samstag

Uhrzeit: 11.00 - 16.00 Uhr

Gebuhr: € 33,50

fur 1 Veranstaltung
Materialkosten richten sich nach dem Verbrauch.
Material kann bei der Dozentin erworben werden.
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Schmuck selbst gemacht

02.13.05

Wir fertigen jeweils zwei Halsketten aus Halbe-
delsteinen und/oder Perlen an. Es kénnen auch
defekte Ketten neu aufgefadelt werden. Neben-
bei lernen wir Einiges Gber Perlen und Halbedel-
steine und tauschen kreative ldeen aus.

Weihnachtsidee - Halsketten selbst gemacht
Hochstteilnehmerzahl: 14 Personen
Dozentin: Frau Nicole Bonifer

Ort: Rathaus Mihlheim,

Friedensstrale 20,
Kleiner Sitzungssaal

Beginn/Ende: 16.11./30.11.2011
Anmeldeschluss: 07.11.2011

Tag: Mittwoch

Uhrzeit: 16.00 - 19.00 Uhr
Geblhr: € 30,00

fur 2 Veranstaltungen
Fur Halbedelsteine / Perlen wird eine Sammel-
bestellung gemacht. Kosten fiir Halbedelsteine
/ Perlen: Ab 10 Euro pro Kette, abhangig von
gewabhlten Steinen und von Ihrem Design fir Ihre
Ketten.

Flachzangen (moglichst mit glatter Innensei-
te), zwei Stecknadeln, Lineal oder MaBband,
Plastikdeckel oder Schale und € 6,00 fiir
Materialkosten mitbringen.

Sie erhalten bei der Anmeldung die Material-
liste.
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Kreatives Schneidern fur Anfangerinnen
und Fortgeschrittene

02.14.01

In einer Zeit, in der alles immer schneller, bes-
ser und dem Trend entsprechen muss - und sich
alle Damen immer mehr gleichen - denken wir:
Es ist Zeit, wieder seinen eigenen Stil zu zei-
gen. Und wie wirde das besser funktionieren,
als sich etwas Einmaliges, Einzigartiges selbst
zu schneidern? Mit dem Stoff der mir gefallt, der
ganz besonderen Farbe... etwas zu besitzen,
was nur ich habe, weil ich es selbst geschaf-
fen habe, hat eine besondere Qualitat. Bitte mit-
bringen: Schnittmuster, Stoff, MalRband, Schere,
Stecknadeln, Schneiderkreide, Bleistift, Kopier-
papier, transparentes Seidenpapier oder Folie.
Fir weitere Informationen steht Ihnen die Do-
zentin Frau M. Schickling gerne zur Verfligung.
Tel.: 069/861073

Schneidern - Kurs |

Hochstteilnehmerzahl: 9 Personen

Dozentin: Frau Monika Schickling
Ort: Hoffmannsstralle 17,
(Hinterhaus)
Beginn/Ende: 18.08. - 29.09.2011
Tag: Donnerstag - vormittags
Uhrzeit: 08.30 - 11.30 Uhr
Gebdhr: € 80,00
fur 6 Veranstaltungen
Ermagigung: €72,00

Q‘

S
O\es Offenbacher Str. 44

\O Inh.; Sylvia Roth

63165 MUhlheim a. M.
Telefon (06108) 75282




02.14.02

02.14.03

02.14.04
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Schneidern - Kurs Il

Von 04.10. - 07.10.2011 findet kein Unterricht
statt!

Hochstteilnehmerzahl: 9 Personen

Dozentin: Frau Monika Schickling
Ort: Hoffmannsstralle 17,
(Hinterhaus)
Beginn/Ende: 30.08. - 22.11.2011
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 20.00 - 22.00 Uhr
Geblhr: € 89,00
fur 10 Veranstaltungen
ErmaRigung: € 80,00

Schneidern - Kurs lli

Von 04.10. - 07.10.2011 findet kein Unterricht
statt!

Hochstteilnehmerzahl: 9 Personen

Dozentin: Frau Monika Schickling
: Hoffmannsstralle 17,

(Hinterhaus)

Beginn/Ende: 31.08. - 23.11.2011
Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 19.30 - 21.30 Uhr
Gebiihr: € 89,00

fur 10 Veranstaltungen
Ermafigung: € 80,00

Schneidern - Kurs IV

Hochstteilnehmerzahl: 9 Personen

Dozentin: Frau Monika Schickling

Ort: Hoffmannsstralle 17,
(Hinterhaus)

Beginn/Ende: 27.10. - 08.12.2011

Tag: Donnerstag - vormittags

Uhrzeit: 08.30 - 11.30 Uhr

Gebdihr: € 93,50

fur 7 Veranstaltungen
Ermafigung: € 84,00
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02.14.05 Schneidern - Kurs V

02.14.06

Hochstteilnehmerzahl: 9 Personen

Dozentin:
Ort:

Beginn/Ende:
Tag:

Uhrzeit:
Gebdhr:

ErmaRigung:

Frau Monika Schickling
Hoffmannsstralle 17,
(Hinterhaus)
26.01.-16.02.2012
Donnerstag - vormittags
08.30 - 11.30 Uhr

€ 53,50

flr 4 Veranstaltungen
€48,00

Schneidern - Schnupperkurs |

Hochstteilnehmerzahl: 9 Personen

Dozentin:
Ort:

Beginn/Ende:
Tag:

Uhrzeit:
Gebuhr:

ErmaRigung:

Frau Monika Schickling
Hoffmannsstralle 17,
(Hinterhaus)

06.09. - 20.09.2011
Dienstag - vormittags
08.30 - 11.30 Uhr
€40,00

flr 3 Veranstaltungen
€ 36,00
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02.14.07 Schneidern - Schnupperkurs Il

02.14.08

Hochstteilnehmerzahl: 9 Personen

Dozentin:
Ort:

Beginn/Ende:
Tag:

Uhrzeit:
Gebdhr:

ErmaRigung:

Frau Monika Schickling
Hoffmannsstralle 17,
(Hinterhaus)

31.01. - 14.02.2012
Dienstag

20.00 - 22.00 Uhr

€ 27,00

flr 3 Veranstaltungen
€ 24,00

Schneidern - Schnupperkurs Il

Hochstteilnehmerzahl: 9 Personen

Dozentin:
Ort:

Beginn/Ende:
Tag:

Uhrzeit:
Gebuhr:

ErmaRigung:

Frau Monika Schickling
Hoffmannsstralle 17,
(Hinterhaus)

01.02. - 15.02.2012
Mittwoch

19.30 - 22.00 Uhr

€ 33,50

flr 3 Veranstaltungen
€ 30,00
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Workshop - Schneidern

(Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene)

02.14.09

02.14.10

Vom Zuschnitt bis zum fertigen Kleidungsstiick
ein Workshop, der die Méglichkeit bietet, das Na-
hen zu erlernen oder auch bereits vorhandenes
Koénnen unter fachkundiger Anleitung zu vertie-
fen. Bitte mitbringen: Schnittmuster, Stoff, Mal-
band, Schere, Stecknadeln, Schneiderkreide,
Bleistift, Kopierpapier, transparentes Seidenpa-
pier oder Folie. Fur weitere Informationen steht
die Dozentin Frau M. Schickling gerne zur Verfi-
gung. Tel.: 069/861073

Workshop - Schneidern |

Hochstteilnehmerzahl: 9 Personen

Dozentin: Frau Monika Schickling
Ort: Hoffmannsstralle 17,
(Hinterhaus)
Beginn/Ende: 19.08. - 20.08.2011
Tag: Freitag und Samstag
Uhrzeit: Freitag 16.00 - 20.00 Uhr
Samstag 09.00 - 15.00 Uhr
Gebdihr: € 44,40
fur 2 Veranstaltungen
ErmaRigung: €40,00

Workshop - Schneidern Il

Hochstteilnehmerzahl: 9 Personen

Dozentin: Frau Monika Schickling

Ort: Hoffmannsstralle 17,
(Hinterhaus)

Beginn/Ende: 02.09. - 03.09.2011

Tag: Freitag und Samstag

Uhrzeit: Freitag 16.00 - 20.00 Uhr
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Gebuhr: €44,40

fur 2 Veranstaltungen
ErmaRigung: €40,00
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02.14.11 Workshop - Schneidern Il

02.14.12

02.14.13

Hochstteilnehmerzahl: 9 Personen

Dozentin:
Ort:

Beginn/Ende:
Tag:

Uhrzeit:
Gebihr:

ErmaRigung:

Frau Monika Schickling
Hoffmannsstralle 17,
(Hinterhaus)

23.09. - 24.09.2011

Freitag und Samstag
Freitag 16.00 - 20.00 Uhr
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr
€44,40

fur 2 Veranstaltungen

€ 40,00

Workshop - Schneidern IV

Hochstteilnehmerzahl: 9 Personen

Dozentin:
Ort:

Beginn/Ende:
Tag:

Uhrzeit:
Gebdhr:

ErmaRigung:

Frau Monika Schickling
Hoffmannsstralle 17,
(Hinterhaus)
28.10.-29.10.2011

Freitag und Samstag
Freitag 16.00 - 20.00 Uhr
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr
€44,40

fur 2 Veranstaltungen
€40,00

Workshop - Schneidern V

Hochstteilnehmerzahl: 9 Personen

Dozentin:
Ort:

Beginn/Ende:
Tag:

Uhrzeit:
Gebdhr:

ErmaRigung:

Frau Monika Schickling
Hoffmannsstralle 17,
(Hinterhaus)

18.11. - 19.11.2011

Freitag und Samstag
Freitag 16.00 - 20.00 Uhr
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr
€44,40

flr 2 Veranstaltungen
€40,00
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02.14.14 Workshop - Schneidern VI

Hochstteilnehmerzahl: 9 Personen

Dozentin: Frau Monika Schickling
Ort: Hoffmannsstralle 17,
(Hinterhaus)
Beginn/Ende: 02.12. - 03.12.2011
Tag: Freitag und Samstag
Uhrzeit: Freitag 16.00 - 20.00 Uhr
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr
Gebdhr: €44,40
fur 2 Veranstaltungen
Ermagigung: €40,00

02.14.15 Workshop - Schneidern VII

Hochstteilnehmerzahl: 9 Personen

Dozentin: Frau Monika Schickling
Ort: Hoffmannsstralle 17,
(Hinterhaus)
Beginn/Ende: 27.01.-28.01.2011
Tag: Freitag und Samstag
Uhrzeit: Freitag 16.00 - 20.00 Uhr
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr
Gebuhr: €44,40
fur 2 Veranstaltungen
ErmaRigung: €40,00

Druck:zMedien I Druck:-Medien I Drucks:Medien I

2008 2009 2010

FINALIST FINALIST FINALIST

klimaneutrale
Druckerzeugnisse

zertifiziert

SEIBE:

www.seib-druck.de
Tel.: 06108/7930-0
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Orientalischer Tanz

02.15.00

Ein Tanz speziell fir Frauen, sehr effektiv und
mit hohem Spal¥faktor - dabei spielt weder das
Alter noch das Gewicht eine Rolle. Trainiert
werden der Beckenboden (auch geeignet
wahrend und nach einer Schwangerschaft),
Hifte, Bauch, Tallie und die Wirbelsaule,
aulBerdem aber auch die Kondition, die Aus-
dauer und das gesamte Herz-Kreislaufsystem.
Jede Stunde wird mit Becken- und Wirbelsaulen-
gymnastik begonnen.

Orientalischer Tanz - Schnupperkurs fiir
Anfangerinnen

Dieser Kurs ist flr Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse. Es werden die ersten Grundkennt-
nisse des orientalischen Tanzes mit leichten
Choreographien vermittelt.

Dozentin: Frau Uschi Lutzenkirchen
Fitnesstrainerin B-Lizenz

Ort: Kita Burgerpark Haus |,
Rodaustralle

Beginn/Ende: 15.08. - 29.08.2011

Tag: Montag

Uhrzeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Geblihr: € 19,00

fur 3 Veranstaltungen
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02.15.02 Orientalischer Tanz - Fortgeschrittene

Dieser Kurs eignet sich fir Frauen, die mit
den Grundschritten bereits vertraut sind. Zu
neuen Musikstiicken werden Tanzschritte
erarbeitet, die zu einer Einheit verschmelzen.
AuchderTanzmitdem Schleierwird hierintegriert.

Dozentin: Frau Uschi Lutzenkirchen
Fitnesstrainerin B-Lizenz
Ort: Kita Biirgerpark Haus I,
Rodaustralle
Beginn/Ende: 05.09. - 19.12.2011
Tag: Montag
Uhrzeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Geblhr: €78,00
fur 13 Veranstaltungen
ErmaRigung: €70,20

zzgl. Kosten € 5,20 fir Raumnutzung.

FREUDE HEISST SIE HERZLICH WILLKOMMEN.
Vereinbaren Sie lhre personliche Probefahrt und erleben Sie
die Freude am Fahren hautnah.

FREUDE IST BMW. MW FficientDynamics =

Autohaus Winter——//—

— 7 i
lhr persénliches Autohaus

Autohaus Winter KG
Dieselstr. 63-65, 63165 Mihlheim, Tel.: 06108/9073

Winter Automobile GmbH
Carl-Zeiss-StraBe 8, 63322 Rédermark, Tel.: 06074/88699-0

Autohaus Winter GmbH
Dieselstr. 14, 63512 Hainburg, Tel.: 06182/9599-0

Mehr Informationen auf www.autowelt-winter.de
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Gesundheit & Fitness

Hatha

03.01.00

- Yoga

Die Kursgebiihr wird teilweise von einigen
Krankassen als MaBnahme zur Primér-
pravention erstattet. Bitte sprechen Sie lhre
Kasse darauf an.

Bitte 2-3 Stunden vor Kursbeginn nichts
Schweres mehr essen und eine Decke, eine
rutschfeste Matte und ein kleines Kissen
mitbringen, ebenso bequeme Kleidung und
dicke Socken!

Alle Yogakurse konnen sowohl von Anfanger/
innen als auch von Yogaerfahrenen besucht
werden, da die korperliche Verfassung jedes
Einzelnen ein individuelles Uben notwendig
macht.

Yoga am Vormittag

Sanfte Yogalubungen, verbunden mit wirksamen
Atem- und Entspannungsubungen schenken uns
Energie und Lebensfreude fiir den ganzen Tag.

Hochstteilnehmerzahl: 13 Personen

Dozentin: Frau Claudia Blilow
Yogalehrerin BYV

Ort: Willy-Brandt-Halle,
Kollegraum,
Dietesheimer Stralte 90

Beginn/Ende: 06.09. - 20.12.2011

Tag: Dienstag

Uhrzeit: 09.15-10.45 Uhr

Geblihr: € 98,00

fur 14 Veranstaltungen
ErmaRigung: € 88,20
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03.01.01 Yoga - Kurs |

In diesem Kurs widmen wir dem Ricken
besondere Beachtung. Wir starken unsere
Muskulatur und erfahren die Wirksamkeit
einfacher Yogastellungen. Atemibungen und
Tiefenentspannung helfen uns loszulassen
- eine Wohltat flir Korper, Geist und Seele!

Hochstteilnehmerzahl: 13 Personen

Dozentin: Frau Claudia Bilow
Yogalehrerin BYV
Ort: Willy-Brandt-Halle,
Kollegraum,
Dietesheimer Stralle 90
Beginn/Ende: 05.09. - 09.01.2012
Tag: Montag
Uhrzeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Gebuhr: € 98,00
fur 14 Veranstaltungen
ErmaRigung: € 88,20

03.01.02 Yoga - Kurs Il

Kérper- und Atemibungen werden auf sanfte
Weise ausgeibt, kénnen so leicht erlernt oder
auch vertieft werden. Eine kurze Meditation
schlief3t sich der Tiefenentspannung an, um
Korper, Geist und Seele harmonisch miteinander
zu verbinden.

Hochstteilnehmerzahl: 13 Personen

Dozentin: Frau Claudia Bllow
Yogalehrerin BYV

Ort: Willy-Brandt-Halle,
Kollegraum,
Dietesheimer Stralte 90

Beginn/Ende: 06.09. - 20.12.2011

Tag: Dienstag

Uhrzeit: 18.30 - 20.00 Uhr

Geblihr: € 98,00

fir 14 Veranstaltungen
Ermafigung: € 88,20
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Die beiden nachfolgenden Yogakurse eignen
sich besonders, um nach einem arbeitsreichen
Tag Stress und Verspannungen abzubauen.

Yogalibungen kraftigen unseren Korper, er-
halten ihn beweglich und starken unsere Aus-
dauer, Atemubungen schenken neue Energie.
Die abschlieRende Tiefenentspannung bringt
Korper, Geist und Seele wieder in Harmonie.

03.01.03 Yoga - Kurs Il

Hochstteilnehmerzahl: 13 Personen

Dozentin: Frau Claudia Bilow
Yogalehrerin BYV
Ort: Willy-Brandt-Halle,
Kollegraum,
Dietesheimer StralRe 90
Beginn/Ende: 05.09. - 09.01.2012
Tag: Montag
Uhrzeit: 20.15-21.45 Uhr
Gebdhr: € 98,00
flr 14 Veranstaltungen
ErmaRigung: € 88,20

03.01.04 Yoga - Kurs IV

Hochstteilnehmerzahl: 13 Personen

Dozentin: Frau Claudia Bllow
Yogalehrerin BYV

Ort: Willy-Brandt-Halle,
Kollegraum,
Dietesheimer Stralte 90

Beginn/Ende: 06.09. - 20.12.2011

Tag: Dienstag

Uhrzeit: 20.15-21.45 Uhr

Geblihr: € 98,00

fur 14 Veranstaltungen
ErmaRigung: € 88,20
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03.01.05 Yoga - Unterricht in Gruppen
Vormittagskurs

In diesem Kurs geht es um die Herstellung ei-
ner guten Verbindung von Achtsamkeit, Atem-
bewegung und Kérperhaltung. Der Aufbau der
Ubungen erfolgt schrittweise und wird an den
einzelnen Teilnehmer angepasst.

Hochstteilnehmerzahl: 13 Personen

Dozentin: Frau Karin Eichner
Ort: Willy-Brandt-Halle,
Kollegraum,
Dietesheimer Stralte 90
Beginn/Ende: 30.08. - 29.11.2011
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 11.00 - 12.30 Uhr
Geblhr: € 84,00
fur 12 Veranstaltungen
ErmaRigung: €75,60

Eine rutschfeste Matte und ein kleines Kissen
mitbringen, ebenso bequeme Kleidung und
dicke Socken!

R. Rudoiph

Rohr- und Kanalreinigungs GmbH

Kanaluntersuchung
Kanalortung
Kanalreinigung
Industrie- und Stadtereinigung
Industrieschlammabfuhr
Rohrreinigung

Mitglied im

BUNDESVERBAND DER DEUTSCHEN ENTSORGUNGSWIRTSCHAFTE V.
FACH- UND ARBEITGEBERVERBAND

SchlesierstraBe 21
63065 Offenbach am Main
Telefon © 069/834758
Telefax 069/832215
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Autogenes Training - Grundstufe

Wer unter Anspannung, Nervositat, innerer Unru-
he, Alltagsstress leidet, kann durch das Erlernen
von AT fur sich eine Hilfe / Erleichterung erfahren.
Das Autogene Training ist ein Entspannungsver-
fahren, bei dem ein Zustand tiefer Ruhe, gei-
stiger Gelostheit und korperlicher Entspannung,
durch Ubungen und suggestiven Formeln (mein
linker Arm wird schwer und warm), erreicht wer-
den, um dadurch den eigenen Korper bewusster
wahrzunehmen und Ablaufe und Empfindungen
(Warme, Schwere, Ruhe) zu beeinflussen. Das
AT fordert die Aktivierung der in jedem Korper in-
newohnenden Selbstheilungskrafte. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie mittels autogenen Trai-
nings lhre Selbstheilungskrafte aktivieren kon-
nen und diese lhnen dabei helfen, kérperliche
und seelische Beschwerden zu lindern und da-
durch |hre Lebensqualitat zu verbessern.

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

03.01.09 Dozentin: Frau Eva Démling
Ort: Willy-Brandt-Halle,
Kollegraum,
Dietesheimer StralRe 90
Beginn/Ende: 17.11.-26.01.2012
Tag: Donnerstag
Uhrzeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Gebdhr: €70,00
flr 8 Veranstaltungen
ErmaRigung: €63,00
Wir haben Ihr Auto. Audi, Volkswagen, Skoda. (VRS ]

Standig am Lager: Gber 300 Gebrauchtwagen, Gber
60 Vorfihrwagen und tber 50 Neuwagen. Wir haben das
Auto, das Sie suchen. Forder Sie uns heraus!

AUTOHAUS
(BEST

Einfach bewegend.
GmbH

1163165 Mahiheim am Main | Telefon (0 61 08) 60 02-0
4-6163075 Offenbach | Telefon (069) 80 90 96-0
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Progressive Muskelentspannung nach
Edmund Jacobson

03.01.10

Stress, psychische Belastung, Sorgen und Ang-
ste fihren oft, ohne das wir es merken, zu ei-
ner erhdhten Anspannung einzelner oder sogar
aller Muskeln im Korper. Wer kennt das nicht;
den verspannten Nacken oder schmerzhaften
Ricken nach einem harten Tag. Die Progres-
sive Muskelentspannung ist eine ideale Metho-
de, um auch in belastenden Situationen schnell
und effektiv zu entspannen. Mit Hilfe von ak-
tiven Ubungen wird die Entspannung geférdert.
Es werden einzelne Muskelpartien des Korpers
nacheinander angespannt und wieder entspan-
nt. In diesem Kurs lernen Sie die muskulare Ent-
spannung bewusst und aktiv herbeizufiihren und
dadurch die Belastungen des Alltags besser be-
waltigen zu kénnen.

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Dozentin: Frau Eva Démling
Ort: Willy-Brandt-Halle,
Kollegraum,
Dietesheimer StralRe 90
Beginn/Ende: 08.09. - 10.11.2011
Tag: Donnerstag
Uhrzeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Gebuhr: €70,00
fur 8 Veranstaltungen
ErmaRigung: €63,00

Eine Matte, bequeme Kleidung, eine Decke,
warme Socken und ein kleines Kissen mit-
bringen!
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Burnout-Prophylaxe

03.01.11

Uberlastet, (iberfordert und schlieBlich ausge-
brannt? Stressbewaltigung und Burnoutpraven-
tion, dieses Thema gewinnt bei Berufstatigen
auch im Hinblick auf die langere Arbeitszeit, im-
mer mehr an Bedeutung. Daher ist es wichtig,
die Ursachen und Symptome rechtzeitig zu er-
kennen und diesen entgegenzuwirken. Die Teil-
nehmer lernen, wie sie bei der Arbeit gesund
bleiben und chronischer Erschépfung entgegen-
zuwirken.

Stressanalyse:

- Was ist Stress? Wie entsteht Stress?

- Ursachen und Auswirkungen von Stress

- Grundlagenverstandnis der kdrperlichen
Stressreaktion

- Stressanalyse als Voraussetzung zur Stress-
bewaltigung

Auswirkungen auf die Volksgesundheit und die
Gesellschaft

Grundregeln der Stressbewaltigung:

- Kurzfristige und langfristige Techniken

- Systematischer Stressabbau

- Kennenlernen verschiedener Entspannungs-
techniken und ihre Wirkung auf den Korper

Sie lernen unterschiedliche Entspannungsme-
thoden und ihre Wirkprinzipien kennen.

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

Raus aus dem Stress - Burnout-Prophylaxe
Dozent: Herr Andreas Jahns

Ort: Rathaus Mihlheim,

Friedensstrale 20,
Kleiner Sitzungssaal

Beginn/Ende: 01.09.2011

Tag: Donnerstag
Uhrzeit: 19.00 - 22.00 Uhr
Gebdhr: € 15,00

fur 1 Veranstaltung
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Fitness zum Wolhlflihlen -
Ausgleichsgymnastik

Mit Musik beginnen wir ein leichtes Herz-Kreis-
lauftraining, das auch das Erwarmen unserer
Muskulatur  unterstltzt.  Kraftigungstibungen
der Ricken- und Schultermuskulatur, Bauch-
und Beinmuskulatur sind nur ein Schwerpunkt
eines abwechslungsreichen Programms, zudem
auch Beckenbodengymnastik und Osteoporose-
gymnastik gehdren.

Therabander, Hanteln u.v.m. unterstiitzen uns in
der Verbesserung von Beweglichkeit und Kraft.
Dehnungs- und Mobilisierungsiibungen sorgen
fur Ausgewogenheit und Wohlbefinden.

Auch Ungelbte und Neueinsteiger sind herzlich
willkommen.

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

03.02.00 Dozentin: Frau Birgit Csisko
Ort: Sporthalle Anton-Dey-Str.,
Gymnastikraum 1. Stock
Beginn/Ende: 08.09. - 02.02.2012
Tag: Donnerstag
Uhrzeit: 10.00 - 11.00 Uhr
Gebdhr: € 64,00
fur 16 Veranstaltungen
ErmaRigung: €57,60

Eine Matte, Decke oder Handtuch mitbrin-
gen!

/—’»»)Ql%«««—\

MUHLHEIMER BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Wik, Gtock

) Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Uberfiihrung und Erledigung samtlicher Formalitdten
Tag und Nacht erreichbar

63165 Miihlheim am Main - Marktstrale 40
Telefon 0 61 08/6 90 68 - Fax 0 61 08/6 90 60
Internet: www.glock-bestattungen.de
E-Mail: muehlheimer-bestattungen-glock@t-online.de
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Bewegung-Therapie-Pravention-
Ruckenschule

03.02.02

03.02.03

Gezeigt und gelibt werden Wege zur mini-
malen Rickenbelastung und zu maximalem
verbunden mit wertvollen
Tipps, wie man den Ricken in Alltagssituationen
am besten schitzt. Mit Musik wird das Training
fast zum Spalf3.

Bewegungsfluss,

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Dozentin:
Ort:

Beginn/Ende:
Tag:

Uhrzeit:
Gebhr:

Ermafigung:

Frau Sandra Eckhardt
Rote-Warte-Schule,
Birkenwaldstralle 39 a
31.08. - 25.01.2012
Mittwoch

18.00 - 19.00 Uhr

€ 68,00

flr 17 Veranstaltungen
€61,20

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Dozentin:
Ort:

Beginn/Ende:
Tag:

Uhrzeit:
Gebdhr:

Ermagigung:

Frau Sandra Eckhardt
Rote-Warte-Schule,
Birkenwaldstralle 39 a
31.08. - 25.01.2012
Mittwoch

19.00 - 20.00 Uhr

€ 68,00

fr 17 Veranstaltungen
€61,20
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Fit mit funktioneller Gymnastik

03.02.04

03.02.05

Lust auf Kkorperliche Fitness? Mit
trainieren wir unsere Kondition und beugen durch
Kraftigungs- und Dehnungsiibungen Verspan-
nungen im Schulter- und Nackenbereich vor.
Zuséatzlich wird durch reaktives Muskeltraining
das Zusammenspiel der Muskeln funktionell

trainiert und erhalten.

Am 31.10.2011 findet kein Unterricht statt!

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

Dozentin:
Ort:

Beginn/Ende:
Tag:

Uhrzeit:
Gebuhr:

ErmaRigung:

Frau Monika Daube
Sporthalle

an der Anton-Dey-Stralle
05.09. - 06.02.2012
Montag

09.00 - 10.00 Uhr

€ 68,00

fur 17 Veranstaltungen
€61,20

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

Dozentin:
Ort:

Beginn/Ende:
Tag:

Uhrzeit:
Gebdhr:

Ermafigung:

Frau Monika Daube
Sporthalle

an der Anton-Dey-StralRe
05.09. - 06.02.2012
Montag

10.00 - 11.00 Uhr

€ 68,00

fur 17 Veranstaltungen
€61,20

Musik
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Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

03.02.06 Dozentin: Frau Monika Daube
Ort: Rote-Warte-Schule,
BirkenwaldstralRe 39 a
Beginn/Ende: 05.09. - 06.02.2012
Tag: Montag
Uhrzeit: 17.30 - 18.30 Uhr
Gebuhr: € 68,00
fr 17 Veranstaltungen
Ermagigung: €61,20

Eine Matte als Unterlage mitbringen!

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

03.02.07 Dozentin: Frau Monika Daube
Ort: Rote-Warte-Schule,
BirkenwaldstraRe 39 a
Beginn/Ende: 05.09. - 06.02.2012
Tag: Montag
Uhrzeit: 18.30 - 19.30 Uhr
Gebdhr: € 68,00
fur 17 Veranstaltungen
ErmaRigung: €61,20

Eine Matte als Unterlage mitbringen!

lhre Profis fiur einen starken Riicken!

- Gesundheitsorientiertes Training (Fitness, Kurse)

- Schéner Sauna- und Wellnessbereich

- Physiotherapie / Massagen .F. 3 B
- Kinderbetreuung, u.v.m. =)

LT

N

Fit & Fun GmbH - Fitness Wellness Reha

Dieselstr. 91 « 63165 Miihlheim+ Tel.: (06108) 6 72 28
email:welcome@f-u-f.de www.f-u-f.de
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Fatburner - auch fiir lhn

Das Ziel dieses Trainings ist, durch einfache
Aerobic Schrittfolgen, Ausdauerfahigkeit,
Koordination und die Kraftigung wichtiger
Muskelgruppen zu vereinen. Bewegung, die
Spalt macht, Fettpdlsterchen schmelzen lasst,
Stress abbaut und ein Geflihl von Wohlbefinden
weckt.

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

03.02.09 Dozentin: Frau Irma Jung
Ort: Rote-Warte-Schule,
BirkenwaldstralRe 39 a
Beginn/Ende: 20.09. - 31.01.2012
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr
Gebdhr: € 64,00
flir 16 Veranstaltungen
ErmaRigung: €57,60

Eine Matte und ein Handtuch als Unterlage
mitbringen.
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Zumba-Fitness

Ein Kult, der Tanz und Fitness vereint und alle
Altersklassen ansteckt. Fur Zumba muss man
nicht tanzen koénnen, das wichtigste ist, sich
zur Musik zu bewegen und Spall daran zu
haben. Die feurigen lateinamerikanischen
Rhythmen basieren auf Grundschritten von
Salsa, Samba, Cha - Cha, Rumba oder
Merenque sowie Elementen aus der Aerobic.
Die Schritte sind leicht nach zu tanzen, werden
einfach aufgebaut und sorgen fiir ein effektives
Training. Bei der partyahnlichen Stunde werden
die Kondition geférdert, die Fettverbrennung an-
geregt und nahezu alle Muskeln gestarkt.

03.02.10 Zumba Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene

Dozentin: Frau Uschi Litzenkirchen
Fitnesstrainerin B-Lizenz
Ort: Kita Birgerpark Haus I,
Rodaustrafie
Beginn/Ende: 06.09. - 31.01.2012
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr
Gebdhr: €72,00
fur 18 Veranstaltungen
Ermagigung: € 64,80

03.02.11 Zumba Einsteigerkurs fiir Anfangerinnen

Dozentin: Frau Uschi Litzenkirchen
Fitnesstrainerin B-Lizenz

Ort: Kita Burgerpark Haus |,
Rodaustralle

Beginn/Ende: 06.09. - 31.01.2012

Tag: Dienstag

Uhrzeit: 20.00 - 21.00 Uhr

Gebdhr: €72,00

fur 18 Veranstaltungen
ErmafRigung: €64,80
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Wirbelsaulengymnastik

03.02.12

03.02.13

Mit funktioneller Rlckengymnastik, Muskel-
aufbautraining, Wahrnehmungsiibungen und
wohltuender Entspannung wird der Ricken
gestarkt und ein Ausgleich fiir einen den Riicken
strapazierenden Alltag geschaffen. Haltungs-
schulung, praxisnahe Tipps und Informationen
Uber riickenfreundliches Verhalten geben Anre-
gungen sich gesuinder und riickengerechter zu
bewegen. Mit Musik und dem Einsatz von Pezzi-
ballen, Igelballen, Therabandern u.v.m. wird jede
Stunde abwechslungsreich.

Eine Gymnastikmatte, Handtuch oder Decke
und eventuell ein kleines Kissen mitbringen.

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Wirbelsdulengymnastik |

Dozentin: Frau Birgit Csisko
Ort: Sporthalle Anton-Dey-Str.,
Gymnastikraum 1. Stock
Beginn/Ende: 05.09. - 30.01.2012
Tag: Montag
Uhrzeit: 09.00 - 10.00 Uhr
Gebdihr: € 64,00
fir 16 Veranstaltungen
Ermafigung: €57,60

Wirbelsdulengymnastik Il

Dozentin: Frau Birgit Csisko

Ort: Sporthalle Anton-Dey-Str.,
Gymnastikraum 1. Stock

Beginn/Ende: 05.09. - 30.01.2012

Tag: Montag

Uhrzeit: 10.15-11.15 Uhr

Geblhr: €64,00

fur 16 Veranstaltungen
ErmafRigung: € 57,60
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03.02.14 Wirbelsdulengymnastik Il

Dozentin: Frau Birgit Csisko
Ort: Rote-Warte-Schule,
BirkenwaldstralRe 39 a
Beginn/Ende: 06.09. - 31.01.2012
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 17.30 - 18.30 Uhr
Gebuhr: € 64,00
fur 16 Veranstaltungen
Ermagigung: € 57,60

Fit und Fun in jedem Alter
- fur SIE und IHN -

Gemischte Gruppe mit Spal® an Fitness,
Sport und Spiel. Gezieltes Muskeltraining und
Dehnungsiibungen sowie Forderung der
Koordination.

Angebot: Gymnastik, Fitness — Zirkeltraining,
Ballspiele u.a.

03.02.15 Dozentin: Frau Birgit Pichon
Ort: Goetheschule,
Schulstrale 2
Beginn/Ende: 07.09. - 01.02.2012
Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 20.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: € 68,00

fur 17 Veranstaltungen
ErmaRigung: €61,20
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Pilates ,,Das Body & Mind Training“

03.02.18

Pilates ist ein sanftes und schonendes Ganzkor-
pertraining. Eine Mixtur aus ruhig und konzen-
triert ausgefiihrten Kraftigungs- und Dehnungsu-
bungen. Die Qualitat der Bewegungsausfiihrung,
das Zusammenspiel bewusst eingesetzter
Atmung und flieBender Bewegungen steht im
Vordergrund. Angepasst an die individuellen
Fahigkeiten kann unabhangig vom Alter und
Fitnesslevel trainiert werden. Durch sensibilisie-
ren der Korperwahrnehmung flieRt Erlerntes in
Alltagsbewegungen ein.

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

Dozentin: Frau Irma Jung
Ort: Rote-Warte-Schule,
BirkenwaldstraRe 39 a
Beginn/Ende: 20.09. - 20.12.2011
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 20.15-21.15 Uhr
Gebdhr: € 48,00
fur 12 Veranstaltungen
ErmafRigung: €43,20

Eine Matte und ein Handtuch als Unterlage
mitbringen.
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Bodyforming

03.02.21

Bodyforming ist ein Ganzkoérpertraining aus
einer Kombination von Dehnungs-, Kraftigungsu-
bungen und Stabilitatstraining. Der Schwerpunkt
setzt ,Die starke Korpermitte® und Ausgewogen-
heit zwischen Kraft und Beweglichkeit. Dieses
intensive und effektive Stabilitats- und Kraftpro-
gramm schitzt die Gelenke, formt die Muskula-
tur und férdert die Leistungsfahigkeit. Das Work-
out bietet eine Vielfalt von Ubungen mit Einsatz
von verschiedenen Kleingeraten, hipper Musik
und bietet den Teilnehmern viel, viel Spal}.

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Dozentin: Frau Irma Jung
Ort: Rote-Warte-Schule,
BirkenwaldstralRe 39 a
Beginn/Ende: 22.09. - 02.02.2012
Tag: Donnerstag
Uhrzeit: 18.30 - 19.30 Uhr
Gebdhr: € 60,00
fur 15 Veranstaltungen
ErmaRigung: € 54,00

Eine Matte und ein Handtuch als Unterlage
mitbringen.
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Mit Schwung und Energie in den neuen
Tag durch die kreative 5-Elemente-

Kiiche

03.07.03

Kennen Sie das auch? Sie stehen morgens auf
und kommen einfach nicht in Schwung und ha-
ben keine Energie. Sie sitzen am Schreibtisch
und wirden lieber wieder nach Hause gehen und
weiterschlafen.

Bei der 5-Elemente-Ernahrung, die lhren Ur-
sprung in der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin (TCM) hat, handelt es sich um das Zubereiten
von genusslichen Mahlzeiten aus heimischen,
saisonalen Nahrungsmitteln. Durch die rich-
tige Kombination aller 5 Geschmacksrichtungen
(suf, scharf, salzig, sauer und bitter) spenden
die 5 Elemente Kraft und Energie aus ganz all-
taglichen Lebensmitteln. Und genau dadurch er-
halten Sie den so wichtigen Schwung und die
Energie fir Ihren Tag.

Wie, das erfahren Sie in meinem Vortrag: ,Mit
Schwung und Energie in den neuen Tag — mit
der kreativen 5-Elemente-Kiche® nach der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin.”

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Dozentin: Frau Helen Fuhrlander

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
RodaustralRe 16

Beginn/Ende: 31.10.2011

Tag: Montag

Uhrzeit: 19.30 - 21.30 Uhr

Geblihr: € 8,00

fur 1 Veranstaltung
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Sprachen

04.04.00 Deutsch fiir Teilnehmerinnen mit geringen
A1.0 Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie Deutsch durch Lese-
und Schreiblibungen, Partneraufgaben, Rollen-
spiele sowie grammatikalische Ubungen. Sie
erlernen dadurch die Kommunikation in Alltags-
situationen und die aktive Teilnahme an Ge-
sprachen Uber allgemein interessierende The-
men.

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Dozentin: Frau Cornelia Coy
Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium,
In der Seewiese 1
Beginn/Ende: 06.09. - 17.01.2012
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: € 80,50
flr 14 Veranstaltungen
ErmaRigung: €72,50
Lehrbuch: Themen aktuell 1,
ab Lektion 1

(ISBN 978-3-19-001690-7)
(Verlag - Hueber)

Selbsthewusst durch gute Noten!

R Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer -

Windividuelles Eingehen auf die
Bedlrfnisse der Kinder

M RegelmaBiger Austausch mit den Eltern

Beratung vor Ort: Mo.-Fr. « 15.00-17.30 Uhr

Mihlheim
Offenbacher StraBe 1
Tel.:06108/19418

Obertshausen
Robert-Koch-StraBe 2
Tel.:06104/19418
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In den nachfolgenden Kursen wird vorwiegend
mit dem Lehrwerk ‘Network - neue Ausgabe
von Langenscheidt’ gearbeitet, entsprechend
den vhs Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen
Européischen Referenzrahmen® fir Sprachen.

Englisch fiir Anfangerinnen

04.06.00 Englisch fiir Anfangerinnen

A1.0

In diesem Englischkurs lernen Einsteigerinnen
durch hdren, schreiben und sprechen die Grund-
begriffe, Vokabeln und Grammatik.

Dozentin:
Ort:

Beginn/Ende:
Tag:

Uhrzeit:
Gebuhr:

ErmaRigung:
Lehrbuch:

Frau Catriona Macpherson
Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
RodaustralRe 16

06.09. - 31.01.2012
Dienstag

19.00 - 20.30 Uhr

€82,80

fur 18 Veranstaltungen
€74,50

English Network Starter,
New Edition

(ISBN 978-3-19-001690-7)
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Englisch mit Vorkenntnissen

04.06.01
A2A1

04.06.02
A2A1

Englisch fiir Fortgeschrittene 1

Kurzweiliger Unterricht, der Spaf® macht und
motiviert. Lernen mit allen Sinnen! Erganzend
zum Lehrbuch: Zeitungsartikel, Literatur, Lied-
texte, Kurzgeschichten.

Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

Dozentin: Frau Sandra Schatz
Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium,
In der Seewiese 1
Beginn/Ende: 05.09. - 30.01.2012
Tag: Montag
Uhrzeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: €78,20
fur 17 Veranstaltungen
ErmaRigung: €70,40
Lehrbuch: English Network 2, New

Edition, Details werden im
Kurs bekannt gegeben.
(ISBN 3-526-50427-x)

Englisch fiir Fortgeschrittene 1

In diesem Kurs geht es um den weiteren
Ausbau der englischen Sprachkenntnisse. Die
Teilnehmer/Wiedereinsteiger werden im Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben dazulernen und
ebenfalls bereits erworbene Kenntnisse festigen.

Dozentin: Frau Marion Roosen

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
Rodaustralle 16

Beginn/Ende: 08.09. - 12.01.2012
Tag: Donnerstag
Uhrzeit: 19.15 - 20.45 Uhr
Gebdhr: € 64,40
flr 14 Veranstaltungen
ErmaRigung: € 58,00
Lehrbuch: English Network 2,
New Edition

(Verlag - Langenscheidt)
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04.06.03 Englisch fir Fortgeschrittene 2

Kurzweiliger Unterricht, der Spall macht und
motiviert. Lernen mit allen Sinnen! Erganzend
zum Lehrbuch: Zeitungsartikel, Literatur, Lied-
texte, Kurzgeschichten, gemeinsamer Besuch
des English Theatre in Frankfurt.

Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

Dozentin: Frau Sandra Schatz
Ort: Willy-Brandt-Halle,
Kollegraum,
Dietesheimer Stralle 90
Beginn/Ende: 08.09. - 02.02.2012
Tag: Donnerstag
Uhrzeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Gebuhr: €78,20
fur 17 Veranstaltungen
ErmaRigung: €70,40

In diesem Kurs wird ohne Lehrbuch gearbeitet,
sondern individuell nach den Bedirfnissen &
Winschen der Kursteilnehmer.

Englisch fiir Fortgeschrittene
04.06.08 Conversation

Keep on talking. That is the way to maintain the
efficiency of your English. Once a week you have
the opportunity to do so in this course. Keep in
tune by discussing current topics, practising a
litle grammar and going to the English Thea-
ter in Frankfurt.

Dozentin: Frau Gwen Byrne-Roth

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
Rodaustralie 16

Beginn/Ende: 07.09. - 25.01.2012
Tag: Mittwoch

Uhrzeit: 08.45-10.15 Uhr
Gebuhr: € 69,00

fur 15 Veranstaltungen
Ermagigung: €62,10
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Crashkurs Sprachenlernen

04.08.01

Wir lernen eine Fremdsprache genau so, wie Sie
Ilhre Muttersprache gelernt haben - durch Héren
und Imitieren, ohne Vokabelpauken und Auswen-
diglernen von Grammatik. Dabei wenden wir die
Lernmethode von Vera F. Birkenbihl an. Unsere
Texte sind anspruchsvoll und enthalten viel Wort-
schatz und Grammatik. Beides lernen wir durch
Hoéren. Langsam besprochene Muttersprach-
ler-CDs erleichtern das mutige, akzentfreie
Sprechen, Lesen bzw. Schreiben werden gelibt.
Mit der Birkenbihl-Methode kann mit relativ ge-
ringem Zeitaufwand ein hoher Lernerfolg erzielt
werden.

Crashkurs Sprachenlernen nach der Birken-
bihl-Methode. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Bitte wahlen Sie eine Sprache, die
Sie lernen mochten: Englisch - Franzosisch -
Italienisch. Auch geeignet fiir ,Schiler mit
einem Elternteil, im Jahr vor Beginn der
neuen Sprache sowie im 1. und 2. Lernjahr®.

Sie lernen in dem Kurs:

* Basiskenntnisse der Sprache

* Birkenbihl-Methode

* Fahigkeit, selbststandig und zeitlich flexibel
weiterzulernen

Wenn Sie eine sehr ausgefallene Sprache lernen
mochten, kontaktieren Sie bitte 10 Tage vor dem
Kurs die Dozentin.

Sprachenlernen nach Birkenbihl
- kein Vokabelpauken -

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Dozentin: Frau Nicole Bonifer

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
RodaustralRe 16

Beginn/Ende: 05.11.2011
Anmeldeschluss: 28.10.2011

Tag: Samstag

Uhrzeit: 10.15-17.30 Uhr
Geblhr: € 23,00

fur 1 Veranstaltung
Sie erhalten bei der Anmeldung die Materialliste.
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04.08.02 Sprachenlernen nach Birkenbihl
- kein Vokabelpauken -

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Dozentin: Frau Nicole Bonifer

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
RodaustralRe 16

Beginn/Ende: 03.12.2011
Anmeldeschluss:  25.11.2011

Tag: Samstag

Uhrzeit: 10.15 - 17.30 Uhr
Gebiihr: € 23,00

fur 1 Veranstaltung

Sie erhalten bei der Anmeldung die Materialliste.

Italienisch

04.09.00 Italienisch am Freitag

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen mit
guten Vorkenntnissen. Sie kdnnen Gesprache
Uber das Essen beim Einkaufen flihren, sich in
einer fremden Stadt orientieren und Uber |hre
»vacanza“ sprechen.

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Dozentin: Frau Emilia Bossio

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
RodaustralRe 16

Beginn/Ende: 09.09. - 25.11.2011
Tag: Freitag
Uhrzeit: 17.00 - 18.30 Uhr
Gebuhr: €57,50

fur 10 Veranstaltungen
ErmaRigung: € 52,00
Lehrbuch: Espresso 1, ab Lektion 6

(ISBN 978-3-19-0053254)
(Verlag - Hueber)
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Italienisch fiir Anfangerinnen

Wenn Sie motiviert sind und Spal® am Lernen
haben, dann kommen Sie zu unserem Anfan-
gerkurs. In lockerer Atmosphare konnen Sie
sehr schnell und in wenigen Unterrichtsstunden
schon einige Satze auf Italienisch verstehen und
antworten.

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Dozentin: Frau Emilia Bossio

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
RodaustralRe 16

Beginn/Ende: 09.09. - 25.11.2011
Tag: Freitag
Uhrzeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Geblhr: €57,50

fur 10 Veranstaltung
ErmaRigung: €52,00
Lehrbuch: Espresso 1, ab Lektion 1

(ISBN 978-3-19-0053254)
(Verlag - Hueber)

Italienisch fiir Teilnehmerinnen
mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit
geringen italienischen Grundkenntnissen. Ci ve-
diamo!

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Dozentin: Frau Emilia Bossio

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
Rodaustralle 16

Beginn/Ende: 09.09. - 25.11.2011
Tag: Freitag
Uhrzeit: 20.00 - 21.30 Uhr
Gebdhr: € 57,50

fur 10 Veranstaltung
ErmaRigung: €52,00
Lehrbuch: Espresso 1, ab Lektion 3

(Verlag — Hueber)
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04.09.03 ltalienisch fiir Telnehmerinnen
mit Vorkenntnissen

Sie mochten in Italien beim Schuhkauf oder
Kleiderkauf und im Restaurant etc. sich besser
ausdriicken konnen? Wir frischen Italienisch-
Kenntnisse fir diese Situationen auf, lernen ge-
meinsam einen Tag lang intensiv. Geeignet flr
Lernende mit Kenntnissen in A1/A2.

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Dozentin: Frau Nicole Bonifer

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
Rodaustralle 16

Beginn/Ende: 03.09.2011
Anmeldschluss: 26.08.2011

Tag: Samstag

Uhrzeit: 10.15 - 17.30 Uhr
Gebuhr: € 23,00

fur 1 Veranstaltung

Bitte mitbringen: 2 Biicher: Pons Die 1000
wichtigsten Worter Italienisch — 1. Reise und
Urlaub 2. Essen & Trinken, im Buchladen
vorratig, Schreibzeug, Worterbuch Italie-
nisch-Deutsch, Grammatik.

ITALIENISCH- + DEUTSCHUNTERRICHT

0 Ubersetzungen u. Dolmetscher-Service,

l .' durch Muttersprachler, in 14 Sprachen

s' Darmstadter Str. 73 « 63322 Rodermark-Ur.

Salvatore Ingraffia Tel.: (06074) 919.7161 « Fax: 919.7162

WBT-/TELC-Priifer http://www.ingraffia.de

ITALIENISCH im Main-Gebiet (auch online)

und in Italien

Sprachreisen in Italien: Livorno (Toscana) April 2012
Rom (Latium) September 2012

Informationen und Anmeldungen: Salvatore Ingraffia
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04.09.04 Italienisch - Krimitag

Wir frischen unsere ltalienisch-Kenntnisse
mit einem italienischen Lernkrimi auf. Neben
Ubungen zum Text, zu Vokabular und ein wenig
Grammatik lernen wir, wie man eine italienische
Lektire mit Spal® bearbeitet. Auf diese Art kdn-
nen Sie nach dem Kurs weitere italienische Bi-
cher eigenstandig lesen. Geeignet fur Lernende
mit Kenntnissen in A1/A2.

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Dozentin: Frau Nicole Bonifer

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
RodaustralRe 16

Beginn/Ende: 29.10.2011
Anmeldschluss: 24.10.2011

Tag: Samstag

Uhrzeit: 10.15-17.30 Uhr
Gebdihr: € 23,00

fur 1 Veranstaltung

Bitte mitbringen: Der Espresso-Moérder vom
Gardasee, compact-Verlag, ISBN:
9783817477463, im Buchladen vorritig, falls
moglich (nicht zwingend) CD auf MP3-Player
oder im Discman (mit Kopfhorer und ausrei-
chend Akkus), Schreibzeug, Woérterbuch Itali-
enisch-Deutsch, Grammatik.
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04.09.05 Italienisch fiir Fortgeschrittene

Wir lesen gemeinsam ausgewahlte Stiicke aus
Dantes ,Géttliche Komddie®, einem Klassiker der
italienischen Literaturgeschichte (auf Deutsch).
Die Konversation zum Buch findet auf Italienisch
statt. Geeignet fir Lernende mit Kenntnissen in
A2/B1.

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Dozentin: Frau Nicole Bonifer

Ort: Haus der Jugend,
Schulungsraum 1. OG,
RodaustralRe 16

Beginn/Ende: 19.11.2011
Anmeldschluss: 11.11.2011

Tag: Samstag

Uhrzeit: 10.15-17.00 Uhr
Gebdhr: € 20,70

fur 1 Veranstaltung

Bitte mitbringen: Dante, Goéttliche Komadie,
ISBN: 3596900085, Schreibzeug, Woérterbuch
Italienisch-Deutsch, Grammatik.
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04.22.01 Spanisch fiir Anfingerinnen
mit Vorkenntnissen

04.22.02

04.22.03

Dozentin:
Ort:

Beginn/Ende:
Tag:

Uhrzeit:
Gebdhr:

ErmaRigung:
Lehrbuch:

Frau Lola Bart
Friedrich-Ebert-Gymnasium,
In der Seewiese 1
05.09. - 30.01.2012
Montag

18.00 - 19.30 Uhr
€78,20

fur 17 Veranstaltungen
€70,40

Caminos Neu |,

ab Lektion 6

(Verlag - Klett Verlag)

Spanisch fiir Fortgeschrittene 1

Dozentin:
Ort:

Beginn/Ende:
Tag:

Uhrzeit:
Gebdhr:

ErmaRigung:
Lehrbuch:

Frau Lola Bart
Friedrich-Ebert-Gymnasium,
In der Seewiese 1
07.09. - 01.02.2012
Mittwoch

19.00 - 20.30 Uhr
€78,20

fur 17 Veranstaltungen
€70,40

Caminos Neu Il,

ab Lektion 3

(Verlag - Klett Verlag)

Spanisch fiir Fortgeschrittene 2

Dozentin:
Ort:

Beginn/Ende:
Tag:

Uhrzeit:
Gebdhr:

ErmaRigung:
Lehrbuch:

Frau Lola Bart
Friedrich-Ebert-Gymnasium,
In der Seewiese 1
05.09. - 30.01.2012
Montag

19.30 - 21.00 Uhr
€78,20

fur 17 Veranstaltungen
€70,40

Wird im Kurs
bekanntgegeben.
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Musikschule der
Stadt Muhlheim am Main

HauptstralBe 3, 63165 Mihlheim/Dietesheim
Tel.: 06108/76159

Fachbereichsleiterin: Christiane Wetzlar
Verwaltung: Nathalie Mrvos

,»Bildung ist die beste und rentabelste
Investition in ein Volk*.

Musikschulen sind o6ffentliche Bildungs- und Kultur-
einrichtungen, deren Arbeit in den Kommunen und Uber
den Grenzen hinaus wirksam ist. So ist auch die 1975
gegrindete Musikschule als Bildungs- und Kulturtrager
aus dem Leben der Stadt Mihlheim am Main nicht mehr
wegzudenken. In den letzten Jahren bekam die Arbeit der
Musikschulen Riickenwind aus der Wissenschaft, deren
Forschungsergebnisse die positive Wirkung von Musik
und Musikerziehung belegen. So haben die Hirnforschung
und die Entwicklungspsychologie mittlerweile ausfiihrlich
belegt, dass sowohl die aktive als auch passive
Beschaftigung mit Musik die Entwicklung kognitiver,
motorischer, kreativer und sozialer Fahigkeiten positiv
beeinflusst. Ein Instrument zu spielen, ist eine der kom-
plexesten menschlichen Tatigkeiten. Intellekt, Grob- und
Feinmechanik und die prazise Koordination von gezielt
.bespielten Emotionen werden gleichzeitig gefordert.
Wissenschaftler und Experten betonen daher die
Bedeutung einer frihen musikalischen Erziehung fur
die Entwicklung von Kindern. Erste Erfahrungen mit
Musik kénnen an der Musikschule je nach Alter in der
»Musik fir Mause®, der musikalischen Friherziehung, der
musikalischen Grundausbildung oder in der ,Trommel-
gruppe“ gemacht werden. Im Instrumentalunterricht, der
von qualifizierten Musikpadagogen erteilt und als Einzel-
oder Gruppenunterricht angeboten wird, erhalten Kinder,
Jugendliche und Erwachsene die Méglichkeit, ein Instrument
zu erlernen. Musikalisches Erleben von 0-3 aber auch von
60-100 zu erméglichen, gehoért zum Bestandteil der Musik-
schularbeit. Musikunterricht oder einfach nur Musizieren mit
Erwachsenen im berufsfahigen Alter und mit Menschen in
der nachberuflichen Phase als Anfanger, ,Spatberufene”
oder Wiedereinsteiger ist nicht neu. Es gibt zahlreiche
Grunde, als erwachsener Mensch Musik und musikalische
Betatigung fur sich zu entdecken - Interesse an Musik und
Kultur, Kreativitat, Selbstbestatigung, Selbstverwirklichung
u.a. Wissenschaftler bescheinigen alteren Menschen
grolRes Interesse an kreativen Aufgaben und Aufgeschlos-
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senheit gegenliber eigenen gestalterischen Moéglichkeiten.
Musik eignet sich besonders gut flr eine aktive Lebens-
gestaltung sowie gesteigerte Lebensqualitdt und
Lebenszufriedenheit. Musik kennt keine (Alters-)Grenzen !

Musikalische Bildung vermittelt nicht nur Wissen,
sie bereichert das Leben, schafft somit mehr
Lebensqualitat.

Unser Unterrichtsangebot:

Musik fiir Mause fir Kinder ab 2 Jahren und deren
Bezugspersonen. Durch Singen, Tanzen und Musizie-
ren auf elementaren Instrumenten soll Musik mit allen
Sinnen erlebt werden. Ziel des Unterrichtes ist es auch,
Anregungen fur das hausliche Musizieren zu geben.
Der Unterricht wird in den Raumen der Musikschule
erteilt und erstreckt sich Uber die Dauer von zwei Jahren.

Musikalische Friiherziehung fir Kinder ab dem vollende-
ten 4.- bis zum vollendeten 6. Lebensjahr. In dem Uber die
Dauer von zwei Jahren angelegten Unterricht sollen die
musikalischen Fahigkeiten und Fertigkeiten der Kinder auf
spielerische Art geweckt und entwickelt werden. Neben
der Freude an Musik werden auch Grundlagen flr den
spateren Instrumentalunterricht vermittelt. Der Unterricht
wird in den Raumen der Musikschule, in der stadtischen
Kindertageseinrichtung Markwald, sowie im Kindergarten
der Pfarrgemeinde St. Lucia in Lammerspiel erteilt.

Musikalische Grundausbildung als weiterfihrender
Unterricht nach der musikalischen Friherziehung flr
Kinder ab 6 Jahren, die noch keinen Instrumental-
unterricht anstreben. Neben den Unterrichtsinhalten der
Musikalischen Fruherziehung bilden die Noten und
Rhythmuslehre und der Umgang mit dem Glockenspiel
einen besonderen Schwerpunkt. In der zweiten
Halfte des Unterrichtsjahres steht die Beschaftigung mit
verschiedenen Instrumenten(Blockflote, Klavier, Gitarre,
Geige) im Mittelpunkt des Unterrichts. Sie soll die Entschei-
dung fiir einen spateren Instrumentalunterricht erleichtern.
Der Unterricht erfolgt in den Raumen der Musikschule.

Trommelgruppe fir Kinder ab 6 Jahren, auch als
weiterfuhrender Unterricht nach der Musikalischen Frih-
erziehung geeignet. Auf spielerische Weise werden die
rhythmischen Fahigkeiten geférdert und das Spiel auf
verschiedenen Percussionsinstrumenten (Bongo,
Djembe etc.) vermittelt. Dabei werden auch lateinamerika-
nische und afrikanische Rhythmen erlernt. Der Unterricht
wird in den Radumen der Musikschule Uber die Dauer eines
Jahres erteilt.
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Qualifizierter Musikunterricht
fur Kinder und Erwachsene bietet die
Musikschule der Stadt Miihlheim am Main
fiir folgende Instrumente:

Blockflote, (Sopran-, Alt-, Querflote
Tenor- und Bassblockfl6te) Klavier
Schlagwerk Keyboard
Violine, Violoncello Gesang
Gitarre, E-Gitarre, E-Bass Stimmbildung

Klarinette, Saxophon

Sollten Sie Interesse an dem Erlernen eines
Instrumentes haben, bitten wir Sie sich mit der
Musikschule in Verbindung zu setzen.

Ein Einstieg in das laufende Schuljahr ist jederzeit
moglich.

Arbeit und Leben

Die Arbeitsgemeinschaft ,Arbeit und Leben® ist eine
Einrichtung der Erwachsenenbildung, und fihrt hier
Veranstaltungen zu Problemen des Alltags und des
Arbeitslebens durch.

Informationen und nihere Einzelheiten hierzu werden
in der Presse veroffentlicht oder sind beim
DGB-Ortsverband erhaltlich.

Vorsitzender: Thomas Schmidt
Postfach 1514
63155 Mihlheim am Main
Tel.: 06108/824 18 77

Musikinstrumente, Noten, Service

Pfarrer-Schwahn-Str. 23 63179 Obertshausen
Tel.06104-71990

www.Musik-Renz.de Inh. Thilo Buttner

Dienstag bis Freitag: 10.00 bis 13.00 und 15.00 bis 18.30 Uhr

N Samstag: 10.00 bis 13.00 Uhr 4
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Offnungszeiten der Stadtbiicherei
Muhlheim

Dietesheimer Str. 90, Tel.: 06108/794080

Montag geschlossen

Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 19.00 Uhr

Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 19.00 Uhr
Freitag geschlossen
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

Mihlheimer Vereine

Reichhaltig sind die Angebote der tuber 150 Mihlheimer
Vereine. Allein der Sportbereich gibt die Moglichkeit un-
ter 40 Vereinen Angebote von ,A“ wie Angeln bis ,W* wie
Wandern zu wahlen.

Jedoch auch nicht Sportinteressierte finden bei den
anderen Organisationen und Interessengruppen eine
breite Palette von Freizeitmoglichkeiten. Nur einige seien
hier erwahnt:

Singen / Musizieren / Theaterspielen
Briefmarkensammeln
Kleintierzucht

Nicht zu vergessen sind die Vereine und Hilfs-
organisationen unserer Stadt, die es sich zur Aufgabe
gestellt haben, anderen Menschen zu helfen.
In allen Vereinen sind Interessenten/Interessentinnen
herzlich willkommen.

Wenn Sie sich jedoch erst einmal ber die Aktivitaten der
Mihlheimer Vereine informieren wollen, so kdnnen Sie
sich gerne an den

Fachbereich IV, Sport und Kultur,
der Stadt Miihlheim,

im Rathaus, Zimmer 107 — 110,
Telefon: 06108/601/ 600-605

wenden, bzw. Prospektmaterial gegen Ubersendung eines
frankierten Briefumschlages zuschicken lassen.
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Kreisvolkshochschule
Offenbach

Kreisweit bieten wir ergéanzend ein umfang-
reiches Programm in den Bereichen:

| Gesellschaft | Frauen | Kunst und Kultur |
| Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf |
| Grundbildung |

Informationen, Beratung und Anmeldung:
Kreisvolkshochschule Offenbach

Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.:06103/3131-1313

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
www.kreis-vhs-offenbach.de

Wir bieten zertifizierte Bildung!

Vielfalt der Bildung!
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die idee.
die werbung.
der erfolg.

Gestaltung & Druck SEIB GmbH
DieselstraBe 6-8 | 63165 Miihlheim am Main
Fon 06108/7930-0 | Fax 06108/7930-20
www.seib-druck.de | info@seib-druck.de




