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VORWORT

Das neue vhs- Programm ist wie immer vielfal-
tig und spannend zugleich. Es bietet allen
Schichten unserer Bevdlkerung interessante
Themen, Anregungen und praktische Informati-
onen und Vorschladge auf dem Gebiet der beruf-
lichen Aus- und Weiterbildung, der Gesund-
heitsvorsorge, der sprachlichen Weiterentwick-
lung fur auslandische Mitblrger und Mitbirge-
rinnen, dem Erlernen von Fremdensprachen
sowie des kiinstlerischen Gestaltens.
Gesprachs- und Diskussionsrunden Uber aktuelle gesellschafts- und
allgemein politische Themen gehéren ebenso zu dem umfangreichen
Kursangebot wie die beliebten Bildungsreisen in die unterschiedlichen
Regionen der Welt. Und dazu passend gibt es Schnupperkurse fir
Touristen z.B. Portugiesisch, Englisch, Chinesisch.

Das besondere Motto dieses Semesters lautet “Mdnner auf Kurs”.

Mit Themen wie “Mannerpower - Sport unter Mannern”, “Technisches
Englisch”, “Magie gekonnter Prasentationen” oder “Fit fiir die nachste
Anmache”, will die vhs insbesondere die ménnlichen Klientel anspre-
chen und fir sich gewinnen. Es gibt ein besonderes Mannerprogramm
und die junge Crew der Neu-Isenburger Volkshochschule erhofft sich
von dieser Initiative einen neuen Aufschwung.

Selbstverstandlich gibt es auch wieder viele neue Kursideen, die sich
an die Teilnehmerinnen richten wie z.B. Typberatung nach Feng Shui.
Fir alle “Rund um das Seniorenalter”, gibt einen neuen Walking- und
Gymnastikkurs in Gravenbruch, Spanisch fiir Anfanger und weitere
interessante Angebote.

Naturlich wurden auch die jingsten Kunden nicht vergessen. Mit
einem neuen Logo wird ausdriicklich auf diese Kurse aufmerksam
gemacht. Streetdance, Hip-Hop, Tépfern, Englisch, Malen und Zeich-
nen, sind nur ein kleiner Auszug aus dem vielfaltigen Kinderpro-
gramm.

Nehmen Sie die interessanten Kursangebote an, greifen Sie die neu-
en Ideen fiir lhr berufliches Weiterkommen auf und reisen Sie mit uns
um die Welt, um fremde Kulturen kennen, aber auch um neue Ent-
wicklungen und Trends im Zeitalter der Globalisierung begreifen und
einschatzen lernen.

Die Vhs Neu-Isenburg und ihr aktives Team wird Sie dabei unterstt-
zen, beraten und betreuen.

Wie freuen uns auch in diesem Semester auf eine vertrauensvolle und
gute Zusammenarbeit.

Mit freundlichen GriiBen

Far den Vorstand und die Geschéftsfiihrung

Theo Wershoven
Vorsitzender
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V.
— Partner fiir lhre Weiterbildung —

Geschéaftsstelle: BahnhofstraBe 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 25 47 46 und 2 26 51
Telefax: 06102 66 44
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
http://www.vhs-neu-isenburg.de

Geschéftszeiten: Montag - Freitag von 9 - 12 h

Vorsitzender: Theo Wershoven
Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus
Weitere Vorstandsmitglieder:
Ingrid Bickmann, Jérg Bahrke, Regine Holz
Vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
delegierte Vorstandsmitglieder:
Ute Kurlanda, Glnter Wolf
Geschéftsfuhrerin: Regine Holz

AUSKUNFT UND BERATUNG

Auskunft und Beratung in allen Belangen der Weiterbildung erhalten
Sie von jedem Teammitglied in der vhs-Geschéftsstelle.

Personlich sind wir von 9 — 12 Uhr fiir Sie da.

von links unten nach rechts oben:

Gaby Pauleit Reisen Di - Fr

Regine Holz Geschaftsfihrerin Mo - Fr
Jennifer Rieth Praktikantin Mo, Di, Fr
Janet Sefer Auszubildende Mo, Di, Mi, Do
Monika Herrmann Abendkurse Sprachen Mo, Di + Do
Marianne Lehmann Anmeldung, Dozentenvertrage Mo — Do
Doris Gebler Anmeldung, Marketing Mo — Fr
Margit Fahn Anmeldung, Zahlungsverkehr Mo, Di, Do, Fr

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende und mindestens 80%-iger
Teilnahme eine Teilnahmebestatigung. Gebiihr: 1 EUR bei Abholung,
bei Postversand 2 EUR.




4 vhs-Intormationen

Teilnahmebedingungen fiir Reisen
Flr Reisen gelten unsere besonderen Reisebedingungen, aufgefihrt
am Ende des Programmbheftes.

|TEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR KURSE

1. Anmeldung

Kursanmeldungen werden (bei Barzahlung oder Einzugserméchti-
gung) mindlich, telefonisch, schriftlich, per E-Mail oder Internet
von der vhs-Geschaftsstelle entgegengenommen und sind fiir Sie
und fiur uns verbindlich, unsere allgemeinen Anmeldebedingungen
werden damit anerkannt. Das Eintragen in die Frihbucherliste ist
ebenfalls eine verbindliche Anmeldung. Eine Bestatigung lhrer An-
meldung erfolgt nicht, Sie erhalten auch keine Rechnung. Finden Sie
sich bitte, ohne eine weitere Benachrichtigung abzuwarten, zum
ersten Veranstaltungstag ein, wie er mit Ort, Tag und Zeit in diesem
Programm ausgeschrieben ist.

2. ABMELDUNG

Bei Kursen sind Abmeldungen mindlich, telefonisch und schriftlich
nur bis eine Woche vor Kursbeginn und nur bei der vhs Geschifts-
stelle méglich. Ausnahme: bei Bildungsurlauben ist eine vierwdchige
Abmeldefrist vor Beginn des Kurses einzuhalten.

Bei Reisen vgl. die besonderen Reisebedingungen.
3. BEZAHLUNG

Die Kursgebiihren werden zeitgleich mit der Anmeldung fallig.
Sie haben die Mdglichkeit, uns lhre Einzugserméchtigung zu
erteilen, (die Kursgebiihr wird dann erst kurz vor Kursbeginn
von lhrem Konto abgebucht, Sie ist nur fiir die jeweilige Kurs-
anmeldung giltig und erlischt nach erfolgtem Einzug). Wenn Sie
der Lastschrift widersprechen oder sie zuriickgeben wollen,
nehmen Sie bitte vorher Riicksprache mit der Volkshochschule.
Sie vermeiden damit, dass wir lhnen die anfallendenden Bank-
gebiihren in Rechnung stellen miissen. Sie kénnen die Gebihr
auch bar bei der vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2 oder zu
Beginn der Sprachkurse am Abend in der Briider-Grimm-Schule
entrichten. Uberweisungen sollten aus organisatorischen Griin-
den die Ausnahme bilden. Beachten Sie hier bitte, dass lhr Platz
erst dann gesichert ist, wenn lhre Uberweisung bei uns eingeht.

4. MAHNUNG
Fur Mahnungen erhebt die vhs eine Gebuhr von jeweils 5 EUR.
5. KURSGEBUHRENRUCKERSTATTUNG:

Kursgebiihren werden zuriickerstattet:

a) in voller Héhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor
Kursbeginn abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des
Kurses abgesagt werden muss,

c) in voller Hohe, wenn Sie sich 1 Woche, bei Bildungsurlauben 4
xv%chen vor Kursbeginn in der vhs-Geschéftsstelle abgemeldet

aben,

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgriinden nicht weiter am Kurs
teilnehmen kénnen. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem
Nachweis (&rztliches Attest) ist erforderlich. Die H6he der Erstat-
tung richtet sich nach Eingang des Attestes bei der vhs.
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6. GEBUHRENERMASSIGUNG

Empfanger/ -innen von laufender Hilfe nach dem BSHG oder von
Arbeitslosengeld mit Wohnsitz im Kreis Offenbach erhalten fir 1 Kurs
eine ErmaBigung in Héhe der jeweiligen Gebihrenordnung der Kreis-
VHS. Die Differenzgebihr wird vom Teilnehmer bei der vhs-
Geschéaftsstelle bezahlt. Zuschlage (z.B. Seminarunterlagen, Bereit-
stellungsgebliihren), Sonderveranstaltungen, Kurse, bei denen ein
Ausschluss einer Gebuihrenbefreiung direkt aufgefihrt ist sowie vhs-
Reisen und -fahrten sind davon ausgenommen. Ein personliches
Erscheinen ist erforderlich, um Uber die bendtigten Papiere zu infor-
mieren, die fiir den Nachweis des Bezugs von Bundessozialhilfe bzw.
Arbeitslosengeld/-hilfe erforderlich sind. Voraussetzung fir die Ge-
bihrenermaBigung ist eine 80%ige Teilnahme am Unterricht. Diese
Regelung kann jederzeit, auch wéhrend des aktuellen Semesters,
durch Kreistagsbeschluss geandert werden.

7. UNTERRICHTSORTE - FERIEN

- Abendgymnasium, Neuhdfer StraBe 47 ¢, *

- Albert Schweitzer-Schule, Wilhelmsplatz &

- Alte Goethe-Schule (heute Briider-Grimm-Schule), Hugenottenallee 82 &, *

- Alte Goethe-Schule, BeethovenstraBe 89, Schulhof

- Alten- und Pflegeheim "An den Platanen”, LessingstraBe 4 &***

- Ballettstudio Schéfer, Frankfurter Str. 163 &***

- Bansamiihle, BansastraBe 29

- Betreutes Wohnen in der Erlenbachaue, An den Schulwiesen 4 &***
- BGS, Brider-Grimm-Schule, WaldstraBe 101 &*

- Binding Brauerei, Darmstéder Landstr. 185, Frankfurt, kleiner Carolus-Saal
- Burgerhaus Zeppelinheim, Kpt.-Lehmann-StraBe 2 &***

- Evangelisch reformierte Gemeinde am Marktplatz, Marktplatz 8

- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 8 &**

- Frei- + Hallenbad am Sportpark, AlicestraBe &***

- Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35 (altes Feuerwehrhaus) & ***

- Haus zum Léwen, Léwengasse 24

- Hugenottenhalle, Frankfurter StraBe 152 &***

- Infocafé, Carl-Ulrich-StraBe 11 &***

- Kinderhaus, FriedrichstraBBe 43

- KIZ Gravenbruch, SchwalbenstraBe 20 &**

- Kulturtreff Westend-Bibliothek, BahnhofstraBe 229

- Ludwig Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch &***

- Nordic Walking Schule Braun, Arztehaus 1. OG, Georg-Biichner-Str. 1, &***
- Spielpark Tannenwald, Friedensallee

- Sportpark AlicestraBBe

- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter StraBe 152 &***

- Stadtwerke im Birgeramt, Lehrkiiche, Schulgasse 1

- Treff im Quartier 1V, LuisenstraBe 18 §***

- TSG-Halle, Frankfurter StraBe 278

- vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2

&* Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Raumen
&** Bedingt behindertengerechter Zugang
&*** Insgesamt behindertengerecht

Bei Kursen, die in Radumlichkeiten von Schulen, kirchlichen Einrich-
tungen und in der Hugenottenhalle abgehalten werden, findet wéh-
rend der Schulferien kein Unterricht statt. Diese Stunden werden im
Verlauf des Semesters nachgeholt. Bitte informieren Sie sich bei
lhrem Dozenten/ -in Uber den Kursverlauf.

Die Ferien fir das Frihjahr/Sommer-Semester 2005 sind wie folgt
Osterferien: 29.03. — 09.04.2005
Sommerferien: 25.07. — 03.09.2005
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8. PARKEN fiir Kurse in unserer Geschéftsstelle +
Briider-Grimm-Schule

- Wilhelmsplatz, Richard-Wagner-Str.
- Tiefgarage Quartier IV, Luisenstr. Mo — Sa, 6 —23 h

9. VERSICHERUNGEN

Kursteilnehmer/ -innen haben fir alle Arten von Versicherungsschutz
selbst zu sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg fiir Schaden
jedwelcher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mé-
gen, ist auf die Falle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeit zur Last fallt. Im Hinblick auf Reisen vgl. die besonde-
ren Reisebedingungen.

MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V.

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstiitzung der Burger.
Vereinsmitglieder erhalten beim Kauf von Eintrittskarten fur Eigenver-
anstaltungen der Stadt Neu-Isenburg (Kulturamt) in der Hugenotten-
halle einen Preisnachlass von 1 € pro Karte. Dartber hinaus kdnnen
Sie an der verglnstigten Mitgliederreise teilnehmen, die einmal im
Jahr stattfindet. Es lohnt sich, Mitglied in der vhs zu werden!

Der Jahresmitgliedsbeitrag betrdgt 18 € pro Person bzw. 25 € fir
Ehepaare bzw. eheéhnliche Lebensgemeinschaften.

SOUNDSATION - DER CHOR DER SINGSCHULE IN DER VHS

Die Singschule in der vhs Neu-Isenburg besteht seit Mitte der 70er
Jahre. Die Sangerinnen und Sénger sind musikinteressierte Laien,
die einmal wdchentlich zu einer Chorprobe zusammenkommen. Der
Schwerpunkt der Chorarbeit liegt im Jazz- und Popmusikbereich. Der
Chor gewann beim 4. Internationalen Chorwettbewerb in Budapest
1993 ein silbernes Diplom, den 1. Preis im Hessischen Chorwettbe-
werb 1993 und 2001 und einen 3. Preis beim 4. Deutschen Chorwett-
bewerb 1994 in Fulda. Soundsation wurde 1996 der Kulturpreis der
Stadt Neu-Isenburg zuerkannt und sang bei Reisen in das europai-
sche Ausland (England, Frankreich, Schweiz, Ungarn). Der Chor gibt
regelmaBig Konzerte im GroBraum Frankfurt.

Proben: Jeden Montag von 19.30 - 21.30 h, im Haus der Vereine.
Leitung: Dr. Matthias Becker, Am Pfahigraben 5, 61239 Ober-
Mérlen, Tel.: (0 60 02) 93 04 77, Fax: (0 60 02) 93 04 78,

E-Mail: info@musikalspezial.de , www.soundsation.de

Die Singschule wird seit 1980 von Herrn Dr. Matthias Becker geleitet.
Er studierte Schulmusik und Chorleitung bei Helmut Rilling an der
Frankfurter Musikhochschule und promovierte in Musikwissenschaft
zum Thema "Chormusik im Jazz”; Veroffentlichung von Chorarran-
gements, Fachartikeln und Buchern; internationaler Wertungsrichter.

FRAUENCHOR IN DER SINGSCHULE
unter der Leitung von Herrn Thomas Schnabel
Seit Mai 1998 besteht in der Singschule ein gleichstimmiger Chor
(z.Z. 20 Sangerinnen), der ebenfalls Literatur aus dem Pop- und
Jazzbereich singt.
Proben: Jeden Montag von 21.10 - 22.40 h

im Haus der Vereine in Neu-Isenburg
Kontaktaufnahme:Uber die vhs Neu-Isenburg oder Herrn Thomas
Schnabel. E-Mail: thomas.schnabel@gmx.de

KAMMERORCHESTER + VOKALESEMBLE DER MUSIKSCHULE
Kontaktaufnahme: Tel: 06102-31222
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FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS

Die "Film und Videofreunde in der vhs” sind eine eigenstandige Grup-
pe engagierter Amateure, die als Hobby Filme und Videos selbst
produzieren. Wenn Sie Interesse und SpaB8 am Filmen haben, finden
Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstlitzung und ein
geeignetes Forum fur die Beurteilung lhrer Filme und Videos. U-
bungsabende mit Anleitungen und Tipps zum Schneiden, Bearbeiten
und Nachvertonen lhrer Aufnahmen sollen lhnen den Einstieg in eine
vielleicht neue Materie erleichtern. Clubabende sind jeden Montag um
19.30 Uhr im Studio in der FriedrichstraBe 43, Eingang Beethoven-
straBe 91, gegeniiber vom Jugendcafé.

Kontaktadressen: Horst Antons, SchitzenstraBe 62 , 63263 Neu-
Isenburg, Tel.: 06102-27272, e-mail: h.antons@t-online.de oder
Manfred Schésser, MeisenstraBe 16, 63263 Neu-Isenburg, Tel.:
06102-53416, e-mail: umschoesser@t-online.de

FOTOGRUPPE IN DER VHS

Die Mitglieder der Fotogruppe sind engagierte Amateure, die SpaB
und Freude am Fotografieren haben. Analoge sowie Digitale Fotogra-
fie kommen zum Einsatz. Wenn Sie Interesse und Freude am Foto-
grafieren haben, finden Sie in der Fotogruppe Tipps und Anregungen
far gute Aufnahmen. Anfanger sowie Amateurfotografen sind in unse-
rer Gruppe herzlich willkommen. Treff ist montags (14-tégig), 19 — 22
Uhr, Bansamiihle, BansastraBe 29.

Kontaktadresse: Reinhard Zimmermann, BahnhofstraBe 47, 63263
Neu-Isenburg, Tel:(0 61 02) 2 12 47, ab 19 h, E-Mail: peter@bilge.de,
www.photoneuisenburg.com

Kunst zum Ausleihen

Die Artothek in den Raumen der vhs Neu-Isenburg e.V.
Bahnhofstr. 2:

Seit 1995 gibt es die Artothek der vhs Neu-Isenburg e.V. Wéhrend

unserer Offnungszeiten (s. Seite 4) oder nach Vereinbarung kénnen

Sie sich in Ruhe ein Bild Ihrer Wahl aussuchen, bei sich zu Hause

aufhdngen, auf sich wirken lassen, sich daran erfreuen.... Unsere

Ausstellungen wechseln regelméaBig.

. Nach 10 Wochen bringen Sie "lhr” Bild zurlck, verlangern die
Ausleihzeit oder schmuiicken Ihr Zuhause mit einem neuen Bild

. Bei Gefallen ist auch ein Kauf mdglich; wir vermitteln gerne
zwischen lhnen und den Kinstlern

. Bitte bringen Sie zur Ausleihe lhren Personalausweis mit.
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Kreisvolkshochschule Offenbach

In Erganzung und Erweiterung der Programme der 6rilichen Volkshoch-

schulen bietet die Kreis-vhs Offenbach im 1. Halbjahr 2005 Kurse (A-

bend-, Vormittags-, Intensiv-, Tages- und Wochenendkurse), Bildungsur-

laube, Exkursionen, Studienreisen/-fahrten, Vortrage zu folgenden The-

men an:

e  Geschichte — Politik — Recht — "Das Forum am Montag”: Vor-
tragsreihe zu gesellschaftlichen Fragen

e  Padagogik — Lern- und Arbeitstechniken, auch fiir Schiler/innen

— Moderation — Eltern- und Familienbildung

Psychologie — Therapieformen — Hypnose — Selbsterfahrung - Reiki

Philosophie - Religionsgeschichte

Landerkunde — Biologie — Okologie - Umwelt

Theater — Literatur — Kunst- und Kulturgeschichte

Kalligraphie — Zeichnen — Malen — Radieren — Bildhauerisches

Gestalten - Keramik — kunsthandwerkliches und textiles Gestal-

ten — Fotografie — Tanz - Musik

e  Gesundheit — Homdopathie — Bewegung — Entspannung —
Massage — Nichtraucher-Training — spezielle Seminare fir Kin-
der

. Erndhrung — Essen und Trinken

e  Fremdsprachen: Eine breite Angebotspalette in 20 Sprachen,

insbesondere Zertifikatskurse, Vorbereitung auf Sprachprifun-

gen, Sprachreisen

Rhetorik — Kommunikation — Deutsch — Gebardensprache

Alphabetisierung

Mathematik — Naturwissenschaften - Technik

Computergrundkurse — Programmieren/Makros/VBA — EDV im

Buro — Internet — Webseitengestaltung — Multimedia — spezielle

Kurse flr Frauen, Senioren, Kinder

e Arbeit und Beruf, z. B. Steuerrecht — Existenzgriindung — Fiih-
rungskréftetraining — Lehrgang: Xpert Business (FiBu, Lohn und
Gehalt etc.) — kaufmannische Kurse — Projekimanagement

e  Frauenbildung (z. B. sicheres Auftreten, kérperorientierte Ange-
bote, Entspannung, Gesundheit, Vortrage)

e  Spezielle Angebote fiir ehrenamtlich téatige Personen

e Angebote fiir hochbegabte Kinder im Grundschulalter

Die Kreis-vhs Offenbach berét Sie gerne kostenlos in allen Bil-
dungsfragen.

Das Programm mit den ausfiihrlichen Kursangeboten erscheint kos-
tenlos am 7. Januar 2005 als Beilage der Offenbach-Post und liegt
zur Mitnahme in den Geschaftsstellen der Offenbach-Post, in allen
Rathausern und Bibliotheken im Kreisgebiet sowie im Kreishaus in
Dietzenbach. Semesterbeginn ist am 1.2.2005. Schriftliche Anmel-
dungen zu allen Veranstaltungen werden ab 7.1.2005 entgegenge-
nommen. Fir weitere Fragen steht lhnen das Team der Kreis-vhs
gerne zur Verfligung.

Kreis Offenbach, Kreisvolkshochschule
Werner-Hilpert-Str. 1, 63128 Dietzenbach.

Tel.: 06074 /8180-8888, Fax: 060 74 /81 80 —59 46
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Internet: www.kreis-vhs-offenbach.de,
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Manner auf Kurs

Die vhs Neu-Isenburg ist offizieller Partner
des Bildungsprojektes "Ménnerbildung"” im
Rahmen des Férderprogrammes "Socrates"
der Européischen Union

MANNER AUF KURS NEU

0.01.01  Wir machen Sie fit fiir die ndchste Anmache!

Stellen Sie sich vor, lhre Traumfrau steht vor lhnen und was machen
Sie jetzt? Woran erkennen Sie, ob sie Interesse an Ihnen hat? Wie
machen Sie auf sich aufmerksam? Was kénnte ihr gefallen? Auf all
diese plagenden Fragen erhalten Sie eine Antwort. Nach dem "Tro-
ckenflirten" geht es ans Umsetzen. Sie sammeln praktische Erfah-
rungen auf dem Wochenmarkt und hinterher wird nochmals gecheckt,
was gut und was schlecht gelaufen ist. Lassen Sie sich von dem
charmanten Lacheln der Dozentin einfangen und flirten Sie mit!

Bitte mitbringen: Neugierde und gute Laune.
Leitung: Yorka Trespalacios Martin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Termine: Fr, 8.4.,19-22h, Sa,9.4.,10—-14h
Gebihr: 32 EUR Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

NEU

0.03.01 Ménner-Power

Far alle, die sich zum beruflichen Ausgleich auspowern mdéchten:
Trainieren Sie |hre Fitness mit Zirkeltraining, Leichtathletik, Krafttrai-
ning und vielem mehr. Ein Mix aus Allem trégt zu lhrer Fitness, lhrer
Gesundheit und lhrer guten Laune bei!

Bitte mitbringen: Hallensportschuhe mit heller Sohle, Bodengymnas-
tikmatte, Handtuch, Getrank.

Leitung: Sportlehrer Juri Diakov, Trainer A Lizenz NEU

Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle

Termin: Do, ab 19.4., 21 - 22 h, 12x

Gebuhr: 37 EUR

0.03.02 Nordic Walking und Entspannung fiir Einsteiger

VDNOWAS
Nordic Walking

Aktive und passive Ubungen sind das Erfolgsrezept fiir Entspannung.

Nordic Walking langsam und bewusst mit der richtigen Technik aus-

gefuhrt bringt Entspannung und Ruhe. (Die Stécke kdénnen gg. eine

Leihgebihr von 2 EUR pro Kurstermin geliehen werden.) Autogenes

Training, Progressive Muskelentspannung mit der richtigen Atmung

schlieBen den Kreis der Ubung. In der 6. Unterrichtsstunde arbeiten

wir mit einer Videoanalyse. Sie werden falls gewilnscht, mit Video

aufgezeichnet und kénnen lhre Technik in der vorletzten Stunde, Gber

einen Videobeamer selbst beurteilen. Bitte mitbringen: dem Wetter

entsprechende Sportbekleidung und Schuhe.

Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Trainer, Lehrer fir Autogenes
Training

Ort: Arztehaus, 1. OG, Nordic Walking Schule Braun

Termin: Sa, ab 9.4.,10-11.30 h, 6x

Gebuhr: 60 EUR, Kleingruppe NEU
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0.03.03 Beckenbodentraining fiir Mdnner (NEU

Harninkontinenz und Stérungen nach Prostataektomie mindern und

Uberwinden. Es werden praxiserprobte, leicht erlernbare Ubungen

trainiert, die sich auch in der Pravention bewahren.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsédulengym. und Orthopéad.
Rickenschule

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Gymnastikr.

Termin: Do, ab 17.2.,9- 10 h, 15x

Gebuhr: 52 EUR

0.03.05 Ausgekochte Manner

Koénnen Méanner wirklich nur Eier und Kaffee kochen? Nein! Auch
Manner kénnen kochen und haben SpaB dabei! Wenn nicht, mit
besonders einfachen und schnellen Rezepten zum Angeben und
Verflihren kdénnen sie es lernen. Also Manner: binden Sie sich die
Schiirze um und dann ran an die Topfe!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Kiichenmesser, Gefal3 fir
evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank Ihrer Wahl.

Die Lehrkiiche der Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, finden Sie im
Eingang gelb, durch die Glastir links und nochmals links.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo, ab 21.2., 18.20 - 21.50 h, 3x

Gebihr: 81 EUR (inkl. 30 EUR Lebensmittelkosten)

0.05.01 Magie gekonnter Prasentation! - Speziell fiir Manner -
Wie oft haben Sie schon eine Prasentation oder ein Training erlebt
und sich anschlieBend gesagt: "Das war ja geniall So mdchte ich das
auch kénnen!" Mit allein 16 Jahren Blihnen-, Film-, und Fernseherfah-
rung und mit 12 Jahren als Dozent ist Ralf A. Zunker ein Mann der
Praxis. Er vermittelt lhnen wertvolle neue Einsichten, die Berufsge-
heimnisse professioneller Préasentatoren und herausragender Trainer.
Ein Muss fur alle, die andere Menschen beruflich und privat fir sich
gewinnen wollen!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 232

Termin: Do, ab 3.3., 18 - 21.50 h, 3x NEU
Gebuhr: 54 EUR

Sammeln Sie mit uns leere Patronen fir einen
guten Zweck!!!
Anmeldung unter Tel. Nr. 0 61 02 25 47 46

oder www.vhs-neu-isenburg.de oder
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de

Weitere Kurse aus unserem Gesamtprogramm,
die Sie interessieren kénnten:
nachste Seite >>>
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1.01.03 Abenteuer Seefahrt

Die Geschichte der Seefahrt ist die spannende Entdeckung der Kon-

tinente. Weltreiche wurden geschaffen und zerstort, wagemutige

Entdecker haben sich in die unbekannten Weltmeere begeben und

mit einfachen Mitteln, aber auch unter groBen Opfern, groBe Erfolge

davon getragen. Die groBBen Seefahrer aus aller Welt erreichten ihre

Ziele mit Hilfe der Navigation. WinkelmaBgerate wie Jacob-Stab und

Seekarten waren die Grundlagen fiir eine sichere Seefahrt.

Buch: Langengrad, Berlin Verlag

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Norbert Schultz, Seemann

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Sa, ab 12.2.,9.30 - 12.45 h, 4x

Gebuhr: 49 EUR Warme Getranke werden zur Verfligung gegtellt.

1.01.04 Gehen Sie Ihren Ahnen auf die Spur! ;’ég—qu

- Einfihrung in das Thema: (Ahnenforschung, wozu? Quellenkunde)

- Einflhrung in das Lesen "deutscher Schrift"

- Gestaltung eines Stammbaumes

- Gestaltung eines Wappens bzw. Familien-Signets

- Praktische Ubungen bei der Suche nach lhren Vorfahren lber das
Internet

Leitung: Harro Giere, Maler und Grafiker 980,

Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek, BahnhofstraBe 229

Termin: Mi, ab 25.5., 18 - 22 h, 5x

Gebuhr: 80 EUR

1.04.00 Die Weltwirtschaft vor der Pleite? Handeln tut Not!
Unser wirtschaftliches System ist extrem bedroht. Die Arbeitslosigkeit
steigt exponentiell an, Wirtschaftswachstum ist kaum noch méglich.
Nahezu alle Industrielander manipulieren ihre Statistiken. Die groBe
Gefahr eines weltweiten Bankencrashs steigt dramatisch. Das Ver-
trauen der Birger in das System ist dahin. Ein Ende dieser Probleme
ist nicht in Sicht. Die zum Teil gréBenwahnsinnigen Konzernfihrer
und viele dilettantische Politiker kénnen die Probleme nicht I6sen.
Doch Panik oder Resignation ist der falsche Weg. Da unsere heuti-
gen Papierwahrungen, egal ob US-Dollar, Euro oder sonstige Wah-
rungen absolut wertlos sind, sollte die Sicherung des Unternehmens
(Basel Il) und des Privatvermdgens oberste Prioritét haben.

Leitung: Thea Sicker, Dipl. Betriebswirtin NEU

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa21.5,10-14h

Gebihr: 19 EUR (keine GeblhrenermaBigung moglich)
Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

3.01.01 Bildungsurlaub: Stress verarbeiten,
Energie freisetzen

Folgende Themen werden behandelt: Stress in meinem Leben?!:

Stress als Lebensmotor, die individuellen Stressfallen, Entspannungs-

techniken fur kurze Pausen und langfristiges Stressmanagement.

Meine Selbstverantwortung: Orientierungshilfen, Handlungsspielrau-

me, Planung. Mein Selbstmanagement: Anregungen zur Vereinfa-

chung des Alltags, Stresspravention durch erfolgreiche Kommunikati-

on und gute Organisation. Lernen Sie nicht nur Techniken zur Bewal-

tigung des Arbeits-Alltags, sondern entwickeln Sie eine dauerhafte

Strategie flr Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

Leitung: Jordis Barran, Dipl. Padagogin NEU

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Mo - Fr, 18.7.-22.7.,9 - 16 h, 5x

Gebuhr: 120 EUR
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3.07.05 Interessantes rund ums Bier: von Bier selber machen
bis Bierverkostung
- In Zusammenarbeit mit der Binding Brauerei - NEU
Sie horen etwas Uber die Geschichte des Bieres, Sie erhalten Einbli-
cke wie die Bierlandschaft heute aussieht, wie Bier zubereitet wird
und erkennen den Zusammenhang zwischen Bier und Gesundheit.
AuBerdem wird gezeigt, wie Sie Bier selbst herstellen kénnen. Inte-
ressantes zu den verschiedenen Biersorten und eine Bierverkostung
runden das Programm ab.
Leitung: Hans Alex, Brauer und Méalzer, Meister, Ridiger GruB,
Brauer
Ort: Binding Brauerei, Darmstadter Landstr. 185,
Frankfurt, kleiner Carolus-Saal
Termin: Do, ab 10. +17.3.,19-22h
Gebiihr: 26 EUR (inkl. Bierverkostung)

3.07.06 Weinseminar - Einfithrungs- und Sensorikkurs

Sie mochten ein systematisches . Orientierungswissen in Sachen
Wein? Hier erhalten Sie Ordnung und Ubersichtlichkeit in eine insge-
samt doch recht komplexe Weinwelt. Im)\Mittelpunkt stehen die De-
chiffrierung des Etikettgs und’die sensarische Prifung - die beiden
elementaren Grundkonstellationen in der Begegnung mit einem Wein.
Das Etikett liefert die 'wesentlichen Informationen uber Herkunft,
Qualitatseinstufung, Alter, \Typ und Stilistik, manchmal auch Uber
Rebsorte und Herstellungs}m\ e. Die sensorische Prifung ist die
Probe auf all diese Versprechungen und Sie lernen, lhre sinnlichen
Eindriicke beim Weinverkosten sprachlich auszudriicken.

Bitte, bringen Sie Brot mit.

Leitung: Dr.Wolfgang Staudt

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr20.5.,19-22.30 h

Gebuihr: 36 EUR (inkl. Weinproben u--Mineralwasser)

3.07.07 Das groBe Rotweinseminar

Wir widmen uns ausschlieBlich dem Rotwein. Sie lernen die wichtigs-
ten Rebsorten kennen, die unterschiedlichen Kellertechniken und die
stilistischen Unterschiede, die der Herkunft, also dem Klima, dem
Boden und der Topografie geschuldet sind. Andere Fragen sind:
wann haben Rotweine ihren optimalen Trinkzeitpunkt? Wie sollen sie
gelagert werden? Was bringt das Dekantieren?

Bitte mitbringen: Brot.

Leitung: Dr. Wolfgang Staudt

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr24.6.,19-22.30h

Gebiihr: 39 EUR (inkl. Weinproben und Mineralwasser)

4.02.01 Geschaftspartnern und Einheimischen in China
souveran begegnen

Wer nach China reist, wird mit Umgangsformen konfrontiert, bei

denen man leicht ins Fettndpfchen treten kann. Wer vorbereitet nach

China reist, gewinnt mit ein wenig Chinesisch schnell an Vertrauen

und Sympathie.

Leitung: Xu Lei

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Schulungsraum d
Termin: Fr25.2.,19-21 h + Sa 26.2. - 26.2., 14 — 18 K~-NEY
Gebihr: 28 EUR (inkl. Unterlagen)

Warme Getrénke werden zur Verfligung gestellt.
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4.06.44 Technical English - Workshop kompakt -

Fir alle, die sich halbwegs auf Englisch verstdndigen kénnen, die
aber aus beruflichen Griinden technisches Englisch bendtigen. Bitte
geben Sie bei lhrer Anmeldung an, welches Fachgebiet Sie insbe-
sondere interessiert, wir werden im Kurs darauf eingehen.
Buch: Unterlagen werden gestellt.

Leitung: Owen Thompson, Software-Entwickler

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termine: Fr, 3.6.,19-22h, Sa, 4.6.,10—-14h

Gebiihr: 32 EUR (inkl. Unterlagen)

Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

NEU

4.22.22 Espanol tecnico - Workshop kompakt -

Espariol para ingenieros y personas interesadas en aprender el
vocabulario y expresiones sobre temas relacionados con la
computacion, el transporte publico y la economia. Se trabajaran
textos auténticos y se elaborara un vocabulario especifico ejercitando
el uso del diccionario técnico y la expresién oral.

Buch:  Unterlagen werden gestellt.

Leitung: Veroénica Yanez-Romo, Dipl. Ing.

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum NEU
Termine: Fr, 10.6.,19-22 h, Sa, 11.6.,,10—-14 h

Gebiihr: 32 EUR (inkl. Unterlagen)

Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

Wir erstellen unsere eigene Webside s. Seite 88
Bildanimation mit Gif und Flash s. Seite 88
Faszinierende Geschichte der Pharaonen s. Seite 15
Reise ins Weltall s. Seite 20

Gutschein
“Manner auf Kurs”

far
Herrn Michael Mustermann
uber die Teilnahme an einem Kurs
der vhs Neu-Isenburg

im Wert von ??? €

vhs Neu-Isenburg e.V.
2004
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GESCHICHTE

1.01.01 Hieroglyphen - Faszinierende Geschichte der Pharao-
nen Teil 1 und arabisches Buffet

Sie erlernen hieroglyphische Schriftzeichen verbunden mit pharaoni-

scher Geschichte. Psychologische Trennung von der européischen

Schreibweise und Erlernen der Hieroglyphen. Schreibweise von oben

nach unten, links nach rechts, rechts nach links, oder von unten nach

oben. Es wird einige Ubungen mit Gber 120 Wértern (Deutsch/

Hieroglyphen) an die Teilnehmer verteilt. Die Teilnehmer kdnnen

damit leicht die Worte malen und sich einprédgen. Die angewandte

Unterrichtsmethode ist fir alle Altersstufen geeignet. Bei der Stufe 2

werden mit der gleichen Lehrmethode wie Stufe | die erlernten Hiero-

glyphenkenntnisse vertieft und die Teilnehmer werden in die Lage

versetzt, Sétze zu bilden und zu schreiben bzw. zu malen.

Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

Leitung: Mohamed Elhamalawi

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: So, 20.2. +27.2.,,10- 14 h

Gebihr: 43 EUR (inkl. arabisches Buffet und Bauchtanzvorfiihrung).

. Hocharabisch und arabische Kultur s. Seite 66 + 67

. Reisen nach Tunesien und Marokko s. Seite 95

1.01.02 Hieroglyphen - Faszinierende Geschichte der Pharao-
) nen Teil 2 und arabisches Buffet
Um Agypten mit seiner langen Geschichte und seinen einzigartigen
Denkmaélern zu verstehen, muss man sich von Zeitbegriffen trennen.
Wenn man sich intensiv mit dem Land beschéftigt, verschwimmen die
Grenzen zwischen Realitdt und Mythos. Die Hieroglyphen, die ein-
gemeiBelt sind vom FuBe der Gréber bis zur Spitze der Pyramiden,
geben Ihnen Auskunft Uber die Zeit der Pharaonenherrschaft und
dem altdgyptischen Gotterhimmel. Sie lernen die Auslegung der
Hieroglyphen kennen, erfahren etwas (ber die Denk- und Lebens-
weise der Pharaonen und beschaftigen sich mit der Bedeutung der
wichtigsten Gotter im alten Agypten. Sie erhalten Wissen, welches in
Europa noch kaum bekannt ist. Zum Abschluss des Seminars wird es
ein arabisches Buffet geben, welches umrahmt wird von einer Bauch-
tanzauffihrung. Warme Getranke werden zur Verfiigung gestellt.
Leitung: Mohamed Elhamalawi
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa+ So,9.7.-10.7.,10- 14 h
Gebiihr: 43 EUR (inkl. arabisches Buffet und Bauchtanzvorfiihrung).
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1.01.021 Altagyptische Schénheitsideale @f

Lassen Sie sich entfiihren in das Reich der schénen Agypter/- innen!
Makellos, gertenschlank und jugendlich frisch - so présentieren sich
die Frauen und Mannern vom Nil, wie wir sie z.B.in &gyptischen
Museen sehen. Welche Ideale liegen ihnen zugrunde? Welche Rolle
spielten Hygiene, Kosmetik, Kleidung und das Tragen von Schmuck?
Ausgewabhlte Bilder und Texte - darunter altdgyptische Liebesgedichte
- geben Auskunft dartiber. Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.
Leitung: Mohamed Elhamalawi

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Gymnastikraum

Termin: S020.3.,10-15.15h

Gebuhr: 30 EUR (inkl. arabisches Buffet und Bauchtanzvorfiihrung).

1.01.03 Abenteuer Seefahrt NEU
Die Geschichte der Seefahrt ist die spannende Entdeckung der Kon-
tinente. Weltreiche wurden geschaffen und zerstért, wagemutige
Entdecker haben sich in die unbekannten Weltmeere begeben und
mit einfachen Mitteln, und auch unter groBen Opfern wurden dennoch
siegreiche Erfolge davon getragen. Die groBen Seefahrer aus aller
Welt erreichten ihre Ziele mit Hilfe der Navigation. WinkelmaBgeréate
wie Jacob-Stab und Seekarten waren die Grundlagen fir eine sichere
Seefahrt.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
Leitung: Norbert Schultz, Seemann
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Termin: Sa, ab 12.2.,9.30 - 12.45 h, 4x
Gebihr: 49 EUR Warme Getranke werden zur

Verflgung gestellt.

1.01.04 Kommen Sie lhren Ahnen auf die Spur!

- Ahnenforschung, wozu? Quellenkunde

- Einfihrung in das Lesen "deutscher Schrift" NEU

- Gestaltung eines Stammbaumes

- Gestaltung eines Wappens bzw. Familien-Signets

- Praktische Ubungen bei der Suche nach Vorfahren tber das Internet

Leitung: Harro Giere 0%,
Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek, BahnhofstraBe 229
Termin: Mi, ab 25.5., 18 - 22 h, 5x

Gebihr: 80 EUR
POLITIK

1.02.01 Politischer Frithschoppen

- Eine Gespréachsrunde Uber aktuelle politische Themen -
Neueinsteiger: Herzlich willkommen!

In Abstimmung mit den Teilnehmern werden aktuelle politische The-
men erdrtert. Es soll nicht referiert, sondern diskutiert werden. Ein
kompetenter und sachkundiger Moderator gibt Impulse und Fachwis-
sen. Da in den Medien und in der Offentlichkeit oft nicht differenziert
genug argumentiert wird, sollen unsere Gesprachsrunden hier eine
Alternative bilden. Komplexe Sachverhalte sollen ausgewogen be-
handelt werden, das Verstandnis fur politische Probleme soll vertieft
und die Freude an einer offenen Diskussion entwickelt werden. Die
Themen sind stets aktuell.

Leitung: Wolfgang Macking, Stud. Direktor a.D.

Ort: Bansamuiihle, Eingang Rickseite, 1. OG

Termin: Mi, ab 18.5., 10.30 - 12 h, 4x

Gebihr: 15 EUR (inkl. Getrénke)
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FINANZEN

1.04.00 Die Weltwirtschaft vor der Pleite? Handeln tut Not!
Unser wirtschaftliches System ist extrem bedroht. Die Arbeitslosigkeit
steigt exponentiell an, Wirtschaftswachstum ist kaum noch méglich.
Nahezu alle Industrielander manipulieren ihre Statistiken. Die groBe
Gefahr eines weltweiten Bankencrashs steigt dramatisch. Ein Ende
dieser Probleme ist nicht in Sicht. Die zum Teil gréBenwahnsinnigen
Konzernfihrer und dilettantische Politiker kénnen die Probleme nicht
I6sen. Doch Panik und Resignation ist der falsche Weg. Da unsere
heutigen Papierwahrungen, egal ob US-Dollar, Euro oder sonstige
Waéhrungen absolut wertlos sind, sollte die Sicherung des Unterneh-
mens (Basel Il) und des Privatvermdgens oberste Prioritdt haben.
Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

Leitung: Thea Sicker, Dipl. Betriebswirtin NEU

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa21.5.,10-14h

Gebuihr: 19 EUR (keine GebUlhrenerméBigung moglich)

1.04.03 Schenken und Vererben

Der Vermdgensiibertrag von der alteren auf die jlingere Generation
will genau geplant sein. Wer nach Plan und Ziel vorgeht, wird im
eigenen Alter gesichert sein und die beste Gewahr daflir bieten, dass
kein Streit in der Familie entsteht. Um sich tber Plan und Ziel einig zu
werden, sollte man Uber ein Grundwissen verfigen. Nur wenn beide
Seiten wissen, worauf es ankommt, wird ein Generationengesprach
gelingen. Sie werden in das System des deutschen Erbrechts und die
gesetzliche Erbfolge eingeflihrt. Die wichtigsten Aspekte der Gestal-
tungsmadglichkeiten anhand der testamentarischen Erbfolge lernen
Sie kennen und auBerdem mit der Frage von lebzeitigen Schenkun-
gen vertraut zu werden. Steuerrechtliche Aspekte werden dabei
ebenfalls berticksichtigt.

Leitung: Dr. Ulrike Tremel, Rechtsanwaltin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Di22.2,19-21.30h

Gebiihr: 10 EUR (keine Gebuhrenbefreiung méglich).

RECHT

1.05.03 Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Jeder, der nicht privat mit einer Vorsorgevollmacht, einer Betreuungs-
und/oder Patientenverfligung vorsorgt, riskiert, dass Dritte Uber sein
Schicksal, Gber sein Vermdgen, Uber sein Leben und Sterben gegen
oder ohne seinen Willen entscheiden. Demgegentiiber erméglicht die
Vorsorgevollmacht nebst Patienten- und/oder Betreuungsverfligung
ein groBes Stlick Autonomie und Selbstbestimmung, da mit diesen
Instrumenten alle erforderlichen Angelegenheiten von lhnen selbst
geregelt werden koénnen. Nach diesem Seminar kénnen Sie eine
solche Verfligung fir sich selbst erarbeiten.

Leitung: Dr. Ulrike Tremel, Rechtsanwaltin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr20.5.,14.30-18h

Gebihr: 13 EUR

Anmeldung unter Tel. Nr. 0 61 02 — 25 47 46 oder
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de
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PSYCHOLOGIE

1.07.01 Klarer denken - schneller schalten:

Gedachtnistraining und Denksport
Ein gutes Gedachtnis ist nicht Glickssache, sondern wird durch
Training erworben. Was méchten Sie schulen? Das Gedéachtnis oder
auch die Kreativitdt und Problemldsung? Das sind nur einige Mog-
lichkeiten zu denen Methoden eingelibt werden. Sie erhalten Grund-
wissen Uber das Gehirn, seine Arbeitsweise und seinen Aufbau.
Schon bald kénnen Sie beweisen, dass Ihr Gehirn leistungsféahiger
ist, als jeder Computer.
Leitung: Helga Huhn, Gemeindepadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Termin: Sa, 5.3.,14-18 h, So, 6.3., 9.30 - 12.30
Gebiihr: 32 EUR Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

1.07.02 Befreien Sie sich von lhrer Flugangst!

Flugangst begrenzt Ihren Freizeitwert und so manche geschéftliche
Méglichkeit. Sie werden mit einer Selbsthilfetechnik (Emotional Free-
dom Technics EFT) vertraut gemacht, die sehr effizient ist. Warme
Getrénke werden zur Verfiigung gestellt.

Leitung: Ursula Eiselstein, Kinesiologin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum NEU

Termin: So17.4.,10-17h

Gebuhr: 41 EUR (inkl. 10 EUR fir Skript und Verpflegung)

. Reisen und Tagesfahrten s. Seite 92

1.07.03 Menschenkenntnis, Charakterkunde, Kérpersprache
Die ersten Sekunden entscheiden, wenn Sie sich ein primares Bild
von Ilhrem Gegenliber machen und natirlich auch selbst einen grund-
legenden Eindruck hinterlassen. Stellen Sie sich vor, Sie kdénnen
jeden Menschen auf den ersten Blick richtig einschétzen: Sie erken-
nen sofort, ob Ziele oder Problemlésungen in seinem Dasein im
Vordergrund stehen. Sie lernen lhren Gesprachspartner richtig an-
sprechen und sofort eine exzellente Kommunikation aufbauen zu
kénnen. Sie erhalten fundiertes Wissen Uber Kdrpersprache und die
psychologischen Typen. Sie werden sich in vielen Lebenssituationen
wiedererkennen, aber auch die Starken und Schwachen lhres Ge-
genlbers. In Verhandlungen und Diskussionen argumentieren Sie
dadurch von Beginn ab richtig. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Sa+ So,23.7.-24.7.,10-17h NEU
Gebihr: 64 EUR Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

1.07.04 Gewaltpravention, Selbstbehauptung und Selbstvertei-
digung - fiir Frauen und Madchen jeden Alters -

Hier geht es nicht darum andere "Uber die Schulter" zu werfen, son-

dern in erster Linie darum, die eigenen Grenzen zu erkennen und

durchzusetzen. Das fangt bereits bei der alltdglichen Anmache wie

Pobelei an, geht Giber Mobbing am Arbeitsplatz bis hin zu gewalttéti-

gen Ubergriffen auf Leib und Leben. Dies erreichen wir durch geziel-

ten Einsatz unserer Stimme, verbaler Schlagfertigkeit und kleinen,

leicht erlernbaren Tricks und Techniken aus der Selbstverteidigung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung. Warme Getranke werden zur

Verfligung gestellt.

Leitung: Ute Griin, Dipl. Psychologin, Ju-Jutsu-TrainerinC_NEU

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa, 27.8.+ 3.9.,14-18h

Gebuhr: 37 EUR
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Gesprachskreis fiir Frauen am Morgen

Fir Frauen am Morgen, fir Frauen, die ihre Rolle in Familie, Beruf,
Gesellschaft reflektieren wollen.

Leitung: Jutta Kamarowsky-Eichholz, Dipl. Soziologin

Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts

Gebihr: 77 EUR

1.07.12
Termin: Do, ab 17.2.,9- 12 h, 10x

1.07.121
Termin: Do, ab 26.5.,9- 12 h, 10x

1.07.13 Seelenbilder - Meditation

Bewusst werden, mit sich ins Gesprach kommen durch Malen, Trau-
men, Meditieren. Die Mitte seiner Selbst finden durch Sehen, Héren
und Fihlen. In sich ruhen und positive Ausstrahlung auf die Umwelt
gelingen nur durch Verdnderung bei sich selbst. Am letzten Abend
haben Sie die Mdglichkeit, lhre eigenen kiinstlerischen Arbeiten in
Form von Malen, Schreiben und Musizieren vorzustellen. Den letzten
Abend verbringen wir gemeinsam von 19 bis 22 h.

Bitte mitbringen: Schreib - und Malbedarf.

Leitung: Frauke Plaschnick, Psychotherapeutin, Malerin

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Termin: Mo, ab 11.4., 19 - 20.30 h, 9x

Gebuhr: 52 EUR

RELIGION

1.09.02 Wer war Buddha? M

"So wie der groBe Ozean nur einen Geschmack hat, den Geschmack
von Salz, so hat auch meine Lehre nur einen einzigen Geschmack
,den Geschmack von Freiheit". (Buddha Shakyamuni vor etwa 2500
Jahren). Wer war dieser gewaltlose Befreiungskampfer dessen Weis-
heit Gber Jahrhunderte und Jahrtausende das Denken Asiens mitbe-
stimmte und dessen Lehren und Praxis in den letzten Jahrzehnten
auch im Westen immer mehr Anhanger findet? Ein Mensch’7 Ein
Gott? Oder etwas ganz anderes? F EREE
Leitung: Dipl. Handelslehrer Horst Gunkel
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Termin: Di15.2,,18.30-20.45h

Gebihr: 10 EUR

1.09.03 Die Lehre Buddhas
Lassen Sie sich von der Essenz der Lehre des Buddha, eines der
groBten Weisheitslehrer in der Menschheitsgeschichte, inspirieren
und verzaubern. Die Grundzlige der Lehre der Hauptrichtungen des
Buddhismus (Theravada, Majayana, Vajrayana und westlicher Budd-
hismus) werden komprimiert dargelegt und mit Mythen und histori-
schen Begebenheiten erlautert.

Leitung: Dipl. Handelslehrer Horst Gunkel

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Di, ab 1.3., 18.30 - 20.45 h, 3x

Gebuhr: 29 EUR

Kurssuche und Anmeldungen unter: www.vhs-neu-isenburg.de
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KOSMOLOGIE

1.12.01 Reise ins Weltall

Steigen Sie ein und fliegen Sie mit ins Weltall!

Sternbilder, Strukturen friiher und gegenwartiger Galaxien, Fragen
der Entstehung des Universums (Urknallmodell) und philosophischen,
erkenntniskritischen Uberlegungen. Oft diskutieren wir physikalische
Probleme denn letztlich sind Astronomie und Astrophysik naturwis-
senschaftlich bestimmt. Wir nehmen uns mehr Zeit fur philosophische
Probleme, Fragen und Diskussionen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Dr. HelImut HanBum, Physiker

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 221

Termin: Mi, ab 9.3., 19.15 - 20.45 h, 4x

Gebihr: 26 EUR (inkl. Skript)

BIOLOGIE

1.14.02 Wer kommt mit ins Abenteuerland "Wald" (7 - 12 Jahre)
Gemeinsam erobern wir den Wald, lassen uns in die Welt der Tiere
und Pflanzen entfuhren, erleben den Erlebnispfad und die Fihlstation
ganz neu. Mit vielen Spielen rund um das Thema Baume und Tiere
entdecken wir wieder ein Stlickchen Natur.

Bitte mitbringen: Vesper, Getranke, Taschengeld (fir Getranke im
dung,

Stadtwaldhaus), regenfeste & robuste Kleidung, Badebekle
Fernglas, (falls vorhanden).

Leitung: Regine Holz

Ort: Stadtwaldhaus

Treffpunkt: Eingang Spielpark Tannenwald
Termin: Di2.8.,10.30-16h

Gebuhr: 17 EUR

UMWELTBILDUNG

1.15.01 Feng Shui fiir Garten und Balkon

Feng Shui ist die Kunst des Lebens in Harmonie mit unserer Umge-
bung. Machen Sie sich die Feng-Shui Prinzipien zu nutze und schaf-
fen Sie aus Ihrem Garten oder Balkon bzw. Terrasse eine Quelle der
Gesundheit, des Gllcks und des Erfolgs. Erkennen Sie die rechten
Orte und die rechte Zeit fiir Menschen und Pflanzen.

Bitte mitbringen: Grundriss des Gartens, Grundstiicks, Hauses, Farb-
stifte, Schreibmaterial. Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.
Leitung: Stefanie Brehm, Heilkundliche Therapeutin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Sa19.3.,10-17h NEU
Gebiihr: 36 EUR (inkl. Unterlagen)

1.15.02 Botanischer Spaziergang: Heilkrduter, Béarlauch und
schmackhafte Waldpflanzen mit passenden Rezepten
kennen lernen

Ob zur Blutreinigung, Stérkung des Darms oder zur Férderung allge-

meinen Wohlbefindens aus vielen heimischen Wildkrautern lassen

sich leckere Rezepte zubereiten oder Tees als Heilmittel. Sie erhalten

Wildkriuterrezepte und lernen dazugehérige Wildkréuter anhand

eindeutiger Merkmale zu erkennen. Sie erfahren Nutzliches zur Heil-

wirkung und Anwendung sowie Interessantes zur Namensgebung.

Pflanzen dirfen gesammelt werden.

Bitte mitbringen: Lupe und Schreibmaterial. NEU

Leitung:  Marion Bredemeier, Dipl. Ing.

Treffpunkt: Frankfurt, Oberschweinsstiege, Haltestelle der StraBenbahn

Termin:  Sa16.4.,15-17.45h

Gebihr: 18 EUR
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1.15.03 Mehr Natur in meinem Garten

Was ist ein naturnaher Garten? Wie kann ich ansprechende Garten
mit einheimischen Pflanzen anlegen? Wie viel Pflege braucht eine
Blumenwiese, kann man darauf FuBball spielen? Warum sollte ich
naturnah gartnern? Sie erfahren was standortgerechtes Gartnern
bedeutet, warum Bodenpflege wichtig ist und wie pflegeintensiv ein
Staudengarten ist. Am 4. Abend findet eine Exkursion in Neu-
Isenburg statt.

Leitung: Dipl.-Biologin Lisa Stehling

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Di, ab 21.6., 18.30 - 20.30 h, 4x

Gebuhr: 30 EUR

Die besondere Geschenkidee

Gutschein

<Y,

fiir einen Kurs...
fiir eine Reise....

Wollen Sie in dieser Broschiire inserieren?
Wenn ja, wenden Sie sich an
Frau Regine Holz.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644,
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

Sammeln Sie mit uns leere Patronen flr einen guten
Zweck!!!

Sie haben neue Kursideen und SpaB3 am Unterrichten
bei einer Volkshochschule?
Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746!

Anmeldung unter Tel. Nr. 06102 254746 oder
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de

Wichtiger Hinweis!
Die Abmeldefrist bei allen Kursen betragt 1 Woche, bei
Bildungsurlauben 4 Wochen vor Kursbeginn

Anzeige HuHa 1/1 ohne Kolumne




24 Kultur & Gestalten

< Kultur & Gestalten >

Seite
= LITERATUR 24
= MALEN, ZEICHNEN 25-28
= FOTOGRAFIE 28
= WERKEN, BASTELN, GESTALTEN 28-30
= ATTRAKTIVITAT & AUSSEHEN 31

Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf S. 3ff.
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

LITERATUR

2.00.01 Goethes musikalische Reise in Italien

Im Italien des 18. Jahrhunderts scheint Musik dem Reisenden uberall
entgegen zuklingen, sei es in der Oper, in der Kirche oder auf den
StraBen. Als Goethe nach Italien kommt, hat er noch nie zuvor Musik
so intensiv erlebt und ihre einzigartige Faszination verspurt

Leitung: Dr. Cristina Ricca, Sprachtrainerin NEU

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr3.6.,20.30-22 h

Gebihr: 8 EUR

2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff

Lesen Sie gerne und suchen Sie Interessierte, mit denen Sie sich
Uber das Gelesene austauschen kénnen? Wir treffen uns 1x im Mo-
nat, sprechen Uber aktuelle Belletristik und tauschen uns Uber unsere
Eindriicke bei der Lektire des jeweils angegebenen Buches aus.
Darliber hinaus erfahren Sie Wissenswertes Uber die Autoren und
ihre Zeit.

17.02: Ursula Grafin von Schlieffen "Briefe aus Bagdad"

17.03: Artur Schnitzler "Traumnovelle"

21.04.: Jana Hensel "Zonenkinder"

19.05.: Carlos Ruiz Zafan "Der Schatten des Windes"

jeweils Do von 19 —21 h

Bitte die Blcher vor der jeweiligen Veranstaltung lesen!

Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin

Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek, BahnhofstraBe 229

Gebihr: 21 EUR

2.02.02 Jonglieren mit Béllen u.a. fir Kinder und Erwachsene
Sie lernen mit 3 Béllen oder anderen Gegenstédnden zu jonglieren.
Viel SpaB!

Bitte mitbringen: 3 Tennisbélle (neu oder gebraucht)
Leitung: Heinz Werner, Hobbyartist

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa, 2.7.+9.7.,15.30-17h

Gebihr: 17 EUR Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

Sie haben neue Kursideen und SpaB am Unter-
richten bei einer Volkshochschule?
Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746!
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MALEN, ZEICHNEN

2.05.00 Intensivkurs Zeichnen - Formenlehre fiir Anfanger -
Grundkenntnisse des Zeichnens sind unerlasslich fir einen effektiven
Erfolg in der Malerei. Anhand von einfachen Gegenstanden werden
Sie mit der Formenlehre vertraut.

Bitte mitbringen: Bleistifte B, 2B, 3B + 4B, Zeichenblock DIN A3,
Radiergummi, Spitzer.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: Bansamdiihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termin: Sa + So, 29.1.-30.1.,,10-17h

Gebuhr: 51 EUR

2.05.001 Intensivkurs perspektivisches Zeichnen
fir Fortgeschrittene
Bitte mitbringen: Bleistifte B, 2B, 3B + 4B, Zeichenblock DIN A3,
Radiergummi, Spitzer.
Leitung: Dorita Jung, Malerin
Ort: Bansamdiihle, Eingang Rickseite, 2. OG
Termin: Sa + So, 26.2.-27.2.,,10-17h
Gebuhr: 51 EUR

2.05.01 Zeichnen und Malen fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Freies Zeichnen in versch. Techniken, Erlernen der Perspektive,
gegensatzliches Zeichnen anhand von Modellen, individuelle zeichne-
rische Betreuung, Férderung der eigenen Fahigkeiten.

Bitte mitbringen: Zeichenblock und verschiedene Bleistiftstarken.
Leitung: Alfred Kipper, Maler

Ort: Bansamdiihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termin: Do, ab 17.2., 20 - 21.30 h, 10x

Gebuhr: 43 EUR

2.05.011 Strichménnchen - nein danke! NEU
Menschen gekonnt zeichnen
Sie erhalten Grundkenntnisse der Anatomie. Sie studieren und zeich-
nen die Proportionen des Kérpers. Bitte mitbringen: Bleistifte B, 2B,
3B, Radiergummi, Spitzer, Block ca. DIN A 3, Zeichenkohle.
Leitung: Dorita Jung, Malerin
Ort: Bansamihle, Eingang Rickseite, 2. OG
Termin: Sa?21.+28.5.,10-17h
Gebihr: 61 EUR

Acryl- und Mischtechniken fiir Experimentierfreudige

- Kleingruppe - Fiir Anfanger und Fortgeschrittene -

Malen, Kratzen, Spachteln nach Lust und Laune. Anhand von Fotos,
Stilleben etc. werden Bildkompositionen, Pinselfiihrung, Licht- und
Schatten, Farblehre und vieles mehr besprochen und individuell
umgesetzt. Sie werden an lhrer "Haltestelle" abgeholt und kinstle-
risch begleitet. Bitte mitbringen: Leinwand, Malblock fir Acryl DIN A2,
Acrylfarben, versch. Borstenpinsel, Wasserbehalter, Palette, Lappen.
Spachtel, Bleistift und weitere Materialien werden hinzukommen.
Leitung: Claudia, Architektin, Malerin

Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts

Gebuihr: 80 EUR (keine Geblihrenbefreiung méglich).
2.05.02

Termin: Mo, ab 14.2.,17.30 - 19.30 h, 12x

2.05.03

Termin: Mo, ab 14.2., 19.30 - 21.30 h, 12x
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2.05.060 Aquarell - Schnupperkurs -

Bekommen Sie Freude an Farben! Es sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich, jedoch sollte eine gewisse Experimentierfreudigkeit
mitgebracht werden. Anfangern ohne eigene Aquarellfarben und
Pinsel werden diese gegen einen Unkostenbeitrag zur Verfligung
gestellt.

Bitte mitbringen: Aquarelifarben, Aquarellpinsel Nr. 8, 14, 20,
Aquarellblock mind. DIN A3, Zeichenblock DIN A 3, Bleistifte B, 2B,
3B, 4B, Radiergummi, Spitzer, Wasserbehalter, Kiichenrolle.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa12.2,9.30-17h+S0 13.2.,,10-16h

Gebihr: 54 EUR, Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

2.05.061 Aquarellmalen fiir Anfanger und Anfénger mit geringen
Vorkenntnissen

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellpinsel Nr. 8, 14, 20,

Aquarellblock mind. DIN A3, Zeichenblock DIN A 3, Bleistifte B, 2B,

3B, 4B, Radiergummi, Spitzer, Wasserbehalter, Kiichenrolle.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Schulungsraum

Termin: Do, ab 3.2., 10.40 - 12.40 h, 12x

Gebihr: 74 EUR

2.05.062 Aquarellmalen und Zeichnen fiir Fortgeschrittene
Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschlieBend mit
Aquarellfarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. Die Motivwahl
wird nach Absprache mit den Teilnehmern bestimmt.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellpinsel Nr. 8, 14, 20,
Aquarellblock mind. DIN A3, Zeichenblock DIN A 3, Bleistifte B, 2B,
3B, 4B, Radiergummi, Spitzer, Wasserbehalter, Kiichenrolle.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Mo, ab 31.1.,19-21 h, 12x

Gebihr: 77 EUR

e Aquarell-Mal-Wochenende in der Eifel s. Seite 98

Aquarellmalen fiir Fortgeschrittene

Arbeiten nach vorgegebenen oder eigenen Vorlagen unter Berlck-
sichtigung von Bildaufbau, Perspektive und div. Aquarelltechniken.
Individuelle Betreuung nach Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, -block, Pinsel, 2 Wasserbehalter,
Lappen, Bleistift und Radiergummi.

Leitung: Barbara Freiberger, Malerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Gebiihr: 80 EUR (inkl. 2,60 EUR Materialkosten)

2.05.07
Termin: Mo, ab 21.2., 18.30 - 20.30 h, 12x

2.05.09
Termin: Mi, ab 23.2., 18.30 - 20.30 h, 12x

Sammeln Sie mit uns leere Patronen f(ir einen
guten Zweck!!!
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2.05.10 Die Farbe Blau: Lust auf experimentieren? Q@j

Blau, die Farbe der Weite, der Ferne, der Sehnsucht - sie belebt und
beruhigt zugleich. Welche Empfindungen lésen die verschiedenen
Blautdne noch in uns aus? Lassen Sie sich durch experimentelle
Malerei zu einer Reise ins Blaue entfiihren.

Bitte mitbringen: Aquarellblock ca. DIN A 3, Aquarellpinsel Nr. 14 und
20, Aquarellfarben, Bleistifte, Radiergummi, Spitzer, Kichenrolle,
Wasserbehalter. Zusétzliche Blautdne stehen gegen einen Unkosten-
beitrag bei der Seminarleiterin zur Verfiigung.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa19.2.,10-14h

Gebihr: 19 EUR Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

Aquarellmalen im Sommer

Freude an Farben zu vermitteln ist Ziel dieses Kurses. Es sind keiner-
lei Vorkenntnisse erforderlich, jedoch sollte eine gewisse Experimen-
tierfreudigkeit mitgebracht werden. Anféngern ohne eigene Aquarell-
farben und Pinsel werden diese gegen einen Unkostenbeitrag zur
Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: Aquarellmalblock DIN A3, Wasserbehalter, Pinsel,
Aquarellfarben, Lappen, Bleistift und Radiergummi.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Gebihr: 77 EUR

2.05.11

Termin: Mo, ab 27.6.,17 - 19 h, 12x
2.05.111

Termin: Mo, ab 27.6.,19 - 21 h, 12x

e Aquarell-Mal-Wochenende in der Eifel s. Seite 98

2.05.12 Aquarellmalen fiir Kinder im Sommer (8 - 12 Jahre)

Die Kinder werden auf spielerische Weise in die wunderbare Welt der
Aquarellmalerei eingewiesen. Freude an den Farben erwecken ist
Ziel dieses Kurses.

Bitte mitbringen: Aquarellpinsel junior Nr. 8 u. 14, Bleistifte, Spltzer
Kuchenrolle, Malschirze, Wasserbehélter.
Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Termin: Di+ Do, ab 26.7., 14 - 16 h, 6x
Gebihr: 47 EUR

2.05.13 Aquarellmalen fiir Kinder (8 -14 Jahre)
Die Kinder werden auf spielerische Weise in die wunderbare Welt der
Aquarellmalerei eingewiesen. Freude an den Farben erwecken ist
Ziel dieses Kurses.

Bitte mitbringen: Aquarellpinsel junior Nr. 8 u. 14, Bleistifte, Spitzer,
Kichenrolle, Malschiirze, Wasserbehélter. Warme Getranke wer len
zur Verfugung gestellt.
Leitung: Dorita Jung, Malerin L"
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnast|kraum
Termin: Sa+ So,7.5.-85.,10-15h

Gebihr: 43 EUR (inkl. Aquarellfarben und Papier).
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2.05.19 Die Kunst des schénen Schreibens:

Kalligraphie fiir Einsteiger
Kalligraphie geht weit Uber das Einllben und Schreiben schéner
Schriftformen hinaus und wird durch Verwendung von Farben, sché-
nen Papieren und deren Bearbeitung zu Schriftkunst. Diese ganz
breit angelegte Einflihrung in die "Kunst des Schénen Schreibens”
vermittelt lhnen das Erlernen konkreter Schriftformen. Sie werden
angeregt zu freiem spielerischen, malerischen und experimentellen
klnstlerischen Schaffen mit Einsatz der Schriftkunst.
Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB, 1 Lineal, 1 Radiergummi, 1 Edding
1255 Calligraphy pen 3,5, 2 Glaschen farbige Tinte oder ECOLINE-
Farbe (z.B. blau, rot, griin, nicht zu helle Téne und keine Tuschen
und keine Acrylfarben!), Wasser- oder Aquarellifarben mit Pinsel und
Wasserglas, 1 Schere, 1 einfacher Rundpinsel o ca. 2 cm, Alleskleber
und/oder Klebestift, 1 Kichenrolle (fir etwaige Ungllcksfélle), alte
Zeitungen zum Abdecken der Tische. Warme Getrénke werden zur
Verfligung gestellt.
Leitung: Harro Giere, Maler und Grafiker
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa + So, 5.3. - 6.3., 10.30 - 17.30 h @f
Gebihr: 56 EUR, inkl. 2,50 Euro firr Vorlagen etc.
FOTOGRAFIE

2.11.01 Ausstellung der vhs-Fotogruppe
Vom 5.4.. bis 02.07.2005 findet in der Stadtbibliothek eine Ausstel-
lung der vhs-Fotogruppe statt.

Offnungszeiten:

Di + Do: 11 - 19 Uhr

Mi + Fr: 11 -18 Uhr

Sa: 10 - 13 Uhr

Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, 1. OG

WERKEN, BASTELN, GESTALTEN

Alle Keramikkurse werden von Frau Anne Thiele geleitet und finden
im KIZ Gravenbruch statt

2.12.02 Elfen und andere Fabelfiguren aus Ton

- fiir Kinder (6 - 12 Jahre) - NEU
Mit Fantasie taucht lhr ein in die Welt der Elfen, Kobolde, Trolle und
Feen. Aus Papierton (Paperclay) entstehen die wundersamsten
Schépfungen und einmalige Unikate. Inspiriert werdet ihr durch Le-
genden und Sagen. Viel SpaB!
Materialkosten von 20 EUR sind direkt an die Dozentin zu entrichten.
Termin: Sa, ab 12.2.,10.30 - 12 h, 3x
Gebuhr: 15 EUR

Anmeldung unter Tel. Nr. 0 61 02 — 25 47 46 oder
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de
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2.12.021 Keramik fiir Kinder (6 - 12 Jahre)
Hier erfahrt ihr alles was ihr Uber Ton wissen mochtet, tber verschie-
dene Arbeitstechniken - und was daraus entsteht - schéne Dinge fiir
euch selbst, Geschenke, tolle Spielsachen Fantasielandschaften —
bemalen und glasieren. &
Termin: Sa, ab 16.4.,10.30 - 12 h, 7x
Gebuhr: 34 EUR

2.12.022 Keramik fiir Kinder (6 - 12 Jahre)
Ob Vase, Stdvchen, Figuren oder ausgefallene Ideen wie Lichthaus,
Gewirzdose, Wolkenkratzer - eure Phantasie wird euch inspirieren
beim Formen des Tons und anschlieBendem Bemalen mit farbigen
Engoben. Dekorationstechniken mit ritzen, stempeln und Glasur
geben unseren Werken den letzten Schiiff.

Materialkosten von 20 EUR sind direkt an die Dozentin zu entrichten.
Termin: Sa, ab 16.4., 13- 14.30 h, 7x

Gebihr: 34 EUR

2.12.031 Werkstattkurs Keramik fiir Erwachsene

Nach eigenen Vorstellungen gestalten Sie lhre GefaBe und Plastiken
mit Techniken wie das Aufbauen, Modellieren und Gestalten der
Oberflache. Zur farblichen Dekoration benutzen Sie Engoben und
Glasuren.

Materialkosten von 20 Euro sind direkt an die Dozentin zu entrichten.
Termin: Do, ab24.2.,19-21.15h, 8x

Gebihr: 58 EUR

3

2.12.04 KeramikspaB fir Mutter/Vater und Kind

Eltern entdecken gemeinsam mit ihren Kindern den kreativen Um-
gang mit dem Werkstoff Ton und was daraus entstehen kann. Die
Kunstwerke werden mit Engoben, flr Kinder geeignete (unschédli-
che) Mineralfarben, bemalt.

Materialkosten von 20 Euro sind direkt an die Dozentin zu entrichten.
Termin: Sa, ab 18.6., 10.30 - 12 h, 5x

Gebiihr: 39 EUR (keine Gebuhrenbefreiung méglich).

2.12.09 Bastelkreis fiir kreative Leute

Es wird gemeinsam gebastelt was das Zeug hélt. Es soll mit Papier,
mit Tontdpfen, mit Servietten, mit Window-Color, mit Holz oder ande-
ren Materialien gearbeitet werden. Die Themen werden von den
Teilnehmern ausgewahlt, so dass jeder auf seine Kosten kommt bzw.
auch bereits vorhandene Kenntnisse einflieBen kdénnen. In einer
Gruppe, bei netten Gesprachen und Personen mit gleichen Interes-
sen macht eine kreative Beschéftigung mehr SpaB als alleine zu
Hause im stillen K&mmerlein. Kosten fiir das Material sind in der
Gebuhr nicht enthalten. Bitte mitbringen: gute Laune, Kreativitat und
falls vorhanden Cutter, Schneide-Unterlage, spitze Schere, Pinzette,
Kleber.

Leitung: Karin Baumann

Ort: Bansamdiihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termine: 19.2,,12.3., 16.4., 30.4., 4.6., jeweils 15-18 h

Gebihr: 56 EUR
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Goldschmieden fiir Jugendliche (12 - 15 Jahren)

Habt ihr Lust, euer eigenes Schmuckstlick zu gestalten? Ihr kdnnt

einen Ring, einen Anhénger oder eine Brosche selbst herstellen.

Bitte mitbringen: Entwiirfe/Vorlagen und Verpflegung.

Ort: Bansamihle, Eingang Riickseite, 2. OG

Gebiihr: 55 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten, Silber wird mit der
Dozentin direkt abgerechnet)

2.12.11
Termin: Sa + So, 19.3.-20.3., 11 - 16.30 h
Leitung: Katja Fischer, Goldschmiedin, Grundschullehrerin

2.12.111
Termin: Sa+ So, 23.7.-24.7.,11 -16.30 h
Leitung: Birgit Pletzinger, Goldschmiedin, Kunstp&dagogin

2.12.12 Goldschmieden fiir Anfanger Workshop

An diesem Wochenende erhalten Sie einen Einblick in das Handwerk
des Goldschmiedens. Sie haben die Gelegenheit, selbst einen Ring
nach eigenem Entwurf anzufertigen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Papier, Schere, Zirkel.

Leitung: Birgit Pletzinger, Goldschmiedin, Kunstpédagogin

Ort: Bansamduhle, Eingang Riickseite, 2. OG

Termin: Sa+ So, 12.3.-13.3.,,10-15h

Gebiihr: 51 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten)

2.12.121 Goldschmieden fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Sie erlernen die traditionellen Grundkenntnisse des Goldschmiedens
wie sagen, feilen und I6ten. Erste einfache Schmucksticke kénnen
damit hergestellt werden, Fortgeschrittene kénnen ihre Kenntnisse
erweitern. Sie verwirklichen lhre eigenen Ideen. Werkzeuge und
Material wie Kupfer und Messing stehen zur Verfligung.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Papier, Schere, Zirkel.

Leitung: Birgit Pletzinger, Goldschmiedin, Kunstpadagogin

Ort: Bansamdihle, Eingang Riickseite, 2. OG

Termin: Mi, ab 23.2., 18 - 21 h, 10x

Gebiihr: 123 EUR (inkl. 18 EUR Materialkosten)

2.12.13 Goldschmieden Fortgeschrittene

Sie erweitern und vertiefen die traditionellen Techniken des Gold-
schmiedens. Dariiber hinaus haben Sie die Gelegenheit, neue Tech-
niken wie das GieBen in Ossia Sepia auszuprobieren.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Papier, Schere, Zirkel.

Leitung: Birgit Pletzinger, Goldschmiedin, Kunstpadagogin

Ort: Bansamdihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termin: Di, ab 22.2., 18 - 21 h, 10x

Gebiihr: 123 EUR (inkl. 18 EUR Materialkosten)

2.12.14 Floristik fiir Frihling und Sommer

Tipps, Trends und Ideen fir dekorative Gestecke, StrauBe, Kranze
und Tischdekorationen, modern oder traditionell. Es kénnen exklusive
Arrangements in Absprache mit den Teilnehmerinnen erarbeitet
werden.

Bitte mitbringen: Schere, BeiBzange, o. Seitenschneider.

Leitung: Waltraut Johann

Ort: Bansamuihle, Eingang Rickseite

Termine: Mi, 2.3.,20-21.30 h 1. OG, Sa, 5.3., 14-18 h 2. OG
Gebihr: 20 EUR (zzgl. individuelle Materialkosten von ca. 30 EUR)
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ATTRAKTIVITAT & AUSSEHEN

2.16.03 Tichertragen mit Pep!

Sie lernen, mit Hilfe einiger Kniffe lhr Tuch, lhren Schal oder ein
kleines Einstecktuch raffiniert und mit Pep zu tragen.

Bitte mitbringen: eigene Tucher, sie kdnnen aber auch gestellt werden.
Leitung: Ulrike Low, Visagistin, Imageberaterin, Stylistin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr29.4.,19-21.15h

Gebiihr: 14 EUR (inkl. Unterlagen)

2.16.04 Riicken Sie lhren Typ ins rechte Licht! - Typberatung
nach Feng Shui -

Was fir ein Typ bin ich? Was passt zu mir - wie bringe ich mich

optimal zur Geltung? Feuer-Erde-Metall-Wasser oder Holz? Zu wel-

chen Elementen gehére ich? Dies ist entscheidend, welche Farben,

Formen, Materialien zu Ihnen passen. Welche Farben unterstiitzen

Sie oder tun Ihnen nicht gut? Die 5-Elemente-Lehre des Feng Shui

bietet uns hierflir den idealen Hintergrund. Wir erarbeiten nach wel-

chen Kriterien lhr Typ bestimmt werden kann. Danach erstellen wir

gemeinsam fir Sie eine Checkliste mit typgerechten Farben, Formen

und Materialien.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Stefanie Brehm, Heilkundliche Therapeutin NEU

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Sa25.6.,10-16h

Gebihr: 26 EUR Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

. Altdgyptische Schénheitsideale s. Seite 16

Sie haben neue Kursideen und SpafB3 am Unterrichten bei
einer Volkshochschule? Dann rufen Sie uns an unter
06102 2547 46!

Anmeldung unter Tel. Nr. 0 61 02 25 47 46 oder
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de

Wollen Sie in dieser Broschiire inserieren?
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Regine Holz.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644,

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

Sammeln Sie mit uns leere Patronen f(ir einen
guten Zweck!!!




32 Die 4 Saulen der Gesundheit

Die 4 Saulen der Gesundheit

Seite
= TANZEN 32-34
= ENTSPANNEN 35-39
= BEWEGEN 39 - 57
= FITNESS & GESUNDHEITSTHEMEN 54
= SOMMERPROGRAMM 55 - 56

Hinweis: Fiir alle Kurse bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Decke/Matte, Kissen
(fir Yoga und Tai Chi auch Wollsocken)

Wichtiger Hinweis!
Sie erhalten keine Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 3 ff.

Einige Krankenkassen gewéhren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.

TANZEN

3.00.001 Street Dance fiir Kids (7 - 10 Jahre)

Spielerischer Tanz fiir die Kleinsten! Leichte Choreografien in ver-
schiedenen Stilrichtungen wie z.B. HipHop & Streetjazz. Tanzerische
Bewegungsablaufe zur Schulung der Koordination und entspannepde
Ubungen bis hin zu Phantasiereisen.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe fiir Hallen. R
Leitung: Yorka Trespalacios Martin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, GymnastikraumW§g
Termin: Mo, ab 14.2., 15.15-16.15 h, 15x

Gebuhr: 43 EUR

3.00.01 Salsa & HipHop fiir junge Leute (13 - 15 Jahre)

Salsa, Merengue & HipHop aus den Charts, das ist in! Ihr werdet eure
Lebensfreude durch die karibischen Rhythmen ausdriicken lernen.
Tanzchoreografien in verschiedenen Stilrichtungen wie z.B. Salsa,
HipHop stehen auf dem Programm. Let’s dance!

Bitte mitbringen: Turnschuhe (helle Sohle).

Leitung: Yorka Trespalacios Martin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula

Termin: Fr,ab 25.2.,17 - 18.30 h, 10x

Gebuhr: 46 EUR

Sie haben neue Kursideen und SpafB am Unterrichten an einer
Volkshochschule?
Dann rufen Sie uns an unter 0 61 02 25 47 46!
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3.00.03 Orientalischer Bauchtanz

fiir Anfangerinnen ohne Vorkenntnisse
Wir erlernen die Basis des klassischen Orientalischen Tanzes. Flie-
Bende Bewegungen sind die Grundlage der Kdrperarbeit. Schritt-
kombinationen werden mit Grundbewegungen zu einem kleinen Tanz
zusammengefiigt. Dieser Tanz ist fir Frauen jeden Alters geeignet.
Die erlernte Basis dient als Vorbereitung fur eine spatere Teilnahme
am Kurs ,,Orientalischer Bauchtanz, Mittelstufe".
Bitte mitbringen: Gymnastikanzug oder Leggins, Tuch fur die Hufte
und Schlappchen.
Leitung: Ulrike Hertel
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 21.2., 18.15-19.30 h, 15x
Gebihr: 58 EUR

3.00.031 Orientalischer Bauchtanz
fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Leitung: Astrid Napp
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 16.2.,17.45- 19 h, 15x
Gebiihr: 58 EUR

Orientalischer Bauchtanz - Mittelstufe -

Wir verbessern die Kérperhaltung und verfeinern die erlernte Basis.
Schrittkombinationen werden komplizierter und in Choreografien
verarbeitet. Schleiervarianten und auf Wunsch auch Stocktanzele-
mente bzw. einfache Zimbeltechniken werden gelibt.

Bitte mitbringen: Gymnastikanzug oder Leggins, Tuch fur die Hufte,
Schleier und Schldppchen.

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebihr: 58 EUR

3.00.06
Termin: Mi, ab 16.2., 19 - 20.15 h, 15x
Leitung: Astrid Napp

3.00.061
Termin: Mo, ab 21.2., 19.30 - 20.45 h, 15x
Leitung: Ulrike Hertel

3.00.07 Orientalischer Bauchtanz fiir Fortgeschrittene

Frauen mit mind. 2-jahriger Bauchtanzerfahrung. Wir bereiten uns auf
Bihnenauftritte vor. Technik: Schleier, Stocktanz, Zimbeltechnik u.
Einflhrung in den Tribal-Tanz. Diese bestehende Gruppe kénnen Sie
gerne buchen und life das groBe Spektrum des O.T. miterleben.

Bitte mitbringen: Hufttuch, Schleier, Stock, Zimpeln und Schidppchen.
Leitung: Astrid Napp

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 16.2., 20.15 - 21.30 h, 15x

Gebuhr: 58 EUR

Wollen Sie in dieser Broschiire inserieren?
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Regine Holz.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644,

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de




34 Die 4 Saulen der Gesundheit

Line Dance

Line Dance formt sich aus den verschiedensten Rhythmen, die wir

aus der Tanzschule kennen; hierbei gibt es keine Paare, jeder einzel-

ne tanzt in einer Formation, aufgestellt in Linien hinter- und neben-

einander. Die jeweiligen Tanze sind leicht erlernbar, da in kurzen und

verstandlichen Schrittfolgen gezéhlt wird. Line Dance ist nicht mit

klassischem Tanz (z.B. Square Dance) vergleichbar - gerade deshalb

macht es ungeheuer SpaB, da die Musik auBerst vielseitig ist (u.a.

Cha-Cha-Cha oder Walzer Rhythmen). Keep it Country!

Leitung: Sarah Klammes

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG, Raum hinter der
Kirche

3.00.080 Line Dance ohne Vorkenntnisse - Workshop -
Termin: So027.2.,16-19h
Gebihr: 13 EUR

3.00.081 Line Dance - leichte Vorkenntnisse empfehlenswert -
Termin: Di, ab 1.3., 19.30 - 20.30 h, 15x
Gebihr: 52 EUR

Internationale Téanze fiir Jung und Alt

- Folkloretanz fiir Anfédnger und Fortgeschrittene -

Der Tanz ist eine der ureigensten Ausdrucksformen des Menschen.
An allen Orten, zu allen Zeiten, bei allen Volkern wurde getanzt.
Heute wird der Tanz wieder entdeckt: als Fitness-Training fiir Kérper
und Seele, als Kontakimdoglichkeit, als Zuordnungsform zu einer
Gruppe oder Gemeinschaft. Folkloretanz ist an kein Alter und auch
nicht an Partner gebunden.

Leitung: Dorrie van Cleef

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle
Geblihr:

3.00.09

Termin: Mi, ab 19.1., 18.30 - 20 h, 10x

3.00.091

Termin: Mi, ab 20.4., 18.30 - 20 h, 10x

Karibik-Ténze und heiBe Rhythmen

Fetzige Rhythmen mit Geflihl: wer mdchte sich nicht dazu bewegen?
Hier werden lhnen die heiBen Rhythmen aus der Karibik vermittelt
nach denen jede/jeder tanzen lernen kann. Salsa, Merenque, Mambo.
Cha-Cha-Cha, Rueda de Casino und Rumba stehen auf dem Pro-
gramm. Der Kurs ist fir Einzelpersonen ebenso gedacht wie fir
Paare.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

Leitung: Yorka Trespalacios Martin

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG

Gebihr: 48 EUR

3.00.12
Termin: Mo, ab 21.2., 18.45 - 19.45 h, 15x

3.00.121
Termin: Mo, ab 21.2., 20 - 21 h, 15x

Kurssuche und Anmeldungen unter: www.vhs-neu-isenburg.de
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ENTSPANNEN

Dieser Bildungsurlaub entspricht den Richtlinien des Hess. Geset-
zes Uber den Anspruch auf Bildungsurlaub und enthalt den vorge-
schriebenen Anteil an gesellschaftspolitischer Bildung.

3.01.01 BU Stress verarbeiten und Energie freisetzen
- den Berufsalltag gelassen gestalten -
Worte wie Effizienz und Leistung prégen unseren Alltag.
Wie schnell kann dieser Druck trotz SpaB am Berufsleben und Rick-
halt in der Familie zu negativem Dauer-Stress fiihren. Die Folgen sind
oft Nervositat, Gereiztheit, das Geflihl dem Arbeits- und Familienle-
ben nicht mehr gerecht zu werden, schlieBlich Krankheitsanfalligkeit
und Burn Out. Folgende Themen werden behandelt: Stress in mei-
nem Leben?!: Stress als Lebensmotor, die individuellen Stressfallen.
Achtsamkeit: Wie geht es mir, Entspannungstechniken fiir kurze
Pausen und langfristiges Stressmanagement. Meine Selbstverant-
wortung: Orientierungshilfen, Handlungsspielrdume, Planung. Mein
Selbstmanagement: Anregungen zur Vereinfachung des Alltags,
Stresspravention durch erfolgreiche Kommunikation und gute Organi-
sation. Lernen Sie nicht nur Techniken zur Bewaltigung des Arbeits-
Alltags, sondern entwickeln Sie eine dauerhafte Strategie fur lhre
Gesundheit und lhr Wohlbefinden.
Leitung: Joérdis Barran, Dipl. Padagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo - Fr, 18.7. - 22.7.,9 - 16 h, 5x
Gebihr: 120 EUR
e Seelenbilder und Meditation s. S. 19

3.01.04 Meditation, Yoga, Tao Yin und Tan Tien

Tao Yin ist eine sanfte Yoga Methode der Selbstheilung, 16st Stress
auf und fihrt zu Ausgeglichenheit. Wir erlernen die Lebensenergie
Chi speziell in das Bindegewebe zu lenken um Kraft und Elastizitat im
Kérper zu entwickeln. Das Tan Tien (Unterbauch) bildet das Zentrum
fir das gesamte Energiesystem des Korpers. Durch die Starkung
dieses Bereiches sind wir im Alltag stabilisiert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke/Matte, Wollsocken.
Leitung: Micheélle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)

Ort: KIZ Gravenbruch

Termin: Mo, ab 14.2., 18.30 - 19.45 h, 20x

Gebuhr: 87 EUR

3.01.06 Meditation, Yoga, Tiefenentspannung

In der Stille durch Meditation- und Asanas- Ubungen erschlieBen wir
uns die Tiefe und Harmonie des Lebens. Wir stérken unser gesamtes
Energiesystem, erfahren mehr Zentriertheit, Kondition und geistige
Spannkraft, was uns zu unserem wahren Selbst flihrt und unsere
Erlebnisfahigkeit intensiviert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Matte, Wollsocken.
Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)

Ort: KIZ Gravenbruch

Termin: Mo, ab 14.2., 19.50 - 21.05 h, 20x

Gebihr: 87 EUR

Einige Krankenkassen gewéhren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.
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Autogenes Training fiir Anfénger - abends

Belastungen in Beruf und Familie kénnen zu Stress und damit meist
auch zu vegetativen Stérungen fihren. Wir sind gereizt, leiden unter
Kopf- oder Magenschmerzen, schlafen nicht mehr durch, erholen uns
auch in der Freizeit nicht mehr. Wir reagieren falsch und Gberzogen
auf Nichtigkeiten. Also was brauchen wir? Wir bendétigen die Méglich-
keit einer geistigen und korperlichen Erholung. Autogenes Training
bietet uns die Moglichkeit zu lernen, mit unseren Angsten und
Schwéchen positiv umzugehen. Lernen Sie, wie leicht es nach eini-
gen intensiven Ubungen sein kann, sich nicht mehr unter Druck
setzen zu lassen; zu agieren und nicht zu reagieren. Entspannt und
positiv gestimmt und somit auch weniger anféllig fir Krankheiten zu
sein, ist einen Versuch wert.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Erika Makris, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Gebuhr: 23 EUR

3.01.09
Termin: Di, ab 12.4.,17.30 - 18.30 h, 6x

3.01.091
Termin: Di, ab 12.4., 18.30 - 19.30 h, 6x

3.01.161 Hatha-Yoga mit Beckenbodentraining

Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren einen straffen
Po, strecken die Wirbelsaule, entspannen die Schultern, vertiefen die
Atmung und stérken das Bindegewebe. Absenkungen der inneren
Organe und Inkontinenz werden behoben bzw. vorgebeugt.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr,ab 18.2., 10 - 11.30 h, 12x

Gebihr: 63 EUR

3.01.18 Tagesseminar- Hatha Yoga

Wir alle tragen Freude und Ausgeglichenheit in uns. An diesem
Wochenende lenken Sie die Aufmerksamkeit mit leichten Yoga- und
Entspannungsiibungen zu lhrer Mitte hin und erfahren Ruhe, Licht
und Harmonie. Gelassen und selbstbewusst begegnen Sie danach
mit Freude dem Alltag.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa26.2.,10-17h

Gebihr: 31 EUR Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

Hatha-Yoga fiir Anfanger

Ob Sie sich Linderung lhrer kdrperlichen Beschwerden, geistige und
kérperliche Beweglichkeit oder Entspannung erhoffen, Yoga ist ein
Weg zu mehr Harmonie im taglichen Leben. Diese Erfahrung machen
Sie durch das Erlernen von Kérperstellungen und Variationen, den
GruB zur Sonne, Atemlbungen, Tiefenentspannung und Meditation.
Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Gebuhr: 63 EUR

3.01.21 Anfanger ohne oder mit ganz geringen Vorkenntnissen
Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch
Termin: Do, ab 17.2., 20 - 21.30 h, 12x
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3.01.22 Anfanger und Anfianger mit leichten Vorkenntnissen
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 22.2.,19.15 - 20.45 h, 12x

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

Vertiefung der erlernten Stellungen und Variationen. Der GruB zur
Sonne, einfihlsame Korrektur, Atemibungen, Tiefenentspannung
und Meditation.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Gebuhr: 63 EUR

3.01.23

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Schulungsraum
Termin: Di, ab 22.2., 20.45 - 22.15 h, 12x
3.01.24

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Do, ab 17.2., 18.30 - 20 h, 12x

3.01.251 Power durch dynamisches Yoga fiir Anfanger

Die Synthese zwischen dem 0stlichen Ashtanga-Yoga und westli-
chem Fitness-Denken stellt ein ideales Ausdauertraining fur Korper
und Geist dar. Die Bewegung wird vom Atem getragen, der Koérper
flieBt auf einem energetischen Strom von einer Haltung in die nachs-
te. Korperliche und geistige Vitalitdt sowie ein Zuwachs an Kraft,
Ausdauer und Flexibilitat sind einige der méglichen Resultate.
Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B Lizenz

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 17.2.,10.30 - 11.30 h, 15x

Gebihr: 52 EUR

3.01.261 Power durch dynamisches Yoga Tagesseminar
Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa12.3.,10-17h

Gebiihr: 31 EUR Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

3.01.27 Kundalini-Yoga - Wirbelsaule und Lebensenergie

- fur Anfanger und Fortgeschrittene -
Die Wirbelsaule und die Lebensenergie wird aufgebaut, Sie erhalten
mit tiefgehenden, einfachen und spater anspruchsvolleren Ubungen
mehr Flexibilitat. Der Yogi sagt: "Miss das Alter eines Menschen nicht
an seinen Jahren, sondern an der Flexibilitat seiner Wirbels&ule!"
Leitung: Sabine Ward, Yogalehrerin
Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Gymnastikraum
Termin: Di, ab22.2., 17 - 18.30 h, 12x
Gebuhr: 57 EUR

3.01.28 Kundalini-Yoga - fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Kundalini-Yoga ist das Yoga des Bewusstseins und der Erfahrung.
Durch Atem-(Pranayama), Kérper-(Asana) und Meditations-Ubungen
(Dhyan), die an den Chakren und der Aura arbeiten, wird der Energie-
fluss stimuliert. Die Organe und das Nervensystem werden gestarkt,
der Koérper wird flexibler und gesiinder. Sie erreichen Ausgeglichen-
heit, innere Ruhe und Harmonie fiir Kérper, Geist und Seele.

Leitung: Sabine Ward, Yogalehrerin

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 24.2., 18 - 19.30 h, 12x

Gebihr: 57 EUR



38 Die 4 Saulen der Gesundheit

Heil-Yoga _

Heil-Yoga-Ubungen sind dazu bestimmt, die Lebenskraft des Men-
schen wie Strom durch den Koérper zu senden. Nachdem der Kérper
im Alltag oft vernachlassigt wird, gibt man ihm im Heil-Yoga die ver-
lorene Kraft und Energie zurlick. Nichts macht einen Menschen so
gesund, schdén und jung wie die Harmonie und Einheit zwischen
Geist, Seele und Kérper.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, keine diinne Gymnastikmatte.

Leitung: Helga Hacke

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Gebuhr: 68 EUR

3.01.29
Termin: Do, ab 17.2.,9-10h, 17x

3.01.31
Termin: Do, ab 17.2.,10.15-11.15h, 17x

3.01.32
Termin: Do, ab 17.2.,18-19 h, 17x

3.01.33
Termin: Do, ab 17.2.,, 19.15-20.15 h, 17x

3.01.37 Tai Ji - Schnupperkurs zum Kennen lernen

Chinesische Meditation in Bewegung
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Ubungssystem. Es
fasziniert den Betrachter durch die flieBenden Bewegungen, die Ruhe
und Gelassenheit ausstrahlen. Bewirkt wird dieser Eindruck durch die
vom Ubenden erlebte Harmonie von Kérper und Geist. Geistige,
seelische und koérperliche Krafte werden gestéarkt. Es tritt gesteigerte
Beweglichkeit, Konzentration und Lebensfreude ein.
Bitte mitbringen: Verpflegung und bequeme Kleidung.
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer
Ort: Haus der Vereine, EG
Termin: S027.2.,9.00-15h
Gebuhr: 33 EUR

3.01.38 Tai Ji - Chinesische Meditation in Bewegung
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Di, ab 1.3., 20.15 - 21.45 h, 9x

Gebuhr: 69 EUR

3.01.39 Tai Ji fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer
Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Di, ab 24.5., 20.15 - 21.45 h, 9x

Gebuhr: 69 EUR

Sammeln Sie mit uns leere Patronen f(ir einen
guten Zweck!!!
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Qi Gong am Nachmittag )

Qi Gong sind gesundheitsférdernde Ubungen aus China. Eine Kunst,
die jeder erlernen kann. Die Ubungen kénnen im Stehen, Sitzen und
Liegen ausgefiihrt werden. Gesunden dienen sie zur Vorbeugung
gegen Krankheiten und als Méglichkeit, die Lebensenergie durch
Meditation in héhere Energie zu verwandeln. Bei mangelhafter Ge-
sundheit wird Qi Gong als Heilmethode angewandt. RegelmaBige Qi
Gong-Ubungen fordern die Gesunderhaltung, schaffen Wohlbefinden
und wirken sich positiv auf Nervensystem und Psyche aus.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken

Leitung: Marion Domabil, Lehrerin fir Qi Gong und Tai Ji Chuan

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebihr: 70 EUR

3.01.41

Termin: Do, ab 17.2., 14 - 15.15 h, 16x

3.01.42

Termin: Do, ab 17.2., 156.15 - 16.30 h, 16x

3.01.43 Qi Gong am Abend - Stehen wie ein Bambus

Steh- und Sitzlbungen mit leichten und ruhigen Bewegungen, um
unser Inneres zu erforschen. AuBen Ruhe - Innen Bewegung - nach
diesem Prinzip wollen wir zur Ruhe kommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

Leitung: Iris Hofmann, Qigong-Lehrerin

Ort: Kinderhaus, Friedrichstr. 43, Theaterraum

Termin: Di, ab22.2., 18.15- 19.45 h, 15x

Gebuhr: 78 EUR

OUTDOOR

3.02.041 Mit Nordic Walking zum Wohlfiihlgewicht NEU
—am Wochenende -
- Kleingruppe fiir Einsteigerinnen —
Nordic Walking ist der Beitrag zur Gesundheit. Nordic Walking ist ein
optimales Training zur Gewichtsreduktion und fiihrt zu einer Balance
von Korper und Geist. Das Gehen mit den Stécken, richtig gelernt
und ausgefiihrt lasst Pfunde purzeln, da bei aerobem Training Fette
und Kohlenydrate die Energielieferanten sind. (Ich spreche aus Erfah-
rung 13 kg in 3 Monaten). Die Stécke kénnen gg. Eine Leihgebihr
von 2 EUR pro Kurstermin geliehen werden. In der 6. Unterrichts-
stunde arbeiten wir mit Videoanalyse (Sie werden falls gewiinscht, mit
Video aufgezeichnet und kénnen lhre Technik in der vorletzten
Stunde, Uber einen Videobeamer selbst beurteilen).
Bitte mitbringen: dem Wetter entsprechende Sportbekleidung und
Schuhe.
Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Trainer, Lehrer fir Autogenes
Training
Ort: Arztehaus, 1. OG, Nordic Walking Schule Braun
Termin: Sa, ab 9.4.,13.30 — 15 h, 6x
Gebuhr: 60 EUR

e Nordic Walking und Entspannung fiir Mdnner s. Seite 10

e Inline Skating s. Seite 55
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3.02.42 Bewegen, Gymnastik und Walking NEU

- vormittags -

- rund um die 60 -
Sie wollen fit bleiben? Dieses Training ist gut fir Ihren Kreislauf, lhren
Geist und Ihre Seele. In der Aufwarmphase kénnen Sie mit leichten
Ubungen lhre allgemeine Beweglichkeit und lhr Herz-Kreislauf-
System verbessern, beim Walken lhre Fitness steigern und am Ende
lhre Muskulatur dehnen und sich entspannen.
Leitung: Yorka Trespalacios Martin
Ort: Treffpunkt: Vor dem Jugendzentrum in

Gravenbruch
Termin: Mo, ab4.4.,9-10 h, 10x
Gebihr: 31 EUR

3.02.06 Walking und Gymnastik — vormittags -

- fiir Anfdnger mit Ubergewicht -

Ziel ist es, Ubergewichtige langsam und mit Freude an einen gelenk-
schonenden Ausdauersport heranzufilhren. In einer homogenen
Gruppe (Personen mit mind. 25-35% Ubergewicht) macht es SpaB,
die Ubungen und Ausdauereinheiten durchzufiihren. Vor Anmeldung
ist es zu empfehlen, mit dem Hausarzt zu sprechen.

Bitte mitbringen: leichte, warmende Sportbekleidung.

Leitung: Heike Vejmelka-Fink, Sportwissenschaftlerin

Ort: Spielpark Tannenwald

Termin: Mo, ab 14.2., 8.30 - 9.45 h, 10x

Gebuhr: 39 EUR

3.02.061 Nordic Walking fiir Anfanger - vormittags -

Bitte mitbringen: Stdcke, leichte, warmende Sportbekleidung.
Leitung: Heike Vejmelka-Fink, Sportwissenschaftlerin

Ort: Spielpark Tannenwald

Termin: Mo, ab 14.2., 10 - 11.15 h, 10x

Gebuhr: 39 EUR

3.02.09 Richtiges Walking und Nordic Walking macht SpaB
und fit! - abends -

- Fir Einsteiger und Fortgeschrittene jeden Alters -

Bleiben Sie durch stetes Ausdauertraining bis ins hohe Alter mobil

und fit. Neben Tipps zum Herz-Kreislauftraining, richtiger Schuh- und

Stockauswahl, funktionsgerechter Bekleidung zu jeder Jahreszeit,

wird auch Wissen Uber bewusstes Trinken, ausgewogene Ernahrung

und die evil. Unterstiitzung durch Mineralien und Vitamine vermittelt.

Im praktischen Teil (jeweils Mi) werden Geh-, Stockeinsatz und Atem-

technik sowie die Belastungseinteilung gezeigt. Es stehen Abdehn-

Ubungen zur Regeneration und das Kennenlernen des N-| Lauftreffs

auf dem Programm. Dabei steht nicht der Hochleistungsgedanke,

sondern die gesunde und regelmaBige Bewegung - auch im Alter - im

Vordergrund. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. Optimal wére,

wenn Sie leichte Vorkenntnisse vom "normalen" Walken haben. Bitte

mitbringen: Stécke und Sportkleidung an den Praxisterminen (mitt-

wochs), Schreibbedarf zur Theorie (montags).

Leitung: Christian Andersch, Lehrteam-Mitglied des Hess. Leichtath-
letik-Verbandes

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Mo + Mi, ab 14.2., 18 - 20 h, 4x

Gebuhr: 25 EUR

e  Selbstverteidigung s. Seite 18
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SPEZIELLE KURSE IM STADTTEIL GRAVENBRUCH

3.02.042 Bewegen, Gymnastik und Walking rund um die 60

Sie wollen fit bleiben? Dieses Training ist gut fir lhren Kreislauf, lhren
Geist und lhre Seele. In der Aufwarmphase kénnen Sie mit leichten
Ubungen Ihre allgemeine Beweglichkeit und Ihr Herz-Kreislauf-
System verbessern, beim Walken Ihre Fitness steigern und am Ende
lhre Muskulatur dehnen und sich entspannen.

Leitung: Yorka Trespalacios Martin

Ort: Treffpunkt: Vor dem Jugendzentrum
in Gravenbruch
Termin: Mo, ab4.4.,9-10 h, 10x NEU

Gebihr: 31 EUR

3.02.10 Teboaerobic fiir Sie und lhn

Far alle die sich auspowern wollen! Te Bo: Ein neuer Kurs durch den
man Gewicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Es gibt keine schwie-
rigen Choreographien wie man sie aus dem Aerobic kennt. Teboae-
robic verbindet Kampfsport - Elemente und Konditionstraining, wird
aber ohne Gegnerkontakt ausgelbt. Die erlernten Techniken sollen
zudem die mentalen Krafte und das Selbstvertrauen starken. Stret-
ching-Ubungen, Rope Skipping und Kraftigungsiibungen runden das
Trainingsprogramm ab.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrénk.

Leitung: Salem Bouzommita, Trainerschein A-Lizenz

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula

Termin: Mi, ab 2.2., 18.45 - 19.45 h, 20x

Gebuhr: 62 EUR

3.02.11 Bewegen/Aerobic & Bauch - Beine - Po fiir Frauen

Far alle, die gerne wirkungsvoll an ihrer Figur arbeiten mdéchten.
Darauf werden wir aufbauen und die Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination schulen und verbessern. Das Herz-, Kreislauf-
System wird ebenso trainiert, wie die Problemzonen Bauch, Beine ,
Po und das bei motivierender, moderner Musik. Das Training endet
mit einer Dehnungs- und Entspannungsphase.

Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte, Getrank.

Leitung: Yorka Trespalacios Martin

Ort: KIZ Gravenbruch

Termin: Mi, ab 23.2., 18.30 - 19.30 h, 15x

Gebihr: 46 EUR

3.02.12 Bodystyling - Muskelaufbautraining fiir Frauen und
Maénner -

Bodystyling ist ein effektives, gezieltes Ganzkdrpertraining zur inten-

siven Kraftigung und Straffung von Muskulatur und Bindegewebe.

Nach einer Aufwarmphase kréftigen wir die Problemzonen Bauch,

Beine und Po sowie die Arme, den Ricken und die Rumpfmuskulatur.

Zum Schluss erholen wir uns bei Dehnungs- und Entspannungs-

Ubungen.

Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte, Getrank.

Leitung: Anja Herrlein-Witzenbichler, Aerobic Trainer B Lizenz

Ort: KIZ Gravenbruch

Termin: Mi, ab 23.2., 19.30 - 20.30 h, 15x

Gebuhr: 48 EUR
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3.02.13 Riickenfitness und Stretching

Far alle, die sich und ihrem Ricken etwas Gutes tun wollen. Spezielle
Ubungen zur Kraftigung, Mobilisierung und Dehnung der Muskulatur,
zielen auf eine gesunde Kérperhaltung, um Fehlbelastungen zu
vermeiden. Abgerundet wird der Kurs durch Stretching und Entspan-
nungstbungen.

Bitte mitbringen: Turnschuhe oder Turnschldppchen, Matte.

Leitung: Anja Herrlein-Witzenbichler, Aerobic Trainer B Lizenz

Ort: KIZ Gravenbruch

Termin: Mi, ab 23.2., 20.30 - 21.30 h, 15x

Gebuhr: 48 EUR

Wirbelsdulengymnastik

Kursbeschreibung s.u. Rubrik "Wirbelsdulengymnastik bei Kursen im
Stadtgebiet Neu-Isenburg

Leitung: Salem Bouzommita, Trainerschein A-Lizenz

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle
Gebihr: 52 EUR

3.02.14

Termin: Mi, ab2.2.,17 - 17.45 h, 20x

3.02.16

Termin: Mi, ab 2.2., 17.45 - 18.30 h, 20x

3.02.17 Fitness Multimix fiir Frauen

Ubungen fir Jung und Alt: Elemente aus der Wirbelsaulengymnastik,
Ausdauertraining bei groBtmdglicher Fettverbrennung, Stretching,
Slow Motion.

Leitung: Salem Bouzommita, Trainerschein A-Lizenz

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mi, ab 2.2, 20 - 21.30 h, 20x

Gebihr: 92 EUR

3.02.18 Gymnastik und Volleyball

Volleyball in gemischten Mannschaften mit volleyballspezifischem
Aufwarmprogramm: Einlaufen, Stretching, Lockerungsiibungen.
Leitung: Werner Geisler

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mo, ab 21.2., 20.30 - 22 h, 15x

Gebuhr: 69 EUR

KURSE IN NEU-ISENBURG
e Ménnerpower s. Seite 10

3.02.21 Kiri-kra-krabbelinchen - Kinder férdern mit allen Sinnen

Spielerisch férdern wir in diesem Kurs die Wahrnehmungs- und Be-

wegungsmoglichkeiten unserer Kleinsten. Mit kleinen Massagen,

Bewegungs- und Wortspielen, Liedern und Kontaktspielen kénnen wir

die Entwicklung sanft unterstiitzen. Mitmachen kénnen alle ab ca. 12

Wochen bis 12 Monaten. Bei ausreichender Nachfrage konnen WII’

auch eine Gruppe fur 1 - 2 Jahrige aufbauen.

Bitte mitbringen: Decke.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsaulengym.
und Orthopéad. Riickenschule

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 17.2.,10- 11 h, 15x

Gebihr: 46 EUR

Einige Krankenkassen gewéhren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.
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3.02.219 Fit & Fun - fiir Sportfreaks bis 29 NEU

Auf aktuelle Chart-Hits hippen wir uns fit. Zuerst trainieren wir die
Ausdauer, dann stretchen wir noch ein bisschen. Am Ende genieBen
wir das Cool-Down.

Leitung: Jasmin Hiss

Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle

Termin: Mi, ab 23.2., 21 - 22 h, 15x

Gebihr: 46 EUR

3.02.22 FormFit - Das ganzheitliche Abnehmkonzept

Erreichen Sie lhr persénliches Wohlfiihigewicht, ganz ohne Diaten-

zwange und Pillen! Themen: Typgerecht und individuell abnehmen,

Grundlagen der gesunden Ernahrung, Nahrungsmittelauswabhl, richtig

einkaufen, Erndhrungsfallen meiden, Erndhrungs- und Entschla-

ckungskuren, S&ure-Basen-Balance: Warum ist Sport so wichtig?,

Wellness- und EntspannungsmaBnahmen. Bitte mitbringen: Schreib-

material.

Leitung: Simone Rach, Gesundheitsberaterin, Fitness-Trainerin

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231

Termin: Mi, ab 13.4., 19 - 20 h, 8x

Gebihr: 29 EUR (inkl. PH-Messstreifen fir die Saure-Base-
Messung und Unterlagen)

3.02.221 Pilates

Pilates bringt Kérper und Geist in Einklang. Die flieBenden Bewegun-
gen werden durch die Prazision ihrer Ausflihrung bestimmt. Diese
Arbeitsweise foérdert in starkem MaBe die eigene Kdérperwahrneh-
mung durch das Zusammenspiel von Balance und Haltung. Die Kom-
plexitdt von Dehn- und Kraftigungsiibungen fuhrt zu einer Starkung
der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt bildet das Bauch-
und Rickenmuskeltraining. Durch die Starkung des Stiitzapparates
werden Haltung, Stabilitét und Koérpergefihl geférdert.

Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B Lizenz

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 17.2.,9.25-10.25 h, 15x

Gebuhr: 52 EUR

3.02.231 TBC Total Body Conditioning

Wollen Sie Ausdauer und Muskelkraft gleichzeitig trainieren? Dann ist
TBC genau das Richtige fiir Sie. Dieses effiziente Ganzkdrpertraining
nach Musik verbindet gezielt Bewegungselemente aus der Aerobic
mit Ubungen aus dem Kraftsport. Bitte mitbringen: Gute Hallensport-
schuhe, Handtuch, Matte und Lust auf Training

Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz

Ort: Ballett Studio Schafer

Termin: Do, ab 17.2., 20 - 21 h, 15x

Gebuhr: 46 EUR

3.02.232 Salsa Aerobic fiir Anfanger mit Vorkenntnissen in
Aerobic

Sonne, Strand und Meer! Verschaffen Sie sich dieses schone Gefihl

doch einfach auch zu Hause. Lernen Sie Salsa-Aerobic kennen:

heiBe Rhythmen garniert mit sexy Bewegungen. Das macht SpaB,

steigert die Ausdauer und Laune und lasst Pfunde schwinden. Bitte

mitbringen: Gute Hallensportschuhe, Handtuch, gute Laune.

Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz

Ort: Ballett Studio Schafer

Termin: Do, ab 17.2., 21 - 22 h, 15x

Gebihr: 46 EUR



44 Die 4 Saulen der Gesundheit

3.02.24 Aerobic & Bauch - Beine - Po fiir Frauen und Méanner
Mit diesem Ganzkdrpertraining konnen Sie Ihre Ausdauer, Flexibilitat,
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie kénnen lhre allge-
meine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kraftigen und Problemzonen an
Bauch, Beinen und Po durch ausgepragtes Muskeltraining beseitigen.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe und Matte.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 21.2., 18- 19 h, 15x

Gebuhr: 46 EUR

3.02.26 Classic Bodystyling fiir Frauen und Méanner

Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und
Beinen. Sie kdnnen lhre Kdrperwahrnehmung steigern und kénnen
Haltung, Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen Ihre Mus-
keln an den Stellen, die Ihrem Korper stabilen Halt geben missen;
mit wohltuenden Dehnungsiibungen lockern Sie lhre Muskulatur dort,
wo sich unangenehme Verspannungen festgesetzt haben.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe und Matte.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 21.2., 19 - 20 h, 15x

Gebuhr: 46 EUR

3.02.27 Teboaerobic fiir Sie und Ihn

Far alle die sich auspowern wollen! Te Bo: Ein neuer Kurs durch den
man Gewicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Es gibt keine schwie-
rigen Choreographien wie man sie aus der Aerobic kennt. Teboaero-
bic verbindet Kampfsport-Elemente und Konditionstraining, wird aber
ohne Gegnerkontakt ausgetibt. Die erlernten Techniken sollen zudem
die mentalen Kréfte und das Selbstvertrauen stérken. Stretching-
Ubungen, Rope Skipping und Kraftigungsiibungen runden das Trai-
ningsprogramm ab.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Leitung: Mustafa Oz, 4-facher Weltmeister im Kickboxen

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Di, ab 15.2., 18 - 19 h, 15x

Gebuhr: 46 EUR

3.02.29 Bauch - Beine - Po

Far alle, die gerne wirkungsvoll an ihrer Figur arbeiten bzw. diese

erhalten méchten. Muskelkréftigende und konditionsférdernde Ubun-

gen mit Musik und spezielle Bewegungsformen kréftigen das Binde-

gewebe und straffen die Problemzonen. Cellulite wird sichtbar ver-

mindert. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Gymnastikmatte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsédulengym. und Orthopad.
Rickenschule

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mo, ab 14.2., 11 - 12 h, 15x

Gebuhr: 46 EUR

Wollen Sie in dieser Broschiire inserieren?
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Regine Holz.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644,

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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3.02.31 Effektives Ganzkorper-Training

Zur Straffung, Kraftigung und Definition der Muskulatur. Funktionelles
Training fur die Problemzonen Bauch, Beine und Po bei dem zusétz-
lich auch der Oberkérper trainiert wird, am Ende gibt es eine umfas-
sende Dehn- und Entspannungsphase.

Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B Lizenz

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG

Termin: Di, ab 15.2.,9.15-10.45 h, 15x

Gebuhr: 69 EUR

3.02.33 Step-Aerobic fiir Fortgeschrittene

Gonnen Sie sich ein gesundes, intensives Herz-Kreislauf-Training!
Sie kraftigen insbesondere lhre Bein - und Pomuskulatur und steigern
zusatzlich Kraft und Kondition. Step-Aerobic ist wie Treppensteigen
nach Musik. Auf einer einzigen Stufe geht es im Wechsel hinauf und
hinab - das hat es in sich. Ein wohltuendes Ausgleichstraining fir alle
Frauen und Ménner, die SpaB an Bewegung haben, ihre Kondition
steigern méchten und Uberflissige Pfunde abbauen wollen.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG

Termin: Mi, ab 23.2., 18 - 19 h, 15x

Gebuhr: 46 EUR

3.02.34 Body-Toning (Step-Aerobic) - Fortgeschrittene

Mit Hilfe von Steps kénnen wir das Herz-Kreislauf-System trainieren
und somit die Ausdauer steigern. Das Schoéne ist die ideale Mischung
von Ausdauertraining, Krafttraining und Koordination.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und Sportschuhe

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG

Termin: Mi, ab 23.2., 19 - 20 h, 15x

Gebuhr: 46 EUR

3.02.36 Calmix pro

Mit einer ausgewogenen Mixtour aus callanetischen und kraftigenden

Ubungen kénnen wir die gesamte Rumpfmuskulatur bearbeiten und

durch gezieltes Stretching kénnen wir die Haltung verbessern. Bei

diesen Ubungen wird der Beckenboden gezielt aktiviert und die U-

bungssétze verldngert. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsédulengym. und Orthopéad.
Rickenschule

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mi, ab 16.2., 10 - 11 h, 15x

Gebuhr: 46 EUR

Callanetics - Workout

Callanetics ist ein Gymnastikprogramm fiir die Problemzonen Brust-,
Bauch-, Po- und Beinmuskulatur. Durch viele Wiederholungen der
Ubungen wird die Tiefenmuskulatur des Korpers intensiv bearbeitet.
Bitte mitbringen: Sportmatte.

Leitung: Carmela Nicaso, Fitness-Trainerin

Gebuhr: 46 EUR

3.02.37

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Termin: Di, ab 15.2.,20 - 21 h, 15x

3.02.38

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 17.2., 18.45 - 19.45 h, 15x
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3.02.39 Calmix .

Ein Trainingsprogramm mit exakt aufeinander abgestimmten Ubun-

gen aus Stretching, Cantienica und Pilates. Dieses Training bietet

sichtbare Resultate nach kurzer Zeit, ohne schweiBtreibendes Power-

training.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Gymnastikmatte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsdulengym. und Orthopad.
Rickenschule

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mo, ab 14.2.,10- 11 h, 15x

Gebuhr: 46 EUR

3.02.41 Cantienimix

Far alle, die ohne schweiBtreibendes Powertraining effektiv und

gezielt an ihrer Figur arbeiten méchten. Durch kleine Bewegungen mit

maoglichst vielen Wiederholungen kann eine Straffung der Tiefenmus-

kulatur erreicht werden, die Cellulite und schlaffem Gewebe entge-

genwirkt. Der Kérper kann mit Schwerpunkt auf den Problemzonen

Bauch, Beine, Po und Oberarme gefestigt und gestrafft, der Becken-

boden aktiviert werden.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsédulengym. und Orthopad.
Rickenschule

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG

Termin: Do, ab 17.2., 19.30 - 20.30 h, 15x

Gebihr: 46 EUR

3.02.42 Power Pilates Mix @LT)

Ein Mix aus Powerpilates, Stretching und Funktionsgymnastik bei

dem jeder auf seine Kosten kommt, da das Training sehr abwechs-

lungsreich ist und jeder durch Abstufung der einzelnen Ubungen nach

seinem Fitnessstand trainieren kann, auBerdem: super fiir die Figur.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsdulengym. und Orthopad.
Ruckenschule

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG

Termin: Do, ab 9.9., 20.30 - 21.30 h, 15x

Gebihr: 46 EUR

3.02.43 Energy - Fitness und Pilates

Dieses ausgewogene 3-Stufen-Training richtet sich an Sportler/Innen
mit einer guten Grundlagenausdauer. Im ersten Teil wird die Aus-
dauer im aeroben Bereich bei fetziger Musik trainiert. Schrittkombina-
tionen, die wir aus dem Aerobic kennen, werden in einem Freestyle
Training einflieBen. Mit dem Muskelaufbau beschaftigen wir uns im
zweiten Teil: Bauch/Ricken und Arme/Beine werden intensiv gekraf-
tigt. Die zur Verkirzung neigende Muskulatur wird im dritten Part
berucksichtigt. Wir dehnen die zur Verspannung neigende Muskulatur
sanft bei entspannender Musik. Der Kurs klingt bei meditativer Musik
und einer abschlieBenden Entspannungsphase mit Ubungen aus der
progressiven Muskelentspannung oder bei einer Phantasiereise aus.
Ein guter Start in die Woche!

Bitte mitbringen: Sportmatte, Theraband und 1 kg-Hanteln.

Leitung: Cornelia Nehls, Trainer B+C Lizenz, Rickenschulleiterin
Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 14.2., 20 - 21.30 h, 15x

Gebuhr: 69 EUR

Einige Krankenkassen gewéahren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.
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3.02.44 Vitalfit

Ist ein umfassendes Ganzkérpertraining das mit einer kurzen Auf-

warmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel Stretching

begleitet wird. Wir arbeiten abwechselnd mit verschiedenen Geraten,

so dass jede Stunde anders gestaltet ist und jeder auf seine Kosten

kommt. Auch die Figur, vor allem Bauch-Beine-Po und Oberarme

werden straffer.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportmatte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsédulengym. und Orthopéad.
Rickenschule

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mi, ab 16.2., 11 - 12 h, 15x

Gebihr: 46 EUR

Fitness-Gymnastik mit Musik

Bitte mitbringen: Sportmatte.

Leitung: Carmela Nicaso, Fitness-Trainerin
Gebuhr: 46 EUR

3.02.46
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum
Termin: Di, ab 15.2., 19 - 20 h, 15x

3.02.47
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 17.2., 20 - 21 h, 15x

3.02.48 Wirbelsdulengymnastik

Es werden folgende Ubungen durchgefihrt: fir den Bewegungsappa-
rat, fir Gelenke und Problemzonen, aus der Riickenschule , zur
Starkung der Brustmuskeln, Bauchmuskeln, Hals und Oberschenkeln.
AuBerdem Stretching, Dehnungen, isometrische, dynamische und
statische Ubungen sowie Atmungsiibungen.

Bitte mitbringen: Sportmatte und evtl. ein Theraband.

Leitung: Diakov Juri, Sportlehrer Trainer A Lizenz

Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue”, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 14.2., 18.30 - 19.30 h, 20x

Gebihr: 69 EUR

3.02.49 Gymnastik zur Gesunderhaltung und zum Muskelauf-
bau

Ganzkorpergymnastik in Anlehnung an die praventive Riickenschule.

Im Wechsel ohne und mit Musik, die Einheiten ohne Musik werden zu

Erklarungen und zur Korrektur der Ubungen genutzt.

Um einen schnellen Muskelaufbau zu erreichen arbeiten wir mit

Gymnastikband und Hanteln.

Bitte mitbringen: Gymnastikband und Hanteln (je nach Trainingszu-

stand 0,5 - 1,5 kg je Hantel).

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle

Termin: Mi, ab 2.2.,20-21 h, 21x

Gebihr: 66 EUR

Sammeln Sie mit uns leere Patronen f(ir einen
guten Zweck!!!
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FUNKTIONSGYMNASTIK UND VOLLEYBALL

3.02.52 Volleyball in gemischten Mannschaften

mit Vorkenntnissen
Volleyball in gemischten Mannschaften (auch fir Anfanger und weni-
ger Gelbte, die besondere Anleitung bekommen). Individuelles Auf-
warmprogramm und Ubungen zur Verbesserung der Grundformen im
Volleyball (Baggern, Pritschen, Schmettern, Blocken).
Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz
Ort: Abendgymnasium, Turnhalle
Termin: Mi, ab 23.2., 20.30 - 22 h, 15x
Gebuhr: 69 EUR

WASSERGYMNASTIK/AQUAFITNESS

Wassergymnastik

Wassergymnastik ist ein wirksames Mittel gegen Haltungsfehler
sowie gegen Bewegungsstérungen. Durch den Auftrieb im Wasser
wird der Bewegungsapparat entlastet, so dass alle Bewegungen fast
schwerelos ausgeflhrt werden kénnen. Sie wirkt organkraftigend und
haltungsschulend. Durch die Téatigkeit aller Muskeln und den notwen-
digen Ausgleich gegen den Wasserdruck sowie den Warmeentzug
wird der gesamte Korper, besonders die Haut, starker durchblutet,
der Stoffwechsel durch Herz-Kreislauftraining angeregt, auch die
Theorie kommt nicht zu kurz. Viel SpaB im kihlen Nass!

Leitung: Salem Bouzommita, Trainerschein A-Lizenz

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Hallenbad
Gebiihr: 105 EUR (inkl. 2 EUR Schwimmbadeintritt)

3.02.53
Termin: Sa, ab 5.2., 7.45 - 8.30 h, 20x, auch in den Ferien

3.02.54
Termin: Sa, ab5.2.,9.15-10 h, 20x

Wassergymnastik fiir Rehabilitationspatienten/-innen
Leitung: Salem Bouzommita, Trainerschein A-Lizenz

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Hallenbad
Gebihr: 105 EUR (inkl. 2 EUR Schwimmbadeintritt).

3.02.55

Termin: Sa, ab5.2.,8.30 - 9.15 h, 20x NEU
3.02.551

Termin: Di, ab 15.2., 14.30 - 15.15 h, 20x

3.02.56 Aqua-Aerobic

Dieses Training ist temperamentvoller als die reine Wassergymnastik.
Leitung: Salem Bouzommita, Trainerschein A-Lizenz

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Hallenbad
Termin: Sa, ab 5.2., 10 - 10.45 h, 20x

Gebiihr: 105 EUR (inkl. 2 EUR Schwimmbadeintritt).

Sie haben neue Kursideen und SpaBB am Unterrichten bei einer
Volkshochschule? Dann rufen Sie uns an unter 0 61 02 25 47 46!
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Wassergymnastik/Aquafitness nachmittags

Leitung: Salem Bouzommita, Trainerschein A-Lizenz

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Hallenbad
Gebihr: 105 EUR (inkl. 2 EUR Schwimmbadeintritt).

3.02.561
Termin: Di, ab 15.2., 15.15 - 16 h, 20x

3.02.562
Termin: Di, ab 15.2., 16 - 16.45 h, 20x

3.02.564 Aquafitness gegen Cellullite NEU

Wer kennt sie nicht, die ungeliebte Cellulite. Mit Aquafitness kénnen
Sie gezielt etwas dagegen tun!

Leitung: Salem Bouzommita, Trainerschein A-Lizenz

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Hallenbad
Termin: Di, ab 15.2,, 16.45- 17.15 h, 20x

Gebihr: 71 EUR

Wassergymnastik/Aquafitness abends (Warmbadetag)

Der Eintritt ins Hallenbad muss an den vollautomatischen Kassen
selbst entrichtet werden.

Leitung: Kristina Bott, Physiotherapeutin

Ort: Hallenbad am Sportpark

Gebihr: 32 EUR

3.02.57
Termin: Do, ab 17.2.,17 - 17.45 h, 10x
3.02.58
Termin: Do, ab 17.2., 18 - 18.45 h, 10x
3.02.59

Termin: Do, ab 17.2., 19 - 19.45 h, 10x

Aqua-Jogging - Laufen im Wasser

Unter Aquajogging versteht man das "Laufen im Wasser" ohne Bo-
denkontakt. Dabei spielen Alter und kérperliche Fitness keine Rolle.
Durch Hilfe des Auftriebsgurtels wird nicht nur ein Ausdauertraining
ohne schéadliche Gelenkbelastung maéglich, sondern auch Gleichge-
wicht, Koordination und Beweglichkeit kénnen trainiert werden. Die-
ses dynamische Training ist die glnstigste Form des Herz-Kreislauf-
Trainings. Bei schlechtem Wetter féllt der Kurs aus.

Der Eintritt ins Freibad am Sportpark muss an den vollautomatischen
Kassen selbst entrichtet werden.

Leitung: Kristina Bott, Physiotherapeutin

Ort: Freibad am Sportpark
Geblihr: 32 EUR

3.02.60

Termin: Do, ab2.6.,17 - 17.45 h, 10x
3.02.601

Termin: Do, ab 2.6., 18 - 18.45 h, 10x
3.02.602

Termin: Do, ab 2.6., 19 - 19.45 h, 10x
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FELDENKRAISMETHODE - KORPERERFAHRUNG

3.02.610 Feldenkrais fir Anfanger und Fortgeschrittene

Durch gezielte Bewegungstbungen der Feldenkrais Methode, werden
Schultern und Nackenpartie wieder entspannt und flexibel. Der Kor-
per erinnert sich an seine urspriingliche Bewegungsintelligenz.

Bitte mitbringen: Matten, bequeme Kleidung.

Leitung: Christine Janson, Feldenkraislehrerin

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG

Termin: Do, ab 3.3., 10.45 - 11.45 h, 7x

Gebuhr: 25 EUR

3.02.611 Feldenkrais: Bewusstheit durch Bewegung

Sie erlangen durch sanfte, entspannende Ubungen (meist im Liegen)
ein besonderes Bewusstsein der eigenen Bewegungsablaufe.

Bitte mitbringen: Decke, warme, bequeme Kleidung.

Leitung: Ingrid Osswald, Feldenkraislehrerin

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, 1. OG

Termin: Mo, ab 14.2., 18 - 19.30 h, 15x

Gebuhr: 78 EUR

WIRBELSAULENGYMNASTIK

3.02.62 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule

- Zeppelinheim - morgens
Durch zunehmenden Bewegungsmangel und Uberwiegend sitzende
Tatigkeit klagen immer mehr Menschen Uber Kreuzschmerzen. Die
Wirbelsaulengymnastik soll gezielt helfen, die Rickenbeschwerden
dauerhaft zu lindern bzw. erst keine entstehen zu lassen. Unsere
Kurse beinhalten sowohl Kraftigungs- und Dehnungs- als auch Ent-
spannungsibungen. Rumpf- und Beinmuskulatur werden gestarkt,
Haltungsschwachen erkannt und korrigiert.
Leitung: Sportlehrer Juri Diakov, Trainer A Lizenz
Ort: Burgerhaus Zeppelinheim, 1. OG
Termin: Fr,ab 18.2.,9-10 h, 20x
Gebuhr: 69 EUR

3.02.63 Moderne Beckenbodengymnastik in Kombination mit
Wirbelsdulengymnastik morgens

Die Gymnastik mit WohlfUhleffekt: Ubungen zur Festigung des Be-

ckenbodens und Kraftigung/Dehnung der Wirbelsdule werden gezielt

kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von schwacher,

gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die Wirbelsaule als Teil

des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis einer besseren Haltung und

eines sichereren Lebensgefiihls sprechen fir sich.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsédulengym. und Orthopad.
Rickenschule

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 15.2., 10.30 - 11.30 h, 15x

Gebuhr: 52 EUR
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3.02.66 Revital-Funktions- und Wirbelsdulengymnastik

Speziell fir die Problemzonen Bauch, Ricken und Oberschenkel. Die
Muskulatur wird gedehnt und gestarkt, die Gelenke geschont. Die
gezielte Straffung des Gewebes wirkt Cellulite und Bindegewebs-
schwache entgegen, entwickelt Gelenkigkeit sowie Kdrperbewusst-
sein. Spezielle Bauch- und Riickeniibungen festigen die Stiitzmusku-
latur, die die Wirbelsdule umgibt. Die richtige Haltung wird bewusst
trainiert, da eine schlechte Haltung nicht nur kérperliche Probleme
und Schmerzen schafft, sondern auch verantwortlich ist fur eine
unvorteilhafte Figur.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, evil. Socken.

Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 15.2., 19 - 20 h, 20x

Gebuhr: 64 EUR

Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule

Durch zunehmenden Bewegungsmangel und Uberwiegend sitzende
Tatigkeit klagen immer mehr Menschen Uber Kreuzschmerzen. Die
Wirbelsaulengymnastik soll gezielt helfen, die Rickenbeschwerden
dauerhaft zu lindern bzw. erst keine entstehen zu lassen. Unsere
Kurse beinhalten sowohl Kréftigungs- und Dehnungs- als auch Ent-
spannungstbungen. Rumpf- und Beinmuskulatur werden gestarkt,
Haltungsschwéchen erkannt und korrigiert.

Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule - morgens
Leitung: Leni Ulrich

Ort: TSG-Halle

Gebihr: 52 EUR

3.02.67

Termin: Fr, ab4.2.,9.45-10.45 h, 15x
3.02.68

Termin: Fr,ab4.2.,11-12h, 15x
3.02.69

Termin: Fr,ab4.2.,12.15-13.15 h, 15x

Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule
Leitung: Leni Ulrich

Ort: Ballett Studio Schéfer
Gebiihr: 52 EUR

3.02.71

Termin: Do, ab 3.2.,9-10 h, 15x
3.02.72

Termin: Do, ab 3.2., 10.15-11.15 h, 15x

3.02.73 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule - abends
Leitung: Judith Schering

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Termin: Mi, ab 16.2., 18.45 - 19.45 h, 15x

Gebihr: 52 EUR

3.02.731 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule - abends

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 16.2., 18.05 - 19.05 h, 15x

Leitung: Petra Vogelbacher, Rickenschullehrerin
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3.02.74 Wirbelsaulengymnastik

Leitung: Waltraud Mohry, Ubungsleiterin Breitensport und Pravention
Bitte mitbringen: Matten.

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Str. 35, EG

Termin: Di, ab 15.2., 19 - 20 h, 15x

Gebihr: 52 EUR

Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséaule — abends

Info: Wegen Umbauarbeiten kann von Marz bis Mai
kein Unterricht stattfinden!

Bitte mitbringen: Theraband 1,5 - 2 m lang, mittlere Starke

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle
Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin
3.02.77

Termin: Do, ab 27.1., 20 - 21 h, 5x
Gebihr: 18 EUR

3.02.771
Termin: Do, ab 2.6., 20 - 21 h, 7x
Gebihr: 25 EUR

3.02.78
Termin: Do, ab 27.1., 21 - 22 h, 5x
Gebihr: 18 EUR

3.02.781
Termin: Do, ab 2.6., 21 - 22 h, 7x
Gebihr: 25 EUR

3.02.79 Alles was dem Riicken gut tut

Durch bewusst ausgefiihrte Ubungen wird der Kérper zur Haltungs-
und Bewegungskorrektur hingefiihrt. Kraftigung und Dehnung der
ganzen Wirbelsdule gehéren zum Inhalt des Kurses. Die Ubungen
werden durch Musik sowie Atem- und Entspannungsubungen unter-
stitzt. Fur alle, die ihren Kérper auf sanfte Art und Weise trainieren
und erleben wollen. Wir lernen mit unseren Mdglichkeiten und Gren-
zen, bis ins hohe Alter SpaB an der Bewegung zu behalten.

Bitte mitbringen: Matte ggf. Handtuch/Kissen.

Leitung: Christina Haack, Dipl. Sportlehrerin, Rickenschullehrerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab22.2., 18- 19 h, 16x

Gebuhr: 56 EUR

3.02.81 Riickentraining mit dem REDONDO- BALL

(ehemals Kurs “Take it easy”)
Unsere Wirbelsdule muss im Alltag starken Belastungen standhalten.
Einseitige Belastungen fiilhren zu Verspannungen, Schmerzen und
Fehlhaltungen. Sie erlernen ein wirbelsdulenstarkendes Verhalten.
Durch Kraftigungs-, Dehnungs- und Stabilisationsibungen werden
Spannungen abgebaut.
Bitte mitbringen: Sportmatte, Theraband und falls vorhanden Redon-
do-Ball (Gymnastikball), ansonsten zzgl. 5 € direkt an die Dozentin zu
entrichten.
Leitung: Cornelia Nehls, Trainer B+C Lizenz, Rickenschulleiterin,
Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG
Termin: Mi, ab 16.2., 20 - 21.30 h, 15x
Gebihr: 77 EUR
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3.02.811 Wirbelsaulengymnastik

(nach dem Prinzip der Riickenschule).

Im Vordergrund steht das Mobilisieren der Wirbelsaule, Kraftigen der
Rumpfmuskulatur und das gezielte Dehnen zum Ausgleich von
muskularen Disbalancen.

Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B Lizenz

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG

Termin: Di, ab 15.2.,10.45 - 11.45 h, 15x

Gebihr: 52 EUR

3.02.86 Wirbelsaulengymnastik mit Beckenbodentraining

Bitte mitbringen: Ein Theraband, ist aber nicht Voraussetzung.
Leitung: Juri Diakov, Sportlehrer, Trainer A Lizenz

Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue”, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 14.2.,, 17 - 17.45 h, 20x

Gebihr: 52 EUR

3.02.87 Wirbelsaulengymnastik mit integrierten Beckenboden
Es werden Ubungen zur Verstarkung des Bewegungsapparates und
der inneren Organe fiir Becken, Lunge, Herz usw. durchgefihrt.
Statische und dynamische Ubungen und Kraftlibungen.

Leitung: Juri Diakov, Sportlehrer, Trainer A Lizenz

Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue”, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 14.2., 17.45 - 18.30 h, 20x

Gebuhr: 52 EUR

ORTHOPADISCHE RUCKENSCHULE

3.02.88 Orthopéadische Riickenschulung und Wirbelsiulen-
gymnastik

Haltungsschulung: Riickengerechtes Liegen, Sitzen, Stehen, Blcken,

Heben und Tragen. Mobilisieren, Dehnen, Kraftigen der verschiede-

nen Kérperabschnitte, Ubungen fiir zwischendurch.

Bitte mitbringen: Isomatte, Handtuch, Hallensportschuhe, Theraband.

Leitung: Birgit Schmidt, Psychotherapeutin

Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle

Termin: Di, ab 19.04, 20 - 21 h, 12x

Gebihr: 42 EUR

Orthopéadische Riickenschule - Schwerpunkt Osteoporose -

morgens

Altenbuckel wie bei der Hexe von Hansel und Gretel? Nein, das muss

nicht sein! Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining

unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisation der aufrichtenden

Muskulatur, Dehn- und Lockerungsiibungen, Einseitige Gewohn-

heitshaltungen aufsplren und bewusst machen durch Entspannungs-

Ubungen, Rickenschule.

Bitte mitbringen: Matte, kleines Kissen oder Handtuch.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsédulengym. und Orthopéad.
Rickenschule

Ort: Haus der Vereine, EG
Gebihr: 52 EUR

3.02.89

Termin: Di, ab 15.2.,8-9 h, 15x
3.02.90

Termin: Di,ab 15.2.,9-10 h, 15x
3.02.91

Termin: Mi, ab 16.2.,9-10 h, 15x
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ALTERNATIVE HEILMETHODEN/ NATURHEILKUNDE

3.04.02 Allergien miissen nicht sein

Das Friihjahr beginnt und damit auch die Zeit, in der viele Menschen
unter den Symptomen einer Allergie leiden. Was ist Uberhaupt eine
Allergie? Was sind die Ursachen von Hautausschlagen, Heuschnup-
fen und Asthma? Welche Bedeutung hat die Erndhrung? Sie erhalten:
Leckere Kostproben, Literatur- und Rezeptvorschlage.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Christina Martin, Gesundheitsberaterin

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: Mi, ab 2.3., 19.30 - 21 h, 3x NEU

Gebiihr: 21 EUR (inkl. Unterlagen)

3.04.03 Lebensquell: SchiBlersalze NEU

- Jungbrunnen fir Geist und Korper -

Die Biochemie nach Dr. SchiiBBler bietet lhnen ein sanftes, risikoloses
und Uberschaubares und preisglinstiges Heilverfahren, das in der
Naturheilkunde zunehmend angewandt wird. Sie lernen die 12 Funk-
tionsmittel und deren Einsatz kennen. Es wird eine Hausapotheke fir
haufige Krankheitsbilder erstellt. Sie wirken Mangelerscheinungen
entgegen, férdern die Vitalisierung und Entschlackung u.v.m.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Erika Makris, Heilpraktikerin @f

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: So027.2.,10-16h

Gebiihr: 27 EUR Warme Getranke werden zur Verfigung gestellt.

3.04.04 Bachbliiten und ADS

Die Bach-Blutentherapie findet zunehmend Anwendung in der Padiat-
rie. Dies verwundert nicht, da zunehmend Krankheitsbilder auftreten,
die durch Angste und Anpassungsschwierigkeiten hervorgerufen
werden. Hyperaktivitdt, Konzentrationsschwache und Anpassungs-
schwierigkeiten treten, z.T. aufgrund einer Reizuberflutung, immer
héufiger bei Kindern auf. Kinder sind sehr viel labiler als Erwachsene
und reagieren ihre inneren Note viel unmittelbarer Gber den Kérper ab
oder setzen sie in Verhaltensstérungen um. Gleichzeitig sind sie sehr
offen fur feine Impulse und sprechen daher auf Bach-Bliten, die
negative Seelenzustande gunstig beeinflussen und auflésen kénnen,
besonders gut an. Diese seelischen Negativzustande hatten meist
noch keine Gelegenheit, sich zu verfestigen, das Verhalten lasst sich
leichter korrigieren. Sie lernen die bei ADS haufig infrage kommenden
Bliten-Mischungen und deren alternative Behandlungsmaéglichkeiten
kennen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Erika Makris, Heilpraktikerin NEU

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: So 13.3.,10-14h

Gebiihr: 19 EUR Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

Wichtiger Hinweis!
Sie erhalten keine Bestatigung fir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen
auf Seite 3 ff.
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SOMMERPROGRAMM

Inline Skating - learn to roll -

Grundschritte, Fall- und Bremstechniken, Korperhaltung, richtiges
Vorwartslaufen, Ruckwartsfahren, Geschwindigkeitskontrollen bei der
Abfahrt. Bitte mitbringen: Inlineskates, Schutzausristung (Knie-,
Ellbogen- und Handgelenkschiitzer), evtl. einen Helm.

Leitung: Inline Skating Instructor Evi Euler, Mater Instructor

Ort: Schulhof Alte Goetheschule, BeethovenstraBe 89

Gebuhr: 13 EUR

3.02.07 fiir Anfanger
Termin: Sa14.5.,11-15h

3.02.08 fiir Anfanger
Termin: Sa 18.6.,,11-15h

3.02.081 Inline Skating - fiir Fortgeschrittene

Fall- und Bremstechniken, Kérperhaltung, fortgeschrittene Fahrtech-
niken wie Richtungswechsel, Rickwartsfahren, Slalomtechniken und
Geschwindigkeitskontrollen bei der Abfahrt.

Bitte mitbringen: Inlineskates, Schutzausriistung (Knie-, Ellbogen-
und Handgelenkschiitzer), evtl. einen Helm.

Leitung: Inline Skating Instructor Evi Euler, Mater Instructor

Ort: Schulhof Alte Goetheschule, BeethovenstraBe 89

Termin: Sa9.7.,11-15h

Gebihr: 13 EUR

3.02.93 Wirbelsaulengymnastik

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsédulengym. und Orthopéad.
Ruckenschule

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Di,ab5.7.,9-10 h, 8x

Gebihr: 28 EUR

Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung s.u.Wirbelsdulengymnastik
Leitung: Salem Bouzommita, Trainerschein A-Lizenz

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Geblihr: 25 EUR

3.02.931

Termin: Do, ab 30.6.,9.00 - 10 h, 7x

3.02.932

Termin: Do, ab 30.6.,10- 11 h, 7x

3.02.94 Cantienimix im Sommer

Far alle, die ohne schweiBtreibendes Powertraining effektiv und

gezielt an ihrer Figur arbeiten méchten. Durch kleine Bewegungen mit

moglichst vielen Wiederholungen kann eine Straffung der Tiefenmus-

kulatur erreicht werden, die Cellulite und schlaffem Gewebe entge-

genwirkt. Der Korper kann mit Schwerpunkt auf den Problemzonen

Bauch, Beine, Po und Oberarme gefestigt und gestrafft, der Becken-

boden aktiviert werden.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsédulengym. und Orthopad.
Rickenschule

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 7.7., 20 - 21 h, 8x

Gebuhr: 28 EUR
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3.02.95 Pilates

Kursbeschreibung s. u. Kurs G 3.02.221

Leitung: Salem Bouzommita, Trainerschein A-Lizenz

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab29.6.,10- 11 h, 7x

Gebihr: 25 EUR

3.02.96 Fitim Sommer

Ein Fitnessmultimix aus Pilates, BBP, Funktionsgymnastik, Konditi-

onstraining, um mit super viel SpaB und fit den Sommer zu genieBen

und etwas gegen "Pdlsterchen” zu tun.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsédulengym. und Orthopéad.
Rickenschule

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Di,ab5.7.,10-11 h, 8x

Gebuhr: 28 EUR

3.02.961 Bauch - Beine - Po

Kursbeschreibung s.u. Kurs 3.02.29

Leitung: Salem Bouzommita, Trainerschein A-Lizenz

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 30.6., 11 - 12 h, 7x

Gebihr: 22 EUR

Fitness Multimix
Kursbeschreibung s. u. Kurs G3.02.17
Leitung: Salem Bouzommita, Trainerschein A-Lizenz

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebihr: 22 EUR

3.02.962

Termin: Mi, ab29.6., 11 -12 h, 7x

3.02.963

Termin: Mi,ab6.7.,17 - 18 h, 7x

3.02.964

Termin: Mi, ab6.7.,18 - 19 h, 7x

Fit im Sommer

Ein Fitnessmultimix aus Pilates, BBP, Funktionsgymnastik, Kondliti-

onstraining, um mit super viel SpaB und fit den Sommer zu genieBen

und etwas gegen "Pdlsterchen” zu tun.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsédulengym. und Orthopad.
Rickenschule

Gebuhr: 28 EUR

3.02.96

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Di,ab5.7.,,10- 11 h, 8x

3.02.97

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG

Termin: Do -Di, 7.7. - 23.8., 19 - 20 h, 8x
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| Informationen zu allen Kochkursen |

1. Bitte mitbringen: eine Schiirze, ein Geschirrtuch, ein Kii-
chenmesser, GefaB fiir evtl. Reste zum Mitnhehmen und ein
Getrank lhrer Wahl.

2. Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum
Selbstkostenpreis berechnet und sind in der Gebihr enthalten.

3. In der Gebiihr ist eine Bereitstellungsgebiihr von 1,50 EUR
pro Unterrichtseinheit (45 Minuten) enthalten und ist von ei-
ner Gebiihrenerstattung ausgenommen.

ZUM WOHL! GETRANKE ALLER ART NEU

3.07.05 Rund um das Bier
Sie horen etwas Uber die Geschichte des Bieres, Sie erhalten Einbli-
cke wie die Bierlandschaft heute aussieht, wie Bier zubereitet wird
und erkennen den Zusammenhang zwischen Bier und Gesundheit.
AuBerdem wird gezeigt, wie Sie Bier selbst herstellen kénnen. Inte-
ressantes zu den verschiedenen Biersorten und eine Bierverkostung
runden das Programm ab.
Leitung: Hans Alex, Brauer und Mélzer, Meister,

Rudiger GruB, Brauer
Ort: Binding Brauerei, Darmstadter Landstr. 185,

Frankfurt, kleiner Carolus-Saal
Termin: Do, ab 10.3., 19 - 22 h, 2x
Gebiihr: 26 EUR (inkl. Bierverkostung)

3.07.06 Weinseminar - Einfithrungs- und Sensorikkurs

Sie mochten ein systematisches . Orientierungswissen in Sachen
Wein? Hier erhalten Sie Ordnung und Ubersichtlichkeit in eine insge-
samt doch recht komplexe Weinwelt. Im)\Mittelpunkt stehen die De-
chiffrierung des Etikettgs und’die sensarische Prifung - die beiden
elementaren Grundkonstellationen in der Begegnung mit einem Wein.
Das Etikett liefert die 'wesentlichen Informationen uber Herkunft,
Qualitatseinstufung, Alter,\Typ und Stilistik, manchmal auch Gber
Rebsorte und Herstellungsn e. Die sensorische Priifung ist die
Probe auf all diese Versprechungen und Sie lernen, Ihre sinnlichen

Eindriicke beim Weinverkosten sprachlich auszudriicken.
Bitte, bringen Sie Brot mit. NEU

Leitung: Dr.Wolfgang Staudt

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr20.5.,19-22.30 h

Gebuihr: 36 EUR (inkl. Weinproben u--Mineralwasser)

Sie haben neue Kursideen und SpaB am Unterrichten bei
einer Volkshochschule?
Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746
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3.07.07 Das groBe Rotweinseminar

Wir widmen uns ausschlieBlich dem Rotwein. Sie lernen die wichtigs-
ten Rebsorten kennen, die unterschiedlichen Kellertechniken und die
stilistischen Unterschiede, die der Herkunft, also dem Klima, dem
Boden und der Topografie geschuldet sind. Andere Fragen sind:
“Wann haben Rotweine ihren optimalen Trinkzeitpunkt? Wie sollen
sie gelagert werden? Was bringt das Dekantieren?”

Bitte, bringen Sie Brot mit.

Leitung: Dr.Wolfgang Staudt

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikrau
Termin: Fr24.6.,19-22.30 h

Gebuihr: 39 EUR (inkl. Weinproben und Mineralwasser)

RUND UM DEN GLOBUS

3.07.11 Thailandische Kiiche fiir Anfanger

Die thailandische Kiche ist von indischen und chinesischen Einflis-
sen bestimmt, hat aber ihren eigenen unverwechselbaren Charakter.
Sie ist aromatisch, leicht und sehr bekémmlich. Durch die schnelle
Zubereitung bleiben Vitamine weitgehend erhalten. Es wird exotisch
gekocht und anschlieBend gemeinsam gegessen.

Leitung: Renate Klein

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mi, ab 13.4., 18.20 - 21.50 h, 3x

Gebuihr: 84 EUR (inkl.33 EUR fir Lebensmittel- und Rezeptkopien)

3.07.12 Thailéandische Kiiche fiir Fortgeschrittene

An alle, die Erfahrung mit der thailandischen Kiiche haben. Neben
"klassischen" Rezepten wollen wir neue Gerichte ausprobieren.
Leitung: Renate Klein

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Do, ab 14.4., 18.20 - 21.50 h, 3x

Gebiihr: 84 EUR (inkl. 33 EUR firr Lebensmittel -und Rezeptkopien)

3.07.13 Spezialitaten Brasiliens C NEU
Brasilien ist wie ein riesiger Kontinent. Faszination, rassige Men-
schen, ein tolles Land mit einer vielseitigen Kiche. Unterschiedlich
wie die Bewohner sind auch die Esskulturen. Die brasilianische Ki-
che pragen vor allem 3 Elemente: Das Indianische der Ureinwohner,
der mit den portugiesischen Eroberern eingefiihrte mediterrane Ein-
fluss und die afrikanische, mit den Sklaven eingefiihrte Kultur. Lernen
Sie ganz besondere Speisen zuzubereiten.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links ,
Termin: Di1.2,,18.20-21.50 h )
Gebihr: 27 EUR (inkl. 10 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkop|en
* Reise nach Brasilien s. S. 95

3.07.14 Die schonsten Rezepte aus den Niederlandenc Ny
Die niederlandische Kuche ist bodensténdig und gepragt von einer
groBen Liebe zu Eintdpfen, der bekannteste ist der Hutspot. Ganz
typisch sind auch die "pannekoeken" in ihrer vielfaltigen Form. Und
es wird natirlich genossen, was das Meer hergibt - allen voran die
frischen Matjes.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mi2.3.,18.20 - 21.50 h

Gebiihr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
* Reise nach Amsterdam s. S. 95



60 Kochen und Geselligkeit

3.07.15 Skandinavische Kiiche

Die skandinavische Kiiche nutzt seit jeher Produkte der heimischen
Natur. Machen Sie mit uns eine Entdeckungsreise der ganz besonde-
ren Art und lernen sie danisches Smoérrebrdd, Janssons Versuchung,
Bergener Fischsuppe und andere Kostlichkeiten kennen.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di7.6.,18.20-21.50 h

Gebuihr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
* Reise nach Norwegen s. S. 98

3.07.16 Thiringen - das griine Herz Deutschlands

Die Thiringer sind GemUsefreunde, auBerdem ist die Kiiche bis
heute eine "Kuchenkiiche" geblieben - sowohl siif3 als auch herzhaft.
Bertihmt sind die "echten Thiringer KI&Be", aber auch sehr raffinierte
Fleischspeisen hat diese Kliche zu bieten. Lassen Sie sich von einer
traditionellen, aber phantasievollen Kiiche erobern.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Do 7.7.,18.20-21.50 h

Gebiihr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
* Reise nach Thiiringen s. S. 99

3.07.17 Késtlichkeiten aus Indonesien

Wer kennt sie nicht: die indonesische Reistafel. Aber die Kiiche
Indonesiens hat noch sehr viel mehr zu bieten: Leckere Sambals,
dieser Begriff umfasst nicht nur Wirzpasten, sondern auch leckere
Hauptgerichte, gebratene Nudelgerichte und vieles mehr. Lassen Sie
sich Uberraschen.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di8.3.,18.20-21.50 h

Gebuihr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.18 Sushibars haben Hochkonjunktur

Holen Sie sich leckere Happchen ins Haus. Sushi ist besonders gut
geeignet fur Partys als Fondue-Ersatz. Kein Wunder, dass die Ausbil-
dung zum Sushikoch in Japan drei Jahre dauert: Frische, asthetische
Perfektion und handwerkliche Zubereitung finden hier ihre Vollen-
dung. Die Variationen reichen von gesduertem Reis, Uber Fisch,
Algen, Gemise und vielem mehr. Die kdstliche Miso-Suppe erganzt
den Genuss.

Leitung: Achim Léppert, Koch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Do 17.3.,18.20-21.50 h

Gebuihr: 29 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

KULINARISCHES DURCH FRUHLING & SOMMER

3.07.23 Spargel - Die Kénigin der Saison -

Spargel einmal anders als mit Schinken und Kartoffeln: Sie werden
staunen, wie vielseitig das "konigliche Gemise" zu verarbeiten ist.
Wir bereiten griinen und weiBen Spargel, braten, Uberbacken und
kochen im Wok - genieBen Sie véllig neue Spargelerfahrungen. Z.B.:
Grlner Spargel im Wok, eine Delikatesse, die auf der Zunge zeraeht
Leitung: Susanne Heimsch .
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links ;
Termin: Di31.5., 18.20 - 21.50 h o Y
Gebiihr: 29 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkop|en)
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3.07.24 Von Markt, Feld und Wiese direkt auf den Tisch

- Jahreszeitenmeniis -
Méchten Sie Frihlingsgefiihle im Bauch haben? Sie bereiten mit
Uberschaubarem Aufwand, frische Frichte und knackiges Gemise
der Saison bzw. der Region fir verschiedene 3-4 Gange Mends zu.
Leitung: Achim Léppert, Koch
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links NEU
Termin: Di 3.5.,18.20-21.50 h
Gebuihr: 29 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.26 Baérlauch - Die grandiose Renaissance

des Waldknoblauches -
Der Bérlauch ist zu Unrecht bei uns in Vergessenheit geraten, jetzt
erlebt er eine grandiose Renaissance. Frische Blatter des Barlauchs
sind die ersten essbaren Fruhlingspflanzen. Erntezeit ist Marz - Mai.
Er schmeckt im Salat, als Gemlse und Suppe. Entdecken Sie ein
unvergessenes Geschmackserlebnis und das Beste: Es bleibt kein
unangenehmer Knoblauchgeruch zurtick.
Leitung: Susanne Heimsch
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Di12.4.,18.20 - 21.50 h
Gebiihr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

AUS NEPTUNS REICH

3.07.27 Lachs fiir GenieBer

Frischer Lachs als Carpaccio, im Salat, in der Folie gegart oder als
Soufflée, gerducherter Lachs mit Blinis oder Raucherlachskruste,
gebeizter Lachs im Kartoffelomelette oder als Lachsburger - dieser
edle Fisch ist es wert, dass wir ihm einen Abend widmen.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di19.4,,18.20-21.50 h

Gebuihr: 29 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.28 Fisch in allen Variationen
Was Sie schon immer (ber Fisch wissen wollten: “Wie schuppe ich
Fisch und nehme ihn aus? Wie filetiere ich rohen/gekochten Fisch?”
Wir kochen Fischsuppe, diinsten, braten u. pochieren Fisch yon Aal
bis Zander. Ry

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links J
>

Termin: Di26.4., 18.20 - 21.50 h
Gebuihr: 29 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

SPECIALS

0.03.05 Ausgekochte Manner

Koénnen Manner wirklich nur Eier und Kaffee kochen? Nein! Auch
Manner kénnen kochen und haben SpaB dabei! Wenn nicht, mit
besonders einfachen und schnellen Rezepten zum Angeben und
Verflihren kdnnen sie es lernen. Also Manner: binden Sie sich die
Schiirze um und dann ran an die Topfe!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Kiichenmesser, Gefal3 fir
evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank Ihrer Wahl.

Die Lehrkiliche der Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, f|nden Sie im
Eingang gelb, durch die Glastir links und nochmals links.
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Mo, ab 21.2., 18.20 - 21.50 h, 3x
Gebuihr: 81 EUR (inkl. 30 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkoplen)
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3.07.29 "Leckere Sojakiiche" - Uberzeugen Sie sich einfach selbst!
Was ist Soja? Wir alle haben schon so viel gehort, Uber diese gesun-
de Alternative zu Fleisch und Fisch. Es ist cholesterinfrei, fettarm,
vitamin- und eiweifBreich und hat erfreulich wenig Kalorien. Somit ist
es fur eine leckere und bewusste Ernahrung bestens geeignet. In den
Landern, in denen viel Sojaprodukte verspeist werden, ist das Thema
"Wechseljahrbeschwerden" bei Frauen praktisch unbekannt. Richtig
zubereitet ist es eine Bereicherung des Speisezettels, schont den
Geldbeutel und schmeckt hervorragend.

Leitung: Cornelia Hartl

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo, ab 11.4., 18.20 - 21.50 h, 2x

Gebiihr: 54 EUR (inkl. 20 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.30 Rosen a la Carte - Rosenkochkurs -

Fantasiereich setzten unsere Vorfahren die Rose auch in der Kiiche
ein und schatzten ihre harmonische Wirkung auf Koérper, Geist und
Seele. In der orientalischen Kiiche sind Rosen auch heute noch als
Rezeptzutat haufig zu finden, wéhrend hierzulande Rosengeschmack
auf der Zunge sicher flr viele ein auBergewodhnliches, aber sehr
delikates Geschmackserlebnis bedeutet. Wir kochen ein komplettes
Menli, einschlieBlich der Getrénke, rund um die Rose zubereitet.

Leitung: Susanne Géttmann, Dipl. Biogeografin 3,
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links CQ{')C
Termin: Mo 6.6., 18.20 - 21.50 h j5))
Gebiihr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und P
Rezeptkopien) )

3.07.32 Lammvariationen

Lamm ist eine der beliebtesten Fleischsorten in aller Welt. Kaum eine
der Spitzenklichen verzichten auf diese Kostlichkeiten. Wir bereiten
aufregende, internationale Gerichte wie indisches Korma, tirkisches
Pilaw, griechische Lammkoteletts, englische Lammkeule mit Minz-
sauce und vieles mehr.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di15.3,,18.20 - 21.50 h

Gebiihr: 29 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.33 Zu Tisch bei Georg Friedrich Héndel

Georg Friedrich Handel entwickelte sich im Laufe seiner glanzvollen
Karriere zu einem leidenschaftlichen Gourmet, der Uppige Gelage
liebte. Wir kochen Menls seiner Zeit, erfahren einiges Uber sein
Leben und Werk und héren dazu seine schénsten Werke.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di22.2.,18.20 - 21.50 h

Gebiihr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.34 Vergessenes Gemiise - neu entdeckt -

Nachdem die urdeutsche Rauke als "Rucola" ein absolutes Come-
back gefeiert hat, besinnt man sich auch wieder auf andere, fast
vergessene Gemdisesorten: Entdecken Sie Knollenziest, Topinambur,
Bataten, Kardonen, Mangold und vieles andere, friher als selbstver-
standliches Gemuise bekannt, wieder.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di28.6.,18.20 - 21.50 h

Gebiihr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.36 Mohn - nicht nur zum Backen und fiir Desserts

Mohn ist bei uns eher im Osten als im Westen bekannt. In Osterreich
ist Mohn schon immer eine hochgeschétzte Kulturpflanze gewesen,
die sich nicht nur mit siiBen, sondern auch "salzigen" Gerichten
wunderbar vertragt. Wir kochen Gerichte, nach denen Sie sich be-
stimmt die Finger lecken werden. Lassen Sie sich lberraschen, wie
vielfaltig Mohn anzuwenden ist.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di21.6.,18.20-21.50 h

Gebiihr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.37 Quark, Mozzarella, Ricotta, Frischkédse und Co.

Ob eingelegt, in Salaten, als saftige Fillung oder als cremiges Des-
sert - die Verwandten des Quarks sind kulinarisch kaum zu schlagen.
Sie schmecken mit GemUse, mit Rducherlachs, Krautern und Gewd(ir-
zen. Wir bereiten Vorspeisen, Hauptgerichte, kleine Snacks und
Fingerfood.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Di12.7.,18.20 - 21.50 h
Gebiihr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.38 Das Leben ein Walzer - Vater und Sohn StrauB -

Vater und Sohn StrauB3 schufen mit ihren Walzern, Quadrillen und
Polkas ein enormes Werk. Beide liebten auch die gute Kiiche der
K.u.K.-Epoche: Ungarisches, Judisches, Béhmisches und ltalieni-
sches mischten sich unter Alt-Osterreichische Gerichte. GenieBen wir
bei walzerseeligen Melodien diese Kdstlichkeiten.

Leitung: Susanne Heimsch 5
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
s

Termin: Do 12.5.,18.20-21.50 h
Gebiihr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.39 Feines zum Sektempfang
Wenn es etwas zu feiern gibt, perlt auch der Sekt in den Glasern.
Dazu dirfen natirlich kleine, feine Happchen nicht fehlen. Wir zeigen
lhnen, was sich alles an Késtlichkeiten zaubern lasst.
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Do 16.6., 18.20-21.50 h
opien)

P\
L %)

Gebuihr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptk

e  Botanischer Spaziergang: Heilkréduter, Barlauch und
schmackhafte Waldpflanzen mit passenden Rezepten
kennen lernen s. Seite 20

KOCHKURSE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

3.07.42 Kochkurs fiir Kinder von 7 - 12 Jahren

lhr wollt wissen, wie man kocht? Lasst uns flr euch und andere,

kleine Gerichte zubereiten!

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Lehrkiiche der Stadtwerke im Blrgeramt

Termin: Di,ab17. +24.5.,15-18h Ly

Geblhr: 46 EUR (inkl. 10 EUR Lebensmittelgebiihren fir
2 Nachmittage)




64 Sprachen A bis Z

Seite
= INTERNATIONALE SPRACHE 64
— ARABISCHE SPRACHE UND KULTUR 64 - 65
= CHINESISCH 65
— DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE 65 - 66
= ENGLISCH 66 - 73
= FRANzZOSISCH 73-75
= ITALIENISCH 75-76
= SPANISCH 76 - 78
= TURKISCH 81

Allgemeines zu allen Sprachkursen
GEBUHREN fiir die Sprachkurse, (nach Teilnehmerzahl TN):

15 Wochen 12TN (11 TN |10TN |9TN [(8TN |7TN |6TN

1 x pro Woche | 67 67 67 74 82 92 107
(1,5Stunden) |EUR [EUR |EUR |EUR |[EUR |EUR |EUR
Zertifikatskurs | - - 72 79 90 100 | 115

EUR |EUR [EUR |EUR | EUR

1. Ausgenommen sind Kurse (z.B. Bildungsurlaube, Intensivkurse), unter
denen die Geblhr direkt aufgefiihrt ist.
Kleingruppen und intensivere Kurse kénnen auf Wunsch zu ent-
sprechend erhéhten Kursgebiihren eingerichtet werden. Lauft der
Kurs langer oder kirzer als 15 Wochen, erhéht bzw. verringert
sich die Gebdihr im gleichen Verhéltnis wie die Gebdihr fir 15
Wochen.

2. Erhdht oder verringert sich die TN-Zahl im Laufe des Kurses, hat
die urspriinglich festgelegte Gebihr weiterhin Gultigkeit.

3. Ein Einstieg in laufende Kurse (auBer Anféngerkurse ohne
Vorkenntnisse) ist jederzeit moglich, nicht nur zu den in diesem
Programm angegebenen Terminen.

4. Wenn ein Lehrbuch angegeben ist, bitte Lehr- und Arbeitsbuch
mitbringen. Die ISBN-Nummer erhalten Sie von uns auf Anfrage.

S\\\H////‘

:/\5 Infos zu den Fremdsprachenkursen am Tag

Die Sprachkurse am Vor- und Nachmittag finden an unterschied-
lichen Orten statt. Diese sind jeweils unter dem Kurs aufgefihrt.

Infos zu den Fremdsprachenkursen am Abend

1. Die Sprachkurse am Abend finden alle in der Brider-Grimm-
Schule, WaldstraBe 101, statt. (Raum: s. Kurs oder Hinweisschild
am Eingang rot)

2. Auskunft und Anmeldung:
vhs-Geschéftsstelle Tel. 06102 254746, www.vhs-neu-
isenburg.de oder Monika Hermann, Tel. und Fax: 06102 21153
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EINTEILUNG DER SPRACHKURSE:

C2 (ab ca. 240 UE): Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie
kénnen sich an allen Gesprachen und Diskussionen mihelos
beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen
Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie kdnnen die Sprache in allen
privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammen-
hé&ngen schriftlich wie mundlich angemessen und prazise anwenden.

C1 (ab ca. 210 UE): Am Ende dieser Stufe konnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammen-
héngen folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte,
Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen. Sie kénnen
sich fast mihelos spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im
gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbildung
angemessen und prazise anwenden. Sie kdnnen sich schriftlich klar
und prézise ausdriicken, Texte uUber komplexe Sachverhalte
verfassen und den fiir den Leser angemessenen Stil wahlen.

B2 (ab ca. 180 UE): Am Ende dieser Stufe konnen Sie

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der
Standardsprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen.
Sie kdnnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und
flieBend versténdigen, dass ein normales Gesprach Gesprach mit
Muttersprachlern méglich ist und kdénnen sich an Diskussionen
beteiligen. Dariiber hinaus kénnen Sie klare detaillierte Texte Uber
eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsitze verfassen,
persénliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was
wichtig ist.

B1 (150 — 180 UE): Am Ende dieser Stufe kbnnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder
Freizeit geht. Sie koénnen die meisten alltaglichen Situationen
sprachlich bewéltigen und sich zusammenh&ngend zu vertrauten
Themen, z.B. Familie, Hobbies und Beruf auBern. Sie kdnnen Uber
Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten
begriinden.

A2 (120 — 150 UE): Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Séatze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es
z.B. um einfache Informationen zur Person, zu Familie, einkaufen
oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routinemaBigen
Situationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene
Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltégliche
Dinge beschreiben.

A1 (90 — 120 UE): Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen
und verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu
Ihrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen sich
auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam
und deutlich sprechen und bereit sind, zu helfen.
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Die Stadtbibliothek stellt einige Exemplare der Lehrbiicher zur
Verfiigung!

INTERNATIONALE SPRACHE

4.00.01 Esperanto - Mit der einfachsten und internationalsten
Sprache Freunde in aller Welt finden -

- Fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren - NEU

Esperanto ist eine sehr schnell erlernbare internationale Sprache, um

die weltweite Verstédndigung zu erleichtern. Sie werden mit der aus

nur 16 Regeln bestehenden Esperanto-Grundgrammatik vertraut

gemacht und uben einfache Unterhaltungsformen ein. Esperanto-

Sprecher finden Freunde weltweit und erlernen auch andere

Sprachen wesentlich schneller.

Herzlich willkommen - koran bonvenon!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Ulrich Matthias

Ort: vhs-Geschéftsstelle, 1.0G

Termine: Sa, 26.2., 14-18 h, So, 27.2.,10-15h

Gebiihr: 37 EUR (inkl. Lehrmaterial, warme Getranke werden zur
Verfligung gestellt)

ARABISCH NEU

4.01.00 Modernes Hocharabisch und arabische Kultur ohne
Vorkenntnisse A1.1

In der arabischen Welt werden viele verschiedene Dialekte
gesprochen. Gemeinsam ist ihnen jedoch das moderne Hoch-
arabisch, das als tUberregionale Amtsprache dient und in der Presse,
im Rundfunk und Fernsehen verwendet wird. Die Alltagskommuni-
kation (auf Hocharabisch) steht im Vordergrund. Sie lernen mit vielen
bildhaften Erklarungen die arabische Schrift zu lesen und zu
schreiben sowie sich auf einfache Art Uber vertraute Themen zu
verstandigen. Zugleich erfahren Sie Wissenswertes Uber Kultur,
Mentalitat und Geschichte der arabischen Welt.
Buch und Cassette: werden kostenlos zur
Verflgung gestellt.
Leitung: Mohamed Elhamalawi
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221
Termin: Di, ab22.2.,19.30 - 21 h, 15x
Gebdihr: s. Tabelle S. 64
. Agyptologie und Arabisches Buffet s.

Seite 15

4.01.01 Modernes Hocharabisch und arabische Kultur A1.2

Sie kdnnen bereits das arabische Alphabet und haben
Grundkenntnisse, die in diesem Kurs weiter ausgebaut werden.

Buch und Cassette: werden kostenlos zur Verfiigung gestellt.
Leitung: Mohamed Elhamalawi

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221
Termin: Di, ab22.2., 18 - 19.30 h, 15x
Geblihr: s. Tabelle S. 64

NEU

o Altdgyptische Schénheitsideale s. Seite 16
. Reise nach Marokko s. Seite 95

Wollen Sie in dieser Broschiire inserieren?




Sprachen A bis Z 67

Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Regine Holz.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644,
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

4.01.02 Arabisch fiir Kinder (8 - 13 Jahre) - Kleingruppe A1.1 -
Vielleicht méchtest du die Sprache deiner Eltern endlich richtig
kennen lernen, im Urlaub mit den Verwandten reden oder dich mit
Einheimischen unterhalten kénnen? Beim Erlernen einer Sprache
lernst du gleichzeitig die Kultur, die Mentalitdt und die Lebensfreude
eines Volkes kennen. Interessierte Kinder, deren Eltern nicht aus
dem arabischen Sprachraum kommen, sind ebenfalls

herzlich willkommen.

Leitung: Mohamed Elhamalawi

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Di, ab22.2.,17 - 18 h, 10x

Gebiihr: 43 EUR (inkl. CD mit Liedern und Lehrmaterial)

CHINESISCH NEU

4.02.01 Geschéftspartnern und Einheimischen in China
souveran begegnen

Wer nach China reist, wird mit Umgangsformen konfrontiert, bei

denen man leicht ins Fettnapfchen treten kann. Wer vorbereitet nach

China reist, gewinnt mit ein wenig Chinesisch schnell an Vertrauen

und Sympathie. Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

Leitung: Xu Lei

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Fr,25.2.,,19-21h, Sa, 26.2.,,14-18 h

Gebiihr: 28 EUR (inkl. Unterlagen, warme Getranke

werden zur Verflgung gestellt)

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich
willkommen!

Qi

‘\
ESAS
K

Am Tag

4.04.02 Anfianger ohne Vorkenntnisse — Intensivkurs A1.1
Buch: Passwort 1, Klett-Verlag

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Christine Schnelle

Ort: Abendgymnasium, Neuhéfer Str. 47, 1. OG, Raum 211
Termin: Mo, Di, Do, 7.3.-7.7.,10.30 - 12.30 h, 45x

Gebihr: 216 EUR

4.04.021 Anfanger mit guten Vorkenntnissen - Intensivkurs A2
Niveau: 2-3 vhs-Semester

Buch: Passwort 3, Klett-Verlag

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Christine Schnelle

Ort: Abendgymnasium, Neuhéfer Str. 47, 1. OG, Raum 211
Termin: Mo, Di, Do, 7.3.-7.7.,8.30 - 10.30 h, 45x

Gebihr: 216 EUR

Die Stadtbibliothek stellt einige Exemplare der Lehrbiicher zur
Verfligung!




68 Sprachen A bis Z

Wichtiger Hinweis!
Die Abmeldefrist bei allen Kursen betragt 1 Woche,
bei Bildungsurlauben 4 Wochen vor Kursbeginn.

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

@ AM ABEND

4.04.03 Deutsch Anfanger ohne Vorkenntnisse A1.1
Buch: Passwort 1, Klettverlag

Leitung: Neziha Gin

Ort: BGS, Eingang gelb, 1. OG

Termin: 2 x pro Woche, Mo + Do, 17.50 — 19.50 h
Beginn: ab 7.3., 30x

Gebuhr: 144 EUR

4.04.04 Deutsch Anfanger mit Vorkenntnissen B1
Niveau: 2-3 vhs-Semester

Buch: Passwort 2, Lektion 7, Klett-Verlag

Leitung: Neziha Gin

Ort: BGS, Eingang gelb, 1. OG

Termin: 2 x pro Woche, Mo + Do, 19.50 —21.50 h
Beginn:  7.3., 30x

Gebuhr: 144 EUR

4.04.05 Anfianger mit guten Vorkenntnissen B2
Niveau: 3-4 vhs-Semester

Buch: Passwort 3, Klettverlag.
Leitung: Justin Dittmann, selbstandiger Webdesigner
Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 233

Termin: 2 x pro Woche, Mo + Do, 19.45-21.15h
Beginn: 28.2., 30x
Gebuhr: 108 EUR

4.04.07 Konversationskurs (sprechen, Grammatik wiederholen,
schreiben) B2

Wir schreiben und lesen Texte aus unterschiedlichen Quellen.

Wiederholen daran Grammatik und versuchen komplizierte

Formulierungen zu verstehen.

Buch: Unterlagen werden vom Dozenten mitgebracht.

Leitung: Justin Dittmann, selbstandiger Webdesigner

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 233

Termin: 2 x pro Woche, Mo + Do, 18- 19.30 h

Beginn: 28.2., 30x

Gebihr: 108 EUR

4.04.08 Deutsch fiir den Beruf - Anfanger mit Vorkenntnissen A1.3
Niveau: 1-2 - vhs Semester

Far Lernende mit geringen Vorkenntnissen, die Deutsch im
Berufsleben benétigen. Die sprachliche Handlungsfahigkeit wird mit
Hilfe von Inhalten aus dem Berufsleben trainiert.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf

Leitung: Christine Schnelle, Rechtsanwaltin NEU

Ort: BGS, Eingang gelb, EG

Termin: 2 x pro Woche, Di + Mi, 18 -21 h

Beginn: 2.3., 30x

Gebihr: 216 EUR
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Anmeldung unter Tel. Nr. 06102 254746 oder
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de

ENGLISCH

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich
willkommen!

" -
’eildanx,?
i arlaub ’

Hesse,
4 N J

ENGLISCH BILDUNGSURLAUB

Dieser Bildungsurlaub entspricht den Richtlinien des Hess.
Gesetzes Uber den Anspruch auf Bildungsurlaub u. enthalten den
vorgeschriebenen Anteil gesellschaftspolitischer Bildung.

4.06.01 BU English for international communication/

English for your job
This course is designed for all those who wish to use English for both
business and private purposes. Emphasis is placed on speaking,
telephoning, writing, and the general use of English in everyday
business und social situations. This is a chance in just one week to
brush up und practise the English you already know and to expand
your knowledge in new areas. Special help an support will be
provided to overcome grammar and linguistic problems.
Teaching material will be supplied by the teacher at the beginning of
the course.
Leitung: Cornelia Nehls, Englischlehrerin, Hotelfachfrau
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo - Fr, 22.8. - 26.8., 9 - 16 h, 5x
Gebuhr: 120 EUR

AM WOCHENENDE

4.06.03 Englisch Schnupperkurs fiir Touristen und

Einsteiger A1.1
Sich begriiBen, die Speisekarte etwas entziffern kdnnen und andere
Worter lernen, die Ihnen im Urlaub begegnen. AuBerdem erfahren
Sie Interessantes vom Urlaubsland. Have a nice journey!
Lehrwerk: A Taste of English, Klettverlag (12 Hefte)
Leitung: Owen Thompson, Software-Entwickler
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Termin: Sa+So013.+14.8,10-14h
Gebiihr: 33 EUR Warme Getranke werden zur Verfligung gestellt.

\\3\\\‘////

‘ AM TAG

4.06.04 Anfanger mit geringen Vorkenntnissen A2

Niveau: 3 -4 vhs- Semester

Buch: Bridges, Band I, Lektion 13, Klett-Verlag

Leitung: Renate Koch

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 23.2., 11.15-12.45 h, 15x

Geblihr: s. Tabelle S. 64

4.06.06 Anfanger mit sehr guten Vorkenntnissen B1
Niveau: 6 vhs- Semester
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Buch: New Headway English Course, Pre-Intermediate, ca.
Lektion 8, Cornelsen u. Oxford Verlag.

Leitung: Sabine Herrigel, Dipl. Ubersetzerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Di,ab 1.3.,10.30 - 12 h, 15x

Geblhr: s. Tabelle S. 64

4.06.08 Leicht Fortgeschrittene B2

Niveau: 7 vhs-Semester

Buch: New Headway Pre-Intermediate, Student- and Workbook,
Lektion 9, Cornelson & Oxford Verlag.

Leitung: Margaret Helen Junack, lizenzierte Priferin flr
Wirtschaftsenglisch

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Di, ab 22.2.,9.30 - 11 h, 15x

Geblhr: s. Tabelle S. 64

4.06.09 Leicht Fortgeschrittene B1
Niveau: 6 -7 vhs- Semester
Buch: A new start - Advanced course - Lekt. 4, Cornelsen &

Oxford }
Leitung: Sabine Herrigel, Dipl. Ubersetzerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Di,ab 1.3.,9-10.30 h, 15x
Geblhr: s. Tabelle S. 64

505

Y
YA KONVERSATIONSKURSE

4.06.11 Fortgeschrittene leichte Konversation B2
Niveau: ca. 8 Semester.

Buch: verschiedene Zeitungs- bzw. Zeitschriftenartikel.
Leitung: Barbara Higgins

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Do, ab 3.3.,9-10.30 h, 15x

Geblhr: s. Tabelle S. 64

4.06.12 Fortgeschrittene - leichte Konversation B2

Niveau: 8-9 Semester.

Buch: New Headway Intermediate Students Book, Unit 4,
Cornelsen & Oxford Verlag

Leitung: Margaret Helen Junack, lizenzierte Priferin flr
Wirtschaftsenglisch

Ort: Abendgymnasium, Neuhéfer Str. 47, 1. OG, Raum 211

Termin: Mi, ab 23.2.,9-10.30 h, 15x

Gebihr: . Tabelle S. 64

4.06.13 Fortgeschrittene — Konversationskurs B2
Niveau: ca. 8 vhs- Semester.

Buch: Unterlagen werden von der Dozentin gestellt.
Leitung: Jill Adey

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG
Termin: Do, ab 17.2.,9 - 10.30 h, 15x

Gebdihr: s. Tabelle S. 64

4.06.16 Fortgeschrittene - Konversation B2
Niveau: 8 vhs- Semester



Sprachen A bis Z 71

Buch:
Leitung:
Ort:
Termin:
Gebdihr:

Unterlagen werden vom Dozenten gestellt.
Dr. Jérg Bahrke, Dipl. Kaufmann
vhs-Geschéaftsstelle, Schulungsraum

Mi, ab 16.2., 10.30 - 12 h, 15x

s. Tabelle S. 64

Fortgeschrittene - Konversationskurs B1

Niveau:
Buch:

Leitung:
Ort:
Gebhr:

4.06.17
Termin:

4.06.18
Buch:

Termin:

4.06.19
Niveau:
Buch:
Leitung:
Ort:
Termin:
Geblihr:

7-8 vhs-Semester

Englisch Aufbaukurs Band |, Lektion 27, Max Hueber-
Verlag

Renate Koch

vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

s. Tabelle S. 64

Mi, ab 23.2.,9.30 - 11 h, 15x

Englisch Aufbaukurs Band |, Lektion 15, Max-Hueber-
Verlag
Mo, ab 14.2.,9-10.30 h, 15x

Fortgeschrittene - Konversationskurs B2

8 vhs- Semester, Upper Intermediate

wird im Kurs bekannt gegeben.

Renate Koch

vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Mo, ab 14.2.,10.30 - 12 h, 15x

s. Tabelle S. 64

Blooming late: Englisch fiir Senioren

4.06.22

Niveau:
Buch:

Leitung:
Ort:
Termin:

Gebdihr:

4.06.23
Niveau:
Buch:

Leitung:
Ort:
Termin:

Gebdihr:

Fiir Senioren Anfanger mit guten

Vorkenntnissen A1

ca. 4 vhs-Semester.

English Network, Conversation, Band 1, Langenscheidt-
Longman Verlag

Marianne Cranfield, Englischlehrerin
vhs-Geschéaftsstelle, Schulungsraum

Do, ab 17.2.,, 16 - 17.30 h, 15x

s. Tabelle S. 64

Fiir Senioren mit guten Vorkenntnissen A2

ca. 4-5 vhs- Semester.

English Network, Conversation, Band 1, Langenscheidt-
Longman-Verlag

Marianne Cranfield, Englischlehrerin
vhs-Geschéaftsstelle, Schulungsraum

Do, ab 17.2.,14.30 - 16 h, 15x

s. Tabelle S. 64

@ AM ABEND

4.06.27

Anfanger mit ganz geringen Vorkenntnissen A1.3
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Niveau: 2 vhs-Semester.

Buch: English Network Starter, Band 1, Lektion 5, Langenscheidt-
Longman-Verlag.

Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Mi, ab 23.2., 19.30 - 21 h, 15x

Gebihr: s. Tabelle S. 64

4.06.28 Anfianger mit geringen Vorkenntnissen
Niveau: 2 Semester.
Buch: English Network 1, Lektion 1 Langenscheidt-Longman-

Verlag
Leitung: Judith Vogelmann, Hotelfachfrau
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Mi, ab 11.5., 19- 20.30 h, 11x
Gebihr: s. Tabelle S. 64, anteilig

4.06.281 Anfanger mit geringen Vorkenntnissen A1

Niveau: 4 vhs-Semester

Buch: English Network Starter, Band I, Lektion 6, Langenscheidt-
Longman-Verlag.

Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 232

Termin: Di, ab22.2., 18 - 19.30 h, 15x

Geblhr: s. Tabelle S. 64

4.06.282 Anfanger mit guten Vorkenntnissen A2

Niveau: 5 vhs-Semester

Buch: English Network 1, Lektion 1, Langenscheidt-Verlag
Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Mi, ab 23.2., 18 - 19.30 h, 15x

Gebuhr: s. Tabelle S. 64

4.06.33 Fortgeschrittene A2
Niveau: 8 vhs-Semester.

Buch: Unterlagen werden vom Dozenten gestellt
Leitung: Dr. Jérg Bahrke, Dipl. Kaufmann
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Mo, ab 14.2., 19.30 - 21 h, 15x
Geblhr: s. Tabelle S. 64

3 ',,"%) m

® ’ﬁ% KONVERSATIONSKURSE

4.06.37 Conversation light B1 CNEU

Far alle, die Englisch zwar schon einmal gelernt haben, aber kaum
zum Sprechen gekommen sind.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Lineal, Worterbuch.

Leitung: Owen Thompson, Software-Entwickler

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Do, ab 24.2., 18 - 19.30 h, 15x

Gebihr: s. Tabelle S. 64

. Technical English -Workshop compact - s. S. 74

4.06.38 Fortgeschrittene - Konversationskurs B1
Niveau: 6 - 8 vhs-Semester
Buch: wird im Kurs bekannt gegeben.
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Leitung: Renate Koch

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212
Termin: Di, ab22.2., 18 - 19.30 h, 15x
Geblihr: s. Tabelle S. 64

Sammeln Sie mit uns leere Patronen flr einen guten
Zweck!!!

4.06.39 Fortgeschrittene - Konversation B1

Niveau: 8 vhs-Semester.

Buch: Headway Upper Intermediate, Lektion 8, Verlag Oxford
University Press

Leitung: Renate Koch

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Di, ab 22.2., 19.45 - 21.15 h, 15x

Gebuhr: s. Tabelle S. 64

4.06.41 Fortgeschrittene - Konversation B2

Niveau: 8 vhs-Semester, Upper Intermediate

Buch: Headway Upper Intermediate, Lektion 10, Verlag Oxford
University Press.

Leitung: Renate Koch

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Do, ab 24.2., 18.15 - 19.45 h, 15x

Gebduhr: s. Tabelle S. 64

ENGLISCH FUR DEN BERUF

4.06.42 English for Business Purposes — Grundstufe A2.1
Niveau: 4 vhs-Semester

Welcome to the World of Learning of the language used in the World
Business! The specific vocabulary and terminology is lectured on
basis of practical experience gained in longterm management of an
international corporation. Take this opportunity to update and extend
your English and thus improve your business skills. Work sheets are
supplied, partial cost charge = 8 Euro.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Leitung: Herta Kiefer, lizenzierte Priferin fur Wirtschaftsenglisch
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Mi, ab 23.2., 19.30 - 21 h, 15x

Gebtuhr: s. Tabelle S. 64

4.06.422 Business-English light B2.1

Niveau: 1 Semester Business-English light

The course is aimed at students who have a professional need for
Business English; people either in, or training for, jobs in the
business world. The course will be based on Business English for
students with a good level of the English language. The semester will
contain topics on business grammer, spoken an written e.g. email
and business letters, presentation, formal enquiries and complaints.
Simple articles taken from English publications (newspapers,
magazines, books etc.) are recommended. The course will be broken
down into several unit on a week by week basis subject to the
conditions of VHS policies and guidelines.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Lineal, Wérterbuch.

Leitung: Owen Thompson, Software-Entwickler

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222
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Termin: Do, ab 24.2., 19.30 - 21 h, 15x
Geblihr: s. Tabelle Seite 64

. Reise nach Schottland s. Seite 99

Sie haben neue Kursideen und SpaB am Unterrichten
bei einer Volkshochschule?
Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746!

4.06.43 English for Business Purposes — Aufbaustufe B2
European Language Certificate (Formerly called ICC Certificate)
Niveau: 2 - 3 vhs-Semester Business English

Achieving a good command of Business English requires longterm
study as it is provided in this advanced course, and many participants
benefit from this advantage by attending for years. Besides gaining
extensives language knowledge, this can be topped by taking the
TELC examination for which thorough preparation is performed. The
TELC certificates are internationally acknowledged and highly
regarded, and may play an important part in your further career. Work
sheets are supplied, partial cost charge = 8 Euro.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Leitung: Herta Kiefer, lizenzierte Priferin fir Wirtschaftsenglisch
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Mi, ab 23.2., 18 - 19.30 h, 15x

Geblhr: s. Tabelle S. 64

4.06.44 Technical English - Workshop compact - NEU

Fir alle, die sich halbwegs auf Englisch verstdndigen kénnen, die

aber aus beruflichen Griinden technisches Englisch benétigen. Bitte

geben Sie bei lhrer Anmeldung an, welches Fachgebiet Sie

insbesondere interessiert, wir werden darauf eingehen.

Buch: Unterlagen werden gestellt.

Leitung: Owen Thompson, Software-Entwickler

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Fr3.6.,19-22h,Sa4.6.,,10-14h

Gebuhr: 32 EUR (inkl. Unterlagen), warme Getranke werden zur
Verfligung gestellt.

4.06.45 English in Hotel and Catering

Sie erlernen sprachliche Funktionen, die im Hotelgewerbe relevant
sind. Die Schwerpunkte liegen beim Aufbau von Wortschatz und
mundlicher Kommunikationsfahigkeit, sowie bei der Férderung der
korrekten Grammatik und Aussprache.

Buch: Be my Guest, Klett-Verlag, ISBN 3125392713

Bitte mitbringen: Verpflegung, Schreibmaterial, gute Englisch
Vorkenntnisse.

Leitung: Cornelia Nehls, Hotelfachfrau, Englischlehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa,ab19.3.+2.4.,10-18h

Gebiihr: 42 EUR, warme Getranke werden zur Verfigung gestellt.

ENGLISCH FUR KINDER

Das friihe Kindesalter ist besonders geeignet zum Sprachen
erlernen. Wer hat nicht schon bewundernd zweisprachigen  gs4
Kindern zugehért, wie sie sich mihelos und akzentfrei in
zwei Sprachen unterhielten? Wir bieten Kindern von 5 bis 9 J.
in kleinen Gruppen an, spielerisch Englisch zu lernen. Bitte
mitbringen: Schnellhefter, Bunt- oder Filzstiften, Schere, Kleber.
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Leitung: Bettina Strasser, Kunsthistorikerin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Geblihr: 25 EUR (inkl. 1,50 EUR fiir Bastelmaterial).
4.06.46 Nur fir Kinder ohne Vorkenntnisse - 4 + 5 Jahre
Termin: Fr, ab 18.2., 14.30 - 15.15 h, 10x

4.06.47 6 + 7 Jahre, Fortgeschrittene

Niveau: 2 vhs-Semester.

Termin: Fr,ab 18.2.,15.15- 16 h, 10x

Leitung: Christine Gast

Buch: Let's begin, Here we go u.a.

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Gebihr: 31 EUR

4.06.48 Anfanger 1. und 2. Klasse

Termin: Mo, ab 11.4.,15- 16 h, 10x

4.06.49 Fortsetzungskurs fiir Kinder (6 - 8 Jahre)
Niveau: 2 vhs-Semester, Fortsetzungskurs aus Vorsemestern
Termin: Mo, ab 11.4.,16 - 17 h, 10x

FRANZOSISCH

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich

4.08.01
Niveau:

willkommen!

Mit sehr guten Vorkenntnissen B1
5 vhs Semester

Lehrbuch: Unterlagen werden gestellt.

Leitung:

Ort:
Termin:

Gebdihr:

18

%A KONVERSATIONSKURSE

4.08.02
Niveau:
Buch:

Leitung:

Ort:
Termin:

Gebdihr:

4.08.04
Niveau:
Buch:

Leitung:

Ort:
Termin:

Gebdihr:

4.08.05
Niveau:
Buch:

Gerard Bouffil

vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Di, ab 8.2.,10.30 - 12 h, 15x

s. Tabelle S. 64

Conversation et littérature B2

9 vhs Semester

div. Lektlren.

Gerard Bouffil

vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Di, ab 8.2., 9 - 10.30 h, 15x

s. Tabelle S. 64

Fortgeschrittene - Konversationskurs fiir Senioren B2
ca. 10 vhs-Semester

Grammaire appliquée, Chapitre 6, Contes et nouvelles de
Maupassant, Klett-Verlag

Viviane Giebel

Bansamduhle, EG

Do, ab 3.2., 15 - 16.30 h, 15x

s. Tabelle S. 64

Fortgeschrittene — Konversationskurs C1
10 vhs-Semester
div. Lektiren
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Leitung: Gerard Bouffil

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213
Termin: Mo, ab 14.2., 15.45-17.15 h, 15x
Gebdihr: s. Tabelle S. 64

Die Stadtbibliothek stellt einige Exemplare der Lehrbiicher zur
Verfligung!

@ AM ABEND

4.08.050 Anfanger ohne Vorkenntnisse A1.1

Buch: Perspectives 1, Cornelsen-Verlag
Leitung: Rachid Mallah
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Mo, ab 14.2., 20 - 21.30 h, 15x
Geblhr: s. Tabelle S. 64

4.08.051 Anfanger mit ganz geringen Vorkenntnissen A1.3
Niveau: 3 vhs-Semester.

Buch: Perspectives 1, Lektion 7, Cornelsen-Verlag,
Leitung: Rachid Mallah

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Do, ab 17.2., 20 - 21.30 h, 15x

Geblihr: s. Tabelle S. 64

4.08.06 Anfanger mit guten Vorkenntnissen A2
Niveau: 5 Semester

Buch: Pont neuf - Band 1, Lektion 11, Klett-Verlag.
Leitung: Rachid Mallah

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222
Termin: Mo, ab 14.2., 18.30 - 20 h, 15x

Geblhr: s. Tabelle S. 64

4.08.07 Leicht Fortgeschrittene B1
Niveau: 7 vhs-Semester.

Buch: C’est la vie.

Leitung: Rachid Mallah

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211
Termin: Do, ab 17.2., 18.30 - 20 h, 15x
Geblihr: s. Tabelle S. 64

4.08.09 Fortgeschrittene B2
Niveau: ab 8 Semestern.

Buch: Couleurs de France Band 3, ab Lektion 4, Langenscheidt-
Vetag

Leitung: Agnés Schachermayer

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231

Termin: Do, ab 17.2., 19.30 - 21 h, 15x
Geblihr: s. Tabelle S. 64

4.08.20 Franzosisch Schnupperkurs fiir Touristen und
Einsteiger A 1.1

Sich begriiBen, die Speisekarte etwas entziffern kdnnen und andere

Worter lernen, die Ihnen im Urlaub begegnen. AuBerdem erfahren

Sie Interessantes vom Urlaubsland. Bon voyage!

Lehrwerk: Franzésisch & la carte, Klettverlag (10 Hefte)

Leitung: Viviane Giebel
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Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Termin: Sa + So, 18. + 19.6.,10- 14 h
Gebiihr: 33 EUR Warme Getranke werden zur Verfliigung gestellt.

Wichtiger Hinweis!
Sie erhalten keine Bestatigung fur Inre Anmeldung. Bitte
beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 3 ff.

ITALIENISCH

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

AM TAG

4.09.08 Fortgeschrittene B1

Niveau: 8 vhs-Semester.

Buch: Linea diretta, Band Il, Lektion 14, Hueber-Verlag
Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Ort: Abendgymnasium, Neuhéfer Str. 47, 1. OG, Raum 213
Termin: Fr, ab 18.2.,9-10.30 h, 15x

Gebihr: s. Tabelle S. 64

4.09.09 Fortgeschrittene - Konversation B2

Niveau: 11 vhs-Semestern.

Buch: Eurolingua ltaliano, Band IlI, Lektion 12, Cornelsen-Verlag
Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Ort: Abendgymnasium, Neuhéfer Str. 47, 1. OG, Raum 213
Termin: Fr,ab 18.2.,10.30 - 12 h, 15x

Geblhr: s. Tabelle S. 64

@ AM ABEND

4.09.17 Anfanger ohne Vorkenntnisse Al.1
Buch: Espresso, Hueber-Verlag

Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau

Ort: BGS, Eingang rot, 1.0G, Raum 222
Termin: Di,ab 1.2.,18 - 19.30 h, 15x
Geblhr: s. Tabelle S. 64

4.09.19 Anfanger mit ganz geringen Vorkenntnissen A1.2
Niveau: 1 vhs-Semester

Buch: Bongiorno 1,Klett-Verlag

Leitung: Adele Bellia

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Di, ab 15.2., 18 - 19.30 h, 15x

Gebihr: s. Tabelle S. 64

4.09.26 Anfanger mit geringen Vorkenntnissen A1.3
Niveau: 2 vhs-Semester.

Buch: Buongiorno 1, Ital. f. Anfanger, Klett-Verlag
Leitung: Adele Bellia

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Di, ab 15.2., 19.30 - 21 h, 15x

Gebdihr: s. Tabelle S. 64

4.09.27 Anfanger mit geringen Vorkenntnissen A2.1
Niveau: 3 vhs-Semester

Buch: Neu Buongiorno, Band I, Lektion 11, Klett-Verlag
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau

a
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Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213
Termin: Do, ab 3.2., 19.30 - 21 h, 15x
Geblhr: s. Tabelle S. 64

4.09.29 Anfanger mit guten Vorkenntnissen A2.2
Niveau: 5 vhs-Semester

Buch: Linea diretta, Band I, Lektion 12, Hueber-Verlag
Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Di, ab 22.2., 19.30 - 21 h, 15x

Geblhr: s. Tabelle S. 64

4.09.31 Fur Fortgeschritten - Einfache Konversation A2
Niveau: 6 vhs-Semester.

Buch: Linea diretta, Band 2, Hueber Verlag

Leitung: Gisella Senestraro

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Mo, ab 14.2., 19.30 - 21 h, 15x

Gebdihr: s. Tabelle S. 64

4.09.38 Fortgeschrittene B1

Niveau: 11 vhs-Semester.

Buch: Buonasera a tuttil, Band |, Lektion 6, Klett-Verlag, Lehr-
und Wérterbuch.

Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Do, ab 3.2., 18 - 19.30 h, 15x

Geblhr: s. Tabelle S. 64

4.09.39 Fortgeschrittene - Konversation B2

Niveau: 11 vhs-Semester

Buch: Eurolingua ltaliano, Band IlI, Lektion 12, Cornelsen-Verlag
Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Di, ab22.2., 18 - 19.30 h, 15x

Geblhr: s. Tabelle S. 64

BRASIL-PORTUGIESISCH

4.18.01 Crashkurs Brasil/Portugiesisch

Schnupperkurs fiir Touristen und Einsteiger A 1/2
Sich begriiBen, die Speisekarte etwas entziffern kénnen und andere
Worter lernen, die Thnen im Urlaub begegnen. Ganz nebenbei
erfahren Sie Interessantes vom Urlaubsland.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. Lehrwerk: wird von
Dozentin gestellt.
Leitung: Maria Elena Boeckel dos Santos
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa+ So, 29. + 30.1.,10-14 h
Gebuhr: 33 EUR, warme Getranke werden zur Verfligung gestellt

SPANISCH

4.22.06 Spanisch fiir Senioren ohne Vorkenntnisse A1.1
Speziell fir die Bedurfnisse fiir Senioren abgestimmt, die regelmaBig
ihren Urlaub z. B. auf den kanarischen Inseln ver-
bringen.
Buch: Caminos Band |, Lektion 1, Klett Verlag
Leitung: Clara Delgado Maqueda
Ort: Abendgymnasium, Neuhéfer Str. 47, 1. OG,
Raum 213
Termin: Mi, ab 23.2., 9.05 - 10.05 h, 15x
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Gebdihr:

55 EUR

=
7////1 T & AM TAG

4.22.08
Niveau:
Buch:
Leitung:
Ort:
Termin:
Geblihr:

4.22.09
Niveau:
Buch:
Leitung:
Ort:
Termin:
Gebdihr:

4.22.10
Niveau:
Buch:
Leitung:
Ort:
Termin:
Geblihr:

505

}Il“
YA KONVERSATIONSKURSE

Fortgeschrittene B2

8 vhs-Semester.

Caminos Band Il, Lektion 5
Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Fr, ab 25.2.,9 - 10.30 h, 15x

s. Tabelle S. 64

Leicht Fortgeschrittene A2

6-7 vhs-Semester.

Caminos Band I, Lektion 1, Klett Verlag

Clara Delgado Maqueda

Abendgymnasium, Neuhéfer Str. 47, 1. OG, Raum 213
Mi, ab 23.2., 10.15 - 11.45 h, 15x

s. Tabelle S. 64

Fortgeschrittene - Konversationskurs C1
ab 10 vhs-Semester.

Espanol Actual, Feldmaus Verlag Lekt. 8
Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Fr, ab 25.2.,10.30 - 12 h, 15x

s. Tabelle S. 64

@ AM ABEND

4.22.108
Buch:
Leitung:
Ort:
Termin:
Geblihr:

4.22.109
Niveau:
Buch:
Leitung:
Ort:
Termin:
Geblihr:

4.22.110
Niveau:
Buch:

Leitung:
Ort:
Termin:
Gebdihr:
4.22.111
Niveau:

Anfanger ohne Vorkenntnisse A1.1
Caminos neu Band |

Yorka Trespalacios Martin

BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223
Di, ab 22.2., 18.30 - 20 h, 15x

s. Tabelle S. 64

Anfanger mit ganz geringen Vorkenntnissen A12
1 vhs-Semester

Caminos Band |, ab Lektion 3C, Klett-Verlag
Yorka Trespalacios Martin

BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Do, ab 24.2.,18.30 - 20 h, 15x

s. Tabelle S. 64

Anfanger mit geringen Vorkenntnissen A1.3

2 Semester

Caminos Band |, Lehr-und Arbeitsbuch, Klett-Verlag.
Lektion 7

Yorka Trespalacios Martin

BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Do, ab 24.2., 20 - 21.30 h, 15x

s. Tabelle S. 64

Anfénger mit guten Vorkenntnissen A2.1
3 vhs-Semester.



80 Sprachen A bis Z

Buch: Caminos Band |, Lehr-und Arbeitsbuch, Lek. 9, Klett-Verlag.
Leitung: Marta Appel-Fernandez, Dipl. Touristik Fachwirtin

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 232

Termin: Di, ab 22.2., 20 - 21.30 h, 15x

Gebihr: s. Tabelle S. 64

4.22.112 Leicht Fortgeschrittene B1

Niveau: 5 vhs-Semester

Buch: Caminos Band |, Lekt 11¢c Lehr-und Arbeitsbuch, Klett-Verlag.
Leitung: Yorka Trespalacios Martin

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: Di, ab 22.2., 20 - 21.30 h, 15x

Geblhr: s. Tabelle S. 64

4.22.14 Leicht Fortgeschrittene B1

Niveau: 7 vhs-Semester.

Buch: Caminos Band I, Lektion 12, Klett-Verlag.
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223
Termin: Do, ab 24.2., 18 - 19.30 h, 15x

Geblihr: s. Tabelle S. 64

505

}Il“
YA KONVERSATIONSKURSE

4.22.17 Fortgeschrittene B2

Niveau: 10 vhs-Semester

Buch: Caminos, Band I, Lektion 7 Klett-Verlag.
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223
Termin: Mo, ab 21.2., 17 - 18.30 h, 15x

Geblhr: s. Tabelle S. 64

4.22.18 Fortgeschrittene C1

Niveau: 10 vhs-Semester

Buch: Espanol Actual, Feldmaus Verlag, Lektion 19
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: Mo, ab 21.2., 18.30 - 20 h, 15x

Gebuhr: s. Tabelle S. 64

4.22.19 Fortgeschrittene C2

Niveau: 11 vhs-Semester.

Buch: Abanico, Lektion 7, Difusion Verlag, Lehr- und Arbeitsbuch
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Mi, ab 23.2., 18 - 19.30 h, 15x

Geblhr: s. Tabelle S. 64

FUR DEN BERUF

4.22.21 Wirtschaftsspanisch - Spanisch fiir den Beruf A1

Hier erwerben Sie allgemeinsprachliche Fertigkeiten und Basis-

kenntnisse, die es lhnen ermdglichen, in der Arbeitswelt auf

Spanisch zurechtzukommen. Besonderer Wert wird auf Wortschatz

und Sprechtraining gelegt.

Buch: Colegas 1, Ernst Klett Verlag, ein spezielles Lehrwerk, das
berufliche Situationen vorstellt.

Leitung: Clara Delgado Maqueda

Ort: BGS, Eingang gelb, EG

Termin: Do, ab 24.2., 18 - 19.30 h, 15x

Gebuhr: s. Tabelle S. 64

NEU
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4.22.22 Espanol tecnico - Workshop kompakt -

Espariol para ingenieros y personas interesadas en aprender el
vocabulario y expresiones sobre temas relacionados con la
computacion, el transporte publico y la economia. Se trabajaran
textos auténticos y se elaborara un vocabulario especifico ejercitando
el uso del diccionario técnico y la expresion oral. Warme Getranke
werden zur Verfligung gestellt.

Buch: Unterlagen werden gestellt.
Leitung: Verénica Yanez-Romo, Dipl. Ing.
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Fr10.6.,19-22h+Sa11.6.,,10—14h
Gebiihr: 32 EUR (inkl. Unterlagen, warme Getranke werden zur
Verfligung gestellt)

TURKISCH

4.24.00 Tirkisch ohne Vorkenntnisse A1.1

Far Interessenten, die die tlrkische Sprache mit SpaB und Ver-
gnugen unter Anleitung einer muttersprachlichen Kursleiterin erlernen
und dabei durch die Sprache, das Land und die Kultur kennen lernen
méchten.

Buch: Turkisch aktiv, Langenscheidt-Verlag NEU
Leitung: Nese Senel
Ort: BGS, Eingang gelb, 1. OG

Termin: Mi, ab 2.3., 19 - 20.30 h, 15x
Geblhr: s. Tabelle S. 64

KURSE DER KREISVOLKSHOCHSCHULE

Andere Sprachen (Arabisch, Japanisch, Polnisch, Russisch) werden
in der Briider-Grimm-Schule in Neu-Isenburg durch die KVHS Offen-
bach durchgefiihrt. Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich. Bitte
senden an: Kreisvolkshochschule Offenbach, Postfach 12 65,
63112 Dietzenbach (Es gelten die Anmeldebedingungen der KVHS,
Auskunfte unter der Tel. Nr. 0 60 74-8180 88 88)

Ort: BGS, Eingang griin
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Die EDV-Nutzungsgebiihr von 3,5 EUR pro UE ist in der Gebiihr
enthalten und von einer Gebiihrenerstattung ausgenommen.

BERUFLICHE & PERSONLICHE WEITERBILDUNG

5.00.01 Testkaufer - Einkaufen und dabei Geld verdienen
Immer mehr groBe Firmen lassen ihre Filialen von Servicetestern
anonym besuchen, um Schwachstellen an Kundenschnittstellen
aufzuspiren. Servicetester lassen sich beraten, kaufen ein oder
essen im Restaurant. Dabei verhalten Sie sich wie richtige Kunden
und finden heraus, wie Service und Leistung einzuschéatzen sind.
Eine angenehme Mdglichkeit etwas Geld zu verdienen! Sie erfahren,
wie man Testkaufer wird und seriése Auftraggeber erkennt.

Leitung: Cornelia Hartl, Testkauferin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum NEU
Termin: Di1.2.,18-20.15h

Gebuhr: 10 EUR

Lernen Sie von einem erfahrenen Experten. Herr Zunker hat Germa-
nistik und Rhetorik studiert und ist promoviert in Psycholinguistik.
Er trainiert u.a. Fiihrungskréfte und bietet seit Jahren vhs-Kurse an.
Aus einem seiner Unternehmen '"Die Sprachexperten” bezieht er
neueste Erkenntnisse, seine Ausbildung als Schauspieler und Spre-
cher runden seine Erfahrung ab.

5.00.02 Rhetorik, Kinesik, Dialektik

Nur ein Teil lhres beruflichen Erfolges resultiert aus lhrer fachlichen

Kompetenz. Erst wenn Sie lhre Personlichkeit verbal und kérper-

sprachlich optimal in Szene setzen, werden Sie schneller erfolgreich.

Inhalt: sicheres Auftreten, gewandte Ausdrucksweise, bestechende

Argumentation, Uberzeugende Selbstdarstellung, faire Dialektik,

gekonnte Abwehr unfairer Zwischenrufe und -fragen. Sie trainieren,

wie Sie Uberzeugend auftreten, lhre Schlagfertigkeit erhdhen, Reden

souveran halten und Konferenzen geschickt leiten.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 232

Termin: Mo, ab 11.4., 18 - 21.50 h, 4x

Gebiihr: 68 EUR (inkl. Unterlagen).

e Magie gekonnter Prasentationen fiir Mdnner s. Seite 10

e  Kilarer denken - schneller schalten: Gedédchtnistraining und
Denksport s. Seite 18

Wichtiger Hinweis! Die Abmeldefrist bei allen Kursen betragt
1 Woche vor Kursbeginn.
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5.00.021 Rhetorik Il "Das Live-Training” Wer etwas zu sagen
hat, muss reden kénnen!

Wer beruflich oder privat Erfolg haben will, muss nicht nur inhaltlich,

sondern vielmehr durch sein Auftreten, d.h. Koérpersprache, Beton-

nung und Mimik lberzeugen. Reden lernt man nur durch Reden!

Durch viele praktische Ubungen erhalten Sie ein ideales Training in

Bezug auf gekonntes Sprechen, wirkungsvolles Betonen, und an-

sprechende Korpersprache. Der Einsatz von Kameras erlaubt es

lhnen sich selbst besser wahrzunehmen und lhre eigenen Vorziige

ins rechte Licht zu riicken. Authentizitat ist oberstes Gebot!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mi, ab 6.7., 18 - 22 h, 3x

Gebihr: 54 EUR (inkl. Unterlagen).

5.00.06 Mit List und Tiicke argumentieren! NEU

Sie mdchten mit gesundem Selbstvertrauen lhre Geschéftspartner
Uberzeugen? Ralf A. Zunker zeigt lhnen die wertvollsten und erfolg-
reichsten argumentativen Techniken ebenso auf, wie die wichtigsten
Argumentations- und Diskussionsfehler. Sie erhalten eine wertvolle
Schatztruhe, um sich in harten Verhandlungen zur Wehr setzen zu
kénnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 232

Termin: Mo, ab 27.6., 18 - 21.50 h, 3x

Gebuhr: 54 EUR

Dieser Bildungsurlaub entspricht den Richtlinien des Hess. Geset-
zes Uber den Anspruch auf Bildungsurlaub und enthalt den vorge-
schriebenen Anteil an gesellschaftspolitischer Bildung.

" -
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3.01.01 BU Stress verarbeiten und Energie freisetzen
- den Berufsalltag gelassen gestalten
Worte wie Effizienz und Leistung préagen unseren Alltag.
Wie schnell kann dieser Druck trotz Spa am Berufsleben und Riick-
halt in der Familie zu negativem Dauer-Stress fiihren. Die Folgen sind
oft Nervositat, Gereiztheit, das Gefiihl dem Arbeits- und Familienle-
ben nicht mehr gerecht zu werden, schlieBlich Krankheitsanfalligkeit
und Burn Out. Folgende Themen werden behandelt: Stress in mei-
nem Leben?!: Stress als Lebensmotor, die individuellen Stressfallen.
Achtsamkeit: Wie geht es mir, Entspannungstechniken flr kurze
Pausen und langfristiges Stressmanagement. Meine Selbstverant-
wortung: Orientierungshilfen, Handlungsspielrdume, Planung. Mein
Selbstmanagement: Anregungen zur Vereinfachung des Alltags,
Stresspravention durch erfolgreiche Kommunikation und gute Organi-
sation. Lernen Sie nicht nur Techniken zur Bewaltigung des Arbeits-
Alltags, sondern entwickeln Sie eine dauerhafte Strategie fur Ihre
Gesundheit und lhr Wohlbefinden.
Leitung: Joérdis Barran, Dipl. Padagogin NEU
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo - Fr, 18.7. - 22.7., 9 - 16 h, 5x
Gebihr: 120 EUR (Unterlagen inkl.)
e Deutsch fiir den Beruf s. Seite 66
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» Alle PC-Kurse sind auf max. 6 bzw. 8 Teilnehmer begrenzt!

Tag Beginn | Nr. Seite
Windows/Word - Anfanger DI 01.02.05 | 5.01.10| 85
60+ Angst vor dem PC? Mi 02.02.05 | 5.01.02| 85
Word — Privat DI 12.04.05 [ 5.02.10 | 86
60+ Angst vor dem PC?. MI 13.04.05 | 5.01.03| 85
Internet — Anfanger — Frauen | DI 17.05.05 [ 5.03.02| 88
50+ Internet - Anfanger DI 31.05.05 | 5.03.05| 88
Internet — Anfanger Mi 01.06.05 | 5.03.03 | 88
60+ Ein Kessel Buntes am PC | MO-MI | 18.07.05 | 5.01.05| 85
@ AM ABEND
Thema Tag Beginn | Nr. Seite
Word/Excel mit Vorkenntn. DO 03.02.05 | 5.02.14 | 86
Windows/Word - Anfanger Mi 09.02.05 | 5.01.13 | 85
Tastschreiben — Crashkurs DI 01.03.05 | 5.04.01 89
Excel — Anfanger MO 11.04.05 | 5.02.27 | 87
Bildbearbeitung am PC DI 12.04.05 [5.02.35 | 87
Zeitschriften, Flyer, Karten&Co | M 13.04.05 [5.02.36 | 87
Powerpoint fir Anfanger DO 14.04.05 | 5.02.31 | 87
Bildanimation Gif und Flash DI 24.05.05 | 5.02.37 | 88
Windows/Word - Anfanger MO 30.05.05 | 5.01.14 | 85
Access — Anfénger DO 02.06.05 | 5.02.33 | 87
Webseite gestalten mit HTML | MI 08.06.05 | 5.03.38 | 88
Serienbriefe + Formulare DI/MI 05.07.05 | 5.02.11 86

AM WOCHENENDE

Thema Tag Beginn | Nr. Seite
Entdecken Sie den PC SA/SO | 16.04.05 | 5.01.19 | 86

Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die Gebuhr hierfiir betragt 5 €.

GEBUHREN

TN = Teilnehmer, 1 UE = 1 Unterrichtseinheit (45 Minuten)
Die EDV-Nutzungsgebuhr von 3,5 EUR pro UE ist in der Gebuhr
enthalten und von einer Gebihrenerstattung ausgenommen.

TN |32 UE 28UE |[24UE |16 UE |12UE |8UE
8 166 144 123 82 62 41
EUR EUR EUR EUR EUR EUR
7 192 167 142 95 71 47
EUR EUR EUR EUR EUR EUR
6 220 192 164 109 82 55
EUR EUR EUR EUR EUR EUR

Ausgenommen sind die Kurse, bei denen die Gebihr direkt
aufgefiihrt ist. Erhoht sich die TN-Zahl nach Kursbeginn, hat die
urspriinglich festgelegte Gebiihr weiterhin Giiltigkeit.

» Alle PC-Kurse sind auf max. 6 bzw. 8 Teilnehmer begrenzt!
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60+ PC-KURSE FUR JUNGGEBLIEBENE

Angst vor dem PC und trotzdem neugierig? - Kleingruppe

Schritt fr Schritt erobern Sie die PC-Welt und lernen im Internet zu
surfen. Wir helfen lhnen beim "Sprung ins kalte Wasser" und enthdil-
len die Geheimnisse der Benutzeroberfliche Windows, des Textpro-
gramms Word und des Internets. Nach den sieben Sitzungen kénnen
Sie bereits Briefe schreiben und Ihre Bahnverbindung fiir den nachs-
ten Ausflug per Internet suchen. Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse.
Leitung: Nada Lopitsch

Ort: Infocafé

Geblhr: 192 EUR

5.01.02

Termin: Mi, ab2.2.,8.30-11.30 h, 7x
5.01.03

Termin: Mi, ab 13.4.,8.30 - 11.30 h, 7x

5.01.05 Ein Kessel Buntes am PC - fiir Senioren 60+
Schnuppern Sie einmal an allem was so ein PC-Kurs zu bieten hat.
Die Grundlage ist Windows, dazu etwas Word, eine Prise Excel und
zum Dessert das Internet. Verschaffen Sie sich einen Uberblick, was
Sie mit Inrem PC so alles "anstellen" kénnen. Lassen Sie sich Uber-
raschen!

Leitung: Helga Peters

Ort: Infocafé

Termin: Mo - Mi, 18.7. - 20.7.,9 - 12 h, 3x

Gebihr: 75 EUR

GRUNDLAGEN

MS-Windows und Word 2000 - Anfénger

Die grundlegenden Funktionen des Betriebssystems Windows und
der Textverarbeitung Word werden vorgestellt und in lhrer Anwen-
dung geubt. Fir Teilnehmer/-innen ohne EDV-Vorkenntnisse.

5.01.10 MS-Windows XP und Word 2000 —
Kleingruppe - vormittags

Leitung: Helga Peters

Ort: Infocafé

Termin: Di,ab 1.2.,8.30 - 11.30 h, 6x

Gebihr: 164 EUR, 24 UE

MS-Windows 2000 und Word 2000 - abends
Leitung: Tariq Arif

Ort: BGS, EDV-Raum, Eingang gelb, EG links
Geblhr: siehe Tabelle, 24 UE

5.01.13

Termin: Mi, ab 9.2., 18.30 - 21.30 h, 6x

5.01.14

Termin: Mo, ab 30.5., 18.30 - 21.30 h, 6x

Pro Teilnehmer steht ein PC zur Verfligung!
Sammeln Sie mit uns leere Patronen flir einen guten
Zweck!!!

5.01.19 Entdecken Sie lhren PC! -
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Fiir absolute Anfanger geeignet - Kleingruppe
Sie haben einen PC zu Hause, der ein einsames Dasein fristet, weil
Sie nicht wissen, wie Sie ihn zum Laufen bringen bzw. wie Sie ihn
bedienen sollen? Mit Gleichgesinnten werden Sie von Grund auf
beginnen: Wie ein PC aufgebaut ist und wofir die Festplatte da ist
u.a. Damit Sie auch etwas sehen kdénnen, brauchen Sie einen Moni-
tor. Sie horen Interessantes Uber GroBe und Auflésung. Somit sind
wir bei Windows angelangt - dem Betriebssystem. Gelbt werden der
Umgang mit der Maus, Bedienung der Tastatur, die Schaltflache Start
wird auch ausfihrlich behandelt. Der PC braucht natiirlich auch Pro-
gramme, diese missen installiert werden. Bei dem einen ist das ganz
einfach bei anderen braucht es schon ein paar Hintergrundinformati-
onen. Diese werden wir lhnen natirlich auch geben. Kenntnisse im
Umgang mit den Programmen Word und Excel werden ebenfalls
vermittelt. Leitung: Justin Dattmann, selbstéandiger Webdesigner
Ort: BGS, EDV-Raum, Eingang gelb, EG links
Termine: Sa + So, 16.+ 17. und 23. + 24.4., jeweils 10- 17 h
Gebihr: 220 EUR, 32 UE

ANWENDUNGEN

5.02.10 Word - Privat

An alle, die nicht auf DIN-Normen beim Briefe schreiben achten mis-
sen, sondern von Zuhause an Freunde und Familie Nachrichten und
GriiBe versenden moéchten. Damit diese trotzdem ein "Gesicht" ha-
ben, lernen Sie die Schriftstliicke mit Bildern, Formen, Rahmen oder
besonderen Schriften ganz individuell zu gestalten. Lassen Sie sich
inspirieren! Erstellen Sie sich einen eigenen Geburtstagskalender
oder machen Sie sich eine individuelle Telefonliste, der Inhalt lhrer
Video-Sammlung misste auch endlich einmal Ubersichtlich zu Papier
gebracht werden. Es gibt so viele Dinge, die Sie mit ein wenig Anlei-
tung erledigen kénnen.

Leitung: Helga Peters

Ort: Infocafé

Termin: Di, ab 12.4., 8.30 - 11.30 h, 4x

Gebiihr: 109 EUR

5.02.11 Serienbriefe + Formulare gestalten

Der Serienbrief verliert seinen Schrecken. Sie lernen, wie man
Datenquellen einbindet, den Umgang mit Bedienungsfeldern, das
Drucken von Etiketten und vieles mehr. Machen Sie sich und lhren
Kollegen das Leben etwas leichter, indem Sie Formulare erstellen,
die auf die tatsachlichen Bediirfnisse zugeschnitten sind - Textfelder,
Dropdown-Felder, Kontrollkéstchen usw.

Leitung: Kashif A. Arif, EDV-Kaufmann

Ort: BGS, EDV-Raum, Eingang gelb, EG links
Termin: 2 x pro Woche, Di + Mi, 18.30 —21.30 h
Beginn: 5.7, 4x

Gebihr: siehe Tabelle, 16 UE

5.02.14 Word und Excel fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Grundkenntnisse in den klassischen Anwendungsprogrammen Word
und Excel werden vermittelt und intensiv gelbt. Einfache Briefe und
Tabellen sind ebenso Inhalt wie die Verknipfung der Programme
untereinander. Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Kashif A. Arif, EDV-Kaufmann

Ort: BGS, EDV-Raum, Eingang gelb, EG links

Termin: Do, ab 3.2., 18.30 - 21.30 h, 7x

Gebihr: siehe Tabelle, 28 UE

NEU

5.02.27 Excel - Anfanger
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Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht, schnell und uber-
sichtlich verarbeitet, dargestellt und kénnen so prasentiert werden.
Grundlagenkenntnisse Uber Aufbau, Arbeitsweise, Funktions- und
Leistungsmerkmale der Tabellenkalkulation werden vermittelt. An
Beispielen wird gelbt, wie sich aufwéndige Rechenoperationen
schnell und genau durchfiihren lassen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse

Leitung: Tariq Arif

Ort: BGS, EDV-Raum, Eingang gelb, EG links

Termin: Mo, ab 11.4., 18.30 - 21.30 h, 4x

Gebuhr: siehe Tabelle, 16 UE

5.02.31 Powerpoint - Anfanger - Kleingruppe

Einfihrung, Funktionsweise und vielféltige Einsatzmoglichkeiten. MS-
Powerpoint erméglicht die einfache Erstellung von wirkungsvollen
Présentationsgrafiken. Voraussetzung: Kenntnisse von Windows
sowie einer Anwendung (Word oder Excel).

Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer
Ort: BGS, EDV-Raum, Eingang gelb, EG links

Termin: Do, ab 14.4., 18.30 - 21.30 h, 4x

Gebuhr: siehe Tabelle, 16 UE

5.02.33 Access 2000 fiir Anfanger

Datenbanken sind im Informationszeitalter allgegenwartig. Wenn Sie
groBere Datenmengen oder komplexe Beziehungen zwischen Tabel-
len haben, kommen Sie nicht ohne Datenbanken aus. Lernen Sie
Datenbanken anzulegen und zu verwalten.

Voraussetzung: Windows- und Excelgrundkenntnisse

Leitung: Kashif A. Arif, EDV-Kaufmann

Ort: BGS, EDV-Raum, Eingang gelb, EG links

Termin: Do, ab 2.6., 18.30 - 21.30 h, 6x

Geblhr: siehe Tabelle, 24 UE

GRAFIK - BILDBEARBEITUNG

5.02.35 Bildbearbeitung und Archivierung am PC fiir Anfanger
Ihre mUhevoll bearbeiteten Bilder sollen nicht nur ein tristes Dasein
auf Ihrer Festplatte fihren, sondern eine anspruchsvolle Prasentation
werden. Es werden verschiedene Mdglichkeiten der Archivierung
nach der Bearbeitung vorgestellt. Zunachst werden die wichtigsten
Schritte der Bildbearbeitung wiederholt und dann geht es an die
Préasentation und Archivierung.

Leitung: Justin Dittmann, selbstédndiger Webdesigner <(_NEU

Ort: BGS, EDV-Raum, Eingang gelb, EG links

Termin: Di, ab 12.4., 18.30 - 21.30 h, 6x

Geblhr: siehe Tabelle, 24 UE

5.02.36 Zeitschriften, Flyer, Karten & Co. Desk-Top-Publishing
Sie erstellen flir einen Verein, eine Gemeinde oder eine andere Or-
ganisation eine Zeitschrift oder eine regelméaBige Publikation und
wollen sich die Arbeit erleichtern? Sie mdchten einen anspruchsvollen
Flyer oder eine tolle Einladungskarte zu einem bestimmten Ereignis
gestalten. Sie haben einen PC und wollen ein Gestaltungsprogramm
nutzen. Hier lernen Sie die Grundlagen und Tipps + Tricks kennen.
Leitung: Justin Dittmann, selbstandiger Webdesigner

Ort: BGS, EDV-Raum, Eingang gelb, EG links

Termin: Mi, ab 13.4., 18.30 - 21.30 h, 6x

Gebuhr: siehe Tabelle, 24 UE

5.02.37 Bildanimation mit Gif und Flash NEU
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Sie mdchten eine existierende Bildprésentation aufpeppen oder eine
Webseite mit einem animierten Logo, Banner oder Bild verbessern.
Sie sind sich nicht sicher ob Sie dies mit einer Animation oder einem
sogenannten Flashfilm machen sollten. Was hat welche Vorteile? Wie
lasst sich das fertige Produkt weiter verwenden? Wo und wie ist es
sinnvoll dies einzusetzen?

Leitung: Justin Dittmann, selbstédndiger Webdesigner

Ort: BGS, EDV-Raum, Eingang gelb, EG links

Termin: Di, ab 24.5., 18.30 - 21.30 h, 6x

Geblihr: siehe Tabelle, 24 UE

5.02.38 Wir erstellen eine eigene Webseite - Teil 1

Sie lernen exemplarisch an einem Projekt, das Sie selbst erstellen,
die Grundziige des HTML zu lesen und zu verstehen. Sie setzen
Ihren Entwurf in Typo und Grafik um und beschéftigen sich mit einfa-
chen Javascripten. Grafiken werden zur Auflockerung mit in die Sei-
ten integriert. Das Projekt wird ebenfalls intern und extern verlinkt.
Leitung: Justin Dittmann, selbstédndiger Webdesigner

Ort: BGS, EDV-Raum, Eingang gelb, EG links NEU
Termin: Mi, ab 8.6., 18.30 - 21.30 h, 4x

Gebdihr: siehe Tabelle, 16 UE

INTERNET

Internet life! - Anfénger - Kleingruppe

Probieren Sie life aus, was eine Suchmaschine ist, z.B. was ist los in
Frankfurt, RMV im Internet, Sie kénnen aber auch in den Louvre
gehen, ALDI- oder IKEA-Angebote sehen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse

Ort: Infocafé

Leitung: Helga Peters

Gebihr: 55 EUR, 8 UE

5.03.02 Fir Frauen - vormittags
Termin: Di,ab 17.5.,8.30 - 11.30 h, 2x

5.03.05 50+ - vormittags
Termin: Di, ab 31.5.,8.30 - 11.30 h, 2x

5.03.03 vormittags
Leitung: Nada Lopitsch
Termin: Mi, ab 1.6.,8.30 - 11.30 h, 2x

Surfen in der Stadtbibliothek <_NEU

Sie moéchten die PCs in der Stadtbibliothek fiir eine Internetrecherche
benutzen, moéchten etwas suchen oder einfach im Netz surfen? Es
fehlt Ihnen aber an den erforderlichen Vorkenntnissen? Dann nutzen
Sie dieses Angebot lhrer vhs in Kooperation mit der Stadtbibliothek.
Ein erfahrener EDV-Trainer steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite und
beantwortet lhre Fragen zu dem Thema "Surfen im Internet".

Leitung: Justin Dittmann, selbstédndiger Webdesigner

Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, 1. OG

Gebiihr: 10 EUR

5.03.20 5.03.21

Termin: Do 10.3.,10-12h Termin: Do 14.4.,10-12h
5.03.22 5.03.23

Termin: Do 19.5.,10-12h Termin: Do 16.6.,10-12h

5.03.24 Termin: Do 14.7.,10-12h

TASTSCHREIBEN
NEU
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5.04.01 Tastschreiben - Crash-Kurs

Die Tastatur am eigenen Computer "blind" beherrschen ist hilfreich,
insbesondere beim Chatten. Mit wenigen Stunden Einflihrung und ein
bisschen Ubungsbereitschaft funktioniert das in der Regel sehr
schnell. Wir zeigen lhnen, wie Sie die 26 Buchstaben des Deutschen
Alphabets (inkl. einiger Sonderzeichen) relativ schnell -"blind"- also
ohne auf die Tastatur zu schauen, bedienen. Zahlen und Sonderzei-
chen lassen wir bewusst aus, ebenso die DIN-Normen jeglicher Art
(z.B. fur Geschéftsbriefe). Voraussetzung: Beherrschung der deut-
schen Sprache/Schrift sowie Kenntnisse des Textprogramms Word.
Bereitschaft, den gelernten Stoff zwischen den Unterrichtstagen, 1x
pro Tag 20 Minuten, zu Hause zu Uben. Bitte mitbringen: 1 leerer
Schuhkarton (damit wird das Sichtfeld zur Tastatur abgedeckt)
Leitung: Hans-Walter Lunkenheimer, Systemprogrammierer

Ort: BGS, EDV-Raum, Eingang gelb, EG links

Termin: Di, ab 1.3., 18.30 - 21.30 h, 3x

Gebihr: siehe Tabelle, 12 UE

FINANZ-EDV

Die Schnupper-Seminare
5.05.01 bis 5.05.18 werden in
Kooperation mit der Spar-
kasse Langen Seligenstadt
durchgefuhrt.  Alle  Kurse
finden in der Hauptstelle
Langen, Zimmerstr. 25, 5. OG
statt. Gebiihr: 55 EUR,

fir Sparkassenkunden 45 EUR

PC-Einsteiger Schnupperkurs

Grundlagen, PC-Aufbau, Windows-Explorer, Umgang mit Dateien,
Tipps + Tricks

5.05.01 Termin: Do103,17.30-2030h

5.05.02 Termin: Mo 13.6.,17.30-20.30 h

Internet-Zertifikat fiir Einsteiger

Grundlagen, E-Mail, Suchmaschinen, Chatten und das neue Internet-
Banking.

5.05.03 Termin: Di15.2.,,17-20h

5.05.04 Termin: Mi163,1630-19.30h

5.05.05 Termin: Do 14.4.,17-20

5.05.06 Termin: Di3.5,17-20h

5.05.07 Termin: Mi15.6.,16.30-19.30 h

Homebanking mit StarMoney 4.0 HBCI fiir Privatkunden
Softwareerklarung, HBCI, Brokerage mit Wertpapapier-Berater der

Sparkasse, Tipps & Tricks.
5.05.08 Termin: Do 3.3.,17.30-20.30 h

5.05.09 Termin: Di19.4.,17.30-20.30 h
5.05.10 Termin: Mi22.6.,16.30-19.30 h

Starmoney 2.0 Business
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Softwareerklarung, HBCI, PIN/TAN, Benutzerverwaltung, Liquiditats-
prifung
5.05.11 Termin: Di8.3.,17.30-20.30 h

5.05.12 Termin: Di10.5.,17.30-20.30 h
5.05.13 Termin: Mo 6.6., 17.30 - 20.30 h

Electronic Banking fiir Firmenkunden - SFIRM 32

PIN/TAN, HBCI, ELKO/FTAM, Optimierung des Zahlungsverkehrs,
Tipps & Tricks.

5.05.14 Termin: Do 17.3.,17.30-20.30 h

5.05.15 Termin: Di12.4.,17.30-20.30 h

5.05.16 Termin: Mi8.6.,16.30-19.30 h
Auslandszahlungsverkehr

Schnell und kostengtinstig, EU-Preisverordnung, SFIRM32 Ausland,
Meldewesen.

5.05.17 Termin: Di15.3.,17.30-20.30 h

5.05.18 Termin: Mi1.6.,16.30-19.30 h
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Sommerprogramm

1.07.03 Menschenkenntnis, Kérpersprache s. S. 18
1.07.04 Gewaltprévention und Selbstverteidigung s. S. 18
1.14.02 Wer kommt mit ins Abendteuerland “Wald” s. S. 20
1.15.03 Mehr Natur in meinem Garten s. S. 21

2.00.01 Goethes musikalische Reise in Italien s. S. 24
2.02.02 Jonglieren mit Béllen u.a. s. S. 24

2.05.11 Aquarellmalen im Sommer s. S. 27

2.05.12 Aquarellmalen fiir Kinder im Sommer s. S. 27
2.12.111 Goldschmieden fiir Jugendliche s. S. 30

3.01.01 Bildungsurlaub Stress verarbeiten s. S. 83
3.02.081 Inline Skating — fiir Fortgeschrittene s. S. 55
3.02.96 Fit im Sommer s. S. 55 + 56

3.07.07 Das groBe Rotweinseminar s. S. 59

3.07.15 Skandinavische Kiiche s. S. 60

3.07.30 Rosen a la Carte - Rosenkochkurs — s. S. 62
3.07.34 Vergessenes Gemiise s. S. 62

3.07.36 Mohn — nicht nur zum Backen s. S. 63

3.07.37 Quark, Mozzarella, Ricotta und Co. s. S. 63
3.07.39 Feines zum Sektempfang s. S. 63

4.06.01 Bildungsurlaub English for your job s. S. 69
4.06.03 Englisch Schnupperkurs fiir Touristen s. S. 69
4.06.44 Technical English — Workshop compact - s. S. 74
4.08.20 Franzésisch Schnupperkurs fiir Touristen s. S. 76
4.22.22 Espanol tecnico - Workshop kompakt — s. S. 80
5.00.021 Rhetorik Il "Das Live-Training” s. S. 83

5.00.06 Mit List und Tiicke argumentieren s. S. 83

5.01.05 Ein Kessel Buntes am PC s. S. 85

5.02.11 Serienbrief — Formulare gestalten s. S. 86

5.02.38 Wir erstellen eine eigene Webseite - Teil 1 s. S. 88
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Reisen fur Jung und Alt

1. Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt,
auf dem Sie ankreuzen kdnnen, fiir welche Reisen in 2005 Sie
sich interessieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sie
werden dann zundchst unverbindlich vorgemerkt. Die Programme
liegen gréBtenteils bereits aus.

2. Sobald unser detailliertes Reiseprogramm flr 2005 in allen Ein-
zelheiten und mit allen Leistungen erstellt ist, wird es Ihnen zuge-
sandt. Gleichzeitig gehen Ihnen Anmeldeformulare zu, mit denen
Sie sich dann verbindlich anmelden kdnnen.

3. Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persén-
lich begleitet.

4. Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrskauffrau, ist jeweils von
dienstags bis freitags von 9 — 17 h fiir Sie erreichbar. Wir mdch-
ten auch das Vorurteil ausrdumen, Reisen mit der vhs seien teu-
er. Seien Sie versichert, dass wir fiir Sie mit den Leistungstragern
weltweit ein gutes Preisleistungsverhéltnis ausgehandelt haben.

5. Bitte beachten Sie unsere nachfolgenden Reisebedingungen.

6. Auskunft und Anmeldung:
Tel. 06102 22651, Fax: 06102 6644
www.vhs-neu-isenburg .de
E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de
Beratung: Frau Gaby Pauleit

Besondere Reisebedingungen

Bitte melden Sie sich schriftlich bei uns an. Verwenden Sie dazu
unser Anmeldeformular, das wir lhnen auf Anfrage zusenden. Sie
erhalten von der vhs eine schriftliche Bestétigung. Nach Erhalt unse-
rer Bestatigung ist eine Anzahlung fallig. Sollte die Reise aufgrund
von Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl nicht zustande kom-
men, behalt sich die vhs vor, die Reise rechtzeitig, spatestens jedoch
vier Wochen vor Reisebeginn, abzusagen. Die Anzahlung wird dann
selbstverstandlich erstattet. Der Restbetrag ist spatestens vier Wo-
chen vor Reisebeginn zu zahlen.

Riicktrittsbedingungen

Wenn Sie von der Reise zuriicktreten, kdnnen Sie uns einen Ersatz-
teilnehmer stellen. In diesem Fall entsteht nur eine Umbuchungsge-
buhr, die wir Ihnen im jeweiligen Fall mitteilen.

Bis 91 Tage vor Reisebeginn kdnnen Sie kostenlos stornieren.

Ab dem 90. bis 61. Tag vor Reisebeginn fallt eine Bearbeitungs-
gebulhr von 30 € pro Person an.
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Bei Tagesfahrten 50 % des Reisepreises pro Person ab 2 Wochen
vor Reisebeginn.

Dariber hinaus gelten folgende Rucktrittspauschalen pro Person:
ab 60. - 30. Tag vor Reisebeginn: 20 % des Reisepreises
ab 29. - 22. Tag vor Reisebeginn: 25 % des Reisepreises
ab 21. - 15. Tag vor Reisebeginn: 35 % des Reisepreises
ab 14. - 07. Tag vor Reisebeginn: 50 % des Reisepreises
ab 6. Tag vor Reisebeginn: 80 % des Reisepreises
bei Absage am Abreisetag bzw. Nichtantritt 100 %

Bei Reisen, bei denen die vhs nur als Vermittler auftritt, gelten die
Rucktrittsbedingungen und -pauschalen des Veranstalters. Diese
Bedingungen teilen wir lhnen bei Bestatigung der Reise durch uns
mit.

Die Haftung der Hotels und Restaurants wie auch der beteiligten
Transport- und Fremdenverkehrsunternehmen bleibt unberihrt.

Hinweise

Einzelzimmer stehen nur in begrenztem Umfang zur Verfiigung. Uber
die Verteilung entscheidet die Reihenfolge der Anmeldeeingénge. Der
Einzelzimmerpreis kann nachberechnet werden, falls bei der Buchung
eines halben Doppelzimmers bis zum Reisebeginn kein geeigneter
Zimmerpartner gefunden ist.

Fur alle Reisen gilt: Anderungen aus organisatorischen, technischen
oder anderen Griinden sowie zur inhaltlichen Bereicherung der Fahrt
bleiben vorbehalten.

Versicherungen

Eine Reiserlcktrittskostenversicherung ist bei den meisten Reisen mit
eingeschlossen. Zu Ihrer eigenen Sicherheit empfehlen wir lhnen fir
Auslandsreisen den Abschluss einer Rundum-Versicherung (Gepack,
Unfall-, und Krankenversicherung), denn gerade ein auBerplanmaBi-
ger Ricktransport im Krankheitsfalle ist nicht durch die gesetzlichen
Krankenkassen abgedeckt und kann im Einzelfall sehr teuer werden.

Diese Versicherung kdnnen Sie mit Ihrer Anmeldung bei uns im Biro
buchen. Wir beraten Sie gern.

Eine Insolvenzversicherung ist fir Sie abgeschlossen.

Mit der unterschriebenen Reiseanmeldung werden die von uns auf-
gefuhrten Bedingungen anerkannt.

Kurssuche und Anmelden leicht gemacht, unter:
www.vhs-neu-isenburg.de
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TAGESFAHRTEN 2005

7.51.01 “Bordell und Boudoir”- Ausstellung in Tiibingen

Die Kunsthalle Tlbingen zeigt Werke von Cézanne, Degas, Tou-
louse-Lautrec, Picasso. Diese exklusive Sonderausstellung vereint
Leihgaben von Museen und Privatsammlungen aus aller Welt. Dar-
gestellt wird die Auseinandersetzung der wichtigsten franzdsischen
Kunstler der Moderne mit einem tabuisierten, aber dennoch zentralen
Bildthema jener Zeit. AnschlieBend ist ein gefiihrter Stadtrundgang
durch die hiibsche Altstadt Tlbingens geplant. Besichtigen werden
wir den Holderlinturm, die Gedenkstatte fir den Dichter Friedrich
Holderlin, der in dieser Stadt lebte.

Termin: Do, 10.2.

Preis: 49 EUR

Tut-Ench-Amun-Ausstellung in Bonn

Diese Ausstellung ist in aller Munde und war bereits in Basel ein
Publikumsmagnet. Neben einer fachkundigen Fihrung durch diese
Ausstellung hat jeder auch die Méglichkeit, eine der parallel laufen-
den Ausstellungen zu besuchen: entweder “Krone und Schleier —
Kunst aus mittelalterlichen Frauenkldstern” oder aber “10.000 Jahre
Kunst und Kultur aus Jordanien — Gesichter des Orients”. Das alles
bietet die Bundeskunsthalle in Bonn. AuBerdem ist — vorbehaltlich
Terminbestétigung - ein Besuch im ehemaligen Bundeshaus — vorge-
sehen.

7.51.02 Termin: Di, 12.4. Preis: 49 EUR

7.51.022 Termin: Di, 26.4. Preis: 49 EUR

7.51.03 Von Bad Wimpfen bis nach Sinsheim zur Condorde
Wir besuchen zuerst Bad Wimpfen und unternehmen einen gefiihrten
Spaziergang durch die Kaiserpfalz und die Altstadt von Bad Wimpfen.
AnschlieBend fahren wir per Schachteinfahrt in das Salzbergwerk von
Kochendorf und verbinden dies mit einem unterirdischen Rundgang.
Zum Abschluss der Tagesfahrt besuchen wir das Technikmuseum in
Sinsheim und kénnen hier u.a. die ausgemusterte Concorde bewundern.
Termin: Di, 21.6.

Preis: ca. 48 EUR

7.52.04 “Hinter den Kulissen”- Ausgefallenes in der Umgebung
Warum in die Ferne schweifen, wo das Gute liegt so nah. Wollten Sie
nicht auch schon mal wissen, wie es am Frankfurter Flughafen hinter
den Kulissen aussieht — oder in den Opelwerken? AuBerdem ist ein
Besuch bei der Bundesbank geplant.

Termin: Ende Oktober

Gebiihr: ca. 35 EUR

7.42.30 vhs-Reisetag — Diavortrége zu Reisen im Jahr 2006
Was wird im kommenden Jahr an Reisen geboten? Wo kénnte es
interessant sein mitzufahren? An diesem Tag mdchten wir einige
unserer Reisen fiir 2006 vorstellen. Wie in den beiden vergangenen
Jahren soll es ein Treffen aller unserer Reisefreunde sein, die schon
mal mit uns gereist sind. Aber auch alle Reise-Interessierten, die mal
schnuppern méchten, sind herzlich zu unseren Dia-Vortragen einge-
laden. Seien Sie herzlich eingeladen!

Termin: Sa, 12.11.

Gebuhr: kostenfrei, inkl. Getranke und Snacks

e Seminar “Befreien Sie sich von Ihrer Flugangst” s. Seite 18
e Schnupperkurs Weltsprache Esperanto s. Seite 66
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REISEN 2005

7.51.05 Brasilien

Unsere Rundreise beginnen wir in Rio de Janeiro. Mit all ihren Se-
henswirdigkeiten liegt diese Stadt eingebettet zwischen Ozean und
mit Urwald bedeckten Steilhdngen. Auf die Geschichte der Stadt
treffen wir bei einem Ausflug nach Petropolis, der alten — malerisch in
den Bergen gelegenen — Kaiser-stadt. Ein weiterer Hohepunkt ist der
Besuch von Salvador de Bahia. Dazu ein krasser Gegensatz ist die
Hauptstadt Brasilia, die auf dem Reisbrett entstanden ist und den
Architekten Oscar Niemeyer weltberihmt gemacht hat. Zum krénen-
den Abschluss besuchen wir die grandiosen Wasserfélle von Iguacu.
Hier im Dreildndereck werden wir die tosenden Wassermassen auch
von der argentinischen Seite anschauen. Eine Verldngerung am
Amazonas bei Manaus mit Ausfligen in die Flora und Fauna ist
zusétzlich buchbar, ebenso eine 3-tdgige Badeverléangerung.

Termin: 14.—26. Februar /1. Marz

Preis: 2.499 EUR

¢ Brasilianische Kiiche s. S. 59, Brasil-Portugiesisch s. S. 78

7.51.07 Marokko — Mérchen aus 1001 Nacht

Eine Reise in dieses orientalische Land heiBt Eintauchen in die Ge-
schichten von "Tausend und einer Nacht”. Wir besichtigen nicht nur die
beeindruckenden Bauten islamischer Architektur in den Kénigsstadten
Rabat, Fes, Meknes und Marrakesch. Wir treffen auf Reste der rdmi-
schen Kultur, und zwar in Volubilis. Unsere Fahrt flihrt durch wunder-
schone und vielfaltige Landschaften. Wind und Wetter haben die Ge-
birgszlige des Altasgebirges geformt und je nach Sonneneinstrahlung
erscheinen sie in einer Palette von Rot-Braun-Ténen. Im Siden - auf
der StraBe der Kasbahs - sehen wir die Wohnburgen aus Lehm und die
imposanten Schluchten des Todra und des Dades. Wir erleben die
Einéde der Wuste, in der griine Oasen entlang des palmenreichen
Draatals wie aus dem Nichts auftauchen. Zum Abschluss kommen wir
in die oft viel zu wenig beachtete, Stadt Taroudant mit ihren riesigen
Stadtmauern und dem malerischen Souk mit seinen geheimnisvollen
Duften von Gewirzen und Krautern und Parfiim. Doch all diese Schén-
heit des Landes ware nichts ohne die herzliche Gastfreundschaft.
Lassen Sie sich entfihren in die "Oase der Sinne” — Marokko.

Termin: 2. —-15. Marz

Preis: 1449 EUR

e Arabisch und arabische Kultur s. Seite 66

7.51.08 Amsterdam, Den Haag und Tulpenbliite

Holland sagen wir und meinen die Niederlande und sehen bliihende
Tulpenfelder, groBe runde Kéase und blonde Meisjes in Holzschuhen vor
unserem geistigen Auge. Aber unser Nachbarland bietet viel mehr.
Allein in der geschichtstrachtigen Hauptstadt Amsterdam gibt es fast
7000 denkmalgeschiitzte Patrizierhduser, viele bedeutende Museen,
die Grachten, Tausende von Fietsen und ein buntes quirliges Leben.
Amsterdam ist eine der meistbesuchten Metropolen Europas. Auch Den
Haag, der Sitz der Regierung, Residenzstadt der kdniglichen Familie
sowie Sitz des internationalen Gerichtshofes, lohnt einen Besuch. Was
waren die Niederlande ohne ihre Deiche und die Polder, das dem Meer
abgerungene Land? Eine Fahrt durch das ljsselmeer, der friheren
Zuidersee, ist ein Erlebnis besonderer Art. Aber auch Delft, Gouda oder
Rotterdam, mit dem gr6Bten Hafen der Welt sind einen Besuch wert.
Termin: 3. -7. April

Preis: 536 EUR

. Niederlédndische Kiiche s. S. 59



96 Reisen tur Jung und Alt

7.51.09 Rom, die “ewige Stadt” auf den 7 Higeln

Geschichte und Kultur zum Anfassen und hautnah erleben: Rom bietet
zahlreiche Sehenswirdigkeiten: das Colosseum, das Forum Roma-
num, den gewaltigen Petersdom, die sixtinische Kapelle mit ihren ein-
drucksvollen Fresken, das Pantheon, den Trevi-Brunnen und die Spa-
nische Treppe. Bei unseren Streifziigen durch die heilige Stadt bleibt
auch Zeit fir eigene Erkundungen und vielleicht einen Espresso auf der
Piazza Navona, wo immer reges Treiben herrscht. Dann ist auch noch
ein Ausflug in die Albaner Berger zum Castell Gandolfo méglich, der
Sommerresidenz des Papstes.

Termin: 16. - 21. April

Preis: 1188 EUR

7.51.10 Der Harz — auch ein kultureller Brocken

Mit UNESCO-Weltkulturerbe Goslar & Quedlingburg
Nicht nur die landschaftliche und kulturelle Vielfalt, sondern auch die
vielen Hinweise auf die Férderung von Silber und Kupfer in friherer
Zeit rufen Erstaunen hervor. Ausgehend von zwei Standorten: dem
wunderschénen Quedlinburg und dem ebenso eindrucksvollen Goslar
geht es kreuz und quer durch den Harz. Hier nur einige Hohepunkte:
die Funftalerstadt Bad Grund mit den "Iberger Tropfsteinh6hlen”, die
370 Millionen Jahre alt sind, die ehemalige Bergarbeiterstadt Bad
Lauterberg, das eindrucksvolle Okertal mit der Okertalsperre, Claus-
thal-Zellerfeld mit seinem Oberharzer Bergwerksmuseum, Thale mit
dem 451 m hoch gelegenen "Hexentanzplatz", Blankenburg, wo der
spatere franzdsische Konig Ludwig XVIII. jahrelang im Exil lebte und
natlrlich Schierke, von wo sich die Brockenbahn mit enormen Stei-
gungen und vorbei an unterschiedlichen Landschaftsbildern zur 1130 m
hohen Endstation hochschraubt. Brockengipfel und Brockengarten
mit den 1000 verschiedenen Hochgebirgspflanzen sind ein Erlebnis,
auch dann, wenn sich bei unserem Besuch das beriihmte "Brocken-
gespenst" ausnahmsweise einmal nicht zeigen sollte. Besondere
Hoéhepunkte der Reise sind die eindrucksvollen Altstadte von Goslar
und Quedlinburg: beide gehéren zum Weltkulturerbe der UNESCO.
Termin: 8.-12. Mai
Preis: 399 EUR

7.51.11 Petersburg und Moskau - Mitgliederreise

Der Besuch beider Stadte dokumentiert eindrucksvoll die Gegensétz-
lichkeit, aber auch die Vielfalt des Landes. Moskau ist unbestritten
das Herz Russlands. Die Bedeutung dieser Stadt war schon immer
eng mit dem Kreml verknUpft. Auf einem geflihrten Rundgang durch
das Kreml-Gelande werden wir in den prachtvollen Kirchen noch
wertvolle lkonen und Fresken vorfinden. Véllig anders dagegen ist St.
Petersburg, auch bekannt als "Venedig des Nordens". Es gehért zu
den schdnsten Stadten Europas, denn namhafte europaische Bau-
meister und Kinstler haben an der Entstehung dieser Metropole
mitgewirkt. Prachtvolle Gebaude und groBziigig angelegte Platze
zeugen noch heute von der ruhmreichen Vergangenheit der Zaren.
Berihmte Museen, wie die Eremitage, und prunkvolle Schlésser
lassen unsere Reise zu einem einmaligen Erlebnis werden. Von Mitte
Mai bis Mitte Juli, wenn die "WeiBen Nachte" die Nacht zum Tag
werden lassen, hat die "Stadt der Zaren" ihren ganz besonderen
Reiz. Unsere Flugreise umfasst 7 Ubernachtungen mit Vollpension,
ein umfangreiches Besichtigungsprogramm und viele Eintrittsgelder.
Termin: 15. - 22. (22. - 29. Mai ausgebucht)

Preis: 1326 EUR (Aufpreis fir Nichtmitglieder 50 EUR)

So werden Sie Mitglied: Infos auf Seite 6
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7.51.12 Miinster — Zwischen Dom und Krimi-Schauplatz

Auf der dreitédgigen Busreise nach Minster und Osnabrick lernen wir
die beiden Traditionsstadte mit ihren historischen Stadtkernen und
kulturellem Flair kennen. Auf den Stadtflihrungen erfahren wir mehr
Uber die 1000-jahrige Geschichte der beiden Hansestadte und deren
heute gut restaurierte Stadtzentren. In Miinster steht ein Besuch des
historischen Friedenssaals im Rathaus und des Stadtmuseums auf
dem Programm. Zusatzlich besteht die Mdglichkeit, am halben freien
Tag das Graphikmuseum Picassos oder eines von 21 weiteren Mu-
seen auf eigene Faust zu besuchen. Ein Bummel durch die maleri-
schen Altstadtgasschen ist ebenso lohnenswert. Da Miinster von
einer reizvollen Landschaft mit etlichen Wasserburgen umgeben ist,
darf eine gefuhrte Besichtigung der Burgen Hulshoff und Vischering
nicht fehlen.

Termin: Anfang Juni

Preis: ca. 250 EUR

7.51.13 Radtour “Wo die Ostseewellen ziehen an den Strand...”
wo die bunten Blumen blihn im griinen Land ...” geféllt es nicht nur
denen, deren Heimat dort ist. Auch viele Feriengaste erfreuen sich an
der Natur — den langen Stréanden und weiten Boddengewassern mit
ihren groBen Vogelscharen — und den alten Stadten und gemutlichen
bis eleganten Badeorten. In Norddeutschland, zumal an der See, ist
es eben - meint man -. Der Wind und auch die von der Eiszeit hinter-
lassenen Unebenheiten kénnen aber durchaus einen anderen Ein-
druck erzeugen. Die Wege sind meist gut. Kurze sandige Schiebe-
Strecken und schmale Wiesenpfade gibt es gelegentlich, insbesonde-
re im Nationalpark. An- und Heimreise sind mit der Bahn vorgesehen.
Fahrréader und Gepack werden vor der Abreise in Neu-lsenburg in
einen Transporter verladen und zum Zielbahnhof bzw. Hotel befor-
dert. Das Gepack wird bei jedem Hotelwechsel zum néachsten Stand-
ort gebracht.

Termin: 18. - 25. Juni

Preis: 680 EUR

7.51.14 Périgord und die Dordogne — das Herz Frankreichs
Diese Reise flihrt uns zu einem “Geheimtipp” der franzésischen
Regionen. Nahezu in der geographischen Mitte Frankreichs befinden
sich herrliche Landschaften des Perigords. Wir besuchen mittelalterli-
che Orte, durch die sich malerisch die Dordogne schléngelt, und
blihende Garten, die zu den schdnsten Frankreichs z&hlen. Héhe-
punkte unserer Reise sind die Besichtigung der beeindruckenden
Anlage von Rocamadour — einem mittelalterlichen Stadtchen, das in
mehreren Etagen in den Felshang gebaut wurde und der Grotten von
Padirac, einer weitldufigen imposanten Tropfsteinhéhle, die man per
Bahn durchquert. AuBerdem ist ein Besuch von Perigeux mit seinen
zahlreichen Bauten aus der gallo-romanischen Epoche geplant. Das
Perigord ist Uibrigens fiir seine gute, deftige Kiiche bekannt, aber es
gibt auch feine Sachen wie Triffel, Pasteten, Weine und Likére. Auf
dem Hin- und Rickweg ist jeweils eine Zwischenibernachtung in/bei
Lyon und Orleans vorgesehen. Ein Standortquartier mit 5 Nachten
wird in Sarlat sein.

Termin: 22.—29. Juni

Preis: 999 EUR

. Franzdésisch fiir Touristen s. Seite 76
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7.51.16 Aquarell-Mal-Wochenende in der Eifel

Die malerische Kulisse der Eifel bietet zahlreiche reizvolle Motive.
Verschiedene Techniken der Aquarellmalerei, wie Lavieren, Lasieren,
die Nass in Nass - und die Spontantechnik erden vermittelt. Bei scho-
nem Wetter findet der Kurs vorwiegend im Freien statt. Sollte das
Wetter es nicht zulassen, entstehen Skizzen vor Ort, die im Seminar-
raum farblich umgesetzt werden.

Termin: Juni

Leitung: Dorita Jung, Malerin

e Aquarellmalkurse s. Seite 26

7.51.15 Norwegen - Nordkap mit Lofoten

Den Siiden Norwegens haben wir bereits erkundet, jetzt geht es in
den Norden des Landes. Wir durchqueren Traumlandschaften aus
Wald und Wasser vorbei an reizvollen Fjorden bis zum Nordkap
hinauf, dem nérdlichsten Punkt des europaischen Festlands. Dort
kann man bei schénem Wetter das Naturschauspiel der Mitternachts-
sonne erleben, ein zauberhaftes Spiel der Farben. Ein Schiffsausflug
durch die Inselwelt der Lofoten fiihrt uns vorbei an der stolzen, fast
100 km langen Lofotenwand. Ein weiterer Hohepunkt dieser Reise ist
eine Tagesfahrt mit dem traditionellen Postschiff der Hurtigroute. Eine
ideale Kombination, Norwegens nordische Schénheiten kennen zu
lernen. Die Flugreise umfasst 7 Ubernachtungen mit Halbpension
sowie ein ausflhrliches Besichtigungsprogramm.

Termin:  14.—21. Juli

Preis: 1669 EUR

. Skandinavische Kiiche s. S. 60

7.52.20 Zu den Schoénheiten Mecklenburg-Vorpommerns

Die Stadte Mecklenburgs und Vorpommerns beeindrucken nicht
durch ihre GréBe und Einwohnerzabhl, es ist vielmehr ihr einzigartiges
kulturelles Erbe, das sie so sehens- und liebenswert macht. Stolze
Burger, méchtige Fursten und die Kaufleute der Hanse - sie alle
pragten sie. Kaum eine andere Region des Kontinents entwickelte
sich im Mittelalter derart erfolgreich wie diese. Mit Zuversicht und
Entschlossenheit schrieben Bauherrn und Baumeister hier friih euro-
péaische Kulturgeschichte. Das im Stil und Pomp von Versailles erbau-
te Schloss Ludwigslust, in dem Mecklenburgs Adel im 18. Jh. residier-
te, ist unser erstes Ziel. Wir kommen dann nach Schwerin, der Fiinf-
Seen-Stadt mit ihrem vieltirmigen Marchenschloss mitten im See.
Wir besuchen auBerdem die Hansestadte Wismar und Rostock mit
ihren eindrucksvollen Hafen, Kirchen und Backsteinbauten. Ein weite-
rer Tag ist Glstrow gewidmet, einer Stadt mit vielen Baustilen. Ernst
Barlach lebte 28 Jahre hier und viele seiner Werke sind zu sehen. Ein
Besuch der Viertirmestadt Neubrandenburg und der Barockstadt
Neustrelitz runden das Programm ab.

Termin: ca. Ende Juli

Preis: ca. 550 EUR

Sammeln Sie mit uns leere Patronen flr einen guten
Zweck!!!

7.52.21 Schottland mit “Military Tattoo”
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Whisky, Kilt und Dudelsack - diese Dinge sieht man vor sich, wenn
man an Schottland denkt. Aber das Land hat noch viel mehr zu bie-
ten: Auf unserer Rundreise sehen wir (fast) alle Hohepunkte Schott-
lands, einzigartige und vielseitige Landschaften, zerkllftete Kusten,
uralte Schlésser und Burgen mit wunderschénen Gérten, die beriihm-
ten Lochs und enge, fast dramatische Taler. Wir fahren nach lona,
der Wiege der Christenheit in Schottland, durchqueren das schotti-
sche Hochland mit faszinierenden Farben und atemberaubenden
Ausblicken. In Edinburgh werden wir das einmalige Military Tattoo
erleben. In der dieser quicklebendigen Stadt mit viel Tradition trifft
man Uberall auf freundliche und aufgeschlossene Menschen. Auf
unserem Weg von Edinburgh Uber Aberdeen nach Inverness darf
natlrlich der Besuch einer Whisky Destillery nicht fehlen. Unsere
Reise endet in Glasgow, Schottlands gréBter Stadt, Ort der Kiinste
mit weltoffener Atmosphéare. Diese Flugreise umfasst neun Uber-
nachtungen inkl. Halbpension.

Termin: 22.—31. August

Preis: 1.755 EUR

e Englisch Schnupperkurs fiir Touristen s. Seite 69

7.52.22 Thiringische Residenzen

Nicht zuféllig gleicht das Wappen des Bundeslandes Thiringen dem
Wappen Hessens. Es zeigt einen rot-weil3 gestreiften Léwen auf
blauem Grund. Das verweist auf historische Gemeinsamkeiten. Aber
der Eiserne Vorhand hat nach 1945 die nahe Verbindung zerrissen,
so dass Thiringen bis zur Wiedervereinigung ein fremdes, kaum
erreichbares Gebiet wurde. Auf dieser Reise geht es darum, Thrin-
gen wieder zu entdecken. Die acht silbernen Sterne rund um den
bekrénten Wappenléwen versinnbildlichen die ehemals acht thiringi-
schen Kleinstaaten, die sich 1920 durch Volksabstimmung zu einem
einzigen Land Thiringen vereinigt haben. Ihnen und ihren reizvollen
kleinen Residenzen gilt diese Studienreise. Auf unserer Reise werden
wir die ehemaligen acht Residenzen kennen lernen: Weimar, Gotha,
Meiningen, Altenburg, sowie die Firstentum-Hauptstadte Rudolstadt,
Sondershausen, Greiz und Schleiz. So wird am Ende “Thiringen”
kein unbekanntes Bundesland mehr sein.

Termin: Anfang September

. Kiiche Thiiringens s. S. 60

7.52.23 Bulgarien — Von Sofia bis zum Schwarzen Meer
Jahrzehntelang war es ein "fernes" kommunistisches Land im Sid-
osten Europas. Dann hérte man von den Badeorten am Schwarzen
Meer: Goldstrand, Nessebar, Sonnenstrand. Und bevor 2007 Bulga-
rien neues Mitglied der EU wird, schauen wir uns dieses faszinie-
rende Land einmal genauer an. Bulgarien bietet: wunderbare Land-
schaften und uralte Kulturstétten, die bis in die Zeit der Griechen und
Rémer zurlickreichen. Wegen der langen Turkenherrschaft finden wir
eine recht eigenwillige Symbiose von Orient und Okzident und gast-
freundliche Menschen vor, die nach 1989 wieder begannen, stolz auf
ihre Vergangenheit zurlickzublicken. Die Reise fiihrt uns von der
Hauptstadt Sofia quer durch das Land bis zur Schwarzmeerkiste.
Viele Namen sind noch unbekannt: Kasanlak, die Stadt der Rosen,
Arbanassi, einstige Sommerresidenz der bulgarischen Zaren, das
malerische Veliko Tarnovo, der weltberiihmte "Reiter von Madara",
Sosopol mit seinen engen Gassen der Altstadt und die groBte Se-
henswirdigkeit des Landes: das Rila-Kloster.

Termin: ca. 10. — 17. September

7.52.24 Herbstfahrt nach Burghausen
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Burghausen - die kleine Stadt sieht noch genauso aus, wie Adalbert
Stifter sie beschrieben hat: "...als wéare sie aus einem altdeutschen
Gemalde herausgeschnitten und hierher gestellt worden." Auf einem
sichelférmigen Landstreifen am linken Salzachufer liegend, besitzt sie
eine einzige StraBe, ein paar winzige Gasschen, einen weitrdumigen
Hauptplatz und die langste Burganlage Europas. Aber nicht nur Burg-
hausen und seine Burganlage gibt es in diesem Teil Bayerns, dem
Grenzland zwischen Nieder- und Oberbayern zu entdecken. Da gibt
es die Klosterkirche Raitenhaslach, die nicht zu den "abgeklartesten”
Kirchen des bayrischen Barocks gehért, aber zu den liebenswertes-
ten. Da ist Landshut und seine Hochzeit, Alt6tting, der bekannteste
Wallfahrtsort Bayerns und - nicht zu vergessen - Regensburg, die
Stadt an der Donau, die auf eine fast 2000-j&hrige Geschichte zu-
rickblickt. Aber auch eine Plattenfahrt auf der Salzach ist nicht zu
verachten und der Chiemsee, wo Ludwig Il. sich auf der Herreninsel
mit einem préchtigen Schloss ein Denkmal setzte, I&dt unbedingt zu
einer geruhsamen "See-Fahrt" ein.

Termin: 22.—27. September

Preis: ca. 550 EUR

7.52.26 Zypern — der Siiden und der Norden

Im Oktober duftet die Insel nach Friichten und Wein. Bei angeneh-
men Temperaturen kann man um diese Jahreszeit die drittgréBte
Insel des Mittelmeers ideal bereisen. Der Besucher findet eine Vielfalt
von Sehenswirdigkeiten: Fangen wir im Sldwesten bei Pafos an.
Hier soll Aphrodite dem Meer entstiegen sein. Auf einem Rundgang
durch die bedeutenden Ausgrabungen sehen wir die rémischen Villen
mit ihren wunderschénen Mosaiken. Ebenfalls sehr beeindruckend
sind die Ausgrabungen von Kourion mit Amphitheater, Stadion und
Heiligtum des Apollo Hylates. Auf unserer Rundreise werden wir auch
durch das Troodosgebirge fahren. Hier bieten sich fantastische Pano-
rama-Ausblicke. Wir kommen vorbei an zahlreichen byzantinischen
Kirchen und Kléstern, von denen einige wegen ihrer wunderschénen
lkonen und Fresken zum UNESCO-Weltkulturerbe gehdren. Aber
auch ein Besuch der geteilten Hauptstadt Nikosia darf nicht fehlen,
das vom Status her an das geteilte Berlin erinnert. Von hier aus
wollen wir ein oder zwei Ausfliige in den turkischen Norden der Insel
unternehmen.

Termin: ca. Anf. /Mitte Oktober

7.52.27 Berlin — ist immer eine Reise wert

Auf dieser Reise méchten wir uns anschauen, wie sich Berlin nach
dem Fall der Mauer in den vergangenen 15 Jahren entwickelt hat.
Der alte Reichstag, den wir auch besuchen werden, ist Sitz des Bun-
destages geworden. Bundesrat, Regierung, Ministerien und Parteien
haben hier ihre neue Heimat gefunden. Der Reichtum an Bauten und
Kultur ist in Berlin tberall zu spiren, schlieBlich haben nicht nur
Schinkel, Schliter und Scharon ihre Spuren hinterlassen, auch der
Einfluss der Hugenotten ist groB. Auf der Stadtrundfahrt erleben wir
den geschichtlichen Wandel zwischen Kurfirstendamm und alter
"neuer" Mitte. Die Hauptstadt prasentiert sich wieder als offene, der
Zukunft zugewandte Metropole. Sehenswirdigkeiten wie das Bran-
denburger Tor, der Gendarmenmarkt oder der Potsdamer Platz laden
zu einen Besuch ein. Da wir im Hotel "Unter den Linden" wohnen,
sind viele Punkte zu FuB erreichbar. Und "unter den Linden" lasst
sich prachtig spazieren, schon Paul Linke hat dies besungen. Auch
ein gemeinsamer Besuch der weitlaufigen Museumsinsel ist vorgese-
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hen. Wer méchte, hat abends die Méglichkeit, eine Auffihrung in der
Staatsoper oder im Friedrichstadipalast zu besuchen. Die Reise
umfasst vier Ubernachtungen inkl. Abendessen.

Termin: 15. - 19. Oktober

Preis: ca. 420,- EUR

7.52.28 Burma - Durchs Land der goldenen Pagoden -

Bis vor wenigen Jahren war Myanmar - wie man es heute nennt - ein
touristisch gesehen unbekanntes Land. Auch heute noch scheint die
Zeit dort stehen geblieben zu sein, wenn man sieht, wie die einfache
Bevélkerung die Lasten noch per Ochsenkarren transportiert. Die
Bevoélkerung ist Fremden gegeniiber freundlich und aufgeschlossen.
So bescheiden wie die Menschen hier leben, so prachtvoll erstrahlen
die unzdhligen Sakralbauwerke. Goldene Tempel, wunderschéne
Pagoden und eine Fiille an kunsthistorisch bedeutsamen Sehens-
wurdigkeiten erwarten uns auf dieser Reise durch ein Land, das ganz
von der buddhistischen Tradition gepragt ist. Auch ein Besuch am
Inle-See mit den schwimmenden Garten, wo sich das alltégliche
Leben auf dem See abspielt, ist einer der Hohepunkte auf unserer
Tour. Die Rundreise geht Giber 2 Wochen von der Hauptstadt Ran-
goon Uber Bagan, Mandalay, Heho und dem Inle-See. Wer eines der
faszinierendsten Lander Asiens kennen lernen méchte und nicht
Uberall mitteleuropéische MaBstébe anlegt, kann von dieser "Reise in
die Vergangenheit" unvergessliche Eindriicke mitnehmen.

Termin: ca. 16. — 30. November

Preis: ca. 1.990 EUR

7.52.29 Stimmungsvoller Advent im Erzgebirge

Auf Wunsch vieler Gaste soll die Adventsfahrt diesmal in das Mittel-
gebirge Deutschlands gehen, das — wie kaum ein anderes — reich ist
an Traditionen. Silber, Zinn, Kupfer und andere Bodenschétze gaben
der Region im Siiden Sachsens einst ihren Namen. Wenn die Tage
immer kirzer werden, beginnt fir die Leute im Erzgebirge die gemiit-
lichste Zeit des Jahres. Uberall hért man erzgebirgische Weihnachts-
lieder und auf verschiedenen Weihnachtsmérkten gibt es viel zu
bestaunen. Typisch in der Heimat des Holzspielzeugs sind die Nuss-
knacker, die Lichterengel, die Rduchermannchen sowie Weihnachts-
pyramiden und anderer wunderschdner Weihnachtsschmuck.

Termin: Anfang Dezember

7.52.30 Silvester auf Madeira — Blumeninsel im Atlantik

Einsam erheben sich die schroffen Felsen dieser vulkanischen Insel
aus dem Meer. Die “Insel des ewigen Frihlings” ist ein subtropisches
Paradies, dessen Garten und Terrassenfelder ganzjahrig mit einem
Blitenmeer Uberzogen sind. Selbst im Winter kénnen wir hier ange-
nehme Temperaturen erwarten. Auf unseren Ausfliigen entdecken wir
u.a. die Hauptstadt Funchal mit ihren Villen, Palasten und Uppigen
Parks und sehen auf einer Fahrt Uber die Insel malerische Fischer-
doérfer und ein spektakulares Gebirgspanorama.

Termin: Dezember 05/ Januar 06

Der Besondere Freitag in der Hugenottenhalle, jeweils 19.30 h

e  Schottland - Weite Horizonte 11.02.
. Norwegen 8.04.
e  Burma - Das goldene Land 7.10.
e Agypten - Wiiste, Nil und Sinai 25.11.
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Welche

Reisen wiirden Sie gerne

mit der vhs Neu-lsenburg machen?

Detaillierte Unterlagen werden lhnen zugesandt.
Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewiinsche an!

Reisen in 2005

Februar Tagesfahrt zur Ausstellung in Tiibingen
Februar Brasilien

Marz Faszinierendes Konigreich Marokko

April Tagesfahrt zur Ausstellung Tut-Ench-Amun
April Amsterdam, Den Haag, Delft und Tulpenbliite
April Rom - die “ewige Stadt” auf 7 Hiigeln

Mai Der Harz — auch ein kultureller Brocken

Mai Petersburg + Moskau — Mitgliederreise

Juni Tagesfahrt nach Sinsheim und Bad Wimpfen
Juni Miinster — Zwischen Dom und Krimischauplatz
Juni Radtour “Wenn die Ostseewellen ziehen an...”
Juni Aquarell-Mal-Wochenende in der Eifel

Juni Périgord und die Dordogne — Herz Frankreichs
Juli Norwegen mit Nordkap und Lofoten

Juli Die Schonheiten Mecklenburg-Vorpommerns
August Schottland mit Military Tattoo

September | Thiiringische Residenzen

September | Bulgarien — Von Sofia bis zum Schwarzen Meer
September | Herbstfahrt nach Burghausen

Oktober Zypern — Der Siiden und der Norden

Oktober Berlin — immer eine Reise wert
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Tagesfahrt | “Hinter den Kulissen von.....

November |Burma - Durchs Land der goldenen Pagoden

Dezember | Stimmungsvoller Advent im Erzgebirge

Dezember | Silvester auf Madeira — Blumeninsel im Atlantik

Vorschau auf 2006

Februar Agypten

Marz/April | Japan zur Kirschblite

Mai Leipzig

Juni Litauen mit Kurischer Nehrung und Riga
Juni Stadtereise London

Juli Finnland

Mai o0.Sept | Polen - Breslau - Hirschberg

Juni Caprivi-Streifen - Botswana - Victoria Fille

Name/Vorname

StraBe/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon privat geschaftlich

Fax privat

E-Mail:
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A Karibik-Tanze 34
Access 87 | Kochkurse 58ff
Acrylmalerei 25 | Kosmetik 31
AD(H)S 54 | Krabbelgruppe 42
Aerobic 41ff | Kundalini-Yoga 37
Ahnenforschung 16 | L

Aquarellmalen 26ff | Linedance 34
Arabisch 66ff | Literaturtreff 24
Attraktivitat & Aussehen 31| M

Ausgleichsgymnastik 50ff | Malen 25ff
Autogenes Training 36 | Ménner auf Kurs 10ff
B Meditation 35ff
Bastelkreis 29| N

Bauch-Beine-Po 44 | Nordic-Walking 10
Bauchtanz 33|0

Beckenbodengymnastik 11,53 | Orthopad. Riickenschule 53
Beruflicher Erfolg 10,82 | P

Bildungsurlaube 69,83 | Patientenverfligung 17
Bildverarbeitung, digitale 87 | Pilates 43,46
Bodystyling 45 | Politik 16
Botanischer Spaziergang 20 | Portugiesisch 78
Brandschutz 21 | Powerpoint 87
Buddhismus 19 | Poweryoga 37
Business-English 73ff | Psychologie 18
C Q

Callanetics, Calmix 45 | Qi Gong 39
Chinesisch 67 | R

D Reisen, Reisevortrag 92
Deutsch als Fremdsprache 68ff | Rhetorik 82ff
E Riickenfitness 42
EDV-Kurse 85ff | S

Englisch 69ff | Salsa Aerobic 43
Entspannung 35 | Seelenbilder 19
Erbrecht 17 | Selbstverteidigung 18
Excel 86ff | Serienbriefe 86
F Spanisch 78
Feldenkrais 50 | Sprachen 68
Fitness-Gymnastik 47 | Step-Aerobic 45
Flirten 10 | Stil- + Modeberatung 31
Floristik 30 | Street Dance fiir Kids 32
Folkloretanz 34| T

Franzésisch 75ff | Tai di 38
G Tanzen 32ff
Gartengestaltung 20,21 | Teboaerobic 41,44
Gedéchtnistraining 18 | Total Body Condition 43
Geschichte 15 | Tarkisch 81
Gesundheitsthemen 54 | U

Getranke 58ff | Umweltbildung 20
Gymnastik 41ff |V

H Volleyball 42,48
Heil-Yoga 38 | W

Hieroglyphen 15 | Walking 10,39
Homepage gestalten 88 | Wassergymnastik 48ff
I Windows 85
Inline Skaten 55 | Wirbelsdulengymnastik 50
Internetkurse 88 | Wirtschaftsspanisch 80
ltalienisch 771 | Word 86
J Y

Jonglieren 24 | Yoga 36ff
K z

Kalligraphie 28 | Zeichnen, Malen, Werken 25ff






