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VORWORT

Die Volkshochschule Neu-Isenburg, gegriindet am 12.11.1992 und als
rechtsfahiger Verein beim Amtsgericht Offenbach am 13.01.1993
unter Nr. VR 1538 eingetragen, ist nach dem hessischen
Weiterbildungsgesetz eine der 11 eigenstandigen, Ortlichen
Volkshochschulen, die es in insgesamt 13 Orten im Kreis Offenbach
gibt. Die vhs Neu-lsenburg erfiillt ihre Aufgaben satzungsgemaB in
Zusammenarbeit mit der Kreisvolkshochschule Offenbach. Der
Vereinszweck der vhs Neu-Isenburg ist auf die Férderung und Pflege
der Jugend- und Erwachsenenbildung ausgerichtet wie es auch das
hessische Weiterbildungsgesetz vorsieht. Durch Kurse, Seminare und
Informationsveranstaltungen wird den Teilnehmern ermdglicht, sich
Fertigkeiten und Kenntnisse flir Leben, Beruf und gesellschaftliche
Tatigkeiten anzueignen.

Seit April diesen Jahres ist die vhs Neu-Isenburg zertifiziert. Damit gilt
sie als anerkanntes Weiterbildungsinstitut der Erwachsenenbildung
durch Artset. Das Unternehmen Artset ist eine eigenstandige
gemeinnltzige sozialwissenschaftliche Einrichtung.

Das ist das Ereignis des vergangenen Halbjahres 2006.

Zusatzliche Kursrdume, Uber die wir seit dem 01.01.06 dank der
Unterstiitzung der Stadt Neu-Isenburg verfiigen, erlauben uns unsere
Bildungsangebote und Kurse zur Zufriedenheit unserer Teilnehmer zu
optimieren. In der Waldstr. 55/57 sind 230 gm angemietet worden.

Die Geschéftsstelle Bahnhofstrasse verfligt insgesamt tiber 200 gm,
davon werden 81gm fir Kurse und 119 gm fir die Verwaltung genutzt.

Unser hauptsachliches Augenmerk liegt naturgemaB auf das
Zusammenstellen  eines interessanten,  abwechslungsreichen
Programms. Auch den traditionellen Quatschkurs haben wir nicht
vergessen. Sie finden ihn versteckt wunter den sonstigen
Kursangeboten. Von A wie Acrylmalerei bis Z wie Zauberhafte
Keramik ist unser Gemischtwarenladen wieder sehr gut bestlickt.
Sollten Sie einmal einen Ortswechsel brauchen, finden Sie im
Reisebereich viele interessante Angebote. Nach Goethe’s Motto ,Die
beste Bildung findet ein gescheiter Mensch auf Reisen®, laden wir Sie
ein auf unserem Reisetag Ihre Lust auf Reisen zu wecken.

Sie erfahren nicht nur Entspannung und Erholung fir den Kérper,
sondern auch Anreize flr Kopf und Geist.

Wir hoffen, dass Ihnen unser Programm geféllt und laden Sie herzlich
ein, unser vielfaltiges Kursangebot zu nutzen.

Unser vhs Team wartet auf Sie.

Mit freundlichen GriiBen
Fir den Vorstand und die Geschaftsfiihrung

Theo Wershoven, Vorsitzender
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Leitbild der vhs Neu-Isenburg

Kurzfassung:

Die WeiterbildungsmaBnahmen der vhs stehen allen interessierten
Burgerinnen und Birgern offen. ,Weiterbildung fir alle” heiBt das
Motto. Das bedeutet, dass wir fir jeden Ansprechpartner sein
méchten und Hilfestellung in Fragen der Weiterbildung und
Gesunderhaltung geben. Hautfarbe, Nationalitdt und Religion spielen
dabei keine Rolle. Frauen, M&nner, Kinder und Jugendliche sind uns
gleichermaBen willkommen. Die persénliche Beratung der Kunden hat
fir uns oberste Prioritdt. Kundenfreundlichkeit und kompetente
Informationen sind selbstverstandlich. Wir nehmen uns auch Zeit
zuzuhdren und lassen unsere Kunden in schwierigen Zeiten nicht mit
ihren Problemen alleine. Wir versuchen, im Gesprach die
angesprochenen Fragen und Sorgen zu erfassen und zu ergriinden,
gegebenenfalls Hilfe anzubieten oder an kompetente Partner
weiterzuvermitteln. In diesem Sinne verstehen wir Kundennahe. Wir
sehen darin auch die Mdoglichkeit, dass Menschen wieder lernen
soziale Kontakte zu knlpfen. Wir sind auf der Héhe der Zeit, weil wir
versuchen, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu erkennen, aktuelle
Winsche unserer Kunden aufzugreifen, neue Bedirfnisse zu wecken
und unsere Kursangebote innovativ anzugehen. Wir sehen auch neue
Méglichkeiten, unsere Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen mit
institutionellen Kunden z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen
Organisationen  umzusetzen, um den Wissensstand der
Teilnehmenden zu verbessern und sie im Beruf kompetenter zu

machen.

GUISOCHEIN
fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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Konversation Am Wochenende
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V.

Geschaftsstelle: BahnhofstraBe 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
http://www.vhs-neu-isenburg.de

Geschéaftszeiten: Montag - Freitag von 9 - 12 Uhr

Vorsitzender: Theo Wershoven
Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus

Vorstandsmitglieder:  Ingrid Bickmann, Regine Holz, Ute Thiele
Vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
delegierte Vorstandsmitglieder:

Ute Kurlanda, Giinter Wolf

Geschéaftsfuhrerin: Regine Holz

AUSKUNFT UND BERATUNG
Auskunft und Beratung in allen Belangen der Weiterbildung erhalten
Sie von jedem Teammitglied in der vhs-Geschéftsstelle.

Persénlich sind wir von 9 — 12 Uhr fiir Sie da.

von lir{ks unten nach rechts oben

Marianne Lehmann | Anmeldung, Dozentenvertrége Mo — Do
Monika Herrmann | Abendkurse Sprachen Mo, Di + Do
Margit Fahn Zahlungswesen Mo + Fr
Janet Sefer EDV-Administration, Zahlungswesen | Mo — Fr
Regine Holz Geschéftsfiihrerin Mo — Fr
Doris Gebler Marketing Mo — Fr
Gaby Pauleit Reisen Di—Fr

D. Delrieux, P. Monshi | Praktikanten

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende und mindestens 80%-iger
Teilnahme eine Teilnahmebestétigung. Gebihr: 1 EUR bei Abholung,
bei Postversand 2 EUR.

WUNSCHE & ANREGUNGEN

Ihre Meinung ist uns wichtig. Die Kursleitenden sind angehalten, nach
der 3. Stunde und zum Kursende Fragebdgen zur
Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bdgen erhalten Sie auch in
der Geschéftsstelle oder auf unserer Homepage. AuBerdem steht
Ilhnen in unserer Geschéftsstelle ein ,Winsche & Anregungen*
Briefkasten zur Verflgung.
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ITEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR REISEN

Fir Reisen gelten unsere besonderen Reisebedingungen, aufgefihrt
am Ende des Programmbheftes.

I TEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR KURSE

1. Anmeldung

Kursanmeldungen werden (bei Barzahlung oder Einzugs-
erméchtigung) mundlich, telefonisch, schriftlich, per E-Mail oder
Internet von der vhs-Geschéftsstelle entgegengenommen und sind
far Sie und fir wuns verbindlich, unsere allgemeinen
Anmeldebedingungen werden damit anerkannt. Das Eintragen in die
Frihbucherliste ist ebenfalls eine verbindliche Anmeldung. Eine
Bestatigung Ihrer Anmeldung erfolgt nicht, Sie erhalten auch keine
Rechnung. Finden Sie sich bitte, ohne eine weitere Benachrichtigung
abzuwarten, zum ersten Veranstaltungstag ein, wie er mit Ort, Tag und
Zeit in diesem Programm ausgeschrieben ist.

2. ABMELDUNG

Bei Kursen sind Abmeldungen mindlich, telefonisch und schriftlich
nur bis eine Woche vor Kursbeginn und nur bei der vhs
Geschéftsstelle moglich. Ausnahme: bei Bildungsurlauben ist eine
vierwdchige Abmeldefrist vor Beginn des Kurses einzuhalten.

Bei Reisen vgl. die besonderen Reisebedingungen.

3. BEZAHLUNG

Die Kursgebiihren werden zeitgleich mit der Anmeldung féllig.
Sie haben die M@dglichkeit, uns Ihre Einzugserméchtigung zu
erteilen, (die Kursgeblhr wird dann erst kurz vor Kursbeginn von
Ihrem Konto abgebucht, Sie ist nur fir die jeweilige Kursanmeldung
glltig und erlischt nach erfolgtem Einzug). Wenn Sie der Lastschrift
widersprechen oder sie zurlickgeben wollen, nehmen Sie bitte vorher
Ricksprache mit der Volkshochschule. Sie vermeiden damit, dass wir
Ihnen die anfallendenden Bankgebihren in Rechnung stellen
missen. Sie konnen die Geblhr aych bar bei der vhs-
Geschéaftsstelle, Bahnhofstr. 2. bezahlen. Uberweisungen sollten aus
organisatorischen Griinden die Ausnahme bilden. Beachten Sie hier
bitte, dass Ihr Platz erst dann gesichert ist, wenn lhre Uberweisung bei
uns eingeht.

4. MAHNUNG
Fir Mahnungen erhebt die vhs eine Gebihr von jeweils 5 EUR.

5A. KURSGEBUHRENRUCKERSTATTUNG:

Kursgebiihren werden zuriickerstattet:

a) in voller Héhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor
Kursbeginn abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des
Kurses abgesagt werden muss,

c) in voller Hohe, wenn Sie sich 1 Woche, bei Bildungsurlauben 4
\r/]V%chen vor Kursbeginn in der vhs-Geschéftsstelle abgemeldet

aben,

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgriinden nicht weiter am Kurs
teilnehmen kdnnen. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem
Nachweis (&rztliches Attest) ist erforderlich. Die Hohe der
Erstattung richtet sich nach Eingang des Attestes bei der vhs.

5B. KURSLEITUNG

Wir behalten uns vor, in dringenden Fallen einen Kurs kurzfristig mit
einer anderen Kursleitung durchzufiihren.
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6. GEBUHRENERMASSIGUNG

Empfanger/-innen von laufender Hilfe nach dem BSHG oder von
Arbeitslosengeld mit Wohnsitz im Kreis Offenbach erhalten fiir 1 Kurs
eine ErméaBigung in Hohe der jeweiligen Gebihrenordnung der Kreis-
VHS. Die Differenzgebiihr wird vom Teilnehmer bei der vhs-
Geschéftsstelle  bezahlt. Zuschldge (z.B. Seminarunterlagen,
Bereitstellungsgebuhren), Sonderveranstaltungen, Kurse, bei denen
ein Ausschluss einer Geblhrenbefreiung direkt aufgefihrt ist sowie
vhs-Reisen und -fahrten sind davon ausgenommen. Ein persénliches
Erscheinen ist erforderlich, um Uber die bendtigten Papiere zu
informieren, die fir den Nachweis des Bezugs von Bundessozialhilfe
bzw. Arbeitslosengeld/-hilfe erforderlich sind. Voraussetzung fir die
GebihrenermaBigung ist eine 80%ige Teilnahme am Unterricht.
Diese Regelung kann jederzeit, auch wahrend des aktuellen
Semesters, durch Kreistagsbeschluss geandert werden.

7. UNTERRICHTSORTE - FERIEN

- Abendgymnasium, Turnhalle, Neuhdfer StraBe 47 & *

- Albert Schweitzer-Schule, Wilhelmsplatz 4.*

- Alte Goethe-Schule (heute Briider-Grimm-Schule), Hugenottenallee 82 &.*

- Alte Goethe-Schule, BeethovenstraBe 89, Schulhof

- Alten- und Pflegeheim “An den Platanen”, LessingstraBe 4 &***

- Bansamihle, BansastraBe 29

- Betreutes Wohnen in der Erlenbachaue, An den Schulwiesen 4 &.***

- BGS, Brider-Grimm-Schule, WaldstraBe 1014

- Clubraum der Film+Videofreunde, Friedrichstr. 43 / Eing. Beethovenstr. 91

- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 8 .**

- Freibad am Sportpark, AlicestraBe &***

- Gemeindesaal, StoltzestraBe 3

- Haus der Vereine, Offenbacher Str., 35 (altes Feuerwehrhaus) & ***

- HSG-Trainingscenter, Schwimmbad, An der Gehspitz 85, Tor West

- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter StraBe 152 &***

- KIZ Gravenbruch, SchwalbenstraBe 20 &**

- Kulturtreff Westend-Bibliothek, BahnhofstraBe 229

- Ludwig Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch &***

- Sanitatsverein, Schitzenstr. 61

- Spielpark Tannenwald, Friedensallee

- Sportpark AlicestraBe

- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter StraBe 152 &***

- Stadtwerke im Birgeramt, Lehrkiiche, Schulgasse 1

- vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2

- vhs in der Waldstr. 55 — 57 (im Hof kann nicht geparkt werden,
Parkplatze finden Sie im Parkhaus in der Ludwigstr, vor dem Alten- und
Pflegeheim in der Ludwigstr. und in der Lessingstr. schrag ggi. Burlon,
ehem. Gessman.)

- Zigarrenhaus Anthes, Frankfurter Str. 35

&* Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Raumen
& Bedingt behindertengerechter Zugang
& Insgesamt behindertengerecht

Bei Kursen, die in Raumlichkeiten von Schulen, kirchlichen Einrichtungen
und in der Hugenottenhalle abgehalten werden, findet wéhrend der
Schulferien kein Unterricht statt.

Bitte informieren Sie sich bei Ihrem Dozenten/ -in Gber den Kursverlauf.
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8. PARKEN fiir Kurse in unserer Geschaftsstelle +
Brider-Grimm-Schule

- Wilhelmsplatz, Richard-Wagner-Str.
- Tiefgarage Quartier 1V, Luisenstr. Mo — Sa, 6 — 23 Uhr

Die Ferien fiir Herbst/Winter 2006 sind wie folgt
Herbstferien: 16.10. - 28.10., Weihnachtsferien: 23.12. - 12.01.

9. VERSICHERUNGEN

Kursteilnehmende haben flr alle Arten von Versicherungsschutz
selbst zu sorgen. Die Haftung der vhs Neu-lsenburg fir Schaden
jeglicher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mégen,
ist auf die Félle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeit zur Last fallt. Im Hinblick auf Reisen vgl. die
besonderen Reisebedingungen.

MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V.

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstltzung der Biirger.
Vereinsmitglieder erhalten beim Kauf von Eintrittskarten fir Eigenver-
anstaltungen der Stadt Neu-Isenburg (Kulturamt) in der Hugenotten-
halle einen Preisnachlass von 1 EUR pro Karte. Darliber hinaus
kénnen Sie an der verglnstigten Mitgliederreise teilnehmen, die
einmal im Jahr stattfindet. Es lohnt sich, Mitglied zu werden!

Der Jahresmitgliedsbeitrag betrédgt 18 EUR pro Person bzw. 25 EUR
fir Ehepaare bzw. eheéhnliche Lebensgemeinschaften. Der Beitrag
ist steuerlich absetzbar.

SOUNDSATION — DER CHOR DER SINGSCHULE IN DER VHS

Die Singschule in der vhs Neu-lsenburg besteht seit Mitte der 70er
Jahre. Die Sangerinnen sind musikinteressierte Laien, die einmal
wochentlich zur Chorprobe zusammenkommen. Der Schwerpunkt
liegt im Jazz- und Popmusikbereich. Der Chor gewann beim 4.
Internationalen Chorwettbewerb in Budapest 1993 ein silbernes
Diplom, den 1. Preis im Hessischen Chorwettbewerb 1993 und 2001
und einen 3. Preis beim 4. Deutschen Chorwettbewerb 1994 in Fulda.
Soundsation wurde 1996 der Kulturpreis der Stadt Neu-lsenburg
zuerkannt und sang bei Reisen in das européische Ausland (England,
Frankreich, Schweiz, Ungarn). Der Chor gibt regelmaBig Konzerte.
Proben: Jeden Montag von 19:30 — 21:30 Uhr, im Haus der Vereine.
Leitung: Dr. Matthias Becker, Am Pfahigraben 5, 61239 Ober-
Mérlen, Tel.: 06002 930477, Fax: 06002 930478

E-Mail: info@musikalspezial.de , www.soundsation.de

Die Singschule wird seit 1980 von Herrn Dr. Matthias Becker geleitet.
Er studierte Schulmusik und Chorleitung bei Helmut Rilling an der
Frankfurter Musikhochschule und promovierte in Musikwissenschaft
zum Thema “Chormusik im Jazz”; Verdéffentlichung von Chorarran-
gements, Fachartikeln und Buchern; internationaler Wertungsrichter.

FRAUENCHOR IN DER SINGSCHULE

unter der Leitung von Herrn Thomas Schnabel

Seit Mai 1998 besteht in der Singschule ein gleichstimmiger Chor
(z.Z. 20 Sangerinnen), der ebenfalls Literatur aus dem Pop- und
Jazzbereich singt. Proben: Jeden Montag von 21:10 — 22:40 Uhr im
Haus der Vereine in Neu-Isenburg, Kontaktaufnahme: Uber die vhs
Neu-Isenburg oder Herrn ~ Thomas Schnabel. E-Mail:
thomas.schnabel@gmx.de
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FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS

Die “Film und Videofreunde in der vhs” sind eine Gruppe engagierter
Amateure, die als Hobby Filme und Videos selbst produzieren. Wenn
Sie Interesse und SpaB am Filmen haben, finden Sie hier Rat,
Unterstlitzung und ein geeignetes Forum fiir die Beurteilung Ihrer Filme
und Videos. Ubungsabende mit Anleitungen und Tipps zum Schneiden,
Bearbeiten und Nachvertonen Ihrer Aufnahmen sollen Ihnen den
Einstieg in eine vielleicht neue Materie erleichtern. Clubabende sind
jeden Montag um 19.30 Uhr im Studio in der FriedrichstraBBe 43,
Eingang BeethovenstraBe 91, gegenuber vom Jugendcafé. Am 24.11.
findet der Offentliche Filmabend in der Hugenottenhalle statt — Beginn
19.30 Uhr, Eintritt frei. Die Filme werden in GroBprojektion vorgefihrt.

Kontaktadressen: Horst Antons, SchitzenstraBe 62 , 63263 Neu-
Isenburg, Tel.: 06102 27272, E-Mail: h.antons@t-online.de oder
Manfred Schosser, MeisenstraBBe 16, 63263 Neu-Isenburg,

Tel.: 06102 53416, E-Mail: umschoesser@t-online.de

FOTOGRUPPE IN DER VHS

Die Mitglieder der Fotogruppe sind engagierte Amateure, die Freude
an der analogen und digitalen Fotografie haben. Wenn Sie Interesse
und Freude am Fotografieren haben, finden Sie hier Tipps und
Anregungen fur gute Aufnahmen. Anfanger sowie Amateurfotografen
sind in unserer Gruppe herzlich willkommen. Treff ist montags (14-
tagig), 19 — 22 Uhr, Bansamiihle, BansastraBe 29.

Kontaktadresse: Reinhard Zimmermann, BahnhofstraBe 47, 63263
Neu-Isenburg, Tel:06102 21247, ab 19 Uhr, E-Mail: peter@bilge.de,
www.photoneuisenburg.com

N LT

Die Artothek in den Raumen der vhs Neu-Isenburg e.V.

Seit 1995 gibt es bereits die Artothek. Wé&hrend unserer

Offnungszeiten (s. Seite 5) oder nach Vereinbarung kénnen Sie sich

in Ruhe ein Bild Ihrer Wahl aussuchen, bei sich zu Hause aufhdngen

und sich daran erfreuen.... Unsere Ausstellungen wechseln

regelmaBig.

. Nach 10 Wochen bringen Sie “lhr” Bild zurlick, verldngern die
Ausleihzeit oder schmiicken Ihr Zuhause mit einem neuen Bild

. Gebuhr: 5 € pro Bild fiir 10 Wochen.

. Bei Gefallen ist auch ein Kauf méglich; wir vermitteln gerne
zwischen Ihnen und den Kinstlern

. Bitte bringen Sie zur Ausleihe lhren Personalausweis mit.
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Kreisvolkshochschule Offenbach

In Ergénzung und Erweiterung der Programme der ortlichen Volkshoch-

schulen bietet die Kreis-vhs Offenbach im 2. Halbjahr 2006 Kurse

(Abend-, Vormittags-, Intensiv-, Tages- und Wochenendkurse), Bildungs-

urlaube, Exkursionen, Studienreisen/-fahrten, Vortrdge zu folgenden

Themen an:

e  Geschichte — Politik — Recht — "Das Forum am Montag”:
Vortragsreihe zu gesellschaftlichen Fragen

e  Pé&dagogik — Lern- und Arbeitstechniken, auch flr Schiler/innen
— Moderation — Eltern- und Familienbildung

e Psychologie — Therapieformen — Hypnose — Selbsterfahrung — Reiki

- Personlichkeitsbildung

Philosophie - Religionsgeschichte

Landerkunde — Biologie — Okologie — Natur und Umwelt

Literatur — Kunst- und Kulturgeschichte

Kalligraphie — Zeichnen — Malen — Radieren — Bildhauerisches

Gestalten - Keramik — kunsthandwerkliches und textiles

Gestalten — Fotografie und Bildbearbeitung — Tanz - Musik

e  Gesundheit — Homoopathie — Bewegung — Entspannung —
Massage — spezielle Seminare fir Kinder — Wellness —
Abnehmen

e  Erndhrung — Essen und Trinken

e  Fremdsprachen: Eine breite Angebotspalette in 23 Sprachen,

insbesondere Integrationskurse Deutsch, Zertifikatskurse,

Vorbereitung auf Sprachpriifungen, Sprachreisen

Rhetorik — Kommunikation — Deutsch — Gebardensprache

Alphabetisierung

Mathematik — Naturwissenschaften — Technik

Computergrundkurse — Programmieren/VBA — EDV im Biro —

Internet — Webseitengestaltung — Multimedia — spezielle Kurse

fir Frauen, Senioren, Kinder

e Arbeit und Beruf, z. B. Steuerrecht — Existenzgriindung —

Flhrungskraftetraining —  Lehrgang:  Xpert  Business
(Finanzbuchfiihrung, Lohn und Gehalt, Bilanzierung etc.) —
kaufménnische Kurse — Projektmanagement — 10-Finger-

Blindschreiben

e  Frauenbildung (z. B. sicheres Auftreten, kdrperorientierte
Angebote, Entspannung, Gesundheit)

e Angebote fur hochbegabte Kinder im Grundschulalter

e  Fortbildung fur Lehrer/innen

. Fortbildung Ehrenamt

Die Kreis-vhs Offenbach berédt Sie gerne kostenlos in allen
Bildungsfragen.

Das Programm mit den ausfiihrlichen Kursangeboten erscheint kos-
tenlos am 6. Juli 2006 als Beilage der Offenbach-Post und liegt zur
Mitnahme in den Geschéftsstellen der Offenbach-Post, in allen Rat-
hausern und Biichereien im Kreisgebiet sowie im Kreishaus in Diet-
zenbach. Semesterbeginn ist am 1.9.2006. Schriftliche Anmeldungen
zu allen Veranstaltungen werden ab 6. Juli 2006 entgegengenom-
men. Fur weitere Fragen steht Ihnen das Team der Kreis-vhs gerne
zur Verfligung. Das Programm und aktuelle Informationen finden Sie
auch im Internet.

Kreis Offenbach, Kreisvolkshochschule

Werner-Hilpert-Str. 1, 63128 Dietzenbach.

Tel.: 06074 8180 — 8888, Fax: 06074 8180 — 5946

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de Internet: www.kreis-vhs-offenbach.de
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Anzeige Edition momos (1/1)
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Junge vhs

THEATERARBEIT

0.02.020 Kindertheaterkurs fiir Anfanger (ab 7 Jahren)

Wir schreiben ein eigenes, kurzes, kleines Stiick und jeder bekommt
seine Lieblingsrolle. Die Kinder sollten einfache Texte lesen kénnen.
Am Ende fihren wir das Stuck in der Hugenottenhalle auf. Termin
voraussichtlich: 10.02.07

Bitte mitbringen: Trinken.

Leitung: Thomas Kunz

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Termin: Fr,ab 22.9., 16 - 17.30 Uhr, 15x

Geblhr: 90 EUR

0.02.021 Kindertheaterkurs mit Vorkenntnissen (ab 10 Jahren)
Wir bauen auf den bisherigen Kursen auf. Am Ende fiihren wir das
Stiick in der Hugenottenhalle auf. Termin voraussichtlich: 10.02.07
Bitte mitbringen: Trinken.

Leitung: Thomas Kunz

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Termin: Fr, ab 22.9., 14.30 - 16 Uhr, 15x

Gebuhr: 90 EUR

WERKEN & BASTELN

0.02.122 Werkstattkurs Topfern (ab 6 Jahren)

Beim Modellieren mit Ton lernt Ihr auf spielerische Weise das Ver-

haltnis zwischen Form, Farbe und Proportionen zu erkennen. Plasti-

sche Figuren, Tiere, GefaBe und eigene Kreationen werden bemalt,

glasiert, und gebrannt. Zum Schluss habt Ihr einige faszinierende

Unikate fir Eure eigene Galerie oder zum Verschenken.

Leitung: Anne Thiele

Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20

Termin: Sa, ab 11.11., 13 - 14.30 Uhr, 6x

Gebulhr: 35 EUR (zzgl. 20 EUR Materialkosten direkt an Dozentin zu
entrichten)

e Keramikkurs fiir Mutter/Vater/Kind siehe Seite 25

TANZEN
| Lo -3 M
Kreativer Tanz (ca. 3 - 6 Jahre) \ J

Durch spielerische Ubungen und Techniken
greifen wir die kindliche Bewegungsfreude, Re, .
Phantasie und Ausdruckskraft auf. B g o z"‘
Grundlagen der Bewegung und Gleichgewicht

werden gef6érdert und weiterentwickelt. Als
Anregung dienen Musik, Geschichten und

Dinge wie Ballons, Tlcher, Bélle usw.

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum
Leitung: Karin Jolas

Geblhr: 48 EUR

0.03.001
Termin: Mi, ab 13.9., 15 - 16 Uhr, 15x

0.03.002
Termin: Mi, ab 13.9., 16 - 17 Uhr, 15x
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0.03.21 Kri-kra-krabbelinchen

Kinder férdern mit allen Sinnen (ca. 3 - 12 Monate)
Spielerisch férdern wir die Wahrnehmungs- und Bewegungsmdéglich-
keiten unserer Kleinsten. Mit kleinen Massagen, Bewegungs- und
Wortspielen, Liedern und Kontaktspielen kdnnen wir die Entwicklung
sanft unterstiitzen. Bitte mitbringen: Deckchen oder Tuch.
Leitung: Karin Jolas
Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 11.9., 10 - 11 Uhr, 15x
Gebuhr: 48 EUR

0.03.22 Miniclub (ab ca. 12 Monaten)
Mit abgestimmten Spielen, Liedern und
Anregungen férdern wir spielerisch das
Krabbeln oder Laufen und kommen dem
Bewegungsdrang der Kleinen entgegen.
Leitung: Karin Jolas
Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d.
Platanen", UG, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 11.9,,
11 - 12 Uhr, 15x
Gebuhr: 48 EUR

Bitte fiir alle Kochkurse mitbringen:
Schiirze, Geschirrtuch, GefaB fiir evtl. Reste zum Mitnehmen und
etwas zum Trinken.

0.03.71 Kein Bock aber Hunger? Kochkurs fiir Kinder
(ca. 7 - 12 Jahre)
Fur Kinder, die gerne die Grundbegriffe des Kochens
Q : ﬂ)‘\ lernen méchten. Sie kénnen dann fiir sich und viel-

, Y leicht auch andere kleine aber kostliche Gerichte
"J selbsténdig zubereiten.
Leitung: Susanne Heimsch
Ort: Lehrkiiche der Stadtwerke im Blirgeramt
Termine: Di, 19. + 26.9., 15 - 18 Uhr
Gebuhr: 46 EUR (inkl. 10 EUR Lebensmittel)

0.03.72 Gespensterkochen und Zauberbacken fiir Halloween

Ihr wollt wissen wie man

NEU Muffins  im  Spinnennetz,

Gruselpizza oder Leichenfinger

im Teller zubereitet! Dann seid lhr hier

genau richtig. Abenteuerliche Gerichte

werden euch verzaubern. Zum Abschluss
gibt’s einen Vampirdrink fir alle!

Leitung: Susanne Heimsch
Ort: Lehrkiiche der Stadtwerke im
Burgeramt

Termine: Di, 10.10., 15— 18 Uhr

Gebuhr: 20 EUR (inkl. 5 EUR Lebensmittel)

0.03.73 Zauberhafte Powerdrinks fiir Kinder (8 - 14 Jahre)
Macht mit und lasst uns gemeinsam leckere Getranke mixen.
Uberrascht Freunde und Familien mit dampfenden und witzigen
Kreationen.

Leitung: Sascha Baumgart, Barmeister

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum rechts

Termin: Sa 18.11.,14 - 16.30 Uhr d
Gebiihr: 22 EUR (inkl. 10 EUR fiir Getranke) NEU

e  Priifungsangst s. Seite 16
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GESCHICHTE
1.00.01 Persénlichkeiten der Weltgeschichte NEU

Christoph Kolumbus (1451-1506) und

Friedrich II., "der GroBe" (1712-1786)

Anlass ist der 500. Todestag von Kolumbus und der 220. Todestag

des preuBischen Konigs Friedrich Il. Zundchst méchte der Schiler

Gianluca Vagliano Kolumbus vorstellen, der ab 1492 auf insgesamt

vier Expeditionsreisen irrtimlich glaubte, einen giinstigen Seeweg

nach Indien gefunden zu haben - und so eine sensationelle Entde-

ckung machte. Nach einer kurzen Kaffeepause wird an B

Friedrich Il. erinnert, der PreuBen von 1740 - 1786 als |

Kénig in das internationale politische Rampenlicht

fihrte.

Leitung: Wolfgang Macking, Stud. Direktor a.D. und
Gianluca Vagliano

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links

Termin: Mi4.10., 15- 17 Uhr

Gebuhr: 6 EUR

. Weitere Tagesfahrten und Studienreisen s. Seite 79ff

1.00.02 Sophie Charlotte von PreuBen NEU

- Eine Kénigin und ihre Zeit -
Sophie Charlotte: Tochter des Kurflirsten Ernst
August und der berihmten Kurflrstin Sophie von
der Pfalz. Sie war eine fir damalige Verhaltnisse
hochgebildete Frau, eine Meisterin der Dialektik, die
im Kulturellen Aufschwung PreuBens wesentliche
Spuren hinterlassen hat. Sophie Charlotte liebte es
mit Gelehrten, Philosophen, lutherischen Theologen

und Jesuiten in ihrem Salon in Litzenburg theologische Streitgespra-

che zu fihren, die oft die ganze Nacht andauerten. Ihr Enkel Friedrich

der GroBe beschrieb sie als eine Firstin von hervorragendem Ver-

dienst. Leibniz nannte sie eine vollkommene, philosophische Kénigin,

wie die Welt sie zuvor noch nie gesehen habe, und als solche ist sie

auch in die Geschichte eingegangen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Dr. Kohra Saee

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Do 12.10., 19.50 - 21.50 Uhr

Geblhr: 8 EUR

Sie haben neue Kursideen und Freude am Unterrichten bei einer
Volkshochschule?
Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746!
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2.01.06 Ausstellungsbesuch in Frankfurt "Die Kaisermacher"
Vor 650 Jahren bestimmte Kaiser Karl 1V. in der "Goldenen Bulle"
Frankfurt am Main zum Wahlort deutsch-rémischer Kénige. Dieses
"Grundgesetz" des Heiligen Romischen Reiches Deutscher Nation
von 1356 verbriefte den Kurflirsten das Recht, im Bartholomausdom
den Koénig zu wahlen. 2006 jahrt sich zum 200. Mal der Untergang
des Alten Reiches, dessen Zentralort Frankfurt bis zum Ende blieb.
Unter der sachkundigen Flhrung des Kunsthistorikers, Thomas Huth,
werden alle 4 Museen, die sich an dieser einmaligen Prasentation
beteiligen, besucht (das Historische Museum, das Institut fir Stadtge-
schichte, das Jidische Museum und das Dommuseum). Die Fiihrung
wird bis in den Nachmittag dauern. Eine Mittagspause ist vorgesehen.
Individuelle An- und Abreise.

Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker

Ort: Treffpunkt: Vor dem Historischen Museum, Rémerberg
Termine: Mi, 22.11., 10 —ca. 17 Uhr

Gebuhr: 20 EUR NEU
POLITIK

1.02.01 Politischer Frithschoppen

- Eine Gespréchsrunde Uber aktuelle politische Themen -
Neueinsteiger: Herzlich willkommen!

In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden aktuelle politische
Themen erértert. Es soll nicht referiert, sondern diskutiert werden. Ein
kompetenter und sachkundiger Moderator gibt Impulse und Fachwis-
sen. Da in den Medien und in der Offentlichkeit oft nicht differenziert
genug argumentiert wird, sollen unsere Gesprachsrunden hier eine
Alternative bilden. Komplexe Sachverhalte sollen ausgewogen be-
handelt werden, das Verstandnis fir politische Probleme soll vertieft
und die Freude an einer offenen Diskussion entwickelt werden.

Die Themen sind stets aktuell.

Leitung: Wolfgang Méacking, Stud. Direktor a.D.

Ort: Bansamihle, Eingang Riickseite, 1. OG

Termin: Mi, ab 18.10., 10.30 - 12 Uhr, 4x

Gebuhr: 15 EUR (inkl. Getrénke)

FINANZEN

1.04.01 Bauen - Kaufen - Finanzieren NEU

Eine sichere Finanzierung ist Voraussetzung daflir, dass man mit
dem Bau beginnen kann. Anhand praktischer Finanzierungsbeispiele
und online Angebotsvergleichen werden u.a. Kostenermittlung, Fi-
nanzierungsmittel, Zinsen und verschiedene Finanzierungsmodelle
behandelt.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Leitung: Martin Jaehne, Dipl. Betriebswirt

Ort: vhs-Réume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links

Termin: Sa 23.9., 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 18 EUR (inkl. 10 EUR fir Infomappe)

Anmeldung unter Tel. Nr. 06102 254746 oder
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de
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1.04.02 Schadlos durch die Wirtschaftskrise

Die Wirtschafts- und Finanzwelt ist durchwachsen von Gier, Lobbyis-
mus und Manipulation. Dow Jones und Dollar sind Uberbewertet,
Banken und Versicherungen stecken in einer tiefen Krise, Deutsch-
land und alle anderen Industrienationen in der Schuldenfalle. Es wird
auf die Probleme unserer Republik eingegangen und Lésungsmég-
lichkeiten zur Sicherung des Unternehmens und des Privatvermégens
aufgezeigt. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Thea Sicker, Dipl. Betriebswirtin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts

Termin: Sa7.10., 10 - 14.30 Uhr

Geblhr: 20 EUR

PSYCHOLOGIE

1.06.02 Focusing: Eine ganzheitliche Methode, fiir die
persdnliche Weiterentwicklung
Focusing ist eine erlernbare Fertigkeit, mit der sich viele Lebensthe-
men neu betrachten lassen. Im Focusing wird der Focus (Brennpunkt)
auf das eigene, innere Erleben gelegt. So werden Empfindungen
spurbar, die uns helfen, Entscheidungen richtig zu treffen, Hemmun-
gen zu Uberwinden, destruktive Selbstkritik aufzuldsen oder/und die
eigene Kreativitat wieder flieBen zu lassen. Anhand von verschiede-
nen Techniken wird verdeutlicht, wie wir Gefuhle und Verstand fir
unsere persodnliche Weiterentwicklung erschlieBen und somit nutzbar
machen kénnen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Tanja PreuB, Dipl. Sozialpadagogin,
Gesprachs- und Focusingtherapeutin
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Schulungsraum
Termin: Di, 7.11. + 14.11., 18 - 20.30 Uhr
Geblhr: 22 EUR

Eine achtsame, menschliche und vertrauensvolle
Atmosphére ermdglicht es erst, eine Beziehung
aufzubauen, in der Wachstum und Verédnderung
moglich sind.

So heiBt es: ,,Werde, wer Du bist — Gestalter Deiner
eigenen Lebens-Raume”. Diese Haltung bildet das
Fundament der Arbeit von Tanja PreuB in ihrer
psychologischen Beratungspraxis Bad Vilbel.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.lebens-raeume.de oder Tel.: 06101-989164.

1.07.01 Mit I-Ging ins neue Jahr

Das I-Ging, vor 5000 Jahren als das alteste Buch

Chinas entstanden, ist noch heute das Buch der

Weisheit. In 64 verschlisselten Hexadiagrammen, die

S die Gesetze des Lebens enthalten, dient es dem, der

NS es befragt, als Orakel. Wir erstellen fir jeden
Teilnehmenden das persoénliche I-Ging fir das Jahr

2007 und interpretieren dieses. Bitte mitbringen: Schreibmaterial,

Block und Stifte, sofern vorhanden I-Ging Stabchen, -Miinzen.

Leitung: Stefanie Brehm, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum rechts

Termin: Sa 13.1.07, 10 - 15.30 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 5 EUR Unterlagen) NEU
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1.07.02 Emotionale Intelligenz NEU
Bereits im Kindesalter wird unser Verstand darauf geschult, mit Buch-
staben und Zahlen umzugehen. Wie sicher bewegen wir uns aber in
unserer "Geflhls-Welt"? Missverstandnisse, Schmerz und Leid: vieles
davon ist zu vermeiden, wenn wir lernen, mit unserer emotionalen,
"angeborenen” Intelligenz richtig umzugehen. Das bedeutet, sie
individuell so zu entwickeln und zu entfalten, dass wir im Ergebnis
Uber eine gesunde emotionale Kompetenz verfiigen. Hierzu gehort
vor allem das Selbst-Verstandnis. Bitte mitbringen: Schreibmaterial
Leitung: 1. Vorsitzende Christa Ringhut Fonte Vita e.V.

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termin: Sa4.11., 16 - 18.30 Uhr

Geblhr: 11 EUR

1.07.03 Erfolgreiche Kommunikation NEU

- privat und im Beruf -
Wie werde ich richtig gehért, gesehen und verstanden? Sie werden in
die Lage versetzt, Inre Chancen flr eine erfolgreiche Darstellung und
Préasentation ihrer Anliegen und Plane in Beruf, Verein oder im per-
sonlichen Umfeld wahrzunehmen, den Prozess der Kommunikation in
unserer Medienwelt zu verstehen, Ziele und Ideen fir sich zu entwi-
ckeln und diese mit geeigneten Mitteln und MaBnahmen zu verwirkli-
chen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Manfred O. Diehl, Marketingberater
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links
Termin: Do, ab2.11., 19 - 21 Uhr, 4x
Gebuhr: 31 EUR (inkl. 5 EUR fir Unterlagen)
. Existenzgriinder-Seminar s. Seite 71

1.07.06 Schlagfertigkeit

Plotzlich ist es da: Das Gefihl, jetzt misste ich etwas bestimmtes
erwidern. Einen Satz, der kurz und knapp die Situation klart, einen
Satz, der klar macht, dass ich mir nicht alles bieten lasse, einen Satz,
der mich als Gewinner dastehen lasst und mir das Selbstwertgefiihl
wieder gibt. Themen: Peinliche Situationen meistern und die Fassung
bewahren, bestimmte Techniken nitzen, um schnell und elegant zu
parieren, Sprache treffsicher einsetzen, unfaire Angriffe abwehren.
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termin: Fr,ab 17.11., 18 - 22 Uhr, 3x

Gebuhr: 57 EUR (inkl. 5 EUR Material)

. Mut zum konstruktiven Feedback s. Seite 72

1.07.07 Priifungsangst - Der Knoten im Kopf! NEU

Alle Menschen sind Zeit ihres Lebens vielféltigen

Prifungen ausgesetzt. Die "heiBe" Priifungszeit erlebt

) man in der Regel zwischen dem 16. und 30.

“,; | Lebensjahr durch Schulabschluss, Fihrerschein,

“; Ausbildungsabschluss, Bewerbungsgesprache. Bei

l/ vielen I6sen diese Prifungen regelrecht
. "Angstzusténde" aus. Sie lernen mit dieser Angst

umzugehen und gehen Prifungen gelassener entgegen. Bitte mit-

bringen: Schreibmaterial.

Leitung: Ursula Eiselstein, Kinesiologin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termin: Sa18.11., 10 - 18 Uhr

Gebulhr: 35 EUR
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1.07.08 "Essen ist menschlich, oder?" @f
Wer kennt das nicht? Den kritischen Blick auf den Bauch, den tagl.
Gang auf die Waage, das Vorhaben, ab morgen eine (erneute) Diat zu
beginnen? Harmlos? Oder der Beginn einer Essstérung? Welche Wir-
kung haben Didten und was steckt hinter Fress-Attacken? Auch die
Frage welche Wirkung Schénheitsideale haben und welche Hilfestel-
lung fir Menschen mit Essstérung und deren Freunde und Angehdrige
sinnvoll ist, werden erlautert. Essen ist ein Thema das uns alle angeht!
Leitung: Tanja PreuB, Dipl. Sozialpadagogin,

Gesprachs- und Focusingtherapeutin
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links
Termin: Di 31.10., 19.20 — 21:50 Uhr
Gebihr: 8 EUR

1.07.09 Frauenfeuer! NEU
Sie mochten lhre Spiritualitdt mit anderen Frauen teilen und leben?
Wir feiern gemeinsam das Leben, erleben spirituelle Rituale, gehen
ein Stlick des Weges zu uns selbst und probieren Neues aus. Wir
machen uns auf die Suche unser inneres schlummerndes Feuer
(wieder)- zu entdecken, es zu entfachen und dauerhaft brennen zu
lassen. So spliren wir unsere weibliche Kraft, erwecken unsere Spiri-
tualitat, finden zu uns und leben unser inneres Feuer in der AuBen-
welt. Bitte mitbringen: warme Socken, Sportkleidung im Zwiebelprin-
zip, Decke, Malsachen.
Leitung: Myriam Gotze, systemischer Coach &

Wegbegleiterin
Ort: vhs-R&ume, Waldstr. 55 - 57,

Gymnastikraum
Termine: Sa, 2.12., 10 - 18 Uhr, So, 3.12., 10 - 14 Uhr
Geblhr: 52 EUR

1.07.12 Gesprachskreis fiir Frauen am Morgen

Fir Frauen, die ihre Rolle in Familie, Beruf, Gesellschaft reflektieren
wollen.

Leitung: Jutta Kamarowsky-Eichholz, Dipl. Soziologin

Ort: Treff im Quartier 1V, EG rechts

Termin: Do, ab9.11., 9 - 12 Uhr, 10x

Geblhr: 77 EUR

PHILOSOPHIE

1.08.02 Grundlagen der modernen Logik | NEU

In einer Diskussion verteidigen wir unsere Auffassung mit Argumen-
ten. Doch was ist Uberhaupt ein Argument? Wir verwenden oft nicht
nur ein, sondern mehrere Argumente, um unsere Auffassung zu
verteidigen. Und daraus ziehen wir bestimmte Schllsse. Die Logik
zeigt uns, wie Argumente miteinander zusammenpassen, wie sie
auseinander ableitbar sind und wie wir Argumente prazise Uberpri-
fen, widerlegen oder verbessern kénnen. Die moderne Logik macht
deutlich, dass sie nicht nur die Grundlage aller Wissenschaften,
sondern auch unseres Alltags ist, denn unsere Welt und unsere
Sprache sind selbst logisch verfasst. Ohne die moderne Logik ware
auch die Computer- und Automatentechnik nicht denkbar.

Leitung: Dr. Rafael Hiintelmann, Philosoph, Verleger, Pddagoge
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum rechts

Termin:  Mi, ab 8.11., 19.30 - 21 Uhr, 4x

Gebuhr: 26 EUR
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REGLIGION

1.09.01 Die Bibel - ein Weltbestseller!

Die Bibel ist Weltbestseller und zugleich die
Grundlage des Christentums. Doch was wissen Sie
wirklich Uber dieses Buch? Ist lhnen z. B. bekannt,
dass Uber 40 Autoren in einem Zeitraum von ca.
1500 Jahren an der Abfassung beteiligt waren? Ich
vermittele Ihnen weitere interessante Tatsachen zu diesem auBerge-
wohnlichen Buch. AuBerdem geht es um die Kernbotschaft der Bibel
und um ihren hohen Anspruch Gottes Wort zu sein. Bitte mitbringen:
Bibel, wenn méglich.

Leitung: Wolfgang Weber, Prediger

Ort: Gemeindesaal, StoltzestraBe 3

Termin: Mo 9.10., 19.30 - 21.30 Uhr

Gebihr: 8 EUR

1.09.02 Die Bibel - ein erstaunliches Buch!?

Wie ist es zu erklaren, dass die Bibel zu 18 % aus prophetischen
Ankindigungen besteht, von denen etwa die Hélfte bereits eingetrof-
fen ist? Sehr viele dieser Ankiindigungen beziehen sich auf Jesus
Christus. So wurde z. B. sein Geburtsort 700 Jahre vorher benannt.
Was sagt die Bibel tber ihn, an dem sich sogar unsere Zeitrechnung
orientiert? Wie verhalten sich biblische Aussagen und naturwissen-
schaftliche Erkenntnisse zueinander? Diesen Fragen werden nach-
gehen und daneben bekommen Sie einen Uberblick lber das Neue
Testament, den zweiten und fir das Christentum wichtigeren Teil.
Bitte mitbringen: Bibel, wenn mdglich.

Leitung: Wolfgang Weber, Prediger

Ort: Gemeindesaal, StoltzestraBe 3

Termin: Mo, ab 30.10., 19.30 - 21.30 Uhr, 4x

Gebuhr: 18 EUR

1.09.03 Einfiihrung in die katholische Glaubenslehre

- Dogmatik I - NEU
Der katholische Glaube beruht auf festen, unveranderlichen Lehrsét-
zen. Diese sind im Verlauf der Jahrhunderte vor allem auf den
Konzilien festgelegt worden und kdnnen selbst von einem Papst nicht
verandert werden. Bis in die 1960er Jahre waren die wichtigsten
Dogmen auch bei einfachen Katholiken gut bekannt. Seither hat
dieses Wissen stark abgenommen. Sie werden in die Grundlagen des
Glaubens eingefiihrt, die stark durch die Philosophie gepragt wurden,
wobei keinerlei Vorkenntnisse erforderlich sind.
Themen des 1. Teils: Dasein und Wesen
Leitung: Dr. Rafael Hiintelmann, Philosoph, Verleger, Pddagoge
Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 233
Termin: Do, ab 9.11., 19.30 - 21 Uhr, 4x
Gebuhr: 26 EUR

LANDERKUNDE
Ort: HuHa, Karten im Ticketcenter erhaltlich
Geblhr: 9 EUR

1.11.01 Alaska-Feuerland
Leitung: Peter Gebhard
Termin: Fr 13.10., 19.30 - 20.30 Uhr

1.11.02 Tirkei - Briicke zwischen Orient und Okzident
Leitung: Reiner Harscher, Berufsfotograf
Termin: Fr8.12., 19.30 - 20.30 Uhr
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LITERATUR

2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend

) Lesen Sie gerne und suchen Sie Interessierte, mit denen
"y, Sie sich lber das Gelesene austauschen kénnen? Wir
%9/ treffen uns 1x im Monat, sprechen (ber aktuelle

Belletristik und tauschen uns Uber unsere Eindriicke bei

der Lektire des jeweils angegebenen Buches aus. Darliber hinaus
erfahren Sie Wissenswertes Uber die Autoren und ihre Zeit. Die
Bucher werden in folgender Reihenfolge besprochen:
Daniel Kehimann "Die Vermessung der Welt", Gabrielle Beyerlein "In
Berlin vielleicht", Arthur Golden "Die Geisha", Josef Haslinger "
Opernball". Bitte die Blicher vor der jeweiligen Veranstaltung lesen
und mitbringen!
Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin
Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek, BahnhofstraBe 229
Termine: Do, 14.9.,12.10., 16.11.,18.1., 19.30 - 21 Uhr
Gebuhr: 21 EUR

e Ausstellungsbesuch in Frankfurt "Die Kaisermacher" s. S. 14
THEATERARBEIT

2.02.01 Die Kunst des Drehbuchschreibens NEU

Haben Sie sich nicht auch schon mal wahrend eines Filmes gefragt,

wie ein solches Drehbuch entsteht? Sie lernen die Techniken und

Grundlagen des Drehbuchschreibens kennen und werden selbst zum

Regisseur! Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Dr. phil. Mehmet Tas

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termin: Sa, 18.11. + So, 19.11. + Sa 25.11. + So, 26.11.
19 - 21 Uhr —_—

Geblhr: 35 EUR

KUNST & KULTURGESCHICHTE

2.03.01 St. Petersburg - Stadt der Zaren NEU
Begeben Sie sich auf eine Reise durch eine der
auBergewdhnlichsten Stadte Europas. Sie werden St.
Petersburg ganz neu entdecken und etwas Uber die
Geschichte, Kultur und Sprache dieser Stadt kennen
lernen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Irina Christ, Dipl. Germanistin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts

Termin: So022.10., 10 - 15 Uhr

Geblhr: 22 EUR
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MALEN, ZEICHNEN

2.05.01 Zeichnen und Malen fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Freies Zeichnen in versch. Techniken, Erlernen der Perspektive,
gegensatzliches Zeichnen anhand von Modellen, individuelle zeichne-
rische Betreuung, Férderung der eigenen Fahigkeiten.

Bitte mitbringen: Zeichenblock und verschiedene Bleistiftstarken.
Leitung: Alfred Kipper, Maler

Ort: Bansamihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termin: Do, ab 21.9., 20 - 21.30 Uhr, 10x

Gebuhr: 43 EUR

2.05.011 Garantiert zeichnen lernen - fiir Anfanger -

Auf einfache Weise entdecken Sie, dass Zeichnen fir jeden erlernbar
ist. Zeichnen heiBt auch, neu und anders sehen zu lernen - nur Mut!
Bitte mitbringen: Bleistifte 2B + 4B, Zeichenblock DIN A3, Radier-
gummi, Spitzer.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termine: Sa, 13.01. + So, 14.01.07, 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 51 EUR

2.05.014 Tierzeichnungen im Senckenbergmuseum <_NEU

Wir haben die Moglichkeit sehr viele Tiere zu
zeichnen, die sich sonst in der Natur zu viel bewegen.
Bitte mitbringen: Zeichenblock und Bleistifte.

Leitung: Alfred Kipper, Maler

Ort: Senckenbergmuseum Eingang

Termin: Di3.10., 10 - 15 Uhr

Gebihr: 22 EUR

2.05.040 Einfiihrung in die Acrylmalerei

Spielerisch experimentieren wir mit verschiedenen Techniken und
Farbkompositionen. Sie erhalten einen tollen Einblick in die Acrylma-
lerei.

Bitte mitbringen: Wasserbehélter, Acrylpinsel, Lappen, Zeichenblock,
Bleistifte.

Leitung: Waltraut Stettin (&)
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links ¢
Termin: Sa + So, 28.10. - 29.10., 10 - 16 Uhr 7<)

Gebuhr: 49 EUR (inkl. 5 EUR flr Farben und Papier)

2.05.041 Acrylmalerei - fiir Anfianger und Fortgeschrittene

Sich ausdriicken mit dem Medium Farbe, ganz persénlich und indivi-
duell. Wir verarbeiten (visuelle) Eindriicke, Emotionen, innere Bilder.
Malen kann spontan geschehen oder ein langwieriger Prozess sein.
Es werden Grundkenntnisse in Maltechniken, Farbenlehre und Kom-
positionen vermittelt. Dartiber hinaus wird ermutigt, zu experimentie-
ren und den eigenen malerischen Weg zu finden.

Bitte mitbringen: WassergeféaBe, Klebeband, Pinsel, Lappen, Lein-
wand, falls vorhanden. Am 1. Abend findet eine Vorbesprechung tber
die Farbmaterialien statt. Staffeleien werden zur Verfligung gestellt.
Leitung: Waltraut Stettin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts

Termin: Di, ab28.11., 19 - 21.15 Uhr, 10x

Gebuhr: 77 EUR
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Acrylmalerei - fir Anfanger und Fortgeschrittene

Malen, Kratzen, Spachteln nach Lust und Laune. Anhand von Fotos,
Stilleben etc. werden Bildkompositionen, Pinselfihrung, Licht- und
Schatten, Farblehre und vieles mehr besprochen und individuell
umgesetzt. Jeder Teilnehmer/in wird an seiner "Haltestelle" abgeholt
und kunstlerisch begleitet.

Bitte mitbringen: Leinwand, Malblock fir Acryl DIN A2, Acrylfarben,
versch. Borstenpinsel, Wasserbehélter, Palette, Lappen, Spachtel,
Bleistift und weitere Materialien werden im Kurs hinzukommen. Staf-
feleien werden zur Verfligung gestellt.

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Leitung: Claudia Baranski, Architektin, Malerin

Gebuhr: 80 EUR

2.05.042 TP
Termin: Mo, ab 18.9., 17.30 - 19.30 Uhr, 12x

A
2.05.043 \ &
Termin: Mo, ab 18.9., 19.30 - 21.30 Uhr, 12x

2.05.060 Die Kunst des Aquarells - Schnupperkurs -

Sie erhalten einen Einblick in das breite Spektrum der Aquarellmale-
rei. Mit leichtverstandlichen Ubungen werden Grundkenntnisse der
verschiedenen Maltechniken, des Bildaufbaus und der Farbenlehre
vermittelt. Auch die Anschaffung des Arbeitsmaterials ist ein Thema.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellpinsel Nr. 8, 14, 20, Aqua-
rellblock mind. DIN A3, Zeichenblock DIN A 3, Bleistifte B, 2B, 3B,
4B, Radiergummi, Spitzer, Wasserbehalter, Kiichenrolle.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termin: Sa, 20.01. + So, 21.01.07., 10 - 18 Uhr

Gebuhr: 54 EUR (inkl. 7,50 EUR fur bendétigtes Arbeitsmaterial).

2.05.061 Aquarellmalen fir Anfanger

Sehen lernen und eintauchen in die faszinierende Welt der Aquarell-
malerei. Einfihrung in die verschiedenen Aquarelltechniken. Bespre-
chung am 1. Kurstag

Bitte mitbringen:. Evtl. vorhandenes Material

Leitung: Barbara Freiberger, Malerin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termin: Di, ab 19.9., 15.45 - 17.15 Uhr, 10x

Geblhr: 51 EUR

Aquarellmalen und Zeichnen fiir Fortgeschrittene

Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschlieBend mit
Aquarellifarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. Die Motivwahl
wird nach Absprache mit den Teilnehmenden bestimmt.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Gebuhr: 77 EUR

) 2.05.062
\ql Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212
Q& Termin: Mo, ab 4.9., 19 - 21 Uhr, 12x
2.05.063
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termin: Do, ab 7.9., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x



24 Kultur & Gestalten

Aquarellmalen fiir Fortgeschrittene

Arbeiten nach vorgegebenen oder eigenen Vorlagen, Verbessern der
Technik, individuelle Unterstlitzung bei der kinstlerischen Umset-
zung.

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Leitung: Barbara Freiberger, Malerin

Gebuhr: 80 EUR

2.05.064
Termin: Mi, ab 6.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 12x

2.05.066
Termin: Di, ab5.9.,17.30 - 19.30 Uhr, 12x

WERKEN, BASTELN, GESTALTEN

2.12.01 Anspruchsvolle Advents- und Weihnachtsdekoration
Zaubern Sie kreativ weihnachtliches Ambiente in Ihre Wohnung!
Ausdrucksstarke Arrangements mit Stoffen oder Naturmaterialien.
Bitte mitbringen: Schere, Seitenschneider und Tannengrtin.
Leitung: Waltraut Johann
Ort: Bansamihle, Eingang Riickseite, 2. OG
Termine: Mi, 1.11.,20 - 21.30 Uhr, Sa, 11.11., 14 - 18.30 Uhr
Gebiihr: 20 EUR (Materialkosten von ca. 30 Euro sind
direkt an die Dozentin zu entrichten.)

2,12.02 Uberraschende Herbst-Dekorationen

HerbststrauBe aus den schoénsten Naturmaterialien, die Sie selbst

zusammenstellen mit Kirbis, Friichten, Blattern und Bliten.

Bitte mitbringen: Schere, Beizange o. Seitenschneider.

Leitung: Waltraut Johann

Ort: Bansamihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termine: Mi, 20.9., 20 - 21.30 Uhr, Sa, 30.9., 14 - 18.30 Uhr

Geblhr: 20 EUR (Materialkosten von 30 Euro sind direkt an die
Dozentin zu entrichten.)

Alle Keramikkurse werden von Frau Anne Thiele geleitet und
finden im KIZ Gravenbruch in der Werkstatt, Schwalbenstr. 20 statt

2.12.030 Zauberhafte Keramik

Wir arbeiten nach visuellen Anregungen aus Bildbanden, Bildern,
einer Powerpointshow und eigenen Vorstellungen. Bei einem ,Zau-
bertrank” und zauberhaften Geschichten lassen wir uns inspirieren.
Zum Schluss erliegen wir dem Zauber unserer hergestellten Keramik.

Vorkenntnisse sind von Vorteil, jedoch nicht s |
erforderlich. 65
Termin: Di, ab 16.1., 19 - 21.15 Uhr, 4x =]
Gebiihr: 34 EUR (Materialkosten von 20 Euro sind @L\
direkt an die Dozentin zu entrichten.) =%

2.12.031 Werkstattkurs Keramik fiir Erwachsene

Alle, die in der Betétigung ihrer Hande mit Ton einen Ausgleich su-

chen, um etwas ganz Eigenes, Einmaliges zu schaffen, kénnen unter

Anleitung ihre ganz persénliche Vorstellung verwirklichen. Wir erpro-

ben unterschiedliche Dekorations- und Brenntechniken.

Termin: Do, ab 5.10., 19 - 21.15 Uhr, 8x

Geblhr: 68 EUR (Materialkosten von 20 Euro sind direkt an die
Dozentin zu entrichten.)

. Keramikkurs fiir Kinder s. Seite 11
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2.12.032 Kultur-Keramik-Kiiche: Die Berber Nordafrikas
- Ein Volk zwischen den Kontinenten -
Die Kultur dieses alten Volkes mit seinen gewaltigen Burgen, seiner
groBartigen Folklore und Keramiken mit altmediterranen Formen und
Ornamenten, anderte sich nicht wesentlich durch die arabisch-
maurischen Einflisse. Trotz der Nahe Nordafrikas
zu Europa, blieb die Tradition und die
wunderschéne Keramik bei uns nahezu unbekannt.
Durch einen Reisebericht mit Dias + Powerpoint-
Prasentation, der regionalen Kochkunst ( 2 Menis
Sa + So) werden unsere Eindriicke vervollstandigt.
Termine: Fr, 27.10., 19 - 21.30 Uhr, Sa, 28.10., 10 - 17
Uhr, So, 29.10., 10 - 16.30 Uhr
Geblhr: 69 EUR (Materialkosten von 20 Euro sind
direkt an die Dozentin zu entrichten.)
. Studienreise Libyen siehe Seite 90

2.12.04 KeramikspaB fiir Mutter/Vater und Kind

Eltern und Kinder begeben sich auf die Reise durch die Welt des
Tons. Es werden reizvolle Keramiken fiir Herbst und Winter erstellt.
Die fertigen Exponate werden mit ungiftiger Engobe oder mit Deko-
farbe bemalt und gebrannt. Materialkosten von 20 Euro sind direkt an
die Dozentin zu entrichten.

Termin: Sa, ab 9.9., 10.30 - 12 Uhr, 5x

Gebuhr: 28 EUR

lkebana

Kreative Arrangements im freien Stil. Ausbildung und Weiterbildung

nach den Regeln der Sogetsu-lkebana-Schule. Blumenmaterialien

werden nach Absprache von den Teilnehmerinnen selbst besorgt.

Leitung: Ursula Wehr, Inhaberin eines hohen Lehrgrades der Soget-
su-Schule Tokio.

Ort: Bansamihle, Eingang Rickseite, 2. OG

2.12.060 lkebana fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene

Termin: Mo, ab 4.9., 20 - 21.30 Uhr, 10x

Geblhr: 48 EUR

2.12.061 lkebana Arbeitskreis |

Termin: Mo, ab 4.9., 16.30 - 18.30 Uhr, 10x

Geblhr: 64 EUR

2.12.07 lkebana - Arbeitskreis Il (Fortgeschrittene)

Termin: Mo, ab 4.9., 18.30 - 20 Uhr, 10x

Geblhr: 48 EUR

Goldschmieden fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Sie erlernen die traditionellen Grundkenntnisse des Goldschmiedens
wie sagen, feilen und I6ten. Erste einfache Schmuckstiicke kénnen
damit hergestellt werden, Fortgeschrittene kénnen ihre Kenntnisse
erweitern. Sie verwirklichen lhre eigenen Ideen. Werkzeuge und
Material wie Kupfer und Messing stehen zur Verfligung.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Papier, Schere, Zirkel.

Ort: Bansamihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Leitung: Birgit Pletzinger, Goldschmiedin, Kunstpadagogin

Gebihr: 99 EUR (inkl. Materialkosten).

e 212,121
Termin: Mi, ab 20.9., 18 - 21 Uhr, 8x

2.12.13
Termin:  Mi, ab 29.11., 18 - 21 Uhr, 8x
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2.12.20 Farbenspiele und ihre Wirkung NEU

Bei der Wohnraumgestaltung spielen Farben eine entscheidende
Rolle. Jede Farbe wirkt auf das persénliche Wohlbefinden ein. Wel-
che psychologischen und energetischen Wirkungen Farben haben,
wie Sie Farben optimal miteinander kombinieren und wie Sie bewusst
Farbkontraste schaffen, erklart Innen unser Trainer.

Bitte mitbringen: Papier und Buntstifte.

Leitung: Deutsche Heimwerker Akademie

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links
Termin: Sa 30.9., 10 - 17 Uhr
Gebiihr: 39 EUR {f

.»~

2.12.21 Weihnachtskrippe selbst gebaut 9

- etwas ganz Besonderes - !
Jedes Jahr im Advent ziehen zauberhafte Krippenausstellungen viele
Besucher in ihren Bann. Denn hier zeigen sich wahre Meisterleistun-
gen handwerklichen Geschicks. Auch Sie kénnen lhre eigene, ganz
individuelle Weihnachtskrippe im Allgduer Stil bauen und erschaffen
sich so eine ganz besondere Dekoration fiirs Fest, die es nirgends zu
kaufen gibt. Zusatzliche Materialkosten ca. 18 EUR werden direkt im
Kurs abgerechnet.
Leitung: Deutsche Heimwerker Akademie
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links
Termin: Sa11.11.,10-17 Uhr
Geblhr: 39 EUR

2.12.23 Kérper- und Badedle selbst gemacht NEU
Selbst gemachte Ole duften verfuhrerisch gut, sehen dekorativ aus
und verwohnen obendrein die Haut mit wertvollen Inhaltsstoffen. Sie
werden gleich merken, dass man Ole ohne groBen Aufwand selbst
herstellen kann. So entstehen dekorative und ausgefallene Ole, die
nicht nur trendy sind, sondern auch als Geschenk gut ankommen.
Leitung: Christiane Born-Franz, Phytotherapeutin

Ort: Bansamdiihle, Eingang Riickseite, 2. OG

Termin: Sa4.11.,15-18 Uhr

Gebuhr: 18 EUR (inkl. 8 EUR flr Materialkosten)

2.12.24 Weihnachtskarten selbst gestaltet NEU

Auf spielerische Weise entstehen persdnliche Motive in Verbindung
mit Aquarell und Schrift. Sie bend&tigen keinerlei Vorkenntnisse um
wirkungsvolle Ergebnisse zu erzielen. Lassen Sie sich Gberraschen!
Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termin: So3.12.,10- 17 Uhr

Gebuhr: 36 EUR (inkl. 6 EUR flr Materialkosten)

2.12.25 Dreamcatcher - Das ideale Geschenk NEU
Nach einer Sage der Indianer fangt der Traumfanger alle bdsen
Traume ein und nur die guten fallen sanft herab. Lernen Sie wie man
einen Dreamcatcher nach Originalvorlage herstellt und erfahren Sie
viel Uber den religidsen und geschichtlichen Hintergrund. Damit der
Dreamcatcher auch wirklich wirkt, wird er auf indianische Weise
geweiht. Auch bestens geeignet als Weihnachtsgeschenk. Bltte
mitbringen: scharfe Schere, falls vorhanden Federn. L
Leitung: Stefan Kleinhenz, Reiseleiter, freier Fotograf

>

2
®%
c

\.{'

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts T ¢
Termin: Sa2.12.,15- 18 Uhr kA
Gebuhr: 18 EUR (inkl. 5 EUR Unterlagen, *‘}
Material wird getrennt mit dem Dozenten abgerechnet)
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2.12.26 Bettelarmbénder - Voll im Trend! NEU
8 Lassen Sie es glitzern und "klimpern"! Gestalten
‘3»:;3;5’"* " Sie modisch aktuelle Bettelarmbander aus
ot %a=  funkelnden Swarowski—Kristallschliff-Perlen,
A é,; Wachsperlen, Perimutt & Co.

@2y,  Das Material kann bei der Kursleiterin erworben
RS werden. Materialkosten je nach Verbrauch ab ca. 8

EUR.

Bitte mitbringen: falls vorhanden: Rundzange und Seitenschneider.

Leitung: Karin Baumann

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links

Termin: Sa 23.9., 15- 18 Uhr

Gebuhr: 13 EUR

2.14.01 Nabhen fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen

Am 1. Morgen wird besprochen, welche Kleidungsstiicke genéht

werden und welche Wiinsche bestehen.

Leitung: Brigitte Bergenthal, Hauswirtschaftsmeisterin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2,
Gymnastikraum

Termine: Do 18.01.07, 9.30 - 10.30 Uhr,
Vorbesprechung
Do ab 25.01.07, 9.30 - 12.30 Uhr, 5x

Gebuhr: 69 EUR

ATTRAKTIVITAT & AUSSEHEN

2.16.04 Was Sie schon immer liber Kosmetik wissen wollten
(Kleingruppe max. 6 Teilnehmende)

Sie erfahren lhren Hauttyp und probieren die

dazugehdrige Pflege von der Reinigung bis zur Abschlusspflege aus.

Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links

Termine: Fr, 3.11., 19 — 21.45 Uhr, Fr, 10.11., 19 - 21 Uhr

Geblihr: 60 EUR (inkl. 20 EUR Frotteestirnband, 2 Gesichts-
schwadmmchen, 1 Cremespachtel, Kosmetikmaterial zu
Ubungszwecken wird zur Verfligung gestellt. Sie erhalten
auBerdem ein auf lhren Hauttyp abgestimmtes Probe-
packchen im Wert von 5 EUR)

NEU

2.16.06 Typgerechtes Schminken

(Kleingruppe max. 6 Teilnehmende)
Wir analysieren lhre Gesichtsproportionen und erarbeiten gemeinsam
Ihr typgerechtes Tages- und Abend-Make-up. Sie erhalten Schmink-
tipps und informieren sich Uber die aktuellen Trends. Mittagspause 30

Min. Bitte mitbringen: Eigene dekorative Kosmetik. & oy
Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin { "’-3-\“:5
Ort: vhs-R&ume, Waldstr. 55-57, Seminarraum rechts 3 7
Termin: So 3.12., 10 - 16.15 Uhr ~—

Geblhr: 61 EUR (inkl. 16 EUR eine Make-up-Zeichnung mit Info-
mappe. Um die Kosmetik der Dozentin ausprobieren zu
kénnen, erhalten Sie ein Echthaar-Pinselset, bestehend
aus 1 Rouge-pinsel, 1 Lidschattenpinsel, 1 Lidschatte-
napplikator, 1 Lippenpinsel, 1 Make-up Schwamm)

Wollen Sie in dieser Broschiire inserieren?
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Regine Holz.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644,
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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Die 4 Saulen der Gesundheit

Seite
= TANZEN 28-30
= ENTSPANNEN 30-36
= BEWEGEN 36-46
= WEITERE GESUNDHEITSTHEMEN 46-47

Hinweis: Fiir alle Kurse bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Decke/Matte, Kissen

(fir Yoga und Tai Chi auch Wollsocken)

Wichtiger Hinweis!
Sie erhalten keine Bestatigung fir lhre Anmeldung.

Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 4 ff.
Einige Krankenkassen gewéhren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

TANZEN

Orientalischer Bauchtanz ohne Vorkenntnisse
Grundbewegungen des orientalischen Tanzes.
@, Ubungen aus verschiedenen Bereichen der
@ Korperarbeit dienen als Vorbereitung fir den Tanz,
um uns zu entspannen, zu lockern und beweglicher
o3 zu machen. Fir Frauen jeden Alters mit Freude an
Bewegung und orientalischer Musik. Bitte
mitbringen: Leggins, T-Shirt oder Gymnastikanzug, Hufttuch, Gym-

nastikschuhe.

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Geblhr: 60 EUR
3.00.03

Leitung: Ulrike Hertel
Termin: Mo, ab 18.9., 19.45 - 21 Uhr, 15x

3.00.04
Leitung: Astrid Napp
Termin: Mi, ab 20.9., 17.45 - 19 Uhr, 15x

Orientalischer Bauchtanz - Mittelstufe -

Wir verbessern die Kérperhaltung und verfeinern die erlernte Basis.
Schrittkombinationen werden komplizierter und in Choreografien
verarbeitet. Schleiervarianten und auf Wunsch auch Stocktanzele-
mente bzw. einfache Zimbeltechniken werden gelibt. Bitte mitbringen:
Tuch fur die Hifte, Schleier und glatte Schlappchen.

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Geblhr: 60 EUR
3.00.06

Termin: Mi, ab 6.9., 19 - 20.15 Uhr, 15x
Leitung: Astrid Napp

3.00.061
Termin: Mo, ab 18.9., 21 - 22.15 Uhr, 15x
Leitung: Ulrike Hertel
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3.00.07 Orientalischer Bauchtanz fiir Fortgeschrittene

Frauen mit mind. 2-jahriger Bauchtanzerfahrung. Wir verfeinern die
einzelnen Techniken des O.T. Bihnenprasentationen, Choreografien
werden ausgearbeitet. Verschiedene Tanztechniken mit Tribal, Zim-
beln, Schleier, Stock und mehr werden getanzt.

Bitte mitbringen: Hufttuch, Schleier, Zimpeln und glatte Schlappchen.
Leitung: Astrid Napp

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 6.9., 20.15 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 60 EUR

3.00.09 Internationale Tanze fiir Manner und Frauen

- Folkloretanz fiir Anfénger und Fortgeschrittene -
Der Tanz ist eine der ureigensten Ausdrucksformen des Menschen.
An allen Orten, zu allen Zeiten, bei allen Vélkern wurde getanzt.
Heute wird der Tanz wieder entdeckt: als Fitness-Training fur Kérper
und Seele, als Kontaktmoglichkeit, als Zuordnungsform zu einer
Gruppe oder Gemeinschaft. Folkloretanz ist an kein Alter und auch

nicht an Partner gebunden. P

Leitung: Dorrie van Cleef T
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle s _ inl
Termin: Mi, ab 20.9., 18.30 - 20 Uhr, 10x a&f\, - )
Geblhr: 46 EUR j_{/ /

Karibik-Tanze und heiBe Rhythmen

Fetzige Rhythmen mit Geflhl: wer méchte sich nicht darauf bewe-
gen? Hier werden Ihnen die heiBen Rhythmen aus der Karibik vermit-
telt nach denen jede/jeder tanzen lernen kann. Salsa, Merenque,
Mambo, Cha-Cha-Cha, Rueda de Casino und Rumba. Fir Einzel-
personen ebenso wie flr Paare.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

Leitung: Adriana Patricia Cubides Rivera

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum

Gebuhr: 48 EUR

3.00.12 Ohne Vorkenntnisse
Termin: Mo, ab 25.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x

3.00.121 Mit leichten Vorkenntnissen
Termin: Mo, ab 25.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 15x

3.00.1211 Mit guten Vorkenntnissen
Termin: Mo, ab 25.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

3.00.13 Flamenco mit und ohne Vorkenntnisse - Workshop -
Flamenco ist ein anspruchsvoller Tanzstil der Stolz, Sinnlichkeit und
Grazie in einem verbindet. Mit Flamenco kdnne Sie lhre ganze Per-
sonlichkeit zum Ausdruck bringen. Sie erlernen einfache Choreogra-
phien im Bereich des klassischen Flamencos. Mit viel Dynamik und
Rhythmus werden Sie fundierte Grundkenntnisse in Arm- und FuB-
techniken erlernen. Mit modernen HipHop Einlagen wird die Choreo-
graphie aufgepeppt.

Bitte mitbringen: Schuhe mit etwas Absatz.

Leitung: Petra Kurz, Flamencolehrerin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum
Termine: Sa, 18.11., 16 - 18 Uhr, So, 19.11., 12 - 14 Uhr
Gebuhr: 18 EUR
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3.00.14 Irish TAP Dance - Workshop -

Wer kennt sie nicht, die schone Musik aus Irland. Sie lernen die
Schritte aus "Lord of the Dance". Mit leichten Schritten erfahren Sie,
wie einfach es ist, auf die Musik der Iren zu tanzen und auf dem
Boden die bekannten Téne mit den FliBen zu erzeugen. Sie brauchen
keine anderen Schuhe wie lhre Sportschuhe. Auch mit diesen werden
Sie alle Schritte aus den Tanzshows ausfiihren kénnen.

Leitung: Evi Euler, Master Instructor

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum

Termin: So 12.11., 11 - 15 Uhr

Geblhr: 18 EUR

ENTSPANNEN

" -
’Bi ldunger
7 arlaak

BILDUNGSURLAUB S5

Dieser Bildungsurlaub entspricht den Richtlinien des Hess. Geset-
zes Uber den Anspruch auf Bildungsurlaub u. enthalten den vorge-
schriebenen Anteil gesellschaftspolitischer Bildung.

3.01.01 BU Stress verarbeiten und Energie freisetzen, den
Berufsalltag gelassen gestalten
Worte wie Effizienz und Leistung prdgen unseren Alltag. Wie schnell
kann dieser Druck trotz SpaB am Berufsleben und Rickhalt in der
Familie zu negativem Dauer-Stress fihren. Die Folgen sind oft Ner-
vositat, Gereiztheit, das Geflihl dem Arbeits- und Familienleben nicht
mehr gerecht zu werden, schlieBlich Krankheitsanfélligkeit und Burn
Out. Folgende Themen werden behandelt: Stress in meinem Leben?
Stress als Lebensmotor, die individuellen Stressfallen. Achtsamkeit:
Wie geht es mir, Entspannungstechniken fiir kurze Pausen und lang-
fristiges Stressmanagement. Meine Selbstverantwortung: Orientie-
rungshilfen, Handlungsspielrdume, Planung. Mein Selbstmanage-
ment: Anregungen zur Vereinfachung des Alltags, Stresspravention
durch erfolgreiche Kommunikation und gute Organisation. Lernen Sie
nicht nur Techniken zur Bewéltigung des Arbeits-Alltags, sondern
entwickeln Sie eine dauerhafte Strategie fiir Inre Gesundheit und lhr
Wohlbefinden.
Leitung: Jordis Barran, Dipl. P&dagogin
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Gymnastikraum
Termin: Mo - Fr, 18.12. - 22.12., 9 - 16 Uhr, 5x
Gebthr: 130 EUR (inkl. 7 EUR Hand Out Stresstester, Material, Igelball)

3.01.04 Meditation, Yoga, Tao Yin und Tan Tien
(& Tao Yin ist eine sanfte Yoga Methode der
& Selbstheilung, 16st Stress auf und flihrt zu
Ausgeglichenheit. Wir erlernen die Lebensenergie Chi
speziell in das Bindegewebe zu lenken um Kraft und
Elastizitat im Korper zu entwickeln. Das Tan Tien
(Unterbauch) bildet das Zentrum fir das gesamte
Energiesystem des Kérpers. Durch die Starkung dieses Bereiches
sind wir im Alltag stabilisiert.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke/Matte, Wollsocken.
Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20
Termin: Mo, ab 28.8., 18.30 - 20 Uhr, 18x
Gebuhr: 94 EUR
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3.01.06 Meditation, Yoga, Tiefenentspannung

In der Stille durch Meditation- und Asanas- Ubungen erschlieBen wir
uns die Tiefe und Harmonie des Lebens. Wir starken unser gesamtes
Energiesystem, erfahren mehr Zentriertheit, Kondition und geistige
Spannkraft, was uns zu unserem wahren Selbst fiihrt und unsere
Erlebnisfahigkeit intensiviert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Matte, Wollsocken.
Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)

Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Termin: Mo, ab 28.8., 20.00 - 21.30 Uhr, 18x

Gebuhr: 94 EUR

3.01.061 Meditation fiir Unerfahrene NEU

Sie sehnen sich nach mehr Entspannung und Ruhe? Hier lernen Sie
verschiedene Techniken kennen, die Sie jederzeit zu Hause in lhr
tagliches Leben integrieren kdnnen. Wir lernen, uns in Bewegung zu
entspannen, mit Fantasiereisen und geflihrten Meditationen sowie in
gestalterischer Tatigkeit.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke, kleines Kissen.
Leitung: Katja Zapp, Zertifizierte Fitness-Mentaltrainerin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 21.9., 17.20 - 18.50 Uhr, 10x

Gebuhr: 64 EUR

3.01.07 Meditation

- Eine spirituelle Reise -

Fir alle, die bereits Uber Meditationserfahrung verfligen oder am
vorhergehenden Kurs teilgenommen haben, méchten wir zusammen
neue Techniken ausprobieren und Mentaltechniken erlernen. Diese
Entwicklung unserer Personlichkeit kénnen wir zu unserem wahren
Selbst anwenden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke, kleines Kissen.
Leitung: Katja Zapp, Zertifizierte Fitness-Mentaltrainerin

Ort: Treff im Quartier 1V, LuisenstraBe 18, EG links

Termin: Mo, ab 18.9., 19.30 - 21 Uhr, 10x

Geblhr: 64 EUR

Autogenes Training fir Anfanger - abends

Belastungen in Beruf und Familie kénnen zu Stress und damit meist
auch zu vegetativen Stérungen fiihren. Wir sind gereizt, leiden unter
Kopf- oder Magenschmerzen, schlafen nicht mehr durch, erholen uns
auch in der Freizeit nicht mehr. Wir reagieren falsch und tUberzogen
auf Nichtigkeiten. Also, was brauchen wir? Wir benétigen die Még-
lichkeit einer geistigen und kérperlichen Erholung. Autogenes Trai-
ning bietet uns die Mdglichkeit zu lernen, mit unseren Angsten und
Schwéchen positiv umzugehen. Lernen Sie, wie leicht es nach eini-
gen intensiven Ubungen sein kann, sich nicht mehr unter Druck
setzen zu lassen, zu agieren und nicht zu reagieren. Entspannt und
positiv gestimmt und somit auch weniger anféllig fir Krankheiten zu
sein, ist einen Versuch wert. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts

Leitung: Erika Makris, Heilpraktikerin

Geblhr: 23 EUR

3.01.09
Termin: Di, ab 19.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 6x

3.01.091
Termin: Di, ab 19.9., 18.30 - 19.30 Uhr, 6x
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3.01.161 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining

Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren eine straffe Figur

und wirken einem Absenken der inneren Organe sowie einer Inkonti-

nenz entgegen. Die Wirbelsule wird flexibler, muskulére Disbalancen

werden ausgeglichen. Das Training schafft Wohlbefinden und sorgt

fir eine ausgeglichene Gesundheit.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsaulengym. und Orthopad.
Rickenschule

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Fr,ab 15.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 79 EUR

3.01.162 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining und
Wirbelsaule

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsdulengym. und Orthopéad.
Rickenschule

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 15.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Geblhr: 79 EUR

3.01.20 Hatha Yoga fiir Anfanger ohne oder mit Vorkenntnissen
Ilhre Mitte zu finden, bedeutet, dass Sie Himmel und Erde in sich
miteinander verbinden. Durch Koérper-, Atem- und Selbstwahrneh-
mungsUbungen schaffen Sie ein solides Fundament auf dem aufge-
baut wird. Dadurch erfahren Sie Stabilitdt, Vertrauen und ein kdrperli-
ches und geistiges Wohlgefihl, das positiv auf lhre Gesundheit wirkt.
Leitung: Ute Christina Sénnichsen, Yogalehrerin LY.

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 19.9., 20 - 21.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 63 EUR

3.01.21 Hatha-Yoga fiir Anfanger ohne oder mit Vorkenntnissen
Yoga bietet Ihnen die Mdglichkeit durch Kérper-, Atem- und Entspan-
nungsiibungen wieder bei sich selbst anzukommen. Es Iésen sich
Spannungen, Stress, Unruhe und aktiviert lhre Lebendigkeit, Freude
und Ausgeglichenheit.

Leitung: Ute Christina Sénnichsen, Yogalehrerin I.Y.

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Do, ab 21.9., 20 - 21.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 63 EUR

3.01.22 Hatha-Yoga fiir Anfinger und Anfanger mit leichten
Vorkenntnissen

Ob Sie sich Linderung lhrer kérperlichen Beschwerden, geistige und

korperliche Beweglichkeit oder Entspannung erhoffen, Yoga ist ein

Weg zu mehr Harmonie im t&glichen Leben. Diese Erfahrung machen

Sie durch das Erlernen von Korperstellungen und Variationen, den

GruB zur Sonne, Atemiibungen, Tiefenentspannung und Meditation.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 19.9., 19.15 - 20.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 79 EUR

Einige Krankenkassen gewahren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.
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Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Vertiefung der erlernten Stellungen und Variationen. Der GruB zur
Sonne, einflhlsame Korrektur, Atemibungen, Tiefenentspannung
und Meditation.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin
Gebuhr: 79 EUR

3.01.23

Ort: vhs-Geschéaftsstelle,
BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 19.9., 20.45 - 22.15 Uhr, 15x

3.01.24

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Do, ab 21.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

3.01.251 Power durch dynamisches Yoga
fur Anfanger

Diese  Yogaform verbindet ferndstliches Harmoniebedurfnis mit

westlicher Dynamik. Es orientiert sich am klassischen Hatha-Yoga.

RegelméBiges Yoga fuhrt zu einer besseren Kondition, Flexibilitat,

Kraftbildung, Fitness, Stressreduktion, Abbau von Verspannungen

und verhilft zu einer psychischen und emotionalen Balance. Bitte

mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B-Lizenz

Ort: BGS, Eingang grun, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab22.9.,10.30 - 11.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 52 EUR

3.01.26  Riicken-Schule, Hatha Yoga-Tagesseminar

Einfache Yoga-Ubungen die den Rucken kréaftigen, flexibilisieren und
entspannen, kdnnen Rickenbeschwerden und Schmerzen beheben.
Die aufrechte Haltung wird gefestigt und das Kérperbewusstsein

gefordert. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Getrank %
Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin 3
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum E

Termin: Sa 7.10., 10 - 17 Uhr =
Gebuhr: 26 EUR %,

3.01.27 Kundalini-Yoga - Wirbelséule und Lebensenergie —

fur Anfanger und Fortgeschrittene
Die Wirbelsaule und die Lebensenergie wird aufgebaut, Sie erhalten
mit tiefgehenden, einfachen und spéater anspruchsvolleren Ubungen
mehr Flexibilitat. Der Yogi sagt: "Miss das Alter eines Menschen nicht
an seinen Jahren, sondern an der Flexibilitat seiner Wirbelsaule!"
Leitung: Sabine Ward, Yogalehrerin
Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen”, UG, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 26.9., 17 - 18.30 Uhr, 12x
Gebuhr: 75 EUR

3.01.28 Kundalini-Yoga - fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Kundalini-Yoga ist das Yoga des Bewusstseins und der Erfahrung.
Durch Atem-(Pranayama), Kérper-(Asana) und Meditations-Ubungen
(Dhyan), die an den Chakren und der Aura arbeiten, wird der Energie-
fluss stimuliert. Die Organe und das Nervensystem werden gestarkt,
der Korper wird flexibler und gesilinder. Sie erreichen Ausgeglichen-
heit, innere Ruhe und Harmonie fiir Kérper, Geist und Seele.

Leitung: Sabine Ward, Yogalehrerin

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 28.9., 18 - 19.30 Uhr, 12x

Geblhr: 75 EUR
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Heil-Yoga _

Heil-Yoga-Ubungen sind dazu bestimmt, die Lebenskraft des Men-
schen wie Strom durch den Kérper zu senden. Nachdem der Kérper
im Alltag oft vernachléssigt wird, gibt man ihm im Heil-Yoga die verlo-
rene Kraft und Energie zuriick. Nichts macht einen Menschen so
gesund, attraktiv und jung wie die Harmonie und Einheit zwischen
Geist, Seele und Korper.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, keine diinne Gymnastikmatte.

Leitung: Helga Hacke

Gebuhr: 59 EUR

3.01.29

Termin: Do, ab 31.8., 9 - 10 Uhr, 17x

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum
3.01.31

Termin: Do, ab 31.8.,10.15-11.15 Uhr, 17x
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum
3.01.32

Termin: Do, ab 31.8., 17.30 — 18.30 Uhr, 17x
Ort: vhs Geschéftsstelle, Gymnastikraum
3.01.33

Termin: Do, ab 31.8., 18.45 — 19.45 Uhr, 17x

Ort: vhs Geschéftsstelle, Gymnastikraum

3.01.37 Tai Ji Ch'uan Schwertkunst - Tagesseminar - @’
Die Schwertkunst des Tai Ji Ch'uan gilt in China als eigener
Ubungsweg und kann von jedem erlernt werden. Die Schwertform
stellt nicht nur die Selbstverteidigung dar, sondern ist ebenso eine
ganzheitliche Gesundheitsiibung. Neben der Schwertform werden
auch die vorbereitenden Ubungen und die Entwicklung der Energie
"Chi" gelernt.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte + Verpflegung.

Leitung: Lucia Halpert, Tai Ji Ch'uan Lehrerin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum

Termin: Sa 30.9., 10 - 18 Uhr

Geblhr: 39 EUR (inkl. 4 EUR Leihgebdhr flir Schwert)

3.01.38 Tai Ji - Schnupperkurs Chinesische Meditation
Bitte mitbringen: Verpflegung, bequeme Kleidung, Hocker.
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum
Termin: So 24.9.,9- 15 Uhr

Gebuhr: 33 EUR

3.01.380 Tai Ji - Chinesische Meditation in Bewegung - Grundkurs
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Ubungssystem. Es
fasziniert den Betrachter durch die flieBenden, mit Bedacht ausge-
fuhrten Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen. Be-
wirkt wird dieser Eindruck durch die vom Ubenden erlebte Harmonie
von Koérper und Geist. Geistige, seelische und kdérperliche Krafte
werden gestarkt. Es tritt gesteigerte Beweglichkeit, Konzentration und
Lebensfreude ein.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Hocker.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Di, ab 10.10., 20.30 - 22 Uhr, 9x

Gebuhr: 69 EUR
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3.01.39 Yoga fiir Faule: Traditionelle Thaildndische Heilmassage
Diese Heilmassage ist eine Form der Ganzkérperbehandlung, die an
Akupressur und Reflexzonentherapie angelehnt ist. Durch die Kombi-
nation von Massagen, Akupressur und Dehntechnik wird der Energie-
fluss im Korper positiv beeinflusst und flhrt zu tiefer kdrperlicher als
auch geistig/seelischer Entspannung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Leitung: Manfred Scherhag

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum
Termin: Sa, 21.10. + So, 22.10., 11 - 15 Uhr

Gebuhr: 35 EUR

Qi Gong am Nachmittag .

Qi Gong sind gesundheitsférdernde Ubungen aus China. Eine Kunst,
die jeder erlernen kann. Die Ubungen kénnen im Stehen, Sitzen und
Liegen ausgefiihrt werden und dienen der Erhaltung der Gesundheit
und geben die Mdglichkeit, die Lebensenergie durch Meditation in
héhere Energie zu verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi
Gong als Heilmethode angewandt. RegelmaBige Qi Gong-Ubungen
fordern die Gesunderhaltung, schaffen Wohlbefinden und wirken sich
positiv auf Nervensystem und Psyche aus.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken.

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Gymnastikraum

Leitung: Marion Domabil, Lehrerin fir Qi Gong und Tai Ji Chuan
Gebiihr: 44 EUR

3.01.41

Termin: Do, ab 21.9., 14 - 15.15 Uhr, 10x

3.01.42

Termin: Do, ab 21.9., 15.15 - 16.30 Uhr, 10x

3.01.44 Qigong - Spiel der Tiere (Bér, Tiger) @f
Wir widmen uns dem Béaren und dem Tiger. Der Bar ist

rund und sanft, innen ist er stark. Der Charakter des
% Baren ist kréaftig, gewandt und flink. Mit dem Spiel des
Béren Ubt man vor allem Stabilitat, Ausgewogenheit und
Ausgeglichenheit. Das Spiel des Tigers ist gekenn-
zeichnet durch Bewegung, Tapferkeit, Kraft, Wucht, Harte und Autori-
tat zum Ausdruck bringen. Der Tiger zeigt uBere Harte bei innerer
Sanftheit. Nach ausdauerndem Uben kann die vom Tiger "ausgelie-
hene" Furchtlosigkeit als innere Kraft empfunden werden.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Meditationskissen.
Leitung: Jirgen Schaum, Qi Gong Lehrer
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum
Termin: So, ab 1.10., 10 - 12 Uhr, 5x
Gebuhr: 35 EUR

3.01.45 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong

Folgende vier Eigenarten zeichnen diese Ubungen aus: Sie beinhal-
ten die Prinzipien des Qigong, d.h. der Arbeit an der Lebenskraft; sie
stellen eine Taiji-Ubungsmethode dar und basieren somit auf der
Lehre von Yin und Yang, sie sind symmetrisch und ausgewogen
beziglich rechts und links, oben und unten, &ffnen und_schlieBen,
steigen und sinken, vorn und hinten und sie verbinden "Ubungen in
Ruhe" mit "Ubungen in Bewegung". Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, Decke, Meditationskissen.

Leitung: Jirgen Schaum, Qi Gong Lehrer

Ort: Haus der Vereine, EG NEU
Termin: Di, ab 19.9., 17.30 - 19 Uhr, 12x

Gebuhr: 63 EUR
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OUTDOOR &

3.02.041 Nordic Walking Grundkurs

' il - Kleingruppe -

Nordic Walking ist Beitrag zur Gesundheit und ein

optimales Training zur Gewichtsreduktion und fihrt

zu einer Balance von Koérper und Geist. Das Gehen

mit den Stdcken, richtig gelernt und ausgefiihrt lasst

Pfunde purzeln, da bei aerobem Training Fette und

Kohlenhydrate die Energielieferanten sind. (Ich spreche aus Erfah-

rung 13 kg in 3 Monaten). Die Stécke kdnnen gg. eine Leihgeblhr

von 2 EUR pro Kurstermin geliehen werden. In der 6. Unterrichts-

stunde arbeiten wir mit Videoanalyse (Sie werden, falls gewiinscht,

mit Video aufgezeichnet und kénnen lhre Technik in der vorletzten

Stunde, Uber einen Videobeamer selbst beurteilen).

Bitte mitbringen: dem Wetter entsprechende Sportbekleidung und

Schuhe. Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Trainer

Ort: am 23.09., vhs-Geschaftsstelle, 1.0G, ab 30.09. an der
Bushaltestelle HSG-Tainingscenter, Parkplatz gegeniiber

Termin: Sa, ab 23.9., 1 OG, 10 - 11.30 Uhr, 6x

Gebuhr: 60 EUR

3.02.042 Nordic Walking zur Gewichtsreduzierung

Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Trainer

Ort: Bushaltestelle HSG-Tainingscenter, Parkplatz gegeniber
Termin: Sa, ab 23.9., 12 - 13.30 Uhr, 6x

Gebuhr: 60 EUR

3.02.062 Bewegen, Gymnastik und Nordic-Walking rund um die 60

Sie wollen fit bleiben? Dieses Training ist gut fur Ihren Kreislauf, Ihren
Geist und lhre Seele. In der Aufwdrmphase kdnnen Sie mit leichten
Ubungen lhre allgemeine Beweglichkeit und lhr Herz-Kreislauf-
System verbessern, beim Nordik-Walken lhre Fitness steigern und
am Ende lhre Muskulatur dehnen und sich entspannen. Stécke kon-
nen gegen ein Entgelt geliehen werden. Wer aus dem bisherigen
Kurs beim Walken ohne Stdcke bleiben mdchte, kann dies gerne tun.

Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Trainer A
Ort: Treffpunkt: Vor dem Jugendzentrum in Gravenbruch .\
Termin: Mi, ab 12.7., 9 - 10 Uhr, 10x "_\ \
Gebuhr: 32 EUR AN

3.02.063 Sport in der Natur

Walken, Gymnastik und Ballspiele in der freien Natur bringen Spaf
und machen fit. Bitte mitbringen: Lockere Sportbekleidung und dicke
Gymnastikmatte. Leitung: Heike Vejmelka-Fink, Sportwissenschaftlerin
Ort: Spielpark Tannenwald

Termin: Mo, ab 11.9., 8.30 - 9.30 Uhr, 5x

Geblhr: 19 EUR

3.02.07 Inline Skating - learn to roll - fir Anfanger

Grundschritte, Fall- und Bremstechniken, Kérperhaltung, richtiges
Vorwartslaufen, fortgeschrittene Fahrtechniken wie Richtungswech-
sel, Rickwartsfahren, Slalomtechniken und Geschwindigkeitskontrol-
len bei der Abfahrt.

Bitte mitbringen: Inlineskates, Schutzausriistung (Knie-, Ellbogen-
und Handgelenkschutzer), evtl. einen Helm.

Leitung: Evi Euler, Master Instructor

Ort: Schulhof Alte Goetheschule, BeethovenstraBe 89

Termin: So 27.8.,11 - 15 Uhr

Gebuhr: 13 EUR
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SPEZIELLE KURSE IM STADTTEIL GRAVENBRUCH

Einige Krankenkassen gewahren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

3.02.10 Teboaerobic fiir Sie und Ihn

Fur alle, die sich auspowern wollen! Te Bo: Ein Kurs durch den man
Kraft gewinnt, aber Gewicht verliert und fit wird. Es gibt keine schwie-
rigen Choreographien wie man sie aus dem Aerobic kennt. Teboae-
robic verbindet Kampfsportelemente und Konditionstraining, wird aber
ohne Gegnerkontakt ausgeubt. Die erlernten Techniken sollen zudem
die mentalen Kré&fte und das Selbstvertrauen starken. Stretching-
Ubungen, Rope Skipping und Kréaftigungsibungen runden das Trai-
ningsprogramm ab.Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Leitung: Salem Bouzommita, Mag. Artium fiir Sportmedizin + Péddagogik
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula

Termin: Mi, ab 20.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 16x

Gebuhr: 49 EUR

3.02.11 Bewegen/Aerobic & Bauch - Beine - Po fiir Frauen
Wirkungsvolles Arbeiten an lhrer Figur. Darauf werden wir aufbauen
und die Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination schulen und
verbessern. Das Herz-, Kreislauf-System wird ebenso trainiert, wie
die Problemzonen Bauch, Beine, Po und das bei motivierender,
moderner Musik. Das Training endet mit einer Dehnungs- und Ent-
spannungsphase.

Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte, Getrank.
Leitung: Yorka Trespalacios-Martin 0
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20
Termin:  Mi, ab 20.9., 18.30 - 19.30 Uhr, 15x .’\‘
Gebuhr: 46 EUR

3.02.12 Bodystyling - ein tolles Ganzkérpertraining

Starten Sie fit in den Herbst/Winter. Mit diesem tollen Ganzkérpertrai-

ning verbessern und schulen wir unsere Muskelkraft, Ausdauer,

Koordination und Beweglichkeit. Das Training ist sehr abwechslungs-

reich, wir arbeiten mit Therab&ndern oder Hanteln. Es flieBen Ele-

mente aus Pilates, Aerobic + Stretching ein und das alles bei motivie-

render, moderner Musik!

Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte, Getrank.

Leitung: Anja Herrlein-Witzenbichler, Aerobic Trainer B-Lizenz,
Riickenschullehrerin

Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Termin: Mi, ab 6.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x

Geblhr: 46 EUR

e

3.02.13 Riickenfitness und Stretching

Tun Sie sich und ihrem Riicken etwas Gutes. Spezielle Ubungen zur

Kraftigung, Mobilisierung und Dehnung der Muskulatur, Stretching

und Entspannungsiibungen, zielen auf eine gesunde Kérperhaltung,

um Fehlbelastungen zu vermeiden.

Bitte mitbringen: Turnschuhe oder Turnschlappchen, Matte, Getrank.

Leitung: Anja Herrlein-Witzenbichler, Aerobic Trainer B-Lizenz,
Rickenschullehrerin

Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Termin: Mi, ab 6., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 46 EUR
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Wirbelsdulengymnastik

Kursbeschreibung s.u. Rubrik "Wirbelsdulengymnastik bei Kursen im
Stadtgebiet Neu-Isenburg

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Leitung: Salem Bouzommita, Mag. Artium fiir Sportmedizin + Péddagogik
Gebuhr: 42 EUR

3.02.14
Termin:  Mi, ab 20.9., 17 - 17.45 Uhr, 16x

3.02.16
Termin: Mi, ab 20.9., 17.45 - 18.30 Uhr, 16x

3.02.17 Fitness Multimix fir Frauen

Ubungen fir Jung und Alt: Elemente aus der Wirbelsdulengymnastik,
Ausdauertraining bei gréBtmdglicher Fettverbrennung, Stretching,
Slow Motion.

Leitung: Salem Bouzommita, Mag. Artium fiir Sportmedizin + Péddagogik
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin:  Mi, ab 20.9., 20 - 21.30 Uhr, 16x

Gebuhr: 74 EUR

3.02.18 Gymnastik und Volleyball

Volleyball in gemischter Mannschaft mit volleyballspezifischem Auf-
warmprogramm: Einlaufen, Stretching, Lockerungsibungen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch, Getrank.
Leitung: Werner Geisler

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mo, ab 18.9., 20.30 - 22 Uhr, 15x

Gebuhr: 69 EUR

KURSE IN NEU-ISENBURG

Einige Krankenkassen gewéhren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

Pilates

Pilates bringt Kérper und Geist in Einklang. Die flieBenden Bewegun-

gen werden durch die Prazision ihrer Ausfuhrung bestimmt. Diese

Arbeitsweise férdert in starkem MaBe die eigene Koérperwahrneh-

mung durch das Zusammenspiel von Balance und Haltung. Die Kom-

plexitat von Kréftigungs- und Dehnlbungen flhrt zu einer Starkung

der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt bildet das Bauch-

und Rickenmuskeltraining. Durch die Starkung des Stitzapparates

werden Haltung, Stabilitét und Kérpergefiihl gefordert.

Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B-Lizenz,
Ruckenschulleiter, Pilatescoach

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte

Gebuhr: 52 EUR

3.02.221
Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum ‘
Termin: Fr, ab 22.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 15x |

3.02.222 ) v
Ort: Haus der Vereine, EG 3
Termin: Mo, ab 18.9., 10 - 11 Uhr, 15x o :

............
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3.02.23 Bauchkiller! - Tipps und Training fiir einen flachen Bauch!

Sind Sie unzufrieden mit Ihrer goldenen Mitte? Hier erfahren Sie eine

Menge Uber die richtige Ernahrung und EntschlackungsmaBnahmen

fur einen flachen, straffen Bauch. Und dazu gehért natirlich auch die

richtige Bewegung. Wir erarbeiten ein Trainingsprogramm, welches

Sie ohne groBe Hilfsmittel auch zu Hause durchfiihren kénnen. Da

geht es Ihren "Speckrélichen” und "Rettungsringen" an den Kragen!

Machen Sie mit! Freuen Sie sich auf einen Kurs, der Sie motiviert und

bewegt. Ich freue mich auf Sie!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Sportbekleidung, Wasser, Matte.

Leitung: Simone Rach, Gesundheitsberaterin, Fitness-Trainerin
B-Lizenz

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Gymnastikraum

Termine: Sa 23.9.,9 - 12 Uhr

Gebuhr: 15 EUR

3.02.231 Total Body Conditioning TBC

Wollen Sie Muskelkraft und Ausdauer gleichzeitig trainieren? Dann ist
TBC genau das Richtige fir Sie. Dieses effiziente Ganzkdrpertraining
nach Musik verbindet gezielt Ubungen aus dem Kraftsport und Bewe-
gungselemente aus der Aerobic.

Bitte mitbringen: Gute Hallensportschuhe, Handtuch,

Matte und Lust auf Training.

Leitung: Pia Lehmann, Trainer B-Lizenz

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 21.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 69 EUR
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3.02.24 Aerobic & Bauch - Beine - Po, fiir Manner und Frauen
Mit diesem Ganzkdrpertraining kénnen Sie lhre Ausdauer, Flexibilitat,
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie kénnen lhre allge-
meine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kraftigen und durch ein ausgeprégtes
Training Bauch, Beine und Po trainieren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, Matte, Handtuch,
Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz

Ort: BGS, Eingang grin, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 4.9., 18 - 19 Uhr, 14x

Geblhr: 43 EUR

3.02.26 Classic Bodystyling fiir Manner und Frauen

Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und
Beinen. Sie kénnen lhre Kérperwahrnehmung steigern und Haltung,
Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen lhre Muskeln an
den Stellen, die Inrem Koérper stabilen Halt geben missen; mit wohl-
tuenden Dehnungsiibungen lockern Sie lhre Muskulatur dort, wo sich
unangenehme Verspannungen festgesetzt haben.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, Matte, Handtuch und
Getrank. "
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz

Ort: BGS, Eingang grun, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 4.9., 19 - 20 Uhr, 14x

Geblhr: 43 EUR
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3.02.27 Teboaerobic fiir Sie und Ihn

Fir alle die sich auspowern wollen! Te Bo: Ein Kurs durch den man
Gewicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Es gibt keine schwierigen
Choreographien wie man sie aus dem Aerobic kennt. Teboaerobic
verbindet Kampfsport-Elemente und Konditionstraining, wird aber
ohne Gegnerkontakt ausgeubt. Die erlernten Techniken sollen zudem
die mentalen Krafte und das Selbstvertrauen starken. Stretching-
Ubungen, Rope Skipping und Kraftigungsiibungen runden das Pro-
gramm ab.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Getrénk.

Leitung: Birgit Will, Ubungsleiter C-Lizenz

Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle

Termin: Di, ab 12.9., 20 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 46 EUR

3.02.28 Handtuchwerfen fiir Anfanger! NEU
Diese neue Fitnessbewegung ist ein wahrer Hit. Lernen Sie von einer
Trainerin, die das Handtuchwerfen in jahrelangen Selbstversuchen
perfektioniert hat und dadurch die Organisation der Schmutzwasche
und den Fitnessgedanken optimal kombiniert. Bei lhrer taglichen
Arbeit trainieren Sie die Oberkérpermuskulatur und ganz besonders
den Schulter- und Nackenbereich und merken es nicht einmal. Es
geht wie von selbst. Einfach genial! Bitte mitbringen: 10 - 15 weiBe
Handttcher (50 x 100 cm).

Leitung: Katharina Frottee, Fitness-Autodidaktin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum

Termin:  Sa, ab 30.9., 7 - 8 Uhr, 15x

Gebihr: 64 EUR

3.02.29 Bauch - Beine — Po (2 x pro Woche)

Wirkungsvolle Arbeit an lhrer Figur zum Erhalten und Straffen. Mus-

kelkraftigende und konditionsférdernde Ubungen mit Musik und spe-

zielle Bewegungsformen kraftigen das Bindegewebe und straffen die

Problemzonen. Cellulite wird sichtbar vermindert. Bitte mitbringen:

Sportbekleidung, Gymnastikmatte.

Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B-Lizenz,
Rickenschulleiter, Pilatescoach

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: 2 x pro Woche, Mo + Di, 12 - 13 Uhr

Beginn: 18.9, 15x

Gebihr: 52 EUR __&_\E-m

3.02.31 Effektives Ganzkorper-Training

Zur Straffung, Kraftigung und Definition der Muskulatur. Funktionelles

Training flr Bauch, Beine und Po bei dem zusétzlich auch der Ober-

korper trainiert wird. Am Ende gibt es eine umfassende Dehn- und

Entspannungsphase.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte

Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B-Lizenz,
Rickenschulleiter, Pilatescoach

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mo, ab 18.9., 9 - 10 Uhr, 15x

Gebuhr: 52 EUR
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3.02.33 Step-Aerobic fiir Fortgeschrittene

Gonnen Sie sich ein gesundes, intensives Herz-Kreislauf-Training!
Sie kraftigen insbesondere lhre Bein - und Pomuskulatur und steigern
zusétzlich Kraft und Kondition. Step-Aerobic ist wie Treppensteigen
nach Musik. Auf einer einzigen Stufe geht es im Wechsel hinauf und
hinab - das hat es in sich. Ein wohltuendes Ausgleichstraining fir alle
Frauen und Manner, die SpaB8 an Bewegung haben, ihre Kondition
steigern mochten und evtl. auch tberflissige Pfunde abbauen wollen.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, Trainingsmatte,
Handtuch, Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 6.9., 18 - 19 Uhr, 14x

Gebuhr: 43 EUR

. Walking und Gymnastik s. Seite 36

3.02.34 Stretching fiir Médnner und Frauen

Fitness und kérperliche Beweglichkeit verbessern Sie nicht nur durch
kontrollierte Belastung, sondern auch durch bewusstes und intensives
Dehnen - eben Stretching! Nach einem griindlichen, aerobicahnlichen
Aufwérmen werden die groBen und belasteten Muskelgruppen, vor-
nehmlich der Beine, Arme und des Rickens, in ausflhrlichen und
wechselnden Ubungsfolgen, teils im Stehen, teils auf einer Matte am
Boden, aktiv "entspannt". Das tut gut, steigert Leistungsvermégen
und Wohlbefinden. Achtung: Nix zum Einschlafen!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, Matte, Handtuch und
Getrank

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 6.9., 19 - 20 Uhr, 14x

Gebuhr: 43 EUR

3.02.36 Calmix pro

Die Ubungssétze sind die gleichen wie bei Calmix. Sie werden jedoch

verlangert und es kommen starkere Bauchmuskellbungen zum

Einsatz. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsaulengym. und Orthopad.
Ruickenschule

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mi, ab 13.9., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebulhr: 46 EUR

3.02.41 Cantienimix

Ohne schweiBtreibendes Powertraining arbeiten Sie effektiv und

gezielt an ihrer Figur. Durch kleine Bewegungen mit méglichst vielen

Wiederholungen kann eine Straffung der Tiefenmuskulatur erreicht

werden, die Cellulite und schlaffem Gewebe entgegenwirkt. Der

Kérper kann mit Schwerpunkt auf den Problemzonen Bauch, Beine,

Po und Oberarme gefestigt und gestrafft, der Beckenboden aktiviert

werden.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsaulengym. und Orthopad.
Rickenschule

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 14.9., 19 - 20 Uhr, 15x

Geblhr: 46 EUR
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3.02.42 Power Pilates Mix

Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und Funktionsgymnastik bei

dem jeder auf seine Kosten kommt, da das Training sehr abwechs-

lungsreich ist und jeder durch Abstufung der einzelnen Ubungen nach

seinem Fitnessstand trainieren kann, auBerdem: super fur die Figur.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsaulengym. und Orthopad.
Rickenschule

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 14.9., 20 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 46 EUR

Energy - Fitness: Ein guter Start in die Woche!
Dieses Training richtet sich an alle mit einer guten
A Grundlagenausdauer. Im 1. Teil wird die Ausdauer im
¢ aeroben Bereich bei fetziger Musik trainiert.
15 Schrittkombinationen, die wir aus dem Aerobic kennen,
A werden in einem Freestyle Training einflieBen. Mit dem
Muskelaufbau beschaftigen wir uns im 2. Teil:
Bauch/Rucken und Arme/Beine werden intensiv gekréaftigt. Die zur
Verkirzung neigende Muskulatur wird im 3. Part berlicksichtigt. Wir
dehnen die zur Verspannung neigende Muskulatur sanft bei entspan-
nender Musik. Der Kurs klingt bei meditativer Musik und einer Ent-
spannungsphase mit Ubungen aus der progressiven Muskelentspan-
nung oder bei einer Phantasiereise aus.
Bitte mitbringen: Sportmatte, Theraband und 1 kg-Hanteln.
Leitung: Cornelia Nehls, Pilates + Beckenbodenkursleiterin,
Rickenschullehrerin, Trainer B-Lizenz
Ort: BGS, Eingang grun, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 18.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 69 EUR

3.02.44 Vitalfit

ist ein umfassendes Ganzkorpertraining das mit einer kurzen Auf-

warmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel Stretching

begleitet wird. Wir arbeiten abwechselnd mit verschiedenen Geraten,

so dass jede Stunde anders gestaltet ist und jeder auf seine Kosten

kommt. Vor allem Bauch-Beine-Po und Oberarme werden strammer.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportmatte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsaulengym. und Orthopad.
Rickenschule

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mi, ab 13.9., 11 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 46 EUR

3.02.46 Fit & Forty!
...statt fix und fertig
Erleben Sie ein Trainingsprogramm das speziell fir die Bedirfnisse
der Frau ab 40 konzipiert ist. Der erste Tag beinhaltet einen Vortrag
zum Konzept. Themenbereiche: Ernahrung und Ausdauertraining.
Bitte mitbringen: Sportmatte, Theraband und 1 kg-Hanteln.
Leitung: Cornelia Nehls, Pilates + Beckenbodenkursleiterin,
Rickenschullehrerin, Trainer B-Lizenz
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 18.9., 14 - 15 Uhr, 15x
Gebuhr: 52 EUR

NEU
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3.02.49 Gymnastik zur Gesunderhaltung und zum Muskelaufbau
Ganzkérpergymnastik in Anlehnung an die praventive Riickenschule.
Im Wechsel ohne und mit Musik, die Einheiten ohne Musik werden zu
Erklarungen und zur Korrektur der Ubungen genutzt.

Um einen schnellen Muskelaufbau zu erreichen arbeiten wir mit
Gymnastikband und Hanteln.

Bitte mitbringen: Gymnastikband, je nach Trainingszustand 0,5 - 1,5
kg Hanteln, Isomatte.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle

Termin:  Mi, ab 20.9., 20 - 21 Uhr, 16x

Geblhr: 50 EUR

FUNKTIONSGYMNASTIK UND VOLLEYBALL

3.02.52 Volleyball in gemischten Mannschaften mit Vorkenntnissen
Volleyball in gemischten Mannschaften (auch fir
Anfanger und weniger Gelibte, die besondere
Anleitung bekommen). Individuelles Auf-
warmprogramm und Ubungen zur Verbesserung der
Grundformen im Volleyball (Baggern, Pritschen,
Schmettern, Blocken).

Bitte mitbringen: Sportbekleidung

Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A-Lizenz

Ort: Abendgymnasium, Turnhalle

Termin: Mi, ab 6.9., 20.30 - 22 Uhr, 15x

Geblhr: 69 EUR

WASSERGYMNASTIK/AQUAFITNESS

Wassergymnastik/Aquafitness (31 Grad)

= Der Kurspreis ist inkl. Eintrittsgelder

= Die Teilnehmerzahl ist auf 12 beschrénkt

Die Sauna und der Fitnessraum kdnnen gegen einen Aufpreis pro
Termin und Person von 10 EUR benutzt werden. (Nicht wahrend der
vhs-Kurse Di 14.30 - 17.30 Uhr, Do 17 - 20 Uhr).

Ort: HSG-Trainingscenter, Schwimmbad

Leitung: Salem Bouzommita, Mag. Artium fiir Sportmedizin + Péddagogik
Gebuhr: 79 EUR

3.02.53

Termin: Di, ab 19.9., 14.30 - 15.15 Uhr, 15x
3.02.54

Termin: Di, ab 19.9., 15.15 - 16 Uhr, 15x
3.02.55

Termin: Di, ab 19.9., 16 - 16.45 Uhr, 15x
3.02.56

Termin: Di, ab 19.9., 16.45 - 17.30 Uhr, 15x
3.02.57

Termin: Do, ab 21.9., 17 - 17.45 Uhr, 15x
3.02.58

Termin: Do, ab 21.9., 17.45 - 18.30 Uhr, 15x
3.02.59

Termin: Do, ab 21.9., 18.30 - 19.15 Uhr, 15x
3.02.591

Termin: Do, ab 21.9., 19.15 - 20 Uhr, 15x
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FELDENKRAISMETHODE - KORPERERFAHRUNG

Schultern und Nackenpartie werden entspannt und flexibel. Der
Korper erinnert sich an seine urspriingliche Bewegungsintelligenz.
Bitte mitbringen: Matten, bequeme Kleidung, evtl. Decke.

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

3.02.610 Feldenkrais fiir Anféanger

Leitung: Christine Janson, Feldenkraislehrerin
Termin: Do, ab 19.10., 9.30 - 10.30 Uhr, 8x
Gebuhr: 28 EUR

3.02.611 Feldenkrais fiir Fortgeschrittene
Leitung: Christine Janson, Feldenkraislehrerin
Termin: Do, ab 19.10., 10.45 - 11.45 Uhr, 8x
Gebuhr: 28 EUR

3.02.613 Feldenkrais mit Vorkenntnissen
Leitung: Christina Mundt, Feldenkraislehrerin
Termin: Mo, ab 18.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Geblhr: 78 EUR

WIRBELSAULENGYMNASTIK

3.02.63 Moderne Beckenbodengymnastik in

Kombination mit Wirbelsdulengymnastik
Die Gymnastik mit Wohlfihleffekt: Ubungen zur Festigung des Be-
ckenbodens und Kraftigung/Dehnung der Wirbelsdule werden gezielt
kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von schwacher,
gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die Wirbelsaule als Teil
des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis einer besseren Haltung und
eines sichereren Lebensgefiihls sprechen fir sich.
Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Wirbelsaulengymnastik
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 12.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 52 EUR

3.02.66 Revital-Funktions- und Wirbelsaulengymnastik

Speziell fir Bauch, Riicken und Oberschenkel. Die Muskulatur wird
gedehnt und gestéarkt, die Gelenke geschont. Spezielle Bauch- und
Ruckeniibungen festigen die Stltzmuskulatur, die die Wirbelsdule
umgibt. Die richtige Haltung wird bewusst trainiert, da eine schlechte
Haltung nicht nur kérperliche Probleme und Schmerzen schafft,
sondern auch verantwortlich ist fir eine unvorteilhafte Figur. Die
gezielte Straffung des Gewebes wirkt auch bei Bindegewebsschwa-
che entgegen, entwickelt Gelenkigkeit sowie Koérperbewusstsein.
Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 12.9., 19 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 52 EUR

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsdule - morgens

Durch zunehmenden Bewegungsmangel und uberwiegend sitzende
Tatigkeit klagen immer mehr Menschen Uber Kreuzschmerzen. Die
Wirbelsdulengymnastik soll gezielt helfen, die Rickenbeschwerden
dauerhaft zu lindern bzw. erst keine entstehen zu lassen. Unsere
Kurse beinhalten sowohl Kraftigungs- und Dehnungs- als auch Ent-
spannungsiibungen. Rumpf- und Beinmuskulatur werden gestarkt,
Haltungsschwéchen erkannt und korrigiert.

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum

Leitung: Leni Ulrich

Gebuhr: 52 EUR

3.02.67
Termin: Fr, ab 8.9., 9.45 - 10.45 Uhr, 15x

3.02.68
Termin: Fr, ab 8.9., 11 - 12 Uhr, 15x

3.02.69
Termin: Fr, ab 8.9.,12.15- 13.15 Uhr, 15x

3.02.71
Termin: Do, ab7.9.,9-10 Uhr, 15x

3.02.72
Termin: Do, ab7.9.,10.15- 11.15 Uhr, 15x

3.02.74 Wirbelsaulengymnastik - abends
Bitte mitbringen: Matten.

Leitung: Lisa Suhr

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Di, ab 19.9., 19 - 20 Uhr, 15x
Geblhr: 52 EUR

Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséaule - abends

Oder auch fit fir den Alltag. Mit Unterstiitzung von Musik wird das
Herz-Kreislaufsystem angeregt, Muskulatur durch gezielte Kréfti-
gungs- und Haltungsiibungen gestéarkt und abgerundet mit einer
Entspannungsphase. Viel SpaB beim Bewegen!

Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe, Theraband 1,5 - 2 m lang,
mittlere Starke.

Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle
Gebiihr: 52 EUR

3.02.77

Termin: Do, ab 21.9., 20 - 21 Uhr, 15x
3.02.78

Termin: Do, ab 21.9., 21 - 22 Uhr, 15x

3.02.79 Alles, was dem Riicken gut tut

Durch bewusst ausgefiihrte Ubungen wird der Kérper zur Haltungs-
und Bewegungskorrektur hingefiihrt. Kraftigung und Dehnung der
ganzen Wirbelsdule gehdren zum Inhalt des Kurses. Die Ubungen
werden durch Musik sowie Atem- und Entspannungsiibungen unter-
stitzt. Fir alle, die ihren Kérper auf sanfte Art und Weise trainieren
und erleben wollen. Wir lernen mit unseren Mdglichkeiten und Gren-
zen, bis ins hohe Alter SpaB an der Bewegung zu behalten.

Bitte mitbringen: Matte, ggf. Handtuch/Kissen.

Leitung: Christina Haack, Dipl. Sportlehrerin, Riickenschullehrerin
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 19.9., 18 - 19 Uhr, 18x

Gebuhr: 63 EUR
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3.02.81 Riickentraining mit dem REDONDO- BALL

Unsere Wirbelsaule muss im Alltag starken Belastungen standhalten.
Einseitige Belastungen flihren zu Verspannungen, Schmerzen und
Fehlhaltungen. Sie erlernen ein wirbelsaulenstérkendes Verhalten.
Durch Kraftigungs-, Dehnungs- und Stabilisationsiibbungen werden
Spannungen abgebaut. Bitte mitbringen: Sportmatte, Theraband und
falls vorhanden Redondo-Ball (Gymnastikball), ansonsten zzgl. 5
EUR direkt an die Dozentin zu entrichten.

Leitung: Cornelia Nehls, Riickenschullehrerin, Trainer B-Lizenz

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 20.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 78 EUR

3.02.811 Wirbelsdulengymnastik

(nach dem Prinzip der Rickenschule).

Im Vordergrund steht das Mobilisieren der Wirbelséule, Kraftigen der
Rumpfmuskulatur und das gezielte Dehnen zum Ausgleich von
muskularen Disbalancen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte
Leitung: Christine Demir, Rlckenschulleiter, Pilatescoach

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mo, ab 18.9., 11 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 52 EUR

ORTHOPADISCHE RUCKENSCHULE

Orthopéadische Riickenschule - Schwerpunkt Osteoporose
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hansel und Gretel? Nein, das muss
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisation der aufrichtenden
Muskulatur, Dehn- und Lockerungsiibungen, Einseitige Gewohn-
heitshaltungen aufspuiren und bewusst machen durch Entspannungs-
tbungen, Rickenschule. Bitte mitbringen: Matte, kl. Kissen oder
Handtuch.

Ort: Haus der Vereine, EG

Leitung: Karin Jolas, Trainerin fir Orthopadische Rickenschule
Geblhr: 52 EUR - -]
30289 ]
Termin: Di, ab 12.9., 8 - 9 Uhr, 15x

3.02.90

Termin: Di, ab 12.9., 9 - 10 Uhr, 15x

3.02.91

Termin: Mi, ab 13.9., 9 - 10 Uhr, 15x \ i b

ALTERNATIVE HEILMETHODEN/ NATURHEILKUNDE

Wenn Angehdérige pflegebediirftig sind
Sie erhalten zu den o.g. Erkrankungen fundierte Informationen in
Theorie und Praxis aus medizinischer Sicht, erfahren Wissenswertes
Uber die Kommunikation, den Umgang im Alltag mit Erkrankten sowie
eine Beratung zur Pflege.
Leitung: Sanitatsverein Neu-Isenburg, Schitzenstr. 61
Geblhr: 15 EUR
3.04.02 Demenz
e 04.10., 18.00 - 19.30 Uhr:

Dementielle Erkrankungen aus medizinischer Sicht

e 11.10.,17.30 - 19.30 Uhr:
Umgang mit demenziell Erkrankten — Kommunikation

e 18.10.,17.30 - 19.30 Uhr:
Umgang mit demenziell Erkrankten - im Alltag

NEU
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3.04.021 Schlaganfall NEU
Was ist zu tun? Vortrag Uber die Erkrankung, Risiken, Symptome und
Pflegeberatung.

Leitung: Sanitatsverein Neu-Isenburg, Schitzenstr. 61

Termin: Mi1.11,, 18 - 19.30 Uhr

Gebuhr: 5 EUR

3.04.03 Krebs - Krankheit der Seele! NEU

Wie kénnen wir dieser Krankheit begegnen? Gibt es "Ausldser" flr
die Krankheit, die aufgedeckt und aufgeldst, mdglicherweise den
Heilungsprozess beglinstigen kénnen? Wer alternative Auswege aus
dieser Krankheit sucht, wird sich sicher von den Erkenntnissen der
Neuen Medizin angesprochen flihlen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: 1. Vorsitzende Christa Ringhut Fonte Vita e.V.

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termin: Sa2.12., 16 - 18.30 Uhr

Gebuhr: 11 EUR

3.04.06 Lebensquell: SchiiBlersalze |

- Jungbrunnen fur Geist und Kérper -

Die Biochemie nach Dr. SchiiBler bietet Ihnen ein sanftes, risikoloses,
Uberschaubares und preisgiinstiges Heilverfahren. Sie lernen die 12
Funktionsmittel und deren Einsatz kennen. Es wird eine Hausapothe-
ke fur haufige Krankheitsbilder erstellt. Sie wirken Mangelerscheinun-
gen entgegen, férdern die Vitalisierung und Entschlackung u.v.m.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Erika Makris, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links

Termin: So 24.9.,10 - 16 Uhr

Gebuhr: 26 EUR

3.04.08 Lebensquell: SchiiBlersalze I

Sie lernen die 12 Ergénzungsmittel kennen. f'}—)
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. AN
Leitung: Erika Makris, Heilpraktikerin e
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum rechts

Termin: S0 8.10., 10 - 16 Uhr (
Gebuhr: 26 EUR

e Korper- und Badedle selbst gemacht s. Seite 26

MASSAGEPRAKTIKEN

3.05.04 Klassische Massage (Riicken und Nacken)
o Sie lernen die  harmonische  Folge von
I durchblutenden, entkrampfenden und entspannenden
! Grifftechniken der Ricken- und Nackenmassage fur
| die Anwendung an sich selbst und auch am Partner.
ANy Auch  bei  Schmerzzustinden und anderen
"~ —¥ FErkrankungen  entfaltet die Massage _ihre
medizinische Wirkung. Der Schwerpunkt liegt beim praktischen Uben
in Partnerarbeit. Bitte mitbringen: Isomatte, Massagedl, Wolldecke,
bequeme Kleidung, dicke Socken, Nagelschere. Bitte achten Sie
darauf, dass lhre Fingernégel kurz sind.
Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: So 1.10., 10 - 16 Uhr
Gebuhr: 54 EUR pro Paar (inkl. Tee & Kaffee)
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Kochen & Geselligkeit

Informationen zu allen Kochkursen:

1. Bitte mitbringen: eine Schiirze, ein Geschirrtuch, ein
Kiichenmesser, GefaB fiir evtl. Reste zum Mithehmen und ein
Getrank lhrer Wahl.

2. Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum
Selbstkostenpreis berechnet und sind in der Geblhr enthalten.

3. In der Gebiihr ist eine Bereitstellungsgebiihr von 1,50 EUR
pro Unterrichtseinheit (45 Minuten) enthalten und ist von
einer Gebiihrenerstattung ausgenommen.

GETRANKE ALLER ART

3.07.03 It's teatime: Tee-Herkunft, Zubereitung & Genuss

Tee ist das meistgetrunkene Getrank der Welt, aber Uber Herkunft
und Herstellung ist kaum etwas bekannt. Sie lernen die
verschiedenen Teesorten und die weltweiten Anbaugebiete kennen.
Sie erfahren etwas Uber die Ernte und Verarbeitung auf den
Plantagen sowie die handwerkliche bzw. industrielle Verarbeitung von
Tee. Begleitend verkosten Sie verschiedene Tees und erfahren etwas
Uber die richtige Zubereitung der einzelnen Teesorten und alternative
Zubereitungsmaoglichkeiten fir z.B. Teemixgetranke.
Leitung: Florian Hoffmann &
Ort: vhs-Réume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links
Termin: So026.11.,15-18 Uhr

Gebthr: 13 EUR i

3.07.04 Cocktail Einsteigerkurs
P Hier erfahren Sie alles was Sie schon immer mal
\(*r fragen wollten, aber es nie getan haben! Wir werden
Uber die Entstehungsgeschichte des Cocktails

§,\t sprechen, die benétigten Barutensilien und ihre
\&

Handhabung, sowie die Zubereitung und Dekoration
von Cocktails. Sie werden Einblicke in die
Arbeitsablaufe bekommen und dabei selbst in die Rolle des
Barkeepers schlipfen und Cocktails zubereiten und verkdstigen.
Selbstversténdlich bekommen Sie am Schluss auch die Rezepturen
und nutzliche Tipps fir die kleine Hausbar.
Leitung: Sascha Baumgart, Barmeister, Mitglied der Deutschen
Barkeeper Union
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links
Termin: Sa7.10., 16 - 20 Uhr
Gebuhr: 33 EUR (inkl. 15 EUR fur Getranke)

3.07.05 Cocktailkurs Fortsetzung

Fortsetzung des Anfangerseminars aus dem Semester 1/2006. Es
werden neue Rezepte ausprobiert und verkostet.

Leitung: Sascha Baumgart, Barmeister, Mitglied der Deutschen

Barkeeper Union &
Ort: vhs-Réume, Waldstr. 55-57, Seminarraum rechts Qt&_g\@
Termin: Sa 18.11., 16.30 - 20.30 Uhr @
Gebuhr: 33 EUR (inkl. 15 EUR fur Getranke) —
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KULTURGESCHICHTE

3.07.06 Alles liber die Zigarre CNEU }4

Wir beschéftigen uns mit der Historie der Zigarre, den wichtigsten
Tabak-Abbau- bzw. Herstellungslandern und den bedeutenden
Marken. Wir verfolgen den Weg vom Tabak-Samenkorn Uber die
Stationen Anbau - Ernte - Zigarrenproduktion — Lagerung - Reifung
bis zur fertigen Zigarre. Sie erhalten ausfihrliche Beratung und
wichtige Tipps flr das "richtige GenieBen" der Zigarre - von der
Auswahl des fiir Sie passenden Zigarrentyps bis zur richtigen Be-
handlung der Zigarre.

Leitung: Reiner Oestreich, Diplom-Betriebswirt
Ort: Zigarrenhaus Anthes

Termin: Sa7.10., 14 - 18 Uhr =y
Gebuhr: 28 EUR (inkl. 8 EUR fur Zigarren und Getranke) %

GRUNDLAGEN - TIPPS & TRICKS

Bitte mitbringen: eine Schiirze, ein Geschirrtuch, ein
Kiichenmesser, GefaB fiir evtl. Reste zum Mithehmen und ein
Getrank lhrer Wahl.

Kochen mit Tipps & Tricks

Warum salzt man Auberginenscheiben, bevor sie gebraten werden?
Wie entkerne ich eine Paprikaschote und wie schneide ich sie, damit
sie vertraglicher wird? Welche Garmethoden und Tépfe sind fir
welche Fleischstiicke geeignet? Wie bereitet man Fisch so zu, dass
er gar ist, aber nicht zerfallt? Von der Suppe bis zum Dessert- wir
zeigen |hnen die wichtigsten Grundtechniken des Kochens,
informieren Sie Uber eine ausgewogene Ernahrung, geben Ihnen
Tipps fur den Einkauf, fir ein energiebewusstes Garen und flr das
Anrichten und Servieren von Speisen und die passenden Getranke
dazu.

3.07.08 Grundlagen fiir (noch) Nichtkdche

Panik ist angesagt beim Gedanken ans Kochen?
Nur die Ruhe! Sie lernen, wie man einfache, aber
= gesunde und leckere Speisen zubereitet.

jlasy gy e Leitung:  Brigitte Bergenthal, Hauswirtschaftsmeisterin
[ < Ort: BGS, Kche, Eingang gelb, EG, 2 x links
4R 5 Termin: Do 21.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.09 Grundlagen Fleisch

Die Grundzubereitungsarten werden in zwei
Gruppen unterteilt: Die eine Gruppe eignet sich vor
allem fiur zarte, die zweite fur festere
Fleischstiicke. Zarte Fleischstiicke sind diejenigen
mit wenig Bindegewebe. Bei diesen
Fleischstlicken stehen die Geschmacksbildung ™

und der Erhalt des Fleischsaftes im Vordergrund. Nur Gefliigel und
Schweinefleisch brauchen héhere Temperaturen. Mit vielen Tipps &
Tricks erfahren Sie, wie man Fleischsticke zart und schmackhaft
zubereitet.

Leitung: Brigitte Bergenthal, Hauswirtschaftsmeisterin

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Do 18.1., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebulhr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

NEU
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RUND UM DEN GLOBUS

3.07.10 Thailandische Kiiche fiir Anfanger

Die thailandische Kuche ist wnon indischen und chinesischen
Einflissen bestimmt, hat aber!’ihren eigenen unverwechselbaren
Charakter. Sie ist aromatlsglsm sehr bekdmmlich. Durch die
schnelle Zubereitung bleib itam eitgehend erhalten. Es wird
exotisch gekocht und anﬂ_bﬁefiend gel ejlisam gegessen.

Leitung: Ulrike Martln\
Ort: BGS, Kiiche, {Eing gelb ,_2xl|nks

Termin: Mi, ab 27.9., 18.20 - 21 50 Uhr 3x

Gebuhr: 87 EUR (|nk| 36 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.11 Thailandische Kiiche fiir Fortgeschrittene

An alle, die Erfahrung mit der thailandischen Kiche haben. Neben
"klassischen" Rezepten wollen wir neue aufregend exotische Gerichte
ausprobieren.

Leitung: Ulrike Martin &= —

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Do, ab 28.9., 18.20 - 21.50 Uhr, 3x

Gebuhr: 87 EUR (inkl. 36 EUR fiur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.12 Sushi & Co.- Die groBe Kunst der kleinen Happchen -
Urspriinglich war Sushi eine Methode, um Fisch zu konservieren. Im
Laufe der Zeit hat sich daraus die eleganteste Art rohen Fisch zu
servieren entwickelt. Ob flir das Picknick, als kleine feine Zwischen-
mahlzeit oder fir das festliche, abendliche Mend mit Freunden. Sushi
ist immer ein verfuhrerischer Happen fir Fischliebhaber, der bei
richtiger Vorbereitung sehr einfach und schnell zubereitet werden
kann. Auch fir die Party zu Hause ist ein Sushiabend - bei dem jeder
Gast seine eigenen Kreationen anfertigt - geradezu ideal.

Leitung: Achim Léppert, Koch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di14.11.,18.20 - 21.50 Uhr

Gebulhr: 29 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.13 Kochen mit dem WOK

Dieses asiatische Kochgerat findet immer mehr begeisterte
Anhanger. Es ist vielseitig wie kein anderes: zum Pfannenrihren,
Frittieren, Dampfen, Schmoren. Wir kochen asiatische Gerichte, aber
auch "westliche", die sich besonders gut im Wok zubereiten Iassen
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links e
Termin:  Mi29.11., 18.20 - 21.50 Uhr /’?’
Gebuhr: 27 EUR (|nk| 10 EUR fir Lebensmittel u. Rezeptkoplenf

3.07.14 Italo Kochclub - Piemont

Aus dem Piemont stammen die teuren weiBen
Triffel, hier wurde die inzwischen beriihmte Slow-
Food-Bewegung gegriindet. Geschitzt von den
Alpen, prasentiert sich das Piemont wie eine groBe
Gartenlandschaft. GenieBen Sie Bagna cauda, das
berlihmte Gemuisefondue, in Rotwein geschmortes
Fleisch, leckere Fonduta, feine Fischgerichte, Zabaglione und Panna
cotta.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mi 1.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.15 Kiiche der Provence

Nach Thymian, Rosmarin und Knoblauch duftet die Kiche der
Provence. Eine groBe Rolle spielen Gemise - kaum irgendwo
werden Zucchini, Auberginen, Tomaten, Pilze und anderes so
abwechslungsreich zubereitet. Auch Fischliebhaber kommen hier voll
auf ihre Kosten.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di 31.10., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
3.07.16 Isléndische Kiiche @f

Kommen Sie mit auf eine kulinarische Entdeckungsreise

? nach Island. Sie erleben die traditionelle islandische

' Kuche, bei der Fisch und Lamm die Hauptrolle spielen.
Wir wollen an diesem Tag einige Gerichte zusammen

zaubern.
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Do 8.2, 18.20 - 21.50 Uhr
Gebulhr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.17 Mezze - die Vielfalt der arabischen Vorspeisen
Entdecken Sie die Pracht der unendlichen orientalischen Vorspeisen.
Ob kalte oder warme Kleinigkeiten - die raffinierten Rezepte fuhren
Sie in die Welt von 1001 Nacht. £ 4
Leitung: Susanne Heimsch NEU

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Do 9.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Geblhr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.18 Die Kiiche Portugals

Auf den Spuren Portugals: Traditionell gekochten 'Bacalhau’ mit
Olivendl, Kartoffeln, Kichererbsen und Kohl. Entdecken Sie eine bei
uns weitgehende unbekannte Kiiche, die kulinarische Schatze verbirgt.
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links NEU
Termin: Mi24.1.,18.20 - 21.50 Uhr

Gebulhr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

KREATIVE KUCHE

Manner kochen besser, behauptet man in der Kochbranche, doch
Frauen die kochen, sind in der Uberzahl. Dies soll an diesem Abend
anders sein. Wenn Sie Lust haben, auch einmal den Kochléffel in
geselliger Runde zu schwingen, Gerichte auszuprobieren und
anschlieBend in angenehmer Gesellschaft das gemeinsam gekochte
zu genieBen, dann trauen Sie sich. Besondere kochtechnische oder
kulinarische Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.

3.07.20 Manner, die wahren Gourmets: WintermeniNEU A
Wir werden uns wieder den kulinarischen Genissen stellen und
Menis zaubern zum Verzaubern. An einem Abend werden wir
gemeinsam den Kochléffel schwingen und im Anschluss daran
natirlich dann das Selbstgekochte in gemutlicher Runde bei gutem
Wein genieBen. Also, Manner! Bindet euch die Schiirze um und dann
ran an die Topfe. pt
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Mo 6.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 27 EUR (|nkI 10 EUR fUr Lebensmittel und Rezeptkoplen)
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3.07.21 Geschenke aus der Kiiche
Wenn Sie etwas wirklich Besonderes zu Weihnachten verschenken
wollen, machen Sie es am besten selbst. Wir bringen Ihnen die
kulinarischen Rezepte - und gleich auch noch ein paar originelle
Ideen fiir passende Verpackung - es muss ja nicht immer Papler seln
Leitung: Susanne Heimsch G
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Di28.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 27 EUR (|nk| 10 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkoplen)

3.07.22 Muffins, Pancakes, Scones und Waffeln
- Muffins mit Heidelbeeren oder Himbeergelee, Zucchini
2 oder Méhren, kleine Buttermilch-Pfannkuchen mit Mais,
m leckere Pfannkuchenvariationen, Waffeln mit Bananen,
Raucherlachs, Pizzawaffeln - diese und viel andere
Kdstlichkeiten servieren Sie zum Brunch, spatem Sonntagsfriihstiick
oder am Nachmittag zum Tee oder Kaffee - herzhaft oder suB.
Leitung: Susanne Heimsch
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Mi15.11.,18.20 - 21.50 Uhr
Gebuhr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.23 Weihnachtsplatzchentraume leicht gemacht

Lassen Sie sich von der Backleidenschaft der Dozentin anstecken!
Lernen Sie, wie Sie die siiBen Leckereien kinderleicht zu Hause
zaubern kénnen. Die Herstellung einer reichhaltigen Palette an
Platzchen, Christbaum- und Fensterschmuck, mit denen man schéne

Lichteffekte erzielen kann. ) 8

Bitte mitbringen: Nudelholz, Handrihrgerdt und ;‘E ‘3ii
Keksdosen. *é&J
Leitung: Maki Mathis Ewfad
Ort: Lehrkiiche der Stadtwerke im Blirgeramt

Termin: Sa9.12.,10 - 16 Uhr
Gebuhr: 40 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

KULINARISCHES DURCH HERBST & WINTER

3.07.25 Herbstliche Perlen - Kleine Juwelen frisch vc&\/’
Wochenmarkt NEU

Vieles, was unsere Mitter und GroBmditter noch kannten, ist im Laufe
der Jahrzehnte inVergessenheit geraten. So manches heimische
Gemuse oder Obst wurde regelrecht exotisch. Gemeinsam entdecken
wir verborgene Schatze, die auf den Wochenmarkten schlummern.
Leckere Maronengnocchi mit Kasesauce, Kalbsschnitzel mit Sauce
aus getrockneten Tomaten und siBe Kdirbiskuchlein  mit
Hagebuttenflllung werden Sie begeistern. Wir zeigen ungewdhnliche
und auBergewdhnliche Rezepte, die leicht nachzukochen sind.
Leitung: Achim Léppert, Koch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di7.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebulhr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.26 "Wild auf Wild" NEU

Sind Sie auch ganz "wild auf Wild"? Wir lernen hier in geselliger
Runde den gekonnten Umgang mit Wildbret und
zaubern leckere Wildgerichte auf den Tisch.
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Lehrkiiche der Stadtwerke im Blirgeramt
Termin: Sa25.11.,10.30 - 15 Uhr

Gebuhr: 32 EUR (|nk| 15 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

=} i(
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AUS NEPTUNS REICH

3.07.28 Schalen- und Krustentiere

Wie bereitet man Muscheln, Hummer, Flusskrebse, Austern,
Garnelen und vieles mehr zu? GenieBen Sie Kostlichkeiten, d|e man
sich in der Regel nur zu speziellen Anlassen génnt.
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Di5.12,, 18.20 - 21.50 Uhr

Geblhr: 43 EUR (inkl. 25 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.29 Fisch fiir GenieBer

Was Sie schon immer Uber Fisch wissen wollten. Wie schuppe ich
Fisch und nehme ihn aus? Wie filetiere ich rohen/gekochten Fisch?
Wir kochen Fischsuppe, diinsten, braten u. pochieren Fisch von Aal
bis Zander.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links o
Termin: Mo 16.1., 18.20 - 21.50 Uhr S A
Gebuhr: 28 EUR (|nk| 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

SPECIALS

3.07.31 Saucentrdume und Traumsaucen NEU

Das Schnitzelchen ist gebraten, die Sauce fehlt. Viel Gemise im
Kuhilschrank und keine pfiffige Idee, das den Lieben zuhause
schmackhaft zu machen. Mit der passenden Sauce wird aus
alltédglichem Einerlei ein kleines Festmahl. Fur lhr Lieblingsgericht, fur
die groBe Tafel oder flr Zwischendurch. Wir zeigen lhnen, wie man
fette Saucen wieder schlank macht und dabei kein bisschen
Geschmack verliert.

Leitung: Achim Léppert, Koch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termine: Do 16.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebulhr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.32 Speisen mit Wein
rr\ ﬁ Regeln und wie man sie bricht: manchmal wéhlt man
/ aus purer Gewohnheit einen bestimmten Wein zum
Essen ohne zu wissen, dass es noch andere Weine
ﬁgﬁ/ gibt, die einfach noch schéner mit den Speisen
harmonieren. Oft ist die Auswahl von Vorurteilen
behaftet wie "nur Rotwein zu Kase" oder "nur WeiBwein zu Fisch".
Werfen Sie alte Wein-Gewohnheiten lber Bord und lassen Sie sich
inspirieren. Wir werden viel ausprobieren und miteinander das
Erschmeckte und Erlebte besprechen.
Leitung: Achim Léppert, Koch NEU
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termine: Do 23.11., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebulhr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.33 Festliches Buffet

Ob festlicher Empfang, Geburtstagsfeier, Brunch oder Familienfest:
Ein Buffet ist ideal, um eine groBe Zahl von Géasten stressfrei mit gut
vorzubereitenden Gerichten zu bewirten.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di21.11.,18.20 - 21.50 Uhr

Geblhr: 27 EUR (inkl. 10 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)
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Sprachen
Seite
= CHINESISCH 56
= DEUTSCH 57-58
= ENGLISCH 58-62
= FRANzOSISCH 62-64
= ITALIENISCH 64-65
= JAPANISCH 65
= GRIECHISCH 66
= RUSSISCH 66
= SPANISCH 66-68

Allgemeines zu allen Sprachkursen
GEBUHREN fiir die Sprachkurse, (nach Teilnehmerzahl TN):

15 Wochen 12TN [11TN [10TN |9TN [8TN [7TN |6TN

1 x pro Woche | 67 67 67 74 82 92 107
(1,5Stunden) |EUR [EUR |EUR |EUR |EUR |EUR [EUR

Zertifikatskurs 72 79 90 100 115
EUR [EUR |EUR [EUR |EUR

1. Ausgenommen sind Kurse (z.B. Bildungsurlaube, Intensivkurse), unter
denen die Geblhr direkt aufgefiihrt ist. Kleingruppen und intensivere
Kurse kdénnen auf Wunsch zu entsprechend erhéhten Kursgebiihren
eingerichtet werden. L&uft der Kurs langer oder kirzer als 15 Wochen,
erhdht bzw. verringert sich die Geblhr im gleichen Verhdltnis wie die
Gebiihr fir 15 Wochen.

2. Erhéht oder erniedrigt sich die TN-Zahl nach Kursbeginn, hat die
urspriinglich festgelegte GebUhr weiterhin Giiltigkeit.

3. Ein Einstieg in laufende Kurse (auBer Anféngerkurse ohne
Vorkenntnisse) ist jederzeit moglich, nicht nur zu den in diesem
Programm angegebenen Terminen.

4. Wenn ein Lehrbuch angegeben ist, bitte Lehr- und Arbeitsbuch
mitbringen. Die ISBN-Nummer erhalten Sie von uns auf Anfrage.

\,
N2

\/ Infos zu den Fremdsprachenkursen am Tag

Die Sprachkurse am Vor- und Nachmittag finden an
unterschiedlichen Orten statt. Diese sind jeweils unter dem Kurs
aufgeflhrt.

Infos zu den Sprachkursen am Abend

1. Die Sprachkurse am Abend finden alle in der Brider-Grimm-
Schule, WaldstraBe 101, statt. (Raum: s. Kurs oder Hinweisschild
am Eingang rot)

2. Bitte beachten Sie, dass auf dem gesamten Schulgelande @
herrscht.

3. Auskunft und Anmeldung: vhs-Geschéftsstelle,
Tel. 06102-254746, www.vhs-neu-isenburg.de
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EINTEILUNG DER SPRACHKURSE:

C2 (ab ca. 240 UE): Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen sich an allen
Gesprdchen und Diskussionen mihelos beteiligen und sind auch mit
umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie kénnen
die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen
Zusammenhangen schriftlich wie mindlich angemessen und prézise anwenden.

C1 (ab ca. 210 UE): Am Ende dieser Stufe konnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhéngen folgen, lange
und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange technische
Anleitungen verstehen. Sie konnen sich fast mihelos spontan und flieBend
ausdriicken, die Sprache im gesellschaftichen und beruflichen Leben und in der
Ausbildung angemessen und prazise anwenden. Sie kdnnen sich schriftlich klar und
préazise ausdriicken, Texte Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den fir den
Leser angemessenen Stil wahlen.

B2 (ab ca. 180 UE): Am Ende dieser Stufe konnen Sie

langeren Redebeitragen und komplexer Argumentation in der Standardsprache, sowie
den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen sich im privaten und
beruflichen Bereich so spontan und flieBend verstdndigen, dass ein normales
Gespréach mit Muttersprachlern mdglich ist und kénnen sich an Diskussionen
beteiligen. Dariiber hinaus kénnen Sie klare detaillierte Texte Uiber eine Vielzahl von
Themen schreiben, Aufsétze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig ist.

B1 (150 — 180 UE): Am Ende dieser Stufe knnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es
um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie kénnen die meisten
alltdglichen Situationen sprachlich bewaltigen und sich zusammenhangend zu
vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies und Beruf &uBern. Sie kénnen Uber
Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten begriinden.

A2 (120 — 150 UE): Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Woérter verstehen, wenn es z.B. um einfache
Informationen zur Person, zu Familie, einkaufen oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in
einfachen, routineméBigen Situationen verstindigen und mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltagliche Dinge
beschreiben.

A1 (90 — 120 UE): Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze verstehen und verwenden.
Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und Fragen
hierzu beantworten. Sie kénnen sich auf einfache Art verstdndigen, wenn die
Gespréchspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind, zu helfen.

Die Stadtbibliothek stellt einige Exemplare der Lehrbiicher zur
Verfligung!

CHINESISCH

Buch: Praktisches Chinesisch, ISBN 7-100-01675-4/G.235
Leitung: Lei Xu
Geblhr: s. Tabelle Seite 55

4.02.79 Chinesisch fiir Anfinger ohne Vorkenntnisse A 1.1
Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 233
Termin: Di, ab 19.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x

4.02.78 Chinesisch fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen A 1.2

Niveau: 1 vhs-Semester.

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231

Termin: Mo, ab 18.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich

===
willkommen! ‘ ‘ I ‘ | ‘

Termine fir Alphabetisierungs- und Deutschkurse mit
Kinderbetreuung bitte bei der vhs erfragen.

4.04.39 Anfanger ohne Vorkenntnisse - Intensivkurs A 1.1
Bitte mitbringen: Passwort 1, Klett-Verlag, Schreibmaterial.
Leitung: Christine Schnelle, Priferlizenz A1/2, B1

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts
Termin: Mo, Di + Do, ab 5.10., 8.30 - 10.30 Uhr, 45x

Geblhr: 216 EUR

4.04.38 Fortgeschrittene mit guten Vorkenntnissen A 2
Niveau: ca. 3 -4 vhs Semester

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Lehrbuch Passwort 3, Klett Verlag
Leitung: Christine Schnelle, Priferlizenz A1/2, B1

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts
Termin: Mo, Di + Do, ab 9.10., 10.30 - 12.30 Uhr, 45x
Geblhr: 216 EUR

4.04.79 Anfinger ohne Vorkenntnisse A 1.1
Bitte mitbringen: Passwort 1, Klettverlag

Leitung: Neziha Gin

Ort: BGS, Uber Schulhof, Eingang gelb, 1. OG
Termin: Do + Mo, ab 5.10, 17.50 - 19.50 Uhr, 30x
Geblhr: 144 EUR

4.04.78 Anfanger mit Vorkenntnissen A 2
Niveau: 2-3 vhs-Semester

Bitte mitbringen: Passwort 2, Lektion 7, Klett-Verlag
Leitung: Neziha Gun

Ort: BGS, Uber Schulhof, Eingang gelb, 1. OG
Termin: Do + Mo, ab 5.10, 19.50 - 21.50 Uhr, 30x
Gebihr: 144 EUR

4.04.77 Anfanger mit sehr guten Vorkenntnissen A 2
Niveau: 4 -5 vhs-Semester

Weiterflihrungskurs aus dem letzten Semester

Bitte mitbringen: Passwort 3 je nach Vorkenntnissen, Klettverlag.
Leitung: Justin Dittmann, selbstandiger Webdesigner

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: Mo + Do, ab 9.10, 18.30 - 20 Uhr, 30x

Gebuhr: 108 EUR

4.04.76 Fortgeschrittene/Konversationskurs B 2

(sprechen, Grammatik wiederholen, schreiben)
Vorkenntnisse: 6 vhs-Semester.
Wir arbeiten mit zuséatzlichen Materialien aus verschiedensten
Quellen. Es werden nach grammatikalischen Vorgaben Texte
geschrieben und Korrigiert.
Bitte mitbringen: Passwort 4 und Unterrichtsmaterial vom Dozenten.
Leitung: Justin Dittmann, selbstandiger Webdesigner
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223
Termin: Mo + Do, ab 9.10, 20 - 21.30 Uhr, 30x
Gebuhr: 108 EUR
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DEUTSCH FUR MUTTERSPRACHLER

AM WOCHENENDE

4.04.99 "Die neue Rechtschreibung” NEU

Die neuen Regeln zur amtlichen Rechtschreibung werden
Ubersichtlich vorgestellt und trainiert, Dabei werden die durch die
"Reform der Reform" entstandenen Anderungen bertcksichtigt. Der
kompakte Schnellkurs ist fir Teilnehmende gedacht, die in der alten
Rechtschreibung im wesentlichen sicher sind.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Leitung: Daniela Lindner

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts

Termin: Sa 23.9.,9.30 - 16.30 Uhr

Geblhr: 32 EUR

KURSE DER KREISVOLKSHOCHSCHULE

- Chinesisch fur Anfanger A1.1, ab 07.09.06

- Polnischkurse fiir Anfanger/Fortgeschrittene A1.2-B1.2, ab 18.09.06
- Japanisch A1-A2, ab 04.09.06

- Russisch fur Anfénger/Fortgeschrittene A1.1-B1, ab 05.09.06
Anmeldung bei der Kreis-vhs Offenbach, Tel. 06074-81808888

ENGLISCH

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich
willkommen!

4.06.39 Anfanger mit Vorkenntnissen A 2

Niveau: 4-5 vhs-Semester

Bitte mitbringen: New Headway Elementary, Lektion 2,
ISBN 0-19-437875-4

Leitung: Renate Koch

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links
Termin: Mi, ab 30.8., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 55

4.06.38 Anfinger mit sehr guten Vorkenntnissen B 1
Niveau: 6 vhs-Semester

Bitte mitbringen: New Headway Pre-Intermediate Unit 14,

ISBN 0-19-437876-4

Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretarin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 19.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

4.06.37 Leicht Fortgeschrittene B 1

Bitte mitbringen: A new start - Advanced course - Lekt. 10,
Cornelsen & Oxford, ISBN 3-8109-61647

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 19.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretarin

Gebihr: s. Tabelle Seite 55

Anmeldung unter Tel. Nr. 06102 254746 oder
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de
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4.06.36 Leicht Fortgeschrittene B 1
Niveau: ca. 8 vhs-Semester
Bitte mitbringen: New Headway Pre-Intermediate, Student- and
Workbook, ca. Lektion 10, Cornelson & Oxford Verlag.
Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch
Termin: Di, ab 19.9., 9.30 - 11 Uhr, 15x
Leitung: Margaret Helen Junack, lizenzierte Priferin
fur Wirtschaftsenglisch
Gebuhr: s. Tabelle Seite 55

%™ KONVERSATIONSKURSE

4.06.34 Fortgeschrittene - Konversationskurs B 2
Niveau: 8 vhs- Semester.

Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band I, Lektion 17,
Max-Hueber-Verlag

Leitung: Renate Koch

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links
Termin: Mo, ab 28.8., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

4.06.33 Fortgeschrittene - leichte Konversation B 2
Niveau: ca. 9 vhs-Semester.
We talk about topics of interest and read short stories.
Bitte mitbringen: New Headway Intermediate Students Book,
ca. Lektion 10, Cornelsen & Oxford Verlag
Leitung: Margaret Helen Junack, lizenzierte Priferin
fir Wirtschaftsenglisch
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Schulungsraum
Termin: Mi, ab 13.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x
Gebihr: s. Tabelle Seite 55

4.06.32 Fortgeschrittene - Konversationskurs C 1

Niveau: 8 vhs-Semester

Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band |, Lektion 30, Max
Hueber-Verlag

Leitung: Renate Koch

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links

Termin: Mi, ab 30.8., 9.30 - 11 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

4.06.31 Fortgeschrittene leichte Konversation C 2
Niveau: ca. 9 Semester.
Es wird mit verschiedenen Zeitungs- bzw. Zeitschriftenartikeln

gearbeitet.
Leitung: Barbara Higgins
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Schulungsraum

Termin: Do, ab 7.9.,9 - 10.30 Uhr, 15x
Geblhr: s. Tabelle Seite 55

4.06.29 Fortgeschrittene - Konversationskurs C 2
Niveau: 8 -10 vhs-Semester

Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Renate Koch

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links
Termin: Mo, ab 28.8., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55
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4.06.28 Fortgeschrittene - Konversation C 2
Niveau: ca. 10 vhs-Semester
Bitte mitbringen: Unterlagen werden von der Dozentin gestellt.
Leitung: Margaret Helen Junack, lizenzierte Priferin
fir Wirtschaftsenglisch
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Schulungsraum
Termin: Mi, ab 13.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x
Geblhr: s. Tabelle Seite 55

o)
&

N\
LA, A
"\’FUR SENIOREN

4.06.51 Fir Senioren Anfanger mit guten Vorkenntnissen A 1.3
Niveau: mind. 4-5 vhs-Semester.

SpaB an der Sprache! Wir lesen Kurzgeschichten, schreiben und
reden und die noétige Grammatik ist auch dabei. Machen Sie sich fit
fir den nachsten Urlaub oder frischen Sie lhre Kenntnisse aus Lust
an der Sprache auf.

Bitte mitbringen: Blooming Now, Secret Diary of Adrian Mole

Leitung: Marianne Cranfield, Englischlehrerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Schulungsraum

Termin: Do, ab 21.9., 16 - 17.30 Uhr, 15x NEU
Gebuhr: s. Tabelle Seite 55

4.06.49 Fiir Senioren mit sehr guten Vorkenntnissen A 2
Niveau: ab 8 vhs- Semester.

Englisch lesen, schreiben und diskutieren in einer motivierten
Gruppe. Mit Rollenspielen, Zeitungsartikeln und  Gruppen-
diskussionen wird die Sprache lebendig.

Bitte mitbringen: English Network Conversation, Langenscheidt-
Longman-Verlag

Leitung: Marianne Cranfield, Englischlehrerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Schulungsraum

Termin: Do, ab 21.9., 14.30 - 16 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

@ AM ABEND

INTENSIVKURSE, MAX. 10 TEILNEHMENDE

4.06.79 Anfanger ohne Vorkenntnisse — Intensivkurs -

Fur alle, die schnell und intensiv die englische Sprache lernen wollen.
Bitte mitoringen: First Choice A 1, Cornelsenverlag, ISBN-Nr. 3464019365
Leitung: Monika KieBling, Englischlehrerin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Mo, ab 25.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 15x

Gebihr: 128 EUR

4.06.78 Auffrischungskurs - Intensiv-

Niveau: Grundkenntnisse erforderlich.

Fir Teilnehmende, die in méglichst kurzer Zeit ihre Sprachkenntnisse
far den Alltag aber auch fir den Beruf verbessern méchten.

Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Cornelia Nehls, Englischlehrerin

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 232

Termin: Do, ab 21.9., 18 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 214 EUR
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%KONVERSATIONSKURSE

4.06.77 Fortgeschrittene - Konversationskurs B 2

Niveau: 7 - 8 vhs-Semester

Bitte mitbringen: New Headway Upper Intermediate, Lektion 3,
Cornelsen & Oxford Verlag

Leitung: Renate Koch

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Di, ab5.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 55

4.06.76 Fortgeschrittene - Konversation C 1

Niveau: 8-10 vhs-Semester.

Bitte mitbringen: Headway Upper Intermediate, Lektion 10, Verlag
Oxford University Press

Leitung: Renate Koch

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Di, ab 5.9., 19.45 - 21.15 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 55

4.06.74 Fortgeschrittene - Konversation C2

Niveau: 10 vhs-Semester, Upper Intermediate

Bitte mitbringen: Headway Upper Intermediate, Lektion 12, Verlag
Oxford University Press.

Leitung: Renate Koch

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Do, ab 14.9., 18.15 - 19.45 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 55

AM WOCHENENDE NEU

4.06.99 Englisch & Wandern

Niveau: ca. A 2 (Schulenglisch von mind. 5 Jahren)

Wer moéchte sein ersehntes Wochenende nur im Seminarraum

verbringen? Weiterbildung geht auch anders! Hier finden Sie eine

Kombination aus Sprache und Bewegung. Der sprachliche Schwer-

punkt liegt hier im Beheben grammatikalischer Unsicherheiten und in

der Konversation. Am Samstag flechten wir einen English Walk-Talk

ein. Jetzt setzen Sie um, was Sie am Morgen gelernt haben.

Uber den genauen Treffpunkt wird Sie Frau Nehls vor Kursbeginn

informieren.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Wanderbekleidung.

Leitung: Cornelia Nehls

Ort: Reichelsheim/Odenwald, Landgasthof Theusch

Termine: Sa +So, 7.10. +8.10., 10 - 18 Uhr

Gebuhr: 115 EUR (inkl. Ubernachtung/Frihstlck)

Ohne Anfahrt.

. Studienreise Wandern in der Eifel - wo Uhu und Bieber sich
griiBen s. Seite 81

Wichtiger Hinweis!
Die Abmeldefrist bei allen Kursen betragt 1 Woche,
bei Bildungsurlauben 4 Wochen vor Kursbeginn.
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ENGLISCH FUR DEN BERUF

4.06.89 English for Business Purposes - Grundstufe C 1
Niveau: 2 - 3 vhs-Semester Basic English.

Wir machen weiter --- Newcomers are very welcome!

Welcome to the World of Business English! It’s the fascinating world
of the specific vocabulary and terminology used in international
business. This is lectured on basis of practical experience gained in
longterm management of an international corporation. Please take
Your opportunity to update and extend Your professional English and
thus improve Your business skills for Your present position and future
possibilities. Work sheets are supplied at partial cost charge = 10
Euro. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Herta Kiefer, lizenzierte Priferin fir Wirtschaftsenglisch
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin:  Mi, ab 20.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

4.06.88 English for Business Purposes - Aufbaustufe C 2
Preparation for "TELC" The European Language Certificate
Niveau: 2-3 vhs-Semester Business English.
Wir machen weiter --- Newcomers are very welcome!
Here is our offer for training linguistic proficiency required daily in our
global world of business. Achieving a good command of Business
English requires longterm study as it is provided in this advanced
course, and many participants benefit from this advantage by
attending for years. Besides gaining extensive language knowledge,
this can be topped by taking the TELC examination for which
thorough preparation is performed. The TELC certificates are inter-
nationally acknowledged and highly regarded, and may play an
important part in Your further career. Work sheets are supplied at
partial cost charge = 10 Euro. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Herta Kiefer, lizenzierte Priferin fir Wirtschaftsenglisch
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211
Termin: Mi, ab 20.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Gebihr: s. Tabelle Seite 55

FRANZOSISCH
Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich

willkommen!
\\\\\”//,;
é: AM TAG

4.08.39 Mit sehr guten Vorkenntnissen B 2

Niveau: 7 - 8 vhs Semester

Conversation et révision grammaticale.

Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt.

Leitung: Gerard Bouffil

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links
Termin: Di, ab 19.9., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 55

4.08.38 Conversation et littérature C 2

Niveau: 10 vhs Semester

Lecture de textes littéraire discussion et approfondissement des
connaissances.

Leitung: Gerard Bouffil

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links

Termin: Di, ab 19.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

T
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FUR SENIOREN

4.08.74 Fortgeschrittene - Konversationskurs fiir Senioren C 2
Niveau: ca. 10 vhs-Semester

Bitte mitbringen: Exercices de grammaire (Buch wird im Kurs
bekannt gegeben), Histoires inédites du Petit Nicolas.

Leitung: Viviane Giebel

Ort: Bansamihle, EG

Termin: Do, ab 7.9., 15 - 16.30 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 55

AM WOCHENENDE

4.08.99 La chanson francaise, Teil | NEY

Niveau: Grundkenntnisse sind empfehlenswert.
Ecoute de chansons. Commentaire et explication des
textes. Diskussion et chant si souhaité.
Leitung: Gerard Bouffil
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links
Termin: Sa25.11.,10 - 15 Uhr
Geblhr: 22 EUR

4.08.98 La cuisine et les vins de France NEU
Niveau: Grundkenntnisse sind empfehlenswert.

Un cours pour gourmands et gourmets qui veulent sinitier a la
gastronomie Francais et/ou nour faire profiter de leur expérience.
Leitung: Gerard Bouffil

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links

Termin: Sa4.11.,10- 15 Uhr

Gebuhr: 22 EUR

@ AM ABEND

4.08.79 Franzosisch fir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Bitte mitbringen: Perspectives 1, Lehr,- und Arbeitsbuch, Cornelsen Verlag
Leitung: Mihaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Mi, ab 20.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

4.08.78 Anfianger mit guten Vorkenntnissen A 2

Niveau: 6 vhs-Semester.

Bitte mitbringen: Perspectives 2, Lektion 5, Cornelsen-Verlag
Leitung: Rachid Mallah

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Do, ab 21.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

4.08.77 Mit guten Vorkenntnissen B 1

Niveau: 7 vhs Semester

Auffrischungskurs, um Kenntnisse zu aktivieren. Ideal fir
Wiedereinsteiger. Bitte mitbringen: Reprise, Max Hueber-Verlag,
Lektion 4, ISBN 3-19-003259-9

Leitung: Agnés Schachermayer

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231

Termin: Do, ab 21.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55
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4.08.76 Leicht Fortgeschrittene B 1

Niveau: 10 vhs-Semester.

Bitte mitbringen: C’est ca la vie 2, TR-Verlagsunion
Leitung: Rachid Mallah

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211
Termin: Do, ab 21.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x
Gebuhr: s. Tabelle Seite 55

o Kiiche der Provence s. Seite 51

SER KONVERSATIONSKURSE

4.08.73 Fortgeschrittene - Konversationskurs C 2
Niveau: 11 vhs-Semester

La France daujourd hui. Table ronde.

Leitung: Gerard Bouffil

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Mo, ab 18.9., 15.45 - 17.15 Uhr, 15x
Geblhr: s. Tabelle Seite 55

o Schiésser der Loire s. Seite 87

ITALIENISCH

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich <7
willkommen!

4.09.39 Fortgeschrittene B 1

Niveau: 9 vhs-Semester

Bitte mitbringen: Eurolingua Italiano Band 3, Lektion 6,
ISBN 3-464-21055-3 Cornelsen-Verlag

Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links
Termin: Fr,ab22.9.,9-10.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

4.09.38 Fortgeschrittene - Konversation B 2

Niveau: 11 vhs-Semester.

Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links
Termin: Fr, ab 22.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

@ AM ABEND

4.09.79 Anfiénger mit geringen Vorkenntnissen A 1.2
Niveau: 1 vhs-Semester

Bitte mitbringen: Linea Diretta neu 1, Lektion 4, Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-005343-X

Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Di, ab 19.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

. Italo Kochclub - Piemont s. Seite 50
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4.09.78 Anfiénger mit ganz geringen Vorkenntnisse A 1.2
Niveau: 2 vhs-Semester

Bitte mitbringen: Linea diretta, neu, Band 1, Hueber Verlag.
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Di, ab 19.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

4.09.781 Anfénger mit Vorkenntnissen A 1.3

Niveau: 4 vhs-Semester

Bitte mitbringen: Buongiorno (neu) 1, Lektion 11, Klett-Verlag, 525490
Leitung: Adele Bellia

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Di, ab 19.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

4.09.77 Anfiénger mit guten Vorkenntnissen A 2

Niveau: 6 vhs-Semester

Bitte mitbringen: Buongiorno neu 1 Lektion 12 - Klett Verlag, Wérterbuch
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Do, ab 21.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

4G By
&% KONVERSATIONSKURSE

4.09.76 Fortgeschrittene - Konversation B 2
Niveau: 11 vhs-Semester

Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213
Termin: Di, ab 19.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Gebihr: s. Tabelle Seite 55

4.09.74 Fortgeschrittene B 2

Niveau: 13 vhs Semester

Bitte mitbringen: Buonasera a tutti!, Band |, Lektion 7, Klett-Verlag.
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Do, ab 21.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

JAPANISCH

AM WOCHENENDE

4.10.99 Japan - das Land der Kirschbliiten — néher kennen
lernen und verstehen - mit und ohne Vorkenntnisse -
Fur alle, die neugierig auf eine fremde Welt und Kultur sind. Welche
Sitten und Gebrauche erwarten Sie? Sie erfahren interessantes lber
Land und Kultur. Wussten Sie eigentlich, dass man in Japan kein
Trinkgeld gibt und trotzdem nicht als unhéflich gilt? Viel Japaner
tragen kleine Anhanger oder Amulette an Taschen oder Handys.
Was hat es damit auf sich? Warum ist in Japan die Ampel blau, nicht
grin? Wir bringen lhnen das Alltagsleben der Japaner néher.
Themen: Wohnen, Freizeitgestaltung, Feste, Schule und Universitat,
Religion.Leitung: Maki Mathis
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links
Termin: So 8.10., 9.30 - 13.30 Uhr
Gebuhr: 17 EUR
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GRIECHISCH

4.12.79 Griechisch fiir unterwegs Il A1.2

Der schnelle Kurs flir's Handgepéack wird fortgesetzt!

Bitte mitbringen: Griechisch flir unterwegs, Langenscheidt-Verlag,
ISBN-Nr. 3-468-21356-5

Leitung: Georgia Tziouvara, M.A. Germanistik 2

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 232

Tern_1_in: Mo, ab 18'9".19'30 - 21 Uhr, 15x ﬁT mj?{
/—L,..—__

Geblhr: s. Tabelle Seite 55
RUSSISCH

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich
willkommen!

4.19.79 Russisch fiir reine Anfénger A 1.1

Bitte mitbringen: "Klijutschi" Lehrbuch + Arbeitsbuch |
Leitung: Irina Christ, Dipl. Germanistin (hy Q=
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 A’ L
Termin: Mo, ab 18.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x e
Gebihr: s. Tabelle Seite 55

. Halbinsel Krim - Sommerfrische der Zaren s. Seite 83
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4.19.78 Russisch mit geringen Vorkenntnissen A 1.2
Niveau: 1-2 vhs-Semester.

Bitte mitbringen: "Kljutschi" Arbeits + Lehrbuch, ca. ab Lektion 6
Leitung: Irina Christ, Dipl. Germanistin

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Mo, ab 18.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 55

. St. Petersburg - Stadt der Zaren s. Seite 21

i—
SPANISCH E‘h
’&thg;‘

arlaul
BILDUNGSURLAUB

~ ”e::en
Dieser Bildungsurlaub entspricht den Richtlinien des Hess.
Gesetzes Uber den Anspruch auf Bildungsurlaub u. enthalten den
vorgeschriebenen Anteil gesellschaftspolitischer Bildung.

4.22.02 BU Spanisch fiir reine Anfénger

Aneignung einer Kernkompetenz fir Situationen des Alltags und im
Berufsleben. Landeskunde wird integriert. Anerkannt d.Hess.
Sozialministerium.

Bitte mitbringen: Unterlagen werden von der Dozentin gestellt.
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum links

Termin: Mo - Fr, 23.10. - 27.10., 9 - 16 Uhr, 5x

Gebuhr: 120 EUR

o Barcelona - zu Gaudi und Picasso s. Seite 83

Wollen Sie in dieser Broschiire inserieren?
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Regine Holz.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644,
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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4.22.39 Fortgeschrittene - Konversation B 1

Niveau: 6 - 7 vhs-Semester

Bitte mitbringen: Caminos 2, Lektion 3, Klettverlag

Leitung: Virginia Bono

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts
Termin: Mi, ab 20.9., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 55

4.22.38 Fortgeschrittene - Konversationskurs B 1
Niveau: ab 11 vhs-Semester.

Bitte mitbringen: Espanol Actual, Lekt. 20, Feldmaus Verlag —
ISBN 3-88264-1762, 3-88264-1770

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum rechts
Termin: Fr, ab 22.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 55

4.22.37 Fortgeschrittene B 2

Niveau: 9 vhs-Semester

Bitte mitbringen: Caminos Band Il, Lektion 8, Klett Verlag
(altes Buch) ISBN 3-12-514890-1

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55-57, Seminarraum rechts
Termin: Fr, ab22.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 55

= =%
D,
FUR SENIOREN

4.22.49 Fir Senioren mit ganz geringen Vorkenntnissen A 1.2
Niveau: 1 -2 vhs Semester

Speziell fur die Bedurfnisse fir Senioren abgestimmt, die regelmaBig
ihren Urlaub z.B. auf den kanarischen Inseln verbringen.

Bitte mitbringen: Caminos Band I, Lektion ca. Lektion 7, Klett Verlag
Leitung: Virginia Bono

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts

Termin:  Mi, ab 20.9., 8.30 - 10 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

@ AM ABEND

4.22.79 Anfanger ohne Vorkenntnisse A 1.1

Bitte mitbringen: Buch: Caminos neu Band |, ISBN 3-12-514906-1
Leitung: Irina Christ, Dipl. Germanistin

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Di, ab 19.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 55

4.22.78 Anfanger mit geringen Vorkenntnissen A 1.3
Niveau: ca. 2 vhs-Semester

Bitte mitbringen: Caminos neu Band |, ca. Lektion 5,
ISBN 3-12-514906-1

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Di, ab 19.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Leitung: Irina Christ, Dipl. Germanistin

Geblhr: s. Tabelle Seite 55
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4.22.77

Niveau: 3 vhs-Semester

Bitte mitbringen: Caminos neu Band |, ab ca. Lektion 10,
Klett-Verlag, ISBN 3-12-514906-1

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: Di, ab 26.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Leitung: Adriana Patricia Cubides Rivera

Gebihr: s. Tabelle Seite 55

4.22.76 Anfinger mit guten Vorkenntnissen A 2

Niveau: 4 vhs-Semester

Bitte mitbringen: Caminos Band |, ab Lektion 10c, Klett-Verlag,
ISBN 3-12-514880-4

Leitung: Irina Christ, Dipl. Germanistin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Do, ab 21.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

4.22.74 Anfinger mit sehr guten Vorkenntnissen A 2.1

Niveau: 5 Semester

Bitte mitbringen: Caminos Band 1, Lektion 14b, ISBN 3-12-514880-4
Leitung: Irina Christ, Dipl. Germanistin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Do, ab 21.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 55

4.22.73 Leicht Fortgeschrittene B 1

Niveau: 9 vhs-Semester

Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben!
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
Ort: BGS, Uber Schulhof, Eingang gelb, EG
Termin: Do, ab 21.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Gebihr: s. Tabelle Seite 55

4.22.72 Fortgeschrittene B 2

Niveau: ca. 12 vhs-Semester

Bitte mitbringen: Espanol Actual, Lektion 1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Feldhausverlag

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Mo, ab 18.9., 17 - 18.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

4.22.71 Fortgeschrittene C 1

Niveau: 12 vhs-Semester.

Bitte mitbringen: Abanico, Lektion 10, Difusion Verlag,
Lehr- und Arbeitsbuch

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Mo, ab 18.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55

4.22.69 Fortgeschrittene C 2

Niveau: 12 vhs-Semester.

Bitte mitbringen: Abanico, Lektion 11, Difusion Verlag,
Lehr- und Arbeitsbuch

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Mi, ab 20.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 55
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Anzeige Buchhabel 2 Seite

Radio Reibert 12
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< BERUF & KARRIERE >
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=FINANZ EDV 78

DOZENTENFORTBILDUNG

Im Rahmen der Qualitatstberpriifung nach LQW2
wird darauf geachtet, dass sich unsere Kursleitenden .

regelmé&Big weiterbilden. Daher bietet die vhs Neu- {1 _ \
Isenburg eigene Seminare mit verschiedenen \_‘\ . )(
Schwerpunktthemen an. N \/‘

5.04.99 Kursleiterfortbildung fiir unsere Kursleitenden:
Train the Trainer (ll),
"Vocalimage goes Didaktik" - Didaktisch wertvoll unterrichten durch
die Kraft lhrer Stimme -
Dieses Seminar baut auf Train the Trainer (1) auf. Wir erarbeiten uns
eine einnehmende, charismatische Sprechweise und lernen neueste
Lerntechniken basierend auf den aktuellsten Erkenntnissen der mo-
dernen Hirnforschung.
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do 14.9.,17 - 21 Uhr
Gebihr: kostenfrei fir Kursleitende an der vhs Neu-Isenburg
(fir externe Interessierte 40 EUR, falls noch nicht durch
eigene Kursleitende ausgebucht)
. Bitte melden Sie sich bis spétestens 07.09.06 an.

BERUFLICHE & PERSONLICHE WEITERBILDUNG

" -
Bildunge
7 arlaub

BILDUNGSURLAUB ¢
Dieser Bildungsurlaub entspricht den Richtlinien des Hess. Geset-
zes Uber den Anspruch auf Bildungsurlaub u. enthalten den vorge-

schriebenen Anteil gesellschaftspolitischer Bildung.

5.00.00 Bildungsurlaub: Verkaufspsychologie vom Feinsten
Die Hohe Schule des Verkaufes CNEU ﬁ
Sie spiren als Verkdufer Tag fir Tag den gnadenlosen Verdran-
gungswettbewerb? Sie wiinschen sich deshalb eine verlédssliche
Orientierung und ein professionelles Training, wie Sie in diesen har-
ten Zeiten lhr Potential als erfolgreicher Verkédufer oder Handler voll
entfalten kénnen? Dann ist dies lhre Woche! Der BU bildet den kom-
pletten Verkaufsprozess ab. Von der optimalen Vorbereitung tber die
souverane Durchfiihrung eines Verkaufsgespréches, bis hin zu einem
gelungenen Abschluss, der dem Kunden als Win-Win-Situation positiv
im Gedéchtnis haften bleibt und ihn zum Empfehler werden I&sst.
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links
Termin: Mo - Fr, 8.1.-12.1., 9 - 16 Uhr, 5x
Geblhr: 120 EUR

-

Bildungs
d t:;llaub /
y. £ﬂm‘
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5.00.01 Mit List und Tiicke argumentieren!

Sie mdchten mit gesundem Selbstvertrauen lhre Geschaftspartner
Uberzeugen? Ralf A. Zunker zeigt lhnen die wertvollsten und erfolg-
reichsten argumentativen Techniken ebenso auf, wie die wichtigsten
Argumentations- und Diskussionsfehler. Sie erhalten eine wertvolle
Schatztruhe, um sich in harten Verhandlungen zur Wehr setzen zu
kénnen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termin: Do, ab 7.12., 18 - 22 Uhr, 3x

Gebuhr: 54 EUR

5.00.02 Schlagfertigkeit fiir Lehrkréfte NEU
Plotzliche, unfaire Unterbrechungen seitens der Schiler und das
Geflhl, jetzt misste ich etwas Bestimmtes erwidern. Einen Satz, der
die Situation klart, mir meine Autoritat erhalt und den Schiler sanft in
den Unterrichtsstoff zurlickfihrt. Oft fallen einem erst Minuten spéter
die passenden Wérter ein. Doch dann ist es zu spét! Sie werden
erkennen, dass Schlagfertigkeit eine Technik ist, die jeder lernen
kann.
- Wie Sie schnell und elegant Ihre Schiler wieder einbinden
- Wie Sie sich gegen unfaire Angriffe wehren kénnen
- Padagogisch wertvolle Gespréachsfiihrung
Nicht immer gewinnt das beste Argument, sondern oft gilt:
Humor siegt! Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
10 Leistungspunkte
Leitung: Ralf Zunker, MA

(Psychoanalytik, Psycholinguistik)
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links
Termin: Sa 3.2.2007, 10 - 17 Uhr
Gebuhr: 30 EUR

5.00.03 Rhetorik, Kinesik, Dialektik
Nur ein Teil lhres beruflichen Erfolges resultiert aus lhrer
fachlichen Kompetenz. Erst wenn Sie Ihre Personlichkeit
verbal und kérpersprachlich optimal in Szene setzen,
werden Sie schneller erfolgreich. Inhalt: sicheres
Auftreten, gewandte Ausdrucksweise, bestechende

1 Argumentation, Uberzeugende Selbstdarstellung, faire

Dialektik, gekonnte Abwehr unfairer Zwischenrufe und -fragen. Sie

trainieren, wie Sie Uberzeugend auftreten, Ihre Schlagfertigkeit erho-

hen, Reden souveran halten und Konferenzen geschickt leiten.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termine: Do, ab 02.11., jeweils von 18 - 22 Uhr, 4x

Gebuhr: 73 EUR

5.00.04 Existenzgrinder - Seminar NEU

Sie erhalten wichtige Grundlagen der Existenzgriindung: Geldmittel
(Forderungen), von der Idee zum erfolgreichen Unternehmen, Zeit-
management, Bedarfsanalyse, Marktkonkurrenz.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Werner Eder, Vermdgensberater

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termin: Do, ab 18.1., 19 - 21 Uhr, 2x

Gebuhr: 14 EUR
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5.00.05 Wie fit ist Ihr Bewerbungsmuskel? NEU

Sie sind arbeitslos und suchen nach einer freien Stelle? Oder haben
Sie einen Job, sind aber nicht gliicklich? Wie gut sind Ihre Bewer-
bungsunterlagen? Kennen Sie Ihre Starken, Ziele und Ihre Potentia-
le? Wissen Sie wie Sie gekonnt an Arbeitsstellen heran kommen, die
nicht in der Zeitung oder im Internet veréffentlicht werden? Wissen
Sie was Sie beim Bewerben unbedingt tun und was Sie besser lassen
sollten? Sie lernen lhre Erfolge auf dem Arbeitsmarkt gezielt zu
verbessern. Bitte mitbringen: Schreibmaterialien

Leitung: Jochen Iseke, Dipl.Padagoge, Personalentwickler

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts
Termine: Mo, ab 6.11., 18 - 21 Uhr, 4x

Geblhr: 39 EUR (inkl. 5 EUR Kopien)

5.00.06 Entscheidungen treffen mit auBergewohnlichen Methoden
Jeden Tag treffen wir viele Entscheidungen. Manche
NEU fallen uns leicht, manche treffen wir fast automatisch,
aber etliche bereiten uns Kopfzerbrechen. Sie lernen, wie
Sie mit Unterstitzung von Pendel, Tensor, Runen und kinesiologi-
schen Tests Entscheidungen schneller treffen kénnen. Bitte mitbrin-
gen: Schreibmaterial, Block und Stifte, sofern vorhanden Pendel,
Tensor, Runen.
Leitung: Stefanie Brehm, Heilkundliche Therapeutin
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Schulungsraum
Termin: Sa 7.10., 10 - 15.30 Uhr
Gebuhr: 29 EUR

5.00.08 Frauen im Direktvertrieb - Risiko oder Chance?
Arbeiten im  Direktvertrieb  oder auch im

NEU Networkmarketing als berufliche Alternativen bietet

Chancen und enthélt Risiken. Unterschiede, "Schwarze Schafe" und

das Kleingedruckte werden beleuchtet. Tipps flr 6ffentliche Informati-

onsquellen und Existenzgriindung werden geboten.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf.

Leitung: Birgit Steinmann, Nachhilfelehrer f. MIDIE, Mitarbeiterschulungen

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts

Termin: Mo 30.10., 19.30 - 21 Uhr

Gebihr: 8 EUR

5.00.09 Frauenpower im Direktvertrieb

Die Ausarbeitung von zielorientierten Arbeitsmethoden fir alle, die im

Direktvertrieb oder Networkmarketing schon arbeiten oder es wollen.

Persénliche Eignung, Zielgruppe, Werbung, Beratung und Betreuung

werden individuell von Ihnen erarbeitet und vertrieft.

Leitung: Birgit Steinmann, Nachhilfelehrer f. MIDIE, Mitarbeiterschulungen

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts
Termin: Sa 11.11.,9.30 - 16.30 Uhr
Gebiihr: 37 EUR (inkl. Arbeitsmappe) NEU

5.00.10 Mut zum konstruktiven Feedback
Richtig Feedback zu geben ist nicht einfach. Oft
NEU entstehen ungewollt Missverstédndnisse oder sogar
Streit. Viele Menschen verzichten deshalb darauf,
Feedback zu geben oder geben es nur halbherzig. Im Seminar lernen
Sie, die wesentlichen Grundlagen der konstruktiven Kommunikation
anzuwenden und mit besserem Feedback positive Entwicklungen
anzustofBen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Jochen Iseke, Dipl.Pddagoge, Personalentwickler
Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links
Termine: Sa, 9.12.+16.12., 10 - 16 Uhr
Gebuhr: 48 EUR



Beruf & Karriere 73

|>> Alle PC-Kurse sind auf max. 7 Teilnehmende begrenzt!

\\\\U////

g AM TAG
//// o

i

Thema Tag Beginn | Nr. Seite

Surfen in der Stadtbibliothek DO 07.09.06 | 5.03.20 | 77

Surfen in der Stadtbibliothek DO 05.10.06 | 5.03.21 77

Surfen in der Stadtbibliothek DO 09.11.06 | 5.03.22 | 77

Surfen in der Stadtbibliothek DO 07.12.06 | 5.03.23 | 77

Surfen in der Stadtbibliothek DO 11.01.07 [ 5.03.24 | 77

Surfen in der Stadtbibliothek DO 08.02.07 | 5.03.25 | 77

@ AM ABEND

Thema Tag Beginn | Nr. Seite
Windows/Word fiir Anfanger MO 18.09.06 | 5.01.13 | 74
Internet life! Anfanger DI 19.09.06 | 5.03.05 | 76
Outlook M 20.09.06 | 5.02.21 |74
Powerpoint fir Anfanger DO 21.09.06 | 5.02.31 | 74
Excel fir Anfanger MO 27.11.06 | 5.02.27 | 75
Webseite Teil 1 Ml 04.10.06 | 5.02.38 | 75
Googlen DI 10.10.06 | 5.03.10 | 76
Tastschreiben DO 02.11.06 | 5.04.01 | 77
Word/Excel mit Vorkennt. DI 07.11.06 | 5.02.14 | 74
Bildbearbeitung am PC MI 15.11.06 | 5.02.35 | 75
Downloaden DO 16.11.06 | 5.03.11 | 76
Mozilla Firefox DO 07.12.06 | 5.03.12 | 76
Powerpoint fir Anfanger MO 15.01.07 | 5.02.32 | 74
Webseite Teil 2 M 17.01.07 | 5.02.39 | 75
Internet life! Anfanger DO 18.01.07 | 5.03.06 | 76
Wikipedia DI 23.01.07 | 5.03.13 | 77
Hoaxes DO 01.02.07 | 5.03.14 | 77

Auf Wunsch erstellen wir nach Beendigung des Kurses ein Teilnah-
mezertifikat. Die Gebuhr hierfiir betrégt 5 EUR.

GEBUHREN

TN = Teilnehmer, 1 UE = 1 Unterrichtseinheit (45 Minuten)

Die EDV-Nutzungsgebiihr von 3,50 EUR pro UE ist in der Gebiihr
enthalten und von einer Gebiihrenerstattung ausgenommen.

TN 32UE [28UE [24UE |16 UE |12UE | 8UE

7 177 152 132 85 66 42
EUR EUR EUR EUR EUR EUR

6 205 177 154 99 7 50
EUR EUR EUR EUR EUR EUR

Ausgenommen sind die Kurse, bei denen die Gebiihr direkt
aufgefiihrt ist. Erhéht sich die TN-Zahl nach Kursbeginn, hat die
urspriinglich festgelegte Gebiihr weiterhin Giltigkeit.

Alle PC-Kurse sind auf max. 7 Teilnehmer begrenzt!
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GRUNDLAGEN

5.01.13 MS-Windows 2000 und Word 2000 - abends

Die grundlegenden Funktionen des Betriebssystems Windows und
der Textverarbeitung Word werden vorgestellt und in ihrer Anwen-
dung getibt. Fir Teilnehmende ohne EDV-Vorkenntnisse.

Leitung: Axel Lehmann

Ort: BGS, EDV-Raum, tber Schulhof Eingang gelb, EG links
Termin: Mo, ab 18.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 6x

Gebihr: siehe Tabelle Seite 73, 24 UE

ANWENDUNGEN

5.02.14 Word und Excel fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Grundkenntnisse in den klassischen Anwendungsprogrammen Word
und Excel werden vermittelt und intensiv getibt. Einfache Briefe und
Tabellen sind ebenso Inhalt wie die Verknipfung der Programme
untereinander.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer
Ort: BGS, EDV-Raum, tber Schulhof Eingang gelb, EG links
Termin: Di, ab7.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 7x

Gebuhr: siehe Tabelle Seite 73, 28 UE

5.02.21 Outlook 2000 NEU

Outlook ist die Ubergreifende Schaltzentrale des MS-

Office 2000, setzen Sie es ein bei der Datei- und

Terminverwaltung, beim Kontaktmanagement mit

Kunden, Lieferanten, etc., bei der

Arbeitsplatzorganisation und beim E-Mail-Versand. Sie
) kénnen mit Kollegen und Vorgesetzen verschiedene

Adressbuicher verwalten und abstimmen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse

Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer

Ort: BGS, EDV-Raum, tber Schulhof Eingang gelb, EG links

Termin: Mi, ab 20.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 2x

Gebihr: siehe Tabelle Seite 73, 8 UE

Powerpoint 2000- Anfanger

Einflihrung, Funktionsweise und vielféltige Einsatzmdglichkeiten. MS-
Powerpoint ermdglicht die einfache Erstellung von wirkungsvollen
Prasentationsgrafiken.

Voraussetzung: Kenntnisse von Windows sowie einer Anwendung
(Word oder Excel).

Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer
Ort: BGS, EDV-Raum, iber Schulhof Eingang gelb, EG links
Gebuhr: siehe Tabelle Seite 73, 16 UE

5.02.31
Termin: Do, ab 21.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x

5.02.32
Termin: Mo, ab 15.1., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x
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5.02.27 Excel 2000 fiir Anfanger

Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht, schnell und tber-

sichtlich verarbeitet, dargestellt und kénnen so in Diagrammen und

Grafiken prasentiert werden. Grundlagenkenntnisse Uber Aufbau,

Arbeitsweise, Funktions- und Leistungsmerkmale der Tabellenkalku-

lation werden vermittelt. An Beispielen wird gelibt, wie sich aufwandi-

ge Rechenoperationen schnell und genau durchfiihren lassen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse !

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fir EDV lgﬁ,‘
und Burowirtschaft., IHK Priferin ST

Ort: BGS, EDV-Raum, Uber Schulhof Eingang gelb,
EG links

Termin: Mo, ab 27.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x

Gebuhr: siehe Tabelle Seite 73, 16 UE

GRAFIK - BILDBEARBEITUNG

5.02.35 Bildbearbeitung PC
Der graue Himmel auf Urlaubsfotos stért, die roten Augen der Hoch-
zeitsfotos leuchten zu sehr, das Griin der Wiesen ist vollig verwa-
schen! Wir zeigen lhnen Lésungen zu immer wiederkehrenden Prob-
lemen der Digitalfotografie. Einfache Schritte und Fortgeschrittene
Kniffe im Umgang mit Bilddateien werden vorgestellt.
Leitung: Justin Dittmann,
selbstandiger Webdesigner
Ort: BGS, EDV-Raum, iber Schulhof Eingang
gelb, EG links
Termin:  Mi, ab 15.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 6x
Gebuhr: siehe Tabelle Seite 73, 24 UE

INTERNET

5.02.38 Wir erstellen eine eigene Webseite - Teil 1
Sie lernen exemplarisch an einem Projekt, das Sie selbst erstellen,
die Grundziige des HTML zu lesen und zu verstehen. Sie setzen
Ihren Entwurf in Typo und Grafik um und beschéftigen sich mit einfa-
chen Javascripten. Grafiken werden zur Auflockerung mit in die Sei-
ten integriert. Das Projekt wird ebenfalls intern und extern verlinkt.
Voraussetzung: Windowskenntnisse
Leitung: Justin Dittmann, selbstandiger Webdesigner
Ort: BGS, EDV-Raum, tber Schulhof Eingang

gelb, EG links ’
Termin: Mi, ab 4.10., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x http'ﬂ '
Gebuhr: siehe Tabelle Seite 73, 16 UE

5.02.39 Wir erstellen eine eigene Webseite - Teil 2

Sie verfeinern lhren Entwurf aus dem 1. Teil dieses Kurses mit ani-
mierten Grafiken oder sogar Flashanimationen. Es wird CSS einge-
setzt und Sie lernen Browserunterschiede kennen. Sie hdéren auch
etwas Uber rechtliche Grundlagen im Internet und werden danach lhr
eigenes Projekt im Internet verdffentlichen.

Leitung: Justin Dittmann, selbstandiger Webdesigner

Ort: BGS, EDV-Raum, tber Schulhof Eingang gelb, EG links
Termin: Mi, ab 17.1., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x

Geblhr: siehe Tabelle Seite 73, 16 UE
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Internet life! Anféanger

Nach der Erlauterung der Oberflache von Internet-Seiten probieren
Sie life aus, was eine Suchmaschine ist, z.B. was ist los in Frankfurt,
RMV im Internet, Sie kdnnen aber auch in den Louvre gehen, ALDI-
oder IKEA-Angebote sehen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse

Ort: BGS, EDV-Raum, iber Schulhof Eingang gelb, EG links
Gebuhr: siehe Tabelle Seite 73, 8 UE “‘\

"
5.03.05 Wy’
Termin:  Di, ab 19.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 2x *
Leitung: Helga Peters

5.03.06
Termin: Do, ab 18.1., 18.30 - 21.30 Uhr, 2x
Leitung: Axel Lehmann

KURZ UND KNAPP NEU

5.03.10 Googlen - Wie man aufhért zu suchen und anféngt zu finden
Was Sie alles wissen sollten, um erfolgreich zu recherchieren. Sie
erhalten nitzliche Tipps & Tricks zu der beliebtesten Suchmaschine
der Welt. Mit ihr kénnen Sie weitaus mehr als nur suchen und finden.
Google rechnet fiir Sie! Es kann sowohl einfache mathematische
Aufgaben als auch kompliziertere Kalkulationen I6sen. Google Uber-
setzt fir Sie auch fremdsprachliche Webseiten ins Deutsche. Interes-
siert? Dann melden Sie sich heute noch an!
Leitung: Janet Sefer
Ort: BGS, EDV-Raum, uber Schulhof Eingang

gelb, EG links
Termin: Di 10.10., 18.45 - 21 Uhr
Gebuhr: 10 EUR

5.03.11 Downloaden

Wieso Geld in teure Software investieren, wenn man sich diese kos-
tenlos aus dem Internet herunterladen kann? Wie downloade ich
was? Kann ich gefahrlos herunterladen? Wie installiere ich dann
anschlieBend das Programm? Sie erfahren, wie und wo man am
besten was downloaden kann.

Leitung: Janet Sefer

Ort: BGS, EDV-Raum, tiber Schulhof Eingang gelb, EG links
Termin: Do 16.11.,18.45 - 21 Uhr

Geblhr: 10 EUR

5.03.12 Mozilla - Firefox

S Sie sind umgestiegen oder wollen bald auf den neuen
'g Browser Mozilla-Firefox umsteigen? Erlernen Sie die

\ Bedienung und die bestmégliche Einstellung des

Browsers! Mozilla Firefox bietet lhnen viele nutzliche

Funktionen, wie z.B. einen "Pop-Up-Blocker", der auf Wunsch Werbe-

fenster ausblendet, die unaufgefordert aufspringen u.v.m.

Leitung: Janet Sefer

Ort: BGS, EDV-Raum, tber Schulhof Eingang gelb, EG links

Termin: Do 7.12., 18.45 - 21 Uhr

Gebuhr: 10 EUR
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5.03.13 Wikipedia

ist eine freie Enzyklopadie in mehr als 200 Sprachen. Jeder von
Ihnen kann mit seinem Wissen beitragen und die Artikel direkt im
Browser bearbeiten. Schreiben Sie das, was lhrer Meinung nach
reingehort. Praktische Beispiele und Wissenswertes im Umgang mit
Wikipedia werden wir Ihnen naher bringen. i

Leitung: Janet Sefer

Ort: BGS, EDV-Raum, (ber Schulhof .
Eingang gelb, EG links & e

Termin: Di23.1.,18.45- 21 Uhr

Geblhr: 10 EUR

5.03.14 Hoaxes usw.
Immer wieder erscheint im Internet ein Fremdwort mit dem Sie nichts
anfangen kdénnen! Bei uns erfahren Sie, was ein Hoaxes, Hotspot,

Trojaner, Crackz, Spam ...so alles auf sich hat. (o)
Leitung: Janet Sefer R f;’/
Ort: BGS, EDV-Raum, Uber Schulhof

Eingang gelb, EG links
Termin: Do 1.2, 18.45 - 21 Uhr
Geblhr: 10 EUR

SURFEN IN DER STADTBIBLIOTHEK

Sie mochten die PCs in der Stadtbibliothek fiir eine Internetrecherche
benutzen, méchten etwas suchen oder einfach im Netz surfen? Es
fehlt Ihnen aber an den erforderlichen Vorkenntnissen? Dann nutzen
Sie dieses Angebot lhrer vhs in Kooperation mit der Stadtbibliothek.
Ein erfahrener EDV-Trainer steht lhnen mit Rat und Tat zur Seite und
beantwortet lhre Fragen zu dem Thema "Surfen im Internet”.

Leitung: Justin Dittmann, selbstandiger Webdesigner

Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, 1. OG

Geblhr: 10 EUR

5.03.20 Termin: Do 07.09.,10 - 12 Uhr
5.03.21 Termin: Do 05.10.,10 - 12 Uhr
5.03.22 Termin: Do 09.11.,10-12 Uhr
5.03.23 Termin: Do 07.12.,10 - 12 Uhr
5.03.24 Termin: Do 11.01.,10-12 Uhr
5.03.25 Termin: Do 08.02.,10 - 12 Uhr

TASTSCHREIBEN ]

5.04.01 Computerschreiben in 6 Stunden

Sie erzielen verbliffende Erfolge mit einem speziellen System (Ent-

spannung, bildhafte Geschichten zum Erlernen der Tastatur). Mit der

Bereitschaft, sich auf die neue Methodik einzulassen und hauslicher

Ubung, beherrschen Sie die Tastatur nach diesen zwei Terminen.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV und Bdro-
wirt., IHK Priferin

Ort: BGS, EDV-Raum, tiber Schulhof Eingang gelb, EG links

Termin: Do, ab 2.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 2x

Gebihr: siehe Tabelle Seite 73, 8 UE, zzgl. sind 22 EUR fiir das
Lehrbuch an die Dozentin zu entrichten.
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FINANZ EDV

Die Seminare 5.05.01 bis
5.05.19 werden in Kooperation
/ mit der Sparkasse Langen-
+_ Seligenstadt durchgefiihrt. Alle
L Kurse finden in der Hauptstelle
SPARKASSE Langen, 5. OG statt.
LANGEN-SELIGENSTADT . Gebuhr 55 EUR,

: fr Sparkassen Kunden 45 EUR

ONLINE ACADEMY

PC-Einsteiger Schnupperkurs

Grundlagen, PC-Aufbau, Systemsteuerung, Windows-Explorer, Um-
gang mit Dateien, Tipps + Tricks

5.05.01 Termin: Di5.9.,17.30 - 20.30 Uhr

5.05.02 Termin: Mo 6.11., 17.30 - 20.30 Uhr

Internet-Zertifikat flr Einsteiger

Was ist das Internet? Grundlagen, E-Mail, Suchmaschinen, Chatten,
Internet-Banking.

5.05.04 Termin: Di12.9.,17 - 20 Uhr

5.05.05 Termin: Di14.11.,17 - 20 Uhr

StarMoney und StarMoney Business

Online Banking fiir Privatanwender, Gewerbetreibende /
Selbsténdige )
Softwareerklarung, HBCI Chipkarte und PIN/TAN, Uberweisungen,
Kontoinformationen, Wertpapierhandel

5.05.08 Termin: Di19.9., 17.30 - 20.30 Uhr

5.05.09 Termin: Di 10.10., 17.30 - 20.30 Uhr

5.05.10 Termin: Mo 13.11., 17.30 - 20.30 Uhr

5.05.11 Termin: Mo 4.12., 17.30 - 20.30 Uhr

SFIRM 32: Electronic Banking fiir Firmen

PIN/TAN, HBCI Chipkarte, ELKO/FTAM, Optimierung des
Zahlungsverkehrs, Tipps & Tricks.

5.05.16 Termin: Do 14.9., 17.30 - 20.30 Uhr

5.05.17 Termin: Mo 9.10., 17.30 - 20.30 Uhr

5.05.18 Termin: Mi8.11.,16.30 - 19.30 Uhr

5.05.19 Termin: Di12.12,, 17.30 - 20.30 Uhr
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Reisen fur Jung und Alt

1. Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt,
auf dem Sie ankreuzen kdnnen, fiir welche Reisen in 2006/07 Sie
sich interessieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sie
werden dann zunachst unverbindlich vorgemerkt. Die Programme
liegen groBtenteils bereits aus.

2. Sobald unser detailliertes Reiseprogramm flir 2007 in allen Ein-
zelheiten und mit allen Leistungen erstellt ist, wird es lhnen zuge-
sandt. Gleichzeitig gehen lhnen Anmeldeformulare zu, mit denen
Sie sich dann verbindlich anmelden kénnen.

3. Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persén-
lich begleitet.

4. Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrskauffrau, ist jeweils von
dienstags bis freitags von 9 — 17 h flr Sie erreichbar. Wir méch-
ten auch das Vorurteil ausrdumen, Reisen mit der vhs seien teu-
er. Seien Sie versichert, dass wir flir Sie mit den Leistungstragern
weltweit ein gutes Preisleistungsverhaltnis ausgehandelt haben.

5. Bitte beachten Sie unsere nachfolgenden Reisebedingungen.
6. Auskunft und Anmeldung:

Tel. 06102 22651, Fax: 06102 6644
www.vhs-neu-isenburg .de

E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de

Beratung: Frau Gaby Pauleit

Besondere Reisebedingungen

Bitte melden Sie sich schriftlich bei uns an. Verwenden Sie dazu
unser Anmeldeformular, das wir Ihnen auf Anfrage zusenden. Sie
erhalten von der vhs eine schriftliche Bestatigung. Nach Erhalt unse-
rer Bestatigung ist eine Anzahlung fallig. Sollte die Reise aufgrund
von Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl nicht zustande kom-
men, behalt sich die vhs vor, die Reise rechtzeitig, spatestens jedoch
vier Wochen vor Reisebeginn, abzusagen. Die Anzahlung wird dann
selbstverstandlich erstattet. Der Restbetrag ist spatestens vier Wo-
chen vor Reisebeginn zu zahlen.

Riicktrittsbedingungen

Wenn Sie von der Reise zuriicktreten, kénnen Sie uns einen Ersatz-
teilnehmer stellen. In diesem Fall entsteht nur eine Umbuchungsge-
buhr, die wir Ihnen im jeweiligen Fall mitteilen.

Bis 91 Tage vor Reisebeginn kénnen Sie kostenlos stornieren.

Ab dem 90. bis 61. Tag vor Reisebeginn fallt eine Bearbeitungs-
gebiihr von 30 € pro Person an.



80 Reisen fiir Jung und Alt

Bei Tagesfahrten 50 % des Reisepreises pro Person ab 2 Wochen
vor Reisebeginn.

Darlber hinaus gelten folgende Rucktrittspauschalen pro Person:
ab 60. - 30. Tag vor Reisebeginn: 20 % des Reisepreises
ab 29. - 22. Tag vor Reisebeginn: 25 % des Reisepreises
ab 21. - 15. Tag vor Reisebeginn: 35 % des Reisepreises
ab 14. - 07. Tag vor Reisebeginn: 50 % des Reisepreises
ab 06. Tag vor Reisebeginn: 80 % des Reisepreises
bei Absage am Abreisetag bzw. Nichtantritt 100 %

Bei Reisen, bei denen die vhs nur als Vermittler auftritt, gelten die
Ricktrittsbedingungen und -pauschalen des Veranstalters. Diese
Bedingungen teilen wir lhnen bei Bestatigung der Reise durch uns
mit.

Die Haftung der Hotels und Restaurants wie auch der beteiligten
Transport- und Fremdenverkehrsunternehmen bleibt unberihrt.

Hinweise

Einzelzimmer stehen nur in begrenztem Umfang zur Verfigung. Uber
die Verteilung entscheidet die Reihenfolge der Anmeldeeingénge. Der
Einzelzimmerpreis kann nachberechnet werden, falls bei der Buchung
eines halben Doppelzimmers bis zum Reisebeginn kein geeigneter
Zimmerpartner gefunden ist.

Fir alle Reisen gilt: Anderungen aus organisatorischen, technischen
oder anderen Griinden sowie zur inhaltlichen Bereicherung der Fahrt
bleiben vorbehalten.

Versicherungen

Eine Reiserucktrittskostenversicherung ist bei den meisten Reisen mit
eingeschlossen. Zu lhrer eigenen Sicherheit empfehlen wir lhnen fur
Auslandsreisen den Abschluss einer Rundum-Versicherung (Gepack,
Unfall-, und Krankenversicherung), denn gerade ein auBerplanmaBi-
ger Rucktransport im Krankheitsfalle ist nicht durch die gesetzlichen
Krankenkassen abgedeckt und kann im Einzelfall sehr teuer werden.

Diese Versicherung kénnen Sie mit Ihrer Anmeldung bei uns im Blro
buchen. Wir beraten Sie gerne.

Eine Insolvenzversicherung ist fir Sie abgeschlossen.

Mit der unterschriebenen Reiseanmeldung werden die von uns auf-
geflhrten Bedingungen anerkannt.

Kurssuche und Anmelden leicht gemacht, unter:
www.vhs-neu-isenburg.de
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WANDERWOCHENENDE 2006

7.05.00 Wandern in der Eifel - wo Uhu und Bieber sich griiBen
Wir wandern durch das vielgestaltige Bergland des deutsch-
luxemburgischen Naturparks. Die Gegend zeichnet sich aus durch
bizarre Kalkstein-Felsformationen, durch deren Schluchten Wander-
wege flhren oder auch wilde Wasserfélle rauschen. Hier sind die
europdische Wildkatze, ebenso wie der Uhu, der wieder eingeburger-
te Biber und der Otter zu finden. Auch kulturgeschichtlich ist die
Westeifel hdchst interessant. Bei unseren Wanderungen stoBen wir
haufig auf Denkmaler und Relikte deutscher Geschichte.

Termin: 28.-31.10.

Preis: 299 EUR

TAGESFAHRTEN 2006

7.00.00 vhs-Reisetag — Diavortrédge zu Reisen im Jahr 2007
Was wird im kommenden Jahr an Reisen geboten? Wo kdnnte es
interessant sein mitzufahren? An diesem Tag mdchten wir einige
unserer Reisen fiir 2007 vorstellen. Geplante Themen sind Malta,
England, Schwabische DichterstraBe, Turkei, Libyen, Namibia,
Transsibirische Eisenbahn. Wie in den vergangenen Jahren soll es
ein Treffen aller unserer Reisefreunde sein, die schon mal mit uns
gereist sind. Aber auch alle Reise-Interessierten, die mal schnuppern
mdchten, sind herzlich zu unseren Dia-Vortrédgen eingeladen. Anmel-
dungen bis eine Woche vorher werden erbeten. Achtung: geanderter
Veranstaltungsort!

Ort: Aula d. Brider-Grimm-Schule, Waldstr.101/S&uleneingang
Termin: Sa, 4.11.,10—17 Uhr

Gebuhr: kostenfrei, inkl. Getranke und Snacks

7.01.00 Bonner Kunsthalle: ,,Guggenheim-Ausstellung*

Ab Sommer 2006 zeigt die Bundeskunsthalle in Bonn eine ihrer
gréBten Ausstellungen, und zwar eine umfassende Guggenheim-
Sammlung mit etwa 250 Exponaten, u.a. von Picasso, Kandinsky,
Paul Klee. Die Guggenheim Foundation mit 5 Museen in New York,
Venedig, Berlin, Bilbao und Las Vegas gilt als globale Institution, die
sich der bildenden Kunst widmet. Zusatzlich zur Fihrung durch die
Sammlung wird es auch eine Fiihrung zum Thema Architektur geben.
Ein nachmittaglicher Halt auf dem Drachenfels mit herrlichem Aus-
blick auf das Rheintal rundet diesen Ausflug ab.

Termin: Di, 26.9.

Preis: 49 EUR

7.01.01 ,Hinter den Kulissen von .....“ (Darmstadt)

Diesmal werden wir uns in Darmstadt umschauen: Darmstadt, die
Wissenschaftsstadt. Schon lange wird hier viel geforscht und unzahli-
ge bekannte Unternehmen haben in dieser Stadt ihren Firmensitz.
Wollten Sie nicht auch schon mal wissen was Schwerionen sind, wie
alt das Thema Kérper- und Haarpflege ist oder wie Medikamente und
Chemikalien hergestellt werden? Kommen Sie mit auf unseren Aus-
flug und blicken Sie hinter die Kulissen. Das Mittagessen in der Kan-
tine der Gesellschaft fur Schwerionenforschung ist im Preis enthalten.
Termin:  Mi, 8.11.

Preis: 39 EUR
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TAGESFAHRTEN 2007

7.02.00 Tagesfahrt nach Marburg

In der alten Universitatsstadt Marburg an der Lahn steht zunéachst
eine interessante Stadtflihrung durch die historische Altstadt auf
unserem Programm. Die malerische Stadt mit ihren alten Fachwerk-
hausern zieht sich mit engen, gewundenen StraBen und Treppengas-
sen halbkreisférmig am steilen Schlossberg hinauf. Da die Stadt von
den Bombardierungen im letzten Krieg nahezu verschont blieb, bietet
sich ein fast vollsténdig erhalten gebliebenes Bild einer typisch histo-
rischen Stadt Hessens. Viele der Geb&ude stammen noch aus dem
Mittelalter. In der Mitte der Oberstadt liegt der alte Marktplatz mit
seinem gotischen Rathaus. Hoch Uber der Altstadt erhebt sich das
Schloss, in dem 1529 das berlihmte Marburger Religionsgespréch
zwischen Luther und Zwingli stattfand. Nach unserer Stadtflihrung
haben wir noch genligend Zeit, um durch die schénen Gassen Mar-
burgs zu schlendern oder einen Kaffee und Kuchen in einem der
vielen Cafes zu genieBen.

Termin: Februar/Mérz 2007

7.02.01 Stadtbesichtigung Offenbach

Offenbach — eigentlich liegt die Stadt ja direkt vor unserer Haustr,
aber haben Sie schon mal eine Stadtfiihrung mitgemacht? Es gibt
erstaunlich viel zu erfahren: z.B. (iber Sophie Laroche. 2007 begeht
die Stadt den 200. Todestag der ersten deutschen Literaturschriftstel-
lerin, die hier begraben liegt. Auch das Stadtmuseum ist uns einen
Besuch wert. Die Fihrung Gbernimmt Herr Karl Keller.

Termin: April/Mai 2007

7.02.03 Zur ,Documenta“ nach Kassel

Die documenta 12 orientiert sich an drei Leitmotiven. Es ist kein
Zufall, dass diese Leitmotive als Fragen formuliert sind, schlieBlich
zielt die Ausstellung darauf ab, etwas herauszufinden. Hier und dort
koénnen diese Motive zueinander in Beziehung treten, einander Uber-
lagern oder auch zerfallen — wie bei einem Musikstiick. Die erste
Fragestellung lautet: Ist die Moderne unsere Antike? Die zweite Frage
gilt der absoluten Verletzlichkeit und Ausgesetztheit menschlichen
Lebens: Was ist das bloBe Leben? Die letzte Frage gilt der Bildung:
Was tun? — Kinstlerlnnen bilden sich selbst, indem sie Formen und
Inhalte durcharbeiten. Unsere Tagesfahrt nach Kassel werden wir am
Vormittag mit einer Stadtfihrung beginnen und am Nachmittag mit
einer Fuhrung auf der Documenta fortflhren. AnschlieBend bleibt Zeit
fir eigene Erkundungen.

Termin: ca. 21. Juni

Preis: ca. 55 EUR

in der Aula de
Bruder-Grlm

Um ca. 16 Uhr findet die Al losung des
Gewinnspiels ,Quatschkurs® statt.

Den Kurs haben wir wieder in unserem Programm
versteckt.

Viel SpaB beim Suchen und Gewinnen!



Reisen fiir Jung und Alt 83

REISEN 2006

7.03.00 Halbinsel Krim - Sommerfrische der Zaren

Eine Vielfalt der Vélker und Kulturen hat im Laufe der Jahrhunderte
diese Halbinsel, die heute zur Ukraine gehort, gepragt. ,Zauberhafter
Landstrich“ nannte sie Alexander Puschkin. Die russischen Adeligen
lieBen seinerzeit ihrer Fantasie freien Lauf, indem sie wunderbare
Schlésser bauen und riesige Landschaftsparks anlegen lieBen. Ge-
schitzt durch drei Gebirgsketten, verdankt die Stdkiste der Krim ihr
subtropisches Klima. Auf unserer Reise durch den stdlichen Teil der
Krim sehen wir u.a. Sewastopol, den Heimathafen der Schwarzmeer-
flotte, den berlihmten Khanspalast in Bachtschissaraj, dann Sudak,
den Schnittpunkt und Handelsort der GroBen SeidenstraBe sowie
Produktionsstatte des Krimsekts, und — nicht zu vergessen — Jalta,
die ,Perle der Krim*“. Viele beriihmte Kiinstler wie Tolstoi, Gorki und
Tschaikowski haben hier gelebt. Dieser moderne und erholsame
Bade- und Erholungsort ist ebenfalls reich an malerischen Ansichten
und Sehenswdrdigkeiten. - Mitgliederreise -

Termin: 8. - 16. und 15. - 23. September

Preis: 959 EUR

Aufschlag fir Nichtmitglieder 50,- €

7.03.01 Schwabische DichterstraBe

Der fast klassisch gewordene Vierzeiler (iber die schwébischen Dich-
ter ,Der Schiller und der Hegel, der Uhland und der Hauff, das ist bei
uns die Regel, die wachsen nur so auf*, fasst den schwabischen Stolz
einprdgsam zusammen. Die ,schwabische DichterstraBe” versucht
ihm touristisch gerecht zu werden. Sie flihrt geographisch von Bad
Mergentheim an der Tauber bis hin zum Bodensee, literaturgeschicht-
lich von Wieland, Schiller, Holderlin, Mérike bis zu Droste-Hulshoff.
Dariiber hinaus trifft man entlang dieser ausgewiesenen StraBe
beriihmte Gestalten und Schauplatze literarischen Geschehens: von
Doktor Faust bis Gotz von Berlichingen sowie von Burg Lichtenstein
zum Blautopf. Diese 4-tdgige Studienreise gilt dem Neckartal von
Heilbronn Uber Stuttgart bis Tibingen und wird zu intensiven und
Uberraschenden Begegnungen mit bekannten Namen der deutschen
Dichtung flhren. Nicht zu vergessen: die reizvolle Landschaft des
Neckartals und der Seitentéler. Die 3 Ubernachtungen sind in Stuttgart

vorgesehen, wo auch der Besuch eines Musicals mdglich ist.mﬂ
Termin: 1. - 4. September &= .
Preis: 368 EUR

7.03.02 Barcelona — mit Besuch bei Gaudi und Picasso
Barcelona steht fir Kunst und Kultur, beriihmte Kinstler wie Dali,
Miro und Picasso haben hier gewirkt und Kunstwerke geschaffen, die
untrennbar mit dieser Stadt verbunden sind. Das besondere an der
zweitgroBten Stadt Spaniens sind sicherlich die farbenfrohen und z.T.
futuristisch anmutenden Bauwerke des berihmten Kunstlers und
Architekten Antoni Gaudi. Wir sehen u.a. die Pavillons im Guell Park,
die Casa Mila und die Kathedrale La Sagrada Familia. Wer Barcelona
schon einmal besucht hat, kennt die schéne Architektur der gotischen
Innenhdfe und das pulsierende Leben auf der HauptstraBe, der
Rambla. Hier erkennt man den Kontrast: einerseits die schmalen
Altstadtgassen und nebenan die breite Prachtallee, wo sich nachmit-
tags viele Kleinkunstler treffen. AuBerdem ist ein Ausflug zum be-
rihmten Kloster von Montserrat mit Besuch einer Sektkellerei ge-
plant. Diese Flugreise umfasst vier Ubernachtungen.

Termin: 7. -11. Oktober

Preis: 964 EUR
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7.03.03 Konigreich Jordanien — Geheimnisvolles Petra

Ein karges, aufregendes Land mit viel Wiste, steilen Berghangen und
etwas Meereskuste. Der bekannteste Handelsort war Petra, die gewal-
tige in den Felsen gehauene Stadt, die eigentlich ein weiteres Welt-
wunder sein kénnte, so atemberaubend schén und ergreifend ist ihr
Anblick. Auch die Wiste des Lawrence von Arabien, Wadi Rum, ist
beriihmt durch ihre einmalige Landschaft. Jordanien zahlt zu den ge-
maBigten und liberalen Staaten des Orients. Auf dieser Reise besuchen
wir zundchst Amman und Jerash, das antike Gerasa, auch "Pompeji
des Ostens" genannt. Weiter geht es entlang der alten KdnigsstraBe,
einer der altesten Handelswege, zur byzantinischen Kirche von Mount
Nebo und nach Madaba mit seinen wundervoll erhaltenen byzantini-
schen Mosaiken. Ein absolutes Muss ist der Besuch von Petra, der
rosaroten Felsenstadt und des beriihmten Wadi Rum. Die Reise endet
am Roten Meer in Agaba mit einem Tag der Entspannung.

Termin: 22. - 30. Oktober

Preis: 1331 EUR

7.03.04 Mexiko — Mayas, Pyramiden und Conquistadores
Mexiko, steckt voller Kontraste und Widerspriiche: ,Von 6der Stein-
wiste bis zum undurchdringlichen Tropendschungel, von kilometer-
langen Sandstrédnden bis zu mit ewigem Eis bedeckten Bergen, von
der modernen, quirligen 23 Mio. Einwohner zahlenden Metropole
Mexiko-City bis zu den gemdtlichen, im spanischen Kolonialstil erbau-
ten Stadten mit ihren bunten Indianermérkten wie z.B. Oaxaca oder
San Cristobal de las Casas bis zu den kleinen Maya-Dérfern auf der
Halbinsel Yucatan. Archaologische Statte wie Teotihuacan, Palenque,
Uxmal und Chicen Itz4 — um nur einige zu nennen — und ihre Pyra-
miden, Paléste und Zeremonialplatze kiinden von den Hochkulturen
aus vorkolumbianischer Zeit, aus der Zeit der Olmeken, Mayas,
Tolteken, Zapoteken und Azteken. Mit seiner jahrtausendealten
Geschichte wird Mexiko auch das ,Land der drei Kulturen genannt, in
dem die Mythen und Riten der prékolumbianischen Epochen eine
faszinierende Synthese mit dem Christentum eingegangen sind, das
die spanischen Conquistadoren ins Land brachten. Unsere Reise wird
uns die Schénheiten dieses Landes, die alten Kulturen, die bezau-
bernden Stédte und das moderne Mexiko zeigen und nahe bringen.
Termin:  18. November - 03. Dezember

Preis: 2567 EUR

7.03.05 Adventsfahrt nach Tier & Luxemburg

Unsere Reise in den Advent fihrt uns nach Trier und Luxemburg. In
Trier, das 1984 sein 2000-jahriges Bestehen feierte, werden wir
wohnen. Auf einem Stadtrundgang sehen wir die einmaligen Bauten
der Stadt, den Dom, die Porta Nigra, die Kaiserthermen und viele
andere Zeugnisse steingewordener Geschichte. Bei einem Spazier-
gang Uber den Weihnachtsmarkt erleben wir das herrlich geschmick-
te Trier. Luxemburg, die Hauptstadt und Residenz des GroBherzog-
tums, wird im Jahre 2007 Kulturstadt Europas sein. Aus dem alter-
timlichen Stadtbild ragen besonders die Mauern der alten Burg und
die Kathedrale hervor. Sehenswert ist auch die groBherzogliche
Stadtresidenz im ehemaligen Renaissance-Rathaus. Der Européi-
sche Gerichtshof und der Rechnungshof haben hier ihren Sitz. Au-
Berdem steht noch ein Museumsbesuch in Trier auf dem Programm.
Die Heimfahrt fihrt uns an der Mosel entlang, wo in den letzten Jah-
ren eine Reihe von rdmischen Siedlungsspuren gefunden und z.T.

rekonstruiert wurden. A00005
Termin: 6. - 8. Dezembergr— —W
Preis: 238 EUR «= 00
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7.04.00 Madeira — Blumeninsel im Atlantik

Einsam erheben sich die schroffen Felsen dieser vulkanischen Insel
aus dem Meer. Die ,Insel des ewigen Friihlings* ist ein subtropisches
Paradies, dessen Garten und Terrassenfelder ganzjahrig mit einem
Blitenmeer Uberzogen sind. Selbst im Winter kdnnen wir hier ange-
nehme Temperaturen erwarten. Auf unseren Ausfligen entdecken wir
u.a. die Hauptstadt Funchal mit ihren Villen, Kirchen und Gppigen
Parks und sehen auf einer Fahrt Uber die Insel malerische Fischer-
dorfer und griine Téler. Das Eiland im Atlantik hat neben der Bliten-
pracht auch eine atemberaubende Steilkiiste und eine herrliche
Berglandschaft zu bieten, durchzogen von den Levadas. An diesen
Kanélen werden wir auch entlang wandern. Entfliehen Sie dem Win-
ter und entdecken mit uns Madeira. Die Flugreise umfasst sieben
Ubernachtungen mit Halbpension und komplettem Besichtigungspro-
gramm, sowie Besuch des farbenfrohen Karnevalsumzugs.

Termin: 15. - 22. Februar %
Preis: 999 EUR

7.04.01 Bolivien - Von den Subtropen bis ins Hochland der Anden
Vergangenheit und Gegenwart liegen in Bolivien dicht beieinander!
Unsere Rundreise durch das abgeschiedene Land im Herzen Sid-
amerikas zeigt nicht nur die reiche kulturelle Vergangenheit dieses
Landes, sondern auch groBartige Landschaftsszenerien. Tropische
Regenwalder, die weiBe Weite des Salzsees, die farbenfrohen Lagu-
nen mit ihren Flamingos, die schneebedeckten Berge der Andenkor-
dillere, der mystische Titicacasee und das immergriine Amazonas-
Tiefland lassen uns eintauchen in die Schénheit und Vielfaltigkeit
dieses Landes. Das Hochland Boliviens ist bis heute stark von india-
nischen Traditionen gepragt. Auf unserer Rundreise sehen wir typi-
sche Bauerndérfer und Indigena-Markte. Feste wie der beriihmte
Karneval lassen jeden Besucher staunen. Wir besuchen die ge-
schichtstrachtigen Stadte Sucre (Landeshauptstadt), Potosi (bekannt
durch die Silberminen) und natdrlich die einzigartige, auf fast 4000m
Hoéhe gelegene Stadt La Paz (Reisedauer 2 Wochen).

Termin: 14. Februar — 03. Marz

Preis: 2999 EUR

7.04.02 Zu den Kreuzrittern nach Malta

Zwischen Afrika und Europa liegt die Insel Malta wie ein Fels in der
Brandung des Mittelmeeres. Diese Insel weist die alteste europédische
Kultur auf. Noch heute geben die geheimnisvollen Felsformationen
der Tempelbauer aus der Steinzeit Ratsel auf. Die wechselvolle
Geschichte und die Eroberungen durch die Rémer, Normannen, Stau-
fer, Spanier, Osmanen, Kreuzritter und Briten prégten die Entwicklung
und Kultur dieses kleinen, aber strategisch wichtigen Eilandes. Aber
nicht nur kulturell gesehen bietet die Insel sehr viel, auch landschaft-
lich sehr reizvoll sind die zerkliifteten Kiisten und steilen Klippen. Da
die Entfernungen und Wege auf der Insel allesamt kurz sind, werden
wir die Vielzahl der Sehenswirdigkeiten auch recht entspannt besich-
tigen kdnnen. Kommen Sie mit auf die Spurensuche von der Steinzeit
bis in die Neuzeit und bestaunen Sie die schénen Kirchen und gewal-
tigen Bauwerke und erleben dabei die mediterrane Lebensfreude der
Malteser. Auch das milde Klima macht Malta zu einem sehr ange-
nehmen Reiseziel, gerade wenn es bei uns noch recht kalt ist
Termin: 19. - 25. Marz @
Preis: 699 €
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7.04.03 Koln — zwischen Dom, Romern und Schokolade

Kéln ist die alteste deutsche GroBstadt. Vor etwa 2000 Jahren wurde
das Ubierdorf am Rhein zur ,Colonia“, in der die kaiserlichen Statthal-
ter Roms residierten. Die Domstadt entwickelte sich zu einem der
wichtigsten Handels- und Produktionszentren nicht nur der Rémer,
sondern auch im Mittelalter und bis in die heutige Zeit. Nicht nur der
Kdlner Karneval lockt jahrlich Millionen von Besuchern, sondern auch
die Vielzahl von Museen — und natiirlich der Dom. Auf unserem Kurz-
besuch lernen wir auf einer Stadtflihrung die Rheinmetropole kennen.
Wir besuchen das rémisch-germanische Museum, den Dom und eine
der vielen romanischen Kirchen. Auch ein Besuch im Schokoladen-
museum ist geplant. Auf dem Hinweg steht ein Besuch des Brihler
Schlosses auf unserem Programm. Mit der berihmten Treppe von
Balthasar Neumann. Auf dem Riickweg machen wir einen Stopp am
Limburger Dom. Naturlich bleibt auch ein Nachmittag frei fir eigene
Unternehmungen. 400005

Termin:  Marz/April :3;0—00

Preis: ca. 260 €

7.04.04 Zauber der Toskana

Mittelalterliche Stadte, prachtvolle Paléste, sanfte Higellandschaften
und Zypressenalleen, Michelangelo und Leonardo da Vinci, das alles
finden wir in dieser unvergleichlichen Kulturlandschaft. Die Wiege der
Renaissance steht in den reichen Stadtstaaten wie Florenz, Pisa,
Lucca und Siena. Hier findet man auch die Spuren der ersten Besied-
ler Italiens, der Etrusker, und die der rémischen Kolonisation mit ihren
Amphitheatern, Thermen und Stadtanlagen. Malerische Dérfer, ein-
zigartige Kunstschatze, eine hervorragende Kiiche und weltbekannte
Weine sind weitere Griinde flir einen Besuch. AuBerdem werden wir
noch weiter in den Stiden nach Umbrien fahren. Hier besuchen wir
die Provinzhauptstadt Perugia und fahren auf ,Rolltreppen ins Mittel-
alter”. Diese Stadt bietet eine Vielzahl an Zeugnissen aus der Etrus-
kerzeit. Ebenso ist ein Besuch in Assisi vorgesehen, wo wir die Klos-
terkirche mit ihren herrlichen Fresken besichtigen. Im April lassen
sich die milden Tage genieBen, und die Farben des Frihlings auf den
Hlgeln und auf dem toskanischen Land bewundern, die ideale Rei-
sezeit fir Besichtigungen. Diese Busreise umfasst 10 Tage.

Termin: 15. - 24. April 2007

Preis: ca. 990 EUR  ¢f=| —0 0

7.04.05 Dresden und das Elbtal

Viel beschrieben, legendenumwoben, weltbekannt: die Frauenkirche
ist Symbol der Stadtgeschichte, sichtbarer Mittelpunkt Dresdens und
zugleich Zeichen burgerlicher Kultur der ehemaligen Residenz- und
heutigen Landeshauptstadt. Nach zwélfjéhriger Bauzeit wurde sie
kirzlich geweiht. Jetzt ist sie also geschlossen, die groBe Liicke im
weltbekannten Stadtbild von ,Elbflorenz”. Es bleibt noch einiges
aufzubauen. Rund um die Frauenkirche wird noch vieles entstehen,
das an das alte Dresden erinnert. Fir den Kunstgenuss ist gesorgt:
Wir haben den Besuch einer Auffiihrung in der Semper-Oper vorge-
sehen, und zwar ,Hochzeit des Figaro“. Da die Opernkarten sehr
gefragt sind, erbitten wir gleich bei der Buchung die Angabe, ob und
welche Kartenkategorie gewiinscht wird. Ein Ausflug fihrt uns ins
Elbsandsteingebirge, auf die Bastei und die Festung Koénigstein.
AuBerdem ist eine Schifffahrt auf der Elbe vorgesehen sowie eine

Besichtigung von Schloss Moritzburg. ﬁ
Termin: 7. —11. Mai ta;

Preis: 467 EUR + Karte fir die Semperoper
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7.04.06 Schlésser der Loire

Die Fahrt durch das Gebiet der Loire gleicht einer Entdeckungsreise.
Immer wieder erscheinen neue Ansichten des Flusses, in dessen
Tiefen sich ein Schloss oder eine herrliche Parklandschaft widerspie-
gelt. Nicht nur franzésische Kénige fuhlten sich zu dieser Landschaft
hingezogen, auch zahlreiche Schriftsteller lieBen sich von der Loire
inspirieren. Im Tal der Loire gibt es so viele préchtige Bauten, dass es
ein Ding der Unmdglichkeit wére, sie alle zu besichtigen. Die Schlds-
ser ziehen jedes Jahr Tausende von Menschen an, deswegen wer-
den wir in der Vorsaison fahren. AuBerdem ist es kein sehr ange-
nehmes Unterfangen, unter der sengenden August-Sonne von Cha-
teau zu Chateau zu marschieren. Wir besichtigen auf unserer Tour
u.a. die Schlésser Chenonceau, Amboise, Chambord, Villandry und
Azey-le-Rideau. Diese Busreise umfasst sieben Ubernachtungen,
davon finf in Tours als Standortquartier. aDDDDW

- Mitgliederreise - Aufpreis fiir Nichtmitglieder: 50 EUR ¢5= 47
Termin: 14. - 21. Mai 2007

Preis: 899 EUR

7.04.07 Ukraine - Kiew & Odessa -

Jeder weiB3, wo die Ukraine liegt; jeder kennt die Krim, Kiew und
Odessa. Aber wussten Sie, dass die Ukraine nach Russland das
flachenmaBig gréBte Land Europas ist? Was bedeutet "Ukrainisch"?
Lediglich eine russische Subkultur? Und wie geht es dem Land nach
den Wirren des Zusammenbruchs der UdSSR? Bei unserem Besuch
werden sich die Fragen klaren. Die Hauptstadt Kiew bietet viele
Sehenswirdigkeiten, einige davon gehéren zum Weltkulturerbe. Wir
sehen u.a. goldene Kirchen mit wunderschénen Fresken, groBartige
Kunstschatze und das Hoéhlenkloster mit unterirdischen Grabstatten.
Breite PrachtstraBen laden zum Flanieren ein. Als zweites besichti-
gen wir Odessa, eine junge, lebendige Stadt mit mediterranem Flair
und schénen Gebauden aus der Zeit zwischen 1800 und 1914. Be-
sonders sehenswert ist das beriihmte Opernhaus. Gegriindet wurde
Odessa 1794 auf Weisung von Katherina der Grossen als Russlands
Tor zum Schwarzen- und Mittelmeer (Dauer: 1 Woche).

Termin:  Juni %

7.04.08 Das Herz Englands

Mag der Siden Englands mit seiner Landschaft und seinen Parks
auch unubertrefflich erscheinen, so ist doch fur die Briten eher der
nach Norden sich anschlieBende Teil des Landes das wahre "Herz
Englands". Eine Fiille von Uberraschungen halt dieser Bereich im
weiten Rund um Birmingham fir den Besucher bereit: Alte Burgen,
mittelalterliche Stadte und Dérfer, abwechslungsreiche Landschaften,
Schldsser, Parks, aber auch Erinnerungen an die Industrielle Revolu-
tion. Wir sehen die an die Rémer erinnernde Stadt Cirencester in der
Hugellandschaft der Cotswolds, Tewkesbury, das von den Norman-
nen zeugt, die eindrucksvollen mittelalterlichen Kathedralen von
Gloucester und Canterbury oder die Stadt Stoke-on-Trent, wo noch
heute das weltberihmte Wedgwood-Porzellan hergestellt wird. Aber
es gibt noch mehr zu sehen in der Heimat von Shakespeare, Robin
Hood, Jane Austen und Edward Elgar: die 15 km langen Granitfelsen
der Malvern Hills, die Blenheim-Garten der Grafen von Marlborough
in Woodstock, wo einst Winston Churchill geboren wurde und das
faszinierende Industriedenkmal Ironbridge Gorge bei Birmingham
(Reisedauer ca. 6-7 Tage).

Termin:  Mai/Juni %

Preis: ca. 1100 EUR
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7.04.09 Mitsommer in Siid-Schweden mit Stockholm

Wir reisen mit dem Bus bis Trelleborg und nehmen die Fahre nach
Malmd, Stdschwedens Metropole mit einem wunderschénen histori-
schen Marktplatz. Im Siden des Landes finden wir romantische
Dérfer mit den fiir Schweden so typischen Holzhdusern sowie pracht-
volle gustavianische Herrensitze und Parkanlagen. Die noch aus der
Hansezeit stammenden Backsteinbauten in den Stadten zeugen von
einer reichen Vergangenheit. Den Abschluss unserer Schwedenreise
bildet Stockholm. Die Hauptstadt am Wasser z&hlt zweifellos zu den
schénsten Europas. Besonders durch ihre Lage auf 14 Inseln und die
malerische Altstadt Gamla Stan mit den liebevoll restaurierten Hau-
sern Uberrascht Stockholm mit einer besonderen Atmosphére. Ein
Ausflug zum Schloss Drottningholm, der kéniglichen Residenz, darf
natdrlich nicht fehlen. 4600

Termin:  Juli 2007 ra;

7.04.10 Basel und die Schweiz

Kaum groBer als Baden-Wirttemberg bietet die Schweiz unzahlige
Natur- und Kulturschénheiten. Als Standortquartier fir die drei Nachte
haben wir Basel ausgesucht. Unter kundiger Fiihrung besichtigen wir
die drittgréBte Stadt der Schweiz mit ihrer Altstadt, dem bedeutenden
mittelalterlichen Munster, dem eindrucksvollen Rathaus und Kunst-
museum. Aber auch die Umgebung bietet vielseitiges: Arlesheim mit
seinem Rokoko-Dom, der Silbermann-Orgel (1761) und dem romanti-
schen Landschaftsgarten Eremitage mit seinen kleinen Seen, Grotten
und einer Einsiedelei. AuBerdem machen wir einen Abstecher in das
hiibsche Dorf Dornach, wo Rudolf Steiner das von ihm entworfene
Goetheanum, das Weltzentrum der anthroposophischen Bewegung
bauen lieB. Ein weiterer H6hepunkt ist eine ganztégige Fahrt in die
Innerschweiz, bei der wir mit Bus, Bahn und Schiff die wunderschéne
Stadt Luzern, den Vierwaldstétter See und seine gewaltige Bergwelt
mit dem Rigi erkunden werden (3 Ubernachtungen). 46005

Termin:  Juli/August 2007 r;:;

7.04.11 Riigen

Die gréBte deutsche Insel liegt vor der pommerschen Ostseekiiste
und wird durch den breiten Riigendamm mit dem Festland verbun-
den. lhre Gestalt ist durch zahlreiche Meeresbuchten sowie vorsprin-
gende Halbinseln und Landzungen gepréagt und wird jahrlich von
vielen Urlaubern wegen seiner landschaftlichen Schénheiten besucht.
Aber auch kulturelle Sehenswiirdigkeiten gibt es genligend. Da ist als
erstes Stralsund, das ,Tor zur Insel Rigen“. Die als UNESCO-
Welterbe geadelte Hansestadt ist mit ihrer Geschichte, der einmali-
gen Lage am Wasser und den vielen historischen Bauten der mittelal-
terlichen Backsteingotik ein erster Hohepunkt dieser Reise. Auf unse-
ren Tagesausfligen auf Riigen gibt es viel zu sehen: In Binz kdnnen
wir das Kurhaus und die prachtigen Villen an der Promenade bewun-
dern. Auf einer Schiffsfahrt geht es vorbei an den malerischen Kreide-
felsen. Kap Arkona, der nérdlichste Punkt der Insel mit der Slawi-
schen Burg und Schinkels Leuchtturm ist ebenfalls einen Besuch
wert. Putbus, bekannt durch das Barocktheater, sowie eine Fahrt mit
dem ,Rasenden Roland” sind weitere Punkte auf unserem Programm.
AuBerdem besteht die Mdglichkeit, auf die Insel Hiddensee zu fahren
oder einfach einen programmfreien Tag am Meer zu genieBen. Und
auch ein Besuch der Stortebecker Festspiele auf der einzigartigen
Naturblihne Ralswiek lasst diese Reise zu einem unvergesslichen
Erlebnis werden (Reisedauer 1 Woche). 46005

Termin:  Juli/August 2007 e’f;:
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7.04.12 Namibia — Botswana — Viktoria-Falle

Viele Volker, viele Tiere, Weite und Wiste, Naturgewalten, unendli-
che Savannen, schroffe Bergwelten, Mondlandschaften und Einsam-
keit verleihen diesem dlinn besiedelten Stiick Afrikas am Wendekreis
des Steinbocks, 11.000 km von daheim, eine ganz besondere Exotik.
Deutsche Gegenwart und kaiserliche Vergangenheit unter Palmen
erleben Sie in Namibia. Botswana, das stabilste Land Afrikas, ist
immer noch ein Ausnahme-Reiseziel und symbolisiert auch heute
noch eine der letzten Wildnisse des afrikanischen Kontinents. Diese
Reise flhrt zu den tier- und artenreichsten Nationalparks Afrikas, der
Etosha-Pfanne und dem Chobe Wildpark mit den gr6Bten Elefanten-
herden, zum Mahango Wildpark mit Wéldern und prachtigen Baobab
Baumen, zum Caprivistreifen mit seinen Feuchtgebieten, wo wir bei
Bootsfahrten Krokodile und Flusspferde beobachten kénnen, und
schlieBlich zu den spektakuléren Viktoriaféllen, wo sich der Sambesi
109 m in seine beeindruckende Schlucht stiirzt, ein grandioses Na-
turschauspiel. Ein atemberaubender Nachthimmel Uber der Steppe,
ein unvergesslicher Sonnenuntergang Uber dem Chobe Fluss, das
Heulen eines einsamen Schakals in der Savanne, das Brillen des
majestatischen Léwen in der Nacht - Afrika ist ein umfassendes
Erlebnis fiir alle unsere Sinne (Reisedauer: 2 Wochen)%
Termin: August/September 2007

Preis: ca. 2.900 EUR

7.04.13 Urspriingliche Tiirkei: Van See — Nemrud - Antakya
Dieser Teil der Turkei ist touristisch noch recht unberihrt und faszi-
niert durch beeindruckende Landschaften und Bauwerke.

Unsere Rundreise startet im Osten der Tlrkei am Van-See. Wir
sehen Ruinen der Urartder. Weiter geht es Gber Mardin (Region der
orthodoxen Christen) und den Atatiirk-Staudamm bis zum Nemrud
Berg - mit seinen riesigen Gesteinskdpfen ein Hhepunkt der Reise.
In Antakya (Stadt des Paulus) besuchen wir das bekannte Mosaik-
museum und beenden die Reise mit Besichtigungen in Silifke, Ana-
mur, Perge, Aspendos und Antalya mit Verl&ngerungsmdoglichkeit
zum Baden (Reisedauer ca. 13 Tage)

Termin: Sept. 2007

Preis: ca. 1.390 EUR

7.04.14 Die Schwébische DichterstraBe — Teil 2

Diese Kurzreise (4 Tage) knupft an die Fahrt im September 2006 an.
Diesmal geht es von der Schwabischen Alb bis an den Bodensee..
Wir besuchen folgende Stationen: Bad Urach, ein idyllisches Stadt-
chen und ehemalige Residenzstadt der Grafen von Wdrttemberg-
Urach. Hier sehen wir prachtvolle Fachwerkhuser, den historischen
Marktplatz mit spatgotischem Brunnen, das Residenzschloss mit
Innenrdumen aus der Zeit der Gotik, der Renaissance und des Ba-
rock. Honau und Burg Lichtenstein erinnern an den Méarchenerzahler
Wilhelm Hauff. Unser Halt in Blaubeuren mit dem berihmten Blautopf
gilt Eduard Morike, dem vielleicht feinsten Dichter der Gegenwart.
Biberach a. d. R. hat Erinnerungsstéatten an Christoph Martin Wieland
und Sophie La Roche. Ein weiterer Tag ist der Dichterin Annette von
Droste-Hulshoff und ihrer Gedenkstatten in Meersburg am Bodensee
gewidmet. AuBerdem besuchen wir das Schloss Warthausen im
Wiirttemberger Oberland. 40000,
Termin: Sept. 2007 r;:;

Preis:  ca. 390 EUR 0
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7.04.15 Budapest - Kénigin der Donau

Budapest - Paris des Ostens und auch Kénigin der Donau wird es
liebevoll genannt - liegt im Herzen Europas. Die Donau, die Lebens-
ader Ungarns, teilt die Stadt in zwei Teile (friher einmal waren es
zwei selbstandige Orte) Buda und Pest. Wer die Stadt aus der Zeit
vor der Wende kennt, wird Uberrascht sein, wie sich Budapest verén-
dert hat. Viele Gebadude sind restauriert und erstrahlen in neuem
Glanz. Auf einer Stadtrundfahrt sehen wir beide Seiten der Metropole.
Besonders beeindruckend sind das kolossale Parlamentsgeb&ude auf
der einen und der majestéatische Burgpalast auf der anderen Donau-
seite. Wir unternehmen auBerdem Ausflige zum beriihmten Donau-
knie, zum gewaltigen Dom von Estergom und dem malerischen
Kinstlerort Szentendre. In Budapest bleibt Freizeit fir individuelle
Unternehmungen: eine gemitliche Bootsfahrt auf der Donau bietet
sich an — oder ein Besuch der groBen Markthalle oder genieBen Sie
das Flair der K & K-Zeiten in einem der typischen Cafés. Ubrigens,
die ungarische Kiiche ist vorziglich und sehr vielseitig.

Unsere Flugreise umfasst 4 Ubernachtungen.

Termin: Sept./Okt 2007

Preis: ca. 680 EUR

7.04.16 Andalusien - Spaniens feurige Seele

Spaniens sldliche Region ist ideal fir eine spannende Zeitreise in die
maurische Vergangenheit mit ihren geschichtstrachtigen Prachtstad-
ten und landschaftlichen Schénheiten. Moslems, Christen und Juden
erschufen prachtige Moscheen, einmalige Burgen und marchenhafte
Palaste. Das Meer und seine Felsen kennt fast jeder. Landeinwérts
breiten sich herrliche Berglandschaften aus. Vorbei an Johannisbrot-
b&dumen und Feigenplantagen gelangt man zu den "WeiBen Dorfern”
mit den engen pittoresken Gassen. So ist z. B. der Flamenco ein
Spiegel andalusischer Lebensart, temperamentvoll, leidenschaftlich
und stolz. Hier befindet sich auch eine Wiege européischer Kultur,
denn Picasso wurde hier geboren. GroBtes Highlight dieser Reise ist
sicherlich die Alhambra in Granada, der gewaltige Palast der mauri-
schen Kdnige. Aber auch Cordoba, am Fluss Guadalquivir, hat nichts
von seiner Schonheit verloren. Ein Muss ist auch der Besuch der
Sherry-Stadt Jerez. Ein weiterer Hohepunkt ist der Besuch von Sevil-
la mit der imposanten Kathedrale, der beriihmten Giralda und dem
wunderschdnen Maurenpalast Alcazar (Reisedauer 1 Woche).

Termin:  Mitte Okt 2007 %

Preis: ca. 1250 EUR

7.04.17 Unbekanntes Libyen

Auf dieser faszinierenden Rundreise erleben wir die antiken Hochkul-
turen der Phonizier, Griechen, Rémer und Araber in Ruinenstatten,
die zu den interessantesten der Erde zahlen: Leptis Magna, Appolo-
nia und Ptolemais. Wir durchqueren traumhafte Landschaften wie die
Wiiste bei der Bilderbuch-Oase Ghadames. Libyen ist touristisch
gesehen noch recht unberihrt und daher darf bei Hotel-
Ubernachtungen und Mahlzeiten kein europaischer Standard erwartet
werden. Fur diejenigen, die schon fast alle nordafrikanischen Lénder
bereist haben, ist dies sicherlich eine erlebenswerte Erganzung. Die
Flugreise umfasst 8 Ubernachtungen mit Halbpension.

Termin: November 2007 %
Preis: ca. 1.800 EUR



Reisen fiir Jung und Alt 91

REISEN — SPEZIAL 2007 C’
7.05.00 Die universelle Lebensenergie: Reiki in Paris~NEY

Sie haben die Mdglichkeit die Energie von Reiki im wundervollen
Paris zu erleben. Sie kénnen Ihre Ausbildung im 1., II. oder im Meis-
tergrad erhalten. Lernen Sie Paris als Energiequelle kennen, die die
Metropole zum Kristallisationspunkt von Freiheit, Individualitdt und
Kreativitat machen. Kirchen, die auf Isis-Tempeln stehen, Kraftlinien
der Erde, die mitten durch Gebaude laufen und viele andere beein-
druckende Momente werden Sie wahrend lhres Aufenthaltes kennen
lernen. Fir Liebhaber des Besonderen: Phantasie und Fiktion: Wir
wandeln auf Dan Browns Spuren des "Da Vinci Codes" entlang der
antiken ,Ligne Rose" auf der Suche nach dem Heiligen Gral".
Leitung: Ralf Zunker, Reiki-Meister und Lehrer

Termin: 17.-20. Mai

7.05.01 Radtour um Riigen

Wir wollen rund um Rigen und nach Hiddensee radeln, dabei jeden
Tag das Wasser und im Laufe der Woche fast alle norddeutschen
Landschaftsformen sehen: flaches Marschland, Dinen-Heide, Bu-
chen- und Kiefernwalder, Kreidefelsen, lange Strdnde und weite
Felder - dazu alte Kirchen und moderne Badeorte.

Termin: Mitte Juni

7.05.02 Mit der Transsib von Moskau nach Peking @f
Die langste Bahnfahrt der Welt erwartet Sie. Das Kernstiick der Reise
legen Sie auf der Trasse der legendaren Transsibirischen Eisenbahn
zurlick. In einem komfortablen Sonderzug erleben Sie auf einer Stre-
cke von fast 9000 km unterschiedlichste Landschaften und Stadte.
Sehen Sie, wie Russland sich von der Tristesse friiherer Jahre verab-
schiedet hat. Palaste und Kathedralen aus der Zarenzeit erstrahlen in
neuem Glanz. Entdecken Sie das Leben der Nachfahren Dschingis
Khans in der Mongolei. Erleben Sie das quirlige China in der Span-
nung zwischen Tradition und Moderne. Die Exotik der mehrtausend-
jahrigen chinesischen Kultur fasziniert ebenso wie die unglaubliche
Dynamik der heutigen Entwicklung des bevdlkerungsreichsten Lan-
des. Die Reise beginnt mit einem Flug nach Moskau. Hier steigen Sie
ein in lhr ,rollendes Hotel“. Die Fahrt geht nach Kasan, der Haupt-
stadt der Tataren. Sie durchqueren den sudlichen Ural bei Jekatarin-
burg und besichtigen die groBte Stadt Westsibiriens, Novosibirsk. In
Krasnojarsk erleben Sie bei einer Bootsfahrt auf dem Jenissej die
Méchtigkeit der groBen sibirischen Stréme. Weiter geht es zu einer
der interessantesten Stédte Sibiriens, nach Irkutsk. Ein landschaftli-
cher Hohepunkt der Reise erwartet Sie am Baikalsee. Der Sonderzug
bummelt mehrere Stunden Uber eine Nebenstrecke der Transsib mit
zahlreichen Tunnels und Viadukten unmittelbar am Ufer des Sees
entlang. Atemberaubende Ausblicke auf den tiefblauen See und die
Berge lassen diese Fahrt zu einem unvergesslichen Erlebnis werden.
In Ulaan Baatar, der Hauptstadt der Mongolei, besuchen Sie das
buddhistische Kloster Ghandan und unternehmen einen Ausflug in
den Naturschutzpark Terelj. Weiter geht die Fahrt durch Teile der
Woiste Gobi nach China. Abschluss der Reise bildet die chinesische
Hauptstadt Peking, die Sie mit beriihmten Sehenswirdigkeiten wie
dem Kaiserpalast in der Verbotenen Stadt und dem Himmelstempel
erwarten wird. (Dauer: 2 Wochen)
Termin:  Juli 2007
Preis:  je nach Abteil zwischen 4.500 und 4.900 EUR

Inkl. der vollen Verpflegung und allen Ausfliigen
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Welche Reisen wirden Sie gerne
mit der vhs Neu-lsenburg machen?

Detaillierte Unterlagen werden Ihnen zugesandt.
Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewiinsche an!

2006

September | Die schwébische DichterstraBe

September | Halbinsel Krim — Sommerfrische der Zaren

Tagesfahrt | Bonn — Guggenheim-Ausstellung

Oktober Stidtereise Barcelona

Oktober Konigreich Jordanien- Geheimnisvolles Petra

Oktober Wandern in der Eifel zu Uhu und Eule

Tagesfahrt | Hinter den Kulissen von.... Darmstadt

November | Mexiko — Von Mexico City bis zu den Mayas

Dezember | Adventsfahrt nach Trier & Luxemburg

2007

Februar Madeira — Blumeninsel im Atlantik

Februar Bolivien - Von den Subtropen ins Hochland der Anden

Feb./Marz | Tagesfahrt nach Marburg

Marz Zu den Kreuzrittern nach Malta

Marz/April | Kéln —zwischen Dom, Rémern und Schokolade

April Zauber der Toskana

April/Mai Stadtbesichtigung Offenbach

Mai Dresden und das Elbtal

Mai Schldsser der Loire - Mitgliederreise

Mai Reiki in Paris
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Mai Reiki in Paris
Mai/Juni Ukraine — von Kiew bis Odessa
Juni Tagesfahrt zur Documenta nach Kassel
Juni Radtour rund um Rigen
Juni Das Herz Englands
Juli Mit der Transsib von Moskau nach Peking
Juli Mitsommer in Siidschweden mit Stockholm
Juli/Aug. Basel und Schweiz
August Insel Riigen
Aug./Sep Namibia — Botswana — Viktoria-Falle
September | Urspriingliche Tiirkei: Van See - Nemrud - Antakya
Sept./Okt. | Budapest — Konigin der Donau
Oktober Andalusien - Spaniens feurige Seele
November | Unbekanntes Libyen

Name/Vorname

StraBe/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon privat

geschéftlich

Fax privat

E-Mail:




94 Alphabetisches Stichwortverzeichnis

A Kreativer Tanz 11
Acrylmalerei 2223 | L

Aerobic 39 | Literaturtreff 21
Aquarellmalen 2324 | M

Attraktivitdt & Aussehen 27 | Malen 22-24
Ausgleichsgymnastik 45 | Massage 47
Autogenes Training 31 | Meditation 30,31
B Miniclub 12
Badedle 26 | N

Battlearmbéander 27 | N&hen 27
Bauch-Beine-Po 40 | Nordic-Walking 36
Bauchtanz 28,29 | O

Beckenbodengymnastik 44 | Orthopad. Riickenschule 46
Bibel 18 | P

Bildungsurlaube 30,70 | Philosophie 17
Bildverarbeitung am PC 75 | Pilates 38,42
Bodystyling 37 | Politik 14
C Powerpoint 74
Calmix, Cantienimix 41 | Prifungsangst 16
Cocktails 48 | Psychologie 15-17
Chinesisch 50,56 | Q

D Qi Gong 35
Demenzerkrankung 46 | R

Deutsch 57-58 | Reikireise 44
Dreamcatcher 26 | Reisen, Reisevortrag 791f,69
E Religion 18
EDV-Kurse 74-77 | Rhetorik 71
Englisch 58-62 | Riickenfitness 33,37
Entspannung 30-35 | Russisch 21,66
Excel 7518

Existenzgriinder-Seminar 71 | Saucentraume 53
F SchiBlersalze 47
Feldenkrais 44 | Schlagfertikeit 16
Fit & Forty 42 | Spanisch 66-68
Fitness-Multimix 38 | Sport in der Natur 36
Flamenco 29 | Sprachen 55-68
Focusing 15 | Stress verarbeiten 30
Franzdsisch 62-64 | Step-Aerobic 41
G Stretching 4
Geschichte 13,14 | Sushi 50
Gesundheitsthemen 46,47 | T

Gespréchskreis 17 | Tai Ji 34
Getrénke 48 | Tanzen 28-30
Goldschmieden 25 | Tastschreiben 77
Griechisch 66 | Teboaerobic 37,40
Gymnastik 38,43 | Teeseminar 48
H Topfern 24,25
Hatha-Yoga, Heil-Yoga 32-33,34 | Total Body Conditioning 39
Homepage gestalten 75 | TriYoga 32
I )

1-Ging 15 | Vitalfit 42
lkebana 25 | Volleyball 38,43
Inline Skaten 36 | W

Internetkurse 78,76,77 | Wassergymnastik 43
Irish TAP Dance 30 | Weihnachtskarten 26
Italienisch 50,64,65 | Weihnachtskrippe 26
J Wellness 30ff
Japanisch 65 | Weltgeschichte 13
Junge vhs 11,12 | Wikipedia 77
K Windows 74
Karibik-Téanze 29 | Wirbels&ulengymnastik 38,44ff
Kath. Glaubenslehre 18 | Word 74
Kindertheater 111Y

Kochen A-Z 48-53 | Yoga 30ff
Kosmetik 27 | Z

Kommunikation 16,71 | Zeichnen, Malen, Werken 22-27
Krabbelgruppe 12 | Zigarrenseminar 49




Unsere Qualitat

ist testiert!

Die vhs Neu-lsenburg hat am 27.04.06 die
Zertifizierung nach LQW2 (Lernerorientierte
Qualitatstestierung in  der  Weiterbildung)
erfolgreich bestanden.

Die Gutachter haben uns auf Herz und Nieren
gepruft.

Inhalte der Testierung waren:

Leitbild
BedarfserschlieBung
Schliisselprozesse
Lehr-Lern-Prozesse
Evaluation der Bildungsprozesse
Infrastruktur

Flhrung

Personal

Controlling
Kundenkommunikation
Strategische Entwicklungsziele

Die Gutachter von Artset haben festgestellt,
dass die vhs Neu-lsenburg e.V. allen
Anforderungen entspricht und Qualitat in den
Mittelpunkt stellt.




