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VORWORT 
 
Ein neues, sichtbares Zeichen der qualitativ hochwertigen Arbeit des 
vhs-Teams ist die Akkreditierung für die Lehrerfortbildung.  
Die vhs bietet mit ihren Kursen hessischen Lehrkräften die 
Gelegenheit, sich weiterzubilden und zu „punkten“. Der Hinweis bei 
einigen Kursen, dass es Leistungspunkte gibt, bedeutet, dass diese 
Kurse als Weiterbildungsmaßnahme für Lehrkräfte vom Hessischen 
Kultusministerium anerkannt wurden. 
 
Im Bereich Fremdsprachen gibt es ein neues Konzept. Es werden 
verstärkt Intensivkurse angeboten, die es den Teilnehmenden 
ermöglichen, in relativ kurzer Zeit, schlummernde Kenntnisse aus der 
Schulzeit wieder aufzufrischen und zu erweitern. Die Gruppen sind 
klein und so ist ein intensives, konzentriertes Arbeiten möglich. Die 
Computerecke im Programm wurde durch die neue Reihe „Kurz + 
Knapp“ ergänzt. Diese Reihe gewährt den Lernenden einen Überblick 
über neue Programme und Anwendungen, die das Leben mit dem 
Computer zuhause erleichtern können. Die Reihe wird auch in diesem 
Semester fortgesetzt. Der gestiegenen Nachfrage nach 
kunsthistorischen Themen tragen wir Rechnung mit einer Studien- 
und Informationsfahrt zu den historischen Gärten am Untermain. 
Dieser Kurs wird von dem Kunsthistoriker Thomas Huth geleitet, der 
auch im Reisebereich verstärkt zum Einsatz kommen wird. Das 
Reiseprogramm entführt Sie wieder in die weite Welt, die manchmal 
gar nicht so weit von zuhause entfernt ist. Per Bus, per Flugzeug, mit 
dem Zug, mit dem Rad, oder auch zu Fuß mit der vhs Neu-Isenburg 
auf Reisen zu gehen ist immer ein besonderes Erlebnis. Im 
Programm, das Frau Gaby Pauleit für Sie zusammengestellt hat, ist 
wieder alles drin, was das „Reiseherz“ begehrt.  
 
Der Gesundheit ist ebenfalls ein großer Teil des Programmes 
gewidmet. Entspannung, Bewegung, Ernährung und Gesundheitsvor- 
und –fürsorge gehören seit Jahren zu den Schwerpunkten in jedem 
Semester. So auch im 1. Halbjahr 2007. Ganz zu Beginn es Heftes 
finden Sie alle Kurse für die lieben Kleinen. Dieser Teil hat sich 
etabliert und es gibt auch hier bereits ein großes Stammpublikum, das 
wir gerne mit neuen Ideen und Anregungen versorgen. 
 
Am besten überzeugen Sie sich selbst von der großen Vielfalt des 
neuen Programmes. Sollten Sie in unserem Angebot etwas 
vermissen, sprechen Sie ruhig mit uns, wir freuen uns immer über Ihre 
Anregungen. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Für den Vorstand und die Geschäftsführung 
 
Theo Wershoven, Vorsitzender 
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Leitbild der vhs Neu-Isenburg 
 
 
Kurzfassung: 
 
Die Weiterbildungsmaßnahmen der vhs stehen allen interessierten 

Bürgerinnen und Bürgern offen. „Weiterbildung für alle“ heißt das 

Motto. Das bedeutet, dass wir für jeden Ansprechpartner sein 

möchten und Hilfestellung in Fragen der Weiterbildung und 

Gesunderhaltung geben. Hautfarbe, Nationalität und Religion spielen 

dabei keine Rolle. Frauen, Männer, Kinder und Jugendliche sind uns 

gleichermaßen willkommen. Die persönliche Beratung der Kunden hat 

für uns oberste Priorität. Kundenfreundlichkeit und kompetente 

Informationen sind selbstverständlich. Wir nehmen uns auch Zeit 

zuzuhören und lassen unsere Kunden in schwierigen Zeiten nicht mit 

ihren Problemen alleine. Wir versuchen, im Gespräch die 

angesprochenen Fragen und Sorgen zu erfassen und zu ergründen, 

gegebenenfalls Hilfe anzubieten oder an kompetente Partner 

weiterzuvermitteln. In diesem Sinne verstehen wir Kundennähe. Wir 

sehen darin auch die Möglichkeit, dass Menschen wieder lernen 

soziale Kontakte zu knüpfen. Wir sind auf der Höhe der Zeit, weil wir 

versuchen, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu erkennen, aktuelle 

Wünsche unserer Kunden aufzugreifen, neue Bedürfnisse zu wecken 

und unsere Kursangebote innovativ anzugehen. Wir sehen auch neue 

Möglichkeiten, unsere Fort- und Weiterbildungsmaßnahmen mit 

institutionellen Kunden z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen 

Organisationen umzusetzen, um den Wissensstand der 

Teilnehmenden zu verbessern und sie im Beruf kompetenter zu 

machen. 
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V. 
 
Geschäftsstelle: Bahnhofstraße 2, 63263 Neu-Isenburg 
 Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644 
 E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
 http://www.vhs-neu-isenburg.de 
 

Geschäftszeiten: Montag - Freitag von 9 - 12 Uhr 
 

Vorsitzender: Theo Wershoven 
Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus 
 

Vorstandsmitglieder: Ingrid Bickmann, Regine Holz, Ute Thiele 
  Vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg 
 delegierte Vorstandsmitglieder: 
 Ute Kurlanda, Günter Wolf 
Geschäftsführerin: Regine Holz 
 

AUSKUNFT UND BERATUNG 
Auskunft und Beratung in allen Belangen der Weiterbildung erhalten 
Sie von jedem Teammitglied in der vhs-Geschäftsstelle.  
Persönlich sind wir von 9 – 12 Uhr für Sie da. 

 
von links unten nach rechts oben 
Marianne Lehmann Anmeldung, Dozentenverträge Mo – Do  
Monika Herrmann Abendkurse Sprachen  Mo, Di + Do  
Petra Weigt Persönliche Beratung, Anmeldung Mo – Fr 
Janet Sefer EDV-Administration, Zahlungswesen Mo – Fr 
Regine Holz Geschäftsführerin  Mo – Fr  
Gaby Pauleit Reisen Di – Fr 
Doris Gebler Marketing  Mo – Fr 
D. Delrieux, P. Monshi Praktikanten  
 

TEILNAHMEBESTÄTIGUNG  
Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende und mindestens 80%-iger 
Teilnahme eine Teilnahmebestätigung. Gebühr: 1 EUR bei Abholung, 
bei Postversand 2 EUR. 
 

WÜNSCHE & ANREGUNGEN 
Ihre Meinung ist uns wichtig. Die Kursleitenden sind angehalten, nach 
der 3. Stunde und zum Kursende Fragebögen zur Kunden-
zufriedenheit auszuteilen. Diese Bögen erhalten Sie auch in der 
Geschäftsstelle oder auf unserer Homepage. Außerdem steht Ihnen 
in unserer Geschäftsstelle ein „Wünsche & Anregungen“-Briefkasten zur 
Verfügung. 
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN FÜR REISEN 
Für Reisen gelten unsere besonderen Reisebedingungen, aufgeführt 
am Ende des Programmheftes. 
 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN FÜR KURSE 
 

1. Anmeldung 
 

Kursanmeldungen werden (bei Barzahlung oder Einzugs-
ermächtigung) mündlich, telefonisch, schriftlich, per E-Mail oder 
Internet von der vhs-Geschäftsstelle entgegengenommen und sind 
für Sie und für uns verbindlich, unsere allgemeinen Anmeldebe-
dingungen werden damit anerkannt. Das Eintragen in die Frühbucher-
liste ist ebenfalls eine verbindliche Anmeldung. Eine Bestätigung Ihrer 
Anmeldung erfolgt nicht, Sie erhalten auch keine Rechnung. Finden 
Sie sich bitte, ohne eine weitere Benachrichtigung abzuwarten, zum 
ersten Veranstaltungstag ein, wie er mit Ort, Tag und Zeit in diesem 
Programm ausgeschrieben ist. 
 

2. ABMELDUNG 
 

Bei Kursen sind Abmeldungen mündlich, telefonisch und schriftlich 
nur bis eine Woche vor Kursbeginn und nur bei der vhs 
Geschäftsstelle möglich. Ausnahme: bei Bildungsurlauben ist eine 
vierwöchige Abmeldefrist vor Beginn des Kurses einzuhalten. 
Bei Reisen vgl. die besonderen Reisebedingungen. 

3. BEZAHLUNG 
 

Die Kursgebühren werden zeitgleich mit der Anmeldung fällig. 
Sie haben die Möglichkeit, uns Ihre Einzugsermächtigung zu 
erteilen, (die Kursgebühr wird dann erst kurz vor Kursbeginn von 
Ihrem Konto abgebucht, Sie ist nur für die jeweilige Kursanmeldung 
gültig und erlischt nach erfolgtem Einzug). Wenn Sie der Lastschrift 
widersprechen oder sie zurückgeben wollen, nehmen Sie bitte vorher 
Rücksprache mit der Volkshochschule. Sie vermeiden damit, dass wir 
Ihnen die anfallendenden Bankgebühren in Rechnung stellen 
müssen. Sie können die Gebühr auch bar bei der vhs-
Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2 bezahlen. Überweisungen sollten aus 
organisatorischen Gründen die Ausnahme bilden. Beachten Sie hier 
bitte, dass Ihr Platz erst dann gesichert ist, wenn Ihre Überweisung bei 
uns eingeht. 

4. MAHNUNG 
 
Für Mahnungen erhebt die vhs eine Gebühr von jeweils 5 EUR. 
 

5A. KURSGEBÜHRENRÜCKERSTATTUNG: 
 

Kursgebühren werden zurückerstattet: 
a) in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor 

Kursbeginn abgesagt werden muss, 
b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des 

Kurses abgesagt werden muss, 
c) in voller Höhe, wenn Sie sich 1 Woche, bei Bildungsurlauben 4 

Wochen vor Kursbeginn in der vhs-Geschäftsstelle abgemeldet 
haben, 

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgründen nicht weiter am Kurs 
teilnehmen können. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem 
Nachweis (ärztliches Attest) ist erforderlich. Die Höhe der 
Erstattung richtet sich nach Eingang des Attestes bei der vhs. 

 

5B. KURSLEITUNG 
 

Wir behalten uns vor, in dringenden Fällen einen Kurs kurzfristig mit 
einer anderen Kursleitung durchzuführen. 
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6. GEBÜHRENERMÄSSIGUNG 
 

Empfänger/-innen von laufender Hilfe nach dem BSHG oder von 
Arbeitslosengeld mit Wohnsitz im Kreis Offenbach erhalten für einen 
Kurs eine Ermäßigung in Höhe der jeweiligen Gebührenordnung der 
Kreis-VHS. Die Differenzgebühr wird vom Teilnehmer bei der vhs-
Geschäftsstelle bezahlt. Zuschläge (z.B. Seminarunterlagen, 
Bereitstellungsgebühren), Sonderveranstaltungen, Kurse, bei denen 
ein Ausschluss einer Gebührenbefreiung direkt aufgeführt ist sowie 
vhs-Reisen und -fahrten sind davon ausgenommen. Ein persönliches 
Erscheinen ist erforderlich, um über die benötigten Papiere zu 
informieren, die für den Nachweis des Bezugs von Bundessozialhilfe 
bzw. Arbeitslosengeld/-hilfe erforderlich sind. Voraussetzung für die 
Gebührenermäßigung ist eine 80-prozentige Teilnahme am 
Unterricht. Diese Regelung kann jederzeit, auch während des 
aktuellen Semesters, durch Kreistagsbeschluss geändert werden. 
 

7. UNTERRICHTSORTE - FERIEN  
 

- Abendgymnasium, Turnhalle, Neuhöfer Straße 47�* 
- Albert Schweitzer-Schule, Wilhelmsplatz ����* 
- Alte Goethe-Schule (heute Brüder-Grimm-Schule), Hugenottenallee 82 ����* 
- Alte Goethe-Schule, Beethovenstraße 89, Schulhof 
- Alten- und Pflegeheim “An den Platanen”, Lessingstraße 4 ����*** 
- Bansamühle, Bansastraße 29 
- Betreutes Wohnen in der Erlenbachaue, An den Schulwiesen 4����*** 
- BGS, Brüder-Grimm-Schule, Waldstraße 101����* 
- Clubraum der Film+Videofreunde, Friedrichstr. 43 / Eing. Beethovenstr. 91 
- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 8 ����** 
- Haus der Vereine, Offenbacher Str., 35 (altes Feuerwehrhaus) ����***  
- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter Straße 152 ����*** 
- KIZ Gravenbruch, Schwalbenstraße 20 ����** 
- Kulturtreff Westend-Bibliothek, Bahnhofstraße 229 
- Ludwig Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch ����*** 
- Spielpark Tannenwald, Friedensallee 
- Sportpark Alicestraße 
- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter Straße 152 ����*** 
- Stadtwerke im Bürgeramt, Lehrküche, Schulgasse 1 
- vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2  
- vhs in der Waldstr. 55 – 57 (im Hof kann nicht geparkt werden,  
   Parkplätze finden Sie im Parkhaus in der Ludwigstr, vor dem Alten- und  
   Pflegeheim in der Ludwigstr. und in der Lessingstr. schräg ggü. Burlon,   
   ehem. Gessman.) 
- Zigarrenhaus Anthes, Frankfurter Str. 35 
 

����*   Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Räumen 
����**  Bedingt behindertengerechter Zugang 
����*** Insgesamt behindertengerecht 
 

Bei Kursen, die in Räumlichkeiten von Schulen, kirchlichen Einrichtungen 
und in der Hugenottenhalle abgehalten werden, findet während der 
Schulferien kein Unterricht statt.  
Bitte informieren Sie sich bei Ihrem Dozenten/ -in über den Kursverlauf. 
 
 
 
 
 

Sie haben neue Kursideen und Freude am Unterrichten bei einer 
Volkshochschule? 

Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746! 
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8. PARKEN für Kurse in unserer Geschäftsstelle +  
    Brüder-Grimm-Schule 
 

- Wilhelmsplatz, Richard-Wagner-Str. 
- Tiefgarage Quartier IV, Luisenstr. Mo – Sa, 6 – 23 Uhr 
 

Die Ferien für Frühjahr/Sommer 2007 sind wie folgt  
Osterferien: 02.04. –14.04., Sommerferien: 09.07. – 17.08. 
 

9. VERSICHERUNGEN 
 

Kursteilnehmende haben für alle Arten von Versicherungsschutz 
selbst zu sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg für Schäden 
jeglicher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mögen, 
ist auf die Fälle beschränkt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe 
Fahrlässigkeit zur Last fällt. Im Hinblick auf Reisen vgl. die 
besonderen Reisebedingungen. 
 

MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V. 
 

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstützung der Bürger. 
Vereinsmitglieder erhalten beim Kauf von Eintrittskarten für Eigen-
veranstaltungen der Stadt Neu-Isenburg (Kulturamt) in der 
Hugenottenhalle einen Preisnachlass von 1 EUR pro Karte. Darüber 
hinaus können Sie an der vergünstigten Mitgliederreise teilnehmen, 
die einmal im Jahr stattfindet. Es lohnt sich, Mitglied zu werden! 
Der Jahresmitgliedsbeitrag beträgt 18 EUR pro Person bzw. 25 EUR 
für Ehepaare bzw. eheähnliche Lebensgemeinschaften. Der Beitrag 
ist steuerlich absetzbar. 
 

SOUNDSATION – DER CHOR DER SINGSCHULE IN DER VHS 
 

Die Singschule in der vhs Neu-Isenburg besteht seit Mitte der 70er 
Jahre. Die SängerInnen sind musikinteressierte Laien, die einmal 
wöchentlich zur Chorprobe zusammenkommen. Der Schwerpunkt  
liegt im Jazz- und Popmusikbereich.  
• 2006 Deutscher Chorwettbewerb: 3. Preis in der Kategorie 

Jazz-Vocal 
• 2005 Hessischer Chorwettbewerb: 1. Preis in der Kategorie 

Jazz-Vocal 
Hessisches Chorfestival: 2. Preis in der Kategorie Jazz. 

• 2001 Hessischer Chorwettbewerb: 1. Preis in der Kategorie 
Jazz-Vocal  

Der Chor gibt regelmäßig Konzerte.  
Proben: Jeden Montag von 19:30 – 21:30 Uhr, im Haus der Vereine. 
Leitung: Dr. Matthias Becker, Am Pfahlgraben 5, 61239 Ober-
Mörlen, Tel.: 06002 930477, Fax: 06002 930478 
E-Mail: info@musikalspezial.de , www.soundsation.de  
Die Singschule wird seit 1980 von Herrn Dr. Matthias Becker geleitet. 
Er studierte Schulmusik und Chorleitung bei Helmut Rilling an der 
Frankfurter Musikhochschule und promovierte in Musikwissenschaft 
zum Thema “Chormusik im Jazz”; Veröffentlichung von 
Chorarrangements, Fachartikeln und Büchern; internationaler 
Wertungsrichter.  
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FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS 
 

Die “Film und Videofreunde in der vhs” sind eine Gruppe engagierter 
Amateure, die als Hobby Filme und Videos selbst produzieren. Wenn 
Sie Interesse und Spaß am Filmen haben, finden Sie hier Rat, 
Unterstützung und ein geeignetes Forum für die Beurteilung Ihrer Filme 
und Videos. Übungsabende mit Anleitungen und Tipps zum Schneiden, 
Bearbeiten und Nachvertonen Ihrer Aufnahmen sollen Ihnen den 
Einstieg in eine vielleicht neue Materie erleichtern. Clubabende sind 
jeden Montag um 19.30 Uhr im Studio in der Friedrichstraße 43, 
Eingang Beethovenstraße 91, gegenüber vom Jugendcafé.  
2005 erhielten einige Mitglieder erste und zweite Plätze bei den 
regionalen Vorentscheidungen des Bundesverbandes Deutscher Film-
Autoren (BDFA) und vier Filme wurden zum 53. Landes-Filmfestival 
Hessen weitergemeldet. 
Kontaktadressen: Horst Antons, Schützenstraße 62 , 63263 Neu-
Isenburg, Tel.: 06102 27272, E-Mail: h.antons@t-online.de oder 
Manfred Schösser, Meisenstraße 16, 63263 Neu-Isenburg,  
Tel.: 06102 53416, E-Mail: umschoesser@t-online.de  
 
FOTOGRUPPE IN DER VHS 
 
Die Mitglieder der Fotogruppe sind engagierte Amateure, die Freude 
an der analogen und digitalen Fotografie haben. Wenn Sie Interesse 
und Freude am Fotografieren haben, finden Sie hier Tipps und 
Anregungen für gute Aufnahmen. Anfänger sowie Amateurfotografen 
sind in unserer Gruppe herzlich willkommen. Treff ist montags (14-
tägig), 19 – 22 Uhr, Bansamühle, Bansastraße 29.  
Kontaktadresse: Reinhard Zimmermann, Bahnhofstraße 47, 63263 
Neu-Isenburg, Tel.: 06102 21247, ab 19 Uhr, E-Mail: peter@bilge.de, 
www.photoneuisenburg.com 
 

KUNST ZUM AUSLEIHEN 

 
Die Artothek in den Räumen der vhs Neu-Isenburg e.V. 
Seit 1995 gibt es bereits die Artothek. Während unserer 
Öffnungszeiten (s. Seite 4) oder nach Vereinbarung können Sie sich 
in Ruhe ein Bild Ihrer Wahl aussuchen, bei sich zu Hause aufhängen 
und sich daran erfreuen... Unsere Ausstellungen wechseln 
regelmäßig. 
• Nach 10 Wochen bringen Sie “Ihr” Bild zurück, verlängern die 

Ausleihzeit oder schmücken Ihr Zuhause mit einem neuen Bild 
• Gebühr: 5 EUR pro Bild für 10 Wochen. 
• Bei Gefallen ist auch ein Kauf möglich; wir vermitteln gerne 

zwischen Ihnen und den Künstlern 
• Bitte bringen Sie zur Ausleihe Ihren Personalausweis mit. 
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Kreisvolkshochschule Offenbach 
In Ergänzung und Erweiterung der Programme der örtlichen Volkshoch-
schulen bietet die Kreis-vhs Offenbach im 1. Halbjahr 2007 Kurse  
(Abend-, Vormittags-, Intensiv-, Tages- und Wochenendkurse), Bildungs-
urlaube, Exkursionen, Studienreisen/-fahrten, Vorträge zu folgenden 
Themen an: 
• Geschichte – Politik – Recht – ”Das Forum am Montag”:  
 Vortragsreihe zu gesellschaftlichen Fragen 
• Pädagogik – Lern- und Arbeitstechniken, auch für Schüler/innen 

Eltern- und Familienbildung 
• Psychologie – Therapieformen – Selbsterfahrung – Reiki - 

Persönlichkeitsbildung 
• Philosophie - Religionsgeschichte  
• Länderkunde – Biologie – Ökologie – Natur und Umwelt 
• Literatur – Kunst- und Kulturgeschichte 
• Kalligraphie – Zeichnen – Malen – Radieren – Bildhauerisches 

Gestalten - Keramik – kunsthandwerkliches und textiles  
Gestalten – Fotografie und Bildbearbeitung – Tanz - Musik 

• Gesundheit – Homöopathie – Bewegung – Entspannung – 
Massage – spezielle Seminare für Kinder – Wellness – 

 Abnehmen – Heilfasten – Umgang mit Schmerz – Chinesische 
Medizin – Kinesiologie - Selbstverteidigung 

• Ernährung – Essen und Trinken 
• Fremdsprachen: Eine breite Angebotspalette in 23 Sprachen, 

insbesondere Integrationskurse Deutsch, Zertifikatskurse,  
Vorbereitung auf Sprachprüfungen, Sprachreisen 

• Rhetorik – Kommunikation – Deutsch – Gebärdensprache 
• Alphabetisierung 
• Mathematik – Naturwissenschaften – Technik 
• Computergrundkurse – Programmieren/VBA – EDV im Büro – 

Internet – Webseitengestaltung – Multimedia – spezielle Kurse 
für Frauen, Senioren, Kinder, EDV-Prüfungen 

• Arbeit und Beruf, z. B. Steuerrecht – Lehrgang: Xpert Business 
(Finanzbuchführung, Lohn und Gehalt, Kosten- und 
Leistungsrechnung etc.) – kaufmännische Kurse – 
Projektmanagement – 10-Finger-Blindschreiben in 4 Terminen 

• Frauenbildung (z. B. sicheres Auftreten, körperorientierte  
 Angebote, Entspannung, Gesundheit) 
• Angebote für hochbegabte Kinder im Grundschulalter 
• Fortbildung für Lehrer/innen 
• Fortbildung Ehrenamt 
 

Die Kreis-vhs Offenbach berät Sie gerne kostenlos in allen 
Bildungsfragen. 
Das Programm mit den ausführlichen Kursangeboten erscheint 
kostenlos am 4. Januar 2007 als Beilage der Offenbach-Post und 
liegt zur Mitnahme in den Geschäftsstellen der Offenbach-Post, in 
allen Rathäusern und Büchereien im Kreisgebiet sowie im Kreishaus 
in Dietzenbach. Semesterbeginn ist am 01.02.2007. Schriftliche 
Anmeldungen zu allen Veranstaltungen werden ab 4. Januar 2007 
entgegengenommen. Für weitere Fragen steht Ihnen das Team der 
Kreis-vhs gerne zur Verfügung. Das Programm und aktuelle 
Informationen finden Sie auch im Internet. 
Kreis Offenbach, Kreisvolkshochschule,  
Werner-Hilpert-Str. 1, 63128 Dietzenbach,  
Tel.: 06074 8180 – 8888, Fax: 06074 8180 – 5946 
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de Internet: www.kreis-vhs-offenbach.de 
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Junge vhs 
 
 

EINFACH TIERISCH 
 

0.01.07 Mein Hund – mein bester Freund! 
Für Hundebesitzer und solche, die es werden 
möchten. Mit nützlichen Tipps & Tricks erfährst 
du, wie du deinen Hund richtig erziehen kannst. 
Erfahre die Geheimnisse der Hundesprache: Wie 
zeigt der Hund seine Zuneigung, wie kann ich 

aus der Körperhaltung erkennen was er gerade meint und wie 
beschäftige ich meinen Hund sinnvoll? 
Leitung: Petra Bamberg  
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Do, 21. + 28.6., 15 - 16.30 Uhr 
Gebühr: 13 EUR 
 

WIR MACHEN THEATER 
 

0.02.021 Jugendtheaterkurs mit Vorkenntnissen (ab 13 Jahren) 
Wir bauen auf den bisherigen Kursen auf. Am Ende führen wir das 
Stück in der Hugenottenhalle auf.  
Bitte mitbringen: Trinken. 
Leitung: Thomas Kunz 
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum 
Termin: Fr, ab 2.3., 14.30 - 16 Uhr, 15x 
Gebühr: 90 EUR 
• Theaterkurs für Erwachsene siehe Seite 21 
 

WERKEN & BASTELN 
 

0.02.122 Werkstattkurs Töpfern für Kinder (ab 6 Jahren) 
Neben eigenen Ideen für unsere Form in Ton kreieren wir Dinos und 
andere tierisch gute Fabelwesen in Keramik. Begeisterung und 
Phantasie sind gefragt! Leitung: Anne Thiele 
Ort: KIZ Gravenbruch, Schwalbenstr. 20, 
 Werkstatt, 
Termin: Sa, ab 21.4., 10.30 - 12 Uhr, 5x 
Gebühr: 30 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten 

sind direkt an Dozentin zu entrichten) 
 

TANZPARADIES 
 

0.03.003 Easy Hip-Hop 
Ihr erlernt leichte Hip-Hop Schritte, die zu einfachen, aber coolen 
Choreografien aus MTV und VIVA zusammengesetzt werden. Über-
zeugt euch selbst wie leicht und funny es ist! Do it and feel it! 
Bitte mitbringen: Turnschuhe, leichte Sportbekleidung. 
Leitung: Evi Euler, Master Instructor 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum 
Termin: Sa 30.6., 11 - 15 Uhr 
Gebühr: 16 EUR 
 

0.03.02 Kreativer Tanz für Kinder (ca. 3 - 6 Jahre) 
Durch spielerische Übungen und Techniken greifen wir die kindliche 
Bewegungsfreude, Phantasie und Ausdruckskraft auf. Grundlagen 
der Bewegung und Gleichgewicht werden gefördert und 
weiterentwickelt. Als Anregung dienen Musik, Geschichten und Dinge 
wie Ballons, Tücher, Bälle usw. Leitung:N.N.  
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 28.2., 15.30 - 16.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 48 EUR 
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0.03.211 Kri-kra-krabbelinchen - Kinder fördern mit allen Sinnen 
(ca. 3 - 6 Monate) 

Spielerisch fördern wir die Wahrnehmungs- und 
Bewegungsmöglichkeiten unserer Kleinsten. Mit 
kleinen Massagen, Bewegungs- und Wortspielen, 
Liedern und Kontaktspielen können wir die 
Entwicklung sanft unterstützen. 

Bitte mitbringen: Deckchen oder Tuch. 
Leitung: Karin Jolas 
Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 12.2., 14 - 15 Uhr, 15x 
Gebühr: 48 EUR 
 

LECKER, LECKER 
 
 

Bitte für alle Kochkurse mitbringen:  
Schürze, Geschirrtuch, Gefäß für evtl. Reste zum Mitnehmen und 
etwas zum Trinken. 
 
 

0.03.71 Kein Bock aber Hunger? Kochkurs für Kinder  
(ca. 7 - 12 Jahre) 

Für Kinder, die gerne die Grundbegriffe des Kochens lernen möchten. 
Ihr könnt dann für euch und vielleicht auch für andere kleine, aber 
köstliche Gerichte selbständig zubereiten. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Lehrküche der Stadtwerke im Bürgeramt 
Termine: Di, 6. + 13.3., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 46 EUR (inkl. 10 EUR Lebensmittel) 
• Young girl - das erste Make-up  

(ca. 12 - 16 J., max. 6 Teilnehmende) siehe Seite 28 
 
 

0.03.72 Ching, Chang, Chung - Chinesische Leckelbissen 
(7 - 12 Jahre) 

Wir bereiten leckeren Reis in Kokosnussmilch, 
knusprige Frühlingsrollen gefüllt mit Glasnudeln 
und eine schmackhafte Suppe zu. Ihr erfahrt viel 
Interessantes über chinesische Esssitten und 
Gebräuche und natürlich wird mit Stäbchen 
gegessen. Zum Schluss gibt es noch einen 
traditionellen Tee aus China. 
Leitung: Kristin Boucsein 
Ort: Lehrküche der Stadtwerke im Bürgeramt 
Termin: Mo 23.4., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 23 EUR (inkl. 10 EUR Lebensmittel) 
 
 

COMPUTERECKE 
 

0.05.01 Tastschreiben für junge Leute in 4 Stunden  
(ab 13  Jahren, max. 7 Teilnehmende) 

Lerne das 10-Finger-System mit Spaß und wenig Zeitaufwand. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV und 

Bürowirt., IHK Prüferin 
Ort: BGS, EDV-Raum, über Schulhof Eingang gelb, EG links 
Termin: Di, ab 5.6., 18.30 - 20.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 37 EUR (inkl. 2 EUR Kopierkosten). 
 
• Power-Learning (geeignet ab ca. 12 Jahren) siehe Seite 77 
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GESELLIGKEIT 
 

1.00.001 Abrakadabra: Meine Familie kann zaubern 
Wollten Sie schon immer in die Welt der Magier und 
Zauberer eintauchen? Hier lernen Sie Kartentricks, 
den Umgang mit dem Seidentuch, Würfeltricks und 
selbst Alltagsgegenstände werden am Ende nicht 
mehr sicher vor Ihnen sein. Erleben Sie gemeinsam 
mit Ihrer Familie, wie schön es ist, Menschen mit 

Zauberei zu unterhalten. Freuen Sie sich auf die verblüfften Blicke 
Ihrer Zuschauer, lernen Sie Menschen in Staunen zu versetzen.  
Leitung: Berthold Schmitt, Zauberer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: So 25.3., 10 - 15 Uhr 
Gebühr: 40 EUR (pro Person inkl. 20 EUR für hochwertiges Zaubererzubehör) 
 

1.00.02 Unterhaltsame Mathematik  
- Für alle Experimentierfreudigen (ab 12 Jahren) 

Wir werfen eine Nadel auf gestreiftes Papier und ermitteln die Kreis-
zahl Pi. Wir multiplizieren mit den Fingern und dividieren durch Ver-
doppeln und Halbieren. Wir erkennen am berühmten Wettlauf zwi-
schen Achill und der Schildkröte, dass Endloses nicht unbegrenzt 
sein muss. Wir rekonstruieren die "Schneeflocken"- Figur und finden 
eine endliche Fläche mit unendlichem Umfang u.v.m. 
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Klebestift. 
Leitung: Fritz Hahnkamp, Informatiker 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Sa 31.3., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 13 EUR 
 

GESCHICHTE 
 

1.00.03 Welcher Tag ist heute?  
- Zeitrechnung und Kalender aus aller Welt - 

Nicht überall auf der Welt gilt unser Kalender. Andere Kulturen ver-
wenden eine andere Zeitrechnung, teils als offiziellen Kalender, teils 
zur Festlegung von Festen und Feiertagen. Sie erfahren Wissenswer-
tes über die astronomischen Grundlagen und die Kalender der Mus-
lime, der Juden, der Inder und der Balinesen samt deren wichtigen 
Feiertagen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Fritz Hahnkamp, Informatiker 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: So 22.4., 10 - 15 Uhr 
Gebühr: 23 EUR 



14   Gesellschaft & Leben  

 

 
1.01.01 Persönlichkeiten der Weltgeschichte 

Clara Zetkin und Hillary Clinton: Zwei kühne 
Frauen machen Politik. 
Sie beide durchlebten Höhen und Tiefen. 
Aufgaben und Hindernisse gab es viele, doch 
beide haben sie gemeistert, in der Zeit des 

Nationalsozialismus und auch danach. Clara Zetkin (1857 - 1933) war 
Kämpferin für politische Gerechtigkeit und für die Gleichberechtigung 
der Frau. Hillary Clinton (geb. 1947) ist demokratische Gouverneurin 
und wurde 2002 zur Frau des Jahres gewählt. Erfahren Sie auch 
einige interessante Dinge aus dem Privatleben 
von zwei außergewöhnlichen Frauen. 
Leitung: Wolfgang Mäcking, Stud. Direktor a.D. 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, 

Seminarraum links  
Termin: Mi 9.5., 15 - 17 Uhr 
Gebühr: 6 EUR 
• Tagesfahrten und Studienreisen s. Seite 85ff 
 
POLITIK 
 
1.02.01 Politischer Frühschoppen 

- Eine Gesprächsrunde über aktuelle politische Themen - 
- Neueinsteiger: Herzlich willkommen!  -  

In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden aktuelle politische 
Themen erörtert. Es soll nicht referiert, sondern diskutiert werden. Ein 
kompetenter und sachkundiger Moderator gibt Impulse und Fachwis-
sen. Da in den Medien und in der Öffentlichkeit oft nicht differenziert 
genug argumentiert wird, sollen unsere Gesprächsrunden hier eine 
Alternative bilden. Komplexe Sachverhalte sollen ausgewogen be-
handelt werden, das Verständnis für politische Probleme soll vertieft 
und die Freude an einer offenen Diskussion entwickelt werden. Die 
Themen sind stets aktuell. 
Leitung: Wolfgang Mäcking, Stud. Direktor a.D. 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 1. OG 
Termine: Mi, 7.3., 14.3., 21.3., 28.3., 10.30 - 12 Uhr 
Gebühr: 15 EUR (inkl. Getränke) 
 
ERZIEHUNGSFRAGEN, PÄDAGOGIK 
 
1.06.01 DGS I - Deutsche Gebärdensprache für Einsteiger 
Es wird der Unterschied zwischen DGS und LBG (Lautsprachbeglei-
tende Gebärdensprache) vermittelt. Tipps im Umgang mit Gehörlo-
sen, Fingeralphabet und wie man sich mit DGS vorstellt. Sie erlernen 
Mimik, Grammatik, Zahlen und die visuellen Wahrnehmungen. Es 
werden natürliche Gebärden, Fragensgebärden und Gebärdenspiele 
geübt. Bitte mitbringen: Schreibutensilien. 
Leitung: Manuela Keller 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Schulungsraum 
Termin: Mi, ab 18.4., 18.30 - 20.30 Uhr, 5x 
Gebühr: 53 EUR (inkl. 10 EUR für Unterlagen). 
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PSYCHOLOGIE 
 

1.07.04 Vom inneren Schweinehund zum besten Freund! 
Die meisten Menschen  kennen ihn nur zu gut: ihren inneren Schwei-
nehund. Häufig macht er uns das Leben schwer. Er boykottiert unse-
re Ideen, Entscheidungen und unser Handeln. Aber das muss nicht 
sein. Lernen Sie ihn kennen und zähmen. Schließen Sie Freund-
schaft mit ihm und erreichen Sie gemeinsam Ihre Ziele im neuen Jahr 
2007! Bitte mitbringen: Schreibmaterial.  
Leitung: Myriam Götze, Trainerin,  

systemischer Coach & 
Wegbegleiterin 

Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: So 25.3., 10 - 18 Uhr 
Gebühr: 38 EUR (inkl. 3 EUR für Unterlagen). 
• Erfolgreiche Kommunikation siehe Seite 77 
 

Gesprächskreis für Frauen am Morgen 
Für Frauen, die ihre Rolle in Familie, Beruf, Gesellschaft reflektieren wollen. 
Leitung: Jutta Kamarowsky-Eichholz, Dipl. Soziologin 
Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts 
Gebühr: 77 EUR 
 

1.07.12 
Termin: Do, ab 22.2., 9 - 12 Uhr, 10x 
 

1.07.121 
Termin: Do, ab 24.5., 9 - 12 Uhr, 10x 
 

RELIGION 
 

1.09.01 Dialog der drei Weltreligionen 
Sie erfahren Wissenswertes über die drei Weltreligionen Judentum, 
Christentum und Islam. Wir werden irrtümliche Vorstellungen über 
andere Religionen aus dem Weg räumen, Texte der drei heiligen 
Schriften kennen lernen und Prophezeiungen richtig deuten. Gemein-
sam arbeiten wir mit den Texten aus dem Talmud, Koran und der Bibel. 
Leitung: Elena Dutzek 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Schulungsraum 
Termin: Sa, ab 26.5., 14.30 - 17 Uhr, 3x 
Gebühr: 26 EUR 
 

HEIMATKUNDE 
 

1.11.00 Ausbildung ehrenamtlicher Stadt- und Museumsführer 
Interessierte Bürger und Studierende werden als kompetente Führer 
für das Stadtmuseum „Haus zum Löwen“, das Zeppelinmuseum und 
zur Stadtgeschichte Neu-Isenburgs ausgebildet. Kursinhalte u.a.: 
Hugenottengeschichte, Neu-Isenburg im 19. Jahrhundert, Geschichte 
der Zeppelinluftschifffahrt, historisches und modernes Neu-Isenburg, 
Techniken zur Vermittlung. Die Teilnehmenden fertigen Hausarbeiten 
an, schließen mit einer Prüfung ab und erhalten ein Zertifikat. Ganz 
nebenbei lässt sich ein Taschengeld verdienen. Informationsabend 
am Do 15.2., 19.30 Uhr im Haus zum Löwen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Ort: Haus zum Löwen, 2. OG 
Beginn: Sa, 3.3., 10 - 13 Uhr und weitere 10 Termine nach Abspra-

che inkl. Prüfungstermin (insgesamt 40 Stunden). 
Gebühr: 50 EUR 
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PHYSIK 
 
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik) 
Ort: Cineplace, Film + Videofreunde, Friedrichstr. 43, Eingang 

Beethovenstr. 91 
 
1.12.01 What the bleep verstehe ich von diesem Kinofilm? 
Kreieren wir das, was wir sehen, selbst? Wie wirklich ist unsere Reali-
tät? Diese Fragen und die verblüffenden Antworten stehen im Mittel-
punkt des Kinofilms "What the bleep do we know?". Wissenschaftler 
und Lehrmeister bieten dem Zuschauer mit ihren Antworten verblüf-
fende Erklärungen und Erkenntnisse, die es dem Zuschauer ermögli-
chen, die eigene Lebenssituation anhand von wissenschaftlichen 
Erkenntnissen von der Quantenphysik bis hin zur Gehirnforschung zu 
verstehen und zu verändern. Ralf A. Zunker (Physik / Psychoanalytik) 
begleitet Sie auf Schritt und Tritt durch die Komplexität dieses Filmes. 
Auf verständliche Art und Weise werden die Kernaussagen dargelegt 
und besprochen. Ein Film, der unser Weltbild so gänzlich in Frage 
stellt, wie es seit dem Postulat der Relativitätstheorie nicht mehr der 
Fall war. Starten Sie mit in die Tiefen unseres Gehirns und in die 
Weite von Raum und Zeit. Doch Vorsicht! Es könnte auch Ihr Weltbild 
unwiderruflich erschüttern! 
Termin: Mi 10.1., 19 - 22 Uhr  
Gebühr: 13 EUR 
 
1.12.02 What the bleep ... hat Quantenmechanik mit meinem 

Alltag zu tun? 
Warum erlebe ich immer wieder die gleichen Situationen? Warum 
begegnen mir immer die gleichen Männer, gleichen Frauen? Warum 
habe ich immer wieder ähnliche Jobs, ähnliche Chefs? Wer oder was 
gestaltet meine Realität? Gibt es einen Zufall? Welchen praktischen, 
alltagstauglichen Beitrag liefert mir hier die moderne Physik und 
Hirnforschung? Dieser Workshop verbindet Quantenphysik auf ver-
ständliche Weise mit "Realitätsgestaltung". Er stellt ein Weltbild vor, 
das die Grundlagen der  modernen Physik - Relativitätstheorie und 
Quantenmechanik - mit Erkenntnissen der Realitätsforschung zu 
einem schlüssigen Gesamtkonzept verbindet. Die Grundthese der 
Quantenmechanik lautet: Es gibt keine objektive Wirklichkeit außer-
halb von uns. Wir selbst erschaffen unsere Realität, indem wir sie aus 
einem unbegrenzten, multidimensionalen Raum von Möglichkeiten 
auswählen. Reality Creation - Workshop lehrt, dass Sie selbst tat-
sächlich und aus eigener  Willenskraft jede Realität erschaffen kön-
nen, die Sie wollen. Sie lernen spezielle Techniken kennen, die so 
intensiv und wirksam sind, dass sie früher und teilweise heute immer 
noch, nur unter strengster Geheimhaltung und innerhalb erlesener 
Kreise weitergegeben werden. Der Zeitpunkt ist gekommen, einige 
dieser Fähigkeiten zu enthüllen. Reality Creation ist für manche eine 
abgedroschene New-Age-Floskel. Für Sie kann es zu Ihrer Wirklich-
keit werden. Ihnen wird kein Wunsch gegeben, ohne das Potential ihn 
zu erfüllen. Die Werkzeuge dazu haben Sie bereits in sich. Lernen 
Sie die Ebene der Bewusstheit kennen, bei der die Dinge genauso 
werden und sind wie Sie es wollen. Willkommen zu Hause. 
Termin: Do + Fr, 11.1. + 12.1., 18 - 22 Uhr 
Gebühr: 27 EUR 
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UMWELTBILDUNG 
 

1.15.02 Botanischer Spaziergang zum Bärlauch  
Viele heimische Wildpflanzen sind essbar und haben mehr Mineral-
stoffe und Vitamine als manches kultivierte Gemüse. Doch wer selber 
Wildkräuter sammeln und probieren möchte, braucht sichere Pflan-
zenkenntnisse. Sie erhalten Wildkräuterkochrezepte und lernen dazu-
gehörige Wildkräuter anhand einfacher und eindeutiger Merkmale zu 
erkennen. Sie erfahren Nützliches zur Heilwirkung und Anwendung 
sowie Interessantes zur Namensgebung. Pflanzen dürfen gesammelt 
werden. Bitte mitbringen: Lupe und Schreibmaterial. 
Leitung: Marion Bredemeier, Dipl. Ing. 
Ort: Frankfurt, Oberschweinsstiege, Haltestelle der Straßenbahnlinie 14 
Termin: So 22.4., 10 - 12.45 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 

1.15.03 Faszination Bonsai - inkl. Gartenführung - 
Leitung: Wolfgang Weber 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts 
Jeder hat sie wohl schon mal gesehen und stand beeindruckt vor den 
kleinen Bäumen. Was aber macht einen Bonsai aus? Wie kann man 
ihn selbst gestalten? Was ist bei der Pflege zu beachten? Nach einer 
Einführung in die Thematik werden wir uns in einem Privatgarten 
faszinieren lassen. 
Termin: So 18.3., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 13 EUR 
 

1.15.04 Bonsai gestalten aus einheimischen 
Pflanzen 

Das Ziel ist es, dass Sie einen selbst gestalteten Bonsai mit nach 
Hause nehmen können und wissen, wie Sie weiter mit ihm umgehen. 
Wir werden miteinander Ihre Pflanze in einer Baumschule aussuchen, 
die Gestaltung besprechen und durchführen. 
Termine: Sa, 24.3., 10 - 13 Uhr, So, 25.3., 14 - 17 Uhr, Sa, 31.3., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 39 EUR (der individuelle Pflanzenpreis ist direkt an die 

Baumschule zu entrichten; evtl. weitere Materialkosten 
werden mit dem Kursleitenden abgeklärt). 

 

VERBRAUCHERFRAGEN 
Leitung: Brigitte Bergenthal, Hauswirtschaftsmeisterin 
 

1.16.01 Haushaltsreinigung (k)ein Hexenwerk! 
Es gibt sie tatsächlich: Die geheimen Tipps und Tricks der professionellen 
Haushaltsfeen. Sie hören wie man den Haushalt richtig und effektiv rei-
nigt. Vom Boden- bis zum Fensterreinigen gibt es einfache Mittel, welche 
die Umwelt und den Geldbeutel schonen können. Wann Chemie die letzte 
Rettung ist, erfahren Sie ebenfalls. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Di 13.3., 18.30 - 20.30 Uhr  
Gebühr: 11 EUR 
 

1.16.02 Bügeln kann so einfach sein... 
...wenn man weiß wie! Lassen Sie sich 
überraschen, wie leicht Ihnen das Bügeln, 
auch bei komplizierten Kleidungsstücken, wie 
Anzügen, bald von der Hand geht.  
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Gymnastikraum 
Termin: Do 30.8., 9.30 - 11.30 Uhr 
Gebühr:   9 EUR 
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Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf S. 3ff.  
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung. 
 

 
WOHNAMBIENTE 
 

2.00.010 Räume zum Wohlfühlen (I), Einführung in die harmoni-
sche Raumgestaltung 

Warum fühlen wir uns in manchen Räumen sofort wohl und in ande-
ren so unbehaglich? Was macht eine harmonische Raumgestaltung 
aus? Sie erfahren, welche Faktoren bei der Neu- oder Umgestaltung 
Ihrer Umgebung berücksichtigt werden sollten und wie sie auf uns 
wirken. Anhand von Beispielen und praktischen Übungen machen wir 
die Theorie erlebbar. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Farbstifte. 
Leitung: Elke Corina Neitzel, Innenarchitektin, Feng Shui Beraterin 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Sa 3.3., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 26 EUR 
 

2.00.011 Ein gemütliches Wohnambiente schaffen mit  
traumhaften Dekos 

Staunen Sie selbst, wie leicht es ist, Ihre Wohnung 
in ein erfrischendes Frühlingsmeer zu verzaubern. 
Leicht nachvollziehbares "Do-it-yourself", 
Originalität und Professionalität, Exklusives und 
Haltbares. Der Kreativität im Umgang mit 
Naturmaterialien sind keine Grenzen gesetzt. 
Leitung: Waltraut Johann 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termine: Mi, 28.3., 20 - 21.30 Uhr, Sa, 31.3.,  

14 – 18.30 Uhr 
Gebühr: 26 EUR (zzgl. 20 EUR Materialkosten, die direkt an die 

Dozentin zu entrichten sind). 
 

2.00.012 Kreative Homedekorationen mit Keilrahmen 
"Ich kann doch gar nicht malen!" - Kein Problem! 
Man nehme: einen Keilrahmen, vorgefertigte Deko-Teile, etwas Kle-
ber, je nach Geschmack Strukturpaste oder Servietten und natürlich 
Acrylfarbe. Das Ganze gewürzt mit etwas Kreativität in entspannter 
Atmosphäre. Das Material ist bei der Kursleiterin erhältlich und wird 
nach Verbrauch abgerechnet (ab ca. 10 EUR). 
Leitung: Karin Baumann 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Sa 17.3., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 13 EUR 
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LITERATUR 
 
2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 

Lesen Sie gerne und suchen Sie Interessierte, mit denen 
Sie sich über das Gelesene austauschen können? Wir 
treffen uns 1x im Monat, sprechen über aktuelle 
Belletristik und tauschen uns über unsere Eindrücke bei 
der Lektüre des jeweils angegebenen Buches aus. 

Darüber hinaus erfahren Sie Wissenswertes über die Autoren und 
ihre Zeit.  Die Bücher werden in folgender Reihenfolge besprochen: 
Ljudmila Lithkaja "Die Lügen der Frauen", Henning Mankell "Das 
Auge des Leoparden", Erik Fosnes Hansen "Choral am Ende der 
Reise", Selim Özdogan "Die Tochter des Schmieds". 
Bitte die Bücher vor der jeweiligen Veranstaltung lesen und mitbringen! 
Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin 
Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek, Bahnhofstraße 229 
Termine: Do, 15.2., 15.3., 26.4., 24.5., 19.30 - 21 Uhr 
Gebühr: 21 EUR 
 
THEATERARBEIT 
 
2.02.02 Theaterworkshop zum Schnuppern 
Sie sind neugierig auf Theaterarbeit, sind sich aber nicht sicher, ob 
das das Richtige für Sie ist? Dann schnuppern Sie ein Wochenende 
lang in die Welt des Theaters und schlüpfen Sie in Ihre Traumrolle. 
Bei Interesse kann aus diesem Workshop eine Theatergruppe werden. 
Leitung: Thomas Kunz 
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum 
Termin: Fr 16.3., 19 - 21 Uhr, Sa + So 17./18.3., 10 – 15 Uhr 
Gebühr: 52 EUR 
• Theaterkurse für Jugendliche siehe Seite 11 
 
KUNST- UND KULTURGESCHICHTE 
 
2.03.01 Historische Gärten am Untermain: Seligenstadt, Hanau, 

Aschaffenburg: 3 Städte, 6 Gärten! 
Ein Sonntagsausflug 

Abgesehen vom verbindenden Fluss, dem Main, ist den drei Städten 
Seligenstadt, Hanau und Aschaffenburg offenbar auch die Freude an 
historischen Gärten gemein. Bei unserer Tagesfahrt an den Unter-
main soll es in erster Linie um 6 Gartenkunstwerke gehen, die uns die 
Entwicklung der Gartenkunst illustrieren können: Seligenstadt wartet 
mit einem rekonstruierten Klostergarten aus der Barockzeit auf. In 
Hanau lernen wir mit dem Wilhelmsbad die besterhaltene Kuranlage 
des 18. Jahrhunderts in Deutschland kennen, außerdem schmückt 
das Bad einer der ältesten englischen Gärten auf dem europäischen 
Festland mit allem, was dazugehört: künstliche Ruinen und Schluch-
ten, Eremitage, Aussichtsberg etc. In Aschaffenburg interessieren uns 
hauptsächlich der Park Schönbusch, eine ausgedehnte Anlage mit 
vielen Staffagen. Unter den Architekten Schönbuschs befindet sich 
auch der maßgebliche Planer des englischen Gartens in München. 
Abschließend sehen wir auch den Garten rund ums Pompejanum. 
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, vor dem Haus 
Termin: So 3.6., 8.30 - 17.30 Uhr 
Gebühr: 49 EUR 
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ZEICHNEN 
 

2.05.01 Zeichnen und Malen für Einsteiger und Fortgeschrittene 
Freies Zeichnen in verschiedenen Techniken, Erlernen der Perspekti-
ve, gegensätzliches Zeichnen anhand von Modellen, individuelle 
zeichnerische Betreuung, Förderung der eigenen Fähigkeiten. 
Bitte mitbringen: Zeichenblock und verschiedene Bleistiftstärken. 
Leitung: Alfred Kipper, Maler 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Do, ab 15.2., 20 - 21.30 Uhr, 10x 
Gebühr: 43 EUR 
 

2.05.012 Kalligraphie - Italic Schrift für Einsteiger 
Die Italic Schönschrift mit ihrem harmonischen und fließenden 
Schriftbild bietet für die Kalligraphie einen ausgezeichneten Einstieg. 
Ein besonderer Nebeneffekt ist die Verbesserung der eigenen Hand-
schrift. Die Schrift ist leicht zu lernen. Ziel ist eine schön geschriebene 
Grußkarte oder Spruch. 
Leitung: Elisabeth Allerheiligen, Kalligraphin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Schulungsraum 
Termin: Mi, ab 21.2., 19.15 - 21.30 Uhr, 6x 
Gebühr: 78 EUR (inkl. 20 EUR für eine Bandzugfeder, Tinte, Ar-

beitsblätter und Unterlagen) 
 
 

2.05.014 Malen in Seligenstadt im Freien 
Sehen, Perspektive erfassen und darstellen - dies ist optimal in der 
Natur möglich. Besonders geeignete Motive wie Fachwerkhäuser 
oder enge Gässchen zählen zu den Hits der Darstellung. 
Bitte mitbringen: Zeichenblock und Bleistifte. 
Leitung: Alfred Kipper, Maler 
Ort: Treffpunkt: Seligenstadt Marktplatz 
Termin: Sa 28.4., 10 - 15 Uhr 
Gebühr: 22 EUR 
 

ACRYLMALEREI 
 

2.05.040 Acrylmalerei Workshop - ohne Vorkenntnisse - 
Erste Erfahrungen mit Acrylfarbe werden vermittelt und leicht umzu-
setzende Bildideen gemalt. Bitte noch keine Farbe kaufen, darüber 
sprechen wir am ersten Abend. Bitte mitbringen: Pinsel, Mallappen, 
evtl. Leinwand oder andere Malgründe. 
Leitung: Waltraut Stettin 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Di, ab 8.5., 19.30 - 22 Uhr, 4x 
Gebühr: 51 EUR (inkl. Zeichenkarton, Staffeleien werden zur Verfügung 

gestellt). 
 

Farbe und Form - Experimentelles Malen mit Acryl mit und ohne 
Vorkenntnisse 
Inhalte: Spachteln, Mischtechnik, Collagen u.v.m., Farbenlehre, 
Bildaufbau, Umgang mit Formen und Proportionen. Spaß und Freude 
am Malen stehen im Mittelpunkt. Bitte mitbringen: Leinwand, Malblock 
für Acryl DIN A2, Acrylfarben, versch. Borstenpinsel, Skizzierpapier, 
Palette, Lappen, Spachtel, Bleistift, Arbeitskleidung.  
Leitung: Claudia Baranski, Architektin, Malerin 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Gebühr: 80 EUR (Staffeleien werden zur Verfügung gestellt). 
 

2.05.042 Termin: Mo, ab 12.2., 17.30 - 19.30 Uhr, 12x 
 

2.05.043 Termin: Mo, ab 12.2., 19.30 - 21.30 Uhr, 12x 
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2.05.044 Wirkung durch die richtige Farbe im Gemälde 
- KünstlerInnenwerkstatt für Fortgeschrittene -  

Der gezielte Einsatz von Farbe wird vermittelt und geübt: durch Kon-
traste und Komplementärtöne Akzente setzen, durch Farbperspektive 
Raumtiefe erzeugen, durch Lasuren Intensität erreichen, so dass das 
Bildthema verdichtet werden kann. Bitte mitbringen: Pinsel, Farbe, 
Mallappen, Leinwand oder andere Malgründe, Farbteller, auch "unfer-
tige" Bilder sind willkommen. 
Leitung: Waltraut Stettin 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Di, ab 6.3., 19.30 - 22 Uhr, 4x 
Gebühr: 43 EUR (Staffeleien werden zur Verfügung gestellt). 
 

2.05.046 Die Farbe Blau: Lust auf experimentieren? 
Welche Symbolik und Wirkung hat die Farbe Blau? Weite? Freiheit? 
Kälte? Anhand von farblichen Experimenten mit Acrylfarben werden 
Sie ein "Blaues Wunder" erleben. Bitte mitbringen: Leinenlappen, 
Malschürze, Wasserbehälter, falls vorhanden Acrylpinsel. 
Leitung: Dorita Jung, Malerin 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: So 13.5., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 37 EUR (inkl. 7 EUR für Farben). 
 

AQUARELLMALEREI 
 

Aquarellmalen und Zeichnen für Fortgeschrittene 
Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschließend mit 
Aquarellfarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der 
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. Die Motivwahl 
wird nach Absprache mit den Teilnehmenden bestimmt. 
Leitung: Dorita Jung, Malerin 
Gebühr: 77 EUR 
 
2.05.062 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Schulungsraum 
Termin: Mo, ab 5.2., 19 - 21 Uhr, 12x 
 
2.05.063 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Do, ab 8.2., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x 
 
2.05.064 Sommerkurs - Aquarellmalen und Zeichnen 

für Fortgeschrittene 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Do, ab 19.7., 10.40 - 12.40 Uhr, 9x 
Gebühr: 58 EUR 
 

Aquarellmalen für Fortgeschrittene 
Arbeiten nach vorgegebenen oder eigenen Vorlagen, Verbessern der 
Technik, individuelle Unterstützung bei der künstlerischen Umsetzung. 
Leitung: Barbara Freiberger, Malerin 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Gebühr: 80 EUR 
 

2.05.066 
Termin: Mi, ab 14.2., 18.30 - 20.30 Uhr, 12x 
 

2.05.067 
Termin: Di, ab 13.2., 17.30 - 19.30 Uhr, 12x 
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2.05.068 Bildkomposition und Aufbau 
In jedem guten Bild gibt es einen Blickfang - sei es durch Farbe oder 
Komposition. Dieser Blickfang entscheidet, wie der Blick des Betrach-
ters gelenkt wird und ob ihn das Bild anspricht. Anhand von Beispie-
len werden Motive unterschiedlich umgesetzt. 
Bitte mitbringen: Skizzen- u. Aquarellblock, Bleistifte, Radiergummi, 
Spitzer, Aquarellfarben und Pinsel, Küchenrolle. 
Leitung: Dorita Jung, Malerin 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Sa + So, 24.2. + 25.2., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 60 EUR 
 
WERKEN, BASTELN, GESTALTEN 

Leitung: Anne Thiele 
Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20 
(Materialkosten von 20 EUR sind direkt an die Dozentin zu entrichten). 
 
2.12.030 Keramikspaß für Mutter/Vater und Kind 
Eltern und Kinder erleben durch gemeinsames Tun wie aus Ton 
kleine Kunstwerke entstehen. Mit Spaß und Phantasie gehen wir in 
entspannter Atmosphäre an die keramische Gestaltung. 
Termin: Sa, ab 27.1., 10.30 - 12 Uhr, 5x 
Gebühr: 28 EUR 
 
2.12.031 Werkstattkurs Keramik für Erwachsene 
Inspiration und eigene Ideen setzen wir um in die Gestaltung von 
Keramik. Die geschrühten Gefäße und Plastiken werden durch Ein-
satz alter und neuer Brenntechniken, z.B. Raku + Feldbrand, zum 
besonderen Erlebnis. 
Bitte mitbringen: Arbeitsschürze. 
Termin: Do, ab 15.2., 19 - 21.15 Uhr, 8x 
Gebühr: 68 EUR  
• Keramikkurse für Kinder s. Seite 11 
 
2.12.060 Ikebana für Anfänger und leicht Fortgeschrittene 
Nach der Einführung in die faszinierende japanische Blumenkunst 
nach den Regeln der Sogetsu-Schule Tokyo, werden Sie schon Ihre 
ersten kleinen Kunstwerke (herrliche Blumen- und Pflanzengebilde  
den Jahreszeiten entsprechend) herstellen. Blumenmaterialien wer-
den nach Absprache von den Teilnehmenden selbst besorgt. 
Leitung: Ursula Wehr, Inhaberin eines hohen Lehrgrades der Soget-

su-Schule Tokio. 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Mo, ab 26.2., 20 - 21.30 Uhr, 10x 
Gebühr: 48 EUR 
 
Ikebana Arbeitskreise 
Kreative Arrangements im freien Stil. Ausbildung und Weiterbildung 
nach den Regeln der Sogetsu-Ikebana-Schule. 
Gebühr: 64 EUR 
 
2.12.061 Ikebana - Arbeitskreis I 
Termin: Mo, ab 26.2., 16.30 - 18.30 Uhr, 10x 
 
2.12.062 Ikebana - Arbeitskreis II 
Termin: Mo, ab 26.2., 18.30 - 20 Uhr, 10x 
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2.12.08 Außergewöhnliche Masken selbst bauen 

Extravagante Masken spielen in vielen kulturellen 
Ländern eine bedeutende Rolle. Mit ihrer Hilfe kön-
nen Sie sich in jede beliebige Existenz hineinfühlen 
und so Ihren Vorstellungen freien Lauf lassen. Ihnen 
wird somit eine neue Tür in Ihrer persönlichen Erfah-
rungswelt geöffnet. Sie werden einen Gipsabdruck 
von Ihrem eigenen Gesicht nehmen. Dieser ist das 
Gerüst für die neu entstehende Maske, welche Sie 
nach Ihren Wünschen frei gestalten können.  

Leitung: Frank Wagner 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Mi, ab 18.4., 18.30 - 20 Uhr, 7x 
Gebühr: 58 EUR (inkl. 13 Euro für Pappmache, Acrylfarbe, Pastell-

kreide) 
 
2.12.11 Edle Karten rund um Familienfeste  

- Kommunion, Konfirmation, Hochzeit 
Einladungskarten, Menü- und Tischkarten und natürlich auch die 
Danksagungen: Alles im gleichen Design. Wir fertigen die Karten aus 
schönen Papieren und Stickern, in raffinierter aber einfacher und 
leichter Technik. Das Material wird von der Kursleiterin mitgebracht 
und nach Verbrauch abgerechnet (ca. 6 EUR). 
Bitte mitbringen: Schere, Cutter, Schneidematte, falls vorhanden. 
Leitung: Karin Baumann 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts 
Termin: Sa 3.3., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 13 EUR 
 
Entdecken Sie die Welt der Perlen und ihre Möglichkeiten. Ges-
talten Sie ein komplettes Schmuck-Set von der Kette über den 
Ring, das Armband bis zu den Ohrringen. Wenn Sie möchten 
alles zueinander passend oder auch nur einzelne Teile.  
Bitte mitbringen: Schere, Flachzange, Rundzange, Seitenschneider 
(falls vorhanden). Das Material ist bei der Kursleiterin erhältlich und 
wird nach Verbrauch abgerechnet. Vorhandenes Material kann mit-
verwendet werden. 
Leitung: Karin Baumann 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Gebühr: 13 EUR 
 

2.12.13 Faszinierender Perlenschmuck - Teil I: Ketten 
Lange Ketten, kurze Ketten: matt oder glänzend. Gönnen Sie sich 
etwas Besonderes! Passend zur aktuellen Mode, in verschiedenen 
Farben, für jeden Geschmack etwas.  
Termin: Sa 24.3., 15 - 18 Uhr  
 

2.12.14 Faszinierender Perlenschmuck - Teil II: Armbänder 
Zauberhafte Armbänder aus dem eigenen Atelier versprechen einen 
glanzvollen Auftritt.  
Termin: Sa 21.4., 15 - 18 Uhr 
 

2.12.15 Faszinierender Perlenschmuck –  
Teil III: Ringe/Ohrringe 

Harmonisch kombinierte Glasperlen-Mixturen 
verarbeitet in Ringen und Ohrringen.  
Termin: Sa 5.5., 15 - 18 Uhr 
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Goldschmieden für Einsteiger und Fortgeschrittene 
Sie erlernen die traditionellen Grundkenntnisse 
des Goldschmiedens wie sägen, feilen und löten. 
Erste einfache Schmuckstücke können damit 
hergestellt werden, Fortgeschrittene können ihre 
Kenntnisse erweitern. Sie verwirklichen Ihre 
eigenen Ideen. Werkzeuge und Material wie 
Kupfer und Messing stehen zur Verfügung. 

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Papier, Schere, Zirkel. 
Leitung: Birgit Pletzinger, Goldschmiedin, Kunstpädagogin 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Gebühr: 99 EUR 
 

2.12.17  
Termin: Mi, ab 21.2., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x 
 

2.12.18  
Termin: Mi, ab 9.5., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x 
 

M 2.12.231  Körper- und Badeöle selbst gemacht 
Selbst gemachte Öle duften verführerisch gut, sehen dekorativ aus 
und verwöhnen obendrein die Haut mit wertvollen Inhaltsstoffen. Sie 
werden gleich merken, dass man Öle ohne großen Aufwand selbst 
herstellen kann. So entstehen dekorative und ausgefallene Öle, die 
nicht nur trendy sind, sondern auch als Geschenk gut ankommen. 
Leitung: Christiane Born-Franz, Phytotherapeutin 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Sa 20.1., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 18 EUR (inkl. 8 EUR für Materialkosten). 
 
2.14.01 Nähen für Einsteiger 
Sie lernen mit Nadel + Faden umzugehen. Am 1. Morgen wird be-
sprochen, welche Kleidungsstücke genäht werden und welche Wün-
sche bestehen. 
Leitung: Brigitte Bergenthal, 

Hauswirtschaftsmeisterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, 

Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 24.5., 9.30 - 12.30 Uhr, 6x 
Gebühr: 69 EUR 
 

ATTRAKTIVITÄT & AUSSEHEN 
 

2.16.00 CELLULITE muss nicht sein! Für Frauen 
-Gezielte Massagegriffe, Gymnastikübungen und Ernährung für schöne Beine- 
Problemzone Beine, wer kennt sie nicht? Vorbeugen oder verbessern 
- ganz egal. Sie erfahren alles über optimale Ernährung, effektvolle 
Massage, unterstützende  Pflegeprodukte und gezielte Gymnastik-
übungen. Wir erarbeiten individuelle Trainingsabläufe für jede Teil-
nehmerin. Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung im Zwiebelsys-
tem, kurze Hose, Schreibmaterial, Handtuch, Wasser. 
Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum 
Termin: Sa 5.5., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 28 EUR 
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2.16.01 Farb-, Stil- und Modeberatung  
- Kleingruppe, max. 6 Teilnehmende - 

Aussehen und Ausstrahlung sind für das Wohlbefinden und die Prä-
sentation im Berufsleben von großer Wichtigkeit. Finden Sie mit der 
Stylistin, Frau Karin Jolas, die über Erfahrung als Friseurin, Kosmeti-
kerin und Makeup Artist verfügt, heraus, welche Farben Sie erstrah-
len lassen. Analysieren Sie Ihren Figurtyp und erfahren Sie, mit wel-
chen Strategien Sie eine harmonische Linie erreichen. Abgerundet 
wird mit einer individuellen Frisurenberatung, Brillenformen, die zu 
Ihnen passen und einigen wertvollen "Geheimtipps" der Profis. 
Kommen Sie bitte ungeschminkt. 
Leitung: Karin Jolas 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts 
Termin: So 4.2., 10 - 16.30 Uhr 
Gebühr: 56 EUR (inkl. Farbpass) 
 

2.16.03      Naturkosmetik selbst herstellen  
- überraschend einfach, überwältigend gut - 

Es ist vollkommen einfach, sich duftende Lotionen, Körperöle oder 
Cremes auf natürlicher Basis selbst herzustellen. Sie lernen viel über 
die passenden Pflanzen zu Ihrem Hauttyp und werden auch selbst 
Naturkosmetik herstellen. 
Leitung: Christiane Born-Franz, Phytotherapeutin 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: So 25.2., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 23 EUR (inkl. 10 EUR für Materialkosten). 
 

2.16.03.1  Gepflegte Hände, strahlendes Gesicht 
- Pflege leicht gemacht - (max. 6 Teilnehmende) 

Erkennen Sie, warum es so wichtig ist, die Haut richtig zu pflegen, zu 
schützen und gesund zu halten. Sie erfahren Ihren Hauttyp und probieren 
die dazugehörige Pflege von der Reinigung bis zur Abschlusspflege aus. 
Ebenfalls lernen Sie durch gezielte Massagegriffe Ihre Haut straff zu 
erhalten. Bitte mitbringen: Stirnband, Handtuch, Wattepads. 
Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts 
Termin: So 11.3., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 54 EUR (inkl. 10 EUR für Cremespachtel, 2 Gesichts-

schwämmchen, Kosmetikprodukte zum Ausprobieren). 
 

2.16.05 Wohlfühltag für Frauen mit dem Duft der Rose 
Mit anregenden Entspannungsübungen wird der Nachmittag begon-
nen. Dann wird eine Reinigungsform, ein Peeling und eine Gesichts-
maske angerührt und wir behandeln uns gegenseitig. Mit einer har-
monisierenden Handmassage (hautpflegendes Salz-Öl-Peeling) 
endet der Tag. Bitte mitbringen: 1-2 Tupperschüsseln. 
Leitung: Susanne Göttmann, Dipl. Biogeografin 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Sa 21.4., 13.30 - 17.30 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (inkl. 5 EUR für Kosmetikzutaten). 
 

2.16.06 Typgerechtes Schminken (max. 6 Teilnehmende) 
Wir analysieren Ihre Gesichtsproportionen und erarbeiten gemeinsam 
Ihr typgerechtes Tages- und Abend-Make-up. Sie erhalten Schmink-
tipps und informieren sich über die aktuellen Trends. Bitte kommen 
Sie ungeschminkt. Bitte mitbringen: Eigene dekorative Kosmetik. 
Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts 
Termin: So 4.3., 10 - 16.15 Uhr 
Gebühr: 61 EUR (inkl. 16 EUR Kosemtikset) 
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2.16.07 Typgerechtes Schminken rund um die 50  

(max. 6 Teilnehmende) 
Mit einem hautgerechten Make-up unterstreichen Sie Ihren Typ: Die 
Schwachpunkte im Gesicht werden neutralisiert und die Vorzüge unter-
strichen. Die passenden Farben bringen Ihre Persönlichkeit zum Strah-
len.  Auch die Reinigung und eine Maske mit naturbelassenen Inhalts-
stoffen kommen nicht zu kurz. Bitte mitbringen: Tischspiegel, Haarband. 
Leitung: Birgit Reipert, Visagistin 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts 
Termin: Sa 17.2., 10 - 15.30 Uhr 
Gebühr: 51 EUR (inkl. 10 EUR für 7 Echthaarpinsel, Make-up-

Schwämmchen, Peeling, Maske). 
 

2.16.08 Young girl - das erste Make-up  
(ca. 12 - 16 Jahre, max. 6 Teilnehmende) 

Altersgerechtes Schminken und richtige Hautpflege. Es wird das erste 
Make-up kreiert und gelernt, sich im Alltag einfach und natürlich zu 
schminken. Modische Schminktipps: Smokey-Eyes usw., sowie Mas-
ke, Reinigung, Pflege davor und danach mit naturbelassenen Inhalts-
stoffen. Bitte mitbringen: Tischspiegel, Haarband. 
Leitung: Birgit Reipert, Visagistin 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts 
Termin: Sa 24.2., 11 - 16.30 Uhr 
Gebühr: 51 EUR (inkl. 10 EUR für 7 Echthaarpinsel, Make-up-

Schwämmchen, Peeling, Maske). 
 
• Körper- und Badeöle selbst gemacht siehe Seite 26 
 
 
 

 
 
 
 

Möchten Sie in dieser Broschüre inserieren? 
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Regine Holz. 

Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644, 
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 

 
 
 

Sie haben neue Kursideen und Spaß am Unterrichten bei einer 
Volkshochschule? 

Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746! 
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Hinweis: Für alle Kurse bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, Decke/Matte, Kissen  
(für Yoga und Tai Chi auch Wollsocken) 

 
Wichtiger Hinweis! 

Sie erhalten keine Bestätigung für Ihre Anmeldung.  
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 3 ff. 

 
Einige Krankenkassen gewähren wieder einen Zuschuss. 
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. 
 

 

 

TANZEN 
 
3.00.04 Orientalischer Bauchtanz für Einsteiger 

Grundbewegungen des orientalischen Tanzes. 
Übungen aus verschiedenen Bereichen der 
Körperarbeit dienen als Vorbereitung für den Tanz, 
um uns zu entspannen, zu lockern und beweglicher 
zu machen. Für Frauen jeden Alters mit Freude an 
Bewegung und orientalischer Musik.  

Bitte mitbringen: Hüfttuch, glatte Schläppchen, bequeme Kleidung. 
Leitung: Astrid Napp 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 14.2., 17.45 – 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 60 EUR 
 
Orientalischer Bauchtanz – Mittelstufe – 
Wir verfeinern die erlernte Technik und tanzen Choreografien. Der 
Umgang mit dem Schleier wird erlernt und in die Tänze integriert. 
Auch Stocktanz und verschiedene Folkloretänze werden 
berücksichtigt. Wenn es gewünscht wird, erlernen wir auch die ersten 
Takte mit den Zimbeln. 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Gymnastikraum 
Gebühr: 60 EUR 
 
3.00.06 
Bitte mitbringen: Tuch für die Hüfte, Schleier und glatte Schläppchen, 
bequeme Kleidung. 
Leitung: Astrid Napp 
Termin: Mi, ab 14.2., 19 – 20.15 Uhr, 15x 
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3.00.061 Orientalischer Bauchtanz – Mittelstufe -  
Bitte mitbringen: Leggins, T-Shirt oder Gymnastikanzug, 
Hüfttuch, Gymnastikschuhe. 
Leitung: Ulrike Hertel 
Termin: Mo, ab 12.2., 19.45 – 21 Uhr, 15x 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Gymnastikraum 
Gebühr: 60 EUR 
 
3.00.07 Orientalischer Bauchtanz für Fortgeschrittene 
Frauen mit mind. 2-jähriger Bauchtanzerfahrung. Wir erarbeiten 
Choreograpien und benutzen Schleier, Zimbeln, Stock u.m. Wenn 
gewünscht, verfeinern wir den Tribalstyle. Wer möchte, kann in 
unsere Auftrittsgruppe miteinsteigen. Sie sind herzlich willkommen! 
Bitte mitbringen: Hüfttuch, Schleier, Zimpeln und glatte Schläppchen. 
Leitung: Astrid Napp 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 14.2., 20.15 – 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 60 EUR 
 
3.00.091 Folkloretanz: Internationale Tänze für Jung und Alt mit 

Vorkenntnissen 
Der Tanz ist eine der ureigensten Ausdrucksformen des Menschen. 
An allen Orten, zu allen Zeiten, bei allen Völkern wurde getanzt. 
Heute wird der Tanz wieder entdeckt: als Fitness-Training für Körper 
und Seele, als Kontaktmöglichkeit, als Zuordnungsform zu einer 
Gruppe oder Gemeinschaft. Folkloretanz ist an kein Alter und auch 
nicht an Partner gebunden. 
Leitung: Dorrie van Cleef 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, 

 Turnhalle 
Termin: Mi, ab 17.1., 18.30 – 20 Uhr, 10x 
Gebühr: 46 EUR 
 
3.00.11 Salsa-Merengue-Bachata Workshop für Einsteiger 
Karibische Tänze und Musik sind der Trend überhaupt, denn die 
Rhythmen und Bewegungen stehen für getanzte Lebensfreude. Mit 
Spaß und Freude leichte Tanzfiguren und –kombinationen erlernen, 
die Sie sofort auf Salsa-Events anwenden können. 
Der Schwerpunkt liegt auf Salsa. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Romero 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 – 57, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 19.5. – 20.5., 10 – 13 Uhr 
Gebühr: 26 EUR 
 
3.00.12 Salsa-Merengue-Bachata ohne Vorkenntnisse 
Karibische Tänze und Musik sind der Trend überhaupt, denn die 
Rhythmen und Bewegungen stehen für getanzte Lebensfreude. Mit 
Spaß und Freude leichte Tanzfiguren und –kombinationen erlernen, 
die Sie sofort auf Salsa-Events anwenden können.  
Der Schwerpunkt liegt auf Salsa und als Bonus gibt es Merengue und 
Bachata. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Romero 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 – 57, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 7.5., 18.15 – 19.15 Uhr, 8x 
Gebühr: 26 EUR 
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3.00.13 Salsa-Merengue-Bachata mit leichten Vorkenntnissen 
Verbessern Sie leicht und schnell Ihre bereits 
erworbenen Kenntnisse. Neue Tanzfiguren werden 
natürlich auch einstudiert. Der Schwerpunkt liegt auf 
Salsa und als Bonus gibt es Merengue und Bachata. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Romero 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 – 57, Gymnastikraum 

Termin: Mo, ab 7.5., 19.15 – 20.15 Uhr, 8x 
Gebühr: 26 EUR 
 

3.00.14 Salsa-Kurs mit guten Vorkenntnissen 
Lernen Sie mit Begeisterung die Unterschiede zwischen New-York-
Style und Cuban-Style kennen und diese mit Ihrem Lebensgefühl im 
Tanz auszudrücken. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Romero 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 – 57, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 7.5., 20.15 – 21.15 Uhr, 8x 
Gebühr: 26 EUR 
 

3.00.15 Irish TAP Dance - Workshop - 
Wer kennt sie nicht, die schöne Musik aus Irland. Sie lernen die 
Schritte aus "Lord of the Dance". Mit leichten Schritten erfahren Sie, 
wie einfach es ist, auf die Musik der Iren zu tanzen und auf dem 
Boden die bekannten Töne mit den Füßen zu erzeugen. Sie brauchen 
keine anderen Schuhe wie Ihre Sportschuhe. Auch mit diesen werden 
Sie alle Schritte aus den Tanzshows ausführen können. 
Leitung: Evi Euler 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum 
Termin: Sa 17.2., 11 - 15 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 
 

ENTSPANNEN 
 

3.01.04 Meditation, Yoga, Tao Yin und Tan Tien 
Tao Yin ist eine sanfte Yoga-Methode der Selbstheilung, löst Stress 
auf und führt zu Ausgeglichenheit. Wir erlernen die Lebensenergie 
Chi speziell in das Bindegewebe zu lenken, um Kraft und Elastizität 
im Körper zu entwickeln. Das Tan Tien (Unterbauch) bildet das 
Zentrum für das gesamte Energiesystem des Körpers. Durch die 
Stärkung dieses Bereiches sind wir im Alltag stabilisiert. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke/Matte, Wollsocken. 
Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV) 
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20 
Termin: Mo, ab 12.2., 18.30 – 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 79 EUR 
 

3.01.06 Meditation, Yoga, Tiefenentspannung 
In der Stille durch Meditation- und Asanas- Übungen erschließen wir 
uns die Tiefe und Harmonie des Lebens. Wir stärken unser gesamtes 
Energiesystem, erfahren mehr Zentriertheit, Kondition und geistige 
Spannkraft, was uns zu unserem wahren Selbst führt und unsere 
Erlebnisfähigkeit intensiviert.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Matte, Wollsocken. 
Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV) 
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20 
Termin: Mo, ab 12.2., 20.05 – 21.35 Uhr, 15x 
Gebühr: 79 EUR 
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3.01.07 Spirituelle Wachstumsgruppe - 
 weiterführender Meditationskurs 

Für Menschen, die beständig auf ihrem spirituellen Weg weitergehen 
und sich mit Weggefährten treffen und austauschen wollen. Unser 
spirituelles Wissen wird erweitert und wir werden uns gegenseitig 
unterstützen, zusammen meditieren und vom Alltag abschalten.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke, Kissen. 
Leitung: Katja Zapp, Zertifizierte Fitness-Mentaltrainerin 
Ort: Treff im Quartier IV, EG links 
Termin: Mo, ab 26.2., 19.45 – 21.15 Uhr, 10x 
Gebühr: 64 EUR 
 

3.01.14 Yoga zum Schnuppern 
Sie lenken Ihre Aufmerksamkeit mit leichten Yoga- und 
Entspannungsübungen zu Ihrer Mitte hin und erfahren Ruhe, Licht 
und Harmonie. Gelassen und selbstbewusst begegnen Sie danach 
mit Freude dem Alltag. 
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, Matte, Getränk. 
Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Gymnastikraum 
Termin: Sa 10.2., 10 – 17 Uhr 
Gebühr: 26 EUR 
 

3.01.161 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining 
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren eine straffe Figur 
und wirken einem Absenken der inneren Organe sowie einer 
Inkontinenz entgegen. Die Wirbelsäule wird flexibler, muskuläre Dis-
balancen werden ausgeglichen. Das Training schafft Wohlbefinden 
und sorgt für eine ausgeglichene Gesundheit. 
Bitte mitbringen: Matte. 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin für Wirbelsäulengymnastik 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 16.2., 9.00 – 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 79 EUR 
 

3.01.162 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining und Wirbelsäule 
Bitte mitbringen: Matte. 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin für Wirbelsäulengymnastik 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 16.2., 10.30 – 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 79 EUR 
 

3.01.163 TriYoga im Sommer 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin für Wirbelsäulengymnastik 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 – 57, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 6.7., 10.30 – 12 Uhr, 8x 
Gebühr: 43 EUR 
 

3.01.20 Hatha-Yoga ohne oder mit Vorkenntnissen 
Ihre Mitte zu finden bedeutet, dass Sie Himmel und Erde in sich 
miteinander verbinden. Durch Körper-, Atem- und Selbstwahr-
nehmungsübungen schaffen Sie ein solides Fundament auf dem 
aufgebaut wird. Dadurch erfahren Sie Stabilität, Vertrauen und ein 
körperliches und geistiges Wohlgefühl, das positiv auf Ihre 
Gesundheit wirkt. 
Leitung: Dagmar Eichhorn 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 – 57, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 13.3., 20 – 21.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 63 EUR 
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3.01.21 Hatha-Yoga ohne oder mit  Vorkenntnissen 
Yoga bietet Ihnen die Möglichkeit durch Körper-, Atem- und 
Entspannungsübungen wieder bei sich selbst anzukommen. Es löst 
Spannungen, Stress, Unruhe und aktiviert Ihre Lebendigkeit, Freude 
und Ausgeglichenheit. 
Leitung: Dagmar Eichhorn 
Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch 
Termin: Do, ab 22.3., 20 – 21.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 63 EUR 
 
3.01.22 Hatha-Yoga für Einsteiger 
Ob Sie sich Linderung Ihrer körperlichen Beschwerden, geistige und 
körperliche Beweglichkeit oder Entspannung erhoffen, Yoga ist ein 
Weg zu mehr Harmonie im täglichen Leben. Diese Erfahrung machen 
Sie durch das Erlernen von Körperstellungen und Variationen, den 
Gruß zur Sonne, Atemübungen, Tiefenentspannung und Meditation. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Getränk. 
Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 13.2., 19.15 – 20.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 79 EUR 
 
Hatha-Yoga für Fortgeschrittene 
Vertiefung der erlernten Stellungen und Variationen. Der Gruß zur 
Sonne, einfühlsame Korrektur, Atemübungen, Tiefenentspannung 
und Meditation. 
Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin 
Gebühr: 79 EUR 
 
3.01.23 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 13.2., 20.45 – 22.15 Uhr, 15x 
 
3.01.24 
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, Matte, Getränk. 
Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch 
Termin: Do, ab 15.2., 18.30 – 20 Uhr, 15x 
 
3.01.251 Power durch dynamisches Yoga für Einsteiger 
Diese  Yogaform verbindet fernöstliches Harmoniebedürfnis mit 
westlicher Dynamik. Es orientiert sich am klassischen Hatha-Yoga. 
Regelmäßiges Yoga führt zu einer besseren Kondition, Flexibilität, 
Kraftbildung, Fitness, Stressreduktion, Abbau von Verspannungen 
und verhilft zu einer psychischen und emotionalen Balance. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. 
Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B Lizenz, 

Rückenschulleiterin, Pilatescoach 
Ort: BGS, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 16.2., 10.30 – 11.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 52 EUR 
 
 

 

 

 

Anmeldung unter Tel. Nr. 06102 254746 oder  
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de 
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3.01.26 Wir begrüßen die Sonne zum Frühling - Hatha Yoga - 
Die Übung: „Der Gruß an die Sonne“: Für 
alle, die sie schon immer richtig lernen 
möchten und für die, die sie nicht mehr so 
richtig auf die Reihe bringen, zur Erinnerung. 
Eine der schönsten Yoga-Zyklen überhaupt, 
denn er trainiert den gesamten Körper auf 
harmonische Art und Weise. Bitte mitbringen: 
bequeme Sportbekleidung, Matte, Getränk. 
Leitung: Krystyna Rauck,  

 Dipl.-Yogalehrerin 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 – 57, 

Gymnastikraum 
Termin: Sa 17.3., 10 – 17 Uhr 
Gebühr: 26 EUR 
 

3.01.27 Kundalini-Yoga: Wirbelsäule und Lebensenergie  
für Einsteiger und Fortgeschrittene 

Die Wirbelsäule und die Lebensenergie wird aufgebaut, Sie erhalten 
mit tiefgehenden, einfachen und später anspruchsvolleren Übungen 
mehr Flexibilität. Der Yogi sagt: „Miss das Alter eines Menschen nicht 
an seinen Jahren, sondern an der Flexibilität seiner Wirbelsäule!“ 
Leitung: Sabine Ward, Yogalehrerin 
Ort: Alten- u. Pflegeheim „An d. Platanen“, UG, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 27.2., 17 – 18.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 75 EUR 
 

3.01.28 Kundalini-Yoga:  für Einsteiger und Fortgeschrittene 
Kundalini-Yoga ist das Yoga des Bewusstseins und der Erfahrung. 
Durch Atem-(Pranayama), Körper-(Asana) und Meditations-Übungen 
(Dhyan), die an den Chakren und der Aura arbeiten, wird der Ener-
giefluss stimuliert. Die Organe und das Nervensystem werden 
gestärkt, der Körper wird flexibler und gesünder. Sie erreichen Ausge-
glichenheit, innere Ruhe und Harmonie für Körper, Geist und Seele. 
Leitung: Sabine Ward, Yogalehrerin 
Ort: Alten- u. Pflegeheim „An d. Platanen“, UG, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 1.3., 18 – 19.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 75 EUR 
 

Heil-Yoga 
Heil-Yoga-Übungen sind dazu bestimmt, die Lebenskraft des Menschen 
wie Strom durch den Körper zu senden. Nachdem der Körper im Alltag 
oft vernachlässigt wird, gibt man ihm im Heil-Yoga die verlorene Kraft 
und Energie zurück. Nichts macht einen Menschen so gesund, attraktiv 
und jung wie die Harmonie und Einheit zwischen Geist, Seele und 
Körper. Bitte mitbringen: Yoga-Matte, keine dünne Gymnastikmatte. 
Gebühr: 79 EUR 
Leitung: Helga Hacke 
 

3.01.29  
Termin: Do, ab 11.1., 9 – 10 Uhr, 23x 
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum 
 

3.01.31 
Termin: Do, ab 11.1., 10.15 – 11.15 Uhr, 23x 
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum 
 

3.01.32 
Termin: Do, ab 11.1., 17.30 – 18.30 Uhr, 23x 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
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3.01.33 Heil-Yoga 
Termin: Do, ab 11.1., 18.45 – 19.45 Uhr, 23x 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 

 
3.01.38 Taiji - Chinesische Meditation in Bewegung - Grundkurs 
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Übungssystem. Es 
fasziniert den Betrachter durch die fließenden, mit Bedacht 
ausgeführten Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen. 
Bewirkt wird dieser Eindruck durch die vom Übenden erlebte 
Harmonie von Körper und Geist. Geistige, seelische und körperliche 
Kräfte werden gestärkt. Es tritt gesteigerte Beweglichkeit, 
Konzentration und Lebensfreude ein. 
Bitte mitbringen: Verpflegung und bequeme Kleidung. 
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Taiji-Lehrer 
Ort: Haus der Vereine, EG 
Termin: Di, ab 6.3., 20.30 – 22 Uhr, 9x 
Gebühr: 69 EUR 
 
Qi Gong am Nachmittag 
Qi Gong sind gesundheitsfördernde Übungen aus China. Eine Kunst, 
die jeder erlernen kann. Die Übungen können im Stehen, Sitzen und 
Liegen ausgeführt werden, und dienen der Erhaltung der Gesundheit 
und geben die Möglichkeit, die Lebensenergie durch Meditation in 
höhere Energie zu verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi 
Gong als Heilmethode angewandt. Regelmäßige Qi Gong-Übungen 
fördern die Gesunderhaltung, schaffen Wohlbefinden und wirken sich 
positiv auf Nervensystem und Psyche aus. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken. 
Leitung: Marion Domabil, Lehrerin für Qi Gong und Tai Ji Chuan 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Gymnastikraum 
Gebühr: 66 EUR 
 
3.01.41 
Termin: Do, ab 15.2., 14 – 15.15 Uhr, 15x 
 
3.01.42 
Termin: Do, ab 15.2., 15.15 – 16.30 Uhr, 15x 
 
3.01.45 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong für Einsteiger 
Folgende vier Eigenarten zeichnen diese Übungen aus: Sie 
beinhalten die Prinzipien des Qigongs, d.h. der Arbeit an der 
Lebenskraft; sie stellen eine Taiji-Übungsmethode dar und basieren 
somit auf der Lehre von Yin und Yang, sie sind symmetrisch und 
ausgewogen bezüglich rechts und links, oben und unten, öffnen und 
schließen, steigen und sinken, vorn und hinten und sie verbinden 
„Übungen in Ruhe“ mit „Übungen in Bewegung“. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Meditationskissen. 
Leitung: Jürgen Schaum 
Ort: Haus der Vereine, EG 
Termin: Di, ab 24.4., 18 – 19 Uhr, 8x 
Gebühr: 63 EUR 
 

 

Wollen Sie in dieser Broschüre inserieren? 
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Regine Holz. 

Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644, 
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 



36   Die 4 Säulen der Gesundheit  
 
3.01.46 Schwangerschaft und danach  

Körperwahrnehmung in der Veränderung 
Vor und nach einer Geburt erleben Sie sich und Ihre Umwelt neu. So 
werden Sie zum Beispiel eine Verlagerung Ihres Schwerpunktes 
wahrnehmen; körperlich und im übertragenen Sinn. Hormonelle 
Einflüsse verändern Ihre gewohnten Haltungen und Bewegungen. Die 
Feldenkrais-Methode mit ihren sanften, angeleiteten Bewegungs-
abläufen hilft Ihnen, Ihre Mitte immer wieder neu zu finden. Durch 
verbesserte Körperwahrnehmung lernen Sie sich zu entspannen und 
Ihren Bewegungsspielraum während und nach der Schwangerschaft 
zu behalten. Da auch Ihr Partner Ihre Veränderungen ‚hautnah’ 
miterlebt, ist auch ‚Er’ sehr willkommen. 
Bitte mitbringen: Decke, warme, bequeme Kleidung, Iso-Matte. 
Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termine: So, 3.6.+ So, 10.6., 9.30 – 12.30 Uhr 
Gebühr: 28 EUR 
 
OUTDOOR  
 
3.02.041 Nordic Walking Grundkurs – Kleingruppe - 

Nordic Walking ist  Beitrag zur Gesundheit, ein 
optimales Training zur Gewichtsreduktion und führt 
zu einer Balance von Körper und Geist. Das Gehen 
mit den Stöcken, richtig gelernt und ausgeführt, lässt 
Pfunde purzeln, da bei aerobem Training Fette und 
Kohlehydrate die Energielieferanten sind. (Ich 

spreche aus Erfahrung 13 kg in 3 Monaten). Die Stöcke können gg. 
Gegen eine Leihgebühr von 2 EUR pro Kurstermin geliehen werden. 
In der 6. Unterrichtsstunde arbeiten wir mit Videoanalyse (Sie 
werden, falls gewünscht, mit Video aufgezeichnet und können Ihre 
Technik in der vorletzten  Stunde, über einen Videobeamer selbst 
beurteilen).  
Bitte mitbringen: dem Wetter entsprechende Sportbekleidung und 
Schuhe. 
Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Trainer 
Termine: Sa, 21.4 vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, Sa, 28.4., 5.5., 

12.5. + 19.5., Parkplatz Gehspitzweiher (Ph. Holzmann), 
26.5., vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2,  
jeweils 10 – 11.30 Uhr 

Gebühr: 60 EUR 
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3.02.042 Nordic Walking zur Gewichtsreduzierung  

- ohne Vorkenntnisse - 
Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Trainer, Lehrer für Autogenes 

Training 
Termine: Sa, 21.4, vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, Sa 28.4., 5.5., 

12.5. + 19.5., Parkplatz Gehspitzweiher (Ph. Holzmann), 
Sa, 26.5., vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2,  
jeweils 12 – 13.30 Uhr 

Gebühr: 60 EUR 
 
3.02.07 Learn to roll - Inline Skating für Einsteiger 
Grundschritte, Fall- und Bremstechniken, Körperhaltung, richtiges 
Vorwärtslaufen, fortgeschrittene Fahrtechniken wie 
Richtungswechsel, Rückwärtsfahren, Slalomtechniken und 
Geschwindigkeitskontrollen bei der Abfahrt. 
Bitte mitbringen: Inlineskates, Schutzausrüstung (Knie-, Ellbogen- 
und Handgelenkschützer), evtl. einen Helm. 
Leitung: Inline Skating Instructor Evi Euler, Master Instructor 
Ort: Schulhof Alte Goetheschule,  

Beethovenstraße 89 
Termin: So 3.6., 11 – 15 Uhr 
Gebühr: 16 EUR 

 

SPEZIELLE KURSE IM STADTTEIL GRAVENBRUCH 
 

Einige Krankenkassen gewähren wieder einen Zuschuss. 
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. 

 
3.02.10 Teboaerobic für Sie und Ihn 
Für alle, die sich auspowern möchten! Durch Te Bo gewinnt man 
Kraft, verliert aber Gewicht verliert und fit wird. Es gibt keine 
schwierigen Choreographien wie man sie aus dem Aerobic kennt. 
Teboaerobic verbindet Kampfsportelemente und Konditionstraining, 
wird aber ohne Gegnerkontakt ausgeübt. Die erlernten Techniken 
sollen zudem die mentalen Kräfte und das Selbstvertrauen stärken. 
Stretching-Übungen, Seilspringen und Kräftigungsübungen runden 
das Trainingsprogramm ab. Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
Leitung: Salem Bouzomita, Mag. Artium für Sportmedizin + Pädagogik 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula 
Termin: Mi, ab 14.2., 18.45 – 19.45 Uhr, 16x 
Gebühr: 49 EUR 
 
3.02.11 Bewegen/Aerobic & Bauch - Beine - Po für Frauen 
Arbeiten Sie wirkungsvoll an Ihrer Figur. Wir werden wir die 
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination schulen und 
verbessern. Das Herz-, Kreislauf-System wird ebenso trainiert, wie 
die Problemzonen Bauch, Beine, Po und das bei motivierender, 
moderner Musik. Das Training endet mit einer Dehnungs- und 
Entspannungsphase.  
Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte, Getränk. 
Leitung: Yorka Trespalacios-Martin 
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20 
Termin: Mi, ab 14.2., 18.30 – 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 46 EUR 
• Gymnastik und Volleyball siehe Seite 44 
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3.02.12 Bodystyling - ein tolles Ganzkörpertraining 

Starten Sie fit in den Frühling/Sommer. Mit 
diesem tollen Ganzkörpertraining verbessern 
und schulen wir unsere Muskelkraft, Ausdauer, 
Koordination und Beweglichkeit. Das Training 
ist sehr abwechslungsreich, wir arbeiten mit 
Therabändern oder Hanteln. Es fließen 

Elemente aus Pilates, Aerobic + Stretching ein und das alles bei 
motivierender, moderner Musik! Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, 
Matte, Getränk. 
Leitung: Anja Herrlein-Witzenbichler, Aerobic Trainer B Lizenz, 

Rückenschullehrerin 
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20 
Termin: Mi, ab 14.2., 19.30 – 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 46 EUR 
 
3.02.13 Rückenfitness und Stretching 
Tun Sie sich und ihrem Rücken etwas Gutes. Spezielle Übungen zur 
Kräftigung, Mobilisierung und Dehnung der Muskulatur, Stretching 
und Entspannungsübungen, zielen auf eine gesunde Körperhaltung, 
um Fehlbelastungen zu vermeiden. 
Bitte mitbringen: Turnschuhe oder Turnschläppchen, Matte, Getränk. 
Leitung: Anja Herrlein-Witzenbichler, Aerobic Trainer B Lizenz, 

Rückenschullehrerin 
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20 
Termin: Mi, ab 14.2., 20.30 – 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 46 EUR 
 
Wirbelsäulengymnastik 
Kursbeschreibung s.u. Rubrik „Wirbelsäulengymnastik“ bei Kursen im 
Stadtgebiet Neu-Isenburg 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle 
Leitung: Salem Bouzomita, Mag. Artium für Sportmedizin + Pädagogik 
Gebühr: 42 EUR 
 
3.02.14 
Termin: Mi, ab 14.2., 17 – 17.45 Uhr, 16x 
 
3.02.16 
Termin: Mi, ab 14.2., 17.45 – 18.30 Uhr, 16x 
 

3.02.17 Fitness Multimix für Frauen 
Übungen für Jung und Alt: Elemente aus der Wirbelsäulengymnastik, 
Ausdauertraining bei größtmöglicher Fettverbrennung, Stretching, 
Slow Motion. 
Leitung: Salem Bouzomita, Mag. Artium für Sportmedizin + Pädagogik 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 14.2., 20 – 21.30 Uhr, 16x 
Gebühr: 74 EUR 
 

• Gymnastik und Volleyball siehe Seite 44 
 
 

 
 

Sie haben neue Kursideen und Freude am Unterrichten bei einer 
Volkshochschule?  

Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746! 
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KURSE IN NEU-ISENBURG 
 
Einige Krankenkassen gewähren wieder einen Zuschuss. 
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. 
 

 

3.02.19 Zenbo-Jo: Muskelaufbau und Entspannung in einem! 
...ist ein Trend der seit zwei Jahren die Gymnastikwelt bereichert. Es 
handelt sich um eine gezielt zusammengestellte Übungsreihe aus 
Aikido, Qigong und Yoga. Da die Übungen weich fließend ineinander 
übergehen und ausgeführt werden, beinhaltet das Training auch eine 
enorme mentale Entspannung. Ein toller Start in die Woche! 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsäulengymn.+ Orthopäd. 

Rückenschule 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 – 57, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 26.2., 11 – 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 52 EUR 
 
Pilates 
Pilates bringt Körper und Geist in Einklang. Die fließenden 
Bewegungen werden durch die Präzision ihrer Ausführung bestimmt. 
Diese Arbeitsweise fördert in starkem Maße die eigene 
Körperwahrnehmung durch das Zusammenspiel von Balance und 
Haltung. Die Komplexität von Kräftigungs- und Dehnübungen führt zu 
einer Stärkung der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt 
bildet das Bauch- und Rückenmuskeltraining. Durch die Stärkung des 
Stützapparates werden Haltung, Stabilität und Körpergefühl gefördert. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. 
Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B 

Lizenz, Rückenschulleiter, 
Pilatescoach 

Gebühr: 52 EUR 
 
3.02.221 
Ort: BGS, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 16.2., 9.30 – 10.30 Uhr, 15x 
 
3.02.222 
Ort: Haus der Vereine, EG 
Termin: Mo, ab 12.2., 10 – 11 Uhr, 15x 
 
3.02.223 Wohlfühlgymnastik 
Ziele sind: Die Verbesserung des Körpergefühls, der Beweglichkeit, 
der Koordination, der Kraft und der Konzentrationsfähigkeit. Zur 
Erreichung werden die Erkenntnisse aus der Pilates-Methode 
angewandt. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch. 
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 – 57, 

 Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 13.2., 17.50 – 18.50 Uhr, 18x 
Gebühr: 63 EUR 
 
 

Anmeldung unter Tel. Nr. 06102 254746 oder  
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de 
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3.02.231 TBC Total Body Conditioning 
Wollen Sie Muskelkraft und Ausdauer gleichzeitig trainieren? Dann ist 
TBC genau das Richtige für Sie. Dieses effiziente Ganzkörpertraining 
nach Musik verbindet gezielt Übungen aus dem Kraftsport und 
Bewegungselemente aus der Aerobic. 
Bitte mitbringen: Gute Hallensportschuhe, Handtuch, Matte und Lust 
auf Training. 
Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 15.2., 20 – 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 69 EUR 
 

3.02.24 Aerobic & Bauch - Beine - Po, für Männer und Frauen 
Mit diesem Ganzkörpertraining können Sie Ihre Ausdauer, Flexibilität, 
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie können Ihre 
allgemeine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kräftigen und durch ein ausgeprägtes 
Training Bauch, Beine und Po trainieren. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, Matte, Handtuch, 
Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz 
Ort: BGS, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 12.2., 18 – 19 Uhr, 14x 
Gebühr: 43 EUR 
 

3.02.26 Classic Bodystyling für  Männer und Frauen 
Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und 
Beinen. Sie können Ihre Körperwahrnehmung steigern und können 
Haltung, Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen Ihre 
Muskeln an den Stellen, die Ihrem Körper stabilen Halt geben 
müssen; mit wohltuenden Dehnungsübungen lockern Sie Ihre 
Muskulatur dort, wo sich unangenehme Verspannungen festgesetzt 
haben. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, Matte, Handtuch und 
Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz 
Ort: BGS, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 12.2., 19 – 20 Uhr, 14x 
Gebühr: 43 EUR 
 

3.02.27 Teboaerobic für Sie und Ihn 
Für alle, die sich auspowern wollen! Te Bo: Ein Kurs durch den man 
Gewicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Es gibt keine schwierigen 
Choreographien wie man sie aus dem Aerobic kennt. Teboaerobic 
verbindet Kampfsport-Elemente und Konditionstraining, wird aber 
ohne Gegnerkontakt ausgeübt. Die erlernten Techniken sollen zudem 
die mentalen Kräfte und das Selbstvertrauen stärken. Stretching-
Übungen, Seilspringen und Kräftigungsübungen runden das 
Programm ab. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Birgit Will, Übungsleiter C Lizenz 
Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle 
Termin: Di, ab 13.2., 20 – 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 46 EUR 
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3.02.28 Fitness-Sommermix 
Mit viel Spaß halten wir uns mit unterschiedlichen Programmen fit. 
Jede Stunde ist anders, von Pilates über BBP bis Poweryoga ist alles 
dabei. Auch eine gute Gelegenheit in verschiedene 
Trainingsprogramme rein zu schnuppern und kennen zu lernen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin für Wirbelsäulengymn.+ Orthopäd. 

Rückenschule 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 – 57, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 6.7., 9 – 10 Uhr, 8x 
Gebühr: 28 EUR 
 

3.02.31 Effektives Ganzkörper-Training mit dem FLEXI-BAR 
Mit dem FLEXI-BAR kann man in derselben 
Stunde, mit denselben Übungen die Kraft, 
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination 

trainieren. Der Rumpf spannt sich reflexartig an, Rückenstrecker, 
Schultern, Bauchmuskeln und Beckenboden werden gekräftigt, genau 
wie das Bindegewebe. Effektiv gegen Rückenschmerzen, 
Haltungsverbesserung, Bodystyling, Po- Muskeldefinition, Fettabbau, 
Steigerung der Konzentrationsfähigkeit.  
- Ausgleich von muskulären Disbalancen 
- Perfektes Rückbildungstraining nach Schwangerschaft 
- Flexi Bar ® trainiert  Rückenschmerzen weg 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, FLEXI-BAR. 
Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B Lizenz, 

Rückenschulleiter, Pilatescoach 
Ort: Haus der Vereine, EG 
Termin: Mo, ab 12.2., 9 – 10 Uhr, 15x 
Gebühr: 52 EUR 
 

3.02.32 Circuitworkout für alle 
Bauch, Beine, Po & Co. werden effektiv trainiert. Je nach 
Fitnessstand kann die Intensität variiert werden, so dass jeder auf 
seine Kosten kommt. Da Sie Ihre Kräfte selber einteilen, lässt sich 
das Training auch gut im aeroben Bereich anpassen. Auf Wunsch 
wird ein persönlicher Schwerpunktplan erstellt. Jede Stunde wird mit 
wohltuendem Stretching beendet. 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin für Wirbelsäulengymnastik  

Und Orthopäd. Rückenschule 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 – 57, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 26.2., 10 – 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 52 EUR 
 

3.02.33 Step-Aerobic für Fortgeschrittene 
Gönnen Sie sich ein gesundes, intensives Herz-Kreislauf-Training! 
Sie kräftigen insbesondere Ihre Bein – und Pomuskulatur und 
steigern zusätzlich Kraft und Kondition. Step-Aerobic ist wie 
Treppensteigen nach Musik. Auf einer einzigen Stufe geht es im 
Wechsel hinauf und hinab – das hat es in sich. Ein wohltuendes 
Ausgleichstraining für alle Frauen und Männer, die Spaß an 
Bewegung haben, ihre Kondition steigern möchten und evtl. auch 
überflüssige Pfunde abbauen wollen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, Trainingsmatte, 
Handtuch, Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 – 57, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 14.2., 18 – 19 Uhr, 14x 
Gebühr: 43 EUR 
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3.02.34 Step-Aerobic mit Power zu heißer, lateinamerikanischer Musik 
– für Einsteiger  ohne oder mit ganz geringen Vorkenntnissen – 
Mit Hilfe von Steps werden wir das Herz-Kreislauf-System trainieren 
und somit die Ausdauer steigern. Das Schöne ist die ideale Mischung 
von Ausdauertraining, Krafttraining und Koordination mit 
temperamentvoller Musik und anschließender Regeneration und 
Entspannung. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 – 57, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 28.2., 19 – 20 Uhr, 14x 
Gebühr: 43 EUR 
 
3.02.36 Calmix pro 
Die Übungssätze sind die gleichen wie bei Calmix. Sie werden jedoch 
verlängert und es kommen stärkere Bauchmuskelübungen zum 
Einsatz. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsäulengymn. + Orthopäd. 

Rückenschule 
Ort: Haus der Vereine, EG 
Termin: Mi, ab 14.2., 10 – 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 46 EUR 
 
3.02.41 Cantienimix 
Ohne schweißtreibendes Powertraining arbeiten Sie effektiv und 
gezielt an ihrer Figur. Durch kleine Bewegungen mit möglichst vielen 
Wiederholungen kann eine Straffung der Tiefenmuskulatur erreicht 
werden, die Cellulite und schlaffem Gewebe entgegenwirkt. Der 
Körper kann mit Schwerpunkt auf den Problemzonen Bauch, Beine, 
Po und Oberarme gefestigt und gestrafft, der Beckenboden aktiviert 
werden. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin für Wirbelsäulengymn. + Orthopäd. 

Rückenschule 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 – 57, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 15.2., 19.30 – 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 46 EUR 
 
3.02.42 Power Pilates Mix 
Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und Funktionsgymnastik bei 
dem jeder auf seine Kosten kommt, da das Training sehr 
abwechslungsreich ist und jeder durch Abstufung der einzelnen 
Übungen nach seinem Fitnessstand trainieren kann, außerdem: 
super für die Figur. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin für Wirbelsäulengymn. + Orthopäd. 

Rückenschule 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 – 57, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 15.2., 20.30 – 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 46 EUR 
 
 

Wollen Sie in dieser Broschüre inserieren? 
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Regine Holz. 

Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644, 
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
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3.02.421 Pilatesmix im Sommer 
Pilates ist in aller Munde, ohne Zweifel ein 
Riesentrend in der Gymnastik. Durch das 
jahrzehntelange Variieren sind mittlerweile mehrere 
Arten zu unterscheiden. Vom ,“klassischen Pilates“, 
über Powerpilates bis Wirbelsäulenpilates lernen wir 
abwechselnd verschiedene Trainingskonzepte 

kennen. Allen Variationen gemeinsam ist die Stabilisierung der 
Rumpfmuskulatur. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. 
Leitung: Karin n, Trainerin für Wirbelsäulengym. + Orthopäd. 

Rückenschule 
Ort: Haus der Vereine, EG 
Termin: Di, ab 3.7., 10 – 11 Uhr, 8x 
Gebühr: 28 EUR 
 

3.02.43 Energy - Fitness: Ein guter Start in die Woche! 
Dieses Training richtet sich an alle mit einer guten 
Grundlagenausdauer. Im 1. Teil wird die Ausdauer im aeroben 
Bereich bei fetziger Musik trainiert. Schrittkombinationen, die wir aus 
dem Aerobic kennen, werden in einem Freestyle Training einfließen. 
Mit dem Muskelaufbau beschäftigen wir uns im 2. Teil: Bauch/Rücken 
und Arme/Beine werden intensiv gekräftigt. Die zur Verkürzung 
neigende Muskulatur wird im 3. Part berücksichtigt. Wir dehnen die 
zur Verspannung neigende Muskulatur sanft bei entspannender 
Musik. Der Kurs klingt bei meditativer Musik und einer 
Entspannungsphase mit Übungen aus der progressiven 
Muskelentspannung oder bei einer Phantasiereise aus. 
Bitte mitbringen: Sportmatte, Theraband und 1 kg-Hanteln. 
Leitung: N.N. 
Ort: BGS, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 26.2., 20 – 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 69 EUR 
 

3.02.44 Vitalfit 
ist ein umfassendes Ganzkörpertraining, das mit einer kurzen 
Aufwärmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel 
Stretching begleitet wird. Wir arbeiten abwechselnd mit 
verschiedenen Geräten, so dass jede Stunde anders gestaltet ist und 
jeder auf seine Kosten kommt. Vor allem Bauch-Beine-Po und 
Oberarme werden strammer. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportmatte. 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin für Wirbelsäulengymn. + Orthopäd. 

Rückenschule 
Ort: Haus der Vereine, EG 
Termin: Mi, ab 14.2., 11 – 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 46 EUR 
 

3.02.49 Gymnastik zur Gesunderhaltung und zum Muskelaufbau 
Ganzkörpergymnastik in Anlehnung an die präventive Rückenschule. 
Im Wechsel ohne und mit Musik, die Einheiten ohne Musik werden zu 
Erklärungen und zur Korrektur der Übungen genutzt. 
Um einen schnellen Muskelaufbau zu erreichen arbeiten wir mit 
Gymnastikband und Hanteln. Bitte mitbringen: Gymnastikband, je 
nach Trainingszustand 0,5 – 1,5 kg Hanteln, Isomatte. 
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer 
Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 21.2., 20 – 21 Uhr, 18x 
Gebühr: 57 EUR 
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3.02.50 Soweit die Füße tragen - bewegliche Füße 
Unsere Füße tragen uns ob beim Gehen, Laufen, Tanzen oder im 
Sport fast immer in Schuhen. Hierbei arbeitet der Fuß nicht als 
einziger. Damit er richtig, länger schmerzfrei funktionieren kann, 
müssen auch Knöchelgelenk, Unterschenkelknochen sowie Knie- und 
Hüftgelenke mit dem Fuß zusammenarbeiten. Lernen Sie durch 
kleine und achtsame Bewegungen sich leichtfüßiger und eleganter zu 
bewegen und beim Laufen den gesamten Körper unterstützend 
einzusetzen. 
Bitte mitbringen: Decke, warme, bequeme Kleidung, Iso-Matte. 
Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termine: Fr, 2.3., 18.30 – 21.15 Uhr, Sa, 3.3., 9.30 – 12.30 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. Kaffee und Tee) 
 
3.02.51 Dreh- und Angelpunkt - Hüftgelenke leichter bewegen 
Die Beweglichkeit der Hüftgelenke durch sanfte und bewusst 
ausgeführte Bewegungsübungen erhalten und erleichtern. Nach der 
Feldenkrais-Methode werden die Zusammenhänge im Körper 
bewusst gemacht und so neue Bewegungsmöglichkeiten erarbeitet. 
Neben dieser Beweglichkeit steht das Wohlfühlen und Entspannen im 
Vordergrund. 
Bitte mitbringen: Decke, warme, bequeme Kleidung, Iso-Matte. 
Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 26.3., 16.30 – 18 Uhr, 10x 
Gebühr: 52 EUR 
 
FUNKTIONSGYMNASTIK UND VOLLEYBALL 
 
3.02.52 Volleyball in gemischten Mannschaften mit Vorkenntnissen 
Volleyball in gemischten Mannschaften (auch für Anfänger und 
weniger Geübte, die besondere Anleitung bekommen). Individuelles 
Aufwärmprogramm und Übungen zur Verbesserung der Grundformen 
im Volleyball (Baggern, Pritschen, Schmettern, Blocken). 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung 
Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz 
Ort: Abendgymnasium, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 14.2., 20.30 – 22 Uhr, 15x 
Gebühr: 69 EUR 
 
3.02.53 Gymnastik und Volleyball 
Volleyball in gemischter Mannschaft mit volleyballspezifischem 
Aufwärmprogramm: Einlaufen, Stretching, Lockerungsübungen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Werner Geisler 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle 
Termin: Mo, ab 12.2., 20.30 – 22 Uhr, 15x 
Gebühr: 69 EUR 
 
• KriKraKrabbelinchen siehe Seite 12 
 
 
 

Anmeldung unter Tel. Nr. 06102 254746 oder  
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de 
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FELDENKRAISMETHODE - KÖRPERERFAHRUNG 
Schultern und Nackenpartie werden entspannt und flexibel. Der 
Körper erinnert sich an seine ursprüngliche Bewegungsintelligenz. 
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Kleidung, evtl. Decke. 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
 
3.02.610 Feldenkrais für Einsteiger 
Leitung: Christine Janson, Feldenkraislehrerin 
Termin: Do, ab 1.3., 9.30 - 10.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 28 EUR 
 
3.02.611 Feldenkrais für Fortgeschrittene 
Leitung: Christine Janson, Feldenkraislehrerin 
Termin: Do, ab 1.3., 10.45 - 11.45 Uhr, 8x 
Gebühr: 28 EUR 
 
3.02.613 Feldenkrais mit Vorkenntnissen 
Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer 
Termin: Mo, ab 12.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 78 EUR 
 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK 
 
3.02.63 Moderne Beckenbodengymnastik in Kombination mit 

Wirbelsäulengymnastik 
Die Gymnastik mit Wohlfühleffekt: Übungen zur Festigung des 
Beckenbodens und Kräftigung/Dehnung der Wirbelsäule werden 
gezielt kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von 
schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die 
Wirbelsäule als Teil des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis einer 
besseren Haltung und eines sichereren Lebensgefühls sprechen für 
sich. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin für Wirbelsäulengymn. + Orthopäd. 

Rückenschule 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 13.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 52 EUR 
 

3.02.64 Wirbelsäulengymnastik/Gymnastik für Frauen 
Für den Bewegungsapparat, für Gelenke und Problemzonen, 
Übungen aus der Rückenschule, zur Stärkung der Brustmuskeln, 
Bauchmuskeln, Hals und Oberschenkeln. Außerdem Stretching, 
Dehnungen, isometrische, dynamische und statische Übungen sowie 
Atmungsübungen. 
Bitte mitbringen: Sportmatte und evtl. ein Theraband, leichte 
Sportbekleidung 
Leitung: Judith Schering 
Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue", Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 5.2., 19.15 - 20.15 Uhr, 17x 
Gebühr: 59 EUR 
 
 
 

Sie haben neue Kursideen und Freude am Unterrichten bei einer 
Volkshochschule?  

Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746! 
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3.02.66 Revital-Funktions- und Wirbelsäulengymnastik 
Speziell für Bauch, Rücken und Oberschenkel. Die Muskulatur wird 
gedehnt und gestärkt, die Gelenke geschont. Spezielle Bauch- und 
Rückenübungen festigen die Stützmuskulatur, die die Wirbelsäule 
umgibt. Die richtige Haltung wird bewusst trainiert, da eine schlechte 
Haltung nicht nur körperliche Probleme und Schmerzen schafft, 
sondern auch verantwortlich ist für eine unvorteilhafte Figur. Die 
gezielte Straffung des Gewebes wirkt auch  bei Bindegewebs-
schwäche entgegen, entwickelt Gelenkigkeit sowie Körperbewusst-
sein. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. Socken. 
Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 13.2., 19 - 20 Uhr, 19x 
Gebühr: 66 EUR 
 
Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule 
Durch zunehmenden Bewegungsmangel und überwiegend sitzende 
Tätigkeit klagen immer mehr Menschen über Kreuzschmerzen. Die 
Wirbelsäulengymnastik soll gezielt helfen, die Rückenbeschwerden 
dauerhaft zu lindern bzw. erst keine entstehen zu lassen. Unsere 
Kurse beinhalten sowohl Kräftigungs- und Dehnungs- als auch 
Entspannungsübungen. Rumpf- und Beinmuskulatur werden gestärkt, 
Haltungsschwächen erkannt und korrigiert. 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum 
Leitung: Leni Ulrich 
Gebühr: 52 EUR 
 
3.02.67 
Termin: Fr, ab 16.2., 9.45 - 10.45 Uhr, 15x 
 
3.02.68 
Termin: Fr, ab 16.2., 11 - 12 Uhr, 15x 
 
3.02.69 
Termin: Fr, ab 16.2., 12.15 - 13.15 Uhr, 15x 
 
3.02.71 
Termin: Do, ab 15.2., 9 - 10 Uhr, 15x 
 
3.02.72 
Termin: Do, ab 15.2., 10.15 - 11.15 Uhr, 15x 
 
3.02.722 Wirbelsäulengymnastik 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum 
Termin: Sa, ab 17.2., 8 - 9 Uhr, 15x 
Leitung: Salem Bouzomita, Mag. Artium für Sportmedizin + 

Pädagogik 
Gebühr: 52 EUR 
 
3.02.74 Wirbelsäulengymnastik 
Bitte mitbringen: Matten, Sportbekleidung, Thera-Band. 
Ort: Haus der Vereine, EG 
Termin: Di, ab 13.2., 19 - 20 Uhr, 17x 
Leitung: Antje Mikeli, Dipl.- Sportwissenschaftlerin 
Gebühr: 59 EUR 
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3.02.77 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule  
Leitung: Judith Schering 
Termin: Do, ab 15.2., 19.45 - 20.45 Uhr, 17x 
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle 
Leitung: Judith Schering 
Gebühr: 59 EUR 
Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe, Theraband 1,5 - 2 m lang, 
mittlere Stärke. 
 
3.02.78 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule -, 

Kleingruppe max. 12 Teilnehmende 
Leitung: Judith Schering 
Termin: Do, ab 15.2., 20.45 - 21.45 Uhr, 17x 
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle 
Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe, Theraband 1,5 - 2 m lang, 
mittlere Stärke. 
Gebühr: 73 EUR 
 
3.02.79 Alles was dem Rücken gut tut 
Durch bewusst ausgeführte Übungen wird der Körper zur Haltungs- 
und Bewegungskorrektur hingeführt. Kräftigung und Dehnung der 
ganzen Wirbelsäule gehören zum Inhalt des Kurses. Die Übungen 
werden durch Musik sowie Atem- und Entspannungsübungen 
unterstützt. Für alle, die ihren Körper auf sanfte Art und Weise 
trainieren und erleben wollen. Wir lernen mit unseren Möglichkeiten 
und Grenzen, bis ins hohe Alter Spaß an der Bewegung zu behalten. 
Bitte mitbringen: Matte, ggf. Handtuch/Kissen. 
Leitung: Christina Haack, Dipl. Sportlehrerin, Rückenschullehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 27.2., 18 - 19 Uhr, 18x 
Gebühr: 63 EUR 
 
3.02.811 Wirbelsäulengymnastik 
(nach dem  Prinzip der Rückenschule) 
Im Vordergrund steht das Mobilisieren der Wirbelsäule, Kräftigen der 
Rumpfmuskulatur und das gezielte Dehnen zum Ausgleich von 
muskulären Disbalancen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. 
Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B Lizenz, Rückenschul-

leiter, Pilatescoach 
Ort: Haus der Vereine, EG 
Termin: Mo, ab 12.2., 11 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 52 EUR 
 
3.02.86 Wirbelsäulengymnastik mit Beckenbodentraining 
Bitte mitbringen: Ein Theraband, ist aber nicht Voraussetzung. 
Leitung: Judith Schering 
Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue", Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 5.2., 18.15 - 19.15 Uhr, 17x 
Gebühr: 59 EUR 
 
 
 
 

Sie haben neue Kursideen und Freude am Unterrichten bei einer 
Volkshochschule?  

Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746! 
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ORTHOPÄDISCHE RÜCKENSCHULE 
 
Orthopädische Rückenschule - Schwerpunkt Osteoporose 
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hänsel und Gretel? Nein, das muss 
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining 
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisation der aufrichtenden 
Muskulatur, Dehn- und Lockerungsübungen, einseitige 
Gewohnheitshaltungen aufspüren und bewusst machen durch 
Entspannungsübungen, Rückenschule. Bitte mitbringen: 
Sportbekleidung, Matte, kleines Kissen oder Handtuch. 
Ort: Haus der Vereine, EG 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin für Wirbelsäulengymn. + Orthopäd. 

Rückenschule 
Gebühr: 52 EUR 
 

3.02.89 
Termin: Di, ab 13.2., 8 - 9 Uhr, 15x 
 

3.02.90 
Termin: Di, ab 13.2., 9 - 10 Uhr, 15x 
 

3.02.901 Di, ab 3.7., 9 - 10 Uhr, 8x 
Gebühr: 28 EUR 
 

3.02.91  
Termin: Mi, ab 14.2., 9 - 10 Uhr, 15x 
Gebühr: 52 EUR 
 

WASSERGYMNASTIK 
Bei Drucklegung stand noch nicht fest, ob wir die Wasserkurse 
weiterführen können. Bitte erkundigen Sie sich telefonisch unter 
06102-254746. 
 

ALTERNATIVE HEILMETHODEN/ NATURHEILKUNDE 
 

3.04.01 Teebaumöl - Der ganzheitliche Heiler aus Australien - 
In unserem Leben begegnen wir stets unerwarteten 
kleineren und größeren Missgeschicken, wie 
Prellungen, Schnittverletzungen, Stichen, 
Verbrennungen. Mit einer Flasche Teebaumöl in Ihrer 
Hausapotheke stehen Sie solchen Ereignissen 
gelassener gegenüber. Lernen Sie die vielfältigen 
Anwendungs- und Einsatzmöglichkeiten des 

Teebaumöls kennen, die weit über die genannten hinausgehen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Block und Stifte. 
Leitung: Stefanie Brehm, Heilpraktikerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa 17.3., 10 - 12 Uhr 
Gebühr: 9 EUR  
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3.04.02 Neurodermitis: Es geht vielleicht auch ohne Kortison! 

Linderung mit Naturheilmitteln und -stoffen 
Immer mehr Menschen sind von Neurodermitis und ihren Symptomen 
betroffen. Lernen Sie Möglichkeiten kennen, mit Naturheilmitteln und 
natürlichen Stoffen den Juckreiz zu lindern und die Symptome 
abklingen zu lassen. Oft ist dies auch ohne Kortison möglich. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Block und Stifte. 
Leitung: Stefanie Brehm, Heilpraktikerin  

Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa 17.3., 13 - 15 Uhr 
Gebühr: 9 EUR 
 

MASSAGEPRAKTIKEN 
 

3.05.01 Stressbewältigung und Entspannung mit Sportmassage 
In entspannter und lockerer Atmosphäre lernen Sie einfache und 
wirkungsvolle Massagegriffe, die Sie sofort mit Ihrem Partner 
anwenden können. Stressbewältigung  und Entspannung der 
Sportmassage stehen hier im Vordergrund. Zudem erhalten Sie Tipps 
und Anregungen zu den Themen: Massageöl oder Creme, Düfte, 
Farben und Klänge. 
Bitte mitbringen: Isomatte, Massageöl, Wolldecke, bequeme 
Kleidung, dicke Socken, 2 Handtücher. Bitte achten Sie darauf, dass 
Ihre Fingernägel kurz sind. 
Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa 24.3., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 64 EUR  
 

3.05.02 Zeit für uns - Fußmassage für Paare 
Gönnen Sie sich einen Tag Zeit miteinander. 
In praktischer Partnerarbeit erlernen Sie 
Griffe der Fußmassage, die die allgemeine 
Harmonisierung fördert und beim Abbau von 
Spannungen hilft. 
Bitte mitbringen: Isomatte, Massageöl, 
Wolldecke, bequeme Kleidung, Wasser,  
Handtuch. Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Fingernägel kurz sind. 
Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: So 29.4., 10 - 15 Uhr 
Gebühr: 47 EUR 
 

3.05.04 Klassische Massage (Rücken und Nacken) 
Sie lernen die harmonische Folge von 
durchblutenden, entkrampfenden und 
entspannenden Grifftechniken der Rücken- und 
Nackenmassage für die Anwendung an sich selbst 
und auch am Partner. Auch bei Schmerzzuständen 
und anderen Erkrankungen entfaltet die Massage 

ihre medizinische Wirkung. Der Schwerpunkt liegt beim praktischen 
Üben in Partnerarbeit. Bitte mitbringen: Isomatte, Massageöl, 
Wolldecke, bequeme Kleidung, dicke Socken, Nagelschere. 
Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Fingernägel kurz sind. 
Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin, Daniela Winkler, Heilpraktikerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termine: Sa, 12.5., 10 - 16 Uhr, So, 13.5., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 56 EUR pro Paar 
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3.05.06 Heilende Klänge - Klangmassage - 
Klangmassage - Gesundheitsvorsorge und Stressabbau 
Basierend auf Erfahrungen in tibetischen Klöstern und der 
jahrhundertealten Anwendung in der TCM (Qi Gong) wurde die 
Klangmassage, wie sie heute bekannt ist, entwickelt. Es handelt sich 
nicht um eine Massage im üblichen Sinne, sondern um eine 
Anwendung mit Metallschalen, die auf bestimmte Körperregionen 
gelegt werden. Die dabei entstehenden Schallwellen vibrieren fühlbar 
und wirken schmerzlindernd, entspannend, harmonisierend und 
heilend. Abgerundet wird das Seminar durch eine klanggeführte Qi 
Gong-Abfolge, die für Jedermann geeignet ist. 
Bitte mitbringen: warme Socken, Matte oder Decken. 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin für Wirbelsäulengymnastik 

und Orthopäd. Rückenschule 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, 

Gymnastikraum 
Termin: So 6.5., 10 - 14 Uhr 
Gebühr: 19 EUR (pro Person). 
• Cellulite muss nicht sein siehe Seite 42 

 
Radio Reibert ½ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                             Kochen & Geselligkeit   51 

 
 Kochen & Geselligkeit 
 

Informationen zu allen Kochkursen: 
 

1.  Bitte mitbringen: eine Schürze, ein Geschirrtuch, ein Kü-
chenmesser, Gefäß für evtl. Reste zum Mitnehmen und ein 
Getränk Ihrer Wahl. 

2.  Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum 
Selbstkostenpreis berechnet und sind in der Gebühr enthalten. 

3.  In der Gebühr ist eine Bereitstellungsgebühr von 1,50 EUR 
pro Unterrichtseinheit (45 Minuten) enthalten und ist von ei-
ner Gebührenerstattung ausgenommen. 

 
3.07.01 Hinter den Kulissen von Bio... 
- Besichtigung des Dottenfelder Hofes, Bio-Käse selbst herstel-
len, Workshop rund um Bio - 
Dienstag, 13.3., 18:30 - 21:30 Uhr, Workshop, vhs Waldstr. 55 - 57, 
Seminarraum rechts, Leitung: Cornelia Härtl, Ernährungscoach: 
Fast täglich kommen neue Horrormeldungen. Unsere "Lebens"mittel 
sind mit Kunstdünger, Pestiziden, Antibiotika u.a. belastet - und was 
wir essen belastet auch uns! Und dadurch funktioniert der Körper 
nicht mehr optimal. So sind wir zum Beispiel müde oder überreizt, zu 
dick oder zu dünn und anfälliger für Krankheiten. Sind Bio-Produkte 
eine Lösung? Können wir uns das in Zeiten schmaler Geldbeutel 
überhaupt leisten? Wie sieht gesunde Küche aus, wenn es schnell 
gehen muss?  
Der Dottenfelder Hof bei Bad Vilbel wird von einer Landwirtschafts-

gemeinschaft nach anthroposophischen und 
ökologischen Grundsätzen betrieben (Demeter-
Betrieb). Im Jahr 2002 wurde er auf dem 1. Platz 
mit dem bundesweiten "Förderpreis ökologischer 
Landbau " ausgezeichnet. Vor Ort bieten wir 
folgende Kurse in Kooperation mit der VHS 

Frankfurt an: 
Dienstag, 20.3., 18:30 - 21 Uhr, Herstellung von Bio-Käse 
Leitung: Margarete Hinterlang, Dottenfelder Hof, 
Bei einer Führung durch die Käserei lernen Sie die Stationen der 
handwerklichen Herstellung von Biokäse kennen: von der Dicklegung 
der Milch über Kulturzusatz, Käsebruch, Formung, Pressung und 
Salzbad bis zum Reifekeller. Dabei werden Sie selber einen kleinen 
Frischkäse zum Mitnehmen herstellen. Eine kleine Käsekunde zu 
Frischkäse, Weichkäse, Hartkäse etc. mit Käseprobe rundet das 
Programm ab. 
Freitag, 11.5., 18 - 20 Uhr, Hofführung 
Leitung: Margarete Hinterlang, Dottenfelder Hof, 
Ein Mitglied der Landwirtschaftsgemeinschaft des Dottenfelder Hofes 
wird Ihnen den Betrieb vorstellen: kontrolliert biologisch-dynamischer 
Obst-, Gemüse- und Getreideanbau, Tierhaltung, eigene Saatzucht, 
Forschungsinstitut, Holzofenbäckerei, Gutskäserei und Hofladen. 
Einige typische Produkte aus der eigenen Bäckerei und Käserei 
werden verkostet. 
Termine: siehe oben, 2x individuelle Anreise zum Dottenfelder Hof 
Gebühr: 43 EUR (inkl. 12 EUR für Verköstigungen) 
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KULTURGESCHICHTE 
 

3.07.03 Alles über die Zigarre 
Wir beschäftigen uns mit der Historie der Zigarre, den wichtigsten 
Tabak-Anbau- bzw. Herstellungsländern und den bedeutenden Mar-
ken. Wir verfolgen den Weg vom Tabak-Samenkorn über die Statio-
nen Anbau - Ernte - Zigarrenproduktion - Lagerung- Reifung bis zur 
fertigen Zigarre. Sie erhalten ausführliche Beratung und wichtige 
Tipps für das "richtige Genießen" der Zigarre - von der Auswahl des 
für Sie passenden Zigarrentyps bis zur richtigen Behandlung der 
Zigarre. 
Leitung: Reiner Oestreich 
Ort: Zigarrenhaus Anthes 
Termin: Sa 24.3., 14 - 18 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 8 EUR für Zigarren und Getränke) 
 

GETRÄNKE ALLER ART 
 

3.07.04 Cocktail Einsteigerkurs 
Hier erfahren Sie alles was Sie schon immer einmal 
fragen wollten, aber es nie getan haben! Wir werden 

über die Entstehungsgeschichte des Cocktails sprechen, 
die benötigten Barutensilien und ihre Handhabung, sowie 
die Zubereitung und Dekoration von Cocktails. Sie werden 

Einblicke in die Arbeitsabläufe bekommen und dabei selbst in die 
Rolle des Barkeepers schlüpfen und Cocktails zubereiten und verkös-
tigen. Selbstverständlich bekommen Sie am Schluss auch die Rezep-
turen und nützliche Tipps für die kleine Hausbar. 
Leitung: Sascha Baumgart, Barmeister, Mitglied der Deutschen 

Barkeeper Union 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Sa 17.3., 18 - 22 Uhr 
Gebühr: 33 EUR (inkl. 15 EUR für Getränke) 
 

GRUNDLAGEN – TIPPS & TRICKS 
 

3.07.05 Grundlagen - Raffinierte Beilagen 
Erfahren Sie mehr über Kartoffeln, Knödel und Reis und lassen Sie 
sich von dessen Zubereitungsvielfalt inspirieren. Es ist einfach und 
abwechslungsreich. Beilagen lassen sich auf verschiedene Arten 
schmackhaft zubereiten. Mit vielen Tipps & Tricks erfahren Sie, wie 
man raffinierte Beilagen gekonnt zubereitet. 
Bitte mitbringen: scharfes Messer. 
Leitung: Brigitte Bergenthal, Hauswirtschaftsmeisterin 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Do 14.6., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

ITALO KOCHCLUB 
 

3.07.08 Die Küche der Lombardei und der Emilia-Romagna 
Entdecken Sie kulinarische Kreationen aus den Regionen. Lassen 
Sie sich von delikater hausgemachter Pasta und cremigem Risotto 
verzaubern. Für Lasagne, Tortellini oder Agnolotti mit außergewöhnli-
chen Füllungen und Saucen lässt so mancher jedes Fleischgericht 
stehen. Herzhafter Parma-Schinken, Coppa, Panchetta, sowie Morta-
della (Bologna) gehören ebenfalls dazu. Genauso typisch sind fri-
sches Obst und Gemüse als Beilage.  
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Di 12.6., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
• „Kein Bock aber Hunger? Kochkurse für Kinder“ s. Seite 12 
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RUND UM DEN GLOBUS 
 

3.07.09 Chinesische Küche 
Entdecken Sie die verzaubernde Küche 
Südostasiens und erlernen Sie den Umgang mit 
exotischen Gewürzen und Soßen, sowie die 
Zubereitung verschiedener Spezialitäten, Gerichte 
mit Fleisch, Fisch, Gemüse etc. Leckere 
Vorspeisen, wie Dim Sum, asiatische Suppen und 

andere schmackhafte Spezialitäten werden wir gemeinsam zuberei-
ten. Dabei bekommen Sie einen Einblick in die fernöstliche Kochphi-
losophie und Esskultur. Man man qi! 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Do 19.4., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
• Chinesische Leckelbissen für Kindel siehe Seite 12 

• Chinesisch siehe Seite 62 
 

3.07.10 Thailändische Küche 
Die thailändische Küche ist von indischen und chinesischen Einflüs-
sen bestimmt, hat aber ihren eigenen unverwechselbaren Charakter. 
Sie ist aromatisch, leicht und sehr bekömmlich. Durch die schnelle 
Zubereitung bleiben Vitamine weitgehend erhalten. Es wird exotisch 
gekocht und anschließend gemeinsam gegessen. 
Leitung: Ulrike Martin 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Mi, ab 7.3., 18.20 - 21.50 Uhr, 3x 
Gebühr: 87 EUR (inkl. 36 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

3.07.12 WOK-Kochen - schnell, einfach und unglaublich gut! 
Sie möchten sich gesund und schmackhaft ernähren, ohne viel Auf-
wand? Dann tun Sie es wie die Asiaten: Kochen Sie im Wok! Aus 
frischen Zutaten mit aromatischen Kräutern und Gewürzen lassen 
sich im Wok knackig-bunte Mahlzeiten zubereiten. Er ist vielseitig wie 
kein anderes Kochgerät zum Pfannenrühren, Frittieren, Dämpfen, und 
Schmoren geeignet. Wir kochen asiatische Gerichte, aber auch 
"westliche", die sich besonders gut im Wok zubereiten lassen. Ein 
Genuss für Nase, Augen und Gaumen. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Mi 4.7., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

3.07.13 Sushi & Co. - Die große Kunst der kleinen Häppchen - 
Ursprünglich war Sushi eine Methode, um Fisch zu konservieren. Im 
Laufe der Zeit hat sich daraus die eleganteste Art rohen Fisch zu 
servieren entwickelt. Ob für das Picknick, als kleine, feine Zwischen-
mahlzeit  oder für das festliche, abendliche Menü mit Freunden. Sushi 
ist immer ein verführerischer Happen für Fischliebhaber, der bei 
richtiger Vorbereitung sehr einfach und schnell zubereitet werden 
kann. Auch für die Party zu Hause ist ein 
Sushiabend - bei dem jeder Gast seine eigenen 
Kreationen anfertigt - geradezu ideal. 
Leitung: Achim Löppert, Koch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Mo 26.3., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 12 EUR für Lebensmittel 

und Rezeptkopien) 
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3.07.14 Ein Hauch Exotik: Kulinarisches aus der Karibik 
Karibische Küche: das ist die glücklichste und aufregendste Mischung 
aus europäischer, afrikanischer und asiatischer Esskultur, die man 
sich nur vorstellen kann. Verlockend und exotisch zeigt sie sich frisch 
und fruchtig, süß und aromatisch, scharf und würzig. Wir kochen 
köstliche Gerichte aus Kuba, Haiti, der Dominikanischen Republik, 
Jamaika und anderen Inseln. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Do 3.5., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 10 EUR  Lebensmittelkosten). 
 

3.07.15 Tapas - kleine Leckereien aus Spanien 
Tapas sind leckere Häppchen aus Spanien - Minigerichte zu Sherry, 
Wein und Brot. Damit Sie diese Snacks auch zu Hause genießen 
können, werden wir eine köstliche Auswahl zubereiten. Die vielfältig 
zu variierenden Vorspeisen und Häppchen, die Sie auch zu Empfän-
gen, Brunch und Gästebewirtung reichen können, sollten Sie unbe-
dingt kennen lernen. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Do 10.5., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

KREATIVE KÜCHE 
 

3.07.17 Kochen mit Obst - nicht nur für Naschkatzen 
Obst einmal anders als süß: Ananas, Aprikosen, Ba-
nanen, Äpfel, Erdbeeren, Pfirsiche, Birnen & Co, ver-
tragen sich ausgezeichnet mit kräftigen Aromen, sei es 
Geflügel, Wild, Fisch oder Gemüse. Wir zaubern u.a. 
leckere Vorspeisen, Hauptgerichte - aber natürlich 
auch Desserts. 

Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Di 19.6., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

3.07.19 Kochen mit Schokolade: Ein unwiderstehlicher Genuss 
Die Vorstellung, Schokolade in einem pikanten Gericht zu verwenden, 
scheint seltsam. Es gibt hundert verschiedene Arten von Schokolade, 
versuchen Sie Kaninchen in pikanter Schokoladensauce, Ente mit 
Pflaumen-Schokosauce, aber natürlich auch süße Zubereitungen. 
Unendlich zart und schmelzend zergeht sie auf der Zunge und ver-
setzt unsere Geschmacksnerven in Aufruhr. Hier kommen Schokola-
denliebhaber ganz auf Ihre Kosten. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Mi 9.5., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 12 EUR für Lebensmittel und 

Rezeptkopien 
 

3.07.21 Pfiffige Salate - Ideale Sommerküche - 
Gerade für die heiße Sommerzeit sind Salate ideal für eine schnelle 
und gesunde Mahlzeit. Ob als Vorspeise, Beilage oder Hauptgericht - 
die ungeahnte Vielfalt von Blattsalaten und -gemüsen, Salatkräutern, 
Sprossen und Keimen lässt keine Wünsche offen. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Do 21.6., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 



                             Kochen & Geselligkeit   55 
 

3.07.23 Aufs Feinste gefüllt! 
Kreieren Sie mit uns herrliche Gerichte mit abwechslungsreichem 
Geschmack. Mit raffinierten Füllungen schmecken Auberginen, Zuc-
chini, Pilze, Tomaten und Kürbisblüten einfach unwiderstehlich. Zau-
bern Sie mit uns kulinarische Leckerbissen auf 
Ihren Teller. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Di 15.5., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

3.07.24 Brunchen in verschiedenen Jahreszeiten 
Schlemmen wie ein König - Ganz nach diesem Motto gibt es ver-
schiedene Möglichkeiten gemeinsam mit Freunden gemütlich zu 
brunchen. Extravagante Gerichte wie Eggs Benedict, Blaubeerpfann-
kuchen, Crepé mit Räucherlachs u.v.m. werden zubereitet. Sie erhal-
ten zahlreiche Ideen für herrliche Brunch-Büffetts, passend zu jeder 
Jahreszeit. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Do 22.3., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

AUS NEPTUNS REICH 
 

3.07.25 Kulinarisches mit Matjes 
„Das Silber der Meere“ wird der Hering auch 
genannt, und er kommt in vielen Varianten auf den 
Tisch. Der zarteste unter ihnen ist der Matjes, mild 
und delikat, eine ganz besondere Fischspezialität. 
Kosten Sie Matjes als Tatar, Salaten mit Mango 

oder auch Honig-Vinaigrette - Sie werden staunen. Genießen Sie 
diese Köstlichkeiten aus dem Meer und holen Sie sich den Ge-
schmack in die heimische Küche. Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Mi 6.6., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

3.07.26 Lachs - köstlich duftend und butterzart 
Frischer Lachs als Carpaccio, im Salat, in der Folie gegart oder als 
Soufflé, geräucherter Lachs mit  Blinis oder als Räucherlachskruste, 
gebeizter Lachs im Kartoffel-Omelette oder als Lachsburger - Da 
bleibt nur eines zu sagen: Guten Appetit für einen fangfrischen Ge-
nuss! Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Di 17.4., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. 13 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

SPECIALS 
 

3.07.28 Feuer auf dem Teller: Chili 
Die Zunge schlägt Saltos, der Pulsschlag macht einen Überflug, wenn 
Chili mit im Spiel ist. Alles über richtiges Würzen und Kochen mit der 
scharfen Schote: Vietnamesisches Auberginen-Chili, feurige Chili-
Hühnchen-Spieße, gebratener Fisch mit Chili-
Vinaigrette. Mit einem Rückblick in die Geschichte der 
Chilis und kulinarischen Anmerkungen werden Sie 
schnell zum Chili-Kenner. Leitung: Achim Löppert, Koch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termine: Di 27.2., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
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3.07.29 Das perfekte Dinner! 
Verzaubern Sie Ihre Gäste und Freunde mit ver-
lockenden Menüs und beweisen Sie sich als perfekten 
Gastgeber. Wir bereiten ein 3-Gänge-Menü vor, also 
eine leckere Vorspeise, einen königlichen Hauptgang 
und ein sündiges Dessert. Selbstverständlich gehören 
eine gelungene Dekoration und ein paar wichtige 

Knigge-Regeln ebenfalls dazu.  
Leitung: Achim Löppert, Koch 
Ort: Lehrküche der Stadtwerke im Bürgeramt 
Termine: Sa 28.4., 15 - 19 Uhr 
Gebühr: 32 EUR (inkl. 15 EUR für Lebensmittel und Dekoration) 
 

3.07.30 Quiches, Tartes & Co. 
Lassen Sie sich verführen von süßen Klassikern oder deftigen Gemü-
sevariationen. Sie schmecken als kleine Vorspeise, Fingerfood zum 
Apéritif oder als üppige Hauptmahlzeit mit einem kleinen Salat. Sie 
sind auch für überraschende Gäste bestens geeignet, da man die 
erforderlichen Zutaten meist im Hause hat. Wir zaubern köstliche 
Kreationen und verspeisen sie dann in gemütlicher Runde. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Di 22.5., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

3.07.31 Kochwerkstatt: die Kunst des Improvisierens 
Wie entstehen spontane Rezepte? Was koche ich mit dem, was 
gerade frisch auf dem Markt, im Sonderangebot oder gerade im 
Kühlschrank ist? Wie peppe ich einfache Gerichte auf? Auf Sie wartet 
ein Einkaufskorb voller Zutaten - und keine Rezepte! Erlernen Sie 
eine Menge über richtigen Einkauf, Kombination und Improvisation 
beim Kochen. Viel Erfolg! 
Leitung: Achim Löppert, Koch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termine: Mo 19.3., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

M 3.07.311 Saucenträume und Traumsaucen 
Das Schnitzelchen ist gebraten die Sauce fehlt. Viel Gemüse im 
Kühlschrank und keine pfiffige Idee, das den Lieben zuhause 
schmackhaft zu machen. Mit der passenden Sauce wird aus alltägli-
chem Einerlei ein kleines Festmahl. Für Ihr Lieblingsgericht, für die 
große Tafel oder für Zwischendurch. Wir zeigen Ihnen, wie man fette 
Saucen wieder schlank macht und dabei kein bisschen Geschmack verliert. 
Leitung: Achim Löppert, Koch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termine: Mo 15.1., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

3.07.32 Wellness-Kochabend... Eine Wohltat für alle Sinne 
Lassen Sie sich in das Wissen um die Weisheit des 
Körpers einführen.und lernen Sie diesen in Liebe zu 
bekochen. Hierbei verwöhnen wir all unsere Sinne mit 
einem köstlichen Salat als Vorspeise, einem portugie-
sischen Thunfisch-Gemüse-Eintopf zum Hauptgang 

und einem selbst kreierten Joghurt als krönenden Abschluss! 
Leitung: Katja Zapp, zertifizierte Fitness-Mentaltrainerin 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Mi 21.2., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
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 Sprachen 
 
 Seite 
⇒ KOREANISCH 61 
⇒ CHINESISCH 61 
⇒ DEUTSCH  61-62 
⇒ ENGLISCH    62-67 
⇒ FRANZÖSISCH 67- 68 
⇒ ITALIENISCH 69-70 
⇒ GRIECHISCH 71 
⇒ RUSSISCH 71 
⇒ SPANISCH 71-74 

 
Allgemeines zu allen Sprachkursen  
 

GEBÜHREN für die Sprachkurse, (nach Teilnehmerzahl TN): 
 
 

15 Wochen 10 TN 9 TN 8 TN 7 TN 6 TN 
1 x pro Woche 
(1,5 Zeitstunden) 

67  
EUR 

74 
EUR 

82 
EUR 

92 
EUR 

107 
EUR 

 
1. Ausgenommen sind Kurse (z.B. Bildungsurlaube, Intensivkurse), unter 

denen die Gebühr direkt aufgeführt ist. 
Kleingruppen und intensivere Kurse können auf Wunsch zu ent-
sprechend erhöhten Kursgebühren eingerichtet werden. Läuft der 
Kurs länger oder kürzer als 15 Wochen, erhöht bzw. verringert 
sich die Gebühr im gleichen Verhältnis wie die Gebühr für 15 
Wochen. 

 
2. Erhöht oder erniedrigt sich die TN-Zahl nach Kursbeginn, hat die 

ursprünglich festgelegte Gebühr weiterhin Gültigkeit. 
 

3. Ein Einstieg in laufende Kurse (außer Anfängerkurse ohne 
Vorkenntnisse) ist jederzeit möglich, nicht nur zu den in diesem 
Programm angegebenen Terminen. 

 
 
Infos zu den Fremdsprachenkursen am Tag 

 
Die Sprachkurse am Vor- und Nachmittag finden an 
unterschiedlichen Orten statt. Diese sind jeweils unter dem Kurs 
aufgeführt. 
 
Infos zu den Fremdsprachenkursen am Abend 
 
1.  Die Sprachkurse am Abend finden alle in der Brüder-Grimm-

Schule, Waldstraße 101, statt. (Raum: s. Kurs oder Hinweisschild 
am Eingang) 

 

2.  Auskunft und Anmeldung: vhs-Geschäftsstelle,  
 Tel. 06102 254746, www.vhs-neu-isenburg.de 
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WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS? 

 
Anhand der Kursnummer sehen Sie,  
in welcher Niveaustufe sich der Kurs  
befindet. Der Buchstabe und die  
dahinter folgende Zahl geben die Niveaustufe an, 
die zweite Zahl nach dem Buchstaben gibt an, wie 
viele Semester der Kurs in der aktuellen 
Niveaustufe ist. Das Tempo hilft Ihnen, den Kurs 
mit Ihrer persönlichen Lerngeschwindigkeit zu 
finden.  
Beispiel: 4.02.A12 Tempo: mittel.  
Der Kurs befindet sich im 2. Semester der 
Niveaustufe A1 und das Tempo ist mittel. Also für 
Teilnehmende, die zwar erfolgsorientiert lernen 
möchten, aber dennoch Zeit mitbringen. 
Ein reiner Anfängerkurs ohne jegliche 
Vorkenntnisse heißt immer ....A11. 
Sollten Sie Fragen haben, so zögern Sie nicht, 
uns zu kontaktieren. Wir helfen Ihnen gerne, den 
passenden Kurs für Sie zu finden. 

 
 
LERNGESCHWINDIGKEITEN: 

 
Tempo: 
 
Gemütlich: Für Teilnehmende ohne Zeitdruck, die erlebnisorientiert 
lernen möchten. 
 
Mittel: Für Teilnehmende, die zwar erfolgsorientiert lernen möchten,  
aber dennoch Zeit mitbringen. 
 
Schnell: Für Teilnehmende mit wenig Zeit, für die der Lernerfolg im 
Vordergrund steht. 
 
Mit Biss: Für Teilnehmende, die in möglichst kurzer Zeit einen 
großen Lernerfolg erzielen müssen oder möchten und dafür auch 
bereit sind, genügend Zeit für Übungen zu Hause zu investieren. 
 
 
Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen! 

 
Die Stadtbibliothek stellt einige Exemplare der Lehrbücher zur 
Verfügung! 

 
Auf unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigations-
system „Einstufungstest“) finden Sie für Englisch und Spanisch 
auch einen Einstufungstest, damit Sie die optimale Niveaustufe 
für sich finden. 
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NIVEAUSTUFEN 
 

A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 

A1 (90 – 120 UE): Am Ende dieser Stufe können Sie 
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer 
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf 
einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und 
deutlich sprechen und bereit sind, zu helfen. 
 
A2 (120 – 150 UE): Am Ende dieser Stufe können Sie 
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z.B. 
um einfache Informationen zur Person, zu Familie, einkaufen oder Arbeit 
geht. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen 
verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und 
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben. 
 
B1 + B2: SELBSTSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 

B1 (150 – 180 UE): Am Ende dieser Stufe können Sie 
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. 
Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und 
sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies 
und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten 
und Meinungen und Ansichten begründen. 
 

B2 (ab ca. 180 UE): Am Ende dieser Stufe können Sie 
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der 
Standardsprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie 
können sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend 
verständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich 
ist und können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können 
Sie klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, 
Aufsätze verfassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und 
deutlich machen, was wichtig ist. 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 

C1 (ab ca. 210 UE): Am Ende dieser Stufe können Sie 
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen 
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und 
lange technische Anleitungen verstehen. Sie können sich fast mühelos 
spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und 
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise 
anwenden. Sie können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte 
über komplexe Sachverhalte verfassen und den für den Leser 
angemessenen Stil wählen. 
 

C2 (ab ca. 240 UE): Am Ende dieser Stufe können Sie 
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können 
sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind 
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr 
vertraut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen 
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie mündlich 
angemessen und präzise anwenden. 
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 KOREANISCH 
 
4.00.99 Korea - das Land der Morgenröte - näher kennen lernen 
Für alle, die neugierig auf eine fremde Welt und Kultur sind. Welche 
Sitten und Gebräuche erwarten Sie? Sie erfahren Interessantes über 
Land und Kultur. Wussten sie eigentlich, dass man in Korea beim 
Essen nicht spricht? In Korea dient trinken zur Konfliktlösung. Was hat 
es damit auf sich? Wir bringen Ihnen den Alltag der Koreaner näher. 
Leitung: Jang-Won Han, Koreanischlehrer 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: So 25.11., 9.30 - 13.30 Uhr 
Gebühr:  17 EUR 
 
 

     

 CHINESISCH 
 
 
A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.02.A11 Tempo: gemütlich 
Bitte mitbringen: Praktisches Chinesisch, ISBN 7-100-01675-4/G.235 
Leitung: Lei Xu 
Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 233 
Termin: Mo, ab 26.2., 19 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 
4.02.A12 Tempo: mittel 
Bitte mitbringen: Praktisches Chinesisch, ISBN 7-100-01675-4/G.235 
Leitung: Lei Xu 
Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231 
Termin: Di, ab 27.2., 19 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 
 

     

 DEUTSCH 
 
 
A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.04.A11 Tempo: mittel 
Bitte mitbringen: Passwort 1, Klettverlag. 
Leitung: Neziha Gün 
Ort: BGS, über Schulhof, Eingang gelb, 1. OG 
Termine: Mo + Do ab 26.2., 17.50 - 19.50 Uhr 
Gebühr:  144 EUR 
 
4.04.A21 Tempo: mittel 
Bitte mitbringen: Passwort 2, Lektion 7, Klett-Verlag 
Leitung: Neziha Gün 
Ort: BGS, über Schulhof, Eingang gelb, 1. OG 
Termine: Mo + Do, ab 26.2., 19.50 - 21.50  
Gebühr:  144 EUR 
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4.04.A22 Tempo: mittel 
Bitte mitbringen: Passwort 3 je nach Vorkenntnissen, Klettverlag. 
Leitung: Justin Düttmann, selbständiger Webdesigner 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223 
Termine: Mo + Do, ab 5.3., 18.30 - 20 Uhr, 28x 
Gebühr:  101 EUR 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.04.B11 Tempo: mittel, Konversation (sprechen, Grammatik 

wiederholen, schreiben) 
Wir arbeiten zusätzlich mit Materialien aus verschiedensten Quellen. 
Es werden nach grammatischen Vorgaben Texte geschrieben und 
korrigiert. 
Bitte mitbringen: Passwort 4 und Unterrichtsmaterial vom Dozenten. 
Leitung: Justin Düttmann, selbständiger Webdesigner 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223 
Termine: Mo + Do, ab 5.3., 20 - 21.30 Uhr, 28x 
Gebühr:  101 EUR 
 
 

        DEUTSCH ALS MUTTERSPRACHE 
 
 
4.04.E99 "Die aktuelle Rechtschreibung" 
Die neuen Regeln zur amtlichen Rechtschreibung werden 
übersichtlich vorgestellt und trainiert. Dabei werden die durch die 
"Reform der Reform" entstandenen Änderungen berücksichtigt. Der 
kompakte Schnellkurs ist für Teilnehmende gedacht, die in der alten 
Rechtschreibung im Wesentlichen sicher sind. 
Bitte mitbringen: Schreibutensilien. 
Leitung: Daniela Lindner 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts 
Termine: Sa, 16.6., 9.30 - 13 Uhr, So, 17.6., 9.30 - 13 Uhr 
Gebühr:  32 EUR 
10 Leistungspunkte 
 
 

     

 ENGLISCH 
 
 
Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich 
willkommen! 
 
A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.A11 Tempo: gemütlich 
Für alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben 
lernen möchten. Das Lernen erfolgt gemeinsam. 
Bitte mitbringen: English Network Starter, Lektion 1, Langenscheidt-
Longman-Verlag 
Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221 
Termin: Di, ab 20.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
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4.06.A12 Tempo: schnell, Intensivkurs, max. 10 Teilnehmende 
Für alle, die in kurzer Zeit intensiv die englische Sprache erlernen 
wollen. Bitte mitbringen: First Choice A 1, Lektion 7, Cornelsenverlag, 
ISBN-Nr. 3464019365. 
Leitung: Monika Kiessling, Englischlehrerin 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Mo, ab 12.2., 18.30 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  128 EUR 
 

4.06.A21 Tempo: mittel, Crashkurs 
Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse wieder auf und setzen Sie diese 
effektiv ein. Aufgrund der Intensität können schnelle Fortschritte 
erzielt werden. Ziel ist es den Redefluss zu beschleunigen und den 
Wortschatz zu erweitern. Dazu werden zu 1/3 Elemente aus der 
Suggestopädie und dem NLP benutzt. (Bilder, Poster, Diagramme, 
Phantasien, Rollenspiele, Pantomime, Flash Cards, Spiele und 
Wettkämpfe, Mini Vorträge, Analogien, Metaphern und bildhafte 
Sprache, Mind-mapping, Stories entwickeln anhand vorhandener 
Bilder). Die Grammatik wird nie als separates Thema unterrichtet. Ein 
Gefühl für eine grammatikalisch richtige Äußerung soll entwickelt 
werden. Dies ist auch durch eine auditiv-kinestäthische Methode 
möglich. 
Leitung: Sibel Karabay, lizenzierte Prüferin für Englisch 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Schulungsraum 
Termin: Mo - Fr, 8.1. - 12.1., 18 - 21 Uhr, 5x 
Gebühr:  69 EUR (inkl. 5 EUR Unterlagen) 
 
4.06.A22 Tempo: schnell 
Es wird zu 50% mit dem Lehrbuch und zu 50% mit Arbeitsblättern 
gearbeitet. Ziel ist es den Redefluss zu beschleunigen und den 
Wortschatz zu erweitern. Dazu werden zu 1/3 Elemente aus der 
Suggestopädie und dem NLP benutzt. (Bilder, Poster, Diagramme, 
Phantasien, Rollenspiele, Pantomime, Flash Cards, Spiele und 
Wettkämpfe, Mini Vorträge, Analogien, Metaphern und bildhafte 
Sprache, Mind-mapping, Stories entwickeln anhand vorhandener 
Bilder). Die Grammatik wird nie als separates Thema unterrichtet. Ein 
Gefühl für eine grammatikalisch richtige Äußerung soll entwickelt 
werden. Dies ist auch durch eine auditiv-kinestäthische Methode 
möglich. Bitte mitbringen: English Network 3, Lektion 1, Langen-
scheidt-Longman-Verlag. 
Leitung: Sibel Karabay, lizenzierte Prüferin für Englisch 
Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231 
Termin: Mi, ab 28.2., 19.30 - 21.00 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 
4.06.A22A  Tempo: mittel, Intensivkurs, max. 10 Teilnehmende 
Für Teilnehmende, die in möglichst kurzer Zeit ihre Sprachkenntnisse 
für den Alltag aber auch für den Beruf verbessern möchten. 
Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Eva Kallay-Kristóf, MA Internationale Beziehungen 
Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 233 
Termin: Do, ab 22.2., 18 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr:  192 EUR (inkl. Unterlagen) 
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4.06.A23 Tempo: gemütlich 
Bitte mitbringen: English Network New Edition, Band II, Lektion 1, 
Langenscheidt-Longman-Verlag 
Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221 
Termin: Di, ab 20.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.06.A26 Tempo: gemütlich 
Bitte mitbringen: New Headway Pre-Intermediate Unit 12. 
Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretärin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 13.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 

4.06.B11A Tempo: schnell, Intensivkurs,  
max. 10 Teilnehmende 

Niveau: Grundkenntnisse erforderlich. 
Für Teilnehmende, die in möglichst kurzer Zeit ihre Sprachkenntnisse 
für den Alltag aber auch für den Beruf verbessern möchten. 
Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Dr. Kevin Chugg 
Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 232 
Termin: Do, ab 1.3., 18 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr:  192 EUR (inkl. Unterlagen) 
 

4.06.B11B Tempo: mittel 
Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretärin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 14.2., 10 - 11.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.06.B12A Tempo: gemütlich 
We use the students book for every day topics and read short stories. 
Bitte mitbringen: New Headway, Pre-Intermediate, Unit 12. 
Leitung: Margaret Helen Junack, lizensierte Prüferin f.  

Wirtschaftsenglisch 
Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch 
Termin: Di, ab 13.2., 9.30 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.06.B16 Tempo: mittel 
Bitte mitbringen: A new start - Advanced course - Lekt. 10, Cornelsen 
& Oxford, ISBN 3-8109-6164-7 
Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretärin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 13.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.06.B18 Tempo: mittel, Konversation 
We are discussing current affairs and topics of general interest, 
mostly based on newspaper articles, but also short literary texts.  
Leitung: Barbara Hallermann, Studienrätin für Englisch  
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221 
Termin: Do, ab 15.2., 18.15 - 19.45 Uhr, 15x 
Gebühr:    siehe Seite 58 
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4.06.B19 Tempo: gemütlich, Konversation 
Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band I, Lektion 3, Max Hueber-
Verlag. 
Leitung: Renate Koch 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Mi, ab 7.2., 9.30 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 
4.06.B19A    Tempo: gemütlich, Konversation 
Bitte mitbringen: New Headway Upper Intermediate, Lektion 4, 
Cornelsen & Oxford Verlag 
Leitung: Renate Koch 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Di, ab 27.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.06.B21 Tempo: gemütlich 
We read, listen and talk about interesting topics. 
Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Margaret Helen Junack, lizensierte Prüferin f. 

Wirtschaftsenglisch 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Schulungsraum 
Termin: Mi, ab 14.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.06.B28 Tempo: gemütlich, Konversation 
Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band I, Lektion 20, Max-
Hueber-Verlag 
Leitung: Renate Koch 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Mo, ab 12.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.06.B29 Tempo: gemütlich, Konversation 
Bitte mitbringen: Headway Upper Intermediate, Lektion 11, Verlag 
Oxford University Press 
Leitung: Renate Koch 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Di, ab 27.2., 19.45 - 21.15 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.C19 Tempo: mittel, Konversation 
Leitung: Renate Koch 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Mo, ab 12.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.06.C24 Tempo: mittel, Konversation 
Bitte mitbringen: Unterlagen werden von der Dozentin gestellt. 
Leitung: Margaret Helen Junack, lizensierte Prüferin f. 

Wirtschaftsenglisch 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Schulungsraum 
Termin: Mi, ab 14.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
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ENGLISCH FÜR DEN BERUF 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.DB11 Tempo: mit Biss, Intensivkurs,  

max. 10 Teilnehmende, Communication  
(CLEAR SPEECH), Main Focus on Business  

Iz jurr English CLEAR and PRECISE? Duzz yur Eglisch zound a 
liddle UNCLEARR? ☺ 
Then this is the course for you. Here, you will learn the art of 
communicating, the usage of intonation, pronunciation and listening 
comprehension. The semester will cover grammar, structure, writing 
skills and reading skills not to mention a good portion of fun in 
learning. 
Leitung: Patrick Gallery 
Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 232 
Termin: Di, ab 20.2., 18 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr:  192 EUR (inkl. Unterlagen). 
 

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 

4.06.DC14 Tempo: mit Biss, For Business Purposes - 
Grundstufe 

Wir machen weiter --- Newcomers are very welcome! 
This course is ongoing for many years and continuously aims at 
achieving further proficiency in the field of Business English, 
applicable and mandatory for all aspects of international operations. 
Our ever changing global world presents new challenges to be met by 
improving capabilities based on profound knowledge of the 
international language linked with an up-to-date economic view. 
Work sheets are supplied at partial cost charge = 10 Euro. Bitte 
mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Herta Kiefer, lizenzierte Prüferin für Wirtschaftsenglisch 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211 
Termin: Mi, ab 28.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.06.DC29 Tempo: mit Biss, For Business Purposes - 
Aufbaustufe, Preparation for "TELC" The European 
Language Certificate 

Wir machen weiter --- Newcomers are very welcome! 
This course is ongoing for many years continuously aims at achieving 
further proficiency in the field of Business English, applicable and 
mandatory for all aspects of international operations. Our ever 
changing global world presents new challenge to be met by improving 
capabilities based on profound knowledge of the International English 
Language, linked o with an up-to-date economic view. Work sheets 
are supplied at partial cost charge = 10 Euro. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Herta Kiefer, lizenzierte Prüferin für Wirtschaftsenglisch 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211 
Termin: Mi, ab 28.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 
 
 

Wie finde ich den richten Kurs? 
Angaben zur Niveaustufe und Tempo finden Sie auf  

den Seiten 59 und 60. 
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ENGLISCH EINMAL ANDERS 
 

4.06.EA21 Tempo: gemütlich, Crimes and Coffee 
Enjoy reading crime stories and drinking coffee. Learn new 
vocabulary in an easy way.  
Bitte mitbringen: Ein fast perfekter Coup, Compact Verlag. 
Leitung: Margaret Helen Junack, lizensierte Prüferin f. 

Wirtschaftsenglisch 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Schulungsraum 
Termin: Mi, ab 14.2., 15.15 - 16.45 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

ENGLISCH FÜR SENIOREN 
 

A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 

4.06.FA21 Tempo: gemütlich 
Spaß an der Sprache! Wir üben die Grammatik, Lesen, 

Schreiben und reden viel miteinander.  
Im Mittelpunkt steht die Konversation. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial 
Leitung: Marianne Cranfield, Englischlehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Schulungsraum 
Termin: Do, ab 15.2., 16 - 17.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 

4.06.FB12 Tempo: gemütlich 
Im Rahmen von Themen, wie z.B. Travel, Food & Drink, Culture, 
Current Affairs... gibt es Texte zum Lesen und Diskutieren (einschl. 
Grammatikübungen u. nützliche Vokabeln). Ziel ist es, dass Sie in der 
Lage sind, über alltägliche Themen reden zu können. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial 
Leitung: Marianne Cranfield, Englischlehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Schulungsraum 
Termin: Do, ab 15.2., 14.30 - 16 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

     

 FRANZÖSISCH 
 
 

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger 
herzlich willkommen! 

 

A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 

4.08.A11 Tempo: mit Biss, Crashkurs 
Bitte mitbringen: Perspectives 1, Lektion 1, Cornelsen-Verlag 
Leitung: Mihaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Schulungsraum 
Termin: Mo - Fr, 12.2. - 16.2., 19.30 - 21.30 Uhr, 5x 
Gebühr:   69 EUR (inkl. Unterlagen). 
 

4.08.A12 Tempo: mit Biss 
Bitte mitbringen: Perspectives 1, Lektion 4, Cornelsen-Verlag 
Leitung: Mihaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Mi, ab 21.2., 20 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
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4.08.A23 Tempo: gemütlich 
Bitte mitbringen: Perspectives 2, Lektion 7, Cornelsen-Verlag 
Leitung: Rachid Mallah 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211 
Termin: Do, ab 15.2., 20 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.B12 Tempo: gemütlich 
Bitte mitbringen: C`est ca la vie 2, Lektion 15, TR-Verlagsunion 
Leitung: Rachid Mallah 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211 
Termin: Do, ab 15.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 
4.08.B22 Tempo: mittel 
Conversation et révision grammaticale. 
Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt. 
Leitung: Gerard Bouffil 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts 
Termin: Di, ab 13.2., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.C11 Tempo: mittel - Conversation et littérature 
Lecture de textes littéraire discussion et approfondissement des 
connaissances. 
Leitung: Gerard Bouffil 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts 
Termin: Di, ab 13.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 
4.08.C11A Tempo: mittel, Konversation 
La France dáujourd´hui. Table ronde. 
Leitung: Gerard Bouffil 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts 
Termin: Mo, ab 12.2., 15.45 - 17.15 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 
FRANZÖSISCH FÜR SENIOREN 

 
4.08.FB24 Tempo: mittel, Konversation 
Bitte mitbringen: L'expression francaise écrite et orale, 
Histoires inédites du Petit Nicolas, Lektion 1, Klett-
Verlag. 

Leitung: Viviane Giebel 
Ort: Bansamühle, EG 
Termin: Do, ab 15.2., 15 - 16.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 

 
 

Wie finde ich den richten Kurs? 
Angaben zur Niveaustufe und Tempo finden Sie auf  

den Seiten 59 und 60. 
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 ITALIENISCH 
 
 

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich 
willkommen! 

 
A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
 

4.09.A11 Tempo: mittel, Crashkurs - max. 10 Teilnehmende 
Nach diesem Intensivkurs können Sie in den Kurs N4.09.A12 
einsteigen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Carlo Del Prete, Mag. Philosophie und Pädagogik 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termine: Mo, 5.2. bis Fr, 9.2., 18 - 21 Uhr 
Gebühr:  69 EUR 
 

4.09.A12 Tempo: gemütlich 
Bitte mitbringen: Linea Diretta neu 1a, Lektion 7, Hueber-Verlag, 
ISBN 3-19-00543-X 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Di, ab 20.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.09.A12A Tempo: schnell, Intensivkurs –  
max. 10 Teilnehmende 

Nach diesem Kurs können Sie einen Kurs mit dem Level A 1.3 
besuchen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Christina Neiske, M.A. Italianistik 
Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231 
Termin: Mo, ab 5.3., 18 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr:  192 EUR 
 

4.09.A13 Tempo: gemütlich 
Bitte mitbringen: Linea diretta, neu, Band 1, Hueber Verlag, Lehrbuch 
u. Wörterbuch. 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Di, ab 13.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.09.A25 Tempo: gemütlich 
Bitte mitbringen: Buongiorno neu 1, Lektion 12, Klett-Verlag, 
Lehrbuch u. Wörterbuch 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Do, ab 15.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 
 
 

 

Sie haben neue Kursideen und Freude am Unterrichten bei einer 
Volkshochschule? 

Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746! 
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B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 

4.09.B13 Tempo: gemütlich 
Bitte mitbringen: Eurolingua Italiano Band 3, Lektion 7,  ISBN 3-464-
21055-3 Cornelsen-Verlag 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Fr, ab 23.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.09.B14 Tempo: gemütlich, L'Italia, Paese del sole E della Dolce 
Vita! 

In questo corso, si ha la possibilita di trattare, non solo le te matiche 
grammaticali cosi come la conversazione e i itemi bi attualita, ma si 
focalizza anche il campo culturale storico-letterario; dando cosi un 
ampia visione della cultura italiana. 
Bitte mitbringen: Buonasera a tutti!, Band I, Lektion 7, Klett-Verlag, 
Lehrbuch u. Wörterbuch 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Do, ab 15.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.09.B23  Tempo: gemütlich, Konversation  
Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben. 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Fr, ab 23.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi 
 

4.09.B23A Tempo: gemütlich, Konversation 
Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben. 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Di, ab 20.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi 
 

ITALIENISCH EINMAL ANDERS 
 

4.09.EA11 Tempo: mittel, Interkulturelles Training: Italien 
Interkulturelle Kompetenz wird nicht nur für Auslandsaufenthalte 
benötigt, sondern auch für die reale oder virtuelle Zusammenarbeit 
mit italienischen Kollegen und Geschäftspartnern oder für die 
Betreuung italienischer Gäste oder Kunden in Deutschland. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Carlo Del Prete, Mag. Philosophie und Pädagogik 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: So 6.5., 10 - 15 Uhr 
Gebühr:   22 EUR 
 
 

Möchten Sie in dieser Broschüre inserieren? 
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Regine Holz. 

Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644, 
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 

 
 
 
 

Wie finde ich den richten Kurs? 
Angaben zur Niveaustufe und Tempo finden Sie auf  

den Seiten 59 und 60. 
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 GRIECHISCH 
 
 

A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 

4.12.A13 Tempo: mittel, Griechisch für unterwegs 
Der schnelle Kurs für´s Handgepäck wird fortgesetzt! 
Bitte mitbringen: Griechisch für unterwegs, Langenscheidt-Verlag, 
ISBN-Nr. 3-468-21356-5 
Leitung: Georgia Tziouvara, M.A. Germanistik 
Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 232 
Termin: Mo, ab 26.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

    

 RUSSISCH 
 

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich 
willkommen! 

 
A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 

4.19.A11 Tempo: mittel 
Bitte mitbringen: "Klijutschi" Lehrbuch + Arbeitsbuch 
Leitung: Irina Christ, Dipl. Germanistin 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Do, ab 1.3., 20 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.19.A12 Tempo: schnell, Intensivkurs  (A 1.2- A 1.3),  
Intensives Sprachtraining für den Alltag. 
Leitung: Irina Christ, Dipl. Germanistin 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Mo, ab 26.2., 19.30 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  128 EUR 
 

     

 SPANISCH 
 

BILDUNGSURLAUB  

Dieser Bildungsurlaub entspricht den Richtlinien des Hess. 
Gesetzes über den Anspruch auf Bildungsurlaub u. enthalten den 
vorgeschriebenen Anteil gesellschaftspolitischer Bildung.  
 
4.22.0A11Bildungsurlaub Spanisch für reine Anfänger 

Einblicke in gesellschaftliche und politische Strukturen 
Spaniens und Lateinamerikas 

Aneignung einer Kernkompetenz für Situationen des Alltags und im 
Berufsleben. Landeskunde wird integriert. Anerkannt d. Hess. 
Sozialministerium. Unterlagen werden von der Dozentin gestellt. 
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Mo - Fr, 9.7. - 13.7., 9 - 16 Uhr, 5x 
Gebühr:  130 EUR (inkl. Unterlagen). 



                                     Sprachen A bis Z   72 
 
A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.A11 Tempo: mittel, Intensivkurs, max. 10 Teilnehmende 
Mir Viel Freude und Unterhaltung lernen Sie sich auf Spanisch zu 
unterhalten. Die Grammatik fließt ganz nebenbei ein. 
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band I, ISBN 3-12-514906-1. 
Leitung: Evelyn Labadie-Görzig, Dipl. Kommunikationswissen-

schaften 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221 
Termin: Mi, ab 7.3., 18 – 21 Uhr, 15x 
Gebühr:   192 EUR 
 
4.22.A11A Tempo: schnell, Crashkurs - max. 10 Teilnehmende 
Nach diesem Intensivkurs können Sie in den Kurs N4.22.A12A 
einsteigen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts 
Termin: Di - Sa, 20.2. - 24.2., 18 - 21 Uhr, 5x 
Gebühr:   69 EUR (inkl. Unterlagen) 
 
4.22.A12A Tempo: schnell, Intensivkurs –  

max. 10 Teilnehmende 
Fortsetzungskurs des BU M4.22.01 und des Kurses N4.22.A11A 
Nach diesem Kurs können Sie einen Kurs mit dem Level A1.3 
besuchen. 
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band 1, Lektion 4, Klett-Verlag 
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza 
Ort: BGS, über Schulhof, Eingang gelb, EG 
Termin: Do, ab 1.3., 19.30 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  128 EUR 
 
4.22.A13 Tempo: schnell 
Bitte mitbringen: Buch: Caminos neu Band I, Lektion 11 - ISBN 3-12-
514906-1. 
Leitung: Evelyn Labadie-Görzig, Dipl. Kommunikationswissen-

schaften 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Do, ab 22.2., 20 – 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr:   siehe Seite 58 
 
4.22.A22 Tempo: mit Biss 
Bitte mitbringen: Caminos Band II, ab Lektion 1, Klett-Verlag 
Leitung: Evelyn Labadie-Görzig, Dipl. Kommunikationswissen-

schaften 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Do, ab 22.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr:   siehe Seite 58 
 
 
 
 
 
 

Wie finde ich den richten Kurs? 
Angaben zur Niveaustufe und Tempo finden Sie auf  

den Seiten 59 und 60. 
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B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.B19 Tempo: gemütlich, Konversation 
Bitte mitbringen: Caminos 2, Lektion 6, Klettverlag 
Leitung: Virginia Bono 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts 
Termin: Mi, ab 28.2., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 
4.22.B21 Tempo: mittel 
Bitte mitbringen: Caminos Band II, Lektion 10, Klett Verlag (altes 
Buch) ISBN 3-12-514890-1 
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts 
Termin: Fr, ab 2.3., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.22.B22 Tempo: mittel 
Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben! 
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza 
Ort: BGS, über Schulhof, Eingang gelb, EG 
Termin: Do, ab 1.3., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.22.B23 Tempo: mittel, Konversation 
Bitte mitbringen: Español Actual, Lekt. 22, Feldmaus Verlag, Lehr- 
und Arbeitsbuch 
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts 
Termin: Fr, ab 2.3., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.22.B28 Tempo: mittel, Konversation 
Bitte mitbringen: Español Actual Band 2, Lektion 4, Lehr- und 
Arbeitsbuch, Feldhausverlag 
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211 
Termin: Mo, ab 26.2., 17 - 18.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.C12 Tempo: mittel, Konversation 
Bitte mitbringen: Curso superior de español, Lektion 5, Concha 
Moreno Garcia, SGEL-Verlag 
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211 
Termin: Mo, ab 26.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 

4.22.C22 Tempo: mittel, Konversation 
Bitte mitbringen: Abanico, Lektion 14, Difusion Verlag, Lehr- und 
Arbeitsbuch 
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Mi, ab 7.3., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
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A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 

4.22.FA14 Tempo: gemütlich 
Speziell auf die Bedürfnisse für Senioren abgestimmt, 
die regelmäßig ihren Urlaub z.B. auf den kanarischen 
Inseln verbringen. 
Bitte mitbringen: Caminos Band I, ca. Lektion 10, Klett 
Verlag (Kurs- und Arbeitsbuch) 

Leitung: Virginia Bono 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts 
Termin: Mi, ab 28.2., 8.30 - 10 Uhr, 15x 
Gebühr:  siehe Seite 58 
 
 

Wie finde ich den richten Kurs? 
Angaben zur Niveaustufe und Tempo finden Sie auf  

den Seiten 59 und 60. 
 

KURSE DER KREISVOLKSHOCHSCHULE 
 

Diese Kurse werden in der Brüder-Grimm-Schule, Eingang grün, 
durch die KVHS durchgeführt. Eine schriftliche Anmeldung ist 
erforderlich. Bitte senden an: Kreisvolkshochschule Offenbach, 
Postfach 12 65, 63112 Dietzenbach (es gelten die Anmelde-
bedingungen der KVHS). Tel. 06074-81808888. 
 

• Polnisch für Anfänger bis Fortgeschrittene A 1 bis B 1  
ab 12.02. 

• Japanisch für Anfänger bis Fortgeschrittene A 1 bis A 2  
ab 05.02. 

• Russisch für Fortgeschrittene B 1 ab 06.02. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anzeige Buch Habel ½ 
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DOZENTENFORTBILDUNG  
 

Im Rahmen der Qualitätsüberprüfung nach LQW2 
wird darauf geachtet, dass sich unsere Kursleitenden 
regelmäßig weiterbilden. Daher bietet die vhs Neu-
Isenburg eigene Seminare mit verschiedenen 
Schwerpunktthemen an. 

Gebühr: kostenfrei für Kursleitende an der vhs Neu-Isenburg (für 
externe Interessierte 40 EUR, falls noch nicht durch eigene 
Kursleitende ausgebucht). 

 

5.04.98 Kursleiterfortbildung für Kursleitende: Train the Trainer (I) 
Kennen Sie die Geschichte der Volkshochschule, der Kreisvolks-
hochschule und der vhs Neu-Isenburg? Sind Sie sich sicher, wie man 
einen Kurs so eröffnet, dass der Teilnehmende motiviert und 
interessiert ist? Wissen Sie, was man unter Lerntaxonomie versteht? 
Haben Sie sich schon einmal Gedanken darüber gemacht, was es 
bringen könnte, die gegenseitige Erwartungshaltung im Kurs zu 
klären? Welche Methoden gibt es, um den Teilnehmerschwund so 
gering wie möglich zu halten? Haben Sie schon einmal darüber 
nachgedacht, dass es sinnvoll sein könnte, in Ihrem Kurs einige 
Bewegungsübungen zu integrieren? Wenn Sie mehr mit "Nein" 
geantwortet haben, dann könnte dieses Seminar für Sie interessant sein. 
Leitung: Regine Holz 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mi 22.8., 17 - 21 Uhr 
• Bitte melden Sie sich bis spätestens 08.08.07 an. 
 

5.04.99 Kursleiterfortbildung für Kursleitende: Train the Trainer (III) 
- Der Genius im Netz: Interne und externe Kommunikation - 
Viele Erwachsene wollen oder müssen sich weiterbilden. Sie lernen 
mit besonderem Interesse, oft aber auch mit besonderen Schwierig-
keiten. Ihre Lernprobleme lassen sich nicht mit allgemeingültigen 
Patentrezepten lösen, denn ihre Lernsituationen sind zu 
verschiedenartig und individuell. Dies führt uns zu entscheidenden 
Fragen: Wie kommuniziere ich (extern) mit meinen Teilnehmern? Wie 
verarbeiten diese (intern) den Stoff? Wie erschließe ich mir das aktive 
Langzeitgedächtnis und wie rufe ich erfolgreich Informationen wieder 
ab? Wie lese ich bis zu 25.000 Worte pro Minute? Vom Sinn und Un-
Sinn der Hausaufgaben...In der Kommunikation nach außen: Wie 
gehe ich mit überaktiven Teilnehmern um, wie binde ich didaktisch-
kommunikativ ruhige und zurückhaltende Teilnehmer ein? Es geht um 
Ihr Gehirn, Ihr Lehren, Ihre Kurse, Ihre Teilnehmer, Ihr Denken und 
Handeln und die sichtbaren Früchte Ihrer Arbeit! 
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik) 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Do 30.8., 17 - 21 Uhr 
• Bitte melden Sie sich bis spätestens 16.08.07 an. 
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BERUFLICHE & PERSÖNLICHE WEITERBILDUNG 
 

5.00.01 Verkaufspsychologie vom Feinsten –  
Verkaufsgespräche erfolgreich führen 

- Bedarfsanalyse im Verkauf: Die Nutzenfragung in der Verkaufspraxis 
- Implizite versus explizite Kundenbedürfnisse wirkungsvoll nutzen 
- So erreichen Sie, dass der Kunde sich selbst zum Kauf überzeugt 
  und seine Abschlussbereitschaft aus sich erhöht. 
- Ein überzeugter Kunde kauft bei sich selbst. 
- Das richtige Timing: So senken Sie Einwände des Kunden um bis  
   zu 90 %. 
Sie stellen in wenigen Minuten sicher, dass der andere Ihnen gegenüber 
offen ist und Ihre Präsentation mit hohem Interesse erwartet. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, 

Psycholinguistik) 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Do, ab 26.4., 18 - 22 Uhr, 3x 
Gebühr: 56 EUR (inkl. Unterlagen). 
 

5.00.03 Rhetorik, Kinesik, Dialektik 
Nur ein Teil Ihres beruflichen Erfolges resultiert aus Ihrer fachlichen 
Kompetenz. Erst wenn Sie Ihre Persönlichkeit verbal und körper-
sprachlich optimal in Szene setzen, werden Sie schneller erfolgreich. 
Inhalt: sicheres Auftreten, gewandte Ausdrucksweise, bestechende 
Argumentation, überzeugende Selbstdarstellung, faire Dialektik, 
gekonnte Abwehr unfairer Zwischenrufe und -fragen. Sie trainieren, 
wie Sie überzeugend auftreten, Ihre Schlagfertigkeit erhöhen, Reden 
souverän halten und Konferenzen geschickt leiten. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik) 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Sa + So, 28. + 29.4., 9 - 18 Uhr 
Gebühr: 81 EUR (inkl. Unterlagen). 
 

5.00.04 Berufs"er"findungstag:  
Finde den Job der dich glücklich macht. 

Sie haben Ihre Fähigkeiten und Leidenschaften 
bekommen, um genau das zu tun, was Sie 
weiterbringt im Leben und richtig glücklich macht. 
Manchmal macht es Sinn, dafür einen Beruf zu 
erfinden, etwas Neues zu kreieren, was genau 
auf einen zugeschnitten ist. Dies gelingt 

besonders gut in einer Gruppe von Gleichgesinnten und 
professioneller Unterstützung, in der  Geistesblitze entstehen, auf die 
man alleine nicht gekommen wäre! Für Schulabsolventen, Arbeitslose 
und im Beruf Unzufriedene. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, 
Verpflegung. 
Leitung: Ulrike Trompetter 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: So 22.4., 9.30 - 18.30 Uhr 
Gebühr: 39 EUR 
• Interkulturelles Training: Italien siehe Seite 71 

• Bildungsurlaub Spanisch für reine Anfänger siehe Seite 72 
 

Möchten Sie in dieser Broschüre inserieren? 
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Regine Holz. 

Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644, 
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
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5.00.06 Spitzengespräche - So reden Sie sich an die Spitze! - 
Sie erlernen eine Form der Kommunikation, 
basierend darauf sich ehrlich und klar auszu-
drücken. Begegnen Sie anderen Menschen, 
bleiben Sie respektvoll und einfühlsam selbst 
unter herausfordernden Umständen menschlich 

zu bleiben. Sie erfahren, wie Sie auf allen Ebenen der 
Kommunikation faire Spitzengespräche führen. Themen: Die 4 
Energien des Gesprächs, Kalibrieren versus Körpersprache, 
Kommunikations-Blockaden, Gefühle von Bewertungen 
unterscheiden, Verantwortung für mich selbst und meine Gefühle 
übernehmen u.a. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik) 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Fr, ab 20.4., 18 - 22 Uhr, 3x 
Gebühr: 56 EUR (inkl. Unterlagen) 
 
5.00.07 Power-Learning (geeignet ab ca. 12 Jahren) 
Ihr Gehirn kann mehr als Sie glauben! 
Nach nur 12 Stunden Training mit der Technik des Power-Learning 
werden Sie Ihr Leben lang davon profitieren. Sie werden sich 
Vorträge, Präsentationen oder Reden mühelos einprägen. Ihren 
Kindern beim Lernen in der Schule helfen. Sie lernen schneller und 
verstehen, wie Ihr Gehirn Informationen speichert. Namen, Zahlen 
und Termine im Kopf behalten und vieles mehr. 
Bitte mitbringen: Schreibutensilien. 
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik) 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termine: Sa/So, 10. + 11.3., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 56 EUR (inkl. Unterlagen). 
15 Leistungspunkte 
 
5.00.08 Erfolgreiche Kommunikation - privat und im Beruf 

Wie werde ich richtig gehört, gesehen und 
verstanden? Sie werden in die Lage versetzt, 
Ihre Chancen für eine erfolgreiche Darstellung 
und Präsentation ihrer Anliegen und Pläne im 
Beruf, Verein oder im persönlichen Umfeld 

wahrzunehmen, den Prozess der Kommunikation in unserer 
Medienwelt zu verstehen, Ziele und Ideen für sich zu entwickeln und 
diese mit geeigneten Mitteln und Maßnahmen zu verwirklichen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Manfred O. Diehl, Marketingberater 
Ort: vhs-Räume, Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links 
Termin: Do, ab 8.3., 19 - 21 Uhr, 4x 
Gebühr: 31 EUR (inkl. 5 EUR für Unterlagen) 
20 Leistungspunkte 
 

• M5.00.00 Bildungsurlaub: Verkaufspsychologie vom 
Feinsten, Termin: Mo - Fr, 8.1. - 12.1., 9 - 16 Uhr, 5x 

 
 

Anmeldung unter Tel. Nr. 06102 254746 oder 
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de 

 

Wichtiger Hinweis! 
Sie erhalten keine Bestätigung für Ihre Anmeldung. Bitte beachten 

Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 3 ff. 
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» Alle PC-Kurse sind auf max. 7 Teilnehmende begrenzt! 
 

AM TAG 
 
Thema Tag Beginn Nr. Seite 
PC-Kauf leicht gemacht SA 12.05.07 5.03.16 81 
Ein Kessel Buntes am PC DI 22.05.07 5.01.01 79 
Excel 2000 - Basics DI 17.04.07 5.02.16 79 
Tastschreiben für junge Leute DI 05.06.07 0.05.01 12 
Surfen in der Stadtbibliothek DO 01.03.07 5.03.21 81 
Surfen in der Stadtbibliothek DO 19.04.07 5.03.22 81 
Surfen in der Stadtbibliothek DO 03.05.07 5.03.23 81 
Surfen in der Stadtbibliothek DO 14.06.07 5.03.24 81 
Surfen in der Stadtbibliothek DO 05.07.07 5.03.25 81 

 
AM ABEND  

 
Thema Tag Beginn Nr. Seite 
MS-Windows und Word 2000 MO 12.02.07 5.01.13 79 
Word und Excel  DI 13.02.07 5.02.14 79 
Wir erstellen eine Webseite MI 14.02.07 5.03.38 80 
Bildbearbeitung am PC MI 21.03.07 5.02.35 80 
Datenrettung leicht gemacht DO 22.03.07 5.03.10 80 
Workshop: Serienbriefe MO 16.04.07 5.02.15 79 
Windows Tuning DO 19.04.07 5.03.11 81 
Wie werde ich Blogger? DO 03.05.07 5.03.12 81 
Power Point - ohne Vorkenntnisse DO 14.06.07 5.02.32 80 
Internet Life! MO 18.06.07 5.03.06 80 
Warum mehr bezahlen als nötig? DI 26.06.07 5.03.13 81 
Outlook 2000 MI 27.06.07 5.02.21 79 
Spam-Filter DI 03.07.07 05.03.14 81 

 

Auf Wunsch erstellen wir nach Beendigung des Kurses ein 
Teilnahmezertifikat. Die Gebühr hierfür beträgt 5 EUR. 
 

GEBÜHREN 
TN = Teilnehmer, 1 UE = 1 Unterrichtseinheit (45 Minuten) 
Die EDV-Nutzungsgebühr von 3,50 EUR pro UE ist in der Gebühr 
enthalten und von einer Gebührenerstattung ausgenommen. 
 

TN 32 UE 28 UE 24 UE 16 UE 12 UE 8 UE 
7 177 EUR 152 

EUR 
132 
EUR 

85 
EUR 

66 
EUR 

42 
EUR 

6 205 EUR 177 
EUR 

154 
EUR 

99 
EUR 

77 
EUR 

50 
EUR 

 

Ausgenommen sind die Kurse, bei denen die Gebühr direkt 
aufgeführt ist. Erhöht sich die TN-Zahl nach Kursbeginn, hat die 
ursprünglich festgelegte Gebühr weiterhin Gültigkeit.  

Alle PC-Kurse sind auf max. 7 Teilnehmer begrenzt! 
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GRUNDLAGEN 
 

5.01.01 Ein Kessel Buntes am PC  
Schnuppern Sie einmal an allem was so ein PC-Kurs zu 
bieten hat. Die Grundlage ist Windows, dazu etwas 
Word, eine Prise Excel und zum Dessert das Internet. 
Verschaffen Sie sich einen Überblick, was Sie mit Ihrem 

PC so alles "anstellen" können. Lassen Sie sich überraschen! 
Leitung: Helga Peters 
Ort: Infocafé, Carl-Ulrichstr. 11 
Termin: Di, ab 22.5., 9 - 12 Uhr, 3x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 78, 12 UE 
• Tastschreiben für junge Leute in 4 Stunden siehe Seite 12 
 

5.01.13 MS-Windows 2000 und Word 2000 
Die grundlegenden Funktionen des Betriebssystems Windows und 
der Textverarbeitung Word werden vorgestellt und in ihrer 
Anwendung geübt. Für Teilnehmende ohne EDV-Vorkenntnisse. 
Leitung: Axel Lehmann 
Ort: BGS, EDV-Raum, über Schulhof Eingang gelb, EG links 
Termin: Mo, ab 12.2., 18.30 - 21.30 Uhr, 6x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 78, 24 UE 
 

ANWENDUNGEN 
 

5.02.14 Word und Excel für Anfänger mit Vorkenntnissen 
Grundkenntnisse in den klassischen Anwendungsprogrammen Word  
und Excel werden vermittelt und intensiv geübt. Einfache Briefe und 
Tabellen sind ebenso Inhalt wie die Verknüpfung der Programme 
untereinander. Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer 
Ort: BGS, EDV-Raum, über Schulhof Eingang gelb, EG links 
Termin: Di, ab 13.2., 18.30 - 21.30 Uhr, 7x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 78 , 28 UE 
 

5.02.15 Workshop: Serienbriefe & Seriendruck 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV 

und Bürowirt., IHK Prüferin 
Ort: BGS, EDV-Raum, über Schulhof Eingang gelb, EG links 
Termin: Mo, ab 16.4., 18.30 - 21.30 Uhr, 2x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 78, 8 UE, zzgl. 2 EUR für Unterlagen 

an die Dozentin zu entrichten. 
 

5.02.16 Excel 2000 - Basics 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Helga Peters 
Ort: Infocafé, Carl-Ulrichstr. 11 
Termin: Di, ab 17.4., 8.30 - 11.30 Uhr, 4x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 78 , 16 UE 

 

5.02.21 Outlook 2000 
Outlook ist die übergreifende Schaltzentrale des MS-Office 2000, 
setzen Sie es ein bei der Datei- und Terminverwaltung, beim 
Kontaktmanagement mit Kunden, Lieferanten, etc., bei der 
Arbeitsplatzorganisation und beim E-Mail-Versand. Sie können mit 
Kollegen und Vorgesetzen verschiedene Adressbücher verwalten und 
abstimmen. Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer 
Ort: BGS, EDV-Raum, über Schulhof Eingang gelb, EG links 
Termin: Mi, ab 27.6., 18.30 - 21.30 Uhr, 2x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 78, 8 UE 
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5.02.32 Powerpoint 2000 – ohne Vorkenntnisse 
Einführung, Funktionsweise und vielfältige Einsatzmöglichkeiten. MS-
Powerpoint ermöglicht die einfache Erstellung von wirkungsvollen 
Präsentationsgrafiken. Voraussetzung: Kenntnisse von Windows sowie 
einer Anwendung (Word oder Excel). 
Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, 

Microsoftzertifizierter Trainer 
Ort: BGS, EDV-Raum, über Schulhof Eingang 

gelb, EG links 
Termin: Do, ab 14.6., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 78, 16 UE 
 

GRAFIK - BILDBEARBEITUNG 
 

5.02.35 Bildbearbeitung PC 
Der graue Himmel auf Urlaubsfotos stört, die roten Augen der 
Hochzeitsfotos leuchten zu sehr, das Grün der Wiesen ist völlig 
verwaschen! Wir zeigen Ihnen Lösungen zu immer wiederkehrenden 
Problemen der Digitalfotografie. Einfache Schritte und fortge-
schrittene Kniffe im Umgang mit Bilddateien werden vorgestellt. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, selbständiger Webdesigner 
Ort: BGS, EDV-Raum, über Schulhof Eingang gelb, EG links 
Termin: Mi, ab 21.3., 18.30 - 21.30 Uhr, 6x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 78, 24 UE 
 

INTERNET 
 

5.02.38 Wir erstellen eine eigene Webseite  
Sie lernen exemplarisch an einem Projekt, das Sie 
selbst erstellen, die Grundzüge des HTML zu lesen 
und zu verstehen. Sie setzen Ihren Entwurf in Typo 
und Grafik um und beschäftigen sich mit einfachen 

Javascripten. Grafiken werden zur Auflockerung mit in die Seiten 
integriert. Das Projekt wird ebenfalls intern und extern verlinkt. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, selbständiger Webdesigner 
Ort: BGS, EDV-Raum, über Schulhof Eingang gelb, EG links 
Termin: Mi, ab 14.2., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 78, 16 UE 
 

5.03.06 Internet life! - Anfänger 
Nach der Erläuterung der Oberfläche von Internet-Seiten probieren 
Sie life aus, was eine Suchmaschine ist, z.B. was ist los in Frankfurt, 
RMV im Internet. Sie können aber auch in den Louvre gehen, ALDI- 
oder IKEA-Angebote sehen. Voraussetzung: Windowskenntnisse 
Leitung: Axel Lehmann 
Ort: BGS, EDV-Raum, über Schulhof Eingang gelb, EG links 
Termin: Mo, ab 18.6., 18.30 - 21.30 Uhr, 2x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 78, 8 UE 
 

KURZ UND KNAPP 
 

Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Janet Sefer 
Ort: BGS, EDV-Raum, über Schulhof Eingang gelb, EG links 
Gebühr: 15 EUR (inkl. 5 EUR Unterlagen) 
 

5.03.10 Datenrettung leicht gemacht 
Kennen Sie das auch? Ein falscher Klick und weg ist eine wichtige 
Datei. Und dann bricht Panik aus: unwiederbringlich 
verloren? Nein, denn mit bestimmten Tools ist es 
möglich, die gelöschten Dateien wiederherzustellen. 
Termin: Do 22.3., 18.45 - 21 Uhr 
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5.03.11 Windows Tuning 
Wenn der PC langsamer wird... So, wie Sie Ihr Auto ab und zu 
reinigen, so sollten Sie auch Ihren PC von Fall zu Fall säubern. 
Erlernen Sie wie man mit einigen Tipps & Tricks die Leistung des 
Computers optimiert und unnötigen Ballast beseitigt. 
Termin: Do 19.4., 18.45 - 21 Uhr 
 

5.03.12 Wie werde ich Blogger? 
Ein Blog ist eine einfach zu nutzende Webseite, auf der Sie ganz 
schnell Ihre Gedanken veröffentlichen, mit Menschen interagieren und 
vieles mehr tun können und das völlig KOSTENLOS. Viele Menschen 
nutzen einen Blog einfach nur, um ihre Gedanken zu ordnen, während 
andere weltweit die Aufmerksamkeit Tausender suchen. 
Termin: Do 3.5., 18.45 - 21 Uhr 
 

5.03.13 Warum mehr bezahlen als nötig? 
Vergleichen Sie im Internet unterschiedliche Preise eines 
Produktes Ihrer Wahl. Ein Vergleich lohnt sich, da für das 
gleiche Produkt einige Anbieter auf dem Markt sind. 
Kaufen Sie in Zukunft immer zum günstigsten Preis. 
Erfahren Sie mehr über den Online-Preisvergleich für 
Produkte. 
Termin: Di 26.6., 18.45 - 21 Uhr 
 

5.03.14 Spam-Filter - unerwünschte Werbemails blockieren 
Sie möchten keine lästigen E-Mails mehr erhalten und endlich 
dagegen Maßnahmen ergreifen? Mit einem Spamfilter können Sie 
unerwünschte elektronische Werbung filtern. 
Termin: Di 3.7., 18.45 - 21 Uhr 
 

5.03.16 PC-Kauf leicht gemacht 
Kennen Sie dies: Sie stehen im Warenhaus vor einem 
riesigen Regal und wissen nicht, welcher Computer für 
Sie der richtige ist? Hier erfahren Sie nützliche Tipps 
und Anregungen, was Sie beim Kauf so alles beachten 
sollten. 
Leitung: Justin Düttmann, selbständiger Webdesigner 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Schulungsraum 

Termin: Sa 12.5., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 15 EUR 
 

SURFEN IN DER STADTBIBLIOTHEK 
 

Sie möchten die PCs in der Stadtbibliothek für eine Internetrecherche 
benutzen, möchten etwas suchen oder einfach im Netz surfen? Es 
fehlt Ihnen aber an den erforderlichen Vorkenntnissen? Dann nutzen 
Sie dieses Angebot Ihrer vhs in Kooperation mit der Stadtbibliothek. 
Ein erfahrener EDV-Trainer steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite und 
beantwortet Ihre Fragen zu dem Thema "Surfen im Internet". 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, selbständiger Webdesigner 
Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, 1. OG 
Gebühr: 10 EUR 

5.03.21 Termin: Do   1.3., 10 - 12 Uhr 
 

5.03.22 Termin: Do 19.4., 10 - 12 Uhr 
 

5.03.23 Termin: Do   3.5., 10 - 12 Uhr 
 

5.03.24 Termin: Do 14.6., 10 - 12 Uhr 
 

5.03.25 Termin: Do    5.7. 10 - 12 Uhr 
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FINANZ EDV 
 

 
 

 

PC-Einsteiger Schnupperkurs 
Grundlagen, PC-Aufbau, Systemsteuerung, Windows-Explorer, 
Umgang mit Dateien, Tipps + Tricks 
 

5.05.01 Termin: Mo 5.2., 17.30 - 20.30 Uhr 
 
5.05.02  Termin: Di 20.3., 17.30 - 20.30 Uhr 
 
5.05.03 Termin: Mo 7.5., 17.30 - 20.30 Uhr 
 
Internet-Zertifikat für Einsteiger 
Was ist das Internet? Grundlagen, E-Mail, Suchmaschinen, Chatten, 
Internet-Banking. 
 

5.05.04 Termin: Mo 12.2., 17 - 20 Uhr 
 
5.05.06 Termin: Di   27.3., 17 - 20 Uhr 
 
5.05.07 Termin: Mo 14.5., 17 - 20 Uhr 
 
StarMoney und StarMoney Business 
Online Banking für Privatanwender, Gewerbetreibende/ 
Selbständige 
 

Softwareerklärung, HBCI Chipkarte und PIN/TAN, Überweisungen, 
Kontoinformationen, Wertpapierhandel 
 

5.05.09 Termin: Di    6.2.,  17.30 - 20.30 Uhr 
 
5.05.10 Termin: Mo 12.3., 17.30 - 20.30 Uhr 
 
5.05.11 Termin: Di   17.4., 17.30 - 20.30 Uhr 
 
5.05.12 Termin: Mi   23.5., 16.30 - 19.30 Uhr 
 
SFIRM 32: Electronic Banking für Firmen 
PIN/TAN, HBCI Chipkarte, ELKO/FTAM, Optimierung des 
Zahlungsverkehrs, Tipps & Tricks. 
 

5.05.14 Termin: Mi 17.1., 16.30 - 19.30 Uhr 
 
5.05.15 Termin: Di 13.2., 17.30 - 20.30 Uhr 
 
5.05.16 Termin: Mo  5.3., 17.30 - 20.30 Uhr 
 
5.05.17 Termin: Mi 25.4., 16.30 - 19.30 Uhr 
 
5.05.18 Termin: Mi 30.5., 16.30 - 19.30 Uhr 

Die Seminare 5.05.01 bis 
5.05.18 werden in Kooperation 
mit der Sparkasse Langen-
Seligenstadt durchgeführt. Alle 
Kurse finden in der Hauptstelle 
Langen, 5. OG statt. 
Gebühr 55 EUR, 
für Sparkassen Kunden 45 EUR 
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 Reisen für Jung und Alt 
 
 

1.  Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt, 
auf dem Sie ankreuzen können, für welche Reisen in 2007/2008 
Sie sich interessieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sie 
werden dann zunächst unverbindlich vorgemerkt. Die Programme 
liegen größtenteils bereits aus.  

2.  Sobald unser detailliertes Reiseprogramm in allen Einzelheiten 
und mit allen Leistungen erstellt ist, wird es Ihnen zugesandt. 
Gleichzeitig gehen Ihnen Anmeldeformulare zu, mit denen Sie 
sich dann verbindlich anmelden können.  

3.  Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persön-
lich begleitet. 

4.  Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrskauffrau, ist jeweils von 
dienstags bis freitags von 9 – 17 Uhr für Sie erreichbar. Wir 
möchten auch das Vorurteil ausräumen, Reisen mit der vhs seien 
teuer. Seien Sie versichert, dass wir für Sie mit den Leistungsträ-
gern weltweit ein gutes Preisleistungsverhältnis ausgehandelt ha-
ben.  

5.  Bitte beachten Sie unsere nachfolgenden Reisebedingungen. 

6.  Auskunft und Anmeldung:  

Tel. 06102 22651, Fax: 06102 6644 
www.vhs-neu-isenburg .de 

E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de 

Beratung: Frau Gaby Pauleit 
 
Besondere Reisebedingungen 

Bitte melden Sie sich schriftlich bei uns an. Verwenden Sie dazu 
unser Anmeldeformular, das wir Ihnen auf Anfrage zusenden. Sie 
erhalten von der vhs eine schriftliche Bestätigung. Nach Erhalt unse-
rer Bestätigung ist eine Anzahlung fällig. Sollte die Reise aufgrund 
von Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl nicht zustande kom-
men, behält sich die vhs vor, die Reise rechtzeitig, spätestens jedoch 
vier Wochen vor Reisebeginn, abzusagen. Die Anzahlung wird dann 
selbstverständlich erstattet. Der Restbetrag ist spätestens vier Wo-
chen vor Reisebeginn zu zahlen. 

Rücktrittsbedingungen 
 
Wenn Sie von der Reise zurücktreten, können Sie uns einen Ersatz-
teilnehmer stellen. In diesem Fall entsteht nur eine Umbuchungsge-
bühr, die wir Ihnen im jeweiligen Fall mitteilen.  
 
Bis 91 Tage vor Reisebeginn können Sie kostenlos stornieren. 

Ab dem 90. bis 61. Tag vor Reisebeginn fällt eine Bearbeitungs-
gebühr von 30 € pro Person an. 
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Bei Tagesfahrten 50 % des Reisepreises pro Person ab 2 Wochen 
vor Reisebeginn.  

Darüber hinaus gelten folgende Rücktrittspauschalen pro Person:        

 ab 60. - 30. Tag vor Reisebeginn:     20 % des Reisepreises 

ab 29. - 22. Tag vor Reisebeginn:     25 % des Reisepreises 

ab 21. - 15. Tag vor Reisebeginn:     35 % des Reisepreises 

ab 14. - 07. Tag vor Reisebeginn:     50 % des Reisepreises 

ab         06. Tag vor Reisebeginn:     80 % des Reisepreises 

bei Absage am Abreisetag bzw. Nichtantritt 100 %  

Bei Reisen, bei denen die vhs nur als Vermittler auftritt, gelten die 
Rücktrittsbedingungen und -pauschalen des Veranstalters. Diese 
Bedingungen teilen wir Ihnen bei Bestätigung der Reise durch uns 
mit.  

Die Haftung der Hotels und Restaurants wie auch der beteiligten 
Transport- und Fremdenverkehrsunternehmen bleibt unberührt. 

Hinweise 

Einzelzimmer stehen nur in begrenztem Umfang zur Verfügung. Über 
die Verteilung entscheidet die Reihenfolge der Anmeldeeingänge. Der 
Einzelzimmerpreis kann nachberechnet werden, falls bei der Buchung 
eines halben Doppelzimmers bis zum Reisebeginn kein geeigneter 
Zimmerpartner gefunden ist. 
 
Für alle Reisen gilt: Änderungen aus organisatorischen, technischen 
oder anderen Gründen sowie zur inhaltlichen Bereicherung der Fahrt 
bleiben vorbehalten. 
 
Versicherungen 
 
Eine Reiserücktrittskostenversicherung ist bei den meisten Reisen mit 
eingeschlossen. Zu Ihrer eigenen Sicherheit empfehlen wir Ihnen für 
Auslandsreisen den Abschluss einer Rundum-Versicherung (Gepäck, 
Unfall-, und Krankenversicherung), denn gerade ein außerplanmäßi-
ger Rücktransport im Krankheitsfalle ist nicht durch die gesetzlichen 
Krankenkassen abgedeckt und kann im Einzelfall sehr teuer werden.  

Diese Versicherung können Sie mit Ihrer Anmeldung bei uns im Büro 
buchen. Wir beraten Sie gerne. 

Eine Insolvenzversicherung ist für Sie abgeschlossen. 

Mit der unterschriebenen Reiseanmeldung werden die von uns auf-
geführten Bedingungen anerkannt. 
 

 

Kurssuche und Anmelden leicht gemacht, unter: 
www.vhs-neu-isenburg.de 
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TAGESFAHRTEN 2007 
 

7.02.00 Tagesfahrt nach Marburg – zum Jahr der hl. Elisabeth 
In der alten Universitätsstadt Marburg an der Lahn steht zunächst 
eine interessante Stadtführung durch die historische Altstadt auf 
unserem Programm. Viele der Gebäude stammen noch aus dem 
Mittelalter. In der Mitte der Oberstadt liegt der alte Marktplatz mit 
seinem gotischen Rathaus. Die malerische Stadt mit ihren alten 
Fachwerkhäusern zieht sich mit engen, gewundenen Straßen und 
Treppengassen halbkreisförmig am steilen Schlossberg hinauf. Hier 
besichtigen wir den Fürstensaal des Schlosses sowie die Kapelle. Im 
Jahr 2007 jährt sich der Geburtstag der heiligen Elisabeth zum 800. 
Mal. Aus diesem Anlass finden in Marburg viele Feierlichkeiten rund 
um die Elisabethkirche statt, die wir ebenfalls besuchen.  
Termin: 07. März  
Preis:  47 EUR 
 

7.02.01 Stadtbesichtigung Offenbach 
Offenbach – eigentlich liegt die Stadt ja direkt vor unserer Haustür, 
aber haben Sie schon mal eine Stadtführung mitgemacht? Es gibt 
erstaunlich viel zu erfahren: z.B. über Sophie La Roche. 2007 begeht 
die Stadt den 200. Todestag der ersten deutschen Literaturschriftstel-
lerin, die hier begraben liegt. Auch das Stadtmuseum ist uns einen 
Besuch wert. Die Führung übernimmt Herr Karl Keller. 
Termin: Ende April 2007 
 

7.02.03 Zur „documenta“ nach Kassel 
Die „documenta 12“ orientiert sich an drei Leitmotiven. Es ist kein 
Zufall, dass diese Leitmotive als Fragen formuliert sind, schließlich 
zielt die Ausstellung darauf ab, etwas herauszufinden. Hier und dort 
können diese Motive zueinander in Beziehung treten, einander über-
lagern oder auch zerfallen – wie bei einem Musikstück. Die erste 
Fragestellung lautet: Ist die Moderne unsere Antike? Die zweite Frage 
gilt der absoluten Verletzlichkeit und Ausgesetztheit menschlichen 
Lebens: Was ist das bloße Leben? Die letzte Frage gilt der Bildung: 
Was tun? – KünstlerInnen bilden sich selbst, indem sie Formen und 
Inhalte durcharbeiten. Nach der Führung über die „documenta“ bleibt 
Zeit für eigene Erkundungen.  
Termin: Di, 19. Juni 
Preis:  ca. 55 EUR 
Leitung: Thomas Huth 
 
• Historische Gärten siehe Seite 21 
 
7.02.04 Zur „documenta“ nach Kassel / 2-Tages-Fahrt 
Damit Sie nicht nur die „documenta“ sehen, sondern auch etwas von 
Kassel und der Wilhelmshöhe, haben wir eine Fahrt inkl. einer Über-
nachtung von Kassel eingeplant. Ein Tag wird der Stadt Kassel mit 
Wilhelmshöhe gewidmet und am anderen Tag wird die „documenta“ 
besucht. 
Termin:  12. - 13. September 
Preis:  ca. 165 EUR 
Leitung: Thomas Huth 
 



86   Reisen für Jung und Alt  
 

REISEN 2007 
 
7.04.01 Madeira – Blumeninsel im Atlantik 
Termin:  22. Februar – 1. März 
Preis: 999 EUR 
 
7.04.02 Zu den Kreuzrittern nach Malta  
Zwischen Afrika und Europa liegt die Insel Malta wie ein Fels in der 
Brandung des Mittelmeeres. Noch heute geben die geheimnisvollen 
Felsformationen der Tempelbauer aus der Steinzeit Rätsel auf. Die 
wechselvolle Geschichte und die Eroberungen durch Römer, Norman-
nen, Staufer, Spanier, Osmanen und Briten prägten die Entwicklung 
und Kultur dieses kleinen, aber strategisch wichtigen Eilandes. Aber 
nicht nur kulturell gesehen bietet die Insel sehr viel, auch landschaft-
lich sehr reizvoll sind die zerklüfteten Küsten und steilen Klippen. 
Kommen Sie mit auf die Spurensuche von der Steinzeit bis in die 
Neuzeit, bestaunen Sie die schönen Kirchen und gewaltigen Bauwer-
ke und erleben dabei die mediterrane Lebensfreude der Malteser.  
Termin:  19. - 25. März  
Preis:  699 € 
 

7.04.03 Köln – zwischen Dom, Römern und Schokolade  
Köln ist die älteste deutsche Großstadt. Vor etwa 2000 Jahren wurde 
das Ubierdorf am Rhein zur „Colonia“, in der die kaiserlichen Statthal-
ter Roms residierten. Die Domstadt entwickelte sich zu einem der 
wichtigsten Handels- und Produktionszentren nicht nur der Römer, 
sondern auch im Mittelalter und bis in die heutige Zeit. Nicht nur der 
Kölner Karneval lockt jährlich unzählige Besucher, sondern auch die 
Vielzahl von Museen – und natürlich der Dom. Auf unserem Kurzbe-
such lernen wir auf einer Stadtführung die Rheinmetropole kennen. 
Wir besuchen das römisch-germanische Museum, den Dom und eine 
der vielen romanischen Kirchen. Auch ein Besuch im Schokoladen-
museum ist geplant. Auf dem Hinweg steht ein Stadtrundgang durch 
Aachen auf unserem Programm. Auf dem Rückweg machen wir einen 
Stopp am Limburger Dom. Natürlich bleibt auch ein Nachmittag frei 
für eigene Unternehmungen.  
Termin:  9. - 11. März 
Preis: 299 € 
 

7.04.04 Zauber der Toskana  
Mittelalterliche Städte, prachtvolle Paläste, sanfte Hügellandschaften 
und Zypressenalleen, Michelangelo und Leonardo da Vinci, das alles 
finden wir in dieser unvergleichlichen Kulturlandschaft. Die Wiege der 
Renaissance steht in den reichen Stadtstaaten wie Florenz, Pisa, 
Lucca und Siena. Hier findet man auch die Spuren der ersten Besied-
ler Italiens, der Etrusker, und die der römischen Kolonisation mit ihren 
Amphitheatern, Thermen und Stadtanlagen. Malerische Dörfer, ein-
zigartige Kunstschätze, eine hervorragende Küche und weltbekannte 
Weine sind weitere Gründe für einen Besuch. Außerdem werden wir 
noch weiter in den Süden nach Umbrien fahren.  
Termin:  17. - 26. April 2007 
Preis:  999 EUR 
• Italienisch siehe Seite 70 ff 
 
7.04.05 Dresden und das Elbtal 
Termin:  7. - 11. Mai 
Preis:  467 EUR + Karte für die Semperoper 
- ausgebucht -  
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7.04.06 Schlösser der Loire 
Die Fahrt durch das Gebiet der Loire gleicht einer Entdeckungsreise. 
Nicht nur französische Könige fühlten sich zu dieser Landschaft 
hingezogen, auch zahlreiche Schriftsteller ließen sich von der Loire 
inspirieren. Die Schlösser ziehen jedes Jahr Tausende von Menschen 
an, deswegen werden wir in der Vorsaison fahren. Wir besichtigen 
auf unserer Tour u.a. die Schlösser Chenonceau, Chambord, Vil-
landry und Azey-le-Rideau. Diese Busreise umfasst 7 Nächte.  
- Mitgliederreise - Aufpreis für Nichtmitglieder: 50 EUR 
Termin:  17. - 24. Mai  
Preis:  926 EUR 
• Französisch siehe Seite 68 ff 
 
7.04.08 Das Herz Englands 
Mag der Süden Englands mit seiner Landschaft und seinen Parks 
auch unübertrefflich erscheinen, so ist doch für die Briten eher der 
nach Norden sich anschließende Teil des Landes das wahre "Herz 
Englands". Wir besuchen die Gegend rundum Manchester und Bir-
mingham: Alte Burgen, mittelalterliche Städte und Dörfer, abwechs-
lungsreiche Landschaften, Schlösser, Parks, aber auch Erinnerungen 
an die Industrielle Revolution. Wir sehen die eindrucksvollen mittelal-
terlichen Kathedralen von Gloucester und die Stadt Stoke-on-Trent, 
wo noch heute das weltberühmte Wedgwood-Porzellan hergestellt 
wird. Aber es gibt noch mehr zu sehen in der Heimat von Shakes-
peare, Robin Hood, Jane Austen und Edward Elgar: wie z.B. das 
faszinierende Industriedenkmal Ironbridge Gorge bei Birmingham. 
Termin:  2. – 9. Juni 
Preis:  1288 EUR 
• Englisch siehe Seite 73 ff 
 

7.04.09 Mittsommer in Süd-Schweden mit Stockholm 
Wir fliegen bis Kopenhagen und fahren von dort mit dem Bus über die 
große Brücke nach Malmö, Südschwedens Metropole mit einem 
wunderschönen historischen Marktplatz. Im Süden des Landes finden 
wir romantische Dörfer mit den für Schweden so typischen Holzhäu-
sern sowie prachtvolle gustavianische Herrensitze und Parkanlagen. 
Die noch aus der Hansezeit stammenden Backsteinbauten in den 
Städten zeugen von einer reichen Vergangenheit. Wir durchqueren 
das Land in Richtung Norden, besichtigen Kalmar und die eindrucks-
vollen Staustufen des Götakanals. Unterwegs besuchen wir die Hei-
mat von Astrid Lindgren und von Carl von Linné. Vielleicht sehen wir 
unterwegs auch ein paar Elche. Den Abschluss unserer Schweden-
reise bildet Stockholm. Die Hauptstadt am Wasser zählt zweifellos zu 
den schönsten Europas. Besonders durch ihre Lage auf 14 Inseln 
und die malerische Altstadt Gamla Stan mit den liebevoll restaurierten 
Häusern überrascht Stockholm mit einer besonderen Atmosphäre.  
Termin:  28. Juni – 4. Juli  
Preis:  1298 EUR 
 

7.04.10 Namibia – Botswana – Viktoria-Fälle 
Viele Völker, viele Tiere, Weite und Wüste, Naturgewalten, Savan-
nen, schroffe Bergwelten, Mondlandschaften und Einsamkeit verlei-
hen diesem dünn besiedelten Stück Afrikas, 11.000 km von daheim, 
eine ganz besondere Exotik. Deutsche Gegenwart und kaiserliche 
Vergangenheit unter Palmen erleben Sie in Namibia. Botswana ist 
immer noch ein Ausnahme-Reiseziel und symbolisiert auch heute 
noch eine der letzten Wildnisse des afrikanischen Kontinents. Diese 
Reise führt zu den tier- und artenreichsten Nationalparks Afrikas, 
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der Etosha-Pfanne und dem Chobe Wildpark mit den größten Elefan-
tenherden, zum Caprivistreifen mit seinen Feuchtgebieten, wo wir bei 
Bootsfahrten Krokodile und Flusspferde beobachten können, und 
schließlich zu den spektakulären Viktoriafällen, wo sich der Sambesi 
109 m in seine beeindruckende Schlucht stürzt: ein grandioses Na-
turschauspiel. Ein atemberaubender Nachthimmel über der Steppe, 
ein unvergesslicher Sonnenuntergang über dem Chobe Fluss, das 
Brüllen des majestätischen Löwen in der Nacht - Afrika ist ein umfas-
sendes Erlebnis für alle unsere Sinne. 
Termin: 19. Juni - 3.Juli 
Preis:  3298 EUR 
 

7.04.11 Basel und die Schweiz 
Kaum größer als Baden-Württemberg bietet die Schweiz unzählige 
Natur- und Kulturschönheiten. Unser Standortquartier ist Basel. Unter 
kundiger Führung besichtigen wir die drittgrößte Stadt der Schweiz 
mit ihrer Altstadt, dem bedeutenden mittelalterlichen Münster, dem 
eindrucksvollen Rathaus und Kunstmuseum. Aber auch die Umge-
bung bietet vielseitiges: Arlesheim mit seinem Rokoko-Dom, der 
Silbermann-Orgel und dem romantischen Landschaftsgarten Eremi-
tage mit seinen kleinen Seen, Grotten und einer Einsiedelei. Danach 
machen wir einen Abstecher ins hübsche Dorf Dornach, wo Rudolf 
Steiner das von ihm entworfene Goetheanum, das Weltzentrum der 
anthroposophischen Bewegung bauen ließ. Ein weiterer Höhepunkt 
ist eine ganztägige Fahrt in die Innerschweiz, bei der wir mit Bus, 
Bahn und Schiff die wunderschöne Stadt Luzern, den Vierwaldstätter 
See und seine gewaltige Bergwelt mit dem Rigi erkunden werden. 
Termin:  20. - 23. Juli 
Preis: 466 EUR 
  

7.04.12 Rügen  
Die größte deutsche Insel liegt vor der pommerschen Ostseeküste 
und wird durch den breiten Rügendamm mit dem Festland verbun-
den. Jährlich wird sie von vielen Urlaubern wegen ihrer landschaftli-
chen Schönheiten besucht. Aber auch kulturelle Sehenswürdigkeiten 
gibt es genügend. Da ist als erstes Stralsund, das „Tor zur Insel 
Rügen“. Die als UNESCO-Welterbe geadelte Hansestadt ist mit ihrer 
Geschichte, der einmaligen Lage am Wasser und den vielen histori-
schen Bauten der mittelalterlichen Backsteingotik ein erster Höhe-
punkt dieser Reise. In Binz können wir das Kurhaus und die prächti-
gen Villen an der Promenade bewundern. Auf einer Schiffsfahrt geht 
es vorbei an den malerischen Kreidefelsen. Kap Arkona, der nörd-
lichste Punkt der Insel mit der Slaw. Burg, und Schinkels Leuchtturm 
ist ebenfalls einen Besuch wert. Putbus, bekannt durch das Barock-
theater, sowie Schloss Granitz sind weitere Besichtigungspunkte. Ein 
Besuch der Störtebeker Festspiele auf der einzigartigen Naturbühne 
lässt diese Reise zu einem unvergesslichen Erlebnis werden. 
Termin:  31. Juli - 6. August 
Preis: 598 EUR 
 
7.04.13 Ursprüngliche Türkei: Van See - Nemrud - Antakya 
Dieser Teil der Türkei ist touristisch noch recht unberührt und faszi-
niert durch beeindruckende Landschaften und Bauwerke. Unsere 
Rundreise startet im Osten der Türkei am Van-See. Wir sehen Rui-
nen der Urartäer. Auf dem stark sodahaltigen See fahren wir zur Insel 
Achdamar, mit der armenischen Klosterkirche mit einzigartigen Re-
liefs. Weiter geht es über Hasankeyf, einer traditionellen Stadt, die 
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wegen eines Staudamm-Projektes bald überflutet sein wird, nach 
Mardin, in die Region der orthodoxen Christen. Ein weiterer Höhe-
punkt dieser Reise ist der Ausflug zum Nemrud Berg - mit seinen 
monumentalen Gesteinsköpfen. In Antakya (Stadt des Paulus) besu-
chen wir das bekannte Mosaikmuseum und beenden die Reise mit 
Besichtigungen in Silifke, Anamur, Perge, Aspendos und Antalya mit 
Verlängerungsmöglichkeit zum Baden. 
Termin:  6. - 18. September 
Preis: ca. 1390 EUR 
 

7.04.14 Die Schwäbische Dichterstraße – Teil 2 
Diese Reise (4 Tage) knüpft an die Fahrt im September 2006 an. 
Diesmal geht es von der Schwäbischen Alb bis an den Bodensee. Wir 
besuchen Bad Urach, ein idyllisches Städtchen und ehemalige Resi-
denzstadt der Grafen von Württemberg-Urach. Hier sehen wir pracht-
volle Fachwerkhäuser, den historischen Marktplatz mit spätgotischem 
Brunnen, das Residenzschloss mit Innenräumen aus der Zeit der 
Gotik, der Renaissance und des Barock. Honau und Burg Lichten-
stein erinnern an den Märchenerzähler Wilhelm Hauff. Unser Halt in 
Blaubeuren mit dem berühmten Blautopf gilt Eduard Mörike, dem 
vielleicht feinsten Dichter der Gegenwart. Biberach a. d. R. hat Erin-
nerungsstätten an Christoph Martin Wieland und Sophie La Roche. 
Ein weiterer Tag ist der Dichterin Annette von Droste-Hülshoff in 
Meersburg am Bodensee gewidmet. Außerdem besuchen wir das 
Schloss Warthausen im Württemberger Oberland.  
Termin:  30. August - 2. September  
Preis: ca. 390 EUR 
 

7.04.15 Budapest - Königin der Donau 
Budapest - Paris des Ostens und auch Königin der Donau wird es 
liebevoll genannt - liegt im Herzen Europas. Die Donau, die Lebens-
ader Ungarns, teilt die Stadt in zwei Teile: Buda und Pest. Wer die 
Stadt aus der Zeit vor der Wende kennt, wird überrascht sein, wie 
sich Budapest verändert hat. Viele Gebäude sind restauriert und 
erstrahlen in neuem Glanz. Auf einer Stadtrundfahrt sehen wir beide 
Seiten der Metropole. Besonders beeindruckend sind das kolossale 
Parlamentsgebäude auf der einen und der majestätische Burgpalast 
auf der anderen Donauseite. In Budapest bleibt Freizeit für individuel-
le Unternehmungen: eine gemütliche Bootsfahrt auf der Donau bietet 
sich an – oder ein Besuch der großen Markthalle oder genießen Sie 
das Flair der K & K-Zeiten in einem der typischen Cafés. Übrigens, 
die ungarische Küche ist vorzüglich und sehr vielseitig.  
Termin:  5. - 9. Oktober 
Preis: ca. 899 EUR 
 

7.04.16 Andalusien - Spaniens feurige Seele  
Spaniens südliche Region ist ideal für eine spannende Zeitreise in die 
maurische Vergangenheit mit ihren geschichtsträchtigen Prachtstäd-
ten und landschaftlichen Schönheiten. Moslems, Christen und Juden 
erschufen prächtige Moscheen, Burgen und märchenhafte Paläste. 
Das Meer und seine Felsen kennt fast jeder. Landeinwärts breiten 
sich herrliche Berglandschaften aus. Vorbei an Johannisbrotbäumen 
und Feigenplantagen gelangt man zu den "Weißen Dörfern" mit den 
engen pittoresken Gassen. So ist z. B. der Flamenco ein Spiegel an- 
dalusischer Lebensart: temperamentvoll, leidenschaftlich und stolz. 
Hier befindet sich auch eine Wiege europäischer Kultur, denn Picasso 
wurde hier geboren. Größtes Highlight dieser Reise ist sicherlich die 
Alhambra in Granada, der gewaltige Palast der maurischen Könige.  
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Aber auch Cordoba am Fluss Guadalquivir hat nichts von seiner 
Schönheit verloren. Ein Muss ist auch der Besuch der Sherry-Stadt 
Jerez. Ein weiterer Höhepunkt ist der Besuch von Sevilla mit der 
imposanten Kathedrale, der berühmten Giralda und dem wunder-
schönen Maurenpalast Alcazar. 
Termin:  15. - 22. Oktober 
Preis: ca. 1277 EUR 
• Spanisch siehe Seite 72 ff, Tapas-Kochkurs siehe Seite 54 
 
7.04.17 Unbekanntes Libyen 
Auf dieser faszinierenden Rundreise erleben wir die antiken Hochkul-
turen der Phönizier, Griechen, Römer und Araber in Ruinenstätten, 
die zu den interessantesten der Erde zählen: Sabratha, Leptis 
Magna, Appolonia und Ptolemais. Wir durchqueren traumhafte Land-
schaften mit ehemaligen Speicherburgen und erleben die Wüste bei 
der Bilderbuch-Oase Ghadames. Libyen ist touristisch gesehen noch 
recht unberührt. Deswegen ist auf dieser Reise auch eine gewisse 
Flexibilität und Toleranz erforderlich. Für diejenigen, die schon fast 
alle nordafrikanischen Länder bereist haben, ist diese Tour sicherlich 
eine erlebenswerte Ergänzung. Die Flugreise umfasst 8 Übernach-
tungen mit Halbpension. 
Termin:  10. - 18. November  
Preis: ca. 1800 EUR 
 
7.04.18 Laos & Kambodscha 
Oft steht Laos im Schatten der bekannteren Ziele Indochinas, ist aber 
mit seinen herrlichen Tempeln und Klöstern ein ebenso lohnendes 
Ziel wie die Nachbarländer – und dazu noch nicht so touristisch über-
laufen. Die Hauptstadt Vientiane, in der man noch den Einfluss der 
französischen Kolonialzeit spürt, scheint eher etwas „verschlafen“. 
Die alte Königsstadt Luang Prabang, ebenfalls am Mekong gelegen, 
ist ein gemütliches überschaubares Städtchen. Man sagt auch es sei 
das besterhaltenste Dorf Südostasiens (UNESCO-Kulturerbe!). Auf 
unserer Überlandfahrt sehen wir typische Dörfer, bunte Märkte und 
beeindruckende Landschaften. In Kambodscha besuchen wir - nach 
einem Abstecher in die Hauptstadt Phnom Penh - ausführlich die 
einigartige Khmer-Ruinenstätte Angkor Wat. Zum Abschluss ist ein 2-
tägiger Kurzbesuch in Bangkok vorgesehen.  
Reisetermin: ca. 24. November - 8. Dezember 
 
7.04.19 Advents-Exkursion ins weihnachtliche Oberfranken 
1000 Jahre Bamberg und zugleich UNESCO-Weltkulturerbe: Nur 
wenige deutsche Städte können eine Altstadt bieten, in der die Stil-
epochen von der Romanik bis zum Historismus wie Jahresringe 
deutlich ablesbar sind und sich trotzdem ein harmonisches Gesamt-
bild daraus ergibt. Besonders herausragend ist der viertürmige Dom 
mit seinem herrlichen Figurenschmuck – oder wem wäre der Bam-
berger Reiter nicht ein Begriff? Nicht minder eindrucksvoll präsentiert 
sich in der Nachbarschaft die Neue Residenz mit ihrer prächtigen 
Barockausstattung. Passend zur Adventszeit widmen wir uns auch 
dem Thema „Weihnachtsbrauchtum“ und folgen dem Bamberger 
Krippenweg. Dabei lernen wir schöne Krippeninszenierungen in den 
Kirchen der Stadt kennen. (2 Übernachtungen in Bamberg) 
Termin: Anf. Dezember 2007 
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REISEN – SPEZIAL  
 

7.05.00 Die universelle Lebensenergie: Reiki in Paris  
Sie haben die Möglichkeit die Energie von Reiki im wundervollen 
Paris zu erleben. Sie können Ihre Ausbildung im I., II. oder im Meis-
tergrad erhalten. Lernen Sie Paris als Energiequelle kennen, die die 
Metropole zum Kristallisationspunkt von Freiheit, Individualität und 
Kreativität macht. Kirchen, die auf Isis-Tempeln stehen, Kraftlinien der 
Erde, die mitten durch Gebäude laufen und viele andere beeindru-
ckende Momente werden Sie während Ihres Aufenthaltes kennen 
lernen. Für Liebhaber des Besonderen: Phantasie und Fiktion: Wir 
wandeln auf Dan Browns Spuren des "Da Vinci Codes" entlang der 
antiken „Ligne Rose" auf der Suche nach dem Heiligen Gral".  
Leitung: Ralf Zunker, Reiki-Meister und Lehrer 
Termin:  17. - 20. Mai  
 

7.05.01 Wanderungen durch die Lüneburger Heide 
„Wo die Schnucken auf der Heide weiden“ 

Als „Lüneburger Heide“ wird die flachwellige Moränenlandschaft des 
norddeutschen Tieflandes bezeichnet, die sich zwischen den Flüssen 
Aller und Elbe erstreckt. Hier entwickelten sich savannenähnliche 
Strukturen, in denen eine Fülle von Tier- und Pflanzenarten anzutref-
fen ist, die in Mitteleuropa kaum noch Überlebenschancen haben. 
Diese Kulturlandschaft wird heute durch die Beweidung mit Heid-
schnucken, einer besonderen Schafrasse, gepflegt. Viele Zeugnisse 
aus der Geschichte laden im Naturpark zur Besichtigung ein. Dazu 
zählen Hügelgräber, historische Wegespuren, Findlingsmauern, alte 
Schafställe und reetgedeckte Bauernhäuser. Wir wandern durch 
diese einmalig schöne und außergewöhnliche Landschaft des etwa 
230 km² großen Naturschutzgebietes der Lüneburger Heide, dem 
vom Europarat in Straßburg als erste deutsche Landschaft das Euro-
päische Naturschutzdiplom verliehen wurde. Auf den weitläufigen 
Wanderwegen erleben wir eine einzigartige Landschaft (5 Tage). 
Termin:  Oktober  
 

7.05.02 Mit der Transsib von Moskau nach Peking 
Die längste Bahnfahrt der Welt erwartet Sie. In einem komfortablen 
Sonderzug erleben Sie auf einer Strecke von fast 9000 km unter-
schiedlichste Landschaften und Städte. Paläste und Kathedralen aus 
der Zarenzeit erstrahlen in neuem Glanz. Entdecken Sie das Leben 
der Nachfahren Dschingis Khans in der Mongolei. Die Reise beginnt 
mit einem Flug nach Moskau. Hier steigen Sie ein in Ihr „rollendes 
Hotel“. Die Fahrt geht nach Kasan, der Hauptstadt der Tataren. Sie 
durchqueren den südlichen Ural bei Jekatarinburg und besichtigen 
die größte Stadt Westsibiriens, Novosibirsk. In Krasnojarsk erleben 
Sie bei einer Bootsfahrt auf dem Jenissej die Mächtigkeit der großen 
sibirischen Ströme. Weiter geht es zu einer der interessantesten 
Städte Sibiriens, nach Irkutsk. Ein landschaftlicher Höhepunkt der 
Reise erwartet Sie am Baikalsee. Atemberaubende Ausblicke auf den 
tiefblauen See und die Berge lassen diese Fahrt zu einem unvergess-
lichen Erlebnis werden. Weiter geht die Fahrt über Ulan Baatar durch 
Teile der Wüste Gobi nach China. Abschluss der Reise bildet die 
chinesische Hauptstadt Peking, die Sie mit berühmten Sehenswür-
digkeiten wie dem Kaiserpalast in der Verbotenen Stadt und dem 
Himmelstempel erwarten wird. 
Termin:  4. - 18. August  
Preis:  je nach Abteil zwischen 4.500 und 4.900 EUR 
 inkl. der vollen Verpflegung und allen Ausflügen 
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Welche Reisen würden Sie gerne mit der vhs 
Neu-Isenburg machen? 
 

Detaillierte Unterlagen werden Ihnen zugesandt. 
Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewünsche an! 
 

2007 
 

März Tagesfahrt nach Marburg 

März Zu den Kreuzrittern nach Malta 

März Köln – zwischen Dom, Römern und Schokolade 

April  Zauber der Toskana 

Ende April Stadtbesichtigung Offenbach 

Mai  Dresden und das Elbtal 

Mai  Schlösser der Loire - Mitgliederreise 

Mai Reiki in Paris (siehe “Reisen-Spezial” 

Juni Tagesfahrt zur Documenta nach Kassel 

Juni Das Herz Englands 

Juni/Juli Namibia – Botswana – Viktoria-Fälle  

Juni/Juli Mittsommer in Südschweden & Stockholm 

Juli Basel – Schweiz Impressionen 

August Insel Rügen  

August Mit der Transsib von Moskau nach Peking 

Aug./Sept. Schwäbische Dichterstraße Teil 2  

September Ursprüngliche Türkei: Van See - Nemrud - Antakya  

Oktober Budapest - Königin der Donau 

Oktober Andalusien - Spaniens feurige Seele 

Oktober Wandern in der Lüneburger Heide (s. Spezial) 

November Unbekanntes Libyen 
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2007 

Nov/Dez. Laos & Kambodscha 

Dez Adventsfahrt ins weihnachtliche Oberfranken 

 

Angedachte Reisen 2008 
 

Februar Ägypten – Oasen und Kreuzfahrt Nasser See 

März Athen 

April Apulien – Land der Trulli und Staufer 

April Weser-Renaissance – „Die deutsche Loire“ 

Mai Berlin, Spreewald und Potsdam  

Mai/Juni Die Steiermark 

Juni Kiew bis Odessa- Höhepunkte der Ukraine 

Juni Paris  

August Bregenzer Festspiele 

Ende Aug. Rumänien: Kirchen, Klöster & Karpaten 

Sept. München und der Blaue Reiter 

Sept/Okt. Wien und Salzburg 

Oktober Madrid - Toledo - Segovia 

 
 
Name/Vorname  
 
 
Straße/Hausnummer 
 
 
PLZ/Wohnort 
 
 
Telefon privat    geschäftlich 
 
 
Fax privat     
 
 
E-Mail: 




