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VORWORT

In diesem Semester gibt es gute Nachrichten: Auf vielfachen Wunsch
wurde das Programm fir Kinder und Jugendliche ausgeweitet. Dank
einiger Kooperationen gibt es eine Holzschnittwerkstatt im
Kindermuseum d es Historischen Museums in Frankfurt, WingTsun-
Selbstverteidigung des WingTsun-Vereins und vieles mehr.

Auch wenn das Rentenalter manchmal noch weit entfernt ist, an die
Altersvorsorge kann man nicht frih genug denken. Hier bietet die vhs
in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Volkshochschulverband und
der Deutschen Rentenversicherung Seminare an, die Sie neutral und
umfassend beraten.

Ein weiterer Vortrag informiert Uber Energiesparen im Haushalt —
damit auch hier Ihr Geldbeutel geschont wird.

Die Reihe ,Persénlichkeiten der Weltgeschichte* wird fortgefiihrt mit
der legendaren Zarah Leander. Ebenfalls gibt es Kurzseminare zum
Thema Deutsche Geschichte.

Gerade wenn es drauBen ungemitlich und kalt wird, macht kreatives
Arbeiten in gemeinsamer Runde besonders viel Freude. Ob
Pappmachéfiguren frei nach Nikki de Saint Phalle, Weihnachts-
Origami oder Nassfilzen, fiir jeden ist etwas dabei.

Nordic-Walking ist nun zusétzlich auch flr spezielle Zielgruppen im
Angebot: fiir Senioren, Diabetiker und Familien. Und auch neue Kurse
wie die Orthopéadische Hiftschule oder Yoga fiir Senioren bereichern
Ihre Gesundheit.

Ihren Gaumen kénnen Sie wieder in vielen neuen Kochkursen
verwdhnen. Ein Highlight ist der Halloweenkochkurs, der von einem
britischen Entertainer mit schwarzem Humor auf englisch gehalten
wird. Wenn Sie es eher klassisch mdgen, kénnen Sie auch lernen,
,GroBe Braten“ zuzubereiten.

Fir Teilnehmende, die gemutlich etwas Englisch flr unterwegs lernen
maochten, gibt es einen neuen Vormittagskurs, wahrend der 3-stlindige
Kurs am Abend eher fUr diejenigen gedacht ist, die Englisch relativ
schnell lernen méchten oder missen. Ein weiteres Seminar lehrt das
Telefonieren auf Englisch.

Im Bildungsurlaub ,Erfolgreich prasentieren“ kdnnen Sie sich fir den
Beruf fit machen, ebenfalls in Kursen, die zeigen was fir eine
erfolgreiche  Werbung zu beachten ist und wie Flyer per PC
professionell erstellt werden kénnen. Und wenn lhr PC ,Mucken”
macht, dann kénnte der Kurs ,Rettungstools” helfen.

Reisen gibt es wieder wie Sand am Meer. Ob eine Weihnachtsfahrt
nach Bamberg, eine Reise nach Laos und Kambodscha und viele
andere Ziele mehr. Worauf warten Sie noch?

Wir hoffen, Sie durch unser vielfaltiges Programm zu der ein oder
anderen Anmeldung inspirieren zu kénnen.

Mit freundlichen GriBen
Fiir den Vorstand und die Geschéftsfiihrung

Theo Wershoven, Vorsitzender
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Leitbild der vhs Neu-Isenburg

Kurzfassung:

Die WeiterbildungsmaBnahmen der vhs stehen allen interessierten
Birgerinnen und Burgern offen. ,Weiterbildung fur alle” heiBt das
Motto. Das bedeutet, dass wir fir jeden Ansprechpartner sein
moéchten und Hilfestellung in Fragen der Weiterbildung und
Gesunderhaltung geben. Hautfarbe, Nationalitdt und Religion spielen
dabei keine Rolle. Frauen, Manner, Kinder und Jugendliche sind uns
gleichermaBen willkommen. Die persénliche Beratung der Kunden hat
fir uns oberste Prioritdt. Kundenfreundlichkeit und kompetente
Informationen sind selbstversténdlich. Wir nehmen uns auch Zeit
zuzuhdren und lassen unsere Kunden in schwierigen Zeiten nicht mit
ihren Problemen alleine. Wir versuchen, im Gesprach die
angesprochenen Fragen und Sorgen zu erfassen und zu ergriinden,
gegebenenfalls Hilfe anzubieten oder an kompetente Partner
weiterzuvermitteln. In diesem Sinne verstehen wir Kundennahe. Wir
sehen darin auch die Mdglichkeit, dass Menschen wieder lernen
soziale Kontakte zu knlpfen. Wir sind auf der Héhe der Zeit, weil wir
versuchen, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu erkennen, aktuelle
Wiinsche unserer Kunden aufzugreifen, neue Bedurfnisse zu wecken
und unsere Kursangebote innovativ anzugehen. Wir sehen auch neue
Méoglichkeiten, unsere Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen mit
institutionellen Kunden z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen
Organisationen  umzusetzen, um den Wissensstand der
Teilnehmenden zu verbessern und sie im Beruf kompetenter zu

machen.

GUIoULUHMEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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OuUlouncCiiN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V.

Geschéftsstelle: BahnhofstraBBe 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
http://www.vhs-neu-isenburg.de

Vorsitzender: Theo Wershoven

Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus

Vorstandsmitglieder:  Ingrid Bickmann, Regine Holz, Ute Thiele
Vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
delegierte Vorstandsmitglieder:

Ursula Grau, Christine Wagner

Geschéaftsfuhrerin: Regine Holz

AUSKUNFT UND BERATUNG

Auskunft und Beratung in allen Belangen der Weiterbildung erhalten

Sie von jedem Teammitglied in der vhs-Geschaftsstelle.

Personlich sind wir von 9 — 12 Uhr, telefonisch von 9 — 15 h fiir Sie

da. Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit lhnen.

von links unten nach rechts oben

Janet Sefer EDV-Administration, Zahlungswesen | Mo — Fr
Regine Holz Geschaftsfiihrerin Mo — Fr
Monika Herrmann | Abendkurse Sprachen Mo, Di + Do
Doris Gebler Marketing Mo — Fr
Gaby Pauleit Reisen Di—Fr
Petra Weigt Persodnliche Beratung, Anmeldung Mo — Fr
Thomas Schlicht Praktikant

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende und mindestens 80%-iger
Teilnahme eine Teilnahmebestatigung. Gebuhr: 1 EUR bei Abholung,
bei Postversand 2 EUR.

WUNSCHE & ANREGUNGEN

Ihre Meinung ist uns wichtig. Die Kursleitenden sind angehalten, nach
der 3. Stunde und zum Kursende Fragebdgen zur Kunden-
zufriedenheit auszuteilen. Diese Bdgen erhalten Sie auch in der
Geschaftsstelle oder auf unserer Homepage. AuBerdem steht lhnen
in unserer Geschéftsstelle ein ,Wiinsche & Anregungen“-Briefkasten zur
Verfligung.
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|TEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR REISEN

Fir Reisen gelten unsere besonderen Reisebedingungen, aufgefihrt
am Ende des Programmbheftes.

[ TEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR KURSE |

1. Anmeldung

Kursanmeldungen werden (bei Barzahlung oder Einzugs-
erméchtigung) miindlich, telefonisch, schriftlich, per E-Mail oder
Internet von der vhs-Geschéftsstelle entgegengenommen und sind
fir Sie und fiir uns verbindlich, unsere allgemeinen Anmeldebe-
dingungen werden damit anerkannt. Das Eintragen in die Friihbucher-
liste ist ebenfalls eine verbindliche Anmeldung. Eine Bestéatigung lhrer
Anmeldung erfolgt nicht, Sie erhalten auch keine Rechnung. Finden
Sie sich bitte, ohne eine weitere Benachrichtigung abzuwarten, zum
ersten Veranstaltungstag ein, wie er mit Ort, Tag und Zeit in diesem
Programm ausgeschrieben ist.

2. ABMELDUNG

Bei Kursen sind Abmeldungen mindlich, telefonisch und schriftlich
nur bis eine Woche vor Kursbeginn und nur bei der vhs
Geschéftsstelle moglich. Ausnahme: bei Bildungsurlauben ist eine
vierwdchige Abmeldefrist vor Beginn des Kurses einzuhalten.

Bei Reisen vgl. die besonderen Reisebedingungen.

3. BEZAHLUNG

Die Kursgebiihren werden zeitgleich mit der Anmeldung féllig.
Sie haben die Mdglichkeit, uns lhre Einzugserméachtigung zu
erteilen, (die Kursgebihr wird dann erst kurz vor Kursbeginn von
lhrem Konto abgebucht, sie ist nur fiir die jeweilige Kursanmeldung
glltig und erlischt nach erfolgtem Einzug). Wenn Sie der Lastschrift
widersprechen oder sie zurlickgeben wollen, nehmen Sie bitte vorher
Ricksprache mit der Volkshochschule. Sie vermeiden damit, dass wir
Ihnen die anfallendenden Bankgeblhren in Rechnung stellen
missen. Sie konnen die Gebihr auch bar bei der vhs-
Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2 bezahlen. Uberweisungen sollten aus
organisatorischen Griinden die Ausnahme bilden. Beachten Sie hier
bitte, dass Ihr Platz erst dann gesichert ist, wenn Ihre Uberweisung
bei uns eingeht.

4. MAHNUNG

Far Mahnungen erhebt die vhs eine Geblhr von jeweils 5 EUR.

5A. KURSGEBUHRENRUCKERSTATTUNG:

Kursgebiihren werden zuriickerstattet:

a) in voller Héhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor
Kursbeginn abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des
Kurses abgesagt werden muss,

c) in voller Hohe, wenn Sie sich 1 Woche, bei Bildungsurlauben 4
xv%chen vor Kursbeginn in der vhs-Geschéftsstelle abgemeldet

aben,

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgriinden nicht weiter am Kurs
teilnehmen kdénnen. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem
Nachweis (arztliches Attest) ist erforderlich. Die Hohe der
Erstattung richtet sich nach Eingang des Attestes bei der vhs.

5B. KURSLEITUNG

Wir behalten uns vor, in dringenden Féllen einen Kurs kurzfristig mit
einer anderen Kursleitung durchzufiihren.
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6. GEBUHRENERMASSIGUNG

Empfénger/-innen von laufender Hilfe nach dem BSHG oder von
Arbeitslosengeld mit Wohnsitz im Kreis Offenbach erhalten fur einen
Kurs eine ErméaBigung in Hohe der jeweiligen Geblihrenordnung der
Kreis-VHS. Die Differenzgebihr wird vom Teilnehmer bei der vhs-
Geschaftsstelle bezahlt. Zuschlage (z.B. Seminarunterlagen,
Bereitstellungsgebiihren), Sonderveranstaltungen, Kurse, bei denen
ein Ausschluss einer Geblhrenbefreiung direkt aufgefiihrt ist sowie
vhs-Reisen und -fahrten sind davon ausgenommen. Ein persoénliches
Erscheinen ist erforderlich, um Uber die bendtigten Papiere zu
informieren, die fir den Nachweis des Bezugs von Bundessozialhilfe
bzw. Arbeitslosengeld/-hilfe erforderlich sind. Voraussetzung fir die
GeblhrenermaBigung ist eine 80-prozentige Teilnahme am
Unterricht. Diese Regelung kann jederzeit, auch wahrend des
aktuellen Semesters, durch Kreistagsbeschluss geandert werden.

7. UNTERRICHTSORTE - FERIEN

- Abendgymnasium, Turnhalle, Neuhofer StraBBe 474 *

- Albert Schweitzer-Schule, Wilhelmsplatz &.*

- Alte Goethe-Schule (heute Briider-Grimm-Schule), Hugenottenallee 82 &,.*

- Alte Goethe-Schule, BeethovenstraBe 89, Schulhof

- Alten- und Pflegeheim “An den Platanen”, LessingstraBe 4 &***

- Bansamuhle, BansastraBe 29

- Betreutes Wohnen in der Erlenbachaue, An den Schulwiesen 4 & ***

- BGS, Briider-Grimm-Schule, WaldstraBe 101¢&.*

- Cures Wellness, Borsigstr. 6, Dietzenbach

- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 8 &**

- Gemeindesaal, StoltzestraBBe 3

- Hallenbad Hochheim, Breslauer Ring 19 B &*

- Hallenbad am Sportpark, AlicestraBe 111

- Haus der Vereine, Offenbacher Str., 35 (altes Feuerwehrhaus) & ***

- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter StraBe 152 &***

- Infocafé, Carl-Ulrich-StraBe 11

- Kindermuseum des Historischen Museums in Frankfurt Saalgasse 13 &.*

- KIZ Gravenbruch, SchwalbenstraBe 20 &**

- Kultur- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107

- Ludwig Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch &***

- Sparkasse Hauptstelle Langen, 5. OG

- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter StraBe 152 &***

- Stadtwerke im Bliirgeramt, Lehrkiiche, Schulgasse 1

- Treff im Quartier IV, LuisenstraBe 18, EG rechts

- vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2

- vhs in der Waldstr. 55 — 57 (im Hof kann nicht geparkt werden,
Parkplétze finden Sie im Parkhaus in der Ludwigstr, vor dem Alten- und
Pflegeheim in der Ludwigstr. und in der Lessingstr. schrag ggu. Burlon,
ehem. Gessman.)

- Werkstatt fir Lernen und Entwicklung, Peterstr. 5 §**

- Zigarrenhaus Anthes, Frankfurter Str. 35

4* Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Raumen
4** Bedingt behindertengerechter Zugang
4" Insgesamt behindertengerecht

Bei Kursen, die in Rdumlichkeiten von Schulen, kirchlichen Einrichtungen
und in der Hugenottenhalle abgehalten werden, findet wahrend der
Schulferien kein Unterricht statt. Bitte informieren Sie sich bei lhrer
Kursleitung.
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8. PARKEN fiir Kurse in unserer Geschaftsstelle +
Briider-Grimm-Schule

- Wilhelmsplatz, Richard-Wagner-Str.
- Tiefgarage Quartier 1V, Luisenstr. Mo — Sa, 6 — 23 Uhr

Die Ferien fiir Herbst/Winter 2007 sind wie folgt
Herbstferien: 08.10. —20.10., Weihnachtsferien: 23.12. — 11.01.

9. VERSICHERUNGEN

Kursteilnehmende haben fir alle Arten von Versicherungsschutz
selbst zu sorgen. Die Haftung der vhs Neu-lsenburg fiir Schaden
jeglicher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mdgen,
ist auf die Falle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeit zur Last fallt. Im Hinblick auf Reisen vgl. die
besonderen Reisebedingungen.

MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V.

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstiitzung der Burger.
Vereinsmitglieder erhalten beim Kauf von Eintrittskarten fir Eigen-
veranstaltungen der Stadt Neu-Isenburg (Kulturamt) in der
Hugenottenhalle einen Preisnachlass von 1 EUR pro Karte. Dartber
hinaus kénnen Sie an der verginstigten Mitgliederreise teilnehmen,
die einmal im Jahr stattfindet. Es lohnt sich, Mitglied zu werden!

Der Jahresmitgliedsbeitrag betragt 18 EUR pro Person bzw. 25 EUR
fir Ehepaare bzw. ehedhnliche Lebensgemeinschaften. Der Beitrag
ist steuerlich absetzbar.

SOUNDSATION — DER CHOR DER SINGSCHULE IN DER VHS

Die Singschule in der vhs Neu-Isenburg besteht seit Mitte der 70er
Jahre. Die Sangerinnen sind musikinteressierte Laien, die einmal
wochentlich zur Chorprobe zusammenkommen. Der Schwerpunkt
liegt im Jazz- und Popmusikbereich. 2006 Deutscher
Chorwettbewerb: 3. Preis in der Kategorie Jazz-Vocal; 2005
Hessischer Chorwettbewerb: 1. Preis in der Kategorie Jazz-Vocal;
Hessisches Chorfestival: 2. Preis in der Kategorie Jazz. 2001
Hessischer Chorwettbewerb: 1. Preis in der Kategorie Jazz-Vocal.
Der Chor gibt regelméaBig Konzerte.

Proben: Jeden Montag von 19:30 — 21:30 Uhr, im Haus der Vereine.
Leitung: Dr. Matthias Becker, Am Pfahigraben 5, 61239 Ober-
Mérlen, Tel.: 06002 930477, Fax: 06002 930478

E-Mail: info@musikalspezial.de , www.soundsation.de

FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS

Die “Film und Videofreunde in der vhs” sind eine Gruppe engagierter
Amateure, die als Hobby Filme und Videos selbst produzieren. Wenn
Sie Interesse und SpaB am Filmen haben, finden Sie hier Rat,
Unterst(itzung und ein geeignetes Forum fir die Beurteilung lhrer Filme
und Videos. Ubungsabende mit Anleitungen und Tipps zum Schneiden,
Bearbeiten und Nachvertonen lhrer Aufnahmen sollen lhnen den
Einstieg in eine vielleicht neue Materie erleichtern. Clubabende sind
jeden Montag um 19.30 Uhr im Studio in der FriedrichstraBe 43,
Eingang BeethovenstraBe 91, gegenllber vom Jugendcafé. Einige
Mitglieder hatten mit Ihren Filmen im Frihjahr 2007 Erfolge auf
Bundesebene. Bei den von dem Bundesverband Deutscher
Filmautoren (BDFA) veranstalteten Bundesfilmfestspielen in Bad
Liebenstein und Freiberg wurden fir Neu-Isenburger Filmer eine
Silber- und drei Bronzemedaillen vergeben.
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Kontaktadressen: Horst Antons, SchiitzenstraBe 62 , 63263 Neu-
Isenburg, Tel.: 06102 27272, E-Mail: h.antons@t-online.de oder
Manfred Schésser, MeisenstraBe 16, 63263 Neu-Isenburg,

Tel.: 06102 53416, E-Mail: umschoesser@t-online.de , Hompage:
www.videofreunde-neu-isenburg.de

FOTOGRUPPE IN DER VHS

Die Mitglieder der Fotogruppe sind engagierte Amateure, die Freude
an der analogen und digitalen Fotografie haben. Wenn Sie Interesse
und Freude am Fotografieren haben, finden Sie hier Tipps und
Anregungen fir gute Aufnahmen. Anfanger sowie Amateurfotografen
sind in unserer Gruppe herzlich willkommen. Treff ist montags (14-
tagig), 19 — 22 Uhr, Bansamiihle, BansastraBe 29.

Kontaktadresse: Reinhard Zimmermann (Stadtfotograf Neu-
Isenburg 2006), BahnhofstraBe 47, 63263 Neu-Isenburg, Tel: 06102
21247, ab 19 Uhr, E-Mail: peter@bilge.de;
www.photoneuisenburg.com

N LT

Die Artothek in den Radumen der vhs Neu-Isenburg e.V.

Seit 1995 gibt es bereits die Artothek. Wé&hrend unserer

Offnungszeiten (s. Seite 4) oder nach Vereinbarung kdnnen Sie sich

in Ruhe ein Bild Ihrer Wahl aussuchen, bei sich zu Hause aufhéngen

und sich daran erfreuen... Unsere Ausstellungen wechseln

regelmaBig.

. Nach 10 Wochen bringen Sie “lhr” Bild zurlick, verlangern die
Ausleihzeit oder schmiicken Ihr Zuhause mit einem neuen Bild.

. Gebuhr: 5 EUR pro Bild fiir 10 Wochen.

. Bei Gefallen ist auch ein Kauf mdglich; wir vermitteln gerne
zwischen lhnen und den Kinstlern.

. Bitte bringen Sie zur Ausleihe Ihren Personalausweis mit.
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Kreisvolkshochschule Offenbach

In Erganzung und Erweiterung der Programme der 6rtlichen Volkshoch-

schulen bietet die Kreis-vhs Offenbach im 2. Halbjahr 2007 Kurse

(Abend-, Vormittags-, Intensiv-, Tages- und Wochenendkurse), Bildungs-

urlaube, Exkursionen, Studienreisen/-fahrten und Vortrége an:

e Geschichte — Politik — Recht — "Das Forum am Montag”:
Vortragsreihe zu gesellschaftlichen Fragen

. Padagogik — Lern- und Arbeitstechniken, auch fiir Schiler/innen
Eltern- und Familienbildung

. Psychologie — Therapieformen — Selbsterfahrung — Reiki -

Personlichkeitsbildung

Philosophie - Religionsgeschichte

Landerkunde — Biologie — Okologie — Natur und Umwelt

Literatur — Kunst- und Kulturgeschichte

Kalligraphie — Zeichnen — Malen — Radieren — Bildhauerisches

Gestalten - Keramik — kunsthandwerkliches und textiles

Gestalten — Fotografie und Bildbearbeitung — Tanz - Musik

. Gesundheit — Homoopathie — Bewegung — Entspannung —
Massage — Akupressur — Feldenkrais - spezielle Seminare fir
Kinder — Wellness — Abnehmen - Raucherentwéhnung —
Chinesische Medizin - Kinesiologie — Sportstacking -
Stressbewaltigung

. Erndhrung — Essen und Trinken

. Fremdsprachen: Eine breite Angebotspalette in 23 Sprachen,
insbesondere Integrationskurse  Deutsch, Zertifikatskurse,
Vorbereitung auf Sprachprifungen, Sprachreisen

. Rhetorik — Kommunikation — Deutsch — Gebardensprache

e  Alphabetisierung

e Mathematik — Naturwissenschaften — Technik

e  Computergrundkurse — EDV im Biro - Internet -
Webseitengestaltung — Multimedia — Foto- und Bildbearbeitung
— Programmieren/VBA - spezielle Kurse fir Frauen, Senioren,
Kinder, EDV-Priifungen

e Arbeit und Beruf - Lehrgang: Xpert Business
(Finanzbuchfihrung, Lohn und Gebhalt, Kosten- und
Leistungsrechnung etc.) — kaufménnische Kurse —

Projektmanagement — 10-Finger-Blindschreiben in 4 Terminen

. Frauenbildung: sicheres Auftreten, kérperorientierte Angebote,
Entspannung, Gesundheit)

e Angebote fir hochbegabte Kinder im Grundschulalter

. Fortbildung fur Lehrer/innen

. Fortbildungsreihe Ehrenamt

Die Kreis-vhs Offenbach berat Sie gerne kostenlos in allen
Bildungsfragen.

Das Programm mit den ausfuhrlichen Kursangeboten erscheint
kostenlos am 26. Juli 2007 als Beilage der Offenbach-Post und liegt
zur Mitnahme in den Geschéftsstellen der Offenbach-Post, in allen
Rathdusern und Blchereien im Kreisgebiet sowie im Kreishaus in
Dietzenbach. Semesterbeginn ist am 01.09.2007. Schriftliche
Anmeldungen zu allen Veranstaltungen werden ab 26. Juli 2007
entgegen genommen. Fir weitere Fragen steht lhnen das Team der
Kreis-vhs gerne zur Verfligung. Das Programm und aktuelle
Informationen finden Sie auch im Internet.

Kreis Offenbach, Kreisvolkshochschule, Werner-Hilpert-Str. 1, 63128
Dietzenbach, Tel.: 06074 8180 — 8888, Fax: 06074 8180 — 5946
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de Internet: www.kreis-vhs-offenbach.de
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Junge vhs

LESERATTEN

0.01.01 BiicherspaB fiir Kinder (3 - 6 Jahren)
Das Interesse an Blichern sollte bei allen Kindern
maoglichst friih geweckt werden. Schon fiir die
Kleinsten gibt es tolle Blcher. Mit viel SpaB3 und

Spiel wird aus spannenden Bilderbiichern vorgelesen. Die Kinder
werden zum Sprechen und Kommunizieren angeregt, was den
Wortschatz erweitert und die gesamte Sprachkompetenz verbessert.
Leitung: Stefanie Elisabeth Engelke, Literaturwissenschaftlerin

Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, EG
Termin: Mo, ab 19.11., 15 - 16 Uhr, 5x NEU
CNEU ﬁ

Gebuhr: 22 EUR
KREATIVE KOPFE

0.02.01 Holzschnittwerkstatt (ab 7 Jahren)

In der Holzschnittwerkstatt schneidet lhr nach eigenen Zeichnungen
einen Holzschnitt und druckt diesen an der 100 Jahre alten
Kniehebelpresse. Die Kunstform des Holzschnittes gehért zu den
&ltesten Techniken zum vervielfaltigen von Grafiken. Schon die
Agypter wandten dieses Verfahren an.

Neugierig? Dann melde Dich jetzt an!

Ort: Kindermuseum des Historischen Museums in Frankfurt
Termin: Sa27.10., 14 - 17 Uhr

Geblhr: 15 EUR (inkl. Material)

0.02.02 Architektur-Werk-Stadt (ab 7 Jahren)@f

lhr wolltet schon immer mal erfahren, wie eine
Kuppel oder ein Bogen konstruiert werden und wie
untersehigdlich' ein.Haus aussehen kann? Anhand
von-Beispielen aus:der ‘Baugeschichte Frankfurts
erklaren wir “Euch, welche Funktionen Gebaude
erflllen, konnenshr-durchlauft-eine "Architektur-
. Akademie! in-Teams; |die. sich so zu Experten
bilden. Zum Mitplanen,”“-entwerfen,— ‘und” -konstruieren flr
Baumeister/innen.
Ort: Kindermuseum des Historischien Museums in Frankfurt
Termin: Sa8.9., 14 -17Whr
Gebuhr: 15 EUR (inkl. Material)

0.02.03 Werkstattkurs Topfern fiir Kinder (ab 6 Jahren)

Das Gestalten mit Ton ist seit ca. 7000 Jahren bis in die heutige Zeit

ein immer wieder reizvolles und spannendes Erlebnis. Mit Spa3 und

Fantasie kreieren wir einmalige Kunstwerke, bemalen, glasieren und

brennen sie anschlieBend.

Leitung: Anne Thiele

Ort: KlZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20

Termin: Sa, ab 8.9., 10.30 - 12 Uhr, 6x

Geblhr: 34 EUR (zzgl. 20 EUR Materialkosten sind direkt an die
Dozentin zu entrichten)
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0.02.04 Weihnachtliche Traumfiguren aus Ton

Wir stellen wunderschéne Krippenfiguren her. Nachdem wir sie

geformt haben, dekorieren und bemalen wir unsere Kunstwerke.

AnschlieBend werden sie gebrannt und bekommen durch Kaltfarben

den letzten Schiliff.

Leitung: Anne Thiele

Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20

Termin: Sa, ab 3.11., 10.30 - 12 Uhr, 4x

Geblhr: 20 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten sind direkt an die
Dozentin zu entrichten)

KUNSTCLUB

0.02.05 Mangas zeichnen CNEU

Zeichne Deinen Lieblingshelden, wie aus

Sailermoon, Dragonball Z oder anderen Animes &

Mangas. Schritt fUr Schritt erlernst Du, wie man mit

speziellen Effekten Animes & Mangas zum Leben

erweckt. Du erfdhrst, wie man einen Korper

zeichnet, wie Du Mimiken gekonnt einsetzt und die

richtigen Farben hinzufliigst. Mach Deine Fantasie

zur Wirklichkeit! Hier erfahrst Du alles, was Du schon
¥ immer Uber Animes & Mangas wissen wolltest!

Bitte mitbringen: Papier, Bleistift, Radiergummi, Buntstifte und

Filzstifte.

Leitung: Andrea Altenmannsberger

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Sa, ab22.9., 10 - 11.30 Uhr, 3x

Geblhr: 20 EUR

STYLING & CO.

0.02.16 Schminken fiir Mddchen (ab ca. 12 Jahren)

Kaum ein M&dchen ab 14 besitzt nicht das eine oder andere

Schminkutensil. An diesem Nachmittag lernen wir den richtigen

Umgang mit Make-up und erarbeiten gemeinsam ein typgerechtes

Tages-Make-up. AuBerdem bekommt lhr Make-up Tipps und erfahrt

alles Uber die richtigen Farben.

Bitte mitbringen: Eigene Schminksachen, Tischspiegel.

Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa 10.11., 14.30 - 17.30 Uhr

Gebuhr: 26 EUR (inkl. 10 EUR fir Pinselset und Make-up-
Schwammchen).

TANZPARADIES

0.03.003 Hip-Hop for Beginner (ab 12 Jahren)

Ihr erlernt leichte Hip-Hop Schritte, die zu einfachen, aber coolen

Choreografien zusammengesetzt werden. Uberzeugt euch selbst wie

easy und funny es ist! Do it and feel it!

Bitte mitbringen: Turnschuhe, leichte Sportbekleidung.

Leitung: Evi Euler

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume,
Gymnastikraum

Termin: Sa3.11., 11 -15 Uhr

Geblhr: 16 EUR
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0.03.004 Dance like MTV (ab 13 Jahren) NEU
Sténdig zerbrechen sich Star-Choreografen die
% Koépfe und kreieren tolle "Moves" flr ihre Stars! Ihr
denkt auch, dass es viel zu schade ist sie nur
anzuschauen? Dann seid lhr hier genau richtig.
7 Ab Beginn der ersten Stunde erlernen wir eine
‘% komplette  Choreografie eines angesagten
Tanzclips. ZW|schendurch werden wir bestimmte Grundbewegungen
der jeweiligen Tanzrichtung wie z.B. Hip-Hop trainieren. Eines kénnen
wir Euch versprechen: Es wird richtig viel SpaB8 machen!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und Sportschuhe.

Leitung: Adiam Berhane

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 28.9., 16 - 17.30 Uhr, 4x

Gebuhr: 26 EUR

0.03.005 Kreativer Tanz fir Kinder (ca. 3 - 6 Jahre)

Durch spielerisc bunge dzFechniken greifen wir die kindliche
Bewegungsfreud sie un uckskraft auf. Grundlagen
der Bewegung ichgewicht® werden geférdert und
weiterentwickelt. Als Anr ienen Musik, Geschichten und Dinge
wie Ballons, Tlc W,

Bitte mitbringen: kleid -s‘t‘, etrank.

Leitung: Stefanie Elisg ki

Ort: Waldstr. 55 -

Termin: Mi, ab5.9., 15. 3 -1

Gebihr: 48 EUR '

POWERKIDS

0.03.01 WingTsun - Verteidige Dich selbst! (ab 10 Jahren)
Unternehme rechtzeitig etwas gegen Gewalt.

Im Situationstraining erlernst Du das sichere "Nein-

Sagen" und das Anwenden von
VerteidigungsmaBnahmen gegen aggressives

Verhalten und Gewaltandrohungen. Erkenne die

Gefahren friihzeitig und reagiere erfolgreich.

Bitte mitbringen: Sportsachen.
Leitung: Frank Hullerum, WT-Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa 15.9., 10 - 13 Uhr
Gebuhr: 10 EUR NEU

0.03.05 Schnuppertauchen Aquamissimo —

SpaB und Entdeckung neuer Welten!

i Spurt, was es heiBt unter Wasser zu atmen
und erkundigt spielerisch die Unterwasserwelt.

Lust auf ein Abenteuer? Dann ziehe Deine

Flossen an und spring mit uns ins Wasser. Du

bekommst eine Einfllhrung ins Schnorcheln

und die ersten Grundlagen fiir das Tauchen mit

Geraten. Eine kleine Theorieeinheit erklart

vereinfacht wie ein  Drucklufttauchgerét

funkt|on|ert wie man sich mit Hilfe von Unterwasserzeichen

verstandigt und was im Kérper beim Tauchen vor sich geht.

Bitte mitbringen: Badebekleidung und Handtiicher.

Leitung: Robert Billau, Tauchlehrer

Ort: Hallenbad Hochheim, Breslauer Ring 19 B

Termin: S0 21.10., 14. 30 - 17.30 Uhr NEY

Gebihr: 30 EUR (inkl. Tauchausriistung und Eintritt ins Hallenbad)
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0.03.06 Indoor-Klettern (ab 10 Jahren) @f

Einfach mal richtig SpaB haben. Wir (iben an einer Kletterwand, wie
man sicher hoch kommt und sich wieder abseilt. Spezielle Kenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Schldppchen oder Turnschuhe,

Sportbekleidung.
Leitung: Vera Hufner
Ort: Cures Wellness, Borsigstr. 6, Dietzenbach

Termin: Sa 3.11., 14.30 - 17.30 Uhr
Gebuhr: 18 EUR (inkl. 3 EUR fir ein Kindermen).

0.03.211 Kri-kra-krabbelinchen - Kinder fordern mit allen Sinnen
(ca. 3 - 6 Monate)

(B Spielerisch férdern wir die Wahrnehmungs- und

\ kﬁl Bewegungsmaéglichkeiten unserer Kleinsten. Mit

)“ kleinen Massagen, Bewegungs- und Wortspielen,
3 Liedern und Kontaktspielen kénnen wir die

Entwicklung sanft unterstitzen.

Bitte mitbringen: Deckchen oder Tuch.

Leitung: Karin Jolas

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 10.9., 9.00 - 10 Uhr, 15x

Gebuhr: 48 EUR

. Gliicksgriffe-Shiatsu fiir Ihr Baby s. Seite 54

ny,

LECKER, LECKER

Bitte fiir alle Kochkurse mitbringen:
Schiirze, Geschirrtuch, GefaB fiir evtl. Reste zum Mitnehmen und
etwas zum Trinken.

0.03.71 Kein Bock aber Hunger?
Kochkurs fiir Kinder (ca. 7 - 12 Jahre)
Fir Kinder, die gerne die Grundbegriffe des Kochens lernen méchten.
Ihr kénnt dann fur euch und vielleicht auch fir andere kleine aber
kostliche Gerichte selbsténdig zubereiten.
Leitung: Susanne Heimsch
Ort: Lehrkiiche der Stadtwerke im Birgeramt
Termine: Di, 18.9., 15 - 18 Uhr, Di, 25.9., 15 - 18 Uhr
Gebulhr: 46 EUR (inkl. 10 EUR Lebensmittel)
. Der Eingang zur Lehrkiiche der Stadtwerke am Biirgeramt
befindet sich in der Schulgasse 1, 1. OG.

. Querverweis: Schminken fiir Madchen s. Seite 12

0.03.73 Zauberhafte Powerdrinks fiir Kinder (8 - 14 Jahren)
Macht mit und lasst uns gemeinsam leckere
Getréanke mixen. Uberrascht Freunde und
Familien mit dampfenden und witzigen
Kreationen.

Leitung: Sascha Baumgart, Barmeister,
Mitglied der Deutschen Barkeeper Union

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Di27.11.,15.30 - 17.30 Uhr

Gebuhr: 20 EUR (inkl. 10 EUR fir Getrénke)
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COMPUTERECKE

0.05.01 Computerwerkstatt-Bildbearbeitung (ab 10 Jahren)
Jeweils zwei Kinder arbeiten zusammen an einem
PC. Mit der Digitalkamera werden wir Fotos von
Euch in "verriickten" Situationen knipsen und mit
einem Grafikprogramm bearbeiten.

Alle entstandenen Werke bekommst Du dann als
Ausdruck zum Mitnehmen.

Ort: Kindermuseum des Historischen
Museums in Frankfurt

Termin: Sa, 24.11.,13 - 16 Uhr
Geblihr: 15 EUR

NEU

0.05.02 Tastschreiben fiir junge Leute in 4 Stunden
(ab 13 Jahren, max. 7 Teilnehmende)
Lerne das 10-Finger-System mit SpaB und wenig Zeitaufwand.
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV und
Burowirt., IHK Priferin
Ort: BGS, EDV-Raum, Uber Schulhof Eingang gelb, EG links
Termin: Di, ab 18.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 2x
Gebuhr: 37 EUR (inkl. 2 EUR Kopierkosten)

. Power-Learning (geeignet ab ca. 12 Jahren) s. Seite 80

Wichtiger Hinweis!
Sie erhalten keine Bestétigung fir lhre Anmeldung. Bitte beachten
Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 3 ff.

Méchten Sie in dieser Broschiire inserieren?
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Regine Holz.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644,

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

GUIoOULUHREIN
fiir einen Kurs
fiir eine Reise

Anmeldung unter Tel. Nr. 06102 254746 oder
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de
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GESCHICHTE

1.01.01 Historischer Stadtspaziergang in Frankfurt
"Lebensweg - Rosemarie Nitribitt" NEU
Neben Johann Wolfgang von Goethe ist sie die
Frankfurter Personlichkeit, um die sich die meisten
wahren und unwahren Geschichten ranken: Rosmarie
Nitribitt, das "M&dchen Rosemarie", wie sie nach dem
gleichnamigen Erfolgsfilm von Rolf Thiele hie und
auch noch heute in den Kdpfen der Menschen fest
verankert ist. lhr nur kurzes, aber aufregendes Leben
als  Edelprostituierte im  wirtschaftswundernden
Nachkriegsdeutschland, vor allem aber die nie
aufgeklarten Umstande ihres tragischen Todes geben noch heute
Anlass Spekulationen und Erzahlungen. In der Fiihrung spiegelt sich
der Aufstieg der Nitribitt vom Flichtlingskind zur stadtbekannten
Personlichkeit in den Statten des Frankfurter Wiederaufbaus; der
Lebensweg (vom Erziehungsheim Ubers Bordell bis zur Todeswoh-
nung ) wird zur Erkundungsroute (vom Hauptbahnhof Uber die Kai-
serstraBe bis zum Eschenheimer Tor). Eine aufregende Flhrung,
angereichert mit teilweise bislang unverdffentlichtem Bildmaterial,
zwischen kriminalistischer Spurensuche und nierentischseliger Zeit-
reise.
Leitung: Christian Setzepfand, Kunsthistoriker
Ort: Treffpunkt: Hauptbahnhof Frankfurt, vor dem Haupteingang
Termin: Sa29.9.,15-17 Uhr
Gebuhr: 10 EUR

1.01.02 Personlichkeiten der Weltgeschichte: Zarah Leander
Zarah Leander kann durchaus beanspruchen, eine auBergewdhnliche
Persdnlichkeit gewesen zu sein. In Schweden geboren, dort zunachst
Schauspielerin, Ehefrau und Mutter, kommt sie Mitte der 30er Jahre
nach Berlin und baut von dort ihre internationale Karriere auf. lhre
UFA-Filme, ihre Auftritte und Lieder waren eine Sensation. Sie wurde
in der Kriegszeit fir Hitler und Goebbels zum Problem, erhielt aus
ihrem Heimatland heftige Kritik - und begann erst 1973 ihre Ab-
schiedstournee. "Ich weiB, es wird einmal ein Wunder geschehen":
Zarah Leanders Leben war wie ein Wunder. Mit Wort und Ton und
auf unterhaltsame Weise wollen wir es noch einmal aufleben lassen.
Leitung: Wolfgang Macking, Stud. Direktor a.D. "
Ort: Bansamihle, BansastraBe 29, 1. OG

Termin: Mi26.9.,15- 17 Uhr
Gebtiihr: 6 EUR NEU
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1.01.03 Nachdenken iiber die deutsche Geschichte @f

Hat Martin Luther seine 95 Thesen 1517 wirklich an die Schlosskirche
zu Wittenberg "genagelt"? Haben die Blirger von Paris 1789 wirklich
die Bastille gestirmt und die vielen Gefangenen befreit? Gibt es
Geschichts-Legenden und warum? Gibt es Mdglichkeiten, Geschichte
sinnvoll zu gliedern und besser zu verstehen? In eher unterhaltsamer
Weise wollen wir uns der deutschen Geschichte zuwenden: mal
fragend, mal erzéhlend, mal kritisierend. 1. Treffen: Von den Franken
zu den Deutschen (800 - 1555), 2. Treffen: Ursachen und (weltweite)
Folgen des 30jahrigen Krieges bis 1789, 3. Treffen: Aufstieg und Fall
des deutschen Biirgertums bis 1945. Nach dem Seminar werden wir
manche historische Entwicklung hoffentlich mit neuen Augen sehen.
Leitung: Wolfgang Méacking, Stud. Direktor a.D.

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Mi, ab 16.1., 15 - 17 Uhr, 3x

Gebihr: 18 EUR (inkl. 3 EUR Unterlagen)

POLITIK

1.02.01 Politischer Friihschoppen - Eine Gesprachsrunde liber
aktuelle politische Themen -

- Neueinsteiger: Herzlich willkommen! -

In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden aktuelle politische

Themen erértert. Es soll nicht referiert, sondern diskutiert werden. Ein

kompetenter und sachkundiger Moderator gibt Impulse und Fachwis-

sen. Da in den Medien und in der Offentlichkeit oft nicht differenziert

genug argumentiert wird, sollen unsere Gesprachsrunden hier eine

Alternative bilden. Komplexe Sachverhalte sollen ausgewogen be-

handelt werden, das Verstandnis fur politische Probleme soll vertieft

und die Freude an einer offenen Diskussion entwickelt werden. Die

Themen sind stets aktuell.

Leitung: Wolfgang Méacking, Stud. Direktor a.D.

Ort: Bansamdihle, Eingang Riickseite, 1. OG

Termin:  Mi, ab 24.10., 10.30 - 12 Uhr, 4x

Gebuhr: 15 EUR

ERZIEHUNGSFRAGEN, PADAGOGIK

Dr. Hubertus von Schoenebeck ist ehemaliger Lehrer, Sachbuchautor
und in der Erwachsenenbildung seit 25 Jahren im In- und Ausland
tatig. Er ist Vater von zwei erwachsenen Kindern und zwei Kleinkindern.

1.06.01 Kinder sind wunderbar! - Unterstiitzen statt erziehen
"Ich begegne meinen Kindern auf gleicher Augenhéhe. Vor mir sind
Menschen, Menschen von Anfang an, Personen mit ihrer eigenen
Sicht der Dinge. Naturlich fordert das heraus - aber darauf lasse ich
mich ein. Das bewirkt kein Chaos, sondern Harmonie, auch im Kon-
flikt, denn unsere Wiirde hat wieder gleichen Wert. Daraus folgt
zugleich, dass ich mir von den Kindern nichts gefallen lasse, aber ich
bedrange sie im Gegenzug auch nicht mit dem ewigen "Sieh das ein,
ich habe Recht". So erlebe ich meine Kinder in ihrer Souveranitat und
GroBe, profitiere davon und sie lernen von mir. Mein Leben wird zu
einer wunderbaren Elternzeit. Ich lade Sie herzlich ein, durch die
Perspektive "unterstiitzen statt erziehen" neuen Schwung in lhre
Beziehung zu den Kindern zu tragen und die vielen argerllchen All-
tagsprobleme unkonventionell und effektiv anzugehen. %
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Seminarraum links £
Termin: Di13.11.,19.45 - 21.45 Uhr L
Gebuhr: 10 EUR
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PSYCHOLOGIE

1.07.01 Kommunikationsseminar fiir Paare
Es geht um das selbstbewusste Eintreten
fir die eigenen Bedlrfnisse und das
Einflhlen in die Aussagen des Anderen.
Sie lernen durch Ubungen und Rollenspiel,
dass Kommunikation und das L&sen von
Problemen SpaB machen kann. Anmeldung
nur paarweise.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Michael Nierentz, Dipl. Betriebswirt
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa19.1.,,10-16 + So 20.1., 10 — 15.30 Uhr

Gebuhr: 37 EUR (pro Person).

1.07.06 Schlagfertigkeit

Plétzlich ist es da: Das Gefiihl, jetzt mlsste ich etwas bestimmtes
erwidern. Einen Satz, der kurz und knapp die Situation klart, einen
Satz, der klar macht, dass man sich nicht alles bieten lasst, einen
Satz, der mich als Gewinner dastehen lasst und mir das Selbstwert-
geflhl wieder gibt. Peinliche Situationen meistern und die Fassung
bewahren, bestimmte Techniken niitzen, um schnell und elegant zu
parieren, Sprache treffsicher einsetzen, unfaire Angriffe abwehren.
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Sa+ So, 2.2.-3.2.,9-18 Uhr

Geblhr: 73 EUR

. Power-Learning (geeignet ab ca. 12 Jahren) s. Seite 80

Gesprachskreis fiir Frauen am Morgen
Fir Frauen, die ihre Rolle in Familie, Beruf, Gesellschaft reflektieren wollen.
Leitung: Jutta Kamarowsky-Eichholz, Dipl. Soziologin

Ort: Treff im Quartier 1V, EG rechts
Geblihr: 77 EUR

1.07.120

Termin: Do, ab 4.10., 9 - 12 Uhr, 10x
1.07.121

Termin: Do, ab 17.1.,9 - 12 Uhr, 10x
RELIGION

NEU
1.09.01 Geheimnisse und Offenbarungen der Weltreligionen
Irrtimliche Vorstellungen aus dem Weg rdumen - Die10 Gebote
verstehen und kennen lernen - Geschichte der Entstehung von Reli-
gionen - Der Sinn jedes Glaubens - Unterschiede und Gemeinsam-
keiten feststellen - Verschlisselte Botschaften deuten - Texte von
Talmud, Bibel und Koran vergleichen -.
Bitte mitbringen: Heft, Stifte.
Leitung: Elena Dutzek, Lehrerin
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Sa, ab 8.9., 14.30 - 17 Uhr, 3x
Geblhr: 32 EUR

Sie haben neue Kursideen und Freude am Unterrichten bei einer
Volkshochschule?
Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746!
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1.09.02 Die Bibel - ein erstaunliches Buch!?

Wie ist es zu erklaren, dass die Bibel zu 18% aus prophetischen
Ankindigungen besteht, von denen etwa die Halfte bereits eingetrof-
fen sind? Sehr viele dieser Ankiindigungen beziehen sich auf Jesus
Christus. So wurde z.B. sein Geburtsort 700 Jahre vorher benannt.
Was sagt die Bibel lber ihn, an dem sich sogar unsere Zeitrechnung
orientiert? Wie verhalten sich biblische Aussagen und naturwissen-
schaftliche Erkenntnisse zueinander? Diesen Fragen werden wir
nachgehen und daneben bekommen Sie einen Uberblick iber das
Neue Testament, den zweiten und fiir das Christentum wichtigeren
Teil. Bitte mitbringen: Bibel, wenn méglich.

Leitung: Wolfgang Weber

Ort: Gemeindesaal, StoltzestraBe 3

Termin: Mo, ab 22.10., 19.30 - 21.30 Uhr, 5x

Geblhr: 23 EUR

VERBRAUCHERFRAGEN

Altersvorsorge macht Schule

Dieser Kurs macht Sie zum Experten in Sachen Altersvorsorge.
Lernen Sie, lhre finanzielle Situation im Alter richtig einzuschatzen.
Informieren Sie sich umfassend Uber zuséatzliche Vorsorgemdglichkei-
ten wie die Riester-Rente. Lassen Sie sich aufzeigen, wie Sie dank
staatlicher Férderung bereits mit kleineren Betrdgen sinnvoll vorsor-
gen kénnen. Durch die Kurse flihren Beraterlnnen der Deutschen
Rentenversicherung - kompetent, versténdlich und unabhangig.
"Altersvorsorge macht Schule" ist eine Initiative der Bundesregierung,
der Deutschen Rentenversicherung, des Deutschen Volkshochschul-
Verbandes, des Verbraucherzentrale Bundesverbandes und der
Sozialpartner. Mehr Informationen unter www.altersvorsorge-macht-
schule.de

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Gebuhr: 20 EUR, ausfihrliches Infomaterial inkl.

1.16.01
Termine: Sa, 15.9., 10 - 17 Uhr, Sa, 22.9., 10 - 17 Uhr
Leitung: Stefan Rohe Aersvorsorge \

1.16.02 AL
Termine: Sa, 10.11.,10 - 17 Uhr, Sa, 17.11., 10 - 17 Uhr
Leitung: Frank Neumann

1.16.06 Kosten senken im Haushalt durch Energiesparen
Energieverschwender findet man Uberall im Haushalt. Oft sind nur
Kleinigkeiten zu beachten. Diese kénnen aber groBe Wirkung haben,
im Portemonnaie und fir die Umwelt. Wir sagen Ihnen, worauf Sie
achten missen, z. B. Kennzeichnung von Geraten, Rezepte gegen
Stromklau, Energiesparen mit Komfort und Batterien. Im Praxisteil
wird das Thema "Energieverschwendung durch Leerlaufverluste”
anschaulich und praxisorientiert dargestellt. Bei verschiedenen Gera-
ten aus der Alltagswelt wird die Leistungsaufnahme gemessen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Klaus Georg Krompos
Ort: Waldstr. 55 — 57, vhs-Raume
Termine: Di, 20.11., 18 - 21 Uhr, Seminarraum rechts,

Do, 22.11., 18 - 21 Uhr, Seminarraum links
Gebuhr: 22 EUR



22 Kultur & Gestalten

< Kultur & Gestalten >

Seite
= WOHNAMBIENTE 22
= LITERATUR 23
= KUNST- UND KULTURGESCHICHTE 23,24
= ZEICHNEN, MALEN 24-27
= WERKEN, BASTELN, GESTALTEN 27-30
= ATTRAKTIVITAT & AUSSEHEN 31,32

Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf S. 3ff.
Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.

WOHNAMBIENTE

2.00.010 Raume zum Wohlfiihlen (llI), Welcher Wohntyp bin ich?
Wissen Sie, welche Materialien, Formen und Farben in Ihren Raumen
zu lhnen passen, Sie unterstitzen? Mit Hilfe von verschiedenen
Mitteln, Beispielen und Ubungen, kénnen Sie dies am Ende selbst
beurteilen - unabhangig von modischen Trends -.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Farbstifte. NEU
Leitung: Elke Corina Neitzel, Innenarchitektin, Feng Shui Beraterin
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Sa27.10., 10 - 16 Uhr
Geblihr: 26 EUR

2.00.02 Arbeitsplatz und Gesundheit - zu Hause und im Biiro
Das klassische Arbeitszimmer ist out. Wie lasst sich trotzdem ein
Arbeitsplatz in die Wohnung integrieren ohne dabei wie ein typisches
Biro auszusehen? Wie kann dieser aussehen, um ihn auch ander-
weitig nutzen zu kdénnen? Sie erhalten allgemeine Informationen,
Anregungen zur Gestaltung und Tipps zur optimalen Funktion, z.B.
hinsichtlich dem Arbeijten am Bildschirm.

Es folgen praktische Ubungen zu gesunder Kérperhaltung, besonders
beim Sitzen und Sie erlernen einfache, doch sehr effektive Ubungen
zur Entspannung, Atmung und Lockerung der gesamten Muskulatur
im Sitzen und im Stehen.

Bitte mitbringen: Stift und Papier fir Notizen, bequeme Kleidung.
Kursunterlagen werden zur Verfligung gestellt.

Leitung: Beate Steinke, Dipl. Ing. Innenarchitektur NEU

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: So028.10., 14 - 17 Uhr

Geblhr: 13 EUR

Wichtiger Hinweis!
Sie erhalten keine Bestatigung fiir Ihre Anmeldung. Bitte beachten
Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 3 ff.

Méchten Sie in dieser Broschiire inserieren?
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Regine Holz.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644,
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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LITERATUR

2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend

Lesen Sie gerne und suchen Sie Interessierte, mit denen Sie sich
Uber das Gelesene austauschen kénnen? Wir treffen uns 1x im Mo-
nat, sprechen Uber aktuelle Belletristik und tauschen uns Uber unsere
Eindriicke bei der Lektlre des jeweils angegebenen Buches aus.
Darlber hinaus erfahren Sie Wissenswertes lber die Autoren und
ihre Zeit. Die Bucher werden in folgender Reihenfolge besprochen:
Carola Stern "Auf den Wassern des Lebens", Pascal Mercier "Nacht-
zug nach Lissabon", Annette von Droste-Hulshoff "Die Judenbuche",
Anna Gavalda "Zusammen ist man weniger allein".

Bitte die Bicher vor der jeweiligen Veranstaltung lesen Sty
und mitbringen! M{//
Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin

Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek, BahnhofstraBe 229
Termin: Do, 13.9., 11.10., 15.11., 17.01.08, jeweils 19.30 - 21 Uhr
Gebiihr: 21 EUR

KUNST & KULTURGESCHICHTE

2.03.01 Mannheim - die Quadrate feiern Geburtstag 1607 -2007
- Vortrag und Tagesausflug -

1606 legte Kurflrst Friedrich IV. von der
Pfalz den Grundstein zur Festung
Friedrichsburg. Damit begann der Aufstieg
des unbedeutenden Dorfes Mannheim zur
spateren Residenz- und Musenstadt, dem
Zentrum der Kurpfalz. Das neue Mannheim
entstand als rationale Stadtplanung der
Neuzeit mit den berlhmten, vom
Residenzschloss ausgehenden Quadraten.
Es sollte die erfolgreichste deutsche Stadt-
grindung seit dem Mittelalter werden.
Mannheims Geburtstag bietet den aktuellen
Anlass einmal einen Blick auf Planstadte
und Stadtutopien des 16.-18. Jhs. zu werfen, wobei sich der Bogen
von Hanau und Freudenstadt bis zum hugenottischen Neu-Isenburg
und der Facherstadt Karlsruhe spannen wird. Nicht zuletzt sei an das
amerikanische Nachfolge-Erfolgsmodell New York erinnert.
Exkursion:

Ein Ausflug nach Mannheim macht mit der barocken Stadtidee eben-
so bekannt wie mit den extra firs Stadtjubildum rekonstruierten
prachtigen Innenrdumen des kurpfalzischen Residenzschlosses und
der bedeutenden Jesuitenkirche, einem der wichtigsten barocken
Kirchenbauten des deutschen Siidwestens.

Vortrag: Freitag, 26.10.2007 NEU
Tagesfahrt: Samstag, 27.10.2007

Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termine: Fr, 26.10., 18 - 20 Uhr, Sa, 27.10.,9 - 17 Uhr

Geblhr: 56 EUR

. Tagesfahrten und Reisen siehe Seite 86 ff
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2.03.03 Von Romerbauten, Reichsburgen und Renditetiirmen

Nur wenige deutsche Regionen weisen eine so groBe kulturelle Viel-
falt auf so engem Raum auf wie das Rhein-Main-Gebiet. Das Jahr-
hunderte lange Nebeneinander von weltlichen und geistlichen Firs-
tentlimern, von Reichsstadten und von Ordensbesitz haben daflr
gesorgt, dass das Land zwischen Nahe und Kinzig, zwischen Wet-
terau und Odenwald durch unvergleichlich viele architektonische
Zeugen aus zwei Jahrtausenden glanzt. Rdémerbauten der Spatantike
prdgen ebenso das Bild der Kulturlandschaft wie Zeugnisse des
Machtwillens karolingischer, salischer und staufischer Herrscher.
Représentative Schldésser wie in Aschaffenburg oder Hanau erinnern
an die Hofhaltungen der Renaissance und des Barock. Und das 19.
und 20. dh. - mit dem Jugendstil der Darmstadter Mathildenhéhe
und den Banke tirmen der Frankfurter Skyline b stens vertreten. Ein
Gang durch dié Balgeschichte unsere

spanpepden Spaziergang durc 2000
Politikgeschich
Leltung Thor nsth i

Ort: % Wal

Termlne' Do,
. jewell

Geblihr: 24

ZEICHNEN, MALEN

2.05.00 Intuitives Malen mit Acrylfarben nach der Lehre von
Betty Edwards
Entdecke die Quellen Deiner Kreativitat! NEU

Die Glaubenssétze "ich kann nicht malen" oder "das wird doch sowie-

SO nichts", n -me,n uns (oft die, Lust, unsere I?mpflndungen und Ge-
fuhle in Bi mac'ﬁ und‘-zsu ben Mit einer Schritt
far Schr Methode werden meln M deh. Weg zu unseren

e zu[ﬁ Sprudeln bringen.

ischen Quellen-- fiy )
f folg,‘%‘?r vor’ Zeitdruck und Zensur
et

Ohne xierung g
(auch d ,ﬁﬁe \(JH Q/ i)
Ilegt vor rlem |n ndung und%c
lichkeit, dles Methq(’i i)st e
wird nicht n eigenes Agtybt -
Werk sein wir ~sonderh aychreer Bewéis erbracht sein, dass man die
Fahigkeit hat, den "Kértstles” inzgich leben zu lassen. Gemalt wird mit
Acrylfarben auf weiB grudgierte@Holzplatten (50x70 cm). Am Ende
besteht die Mdglichkeit eing’ deminsame Ausstellung in der vhs zu
veranstalten. %)

Bitte mitbringen: Spachtelg,XSchw mm, Kamm, alte Gabel, weicher

ehén. Der Schwerpunkt
damlt auch die Még-

Bleistift, flacher Teller als aber kelne Pinsel! Farben, Bildtra-
ger, Papier u.a. Materialien werden vom Kursleiter mitgebracht, so
dass fiir den Start keine groBen Ausgaben notwendig sind.
Leitung: Gerd Wiener, Maler, Dipl. Designer, Bihnenbildner
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Rédume, Seminarraum links
Termine: Fr, 26.10., 18.30 - 21 Uhr, Sa, 27.10., 11 - 18.30 Uhr,
So, 28.10., 10 - 15 Uhr
Geblhr: 74 EUR, inkl. 10 EUR Materialkosten
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2.05.01 Zeichnen und Malen fiir Fortgeschrittene

Freies Zeichnen in verschiedenen Techniken, Erlernen der Perspekti-
ve, gegenstandliches Zeichnen anhand von Modellen, individuelle
zeichnerische Betreuung, Férderung der eigenen Fahigkeiten.

Bitte mitbringen: Zeichenblock und verschiedene Bleistiftstarken.

Leitung: Alfred Kipper, Maler é\ﬁg
Ort: Bansamdihle, Eingang Riickseite, 2. OG 52
Termin: Do, ab 6.9., 20 - 21.30 Uhr, 10x %}m
Gebihr: 43 EUR \
2.05.011 Garantiert zeichnen lernen — ohne Vorkenntnisse -

Auf einfache Weise entdecken Sie, dass Zeichnen fir jeden erlernbar
ist. Zeichnen heiBt auch, neu und anders sehen zu lernen - nur Mut!
Bitte mitbringen: Bleistifte 2B + 4B, Zeichenblock DIN A3, Radier-
gummi, Spitzer.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: vhs-Raume, Waldstr. 55 — 57, Seminarraum rechts

Termin: Sa24.11. + So 25.11., 10 - 17 Uhr

Gebiihr: 51 EUR
NEU

Offenes Atelier am Wochenende: Malen - Zeichnen - Collagieren
- fir Anfanger und Fortgeschrittene -

Hier geht es um ernsthafte Vermittlung sowohl bildnerischer Techni-
ken als auch malerischen Denkens mit Hilfe geflihrter Experimente:
Ausgehend vom realistischen Zeichnen und Malen Uber die Redukti-
on zur abstrakten Darstellung und zur Veredelung der Malgriinde. Je
nach Bedurfnis kdnnen auch eigene Ideen weiter verfolgt und mit der
Hilfe des erfahrenen Kinstlers und Dozenten realisiert werden.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistifte (HB), Wachskreiden, Acryl-
farben, Feinsand, Pinsel, Ponal, Leinwénde, Malplatte (Malunterlage),
je nach persénlichem Bedarf und Interesse: Olfarben und entspre-
chender Pinsel.

Leitung: Predrag Hegedis, Maler, Bildhauer, Fotograf

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Geblhr: 31 EUR (bei Buchung aller Kurstage reduziert sich die
Gebuhr pro Tag auf 27 EUR)

2.05.012

Termin: Sa6.10., 10 - 15.15 Uhr
2.05.0121

Termin: So 7.10., 10 - 15.15 Uhr
2.05.0122

Termin: Sa3.11.,10-15.15 Uhr
2.05.0123

Termin: So4.11.,10-15.15 Uhr
2.05.0124

Termin: Sa 15.12., 10 - 15.15 Uhr
2.05.0125

Termin: So 16.12.,10 - 15.15 Uhr
2.05.0126

Termin: Sa5.1.,10-15.15 Uhr
2.05.0127

Termin: So06.1.,10 - 15.15 Uhr
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2.05.013 Kalligraphie - Kursivschrift fiir Einsteiger

Die Kursivschrift mit ihnrem harmonischen und flieBenden Schriftbild

bietet flir Anfanger einen ausgezeichneten Einstieg. Die Schrift ist

leicht zu lernen, auch fir diejenigen, die meinen, keine "klnstlerische

Ader" zu haben. Ziel ist ein schdn geschriebener Spruch auf einer

GruBkarte zu Weihnachten oder zum Geburtstag.

Leitung: Elisabeth Allerheiligen, Kalligraphin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Mo, ab 24.9., 19.15 - 21.30 Uhr, 6x

Geblihr: 78 EUR (inkl. 20 EUR fiir eine Bandzugfeder, Tinte,
Arbeitsblétter und Unterlagen).

2.05.041 Acrylmalerei - fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Erste Erfahrungen mit Acrylfarbe werden vermittelt und leicht um-

setzbare Bildideen gemalt. Weiterer Kursinhalt: Grundkenntnisse in

Komposition und Farbenlehre.

Bitte mitbringen: Pinsel, Mallappen, Wassergefal3, evil. Leinwand

oder andere Malgriinde. Bitte noch keine Farben kaufen, darlber

sprechen wir am ersten Abend.

Leitung: Waltraut Stettin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Di, ab 4.9., 19 - 21.15 Uhr, 8x

Gebiihr: 63 EUR, inkl. 5 EUR fiir Zeichenkarton, Staffeleien werden
zur Verflgung gestellt

Farbe und Form - Experimentelles Malen mit Acryl

- mit und ohne Vorkenntnisse -

Inhalte: Spachteln, Mischtechnik, Collagen u.v.m., Farbenlehre,
Bildaufbau, Umgang mit Formen und Proportionen. SpaB und Freude
am Malen stehen im Mittelpunkt. Bitte mitbringen: Leinwand oder
Malkarton mind. 50x50 cm, Acrylfarben, versch. Borstenpinsel, Skiz-
zierpapier, Lappen, Bleistift, Zeitung, Arbeitskleidung. Staffeleien
werden zur Verflgung gestellt.

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Geblihr: 80 EUR
2.05.042

Termin: Mo, ab 3.9., 17.30 - 19.30 Uhr, 12x
Leitung: Claudia Baranski, Architektin, Malerin

2.05.043
Termin: Mo, ab 3.9., 19.30 - 21.30 Uhr, 12x
Leitung: Claudia Baranski, Architektin, Malerin

Aquarellmalen und Zeichnen fiir Fortgeschrittene

Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschlieBend mit
Aquarellfarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. Die Motivwahl
wird nach Absprache mit den Teilnehmenden bestimmt.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Gebuhr: 77 EUR

2.05.062
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Schulungsraum
Termin: Mo, ab 17.9., 19 - 21 Uhr, 12x

2.05.063
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Radume, Seminarraum links
Termin: Do, ab 20.9., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x
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Aquarellmalen fiir Fortgeschrittene

Arbeiten nach vorgegebenen oder eigenen Vorlagen, Verbessern der
Technik, “individuelle Unterstiitzung bei der kinstlerischen Umset-
zung. -

Leitung: " Barbara Freiberger, Malerin

Ort: Waldstr: 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

|

Gebuhr: 80 EUR / \ .
2.05.06%’" 4 ¢\

¥
A

Termin: Mi, ab 5.9., 1;*04- 20.30 Uhr, 12'))1
2.05.067 ! ‘

Termin: Di, ab 4.9., 17.30 - 19.30 Uhr, 12x

WERKEN, BASTELN, GESTALTEN

2.06.01 Kreative Figuren aus Pappmaché -
frei nach Nikki de Saint Phalle
Fabelwesen - Nanas - Kreative Figuren......fast alles ist mdglich aus
Papiermaché. Lassen Sie sich inspirieren von der Kinstlerin Nikki de
Saint Phalle, oder bringen Sie eigene Abbildungen und Ideen mit. Aus
Zeitungspapier, Tapetenkleister, selbst hergestellter oder gekaufter
Pulpe (Papiermaché) und Farbe entstehen die Figuren. Entwerfen Sie
etwas ganz Personliches, Dekoratives und Kiinstlerisches fir lhre
Wohnung. lhre eigene Kreativitat will geweckt werden.
Bitte mitbringen: Zeitungspapier, Eierkartons, Pappreste, Restewolle
oder diinne Kordel, Tapetenkleister und kleinen Eimer zum Anrihren,
Rahrléffel, Schraubglas, etwas Spuli oder Seife, Creme, Handtuch,
Schere, falls vorhanden Modellierwerkzeug und Kreppklebeband,
Bilder von Skulpturen.
Leitung: Dagmar Horch
Ort: Bansamdhle, Eingang Riickseite, 2. OG
Termine: Fr,2.11.,18 - 21 Uhr, Sa, 3.11. + Sa, 17.11., 11 - 17 Uhr
Gebuhr: 64 EUR

2.12.01 Reparaturen im Haushalt selbst erledigen —d
Exklusive fiir Frauen NEU

Sparen Sie Kosten durch eigene Arbeit. Lernen Sie handwerkliche
Arbeiten zu Hause eigenhandig, effizient und sicher zu erledigen.
Neben praxisorientierter Theorie werden vor allen Dingen umfassen-
de Ubungen unter fachlicher Anleitung durchgefiihrt: bohren, schrau-
ben, Holz- und Gipsarbeiten, tapezieren, verlegen von Laminat und
Fliesen, Wasseranschluss und Abfluss, Elektroversorgung, Sicherheit
in der gesamten Haustechnik, praktische Tipps und Tricks rund um
Renovierungs- und Reparaturarbeiten. Fir interessierte Frauen ohne
nennenswerte praktisch-handwerkliche Vorkenntnisse bzw. Talente.
Leitung: Klaus Georg Krompos

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termine: Fr, 30.11., 18 - 21 Uhr, Sa, 1.12,, + So, 2.12., 10 - 17 Uhr
Gebuhr: 80 EUR, inkl. 13 EUR Materialkosten

NEU

Sie haben neue Kursideen und Freude am Unterrichten bei einer Volks-
hochschule?
Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746!
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2.12.030 KeramikspaB fir Mutter/Vater und Kind

Gemeinsam macht das Formen und Modellieren mit Ton groBen

SpaB. Eltern und Kinder erganzen sich in ihrem Schaffensdrang und

ihrer Kreativitat.

Leitung: Anne Thiele

Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20

Termin: Sa, ab 12.1., 10.30 - 12 Uhr, 5x

Geblihr: 28 EUR (zzgl. 20 EUR Materialkosten sind direkt an die
Dozentin zu entrichten).

2.12.031 Werkstattkurs Keramik fiir Erwachsene

So faszinierend wie die Entstehung des Tons ist auch der Umgang

mit Ton. Gestalten Sie mit verschiedenen Arbeitstechniken Plastiken,

Gebrauchsgegenstande und Phantasieobjekte mit unterschiedlichen

Oberflachen, z. B. glatt und rau.

Bitte mitbringen: Arbeitsschiirze.

Leitung: Anne Thiele

Ort: KlZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20

Termin: Do, ab 4.10., 19 - 21.15 Uhr, 8x

Geblihr: 68 EUR (zzgl. 20 EUR Materialkosten sind direkt an die
Dozentin zu entrichten).

. Keramikkurse fiir Kinder s. Seite 12

Arbeitskreis lkebana fiir Fortgeschrittene

Kreative Arrangements im freien Stil. Ausbildung und Weiterbildung

nach den Regeln der Sogetsu-lkebana-Schule.

Leitung: Ursula Wehr, Inhaberin eines hohen Lehrgrades der Soget-
su-Schule Tokio.

Ort: Bansamdhle, Eingang Riickseite, 2. OG
Geblihr: 64 EUR

2.12.061

Termin: Mo, ab 24.9., 16.30 - 18.30 Uhr, 10x
2.12.062

Termin: Mo, ab 24.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 10x

2.12.08 Herbstliche Floristik fiir Drinnen und DrauBen
Arrangieren Sie anspruchsvolle Gestecke fiir den Innen- wie fiir den
AuBenbereich lhrer Wohnung oder lhres Hauses oder gestalten Sie
edlen, geschmackvollen Schmuck fir die Graber lhrer verstorbenen
Angehérigen. Die Vorbesprechung findet in der WaldstraBe 55 -57, im
Seminarraum rechts statt. Die Teilnahme daran ist unbedingt erfor-
derlich. Bitte mitbringen: Schere, Seitenschneider und Tannengriin.
Leitung: Waltraut Johann
Ort: Bansamdihle, Eingang Riickseite, 2. OG
Termine: Vorbesprechung: Mi, 24.10., 20 - 21.30 Uhr,
Kurs: Sa, 27.10., 14 - 18.30 Uhr
Geblihr: 20 EUR (Materialkosten von ca. 30 Euro sind direkt an die
Dozentin zu entrichten.)

Erlebnisbrand-Feldbrand
Termin: Samstag, 18.08.2007

Die Teilnehmer der Werkstattgruppe
"Topfern” stellten einige Schalen,
Tépfe und Skulpturen her.
Schauen Sie und staunen Sie, wie bei 300 °C
der 1. Schriihbrand mit Oxiden fiir den
Grubenbrand hergestellt wird.

Uhrzeit: 10-17 Uhr

Ort: Im hinteren Bereich des
stadtischen Kompostplatzes
Friedhofstr./Feuerwehr

vhs Neu-Isenburg e.V., Bahnhofstr. 2, 63263 Neu-lsenburg, Tel.: 06102 254746, E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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2.12.09 Kreative Tischdekorationen und mehr ......
Floristische Dekorationen mit Naturmaterialien zu Advent und Weih-
nachten. Harmonisch abgestimmte StrauBe, Gestecke und Kranze.
Tolle Materialien, neue Ideen und Farben warten auf Sie! Die Vorbe-
sprechung findet in der WaldstraBe 55 -57, im Seminarraum rechts
statt. Die Teilnahme daran ist unbedingt erforderlich.
Bitte mitbringen: Schere, Seitenschneider.
Leitung: Waltraut Johann
Ort: Bansamdihle, Eingang Riickseite, 2. OG
Termine: Vorbesprechung: Mi, 7.11., 20 - 21.30 Uhr,
Kurs: Sa, 10.11., 14 - 18.30 Uhr
Geblihr: 20 EUR (Materialkosten von ca. 30 Euro sind direkt an die
Dozentin zu entrichten.)

2.12.11 Origami - Weihnachtsmotive @f

Origami, die japanische Papierfalttechnik, kann auch besonders
kreativ flr die Gestaltung von Weihnachtskarten eingesetzt werden.
Wir falten z. B. Tannenbaum, Nikolaus, Adventskranz, Kerze, Strumpf
usw. Auf blanko Papierkarten geklebt und mit Goldglitter bespriht,
ergeben sie zusammen ganz besondere Weihnachtskarten.
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Lineal, Schere.
Leitung: Elisabeth Allerheiligen, Kalligraphin
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Radume, Seminarraum

rechts
Termin: Mo, ab 5. + 12.11., 19.15 - 21.30 Uhr
Gebuhr: 30 EUR inkl. 10 EUR Materialkosten

2.12.12 Fimo-Modeschmuck — einfach, trendy, kreativ@J

Es entstehen individuelle, einzigartige Schmuckstlicke. Die Perlen

werden im Perlenroller geformt oder in der Millefiori-Technik herge-

stellt. Wir verwenden Fimo-Soft, eine Modelliermasse, die im Back-

ofen ausgehartet wird. Aufgefadelt erhalten Sie schicke Schmuck-

Sets, Schlisselanhénger oder auch Knépfe.

Leitung: Karin Baumann

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Sa24.11.,15- 18 Uhr

Geblhr: 13 EUR, zzgl. ca. 10 EUR Materialkosten sind bei der
Dozentin zu entrichten

2.12.13 Faszinierender Modeschmuck

Entdecken Sie die Welt der Schmuckperlen, Swarovski-Steine, An-

hanger und ihre Mdglichkeiten. Gestalten Sie ein komplettes Set von

der Kette Uber den Ring, das Armband bis zu den Ohrringen. Wenn

Sie mdchten alles zueinander passend oder auch nur einzelne Teile.

Lange oder kurze Ketten: matt oder glanzend. Génnen Sie sich etwas

Besonderes! Passend zur aktuellen Mode, in verschiedenen Farben,

fir jeden Geschmack.

Bitte mitbringen: falls vorhanden: Schere, Flachzange, Rundzange,

Seitenschneider.

Leitung: Karin Baumann

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Sa26.1.,15- 18 Uhr

Geblihr: 13 EUR, zzgl. ca. 10 EUR Materialkosten sind bei der
Dozentin zu entrichten

Anmeldung unter Tel. Nr. 06102 254746 oder
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de
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2.12.14 Nassfilzen

Es werden Grundlagen und Techniken des Nassfilzens vermittelt.

Fertigen Sie edlen Blitenschmuck, exklusive Nadelkissen, Apfel,

Kirbisse, Mause oder anderes Kleingefilztes.

Bitte mitbringen: 2 Handtlicher, Spilblrstchen, Handcreme, 1 groBer

Mullsack, AutofuBmatte aus Gummi, Noppenfolie und/oder tiefes

Backblech.

Leitung: Karin Baumann

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Sa29.9., 15 - 18 Uhr

Gebuhr: 15 EUR inkl. 2 EUR fir Olivenseife, zzgl. Kosten fir Filz-
und Marchenwolle nach Verbrauch

Goldschmieden fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Sie erlernen die traditionellen Grundkenntnisse des Goldschmiedens
wie sagen, feilen und l6ten. Erste einfache Schmuckstlicke kénnen
damit hergestellt werden, Fortgeschrittene kénnen ihre Kenntnisse
erweitern. Sie verwirklichen Ihre eigenen Ideen. Werkzeuge und
Material wie Kupfer und Messing stehen zur Verfligung.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Papier, Schere, Zirkel.

Leitung: Birgit Pletzinger, Goldschmiedin,

Kunstpadagogin

Ort: Bansamdhle, Eingang Riickseite, 2. OG
Gebulhr: 99 EUR

2.12.17
Termin: Mi, ab 5.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x

2.12.18
Termin: Mi, ab 21.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x

2.14.01 Freche Taschen selbst genaht! Fur Anfénger@f
Suchen Sie immer noch nach lhrer Traumtasche? Fetzig oder gla-

mourds soll sie sein? Eine Begleiterin fir alle Falle oder etwas Be-
sonderes? Auf jeden Fall aber mit persoénlicher Note; eben einzigartig
wie Sie selbst. Wenn Sie bereit sind, eine alte Jeans, ein poppiges
Tuch, ein Stiick Vorhang oder Gardine oder lhr inzwischen zu eng
(oder zu weit) gewordenes Lieblingskleid fir lhre Traumtasche zu
opfern, dann sind Sie hier richtig. Sie meinen "zu schwierig"? Keines-
falls, denn wir nehmen uns im ersten Kurs eine Beuteltasche oder
eine einfache Tasche vor. Machen Sie mit! Sie haben schon einmal
mit einer Nahmaschine genéht?: "Umso besser!" Der SpalB bei der
Fertigung ist garantiert. lhre Freundinnen werden neidisch auf Ihr
Erstlingswerk sein.
Vorbesprechung am 18.9. von 19 - 21.30 Uhr, WaldstraBe 55 - 57,
Seminarraum rechts
Bitte mitbringen: 1 Stoffschere, 1 Papierschere, Zentimetermaf,
Stecknadeln, weiBe und farbige Schneiderkreide.
Leitung: Isentrude Fuhr, Schneiderin
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termine: Vorbesprechung: Di, 18.9., 19 - 20.30 Uhr,

Kurs: Sa, 29.9., 10 - 16 Uhr, So, 30.9., 10 - 14 Uhr
Geblihr: 51 EUR (zzgl. Materialkosten ab ca. 8 EUR)
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ATTRAKTIVITAT & AUSSEHEN

2.16.00 CELLULITE muss nicht sein! Fir Frauen

- Gezielte Massagegriffe, Gymnastikibungen und Ernahrung fir

schéne Beine -

Problemzone Beine, wer kennt sie nicht? Vorbeugen oder verbessern

- ganz egal. Sie erfahren alles Uber optimale Erndhrung, effektvolle

Massage, unterstiitzende Pflegeprodukte und gezielte Gymnastik-

Ubungen. Wir erarbeiten individuelle Trainingsabléaufe fiir jede Teil-

nehmerin. Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung im Zwiebelsys-

tem, kurze Hose, Schreibmaterial, Handtuch, Wasser.

Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: So 18.11., 10 - 16 Uhr

Gebuhr: 29 EUR inkl. 3 EUR fir Massagedl, Wickelfolie und
Cellulitecreme

2.16.01 Farb-, Stil- und Modeberatung (max. 8 Teilnehmende)
Aussehen und Ausstrahlung sind fiir das Wohlbefinden und die Pra-
sentation im Berufsleben von groBer Wichtigkeit. Finden Sie mit der
Stylistin, Frau Karin Jolas, die Uber Erfahrung als Friseurin, Kosmeti-
kerin und Makeup Artist verfugt, heraus, welche Farben Sie erstrah-
len lassen, analysieren Sie lhren Figurtyp und erfahren Sie, mit wel-
chen Strategien Sie eine harmonische Linie erreichen. Abgerundet
wird mit einer individuellen Frisurenberatung, Brillenformen, die zu
Ihnen passen und einigen wertvollen "Geheimtipps" der Profis.

Bitte mitbringen: Kommen Sie bitte ungeschminkt.

Leitung: Karin Jolas

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: So27.1., 10 - 16.30 Uhr

Geblihr: 56 EUR (inklusive Farbpass)

2.16.04 Strahlendes Gesicht - Gepflegte Hande!

- professionelle Gesichtsbehandlung leicht gemacht - (max. 6 Teil-

nehmende)

Erkennen Sie, warum es so wichtig ist, die Haut richtig zu pflegen, zu

schitzen und gesund zu halten. Sie erfahren lhren Hauttyp und

probieren die dazugehdrige Pflege von der Reinigung bis zur Ab-

schlusspflege aus. Ebenfalls lernen Sie durch gezielte Massage lhre

Haut straff zu erhalten. Gesicht und Hande werden strahlen!

Bitte mitbringen: Stirnband, Handtuch, Wattepads.

Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa3.11.,13-17.30 Uhr

Gebihr: 43 EUR (inkl. 10 EUR fir Cremespachtel, 2 Gesichts-
schwamme und Kosmetikprodukte fir das praktische Uben,
Unterlagen).

2.16.06 Typgerechtes Schminken (max. 6 Teilnehmende)

Wir analysieren lhre Gesichtsproportionen und erarbeiten gemeinsam

Ihr typgerechtes Tages- und Abend-Make-up. Sie erhalten Schmink-

tipps und informieren sich Uber die aktuellen Trends. Bitte kommen

Sie ungeschminkt. Bitte mitbringen: Eigene dekorative Kosmetik.

Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: So 7.10., 10 - 16.15 Uhr

Geblhr: 56 EUR (inkl. 11 EUR fir Pinselset und Make-up-
Schwammchen).
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2.16.07 Typgerechtes Schminken und Hautpflege rund um die
50 (max. 6 Teilnehmende)

Ein gepflegtes Make-up ist keine Frage des Alters, aber reifere Haut

stellt andere Anspriiche und das Make-up soll natlrlich zu lhnen und

Ihrem Typ passen. Die richtigen Farben bringen lhre Persénlichkeit

zum Strahlen. Auch die richtige Hautpflege von Reinigung tber Mas-

ke bis hin zu straffenden Massagegriffen kommt in diesem Kurs nicht

zu kurz.

Bitte mitbringen: Eigene dekorative Kosmetik, Haarband, Handtuch,

Ihre Tagescreme, Tischspiegel.

Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa 17.11.,10 - 15.30 Uhr

Geblihr: 56 EUR (inkl. 15 EUR flir Pinselset, Make-up-
Schwammchen, Kosmetikprodukte und Material der Dozen-
tin fUr die Hautpflege, wie Wattepads, Tlcher, etc.).

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise

Mochten Sie in dieser Broschiire inserieren?
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Regine Holz.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644,

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

Sie haben neue Kursideen und SpaB am Unterrichten bei einer
Volkshochschule?
Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746!
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Hinweis: Fiir alle Kurse bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Decke/Matte, Kissen
(fiir Yoga und Tai Chi auch Wollsocken)

Wichtiger Hinweis!
Sie erhalten keine Bestéatigung fir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 3 ff.

Einige Krankenkassen gewahren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

TANZEN

3.00.01 Jive, Boogie & Swing NEU

Die Luft swingt und die Erde bebt. Bill Haley, Elvis, Glenn Miller oder

Duke Ellington scheinen anwesend: Es wird Jive, Boogie oder Swing,

der Veitstanz des 20. Jhs., getanzt. So zumindest wurde dieser

afroamerikanische Tanz, der wie kein anderer mit Jugendrevolte und

der Uberwindung der Rassentrennung verbunden ist, in deutschen

Wochenschauen geschmaht. Ewig jung, explosiv und mitreiBend ist

er langst zum Evergreen geworden! Bitte mitbringen: sportliche

Freizeitkleidung, Schuhe zum Tanzen.

Leitung: Ralf Arno Wess

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume,
Gymnastikraum

Termine: Sa, 20.10., 14.30 - 18 Uhr, So, 21.10.,
14.30 - 18 Uhr

Geblhr: 32 EUR

3.00.06 Orientalischer Bauchtanz - Mittelstufe -

Wir verfeinern die erlernte Technik und tanzen Choreografien. Der
Umgang mit dem Schleier wird erlernt und in die Tanze integriert.
Auch  Stocktanz und verschiedene Folkloretdnze  werden
beriicksichtigt. Wenn es gewlinscht wird, erlernen wir auch die ersten
Takte mit den Zimbeln.

Bitte mitbringen: Tuch flr die Hifte, bequeme Kleidung, Schleier und
glatte Schlappchen.

Leitung: Astrid Napp

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin:  Mi, ab 5.9., 19 - 20.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 62 EUR

Sie haben neue Kursideen und Freude am Unterrichten bei einer
Volkshochschule?
Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746!
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3.00.060 Tanzen wie die Stars der BOLL YWOOD -Filme

- ohne Vorkenntnisse -
Wir Uben typische indische Tanzelemente und Handbewegungen ein
und verknipfen diese mit Basisbewegungen des klassischen
orientalischen  Bauchtanzes. Die  Choreografie flir  einen
Bollywoodtanz wird einstudiert.
Bitte mitbringen: Leggins, T-Shirt oder Gymnastikanzug, Tuch fir die
Huften, Gymnastikschuhe.
Leitung: Ulrike Hertel NEU
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 5.9., 17.45 - 19 Uhr, 15x
Gebuhr: 62 EUR
. Kreativer Tanz fiir Kinder (ca. 3 - 6 Jahre) s. Seite 13

3.00.061 Orientalischer Bauchtanz - Mittelstufe -
Die erlernten Basisbewegungen des klassischen orientalischen
Tanzes werden erweitert und miteinander kombiniert. Die
Choreografie fiir einen Tanz wird eingelbt.
Bitte mitbringen: Leggins, T-Shirt oder Gymnastikanzug, Tuch fir die
Hiften, Gymnastikschuhe.
Leitung: Ulrike Hertel
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2,
Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 3.9., 19.45 - 21 Uhr, 15x
Geblhr: 62 EUR

3.00.07 Orientalischer Bauchtanz fiir Fortgeschrittene

y Far Frauen mit mind. 2-jahriger
Bauchtanzerfahrung. Wir erarbeiten
Choreograpien und benutzen Schleier, Zimbeln,
Stock u.m. Wenn gewinscht, verfeinern wir den
Tribalstyle. Wer méchte, kann in unsere
Auftrittsgruppe miteinsteigen. Sie sind herzlich
willkommen!
Bitte mitbringen: Hlfttuch, Schleier, Zimbeln und glatte Schlappchen.
Leitung: Astrid Napp
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 5.9., 20.15 - 21.30 Uhr, 15x
Geblhr: 62 EUR

3.00.091 Folkloretanz: Internationale Téanze fiir Jung und Alt

Der Tanz ist eine der ureigensten Ausdrucksformen des Menschen.

An allen Orten, zu allen Zeiten, bei allen Vélkern wurde getanzt.

Heute wird der Tanz wieder entdeckt: als Fitness-Training fir Kérper

und Seele, als Kontaktmdglichkeit, als Zuordnungsform zu einer

Gruppe oder Gemeinschaft. Folkloretanz ist an kein

Alter und auch nicht an Partner gebunden.

Vorkenntnisse sind  erwlinscht, aber nicht

erforderlich.

Leitung: Dorrie van Cleef

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch,
Turnhalle

Termin: Mi, ab 5.9., 18.30 - 20 Uhr, 10x

Geblhr: 48 EUR

Anmeldung unter Tel. Nr. 06102 254746 oder E-Mail:
anmeldung@vhs-neu-isenburg.de
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3.00.13 Flamenco mit und ohne Vorkenntnisse - Workshop -
4 Flamenco ist ein anspruchsvoller Tanzstil der Stolz,
h Sinnlichkeit und Grazie in einem verbindet. Mit Flamenco
- kénnen Sie lhre ganze Personlichkeit zum Ausdruck
bringen. Sie erlernen einfache Choreographien im Bereich
des klassischen Flamencos. Mit viel Dynamik und
| Rhythmus werden Sie fundierte Grundkenntnisse in Arm-
K und FuBtechniken erlernen. Mit modernen HipHop-Einlagen
wird die Choreographie aufgepeppt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe mit etwas Absatz.
Leitung: Petra Kurz, Flamencolehrerin
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume,
Gymnastikraum
Termin: Sa+ So, 10.11. + 11.11., 16 - 18 Uhr
Gebuhr: 18 EUR

3.00.14 Salsa-Merengue-Bachata ohne Vorkenntnisse
Karibische Tanze und Musik sind der Trend Uberhaupt, denn die
Rhythmen und Bewegungen stehen firr getanzte Lebensfreude. Mit
SpaB und Freude leichte Tanzfiguren und -kombinationen erlernen,
die Sie sofort auf Salsa-Events anwenden kénnen. Der Schwerpunkt
liegt auf Salsa und als Bonus gibt es Merengue und Bachata.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Romero

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 3.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 8x

Gebuhr: 28 EUR

3.00.15 Salsa-Merengue-Bachata mit leichten Vorkenntnissen
Verbessern Sie leicht und schnell lhre bereits erworbenen
Kenntnisse. Neue Tanzfiguren werden naturlich auch einstudiert. Der
Schwerpunkt liegt auf Salsa und als Bonus gibt es Merengue und
Bachata. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und glatte Schuhe

Leitung: Joachim Romero ;f g [
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume,

~ Gymnastikraum % A 1B | E? f
Termin: Mo, ab 3.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 8x '
Gebihr: 28 EUR ]

3.00.16 Salsa-Kurs mit guten Vorkenntnissen

Lernen Sie mit Begeisterung die Unterschiede zwischen New-York-
Style und Cuban-Style kennen und diese mit lhrem Lebensgefiihl im
Tanz auszudriicken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Romero

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 3.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 8x

Gebuhr: 28 EUR

3.00.17 Salsa-Merengue-Bachata Workshop fiir Einsteiger
Karibische Téanze und Musik sind der Trend Uberhaupt, denn die
Rhythmen und Bewegungen stehen fir getanzte Lebensfreude. Mit
SpaB und Freude leichte Tanzfiguren und -kombinationen erlernen,
die Sie sofort auf Salsa-Events anwenden kdnnen. Der Schwerpunkt
liegt auf Salsa. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, glatte Schuhe.
Leitung: Joachim Romero

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 22.9. + 23.9., 14 - 17 Uhr

Gebuhr: 28 EUR
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3.00.18 Salsa: Workshop mit Vorkenntnissen

Sie frischen leicht und schnell Ihre erworbenen Kenntnisse auf und
erganzen diese mit neuen Tanzfiguren. Lernen Sie mit Begeisterung
die Unterschiede zwischen New York Style und Cuban Style kennen
und diese mit ihren Lebensgeflhlen im Tanz auszudriicken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Romero

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 24.11. + 25.11., 14 - 17 Uhr

Gebuhr: 28 EUR

ENTSPANNEN
BILDUNGSURLAUB

Dieser Bildungsurlaub entspricht den Richtlinien des Hess.
Gesetzes Uber den Anspruch auf Bildungsurlaub u. enthalten den
vorgeschriebenen Anteil gesellschaftspolitischer Bildung.

3.01.01 Bildungsurlaub: Stress verarbeiten und Energie
freisetzen - den Berufsalltag gelassen gestalten
Worte wie Effizienz und Leistung pragen unseren Alltag. Wie schnell
kann dieser Druck, trotz SpaB am Berufsleben und Riickhalt in der
Familie, zu negativem Dauer-Stress flihren. Die Folgen sind oft
Nervositédt, Gereiztheit, das Geflihl, dem Arbeits- und Familienleben
nicht mehr gerecht zu werden, schlieBlich Krankheitsanfélligkeit und
Burn Out. Folgende Themen werden behandelt: Stress in meinem
Leben?! Stress als Lebensmotor, die individuellen Stressfallen.
Achtsamkeit: Wie geht es mir, Entspannungstechniken fir kurze
Pausen und langfristiges Stressmanagement. Meine
Selbstverantwortung:  Orientierungshilfen,  Handlungsspielrdume,
Planung. Mein Selbstmanagement: Anregungen zur Vereinfachung
des Alltags, Stresspravention durch erfolgreiche Kommunikation und
gute Organisation. Lernen Sie nicht nur Techniken zur Bewaltigung
des Arbeits-Alltags, sondern entwickeln Sie eine dauerhafte Strategie
fir lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Donnerstag Vormittag
erhalten Sie zusatzlich von unserem Dozenten, Herrn Stefan Baic,
eine Einweisung in Feldenkrais.
Leitung: Joérdis Barran, Dipl. Padagogin
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2,
Gymnastikraum
Termin: Mo - Fr, 17.12. - 21.12., 9 - 16 Uhr, 5x
Gebihr: 140 EUR

3.01.04 Meditation, Yoga, Tao Yin und Tan Tien

mit Vorkenntnissen
Tao Yin ist eine sanfte Yoga-Methode der Selbstheilung, 16st Stress
auf und fihrt zu Ausgeglichenheit. Wir erlernen die Lebensenergie
Chi speziell in das Bindegewebe zu lenken, um Kraft und Elastizitat
im Kérper zu entwickeln. Das Tan Tien (imaginarer Punkt unter dem
Bauchnabel) bildet das Zentrum flr das gesamte Energiesystem des
Korpers. Durch die Starkung dieses Bereiches sind wir im Alltag
stabilisiert.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke/Matte, Wollsocken. [ =
Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20 «
Termin: Mo, ab 20.8., 18.30 - 20 Uhr, 19x
Gebihr: 103 EUR
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3.01.06 Meditation, Yoga, Tiefenentspannung mit
Vorkenntnissen )

In der Stille, durch Meditation- und Asanas- Ubungen, erschlieBen wir

uns die Tiefe und Harmonie des Lebens. Wir starken unser gesamtes

Energiesystem, erfahren mehr Zentriertheit, Kondition und geistige

Spannkraft, was uns zu unserem wahren Selbst fiihrt und unsere

Erlebnisféhigkeit intensiviert.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Matte, Wollsocken.

Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u.
Meditationslehrerin (BYV)

Ort: KlZ Gravenbruch, Motorikraum,
Schwalbenstr. 20

Termin: Mo, ab 20.8., 20.05 - 21.35 Uhr, 19x

Gebihr: 103 EUR

3.01.14 Yoga zum Schnuppern

Sie lenken |hre Aufmerksamkeit mit leichten Yoga- und
Entspannungsiibungen zu lhrer Mitte hin und erfahren Ruhe, Licht
und Harmonie. Gelassen und selbstbewusst begegnen Sie danach
mit Freude dem Alltag.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa1.9.,10- 17 Uhr

Geblhr: 26 EUR

3.01.15 Yoga fiir Senioren

Yoga kennt keine Altersbeschrankung, wohl aber eine Vielzahl von

Wegen um kérperliches und geistiges Wohlbefinden zu erhalten. Bei

Seniorenyoga handelt es sich um sanfte und zugleich wirkungsvolle

Ubungen, die Flexiblitidt und Kraft erhdhen. Durch bewusste Atmung

und Konzentrationsllbungen wird der Geist angeregt. Da das

Programm individuell angepasst wird, ist ein Training auch bei

vorhandenen Beschwerden der Gelenke oder der Wirbelsdule

durchaus zutraglich.

Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, Trinken.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik+ Orthopéad.
Rickenschule

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 10.9., 10 - 11 Uhr, 8x

Gebuhr: 29 EUR

3.01.161 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining

Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren eine straffe Figur

und wirken einem Absenken der inneren Organe sowie einer

Inkontinenz entgegen. Die Wirbelsdule wird flexibler, muskulare

Disbalancen  werden ausgeglichen. Das Training schafft

Wohlbefinden und sorgt fiir eine ausgeglichene Gesundheit.

Bitte mitbringen: Matte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik+ Orthopéad.
Rickenschule

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 14.9., 9.00 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 81 EUR
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3.01.162 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining und
Wirbelséule
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren eine straffe Figur
und wirken einem Absenken der inneren Organe sowie einer
Inkontinenz entgegen. Die Wirbelsdule wird flexibler, muskulére
Disbalancen werden ausgeglichen. Das Training schafft Wohlbe-
finden und sorgt fir eine ausgeglichene Gesundheit.
Bitte mitbringen: Matte.
Leitung: Karin Jolas, Trainerin
Wirbelsaulengymnastik + Orthopad. Riickenschule
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 14.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x
Gebihr: 81 EUR

3.01.20 Hatha-Yoga ohne oder mit Vorkenntnissen

Ihre Mitte zu finden bedeutet, dass Sie Himmel und Erde in sich
miteinander verbinden. Durch Koérper-, Atem- und Selbstwahr-
nehmungsiibungen schaffen Sie ein solides Fundament, auf dem
aufgebaut wird. Dadurch erfahren Sie Stabilitat, Vertrauen und ein
kérperliches und geistiges Wohlgefiihl, das positiv auf Ihre
Gesundheit wirkt.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung (Jogginganzug).

Leitung: Dagmar Eichhorn

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 4.9., 20 - 21.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 65 EUR

3.01.21 Hatha-Yoga ohne oder mit Vorkenntnissen

> Yoga bietet Ihnen die Méglichkeit durch Kérper-,
Atem- und Entspannungsibungen wieder bei
sich selbst anzukommen. Es 16st Spannungen,
Stress, Unruhe und aktiviert lhre Lebendigkeit,
Freude und Ausgeglichenheit.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung

(Jogginganzug).
Leitung: Dagmar Eichhorn

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch
Termin: Do, ab 6.9., 20 - 21.30 Uhr, 12x
Geblihr: 65 EUR

3.01.22 Hatha-Yoga fiir Einsteiger und Einsteiger mit leichten
Vorkenntnissen

Ob Sie sich Linderung Ihrer korperlichen Beschwerden, geistige und

kérperliche Beweglichkeit oder Entspannung erhoffen, Yoga ist ein

Weg zu mehr Harmonie im taglichen Leben. Diese Erfahrung machen

Sie durch das Erlernen von Kérperstellungen und Variationen, den

GruB3 zur Sonne, Atemiibungen, Tiefenentspannung und Meditation.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 4.9., 19.15 - 20.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 81 EUR

Anmeldung unter Tel. Nr. 06102 254746 oder
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de
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Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

Vertiefung der erlernten Stellungen und Variationen. Der GruB zur
Sonne, einflhlsame Korrektur, Atemibungen, Tiefenentspannung
und Meditation.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.

Geblhr: 81 EUR

3.01.23 _

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, =
Gymnastikraum f‘,‘»tﬁ_‘i

Termin: Di, ab 4.9., 20.45 - 22.15 Uhr, 15x )JI.:‘

3.01.24 N

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Do, ab 6.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

3.01.251 Power durch dynamisches Yoga fiir Einsteiger

Diese  Yogaform verbindet ferndstliches Harmoniebedirfnis mit

westlicher Dynamik. Es orientiert sich am klassischen Hatha-Yoga.

RegelmaBiges Yoga flhrt zu einer besseren Kondition, Flexibilitat,

Kraftbildung, Fitness, Stressreduktion, Abbau von Verspannungen

und verhilft zu einer psychischen und emotionalen Balance.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B Lizenz,
Rickenschulleiter, Pilatescoach

Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Fr,ab 7.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 54 EUR

3.01.26 Hatha-Yoga-Riickenschule - Tagesseminar

Einfache Yoga-Ubungen, die den Riicken kraftigen, flexibilisieren und
entspannen, kénnen Riickenbeschwerden und Schmerzen beheben.
Die aufrechte Haltung wird gefestigt und das Korperbewusstsein
geférdert.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa17.11.,10-17 Uhr

Gebuhr: 26 EUR

3.01.27 Kundalini-Yoga: Wirbelséaule und Lebensenergie

- fir Einsteiger und Fortgeschrittene -

Die Wirbelsaule und die Lebensenergie wird aufgebaut, Sie erhalten
mit tiefgehenden, einfachen und spater anspruchsvolleren Ubungen
mehr Flexibilitat. Der Yogi sagt: "Miss das Alter eines Menschen nicht
an seinen Jahren, sondern an der Flexibilitat seiner Wirbelséule!"
Leitung: Sabine Ward, Yogalehrerin

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen”, UG, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 25.9., 17 - 18.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 77 EUR

Anmeldung unter Tel. Nr. 06102 254746 oder

E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de
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3.01.28 Kundalini-Yoga: fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Kundalini-Yoga ist das Yoga des Bewusstseins und der Erfahrung.
Durch Atem-(Pranayama), Kérper-(Asana) und Meditations-Ubungen
(Dhyan), die an den Chakren und der Aura arbeiten, wird der
Energiefluss stimuliert. Die Organe und das Nervensystem werden
gestarkt, der Koérper wird flexibler und geslinder. Sie erreichen
Ausgeglichenheit, innere Ruhe und Harmonie fiir Kérper, Geist und
Seele.

Leitung: Sabine Ward, Yogalehrerin

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen”, UG, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 27.9., 18 - 19.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 77 EUR

Yoga

Um die Regionen des Korpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die
unterschiedlichen Ubungen férdern auf sanfte Weise Beweglichkeit
und Dehnbarkeit und enthalten gleichzeitig Ruhemomente, um dem
Kérpergeflhl nachzuspuren.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, keine diinne Gymnastikmatte.

Leitung: Helga Hacke

Gebuhr: 84 EUR

3.01.29
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum
Termin: Do, ab 9.8., 9 - 10 Uhr, 23x

3.01.31
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum
Termin: Do, ab 9.8., 10.15 - 11.15 Uhr, 23x

3.01.32
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 9.8., 17.30 - 18.30 Uhr, 23x

3.01.33
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 9.8., 18.45 - 19.45 Uhr, 23x

3.01.37 Tai Ji Ch'uan Schwertkunst - Tagesseminar Teil | -

Die Schwertkunst des Tai Ji Ch'uan gilt in China als eigener
Ubungsweg und kann von jedem erlernt werden. Die Schwertform
stellt nicht nur die Selbstverteidigung dar, sondern ist ebenso eine
ganzheitliche Gesundheitsiibung. Neben der Schwertform werden
auch die vorbereitenden Ubungen und die Entwicklung der Energie
"Chi" gelernt.

Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, dicke Socken u. Verpflegung.
Leitung: Lucia Halpert, Tai Ji Ch'uan Lehrerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa27.10.,10 - 18 Uhr

Gebuhr: 39 EUR (inkl. Leihgebiihr Schwert)

Sie haben neue Kursideen und Freude am Unterrichten bei einer
Volkshochschule?
Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746!
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3.01.38 Tai Ji - Chinesische Meditation in Bewegung —
Grundkurs )
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Ubungssystem. Es
fasziniert den Betrachter durch die flieBenden, mit Bedacht
ausgefihrten Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen.
Bewirkt wird dieser Eindruck durch die vom Ubenden erlebte
Harmonie von Kérper und Geist. Geistige, seelische und korperliche
Krafte werden gestarkt. Es tritt gesteigerte Beweglichkeit,
Konzentration und Lebensfreude ein.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe.
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer
Ort: Haus der Vereine, EG
Termin: Di, ab 25.9., 20.30 - 22 Uhr, 9x
Gebuhr: 72 EUR

3
4

> 3
uun@
.

Qi Gong am Nachmittag }

Qi Gong sind gesundheitsférdernde Ubungen aus China. Eine Kunst,
die jeder erlernen kann. Die Ubungen kdénnen im Stehen, Sitzen und
Liegen ausgefuhrt werden, dienen der Erhaltung der Gesundheit und
geben die Méglichkeit, die Lebensenergie durch Meditation in héhere
Energie zu verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi Gong
als Heilmethode angewandt. RegelmaBige Qi Gong-Ubungen férdern
die Gesunderhaltung, schaffen Wohlbefinden und wirken sich positiv
auf Nervensystem und Psyche aus.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken.

Leitung: Marion Domabil, Lehrerin fir Qi Gong und Tai Ji Chuan
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebuhr: 55 EUR

3.01.41
Termin: Do, ab6.9., 14 - 15.15 Uhr, 12x

3.01.42
Termin: Do, ab6.9., 15.15 - 16.30 Uhr, 12x

OUTDOOR

3.02.040 Nordic Walking Schnupperabend bei Appelwoi,
Handkés und Musik

Gemeinsam walken wir nach Sachsenhausen, kehren dort gemtlich

ein und fahren mit der S-Bahn wieder zuriick. In der Zwischenzeit

haben Sie viel Interessantes Uber diese Sportart gehdrt, konnten

fhlen, wie es geht und sind motiviert, zukiinftig regelméaBig zu laufen.

Bitte mitbringen: dem Wetter entsprechende Sportbekleidung,

Schuhe und Stdcke (falls vorhanden)

Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Therapeut

Ort: Treffpunkt: Bahnhof Neu-Isenburg

Termin: Mi22.8., 18 - 19 Uhr

Geblhr: 7 EUR (zzgl. Kosten fir Fahrkarte).

. Die Stécke kénnen gg. eine Gebiihr von 2 EUR geliehen

werden.

Mochten Sie in dieser Broschiire inserieren?
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Regine Holz.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644,
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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Die erste Stunde der folgenden Nordic-Walking-Kurse beinhaltet
Theorie und eine Filmvorfihrung. In der 6. Unterrichtsstunde arbeiten
wir mit Videoanalyse (Sie werden, falls gewilinscht, mit Video
aufgezeichnet und kénnen lhre Technik in der letzten Stunde Uber
einen Videobeamer anschauen). Bitte mitbringen: dem Wetter
entsprechende  Sportbekleidung, Schuhe und Stocke (falls
vorhanden)

Die Stocke kénnen gg. eine Geblhr von 2 EUR pro Kurstermin
geliehen werden.

3.02.041 Nordic Walking 60 plus - Kleingruppe -

Wer koérperlich fit ist, fihlt sich nicht nur fit und wohl,

sondern beugt auch gleichzeitig einer Reihe von

Beschwerden vor, wie z.B. Herz-Kreislauf-Erkrank-

ungen und dem Knochenschwund Osteoporose.
¥ Nordic Walking ist fur altere Menschen mit hohem

- S pzw. normalem Blutdruck geeignet.

Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Therapeut

Ort: vhs Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, 1. OG

Termin: Sa, ab 25.8., 8.30 - 10 Uhr, 6x

Geblhr: 60 EUR

3.02.042 Nordic Walking fiir Diabetes Typ Il - Kleingruppe -

Nordic Walking kann helfen eine bessere Insulinwirkung, bessere

Blutzuckerwerte, bessere Blutdruckwerte, bessere Fettwerte,

Muskelaufbau und Gewichtsabnahme zu erreichen.

Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Therapeut

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Schulungsraum
Termin: Sa, ab 25.8., 10.30 - 12 Uhr, 6x

Geblhr: 100 EUR

. Geréte zur Blutzuckeriiberpriifung werden leihweise zur

Verfligung gestellt.

3.02.044 Nordic Walking zur Gewichtsreduktion - Kleingruppe -
Sie bewegen sich gezielt im Bereich der Fettverbrennung. Sie
erlernen verschiedene Laufmuster, die einfach Spa3 machen.
Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Therapeut
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Schulungsraum
Termin: Sa, ab 25.8., 12.30 - 14 Uhr, 6x
Gebuhr: 60 EUR

e Pulsmessgerite werden leihweise zur Verfligung

gestellt.

3.02.045 My family walks... - Kleingruppe -
Gemeinsam ran an den Speck oder an die Stdcke...Alle, die alter sind
als 8 Jahre kdnnen mitmachen. Der erste und gemeinsame Tag
beinhaltet Theorie und eine Filmvorfiihrung. AnschlieBend werden die
Familien getrennt unterrichtet. In der 5. Stunde veranstalten wir dann
eine Walking-Schnitzeljagd. Bitte mitbringen: siehe oben und fir die
Betreuung der Kinder: Verpflegung und wetterfeste Kleidung
Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Therapeut
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2,

Schulungsraum
Termin: Sa, ab 25.8., 14.30 - 16 Uhr, 6x
Geblihr: 60 EUR fur Erwachsene, 40 EUR fiir Kinder.
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3.02.046 Nordic Walking - Kleingruppe -
Nordic Walking ist Beitrag zur Gesundheit und ein optimales Training
zur Gewichtsreduktion und fihrt zu einer Balance von Kérper und
Geist. Das Gehen mit den Stdcken, richtig gelernt und ausgefhrt,
lasst Pfunde purzeln, da bei aerobem Training Fette und
Kohlenhydrate die Energielieferanten sind. (Ich spreche aus
Erfahrung: 13 kg in 3 Monaten).
Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Therapeut
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Schulungsraum
Termine: Mi, 29.8.,5.9.,12.9., 19.9., 26.9. und Do, 4.10.,

jeweils 14.30 - 16 Uhr
Gebuhr: 60 EUR

3.02.07 Learn to roll - Inline Skating fiir Einsteiger
Grundschritte, Fall- und Bremstechniken, Koérperhaltung, richtiges
Vorwartslaufen, fortgeschrittene Fahrtechniken wie
Richtungswechsel, Rickwartsfahren, Slalomtechniken und
Geschwindigkeitskontrollen bei der Abfahrt.

Bitte mitbringen: Inlineskates, Schutzausriistung (Knie-, Ellbogen-
und Handgelenkschiitzer), evtl. einen Helm.

Leitung: Evi Euler, Inline Skating Instructor, Master Instructor,

Ort: Schulhof Alte Goetheschule, BeethovenstraBe 89

Termin: Sa 15.9., 11 - 15 Uhr

Geblihr: 16 EUR

SPEZIELLE KURSE IM STADTTEIL GRAVENBRUCH

3.02.10 Teboaerobic fiir Sie und lhn

Fir alle, die sich auspowern wollen! Te Bo: Ein Kurs durch den man

Kraft gewinnt, aber Gewicht verliert und fit wird. Es gibt keine

schwierigen Choreographien wie man sie aus dem Aerobic kennt.

Teboaerobic verbindet Kampfsportelemente und Konditionstraining,

wird aber ohne Gegnerkontakt ausgelbt. Die erlernten Techniken

sollen zudem die mentalen Krafte und das Selbstvertrauen starken.

Stretching-Ubungen, Seilspringen und Kraftigungsiibungen runden

das Trainingsprogramm ab.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Leitung: Salem Bouzomita, Mag. Artium fir Sportmedizin +
Padagogik

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula

Termin: Mi, ab 5.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 16x

Gebuhr: 51 EUR

3.02.11 Bewegen/Aerobic & Bauch - Beine - Po fiir Frauen
Arbeiten Sie wirkungsvoll an lhrer Figur. Darauf werden wir aufbauen
und die Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination schulen und
verbessern. Das Herz-Kreislauf-System wird ebenso trainiert wie die
Problemzonen Bauch, Beine, Po und das bei motivierender,
moderner Musik. Das Training endet mit einer Dehnungs- und
Entspannungsphase.
Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte, Getrank.
Leitung: Yorka Trespalacios-Martin
Ort: KlZ Gravenbruch, Motorikraum,

Schwalbenstr. 20
Termin: Mi, ab 5.9., 18.30 - 19.30 Uhr, 15x
Geblhr: 48 EUR
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3.02.12 Bodystyling - ein tolles Ganzkérpertraining

Starten Sie fit in den Herbst/Winter. Mit diesem

tollen Ganzkdrpertraining verbessern und

schulen wir unsere Muskelkraft, Ausdauer,

Koordination und Beweglichkeit. Das Training

ist sehr abwechslungsreich, wir arbeiten mit

Therabandern oder Hanteln. Es flieBen

Elemente aus Pilates, Aerobic + Stretching ein

und das alles bei motivierender, moderner Musik!

Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte, Getrank.

Leitung: Anja Herrlein-Witzenbichler, Aerobic Trainer B Lizenz,
Rickenschullehrerin

Ort: KlZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Termin: Mi, ab 5.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 16x

Geblihr: 51 EUR

3.02.13 Riickenfitness und Stretching )

Tun Sie sich und ihrem Riicken etwas Gutes. Spezielle Ubungen zur

Kraftigung, Mobilisierung und Dehnung der Muskulatur, Stretching

und Entspannungsiibungen zielen auf eine gesunde Koérperhaltung,

um Fehlbelastungen zu vermeiden.

Bitte mitbringen: Turnschuhe oder Turnschlappchen, Matte, Getrank.

Leitung: Anja Herrlein-Witzenbichler, Aerobic Trainer B Lizenz,
Rickenschullehrerin

Ort: KlZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Termin: Mi, ab 5.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 16x

Geblhr: 51EUR

Wirbelsdulengymnastik

Kursbeschreibung s.u. Rubrik "Wirbelsaulengymnastik“ bei Kursen im
Stadtgebiet Neu-Isenburg

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Gebuhr: 43 EUR ’ % )
3.02.14
Termin: Mi, ab 5.9., 17 - 17.45 Uhr, 16x

Leitung:  Salem Bouzomita, Mag. Artium fiir Sportmedizin + Padagogik

3.02.16
Termin: Mi, ab 5.9., 17.45 - 18.30 Uhr, 16x
Leitung: Salem Bouzomita, Mag. Artium fiir Sportmedizin + Pédagogik

3.02.17 Fitness Multimix flir Frauen

Ubungen fir Jung und Alt: Elemente aus der Wirbelsdulengymnastik,

Ausdauertraining bei groBtmogllcher Fettverbrennung, Stretching,

Slow Motion.

Leitung: Salem Bouzom|ta Mag Artium fir Sportmedizin  +
Padagogik

Ort: Ludwig-Uhland- Schule Gravenbruch Turnhalle

Termin:  Mi, ab 5.9., 20 - 21/80 Uhr, 16x

Gebuhr: 77 EUR |

Sie haben neue Kursideen und Freude am Unterrichten bei einer
Volkshochschule?
Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746!
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KURSE IN NEU-ISENBURG

Einige Krankenkassen gewdhren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

3.02.19 Zenbo-Jo: Muskelaufbau und Entspannung in einem!
...Ist ein Trend, der seit zwei Jahren die Gymnastikwelt bereichert. Es
handelt sich um eine gezielt zusammengestellte Ubungsreihe aus
Aikido, Qigong und Yoga. Da die Ubungen weich flieBend ineinander
Ubergehen und ausgefiihrt werden, beinhaltet das Training auch eine
enorme mentale Entspannung. Ein toller Start in die Woche!
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik+

Orthopad. Rickenschule
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 10.9., 11 - 12 Uhr, 15x
Gebuhr: 54 EUR

Pilates

Pilates bringt Koérper und Geist in Einklang. Die flieBenden

Bewegungen werden durch die Prazision ihrer Ausfiihrung bestimmt.

Diese Arbeitsweise fordert in starkem MaBe die eigene

Kérperwahrnehmung durch das Zusammenspiel von Balance und

Haltung. Die Komplexitat von Kraftigungs- und Dehnlibungen fiihrt zu

einer Starkung der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt

bildet das Bauch- und Riickenmuskeltraining. Durch die Starkung des

Stitzapparates werden Haltung, Stabilitdt und Korpergeflhl geférdert.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B Lizenz,
Rickenschulleiter, Pilatescoach

Gebuhr: 54 EUR

3.02.221
Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum 2
Termin: Fr, ab7.9.,9.30 - 10.30 Uhr, 15x '

3.02.222 ?
Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mo, ab 3.9., 10 - 11 Uhr, 15x

3.02.223 Wohlfithigymnastik in Anlehnung an die
Pilates-Methode

Ziele sind: Die Verbesserung des Korpergefihls, der Beweglichkeit,

der Koordination, der Kraft und der Konzentrationsfahigkeit. Zur

Erreichung werden die Erkenntnisse aus der Pilates-Methode

angewandt.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 4.9., 17.50 - 18.50 Uhr, 17x

Gebuhr: 61 EUR

Wichtiger Hinweis!
Sie erhalten keine Bestéatigung fir Ihre Anmeldung. Bitte beachten
Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 3 ff.
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3.02.231 TBC Total Body Conditioning
Wollen Sie Muskelkraft und Ausdauer gleichzeitig
trainieren? Dann ist TBC genau das Richtige fur
Sie. Dieses effiziente Ganzkorpertraining nach
Musik verbindet gezielt Ubungen aus dem
Kraftsport und Bewegungselemente aus der
Aerobic.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch, Matte
und Lust auf Training.

Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 6.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Geblhr: 72 EUR

. My family walks...s. Seite 42

3.02.24 Aerobic & Bauch - Beine - Po, fiir Mdnner und Frauen
Mit diesem Ganzkdrpertraining kdnnen Sie Ihre Ausdauer, Flexibilitat,
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie kénnen lhre
allgemeine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kraftigen und durch ausgepragtes
Uben Bauch, Beine und Po trainieren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, Matte, Handtuch,
Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 3.9., 18 - 19 Uhr, 14x

Gebuhr: 45 EUR

3.02.26 Classic Bodystyling fiir Manner und Frauen

Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und
Beinen. Sie kénnen lhre Kérperwahrnehmung steigern und kdnnen
Haltung, Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen lhre
Muskeln an den Stellen, die Ihrem Korper stabilen Halt geben
mussen; mit wohltuenden Dehnungsibungen lockern Sie Ihre
Muskulatur dort, wo sich unangenehme

Verspannungen festgesetzt haben.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, ‘
Matte, Handtuch und Getréank. ah
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz $ ;.
Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum :

Termin: Mo, ab 3.9., 19 - 20 Uhr, 14x e

Geblihr: 45 EUR

3.02.27 Teboaerobic fiir Sie und lhn

Fir alle, die sich auspowern wollen! Te Bo: Ein Kurs, durch den man
Gewicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Es gibt keine schwierigen
Choreographien wie man sie aus dem Aerobic kennt. Teboaerobic
verbindet Kampfsport-Elemente und Konditionstraining, wird aber
ohne Gegnerkontakt ausgeubt. Die erlernten Techniken sollen zudem
die mentalen Kréafte und das Selbstvertrauen stérken. Stretching-
Ubungen, Seilspringen und Kréftigungsibungen runden das
Programm ab.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Getrénk.

Leitung: Birgit Will, Ubungsleiter C Lizenz

Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle

Termin: Di, ab 4.9., 20 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 48 EUR
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3.02.31 Effektives Ganzkorper-Training mit dem FLEXI-BAR

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, Ausdauer,

Beweglichkeit und Koordination trainieren. Der Rumpf spannt sich

reflexartig an, Ruickenstrecker, Schultern, Bauchmuskeln und

Beckenboden werden gekraftigt, genau wie das Bindegewebe.

Effektiv gegen Rickenschmerzen, Haltungsverbesserung,

Bodystyling, Po-Muskeldefinition, Fettabbau, Steigerung der

Konzentrationsfahigkeit. Weitere Infos unter www.flexi-bar.de.

* Ausgleich von muskuléren Disbalancen

* Perfektes Rickbildungstraining nach Schwangerschaft

* Flexi Bar ® trainiert Rlckenschmerzen weg

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, FLEXI-BAR.

Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B Lizenz,
Ruickenschulleiter, Pilatescoach

Ort: Haus der Vereine, EG N,
Termin: Mo, ab 3.9., 9 - 10 Uhr, 15x ) .
Gebiihr: 54 EUR

3.02.33 Step-Aerobic fiir Fortgeschrittene
Gonnen Sie sich ein gesundes, intensives Herz-
Kreislauf-Training! Sie kraftigen insbesondere Ihre Bein-
und Pomuskulatur und steigern zusatzlich Kraft und
Kondition. Step-Aerobic ist wie Treppensteigen nach
Musik. Auf einer einzigen Stufe geht es im Wechsel
hinauf und hinab - das hat es in sich. Ein wohltuendes

Ausgleichstraining fir alle Frauen und Manner, die SpaB an

Bewegung haben, ihre Kondition steigern mdéchten und evtl. auch

Uberflissige Pfunde abbauen wollen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 5.9., 18 - 19 Uhr, 14x

Gebuhr: 45 EUR

3.02.34 Step-Aerobic mit Power zu heiBer, lateinamerikanischer
Musik - fur Einsteiger ohne oder mit ganz geringen
Vorkenntnissen -

Mit Hilfe von Steps werden wir das Herz-Kreislauf-System trainieren

und somit die Ausdauer steigern. Das Schoéne ist die ideale Mischung

von  Ausdauertraining, Krafttraining und Koordination  mit
temperamentvoller Musik und anschlieBender Regeneration und

Entspannung.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 5.9., 19 - 20 Uhr, 14x

Gebuhr: 45 EUR

Wichtiger Hinweis!
Sie erhalten keine Bestéatigung flir Inre Anmeldung. Bitte beachten Sie unsere
Anmeldebedingungen auf Seite 3 ff.

Anmeldung unter Tel. Nr. 06102 254746 oder E-Mail:
anmeldung@vhs-neu-isenburg.de
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3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem fiir jedes Niveau)
Eine Auswahl der wirkungsvollsten Ubungen aus Callanetics,
Cantienica & Pilates. Wenn Sie lhre Figur in Hinblick auf Po, Beine,
Bauch und Oberarme sichtlich verbessern méchten, sind Sie hier
richtig!
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik
+ Orthopad. Riickenschule
Ort: Haus der Vereine, EG
Termin: Mi, ab 12.9., 10 - 11 Uhr, 15x
Geblihr: 48 EUR

3.02.41 Cantienimix
Ohne schweiBtreibendes Powertraining arbeiten Sie effektiv und
gezielt an ihrer Figur. Durch kleine Bewegungen mit méglichst vielen
Wiederholungen kann eine Straffung der Tiefenmuskulatur erreicht
werden, die Cellulite und schlaffem Gewebe entgegenwirkt. Der
Koérper kann mit Schwerpunkt auf den Problemzonen Bauch, Beine,
Po und Oberarme gefestigt und gestrafft, der Beckenboden aktiviert
werden.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung.
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

+ Orthopad. Riickenschule
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 13.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x
Geblihr: 48 EUR

3.02.42 Power Pilates Mix
Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und
Funktionsgymnastik bei dem jeder auf seine
Kosten kommt, da das Training sehr
abwechslungsreich ist und_ jeder durch
Abstufung der einzelnen Ubungen nach
seinem  Fitnessstand  trainieren  kann.
AuBerdem: super fir die Figur!
Bitte mitbringen: Sportbekleidung.
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

+ Orthopad. Riickenschule
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 13.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 48 EUR

3.02.44 \Vitalfit
ist ein umfassendes Ganzkorpertraining, das mit einer kurzen
Aufwérmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel
Stretching  begleitet wird. Wir arbeiten abwechselnd mit
verschiedenen Geraten, so dass jede Stunde anders gestaltet ist und
jeder auf seine Kosten kommt. Vor allem Bauch-Beine-Po und
Oberarme werden strammer.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportmatte.
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbels&ulengymnastik

+ Orthopad. Riickenschule
Ort: Haus der Vereine, EG
Termin: Mi, ab 12.9., 11 - 12 Uhr, 15x
Geblhr: 48 EUR
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3.02.46 Gymnastik flir Senioren

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbels&ulengymnastik
+ Orthopad. Riickenschule

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 13.9., 18.30 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 54 EUR

3.02.49 Gymnastik zur Gesunderhaltung und zum
Muskelaufbau

Ganzkoérpergymnastik in Anlehnung an die praventive Riickenschule.

Im Wechsel ohne und mit Musik, die Einheiten ohne Musik werden zu

Erklarungen und zur Korrektur der Ubungen genutzt.

Um einen schnellen Muskelaufbau zu erreichen arbeiten wir mit

Gymnastikband und Hanteln.

Bitte mitbringen: Gymnastikband, je nach Trainingszustand 0,5 - 1,5

kg Hanteln, Isomatte.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle

Termin: Mi, ab 5.9., 20 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 54 EUR

3.02.52 Volleyball in gemischten Mannschaften mit
Vorkenntnissen

Volleyball in gemischten Mannschaften (auch fur Anfénger und

weniger Gelibte, die besondere Anleitung bekommen). Individuelles

Aufwarmprogramm und Ubungen zur Verbesserung der Grundformen

im Volleyball (Baggern, Pritschen, Schmettern, Blocken).

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz

Ort: Abendgymnasium, Turnhalle

Termin: Mi, ab 5.9., 20.30 - 22 Uhr, 15x

Gebuhr: 72 EUR

3.02.53 Gymnastik und Volleyball

Volleyball in gemischter Mannschaft mit volleyballspezifischem
Aufwarmprogramm: Einlaufen, Stretching, Lockerungsiibungen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch, Getrank.
Leitung: Werner Geisler

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mo, ab 3.9., 20.30 - 22 Uhr, 15x

Gebuhr: 72 EUR

WASSERGYMNASTIK

Wassergymnastik/Aquafitness (31 Grad)

Der Eintritt ins Hallenbad muss an den vollautomatischen Kassen
selbst entrichtet werden.

Leitung: Salem Bouzomita, Mag. Artium fiir Sportmedizin + Padagogik
Ort: Hallenbad am Sportpark

Gebuhr: 66 EUR

3.02.541
Termin: Di, ab4.9., 13 - 1 3.45 Uhr, 15x

3.02.542
Termin: Di, ab 4.9., 14 - 14.45 Uhr, 15x
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3.02.543
Termin: Di, ab 4.9., 15 - 15.45 Uhr, 15x

3.02.551
Termin: Do, ab 6.9., 17 - 17.45 Uhr, 15x

3.02.552
Termin: Do, ab 6.9., 18 - 18.45 Uhr, 15x

3.02.553
Termin: Do, ab 6.9., 19 - 19.45 Uhr, 15x

FELDENKRAISMETHODE - KORPERERFAHRUNG

3.02.61 Entspannung fiir den Riicken mit der Feldenkrais-
Methode

Schmerzen beim Sitzen? Stress im Alltag? Finden Sie durch

bewusste und sanfte Bewegung Ihren eigenen Weg zu mehr

Entspannung und Beweglichkeit.

Bitte mitbringen: Decke, warme, bequeme Kleidung, Iso-Matte.

Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 5.11., 16.30 - 18 Uhr, 10x

Gebuhr: 54 EUR

3.02.610 Feldenkrais fiir Einsteiger
Schultern und Nackenpartie werden entspannt und flexibel. Der
Ko&rper erinnert sich an seine urspriingliche Bewegungsintelligenz.
Bitte mitbringen: Matten, bequeme Kleidung, evil. Decke.
Leitung: Christine Janson, Feldenkraislehrerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2,

Gymnastikraum ’Q
Termin: Do, ab 25.10., 9.30 - 10.30 Uhr, 8x
Geblhr: 29 EUR

3.02.611 Feldenkrais fiir Fortgeschrittene

Schultern und Nackenpartie werden entspannt und flexibel. Der
Kérper erinnert sich an seine urspriingliche Bewegungsintelligenz.
Bitte mitbringen: Matten, bequeme Kleidung, evtl. Decke.

Leitung: Christine Janson, Feldenkraislehrerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 25.10., 10.45 - 11.45 Uhr, 8x

Gebuhr: 29 EUR

3.02.613 Bewegung und Entspannung mit Feldenkrais

Sie erlangen durch sanfte, entspannende Ubungen (meist im Liegen)
ein besonderes Bewusstsein der eigenen Bewegungsablaufe.

Bitte mitbringen: Decke, warme, bequeme Kleidung, Iso-Matte.
Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 3.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblhr: 81 EUR
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3.02.63 Moderne Beckenbodengymnastik
- in Kombination mit Wirbelsdulengymnastik -
Die Gymnastik mit Wohlfiihleffekt: Ubungen zur Festigung des
Beckenbodens und Kraftigung/Dehnung der Wirbelsdule werden
gezielt kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von
schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die
Wirbelsaule als Teil des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis einer
besseren Haltung und eines sichereren Lebensgefihls sprechen fir
sich. Bitte mitbringen: Sportbekleidung.
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

+ Orthopad. Riickenschule
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 11.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 54 EUR

WIRBELSAULENGYMNASTIK

3.02.66 Revital-Funktions- und Wirbelsaulengymnastik

Speziell fir Bauch, Riicken und Oberschenkel. Die Muskulatur wird
gedehnt und gestérkt, die Gelenke geschont. Spezielle Bauch- und
Rickeniibungen festigen die Stiitzmuskulatur, die die Wirbelsaule
umgibt. Die richtige Haltung wird bewusst trainiert, da eine schlechte
Haltung nicht nur kérperliche Probleme und Schmerzen schafft,
sondern auch verantwortlich ist fir eine unvorteilhafte Figur. Die
gezielte Straffung des Gewebes wirkt auch bei Bindegewebs-
schwache entgegen, entwickelt Gelenkigkeit sowie Korper-
bewusstsein.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. Socken und warme Decke.
Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 25.9., 19 - 20 Uhr, 15x

Geblhr: 54 EUR

Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule - morgens

Durch zunehmenden Bewegungsmangel und Uberwiegend sitzende
Tatigkeit klagen immer mehr Menschen Uber Kreuzschmerzen. Die
Wirbelsdulengymnastik soll gezielt helfen, die Rickenbeschwerden
dauerhaft zu lindern bzw. erst keine entstehen zu lassen. Unsere
Kurse beinhalten sowohl Kraftigungs- und Dehnungs- als auch
Entspannungsibungen. Rumpf- und Beinmuskulatur werden gestérkt,
Haltungsschwachen erkannt und korrigiert. Bitte mitbringen:

Sportbekleidung.

Leitung: Leni Ulrich

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Geblhr: 54 EUR

3.02.67

Termin: Fr, ab 31.8., 9.45 - 10.45 Uhr, 15x
3.02.68

Termin: Fr, ab 31.8., 11 - 12 Uhr, 15x
3.02.69

Termin: Fr, ab 31.8., 12.15- 13.15 Uhr, 15x
3.02.71

Termin: Do, ab 30.8., 9 - 10 Uhr, 15x
3.02.72

Termin: Do, ab 30.8., 10.15 - 11.15 Uhr, 15x
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Wirbelsaulengymnastik
Zur Vorsorge und Nachsorge von Wirbelsdulenerkrankungen,
Stabilisierung von Alltagsbeschwerden.

3.02.74

Bitte mitbringen: Matten, Sportbekleidung, Thera-Band.
Leitung: Antje Mikeli, Dipl. Sportwissenschaftlerin
Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Di, ab4.9., 19 - 20 Uhr, 17x

Geblhr: 61 EUR

3.02.76

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Thera-Band.

Leitung: Antje Mikeli, Dipl. Sportwissenschaftlerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 5.9., 20 - 21.30 Uhr, 16x

Geblhr: 83 EUR (bitte beachten Sie, dass der Preis im letzten
Semester zu lhren Gunsten zu niedrig kalkuliert war)

3.02.77

Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe, Theraband 1,5 - 2 m lang,
mittlere Starke.

Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle

Termin: Do, ab 6.9., 19.45 - 20.45 Uhr, 12x

Geblihr: 43 EUR

3.02.78

- Kleingruppe max. 12 Teilnehmer -

Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe, Theraband 1,5 - 2 m lang,
mittlere Starke.

Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle

Termin: Do, ab 6.9., 20.45 - 21.45 Uhr, 12x

Geblhr: 57 EUR

3.02.79 Alles was dem Riicken gut tut

Durch bewusst ausgeflihrte Ubungen wird der Kérper zur Haltungs-
und Bewegungskorrektur hingeflihrt. Kraftigung und Dehnung der
ganzen Wirbelsaule gehdren zum Inhalt des Kurses. Die Ubungen
werden durch Musik sowie Atem- und Entspannungsibungen
unterstitzt. Fir alle, die ihren Koérper auf sanfte Art und Weise
trainieren und erleben wollen. Wir lernen mit unseren Méglichkeiten
und Grenzen, bis ins hohe Alter, SpaB an der Bewegung zu behalten.
Bitte mitbringen: Matte, ggf. Handtuch/Kissen.

Leitung: Christina Haack, Dipl. Sportlehrerin, Riickenschullehrerin
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 11.9., 18 - 19 Uhr, 17x

Gebuhr: 61 EUR

3.02.811 Wirbelsaulengymnastik

(nach dem Prinzip der Rickenschule)

Im Vordergrund steht das Mobilisieren der Wirbelsaule, Kraftigen der

Rumpfmuskulatur und das gezielte Dehnen zum Ausgleich von

muskularen Disbalancen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B Lizenz,
Ruickenschulleiter, Pilatescoach

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mo, ab 3.9., 11 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 54 EUR
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ORTHOPADISCHE RUCKENSCHULE

Altenbuckel wie bei der Hexe von Hénsel und Gretel? Nein, das muss

nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining

unter fachkundiger Anleitung.

Inhalte:

- Stabilisation der aufrichtenden Muskulatur

- Dehn- und Lockerungsiibungen

- Einseitige Gewohnheitshaltungen aufspiiren und bewusst machen
durch Entspannungsiibungen

- Ruckenschule

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, kleines Kissen oder

Handtuch.

Orthopéadische Riickenschule - Schwerpunkt Osteoporose
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik
+ Orthopad. Riickenschule

Ort: Haus der Vereine, EG
Geblihr: 54 EUR

3.02.89

Termin: Di, ab 11.9., 8 - 9 Uhr, 15x
3.02.90

Termin: Di, ab 11.9., 9 - 10 Uhr, 15x
3.02.91

Termin: Mi, ab 12.9., 9 - 10 Uhr, 15x

3.02.92 Orthopéadische Hiiftschule NEU
Dieses Training versucht die Belastbarkeit und Funktion einzelner
Strukturen, Funktionseinheiten, aber auch zusammenhangende
Systeme wiederherzustellen oder vorbeugend zu verbessern. Vor
einer OP hilft es, Schmerzen zu reduzieren und besser auf eine OP
vorzubereiten, nach einer OP hilft es beim Muskelaufbau.

Bitte mitbringen: Handtuch, evtl. Therabander, Sportbekleidung.
Leitung: Reyhan Renate Seward, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 22.10., 8.45 - 9.45 Uhr, 10x

Geblihr: 36 EUR

ALTERNATIVE HEILMETHODEN/ NATURHEILKUNDE

3.04.01 - Feng Shui und Wasserelemente - NEU

Feng Shui heiBt Wind und Wasser. Wasser in der
richtigen Form am richtigen Ort bringt Energie,
Harmonie, Kraft und/oder Ausdauer in die
jeweiligen Bereiche lhrer Wohnung und/oder lhres
Lebens. Lernen Sie die Formen und Farben des
Wassers kennen und erfahren Sie, "Wasser"
entsprechend einzusetzen.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Farbstifte und einen Grundriss
des Hauses/Wohnung mit Angabe der Himmelsrichtung (Norden

~

geniigt).
Leitung: Stefanie Brehm, Heilpraktikerin
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Sa 20.10., 10 - 14 Uhr
Geblihr: 19 EUR
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3.04.02 Familienaufstellung: "Der Mut zum eigenen Gliick"

Die eigene Kraft und den richtigendPlatz in Familie/Arbeit/Gesellschaft

finden, Verantwortung dibernehmen flr alles, das zu mir gehért. In

systemischen Aufstellungen schauen wir auf Ausgangssituationen

von Konflikten und Fragestellungen und beschreiten Wege zur

Lésung.

Bitte mitbringen: Getranke und kleiner Imbiss fiir das Mittagsessen.

Leitung: Eva HippexTherapeutin{iir systemisch-phanomenologische
Aufstelllung

Ort: Werkstatt fiir Lernen und Entwicklung, Peterstr.SCf

Termine: Sa, 1.12., 10 - 18 Uhr, Sa,'8.12., 10 - 18 Uhr < NEU

Gebulhr: 69 EUR

Reiki-Praxiskurs 1.Grad

Die traditionelle Energieheilmethode des Reiki wird mit praktischen

und kreativen Anwendungsmdglichkeiten im Alltag und einem

erweiterten Verstdndnis von der Wirkungsweise von Reiki in den

Chakren (Energiezentren des Korpers) verbunden. Inhalte:

Einweihung in den 1.Grad, Grundziige der acht Chakren, Einfiihrung

in die psychosomatische Sprache von Symptomen, Freisetzen neuen

Lebenspotenzials, gegenseitige Reiki-Anwendung. Ubungen aus dem

Traumtheater, kreatives Schreiben, Musikmeditation u.a. wecken und

verfeinern unsere Wahrnehmung und Intuition. Am Ende erhalten Sie

ein Zertifikat Gber die Einweihung in den 1. Grad.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Decke,

Trinkwasser, Imbiss.

Leitung: Eva Hippe, Therapeutin fir systemisch-phdnomenologische
Aufstelllung, GroBmeisterin 6. Grad freies Reiki

Ort: Werkstatt fiir Lernen und Entwicklung, Peterstr. 5

Gebuhr: 77 EUR

3.04.03

Termin: Mi, ab 5.9., 9.30 - 11.45 Uhr, 8x

3.04.04

Termine: Sa, 10.11., 10 - 16 Uhr, Sa, 17.11., 10 - 16 Uhr, Sa, 24.11.,

10 - 16 Uhr

MASSAGEPRAKTIKEN

3.05.01 Gliicksgriffe-Shiatsu fiir Ihr Baby @f

Mutter oder Véater kénnen eine individuelle, auf ihr Kind bezogene,
sanfte Massage erlernen. Baby-Shiatsu hat in Japan eine lange
Tradition; Ziel ist es, das Immunsystem zu starken, die Sinne des
Babys zu stimulieren und eine Verbesserung der Zirkulation und
Verdauung zu bewirken. Nebenbei fordert Shiatsu einen besseren
Schlaf und unterstiitzt das Neugeborene in seiner Entwicklung. lhr
Baby sollte zwischen 2-7 Monate sein.

Leitung: Claudia Valk, Medizinisch-Technische- ~
Assistentin Ty oA
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, "x.!

Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 22.10., 14.30 - 16 Uhr, 5x
Gebuhr: 36 EUR (inkl. 3,50 EUR Unterlagen)
. Kri-kra-krabbelinchen s. Seite 14
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3.05.02 Stressbewailtigung und Entspannung mit Massage,
Diiften, Farben, Kldngen

In entspannter Atmosphére lernen Sie einfache und wirkungsvolle

Massagegriffe, die Sie sofort anwenden kdénnen. Stressbewaltigung

und Entspannung der Sportmassage stehen im Vordergrund. Sie

erhalten Tipps und Anregungen zu den Themen: Massagedl oder

Creme, Dufte, Farben und Klange. Bitte mitbringen: Isomatte,

Massagedl, Wolldecke, bequeme Kleidung, dicke Socken, 2

Handtlcher. Bitte beachten Sie, dass lhre Fingernégel kurz sind.

Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: So 13.1.,10 - 17 Uhr

Gebuhr: 64 EUR (pro Paar, inkl. Unterlagen), Anmeldung nur paarweise.

3.05.04 Klassische Massage (Riicken und Nacken)
Sie lernen die  harmonische Folge von

& " durchblutenden, entkrampfenden und entspan-
\ nenden  Grifftechniken  der  Ricken-  und
PR s Nackenmassage flr die Anwendung an sich selbst
;_LS }‘» und am Partner. Bei Schmerzzustanden und

1 725 anderen Erkrankungen entfaltet die Massage ihre
Wirkung. Der Schwerpunkt liegt beim Uben in Partnerarbeit. Bitte
mitbringen: Isomatte, Massagedl, Wolldecke, bequeme Kileidung,
dicke Socken. Bitte beachten Sie, dass Ihre Fingernagel kurz sind.
Leitung: Andrea Helmling, Daniela Winkler (Heilpraktikerinnen)
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa + So, 24.11. -25.11., 10 - 16 Uhr
Gebihr: 114 EUR (pro Paar), Anmeldung nur paarweise.

Radio Reibert 2




56 Kochen und Geselligkeit

Kochen & Geselligkeit

Informationen zu allen Kochkursen:

1. Bitte mitbringen: eine Schiirze, ein Geschirrtuch, ein
Kilichenmesser, GefaB fiir evtl. Reste zum Mithehmen und ein
Getrank lhrer Wakhl.

2. Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum
Selbstkostenpreis berechnet und sind in der Gebiihr enthalten.

3. In der Gebiihr ist eine Bereitstellungsgebiihr von 1,72 EUR
pro Unterrichtseinheit (45 Minuten) enthalten. Diese ist von
einer Gebiihrenerstattung ausgenommen.

KULTURGESCHICHTE

3.07.03 Alles uber die Zigarre

Wir beschéftigen uns mit der Historie der Zigarre, den wichtigsten
Tabak-Anbau- bzw. Herstellungslandern und den bedeutenden
Marken. Wir verfolgen den Weg vom Tabak-Samenkorn Uber die
Stationen Anbau - Ernte - Zigarrenproduktion - Lagerung- Reifung bis
zur fertigen Zigarre. Sie erhalten ausfihrliche Beratung und wichtige
Tipps flr das "richtige GenieBen" der Zigarre - von der Auswahl des
fir Sie passenden Zigarrentyps bis zur richtigen Behandlung der

Zigarre.
Leitung: Reiner Oestreich, Dipl. Betriebswirt
Ort: Zigarrenhaus Anthes

Termin: Sa3.11., 14 - 18 Uhr
Gebuhr: 28 EUR (inkl. 8 EUR fir Zigarren und Getrénke)

GETRANKE ALLER ART

3.07.04 Cocktail Einsteigerkurs
Hier erfahren Sie alles was Sie schon immer einmal fragen wollten,
aber es nie getan haben! Wir werden Uber die Entstehungsgeschichte
des Cocktails sprechen, die benétigten Barutensilien und ihre
Handhabung, sowie die Zubereitung und Dekoration von Cocktails.
Sie werden Einblicke in die Arbeitsabléufe bekommen, dabei selbst in
die Rolle des Barkeepers schliipfen und Cocktails zubereiten und
verkosten. Selbstverstandlich bekommen Sie am Schluss auch die
Rezepturen und nitzliche Tipps fir die kleine Hausbar. ¢
Leitung: Sascha Baumgart, Barmeister, Mitglied der Deutschen\ ‘l
Barkeeper Union {
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume , Seminarraum links 1
Termin: Sa8.9., 15.30 - 18.30 Uhr
Gebihr: 28 EUR (inkl. 15 EUR fir Getranke)

3.07.05 Cocktail Fortsetzungskurs
Fortsetzung des Anféangerseminars aus dem Semester 1/2007.
Es werden neue Rezepte ausprobiert und verkostet.
t Leitung: Sascha Baumgart, Barmeister, Mitglied der
e Deutschen Barkeeper Union
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume,
Semiarraum rechts
Termin: Di27.11.,18 - 21 Uhr
Gebihr: 28 EUR (inkl. 15 EUR fir Getranke)

& =
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3.07.06 Tapas - neue Variationen

Ob Tapas des Sldens oder Tapas der Meere,
entdecken Sie mit uns kostliche Rezepte und
versetzen Sie sich in Urlaubsstimmung. Wir
werden Tapas in einer Vielzahl von neuen
Variationen zubereiten. Freuen Sie sich auf
gegrillte GarnelenspieBe, Champignones al jerez, Thunfisch Creme
Fraiche, Hackfleischballchen in Tomatensauce, Knuspriger Lachs auf
Koriander Mojo, Hiihnerbriste in Sherry, Méhren in Salbei, Spanische
Ziegenkase-Kroketten u.v.m. Gaumenfreunde garantiert!

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mi12.12., 18.20 - 21.50 Uhr

Geblhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.08 Fiesta der Sinne a la mexicana

Die Mexikanische Kiche ist vielfaltig, facettenreich und schmackhaft
zugleich. Sie werden mit einem typischen siidamerikanischen Cocktail,
dem "Mochito", empfangen. Wir zaubern einen leckeren Vorspeisenteller
mit Avokado-Dip, Frijoles fritos und Salsa de tomate. Weiter geht es dann
mit gefullten Tortillas mit Huhnerbrust und UGberbackenem Kése.
Kochbananen in Zuckerrohr-Sirup versiiBen zum Abschluss lhren Tag.
Begleitet wird der Abend mit angenehmer traditioneller Musik. AuBerdem
erfahren Sie vieles Uber die Esskultur, Brduche und die Geschichte
Mexikos. Wenn Sie einmal einen besonderen Abend erleben mdchten,
dann melden Sie sich heute noch an!

Leitung: Sandra Janke-Rodriguez

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin:  Di 25.9., 18.20 - 21.50 Uhr NEU
Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.09 California Cuisine

Kaum ein anderer US-Staat verzeichnet eine so groBe kulturelle
Vielfalt wie Kalifornien. Er bringt immer neue kulinarische Kreationen
hervor, getreu dem Motto: Nur das Beste frisch auf den Tisch.
Kalifornische Kiche bedeutet gesundes, schmackhaftes Essen aus
den frischesten und besten Zutaten. All diese Eigenschaften machen
die kalifornische Kiiche so unwiderstehlich.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Do 4.10., 18.20 - 21.50 Uhr

Geblhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.10 Kochen wie in BOLL YWOOD

Schon Marco Polo wusste Sie zu schatzen: die
indischen Gewirze. Genauso vielfaltig und
farbenfroh wie seine aromatischen Gewirze ist auch
die Kochkunst Indiens. SiB-saure Chutneys oder
scharfe Currys - die kulinarischen Spezialitdten
dieses faszinierenden Landes bieten fiir jeden
Geschmack etwas: ob scharf oder mild, mit oder
ohne Fleisch. Raffinierte Beilagen wie Chutneys und Relishes, Dals
und Rajtas runden die Gerichte ab. Eine indische Mahizeit soll zuerst
das Auge, dann die Nase und schlieBlich den Gaumen erfreuen.
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin:  Mi28.11., 18.20 - 21.50 Uhr NEU
Geblhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.11 Shalom - Kochen und GenieBen wie in Israel

Israels Kiche ist beeinflusst von der européischen, arabischen und
mediterranen Kiiche. GroB ist auch der Einfluss Osteuropas. In den
typisch judischen und orientalischen Gerichten entfalten sich die
Kichen des Abendlandes und des Orients zugleich. Im Mittelpunkt
des judischen Haushalts steht eine breite Palette von langsam
geschmorten Fleisch- und Gemdisegerichten. Lassen Sie sich
Uberraschen!

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links NEU
Termin: Do 25.10., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR Lebensmittelkosten).

3.07.12 Vietnamesische Kiiche erleben

Die vietnamesische Kiiche ist ein Geheimtipp unter den Kiichen
Asiens, fein, aromatisch, fettarm und bekdémmlich. Inder und
Portugiesen brachten Gewdlrze ins Land, von den Chinesen Uber-
nahmen die Vietnamesen das Pfannenriihren und die Kiichen Laos,
Kambodschas und Thailands hatten ebenfalls Einfluss auf die
vietnamesische Klchenkultur. Typisch fiir den Charakter der Speisen
ist der frische Geschmack mit scharf-warmen Aromen und
leuchtenden Farben. Lernen Sie eine der faszinierendsten Kiichen
Asiens kennen.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Do 22.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Geblhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.13 Geheimnisse der syrischen Kiiche
Die syrische Kiiche ist wie die libanesische Kiiche
* * vielfaltig, schmackhaft und pikant. Die Hauptmahl-
_ zeit wird am Abend eingenommen. Zu den Vor-
speisen  "mezze" zdhlen  Kichererbsenbrei
"hummus" und Auberginenmus "tabule" aus gehackter Petersilie und
verschiedene Joghurtsaucen. Die Hauptgerichte bestehen aus Huhn-
oder Hammelfleisch und an der Kiste ist der Fisch sehr schmackhaft.
Fast jedes Essen wird reich mit Knoblauch abgeschmeckt. Typische
Gerichte der landlichen Kiche sind gefiilites Gemiise und Auflaufe,
Hackfleisch und Zwiebeln mit diversen Zutaten, die zu einer
eiférmigen "Kibbe" gemacht werden, die es in unz&hligen Variation
gibt. Nach dem Essen darf naturlich ein arabischer Kaffee nicht
fehlen. Freuen Sie sich auf einen genussvollen Abend.
Leitung: Susanne Heimsch
Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Mi 19.9., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.14 Zu Gast auf den Balearen

Last-Minute-Urlaub fir Thren Magen: Verwdhnen Sie sich und andere
mit inseltypischen Spezialitaten, die gepréagt sind von dem, was die
Felder und das Meer hervorbringen.

Bitte mitbringen: Eine Brise Lust & gute Laune!

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links NEU
Termin: Do 17.1., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

Wichtiger Hinweis!
Die Abmeldefrist bei allen Kursen betragt 1 Woche,
bei Bildungsurlauben 4 Wochen vor Kursbeginn.
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3.07.15 Essen wie die Gétter Griechenlands @f

Holen Sie sich die Gerliche und Geschmacker eines Griechenland-
Urlaubs nach Hause! In der griechischen Kiiche spielt die Vielfalt der
angebotenen Speisen eine sehr groBe Rolle. Dies trifft vor allem fir
den Vorspeisenteller zu. Dieser besteht aus geflllten Weinblattern,
gebratenen Gemisestlicken, dicken Bohnen in Tomatensauce,
gebackenem Schafskdse und Olivenbrot, Auberginensalat und
Tzatziki. Kali orexi - Guten Appetit!
Leitung: Barbara Andreadou

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links A

Termin: Di 30.10., 18.20 - 21.50 Uhr )V

Geblihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fiir Lebensmittel und J X
Rezeptkopien)

3.07.16 Kulinarische Reise in die Tessiner Kiiche

Urspriinglich eine "cucina povera", hat sich die Tessiner Kiiche durch
Einflisse aus der Lombardei, Frankreichs und der deutschen
Schweiz gewandelt. Zu den bekanntesten und beliebtesten Menis
der Tessiner Kiche gehdren Minestrone, der leckere Risotto,
Kaninchen, Wachteln und eingelegte Pilze. Bringen Sie den
Geschmack des Siidens in die eigene Kiiche.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links NEU
Termin: Do 8.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Geblhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

ITALO KOCHCLUB

3.07.17 Zauberhafte Toskana

Zypressen, Olivenbdume und der Chianti - die
foif"' e d Toskana ist die bekannteste der italienischen
Regionen. Hier wird klassisch, einfach und
bekdmmlich gekocht. Wer wird nicht schwach bei
Crostini, den beriihmten Biscotti di Prato mit Vino
Santo zum Dessert?
Leitung: Susanne Heimsch
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Di23.10., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.18 Kaostliches aus Ligurien

Ligurien ist die kleinste italienische Region, noérdlich an der
Stiefelstulpe. Neben dem aromatischen ligurischen Olivendl und den
Fischen lieben die Ligurer ihre wirzigen Krauter, die in keinem
Gericht fehlen dirfen. Hier stammt auch das beriihmte Pesto her. Die
Gerichte sind von den intensiven Diften des Basilikums, von
Majoran, Rosmarin und Salbei durchtrankt. Wenn die Seefahrer von
ihren langen Reisen mit karger und eintoniger Kost zuriickkehren,
werden sie von den wirzigen Gerlichen begriiBt. Die gliickliche
Heimkehr wird zuerst mit der Nase wahrgenommen. Eine Wohltat fiir
alle Sinne!

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di 11.9., 18.20 - 21.50 Uhr NEU
Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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KREATIVE KUCHE

3.07.20 Halloween: Ghuls, Goblins & Gremlins -
Halloween is celebrated to protect us from evil spirits

and the undead. Your g estswill be shocked at what
they se Vg 2 ctacular
and.del [ ) SS
your frie ( ations
For example; i Fingers and

night with Ghuls, Goblins and Gremlins. In englischer Sprache.
Leitung: Patrick Gallery

Ort: Lehrkiiche der Stadtwerke im Blirgeramt NEU
Termin: Sa6.10., 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

Die Lehrkiiche der Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, finden Sie im
Eingang gelb, durch die linke Glastir und nochmals links den Gang
entlang. Auf der rechten Seite befindet sich die Kiiche.

3.07.21 Asiatische Nudelwelt

Aus chinesischen Eiernudeln, Glas- und Reisnudeln, Soba- und Udon-
Nudeln bereiten wir kdstliche Suppen, Salate und Hauptspeisen zu.
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di13.11., 18.20 — 21:50 Uhr

Geblhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.22 Markt-Querbeet - Improvisationskiiche

p Wie entstehen Rezepte? Was koche ich mit dem, was
& bereits im Kihlschrank ist? Was passt wozu? Wie
| peppe ich einfache, bisweilen belanglose Gerichte auf?
Diese Fragen sind die zentralen Themen des Abends.
Auf die Teilnehmer wartet ein Einkaufskorb voller
Zutaten und: KEIN REZEPT. Vielleicht hat ja jemand ein
Lieblingsrezept, das wir in das Meni einbauen kdénnen oder eine
ganz bestimmte Zubereitung weckt die Neugier. Keiner weil3
jedenfalls vorher, was herauskommt. Jeder kann eine Menge lernen
Uber den richtigen Einkauf, Kombination und Improvisation beim
Kochen. Leitung:  Achim Léppert, Koch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termine: Mi26.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopie
3.07.24 Keine Angst vor GroBen Braten CNEU E
GroBe Braten waren schon immer die Konige der klassischen Kiiche
und wurden mit mehr Ehrfurcht bedacht als nétig ist. Da die
Zubereitung viel einfacher ist, als allgemein vermutet wird, zeigen wir
Ihnen die Vor- und Zubereitung von groBen Bratenstiicken. Wir bereiten
die passenden Saucen und geben Tipps fir die Reste. Bei der Auswahl
von Fleisch und Fisch haben wir unser Augenmerk auf 6kologische
Produkte gelegt. Delikate Gerichte wie Schweinekrustenbraten, Fisch in
der Salzkruste, Ziegenbraten mit Zwiebeln und Maronen,
Lammschmorbraten und Karpfen/Waller mit Champignon-

Specksauce werden zubereitet.

Dazu gibt es winterliche Gemise und Salatvariationen.

Leitung: Achim L&ppert, Koch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termine: Di 15.1., 18.20 - 21.50 Uhr

Geblhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.25 Welt der Gewiirze NEU

Mit den richtigen Gewlrzen kdnnen Sie aus einfachen Zutaten die
edelsten Gerichte zaubern. Durch richtiges Abstimmen und
Kombinieren werden die Aromen der Grundprodukte hervorgehoben
und die Gerichte auf diese Weise verfeinert. Durch die Abrundung mit
zarten oder herzhaften Krautern lassen Sie kleine Delikatessen ent-
stehen. Gerichte aus allen Ecken der Welt laden zum

Nachkochen ein.

Wir kochen hauptsachlich mit Bioprodukten. @ .* X
Leitung: Achim L&ppert, Koch
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links ﬂ'ﬁ &

Termine: Di22.1., 18.20 - 21.50 Uhr
Geblhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

AUS NEPTUNS REICH

3.07.26 Schalen- und Krustentiere

) Wie bereitet man Muscheln, Hummer, Flusskrebse,
Austern, Garnelen und vieles mehr zu? GenieB3en Sie
Késtlichkeiten, die man sich in der Regel nur zu
speziellen Anlassen gonnt.
Leitung: Susanne Heimsch
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Di4.12., 18.20 - 21.50 Uhr
GebUlhr: 44 EUR (inkl. 25 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

SPECIALS

3.07.29 Das Duett in der Kiiche - zaubern fiir Zwei NEU
Wir kochen zusammen Gerichte, die wie geschaffen sind fir den
kleinen Haushalt, wenn schnell mal etwas Leckeres auf den Tisch
soll. Aber auch pfiffige Rezeptideen fiir das besondere Dinner zu
zweit. Der richtige Einkauf, die passenden Mengen und die Reste-
verwertung kommen dabei auch nicht zu kurz. Wir werden késtliche
Rezepte wie Lauchsuppe mit Lachsréschen, gebackene Hihnchen-
keulen mit Rosmarin und Honig, gefillte Pfannkuchen mit Spinat und
Mozzarella zubereiten. Als koniglichen Abschluss gibt es dann Erd-
beeren mit Zabaione und einen leckeren Orangensalat.
Leitung: Achim Léppert, Koch
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termine: Di6.11., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebuhr: 56 EUR (Preis pro Paar, inkl. 20 EUR fir
Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.30 - Die ’ : -weinkiiche

Apfelwein ist ein Getrank von geradezu wunderbarer Wirkung. Es
berauscht nicht nur den GenieBer des "Stoéffchens", sondern ist auch
gut fur die Verdauung und das allgemeine Wohlbefinden. Doch nicht
nur in flissiger Form ist das hessische Nationalgetrank ein Hochge-
nuss. Wir werden aus dem Stoffchen auch kulinarische
Gaumenfreuden zaubern.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mi14.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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Seite
= KOREANISCH 66
= CHINESISCH 66
= DEUTSCH 66-67
= ENGLISCH 67-72
= FRANzZOSISCH 72-74
= ITALIENISCH 74-75
= GRIECHISCH 75
= SPANISCH 76-77

Allgemeines zu allen Sprachkursen

GEBUHREN fiir die Sprachkurse, (nach Teilnehmerzahl TN):

15 Wochen 10TN [9TN [8TN [7TN [6TN
1x pro Woche 69 76 |84 |94 109
(1,5Zeitstunden) |EUR |EUR |EUR |EUR |EUR

1. Ausgenommen sind Kurse (z.B. Bildungsurlaube, Intensivkurse), unter
denen die Gebuhr direkt aufgefihrt ist.
Kleingruppen und intensivere Kurse kdnnen auf Wunsch zu ent-
sprechend erhdhten Kursgebihren eingerichtet werden. Lauft der
Kurs langer oder kirzer als 15 Wochen, erhéht bzw. verringert
sich die Gebiihr im gleichen Verhéltnis wie die Gebdihr fir 15
Wochen.

2. Erhéht oder erniedrigt sich die TN-Zahl nach Kursbeginn, hat die
urspriinglich festgelegte Gebiihr weiterhin Giiltigkeit.

3. Ein Einstieg in laufende Kurse (auBer Anféngerkurse ohne
Vorkenntnisse) ist jederzeit mdglich, nicht nur zu den in diesem
Programm angegebenen Terminen.

Infos zu den Fremdsprachenkursen am Tag

Die Sprachkurse am Vor- und Nachmittag finden an
unterschiedlichen Orten statt. Diese sind jeweils unter dem Kurs
aufgefihrt.

Infos zu den Fremdsprachenkursen am Abend

1. Die Sprachkurse am Abend finden alle in der Brider-Grimm-
Schule, WaldstraBe 101 bzw. in den vhs-Raumen, Waldstr. 55-
57, statt. (Raum: s. Kurs oder Hinweisschild am Eingang)

2. Auskunft und Anmeldung: vhs-Geschéaftsstelle,
Tel. 06102 254746, www.vhs-neu-isenburg.de
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WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS?

. Anhand der Kursnummer sehen Sie, in welcher
Niveaustufe sich der Kurs befindet.

Niveaustufe A 1
Aktueller Stand der Niveaustufe

| 4.02.A12 Tempo: mittel

Kursnummer Geschwindigkeit des Kurses

. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die
Niveaustufe an.

. Die zweite Zahl nach dem Buchstaben gibt an, wie weit
der Kurs in der aktuellen Niveaustufe ist.
Niveaustufen-Einteilung:

A1.1 = am Anfang der Niveaustufe
A1.2 = in der Mitte der Niveaustufe
A1.3 = am Ende der Niveaustufe

Soliten Sie Fragen haben, so z6gern Sie nicht, uns zu
kontaktieren. Wir helfen Ihnen gerne, den passenden Kurs fiir
Sie zu finden.

LERNGESCHWINDIGKEITEN:

Tempo:

Gemiitlich: Fir Teilnehmende ohne Zeitdruck, die erlebnisorientiert
lernen mdchten.

Mittel: Fir Teilnehmende, die zwar erfolgsorientiert lernen mdchten,
aber dennoch Zeit mitbringen.

Schnell: Fir Teilnehmende mit wenig Zeit, fiir die der Lernerfolg im
Vordergrund steht.

Mit Biss: Fur Teilnehmende, die in mdglichst kurzer Zeit einen
groBen Lernerfolg erzielen missen oder mdéchten und dafiir auch
bereit sind, geniigend Zeit fir Ubungen zu Hause zu investieren.

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

Die Stadtbibliothek stellt einige Exemplare der Lehrbiicher zur
Verfiigung!

Auf unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigations-
system ,,Einstufungstest”) finden Sie fiir Englisch und Spanisch
auch einen Einstufungstest, damit Sie die optimale Niveaustufe
fur sich finden.

Sie haben neue Kursideen und Freude am Unterrichten bei einer
Volkshochschule?
Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746!
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NIVEAUSTUFEN
Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

A1 (90 — 120 UE): Am Ende dieser Stufe konnen Sie

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze verstehen und
verwenden. Sie koénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und
deutlich sprechen und bereit sind, zu helfen.

A2 (120 — 150 UE): Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Sétze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zu Familie, einkaufen oder Arbeit
geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routinemaBigen Situationen
verstdndigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltégliche Dinge beschreiben.

B1 + B2: SELBSTSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

B1 (150 — 180 UE): Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie kdnnen die meisten alltglichen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies
und Beruf auBern. Sie kdnnen Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

B2 (ab ca. 180 UE): Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der
Standardsprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie
kénnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern mdoglich
ist und kénnen sich an Diskussionen beteiligen. Dartiber hinaus kénnen
Sie Kklare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig ist.

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

C1 (ab ca. 210 UE): Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhéngen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen verstehen. Sie kénnen sich fast muhelos
spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise
anwenden. Sie kénnen sich schriftlich klar und prazise ausdriicken, Texte
Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den flir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

C2 (ab ca. 240 UE): Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

gesprochene und schriftiche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen
sich an allen Gesprachen und Diskussionen miihelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr
vertraut. Sie kénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie miindlich
angemessen und prazise anwenden.
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< KOREANISCH

4.00.A11 Korea - das Land der Morgenrote - ndher kennen lernen
Far alle, die neugierig auf eine fremde Welt und Kultur sind. Welche
Sitten und Gebrauche erwarten Sie? Sie erfahren Interessantes Uber
Land und Kultur. Wussten Sie eigentlich, dass man in Korea beim
Essen nicht spricht? In Korea dient trinken zur Konfliktidsung. Was
hat es damit auf sich? Wir bringen Ihnen den Alltag der Koreaner
naher.

Leitung: Jang-Won Han, Koreanischlehrer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Sa24.11.,19 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 10 EUR

< CHINESISCH (>
A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG “T“

4.02.A11 Tempo: gemiitlich

Bitte mitbringen: Praktisches Chinesisch, ISBN 7-100-01675-4.
Leitung: Ling Xu

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Mo, ab 17.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 63

4.02.A13 Tempo: mittel

Bitte mitbringen: Praktisches Chinesisch, ISBN 7-100-01675-4/G.235.
Leitung: Ling Xu

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231

Termin: Di, ab 18.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 63 -

T
NIl

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.04.A11 Tempo: mittel

Bitte mitbringen: Passwort 1, Lektion 1, Klett-Verlag.
Leitung: Neziha Gin

Ort: BGS, Uber Schulhof, Eingang gelb, 1. OG

Termine: 2x pro Woche, Mo + Do, 17.50 - 19.50 Uhr
Beginn: 22.10., 30x

Gebihr: 146 EUR

4.04.A22 Tempo: mittel

Bitte mitbringen: Passwort 2, Lektion 7, Klett-Verlag.
Ort: BGS, Uber Schulhof, Eingang gelb, 1. OG

Termine: 2x pro Woche, Mo + Do, 19.50 - 21.50 Uhr
Beginn:  22.10., 30x

Leitung: Neziha Gin

Gebuhr: 146 EUR



Sprachen A bis Z 67

4.04.A22A

Bitte mitbringen: Passwort 3, Klett-Verlag.

Leitung: Justin Dittmann

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223
Termin: 2 x pro Woche, Mo + Do, 18.30 - 20 Uhr
Beginn:  17.9, 28x

Gebuhr: 103 EUR

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.04.B11 Tempo: mittel, Konversation

(sprechen, Grammatik wiederholen, schreiben)
Zusatzlich zu Passwort 4 lesen wir Lerntexte zu speziellen Themen
und schreiben Texte nach Vorgaben.
Bitte mitbringen: Passwort 4, Klett-Verlag.
Leitung: Justin Dittmann
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223
Termin: 2 x pro Woche, Mo + Do, 20 - 21.30 Uhr
Beginn: 17.9, 28x
Gebuhr: 103 EUR

< ENGUSCH

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlicn
willkommen!

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.06.A11 Tempo: gemiitlich, Intensivkurs, max. 10 Teilnehmende
Sie erlernen die richtige Anwendung der grammatikalischen
Strukturen. Sprechen, lesen und schreiben werden gleichermaBen
geférdert. Mit viel SpaB steigen wir ein in die Faszination der
englischen Sprache.

Bitte mitbringen: Englisch Network Starter, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: Sabine Kutschka, Sprachtrainerin

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Mo, ab 10.9., 18 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: 194 EUR

4.06.A11A Tempo: gemiitlich, Englisch fir unterwegs

Sie stehen am Schalter und wollen erkldren, dass Sie lhren
Anschlussflug noch dringend bekommen missen. Gerade am
Flughafen, im Hotel, im Restaurant oder am Strand ist es fiir Urlauber
hilfreich, ein paar Begriffe parat zu haben. Anhand von authentisch
realistischen  Gesprachssituationen erlernen  Sie  erfolgreich
Alltagssituationen zu bewaltigen.

Bitte mitbringen: Englisch fiir unterwegs, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: Sabine Kutschka, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Do, ab 13.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

Tempo: gemiitlich

Fiar alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben
lernen méchten. Das Lernen erfolgt gemeinsam.

Geblhr:  s. Tabelle Seite 63

4.06.A12

Bitte mitbringen: English Network Starter, Lektion 3, Langenscheidt-Verlag.
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Di, ab 4.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin
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4.06.A12A

Bitte mitbringen: English Network Starter, Lektion 4, Langenscheidt-Verlag.
Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 233

Termin: Di, ab 11.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Leitung: Eva Kallay-Kristof, M.A. Internationale Beziehungen

4.06.A13 Tempo: schnell, max. 10 Teilnehmende

Fir alle, die in kurzer Zeit intensiv die englische Sprache erlernen wollen.
Bitte mitbringen: First Choice A 1, Lektion 8, Cornelsenverlag.
Leitung: Eva Kallay-Kristof, M.A. Internationale Beziehungen

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Mo, ab 17.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 130 EUR

4.06.A21A Tempo: schnell, Intonation und Aussprache

-Native Speaker vs. Non Native Speaker-

Niveau: Grundkenntnisse erforderlich.

In kirzester Zeit sprachlich fit. Wir trainieren die Aussprache und die
Intonation, denn das ist das, was den "typischen Klang" einer Sprache
ausmacht. Dazu erhalten Sie viele nitzliche Tipps und Tricks!
Unterlagen werden vom Dozenten gestellt.

Leitung: Dr. Kevin Chugg

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa6.10., 10 - 16 Uhr

Gebihr: 33 EUR (inkl. 5 EUR Unterlagen)

4.06.A22 Tempo: schnell

Es wird zu 50% mit dem Lehrbuch und zu 50% mit Arbeitsbléttern
gearbeitet. Ziel ist es, den Redefluss zu beschleunigen und den
Wortschatz zu erweitern. Dazu werden zu 1/3 Elemente aus der
Suggestopadie und dem NLP benutzt. (Bilder, Poster, Diagramme,
Phantasien, Rollenspiele, Pantomime, Flash Cards, Spiele und
Wettkdmpfe, Mini-Vortrdge, Analogien, Metaphern und bildhafte
Sprache, Mind-mapping, Stories entwickeln anhand vorhandener
Bilder). Die Grammatik wird nie als separates Thema unterrichtet. Ein
Geflhl flr eine grammatikalisch richtige AuBerung soll entwickelt
werden. Dies ist auch durch eine auditiv-kinestathische Methode méglich.
Bitte mitbringen: English Network 3, Lektion 1, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: Sibel Karabay, lizenzierte Priferin fir Englisch

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin:  Mi, ab 12.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 63

4.06.A23 Tempo: gemiitlich

Bitte mitbringen: English Network 2, Lektion 4, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Di, ab4.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.A23A Tempo: mittel, Intensivkurs, max. 10 Teilnehmende
Far Teilnehmende, die in mdglichst kurzer Zeit ihre Sprachkenntnisse
fur den Alltag, aber auch fir den Beruf verbessern méchten.

Buch: wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Eva Kallay-Kristof, M.A. Internationale Beziehungen
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Do, ab 20.9., 18 - 21 Uhr, 15x
Gebliihr: 194 EUR
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B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.06.B11 Tempo: gemiitlich

Bitte mitbringen: New Headway Pre-Intermediate Unit 12.
Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretéarin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Di, ab 4.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.B11B Tempo: mittel

Bitte mitbringen: New Headway Elementary, Lektion 9, Cornelsen.
Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretéarin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Mi, ab 5.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.B12A Tempo: gemiitlich, Intensivkurs, max. 10 Teilnehmende
Here you will learn the art of communicating, the usage of intonation,
pronunciation and listening comprehension. The semester will cover
grammar, structure, writing skills and reading skills not to mention a
good portion of fun in learning.

Unterlagen werden vom Dozenten gestellt.

Leitung: Patrick Gallery, Language Trainer

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 232

Termin: Di, ab 4.9., 18 - 21 Uhr, 15x

Geblhr: 194 EUR (inkl. Unterlagen)

4.06.B12B Tempo: schnell, Intensivkurs, max. 10 Teilnehmende
Niveau: Grundkenntnisse erforderlich.

Fir Teilnehmende, die in méglichst kurzer Zeit ihre Sprachkenntnisse
fur den Alltag, aber auch fir den Beruf verbessern méchten.

Buch: wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Dr. Kevin Chugg
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Do, ab 6.9., 18 - 21 Uhr, 15x
Gebliihr: 194 EUR

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich
willkommen!

4.06.B13 Tempo: gemiitlich

We will cover every day topics and work on short stories.
Bitte mitbringen: New Headway, Pre-Intermediate, Unit 12,
Cornelsen-Verlag.

Leitung: Bernd Lehmann

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Di, ab 21.8.,9.30 - 11 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.B21 Tempo: mittel

Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretéarin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Di, ab4.9.,9 - 10.30 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 63

Anmeldung unter Tel. Nr. 06102 254746 oder
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de
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4.06.B21A Tempo: gemiitlich, Konversation

Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band I, Lektion 4, Max-Hueber-
Verlag.

Leitung: Renate Koch

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Mi, ab 12.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.B21B Tempo: gemiitlich, Konversation

Bitte mitbringen: New Headway Upper Intermediate, Lektion 5,
Cornelsen & Oxford Verlag

Leitung: Renate Koch

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Di, ab4.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich
willkommen!

4.06.B22 Tempo: gemiitlich
We read, listen and talk about interesting topics.

Buch: wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Sibel Karabay, lizenzierte Priferin fir Englisch
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 12.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x
Geblihr: s. Tabelle Seite 63

Tempo: gemiitlich, Konversation
Leitung:  Renate Koch
Geblhr:  s. Tabelle Seite 63

4.06.B23

Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band |, Lektion 20,
Max-Hueber-Verlag

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Mo, ab 3.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

4.06.B23A
Buch: wird im Kurs bekannt gegeben.
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Di, ab 11.9., 19.45 - 21.15 Uhr, 15x

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.06.C13 Tempo: mittel, Konversation

Unterlagen werden von Dozentin gestellt.

Leitung: Renate Koch

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Mo, ab 3.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.C23 Tempo: mittel, Konversation

Unterlagen werden von der Dozentin gestellt.

Leitung: Sibel Karabay, lizenzierte Priferin fir Englisch

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 12.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63
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ENGLISCH FUR DEN BERUF
B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.06.DB11 Tempo: schnell, Telephone Skills,

max. 10 Teilnehmende NEU
Viele Unternehmen fiihren das erste persénliche Gesprach mit einem
Bewerber/Kunden nicht vor Ort, sondern per Telefon. Mit einem gut
vorbereiteten Telefonat kénnen Sie Ihre Ausgangsposition wahrend
der Jobsuche oder eines Kundengespréachs entscheidend
verbessern. Sie erfahren, wie Sie sich optimal auf das telefonische
Job-Interview, Kundengesprach oder sogenannte "Conference Calls"
vorbereiten und worauf Sie beim Gespréach besonders achten
mussen. Erlernen Sie anhand von praktischen Ubungen
professionelle Gesprache zu fiihren. Gleichzeitig scharfen Sie lhre
Sprachkompetenz und steigern lhre Sprachflissigkeit.
Unterlagen werden vom Dozenten gestellt.
Leitung: Dr. Kevin Chugg
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Sa, 26.1.,10 - 16 Uhr
Gebuhr: 33 EUR (inkl. 5 EUR Unterlagen)

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.06.DC13 Tempo: mit Biss,

English for Business Purposes - Grundstufe
Wir machen weiter --- Newcomers are very welcome!
Welcome to the World of International Business English! It’s the
fascinating field of the specific vocabulary and terminology applicable
to international business operation. This is lectured on basis of
practical experience gained in longterm management of a global
corporation. Please take Your opportunity to update and extend Your
professional English and thus improve Your business skills for Your
present position and future challenges. Work sheets are supplied at
partial cost charge = 10 Euro.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Herta Kiefer, Dozentin fir Wirtschaftsenglisch
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211
Termin: Mi, ab 5.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x
Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.DC23 Tempo: mit Biss, English for Business Purposes -
Aufbaustufe, Preparation for "TELC" The European
Language Certificate

Wir machen weiter --- Newcomers are very welcome!

This course is ongoing for many years and continuously aims at

achieving further proficiency in the field of International Business

English, applicable and mandatory for all aspects of our globalized

world of business. Besides gaining extensive language knowledge,

this can be topped by taking the TELC examination for which

thorough preparation is performed. Work sheets are supplied at

partial cost charge = 10 Euro.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Herta Kiefer, Dozentin fir Wirtschaftsenglisch

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin:  Mi, ab 5.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63
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ENGLISCH FUR SENIOREN
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.06.FA21 Tempo: gemitlich

SpaB an der Sprache! Wir Gben die Grammatik, Lesen,
Schreiben und reden viel miteinander. Im Mittelpunkt steht die
Konversation. Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: N.N.

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Do, ab 13.9., 16 - 17.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.06.FB12 Tempo: gemiitlich

Im Rahmen von Themen, wie z.B. Travel, Food & Drink, Culture,
Current Affairs... gibt es Texte zum Lesen und Diskutieren (einschl.
Grammatikiibungen u. nitzliche Vokabeln). Ziel ist es, dass Sie in der
Lage sind, Uber alltdgliche Themen reden zu kdénnen. Lehrmaterial
wird zur Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: N.N.

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Do, ab 13.9., 14.30 - 16 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 63

< FRANZOSISCH

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteigerm-
herzlich willkommen! VABN

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.08.A11 Tempo: mit Biss, Crashkurs NEU
Unterlagen werden gestellt.

Leitung: Mihaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mo - Fr, 3.9. - 7.9, 19.30 - 21.30 Uhr, 5x

Gebuhr: 71 EUR (inkl. Unterlagen)

4.08.A13 Tempo: mit Biss, max. 10 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Perspectives 1, Lektion 7, Cornelsen-Verlag.
Leitung: Mihaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Mi, ab 19.9., 19.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 130 EUR

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.08.B13 Tempo: gemiitlich

Buch: wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Rachid Mallah

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211
Termin: Do, ab 13.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x
Geblhr: s. Tabelle Seite 63
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4.08.B22 Tempo: mittel

L'actualité Francaise Conversation et révision grammaticale.
Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt.

Leitung: Gerard Bouffil

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Di, ab 11.9., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

4.08.B23 Tempo: mittel - Conversation et littérature

Lecture de textes littéraire discussion et approfondissement des
connaissances.

Leitung: Gerard Bouffil

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Di, ab 11.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 63

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.08.C11 Tempo: gemiitlich - Conversation et littérature

Discuter sur des textes d'actualité et littéraires. Réviser la grammaire.
Découvrir la France et sa culture. Cela vous dit? Alors, venez nous
voir!

Bitte mitbringen: Perspectives 3, Lektion 1, Cornelsen-Verlag.
Leitung: Agnées Schachermayer

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231

Termin: Do, ab 13.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

4.08.C12 Tempo: mittel, Konversation

La France d' aujourd’hui. Table ronde.

Leitung: Gerard Bouffil

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Mo, ab 10.9., 15.45 - 17.15 Uhr, 15x

Gebliihr:  s. Tabelle Seite 63

FRANZOSISCH FUR SENIOREN

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.08.FB23 Tempo: mittel, Konversation

Bitte mitbringen: L'expression francaise écrite et orale, 2.
Lectures d' auteurs, Lektion 1, Hueber-Verlag.

Leitung: Viviane Giebel

Ort: Bansamihle, EG

Termin: Do, ab 6.9., 15 - 16.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

Wichtiger Hinweis!
Sie erhalten keine Bestétigung fir lhre Anmeldung. Bitte beachten
Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 3 ff.

Angaben zur Niveaustufe und Tempo finden Sie auf

Wie finde ich den richten Kurs?
den Seiten 64 und 65.
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< MALENISCH

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich
willkommen!

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.09.A11 Tempo: mittel

Bitte mitbringen: Allegro, Band 1, Klett Verlag.

Leitung: Katia Marinozzi, Fremdsprachenlehrerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Do, ab 20.9., 9.00 - 10.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

4.09.A13 Tempo: gemiitlich

Bitte mitbringen: Linea diretta neu,-Band 1, Lektion 6, Hueber Verlag,
Lehrbuch u. Wérterbuch.

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Di, ab 4.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau § Dipl. Fremdsprachenlehrerin
Geblhr: s. Tabelle Seite 63

4.09.A13A Tempo: gemiitlich

Bitte mitbringen: Linea Diretta neu 1b, Hueber-Verlag.
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Di, ab 4.9., 19.30-4 21 Uhr, 15x

Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

4.09.A21 Tempo: schnell

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Christina|Neiske, M.A. Italianistik
Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231
Termin: Mo, ab 10.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x
Geblhr: s. Tabelle Seite 63

4.09.A23 Tempo: gemiitlich

Bitte mitbringen: Buongiorno neu (1, Lektion A8,/ Klett-Verlag,
Lehrbuch u. Wérterbuch.

Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Do, ab 6.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.09.B21 Tempo: gemiitlich, L'ltalia,

Paese del sole e della Dolce Vita!
In questo corso, si ha la possibilita di trattare, non solo le tematiche
grammaticali cosi come la conversazione e i temi di attualita, ma si
focalizza anche il campo culturale storico-letterario; dando cosi un
ampia visione della cultura italiana.
Bitte mitbringen: Buonasera a tutti!, Band I, Lektion 6, Klett-Verlag,
Lehrbuch u. Wérterbuch.
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213
Termin: Do, ab 6.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin
Gebihr: s. Tabelle Seite 63
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4.09.B21A Tempo: gemiitlich

Bitte mitbringen: Eurolingua Italiano Band 3, Lektion 8, Cornelsen-Verlag.
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Fr,ab 7.9.,9-10.30 Uhr, 15x

Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Gebihr: s. Tabelle Seite 63

4.09.B23 Tempo: gemiitlich, Konversation

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Fr,ab 7.9.,10.30 - 12 Uhr, 15x

Leitung: Maria Antonietta Jacobi

GebUlhr: s. Tabelle Seite 63

4.09.B23A Tempo: gemiitlich, Konversation

Bitte mitbringen: Da Zero a Cento, Max Huber Verlag.
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Di, ab4.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

(@s\\.

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.12.A21 Tempo: gemiitlich, Griechisch Konversation

Sie mdéchten die nachsten Ferien in Griechenland verbringen und
gerne mehr sagen kénnen als "jassu" und "efharisto"? Dann herzlich
Willkommen in diesem Kurs. Hier soll nadmlich der praktische
Gebrauch der griechischen Sprache gelibt werden.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Georgia Tziouvara, M.A. Germanistik

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Mo, ab 10.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

< SPANISCH

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

7

Tempo: mittel

Mit viel Freude und Unterhaltung lernen Sie, sich auf Spanisch zu
unterhalten. Die Grammatik flieBt ganz nebenbei ein.

Leitung:  Evelyn Labadie-Gérzig, Dipl. Kommunikationswissenschaftlerin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212
Gebihr: s. Tabelle Seite 63
4.22.A11

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band |, Klett-Verlag.
Termin: Mi, ab 26.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

4.22.A12
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band I, Lektion 6, Klett-Verlag.
Termin: Mi, ab 26.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x
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4.22.A13 Tempo: schnell, max. 10 Teilnehmende
Fortsetzungskurs des Kurses N4.22.A12

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band 1, Lektion 8, Klett-Verlag.
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, Uber Schulhof, Eingang gelb, EG

Termin: Do, ab 20.9., 19.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 130 EUR

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.22.B11 Tempo: mittel

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band II, Lektion 1, Klett-Verlag.
Leitung: Virginia Paulheim

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: Di, ab 11.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.22.B21 Tempo: gemiitlich, Konversation

Bitte mitbringen: Caminos neu Band 2, Lektion 6, Klett-Verlag.
Leitung: Virginia Bono

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Mi, ab 5.9., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

4.22.B22 Tempo: mittel

Bitte mitbringen: Caminos Band 2, Lektion 10, Klett Verlag (altes Buch).
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Fr, ab 31.8.,9-10.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

4.22.B23 Tempo: mittel

Bitte mitbringen: Caminos Band 2, Lektion 5, Lehr- u. Arbeitsbuch,
Klett-Verlag, (altes Buch).

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, Uber Schulhof, Eingang gelb, EG

Termin: Do, ab 30.8., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

Tempo: mittel, Konversation
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
Geblihr: s. Tabelle Seite 63

4.22.C11

Bitte mitbringen: Espanol Actual, Lekt. 25, Feldhaus Verlag,
Lehr- und Arbeitsbuch.

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Fr, ab 31.8., 10.30 - 12 Uhr, 15x

4.22.C11A

Bitte mitbringen: Espanol Actual Band 2, Lektion 11,
Lehr- und Arbeitsbuch, Feldhaus-Verlag.

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211
Termin: Mo, ab 27.8., 17.30 - 19 Uhr, 15x
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4.22.C13 Tempo: mittel, Konversation

Bitte mitbringen: Curso superior de espafol, Lektion 12, Concha
Moreno Garcia, SGEL-Verlag.

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Mo, ab 27.8., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

4.22.C23 Tempo: mittel, Konversation

Bitte mitbringen: Abanico, Lektion 14, Difusion Verlag,
Lehr- und Arbeitsbuch.

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin:  Mi, ab 29.8., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 63

SPANISCH FUR SENIOREN

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.22.FA13 Tempo: gemiitlich

Speziell auf die Bedirfnisse fir Senioren abgestimmt,
die regelmaBig ihren Urlaub in Spanien verbringen.

Bitte mitbringen: Caminos neu Band 1, ca. Lektion 11, Klett Verlag
(Kurs- und Arbeitsbuch).

Leitung: Virginia Bono

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Mi, ab5.9.,8.30 - 10 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

Méchten Sie in dieser Broschiire inserieren?
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Regine Holz.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644,
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

Wichtiger Hinweis!
Sie erhalten keine Bestatigung fir lhre Anmeldung. Bitte
beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 3 ff.

GU I1OUNLCIIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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KURSE DER KREISVOLKSHOCHSCHULE

Diese Kurse werden in der Briider-Grimm-Schule durch die Kreis-vhs
Offenbach durchgefiihrt. Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich.
Bitte senden an: Kreisvolkshochschule Offenbach, Postfach 1265,
63112 Dietzenbach.Weitere Informationen unter Tel.: 06074/8180-
8888 oder im Internet unter www.kreis-vhs-offenbach.de.

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Kreis-vhs Offenbach.

. Japanisch A1.1 ab 06.09.2007
Japanisch A1.4 ab 03.09.2007
Japanisch A2.4 ab 05.09.2007

. Polnisch A1 ab 10.09.2007
Polnisch A2 ab 05.09.2007
Polnisch B1 ab 05.09.2007

. Russisch A1 ab 11.09.2007
Russisch B1 ab 11.09.2007

Anzeige Buch Habel V2
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< BERUF & KARRIERE >

Seite
=BERUFLICHE & PERSONLICHE WEITERBILDUNG 79-81
=GRUNDLAGEN 82
=ANWENDUNGEN 82
=GRAFIK/BILDBEARBEITUNG 83
=INTERNET 83
=KURZ & KNAPP 83-84
=FINANZ EDV 85

Die EDV-Nutzungsgebiihr von 3,5 EUR pro UE ist in der Gebiihr
enthalten und von einer Gebiihrenerstattung ausgenommen.

BERUFLICHE & PERSONLICHE WEITERBILDUNG
BILDUNGSURLAUB

Dieser Bildungsurlaub entspricht den Richtlinien des Hess.
Gesetzes Uber den Anspruch auf Bildungsurlaub u. enthalten den
vorgeschriebenen Anteil gesellschaftspolitischer Bildung.

Wy
Lernen Sie von einem erfahrenen Experten. Herr Zunker hat
Germanistik und Rhetorik studiert und ist promoviert in Psycholinguistik.
Er trainiert u.a. Flhrungskréfte und bietet seit Jahren vhs-Kurse an. Aus
einem seiner Unternehmen "Die Sprachexperten" bezieht er neueste
Erkenntnisse, seine Ausbildung als Schauspieler und Sprecher runden
seine Erfahrung ab.

5.00.00 Bildungsurlaub: Erfolgreich prasentieren! « Neu
Wie oft haben Sie schon eine Prasentation oder
ein Training erlebt und sich anschlieBend gesagt:
"Das war ja geniall So moéchte ich das auch
- kénnen!" Wir trainieren die Stimmbildung,
Ld ~ Sprechtechnik, Atemtechnik und ART-ikulation.
Mit praktischen Ubungen werden Sie in die Kunst des freien Redens
herangefthrt. AuBerdem werden wir politische Reden auf
Manipulative Mittel analysieren. Ein Muss fur alle, die andere
Menschen fir sich gewinnen wollen!
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Getrénke, Vesper.
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Mo - Fr,7.1.-11.1.,, 9 - 17 Uhr, 5x
Geblhr: 137 EUR (inkl. 5 EUR fir Unterlagen).
5.00.02 Schnelirechnen - unglaublich raffiniert!@f
Mochten Sie Spalten von Zahlen so schnell addieren, wie Sie sie
lesen oder multiplizieren ohne die Zahl "im Sinn"? Mdchten Sie
komplexe Subtraktionen oder Divisionen in einem Bruchteil der Zeit
|6sen, die Sie urspriinglich dafiir brauchten? Und das Ganze mit einer
groBeren Genauigkeit? Oder méchten Sie einfach nur verstehen, wie
einfach und unterhaltsam Rechnen sein kann?

Dann herzlich willkommen! ==
Bitte mitbringen: karierten Block, Stifte.
Leitung: Cristian Torrealba Auerbach, -
Anwendungsinformatiker =T
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-R&ume, Seminarraum recht
Termin: Sa, ab 3.11., 11 - 12.30 Uhr, 3x ¥

Gebuhr: 22 EUR (inkl. 2 EUR fir Unterlagen).
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5.00.03 Speedreading: schnell und quer lesen @f

Durch eine besonders effektive Lesetechnik werden Sie lhre Lesege-
schwindigkeit und Ihre Merkféhigkeit auch bei hochkomplexen
Zusammenhéngen erheblich steigern. Sie gewinnen Zeit, weil Sie
Ihre Lesegeschwindigkeit verdoppeln, verdreifachen, verzehnfachen
... Sie verstehen schneller und besser, weil Sie die fantastischen
Maoglichkeiten lhres Gehirns besser nutzen. Sie gewinnen mehr
Freude am Lesen und Lernen, weil Sie selbst schwierige Texte ganz
entspannt aufnehmen und verstehen werden. Sie erhhen zusehends
Ihre Wahrnehmung. Lesen macht Sie effektiver, nicht nur im Beruf,
auch im Privatleben. Je mehr SpaB Sie durch diesen Kurs am Lesen
entwickeln, desto mehr werden Sie erkennen, ein Mensch, der gerne
liest ist niemals allein! Bitte mitbringen: Schreibmaterial. )
Leitung:  Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Rédume, Seminarraum links

Termin: Fr, 18.1. + 25.01.08, 18 - 22 Uhr, 2x %
Gebuhr: 39 EUR (inkl. 4 EUR fir Unterlagen).

5.00.06 Spitzengesprache - So reden Sie sich an die Spitze! -
Sie erlernen eine Form der Kommunikation, basierend darauf, sich
ehrlich und klar auszudriicken. Begegnen Sie anderen Menschen
respektvoll und einfihlsam. Bleiben Sie selbst unter
herausfordernden Umstanden menschlich. Sie erfahren, wie Sie auf
allen Ebenen der Kommunikation faire Spitzengesprache fuhren.
Themen: Die 4 Energien des Gesprachs, Kalibrieren versus Kérper-
sprache, Kommunikations-Blockaden, Geflihle von Bewertungen
unterscheiden, Verantwortung fir mich selbst und meine Gefiihle
Ubernehmen u.a. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termine: Do, 10.1. + 24.1. + 31.1., 18 - 22 Uhr, 3x

Gebuhr: 56 EUR (inkl. 4 EUR fir Unterlagen).

5.00.07 Power-Learning (geeignet ab ca. 12 Jahren)

Ihr Gehirn kann mehr als Sie glauben! Nach nur 12 Stunden Training
mit der Technik des Power-Learning werden Sie lhr Leben lang
davon profitieren. Sie werden sich Vortrdge, Prasentationen oder
Reden mihelos einpragen. lhren Kindern beim Lernen in der Schule
helfen. Sie lernen schneller und verstehen, wie Ihr Gehirn
Informationen speichert. Namen, Zahlen und Termine im Kopf
behalten und vieles mehr. Bitte mitbringen: Schreibutensilien.
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-R&ume , Seminarraum rechts
Termin: Do, ab 6.12., 18 - 22 Uhr, 3x

Geblhr: 56 EUR (inkl. 4 EUR fir Unterlagen).

5.00.08 Erfolgreiche Kommunikation - privat und im Beruf

Wie werde ich richtig gehort, gesehen und verstanden? Sie werden in
die Lage versetzt, Ihre Chancen fir eine erfolgreiche Darstellung und
Prasentation ihrer Anliegen und Plane im Beruf, Verein oder im
persoénlichen  Umfeld ~wahrzunehmen, den.. Prozess der
Kommunikation in unserer Medienwelt zu verstehen, Ziele und Ideen
fir sich zu entwickeln und diese/mit geeigneten Mitteln und
MaBnahmen zu verwirklichen. Bitte-mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Manfred O. Diehl, Marketingberater

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Do, lab13.9., 19 - 21 Uhr, 6x

Gebuhr: 57 EUR (inkl. 5 EUR fir Unterlagen)

. Schlagfertigkeit s. Seite 18
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5.00.09 Werbung auf den Punkt gebracht@f

Ich gestalte meinen Prospekt oder Flyer wirkungsvoll und perfekt.
Alles richtig machen, von der ersten Idee bis zum Druck. Fir
Gewerbe und private Zwecke. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Manfred O. Diehl, Marketingberater

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Do, ab 29.11., 19 - 21 Uhr, 4x

Gebihr: 40 EUR (inkl. 5 EUR fir Unterlagen)

‘» Alle PC-Kurse sind auf max. 7 Teilnehmer begrenzt!

2

2

SCE AMTAG

N

Thema Tag Beginn | Nr. Seite
Ein Kessel Buntes am PC DI 11.09. 5.01.01 | 82
Internet fir Einsteiger DI 06.11. 5.03.02 | 83

Surfen in der Stadtbibliothek DO 06.09. 5.03.21 | 84

Surfen in der Stadtbibliothek DO 04.10. 5.03.22 | 84

Surfen in der Stadtbibliothek DO 15.11. 5.03.23 | 84

Surfen in der Stadtbibliothek DO 20.12. 5.03.24 | 84

Surfen in der Stadtbibliothek DO 17.01. 5.03.25 | 84

@ AM ABEND

Thema Tag Beginn | Nr. Seite
MS-Windows u. Word 2000 MO 22.10. 5.01.13 | 82
MS-Excel fir Einsteiger MO 10.09. 5.02.15 | 82
Office-Paket flr Einsteiger DI 23.10. 5.02.14 | 82
E-Mail-Management mit Outlook | Ml 16.01. 5.02.16 | 82
Bildbearbeitung am PC Ml 24.10. 5.02.35 | 83
Webseiten erstellen MI 05.09. 5.02.38 | 83
Analyse- u. Rettungs-Tools DO 27.09. 5.08.05 | 83
Mozilla - Firefox DO 25.10. 5.03.06 |83
Flyer erstellen DO 24.01. 5.03.07 | 84

Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die Gebiihr hierfiir betragt 5 EUR.

GEBUHREN
TN = Teilnehmer, 1 UE = 1 Unterrichtseinheit (45 Minuten)

Die EDV-Nutzungsgebiihr von 3,5 EUR pro UE ist in der Gebuhr
enthalten und von einer Gebiihrenerstattung ausgenommen.

TN 32UE |28UE |24UE |16 UE |12UE |8UE

7 177 152 132 85 66 42
EUR EUR EUR EUR EUR EUR

6 205 177 154 99 77 50
EUR EUR EUR EUR EUR EUR

Ausgenommen sind die Kurse, bei denen die Gebiihr direkt
aufgefiihrt ist. Erhoht oder verringert sich die TN-Zahl nach
Kursbeginn, hat die urspriinglich festgelegte Gebiihr weiterhin
Giiltigkeit.

» Alle PC-Kurse sind auf max. 7 Teilnehmer begrenzt!

Anmeldung unter Tel. Nr. 06102 254746 oder
E-Mail: anmeldung@vhs-neu-isenburg.de
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GRUNDLAGEN

5.01.01 Ein Kessel Buntes am PC
Schnuppern Sie einmal an allem was so ein PC-Kurs zu bieten hat.
Die Grundlage ist Windows, dazu etwas Word, eine Prise Excel und
zum Dessert das Internet. Verschaffen Sie sich einen Uberblick, was
Sie mit lhrem PC so alles "anstellen" kénnen. Lassen Sie sich
Uberraschen!

Leitung: Helga Peters

Ort: Infocafé, Carl-Ulrich-Str. 11
Termin: Di, ab 11.9., 9 - 12 Uhr, 3x
Geblhr: siehe Tabelle Seite 81, 12 UE

5.01.13 MS-Windows 2000 und Word 2000
Die grundlegenden Funktionen des Betriebssystems Windows und
der Textverarbeitung Word werden vorgestellt und in ihrer
Anwendung gelbt. Flr Teilnehmende ohne EDV-Vorkenntnisse.
Leitung: Axel Lehmann

Ort: BGS, EDV-Raum, Uber Schulhof Eingang gelb, EG links
Termin: Mo, ab 22.10., 18.30 - 21.30 Uhr, 6x

Geblhr: siehe Tabelle Seite 81, 24 UE

ANWENDUNGEN

5.02.14 Office-Paket fir Einsteiger NEU
Grundkenntnisse in den klassischen Anwendungsprogrammen Word,
Excel und Powerpoint werden vermittelt und intensiv gelibt. Einfache
Briefe und Tabellen sind ebenso Inhalt wie die Verknupfung der
Programme untereinander.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer
Ort: BGS, EDV-Raum, Uber Schulhof Eingang gelb, EG links
Termin: Di, ab 23.10., 18.30 - 21.30 Uhr, 7x

Gebihr: siehe Tabelle Seite 81, 28 UE

5.02.15 MS-Excel fiir Einsteiger

Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht, schnell und
Ubersichtlich verarbeitet, darge nd_koénnen SO in Diagrammen
und Grafiken pr tiert werden. pisse Uber Aufbau,
male der

lassen. Vo S enntnisse
Leitung: CF t1-Z e rerlnf El’fund

Ort: BGS, EDV Raum tiber Schulhof E|ngang gelb, EG links
Termin: Mo, ab 10.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x
Gebuhr: siehe Tabelle Seite 81, 16 UE

5.02.16 E-Mail-Management mit MS-Outlook

Outlook ist die Ubergreifende Schaltzentrale des MS-Office 2000.
Setzen Sie es ein bei der Datei- und Terminverwaltung, beim
Kontaktmanagement mit Kunden, Lieferanten, etc., bei der
Arbeitsplatz-Organisation und beim E-Mail-Versand. Sie kdnnen mit
Kollegen und Vorgesetzen verschiedene Adressbiicher verwalten und
abstimmen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer
Ort: BGS, EDV-Raum, tiber Schulhof Eingang gelb, EG links
Termin: Mi, ab 16.01.+ 23.01.08, 18.30 - 21.30 Uhr, 2x

GebUlihr: siehe Tabelle Seite 81, 8 UE
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GRAFIK - BILDBEARBEITUNG

5.02.35 Bildbearbeitung am PC

Der graue Himmel auf Urlaubsfotos stort, die roten Augen der
Hochzeitsfotos leuchten zu sehr, das Griin der Wiesen ist vollig
verwaschen! Wir zeigen lhnen Lésungen zu immer wiederkehrenden
Problemen  der Digitalfotografie.  Einfache  Schritte  und
fortgeschrittene Kniffe im Umgang mit Bilddateien werden vorgestellt.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, selbstandiger Webdesigner

Ort: BGS, EDV-Raum, tber Schulhof Eingang gelb, EG links

Termin: Mi, ab 24.10., 18.30 - 21.30 Uhr, 6x

Geblhr: siehe Tabelle Seite 81, 24 UE

INTERNET

5.02.38 Webseitenerstellung mit Html
An einem Projekt lernen Sie eine Webseite zu konstruieren und diese
ins Internet zu stellen. Mit verschiedenen Techniken (HTML + CSS)
werden Sie unterschiedliche Seiten entwickeln und diese
untereinander verlinken. Die Anwendung verschiedener Typo + Grafik
ist einer der Schwerpunkte.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.
Leitung: Justin Dittmann, selbstandiger Webdesigner
Ort: BGS, EDV-Raum,

Uber Schulhof Eingang gelb,EG links
Termin: Mi, ab 5.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x
Geblhr: siehe Tabelle Seite 81, 16 UE

5.03.02 Internet fiir Einsteiger - Silver Surfer 50+

Nach der Erlauterung der Oberflaiche von Internet-Seiten probieren
Sie life aus, was eine Suchmaschine ist, z.B. was ist los in Frankfurt,
RMV im Internet, Sie kénnen aber auch in den Louvre gehen, ALDI-
oder IKEA-Angebote sehen.
Voraussetzung: Windowskenntnisse
Leitung: Helga Peters

Ort: Infocafé, Carl-Ulrich-Str. 11
Termin: Di, ab6.11.,9- 12 Uhr, 3x
Geblhr: siehe Tabelle Seite 81, 12 UE

KURZ & KNAPP

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Janet Sefer

Ort: BGS, EDV-Raum, Uiber Schulhof Eingang gelb, EG links
Gebuhr: 15 EUR (inkl. 5 EUR Unterlagen)

5.03.05 Analyse- und Rettungs-Tools fiir lhren PC CNEU
Stérungen am PC tauchen immer im unpassendsten Moment auf!
Tritt der Fehler 6fter auf, wird es argerlich und die miihsame Fehler-
suche beginnt. Mit Analyse- und Rettungstools beseitigen Sie
Systemstérungen sicher und effektiv.

Termin: Do 27.9., 18.45 - 20.45 Uhr

5.03.06 Mozilla - Firefox

Sie sind umgestiegen oder wollen bald auf den neuen Browser
Mozilla-Firefox umsteigen? Erlernen Sie die Bedienung und die
bestmégliche Einstellung des Browsers! Mozilla Firefox bietet lhnen
viele nitzliche Funktionen.

Termin: Do 25.10., 18.45 - 20.45 Uhr

-




84 Beruf & Karriere

5.03.07 Flyer erstellen NEU

VA Gut gestaltete und richtig platzierte Flyer sind der
ideale Weg, um auf sich aufmerksam zu machen. Mit
einem bekannten Bildbearbeitungsprogramm werden
wir ansprechende Flyer erstellen. Mit nur einigen
Klicks werden Sie reprasentative Werbebotschaften
auf lhren PC zaubern kénnen.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.
Leitung: Janet Sefer
Ort: BGS, EDV-Raum, Uber Schulhof Eingang gelb, EG links
Termin: Do 24.1.08, 18.45 — 20:45 Uhr
Gebuhr: 15 EUR (inkl. 5 EUR Unterlagen).

SURFEN IN DER STADTBIBLIOTHEK

Surfen in der Stadtbibliothek

Sie méchten die PCs in der Stadtbibliothek firr eine Internetrecherche
benutzen, mdchten etwas suchen oder einfach im Netz surfen? Es fehlt
Ihnen aber an den erforderlichen Vorkenntnissen? Dann nutzen Sie
dieses Angebot lhrer vhs in Kooperation mit der Stadtbibliothek. Ein
erfahrener EDV-Trainer steht lhnen mit Rat und Tat zur Seite und
beantwortet lhre Fragen zu dem Thema "Surfen im Internet".
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, selbstandiger Webdesigner

Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, 1. OG

Gebliihr: 10 EUR

5.03.21 Termin: Do 06.09., 10 - 12 Uhr

@
5.03.22 Termin: Do 04.10., 10 - 12 Uhr B2
Wl/\

5.03.23 Termin: Do 15.11., 10 - 12 Uhr /(&" N~

5.03.24 Termin: Do 20.12., 10 - 12 Uhr

5.03.25 Termin: Do 17.01.,10 - 12 Uhr

Sie haben neue Kursideen und Freude am Unterrichten bei einer
Volkshochschule?
Dann rufen Sie uns an unter 06102 254746!

GUIoLUMEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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FINANZ EDV

Die Seminare 5.05.01 bis 5.05.19
werden in Kooperation mit der
Sparkasse Langen-Seligenstadt
durchgeflhrt. Alle Kurse finden in der

BRLLLUE ACADEMY j Ml Hauptstelle Langen, 5. OG statt.

gRaLASS ll Gebiihr: 55 EUR (Eheleute 85 EUR),

LANGEN-SELIGENSTADT

Kunden anderer Sparkassen 50 EUR
(Eheleute 80 EUR) fiir Sparkassen-
Kunden 45 EUR (Eheleute 75 EUR)
inkl. Getranke und Imbiss.

PC-Einsteiger
Wie ist ein PC aufgebaut? Wie bedient man Windows? Wie ist der
Umgang mit Dateien?

5.05.01 Termin: Mo 03.09., 17.30 - 21.30 Uhr
5.05.02 Termin: Di 27.11.,17.30 - 21.30 Uhr

Internet-Zertifikat fiir Einsteiger

Was ist das Internet? Surfen, Mailen, Online-Banking und vieles
mehr! Erlernen Sie die Grundlagen, um sich im Internet bewegen zu
kénnen.

5.05.04 Termin: Mo 10.9., 17 - 20 Uhr
5.05.05 Termin: Di 30.10.,17 - 20 Uhr
5.05.06 Termin: Mo 03.12., 17 - 20 Uhr

StarMoney und StarMoney Business

Online Banking fiir Privatanwender, Gewerbetreibende/Selbsténdige
Wie arbeitet man mit StarMoney oder StarMoney Business beim
Online Banking? Softwareerklarung, HBCI Chipkarte und PIN/TAN,
Uberweisungen, Kontoinformationen, Wertpapierhandel.

5.05.09 Termin: Di 04.09., 17.30 - 21 Uhr
5.05.10 Termin: Mi24.10., 16.30 - 20 Uhr
5.05.11 Termin: Mo 26.11.,17.30 - 21 Uhr

SFIRM 32: Electronic Banking fiir Firmen
Vorstellung SFIRM 32, Optimierung des Zahlungsverkehrs,
Benutzerverwaltung und viele Tipps+Tricks.

5.05.14 Termin: Mi 12.09., 16.30 - 18.30 Uhr
5.05.15 Termin: Mo 22.10., 17.30 - 19.30 Uhr
5.05.16 Termin: Mo 19.11., 17.30 - 19.30 Uhr
5.05.17 Termin: Di11.12., 17.30 - 19.30 Uhr
Sicherheit im Online-Banking

5.05.19 Termin: Di06.11.,18 - 21 Uhr
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Reisen fur Jung und Alt

1. Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt,
auf dem Sie ankreuzen kdnnen, fiir welche Reisen in 2007/2008
Sie sich interessieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sie
werden dann zunachst unverbindlich vorgemerkt. Sobald unser
detailliertes Reiseprogramm in allen Einzelheiten und mit allen
Leistungen erstellt ist, wird es lhnen zugesandt. Gleichzeitig ge-
hen lhnen Anmeldeformulare zu, mit denen Sie sich dann ver-
bindlich anmelden kénnen.

2. Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persén-
lich begleitet.

3. Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrskauffrau, ist jeweils von
dienstags bis freitags von 9 — 17 Uhr fiir Sie erreichbar.

4. Bitte beachten Sie unsere nachfolgenden Reisebedingungen.

5. Auskunft und Anmeldung:
Tel. 06102 22651, Fax: 06102 6644
www.vhs-neu-isenburg .de

E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de

Beratung: Frau Gaby Pauleit

Reisebedingungen

Vertragsabschluss und Zahlung

Mit Ihrer Reiseanmeldung bieten Sie uns den Abschluss eines Reise-
vertrages verbindlich an. lhre Buchung kann schriftlich, per e-mail per
Fax oder Internet erfolgen. Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich,
auch far alle von lhnen mitangemeldeten Personen fir die Verbind-
lichkeiten aus dem Reisevertrag einzustehen (siehe gesonderte
Erklarung auf dem Anmeldeformular). Der Vertrag kommt mit Erhalt
unserer Reisebestétigung zustande. Danach ist eine Anzahlung i.d.R.
in Hohe von 10 % des Reisepreises fallig. Der Restbetrag ist spates-
tens vier Wochen vor Reisebeginn zu zahlen.

Anderungen und Abweichungen

einzelner Reiseleistungen von dem vereinbarten Inhalt des Reisever-
trages, die nach Vertragsabschluss notwendig werden und die nicht
entgegen Treu und Glauben herbeigeflhrt wurden, sind nur gestattet,
soweit die Anderungen/ Abweichungen nicht erheblich sind und den
Gesamtzuschnitt der gebuchten Reise nicht beeintrachtigen.

Wir sind berechtigt, den Preis nachtraglich anzupassen, soweit wir
hierzu aus berechtigten, unvorhersehbaren und erheblichen Griinden
(z.B. Anderung der Treibstoffkosten, Steuern o. 4.) gezwungen sind
und wenn zwischen unserer Reisebestatigung und dem vorgesehe-
nen Reiseantritt mehr als vier Monate liegen. Von der Anderung
werden wir Sie umgehend, spatestens vier Wochen vor Reiseantritt,
informieren.
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Riicktrittsrecht des Reiseveranstalters

Bis 6 Wochen vor Reiseantritt kann die vhs die Reise bei Nichterrei-
chen der Teilnehmerzahl, die in der Ausschreibung verdffentlich ist,
absagen. Sie erhalten dann den eingezahlten Reisepreis unverziig-
lich zuriick. Ist zu einem friiheren Zeitpunkt das Nichterreichen er-
kennbar, teilen wir Ihnen dies unverziglich mit.

Riicktrittsrecht des Reisenden

Sie kdnnen vor Reisebeginn jederzeit vom Vertrag zurlickireten. Der
Rucktritt sollte uns gegeniber in |hrem Interesse schriftlich erklart
werden(mdglichst per Einschreiben). Die Héhe der Riicktrittsgebuh-
ren ist vom Zeitpunkt des Ruicktritts abhangig.

Bis 91 Tage vor Reisebeginn kénnen Sie kostenlos stornieren.

Dariiber hinaus gelten folgende Riicktrittspauschalen pro Person:
Ab 90. - 60. Tag vor Reisebeginn: 10 % des Reisepreises
ab 60. - 30. Tag vor Reisebeginn: 20 % des Reisepreises
ab 29. - 22. Tag vor Reisebeginn: 25 % des Reisepreises
ab 21. - 15. Tag vor Reisebeginn: 35 % des Reisepreises
ab 14. - 07. Tag vor Reisebeginn: 50 % des Reisepreises

ab 06. Tag vor Reisebeginn: 80 % des Reisepreises

Der Nachweis, dass uns kein bzw. ein geringerer Schaden entstan-
den ist, bleibt Ihnen unbenommen.

Bei Tagesfahrten 50 % des Reisepreises pro Person ab 2 Wochen
vor Reisebeginn.

Fir Reisen, bei denen die vhs nur als Vermittler auftritt, gelten die
Rucktrittsbedingungen und -pauschalen des Veranstalters. Diese
Bedingungen teilen wir Ihnen bei der Buchung mit.

Gewahrleistung/ Schadenersatz

Unsere Verpflichtung zur Gewahrleistung und zum Schadenersatz
wegen eines Mangels der Reise richtet sich nach den gesetzlichen
Vorschriften (§§ 651c-g des BGB). Unsere Schadenersatzpflicht ist
auf die dreifache Héhe des Reisepreises beschrénkt, soweit wir einen
Schaden weder vorsétzlich noch grob fahrléssig herbeigefihrt haben
oder soweit wir fir einen Schaden lediglich wegen des Verschulden
eines Leistungstragers einzustehen haben.

Versicherungen

Eine Reiseriicktrittskostenversicherung ist bei den meisten Reisen mit
eingeschlossen. Zu lhrer eigenen Sicherheit empfehlen wir Ihnen fir
Auslandsreisen den Abschluss einer Rundum-Versicherung (Gepack-
und Krankenversicherung), denn gerade ein auBerplanmaBiger Ruck-
transport im Krankheitsfalle ist nicht durch die gesetzlichen Kranken-
kassen abgedeckt und kann im Einzelfall sehr teuer werden.

Schlussbestimmung
Im Ubrigen gelten die allgemeinen gesetzlichen Regelungen, insbe-
sondere die Vorschriften lber den Reisevertrag (§§651a-k des BGB).
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TAGESFAHRTEN 2007

7.02.01 vhs-Reisetag — Diavortrage zu Reisen im Jahr 2008
Was wird im kommenden Jahr an Reisen geboten? Wo kénnte es
interessant sein mitzufahren? An diesem Tag mdchten wir einige
unserer Reisen fiir 2008 vorstellen. Geplante Themen sind Apulien,
Kiev & Odessa, Weserrenaissance, Ruménien, Westkanada u.a. Wie
in den vergangenen Jahren soll es ein Treffen aller unserer Reise-
freunde sein, die schon mal mit uns gereist sind. Aber auch alle
Reise-Interessierten, die mal schnuppern méchten, sind herzlich zu
unseren Dia-Vortrdgen eingeladen. Anmeldungen bis eine Woche
vorher werden erbeten. Achtung Veranstaltungsort ist die BGS!

Ort: Aula d. Brider-Grimm-Schule, Waldstr.101/S&uleneingang
Termin: Sa, 3. November., 10 — 17 Uhr

GebUhr: kostenfrei, inkl. Getranke und Snacks

7.02.02 Speyer — Hunnen - Salier — Dom

Wir besuchen die beiden Sonderausstellungen des Historischen
Museums der Pfalz: ,Attila und die Hunnen® und ,Heinrich IV. - Kai-
ser, Kampfer, Gebannter“. Mit Attila und den Hunnen verbindet sich
meist die Vorstellung maBlosen Schreckens und gewalitatiger Bedro-
hung. Uber rund drei Generationen hinweg versetzten sie die Men-
schen in Europa in Angst und Schrecken, bevor sie nach der Mitte
des 5. Jh.s wieder von der weltgeschichtlichen Biihne verschwanden.
Leihgaben aus zahlreichen Museen, Sammlungen und Instituten in
Europa und Asien sowie aufwandige Inszenierungen ermdglichen es,
das alltagliche Leben und die Vorstellungswelt der Reiternomaden mit
allen Sinnen zu erfahren. Ca. 500 Jahre nach dem Verschwinden der
Hunnen regieren die salischen Kaiser. Das turbulente Leben Heinrich
IV. wurde gepragt von Firstenaufstdnden und Gegenkdnigen. Der
erbitterte Streit mit Papst Gregor VII. gipfelte im wohl beriihmtesten
Ereignis zu Lebzeiten Heinrichs: dem sprichwértlich gewordenen
Gang nach Canossa. In Zusammenarbeit mit namhaften Wissen-
schaftlern entstand erstmals eine Kopfrekonstruktion Heinrichs IV.
Wir werden dem berlihmten Herrscher von Angesicht zu Angesicht
gegenlber treten! Speyer ist untrennbar mit dem Dom, der gréBten
erhaltenen romanischen Kirche Europas, verbunden. Die Besichti-
gung des Domschatzes rundet unseren Tag in Speyer ab.

Termin: Do, 20. September

Preis: ca. 49 EUR

7.02.03 ,Hinter den Kulissen von .....“ Mainz

Was bringt man mit der Stadt Mainz in Verbindung? Natrlich das
ZDF am Lerchesberg. Wir werden das Sendezentrum besichtigen,
einen Film Uber die Geschichte des Fernsehens anschauen und in
einem informativen Gesprach alle Zahlen, Daten und Fakten erfah-
ren. Zum Abschluss schauen wir bei einer Sendung zu. Das Thema
unseres zweiten Besuchs an diesem Tag ist noch offen.

Termin: Mi, 8. November

Preis: ca. 39 EUR

7.02.04 Zur ,documenta“ nach Kassel / 2-Tages-Fahrt

Damit Sie nicht nur die ,documenta“ sehen, sondern auch etwas von
Kassel und der Wilhelmshéhe, haben wir eine Fahrt inkl. einer Uber-
nachtung in Kassel eingeplant. Ein Tag wird der Stadt mit Wilhelms-
héhe gewidmet und am anderen Tag besuchen wir die ,documenta®“.
Termin: 12. - 13. September

Preis: 169 EUR
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7.04.13 Urspriingliche Tiirkei: Van See - Nemrud - Antakya
Dieser Teil der Turkei ist touristisch noch recht unberihrt und faszi-
niert durch beeindruckende Landschaften und Bauwerke. Unsere
Rundreise startet im Osten der Tirkei am Van-See. Wir sehen Rui-
nen der Urartder. Auf dem stark sodahaltigen See fahren wir zur Insel
Achdamar, mit der armenischen Klosterkirche mit einzigartigen Re-
liefs. Weiter geht es Uber Hasankeyf, einer traditionellen Stadt, die
wegen eines Staudamm-Projektes bald Uberflutet sein wird, nach
Mardin, in die Region der orthodoxen Christen. Ein weiterer Hohe-
punkt dieser Reise ist der Ausflug zum Nemrud Berg - mit seinen
monumentalen Gesteinskdpfen. In Antakya (Stadt des Paulus) besu-
chen wir das bekannte Mosaikmuseum und beenden die Reise mit
Besichtigungen in Silitke, Anamur, Perge, Aspendos und Antalya mit
Verlangerungsmdglichkeit zum Baden.

Termin: 6. - 18. September %
Preis: 1399 EUR

7.04.14 Die Schwaébische DichterstraBBe — Teil 2

Diese Reise (4 Tage) knlpft an die Fahrt im September 2006 an.
Diesmal geht es von der Schwébischen Alb bis an den Bodensee. Wir
besuchen Bad Urach, ein idyllisches Stadtchen und ehemalige Resi-
denzstadt der Grafen von Wirttemberg-Urach. Hier sehen wir pracht-
volle Fachwerkh&user, den historischen Marktplatz mit spatgotischem
Brunnen, das Residenzschloss mit Innenrdumen aus der Zeit der
Gotik, der Renaissance und des Barock. Honau und Burg Lichten-
stein erinnern an den Marchenerzéhler Wilhelm Hauff. Unser Halt in
Blaubeuren mit dem berihmten Blautopf gilt Eduard Morike, dem
vielleicht feinsten Dichter der Gegenwart. Biberach a. d. R. hat Erin-
nerungsstatten an Christoph Martin Wieland und Sophie La Roche.
Ein weiterer Tag ist der Dichterin Annette von Droste-Hulshoff in
Meersburg am Bodensee gewidmet. AuBerdem besuchen wir das
Schloss Warthausen im Wirttemberger Oberland. 46005

Termin:  30. August - 2. September Fa—:

Preis: 372 EUR

7.04.15 Budapest - Kénigin der Donau

Budapest - Paris des Ostens und auch Koénigin der Donau wird es
liebevoll genannt - liegt im Herzen Europas. Die Donau, die Lebens-
ader Ungarns, teilt die Stadt in zwei Teile: Buda und Pest. Wer die
Stadt aus der Zeit vor der Wende kennt, wird Uberrascht sein, wie
sich Budapest verandert hat. Viele Gebaude sind restauriert und
erstrahlen in neuem Glanz. Auf einer Stadtrundfahrt sehen wir beide
Seiten der Metropole. Besonders beeindruckend sind das kolossale
Parlamentsgebaude auf der einen und der majestatische Burgpalast
auf der anderen Donauseite. In Budapest bleibt Freizeit flr individuel-
le Unternehmungen eine gemutliche Bootsfahrt auf der Donau bietet
sich an — oder ein Besuch der groBen Markthalle oder genieBen Sie
das Flair der K & K-Zeiten in einem der typischen Cafés. Ubrigens,
die ungarische Kiiche ist vorziiglich und sehr vielseitig.

Termin: 5. -9. Oktober %
Preis: 898 EUR
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7.04.16 Andalusien - Spaniens feurige Seele

Spaniens siidliche Region ist ideal flr eine spannende Zeitreise in die
maurische Vergangenheit mit ihren geschichtstrachtigen Prachtstad-
ten und landschaftlichen Schdénheiten. Moslems, Christen und Juden
erschufen prachtige Moscheen, Burgen und mérchenhafte Paléste.
Das Meer und seine Felsen kennt fast jeder. Landeinwarts breiten
sich herrliche Berglandschaften aus. Vorbei an Johannisbrotbdumen
und Feigenplantagen gelangt man zu den "WeiBen Dérfern" mit den
engen pittoresken Gassen. So ist z. B. der Flamenco ein Spiegel an-
dalusischer Lebensart: temperamentvoll, leidenschaftlich und stolz.
Hier befindet sich auch eine Wiege européischer Kultur, denn Picasso
wurde hier geboren. GroBtes Highlight dieser Reise ist sicherlich die
Alhambra in Granada, der gewaltige Palast der maurischen Kénige.
Aber auch Cordoba am Fluss Guadalquivir hat nichts von seiner
Schdénheit verloren. Ein Muss ist auch der Besuch der Sherry-Stadt
Jerez. Ein weiterer Hohepunkt ist der Besuch von Sevilla mit der
imposanten Kathedrale, der berihmten Giralda und dem wunder-
schénen Maurenpalast Alcazar.

Termin: 15. - 22. Oktober

Preis: 1298 EUR %

e Spanisch siehe Seite 76,77

7.04.17 Unbekanntes Libyen

Auf dieser faszinierenden Rundreise erleben wir die antiken Hochkul-
turen der Phonizier, Griechen, Romer und Araber in Ruinenstatten,
die zu den interessantesten der Erde zahlen: Sabratha, Leptis
Magna, Appolonia und Ptolemais. Wir durchqueren traumhafte Land-
schaften mit ehemaligen Speicherburgen und erleben die Wiste bei
der Bilderbuch-Oase Ghadames. Libyen ist touristisch gesehen noch
recht unberlhrt. Deswegen ist auf dieser Reise auch eine gewisse
Flexibilitdt und Toleranz erforderlich. Flr diejenigen, die schon fast
alle nordafrikanischen Lander bereist haben, ist diese Tour sicherlich
eine erlebenswerte Erganzung. Die Flugreise umfasst 8 Ubernach-
tungen mit Halbpension.

Termin: 10. - 18. November %
Preis: 1843 EUR

7.04.18 Laos & Kambodscha

Oft steht Laos im Schatten der bekannteren Ziele Indochinas, ist aber
mit seinen herrlichen Tempeln und Kldstern ein ebenso lohnendes
Ziel wie die Nachbarlander — und dazu noch nicht so touristisch Gber-
laufen. Die Hauptstadt Vientiane, in der man noch den Einfluss der
franzésischen Kolonialzeit spirt, scheint eher etwas ,verschlafen®.
Die alte Koénigsstadt Luang Prabang, ebenfalls am Mekong gelegen,
ist ein gemutliches Uberschaubares Stadtchen. Man sagt auch es sei
das besterhaltenste Dorf Siidostasiens (UNESCO-Kulturerbe!). Auf
unserer Uberlandfahrt sehen wir typische Dérfer, bunte Markte und
beeindruckende Landschaften. In Kambodscha besuchen wir - nach
einem Abstecher in die Hauptstadt Phnom Penh - ausfihrlich die
einzigartige Khmer-Ruinenstatte Angkor Wat. Zum Abschluss ist ein
Kurzbesuch in Bangkok vorgesehen.

Termin: 23. November - 6. Dezember

Preis: 2595 EUR
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7.04.19 Advents-Exkursion ins weihnachtliche Oberfranken
1000 Jahre Bamberg und zugleich UNESCO-Weltkulturerbe: Nur
wenige deutsche Stadte kénnen eine Altstadt bieten, in der die Stil-
epochen von der Romanik bis zum Historismus wie Jahresringe
deutlich ablesbar sind und sich trotzdem ein harmonisches Gesamt-
bild daraus ergibt. Besonders herausragend ist der viertiirmige Dom
mit seinem herrlichen Figurenschmuck — oder wem wére der Bam-
berger Reiter nicht ein Begriff? Nicht minder eindrucksvoll prasentiert
sich in der Nachbarschaft die Neue Residenz mit ihrer prachtigen
Barockausstattung. Passend zur Adventszeit widmen wir uns auch
dem Thema ,Weihnachtsbrauchtum® und folgen dem Bamberger
Krippenweg. Dabei lernen wir schéne Krippeninszenierungen in den
Kirchen der Stadt kennen. (2 Ubernachtungen in Bamberg)

in: 30. -2. 5000,
Termin: 30. November - 2. Dezember 2007 {a;oo- '
REISEN - SPEZIAL

7.05.01 Wanderungen durch die Liineburger Heide “NEY
»Wo die Schnucken auf der Heide weiden“
Als ,Lineburger Heide* wird die flachwellige Morénenlandschaft des
norddeutschen Tieflandes bezeichnet, die sich zwischen den Fliissen
Aller und Elbe erstreckt. Hier entwickelten sich savannen&hnliche
Strukturen, in denen eine Fiille von Tier- und Pflanzenarten anzutref-
fen ist, die in Mitteleuropa kaum noch Uberlebenschancen haben.
Diese Kulturlandschaft wird heute durch die Beweidung mit Heid-
schnucken, einer besonderen Schafrasse, gepflegt. Viele Zeugnisse
aus der Geschichte laden im Naturpark zur Besichtigung ein. Dazu
zahlen Hlgelgraber, historische Wegespuren, Findlingsmauern, alte
Schafstalle und reetgedeckte Bauernhduser. Wir wandern durch
diese einmalig schéne und auBergewdhnliche Landschaft des etwa
230 km?2 groBen Naturschutzgebietes der Lineburger Heide. lhr
wurde vom Europarat in StraBburg als erste deutsche Landschaft das
Europaische Naturschutzdiplom verliehen. Auf den weitlaufigen Wan-
derwegen erleben wir eine einzigartige Landschaft.
Termin: 27. - 30. Oktober
Preis: 348 EUR

7.05.02 Schnee-Erlebnisse in Schweden

Unendliche weiBe Weiten und eine derartige Stille, dass man die
Schneeflocken fallen hért. Etwa 40 Minuten von Stockholm entfernt
befindet sich ein traditionsreicher Gasthof, der uns als Quartier fir
unsere Unternehmungen dient. Viele Reisende haben wahrend der
Jahrhunderte Schutz vor der Nacht in Lassekrog gesucht. Schon die
norwegischen Wikinger zogen auf ihrem Weg zum Bottnischen Meer-
busen entlang des Ljusnan-Flusstales und machten Rast in der Her-
berge. Heute ist Lassekrog ein Reiseziel fir natur- und kulturinteres-
sierte Menschen unterschiedlichster Nationen. Hierher reist man, um
ein inspirierendes historisches Milieu zu erleben, um auBergewdhn-
lich gut zu speisen und nicht zuletzt wegen der vielfaltigen Erho-
lungsméglichkeiten in Halsinglands endlosen Wéaldern. Das breite
Angebot an ausgesuchten Wildnisaktivitditen wurde mit viel Gefuhl
angepasst an die Bedingungen der schwedischen Natur. Ein kleines
Museum gibt einen Einblick in die Arbeit der friiheren HolzfléBer. Auf
unserem Programm stehen Schneewandern, Eisangeln und eine
Hundeschlittenfahrt — ein Naturerlebnis der ganz besonderen Art.
Dauer ca. 5 Tage

Termin: Ende Januar /Anfang Februar 2008
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7.06.05 Agypten — Die weiBe Wiiste und Kreuzfahrt Nasser See
Ein faszinierendes Land zeigt sich von einer anderen Seite. Viele
haben schon Kairo besucht und eine Nilkreuzfahrt unternommen. Auf
dieser Reise mdchten wir nur einen Tag in Kairo verbringen, dann
Alexandria besuchen und in die weiBe Wiste fahren. Irgendwo zwi-
schen dem Nil und dem libyschen Sandmeer haben Wind und Wetter
skurile Gebilde aus den Kreidefelsen in der Wiste geformt — ein
besonderer Hohepunkt in der Westlichen Wiste Agyptens. Nach
diesem 3tagigen Ausflug in die Oase Bahariya fliegen wir nach Abu
Simbel, wo wir die Kolossalfiguren auch abends beleuchtet sehen.
Hier besteigen wir ein Schiff zur Kreuzfahrt auf dem Nasser-Stausee
bis nach Assuan und besichtigen unterwegs die nicht so bekannten,
aber nicht weniger interessanten Tempelbauten. Der letzte Nachmit-
tag in Assuan ladt zum Bummeln ein oder zur Fahrt mit einer typi-
schen Feluke auf dem Nil.

Termin:  16. - 26. Februar o=

Preis: 1677 EUR

7.06.06 Wien & Salzburg

Das im Herzen Europas gelegene Wien ist eine glanzvolle Metropole
mit schénen Bauten, zahlreichen Theatern und Museen. Nicht zu
vergessen sind die bekanntesten Sehenswirdigkeiten wie Schloss
Schénbrunn, Stephansdom, Parlament, Oper, Burgtheater und Hof-
burg. In Wien regieren der Walzer und die gute Laune. Bei einer
Stadtrundfahrt treffen wir auf Universitat, Rathaus, Staatsoper und
das Kunsthistorische Museum mit dem berihmten Maria-Theresia-
Denkmal. Bei einem Rundgang durch die Innenstadt sehen wir den
Stephansdom und bummeln Gber die bekannteste EinkaufsstraB, die
Kérntner StraBe. Auch das barocke, in eine groBe Parkanlage gebet-
tete kaiserliche Schloss Schénbrunn wird besichtigt. Unvergesslich
bleiben ein gemutlicher Heurigenabend drauBen in der Vorstadt und
eine Verkostung der beriihmten Sachertorte. Auf unserer Hinfahrt
nach Wien haben wir eine Ubernachtung in Salzburg eingeplant, wo
wir die schénsten Sehenswirdigkeiten anschauen.

Termin: ca. 12.-17. Marz #0000,
Preis:  ca. 700 EUR = ,

7.06.07 Auf den Spuren der Staufer und Trulli

Im tiefen Sliden ltaliens - sozusagen im Absatz des Stiefels - ist diese
Region immer noch ein Geheimtipp. Zu Unrecht ist Apulien ein Stiick
weitgehend unbekanntes ltalien. Im Norden wird es vom Monte Gar-
gane, dem "Sporn ltaliens" begrenzt, im Siiden von Kap Santa Maria
die Leuca, "dem Absatz". Im Osten bilden die Adria, im Westen die
Abbruzzen die Provinzgrenze. Westgriechen, Karthager und Rémer
haben im Altertum ihre Spuren in Apulien hinterlassen. Aber die
Glanzzeit dieser heutigen Provinz war die Herrschaftsepoche der
Normannen und Staufer im 11./13. Jh. Dominierend wirken die roma-
nischen Kirchen der Normannen zwischen Bari, Trani und Otranto,
unvergesslich bleiben die Kastellbauten des Stauferkaisers Friedrich
Il., von Lago Pesole bis zum weltbekannten Castel del Monte bei
Foggia, das heute sogar die Rickseite der italienischen Cent-Miinze
schmuckt. Diese Flugreise wird 10 Tage dauern.

Termin: ca. 1. -10. April
Preis:  ca. 1300 EUR -
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7.06.08 Weserrenaissance

Das Land zu beiden Seiten der Mittel- und Oberweser ist reich an
Schatzen aus dem 16. + 17. Jh., als Landesherren und Blrgertum
wetteifernd zwischen Katholizismus und Protestantismus die Baulust
férderten. Durch reiche Kaufleute und ihre Handelsbeziehungen nach
Flandern und Italien kam die Renaissance in das Weserbergland. Sie
diente mittels ihrer prachtigen Bauten als Demonstration der Macht
und des Reichtums. Die besondere Spielart der deutschen Renais-
sance erschlieBt sich in den reprasentativen Schléssern, den reich
verzierten Blrgerhdusern und den stolzen Kirchen. Ergénzend erklart
die Ausstellung ,Weserrenaissance” auf Schloss Brake bei Lemgo
Uber die Zeitumstande und sozialen Aspekte der Epoche auf. Entlang
der Oberweser flinren unsere Exkursionen zu besondern Schatzen
des Weserberglandes (4 Ubernachtungen).

Termin: Ende April 2008

7.06.09 Von Kiew bis Odessa- Hohepunkte der Ukraine

Als westlich gepragte Metropole lockt Kiew mit Kunst, Kirchen und
einer eindrucksvollen Geschichte. Sie zahlt zu den altesten Stadten
Europas und gilt als Wiege sowohl des russischen Staates also auch
der russisch-orthodoxen Kirche. Kiew ist bekannt als ,Hauptstadt der
goldenen Kuppeln®, die von der glanzvollen Vergangenheit der Kir-
chenfirsten und Klésterorden zeugen. Unzéhlige Baudenkmaéler und
grine Parkanlagen pragen das Stadtbild. Zu den architektonischen
Juwelen gehoéren die Sophien-Kathedrale und das Hohlenkloster,
beide UNESCO-Weltkulturerbe. Odessa ist die wichtigste Hafenstadt
am Schwarzen Meer. Wahrzeichen der Stadt ist die beriihmte ,Po-
temkinsche Treppe von der Altstadt zum Hafen. Entlang der Flanier-
meile Deribasovskaya gelangt man zum beriihmten Opernhaus. Nach
der Erbauung 1884 - 1887 war es nach der Mailander Scala das
zweitgroBte Opernhaus der Welt. Herrliche Bauten namhafter europa-
ischer Architekten mit wunderschénen Skulpturen (berraschen auch
hier den Besucher. Die Flugreise dauert ca. 1 Woche.

Termin: ca. 8. - 15. Mai

7.06.11 Potsdam und Spreewald

Auf dieser Reise besuchen wir zunachst Potsdam, die Hauptstadt
Brandenburgs mit Park und Schloss Sanssouci, Sommerresidenz
Friedrich des GroBen und Schloss Cecilienhof, in dem im Jahre 1945
die Regierungschefs der USA, Englands und der Sowjetunion (ber
das Schicksal Deutschlands entschieden haben. Wahrend einer
geflihrten Stadtrundfahrt lernen wir Potsdam mit seinen vielen histori-
schen Bauten noch naher kennen. AuBerdem planen wir einen Be-
such in den Babelsberger Filmstudios. AnschlieBend geht es in den
Spreewald. In Libben oder Libbenau beisteigen wir einen Kahn und
werden den Spreewald wéhrend einer ausgiebigen Kahnfahrt durch
die vielen Kanale ,erforschen”. AuBerdem ist ein Besuch von Frstlich
Drehna mit seinem Wasserschloss, dem groBzlgig angelegten Park
und dem historischen Ortskern vorgesehen. Dauer ca. 5 —6 Tage
Termin: ca. 16. - 22. Mai 2008
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7.06.12 Kreuzfahrt: Metropolen der Ostsee

Das beliebte Fahrtgebiet — ,fast vor der Haustlr* — vereint Historie
und lebendige Kultur der nordeuropédischen Stadte mit tollen Land-
schaften. Die Fahrtstrecken sind meist kurz, das Klima im Friihsom-
mer angenehm, das Wasser ruhig und die N&chte sind — kurz vor
Mittsommer - lange hell.

Termin: Ende Mai/Anf. Juni

7.06.13 Paris — charmante Weltstadt an der Seine

Das historische Herz Frankreichs ist Anziehungspunkt flir Besucher
aus aller Welt - eine farbenfroh schillernde Hauptstadt mit den herrli-
chen Schléssern in ihrer Umgebung. Wir werden nicht nur die Stadt
mit ihren vielen Sehenswirdigkeiten erkunden wie Notre Dame, Place
de la Concorde, Triumphbogen und Eiffelturm, wir sehen auch die
Kinstler am Montmartre, besuchen das Musee d'Orsay und andere
Museen. Eine Fahrt auf der Seine gehért natiirlich auch dazu. Auf
einem Tagesausflug besichtigen wir das berlihmte Versailles. Dabei
soll auch noch Zeit bleiben fiir einen individuellen Bummel durch
diese zauberhafte Stadt. Die Anreise ist mit dem neuen Schnellzug
(TGV) ab Frankfurt geplant. Reisedauer 5-6 Tage.

Termin: ca. 10. - 16. Juni 2008

7.06.14 Radtour auf dem Mecklenburgischen Seen-Radweg

Wir wollen von Neu-Brandenburg durch die Mecklenburgische Seen-
platte nach Lineburg radeln. Zu sehen gibt es weite Felder und
Walder, stille Seen, Wassersportzentren und reichlich Backsteingotik.
Termin: ca. 15. - 22. Juni

7.06.17 Bregenzer Festspiele

Am ersten Tag unserer Reise werden wir einen Halt in Schwabisch
Hall einlegen. Sofern es sich vom Spielplan her kombinieren Iasst,
besuchen wir abends eine Auffiihrung der Schwabisch Haller Frei-
lichtfestspiele. Flr den folgenden Tag ist zun&chst eine Besichtigung
der weltbekannten Wirttembergischen Metallwarenfabrik (WMF) in
Geislingen vorgesehen. Den Festspieltag in Bregenz beginnen wir mit
einer Flhrung hinter die Kulissen der Seeblhne. Hohepunkt der
Reise ist der Besuch der Auffiihrung von Puccinis Oper ,Tosca“, ein
Meisterwerk des italienischen Komponisten. Puccinis beriihmtes
Drama ist aus gutem Grund zum Blhnenklassiker avanciert: Tosca
vereint in sich die Faszination eines nervenzerreiBenden Thrillers,
einer fesselnden Dreiecksgeschichte und eines legendaren Verrats.
Den Darstellern verlangt die Oper nicht nur séangerische GroBleistun-
gen, sondern auch ein enormes schauspielerisches Kénnen ab. Am
letzten Reisetag fahren wir Gber Konstanz an das Schweizer Ufer des
Bodensees und legen beim gréBten Wasserfall Europas, dem Rhein-
fall von Schaffhausen, eine Pause ein. Reisedauer ca. 4 Tage.
Termin: Juli
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7.06.18 Masuren - der beschauliche Norden Polens mit Danzig
Kaum eine Landschaft Europas erweckt so viele Empfindungen wie
der kleine Landstrich im Nordosten Polens. Es ist eine Untertreibung,
vom ,Land der 1000 Seen” zu sprechen, denn schon im 19. Jh. wurde
nachgewiesen, dass es mehr als 3000 Seen gibt. Die stillen Moore
und Simpfe, wo noch immer Elche und Biber in freier Wildbahn
leben, die weiten Felder, bliihenden Wiesen und vertraumten Dorfer
mit ihren Storchennestern bieten ein beeindruckendes Bild der Be-
schaulichkeit und Ruhe. Auf unserer Fahrt besuchen wir u.a. Stadt
Allenstein. Mit der backsteinernen Burg, den restaurierten Kirchen
und Birgerhausern gehort es zu den schonsten Stadten Nordpolens.
Ein Héhepunkt ist sicherlich der Besuch von Danzig. Die alte Hanse-
stadt ist mit dem Seebad Zopot und dem Handelshafen Gdingen fast
zusammengewachsen. Ein Meer aus schmalen Giebelhdusern und
Backsteinkirchen wirkt so malerisch — fast wie eine Filmkulisse. Eine
weitere Besonderheit auf unserer Tour ist eine Fahrt mit einem ,gera-
derten* Boot am Oberléndischen Kanal, wo ein Schiff durch einen
Dschungel aus Schilf und Sumpf tber Land gezogen wird.

Termin: Juli

7.06.19 Rumanien - Kirchen, Kloster & Karpaten

Ein Land auf dem Weg in die Europaische Union — sehen Sie auf
dieser Studienreise selbst, wie sich in Rumanien der Wandel in eine
demokratische moderne Gesellschaft vollzieht. Wir besuchen Mol-
daukléster umgeben von wunderschénen Bergen und Wéldern, ver-
ziert mit leuchtenden Fresken. Ein Tag ist der Hauptstadt Bukarest
gewidmet, einst auch ,Paris des Ostens” genannt, wo wir Baudenk-
maler aus der Belle Epoque und gepflegte Parkanlagen sehen. Sibiu
Hermannstadt ist 2007 zur europédischen Kulturhauptstadt gewahlt
worden. Im alten Stadtzentrum sehen wir alte Handelshauser, Palais,
Kirchen und Tlirme, die uns an die alte deutsche Architektur erinnern
und uns in eine vergangene Zeit der Zunfte zurtickversetzten. Wie der
Alltag hier aussieht, erfahren wir in Gesprachen mit einigen deutsch-
stdmmigen Volksgruppen. Dauer ca. 9 Tage.

Termin: August

7.06.21 Westkanada

Der Westen Kanadas ist auch heute noch ein weitgehend unberiihr-
tes und wildes Naturparadies. Ein Muss fir Naturliebhaber. Das
zweitgréBte Land der Erde bietet in seinen beiden westlichen Provin-
zen British Columbia und Alberta groBartige Naturlandschaften: die
unvergleichlichen Rocky Mountains, bis zu 4.000 m hoch, mit bizarren
Berggipfeln, Gletschern, smaragd und tlirkis schimmernden Berg-
seen, Wasserfallen und reiBenden Stromen, eine atemberaubende
Szenerie. Daneben gibt es unermesslich tiefe Walder, Buschzonen,
Prarie und nebelfeuchten Regenwald mit bemoosten Giganten auf
Vancouver Island und nattirlich Baren, Wale und Lachse. Wir besu-
chen Vancouver, die schonste Stadt Kanadas, in traumhafter Lage
zwischen Pazifik und Coast Mountains, Vancouver Island, wo Sie
einen Eindruck von der wilden Urnatur der nordamerikanischen Kus-
tenlandschaft gewinnen. Das charmante Stadtchen Victoria - sehr
englisch - darf nicht fehlen. Wir fahren auf der berihmtesten Panora-
mastrecke Kanadas durch die Nationalparks Banff und Jasper, immer
am Hauptgrat entlang durch das Herz des Felsengebirges, bis hinauf
nach Prince Rupert am Pazifik und mit dem Schiff nach Stiden durch
die spektakulare "Inside Passage", eine der schénsten Schifffahrts-
strecken Nordamerikas. Dauer ca. 16 Tage.

Termin: Mitte-Ende August
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7.06.22 Minchen und Blauer Reiter

Vor dem Ersten Weltkrieg avancierte Miinchen zu einer der wichtigs-
ten Kunstmetropolen Deutschlands: Wassily Kandinsky und Franz
Marc griindeten dort die Kinstlervereinigung ,Der Blaue Reiter”, die,
zusammen mit der Kinstlervereinigung ,Die Briicke* in Dresden, zur
einflussreichsten Avantgarde-Gruppe im deutschen Kunstbetrieb
wurde. Wie kaum eine andere Bewegung hat die Gruppe den Blick
auf die ,moderne” deutsche Kunst bis heute entscheidend gepréagt,
unter anderem hatte sie mit der Idee vom Gesamtkunstwerk erhebli-
chen Einfluss auf die Kunst des Bauhauses. Eine Fahrt auf den Spu-
ren des Blauen Reiters bietet viel Anregendes: der kinstlerische
Bogen spannt sich ber Miinchen, wo die Grenzen zwischen high-
tech-Hauptstadt, bayerischer Gemditlichkeit und Weltklassemuseen
flieBend sind, ins Alpenvorland, wo sich barockgewordene Volks-
frommigkeit und intellektueller deutscher Expressionismus vor majes-
tatischer alpiner Kulisse treffen.

Termin: Anfang September

7.06.23 Die Steiermark

Von 200 m Héhe bei Bad Radkersburg bis zu den eisigen Héhen von
3000 m im Dachsteinmassiv reicht die Spanne des zweitgroBten und
waldreichsten Bundeslands Osterreichs. Nicht nur in ihrer Hauptstadt
Graz, die sich der groBten Renaissancebebauung im deutschsprachi-
gen Raum rihmen kann oder im Benediktinerstift Vorau mit seiner
Sammlung wertvoller, alter Handschriften u.a. der ,Kaiserchronik®
lassen sich Kleinodien bewundern. Auch viele andere kleinere und
groéBere Orte beherbergen bedeutende Kunstwerke in ihren Mauern.
Und wenn man dann noch das Lipzzanergestiit in Piber, wo die ,wei-
Ben Pferde* auf ihren Auftritt in der Hofreitschule von Wien vorbereitet
werden, besucht, oder einfach nur die Fahrt durch die so abwechs-
lungsreiche Landschaft genieBt, bedarf es nur noch eines guten
Glases steirischen Weins in einer der Buschen-Schenken an der
steirischen WeinstraBe, um von einer duBerst lohnenden Reise in den
Siden unseres Nachbarlandes zu sprechen.

Termin: Mitte September

7.06.24 Mitgliederreise Athen

Athen gilt als die von Marmors&ulen gepragte Wiege der abendlandi-
schen Zivilisation aber gleichzeitig auch als Symbol fiir eine Beton-
wiste nahe am Verkehrsinfarkt. Seit jedoch die Olympischen Spiele
2004 in ihr Geburtsland zurlickkehrten, wurde in dieser Stadt viel
unternommen, um Athen fir die Bewohner und Touristen attraktiver
zu gestalten. Vieles ist besser und ansehnlicher geworden. Die res-
taurierten antiken Statten und Museen sind Anziehungspunkt fir viele
Besucher, besonders natiirlich das Wahrzeichen: die Akropolis. Sie
gehdrt zu den bedeutendsten Monumenten Europas. Aber auch ein
Bummel durch die verkehrsberuhigte Altstadt ist lohnenswert. Ebenso
besichtigen wir die Agora, Athens alten Marktplatz, wo einst Sokrates
seine Lehren verkiindete. Zu unserem Programm gehért ebenso ein
Ausflug entlang der Attischen Kiste zum Kap Sounion und dem
Poseidontempel. Die Flugreise wird 5-6 Tage umfassen.

Termin: ca. 4. - 9. Okt.
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7.06.25 Madrid und die kontrastreiche Mitte Spaniens

Klarheit und scharfe Kontraste sind die charakteristischen Eindriicke
von Landschaft, Licht und Temperaturen fir die meseta, die Hoch-
ebene Zentralspaniens. Das Licht ist strahlend hell, die Farben sind
lebhaft, die Landschaft wirkt wie gemalt, wenn die malvenfarbigen
oder purpurnen Schatten Uber die Hlgel wandern. Der Herbst bietet
sich in dieser heiBen Gegend als Reisezeit an. Unsere Reise fiihrt
uns zunéchst nach Toledo, das im Mittelalter Hauptstadt und religi6-
ses Zentrum Kastiliens war. Hier, in der vom Fluss Tajo umgebenen
Stadt, wohnten (ber Jahrhunderte Christen, Muslime und Juden
tolerant nebeneinander. Weiter geht es nach El Escorial. Der monu-
mentale Klosterpalast de San Lorenzo el Real de El Escorial hat bis
heute nichts von seiner Faszination verloren. In Avila werden wir ins
Mittelalter versetzt: die fiinf Kilometer lange Stadtmauer mit den
achtundzwanzig Tdrmen ladt zum Verweilen und Traumen ein. Uber
dem Rio Tormes liegt Salamanca. Die altehrwiirdige Universitatsstadt
Spaniens mit ihren verwinkelten Gassen und historischen Gebauden
zieht uns sofort in ihren Bann. Das Wahrzeichen Segovias ist das
gewaltige romische Aquadukt. Daneben lasst es sich hier auch durch
den Alcazar, die mittelalterliche Burganlage, bummeln und die feine
Kiiche Kastiliens genieBen. Madrid, die pulsierende Hauptstadt Spa-
niens bildet mit ihren zahlreichen Kulturdenkmélern sowie den Ge-
maldesammlungen den Abschluss und zugleich Héhepunkt dieser
kontrastreichen Reise. Dauer ca. 8 Tage

Termin: Mitte Oktober 2008

7.06.26 Kuba — Kolonialstadte und Naturlandschaften

Die groBte der Karibikinseln wird oft als ,Perle der Antillen“ bezeich-
net. Sie hat weit aus mehr zu bieten als Sonne, Salsa, Rum und
Zigarren. Liebhaber malerischer Kolonialstddte kommen in den
UNESCO geschiitzten Altstadten auf ihre Kosten genauso wie Natur-
freunde in den unzahligen Naturschutzgebieten. Schon die spani-
schen Eroberer trdumten von Gold und Reichtum, als sie die Insel
betraten. Auch die heutige Werbung verspricht Traume auf dieser
paradiesischen Insel mit herrlichen Sandstranden und tiirkisblauem
Meer. Nach Uber 30 Jahren der Isolation erschien Kuba Anfang der
90er Jahre wieder auf der Bildflache des internationalen Tourismus.
Kuba befindet sich in der Entwicklung und die kubanische Realitat ist
voller Gegensétze. Auf der einen Seite merkt man noch die Versor-
gungsengpéasse des Sozialismus, auf der andere Seite wird viel in
den Tourismus investiert. Unsere Rundreise beginnt in Havanna. Die
Stadt besitzt Hunderte von verschnoérkelten Palacios und Kolonialbau-
ten. Alte StraBenkreuzer ergénzen das typische Flair und erinnern an
die Zeiten Hemingways. Durch langgezogene Zuckerrohr- und Tabak-
felder unternehmen wir einen Ausflug in den Westen der Insel. Da-
nach begeben wir uns auf die Reise gen Osten nach Trinidad und
Cienfuegos. Historisches Flair pragt die Atmosphére in Trinidad mit
seinen holprigen PflasterstraBen und wunderschénen Gebéauden.
Cienfuegos ist eine der hiibschesten und lebhaftesten Stédte Kubas.
Das koloniale Zentrum wurde weitgehend renoviert, viele prachtige
Villen erinnern an den einstigen Reichtum der Plantagenbesitzer. Die
kubanische Kultur und der fréhliche offene Charakter der Menschen
faszinieren jeden Besucher. Unser Tip: Reisen Sie nach Kuba, so
lange die Insel noch ihren besondern Charme bewahren kann.
Termin: Nov. 2008
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Welche Reisen wiirden Sie gerne mit der vhs
Neu-Isenburg machen?

Detaillierte Unterlagen werden lhnen zugesandt.
Bitte kreuzen Sie lhre Reisewiinsche an!

2007
Aug./Sept. Schwabische DichterstraBe Teil 2
September | Urspriingliche Tiirkei: Van See - Nemrud - Antakya
September | 2-Tagesfahrt nach Kassel zur Documenta
September | Tagesfahrt Speyer — Hunnen, Salier & Dom
Oktober Budapest - Kénigin der Donau
Oktober Andalusien - Spaniens feurige Seele
Oktober Wandern in der Liineburger Heide (s. Spezial)
November Tagesfahrt ,,Hinter den Kulissen von...Mainz*
November Unbekanntes Libyen
Nov/Dez. Laos & Kambodscha
Dezember Adventsfahrt ins weihnachtliche Oberfranken
Reisen 2008
Januar Schnee-Erlebnisse in Schweden
Februar I'-'\gypten — Oasen und Kreuzfahrt Nasser See
Marz Wien und Salzburg
April Apulien — Land der Trulli und Staufer
April Weser-Renaissance — ,,Die deutsche Loire*
Mai Kiew bis Odessa- Hohepunkte der Ukraine
Mai Berlin, Spreewald und Potsdam
Mai/Juni Kreuzfahrt ,,Metropolen der Ostsee*
Juni Paris
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Juni Radtour
Juli Bregenzer Festspiele
Juli Masuren — der beschauliche Norden Polens
August Rumanien: Kirchen, Kléster & Karpaten
Ende Aug. Westkanada
September | Miinchen und der Blaue Reiter
September | Die Steiermark
Oktober Mitgliederreise ATHEN
Oktober Madrid und die kontrastreiche Mitte Spaniens
November Kuba — Kolonialstédte und Naturlandschaften
Name/Vorname
StraBe/Hausnummer
PLZ/Wohnort

Telefon privat

geschaftlich

Fax privat

E-Mail:




100 Alphabetisches Stichwortverzeichnis

A M

Acrylmalerei 24ff | Malen 24ff
Aerobic 43-46 | Mangas zeichnen 12
Altersvorsorge 19 | Massage 54,55
Aquarellmalen 26ff | Meditation 37
Attraktivitat & Aussehen 31ff [ N

B Nassfilzen 30
Bauch-Beine-Po 43,46 | Nordic-Walking 41-43
Bauchtanz 33,34 | O

Beckenbodengymnastik 51 | Origami 29
Bildungsurlaube (BU) 36,79 | Orthopad. Riickenschule 53
Bildverarbeitung am PC 1583 | P

Bodystyling 44 | Pilates 45
C Politik 17
Calmix, Cantienimix 48 | Powerlearning 80
Cellulite 31 | Padagogik 17
Cocktails 56 | Psychologie 18
Chinesisch 66 | Q

D Qi Gong 41
Deutsch 66,67 | R

E Reiki 54
EDV-Kurse 82ff | Reisen, Reisevortrag 86ff
Energie sparen 19 | Religionen 18
Englisch 67ff | Reparaturen 27
Entspannung 36ff | Rhetorik 80
Excel 82 | Rémerbauten 24
F Riickenfitness 51,52
Feldenkrais 50 | S

Flamenco 35 | Salsa 35,36
Feng Shui 53 | Schmuck 29
Fitness 43ff | Schnellrechnen 79
Franzésisch 72f | Selbstverteidigung 13
G Spanisch 75¢f
Geschichte 17 | Speedreading 80
Gesundheitsthemen 53ff | Sprachen 63ff
Getrénke 56 | Stress verarbeiten 36
Goldschmieden 30 | Step-Aerobic 47
Griechisch 75 | Stretching 44
Gymnastik 43ff | T

H Tai Ji 40,41
Halloween-Kiiche 60 | Tanzen 33-36
Hatha-Yoga, Heil-Yoga 38ff | Tastschreiben 15
HipHop 12 | Tauchen 13
Holzschnitzwerkstatt 11 | Teboaerobic 43,46
Homepage gestalten 83 | Topfern 11,12,28
Hiftgymnastik, orthopadisch 53 | Total Body Conditioning 46
1 TriYoga 37,38
Ikebana 28 |V

Inline Skaten 43 | Vitalfit 48
Internetkurse 83 | Volleyball 49
Italienisch 74 | W

J Wassergymnastik 49ff
Junge vhs 11ff | Wellness 53,54
K Weltgeschichte 16
Kalligraphie 26 | Werbung 81
Karibik-Tanze 35 | Windows 82
Klettern 14 | Wirbelsdulengymnastik 51,52
Kochen A-Z 56ff | Word 82
Koreanisch 66 | Y

Kosmetik 31,32 | Yoga 36ff
Kommunikation fir Paare 18 | Z

Krabbelgruppe 14 | Zenbo-Jo 45
Kreativer Tanz 13 | Zeichnen, Malen, Werken 24ff
L Zigarrenseminar 56
Literaturtreff 23 | Zauberhafte Powerdrinks 14




Gemeinsam bewegen...

¢ ' Mit Zahlreichen Kursen ,
prasentiert sich die
vhs Neu-Isenburg,

ort: Freibad, Alicestr. 111,
( 63263 Neu-lsenburg
Termin: 26.08.2007 )
Uhrzeit: 10-22 Uhr

( o, '« Eintritt frei -

Ergreifen Sie die Mdglichkeit
( und schnuppern Sie eymal rein!

)

. “/5-Minuten Massage
« Sonnentanz (fir Kinder)

. Zen-Bo-Jo
o Circuit-Workout
. Pilates

¢ . Bauchtanz (Vorflhrung)
o Wellnes-Cocktails und '’ )
Indische Happchen ;
. Aquafitness '
« ¢ s Informationsstand






