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WISSEN & WACHSEN

0.01.01 BiicherspaB fiir Kinder (3 - 6 Jahre)

Das Interesse an Bichern sollte bei allen Kindern méglichst frih
geweckt werden. Schon fur die Kleinsten gibt es tolle Blcher. Mit viel
SpaB und Spiel wird aus spannenden Bilderblichern vorgelesen. Die
Kinder werden zum Sprechen und Kommunizieren angeregt, was den
Wortschatz erweitert und die gesamte Sprachkompetenz verbessert.
Leitung: Stefanie Elisabeth Engelke, Literaturwissenschaftlerin

Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, EG

Termin: Mo, ab 19.5., 15 - 16 Uhr, 5x

Gebuhr: 18 EUR

0.01.02 Frihférderung von Vorschulkindern - mit Hexe Lullu
Vergessen Sie die Sorge, wie ihr Kind den Schulanfang meistern
wird. Die “waschechte” kleine Hexe Lullu kennt keinen Schulstress!
Bei ihr gewinnen die Kinder an Selbstvertrauen, malen, singen, hexen
und erarbeiten sich ein eigenes Zauberbuch. Mit viel SpaB und tollen
Ubungen werden hier sensorische, emotionale und soziale
Fahigkeiten aktiviert und geférdert. Zum Abschluss

|&dt Lullu zur Party in ihr Hexenhaus (Adresse wird
noch bekannt gegeben). ~

Leitung: Anita Linck, Erzieherin

Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek, Alicestr. 107
Termin: Do, ab 14.2., 16 - 17 Uhr, 12x

Gebuhr: 47 EUR (inkl. 4 EUR Materialkosten).

KREATIVE KOPFE

0.02.03 — 0.02.04 Werkstattkurs: Topfern fiir Kinder (ab 6 Jahren)
Mit Anregungen und Fantasie gestaltet lhr Eure Welt in Ton. Mit
fachgerechter Anleitung erlernt Ihr spielerisch die grundlegenden
Techniken. Die getrockneten Kunstwerke werden mit Engobe bemalt
und gebrannt. Beim zweiten, endgultigen Brand erhalten sie eine
Glasur. Viel SpaB3 beim Topfern. Bitte beachten: Am 19.04.2008
finden die Kurse nicht statt. Nachholtermin ist der 03.05.08!
Leitung: Anne Thiele
Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20
Gebuhr: 35 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten sind direkt an die
Dozentin zu entrichten)

0.02.03 Topfern fiir Kinder
Termin: Sa, ab 1.3, 10.30 - 12 Uhr, 6x

0.02.04 Topfern fir Kinder
Termin: Sa, ab 1.3., 13 - 14.30 Uhr, 6x
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0.02.05 Keramikkurs fiir Jugendliche (11 - 17 Jahre)

Mit SpaB und Fantasie entwickelt lhr unter

fachlicher Anleitung Eure eigenen Kreationen

oder modelliert Keramiken aus unserem groBen

Angebot an Vorlagen. Dekoriert wird mit Engobe

und Glasur.

Leitung: Anne Thiele

Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20

Termin: Sa, ab 24.5., 10.30 - 12.45 Uhr, 3x

Geblhr: 28 EUR (zzgl. 20 EUR Materialkosten sind direkt an die
Dozentin zu entrichten)

0.02.01 Handpuppen herstellen (ab 7 Jahren)

Wir laden Euch ein, Eurer Kreativitat freien Raum zu geben; beim
Modellieren, Malen und Schneidern in einem Kurs. Bei der
Herstellung von Handpuppen wird zunéchst aus einer Art Schaum-
stoff die Grundform des Kopfes geschnitzt und anschlieBend mit einer
Holzmehlpaste geknetet und modelliert. Der fertige Kopf muss dann
trocknen, damit er spater nach Eurem Geschmack bemalt werden
kann. Zuletzt setzt Ihr der Puppe Haare auf und schneidert die
Kleider. Wenn lhr Lust habt, entwerfen wir gemeinsam sogar noch ein
spannendes Puppenspiel.

Leitung: Petra Hirmer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Rdume, Seminarraum rechts

Termin: Di, ab 8.4., 16 - 17.30 Uhr, 4x

Gebuhr: 37 EUR (inkl. 8 EUR Material)

0.02.07 Osterliche Deko aus Holz (ab 9 Jahren)

Gemeinsam basteln wir flr die Osterzeit ein Riesen-Osterei. Wir
werden mit viel SpaB s&gen, malen, leimen und nageln.

Bitte mitbringen: Laubsége mit mehreren Sageblattern.

Leitung: Karin Baumann

Ort: Bansamdiihle, Eingang Rickseite, 2. OG

’@
Termine: Sa 16.2., 15 - 18 Uhr %0
Gebulhr: 25 EUR (inkl. 10 EUR Material) Q Q

KUNSTCLUB

0.02.10 Comiczeichnen - leicht gemacht (ab 10 Jahren)

Wie werden Geschichten und Figuren entwickelt? Wir lernen all das
kennen, was man braucht, um mit eigenen Figuren einen Comic zu
zeichnen und eigene Ideen bildhaft zu erzéhlen. Entwurfstechniken,
Storyboards, der Umgang mit Farben, Perspektive und
Gesichtsausdriicke - dies sind Themen, mit denen wir uns
beschéftigen. Verschiedene Méglichkeiten der Farbmischung und
unterschiedliche Wirkungen von Farbkontrasten werden erprobt.

Bitte mitbringen: Glattes Papier, Bleistifte versch. Starken, Anspitzer,
Lineal, Radiergummi, Fineliner (nur Schwarz 0,4 mm), Buntstifte bzw.
Farben.

Leitung: Edi Hermann, Klnstler

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Mo, ab 10.3., 17 - 18.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 86 EUR

Ideen, Anregungen oder Fragen ?
Rufen Sie uns doch einfach an, unter ® 06102-254746.
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TANZPARADIES

0.03.01 Hip-Hop — Learn the Basics (ab 12 Jahren)

Ihr erlernt leichte Hip-Hop Schritte, die zu einfachen, aber coolen
Choreografien zusammengesetzt werden. Uberzeugt Euch selbst wie
easy und funny es ist! Do it and feel it!

Bitte mitbringen: Turnschuhe, leichte Sportbekleidung.

Leitung: Evi Euler, Inline Skating Instructor, Master Instructor

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa12.4.,11-15 Uhr

Gebihr: 17 EUR

0.03.021 Bauchtanz fiir Kinder (4 - 6 Jahre)
,q‘l Die  weichen, flieBenden  Bewegungen des
i Orientalischen Tanzes wirken sich wohltuend auf das
f Kérperbewusstsein aus. Ein tiefes Verstandnis fiir den
eigenen Korper wird entwickelt, Ruicken- und
Bauchmuskulatur werden gestéarkt, und SpaB8 machen
die Bewegungen auch noch. Neben dem Erlernen der
Grundbewegungen wird auch eine kleiner Tanz
einstudiert.
Bitte mitbringen: bequeme Gymnastikbekleidung, Tuch fir die Hifte.
Leitung: Petra Bringezu, 8-fache Europameisterin im Showtanzen
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 6.5., 15.30 - 16.30 Uhr, 6x
Gebihr: 29 EUR

0.03.03 Kreativer Tanz fiir Kinder (3 - 6 Jahre)

Durch spielerische Ubungen und Techniken greifen wir die kindliche
Bewegungsfreude, Phantasie und Ausdruckskraft auf. Grundlagen
der Bewegung und Gleichgewicht werden geférdert und
weiterentwickelt. Als Anregung dienen Musik, Geschichten und Dinge
wie Ballons, Ticher, Balle usw. Die Kinder miissen bei Kursbeginn
bereits 3 Jahre alt sein.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Stefanie Elisabeth Engelke, Literaturwissenschaftlerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 27.2., 15.30 - 16.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 49 EUR

POWERKIDS

0.03.05 Kri-kra-krabbelinchen (3 - 9 Monate)
Kinder férdern mit allen Sinnen

Spielerisch férdern wir die Wahrnehmungs- und a Y

Bewegungsmadglichkeiten unserer Kleinsten. Mit % . -

kleinen Massagen, Bewegungs- und o ]

Wortspielen, Liedern und Kontaktspielen kénnen Jﬂ

wir die Entwicklung sanft unterstiitzen.

Bitte mitbringen: Deckchen oder Tuch.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsédulengymnastik

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 12.2., 14 - 15 Uhr, 15x

Gebuhr: 52 EUR

»  Kurs 3.05.02 Gliicksgriffe - Shiatsu fiir Ihr Baby s. Seite 57
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0.03.07 WingTsun - Verteidige Dich selbst! (ab 14 Jahren)
Unternehme rechtzeitig etwas gegen Gewalt. Im Situationstraining
erlernst Du das sichere "Nein-Sagen" und das Anwenden von
VerteidigungsmaBnahmen gegen aggressives Verhalten und
Gewaltandrohungen. Erkenne die Gefahren friihzeitig
Leitung: Frank Hullerum, WT-Trainer - (T
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

und reagiere erfolgreich.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Termin: Mo, ab 7.4., 17 - 18 Uhr, 5x 5 @.,’ r}
Gebuhr: 24 EUR

ENTSPANNUNG

0.03.08 Autogenes Training fiir Kinder ( 9 - 14 Jahre)

Mit Hilfe des Autogenen Trainings (AT) erlernen  Kinder und
Jugendliche das Geflihl der inneren Ruhe wahrzunehmen.
Kindgerecht werden die Ubungen des AT's in diesem Kurs in
Phantasiereisen eingebaut. Die Kinder lernen sich zu entspannen,
ihre  Konzentrationsfahigkeit zu erhdéhen und letztendlich ihre
Gesundheit zu starken. Spielerisch erfahren sie, dass sie Uber
Gedanken den eigenen Koérper und seine Funktionen selbst
beeinflussen kdnnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen, Isomatte oder Decke.
Leitung: Brita Fellner, Heilpraktikerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab4.3., 17 - 18 Uhr, 6x

Gebuhr: 29 EUR

0.03.09 Koordination und Konzentration fiir Kinder im
Grundschulalter (6 bis 9 Jahre)

Auf Basis der Feldenkrais-Methode lernen Kinder spielerisch ihren

Kérper und seine Bewegungsmdglichkeiten wahrzunehmen. Das

Bemerken von Unterschieden zwischen der rechten und der linken

Koérperseite unterstiitzt den Reifeprozess des Gehirns und die

Konzentration wird geférdert. Durch die zundchst ungewohnten

Bewegungen, verbessert sich zudem die Koordinationsfahigkeit und

der Gleichgewichtssinn.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen, Isomatte oder Decke.

Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 5.5., 14.15 - 15.15 Uhr, 5x

Gebuhr: 24 EUR

LECKER, LECKER

0.03.10 Kein Bock aber Hunger? Kochkurs fiir Kinder
(ca. 7 - 12 Jahre)
Far Kinder, die gerne die Grundbegriffe des Kochens lernen méchten.
Ihr kénnt dann fiir euch und vielleicht auch fir andere kleine aber
kostliche Gerichte selbsténdig zubereiten.
Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, GefaB fir evtl. Reste zum
Mitnehmen und etwas zum Trinken.
Leitung: Susanne Heimsch
Ort: Stadtwerke im Birgeramt,
Schulgasse 1, Lehrkiiche, 1. OG
Termine : Mi, 14.5. + 21.05.,15 - 18 Uhr, 2x
Gebuhr: 46 EUR (inkl. 10 EUR Lebensmittel) 3

@R
.

.!‘ @
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COMPUTER & CO.

0.05.02 Tastschreiben fiir junge Leute in 4 Stunden
(ab 13 Jahren, max. 7 Teilnehmende)
Lerne das 10-Finger-System mit SpaB und wenig Zeitaufwand.
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fir
EDV und Birowirt., IHK Priiferin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Termin: Do, ab 6.3., 18.30 - 20.30 Uhr, 2x
Gebuhr: 37 EUR (inkl. 2 EUR flr Unterlagen)

0.05.03 Radiowerkstatt (ab 10 Jahren)

Unter der professionellen Leitung entstehen in der Radiowerkstatt
Gerauschcollagen, Horspiele, oder auch ein eigener Rap. Wer gerne
Radio hért, kann hier mal selbst ein Interview fihren, eine Umfrage
machen oder ein Hérspiel vertonen. Unter journalistischer Anleitung
wird nach aktuellen und interessanten Themen gesucht und
Aufnahmen gemacht. Die richtigen Fragetechniken werden gezeigt
und die Aufnahmen kdénnen losgehen!

Leitung: N.N.

Ort: Kindermuseum des Historischen Museums in Frankfurt
Termin: Sa 17.5., 14 - 17 Uhr

Gebuhr: 19 EUR (inkl. Getréank + Snack)

»  Kurs 5.00.07 Power-Learning (ab ca. 12 Jahren) s. Seite 78

SPEZIELLE FERIENKURSE

0.02.00 Ferienkurs: Theaterkurs fiir Kinder (8 - 11 Jahre)

Dieser Kurs eignet sich besonders fiir Kinder, die keine oder wenig
Erfahrung mit dem Schauspielen haben, denn man braucht zu Beginn
nichts weiter, als Spielfreude, ein wenig Mut und eine groB3e Portion
Neugierde!

Bitte mitbringen: Etwas zu Trinken.

Leitung: Stefanie Otten, Theaterpadagogin
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Termin: Di- Fr, 25.3.-4.4., 14 - 15.30 Uhr, 9x
Gebuhr: 55 EUR

0.02.02 Ferienkurs: Handpuppen herstellen (ab 7 Jahren)
Langeweile in den Schulferien - dass muss nicht sein! Wir laden Euch
ein, Eurer Kreativitét freien Raum zu geben; beim Modellieren, Malen
und Schneidern in einem Kurs. Bei der Herstellung von Handpuppen
wird zundchst aus einer Art Schaumstoff die Grundform des Kopfes
geschnitzt und anschlieBend mit einer Holzmehlpaste geknetet und
modelliert. Der fertige Kopf muss dann trocknen, damit er spater nach
Eurem Geschmack bemalt werden kann. Zuletzt setzt lhr der Puppe
Haare auf und schneidert die Kleider. Jetzt kann das Kasper-Theater
losgehen!

Bitte mitbringen: Pullover/Shirt zum zerschneiden, falls vorhanden.
Leitung: Petra Hirmer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Di + Mi, 25.3. - 26.3., 16 - 17.30 Uhr

Gebuhr: 23 EUR (inkl. 8 EUR Material)
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0.02.11 Ferienkurs: Schreibwerkstatt Kalligraphie (ab 7 Jahren)
In der Schreibwerkstatt lernen die Kinder Génsefedern und
Stahlfedern als Schreibgerate kennen. Mit bunten Tinten dreht sich
zuerst alles um den eigenen Namen zu dem Initialen und
Monogramm entwickelt werden. Es werden verschiedene Schriftarten
und ungewdhnliche Alphabete ausprobiert. Je nach Alter der Kinder
entstehen schdn geschriebene Reime, eigene Gedichte und kurze
Texte oder Text- bzw. Schriftcollagen.

Leitung: N.N.

Ort: Kindermuseum des Historischen Museums in
Frankfurt

Termin: Sa 29.03., 13 - 16 Uhr

Gebihr: 19 EUR (inkl. Getrank + Snack) A

0.03.02 Ferienkurs: Orientalischer Tanz fiir Mddchen

(8 - 11 Jahre)
Zunéchst wird Euch spielerisch ein Gefiihl fiir die orientalische Musik
und ihren Rhythmus vermittelt. lhr erlernt verschiedene
Grundbewegungen des Tanzes und kleinere Schrittkombinationen. Im
Anschluss versuchen wir, eine einfache Choreographie einzuliben.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Hifttuch, Balettschlappchen.
Leitung: Sabine Wershoven,
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di - Fr, 25.3. - 28.3., 14.30 - 15.30 Uhr, 4x
Gebihr: 19 EUR

Unsere Praktikanten 2007/2008

ye
—

h

Du suchst einen Praktikumsplatz?

sl \
)

Dann bist Du hier genau richtig! Wir suchen interessierte und
engagierte Schiiler, die einen Einblick in die Arbeit der
Volkshochschule Neu-Isenburg erhalten méchten.

Ab dem 01.08.2008 bieten wir zwei Praktikumsplétze fiir ein
1-jéhriges Praktikum im Rahmen der 11. Klasse der
Fachoberschule an.

Seid Ihr interessiert? Dann meldet Euch bei

vhs Neu Isenburg e.V.
Frau Sabine Wershoven
Bahnhofstr. 2
63263 Neu-Isenburg,
Tel.: 06102-254746 oder
E-Mail: wershoven@vhs-neu-isenburg.de
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HISTORISCHE STADTSPAZIERGANGE/ GESCHICHTE

1.01.00 "Frankfurter Hinterhéfe - Unbekannte Orte”

Nicht nur von den bekannten Seiten wird Ihnen Frankfurts Altstadt bei
diesem Rundgang vorgestellt. Versteckte Stadtmauerreste,
Hinterhéfe, Brunnen und NebenstraBen haben ebenfalls
erwahnenswerte Geschichte. Ein Rundgang zwischen Hauptwache,
Stoltzeplatz, Peterskirchhof, Staufermauer und Alter Bricke.
Anekdotisches, Skandale und Skandalchen sowie Geschichten von
kriminellen Machenschaften runden das Thema ab.

Leitung: Dr. Christian Setzepfandt, Kunsthistoriker

Ort: Treffpunkt: vor dem Café Hauptwache, Frankfurt.

Termin: Mi7.5.,15-17 Uhr

Gebihr: 10 EUR

1.01.01 "Der Frankfurter Hauptfriedhof"

Auf dem 1828 angelegten Frankfurter Hauptfriedhof spiegelt sich ein
interessanter Teil der Frankfurter Stadtgeschichte wieder. Zum einen
durch die mit Moden und Baustilen wechselnden Grabstatten und
Gebaude des Friedhofs, zum andern durch die Biographien der auf
dem Hauptfriedhof beerdigten Menschen. Bei dieser Fiihrung werden
u.a. die Gréber von Ricarda Huch, Mathias Beltz, Franz Adickes,
Arthur Schopenhauer, Heinrich Hoffmann, Dorothea Schlegel,
Marianne von Willemer, Friedrich Stoltze, Alois Alzheimer, der Familie
Bethmann, Anselm Feuerbach und Paulinchen Schmidt besucht.
Leitung: Dr. Christian Setzepfandt, Kunsthistoriker

Ort: Treffpunkt: Neues Portal, Eckenheimer LandstraBBe
Termin: So 15.6., 15- 17 Uhr

Gebuhr: 10 EUR

1.01.02 Persénlichkeiten der Geschichte: Kaspar Hauser - der
Erbprinz von Baden: Mord oder Selbstmord?

Kaspar Hauser lebte von 1812 - 1833. Fiunf Jahre vor seinem Tod

tauchte der verwahrloste junge Mann, der kaum sprechen konnte, in

Nlrnberg auf. Sehr schnell machte damals die Behauptung die

Runde, er sei als Kind aus politischen Griinden absichtlich beiseite

geschafft worden. Seitdem wird Uber diesen Fall

geratselt und geschrieben. Vielleicht wurde er gar

nicht ermordet?

Leitung: Wolfgang Méacking, Stud. Direktor a.D.

Ort: Bansamuiihle, Eingang Rickseite, 1. OG

Termin: Mi7.5.,15-17 Uhr

Gebuhr: 6 EUR
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1.01.03 Deutschland nach dem 2. Weltkrieg (1945 - 2007)

Dieser Kurs setzt das Nachdenken Uber die deutsche Geschichte
(800 bis 1945) aus dem letzten Semester fort und lasst die
wichtigsten Ereignisse aus der Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg noch
einmal aufleben. In unserer schnelllebigen Zeit sind sicher manche
Details vergessen worden. Deshalb méchte der Kurs Schwerpunkte
setzten und Strukturen erarbeiten. Das im vorigen Semester benutzte
Buch "Geschichte, Grundwissen" (Compact Verlag, 3 EUR) wird
weiter benutzt.

Leitung: Wolfgang Mé&cking, Stud. Direktor a.D.

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Mi, ab 4.6., 15- 17 Uhr, 3x

Gebuhr: 15 EUR

POLITIK

1.02.01 Politischer Frithschoppen - Eine Gesprachsrunde liber
aktuelle politische Themen

Neueinsteiger: Herzlich willkommen!

In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden aktuelle politische

Themen erdrtert. Es soll nicht referiert, sondern diskutiert werden. Ein

kompetenter und sachkundiger Moderator gibt Impulse und

Fachwissen. Da in den Medien und in der Offentlichkeit oft nicht

differenziert genug argumentiert  wird, sollen unsere

Gesprachsrunden hier eine Alternative bilden. Komplexe

Sachverhalte sollen ausgewogen behandelt werden, das Verstandnis

fur politische Probleme soll vertieft und die Freude an einer offenen

Diskussion entwickelt werden. Die Themen sind stets aktuell.

Leitung: Wolfgang Méacking, Stud. Direktor a.D. =

Ort: Bansamtihle, BansastraBe 29, EG

Termin:  Mi, ab 27.2., 10.30 - 12 Uhr, 4x w ‘ l \

Gebuhr: 15 EUR

PADAGOGIK

1.06.01 Vortrag: Spracherwerb bei Kindern

Was heiBlt "Ngogengogen" oder warum sagt mein Kleinkind zu Allem
"Dada"? Muss ich mir Sorgen machen, wenn meine 4-jahrige noch
grammatikalische Fehler macht?

Wer die Sprache seiner Kinder besser verstehen will ist hier genau
richtig. In diesem Vortrag wird die sprachliche Entwicklung vom
Séaugling bis ins Grundschulalter erklart und verstandlich gemacht.
Sie erhalten wertvolle Tipps, wie Sie die Sprachentwicklung lhres
Kindes férdern kénnen und erfahren darlber hinaus, welchen Einfluss
Zweisprachigkeit auf den Spracherwerb haben kann.

Leitung: Stefanie Elisabeth Engelke, Literaturwissenschaftlerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Di18.3., 19 - 21 Uhr

Gebuhr: 10 EUR

Ideen, Anregungen oder Fragen?
Rufen Sie uns doch einfach an, unter ® 06102-254746.
Wir freuen uns auf Sie!
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PSYCHOLOGIE

1.07.01 Familienaufstellung: "Der Mut zum eigenen Gliick™”

Die eigene Kraft und den richtigen Platz in Familie, Arbeit und

Gesellschaft finden; Verantwortung (lbernehmen fiir alles, das zu mir

gehért.  In  systemischen  Aufstellungen schauen wir auf

Ausgangssituationen von Konflikten und Fragestellungen

und beschreiten Wege zur Lésung. Bitte mitbringen:

Getranke und kleiner Imbiss flr das Mittagsessen.

Leitung: Eva Hippe, Therapeutin fir systemisch-
phanomenologische Aufstellung

Ort: Werkstatt fir Lernen und Entwicklung, Peterstr. 5

Termin: Sa, ab 8.3., 10 - 18 Uhr, 2x

Geblhr: 69 EUR

1.07.03 Menschenkenntnis, Charakterkunde, Kérpersprache
Die ersten Sekunden entscheiden, wenn Sie sich ein priméres Bild
von lhrem Gegenlber machen und natirlich auch selbst einen
grundlegenden  Eindruck  hinterlassen.  Sie lernen, lhren
Gesprachspartner richtig anzusprechen und sofort eine exzellente
Kommunikation aufzubauen. Sie erhalten fundiertes Wissen uber
Koérpersprache und die psychologischen Typen. In Verhandlungen
und Diskussionen argumentieren Sie dadurch von Beginn an richtig.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr,ab 11.4., 18 - 22 Uhr, 3x

Gebuhr: 59 EUR (inkl. Unterlagen)

1.07.04 Selbstmanagement: Visionsfindung und
Paradigmenwechsel

Erkennen Sie was wirklich wichtig ist in Ihrem Leben. Stellen Sie fest,

welche negativen Faktoren Ihr Leben bestimmen und beseitigen Sie

diese. Nehmen Sie das Ruder Ihres Lebens selbst in die Hand. Mit

Selbstmanagement starken Sie |hren inneren Zustand. Sie I6sen

Konflikte auf, die Sie blockieren. So bleiben Sie sicher, stark, wach

und zielorientiert. Strahlen Sie Selbstbewusstsein, Klarheit und Kraft

aus. So werden lhre wichtigsten Wiinsche und Ziele schnell Realitét.

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 12.4. - 13.4.,9.00 - 18 Uhr

Gebuhr: 89 EUR (inkl. Unterlagen)

VERBRAUCHERFRAGEN & HAUSWIRTSCHAFT

1.16.06 Kosten senken im Haushalt durch Energiesparen
Energieverschwender findet man Uberall im Haushalt. Oft sind nur
Kleinigkeiten zu beachten, die aber groBe Wirkung haben; im
Portemonnaie und fir die Umwelt. Wir sagen lhnen, worauf Sie
achten missen, z. B. Kennzeichnung von Geraten, Rezepte gegen
Stromklau, Energiesparen mit Komfort und Batterien. Das Thema
"Energieverschwendung durch Leerlaufverluste" wird anschaulich und
praxisorientiert dargestellt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Klaus Georg Krompos

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termine: Sa 29.3.,10- 17 Uhr

Geblhr: 22 EUR
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1.16.010 - 1.16.016 Haushaltsfiihrerschein

Wer kennt im Haushalt nicht das Geflhl, nie fertig zu werden oder
standig ohne greifbares Ergebnis zu rotieren? Wir kénnen Ihnen die
Hausarbeit nicht abnehmen, aber nitzliche Hinweise geben, wie Sie
durch geschickte Einteilung von Zeit, Kraft und Geld mehr Zeit fiir sich
selbst finden. An 8 Abenden vermitteln wir in Theorie und Praxis die
Haushaltsfihrung mit folgenden Schwerpunkten: Etatplanung,
Zeitmanagement, Erndhrung, Hauspflege, Kleiderpflege,
Waschepflege und Festorganisation. Die Teilnehmer/innen, die an
allen Themenblécken teilgenommen haben, erhalten bei der
Abschlussveranstaltung eine besondere Urkunde.
Teilnehmergebiihr fiir das Gesamtpaket betragt 145 Euro, Sie
kénnen die folgenden Kurse aber auch einzeln buchen!

1.16.010 Haushaltsetatplanung und Zeitmanagement
Haushaltsetatplanung und  Zeitmanagement, Aufteilung des
Haushaltsgeldes, Erfassung der fixen Kosten, Einsparmdglichkeiten,
rationelle Zeiteinteilung beim Haushalten. Gut geplant ist halb getan!
Leitung: Karla-Marita Droese, Hauswirtschaftsmeisterin

Ort: BGS, Eingang gelb, 2. OG

Termine: Mo, 11.2., 19 - 20.30 Uhr, Do, 14.2., 19 - 20.30 Uhr
Gebuhr: 25 EUR

1.16.011 Gesunde Erndhrung, Lebensmittel

Wissenswertes (iber Lebensmittel, Tipps flr eine gesunde Ernahrung.
Grundsatzliches beim Einkaufen und der Lagerung von
Lebensmitteln, Tricks und Tipps bei der Zubereitung von Gerichten,
Regeln zum richtigen Tischdecken.

Leitung: Brigitte Bergenthal, Hauswirtschaftsmeisterin

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di19.2,, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 25 EUR

1.16.012 Kiichenhygiene und Arbeitsplatzgestaltung
Wissenswertes Uber Kichenhygiene und Arbeitsplatzgestaltung,
praktische Tricks und Tipps bei der Zubereitung von Hauptgerichten
und Nachspeisen, schnelle Kiiche, verschiedene Garverfahren, kleine
Gewirzkunde und was bei Rezepten zu beachten ist.

Leitung: Brigitte Bergenthal, Hauswirtschaftsmeisterin

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo 25.2., 18.30 - 21.30 Uhr

Gebihr: 25 EUR

1.16.013 Hauspflege

Hauspflege, Reinigungsmittel unter Berlcksichtigung

ihrer Umweltvertraglichkeit, verschiedene Reinigungs- ?‘g
PN

N\

geréte, Pflege von unterschiedlichen Materialien. &
Leitung: Renate Buskase, Hauswirtschaftsmeisterin

Ort: BGS, uber Schulhof, Eingang gelb, 2. OG
Termin: Do 28.2., 18.30 - 21.30 Uhr

Gebihr: 25 EUR

1.16.014 Textilbearbeitung und Nahtechniken

Textilbearbeitung und Nahtechniken, kleine Ausbesserungsarbeiten
wie: Sdume, Nahte und Nahtechniken fir Kndpfe.

Leitung: Brigitte Bergenthal, Hauswirtschaftsmeisterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr7.3.,18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 25 EUR
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1.16.015 Kleider- und Waschepflege

Textil- und Pflegekennzeichnung, Fleckenentfernungsmittel und
Entfernungsmethoden, Waschmittel, schnelles Biigeln von Hemden
und Blusen, verschiedene Geréte.

Leitung: Renate Buskase, Hauswirtschaftsmeisterin

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo 10.3., 18 - 22 Uhr

Gebuhr: 25 EUR

1.16.016 Familienfeiern und Tischdekoration

Planung von Familienfeiern und Tischdekorationen zu verschiedenen

Anlassen, wissenswertes lber Gastebetreuung, Bifett-Aufbau und

Menufolge, Zubereitung von Finger-Food.

Feierliche Aushandigung der Urkunden "Haushaltsfiihrerschein”.

Leitung: Renate Buskase, Hauswirtschaftsmeisterin, Brigitte
Bergenthal, Hauswirtschaftsmeisterin

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mi19.3., 18 - 22 Uhr

Gebihr: 25 EUR

1.16.08 Keine Angst vor Handys
Méchten Sie die wichtigsten Funktionen lhres Handy
| kennen lernen und nach einem individuellen Training
in der Lage sein, lhr Handy effektiv zu nutzen? Dann
Q -— sind sie hier richtig. Sie erlernen die Grundregeln flr
das Mobiltelefonieren, die wichtigsten Tasten und ihre
Funktionen. AnschlieBend kdnne Sie Eintrdge im
Telefonbuch vornehmen, die Mobilbox einrichten und
abhéren, sms erstellen, versenden, antworten und
: I6schen. Zudem erhalten Sie allgemeine Tipps zum
Handy wie z.B. lautlos Funktion, Tastensperre und Klingelténe.
Bitte mitbringen: Ihr eigenes Handy.
Leitung: Janet Sefer
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Schulungsraum
Termin: Do 19.6., 18 - 20 Uhr
Gebiihr: 13 EUR (inkl. Unterlagen)

GUloLnEiN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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WOHNAMBIENTE

2.00.01 Vortrag: "Wohn(t)rdume im Alter" )

Wer bewusst die eigene Zukunft plant, braucht den Uberblick und
Informationen Uber die unterschiedlichen Mdglichkeiten des Wohnens
im Alter. Menschen sind individuell. Die einen planen eine Wohnge-
meinschaft mit Genossenschaftsvertrag, andere bevorzugen das
betreute Wohnen und wieder andere méchten ihre eigenen 4-Wéande
altersgerecht umbauen. Die Veranstaltung soll konkrete Hilfestellun-
gen zu den entscheidenden Fragestellungen liefern: "Was genau ist
fr mich das Richtige? Welche Méglichkeiten gibt es?"

Leitung: Uta Obermeier, Dipl.-Ing. (FH), Geb&udeenergieberaterin
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Fr11.4.,17 - 20 Uhr

Gebihr: 8 EUR

KULTUR

2.00.02 Indianische Kultur und Krauterheilkunde

Lernen Sie eine der Hochkulturen unserer Zivilisation kennen. Die
Indianer Nordamerikas sind mehr als das, was wir aus US-
amerikanischen Westernfilmen kennen. Erleben Sie eine Reise zu
den Wurzeln der indianischen Voélker und lassen Sie sich von der
Lebensphilosophie und dem medizinischen Wissen begeistern und
entdecken Sie zudem alternative Heilmethoden mit Heilkrautern, die
auch in der modernen Schulmedizin von Bedeutung sind.

Bitte mitbringen: etwas zu Essen und zu Trinken.

Leitung: John Howard Summers, Karin Becker, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Sa 12.4.,10.30 - 15.30 Uhr

Gebuhr: 26 EUR, zzgl. 1,50 EUR fiur Unterlagen

2.00.03 Alles liber die Zigarre
Wir beschéftigen uns mit der Historie der Zigarre, den wichtigsten
Tabak-Anbau- bzw. Herstellungslandern und den bedeutenden
Marken. Wir verfolgen den Weg vom Tabak-Samenkorn Uber die
Stationen Anbau, Ernte, Zigarrenproduktion, Lagerung, Reifung bis
zur fertigen Zigarre. Sie erhalten ausfiihrliche Beratung und Tipps fir
das "richtige GenieBen" der Zigarre, von der Auswahl des
fir Sie passenden Zigarrentyps bis zur richtigen
Behandlung der Zigarre.

/ \(v
Leitung: Reiner Oestreich, Dipl. Betriebswirt \ /»j/z\ \
Ort: Zigarrenhaus Anthes 9, '?‘
Termin: Sa 16.2., 14 - 18 Uhr )74
Gebuhr: 28 EUR (incl. Zigarren u. Getranke)
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LITERATUR

2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend

Lesen Sie gerne und suchen Sie Interessierte, mit denen Sie sich
Uber das Gelesene austauschen kénnen? Wir treffen uns 1x im Mo-
nat, sprechen Uber aktuelle Belletristik und tauschen uns Uber unsere
Eindriicke bei der Lektlire des jeweils angegebenen Buches aus.
Dariliber hinaus erfahren Sie Wissenswertes Uber die Autoren und
ihre Zeit. Die Blcher werden in folgender Reihenfolge besprochen:
James Michener "Mazurka", Irene Dische "GroBmama packt aus",
Asfa-Wossen Asserate "Ein Prinz aus dem Hause

David", Amitav Gosh "Der Glaspalast’. Bitte die ¢,
Bucher vor der jeweiligen Veranstaltung lesen und ﬁ; ey
mitbringen! ?/
Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin

Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek, Alicestr. 107

Termine: Do, 21.2. + Do, 13.3. + Do, 17.4.+ Do, 15.5., 19.30 - 21 Uhr
Geblhr: 22 EUR

2.01.03 Deutschsprachige Literatur unter Psychoanalytischen
Gesichtspunkten - Arthur Schnitzlers "Fraulein Else

Seit Sigmund Freuds Aufsatz "Der Dichter und das Phantasieren”, ist

die Literaturwissenschaft eng mit der Psychoanalyse verwoben. Der

Schriftsteller Arthur Schnitzler, Freuds langjahriger Anhanger, war

Pionier des Inneren Monologs, welcher immens viel Stoff zur Betrach-

tung der Psyche birgt. Lernen Sie deutschsprachige Literaturklassiker

unter etwas anderen Gesichtspunkten kennen; ratseln und diskutie-

ren Sie in der Gruppe Uber das Schicksal von Schnitzlers Figur der

Fraulein Else. Die Lektlre sollte vor Kursbeginn gelesen sein.

Bitte mitbringen: Arthur Schnitzler "Fraulein Else" (bei Reclam ca.

2,60 EUR), Verpflegung

Leitung: Alexander T&auschel

Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek, Alicestr. 107

Termin: Sa 15.3., 10 - 17 Uhr, incl. 60 Minuten Pause

Geblhr: 29 EUR

KUNST & KULTURGESCHICHTE

2.03.01 Tagesfahrt nach Limburg, Wetzlar und Friedberg mit
Vortrag — Wie baue ich eine Kathedrale?

Die gotische Kathedrale kann als steingewordene Verkérperung des

christlichen Glaubens verstanden werden: ein Bauwerk, das dem

irdischen Menschen einen Vorgeschmack auf das himmlische Dasein

geben soll. Nicht weniger ist die gotische Kathedrale aber auch Statte

technischer Innovation gewesen. Der Limburger Dom ist eines der

Hauptwerke der spaten Romanik. Der sogenannte Dom in Wetzlar ist

im deutschen Sprachraum die einzige Kirche, an der sich die Art und

Weise, wie man eine Kathedrale errichtet, heute noch anschaulich

ablesen lasst. Die Stadtkirche Unserer Lieben Frau in Friedberg steht

fur eine klare Neuschdpfung der nachfolgenden Gotik.

Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker

Vortrag: Fr, 29.02. 18-20 Uhr, vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2

Fahrt:  Sa, 01.03. 9-18 Uhr, Abfahrt am Haus der Vereine, Offen-
bacher StraBe 35, altes Feuerwehrhaus

Gebuhr: 56 EUR
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2.03.02 Tagesfahrt historische Gérten in Franken mit
Vortrag - Gartenkunst vom Barock zum Rokoko.
Drei Garten in Franken illustrieren auf asthetische wie lehrreiche
Weise den Wandel in der Gartenphilosophie des 18. Jahrhunderts.
Der Garten des Schlosses zu Weikersheim ist seit gut 300 Jahren in
seiner Grundstruktur unveréndert und zeigt mit seinen strengen
Achsen und seinem reichen Figurenschmuck das exemplarische
Modell eines Gartens des Absolutismus. Der Hofgarten in Veitshéch-
heim dagegen ist das typische Kind des spaten Rokoko: intim und
verspielt, aber dennoch voll groBer Gedanken in den einzelnen Gar-
tenbildern. Der Garten der Wirzburger Residenz demonstriert an-
schaulich die Umbrtiche des Zeitalters der Franzésischen Revolution.
Der groBartige Gartenplan gelangte nur noch stark reduziert zur
Ausfuihrung, weil man nicht mehr durch zu Uppige Reprasentation
provozieren wollte.
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker
Vortrag: Fr, 06.06.,18-20 Uhr, vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2
Fahrt:  Sa, 07.06., 9-18 Uhr, Abfahrt am Haus der Vereine,
Offenbacher StraBe 35, altes Feuerwehrhaus
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebuhr: 56 EUR

2.03.03 Vortrag: Von der Renaissance bis ins 20. Jh.

Ein Gang durch die Baugeschichte unserer Region. Fortsetzung des
Vortrags aus dem Vorsemester "Von Rémerbauten, Reichsburgen
und Renditetirmen".

Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termine: Do, 6.3., 18 - 20 Uhr

Gebihr: 10 EUR

2.03.06 Vortrag: Architektur heute - Frankfurter Hochhéauser
und Neubauprojekte

4@, Frankfurt a. M. verfugt Gber die modernste Skyline in
Europa und die Hochh&user sind herausragende
Beispiele moderner Architektur. Gerade die
beengten Verhalinisse in der "kleinsten Metropole"
der alten Welt, die im Finanz- und Handelszentrum
Frankfurt schon bald den Grund und Boden knapp
werden lieBen, flhrten Bauherren und Architekten schon frih hinauf
in luftige Hohen. Das geschah, nicht immer zur Freude der Birger
und der Frankfurter Stadtvéter, die sich nur allm&hlich an die rasanten
Veranderungen im Stadtbild gewdhnen wollten. Auch waren es Um-
weltfragen und die Smoggefahr im Kessel der Mainebene, die zu
bedenken waren. Angesichts der heute wahrnehmbaren kompakten
Gruppe von Hochhausbauten, darunter die hdchsten in Europa,
scheinen solche Uberlegungen Schnee von gestern zu sein. Langst
ist die frihere Skepsis dem Stolz auf die in Europa einmalige Skyline

gewichen.
Leitung: Dr. Christian Setzepfandt, Kunsthistoriker
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Fr 14.3., 18 - 20 Uhr
Gebuhr: 10 EUR

Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf S. 3ff.
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
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ZEICHNEN, MALEN

2.05.01 Zeichnen und Malen fiir Fortgeschrittene

Freies Zeichnen in verschiedenen Techniken, Erlernen der Perspekti-
ve, gegensténdliches Zeichnen anhand von Modellen, individuelle
zeichnerische Betreuung, Férderung der eigenen Fahigkeiten.

Bitte mitbringen: Zeichenblock und verschiedene Bleistiftstarken.
Leitung: Alfred Kipper, Maler

Ort: Bansamdiihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termin: Do, ab 14.2., 20 - 21.30 Uhr, 10x

Gebuhr: 44 EUR

2.05.02 Kalligraphie - Kursivschrift flr Einsteiger

Die Kursivschrift mit ihrem harmonischen und flieBenden Schriftbild
bietet flr Anfanger einen ausgezeichneten Einstieg. Die Schrift ist
leicht zu lernen, auch fir diejenigen, die meinen, keine "klnstlerische
Ader" zu haben. Ziel ist ein schén geschriebener Spruch auf einer
GruBkarte zum Geburtstag.

Leitung: Elisabeth Allerheiligen, Kalligraphin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Mo, ab 4.2., 19.15 - 21.30 Uhr, 6x

Gebuhr: 78 EUR (incl.20 EUR fur Materialien)

2.05.011- 2.05.018 Offenes Atelier am Wochenende

Malen - Zeichnen - Collagieren
Diese Kurse bieten eine breite Palette von Mdglichkeiten: Anfanger
kénnen richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene
kénnen mit verschiedensten Materialien experimentieren und von
gegenstandlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstiitzt und die
Teilnehmenden werden zu einer selbststédndigen, kinstlerischen
Haltung ermutigt. Bitte zu jedem Termin mitbringen: Zeichenpapier,
Bleistifte (HB), Wachskreiden, Acrylfarben, Feinsand, Pinsel, Ponal,
Leinwénde, Malplatte (Malunterlage), je nach persénlichem Bedarf
und Interesse: Olfarben Malmittel und entsprechender Pinsel.
Leitung: Predrag Hegedis, Maler, Bildhauer, Fotograf
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Gebuhr: 31 EUR pro Kurs

2.05.011 Offenes Atelier am Wochenende 1
Termin: Sa9.2.,10 - 15.15 Uhr

2.05.012 Offenes Atelier am Wochenende 2
Termin: So 10.2., 10 - 15.15 Uhr

2.05.013 Offenes Atelier am Wochenende 3
Termin: Sa 15.3., 10 - 15.15 Uhr

2.05.014 Offenes Atelier am Wochenende 4
Termin: So 16.3., 10 - 15.15 Uhr

2.05.015 Offenes Atelier am Wochenende 5
Termin: Sa 19.4., 10 - 15.15 Uhr

2.05.016 Offenes Atelier am Wochenende 6
Termin: So 20.4., 10 - 15.15 Uhr

2.05.017 Offenes Atelier am Wochenende 7
Termin: Fr30.5., 10 - 15.15 Uhr

2.05.018 Offenes Atelier am Wochenende 8
Termin: Sa 14.6., 10 - 15.15 Uhr
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2.05.040 Intuitives Malen mit Acrylfarben nach der Lehre von
Betty Edwards

Die Glaubenssatze "ich kann nicht malen" oder "das wird doch

sowieso nichts", nehmen uns oft die Lust, unsere Geflhle in Bildern

sichtbar zu machen. Mit einer Schritt flir Schritt Methode werden wir

gemeinsam den Weg zu unseren schopferischen Quellen finden.

Ohne Hektik und Fixierung auf Erfolg, fern von Zeitdruck und Zensur

werden unsere Bilder entstehen. Der Schwerpunkt liegt vor allem in

der Bilderfindung und schafft damit die Mdglichkeit, selbstandig weiter

zu arbeiten. Gemalt wird mit Acrylfarben auf weiB grundierten

Holzplatten (50x70 cm).

Bitte mitbringen: Spachteln, Schwamm, Kamm, alte Gabel, weicher

Bleistift, flacher Teller als Palette, aber keine Pinsel! Farben, Bildtra-

ger, Papier u.a. Materialien werden vom Kursleiter mitgebracht, so

dass fur den Start keine groBen Ausgaben notwendig sind.

Leitung: Gerd Wiener, Maler, Dipl. Designer, Biihnenbildner

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termine: Fr, 7.3. + Sa, 8.3. + So, 9.3., jeweils 18.30 - 21 Uhr

Gebuhr: 75 EUR, inkl. 10 EUR Materialkosten

2.05.041 Acrylmalerei - fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Erste Erfahrungen mit Acrylfarbe werden vermittelt und
leicht umsetzbare Bildideen gemalt. Fortgeschrittene
werden ermutigt, Neues auszuprobieren. Weiterer
Kursinhalt ist das Erwerben von Kenntnissen in
Komposition und Farbenlehre.

Bitte mitbringen: Malerkittel (altes Kleidungsstiick zum

Drlberziehen), Pinsel, saugfahiges Maltuch, evtl. Leinwand. Bitte

noch keine Farben kaufen, dariiber sprechen wir am ersten Kurs-

abend.

Leitung: Waltraut Stettin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Di, ab12.2., 19 - 21.15 Uhr, 6x

Gebuhr: 48 EUR, inkl. 5 EUR Materialkosten

2.05.042 - 2.05.043 Experimentelles Malen mit Acryl

Geeignet fir Teilnehmer mit und ohne Vorkenntnisse. Kursinhalte
sind: Spachteln, Mischtechnik, Collagen, Farbenlehre, Bildaufbau,
Umgang mit Formen und Proportionen. Im Mittelpunkt steht aber vor
allem SpaB und Freude am Malen.

Bitte zu jedem Kurs mitbringen: Leinwand oder Malkarton mind.
50x50 cm, Acrylfarben, versch. Borstenpinsel, Skizzierpapier, Lap-
pen, Bleistift, Zeitung, Arbeitskleidung. Staffeleien werden zur Verfu-
gung gestellt. Beide Kurs kénnen einzeln gebucht werden!
Leitung: Claudia Baranski, Architektin, Malerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Gebuhr: 81 EUR pro Kurs

2.05.042 Experimentelles Malen mit Acryl - Farbe & Form
Termin: Mo, ab 18.2., 17.30 - 19.30 Uhr, 12x

2.05.043 Experimentelles Malen mit Acryl - Farbe & Form
Termin: Mo, ab 18.2., 19.30 - 21.30 Uhr, 12x

Ideen, Anregungen oder Fragen ?
Rufen Sie uns doch einfach an, unter ® 06102-254746.
Wir freuen uns auf Sie!
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2.05.05 Olmalerei fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Zunachst werden theoretischen Grundlagen der Olmalerei sowie
Materialkunde vermittelt. AnschlieBen werden anhand verschiedener
Aufgaben, die Bildgestaltung, Farblehre, Bildkomposition, Perspekti-
ve, sowie Licht- und Schattensetzen gelibt. In gegenstandlicher oder
abstrakter Malweise, in Lasur- oder Spachteltechnik: Sie erproben die
Wirkung der Farben auf unterschiedlichen Materialien und werden
unter fachkundiger Anleitung den Weg vom Motiv zum Bild finden.
Bitte mitbringen: Olfarben, div. Pinsel, Facherpinsel Gr. 5, Flachen-
pinsel Gr. 20. Bleistifte versch. Starken, Leinwénde, Malblock mind.
DIN A3, Mallappen, Spachtel bzw. Malmesser, ein groBer weiBer
Teller bzw. eine Farbpalette, Papiertiicher.

Leitung: Edi Hermann, Klnstler

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Di, ab 8.4., 19 - 21.15 Uhr, 10x

Gebuhr: 81 EUR

2.05.06 Agquarellmalen fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Aquarellmalerei! An-
hand einfacher Motive lernen Sie die verschiedenen Techniken ken-
nen. Sie werden ein erstes Geflhl fir Farben und Formen entwickeln
und erstaunt sein, wie anders Sie pl6tzlich die Umwelt wahrnehmen.
Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellpinsel, Aquarellifarben, 2
WassergeféBe, Bleistift und Radiergummi.

Leitung: Barbara Freiberger, Malerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Do, ab 14.2., 15.45 - 17.15 Uhr, 12x

Geblhr: 60 EUR

2.05.061 Aquarellmalen - Grundkenntnisse erforderlich

In diesem Kurs vertiefen wir bereits vorhandener Grundtechniken bei
unterschiedlicher Motivwahl.

Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellpinsel, Aquarellfarben, 2
WassergefaBe, Bleistift und Radiergummi.

Leitung: Barbara Freiberger, Malerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Do, ab 14.2., 17.30 - 19.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 81 EUR

2.05.063 Aquarellmalen und Zeichnen fiir Fortgeschrittene
Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschlieBend mit
Aquarellfarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. Die Motivwahl
wird nach Absprache mit den Teilnehmern bestimmt.
Leitung: Dorita Jung, Malerin
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Réume, Seminarraum links %
Termin: Do, ab 14.2., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x
Gebuhr: 78 EUR

2.05.066 Aquarellmalen fiir Fortgeschrittene

Wir arbeiten nach vorgegebenen oder eigenen Vorlagen, verbessern
unsere Technik. Die Teilnehmer erhalten individuelle Unterstiitzung
bei der kiinstlerischen Umsetzung.

Leitung: Barbara Freiberger, Malerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Mi, ab 13.2., 18.30 - 20.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 81 EUR
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WERKEN, BASTELN, GESTALTEN

2.06.01 Kreative Figuren aus Pappmaché - frei nach Nikki de
Saint Phalle

Fabelwesen, kreative Figuren......fast alles ist méglich aus Papierma-

ché. Lassen Sie sich inspirieren von der Kiinstlerin Nikki de Saint

Phalle, oder bringen Sie eigene Ideen mit. Aus Zeitungspapier, Tape-

tenkleister, selbst hergestellter oder gekaufter Pulpe und Farbe ent-

stehen die Figuren. Entwerfen Sie etwas ganz Personliches, Dekora-

tives und Kunstlerisches. lhre Kreativitat will geweckt werden.

Bitte mitbringen: Zeitungspapier, Eierkartons, Pappreste, Restewolle

oder diinne Kordel, Tapetenkleister und kleinen Eimer zum Anrlhren,

Schneebesen, Schraubglas, etwas Spili oder Seife, Creme, Hand-

tuch, Schere, falls vorhanden Modellierwerkzeug und Kreppklebe-

band, Bilder von Skulpturen.

Leitung: Dagmar Horch

Ort: Bansamuiihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termine: Fr, 22.2., 18 - 21 Uhr + Sa, 23.2. + Sa 8.3., 11 - 17 Uhr

Geblhr: 64 EUR

2.11.01 Bewusst Fotografieren — fiir Anfanger mit und ohne
Vorkenntnisse

Dank moderner Kameraautomatik wird der Weg zum Foto immer

klrzer, aber leider nicht automatisch besser. Sind Sie unzufrieden mit

Ihren Fotos oder mdchten Sie Ihre neue Kamera einfach nur besser

kennen lernen? Dann sind Sie hier richtig. Neben einer Einfiihrung in

die Kameratechnik/-bedienung (Filmempfindlichkeit, Brennweite, Zeit,

Blende etc.), werden die wichtigsten fotografischen Grundlagen der

Bildgestaltung (Bildausschnitt, Hintergrund, Farben und Formen etc.)

behandelt und anschlieBend im Rahmen von verschiedenen Exkursi-

onen in die Praxis umgesetzt und besprochen.

Bitte immer mitbringen: Spiegelreflexkamera, Digitalkamera

Leitung: Nina Czerwenka, Manuel Gauda

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Mi, ab 27.2., 18 - 21 Uhr, 7x + So, 9.3., 15-19 Uhr

Geblhr: 79 EUR, zzgl. 5 Euro fir Unterrichtsmaterial sind direkt an
die Dozenten zu entrichten

2.12.01 —2.12.02 Reparaturen im Haushalt selbst erledigen

- Exklusive fiir Frauen -
Sparen Sie Kosten durch eigene Arbeit. Lernen Sie handwerkliche
Arbeiten zu Hause eigenhandig, effizient und sicher zu erledigen.
Neben praxisorientierter Theorie werden vor allen Dingen umfassen-
de Ubungen unter fachlicher Anleitung durchgefthrt: bohren, schrau-
ben, Holz- und Gipsarbeiten, tapezieren, verlegen von Laminat und
Fliesen, Wasseranschluss und Abfluss, Elektroversorgung, Sicher-
heit in der gesamten Haustechnik.
Leitung: Klaus Georg Krompos.
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Gebuhr: 80 EUR, inkl. 13 EUR Materialkosten

2.12.01 Reparaturen im Haushalt selbst erledigen
Termine: Fr, 15.2.,18 - 21 Uhr + Sa, 16.2. + So, 17.2, 10 - 17 Uhr

2.12.02 Reparaturen im Haushalt selbst erledigen
Termine: Fr, 06.6., 18 - 21 Uhr + Sa, 07.6. + So, 8.6., 10 - 17 Uhr
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2.12.00 Selbst ist die Frau - Mein Auto das (un)bekannte Wesen
Far alle Frauen, die endlich einmal selbsténdig kleine Wartungsarbei-
ten am Auto ausflihren mdchten. Olstandkontrolle, Luftdruckmessen,
Kuhlerwasser, Wischwaschanlage auffiillen, Scheibenwischer wech-
seln und natirlich auch einmal ein Rad wechseln. Alles kein Problem
mehr nach diesem Seminar. Lassen Sie sich von einem Kfz-Meister
zeigen wie es geht und probieren es an Ort und Stelle selbst aus.
Leitung: Salam Scheraz, Kfz-Meister

Ort: A + S Autoservice, RheinstraBBe 20

Termin: Sa 19.4.,10- 13 Uhr

Geblhr: 20 EUR

2.12.031 Werkstattkurs Keramik fiir Erwachsene

Mit unterschiedlichen Dekorations- und Brenntechniken gestalten wir

unsere keramischen Objekte. Dabei verwirklichen wir unter fachlicher

Anleitung unsere eigenen, persénlichen Vorstellungen.

Bitte mitbringen: Arbeitsschiirze.

Leitung: Anne Thiele

Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20

Termin: Do, ab 7.2., 19 - 21.15 Uhr, 8x

Geblhr: 68 EUR (zzgl. 20 EUR Materialkosten sind direkt an die
Dozentin zu entrichten).

2.12.032 Kultur-Keramik-Kiiche - Afrika hat viele Gesichter ()
Am Beispiel des Graslandes Kamerun mit seinen besonders schénen
Keramiken bekommen wir an diesem Wochenende einen Einblick in
"Afrika in Miniatur" - Beiname Kameruns -. Nach einer einfiihrenden
Powerpoint-Show tber Land und Leute stellen wir ein wunderschénes
afrikanisches GefaB3 her, welches anschlieBend dekoriert und ge-
brannt wird. Es gibt fir das leibliche Wohl zwei traditionelle Mittages-
sen. Afrikanische Geschichten, Musik und Besonderheiten runden
unser Wochenende ab.
Leitung: Anne Thiele
Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20
Termine: Fr, 16.5.,19 - 21 Uhr, Sa, 17.5., 10 - 17 Uhr,
So, 18.5., 10 - 16 Uhr
Gebuhr: 69 EUR (Materialkosten von 20 Euro sind direkt an die
Dozentin zu entrichten.)

2.12.06 lkebana fiir Anfanger

Nach den Regeln der japanischen Sogetsu-lkebana-Schule erlernen
Sie die faszinierende Kunst des Blumenstellens. Wenige Zweige und
Bliten in Vasen oder Schalen, der Jahreszeit entsprechend angeord-
net, bringen Naturimpressionen in lhr Heim. Am 1. Abend findet eine
Einfihrung statt. Die Teilnahme ist unbedingt erforderlich!

Leitung: Elfriede Reichart

Ort: Bansamdiihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termin: Mo, ab 18.2., 20 - 21.30 Uhr, 10x

Gebuhr: 48 EUR

2.12.061 lkebana fiir Fortgeschrittene

Kreative Arrangements im freien Stil. Ausbildung und Weiterbildung
nach den Regeln der Sogetsu-lkebana-Schule.

Leitung: Ursula Wehr, hoher Lehrgrad der Sogetsu-Schule Tokio.
Ort: Bansamdiihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termin: Mo, ab 18.2., 18.30 - 20 Uhr, 10x

Gebuhr: 48 EUR
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2.12.062 lkebana Arbeitskreis

Kreative Arrangements im freien Stil. Ausbildung und Weiterbildung
nach den Regeln der Sogetsu-lkebana-Schule.

Leitung: Ursula Wehr, hoher Lehrgrad der Sogetsu-Schule Tokio.
Ort: Bansamuihle, Eingang Riickseite, 2. OG

Termin: Mo, ab 18.2., 16.30 - 18.30 Uhr, 10x

Gebihr: 64 EUR

2.12.070 Faszination Bonsai inkl. Gartenfithrung

Jeder hat sie wohl schon mal gesehen und stand beeindruckt vor den
kleinen Baumen. Was aber macht einen Bonsai aus? Wie kann man
ihn selbst gestalten? Was ist bei der Pflege zu beachten? Nach einer
Einfihrung werden wir uns in einem Privatgarten faszinieren lassen.
Leitung: Wolfgang Weber

Ort: Adresse wird bekannt gegeben

Termin: Sa29.3.,10- 13 Uhr

Gebuhr: 14 EUR

2.12.071 Bonsai gestalten aus einheimischen Pflanzen
Am Ende kénnen Sie einen selbst gestalteten
Bonsai mit nach Hause nehmen und wissen,
wie Sie weiter mit ihm umgehen. Wir werden
miteinander lhre Pflanze in einer Baumschule
aussuchen, die Gestaltung besprechen und
durchfihren.
Leitung: Wolfgang Weber
Ort: Adresse wird bekannt gegeben
Termine: Sa, 5., 12. + 19.4., jeweils 10 - 13 Uhr
Gebiihr: 43 EUR (der Pflanzenpreis ist direkt an die Baumschule zu
entrichten; evtl. weitere Materialkosten werden mit dem
Kursleitenden abgeklért).

2.12.11 Mosaik-Arbeiten

Ob Gartenkugel, Blumenstabe, Windlichter, edle Schalen oder Blu-

mentdpfe, alles kann mit Mosaik verwandelt werden. Vorbesprechung

mit der Kursleiterin bei Bedarf méglich.

Bitte mitbringen: Einmal-Gummihandschuhe, Schiirze, Plastiktiten

Leitung: Karin Baumann

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Sa17.5.,15-18 Uhr

Gebihr: 14 EUR zzgl. ca. 20 EUR Materialkosten sind bei der Do-
zentin zu entrichten

2.12.12 Faszinierender Modeschmuck

Entdecken Sie die Welt der Schmuckperlen, Swarovski-Steine, An-
hénger und ihre Méglichkeiten. Gestalten Sie ein komplettes Set von
der Kette Uber den Ring, das Armband bis zu den Ohrringen. Wenn
Sie mdchten, alles zueinander passend oder auch nur einzelne Teile.
Lange oder kurze Ketten: matt oder glanzend. Génnen Sie sich etwas
Besonderes! Passend zur aktuellen Mode, in verschiedenen Farben,
fir jeden Geschmack.

Bitte mitbringen: Schere, Flachzange, Rundzange, Seitenschneider.
Leitung: Karin Baumann

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Sa26.4.,15-18 Uhr

Gebihr: 14 EUR, zzgl.10 EUR Materialkosten an die Dozentin
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2.12.13 Phantasievolle Osterdekorationen

Kreatives Arbeiten mit verschiedenen Materialien aus der Natur

und/oder dekorativen, ausgesuchten Ornamenten.

Bitte mitbringen: Schere, BeiBzange, o. Seitenschneider, vorhandene

Materialien, Dekoartikel kénnen von der Dozentin erworben werden

Leitung: Waltraut Johann

Ort: Bansamuiihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termine: Mo, 25.2., 20-21.30 Uhr, Bansamiihle, Bansastr. 29, EG
Fr, 29.2.,18-21.45 Uhr, Bansamiihle, Bansastr. 29, 2. OG

Gebihr: 25 EUR (Materialkosten von ca. 30 Euro sind direkt an die
Dozentin zu entrichten.)

2.12.17 — 2.12.18 Goldschmieden fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene

Sie erlernen die traditionellen Grundkenntnisse des
Goldschmiedens wie sagen, feilen und I6ten. Erste
einfache Schmuckstiicke kénnen damit hergestellt
werden, Fortgeschrittene kdnnen ihre Kenntnisse
erweitern. Sie verwirklichen lhre eigenen Ideen.
Werkzeuge und Material wie Kupfer und Messing
stehen zur Verfiigung.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Papier, Schere, Zirkel.

Leitung: Birgit Pletzinger, Goldschmiedin, Kunstpadagogin

Ort: Bansamuihle, Eingang Riickseite, 2. OG

Gebiihr: 99 EUR (inkl. 15 Euro Materialkosten) pro Kurs

2.12.17 Goldschmieden fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Termin: Mi, ab 27.2., 18.30 - 21.30 Uhr, 7x

2.12.18 Goldschmieden fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Termin: Mi, ab 7.5., 18.30 - 21.30 Uhr, 7x

2.13.01 Schmuckfilzen

Man nehme Wasser, Seife, Wolle! Es entstehen Ohrringe, Ringe,

Broschen und Halsschmuck. Die Stiicke kdnnen mit Perlen, Silberor-

namenten u.d. zu auBergewdhnlichen Schmucksticken und Ge-

schenken verarbeitet werden.

Bitte mitbringen: 2 Handtlicher, 1 St. Kernseife oder Olivendlseife.

Leitung: Waltraut Johann

Ort: Bansamdiihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termin: Mi 30.4., 17 - 20.45 Uhr

Geblhr: 18 EUR zzgl. Material welches von der Dozentin erworben
werden (ca. 5 EUR - 10 EUR) kann.

ATTRAKTIVITAT & AUSSEHEN

2.16.03 Korper- und Badeéle selbst gemacht

Selbst gemachte Ole duften verfihrerisch gut, sehen dekorativ aus
und verwdhnen obendrein die Haut mit wertvollen Inhaltsstoffen. Sie
werden gleich merken, dass man Ole ohne groBen Aufwand selbst
herstellen kann. So entstehen dekorative und ausgefallene Ole, die
nicht nur trendy sind, sondern auch als Geschenk gut ankommen.
Leitung: Christiane Born-Franz, Phytotherapeutin

Ort: Bansamuiihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termin: Mi20.2., 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 23 EUR (inkl. 8 EUR flr Materialkosten)
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2.16.04 Herstellung von natlirlichen Parfums

Aus einer Fllle kostbarer, natlrlicher Essenzen kreieren Sie mit
einfachen Rezepten eine individuelle Duftnote, die Ihre Personlichkeit
und Ausstrahlung unterstreicht. Wir verwenden ausschlieBlich natrli-
che Materialien, ohne Stabilisatoren, Konservierungs- und Farbstoffe.
Stattdessen machen wir uns die heilende und harmonisierende Wir-
kung bestimmter &therischer Ole zu nutze.

Leitung: Karin Jolas,

Ort: Bansamuihle, Eingang Riickseite, 2. OG

Termin: So 17.2,, 11 - 14.30 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 12 EUR fir Materialkosten)

2.16.05 Farbe, Stil & Mode

Aussehen und Ausstrahlung unterstreichen die Personlichkeit und
sind bedeutsam fur das Wohlbefinden. Finden Sie fir sich die Garde-
robe, die Frisur, die Brille und die Accessoires, die zu lhrer Figur und
lhrem Temperament passen. Wir beschéaftigen uns mit der Wirkung
von Farben und besprechen die Aspekte der aktuellen Mode, die Ihre
Vorzlige am Besten zur Geltung bringen.

Bitte mitbringen:

Leitung: Karin Jolas

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: So 18.5., 10 - 16.30 Uhr

Geblhr: 46 EUR (zzgl. € 8 fir Farbpass, Mappe und Tester)

2.16.06 Typgerechtes Schminken (max. 6 Teilnehmende)

Wir analysieren Ihre Gesichtsproportionen und erarbeiten gemeinsam
lhr typgerechtes Tages- und Abend-Make-up. Sie erhalten Schmink-
tipps und informieren sich Uber die aktuellen Trends. Bitte kommen

Sie ungeschminkit.

Bitte mitbringen: Eigene dekorative Kosmetik. / :'

Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin - %

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, . )
Gymnastikraum - 1

Termin: So 20.4., 10 - 16.15 Uhr -

Gebuhr: 56 EUR (inkl. 11 EUR Materialkosten) -

2.16.07 Typgerechtes Schminken und Hautpflege rund um

die 50 (max. 6 Teilnehmende)
Ein gepflegtes Make-up ist keine Frage des Alters, aber reifere Haut
stellt andere Anspriiche und das Make-up soll natirlich zu Ihnen und
lhrem Typ passen. Die richtigen Farben bringen lhre Personlichkeit
zum Strahlen. Auch die richtige Hautpflege von Reinigung tiber Mas-
ke bis hin zu straffenden Massagegriffen kommt in diesem Kurs nicht
zu kurz. Bitte mitbringen: Eigene dekorative Kosmetik, Haarband,
Handtuch, Ihre Tagescreme, Tischspiegel.
Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: So 18.5., 10 - 15.30 Uhr
Gebuhr: 56 EUR (inkl. 11 EUR fir Materialkosten)

Fehlt lhnen in diesem Programm etwas oder haben Sie neue
Kursideen, und am Besten auch noch Interesse an einer
Dozententatigkeit bei uns?
Dann rufen Sie uns doch an, unter ® 06102-254746 und
vereinbaren ein Gespréach.
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TANZEN

3.00.01 Tanzen fiir Singles Anfanger ohne Vorkenntnisse
Singles tanzen - Man lernt sich beim Tanzen kennen! Da wir Singles
sind, hat keiner etwas dagegen, wenn wir mit wechselnden Partnern
Uben. Damen tanzen sehr gerne und sind haufig in der Uberzahl -
also nur Mut, sehr verehrte Herren! Wir lernen das ganze Spektrum
des Standard- und Lateintanzens, aber auch die afro-amerikanischen
Tanze Boogie-Woogie, Swing und Step.

Leitung: Ralf Arno Wess

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Sa + So, 19.4. - 20.4., 14.30 - 18 Uhr
Gebuhr: 34 EUR

i
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3.00.02 Square-Dance Schnupperwochenende -
Square Dance ist ein Volkstanz, der in den USA entstanden ist. Die
verschiedenen Tanzfiguren, die im Square Dance benutzt werden,
basieren auf traditionellen Volkstanzen der verschiedenen Vélker, die
in die USA ausgewandert sind. Bestens geeignet fir Tanzmuffel, die
mit dem herkdmmlichen Tanzen so ihre Probleme haben. Mit viel
SpaB erlernen Sie die Kunst des Square Dances. Bringen Sie lhren
Kreislauf in Schwung!

Leitung: Michael Fachet

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa+ So, 17.5.-18.5.,,10- 16 Uhr

Gebuhr: 48 EUR (inkl. 5 EUR fur Unterlagen).

™
2
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3.00.03 Bollywood-Style - Tanzworkshop

Dieser Workshop eignet sich besonders fiir Frauen, die bereits
Vorkenntnisse im Bauchtanz haben und gerne eine andere Art des
orientalischen Tanzes kennen lernen méchten. Hier werden Sie in
die bunte Tanzwelt von "Bollywood" eingefiihrt - eine Verknipfung
von indischen Tanzelementen, Bauchtanzbewegungen und
Schrittfolgen des modernen Tanzes - und erlernen eine kleine
Choreographie.

Bitte mitbringen: bequeme Gymnastikkleidung, groBes Tuch, evil.
Schlappchen, etwas zu Essen und zu Trinken.

Leitung: Petra Bringezu

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa+ So 31.5. +01.06, 10 - 15 Uhr

Gebuhr: 36 EUR
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3.00.04 Orientalischer Tanz - Schnupperwochenende (ohne
Vorkenntnisse)

In diesem Workshop lernen Sie neben den Grundbewegungen auch

die Vielseitigkeit des orientalischen Tanzes kennen. Die weichen

flieBenden Bewegungen wirken sich wohltuend auf das

Korperbewusstsein aus. Ein tiefes Verstandnis fir den eigenen

Koérper und seine Sinnlichkeit wird entwickelt und ganz nebenbei

werden, Ricken-, Bauch- sowie Beckenbodenmuskulatur gestarkt.

Bitte mitbringen: Tuch fir die Hifte, bequeme Gymnastikkleidung,

evil. Schlappchen, etwas zu Essen und zu Trinken.

Leitung: Petra Bringezu

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: So, 10.2., 10 - 15 Uhr, 1x

Gebuhr: 21 EUR

3.00.05 Orientalischer Bauchtanz - Einsteiger und mit leichten
Vorkenntnissen

Wir lernen die Basis des orientalischen Tanzes. Weiche, flieBende

Bewegungen bis hin zu peppigen Akzenten lassen die Hiften

schwingen! Geeignet fir alle Frauen, die SpaB an arabischer Musik

und dem etwas "anderen" Tanz haben. Probieren Sie es einmal aus!

Bitte mitbringen: Tuch fir die Hifte, bequeme Kleidung, Schldppchen.

Leitung: Astrid Napp

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 13.2., 17.45 - 19 Uhr, 15x

Gebihr: 63 EUR

3.00.06 Orientalischer Bauchtanz - Mittelstufe -

e Wir verfeinern die erlernte Technik und tanzen
Choreografien. Der Umgang mit dem Schleier wird
erlernt und in die Tanze integriert. Auch Tribal und
verschiedene Folkloretdnze werden beriicksichtigt.
Wenn es gewinscht wird, erlernen wir auch die
ersten Takte mit den Zimbeln.

Bitte mitbringen: Hufttuch, bequeme Kleidung,
Schleier und glatte Schlappchen.

Leitung: Astrid Napp

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 13.2., 19 - 20.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 63 EUR

3.00.07 Orientalischer Bauchtanz fiir Fortgeschrittene

Far Frauen mit mind. 2-jahriger Bauchtanzerfahrung. Wir erarbeiten
Choreograpien und benutzen Schleier, Zimbeln, Stock u.m. Wenn
gewlinscht, verfeinern wir den Tribalstyle. Wer mdchte, kann in
unsere Auftrittsgruppe mit einsteigen. Sie sind herzlich willkommen!
Bitte mitbringen: Hifttuch, Schleier, Zimbeln und glatte Schlappchen.
Leitung: Astrid Napp

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 13.2., 20.15 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 63 EUR

Wichtiger Anmeldungshinweis!
Sie erhalten keine Bestétigung fiir Inre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 3 ff.
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3.00.08 — 3.00.081 Folkloretanz: Internationale Ténze

fiir Jung und Alt
Der Tanz ist eine der ureigensten Ausdrucksformen des Menschen.
An allen Orten, zu allen Zeiten, bei allen Voélkern wurde getanzt.
Heute wird der Tanz wieder entdeckt: als Fitness-Training flr Kérper
und Seele, als Kontakt-moglichkeit, als Zuordnungsform zu einer
Gruppe oder Gemeinschaft. Folkloretanz ist an kein Alter und auch
nicht an Partner gebunden. Vorkenntnisse sind gern gesehen, aber
keine Voraussetzung.
Leitung: Dorrie van Cleef

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Geblhr: 49 EUR je Kurs

3.00.08 LN

Termin:  Mi, ab 23.1., 18.30 - 20 Uhr, 10x fbl“' gy,
b B

3.00.081 j_{/ )

Termin: Mi, ab 16.4., 18.30 - 20 Uhr, 10x

3.00.14 Salsa-Merengue fiir Anfanger

Karibische Téanze und Musik sind der Trend Uberhaupt, denn die
Rhythmen und Bewegungen stehen fiir getanzte Lebensfreude. Mit
SpaB und Freude leichte Tanzfiguren und -kombinationen erlernen,
die Sie sofort auf Salsa-Events anwenden kénnen.Der Schwerpunkt
liegt auf Salsa und als Bonus gibt es Merengue.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 18.2., 18.15 - 19.15 Uhr, 8x

Geblhr: 29 EUR

3.00.15 Salsa-Merengue mit leichten Vorkenntnissen
Verbessern Sie leicht und schnell lhre bereits erworbenen
Kenntnisse. Neue Tanzfiguren werden natirlich auch einstudiert. Der
Schwerpunkt liegt auf Salsa und als Bonus gibt es Merengue.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 18.2., 19.15 - 20.15 Uhr, 8x

Gebuhr: 29 EUR

3.00.16 Salsa-Kurs mit guten Vorkenntnissen

Lernen Sie mit Begeisterung die Unterschiede zwischen New-York-
Style und Cuban-Style kennen und diese mit lhrem Lebensgefihl im
Tanz auszudricken.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 18.2., 20.15 - 21.15 Uhr, 8x

Geblhr: 29 EUR

Ideen, Anregungen oder Fragen ?
Rufen Sie uns doch einfach an, unter ® 06102-254746.
Wir freuen uns auf Sie!
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ENTSPANNEN

3.01.02 Autogenes Training nach Prof. Schultz - fiir Anfanger
Autogenes Training (AT) ist ein wissenschaftlich anerkanntes
Entspannungsverfahren und eine wirkungsvolle Selbsthilfemethode
zum Abbau von Stresssymptomen (Schlafstérungen, Erschopfung
etc.) Dieser Kurs bietet Ihnen eine erste Einflihrung in das AT. Sechs
Formeln, die von Prof. Schultz entwickelt wurden, werden nach
Anleitung erlernt und gelibt, so dass Sie in der Lage sind, diese auch
fur sich im Alltag zu nutzen.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, Kissen, bequeme Kleidung.
Leitung: Brita Fellner, Heilpraktikerin

Ort: Schul- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 4.3., 18 - 19.30 Uhr, 8x

Gebuhr: 43 EUR

3.01.03 Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
Progressive Muskelentspannung ist sowohl fir Gesunde als
Vorbeugung, als auch fir chronisch Kranke geeignet. Das bewusste
Anspannen und Loslassen von Muskelgruppen vermittelt lhnen nicht
nur ein neues Korpergefiihl sondern auch das konkrete Wahrnehmen
lhrer Verspannungen, die durch physische und psychische Belastung
entstehen kénnen. In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie sich in kurzer
Zeit wohltuend entspannen kénnen und erreichen damit eine
Verbesserung der Balance zwischen Geist und Kérper.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, Kissen, bequeme Kleidung.
Leitung: Brita Fellner, Heilpraktikerin

Ort: Kultur- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 4.3., 19.30 - 21 Uhr, 6x

Gebuhr: 33 EUR

3.01.04 -3.01.041  Tai Ji — Chinesische Meditation in Bewegung
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Ubungssystem. Es
fasziniert den Betrachter durch die flieBenden Bewegungen, die Ruhe
und Gelassenheit ausstrahlen. Bewirkt wird dieser Eindruck durch die
vom Ubenden erlebte Harmonie von Koérper und Geist. Geistige,
seelische und koérperliche Krafte werden gestarkt. Es tritt gesteigerte
Beweglichkeit, Konzentration und Lebensfreude ein.

Bitte immer mitbringen: Verpflegung, Turnschuhe und bequeme
Kleidung.

3.01.04 Tai Ji - zum Kennen lernen

Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer
Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: So 2.3.,9.00 - 15 Uhr

Geblhr: 33 EUR

3.01.041 Tai Ji - Grundkurs

Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer
Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Di, ab 4.3., 20.30 - 22 Uhr, 9x

Geblhr: 72 EUR

3
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Einige Krankenkassen gewéhren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.




38 Die 4 Sdulen der Gesundheit

3.01.05 - 3.01.051 Qi Gong )

Qi Gong sind gesundheitsférdernde Ubungen aus China. Eine Kunst,
die jeder erlernen kann. Die Ubungen kénnen im Stehen, Sitzen und
Liegen ausgefiihrt werden, dienen der Erhaltung der Gesundheit und
geben die Mdglichkeit, die Lebensenergie durch Meditation in héhere
Energie zu verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi Gong
als Heilmethode angewandt. RegelméaBige Qi Gong-Ubungen férdern
die Gesunderhaltung, schaffen Wohlbefinden und wirken sich positiv
auf Nervensystem und Psyche aus.

Bitte immer mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken.

Leitung: Marion Domabil, Lehrerin flr Qi Gong und Tai Ji Chuan
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebihr: 51 EUR pro Kurs _

3.01.05 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 14.2., 14 - 15.15 Uhr, 11x

3.01.051 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 14.2., 15.15 - 16.30 Uhr, 11x

3.01.14 Yoga zum Schnuppern

Sie lenken lhre Aufmerksamkeit mit leichten Yoga- und
Entspannungsiibungen zu lhrer Mitte hin und erfahren Ruhe, Licht
und Harmonie. Gelassen und selbstbewusst begegnen Sie danach
mit Freude dem Alltag.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa 9.2.,10 - 17 Uhr

Gebuhr: 26 EUR

3.01.15 Sanftes Yoga

Diese Art von Yoga umfasst sanfte und zugleich wirkungsvolle
Ubungen, die die Flexibilitait und Geschmeidigkeit erhéhen. Durch
bewusste Atmung wird die Konzentration und der Geist angeregt.
Diese sanfte Form des Yogas ist auch bei Wirbelsdulen- und
Gelenkbeschwerden sehr zu empfehlen.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme Socken, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 18.2., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebihr: 55 EUR

3.01.16 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining und
Wirbelséule

Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren eine straffe Figur

und wirken einem Absenken der inneren Organe sowie einer

Inkontinenz entgegen. Die Wirbelsdule wird flexibler, muskulare

Disbalancen  werden ausgeglichen. Das Training schafft

Wohlbefinden und sorgt fiir eine ausgeglichene Gesundheit.

Bitte mitbringen: Matte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Fr,ab 15.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 81 EUR
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3.01.161 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren eine straffe Figur
und wirken einem Absenken der inneren Organe sowie einer
Inkontinenz entgegen. Die Wirbelsdule wird flexibler, muskulare
Disbalancen  werden ausgeglichen. Das Training schafft
Wohlbefinden und sorgt fiir eine ausgeglichene Gesundheit.

Bitte mitbringen: Matte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 15.2., 9.00 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 81 EUR

3.01.171-3.01.174 Yoga

Um die Regionen des Koérpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die
unterschiedlichen Ubungen férdern auf sanfte Weise Beweglichkeit
und Dehnbarkeit und enthalten gleichzeitig Ruhemomente, um dem
Korpergefiihl nachzuspuren.

Bitte immer mitbringen: Yoga-Matte, keine diinne Gymnastikmatte.
Leitung: Helga Hacke

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebuhr: 63 EUR pro Kurs

3.01.171 Yoga
Termin: Do, ab 14.2., 9 - 10 Uhr, 17x

3.01.172 Yoga Vi
Termin: Do, ab 14.2., 10.15- 11.15 Uhr, 17x

3.01.173 Yoga
Termin: Do, ab 14.2., 17.30 - 18.30 Uhr, 17x

3.01.174 Yoga
Termin: Do, ab 14.2., 18.45 - 19.45 Uhr, 17x

3.01.19 Hatha-Yoga fiir Anfanger/innen

Ob Sie sich Linderung Ihrer kérperlichen Beschwerden, geistige und
korperliche Beweglichkeit oder Entspannung erhoffen, Yoga ist ein
Weg zu mehr Harmonie im téglichen Leben. Diese Erfahrung machen
Sie durch das Erlernen von Kérperstellungen und Variationen, den
GruB zur Sonne, Atemiibungen, Tiefenentspannung und Meditation.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 12.2., 10 - 11.30 Uhr, 15x

Gebihr: 81 EUR

3.01.20 Hatha-Yoga

lhre Mitte zu finden bedeutet, dass Sie Himmel und Erde in sich
miteinander verbinden. Durch Koérper-, Atem- und Selbst-
wahrnehmungslbungen schaffen Sie ein solides Fundament, auf
dem aufgebaut wird. Dadurch erfahren Sie Stabilitat, Vertrauen und
ein korperliches und geistiges Wohlgefiihl, das positiv auf lhre
Gesundheit wirkt.

Bitte mitbringen: Kissen, bequeme Kleidung (Jogginganzug).

Leitung: Dagmar Eichhorn

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 12.2., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 82 EUR
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3.01.22 - 3.01.23 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

Ob Sie sich Linderung lhrer kdrperlichen Beschwerden, geistige und
korperliche Beweglichkeit oder Entspannung erhoffen, Yoga ist ein
Weg zu mehr Harmonie im taglichen Leben. Diese Erfahrung machen
Sie durch das Erlernen von Korperstellungen und Variationen, den
GruB zur Sonne, Atemiibungen, Tiefenentspannung und Meditation.
Bitte immer mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebihr: 81 EUR

3.01.22 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Termin: Di, ab 12.2., 19.15 - 20.45 Uhr, 15x

3.01.23 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Termin: Di, ab 12.2., 20.45 - 22.15 Uhr, 15x

3.01.25 Power durch dynamisches Yoga fiir Einsteiger

Diese  Yogaform verbindet fernéstliches Harmoniebedirfnis mit

westlicher Dynamik. Es orientiert sich am klassischen Hatha-Yoga.

RegelmaBiges Yoga flihrt zu einer besseren Kondition, Flexibilitat,

Kraftbildung, Fitness, Stressreduktion, Abbau von Verspannungen

und verhilft zu einer psychischen und emotionalen Balance.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B Lizenz,
Ruickenschulleiter, Pilatescoach

Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 15.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 54 EUR

3.01.26 Hatha Yoga - Wir begriiBen die Sonne zum Friihling

2 Die Ubung: "Der GruB an die Sonne": Fir alle, die
sie schon immer richtig lernen méchten und fir die,
die sie nicht mehr so richtig in die Reihe bringen, zur
Erinnerung. Eine der schénsten Yoga-Zyklen
Uberhaupt, denn er trainiert den gesamten Korper
auf harmonische Art und Weise. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.
SR Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Sa 15.3., 10 - 17 Uhr
Gebihr: 26 EUR

o

3.01.27 Kundalini-Yoga: Wirbelséaule & Lebensenergie

Die Wirbels&ule und die Lebensenergie wird aufgebaut, Sie erhalten
mit tiefgehenden, einfachen und spater anspruchsvolleren Ubungen
mehr Flexibilitat. Der Yogi sagt: "Miss das Alter eines Menschen nicht
an seinen Jahren, sondern an der Flexibilitat seiner Wirbelsaule!"

- mit und ohne Vorkenntnisse -

Leitung: Sabine Ward, Yogalehrerin

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 19.2., 17 - 18.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 77 EUR

Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf S. 3ff.
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
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3.01.28 Kundalini-Yoga: fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Kundalini-Yoga ist das Yoga des Bewusstseins und der Erfahrung.
Durch Atem-(Pranayama), Kérper-(Asana) und Meditations-Ubungen
(Dhyan), die an den Chakren und der Aura arbeiten, wird der
Energiefluss stimuliert. Die Organe und das Nervensystem werden
gestarkt, der Koérper wird flexibler und geslinder. Sie erreichen
Ausgeglichenheit, innere Ruhe und Harmonie fir Kérper, Geist und
Seele.

Leitung: Sabine Ward, Yogalehrerin

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen”, UG, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 21.2., 18 - 19.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 77 EUR

FELDENKRAISMETHODE - KORPERERFAHRUNG

3.02.01 Feldenkrais fiir Einsteiger

Schultern und Nackenpartie werden entspannt und flexibel. Der
Kérper erinnert sich an seine urspriingliche Bewegungsintelligenz.
Bitte mitbringen: Matten, bequeme Kleidung, Decke.

Leitung: Christine Janson, Feldenkraislehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 21.2.,9.30 - 10.30 Uhr, 8x

Gebuhr: 29 EUR

3.02.011 Feldenkrais fiir Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe 3.02.01.

Bitte mitbringen: Matten, bequeme Kleidung, Decke.

Leitung: Christine Janson, Feldenkraislehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, ..Q
Gymnastikraum

Termin: Do, ab 21.2., 10.45 - 11.45 Uhr, 8x

Gebuhr: 29 EUR

3.02.012 Bewegung und Entspannung mit Feldenkrais

Sie erlangen durch sanfte, entspannende Ubungen (meist im Liegen)
ein besonderes Bewusstsein der eigenen Bewegungsablaufe.

Bitte mitbringen: Decke, warme, bequeme Kleidung, Iso-Matte.
Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 11.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblhr: 81 EUR

3.02.013 Entspannung fiir den Riicken mit der Feldenkrais-
Methode - zum Kennenlernen

Schmerzen beim Sitzen? Stress im Alltag? Finden Sie durch

bewusste und sanfte Bewegung lhren eigenen Weg zu mehr

Entspannung und Beweglichkeit.

Bitte mitbringen: Decke, warme, bequeme Kleidung, Iso-Matte.

Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 3.3., 16.30 - 18 Uhr, 10x

Gebuhr: 54 EUR

Einige Krankenkassen gewéahren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.
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ENTSPANNEN / BEWEGEN IM STADTTEIL GRAVENBRUCH

3.01.09 - 3.01.10  Meditation, Yoga, Tiefenentspannung

In der Stille, durch Meditation- und Asanas- Ubungen, erschlieBen wir
uns die Tiefe und Harmonie des Lebens. Wir starken unser gesamtes
Energiesystem, erfahren mehr Zentriertheit, Kondition und geistige
Spannkraft, was uns zu unserem wahren Selbst fiihrt und unsere
Erlebnisfahigkeit intensiviert. Vorkenntnisse erforderlich!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Matte, Wollsocken.
Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)

Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20
Gebuhr: 76 EUR pro Kurs

3.01.09 =
Termin: Mo, ab 3.3., 18.30 - 20 Uhr, 14x “'j@_‘i-
3.01.10 »

Termin: Mo, ab 3.3., 20.05 - 21.35 Uhr, 14x b0 ey

3.01.11 - 3.01.12 Inner Yoga und Meditation

Durch erdverbundene Ubungen und Aktivierung unserer Sinne,
kénnen wir Uber die selbst auferlegten Begrenzungen hinaus-
wachsen. Das Seminar ist ein Prozess, eine Reise zu Dir. Neue
Bewusstheit, Kraft und Lebensfreude erfillen Dein Sein.

Bitte immer mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Matte,
Wollsocken, Schreibmaterial, Getrank

Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)

Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Gebuhr: 90 EUR pro Kurs

3.01.11 Workshop 1 - Inner Yoga und Meditation
Termin: Sa + So, 19.4. + 20.4., 10 - 18 Uhr

3.01.12 Workshop 2 - Inner Yoga und Meditation
Termin: Sa + So, 14.6. + 15.6., 10 - 18 Uhr

3.01.24 Hatha-Yoga fiir Einsteiger

Ob Sie sich Linderung Ihrer kérperlichen Beschwerden, geistige und
korperliche Beweglichkeit oder Entspannung erhoffen, Yoga ist ein
Weg zu mehr Harmonie im téglichen Leben. Diese Erfahrung machen
Sie durch das Erlernen von Kérperstellungen und Variationen, den
GruB zur Sonne, Atemiibungen, Tiefenentspannung und Meditation.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Do, ab 14.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Geblhr: 81 EUR

3.01.21 Hatha-Yoga

lhre Mitte zu finden bedeutet, dass Sie Himmel und Erde in sich
miteinander verbinden. Durch Koérper-, Atem- und Selbst-
wahrnehmungslibungen schaffen Sie ein solides Fundament, auf
dem aufgebaut wird. Dadurch erfahren Sie Stabilitat, Vertrauen und
ein korperliches und geistiges Wohlgefiihl, das positiv auf lhre
Gesundheit wirkt.

Bitte mitbringen: Kissen, bequeme Kleidung (Jogginganzug).

Leitung: Dagmar Eichhorn

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Do, ab 14.2., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 82 EUR
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3.02.10 Teboaerobic fiir Sie und Ihn
Far alle, die sich auspowern wollen! Te Bo: Ein
Kurs durch den man Kraft gewinnt, aber Gewicht
verliert und fit wird. Es gibt keine schwierigen
Choreographien wie man sie aus dem Aerobic
kennt. Teboaerobic verbindet Kampfsport-
elemente und Konditionstraining, wird aber ohne
Gegnerkontakt ausgeubt. Die erlernten
Techniken sollen zudem die mentalen Kréfte und

das Selbstvertrauen starken. Stretching-Ubungen, Seilspringen und

Kraftigungsiibungen runden das Trainingsprogramm ab.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Leitung: Salem Bouzomita, Mag. Artium fir Sportmedizin +

P&dagogik

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula

Termin: Mi, ab 20.2., 18.45 - 19.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 53 EUR

3.02.11 Bewegen/Aerobic & Bauch - Beine - Po fiir Frauen
Arbeiten Sie wirkungsvoll an lhrer Figur. Darauf werden wir aufbauen
und die Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination schulen und
verbessern. Das Herz-Kreislauf-System wird ebenso trainiert wie die
Problemzonen Bauch, Beine, Po und das bei motivierender,
moderner Musik. Das Training endet mit einer Dehnungs- und
Entspannungsphase.

Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte, Getrank.

Leitung: Yorka Trespalacios-Martin

Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Termin: Mi, ab 13.2., 18.30 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 49 EUR

3.02.12 Bodystyling - ein tolles Ganzkorpertraining

Starten Sie fit in den Herbst/Winter. Mit diesem tollen

Ganzkorpertraining verbessern und schulen wir unsere Muskelkraft,

Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit. Das Training ist sehr

abwechslungsreich, wir arbeiten mit Therabandern oder Hanteln. Es

flieBen Elemente aus Pilates, Aerobic + Stretching ein und das alles

bei motivierender, moderner Musik!

Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte, Getrank.

Leitung: Anja Herrlein-Witzenbichler, Aerobic Trainer B Lizenz,
Ruckenschullehrerin

Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Termin:  Mi, ab 13.2., 19.30 - 20.30 Uhr, 16x

Gebuhr: 52 EUR

3.02.13 Riickenfitness und Stretching )

Tun Sie sich und ihrem Riicken etwas Gutes. Spezielle Ubungen zur

Kréaftigung, Mobilisierung und Dehnung der Muskulatur, Stretching

und Entspannungsiibungen zielen auf eine gesunde Koérperhaltung,

um Fehlbelastungen zu vermeiden.

Bitte mitbringen: Turnschuhe oder Turnschldppchen, Matte, Getrank.

Leitung: Anja Herrlein-Witzenbichler, Aerobic Trainer B Lizenz,
Rickenschullehrerin

Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Termin:  Mi, ab 13.2., 20.30 - 21.30 Uhr, 16x

Gebuhr: 52 EUR
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3.02.17 Fitness Multimix fiir Frauen

Ubungen fir Jung und Alt: Elemente aus der Wirbelsaulengymnastik,
Ausdauertraining bei gréBtmdoglicher Fettverbrennung, Stretching,
und Slow Motion.

Leitung: Salem Bouzomita, Mag.Artium f. Sportmedizin + Padagogik
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mi, ab 20.2., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 75 EUR

3.02.73 - 3.02.74  Wirbelsaulengymnastik

Zur Kraftigung und Dehnung schwacher und verkirzter Muskulatur.
Die Wirbelsdule und unbeweglich gewordene Korperpartien werden
sanft mobilisiert. Haltungsschaden wird entgegengewirkt. Verkrampfte
Muskulatur wird entspannt und gelockert

Leitung: Salem Bouzomita, Mag.Artium f. Sportmedizin + Padagogik
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Gebuhr: 42 EUR pro Kurs

3.02.73 Wirbelsaulengymnastik

Termin: Mi, ab 20.2., 17 - 17.45 Uhr, 15x 3’!;

3.02.74 Wirbelsaulengymnastik
Termin: Mi, ab 20.2., 17.45 - 18.30 Uhr, 15x

BEWEGEN IN NEU-ISENBURG

3.02.18 Sommerkurs - Fitness Multimix fiir Frauen

Ubungen fir Jung und Alt: Elemente aus der Wirbelsdulengymnastik,
Ausdauertraining bei gréBtmdoglicher Fettverbrennung, Stretching,
Slow Motion.

Leitung: Salem Bouzomita, Mag.Artium f. Sportmedizin + Padagogik
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 25.6., 19 - 20 Uhr, 7x

Gebihr: 25 EUR

3.02.19 Zenbo-Jo: Muskelaufbau und Entspannung in einem!
Das ist ein Trend, der seit zwei Jahren die Gymnastikwelt bereichert.
Es handelt sich um eine gezielt zusammengestellte Ubungsreihe aus
Aikido, Qigong und Yoga. Da die Ubungen weich flieBend ineinander
Ubergehen und ausgefiihrt werden, beinhaltet das Training auch eine
enorme mentale Entspannung. Ein toller Start in die Woche!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 11.2,, 11 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 55 EUR

3.02.20 Sommerkurs - Pilates

Pilates ist in aller Munde, ohne Zweifel ein Riesentrend in der
Gymnastik. Durch das jahrzehntelange Variieren sind mittlerweile
mehrere Arten zu unterscheiden. Vom ,"klassischen Pilates", Uber
Powerpilates bis Wirbelsaulenpilates lernen wir abwechselnd
verschiedene  Trainingskonzepte kennen. Allen  Variationen
gemeinsam ist die Stabilisierung der Rumpfmuskulatur.

Leitung: Salem Bouzomita, Mag.Artium f. Sportmedizin + Padagogik
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 26.6., 10.30 - 11.30 Uhr, 7x

Gebuhr: 25 EUR
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3.02.221 — 3.02.222 Pilates

Pilates bringt Koérper und Geist in Einklang. Die flieBenden
Bewegungen werden durch die Prazision ihrer Ausflihrung bestimmt.
Diese Arbeitsweise fordert in starkem MaBe die eigene
Kérperwahrnehmung durch das Zusammenspiel von Balance und
Haltung. Die Komplexitat von Kréaftigungs- und Dehniibungen flhrt zu
einer Starkung der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt
bildet das Bauch- und Riickenmuskeltraining. Durch die Starkung des
Stitzapparates werden Haltung, Stabilitdt und Kérpergefiihl gefordert.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor, Pilatescoach

Gebulhr: 54 EUR pro Kurs

3.02.221 Pilates
Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 15.2., 9.30 - 10.30 Uhr, 15x

3.02.222 Pilates
Ort: Haus der Vereine, EG
Termin: Mo, ab 11.2., 10 - 11 Uhr, 15x

3.02.223 Wohilfiihigymnastik (in Anlehnung an Pilates)

Ziele sind: Die Verbesserung des Kdérpergefihls, der Beweglichkeit,
der Koordination, der Kraft und der Konzentrationsféhigkeit. Zur
Erreichung werden die Erkenntnisse aus der Pilates-Methode
angewandt.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 12.2.,17.50 - 18.50 Uhr, 17x

Gebuhr: 61 EUR

3.02.224 Gymnastik nach der Pilates-Methode - Fiir Einsteiger

Ganzkérpergymnastik in Anlehnung an die praventive Rickenschule.

Im Wechsel ohne und mit Musik, die Einheiten ohne Musik werden zu

Erkldrungen und zur Korrektur der Ubungen genutzt. Um einen

schnellen Muskelaufbau zu erreichen arbeiten wir mit Gymnastikband

und Hanteln.

Bitte mitbringen: Gymnastikband, je nach Trainingszustand 0,5 - 1,5
kg Hanteln, Isomatte.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Fr,ab 15.2., 18 - 19 Uhr, 17x

Gebuhr: 61 EUR

3.02.231 TBC Total Body Conditioning

Wollen Sie Muskelkraft und Ausdauer gleichzeitig trainieren? Dann ist
TBC genau das Richtige flir Sie. Dieses effiziente Ganzkérpertraining
nach Musik verbindet gezielt Ubungen aus dem Kraftsport und
Bewegungselemente aus der Aerobic.

Bitte mitbringen: Gute Sportschuhe, Handtuch, Matte und Lust auf

Training.
Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz
Ort: Schul- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG

Termin: Do, ab 14.2., 20 - 21.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 74 EUR
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3.02.24 Aerobic & Bauch - Beine - Po, fiir Manner und Frauen
Mit diesem Ganzkdrpertraining kdnnen Sie Ihre Ausdauer, Flexibilitat,
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie kdnnen lhre
allgemeine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kréftigen und durch ausgepragtes
Uben Bauch, Beine und Po trainieren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, -schuhe, Matte, Handtuch, Getrank
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 11.2., 18 - 19 Uhr, 14x

Gebuhr: 47 EUR

3.02.26 Classic Bodystyling fir Manner und Frauen

Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und
Beinen. Sie kdnnen lhre Kérperwahrnehmung steigern und kénnen
Haltung, Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen lhre
Muskeln an den Stellen, die Ihrem Korper stabilen Halt geben; mit
wohltuenden Dehnungsiibungen lockern Sie Ihre

Muskulatur ~ dort, wo sich unangenehme
Verspannungen festgesetzt haben. Bitte mitbringen:
Sportbekleidung, -schuhe, Matte, Handtuch, Getrank

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum ﬁ
Termin: Mo, ab 11.2., 19 - 20 Uhr, 14x - M
Gebuhr: 47 EUR .

3.02.27 Teboaerobic fiir Sie und Ihn

Far alle, die sich auspowern wollen! Te Bo: Ein Kurs, durch den man
Gewicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Es gibt keine schwierigen
Choreographien wie man sie aus dem Aerobic kennt. Teboaerobic
verbindet Kampfsport-Elemente und Konditionstraining, wird aber
ohne Gegnerkontakt ausgetibt. Die erlernten Techniken sollen zudem
die mentalen Kréfte und das Selbstvertrauen stérken. Stretching-
Ubungen, Seilspringen und Kréaftigungsibungen runden das
Programm ab.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Getrank.

Leitung: Birgit Will, Ubungsleiter C Lizenz

Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle

Termin: Di, ab 12.2., 20 - 21 Uhr, 15x

Geblhr: 50 EUR

3.02.28 Wing Tsun - Selbstverteidigung fiir Frauen

Beim WingTsun-Selbstverteidigungstraining lernen Sie ohne Wenn
und Aber "Nein" zu sagen. Diese Art von Selbstverteidigung bietet
wirkungsvolle Techniken mit einem aktiven Selbstbehauptungs-
training. Wer WingTsun lernt, lernt sich selbst zu behaupten. Und
genau das ist der Kern einer sinnvollen Selbstverteidigung.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Frank Hullerum, WT-Trainer

Ort: Schul- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Mo, ab 5.5., 18:30 — 19:30 Uhr, 6x

Gebuhr: 29 EUR

Sie mochten gerne als freie/r Mitarbeiter/in fiir unsere
Volkshochschule tatig werden? Dann freuen wir uns liber
lhren Anruf unter ® 06102-254746
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3.02.31 Effektives Ganzkorper-Training mit dem FLEXI-BAR

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination trainieren. Der Rumpf spannt sich
reflexartig an, Ruickenstrecker, Schultern, Bauchmuskeln und
Beckenboden werden gekréftigt, genau wie das Bindegewebe.
Effektiv gegen Rickenschmerzen, Haltungsverbesserung,
Bodystyling, Po-Muskeldefinition, Fettabbau, Steigerung der
Konzentrationsfahigkeit.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, FLEXI-BAR.

Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B Lizenz,

Rickenschulleiter, Pilatescoach %
Ort: Haus der Vereine, EG 1, e
Termin: Mo, ab 11.2., 9 - 10 Uhr, 15x ) bt
Geblhr: 54 EUR

3.02.33 Step-Aerobic fiir Fortgeschrittene

Goénnen Sie sich ein gesundes, intensives Herz-Kreislauf-Training!
Sie kraftigen insbesondere Ihre Bein- und Pomuskulatur und steigern
zusatzlich Kraft und Kondition. Step-Aerobic ist wie Treppensteigen
nach Musik. Auf einer einzigen Stufe geht es im Wechsel hinauf und
hinab - das hat es in sich. Ein wohltuendes Ausgleichstraining fir alle
Frauen und Ménner, die SpaB8 an Bewegung haben, ihre Kondition
steigern méchten und evtl. auch Gberflissige Pfunde abbauen wollen.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 13.2., 18 - 19 Uhr, 14x

Gebuhr: 47 EUR

3.02.34 Step-Aerobic mit Power zu lateinamerikanischer Musik
- fir Einsteiger, ohne, oder mit ganz geringen Vorkenntnissen -

Mit Hilfe von Steps werden wir das Herz-Kreislauf-System trainieren
und somit die Ausdauer steigern. Das Schéne ist die ideale Mischung
von Ausdauertraining, Krafttraining und Koordination  mit
temperamentvoller Musik und anschlieBender Regeneration und
Entspannung.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 13.2., 19 - 20 Uhr, 14x

Gebuhr: 47 EUR

3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem fiir jedes Niveau)

Eine Auswahl der wirkungsvollsten Ubungen aus Callanetics,

Cantienica & Pilates. Wenn Sie lhre Figur in Hinblick auf Po, Beine,

Bauch und Oberarme sichtlich verbessern méchten, sind Sie hier

richtig!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Orthopad. Riickenschule +
Wirbelsaulengymnastik

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mi, ab 20.2., 10 - 11 Uhr, 15x

Geblhr: 50 EUR

Einige Krankenkassen gewéahren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.
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3.02.41 Cantienimix

Ohne schweiBtreibendes Powertraining arbeiten Sie effektiv und
gezielt an ihrer Figur. Durch kleine Bewegungen mit méglichst vielen
Wiederholungen kann eine Straffung der Tiefenmuskulatur erreicht
werden, die Cellulite und schlaffem Gewebe entgegenwirkt. Der
Korper kann mit Schwerpunkt auf den Problemzonen Bauch, Beine,
Po und Oberarme gefestigt und gestrafft, der Beckenboden aktiviert
werden. Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 14.2., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 50 EUR

3.02.42 Power Pilates Mix
Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und
k - Funktionsgymnastik bei dem jeder auf seine Kosten
\ =" kommt, da das Training sehr abwechslungsreich ist
H und jeder durch Abstufung der einzelnen Ubungen
=¥~ nach seinem Fitnessstand trainieren kann.
,i AuBerdem super fir die Figur! Bitte mitbringen:

—

=1 | Sportbekleidung.
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 14.2., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 50 EUR

3.02.44 \Vitalfit

ist ein umfassendes Ganzkoérpertraining, das mit einer kurzen
Aufwarmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel
Stretching  begleitet wird. Wir arbeiten abwechselnd mit
verschiedenen Geraten, so dass jede Stunde anders gestaltet ist und
jeder auf seine Kosten kommt. Vor allem Bauch-Beine-Po und
Oberarme werden strammer.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportmatte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mi, ab 20.2., 11 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 50 EUR

3.02.46 Gymnastik fiir Senioren

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 14.2., 18.30 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 54 EUR

3.02.49 Gymnastik zur Gesunderhaltung und zum
Muskelaufbau

Ganzkorpergymnastik in Anlehnung an die praventive Rlckenschule.

Im Wechsel ohne und mit Musik, die Einheiten ohne Musik werden zu

Erkldrungen und zur Korrektur der Ubungen genutzt. Um einen

schnellen Muskelaufbau zu erreichen arbeiten wir mit Gymnastikband

und Hanteln.

Bitte mitbringen: Gymnastikband, 0,5 -1,5 kg Hanteln, Isomatte.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle

Termin: Mi, ab 13.2., 20 - 21 Uhr, 17x

Gebuhr: 56 EUR
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WIRBELSAULENGYMNASTIK

3.02.60 — 3.02.61 Sommerkurse - Wirbelsdulengymnastik

Zur Kraftigung und Dehnung schwacher und verkirzter Muskulatur.
Die Wirbelsdule und unbeweglich gewordene Korperpartien werden
sanft mobilisiert. Haltungssch@den wird entgegengewirkt. Verkrampfte
Muskulatur wird entspannt und gelockert.

Leitung: Salem Bouzomita, Mag.Artium f: Sportmedizin + Padagogik
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Geblhr: 25 EUR

3.02.60 Sommerkurs - Wirbelsdulengymnastik
Termin: Mi, ab 25.6., 18 - 19 Uhr, 7x

3.02.61 Sommerkurs - Wirbelsdulengymnastik
Termin: Do, ab 26.6., 9.30 - 10.30 Uhr, 7x

3.02.62 Wirbelsaulengymnastik mit Beckenbodentraining

Der Beckenboden ist als Quelle vitaler Energie von groBer Relevanz.
Ein schwacher Beckenboden kann sowohl die Ursache fir
Blasenschwaéche sein als auch Rickenschmerzen auslésen. Mit einer
Mixtur aus isometrischen und dynamischen Bewegungs- und
Kraftigungselementen kombinieren wir die mafBgeblichen Themen
des Beckenboden-Trainings. Dazu gehéren Kdérperwahrnehmung,
Atemibungen sowie Entspannung. Auch fir Manner geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, ein Thera-Band wenn vorhanden.
Leitung: Judith Schering

Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue", Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 11.2., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 54 EUR

3.02.63 Wirbelsaulengymnastik

Gymnastik nach dem Prinzip der Rickenschule. Im Vordergrund
steht das Mobilisieren der Wirbelsdule, Kréaftigen der
Rumpfmuskulatur und das gezielte Dehnen zum

Ausgleich von muskularen Disbalancen. ‘

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. &

Leitung: Christine Demir, Rickenschulleiter $

Ort: Haus der Vereine, EG y \
Termin: Mo, ab 11.2., 11 - 12 Uhr, 15x e

Gebuhr: 54 EUR ST

3.02.64 Wirbelsaulengymnastik/Gymnastik fiir Frauen

Die Wirbelsaule ist unser Energiezentrum. In diesem Kurs wird
insbesondere die Tiefenmuskulatur des Rumpfes gekraftigt, die zur
Stabilisierung und Entlastung des Riickens maBgeblich beitragt. Der
Einsatz vom Thera-Band intensiviert manche Ubungen. Wir
kombinieren rlickenschonende, isometrische und dynamische
Ubungen mit Stretching und runden die Stunde mit
Kérperwahrnehmung und Entspannung ab.

Bitte mitbringen: Sportmatte, Theraband, leichte Sportbekleidung.
Leitung: Judith Schering

Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue”, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 11.2., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 56 EUR
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3.02.66 Revital-Funktions- und Wirbelsaulengymnastik

Speziell fiir Bauch, Riicken und Oberschenkel. Die Muskulatur wird
gedehnt und gestéarkt, die Gelenke geschont. Spezielle Bauch- und
Rlckeniibungen festigen die Stiitzmuskulatur, die die Wirbelsaule
umgibt. Die richtige Haltung wird bewusst trainiert, da eine schlechte
Haltung nicht nur koérperliche Probleme und Schmerzen schafft,
sondern auch verantwortlich ist fir eine unvorteilhafte Figur. Die
gezielte Straffung des Gewebes wirkt auch Bindegewebsschwache
entgegen, entwickelt Gelenkigkeit sowie Kérperbewusstsein.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evil. Socken und warme Decke.
Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 12.2., 19 - 20 Uhr, 20x

Geblhr: 72 EUR

3.02.67 - 3.02.72 Ausgleichsgymnastik fiur die Wirbelséaule
Durch zunehmenden Bewegungsmangel und Uberwiegend sitzende
Tétigkeit klagen immer mehr Menschen Uber Kreuzschmerzen. Die
Wirbelsaulengymnastik soll gezielt helfen, die Rickenbeschwerden
dauerhaft zu lindern bzw. erst keine entstehen zu lassen. Unsere
Kurse beinhalten sowohl Kréaftigungs- und Dehnungs- als auch
Entspannungsibungen. Rumpf- und Beinmuskulatur werden gestarkt,
Haltungsschwéchen erkannt und korrigiert.

Bitte immer mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Leni Ulrich

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Gebuhr: 54 EUR pro Kurs

3.02.67 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsdule -morgens
Termin: Fr, ab 8.2., 9.45 - 10.45 Uhr, 15x

3.02.68 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsédule - morgens
Termin: Fr, ab8.2., 11 - 12 Uhr, 15x

3.02.69 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule - morgens
Termin: Fr, ab 8.2., 12.15- 13.15 Uhr, 15x

3.02.71 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule - morgens
Termin: Do, ab 7.2., 9 - 10 Uhr, 15x

3.02.72 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule - morgens
Termin: Do, ab 7.2, 10.15-11.15 Uhr, 15x

3.02.75 Wirbelsaulengymnastik

Zur Vorsorge und Nachsorge von Wirbelsdulenerkrankungen,
Stabilisierung von Alltagsbeschwerden.

Bitte mitbringen: Matten, Sportbekleidung, Thera-Band, kl. Hanteln.
Leitung: Antje Mikeli, Dipl. Sportwissen.

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin:  Di, ab 12.2., 19 - 20 Uhr, 17x ‘3‘61'
Gebuhr: 83 EUR =

3.02.76 Wirbelsaulengymnastik

Zur Vorsorge und Nachsorge von Wirbelsdulenerkrankungen,
Stabilisierung von Alltagsbeschwerden.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung

Leitung: Claudia Ziegler

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin:  Mi, ab 13.2., 20 - 21.30 Uhr, 14x
Geblhr: 75 EUR
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3.02.77 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséaule - abends

Mit Unterstiitzung von Musik wird das Herz-Kreislaufsystem angeregt,

Muskulatur durch gezielte Kraftigungs- und Haltungsiibungen gestéarkt

und abgerundet mit einer Entspannungsphase. Viel SpaB3 beim

Bewegen!

Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe,

Theraband 1,5 - 2 m lang, mittlere Starke.

Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule,
Turnhalle

Termin: Do, ab 14.2., 20 - 21 Uhr, 12x

Gebuhr: 43 EUR

3.02.78 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule - Kleingruppe
Mit Unterstiitzung von Musik wird das Herz-Kreislaufsystem angeregt,
Muskulatur durch gezielte Kraftigungs- und Haltungsiibungen gestéarkt
und abgerundet mit einer Entspannungsphase. Viel SpaB3 beim
Bewegen!

Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe, Theraband 1,5 - 2 m lang,
mittlere Stérke.

Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle

Termin: Do, ab 14.2., 21 - 22 Uhr, 12x

Gebuhr: 57 EUR (max. 12 TN)

3.02.79 Alles was dem Riicken gut tut - Wirbelsdulengymnastik
Durch bewusst ausgefiihrte Ubungen wird der Kérper zur Haltungs-
und Bewegungskorrektur hingefiihrt. Kraftigung und Dehnung der
ganzen Wirbelsdule gehéren zum Inhalt des Kurses. Die Ubungen
werden durch Musik sowie Atem- und Entspannungsibungen
unterstiitzt. Fir alle, die ihren Korper auf sanfte Art und Weise
trainieren und erleben wollen. Wir lernen mit unseren Mdglichkeiten
und Grenzen, bis ins hohe Alter, SpaB an der Bewegung zu behalten.
Bitte mitbringen: Matte, ggf. Handtuch/Kissen.

Leitung: Christina Haack, Dipl. Sportlehrerin, Riickenschullehrerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 19.2., 18 - 19 Uhr, 16x

Gebuhr: 58 EUR

VOLLEYBALL

3.02.02 Volleyball in gemischten Mannschaften (auch Anfénger)
Volleyball in gemischten Mannschaften Individuelles Aufwarm-
programm und Ubungen zur Verbesserung der Grundformen im
Volleyball (Baggern, Pritschen, Schmettern, Blocken).

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz
Ort: Abendgymnasium, Turnhalle
Termin:  Mi, ab 13.2., 20.30 - 22 Uhr, 15x
Gebuhr: 72 EUR

Sie erhalten keine Bestétigung fiir lnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 3 ff.
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3.02.03 Volleyball und Gymnastik

Volleyball in gemischter Mannschaft mit volleyballspezifischem
Aufwarmprogramm: Einlaufen, Stretching, Lockerungsiibungen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch, Getrank.
Leitung: Werner Geisler

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mo, ab 11.2., 20.30 - 22 Uhr, 15x

Gebuhr: 72 EUR

OUTDOOR

3.02.041 - 3.02.042 Nordic-Walking

] Die erste Stunde der folgenden Nordic-Walking-Kurse

beinhaltet Theorie und eine Filmvorflihrung. In der 6.

Unterrichtsstunde arbeiten wir mit Videoanalyse (Sie

werden, falls gewiinscht, mit Video aufgezeichnet und
@80 Kkonnen lhre Technik in der vorletzten Stunde Uber

einen  Videobeamer selbst beurteilen). Bitte  mitbringen:

Sportbekleidung, Schuhe und ggf. Stocke

e Stocke kdnnen gegen eine Gebiihr von 2 EUR pro

Kurstermin geliehen werden.
¢ Pulsmessgerate werden leihweise zur Verfiigung gestellt.

3.02.041 Nordic Walking - Grundkurs zur Gewichtsreduktion
Sie bewegen sich gezielt im Bereich der Fettverbrennung. Sie
erlernen verschiedene Laufmuster, die einfach Spa8 machen.
Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Therapeut
Termine: Mi, 9.4., 12 - 13.30 Uhr, vhs - Bahnhofstr. 2, 1. OG
Mi, 16.4. + 23.4 + 30.4 + 7.5 + 14.5, 12 - 13.30 Uhr,
Bushaltestelle Gehspitz, Parkplatz gegeniber
Gebuhr: 60 EUR

3.02.042 Nordic Walking - Grundkurs
Nordic Walking ist Beitrag zur Gesundheit und ein optimales Training
zur Gewichtsreduktion und fiihrt zu einer Balance von Kdérper und
Geist. Das Gehen mit den Stdcken, richtig gelernt und ausgefuhrt,
lasst Pfunde purzeln, da bei aerobem Training Fette und
Kohlenhydrate die Energielieferanten sind.
Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Therapeut
Termine: Mi, 9.4., 10 - 11.30 Uhr, vhs - Bahnhofstr. 2, 1. OG
Mi,16.4. + 23.4 + 30.4 + 7.5 + 14.5, 12 -13.30 Uhr,
Bushaltestelle Gehspitz, Parkplatz gegeniber
Gebuhr: 60 EUR

3.02.04 Learn to roll - Inline Skating fiir Einsteiger
Grundschritte, Fall- und Bremstechniken, Kérperhaltung, richtiges
Vorwartslaufen, fortgeschrittene Fahrtechniken wie Richtungs-
wechsel, Rickwartsfahren, Slalomtechniken und Geschwindigkeits-
kontrollen bei der Abfahrt.

Bitte mitbringen: Inlineskates, Schutzausriistung (Knie-, Ellbogen-
und Handgelenkschiitzer), evtl. einen Helm.

Leitung: Evi Euler, Inline Skating Instructor, Master Instructor

Ort: Schulhof Alte Goetheschule, BeethovenstraBe 89

Termin: Sa7.6., 11 -15 Uhr J
Gebuhr: 17 EUR
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WASSERGYMNASTIK

3.02.541 - 3.02.553 Wassergymnastik/Aquafitness (28 Grad)
Durch die Bewegung im Wasser wird Gleichgewicht, Koordination
und Beweglichkeit trainiert, ohne schadliche Gelenkbelastung.

Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an den
vollautomatischen Kassen selbst entrichtet werden.

Leitung: Salem Bouzomita, Mag.Artium f. Sportmedizin + Padagogik
Ort: Hallenbad am Sportpark

Gebuhr: 44 EUR pro Kurs

3.02.541 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 12.2., 13 - 13.45 Uhr, 10x

3.02.542 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 12.2., 14 - 14.45 Uhr, 10x

3.02.543 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 12.2., 15 - 15.45 Uhr, 10x

3.02.551 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 14.2., 17 - 17.45 Uhr, 10x

3.02.552 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 14.2., 18 - 18.45 Uhr, 10x

3.02.553 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 14.2., 19 - 19.45 Uhr, 10x

3.02.591 - 3.02.594 Aqua-Jogging - Laufen im Wasser

Unter Aquajogging versteht man das "Laufen im Wasser" ohne
Bodenkontakt. Dabei spielen Alter und korperliche Fitness keine
Rolle. Durch Hilfe des Auftriebsgirtels wird nicht nur ein
Ausdauertraining ohne schadliche Gelenkbelastung mdglich, sondern
auch Gleichgewicht, Koordination und Beweglichkeit kénnen trainiert
werden. Dieses dynamische Training ist die gunstigste Form des
Herz-Kreislauf-Trainings. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt,
auBer bei Gewitter.

Bitte beachten: Der Eintritt ins Freibad am Sportpark muss an den
vollautomatischen Kassen selbst entrichtet werden!

Leitung: Salem Bouzomita, Mag.Artium f. Sportmedizin + Padagogik
Ort: Freibad am Sportpark

Gebiihr: 33 EUR pro Kurs

3.02.591 Aqua-Jogging - Laufen im Wasser
Termin: Do, ab 19.6., 17 - 17.45 Uhr, 10x

3.02.592 Aqua-Jogging - Laufen im Wasser
Termin: Do, ab 19.6., 18 - 18.45 Uhr, 10x

3.02.593 Aqua-Jogging - Laufen im Wasser
Termin: Do, ab 19.6., 19 - 19.45 Uhr, 10x

3.02.594 Aqua-Jogging - Laufen im Wasser
Termin: Do, ab 19.6., 20 - 20.45 Uhr, 10x

Mochten Sie in dieser Broschiire inserieren?
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Sabine Wershoven.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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ORTHOPADISCHE HUFTSCHULE / BECKENBODENTRAINING

3.02.80 Orthopéadische Hiiftschule

Dieses Training versucht die Belastbarkeit und Funktion einzelner
Strukturen, Funktionseinheiten, aber auch zusammenhangende
Systeme wiederherzustellen oder vorbeugend zu verbessern. Vor
einer OP hilft es, Schmerzen zu reduzieren und besser auf eine OP
vorzubereiten, nach einer OP hilft es beim Muskelaufbau.

Bitte mitbringen: Handtuch, evtl. Therabander, Sportbekleidung.
Leitung: Renate Seward, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 25.2., 8.45 - 9.45 Uhr, 10x

Gebuhr: 36 EUR

3.02.81 Moderne Beckenbodengymnastik

Die Gymnastik mit Wohlfuhleffekt: Ubungen zur Festigung des
Beckenbodens und Kraftigung/Dehnung der Wirbelsdule werden
gezielt kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von
schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die
Wirbelsaule als Teil des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis einer
besseren Haltung und eines sichereren Lebensgefiihls sprechen fir
sich.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbels&ulengymn.

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 19.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 54 EUR

ORTHOPADISCHE RUCKENSCHULE

3.02.90 — 3.02.92 Orthopadische Riickenschule - Schwerpunkt
Osteoporose

Altenbuckel wie bei der Hexe von Héansel und Gretel? Nein, das muss
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisation der aufrichtenden
Muskulatur, Dehn- und Lockerungsiibungen, einseitige
Gewohnheitshaltungen aufspiren und bewusst machen durch
Entspannungslibungen, Rickenschule.

Bitte immer mitbringen: Sportbekleidung, Matte, kleines Kissen
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Orthopad. Riickenschule

Ort: Haus der Vereine, EG

Gebuhr: 54 EUR pro Kurs

3.02.90 Orthopéadische Riickenschule
Termin: Di, ab 19.2.,9-10 Uhr, 15x

3.02.91 Orthopadische Riickenschule
Termin: Mi, ab 20.2., 9 - 10 Uhr, 15x

3.02.92 Orthopadische Riickenschule
Termin: Di, ab 19.2., 8 - 9 Uhr, 15x

Ideen, Anregungen oder Fragen ?
Rufen Sie uns doch einfach an, unter ® 06102-254746.
Wir freuen uns auf Sie!
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ALTERNATIVE HEILMETHODEN/ NATURHEILKUNDE

3.04.01 Tierphysiotherapie- Reha fiir Vierbeiner
Fur uns Menschen ist im Krankheitsfall der Gang zur
Krankengymnastik oder zur Reha selbstversténdlich.
Warum nicht auch fir des Menschen besten

Freund, wenn Erkrankungen des
Bewegungsapparats  bestehen?  An  diesem
Informationsabend erfahren Sie was

Tierphysiotherapie ist, was sie kann und wo ihre
Grenzen liegen. Sie erhalten einen Uberblick (ber verschiedene
Therapieformen, wie sie wirken und bei welchen Erkrankungen sie
eingesetzt werden. Und ganz nebenbei lernen Sie auch noch die
lateinischen Diagnosen lhres Tierarztes zu verstehen und bekommen
einige Tipps zur Ersten Hilfe am Hund.

Leitung: Ines Adam, Tierphysiotherapeutin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Fr18.4., 18.30 - 21.30 Uhr

Gebiihr: 11 EUR (inkl. Unterlagen)

3.04.02 Vortrag: Migrane, Drehschwindel und Tinitus

Migréne ist mehr als nur ein heftiger Kopfschmerz und Tinitus
bedeutet nicht nur Gerdusche im Ohr zu haben. Was steckt hinter
diesen Symptomen? Dieser Infoabend beschaftigt sich mit den
Fragen wie Migréne, Drehschwindel und Tinitus entstehen. Was
haben diese Krankheitsbilder gemeinsam und wo unterscheiden sie
sich? Welche Ursachen kénnen daflr verantwortlich sein und vor
allem, welche Heilmethoden bzw. welche Md4glichkeiten der
Selbsthilfe gibt es?

Leitung: Michael Prgomet, Heilpraktiker

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi16.4., 19.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 8 EUR

3.04.03 Vortrag: Wenn die Gelenke schmerzen —

Arthrose & Arthritis
Im Laufe ihres Lebens sind fast alle Menschen mehr oder weniger
von Arthrose und Arthritis betroffen. Es trifft aber nicht nur altere
Personen, sondern auch immer jiingere Menschen leiden unter den
Auswirkungen. Aber was genau ist Arthrose und wie unterscheidet sie
sich von Arthritis? Dieser Abend informiert sie dariber wie die
Krankheitsbilder entstehen, wie sie aussehen, welche Auswirkungen
sie haben und letztendlich erhalten Sie einen Uberblick Uber
verschiedene Mdéglichkeiten der Selbsthilfe.
Leitung: Michael Prgomet, Heilpraktiker
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Do 24.4.,19.30 - 21.30 Uhr
Gebihr: 8 EUR

GUISCHEIN
fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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3.04.04 Reiki-Praxiskurs 1.Grad - Kompaktseminar

Die traditionelle Energieheilmethode des Reiki wird mit praktischen
Anwendungsmdéglichkeiten im Alltag und einem erweiterten
Verstandnis von der Wirkungsweise von Reiki in den Chakren
verbunden. Inhalte: Einweihung in den 1.Grad, Grundziige der acht
Chakren, Einfihrung in die psychosomatische Sprache von
Symptomen, Freisetzen neuen Lebenspotenzials, gegenseitige Reiki-
Anwendung. Ubungen aus dem Traumtheater, kreatives Schreiben,
Musikmeditation wecken, verfeinern unsere Wahrnehmung und
Intuition. Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat Uber die Einweihung in
den 1. Grad. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung,
Decke, Trinkwasser, Imbiss.

Leitung: EvaHippe, Therapeutin flir systemisch-ph&nomenologische Aufstellung
Ort: Werkstatt fiir Lernen und Entwicklung, Peterstr. 5

Termin: Sa, ab9.2., 10 - 16 Uhr, 3x

Gebuhr: 77 EUR

3.04.05 Heilpflanzen fiir die Hausapotheke
Gegen viele verschiedene Zipperlein ist ein Kraut gewachsen und
nicht immer ist die Einnahme von verschreibungspflichtigen
Medikamenten nétig. In diesem sehr praxisorientierten Kurs stellen
Sie einige Heilpflanzenprodukte - zur Behandlung von Kindern und
Erwachsenen - fir Ihre Hausapotheke selbst her.
Leitung: Christiane Born-Franz, Phytotherapeutin
Ort: Bansamuiihle, Eingang Rickseite, 2. OG
Termin: Mo 2.6., 18.30 - 21.30 Uhr

Gebihr: 15 EUR (zzgl. ca.10 EUR fur Material

direkt an die Dozentin zu zahlen.)

3.04.06 Ayurveda im Alltag

Ayurveda - das ist die Uber 4000 Jahre alte indische, ganzheitliche
Gesundheitslehre. Wie Sie das ayurvedische Wissen vom langen
Leben fur sich nutzen kénnen und dabei u. a. wohltuende Rituale
und herrliche Gewirze leicht in lhren Alltag integrieren kdénnen,
erfahren Sie in diesem Seminar. Um lhr Wohlbefinden jeden Tag
positiv zu beeinflussen, lernen Sie, sich selbst besser zu beobachten
und sich etwas Gutes zu tun. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Leitung: Petra Hirmer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa + So, 26.4. -27.4.,10 - 16 Uhr

Gebuhr: 53 EUR

MASSAGEPRAKTIKEN

3.05.11 Meridian-Dehnungen & Akupressur Selbstbehandlung
Wie kénnen wir in Zeiten von Stress, Uberforderung, Zeitmangel und
belastenden Lebenssituationen zu unserer Energie und unserer
eigenen Mitte zuriickfinden? Die von Shitsuto Masunaga entwickelten
Meridian-Dehniibungen helfen dabei, unser Energiesystem zu
harmonisieren und férdern unsere koérperliche Beweglichkeit. Die
Ubungen sind fiir jedermann einfach zu erlernen und sehr
wirkungsvoll. AuBerdem werden wir uns mit den wichtigsten
Akupressurpunkten, deren Lage und Wirkungsweise beschaftigen.
Bitte mitbringen: Decke, Handtuch, bequeme Kleidung, warme
Socken, Getranke.

Leitung: Claudia Valk, Shiatsu-Praktikerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa26.4.,10 - 14 Uhr

Gebuhr: 27 EUR (inkl. Unterlagen)
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3.05.04 Kilassische Massage (Riicken und Nacken)

Sie lernen die harmonische Folge von durchblutenden,
entkrampfenden und entspannenden Grifftechniken der Ricken- und
Nackenmassage fiir die Anwendung an sich selbst und am Partner.
Auch bei Schmerzzustanden und anderen Erkrankungen entfaltet die
Massage ihre medizinische Wirkung. Der Schwerpunkt liegt beim
praktischen Uben in Partnerarbeit. Anmeldung nur paarweise und
bitte nur mit kurzen Fingernageln. Bitte mitbringen: Isomatte,
Massageol, Decke, bequeme Kleidung, dicke Socken.

Leitung: Andrea Helmling + Daniela Winkler, Heilpraktikerinnen

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa + So, 14.6. - 15.6., 10 - 16 Uhr

Gebiihr: 114 EUR (pro Paar), Anmeldung nur paarweise!

3.05.02 Gliicksgriffe-Shiatsu fiir Ihr Baby (2 - 9 Monate)

Mutter oder Véter erlernen am eigenen Kind eine sanfte, traditionelle
Fingerdruckmassage. Baby-Shiatsu hat in Japan eine lange Tradition
und das Ziel das Neugeborene in seiner energetischen Entwicklung
zu unterstiitzen und sein Immunsystem zu stérken. AuBerdem
verbessert Shiatsu die Blutzirkulation und die Verdauung des Babys
und férdert einen besseren Schlaf. Shiatsu geben bedeutet liebevoll
Kontakt aufzunehmen und zu splren was dem Baby gefallt. Sie
lernen, Ihr Baby besser zu verstehen. Bitte mitbringen: Wolldecke,
Handtuch, bequeme Kleidung, warme Socken, Getranke

Leitung: Claudia Valk, Shiatsu-Praktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 7.4., 14.30 - 16 Uhr, 4x

Gebihr: 36 EUR (Inkl. Unterlagen)

Radio Reibert 72
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Kochen & Geselligkeit

Informationen zu allen Kochkursen:

1. Bitte mitbringen: eine Schiirze, ein Geschirrtuch, ein Kiichen-
messer, GefaB fir evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank
lhrer Wahl.

2. Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum
Selbstkostenpreis berechnet und sind in der Gebuhr enthalten.

3. Von der Geblhrenerstattung (vgl. GeblihrenermaBigung nach
BSHG) ausgenommen, ist die Bereitstellungsgeblhr von 1,72
EUR pro Unterrichtseinheit (45 Minuten).

GRUNDLAGEN - TIPPS & TRICKS

3.07.08 Kochen ist keine Hexerei - fiir Anfanger

Sie wiirden gerne kochen lernen, aber die meisten Kochkurse setzen
Wissen voraus, das Sie noch nicht mitbringen? Sie bevorzugen
schnell zuzubereitende Gerichte und suchen nichts Exotisches? Dann
sind Sie hier genau richtig. An drei Abenden bietet Ihnen dieser
Kochkurs fiir Anfanger einen Uberblick Uber einfach zu erlernende
Gerichte, die Abwechslung in Ihren Speiseplan bringen. Sie werden
mit der Kiiche und den wichtigsten Utensilien vertraut gemacht und
erfahren alles, was notwendig ist, um leckere Gerichte selbst herzu-
stellen. An jedem Abend steht ein anderes Grundnahrungsmittel
(Kartoffeln, Nudeln, Reis) im Vordergrund, das mit Fleisch und/oder
Gemuse sowie Saucen kombiniert wird.

Leitung: Brigitte Bergenthal, Hauswirtschaftsmeisterin

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mi, ab 4.6., 18.20 - 21.50 Uhr, 3 x

Gebuhr: 84 EUR (inkl. 30 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

RUND UM DEN GLOBUS

3.07.10 Chinesische Alltagskiiche

Lassen Sie sich verzaubern von der exotischen und

& ﬂ‘ aromatischen Kilche Chinas. Lernen Sie die
§ chinesische Kochkunst kennen und Uberraschen Sie

| FALNARES Freunde und Familie. Sie erfahren wie man original
—— chinesische (auch vegetarische) Kostlichkeiten
zubereitet. Es werden Gerichte gekocht, wie man sie in jedem
Privathaushalt in China finden kann.

Leitung: Yuyin Lu

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di11.3,, 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.11 Kulinarische Entdeckungsreise durch Nordafrika

Die Kichen Marrokos, Tunesiens und Algeriens sind nicht nur
raffiniert sondern auch sehr aromatisch. GenieBen Sie farbenfrohe
Gerichte mit exotischen Gewdrzen, die herzhaft duften. Wir kochen
Tajine- Couscous- Gerichte und andere, auch weniger bekannte
Kostlichkeiten. Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mi13.2,, 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.12 Dim Sum & Co. - Die chinesische Kunst

Die koéstlichen Teigtdschchen sind nahezu eine kulinarische Kunst-
form. Es gibt sie in unzahligen Varianten und Formen. Schon beim
ersten Biss ein Genuss.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo 18.2., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.13 Sizilien, cucina e passione

Schon im antiken Rom wurden Hoéchstpreise fir die sizilianische
Kiche geboten, so hoch schétzte man die Kochkunst Siziliens. Heute
noch gehort die Kiiche der Sonneninsel zu den unverwechselbaren
Hoéhepunkten kulinarischer Erlebnisreisen. Mit den exquisiten siB-
pikanten Kombinationen, genieBen Sie einmal eine andere Art der
italienischen Kiiche.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo 10.3., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.14 Delikates aus Indien

HeiB und feurig! Indiens Delikatessen Uberzeugen
durch den ungeheuren Einfallsreichtum mit den
Krautern und Gewlrzen. Wir bereiten eine
genussvolle Hauptspeise mit Curry und Fleisch und
leckeren  vegetarischen  Speisen zu. Als
Nebenspeisen Chutneys und Relishes, Dals und
Rajtas u.v.m. Die indische Kiche ist die
Zusammenfassung aller Kochkulturen. Lassen Sie sich tberraschen.
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di15.4., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.15 Turkische Spezialitaten

Es erwarten Sie die Besten und leckersten Gerichte der Welt.
Verw6hnen Sie sich mit den reichhaltigen Vorspeisen, den berihmten
Mezzes, Manti, kostlichen Gemiise-, Fleisch- und Fischgerichten.
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mi28.5., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.16 Tapas | - kleine Leckereien aus Spanien

Tapas sind leckere Happchen aus Spanien - Minigerichte zu Sherry,
Wein und Brot. Damit Sie diese Snacks auch zu Hause genieBen
kénnen, werden wir eine kostliche Auswahl zubereiten. Die vielfaltig
zu variierenden Vorspeisen und Happchen, die Sie auch zu
Empféngen, Brunch und Gastebewirtung reichen kénnen, sollten Sie
unbedingt kennen lernen.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mi23.4.,18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.17 Tapas lll - kleine Leckereien aus Spanien

Ob Tapas des Siidens oder Tapas der Meere, entdecken Sie mit uns
kostliche Rezepte und versetzen Sie sich in Urlaubsstimmung. Wir
werden Tapas in einer Vielzahl von neuen Variationen zubereiten.
Freuen Sie sich auf geflilite Champignons mit Spinat, Olivenpaste,
Chorizo mit Pilzen, knuspriger Lachs auf Koriander, gerdstete Salz-
mandeln, Tintenfischsalat, maurische HihnerspieBe u.v.m.
Gaumenfreunde garantiert!

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di 17.6., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

KREATIVE KUCHE

3.07.23 Wildkrauter - Barlauch und Rauke

Die beiden Krauter sind schon fast in Vergessenheit geraten. Doch
jetzt wurden sie wieder entdeckt. Sie sind vielseitig einsetzbar, sind
delikat als Suppe, Salat, Gemise und in Kombination mit Fisch und
Fleisch. AuBerdem sind sie auch noch gesund. Begeben sie sich mit
uns auf eine Reise des Geschmacks.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo 17.3., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl.10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

KULINARISCH DURCH FRUHLING & SOMMER

3.07.30 Osterbrunch - Mhm..lecker

Beginnen Sie Ostern doch mal mit einem gemitlichen Brunch, laden
sie die Familie und Freunde dazu ein. Die Kombination zwischen
Frihstick und Mittagessen kann man ganz entspannt genieBen.Ein
kostlicher Osterbrunch mit allem, was Gaste gliicklich macht. So lasst
es sich den ganzen Tag feiern.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di4.3., 18.30 - 22 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.31 Erdbeere - Die purpurrote unwiderstehliche Frucht

Erdbeeren gibt es leider nur fir kurze Zeit im Jahr -
ein Grund mehr, sie so vielseitig wie mdglich
zuzubereiten. Sie passen sehr gut in griine Salate, zu
HlOhnchenbrust und Garnelen. Lernen Sie ein paar
* | auBergewdhnliche und wirklich schmackhafte

=, Zubereitungen kennen.
Leitung: Susanne Heimsch
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo 2.6., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR Lebensmittelkosten).

Ideen, Anregungen oder Fragen ?
Rufen Sie uns doch einfach an, unter ® 06102-254746.
Wir freuen uns auf Sie!
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3.07.32 Grillfans aufgepasst

Gerichte vom Girill sind heiB, wiirzig und lecker. Erleben Sie einen

etwas anderen Grillabend in der Kiiche, der trotzdem unvergesslich

bleibt. Wir zeigen lhnen genussvolle Alternativen zu Wirstchen und

Ketchup - wie Geflligel und Fisch, mit hinreiBenden Saucen.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Uber Schulhof, Eingang gelb, EG links

Termin: Di10.6., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebulhr: 30,50 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und
Rezeptkopien)

AUS NEPTUNS REICH

3.07.36 Fisch fiir GenieBer

Was Sie schon immer Uber Fisch wissen wollten. Wie schuppe ich
Fisch und nehme ihn aus?

Wie filetiere ich rohen/gekochten Fisch? Wir kochen Fischsuppe,
dinsten, braten und pochieren Fisch von Aal bis Zander.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di12.8., 18.20 - 21.50 Uhr

GebUhr: 29 EUR (inkl. 11 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

SPECIALS

3.07.42 Ingwer - Die edle Schérfe aus dem Land des Lachelns
Bereits der weise Konfuzius im alten China schwarmte vom Ingwer
und soll keine seiner Speisen ohne die wiirzige Zutat genossen
haben. Ingwer zahlt zu den bekannteren Kichenkrdutern und
Gewdrzen. Er verfligt nicht nur Uber vielféltige Heilkrafte, er schmeckt
auch gut. Er verbindet sich aber auch auf raffinierteste Weise mit
unserer westlichen Kiiche. Interesse geweckt?

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo 21.4., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.43 Kalte Platten mit exotischen Friichten
Wir zaubern raffinierte kalte Platten aus Kése,
Schinken und Lachs. Ein Augenschmaus fir
jeden Gast. Jede Platte wird ein Hingucker,
jede kulinarische Kdstlichkeit ein
Gaumenschmaus. Besonderes Augenmerk
wird auf die Garnierung und die Komposition
der Platten gelegt. Ob Geburtstagsparty, Familienfeier oder
ungezwungenes Zusammensein mit guten Freunden - mit dem
geschmackvoll dekorierten Platten landen Sie zu jedem Anlass einen
Volltreffer.

Leitung: Sandra Janke-Rodriguez, Fleischereifachverkauferin

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Do, 15.05., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

Bitte beachten Sie unsere vhs-Informationen auf S. 3ff.
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
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< Sprachen

Seite
= DEUTSCH 66
= ENGLISCH & BILDUNGSURLAUB 67-71
= FRANZOSISCH 72-73
= ITALIENISCH 73-74
= GRIECHISCH 75
= SPANISCH 75-77

Informationen zu allen Sprachkursen:

1. Ein Einstieg nach Kursbeginn, in bereits laufende Kurse (auBer
Anféngerkurse ohne Vorkenntnisse) ist jederzeit moglich.

2. Die Gebiihren fur die Sprachkurse richten sich nach der Teilnehmerzahl
am 3. Unterrichtstag des jeweiligen Kurses.

2
=¢  Fremdsprachenkurse am Tag

T S ; ;
Die %prachkurse am Vor- und Nachmittag finden an
unterschiedlichen Orten statt. Diese sind jeweils unter dem Kurs
aufgefihrt.

Q Fremdsprachenkurse am Abend

Die Sprachkurse am Abend finden entweder in der Brider-Grimm-
Schule (BGS), WaldstraBe 101 oder in den vhs-Raumen, Waldstr. 55-
57, statt. Der entsprechende Ort ist unter dem Kurs aufgefiihrt. Der
zugewiesene Raum ist dann dem Belegungsplan am jeweiligen
Ortseingang zu entnehmen

EINSTUFUNGSTEST

Auf unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigations-
system ,Einstufungstest”) finden Sie flir Englisch und Spanisch auch
einen Einstufungstest, damit Sie die optimale Niveaustufe fur sich
finden.

GEBUREN

Die Gebulhrentabelle bezieht sich nur auf Sprachkurse, die Uber 15
Wochen, mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen.

TN =Teilnehmer |[10TN |9TN |[8TN [7TN |6TN
69 76 84 94 109
EUR EUR |EUR |EUR |EUR

Erhéht oder erniedrigt sich die TN-Zahl nach dem 3. Unterrichtstag,
behilt die urspriinglich festgelegte Gebiihr weiterhin Giiltigkeit.!

Ausgenommen von dieser Preistabelle sind Kurse (z.B. Bildungsurlaube,
Intensivkurse), bei denen die Gebihr direkt aufgefiihrt ist.

Kleingruppen und spezielle Kurse kdénnen auf Wunsch zu ent-
sprechend erhdhten Kursgebihren eingerichtet werden. L&auft der
Kurs langer oder kirzer als 15 Wochen, erhéht bzw. verringert sich
die Gebuhr im gleichen Verhéltnis wie die Geblhr fir 15 Wochen.
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Anzeige Buch Habel 2

WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS?

¢ Anhand der Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe
sich der Kurs befindet.

Niveaustufe A 1 Aktueller Stand der Niveaustufe

x4

Kursnummer

¢ Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die
Niveaustufe an.

¢ Die zweite Zahl nach dem Buchstaben gibt an, wie weit der
Kurs in der aktuellen Niveaustufe ist.
Niveaustufen-Einteilung:
A1.1 = am Anfang der Niveaustufe
A1.2 = in der Mitte der Niveaustufe
A1.3 = am Ende der Niveaustufe
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ERKLARUNG DER NIVEAUSTUFEN
Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

A1 : Am Ende dieser Stufe konnen Sie

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und
deutlich sprechen und bereit sind, zu helfen.

A2 : Am Ende dieser Stufe konnen Sie

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Woérter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zu Familie, einkaufen oder Arbeit
geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routineméaBigen Situationen
verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltgliche Dinge beschreiben.

B1 + B2: SELBSTSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

B1 : Am Ende dieser Stufe konnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie kénnen die meisten alltéglichen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies
und Beruf auBern. Sie kdnnen Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

B2 : Am Ende dieser Stufe konnen Sie

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der
Standardsprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie
kénnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieBend
versténdigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern méglich
ist und kdénnen sich an Diskussionen beteiligen. Dartiber hinaus kénnen
Sie klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen, persénliche und formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig ist.

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

C1 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhé&ngen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen verstehen. Sie kénnen sich fast mihelos
spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prézise
anwenden. Sie kénnen sich schriftlich klar und prazise ausdriicken, Texte
Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den flir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

C2 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen
sich an allen Gesprachen und Diskussionen miihelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr
vertraut. Sie kénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie miindlich
angemessen und prazise anwenden.
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.
el

A1l + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

Bitte beachten: Samtliche Deutschkurse finden in der Briider-
Grimm-Schule (BGS), Waldstr. 101, 63263 Neu-Isenburg statt!

4.04.A11 Anfénger ohne Vorkenntnisse

Leitung: Bernd Méarz

Ort: BGS, Eingang gelb, 1. OG

Bitte mitbringen: Passwort 1, Lektion 1, Klett-Verlag.
Termin: Mo + Do, 17.50 - 19.50 Uhr, (2x pro Woche)
Beginn: ab 25.02, 28x

Gebuhr: 146 EUR

4.04.A22 Anfanger mit guten Vorkenntnissen
Leitung: Bernd Mérz

Ort: BGS, Eingang gelb, 1. OG

Bitte mitbringen: Passwort 2, Lektion 8, Klett-Verlag.
Termine: Mo + Do, 19.50 - 21.50 Uhr, (2x pro Woche)
Beginn: ab 25.2., 28x

Gebuhr: 146 EUR

4.04.A22A Anfanger mit guten Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Passwort 3, Klett-Verlag.

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223
Termin: Mo + Do, 18.30 - 20 Uhr, (2 x pro Woche)
Beginn: ab 18.2, 28x

Leitung: Justin Dittmann, selbstdndiger Webdesigner
Geblhr: 103 EUR

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.04.B11 Deutsch — Mittelstufe mit Vorkenntnissen

Konversation (sprechen, Grammatik wiederholen, schreiben)
Zusatzlich zu Passwort 4 lesen wir Lerntexte zu speziellen Themen
und schreiben Texte nach Vorgaben.

Bitte mitbringen: Passwort 4, Klett-Verlag.

Leitung: Justin Dittmann, selbstdndiger Webdesigner

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: Mo + Do, 20 - 21.30 Uhr, (2 x pro Woche)

Beginn: 18.2, 28x

Gebuhr: 103 EUR

GUloLMREIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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< ENGUSCH

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.06.A11 Englisch - Anfanger ohne Vorkenntnisse

Sie erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit
den wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache
vertraut.

Bitte mitbringen: Englisch Network Starter, Langenscheidt-Verlag.
Leitung:  Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231

Termin: Do, ab 14.2., 18 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr:  s. Tabelle Seite 63

4.06.A12 Englisch — Anfanger mit geringen Vorkenntnissen,
Intensivkurs, max. 10 Teilnehmende

Wir erlernen typische Redewendungen und die richtige Anwendung

der grammatikalischen Strukturen. Sprechen, lesen und schreiben

werden gleichermaBen gefdrdert. Mit viel SpaB steigen wir ein in die

Faszination der englischen Sprache.

Bitte mitbringen: Englisch Network 2, Lektion 1, Langenscheidt-Verlag.

Leitung: Sabine Kutschka, Sprachtrainerin

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Mo, ab 18.2., 18 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 192 EUR

4.06.A12A Englisch fiir unterwegs —

Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Sie stehen am Schalter und wollen erklaren, dass Sie lhren
Anschlussflug noch dringend bekommen missen. Oder im
Restaurant serviert Ihnen der Kellner ein wunderbares Steak, aber
kein Besteck. Gerade am Flughafen, im Hotel, im Restaurant oder am
Strand ist es fUr Urlauber hilfreich, ein paar Begriffe parat zu haben.
Anhand von authentisch realistischen Gesprachssituationen erlernen
Sie erfolgreich Alltagssituationen zu bewaltigen.
Bitte mitbringen: Englisch fiir unterwegs, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: Beate Obawole, Englischlehrer
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Do, ab 7.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x
Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.A13 Englisch — Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Far alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben
lernen moéchten. Das Lernen erfolgt gemeinsam.

Bitte mitbringen: English Network Starter, Lektion 6, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Di, ab 12.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

Ideen, Anregungen oder Fragen ?
Rufen Sie uns doch einfach an, unter ® 06102-254746.
Wir freuen uns auf Sie!
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4.06.A13A Englisch — Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
(max. 10 TN)

Fir alle, die in kurzer Zeit intensiv die englische Sprache erlernen

wollen.

Bitte mitbringen: First Choice A 1, Lektion 9, Cornelsenverlag.

Leitung: Eva Kallay-Kristof, M.A. Internationale Beziehungen

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Mo, ab 18.2., 18.30 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 130 EUR

4.06.A21 Englisch fiir Senioren —
Anfanger mit guten Vorkenntnissen
SpaB an der Sprache! Wir Uben die Grammatik, Lesen, Schreiben
und reden viel miteinander.
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Lehrmaterial wird zur
Verflgung gestellt.
Bitte mitbringen: First Choice 2, Cornelsen-Verlag
Leitung: Marianne Cranfield, Englischlehrerin
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Do, ab 14.2., 16 - 17.30 Uhr, 15x
Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.A22 Englisch — Anfanger mit guten Vorkenntnissen

Bitte mitbringen: English Network 3, Lektion 2, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: N.N.

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin:  Mi, ab 27.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.A23 Englisch — Anfanger mit guten Vorkenntnissen

Bitte mitbringen: English Network 2, Lektion 6, Langenscheidt-Verlag.
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Di, ab 12.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.A23A Englisch — Anfanger mit guten Vorkenntnissen,
Intensivkurs, max. 10 TN

Fir Teilnehmende, die in méglichst kurzer Zeit ihre Sprachkenntnisse

fur den Alltag aber auch fiir den Beruf verbessern méchten.

Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Eva Kallay-Kristof, M.A. Internationale Beziehungen

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Do, ab 14.2., 18 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 192 EUR

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.06.B11 Englisch — Mittelstufe mit geringen Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: New Headway Pre-Intermediate, Lektion 14,
Cornelsen.

Leitung:  Astrid Radtke, Dipl. Europasekretéarin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Rédume, Seminarraum links

Termin: Di, ab 19.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Gebuhr:  s. Tabelle Seite 63
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4.06.B11B Englisch — Mittelstufe mit geringen Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: New Headway Elementary, Lektion 10, Cornelsen.
Termin: Mi, ab 20.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretérin

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.B12 Englisch fiir Senioren -

Mittelstufe mit geringen Vorkenntnissen
Im Rahmen von Themen, wie z.B. Travel, Food & Drink, Culture,
Current Affairs... gibt es Texte zum Lesen und Diskutieren (einschl.
Grammatikiibungen u. niitzliche Vokabeln). Ziel ist es, dass Sie in der
Lage sind, uber alltdgliche Themen reden zu kénnen. Lehrmaterial
wird zur Verfligung gestellt.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. S
Leitung: Marianne Cranfield, Englischlehrerin \3
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-R&ume, Seminarraum rechts s g
Termin: Do, ab 14.2., 14.30 - 16 Uhr, 15x
Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.B12B Englisch — Mittelstufe mit geringen Vorkenntnissen,
Intensivkurs, max. 10 TN

Far Teilnehmende, die in mdglichst kurzer Zeit ihre Sprachkenntnisse

fur den Alltag aber auch fiir den Beruf verbessern méchten.

Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Dr. Kevin Chugg

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Do, ab 14.2., 19.15 - 21.30 Uhr, 13x

Gebuhr: 130 EUR

4.06.B21 Englisch — Mittelstufe mit guten Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretérin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Di, ab 19.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.B21A - 4.06.B21B  Englisch fiir Senioren — Mittelstufe mit
guten Vorkenntnissen, Konversation
Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band |,
Lektion 3, Max-Hueber-Verlag.
Leitung: Renate Koch
Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.B21A Mittelstufe mit guten Vorkenntnissen, Konversation
Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band |,

Lektion 3, Max-Hueber-Verlag.

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Mi, ab 13.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

4.06.B21B Mittelstufe mit guten Vorkenntnissen, Konversation
Bitte mitbringen: New Headway Upper Intermediate,

Lektion 5, Cornelsen & Oxford Verlag

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Di, ab 12.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x
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4.06.B22 Englisch — Mittelstufe mit guten Vorkenntnissen
We will cover every day topics and work on short stories.
Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Bernd Lehmann

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Di, ab 15.1.,9.30 - 11 Uhr, 14x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.B23 Englisch fiir Senioren —
Mittelstufe mit guten Vorkenntnissen, Konversation

Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band I, Lektion 21,

Max-Hueber-Verlag

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Mo, ab 11.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Leitung: Renate Koch

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.B23A Englisch fiir Senioren —
Mittelstufe mit guten Vorkenntnissen, Konversation

Bitte mitbringen: New Headway Upper Intermediate,

Lektion 12, Cornelsen-Oxford

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Di, ab 19.2., 19.45 - 21.15 Uhr, 15x

Leitung: Renate Koch

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

mit Vorkenntnissen, Konversation
Unterlagen werden von Dozentin gestellt.
Leitung: Renate Koch
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Mo, ab 11.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x
Geblhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.C23 Englisch — Fortgeschrittene mit guten Vorkenntnissen,
Konversation

Unterlagen werden von der Dozentin gestellt.

Leitung: N.N.

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 27.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

ENGLISCH FUR DEN BERUF

4.06.DB11 Telephone Skills — Anfanger bis Mittelstufe max. 10 TN
Viele Unternehmen fiihren das erste persénliche Gesprach mit einem
Bewerber/Kunden nicht vor Ort, sondern per Telefon. Mit einem gut
vorbereiteten Telefonat kénnen Sie Ihre Ausgangsposition wahrend
der Jobsuche od. eines Kundengespréchs entscheidend verbessern.
Sie erfahren, wie Sie sich optimal auf das telefonische Job-Interview,
Kundengesprach oder sogenannte "Conference Calls" vorbereiten
und worauf Sie beim Gespréach besonders achten missen.

Bitte mitbringen: Unterlagen werden vom Dozenten gestellt.

Leitung: Dr. Kevin Chugg

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Rdume, Seminarraum rechts

Termin: Sa17.5.,10- 16 Uhr

Gebuhr: 31 EUR (inkl. 5 EUR Unterlagen)
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BILDUNGSURLAUB

Dieser Bildungsurlaub entspricht den Richtlinien des hessischen
Gesetztes bzgl. des Anspruchs auf Bildungsurlaub und enthalt
den vorgeschriebenen Anteil gesellschaftspolitischer Bildung!

4.06.DB12 Business English for international communication/
English for your job
This course is designed for those who wish to use English for both
business and private purposes. Emphasis is placed on speaking,
telephoning, writing, and the general use of English in everyday
business and social situations. This is a chance in just one week to
brush up and practise the English you already know and to expand
your knowledge in new areas. Special help and support will be
provided to overcome grammar and linguistic problems.
Aktenzeichen: 111-5-55n-4145-0210-05-0414 vom 13.06.2005
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Patrick Gallery, Language Trainer 18’27,';;’5;,?
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Réume, Seminarraum links FELEE,

Termin: Mo - Fr, 31.3. - 4.4.,9.00 - 16 Uhr, 5x
Gebuhr: 130 EUR (inkl. Unterlagen)

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.06.DC13 English for Business Purposes — Grundstufe

Wir machen weiter --- Newcomers are very welcome!

Welcome to the World of International Business English! It's the
fascinating field of the specific vocabulary and terminology applicable
to the International business operation. This is lectured on the basis
of practical experience gained in long-term management of a global
corporation. Please take the opportunity to update and extend your
professional English and thus improve your business skills for your
present position and future challenges. Work sheets are supplied at
partial cost charge = 10 Euro.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Patrick Gallery, Language Trainer

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin:  Mi, ab 27.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.06.DC23 English for Business Purposes — Aufbaustufe
Preparation for "TELC" The European Language Certificate

Wir machen weiter --- Newcomers are very welcome!

This course has been an ongoing for many years and continuously
aims at achieving further proficiency in the field of International
Business English, applicable and mandatory for all aspects of our
globalized world of business. Besides gaining extensive language
knowledge, this can be topped by taking the TELC examination for
which thorough preparation is performed. Work sheets are supplied at
partial cost charge = 10 Euro.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Patrick Gallery, Language Trainer

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Mi, ab 27.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63
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FRANZOSISCH

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

N\

4.08.A11 Franzésisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Sie haben nie franzdsisch gelernt, méchten aber in Frankreich Urlaub
machen und dort im Restaurant etwas bestellen kdnnen, oder Sie
mdchten die franzdsische Sprache und Kultur einfach entdecken.
Dann sind Sie hier ganz richtig!

Bitte mitbringen: Perspectives 1, Lehr-/Arbeitsbuch, Cornelsen Verlag
Leitung: Mihaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231

Termin: Di, ab 19.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite

4.08.A13 Franzosisch — Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
(max. 10 TN)

Bitte mitbringen: Perspectives 2, Lektion 3, Cornelsen-Verlag.

Leitung: Mihaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: Mi, ab 20.2., 19.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 130 EUR

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.08.B13 Franzdsisch — Mittelstufe mit geringen Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Rachid Mallah

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Do, ab 7.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.08.B22 Franzésisch — Mittelstufe mit guten Vorkenntnissen
L'actualité Francaise Conversation et révision grammaticale.
Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt.

Leitung: Gerard Bouffil

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Di, ab 12.2., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.08.B23 Franzdsisch — Mittelstufe mit guten Vorkenntnissen,
Conversation et littérature

Lecture de textes littéraire discussion et approfondissement des

connaissances.

Leitung: Gerard Bouffil

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Di, ab 12.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

Bitte beachten Sie unsere vhs-Informationen auf S. 3ff.
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
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4.08.B23A Franzosisch fiir Senioren —
Mittelstufe mit guten Vorkenntnissen, Konversation

Bitte mitbringen: L'expression francaise écrite et orale, Ernst Klett-

Verlag, 2. Lectures d' auteurs, Hueber-Verlag.

Leitung: Viviane Giebel

Ort: Bansamdiihle, EG

Termin: Do, ab 7.2., 15 - 16.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.08.C11 Franzosisch — Fortgeschrittene mit Vorkenntnissen,
Conversation et littérature

Discussion sur des thémes d'actualité et lecture de textes littéraires -

Révision de la grammaire.

Bitte mitbringen: Perspectives 3, Lektion 4, Cornelsen-Verlag.

Leitung: Agnés Schachermayer

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Do, ab 7.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

4.08.C11A Causer en Francais - Auf Franzésisch schwéatzen —
Fortgeschrittene mit Vorkenntnissen

Sie mdchten gerne auf Franzgsisch Uber aktuelle Themen reden und

haben keinen Partner dafiir? Hier kénnen Sie in gemitlicher Runde

lhren Wortschatz mit Hilfe von aktuellen Texten und Artikeln

bereichern und Ihre Aussprache verbessern.

Leitung: Mihaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Fr, ab 22.2., 19.30 - 21.30 Uhr, 5x

Gebiihr: 56 EUR (inkl. Wein und Késegebéck)

4.08.C12 Franzosisch — Fortgeschrittene mit Vorkenntnissen,
Konversation

La France d' aujourd’hui. Table ronde.

Leitung: Gerard Bouffil

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Mo, ab 11.2., 15.45 - 17.15 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.09.A11 Italienisch — Anfanger ohne Vorkenntnisse
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: Di, ab 12.2., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Leitung: Christina Neiske, M.A. ltalianistik

Gebihr: s. Tabelle Seite 63
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4.09.A12 ltalienisch — Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Allegro, Band 1, Lektion 5, Klett Verlag.

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Do, ab 14.2., 9.00 - 10.30 Uhr, 15x

Leitung: Katia Marinozzi, Fremdsprachenlehrerin

Geblhr: s. Tabelle Seite 63

4.09.A13A ltalienisch — Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Linea Diretta neu 1b, Lektion 1, Hueber-Verlag.
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Di, ab 12.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.09.A23 ltalienisch — Anfanger mit guten Vorkenntnissen

Bitte mitbringen: Buongiorno neu 1, Lektion 15, Klett-Verlag,
Lehrbuch u. Wérterbuch.

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Do, ab 14.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin
Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.09.B21A Italienisch — Mittelstufe mit guten Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Eurolingua ltaliano Band 3, Lektion 9, Cornelsen-

Verlag.
Leitung: Maria Antonietta Jacobi
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Fr, ab 15.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x
Geblhr: s. Tabelle Seite 63

4.09.B22 Italienisch — Mittelstufe mit guten Vorkenntnissen,
L'ltalia, Paese del sole e della Dolce Vita!

In questo corso, si ha la possibilita di trattare, non solo le tematiche

grammaticali cosi come la conversazione e i temi di attualita, ma si

focalizza anche il campo culturale storico-letterario; dando cosi un

ampia visione della cultura italiana.

Bitte mitbringen: Buonasera a tutti!, Band |, Lektion 7, Klett-Verlag,

Lehrbuch u. Wérterbuch.

Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Do, ab 14.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.09.B23 - 4.09.B23A ltalienisch — Mittelstufe mit guten
Vorkenntnissen, Konversation

Bitte mitbringen: Da zero a Cento, Hueber Verlag

Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.09.B23 Mittelstufe mit guten Vorkenntnissen, Konversation
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Fr, ab 15.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

4.09.B23A Mittelstufe mit guten Vorkenntnissen, Konversation
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213
Termin: Di, ab 12.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x
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A1l + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.12.A11 Griechisch fiir unterwegs —
Anfanger ohne Vorkenntnisse
Der schnelle Kurs fiir's Handgepack!
Bitte mitbringen: Griechisch fir unterwegs, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: Georgia Tziouvara, M.A. Germanistik
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222
Termin: Di, ab 12.2., 19 - 20.30 Uhr, 15x
Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.12.B11 Griechisch — Mittelstufe mit geringen Vorkenntnissen,
Konversation

Sie erlernen den praktischen Gebrauch der griechischen Sprache.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Georgia Tziouvara, M.A. Germanistik

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Mo, ab 11.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

Al + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.22.A11 Spanisch fiir unterwegs — Anfanger o. Vorkenntnissen
Der schnelle Kurs fiirs Handgepack!

Bitte mitbringen: Spanisch fiir unterwegs, Langenscheidt-Verlag
Leitung: Sandra Janke-Rodriguez

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Di, ab 19.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.22.A12 - 4.22.A13 Spanisch — Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Mit viel Freude und Unterhaltung lernen Sie, wie Sie sich mit

einfachen Worten verstéandigen kénnen. Die Grammatik flieBt ganz

nebenbei ein.

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.22.A12 Spanisch — Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band |, Lektion 5, Klett-Verlag.
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Mi, ab 9.4., 19.30 - 21 Uhr, 10x

Leitung: Evelyn Labadie-Goérzig, Dipl. Kommwissen.

4.22.A12A Spanisch — Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band |, Klett-Verlag.

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin:  Mi, ab 20.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
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4.22.A13 Spanisch fiir Senioren —

Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Speziell auf die Bedirfnisse fiir Senioren abgestimmt, die regelmaBig
ihren Urlaub in Spanien verbringen.
Bitte mitbringen: Caminos Band |, ca. Lektion 11, Klett Verlag (Kurs-
und Arbeitsbuch).
Leitung: N.N N
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Mi, ab 13.2., 8.30 - 10 Uhr, 15x
Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.22.A13A Spanisch — Anfénger mit geringen Vorkenntnissen,
(max. 10 TN)

Fortsetzungskurs des Kurses P4.22.A13

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band 1, Lektion 10, Klett-Verlag.

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, uber Schulhof, Eingang gelb, EG

Termin: Do, ab 7.2., 19.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 130 EUR

4.22.A21 Spanisch — Anfanger mit guten Vorkenntnissen

Wir werden die Sprechfahigkeit mit den bisher erworbenen

Grammatik- und Vokabelkenntnissen férdern und festigen.

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band 2, Lektion 9, Klett-Verlag.

Leitung: Evelyn Labadie-Gérzig, Dipl.
Kommunikationswissenschaftlerin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Mi, ab 9.4., 18 - 19.30 Uhr, 10x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.22.B21 Spanisch — Fortgeschritten mit guten Vorkenntnissen,
Konversation

Bitte mitbringen: Caminos 2, Lektion 8, Klett-Verlag.

Leitung: N.N.

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Mi, ab 13.2., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.22.B22 - 4.22.B23 Spanisch — Mittelstufe mit guten
Vorkenntnissen

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

4.22.B22 Spanisch — Mittelstufe mit guten Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Caminos Band 2, Lektion 12, Klett Verlag (altes Buch).
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Fr, ab 8.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

4.22.B23 Spanisch — Mittelstufe mit guten Vorkenntnissen

Bitte mitbringen: Caminos 2, Lektion 7, Lehr- u. Arbeitsbuch, Klett-
Verlag, (altes Buch).

Ort: BGS, uber Schulhof, Eingang gelb, EG

Termin: Do, ab 7.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x
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C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.22.C11 - 4.22.C13 Spanisch — Fortgeschrittene mit
Vorkenntnissen, Konversation

Leitung:  Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Gebuhr:  s. Tabelle Seite 63

4.22.C11 Spanisch — Fortgeschrittene mit Vorkenntnissen,
Konversation

Bitte mitbringen: Punto De Vista, Lektion 1, Cornelsen-Verlag

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Fr, ab 8.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

4.22.C11A Spanisch — Fortgeschrittene mit Vorkenntnissen,
Konversation

Bitte mitbringen: Espafnol Actual Band 2, Lektion 13, Lehr- und

Arbeitsbuch, Feldhaus-Verlag.

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Mo, ab 4.2., 17.30 - 19 Uhr, 15x

4.22.C13 Spanisch — Fortgeschrittene mit Vorkenntnissen,
Konversation

Bitte mitbringen: Curso superior de espanol, Lektion 14, Concha

Moreno Garcia, SGEL-Verlag.

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Mo, ab 4.2, 19 - 20.30 Uhr, 15x

4.22.C23 Spanisch - Fortgeschrittene mit guten Vorkenntnissen,
Konversation

Bitte mitbringen: Abanico, Lektion 16, Difusion Verlag, Lehr- und Arbeitsbuch.

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Mi, ab 20.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 63

Zu lhrer Information:
Die Stadtbibliothek stellt immer einige Exemplare
der Sprach-Lehrbiicher zum Ausleihen zur Verfiigung!

QU lounLCiivN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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BERUFLICHE & PERSONLICHE WEITERBILDUNG

5.00.02 Die Physik der Natur (ab 16 Jahre)

Warum donnert es? Wie funktioniert ein Mikrowellenherd? Welche
Krafte wirken bei einem Autounfall? Alle diese Fragen flihren zum
gleichen Thema: Physik! Dieser Kurs bietet eine Einflihrung in
grundlegende Naturgesetze und baut physikalisches Versténdnis auf.
Anhand von alltdglichen Ph&nomenen, wird der sonst so trockene
Umgang mit Formeln einfach und anschaulich. Mathematische
Grundkenntnisse bis Klasse 10 sind wiinschenswert, aber nicht
Voraussetzung. Bitte mitbringen: Taschenrechner iﬁ (=
Leitung: Hartmut Winkler = wE

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, e
Seminarraum rechts E* e

Termin: Di, ab 8.4., 18.30 - 20 Uhr, 5x -

Gebiihr: 27 EUR @&

5.00.03 Power-Learning (geeignet ab ca. 12 Jahren)

Ihr Gehirn kann mehr als Sie glauben! Nach nur 12 Stunden Training
mit der Technik des Power-Learning werden Sie |hr Leben lang
davon profitieren. Sie werden sich Vortrdge, Présentationen oder
Reden muihelos einprégen. lhren Kindern beim Lernen in der Schule
helfen. Sie lernen schneller und verstehen, wie |hr Gehirn
Informationen speichert. Namen, Zahlen und Termine im Kopf
behalten und vieles mehr.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Rdume, Seminarraum rechts

Termin: Do, ab 10.4., 18 - 22 Uhr, 3x

Gebuhr: 61 EUR (inkl. Unterlagen).

5.00.04 Telefontraining und Kundenorientierung —

Ihr erfolgreicher Auftritt im Berufsleben
Die Erlebnisse am Telefon sind entscheidend flr den
Gesamteindruck, den sich ein Kunde von einem Unternehmen macht.
Durch Erkennen und Bewerten des eigenen Verhaltens kdnnen
vorhandene Starken ausgebaut und Schwéachen Gberwunden werden.
Wir trainieren das entsprechende Kommunikationsverhalten, damit
der entscheidende positive Eindruck entsteht.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Sabine Wershoven, Dipl.Psychologin, Erwachsenenbildung
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termine: Sa 21.6.,10 - 18 Uhr
Gebuhr: 42 EUR (inkl. Unterlagen, Getrank u. Snack).
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5.00.07 Rhetorik, Kinesik, Dialektik

Nur ein Teil lhres beruflichen Erfolges resultiert aus lhrer fachlichen
Kompetenz. Erst wenn Sie Ilhre Personlichkeit verbal und
koérpersprachlich optimal in Szene setzen, werden Sie schneller
erfolgreich. Inhalt: sicheres Auftreten, gewandte Ausdrucksweise,
bestechende Argumentation, (iberzeugende Selbstdarstellung, faire
Dialektik, gekonnte Abwehr unfairer Zwischenrufe und -fragen. Sie
trainieren, wie Sie (berzeugend auftreten, lhre Schlagfertigkeit
erhdhen, Reden souveran halten und Konferenzen geschickt leiten.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Sa + So, 1.3.-2.3.,9.00 - 18 Uhr

Gebuhr: 90 EUR (inkl. Unterlagen).

5.00.08 Schnellrechnen - unglaublich raffiniert!

Mochten Sie Spalten von Zahlen so schnell =X
addieren, wie Sie sie lesen oder multiplizieren ohne g -
die Zahl "im Sinn"? Mochten Sie komplexe '3 1
Subtraktionen oder Divisionen in einem Bruchteil 2

der Zeit lésen, die Sie urspriinglich daflr
brauchten? Und das Ganze mit einer gréBeren Genauigkeit? Oder
mochten Sie einfach nur verstehen, wie einfach und unterhaltsam
Rechnen sein kann? Dann herzlich willkommen! Bitte mitbringen:
Karierten Block, Stifte.
Leitung: Cristian Torrealba Auerbach, Anwendungsinformatiker
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume,

Seminarraum rechts
Termin: Sa, ab 15.3., 11 - 12.30 Uhr, 3x
Gebuhr: 24 EUR (inkl. 2 EUR flr Unterlagen).

Mochten Sie in dieser Broschiire inserieren?
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Sabine Wershoven.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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EDV KURSE — UBERBLICK UND INFORMATIONEN

Informationen zu allen EDV-Kursen:

1. Alle PC-Kurse sind auf max. 7 Teilnehmer begrenzt!

2. Die EDV-Nutzungsgeblhr von 3,5 EUR pro UE ist in der
Kursgeblihr enthalten und von einer Gebuhrenerstattung
ausgenommen.

3. Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die GebUihr hierfir betragt 5 EUR.

KURSE AM TAG
Thema Tag Beginn | Nr. Seite
Ein Kessel Buntes am PC Di 04.03. 5.01.01 | 81
Internet fir Einsteiger 50+ Di 03.06. 5.03.02 | 82
Surfen in der Stadtbibliothek Do 14.02. 5.03.21 | 83
Surfen in der Stadtbibliothek Do 20.03. 5.03.22 | 83
Surfen in der Stadtbibliothek Do 03.04. 5.03.23 | 83
Surfen in der Stadtbibliothek Do 08.05. 5.03.24 | 83
Surfen in der Stadtbibliothek Do 12.06. 5.03.25 | 83
@ KURSE AM ABEND
Thema Tag Beginn | Nr. Seite
MS-Vista u. Word Mi 09.04 5.01.13 | 81
MS-Excel fir Einsteiger Mo 07.04. 5.02.15 | 81
Office-Paket fiir Einsteiger Mo 05.05. 5.02.14 | 81
Powerpoint fiir Einsteiger Do 15.05. 5.02.16 | 81
Bildbearbeitung am PC Di 08.04. 5.02.25 | 82
Webseiten erstellen mit Html Mi 28.05. 5.02.28 | 82
Kostenlose E-Mail Adressen Di 27.05. 5.03.05 | 82
Mozilla - Firefox Mi 27.02. 5.03.06 | 82
eBay Do 17.04. 5.03.07 | 83
Analyse- u. Rettungstools Fr 09.05. 5.03.08 | 83

GEBUHREN
TN = Teilnehmer, 1 UE = 1 Unterrichtseinheit (45 Minuten)

TN 32UE |[28UE |[24UE |16 UE |12UE 8 UE
7 177 152 132 85 66 42

EUR EUR EUR EUR EUR EUR
6 205 177 154 99 77 50

EUR EUR EUR EUR EUR EUR

Erhoht oder verringert sich die TN-Zahl nach Kursbeginn, hat die
urspriinglich festgelegte Gebiihr weiterhin Giiltigkeit.

Ausgenommen von dieser Preistabelle sind die Kurse, bei denen
die Gebiihr direkt aufgefiihrt ist.

Fehlt Ihnen in diesem Programm etwas oder haben Sie neue
Kursideen, und am Besten auch noch Interesse an einer
Dozententatigkeit bei uns? Dann rufen Sie uns doch an, unter
@ 06102- 254746 oder vereinbaren ein personliches Gesprach.
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EDV GRUNDLAGEN

5.01.01 Ein Kessel Buntes am PC

Schnuppern Sie einmal rein an allem was so ein PC zu bieten hat.
Hier verschaffen Sie sich einen Uberblick, was Sie mit Inrem PC so
alles anstellen kénnen: Die Grundlage ist Word, etwas Windows, eine
Prise Excel und zum Dessert das Internet. Lassen Sie sich
Uberraschen. Fir Teilnehmende ohne EDV-Vorkenntnisse.

Leitung: Helga Peters

Ort: Infocafé, Carl-Ulrich-Str. 11

Termin: Di, ab 4.3., 9 - 12 Uhr, 3x

Gebuhr: siehe Tabelle Seite 80, 12 UE

5.01.13 Microsoft Vista und Word

Die grundlegenden Funktionen des Betriebssystems Microsoft Vista
und der Textverarbeitung Word werden vorgestellt und in ihrer
Anwendung gelbt. Fir Teilnehmende ohne EDV-Vorkenntnisse.
Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin:  Mi, ab 9.4., 18.30 - 21.30 Uhr, 6x,
Gebuhr: siehe Tabelle Seite 80, 24 UE

EDV ANWENDUNGEN

5.02.14 Office-Paket fiir Einsteiger

Grundkenntnisse in den klassischen Anwendungsprogrammen Word,
Excel und Powerpoint werden vermittelt und intensiv gelibt. Einfache
Briefe und Tabellen sind ebenso Inhalt wie die Verknipfung der
Programme untereinander.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mo, ab 5.5., 18.30 - 21.30 Uhr, 6x

Gebuhr: siehe Tabelle Seite 80, 24 UE

5.02.15 MS-Excel fir Einsteiger

Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht, schnell und Uber-

sichtlich verarbeitet, dargestellt und kénnen so in Diagrammen und

Grafiken prasentiert werden. Grundlagenkenntnisse Uber Aufbau,

Arbeitsweise, Funktions- und Leistungsmerkmale der Tabellen-

kalkulation werden vermittelt. An Beispielen wird gelbt, wie sich

aufwandige Rechenoperationen schnell und genau durchfiihren

lassen. Voraussetzung: Windowskenntnisse

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV und
Birowirt., IHK Priferin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mo, ab 7.4., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x

Gebuhr: siehe Tabelle Seite 80, 16 UE

5.02.16 Powerpoint fiir Einsteiger

Einfihrung, Funktionsweise und vielféltige Einsatzmoglichkeiten. MS-
Powerpoint ermdglicht die einfache Erstellung von wirkungsvollen
Prasentationsgrafiken. Voraussetzung: Windowskenntnisse sowie
Kenntnisse in Word oder Excel.

Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Schulungsraum

Termin: Do, ab 15.5., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x

Gebuhr: siehe Tabelle Seite 80, 16 UE
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GRAFIK - BILDBEARBEITUNG

5.02.25 Bildbearbeitung am PC

Der graue Himmel auf Urlaubsfotos stért, die roten Augen der
Hochzeitsfotos leuchten zu sehr, das Grin der Wiesen ist véllig ver-
waschen! Wir zeigen lhnen Lésungen zu immer wiederkehrenden
Problemen der Digitalfotografie.  Einfache  Schritte  und
fortgeschrittene Kniffe im Umgang mit Bilddateien werden vorgestellt.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, selbstandiger Webdesigner

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Di, ab 8.4., 18.30 - 21.30 Uhr, 6x

Gebthr: siehe Tabelle Seite 80, 24 UE

INTERNET

5.02.28 Webseitenerstellung mit Html
An einem Projekt lernen Sie eine Webseite zu konstruieren und diese
ins Internet zu stellen. Mit verschiedenen Techniken (HTML + CSS)
werden Sie unterschiedliche Seiten entwickeln und diese
untereinander verlinken. Die Anwendung verschiedener Typo + Grafik
ist einer der Schwerpunkte. S
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, selbst. Webdesigner

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Termin: Mi, ab 28.5., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x
Gebihr: siehe Tabelle Seite 80, 16 UE Lo

5.03.02 Internet fiir Einsteiger - 50+

Hier erfahren Sie, was das Internet zu bieten hat. Sie probieren life
aus, wie ge-googled und gesurft wird und was Wikipedia bringt.

Far Teilnehmende ohne EDV-Vorkenntnisse.

Leitung: Helga Peters

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Di, ab 3.6., 9 - 12 Uhr, 3x

Gebdhr: siehe Tabelle Seite 80, 12 UE

KURZ & KNAPP

5.03.05 Kostenlose E-Mail-Adressen

Anbieter von kostenlosen E-Mail Postfachern gibt es viele im Internet.
Doch nicht alle sind sicher und zuverlassig. Jeder Internet-User
braucht eine E-Mail Adresse, das ist klar. Nur welcher Anbieter ist der
richtige? Sie werden in der Lage sein, sich eine E-Mail-Adresse
selbstandig einzurichten.

Leitung: Janet Sefer

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Schulungsraum

Termin: Di27.5., 18.45 - 20.45 Uhr

Gebiihr: 15 EUR (inkl. 5 EUR Unterlagen)

5.03.06 Mozilla - Firefox

Sie sind umgestiegen oder wollen bald auf den neuen Browser
Mozilla-Firefox umsteigen? Erlernen Sie die Bedienung und die
bestmdgliche Einstellung des Browsers! Mozilla Firefox bietet Ihnen
viele nutzliche Funktionen.

Leitung: Janet Sefer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mi27.2., 18.45 - 20.45 Uhr

Gebihr: 15 EUR (inkl. 5 EUR Unterlagen)
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5.03.07 eBay - Aufraumen und Geld verdienen

Erfahren Sie alles fiir den einfachen und sicheren Einstieg in die Welt
des Online-Handels auf eBay. Fir Einsteiger, die grundlegende
Ratschlage zum Handel auf eBay benétigen.

Leitung: Janet Sefer

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Schulungsraum

Termin: Do 17.4., 18.45 - 20.45 Uhr

Gebuhr: 15 EUR (inkl. 5 EUR Unterlagen)

5.03.08 Analyse- und Rettungs-Tools fiir lhren PC

Stérungen am PC tauchen immer im unpassendsten Moment auf!
Tritt der Fehler ofter auf, wird es argerlich und die miilhsame Fehler-
suche beginnt. Mit Anlayse- und Rettungstools beseitigen Sie
Systemstdrungen sicher und effektiv.

Leitung: Janet Sefer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Fr9.5., 18.45 - 20.45 Uhr

Gebuhr: 15 EUR (inkl. 5 EUR Unterlagen)

SURFEN IN DER STADTBIBLIOTHEK

5.03.21 -5.03.25 Surfen in der Stadtbibliothek

Sie mdchten die PC’s in der Stadtbibliothek fiir eine Internetrecherche
benutzen, méchten etwas suchen oder einfach im Netz surfen? Es
fehlt Ihnen aber an den erforderlichen Vorkenntnissen? Dann nutzen
Sie dieses Angebot Ihrer vhs in Kooperation mit der Stadtbibliothek.
Ein erfahrener EDV-Trainer steht lhnen mit Rat und Tat zur Seite und
beantwortet lhre Fragen zu dem Thema "Surfen im Internet".
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, selbstandiger Webdesigner

Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, 1. OG

Gebuhr: 10 EUR

5.03.21
Termin: Do 14.2.,10 - 12 Uhr

5.03.22
Termin: Do 20.3., 10 - 12 Uhr

5.03.23
Termin: Do 3.4.,10-12 Uhr

5.03.24
Termin: Do 8.5.,10-12 Uhr

5.03.25
Termin: Do 12.6., 10 - 12 Uhr

Sie haben neue Kursideen, Freude am Unterrichten und
mochten gerne als freie/r Mitarbeiter/in fiir unsere
Volkshochschule tatig werden?

Dann freuen wir uns iiber lhren Anruf unter & 06102-254746
oder per E-Mail an: info@vhs-neu-isenburg.de
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FINANZ EDV

Die Seminare 5.05.01 bis 5.05.17
werden in  Kooperation mit der
Sparkasse Langen-Seligenstadt
durchgefiihrt. Alle Kurse finden in der

RELLLEE ACADEMY M Hauptstelle Langen, 5. OG statt.

RRaRxasst | Gebihr: 55 EUR (Eheleute 85 EUR),

LANGEN-SELIGENSTADT

Kunden anderer Sparkassen 50 EUR
(Eheleute 80 EUR) flr Sparkassen-
Kunden 45 EUR (Eheleute 75 EUR)
inkl. Getranke und Imbiss.

PC-Einsteiger

Wie ist ein PC aufgebaut? Wie bedient man Windows? Wie ist der
Umgang mit Dateien?

Ort: Sparkasse Hauptstelle Langen, 5. OG

Gebihr: 55 EUR

5.05.01
Termin: Di 4.3.,17.30 - 21.30 Uhr

5.05.02
Termin: Mi 7.5., 16.30 - 20.30 Uhr

StarMoney und StarMoney Business

Wie arbeitet man mit StarMoney oder StarMoney Business beim
Online Banking? )
Softwareerklarung, HBCI Chipkarte und PIN/TAN, Uberweisungen,
Kontoinformationen, Wertpapierhandel.

Ort: Sparkasse Hauptstelle Langen, 5. OG

5.05.09 Online Banking fiir Privatanwender,
Gewerbetreibende / Selbstéandige
Termin: Di11.3,,17.30 - 21 Uhr

5.05.10 Online Banking fir Privatanwender,
Gewerbetreibende / Selbstéandige
Termin: Mo 26.5., 17.30 - 21 Uhr

SFIRM 32: Electronic Banking fiir Firmen

Vorstellung SFIRM 32, Optimierung des Zahlungsverkehrs,
Benutzerverwaltung und viele Tipps+Tricks.

Ort: Sparkasse Hauptstelle Langen, 5. OG

5.05.14
Termin: Mi 20.2., 16.30 - 18.30 Uhr

5.05.15
Termin: Mi 19.3., 16.30 - 18.30 Uhr

5.05.16
Termin: Di 15.4., 17.30 - 19.30 Uhr

5.05.17
Termin: Mi 28.5., 16.30 - 18.30 Uhr
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Reisen fur Jung und Alt

1. Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt,
auf dem Sie ankreuzen kdnnen, flir welche Reisen in 2008/2009
Sie sich interessieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sie
werden dann zunachst unverbindlich vorgemerkt. Sobald unser
detailliertes Reiseprogramm in allen Einzelheiten und mit allen
Leistungen erstellt ist, wird es lhnen zugesandt. Gleichzeitig ge-
hen lhnen Anmeldeformulare zu, mit denen Sie sich dann ver-
bindlich anmelden kdnnen.

2. Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persén-
lich begleitet.

3. Unsere Reisebedingungen erhalten Sie auf Anfrage bzw. im
Rahmen Ihrer Reiseanmeldung.

4. Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrskauffrau, ist jeweils
dienstags bis freitags von 9 — 17 Uhr fiir Sie erreichbar.

5. Auskunft und Anmeldung:
Tel. 06102 22651, Fax: 06102 6644
www.vhs-neu-isenburg .de

E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de

TAGESFAHRTEN 2008

7.02.01 Saarbriicken & Weltkulturerbe Vélklinger Hiitte

Am Vormittag sehen wir auf einem kombinierten Stadtrundgang bzw.
einer Rundfahrt die interessantesten Punkte der saarlandischen
Landeshauptstadt wie z.B. das Saarbricker Schloss, das Neue Rat-
haus und die Alte Briicke. Am Nachmittag besuchen wir die Vélklinger
Hutte, eine gigantische Hittenanlage aus der Blitezeit der Eisen- und
Stahlindustrie. Sie z&hlt zu den ungewdhnlichsten Weltkulturerbestat-
ten der UNESCO. Wo einst Schornsteine qualmten, finden heute
Ausstellungen und Auffihrungen statt. Nach einer Fiihrung durch die
Anlage mit riesiger Geblasehalle und Hochofen haben Sie die Mdg-
lichkeit, auch noch eine der Ausstellungen zu besuchen.

Termin: Mittwoch, 12.083.

Gebulhr: ca.55 €

7.02.02 Briihl: Max Ernst Museum & Schloss Augustusburg

(in Kooperation mit dem Forum fir Kunst und Kultur)
Dieses Museum ist das weltweit erste und einzige Museum, das dem
umfangreichen Werk des Jahrhundertkiinstlers Max Ernst gewidmet
ist. Es zeigt einen Uberblick Uber sein vielseitiges Schaffen. Unmittel-
bar angrenzend befindet sich das Weltkulturerbe Schloss Augustus-
burg. Die Lieblingsresidenz des Koélner Kurfiirsten und Erzbischofs
Clemens August von Wittelsbach zahlt als Meisterwerk des Rokoko
zu den ersten bedeutenden Schoépfungen dieser Stilrichtung in
Deutschland. Besonders hervorzuheben ist hier das Prunktreppen-
haus, das Balthasar Neumann kreierte, eine hinreiBende Schépfung
voller Dynamik und Eleganz. Auch hier ist eine Fihrung vorgesehen.
Den Abschluss bildet ein gemeinsamer Spaziergang durch den herrli-
chen Park und der Besuch des Jagschlosses Falkenlust.
Termin: Samstag, 28.06.
Gebuhr: ca. 56 €
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REISEN 2008

7.05.01 Schnee-Erlebnisse in Schweden

Unendliche weiBe Weiten und eine derartige Stille, dass man die
Schneeflocken fallen hért. Etwa 40 Minuten von Stockholm entfernt
befindet sich ein traditionsreicher Gasthof, der uns als Quartier fur
unsere Unternehmungen dient. Viele Reisende haben wahrend der
Jahrhunderte Schutz vor der Nacht in Lassekrog gesucht. Schon die
norwegischen Wikinger zogen auf ihnrem Weg zum Bottnischen Meer-
busen entlang des Ljusnan-Flusstales und machten Rast in der Her-
berge. Heute ist Lassekrog ein Reiseziel fiir natur- und kulturinteres-
sierte Menschen unterschiedlichster Nationen. Hierher reist man, um
ein inspirierendes historisches Milieu zu erleben, um auBergewdhn-
lich gut zu speisen und nicht zuletzt wegen der vielfaltigen Erho-
lungsméglichkeiten in Halsinglands endlosen Waldern. Das breite
Angebot an ausgesuchten Wildnisaktivitdten wurde mit viel Gefiihl an
die Bedingungen der schwedischen Natur angepasst. Ein kleines
Museum gibt einen Einblick in die Arbeit der friilheren HolzfléBer. Auf
unserem Programm stehen Schneewandern, Eisangeln und eine
Hundeschlittenfahrt — ein Naturerlebnis der ganz besonderen Art.
Termin: 02.-6.02

Preis: 989 EUR

7.06.05 Agypten — Die weiBe Wiiste und Kreuzfahrt Nasser See
Ein faszinierendes Land zeigt sich von einer anderen Seite. Viele
haben schon Kairo besucht und eine Nilkreuzfahrt unternommen. Auf
dieser Reise moéchten wir nur einen Tag in Kairo verbringen, dann
Alexandria besuchen und in die weiBe Wuste fahren. Irgendwo zwi-
schen dem Nil und dem libyschen Sandmeer haben Wind und Wetter
skurrile Gebilde aus den Kreidefelsen in der Wiiste geformt — ein
besonderer Hohepunkt in der Westlichen Wiiste Agyptens. Nach
diesem 3tagigen Ausflug in die Oase Bahariya fliegen wir nach Abu
Simbel, wo wir die Kolossalfiguren auch abends beleuchtet sehen.
Hier besteigen wir ein Schiff zur Kreuzfahrt auf dem Nasser-Stausee
bis nach Assuan und besichtigen unterwegs die nicht so bekannten,
aber nicht weniger interessanten Tempelbauten. Der letzte Nachmit-
tag in Assuan ladt zum Bummeln ein oder zur Fahrt mit einer Feluke.

Termin: 16. - 26.02

Preis: 1677 EUR ==

7.06.06 Wien & Salzburg

Das im Herzen Europas gelegene Wien ist eine glanzvolle Metropole
mit schénen Bauten, zahlreichen Theatern und Museen. Nicht zu
vergessen sind die bekanntesten Sehenswirdigkeiten wie Schloss
Schénbrunn, Stephansdom, Parlament, Oper, Burgtheater und Hof-
burg. In Wien regieren der Walzer und die gute Laune. Bei einer
Stadtrundfahrt treffen wir auf Universitat, Rathaus, Staatsoper und
das Kunsthistorische Museum mit dem beriihmten Maria-Theresia-
Denkmal. Bei einem Rundgang durch die Innenstadt sehen wir den
Stephansdom und bummeln Uber die bekannteste Einkaufsmeile, die
Kéarntner StraBe. Auch das barocke, in eine groBe Parkanlage gebet-
tete kaiserliche Schloss Schénbrunn wird besichtigt. Unvergesslich
bleiben ein gemitlicher Heurigenabend drauBen in der Vorstadt und
eine Verkostung der beriihmten Sachertorte. Auf unserer Hinfahrt
nach Wien haben wir eine Ubernachtung in Salzburg eingeplant, wo
wir die schénsten Sehenswirdigkeiten anschauen.

Termin: 11.-16.03 40000,
Preis: 694 EUR &= ‘
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7.06.07 Auf den Spuren der Staufer und Trulli

Im tiefen Siiden Italiens - sozusagen im Absatz des Stiefels - ist diese
Region immer noch ein Geheimtipp. Zu Unrecht ist Apulien ein Stiick
weitgehend unbekanntes Italien. Im Norden wird es vom Monte Gar-
gane, dem "Sporn ltaliens" begrenzt, im Sliden von Kap Santa Maria
die Leuca, "dem Absatz". Im Osten bilden die Adria, im Westen die
Abbruzzen die Provinzgrenze. Westgriechen, Karthager und Rémer
haben im Altertum ihre Spuren in Apulien hinterlassen. Aber die
Glanzzeit dieser heutigen Provinz war die Herrschaftsepoche der
Normannen und Staufer im 11./13. Jh. Dominierend wirken die roma-
nischen Kirchen der Normannen zwischen Bari, Trani und Otranto,
unvergesslich bleiben die Kastellbauten des Stauferkaisers Friedrich
Il., von Lago Pesole bis zum weltbekannten Castel del Monte bei
Foggia, das heute sogar die Rlckseite der italienischen Cent-Miinze
schmuickt. Diese Flugreise wird 10 Tage dauern.

Termin: 01.-10.04

Preis: 1399 EUR 'S -
7.06.08 Weserrenaissance

Das Land zu beiden Seiten der Mittel- und Oberweser ist reich an
Schéatzen aus dem 16. + 17. Jh., als Landesherren und Birgertum,
wetteifernd zwischen Katholizismus und Protestantismus, die Baulust
forderten. Durch reiche Kaufleute und ihre Handelsbeziehungen nach
Flandern und Italien kam die Renaissance in das Weserbergland. Sie
diente mittels ihrer prachtigen Bauten als Demonstration der Macht
und des Reichtums. Die besondere Spielart der deutschen Renais-
sance erschlieBt sich in den reprasentativen Schldssern, den reich
verzierten Blrgerhausern und den stolzen Kirchen. Erganzend erklart
die Ausstellung ,Weserrenaissance” auf Schloss Brake bei Lemgo
Uber die Zeitumstande und sozialen Aspekte der Epoche auf. Entlang
der Oberweser fiihren unsere Exkursionen zu besonderen Schatzen
des Weserberglandes (4 Ubernachtungen).

Termin: 12.-16.04 60000y,
Preis: 498 EUR =% o

7.06.09 Von Kiew bis Odessa- Hohepunkte der Ukraine

Als westlich gepragte Metropole lockt Kiew mit Kunst, Kirchen und
einer eindrucksvollen Geschichte. Sie zahlt zu den &ltesten Stadten
Europas und gilt als Wiege sowohl des russischen Staates also auch
der russisch-orthodoxen Kirche. Kiew ist bekannt als ,Hauptstadt der
goldenen Kuppeln®, die von der glanzvollen Vergangenheit der Kir-
chenflrsten und Klésterorden zeugen. Unzéhlige Baudenkmaler und
griine Parkanlagen pragen das Stadtbild. Zu den architektonischen
Juwelen gehodren die Sophien-Kathedrale und das Hoéhlenkloster,
beide UNESCO-Weltkulturerbe. Odessa ist die wichtigste Hafenstadt
am Schwarzen Meer. Wahrzeichen der Stadt ist die beriihmte ,Po-
temkinsche Treppe“ von der Altstadt zum Hafen. Entlang der Fla-
niermeile Deribasovskaya gelangt man zum beriihmten Opernhaus.
Nach der Erbauung 1884 - 1887 war es nach der Mailander Scala
das zweitgroBte Opernhaus der Welt. Herrliche Bauten namhafter
europaischer Architekten mit wunderschénen Skulpturen Uberraschen
auch hier den Besucher. Die Flugreise dauert ca. 1 Woche.

Termin: 8.-15.05
Preis: 1398 EUR ==
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7.06.11 Potsdam und Spreewald

Auf dieser Reise besuchen wir zunachst Potsdam, die Hauptstadt
Brandenburgs mit Park und Schloss Sanssouci, Sommerresidenz
Friedrich des GroBen und Schloss Cecilienhof, in dem im Jahre 1945
die Regierungschefs der USA, Englands und der Sowjetunion Uber
das Schicksal Deutschlands entschieden haben. Wéhrend einer
gefuhrten Stadtrundfahrt lernen wir Potsdam mit seinen vielen histori-
schen Bauten noch n&her kennen. AnschlieBend geht es in den
Spreewald. In Libben oder Libbenau besteigen wir einen Kahn und
werden den Spreewald wéhrend einer ausgiebigen Kahnfahrt durch

die vielen Kanéle ,erforschen*. =
Termin:  13.- 18.5. =D
Preis: 536 EUR 00"

7.06.12 Kreuzfahrt: Metropolen der Ostsee

Das beliebte Fahrtgebiet - "fast vor der Haustur" - vereint Historie und
lebendige Kultur der nordeuropédischen Stadte mit tollen Landschaf-
ten. Die Fahrtstrecken sind meist kurz, das Klima im Frihsommer
angenehm, das Wasser ruhig und die N&chte sind - kurz vor Mitt-
sommer - lange hell. Die 10tégige Route fiihrt von Kiel iber Born-
holm, Stockholm, Helsinki und Sankt Petersburg zu den Stadten der 3
baltischen Staaten Tallin, Riga, Klaipeda. Der Riickweg bringt Sie via
Danzig zurlick nach Kiel. Preis ab1299,- € p.P. in einer Doppelinnen-
kabine. Der Frihbucherrabatt gilt bei Anmeldungen bis zum 15.Feb.
2008. Das 3*Schiff, die Ocean Monarch, ist frisch renoviert und ver-
flgt Uber 220 Kabinen auf 7 Decks. Die Landausfliige kdénnen bereits

im Voraus gebucht werden.
Termin: 28.5.-7.6.
Preis: ab 1299 EUR

7.06.13 Paris — charmante Weltstadt an der Seine

Das historische Herz Frankreichs ist Anziehungspunkt fir Besucher
aus aller Welt - eine farbenfroh schillernde Hauptstadt mit den herrli-
chen Schldssern in ihrer Umgebung. Wir werden nicht nur die Stadt
mit ihren vielen Sehenswiirdigkeiten erkunden wie Notre Dame, Place
de la Concorde, Triumphbogen und Eiffelturm, wir sehen auch die
Kunstler am Montmartre, besuchen das Musee d’Orsay und andere
Museen. Eine Fahrt auf der Seine gehért natirlich auch dazu. Auf
einem Tagesausflug besichtigen wir das beriihmte Versailles. Dabei
soll auch noch Zeit bleiben fur einen individuellen Bummel durch
diese zauberhafte Stadt. Reisedauer Tage.

Termin: ca. 10. - 16.

Preis: ca. 790 EUR

7.06.14 Radtour auf dem Mecklenburgischen Seen-Radweg

Wir wollen von Neu-Brandenburg durch die Mecklenburgische Seen-
platte nach Lineburg radeln. Zu sehen gibt es weite Felder und
Walder, stille Seen, Wassersportzentren und reichlich Backsteingotik.
Die Landschaft ist meist leicht higelig. Bei langeren Tagesstrecken
ist deshalb etwas Kondition erforderlich. Wir fahren vielfach auf as-
phaltierten, aber auch auf Waldwegen und gelegentlich Gber Kopf-
steinpflaster. Daflir benétigen wir ein stabiles Tourenrad mit guter
Bereifung, auf dem der Tagesbedarf mitgenommen werden kann. An-
und Heimreise mit der Bahn; Fahrréder und Gepack werden mit einen
Transporter beférdert, der das Gepack von Hotel zu Hotel bringt.§
Termin: ca. 18. - 25.5.

Preis: ca. 690 EUR
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7.06.18 Masuren - der beschauliche Norden Polens mit Danzig

Kaum eine Landschaft Europas erweckt so viele Empfindungen wie
der kleine Landstrich im Nordosten Polens. Es ist eine Untertreibung,
vom ,Land der 1000 Seen“ zu sprechen, denn schon im 19. Jh. wurde
nachgewiesen, dass es mehr als 3000 Seen gibt. Die stillen Moore
und Simpfe, wo noch immer Elche und Biber in freier Wildbahn
leben, die weiten Felder, blihenden Wiesen und vertraumten Dorfer
mit ihren Storchennestern bieten ein beeindruckendes Bild der Be-
schaulichkeit und Ruhe. Auf unserer Fahrt besuchen wir u.a. Stadt
Allenstein. Mit der backsteinernen Burg, den restaurierten Kirchen
und Birgerhdusern gehort sie zu den schonsten Stadten Nordpolens.
Ein Héhepunkt ist sicherlich der Besuch von Danzig. Die alte Hanse-
stadt ist mit dem Seebad Zopot und dem Handelshafen Gdingen fast
zusammengewachsen. Ein Meer aus schmalen Giebelhdusern und
Backsteinkirchen wirkt so malerisch — fast wie eine Filmkulisse. Eine
weitere Besonderheit auf unserer Tour ist eine Fahrt mit einem ,gera-
derten Boot am Oberlandischen Kanal, wo ein Schiff durch einen
Dschungel aus Schilf und Sumpf Gber Land gezogen wird.

Termin: 09.-17.7. £O005
Preis: 899 EUR ra;

7.06.17 Bregenzer Festspiele

Am ersten Tag unserer Reise werden wir einen Halt in Schwabisch
Hall einlegen. Sofern es sich vom Spielplan her kombinieren lasst,
besuchen wir abends eine Aufflihrung der Schwabisch Haller Frei-
lichtfestspiele. Fir den folgenden Tag ist zun&chst eine Besichtigung
der weltbekannten Wirttembergischen Metallwarenfabrik (WMF) in
Geislingen vorgesehen. Den Festspieltag in Bregenz beginnen wir mit
einer Fuhrung hinter die Kulissen der Seebiihne. Héhepunkt der
Reise ist der Besuch der Auffiihrung von Puccinis Oper ,Tosca“, ein
Meisterwerk des italienischen Komponisten. Puccinis beriihmtes
Drama ist aus gutem Grund zum Bihnenklassiker avanciert: Tosca
vereint in sich die Faszination eines nervenzerreiBenden Thrillers,
einer fesselnden Dreiecksgeschichte und eines legendéren Verrats.
Den Darstellern verlangt die Oper nicht nur sangerische GroBleistun-
gen, sondern auch ein enormes schauspielerisches Kénnen ab. Am
letzten Reisetag fahren wir Uber Konstanz an das Schweizer Ufer des
Bodensees und legen beim gréBten Wasserfall Europas, dem Rhein-
fall von Schaffhausen, eine Pause ein.

[s]w]
Termin:  06. - 10.8. .

Preis: 499 EUR zzgl. Festspielkarten “ 0¥

7.06.19 Rumanien - Kirchen, Kléster & Karpaten

Ein Land auf dem Weg in die Europdische Union — sehen Sie auf
dieser Studienreise selbst, wie sich in Ruméanien der Wandel in eine
demokratische moderne Gesellschaft vollzieht. Wir besuchen Mol-
daukldster umgeben von wunderschénen Bergen und Waldern, ver-
ziert mit leuchtenden Fresken. Ein Tag ist der Hauptstadt Bukarest
gewidmet, einst auch ,Paris des Ostens“ genannt, wo wir Baudenk-
maler aus der Belle Epoque und gepflegte Parkanlagen sehen. Sibiu
Hermannstadt ist 2007 zur europdischen Kulturhauptstadt gewahlt
worden. Im alten Stadtzentrum sehen wir alte Handelsh&auser, Palais,
Kirchen und Tlrme, die uns an die alte deutsche Architektur erinnern
und uns in eine vergangene Zeit der Zinfte zurlickversetzen. Wie der
Alltag hier aussieht, erfahren wir in Gesprachen mit einigen deutsch-
stdmmigen Volksgruppen.

Termin:  23.8.-1.9. ==

Preis: 1324 EUR
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7.06.21 Westkanada

Der Westen Kanadas ist auch heute noch ein weitgehend unbertihr-
tes und wildes Naturparadies. Ein Muss fir Naturliebhaber. Das
zweitgrdBte Land der Erde bietet in seinen beiden westlichen Provin-
zen British Columbia und Alberta groBartige Naturlandschaften: Die
unvergleichlichen Rocky Mountains, bis zu 4.000 m hoch, mit bizarren
Berggipfeln, Gletschern, smaragd und tiirkis schimmernden Berg-
seen, Wasserféllen und reiBenden Strdmen, eine atemberaubende
Szenerie. Daneben gibt es unermesslich tiefe Walder, Buschzonen,
Prarie und nebelfeuchten Regenwald mit bemoosten Giganten auf
Vancouver Island und naturlich Baren, Wale und Lachse. Wir besu-
chen Vancouver, die schénste Stadt Kanadas, in traumhafter Lage
zwischen Pazifik und Coast Mountains, Vancouver Island, wo Sie
einen Eindruck von der wilden Urnatur der nordamerikanischen Kus-
tenlandschaft gewinnen. Das charmante Stadtchen Victoria - sehr
englisch - darf nicht fehlen. Wir fahren auf der beriihmtesten Panora-
mastrecke Kanadas durch die Nationalparks Banff und Jasper, Uber
den Wells Gray Park und Whistler nach Vancouver und Victoria.
Termin: 08. -22.9.

Preis: 3499 EUR @
7.06.22 Miinchen und Blauer Reiter

Vor dem Ersten Weltkrieg avancierte Mlnchen zu einer der wichtigs-
ten Kunstmetropolen Deutschlands: Wassily Kandinsky und Franz
Marc grundeten dort die Kinstlervereinigung ,Der Blaue Reiter®, die,
zusammen mit der Kunstlervereinigung ,Die Bricke* in Dresden, zur
einflussreichsten Avantgarde-Gruppe im deutschen Kunstbetrieb
wurde. Wie kaum eine andere Bewegung hat die Gruppe den Blick
auf die ,moderne” deutsche Kunst bis heute entscheidend gepragt,
unter anderem hatte sie mit der Idee vom Gesamtkunstwerk erhebli-
chen Einfluss auf die Kunst des Bauhauses. Eine Fahrt auf den Spu-
ren des Blauen Reiters bietet viel Anregendes: der kiinstlerische
Bogen spannt sich Gber Minchen, wo die Grenzen zwischen High-
tech-Hauptstadt, bayerischer Gemdtlichkeit und Weltklassemuseen
flieBend sind, ins Alpenvorland, wo sich barockgewordene Volks-
frommigkeit und intellektueller deutscher Expressionismus vor majes-

tatischer alpiner Kulisse treffen. OODDDW
Termin: Anfang September o= o—o /9

7.06.23 Die Steiermark

Von 200 m Héhe bei Bad Radkersburg bis zu den eisigen Héhen von
3000 m im Dachsteinmassiv reicht die Spanne des zweitgréBten und
waldreichsten Bundeslands Osterreichs. Nicht nur in ihrer Hauptstadt
Graz, die sich der gréBten Renaissancebebauung im deutschsprachi-
gen Raum rihmen kann oder im Benediktinerstift Vorau mit seiner
Sammlung wertvoller, alter Handschriften, u.a. der ,Kaiserchronik®,
lassen sich Kleinodien bewundern. Auch viele andere kleinere und
groBere Orte beherbergen bedeutende Kunstwerke in ihren Mauern.
Und wenn man dann noch das Lipzzanergestut in Piber, wo die ,wei-
Ben Pferde” auf ihren Auftritt in der Hofreitschule von Wien vorbereitet
werden, besucht, oder einfach nur die Fahrt durch die so abwechs-
lungsreiche Landschaft genieBt, bedarf es nur noch eines guten
Glases steirischen Weins in einer der Buschen-Schenken an der
steirischen WeinstraBe, um von einer duBerst lohnenden Reise in den

Siiden unseres Nachbarlandes zu sprechen. 5005
Termin: Mitte September = _
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7.06.24 Mitgliederreise Athen

Athen gilt als die von Marmorsdulen gepragte Wiege der abendlandi-
schen Zivilisation aber gleichzeitig auch als Symbol fiir eine Beton-
wiiste nahe am Verkehrsinfarkt. Seit jedoch die Olympischen Spiele
2004 in ihr Geburtsland zurlickkehrten, wurde in dieser Stadt viel
unternommen, um Athen fir die Bewohner und Touristen attraktiver
zu gestalten. Vieles ist besser und ansehnlicher geworden. Die res-
taurierten antiken Stétten und Museen sind Anziehungspunkt fiir viele
Besucher, besonders natirlich das Wahrzeichen: die Akropolis. Sie
gehért zu den bedeutendsten Monumenten Europas. Aber auch ein
Bummel durch die verkehrsberuhigte Altstadt ist lohnenswert. Ebenso
besichtigen wir die Agora, Athens alten Marktplatz, wo einst Sokrates
seine Lehren verkiindete. Zu unserem Programm gehdrt ebenso ein
Ausflug entlang der Attischen Kiste zum Kap Sounion und dem
Poseidontempel.

Termin: 06. - 10.10.
Preis:  ca. 890 EUR @

7.06.25 Madrid und die kontrastreiche Mitte Spaniens

Klarheit und scharfe Kontraste sind die charakteristischen Eindriicke
von Landschaft, Licht und Temperaturen fur die Meseta, die Hoch-
ebene Zentralspaniens. Das Licht ist strahlend hell, die Farben sind
lebhaft, die Landschaft wirkt wie gemalt, wenn die malvenfarbigen
oder purpurnen Schatten Uber die Higel wandern. Der Herbst bietet
sich in dieser heiBen Gegend als Reisezeit an. Unsere Reise fihrt
uns zunachst nach Toledo, das im Mittelalter Hauptstadt und religio-
ses Zentrum Kastiliens war. Hier, in der vom Fluss Tajo umgebenen
Stadt, wohnten Uber Jahrhunderte Christen, Muslime und Juden
tolerant nebeneinander. Weiter geht es nach Salamanca. Die altehr-
wirdige Universitatsstadt Spaniens mit ihren verwinkelten Gassen
und historischen Geb&uden zieht uns sofort in ihren Bann. In Avila
werden wir ins Mittelalter versetzt: Die finf Kilometer lange Stadt-
mauer mit den achtundzwanzig Tirmen ladt zum Verweilen und
Traumen ein. Die nachste Etappe ist Segovia. Das Wahrzeichen der
Stadt ist das gewaltige romische Aquadukt. Daneben lasst es sich
hier auch durch den Alcazar, die mittelalterliche Burganlage, bum-
meln und die feine Kiiche Kastiliens genieBen. Auf dem Weg nach
Madrid besichtigen wir El Escorial. Der monumentale Klosterpalast
hat bis heute nichts von seiner Faszination verloren. Madrid, die
pulsierende Hauptstadt Spaniens bildet mit ihren zahlreichen Kultur-
denkmaélern sowie den Gemaldesammlungen den Abschluss und
zugleich H6hepunkt dieser kontrastreichen Reise.

Termin: 15. - 22.10. %

Preis: ca. 1290 EUR

7.06.26 Wandertour
Das Zielgebiet steht momentan noch nicht fest. In der Region um Bad
Mergentheim gibt es sehr schéne Wanderwegen, aber auch um den
Brombachsee im Frankischen finden wir eine herrliche Gegend vor.
Der Termin fir unsere Wandertour wird Mitte/Ende Oktober sein und
3-4 Ubernachtungen umfassen.
Termin: ca. 24. - 27.10.
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7.06.27 Kuba - Kolonialstadte und Naturlandschaften

Die groBte der Karibikinseln wird oft als ,Perle der Antillen” bezeich-
net. Sie hat weit aus mehr zu bieten als Sonne, Salsa, Rum und
Zigarren. Liebhaber malerischer Kolonialstddte kommen in den
UNESCO geschiitzten Altstadten auf ihnre Kosten genauso wie Natur-
freunde in den unzahligen Naturschutzgebieten. Schon die spani-
schen Eroberer trdumten von Gold und Reichtum, als sie die Insel
betraten. Auch die heutige Werbung verspricht Traume auf dieser
paradiesischen Insel mit herrlichen Sandstranden und tirkisblauem
Meer. Nach Uber 30 Jahren der Isolation erschien Kuba Anfang der
90er Jahre wieder auf der Bildflache des internationalen Tourismus.
Kuba befindet sich in der Entwicklung und die kubanische Realitét ist
voller Gegensétze. Auf der einen Seite merkt man noch die Versor-
gungsengpasse des Sozialismus, auf der anderen Seite wird viel in
den Tourismus investiert. Unsere Rundreise beginnt in Havanna. Die
Stadt besitzt Hunderte von verschnérkelten Palacios und Kolonialbau-
ten. Alte StraBenkreuzer ergénzen das typische Flair und erinnern an
die Zeiten Hemingways. Durch langgezogene Zuckerrohr- und Tabak-
felder unternehmen wir einen Ausflug in den Westen der Insel. Da-
nach begeben wir uns auf die Reise gen Osten nach Trinidad und
Cienfuegos. Historisches Flair pragt die Atmosphare in Trinidad mit
seinen holprigen PflasterstraBen und wunderschénen Gebauden.
Cienfuegos ist eine der hibschesten und lebhaftesten Stadte Kubas.
Das koloniale Zentrum wurde weitgehend renoviert, viele prachtige
Villen erinnern an den einstigen Reichtum der Plantagenbesitzer. Die
kubanische Kultur und der fréhliche offene Charakter der Menschen
faszinieren jeden Besucher. Unser Tipp: Reisen Sie nach Kuba, so
lange die Insel noch ihren besondern Charme bewahren kann.
Termin: ca. 14. — 28.11.

Preis: ca. 2500

7.06.28 Leipzig-Weihnachtsoratorium mit Gewandhausorchester
“ Musikstadt “ - diesen Namen verdankt Leipzig dem traditionsrei-
chen Gewandhausorchester, denThomanern, groBen Musikern und
Komponisten wie Robert Schumann, Felix Mendelssohn, Richard
Wagner und vielen namhaften Dirigenten, die am Pult des Orchesters
standen. Unsere Reise gilt einem ganz groBen ,Leipziger, Johann
Sebastian Bach. Beethoven sagte Uber ihn “nicht Bach, Meer miisste
er heiBen®. 23 Jahre war Bach Thomaskantor in Leipzig. Hier ent-
standen seine groBen Oratorien und die vielen Kantaten — jeden
Sonntag wurde eine in der Thomaskirche aufgefiihrt . Fir uns erklingt
sein wohl schonstes Oratorium, das Wehnachtsoratorium, gesungen
von den Thomanern, begleitet vom Gewandhausorchester unter
Leitung des Thomaskantors Georg Christoph Biller in der Thomaskir-
che. Unterwegs werden wir Bachs Geburtshaus in Eisenach besich-
tigen und das Bachhaus in Wechmar besuchen. Der kleine Ort neben
der Autobahn 4 bei Gotha gilt als die Wiege der Bachfamilie. AuBer
Arnstadt — hier trat Bach seine erste Organistenstelle an — erinnern
noch einige Orte an ihn. Neben Erinnerungsstatten an Bach und das
ihm gewidmete Museum gibt es wéhrend einer umfangreichen Stadt-
fihrung in Leipzig noch viel neues zu sehen. Der eindrucksvolle
Weihnachtsmarkt und viele Geschéfte, die keine Wiinsche offen
lassen, erwarten uns. Ein gemeinsames Essen in einem typischen
Leipziger Lokal und ein Weihnachtskonzert der Gewandhauschére
im Gewandhaus wird unseren Leipzig-Besuch abschlieBen.

Termin: ca. 11. - 14.11. PSS
==

oY
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REISEN 2009 - VORSCHAU

Zirkusfestival in Monte Carlo

Ein rauschendes Zirkusfest in Monaco: Aus aller Welt kommen jedes
Jahr im Januar Artisten, Dompteure und Clowns ans Mittelmeer um
bei diesem bunten Fest multinationale Zirkusluft zu schnuppern.
Unter der sterneniuberséten Kuppel des Zirkuszelts von Monte Carlo
und vor der Kulisse der Cote d” Azur erleben wir dieses einmalige
Spektakel und entdecken die sonnenreiche Region. Wir besichtigen
die Stadte Nizza und Cannes und besuchen auf unserem Weg ins
Hinterland auch eine Parfum-Manufaktur. Aber auch der herrliche
botanische Garten in Monaco darf in unserem Programm nicht fehlen.

Reisedauer ca. 5 Tage
Termin: Ende Januar 2009 @

Goldene Stadt Prag
In Prag war einstmals tatsachlich (fast) alles Gold, was an der Moldau
glanzte. Vor 20 Jahren schien die Stadt jedoch etwas vernachléssigt,
aber nach der Wende und den vielen Restaurierungen erstrahlt ihre
prachtvolle Architektur in neuem Glanz und spiegelt die reiche Ver-
gangenheit im Herzen Europas wider. Ein Besuch dieser Metropole
ist wie ein Spaziergang durch eine tausendjahrige Geschichte mit
unzahligen Kulturdenkmélern. Zahlreiche Kunstler wie Mozart, Beet-
hoven und Kafka haben sie gepragt. Zunachst zu FuB3 werden wir die
Sehenswirdigkeiten der Hauptstadt entdecken: Wenzelsplatz, Prager
Burgberg mit Hradschin, goldenes Gésschen, spater fahren wir dann
mit einer typischen StraBenbahn durch Prag. Wir sehen auBerdem
den Altstadter Ring mit Rathaus und der astronomischen Uhr. Auf der
Hinreise ist ein Besuch in Marienbad und Karlsbad vorgesehen. Hier
begeistern die aufwéndig restaurierten Jugendstil- und Empireh&user,
sowie die gepflegten Garten- und Kuranlagen. Busreise mit 5 Uber-
nachtungen mit Halbpension.
Termin: Méarz 2009

Berlin

Auf dieser Reise mdchten wir uns anschauen, wie sich Berlin nach
dem Fall der Mauer in den vergangenen 20 Jahren entwickelt hat.
Der alte Reichstag, den wir auch besuchen werden, ist Sitz des Bun-
destages geworden. Bundesrat, Regierung, Ministerien und Parteien
haben hier ihre neue Heimat gefunden. Der Reichtum an Bauten und
Kultur ist in Berlin Gberall zu spiren, schlieBlich haben nicht nur
Schinkel, Schliiter und Scharon ihre Spuren hinterlassen, auch der
Einfluss der Hugenotten ist groB. Auf der Stadtrundfahrt erleben wir
den geschichtlichen Wandel zwischen Kurfiirstendamm und alter
"neuer" Mitte. Die Hauptstadt prasentiert sich wieder als offene, der
Zukunft zugewandte Metropole. Sehenswirdigkeiten wie das Bran-
denburger Tor, der Gendarmenmarkt oder der Potsdamer Platz laden
zu einem Besuch ein. Auch ein gemeinsamer Besuch der weitlaufigen
Museumsinsel ist vorgesehen. Wer méchte, hat abends die Méglich-
keit, eine Aufflihrung in der Staatsoper oder im Friedrichstadtpalast
zu besuchen. Die Reise umfasst vier Ubernachtungen.

Termin: April 2009
o=

oY
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Sizilien

Wollten Sie schon immer Griechenland kennen lernen? Dann beglei-
ten Sie uns nach Sizilien. Das klingt zwar paradox, jedoch eins ist
sicher: Agrigent, Selinunt, Segesta und Syrakus - um nur einige zu
nennen - zeigen die wohl schénsten und besterhaltensten Tempel der
hellenistischen Welt. Palermo, quirlige Hauptstadt der Insel, war
friher kulturelles Zentrum des Mittelmeers und arabisches Emirat,
spater Sitz der Normannen und der Staufer. Im Landesinneren die
hoch oben in den Bergen gelegene Stadt Erice, die durch ihre ver-
winkelten pittoresken Gassen begeistert, ist ein weiterer H6hepunkt.
Nicht zu vergessen Agrigent, in der Hiigellandschaft der Insel mit dem
berlihmten Tal der Tempel ist es das Mekka jedes Sizilienreisenden.
Wo ist Sizilien wohl am schénsten? Entdecken Sie selbst diese son-
nenreiche Insel mit ihren kontrastreichen Landschaften, malerischen
Kusten und unz&hligen Bauwerken und Tempeln.

Termin: April/Mai 2009 'S

Albanien — Europas letztes Geheimnis

Wenn man eine Reise nach Albanien unternimmt, muss man sich
dartiber im Klaren sein, dass noch nicht alles perfekt ist und nicht
immer alles dem europaischen Standard entspricht. Allerdings —
wenn es nicht so ware, ware Albanien sicherlich nicht fir viele der
Jetzte weiBe Fleck® auf der Landkarte. Es hat noch seinen ganz
eigenen Reiz bewahrt. Wo sieht man sie noch in Europa, die Esels-
und Pferdekarren? Auf der anderen Seite erleben wir gerade vor
Allem in Tirana eine Hotellerie und Gastronomie, die Sie sicherlich
erstaunen werden. Aus diesem Grund haben wir bei allen Reisen
auch Essen in Restaurants auBerhalb der Hotels eingeplant, denn
das ,albanische Nachtleben” durfen Sie sich nicht entgehen lassen.
Bei dieser Reise erhalten wir einen intensiven Uberblick tber Alba-
nien. Wir unternehmen innerhalb des relativ kleinen Landes eine
Rundreise, die alle landschaftlichen und kulturellen H&hepunkte
vermittelt. Atemberaubende KiistenstraBen erleben wir ebenso wie
die reizvolle Natur im Landesinneren und Kunstdenkmaéler in einer

Fulle, die es sonst selten in Europa gibt.
Termin: April/Mai 2009 @

Belgien

Littich, Brigge und Gent sind wahre architektonische Meisterwerke!
Zunéchst steht Littich auf dem Programm, die Heimat von Georges
Simenon, dem Autor des "Kommissar Maigret". Die Altstadt an der
Maas und die verwinkelten Gassen mit vielem Treppauf - treppab
sind malerisch anzuschauen. Weiter geht es zu den Sehenswirdig-
keiten der Landeshauptstadt Brissel. Gent ist bis heute berihmt far
seine Tuchherstellung. Hier sehen Sie die schénsten Zunfthauser und
die Burg des Grafen von Flandern. Ein Tag ist auch der Stadt Brlgge,
dem "Venedig Belgiens" gewidmet. Die pittoreske Altstadt mit ihren
Gassen und Kanalen Iadt zum Staunen und Verweilen ein. Im August
findet in Brigge auch das alljghrliche Musikfestival statt. Auf dem
Rickweg besuchen wir die Hauptstadt Brissel.

Termin: Juni 2009 o
<=a &

Entlang der Rhone bis in die Provence

Unsere Reise geht zun&chst per Flug nach Lyon, Hauptstadt der
Region Rhones-Alpes. Wir besichtigen die Stadt, die herrlich auf
mehreren Hugeln malerisch am Zusammenfluss von Rhone und
Saone liegt. Dann reisen wir weiter nach Avignon. Unterwegs halten
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wir in Orange. Die Stadt ist bekannt fir eine Reihe rémischer Bau-
werke, insbesondere fiir das beeindruckende Theater dessen Bau
wahrend der Herrschaft Kaiser Augustus begonnen wurde und heute
zum Weltkulturerbe z&hlt. Unser zweites Standortquartier ist Avignon.
In ihren hohen Stadtmauern mit 39 Tirmen beherbergt sie eine reiz-
volle Altstadt sowie den méachtigen Papstpalast. Wir sehen auch die
nicht mehr intakte Briicke Pont d’Avignon sowie die Pont du Gard, ein
Aquadukt aus der Romerzeit. Auf weiteren Tagesausfliigen erkunden
wir die Umgebung wie z.B. Arles mit seinem beeindruckenden Thea-
ter und Amphitheater. In Aix en Provence wandeln wir auf den Spuren
von Paul Cézanne, der sich hier durch die herrliche Landschaft inspi-
rieren hier lieB. Zum Abschluss unternehmen wir eine Rundfahrt
durch die wildromantischen Schluchten der Ardéeche.

Termin: September 2009

Alaska

Wilde Flisse, gewaltige Berge, zerkliftete Kisten, endlose Tundren
und undurchdringbare Wélder machen das Land am Rande der Arktis
zum unvergesslichen Naturerlebnis. Lassen Sie sich begeistern durch
herrliche Landschaftsszenerien, die unberihrte Natur und Begegnun-
gen mit Tieren in der Wildnis. Luchse, Rentiere, Elche und Wdlfe
durchstreifen die weiten Tundren. Das gr6Bte Landraubtier der Erde -
der Kodiakbér - jagt in den Nadelwéldern der einsamen Bergregion.
Vor den schroffen Kiisten Alaskas tummeln sich Wale, Seeléwen und
Eisbaren. Ein Héhepunkt ist der Besuch des Denali Nationalparks.
Bei gutem Wetter kann man eine herrliche Aussicht auf die gewalti-
gen Gletscher des Mount McKinley (6.90 m hoch) genieBen. Lassen
Sie sich dieses Erlebnis nicht entgehen! Kommen Sie mit in das Land
der Abenteurer und Entdecker!

Termin: Juni/August 2009 ==

Nordspanien und der Jakobsweg

Man muss kein frommer Pilger sein, um auf dem "Camino" dem
Heiligen Jakob entgegen zu wandern. Dieser Weg ist voll von Kunst-
werken, Legenden und Geschichte(n). Millionen von Pilgern zogen im
Mittelalter mit der Jakobsmuschel am Hut und Blasen an den FlBen
zum "Jerusalem des Westens". Viele Miihen nahmen sie auf sich, um
ans Ziel ihrer Sehnsucht zu gelangen. Denn in Santiago de Com-
postela lockte als Lohn der Ablass aller Siinden am Grab des Heili-
gen Jakob. Was macht die Faszination dieses Weges heute noch
aus? Vielleicht die Bauwerke, die an dieser Route entstanden? Kir-
chen, Kléster und Kathedralen? Das méchten wir auf dieser Reise
erkunden. Allerdings werden wir als "moderne Bildungspilger" nicht
sechs Wochen zu FuB, sondern eine gute Woche mit dem Bus un-

terwegs sein.

Termin: Oktober 2009 @
Silvester in Istanbul - Zwischen Orient & Okzident

Istanbul, einstige Hauptstadt des ostrémisch-byzantinischen und des
osmanischen Weltreiches, beherbergt ein reiches historisches Erbe.
Die Stadt am Bosporus verbindet nicht nur die beiden Kontinente
Asien und Europa, sondern auch Kultur- und Kunstgenuss. Wir haben
ein umfangreiches Besichtigungsprogramm geplant: die berihmte

Hagia-Sophia, die Blaue Moschee, das Hippodrom, die Schéatze im
Topkapi-Palast, der GroBe Basar und einiges mehr.

Termin: Ende Dezember 2009 @
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Welche Reisen wiirden Sie gerne mit der vhs
Neu-lsenburg machen?

Detaillierte Unterlagen werden lhnen zugesandt.
Bitte kreuzen Sie lhre Reisewiinsche an!

Reisen 2008
Januar Schnee-Erlebnisse in Schweden
Februar Agypten — Oasen und Kreuzfahrt Nasser See
Marz Wien und Salzburg
April Apulien - Land der Trulli und Staufer
April Weser-Renaissance — ,,Die deutsche Loire*
Mai Kiew bis Odessa- Hohepunkte der Ukraine
Mai Berlin, Spreewald und Potsdam
Mai/Juni Kreuzfahrt ,,Metropolen der Ostsee*
Juni Paris
Mai/Juni Radtour
Juli Masuren — der beschauliche Norden Polens
August Bregenzer Festspiele
August Rumanien: Kirchen, Kldster & Karpaten
September | Westkanada
September | Miinchen und der Blaue Reiter
September | Die Steiermark
Oktober Mitgliederreise Athen
Oktober Madrid und die kontrastreiche Mitte Spaniens
Oktober Wandertour
November Kuba — Kolonialstédte und Naturlandschaften
November Leipzig-Weihnachtsoratorium/Gewandhausorchester
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Reisen 2009 - Vorschau

Januar Zirkusfestival in Monte Carlo
Marz Goldene Stadt Prag
April Berlin — immer eine Reise wert

April o. Mai | Sizilien im Friihling

Sept. Entlang der Rhone in die Provence

Juni Belgien — Luttich, Briissel, Briigge & Gent

Juni o. Aug. | Alaska

April 0. Mai | Albanien — Europas letztes Geheimnis

Oktober Nordspanien und der Jakobsweg

Dezember Silvester in Istanbul - zwischen Orient& Okzident

Name/Vorname

StraBe/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon privat geschaftlich

Fax privat

E-Mail:
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A M

Acrylmalerei 27 | Malen 26,27,28
Aerobic 43,46,47 | Massage 56,57
Aqua Jogging 53 | Meditation 42
Aquarellmalen 28 | Menschenkenntnis 18
Attraktivitat & Aussehen 32,33 | Modeschmuck 31
B N

Bauch-Beine-Po 43 | Naturwissenschaft 78
Bauchtanz 15,35 | Nordic-Walking 52
Beckenbodengymnastik 5410

Bildungsurlaube (BU) 71 | Offenes Atelier 26
Bildverarbeitung am PC 82 | Orthopéad. Riickenschule 54
Bonsai 31| P

C Padagogik 17
Calmix, Cantienimix 47,48 | Pappmache 29
Chineische Alltagskiiche 58 | Pilates 45,48,44
Comiczeichnen 11 | Politik 17
D Powerlearning 78
Deutsch 66 | PowerPoint 81
E Psychologie 18
eBay 83| Q

EDV-Kurse 80-84 | Qi Gong 38
Englisch 67-71 | R

Entspannung 37ff | Radiowerkstatt 14
F Reiki 56
Familienaufstellung 18 | Reisen, Reisevortrag 85ff
Feldenkrais 13, 41 | Renaissance 25
Ferienkurs 14,15 | Reparaturen 29,30
Fitness 43ff | Rhetorik 79
Flexibar 47 | Rickenfitness 54
Folkloretanz 36 S

Franzdsisch 72,73 | Salsa 36
G Schmuckfilzen 32
Geschichte 16,17 | Selbstverteidigung 13,46
Gesundheitsthemen 42ff | Spanisch 75,76,77
Goldschmieden 32 | Sprachen 66-77
Griechisch 75 | Square Dance 34
Grillen 61 | Step-Aerobic 47
Gymnastik 45,48-51 | Sanftes Yoga 38
H Stretching 43
Handy 20 | Surfen in der Bibliothek 83
Handpuppen 11,14 | T

Hatha-Yoga 39,40 | Tai Ji 37
Hauswirtschaft 19,20 | Tanzen 12,34ff
Hip-Hop 12 | Tapas 59,60
Heilkunde 54,55,56 | Tastschreiben 14
Huftschule 54 | Teboaerobic 46
I Topfern 10
Ikebana 30,31 | Total Body Conditioning 45
Inline Skaten 52 | TriYoga 38,39
Internetkurse 82|V

Italienisch 73,74 | Vitalfit 48
J Verbraucherfragen 18
Junge vhs 10-15 | Volleyball 51,52
K w

Kalligraphie 26 | Wassergymnastik 53
Kalte Platten 61 | Webseitenerstellung 82
Keramikkurs 11,30 | Werken, Basteln 29-32
Kinder férdern 10,17 | Windows Vista 80,81
Kochen A-Z 58ff | WingTsun 13,46
Kindertheater 14 | Wirbelsaulengymnastik 49ff
Kosmetik 32,33 | Word 81
Kosten senken 18|Y

Kreativer Tanz 12 | Yoga 38ff
Kreativitat 26ff | Z

L Zigarre 23
Literaturtreff 24 | Zenbo-Jo 44
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Kunst zum Ausleihen

Die Artothek in den Raumen der
vhs Neu-Isenburg e.V.

Seit 1995 gibt es bereits die
Artothek.  Wahrend unserer
Offnungszeiten  oder  nach
Vereinbarung kénnen Sie sich in
Ruhe ein Bild lhrer Wahl
aussuchen, bei sich zu Hause
aufhdngen und sich daran
erfreuen...Unsere Ausstellungen
wechseln regelmaBig.

/

e Nach 10 Wochen bringen Sie “lhr’ Bild zurlck,
verlangern die Ausleihzeit oder schmicken |hr Zuhause

mit einem neuen Bild.
e Gebihr: 5 EUR pro Bild fir 10 Wochen.

e  Bei Gefallen ist auch ein Kauf méglich; wir vermitteln

gerne zwischen lhnen und den Kinstlern.

Fiir Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
Tel.: 06102 254746, E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de






