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VORWORT

Im vergangenen Semester hat bei der Volkshochschule Neu-Isenburg
ein Wechsel im Vorstand stattgefunden. Herr Theo Wershoven,
Mitgriinder und langjahriger Vorstandsvorsitzender der vhs Neu-
Isenburg, hat sich aus privaten Griinden als Vorsitzender
verabschiedet. Seiner Nachfolgerin, Frau Christine Wagner, bisherige
Beisitzerin im vhs Vorstand, wiinschen wir alles Gute und natirlich
genau so viel Erfolg und Freude bei Ihren neuen Aufgaben.

Wie gewohnt bietet die vhs allen Bevdlkerungsschichten und
Altersgruppen aktuelle und informative Themen auf dem Gebiet der
Weiterbildung. Das vhs Programm soll den Menschen die Gelegenheit
geben, sich sowohl beruflich als auch privat weiterzuentwickeln, neue
Hobbies zu entdecken, Freizeit sinnvoll zu gestalten, fremde Lander
und Kulturen kennen zu lernen sowie soziale Integration zu erleben,
und nicht zu vergessen: Freude, SpaB und Erfolg an Weiterbildung zu
erfahren.

Dank der Unterstiitzung durch die Stadt Neu-Isenburg verfligt die vhs
nun Uber eigene EDV-Schulungsrdume, so dass sich das
Kursangebot hier deutlich erweitert hat: Neben den bekannten
Angeboten gibt es nun auch Kurse fir Kinder und Jugendliche, aber
auch spezielle EDV-Themen fur Berufstatige und Senioren.

Dem Wunsch nach philosophischen, religidsen und geschichtlichen
Themen, inklusive Heimatkunde, kommen wir in diesem Semester mit
einem neuen, breitgefdcherten Angebot in Form von Kursen,
Vortragen und Exkursionen nach.

Ein weiterer Semesterschwerpunkt ist das Thema Stressabbau. Dazu
bietet die vhs Vortrage, Kurse und Bildungsurlaub an. Nattrlich fehlen
in diesem Zusammenhang auch unsere altbewahrten Gymnastikkurse
und andere Aktivitdten zur Gesundheitsprophylaxe nicht.

Unser Reiseangebot fuhrt Sie wie immer in alle Winkel dieser Welt.
Bekannte und beliebte Stadte wie Minchen, Athen und Madrid aber
auch unbekanntere L&nder und Ecken wie Rumanien und die
Karpaten finden Sie in unserem Programm. Lassen Sie sich
inspirieren.

Neben den abwechslungsreichen Kursangeboten und Studienreisen
wird die vhs Neu-Isenburg sich zukinftig auch verstarkt in der
Offentlichkeit présentieren und sich in die Geschicke und Aktivitaten
der Stadt einbringen. So wird sie wahrend des Neu-lsenburger
Weinfestes Kunst aus den vhs-Kursen im Foyer der Hugenottenhalle
ausstellen, bei der Veranstaltung “Runter vom Sofa“ im Sportpark
Neu-Isenburg und beim Weltkindertag aktiv dabei sein.

Wir hoffen, dass lhnen auch dieses Programm gefallt und sind uns
sicher, dass flr jeden etwas dabei ist. Nutzen Sie die Angebote und
lassen Sie sich von unserem vhs-Team beraten.

Mit freundlichen GriiBBen

Fiir den Vorstand und die Geschéftsfiihrung
Christel Malkemus, stellvertretende Vorsitzende
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LEITBILD der vhs Neu-lsenburg

Kurzfassung:

Die WeiterbildungsmaBnahmen der vhs stehen allen interessierten
Burgerinnen und Birgern offen. ,Weiterbildung fir alle” heiBt das
Motto. Das bedeutet, dass wir alle Menschen ansprechen und
Hilfestellung in Fragen der Weiterbildung und Gesunderhaltung geben
mochten. Alter, Hautfarbe, Nationalitdt und Religion spielen dabei
keine Rolle. Frauen, Manner, Kinder und Jugendliche sind uns
gleichermaBen willkommen.

Das allgemeine Bildungsniveau sowie die Lebensqualitat der
Menschen zu verbessern ist unser vorrangiges Ziel. Wir sehen in der
Bildungsarbeit aber auch die Méoglichkeit, dass Menschen wieder
lernen soziale Kontakte zu kniipfen und Freude an der Weiterbildung
erfahren.

Der persénliche Kontakt mit den Kunden hat fiir uns oberste Prioritat.
Kundenfreundlichkeit und kompetente Beratung sind fir uns
selbstverstandlich. Wir nehmen uns Zeit zuzuhéren, Wiinsche und
Anregungen aufzunehmen und individuell auf unsere Kunden
einzugehen.

Wir sind stets bestrebt, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu
erkennen, aktuelle Interessen unserer Kunden aufzugreifen, dem
Zeittrend zu folgen, neue Bedirfnisse zu wecken und unsere
Kursangebote innovativ anzugehen.

Zudem versuchen wir unsere Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen
mit institutionellen Kunden z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen
Organisationen  umzusetzen, um den Wissensstand der
Teilnehmenden zu verbessern und sie im Beruf kompetenter zu
machen.

Unsere Qualitat ist testiert!

Die vhs Neu-Isenburg e.V. ist seit April
2006 nach LQW (Lernorientierte Quali-
tatssicherung in der Weiterbildung) zer-
tifiziert. Damit gilt sie als anerkanntes
Weiterbildungsinstitut der Erwachsenen-
bildung durch Artset. Das Unternehmen
Artset ist eine eigenstandige gemein-
nitzige sozialwissenschaftliche Einrich-
tung. % i
Zudem sind wir als Bildungstrager fir A ®
rtSet

P&adagogen beim Institut fir Qualitéts- o :
entwicklung des hessischen Kultus- Qualitatstestiert

ministeriums in Wiesbaden akkreditierr. <Qm  27.04.2006
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GUIOUMREIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V.

Geschéaftsstelle:

Vorsitzende:

BahnhofstraBe 2, 63263 Neu-lsenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
http://www.vhs-neu-isenburg.de

Christine Wagner

Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus

Vorstandsmitglieder:

Geschaftsfiihrerin:

Ingrid Bickmann, Ute Thiele,

Sabine Wershoven

Vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
delegierte Vorstandsmitglieder:

Ursula Grau, Angela Foll

Sabine Wershoven

DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG

Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des
vhs-Teams in der Geschéftsstelle in der BahnhofstraBe 2.

Persénlich sind wir taglich von 9 — 12 Uhr, telefonisch von 9 — 15 Uhr
fur Sie da. Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit Ihnen.

“von links nach rechts oben

Janet Sefer

EDV-Administration, Zahlungswesen | Mo — Fr

Monika Herrmann | Abendkurse Sprachen Mo, Di + Do
Sabine Wershoven | Geschéftsfuhrerin Mo — Fr
Doris Gebler Verwaltung, Pressearbeit Mo — Fr
Gaby Pauleit Reisen Di —Fr
Petra Weigt Persénliche Beratung, Anmeldung Mo — Fr

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende, bei mindestens 80%-iger
Teilnahme eine Teilnahmebestatigung gegen Gebihr in Hohe von:
1 EUR bei Abholung, bei Postversand 2 EUR.

WUNSCHE & ANREGUNGEN

lhre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, nach der
3. Stunde sowie zum Kursende Fragebdgen zur Kundenzufriedenheit
auszuteilen. Diese Bodgen erhalten Sie auch in der Geschéftsstelle
oder auf unserer Homepage. AuBerdem steht lhnen in unserer
Geschaftsstelle ein "Wiinsche & Anregungen“-Briefkasten zur Verfligung.
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| TEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR REISEN |

Flr Reisen gelten gesonderte Bedingungen. Sie erhalten unsere
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen lhrer Anmeldung.

| TEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR KURSE |

1. ANMELDUNG

Kursanmeldungen werden miindlich, telefonisch, schriftlich, per E-
Mail oder Internet von der vhs-Geschéftsstelle entgegengenommen
und sind fir Sie und fiir uns verbindlich, unsere allgemeinen
Anmeldebedingungen werden damit anerkannt. Das Eintragen in die
Friihbucherliste ist ebenfalls eine verbindliche Anmeldung. Sie
erhalten keine gesonderte Rechnung oder Bestétigung Ihrer
Anmeldung. Finden Sie sich deshalb bitte ohne eine weitere
Benachrichtigung abzuwarten, zur Veranstaltung ein, wie sie mit Ort,
Tag und Zeit in diesem Programm ausgeschrieben ist.

2. BEZAHLUNG

Sie haben die Médglichkeit, zwischen Barzahlung bei der vhs-
Geschéftsstelle und der Erteilung einer Einzugsermachtigung zu
wahlen. Beim Geldeinzug wird die Kursgebiihr kurz vor Kursbeginn
von lhrem Konto abgebucht. Die Einzugserméchtigung gilt bis auf
Widerruf! Fir den Fall, dass sich lhre Bankverbindung andert, oder
dass Sie einer Abbuchung wiedersprechen wollen, nehmen Sie bitte
vorher Rucksprache mit der vhs auf. Nur so kdénnen unnétig
anfallende Bankgebiihren vermieden werden!

Anmeldungen ohne Barzahlung oder Einzugsermachtigung gelten nur
als Reservierungen. Die Kursgebihr muss spéatestens 10 Tage vor
Kursbeginn bezahlt werden, sonst kann der Kursplatz auch ohne
Rucksprache anderweitig vergeben werden.

3. MAHNUNG
Far Mahnungen erhebt die vhs eine Gebuhr von jeweils 5 EUR.

4. GEBUHRENERMASSIGUNG

Empfénger/-innen von laufender Hilfe nach dem zweiten Buch
Sozialgesetzbuch (SGB Il) oder von Arbeitslosengeld, mit Wohnsitz
im Kreis Offenbach, erhalten fiir einen Kurs pro Semester eine
ErmaBigung in Hohe der jeweiligen Gebihrenordnung der Kreis-VHS.
(Voraussetzung fur die GebiUhrenermaBigung ist der schriftliche
Nachweis (ber den Bezug von Bundessozialhilfe bzw.
Arbeitslosengeld sowie eine 80-prozentige Teilnahme am Unterricht.)
Die Differenzgebihr wird vom Teilnehmer bei der vhs-Geschéftsstelle
bezahlt. Davon ausgenommen sind Zuschlage (z.B. Seminar-
unterlagen), Sonderveranstaltungen und Kurse, bei denen ein
Ausschluss einer GebUlhrenbefreiung direkt aufgefihrt ist sowie vhs-
Reisen und -fahrten. Diese Regelung kann jederzeit, auch wéhrend
des aktuellen Semesters, durch Kreistagsbeschluss geéndert werden.

5. RUCKTRITT / ABMELDUNG

Abmeldungen sind miindlich, telefonisch und schriftlich nur bis eine
Woche vor Kursbeginn und nur bei der vhs Geschiftsstelle
mdglich. Bei der Absage von Bildungsurlauben gilt eine vierwéchige
Abmeldefrist vor Beginn des Kurses!
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6. KURSGEBUHRENRUCKERSTATTUNG

Kursgebiihren werden zuriickerstattet:

a) in voller Héhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor
Kursbeginn abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des
Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine
vereinbart werden,

c) in voller Héhe, wenn Sie sich bis spatestens eine Woche vor
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spatestens 4 Wochen) in
der vhs-Geschéftsstelle abgemeldet haben,

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgriinden oder bei Todesfall
eines nahen Familienangehérigen nicht weiter am Kurs
teilnehmen kénnen. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem
Nachweis bzw. arztliches Attest ist erforderlich. Die Hohe der
Erstattung richtet sich nach Eingang des Attestes bei der vhs.
Kénnen Sie aus anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
geig]_ehhmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Riickerstattung der

ebihr.

7. TERMIN- UND PROGRAMMANDERUNGEN

Termin- und Programmanderungen sind nicht immer zu vermeiden,
werden aber mdéglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle
Hinweise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de.
Wir behalten uns ebenfalls vor, in dringenden Fallen einen Kurs
kurzfristig mit einer anderen Kursleitung durchzufihren. Ein
Kursleitungswechsel ist kein Stornierungsgrund!

8. DATENSCHUTZ

Die vhs Neu-lsenburg e.V. bedient sich fir die Verwaltung ihrer
Veranstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Er-
hebung, Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen
Daten erfolgt lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und
Bezahlung der Veranstaltungen. Weitere Ubermittlungen der persén-
lichen Daten an unbefugte Dritte finden nicht statt! Eine statistische
Aufbereitung und Weiterleitung erfolgt nur mit anonymisierten Daten!

9. VERSICHERUNGEN FUR KURSTEILNEHMNDE

Kursteilnehmende haben fir alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-lsenburg fir Schaden jeglicher Ar,
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mdgen, ist lediglich auf
die Falle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
zur Last fallt.

10. FERIENREGELUNG

Bei Kursen, die in Raumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet wahrend der Schulferien
grundsatzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei
Ihrer Kursleitung Uber die Regelung im jeweiligen Kurs.

Die Schulferien im Semester Herbst/Winter 2008/2009:
Herbst: 6.10.-18.10.08
Winter: 22.12. - 11.01.09
Ostern: 6.04. — 18.04.09
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UNTERRICHTSORTE

- Abendgymnasium, Turnhalle, Neuhéfer StraBe 47 ¢.*

- Albert Schweitzer-Schule, Wilhelmsplatz &.*

- Alte Goethe-Schule (heute Briider-Grimm-Schule), Hugenottenallee 82 &.*
- Alte Goethe-Schule, BeethovenstraBe 89, Schulhof

- Alten- und Pflegeheim “An den Platanen”, LessingstraBBe 4 &***

- Bansamuhle, BansastraBe 29

- Betreutes Wohnen in der Erlenbachaue, An den Schulwiesen 4 &***
- Brider-Grimm-Schule (BGS), WaldstraBe 101&.*

- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 8 **

- Freibad am Sportpark, AlicestraBe 111

- Hallenbad am Sportpark, AlicestraBe 111

- Haus der Vereine, Offenbacher Str., 35 (altes Feuerwehrhaus) & ***
- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter StraBBe 152 &***

- KIZ Gravenbruch, SchwalbenstraBBe 20 &**

- Kulturtreff Westend-Bibliothek, Alicestr. 107

- Schul- und Bildungszentrum, AlicestraBe 107

- Ludwig Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch &
- Sparkasse Hauptstelle Langen, 5. OG

- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter StraBe 152 &***

- Stadtgalerie Neu-Isenburg, Schulgasse 1

- Stadtwerke im Blrgeramt, Lehrklche, Schulgasse 1

- Treff im Quartier 1V, LuisenstraBe 18, EG rechts

- vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2

- vhs in der Waldstr. 55 — 57 (im Hof kann nicht geparkt werden!!)
- Zigarrenhaus Anthes, Frankfurter Str. 35

kK

&* Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Raumen
& Bedingt behindertengerechter Zugang
&** Insgesamt behindertengerecht

MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V.

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstltzung durch
Mitglieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder
erhalten beim Kauf von Eintrittskarten fir Eigenveranstaltungen der
Stadt Neu-Isenburg (Kulturamt) in der Hugenottenhalle einen
Preisnachlass von je 1 EUR pro Karte. Darlber hinaus kénnen Sie
verglnstigt an der jahrlich wechselnden Mitgliederreise der vhs
teilnehmen. Der Jahresmitgliedsbeitrag betragt 18 EUR pro Person
und 25 EUR fir Ehepaare bzw. eheahnliche Lebensgemeinschaften.

FOTOGRUPPE IN DER VHS

Die Mitglieder der Fotogruppe sind engagierte Amateure, die Freude
an der analogen und digitalen Fotografie haben. Wenn Sie Interesse
und Freude am Fotografieren haben, finden Sie hier Tipps und
Anregungen fur gute Aufnahmen. Anfanger sowie Amateurfotografen
sind in unserer Gruppe herzlich willkommen.

Treffen: Montags (14-tagig), 19-22 Uhr, Bansamiihle, Bansastr. 29
Kontakt: Reinhard Zimmermann (Stadtfotograf Neu-Isenburg 2006),
BahnhofstraBe 47, 63263 Neu-Isenburg, Tel.: 06102-21247,

E-Mail: peter@bilge.de, und www.photoneuisenburg.com
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FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS

Die "Film und Videofreunde in der vhs" sind eine eigenstandige
Gruppe engagierter Amateure, die Filme und Videos selbst
produzieren — als Hobby. Wenn Sie Interesse und SpaB am Filmen
haben, finden Sie bei den Fim- und Videofreunden Rat,
Unterstiitzung und ein geeignetes Forum flr die Beurteilung Ihrer
Filme/Videos. Ubungsabende mit Anleitungen und Tipps zum
Schneiden, Bearbeiten und Nachvertonen Ihrer Aufnahmen sollen
lhnen den Einstieg in eine vielleicht neue Materie erleichtern.
Gaste sind jederzeit willkommen!

Clubabende: Montags um 19:30 Uhr in den Clubrdumen im
,CinePlace” in der FriedrichstraBe 43, Eingang durch die
BeethovenstraBe 91, gegeniiber dem Jugendcafé.

Kontakt: Horst Antons, SchiitzenstraBe 62 , 63263 Neu-Isenburg,
Tel.: 06102-27272, E-Mail: h.antons@t-online.de oder

Manfred Schésser, MeisenstraBe 16, 63263 Neu-Isenburg

Tel.: 06102-53416, E-Mail: umschoesser@t-online.de und
www.videofreunde-neu-isenburg.de.

SOUNDSATION — DER CHOR DER SINGSCHULE IN DER VHS

Die Singschule in der vhs Neu-lsenburg besteht seit Mitte der 70er
Jahre. Die Sangerlnnen sind musikinteressierte Laien, mit
Schwerpunkt im Jazz- und Popmusikbereich, die einmal wdchentlich
zur Chorprobe zusammenkommen und regelmaBig Konzerte geben.
Proben: Montags von 19:30 — 21:30 Uhr, im Haus der Vereine.
Leitung: Dr. Matthias Becker, Am Pfahigraben 5, 61239 Ober-
Mérlen, Tel.: 06002 920477, Fax: 06002 930478

E-Mail: info@musikalspezial.de und www.soundsation.de

ARTOTHEK — KUNST ZUM AUSLEIHEN

Die Artothek in den R&umen der vhs Neu-lsenburg e.V. gibt es

bereits seit 1995. Wahrend unserer Offnungszeiten oder nach

Vereinbarung kénnen Sie sich in Ruhe ein Bild Ihrer Wahl aussuchen,

bei sich zu Hause aufhdngen und sich daran erfreuen... Unsere

Ausstellungen wechseln regelméBig.

. Nach 10 Wochen bringen Sie “lhr” Bild zuriick und schmiicken
Ihr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild oder verlangern die

Ausleihzeit .
. Die Gebiihr pro Bild betragt 5 EUR fir 10 Wochen.
. Bei Gefallen ist ein Kauf méglich; wir vermitteln gerne zwischen

Ihnen und den Kunstlern.
. Bitte bringen Sie zur Ausleihe lhren Personalausweis mit.
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KREISVOLKSHOCHSCHULE OFFENBACH

In Ergdnzung und Erweiterung der Programme der o6rtlichen
Volkshochschulen bietet die Kreis-vhs Offenbach im 2. Halbjahr 2008
ebenfalls Kurse an. Darunter Abend-, Vormittags-, Intensiv-, Tages-
und  Wochenendkurse sowie Bildungsurlaube, Exkursionen,
Studienreisen/-fahrten und Vortrage zu folgenden Themen:

e Geschichte — Politik — Recht — ,Das Forum am Montag*:
Vortragsreihe zu gesellschaftlichen Fragen

e Padagogik — Lern— und Arbeitstechniken, auch fir Schiler/innen
— Eltern- und Familienbildung

e Psychologie — Therapiemethoden — Selbsterfahrung — Reiki —

Persénlichkeitsbildung - Funkkolleg

Philosophie — Religionsgeschichte

Landerkunde — Biologie — Okologie — Natur und Umwelt

Literatur — Kunst- und Kulturgeschichte

Kalligraphie — Zeichnen — Malen — Radieren — Bildhauerisches

Gestalten — Keramik — kunsthandwerkliches und textiles

Gestalten — Fotografie und Bildbearbeitung — Tanz — Musik

e Gesundheit — Homd&opathie — Bewegung — Entspannung —
Massage - Feldenkrais - spezielle Seminare fir Kinder —
Wellness — Abnehmen — Raucherentwéhnung - Chinesische
Medizin — Kinesiologie — Sportstacking — Stressbewaltigung —
Bachbliten — Selbstverteidigung

e Erndhrung — Essen und Trinken

e Fremdsprachen: Eine breite Angebotspalette in 23 Sprachen,
insbesondere Integrationskurse Deutsch, Einblrgerungskurse,
Zertifikatskurse, Vorbereitung auf Sprachpriifungen, Sprachreisen

e Rhetorik — Kommunikation — Deutsch — Gebardensprache -
Alphabetisierung

e Mathematik — Naturwissenschaften — Technik

e Computergrundkurse — EDV im Biiro — Internet —
Webseitengestaltung — Multimedia — Foto- und Bildbearbeitung -
spezielle Kurse fir Frauen, Senioren, Kinder — EDV-Prifungen

e Arbeit und Beruf — Lehrgang: Xpert Business, Lohn und Gehalt,
Kosten- und Leistungsrechnung, Finanzbuchflihrung, —
kaufmannische Kurse — Projektmanagement — 10-Finger-
Blindschreiben — Datev — SAP/R3 — Arbeitsrecht - ProfilPass

e Frauenbildung: Lesungen — Gesundheit — Selbstverteidigung -
Selbsterfahrung

e Fortbildung fiir Lehrer/innen

e Fortbildungsreihe Ehrenamt

e Aufbauqualifizierung fir Kindertagespflegepersonen

Die Kreis-vhs Offenbach berdt Sie gerne kostenlos in allen
Bildungsfragen. Das Programm mit den ausfiihrlichen Kursangeboten
erscheint kostenlos am 01. August 2008 als Beilage der Offenbach-
Post und liegt zur Mitnahme in allen Rathdusern und Blichereien im
Kreisgebiet sowie im Kreishaus in Dietzenbach aus. Semesterbeginn
ist am 01.09.2008. Schriftiche =~ Anmeldungen zu allen
Veranstaltungen werden ab 1. August 2008 entgegengenommen.
Das Programm und aktuelle Informationen finden Sie auch im
Internet.

Kontakt: Kreisvolkshochschule Offenbach, Frankfurter Str. 160-166,
63303 Dreieich, Tel.: 06103 / 3131-1313, Fax: 06103 / 3131 — 13 99
E-Mail:vhs@kreis-offenbach.de, Internet: www.kreis-vhs-offenbach.de
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Anzeige Edition momos (1/1)
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Junge vhs

Seite
= WISSEN & WACHSEN 11-12
= KUNSTCLUB & MODETRENDS 12-13
= THEATER & TANZPARADIES 13-14
= POWERKIDS & ENTSPANNUNG 14-15
= LECKER, LECKER 15
= SPRACHWELTEN & COMPUTERECKE 15-16

WISSEN & WACHSEN

0.01.02 Foérderung von Vorschulkindern - mit Hexe Lullu

Sind Sie unschlissig, ob lhr "Kann-Kind" 2009 eingeschult werden
soll, oder in Sorge, ob lhr Kind den Schulanfang meistern wird? Die
"waschechte" kleine Hexe Lullu kennt keinen Schulstress! Bei ihr
gewinnen die Kinder an Selbstvertrauen, malen, singen, hexen und
erarbeiten sich ein eigenes Zauberbuch. Mit viel SpaB und tollen
Ubungen werden hier sensorische, emotionale und soziale
Fahigkeiten aktiviert und geférdert. Zum Abschluss ladt Lullu zur
Party in ihr Hexenhaus (Adresse wird noch bekannt gegeben).s
Leitung: Anita Linck, Erzieherin l
Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek, Alicestr. 107
Termin: Mo, ab 1.9., 16 - 17 Uhr, 12x

Gebihr: 53 EUR (inkl. Materialkosten)

0.01.09 Zuriick in die Vergangenheit:

Bei Sara und Abraham zu Hause (ab 6 Jahren)
Mit Abraham und Sara fing ein neues Kapitel in der
Menschheitsgeschichte an: Im Erlebnismuseum bekommst Du einen
Einblick in die Vergangenheit. Entdecke die Welt wie sie einmal war.
Flhrung und Aufsicht inklusive.
Leitung: N.N.
Ort: Bibelmuseum Frankfurt, MetzlerstraBe 19
Termin: Sa 15.11., 10 - 12 Uhr
Gebuhr: 14 EUR

0.02.02 + 0.02.03 Abenteuer Chemie

Zu Weihnachten und Silvester bieten sich viele Mdglichkeiten
chemische Effekte zu beobachten: Es brennen viele Kerzen, es
werden leckere Platzchen gebacken und Raketen angeziindet.
Welche naturwissenschaftlichen Hintergrinde sind fir diese
Ph&nomene verantwortlich? In diesem Kurs kdnnen die Kinder mit
altersgerechten Experimenten die chemischen Hintergriinde selbst
herausfinden. Bitte mitbringen: Schreibbedarf.

Leitung: Janjira Hoppenstock, Chemielehrerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Gebiihr: 36 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten).

+

0.02.02 Abenteuer Chemie (4 — 6 Jahre) a Q/“

Termin: Di, ab 4.11., 15.30 - 17 Uhr, 4x ¥ .a
L)

0.02.03 Abenteuer Chemie (7 —11 Jahre) Y / 'é‘
Termin: Sa, ab 25.10., 15.30 - 17 Uhr, 4x +- /,*
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0.02.04 Harry Potter u. der Stein der Weisen"

- Basteln, Vorlesen & Zaubern (7- 11 Jahre)
Ein Kurs flr alle jungen Harry Potter Fans und die, die es noch
werden wollen. Wir beschéftigen uns mit dem Buch "Harry Potter und
der Stein der Weisen", fertigen selbst einen Zauberstab an und
machen tolle Spiele. Wir nehmen am Unterricht in Hogwarts teil,
bestehen so manches zauberhafte Abenteuer und gewinnen vielleicht
sogar den Hauspokal.
Bitte mitbringen: Getrank.
Leitung: Irina Jager, Erzieherin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 11.11., 15 - 16.30 Uhr, 5x
Gebihr: 41 EUR (inkl. 5 EUR Materialkosten).

KUNSTCLUB & MODETRENDS

Werkstattkurs Topfern fiir Kinder (ab 6 Jahren)

Anhand von Beispielen, Vorbildern und mit eigener Phantasie

entwerft Ihr nach Eurem persénlichen Geschmack Gegenstande aus

Ton, die lhr durch einritzen, eindrucken, bemalen und glasieren zu

Eurem Lieblingsobjekt gestaltet. Fir die fertigen, gebrannten

Keramiken gibt es anschlieBend einen Abholtermin.

Leitung: Anne Thiele

Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20

Gebiihr: 49 EUR pro Kurs (zzgl. 15 EUR Materialkosten sind direkt
an die Dozentin zu entrichten).

0.02.05
Termin: Sa, ab 25.10., 10.30 - 12 Uhr, 8x

0.02.06
Termin: Sa, ab 25.10., 13 - 14.30 Uhr, 8x

0.02.07 Keramikkurs fiir junge Leute (12 - 17 Jahre)

Auf leicht verstandliche Weise werden die Teilnehmer/innen

angeleitet, ihre Talente im Umgang mit dem Material Ton zu

entwickeln und durch die eigene Persdnlichkeit auszudriicken. Durch

die Farbgebung mit Glasur und Engoben bekommen die Kunstwerke

ihren besonderen Reiz.

Leitung: Anne Thiele

Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20

Termin: Mi, ab 22.10., 18 - 19.30 Uhr, 6x

Gebiihr: 37 EUR (zzgl. 20 EUR Materialkosten sind direkt an die
Dozentin zu entrichten)

0.02.08 Perlsterne fiir Kinder (ab 8 Jahren)

Wir basteln dekorative Perlsterne. Es wird fleiBig mit Perlen und Draht
gefadelt und gesteckt. Die fertigen Sterne kénnen zur Verzierung des
Christbaums, sowie als Raumschmuck genutzt werden.

Bitte mitbringen: ggf. vorhandene Perlen.

Leitung: Karin Baumann

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Sa 13.12., 15.30 - 17 Uhr

Gebiihr: 13 EUR (inkl. 5 EUR Materialkosten).

Ideen, Anregungen oder Fragen ?
Rufen Sie uns doch einfach an, unter & 06102-254746.
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0.02.10 Comiczeichnen - leicht gemacht (ab 10 Jahren)

Wie werden Geschichten und Figuren entwickelt? Wir lernen alles
was man braucht, um mit eigenen Figuren einen Comic zu zeichnen
und eigene Ideen bildhaft zu erzahlen. Entwurfstechniken,
Storyboards, der Umgang mit Farben, Perspektive und Gesichtsaus-
driicke sind Themen, mit denen wir uns beschaftigen. Verschiedene
M@églichkeiten der Farbmischung und unterschiedliche Wirkungen von
Farbkontrasten werden erprobt. Bitte mitbringen: Glattes Papier (DIN
A4/A3), Bleistifte versch. Starken, Anspitzer, Lineal, Radiergummi,
Fineliner (schwarz 0,4 mm), Buntstifte, Wasser- oder Acrylfarben.
Leitung: Edi Hermann, Klnstler und Graphiker

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Mo, ab 15.9., 17 - 18.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 86 EUR

0.02.11 Basteln und Gestalten rund um das

Alte Agypten (8 - 12 Jahre) )
Erkundet die Materialien, mit denen schon die alten Agypter
arbeiteten. Hier kdnnt lhr das Zeichnen von Hyroglyphen erlernen, auf
Papyrus schreiben und dekorative Papyrusbilder gestalten. Taucht
ein in die Welt und hért spannende Geschichten aus dem Land der
alten Agypter. Wir werden zudem original &gyptische Speisen
zubereiten, damit Ihr auch Einblick in die &gyptische Kiiche bekommt.
Leitung: Daniela Hummer, M. A. Agyptologie
Ort: Lehrkiiche der Stadtwerke im Blrgeramt
Termin: Sa17.1.,10- 17 Uhr
Gebiihr: 41 EUR (inkl. Essen und Materialkosten)

0.02.13 Vom Schminken bis zur Modenschau

- Workshop fiir Madchen (ab 12 Jahren)
In diesem 2-tdgigen Workshop lernen wir am ersten Tag den richtigen
Umgang mit Make-up und Gben zusammen typgerechtes Schminken.
Am Nachmittag kombinieren wir das erlernte Make-up mit Euren
Lieblingsklamotten und erarbeiten gemeinsam eine kleine
Modenschau. Diese préasentieren wir am zweiten Tag Euren
eingeladenen Freunden und Verwandten. Bitte mitbringen: ggf.
eigene Schminksachen, 1 Handtuch, 3 verschiedene Ouftfits.
Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa, 13.09., 10-16 Uhr, So, 14.9., 10-14 Uhr
Gebihr: 48 EUR (inkl. 3 EUR fir Material).

THEATER & TANZPARADIES

0.02.14 Ausfliige nach Fantasien - Improvisationstheater fiir
Kinder (7 - 11 Jahre)

Dieser Kurs eignet sich besonders fur Kinder, die keine oder wenig

Erfahrung mit dem Schauspielen haben. Man braucht nichts weiter

als Spielfreude, ein wenig Mut und eine groBe Portion Neugierde! Wir

entwickeln spannende Geschichten, lernen sie zu gestalten und

lebendig werden zu lassen. Es entstehen unterhaltsame und

komische Szenen. Am Ende findet eine kleine Aufflihrung statt.

Bitte mitbringen: Etwas zu Trinken, bequeme Kleidung

Leitung: Stefanie Otten, Theaterpadagogin

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Termin: Mo, ab 22.9., 15.30 - 17 Uhr, 10x

Gebuhr: 71 EUR
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0.02.15 Jugendtheaterkurs mit Vorkenntnissen (ab 12 Jahren)
Es besteht bereits eine Gruppe, die noch neue Schauspieler sucht. Wir
proben ein Stiick, welches wir selbst aussuchen oder schreiben.
Spielerisch werden Grundelemente vermittelt. Mimik, Gestik, Sprache
und die Bewegungen auf der Biihne bringen uns zur Auffiihrung.

Bitte mitbringen: Getrank.

Leitung: Thomas Kunz

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Termin: Fr, ab 8.8., 14.30 - 16 Uhr, 15x

Gebihr: 90 EUR

0.03.01 Hip-Hop - Learn the Basics (ab 12 Jahren)
lhr erlernt leichte Hip-Hop Schritte, die zu
einfachen Choreografien zusammengesetzt
werden. Mit viel SpaB und Freude tanzen wir wie
die Stars in den Videoclips.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, leichte

Sportbekleidung.
Leitung: Evi Euler, Inline Skating Instructor, Master Instructor
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa27.9., 11 - 15 Uhr
Gebihr: 18 EUR

0.03.03 + 0.03.04 Kreativer Tanz fiir Kinder

Durch spielerische Ubungen und Techniken greifen wir die kindliche
Bewegungsfreude, Phantasie und Ausdruckskraft auf. Grundlagen
der Bewegung und Gleichgewicht werden geférdert und
weiterentwickelt. Als Anregung dienen Musik, Geschichten und Dinge
wie Ballons, Tucher, Bélle usw. Bitte beachten: Kinder missen bei
Kursbeginn bereits 3 Jahre alt sein.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrank, rutschfeste Schlappchen
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Leitung: N.N.

Gebihr: 54 EUR

0.03.03 Kreativer Tanz fir Kinder (3 - 5 Jahre)
Termin:  Mi, ab 3.9., 15.30 - 16.30 Uhr, 15x

0.03.04 Kreativer Tanz fir Kinder (6 + 7 Jahre)
Termin: Mi, ab 3.9., 16.30 - 17.30 Uhr, 15x

POWERKIDS & ENTSPANNUNG

0.03.05 Kri-kra-krabbelinchen - Kinder férdern mit allen Sinnen
(ca. 3 - 9 Monaten)

In Anlehnung an die PEKIP-Methode férdern wir spielerisch die

Wahrnehmungs- und Bewegungsmadglichkeiten unserer Kleinsten. Mit

kleinen Massagen, Bewegungs- und Wortspielen, Liedern und

Kontaktspielen kdnnen wir die Entwicklung sanft unterstitzen.

Bitte mitbringen: Deckchen oder Tuch.

Leitung: Karin Jolas,

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Réume, Gymnastikraum |

Termin: Di, ab 9.9., 14 - 15 Uhr, 15x '

Gebuhr: 57 EUR
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0.03.09 Koordination und Konzentration fiir Kinder im
Grundschulalter (6 - 9 Jahre)

Auf Basis der Feldenkrais-Methode lernen Kinder spielerisch ihren

Kérper und seine Bewegungsmdglichkeiten wahrzunehmen. Das

Bemerken von Unterschieden zwischen der rechten und der linken

Koérperseite unterstiitzt den Reifeprozess des Gehirns und die

Konzentration wird geférdert. Durch die zundchst ungewohnten

Bewegungen verbessert sich zudem die Koordinationsféhigkeit und

der Gleichgewichtssinn.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen, Isomatte oder Decke.

Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 17.11., 14.30 - 15.30 Uhr, 6x

Gebihr: 29 EUR

LECKER, LECKER

0.03.10 Kein Bock, aber Hunger? Kochkurs fiir Kinder (ca. 7 - 12 Jahre)
Far Kinder, die gerne die Grundbegriffe des Kochens
erlernen méchten. Sie kénnen nach diesem Kurs fur
sich und andere kleine kostliche Gerichte selbsténdig
zubereiten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, GefaB fur evtl.
Reste zum Mitnehmen und ein Getrank.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Lehrkiiche der Stadtwerke im Blrgeramt, 1. Stock
Termine: Mi, 14.1.,15- 18 Uhr, Mi, 21.1., 15 - 18 Uhr

Gebuhr: 46 EUR (inkl. 10 EUR Lebensmittel).

0.03.11 Zauberhafte Powerdrinks fiir Kinder (8 - 14 Jahren)
Macht mit und lasst uns gemeinsam leckere Getrénke mixen.
Uberrascht Freunde und Familien mit dampfenden und witzigen
Kreationen.

Leitung: Sascha Baumgart, Barmeister, Mitglied der Deutschen
Barkeeper Union

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Sa 15.11.,15.30 - 17.30 Uhr

Gebiihr: 20 EUR (inkl. 10 EUR fur Getréanke).

SPRACHWELTEN

0.04.03 Englisch fur Kinder (4 - 6 Jahre)

Wir méchten gemeinsam den SpaB an einer neuen Sprache

entdecken. lhr Kind hat hier die Méglichkeit spielerisch den Umgang

mit der englischen Sprache zu erlernen. Der Focus liegt auf dem

Verstehen und Sprechen. Es wird viel gesungen und kleine Sprach-

spiele in Anlehnung an Alltagssituationen durchgeflhrt.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf und ein Heft.

Leitung: Julia Volland, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume,
Seminarraum rechts

Termin: Di, ab 16.9., 16 - 17 Uhr, 10x

Gebuhr: 49 EUR (inkl. Materialkosten).
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COMPUTERECKE

0.05.02 Tastschreiben fiir junge Leute in 4 Stunden
(ab 13 Jahren)
Lerne das 10-Finger-System mit SpaB und wenig Zeitaufwand kennen.
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f.
EDV und Birowirt., IHK Priiferin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Termin: Do, ab 18.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 2x
Gebuhr: 37 EUR (inkl. Unterlagen).

0.05.03 Das Internet sicher nutzen (ab 12 Jahren)

Das Internet ist eine ideale Informationsquelle. Leider birgt es aber
auch Gefahren, die selbst mit einer Sicherheitssoftware nicht ganz
auszuschlieBen sind. Ziel des Kurses ist Uber die Gefahren zu
informieren, Verhaltensregeln fir deren Umgang bereitzustellen und
den sicheren Umgang mit Suchmaschinen und Kommunikation
(E-Mail, Chat) zu erlernen.

Leitung: Cristian Torrealba Auerbach, Anwendungsinformatiker

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Schulungsraum

Termin: Sa, ab 17.1., 10.30 - 12 Uhr, 2x

Gebihr: 26 EUR (inkl. Unterlagen).

0.05.05 Erstes Schreiben am PC (ab 9 Jahren)

Du méchtest jemandem einen Brief am Computer schreiben und
weisst nicht wie? In diesem Kurs Uben wir spielerisch mit der Tastatur
umzugehen und verfassen erste Briefe in Word. Natlrlich lernst Du
auch wie man verschiedene Schriftarten und Farben verwendet und
sogar ein eigenes Bild einfligen kannst.

Leitung: Cristian Torrealba Auerbach, Anwendungsinformatiker

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Sa, ab 6.12., 10 - 11.30 Uhr, 2x

Gebuhr: 25 EUR (inkl. Unterlagen).

0.05.07 Computerwerkstatt fiir Jugendliche (ab 15 Jahren)

Wie schreibe ich einen Brief, einen Lebenslauf
oder eine Bewerbung mit Word mit der richtigen
Formatierung? Wie erstelle ich Einladungen mit
Bildern am PC? Wie kann ich Excel gezielt
einsetzen um Tabellen, Diagramme und z.B. ein
Musikverzeichnis zu erstellen? Wie kann ich
Windows auf meine Bedirfnisse anpassen? Was
sind gangige Tipps und Tricks in Windows? Der
Kurs gibt zu allen oben gestellten Fragen eine passende Antwort.
Leitung: Cristian Torrealba Auerbach, Anwendungsinformatiker

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Schulungsraum

Termin: Sa, ab 8.11., 11 - 12.30 Uhr, 4x

Gebiihr: 46 EUR (inkl. Unterlagen).

> siehe auch Rubrik Beruf & EDV, Seite 78

Wir suchen Kursleiter/innen mit Ideen und Engagement.
Haben Sie SpaB am Unterrichten von klein oder groB,
jung oder alt?

Dann rufen Sie uns doch einfach an, unter
® 06102-254746 oder kommen am besten gleich vorbei.
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HISTORISCHE STADTSPAZIERGANGE

1.01.01 Spurensuche im Frankfurter Giinthersburgpark

Der Ginthersburgpark bietet neben zahlreichen Wiesenflachen und

altem Baumbestand ein historisch interessantes Geb&ude: eine

Orangerie. Sie fihrt uns unter anderem zu der wohlhabenden Familie

Rothschild und ihrem Einfluss. Erfahren Sie mehr UGber die

wechselvolle Geschichte des Parks und seiner Gebaude und

begeben Sie sich auf Spurensuche vor Ort.

Leitung: Claudia Fafflock

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Vortrag: Freitag, 12.09., 18 - 20 Uhr, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum

Spaziergang: Samstag, 13.09., 10 - 13 Uhr, Treffpunkt:
Bushaltestelle Usinger StraBe am Giinthersburgpark

Gebuhr: 27 EUR, inkl. 2 EUR flr Bewirtung (Spende fiir den
Kinderschutzbund)

1.01.02 Themenfiihrung in Frankfurt: "Am Main"

Ein Spaziergang entlang des Maines in der Frankfurter Innenstadt
verbindet viele Themen miteinander. Zum einen verschiedene
Aspekte der Stadtentwicklung im architektonischen und kulturellen
Bereich. Aber auch als die historische Lebensader der Stadt hat der
Main als Grenze, Verkehrsweg, Wasser- und Nahrungsquelle eine
interessante Geschichte. In historischen wie zeitgendssischen
Reisebeschreibungen wird der Main immer wieder geschildert. Die
groBen Schritte der Stadtentwicklung der letzten 150 Jahre wie
Kanalisierung, Industrialisierung schlieBlich Wiederaufbau und das
"Museumsufer" sind die Inhalte dies Rundganges.

Leitung: Christian Setzepfandt, Kunsthistoriker

Ort: Treffpunkt: vor dem Westhafenturm

Termin: Mi 15.10., 15- 17 Uhr

Gebihr: 10 EUR

1.01.03 Themenfiihrung in Frankfurt: "1848 - zu den Statten
der Revolution”

Die Ereignisse der Deutschen Revolution in Frankfurt der Jahre 1848

und 1849 zwischen Rémerberg, Paulskirche, Hauptwache und Palais

Thurn und Taxis sind |Inhalt dieser sehr interessanten

Entdeckungstour.
Leitung: Christian Setzepfandt, Kunsthistoriker
Ort: Treffpunkt: Eingang Paulskirche

Termin: Mo 3.11., 15- 17 Uhr
Gebiihr: 10 EUR
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GESCHICHTE & POLITIK

1.01.04 Persoénlichkeiten der Geschichte:

100 Jahre zuriick - wer machte 1908 Geschichte?"
Nehmen Sie teil an einer kleinen Reise zuriick in das Jahr 1908:
Kaiser Wilhelm II. bringt es fertig, einen internationalen Skandal zu
provozieren, Paul Ehrlich erhdlt den Nobelpreis fir Medizin, Melitta
Bentz erfindet den Kaffeefilter und Henry Ford fertigt den ersten von
insgesamt 15 Millionen Autos der Marke "Model T". Aber es gibt noch
weitere Uberraschungen aus diesem Jahr, ernste und heitere. Lassen
Sie sich Uberraschen!
Leitung: Wolfgang Méacking, Stud. Direktor a.D.
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Mi22.10.,15- 17 Uhr
Gebihr: 6 EUR

1.01.05 Personlichkeiten der Geschichte: Kaspar Hauser - der
Erbprinz von Baden: Mord oder Selbstmord?
Kaspar Hauser lebte von 1812 - 1833. Fiinf Jahre vor
seinem Tod tauchte der verwahrloste junge Mann, der
kaum sprechen konnte, in Nirnberg auf. Sehr schnell
machte damals die Behauptung die Runde, er sei als
L Kind aus politischen Griinden absichtlich beiseite
geschafft worden. Seitdem wird Uber diesen Fall geratselt und
geschrieben. Vielleicht wurde er gar nicht ermordet?
Leitung: Wolfgang Mé&cking, Stud. Direktor a.D.
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr14.11.,17 - 19 Uhr
Gebthr: 6 EUR

1.01.06 Familienforschung - Einstieg leicht gemacht

Wenn Sie mit der Familienforschung beginnen mdéchten oder
vielleicht schon einmal angefangen und wieder aufgegeben haben, ist
dieser Kurs genau das Richtige. "Wie und wo fange ich an?" "Wo
bekomme ich die Informationen, die ich brauche?" "Wo finde ich
eventuell Unterstiitzung?" "Wie werden die Informationen verwaltet?"
Ilhre Fragen werden hier beantwortet.

Leitung: Jlrgen Watzke

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa8.11.,15-18 Uhr

Gebihr: 15 EUR

1.01.07 Das Alte Agypten - Alltdgliches Leben unter
Goéttern und vergéttlichten Pharaonen
Diese flnfteilige Vortragsreihe richtet sich an jeden Interessenten, der
die spannende und mysteridse Hochkultur des alten Agypten kennen
lernen mdchte. Wer waren die berlhmten Herrscher, die vor uber
finftausend Jahren begannen das erste GrofBreich zu gestalten und
welche Rolle spielte die faszinierende und réatselhafte agyptische
Religion und deren Totenkult?
Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial fir Notizen
Leitung: Daniela Hummer, M. A. Agyptologie
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume,
Seminarraum links
Termin: Do, ab 6.11., 19:30 - 21.30 Uhr, 5x
Gebuiihr: 48 EUR
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1.02.01 Politischer Friihschoppen - Eine Gesprachsrunde iiber
aktuelle politische Themen

In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden aktuelle politische
Themen erodrtert. Es soll nicht referiert, sondern diskutiert werden. Ein
kompetenter und sachkundiger Moderator gibt Impulse und
Fachwissen. Da in den Medien und in der Offentlichkeit oft nicht
differenziert genug argumentiert wird, sollen unsere Gesprachs-
runden hier eine Alternative bilden. Komplexe Sachverhalte sollen
ausgewogen behandelt werden, das Verstandnis flir politische
Probleme vertieft und die Freude an einer offenen Diskussion
entwickelt werden. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Leitung: Wolfgang Méacking, Stud. Direktor a.D.

=]
Ort: Bansamiihle, EG
Termin:  Mi, ab 5.11., 10.30 - 12 Uhr, 6x w \ l \
Geblhr: 20 EUR

PADAGOGIK & PSYCHOLOGIE

1.06.01 AD(H)S - Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom

AD(H)S - Eine Modekrankheit oder Kinder mit ernstzunehmenden
Wahrnehmungsproblemen? Dieses Seminar umfasst die Darstellung
und Gegenlberstellung der verschiedenen Betrachtungsweisen mit
dem Focus auf der heilpaddagogischen Sichtweise. Im zweiten Teil
des Kurses wird eine heilpaddagogische Férderung mit dem Schwer-
punkt auf psychomotorische Foérder- und TherapiemaBnahmen
beispielhaft vorgestellt.

Bitte mitbringen: ggf. Schreibbedarf.

Leitung: Frauke Horn, Heilpadagogin & Motopadagogin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Do, ab 30.10., 19.30 - 21 Uhr, 2x

Gebiihr: 21 EUR (inkl. 3 EUR Unterlagen)

1.06.02 Nosework/Brainwork - mit Hunden spielerisch arbeiten
Diese Veranstaltung ist als lehrreicher Tagesausflug fur die ganze
Familie mit Hund geeignet, denn nicht nur Hunde jeden Alters und
Rasse, sondern auch die Menschen, ob jung oder alt, haben Spaf an
dieser Art Herausforderung. Hier steht die 'Nasenarbeit' im
Mittelpunkt aller Ubungen. Kaum ein anderes Aufgabengebiet
ermdglicht dem Hund so gut seine Instinkte und natlrlichen
Fahigkeiten auszuleben: Es werden gleichzeitig Konzentration und
die Fahigkeit trainiert, unterschiedlichste Gerliche zu identifizieren.
Das Ergebnis am Ende des Tages sind ausgeglichene und zufriedene
Hunde und Hundehalter.
Bitte mitbringen: Feste Schuhe, Brustgeschirr f. Hund, Leine ca. 3 m,
Verpflegung.
Leitung: Anette Schneider, Hundetrainerin
und Verhaltenstherapeutin
Ort: Treffpunkt: Gaststadte Engwaad,
Kleingartenanlage, N-I1 Ost
Termin: So21.9., 10 - 17 Uhr
Gebiihr: 36 EUR (pro angemeldeten Hund)

Ideen, Anregungen oder Fragen?
Rufen Sie uns doch einfach an, unter & 06102-254746.
Wir freuen uns auf Sie!
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1.06.03 Die Sprache der Hunde erkennen und einsetzen

Vom Pferdefllisterer haben wir mittlerweile alle schon gehdrt, aber
auch die Sprache der Hunde kann man erlernen. Vor allem das
Thema Sozialvertraglichkeit, sowohl mit Artgenossen als auch mit uns
Menschen, ist in den letzten Jahren verstarkt in den Mittelpunkt
geriickt. Fir ein reibungsloseres Zusammenleben ist es hilfreich
Beschwichtigungssignale zu verstehen und einzusetzen. Anhand
vieler Bilder und Videoausschnitte werden Sie nicht nur lernen, den
Hund besser zu verstehen, sondern auch frihzeitig in Situationen
einzugreifen, die ansonsten eskalieren kdnnten.

Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial fir Notizen.

Leitung: Anette Schneider, Hundetrainerin u. Verhaltenstherapeutin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin:  Fr10.10., 19 - 21.30 Uhr

Gebihr: 14 EUR

1.07.01 Kommunikation des Miteinanders - Einfiihisam und
konfliktfrei kommunizieren
Far alle, die Ihre Kommunikation verbessern wollen und bereit sind
lhre  Kommunikationsmuster zu hinterfragen.  Konflikthaltige
Kommunikation ist oft der Grund fiir anhaltende Spannungen. Hier
lernen Sie, den Konflikt als Chance zu begreifen und einfiihlsam zu
kommunizieren. Sie erfahren einiges Uber allgemein-psychologische
Kenntnisse zur Kommunikation und erlernen die wichtigsten
Kommunikationstechniken. Zudem erleben Sie, wie lber den Blick
auf die gegenseitigen Bedirfnisse ein stressfreieres und
konstruktives ~ Miteinander mdglich  wird. Bitte  mitbringen:
Schreibbedarf

=

Leitung: Erika Bith, Mediatorin CR

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, ‘\5* & ~
Gymnastikraum / ? (\

Termin: Sa + So, 25.10.-26.10., 10 - 18 Uhr /==~ /;ggy/\)

Gebihr: 82 EUR (inkl. 4 EUR fir Unterlagen)

1.07.02 Die Lehre des Feng Shui

Die Chinesen teilen alles in 5 Elemente ein - Feuer, Erde, Metall,
Wasser und Holz. Sind diese in ihrem harmonischen Zyklus, dann
kénnen wir kraftvoll, vital und voller Freude unsere Aufgaben erflllen.
Lernen Sie die  Zyklen, Farben, Formen, Materialien,
Charaktereigenschaften und vieles mehr der 5 Elemente kennen und
zu [hrem Wohl anzuwenden.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Buntstifte, Grundriss Haus/Wohnung
mit Angabe der Himmelsrichtung

Leitung: Brehm, Stefanie, Heilkundliche Therapeutin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Sa 25.10., 10 - 17 Uhr

Gebiihr: 39 EUR (inkl. 5 EUR Lernmaterial)

¥ GUTSCHEIN
fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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1.07.03 Authentisches Auftreten mit der Alexander-Technik
Persénliche Ausstrahlung zeigt sich vor allem tber Kérperhaltung und
Sprechweise. Ware es nicht schén, wenn wir dieses Potenzial
bewusst nutzen kénnten? Nicht jede unserer automatisierten
Bewegungsgewohnheiten wirken positiv auf andere. Unbewusst
verhindern wir dadurch oft ein selbstbewusstes Auftreten und
begrenzen Mdglichkeiten. Mit Hilfe der Alexander-Technik (Selbst-
beobachtung, Innehalten und konstruktive mentale Anweisungen)
wird die Selbstdarstellung unterstiitzt und verbessert.

Leitung: Maike Lenz, Lehrerin f. Alexandertechnik, Tanzpadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr, 5.09. von 19 -21 Uhr + Sa, 06.09. 10-16 Uhr

Gebihr: 43 EUR

1.07.04 Vortrag: Raus aus dem Stress: Burn-out-Prophylaxe

Burnout ist ein schleichender Prozess, der u.a. als Folge von
langanhaltendem negativem Stress eintritt. Sténdige Frustration, zu
hohe Erwartungen an die eigenen Leistungen und das Nichterreichen
von Zielen, kdnnen zu massiven Erschopfungszustanden fiihren. Man
flhlt sich ausgebrannt! Welche Wege aus dem Burnout <&==
wieder herausfiihren koénnen, bzw. wie man Burnout ;\g/
vermeiden kann, wird in diesem Infoabend praxisnah =

dargestellt.
Leitung: Andreas Jahns, Heilpraktiker
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Seminarraum rechts

Termin: Fr24.10., 19 - 20.30 Uhr
Gebiihr: 6 EUR

» s. auch Kurs 3.04.00 Bildungsurlaub: Stress verarbeiten, S. 56

1.07.05 Menschenkenntnis, Charakterkunde, Kérpersprache
Die ersten Sekunden entscheiden, wenn Sie sich ein priméares Bild
von lhrem Gegeniber machen und natirlich auch selbst einen
grundlegenden Eindruck hinterlassen. Sie lernen, lhren Gesprachs-
partner richtig anzusprechen und sofort eine exzellente Kommu-
nikation aufzubauen. Sie erhalten fundiertes Wissen Uber Kérper-
sprache und die psychologischen Typen. In Verhandlungen und
Diskussionen argumentieren Sie dadurch von Beginn an richtig.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr,ab 21.11., 18 - 22 Uhr, 3x

Gebihr: 63 EUR (inkl. 4 EUR fir Lehrmaterial)

PHILOSOPHIE & RELIGION

1.08.01 Jugendwahn und Altersangst - Wie geht man mit dem
Alter(n) um?

Die Begriffe "Jugendwahn und Altersangst" benennen aktuelle

Tendenzen bei der Auseinandersetzung mit dem Alter(n).

Psychologische Erkenntnisse, ebenso wie soziologische Aspekte

spielen beim Verstehen der individuellen Verarbeitung eine wichtige

Rolle. SchlieBlich bietet sich noch der Vergleich mit anderen Kulturen

und die historische Betrachtung der eigenen Kultur an. Fragen und

Diskussionen erwilinscht! Bitte mitbringen: Schreibmaterial fiir Notizen

Leitung: Dr. Bernd Spahn, Lehrbeauftragter der Uni Frankfurter

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Do, ab 18.9., 15.30 - 17 Uhr, 4x

Gebiihr: 36 EUR (inkl. Unterlagen)
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1.08.02 Humanistische Ethik und menschenfreundliche Moral
Die Ethik ist der Teil der Philosophie, der sich mit Werten und
moralischen Vorstellungen beschéftigt. In der humanistischen Ethik
geht es nicht um externe Gllicksversprechungen  oder
Strafandrohungen. "Belohnung und Bestrafung" resultieren hier aus
den Rickwirkungen des Handelns auf den Handelnden selbst. In
diesem Seminar soll versucht werden, die besondere Qualitat der
humanistischen Ethik herauszuarbeiten unter Berlcksichtigung der
Debatte um Werte in einer Gesellschaft, die Individualismus und
Egoismus férdert. Fragen und Diskussionen erwiinscht!

Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial fiir Notizen

Leitung: Dr. Bernd Spahn, Lehrbeauftragter der Uni Frankfurt

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Do, ab 23.10., 10.30 - 12 Uhr, 4x

Gebuhr: 36 EUR (inkl. Unterlagen)

1.08.03 Schamanismus - zur Quelle der Kraft

Nahezu jeder Mensch besitzt die Fahigkeit ,schamanisch' zu reisen.
Unser Alltagsbewusstsein kann in andere Zustande Ubertreten, wie
wir das in &hnlicher Form beim Meditieren, Einschlafen oder Traumen
erfahren. Schamanen benutzen dazu verschiedene Techniken, wie
Trommeln oder Rasseln, welche auf einfache Weise erméglichen, in
den schamanischen Bewusstseinszustand zu gelangen. Hier kénnen
wir Antworten und Losungsmdglichkeiten auf unsere Fragen erhalten.
Schamanismus: Philosophie, spiritueller Weg, System der Heilung!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke oder Matte

Leitung: Larha Jockwer, Physiotherapeutin und Schamanin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa27.9.,10- 13 Uhr

Gebihr: 18 EUR

1.09.01 Buddhismus - von Buddha zum Dalei Lama

Indien in der Mitte des ersten Jahrtausends vor unserer Zeitrechnung,

in den Zeiten des Umbruchs, wird Gautama Shakyamuni geboren,

der spater zum Buddah - dem Erwachten - wurde. Sein Leben in

Geschichte und Legende sowie die zentralen Inhalte seiner Lehre

werden in diesem Kurs vermittelt. Sie erhalten einen Einblick in das

sog. 'Rad der Lehre', der 'Drehung des Rades der

Lehre' und von der 'Weisheit der Vielfalt'.

Leitung: Hildegard Scheid, Magistra Artium

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2,
Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 15.10., 18 - 19.30 Uhr, 3x

Gebihr: 24 EUR

1.09.02 Die Bibel - ein erstaunliches Buch!?

Wie ist es zu erklaren, dass die Bibel zu 18% aus prophetischen
Ankiindigungen besteht, von denen etwa die Halfte bereits einge-
troffen sind? Wie verhalten sich biblische Aussagen und natur-
wissenschaftliche Erkenntnisse zueinander? Diesen Fragen werden
wir nachgehen und daneben bekommen Sie einen Uberblick Uber das
Neue Testament, den zweiten und fiir das Christentum wichtigeren
Teil. Bitte mitbringen: Bibel, wenn méglich.

Leitung: Wolfgang Weber

Ort: Gemeindesaal, StoltzestraBe 3

Termin: Mo, ab 20.10., 19.30 - 21.30 Uhr, 5x

Gebihr: 48 EUR
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LANDER- UND HEIMATKUNDE

1.10.01 Faszination Tibet - eine Reise auf das Dach der Welt

Im Zuge einer Reisedokumentation erhalten Sie einen kleinen
Einblick in Leben, Denken und Glauben einer jahrtausend alten
Kultur, beginnend bei den mythischen Urspriingen bis in die
Gegenwart. Dabei wird nicht nur Lhasa, das religiose Zentrum des
tibetischen Buddhismus und die wichtigsten Kldster besucht, sondern
es geht auch mit dem Jeep Richtung Osten ins weniger bekannte
Tibet sowie in die unwirtlichen Hochebenen mit den Nomaden und
ihren Tieren. Und der Himalaja ist natirlich immer prasent!

Leitung: Hildegard Scheid, Magistra Artium

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin:  Mi 19.11., 17:30- 19.00 Uhr

Gebihr: 6 EUR

1.11.01 Neu-Isenburg am Ende des 19. Jahrhunderts - von der
dorflichen Siedlung zur Industriestadt
Fur alle, die lhre (Wahl)heimatstadt besser kennen
g lernen mochten: Der mit Fotos unterlegte Vortrag
& erzahlt, wie der Umbruch der Industrialisierung das
ser® moderne Neu-Isenburg pragte. Es wird u.a. berichtet
von der Wald- und Main-Neckar-Bahn - den Anschliissen an die neue
Welt - wie Neu-Isenburg zur Waschkiiche Frankfurts wurde, wie die
Frankfurter Wirstchen nach Neu-lsenburg kamen und warum Neu-
Isenburg die Stadt der 1000 Vereine wurde.
Leitung: Heidi Fogel
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Do 18.9., 18 - 20 Uhr
Gebihr: 8 EUR

ooN

1.11.02 Auf den Spuren der Vergangenheit — Geschichte,
Kunst und Natur rund um den Jacobiweiher

Wer mehr (ber die Umgebung und Geschichte Neu-lsenburgs

erfahren méchte, dem bietet der folgende Spaziergang durch den

Frankfurter Stadtwald ein informatives Programm. Wir besuchen den

Jacobiweiher, den Morderbrunnen und die Schillerruhe. Die

Geschichten und historischen Darstellungen befassen sich u.a. auch

mit F.K. Waechters Kunst im Stadtwald, sowie mit verschiedenen

Denkmaélern entlang der Darmstadter Landstrasse. Die Wanderung

beginnt an der StraBenbahnhaltestelle Oberschweinstiege und endet

an der Neu-Isenburger StraBenbahnhaltestelle.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Schuhwerk, ggf.

Verpflegung

Leitung:  Dr. Alice Selinger, Dr. Heidi Fogel

Treffpunkt: Oberschweinstiege, Haltestelle der StraBenbahn

Termin:  Mittwoch, 10.09., 15 -17:30 Uhr

Gebihr: 20 EUR

Mochten Sie in dieser Broschiire inserieren?
Wenn ja, wenden Sie sich bitte an Frau Sabine Wershoven.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644
E-MAIL: info@vhs-neu-isenburg.de
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VERBRAUCHERFRAGEN

1.16.01 Plé6tzlich zum Pflegefall - was tun?

Ein Familienmitglied wird plétzlich zum Pflegefall. Kaum jemand ist
darauf vorbereitet. Was ist zu tun, an wen kann ich mich wenden, was
muss ich bei Versicherung beachten und letztendlich, was bedeutet
die veranderte Lebenssituation fiir mich? Dieser Kurs informiert rund
um das Thema Pflegefélle, gibt hilfreiche Tipps und praktische
Anregungen fur die Pflege zu Hause.

Leitung: Sabine Worth, Krankenschwester u. Dipl.-Sozialarbeiterin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Do, ab 23.10., 19.30 - 21 Uhr, 2x 1
Gebihr: 15 EUR p.\tersvogzaﬂi_ \

1.16.02 + 1.16.03 Altersvorsorge macht Schule

Sie wollen fur Ihr Alter vorsorgen, aber wissen nicht, wie? Dann sind
Sie in den Kursen von "Altersvorsorge macht Schule" genau richtig.
Unabhéngige Berater/innen der Deutschen Rentenversicherung
geben Ihnen einen schnellen Uberblick und fundiertes (Grund)wissen
zu den wichtigsten Fragen der Altersvorsorge.

Leitung: Roman Mehner bzw. Frank Neumann, DRV-Berater

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Radume, Seminarraum rechts

1.16.02 Einstiegskurs 1.16.03 Intensivkurs

Termin:  Mo29.9,,1830-20Uhr  Temin:  Fr,ab21.11.,18.30-21.30 Uhr, 4x
Gebihr: 6 EUR Gebuhr: 20 EUR (inkl. Infomappe)

Anzeige 1/2 Reibert electronic
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WOHNAMBIENTE & KULTUR

2.00.01 Antiquitdten: Die Sehnsucht nach alten Werten

Teil I: Stilkunde, M6bel, Gemalde
Stébern Sie gerne in Geschaften und auf Flohmarkten auf der Suche
nach dem Schénen vergangener Tage? Moéchten Sie gerne mehr
Uber Ihre Lieblingsstiicke wissen? Das Seminar bietet Ihnen eine
umfassende und spannende Einfihrung in das Thema. Ein
Museumsbesuch (MAK in Frankfurt) ist Bestandteile des Seminares
Leitung: Claudia Fafflock
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminaraum rechts
Termine: Di, ab 16.9., 18 - 19.30 Uhr (4x)
Museum: Sa, 04.10., 10 - 12 Uhr , Museum fur

Angewandte Kunst, Schaumainkai 17, Foyer
Gebiihr: 31 EUR (zzgl. Eintritt ins Museum)

2.00.03 Alles uber die Zigarre

Wir beschaftigen uns mit der Historie der Zigarre, den wichtigsten
Tabak-Anbau- bzw. Herstellungslandern und den bedeutenden Marken.
Wir verfolgen den Weg vom Tabak-Samenkorn Uber die Stationen
Anbau - Ernte - Zigarrenproduktion - Lagerung- Reifung bis zur fertigen
Zigarre. Sie erhalten ausfihrliche Beratung und wichtige Tipps fir das
"richtige GenieBen" der Zigarre - von der Auswahl des fir Sie
passenden Zigarrentyps bis zur richtigen Behandlung der Zigarre.
Leitung: Reiner Oestreich, Dipl. Betriebswirt

Ort: Zigarrenhaus Anthes

Termin: Sa 25.10., 14 - 18 Uhr

Gebiihr: 29 EUR (inkl. Zigarren und Getranke)

LITERATUR & SCHREIBEN

2.01.01 Kreatives Texten fiir jeden Anlass

Sie haben "Angst " vor leeren Seiten, und es fehlt Ihnen an Ideen fir
die nachste GruBkarte oder Rede im Familienkreis? Kreative
Schreibtechniken 16sen innere Blockaden und bringen neue
Sichtweisen. Optimieren Sie anhand von Fallbeispielen und
individueller Anleitung wéhrend des Kurses zudem auch privaten
Schriftverkehr mit Bank, Krankenkasse und Co., um eine positive und
schnelle Riickmeldung auf lhre Anliegen zu erhalten.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Mirja Kronung-Scheible

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Do, ab 18.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x

Gebihr: 57 EUR
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2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend

Lesen Sie gerne und suchen Sie Interessierte, mit denen Sie sich
Uber das Gelesene austauschen kdnnen? Wir sprechen Uber aktuelle
Belletristik und tauschen uns Uber unsere Eindriicke bei der Lektlre
des jeweils angegebenen Buches aus. Dariiber hinaus erfahren Sie
Wissenswertes Uber die Autoren und ihre Zeit. Die Blicher werden in
folgender Reihenfolge besprochen: 11.09.08: Jakob Wassermann
"Caspar Hauser oder die Tragheit des Herzens", 13.11.08: Anne
Tyler "Tag der Ankuft", 11.12.08: Xinran "Das Himmelsbegrabnis,
22.01.09: Martin Walser "Ein liebender Mann. Bitte die Biicher vor der
jeweiligen Veranstaltung lesen und mitbringen!

Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin %

Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek, Alicestr. 107 ey
Termin: Do, ab 11.9., 19.30 - 21 Uhr, 4x b}“ }/
Gebiihr: 22 EUR

KUNST- & KULTURGESCHICHTE

2.03.00 Tagesfahrt: Darmstadt - 100 Jahre Stadtkrone Mathildenhéhe
"Ein Tag der Kunst in Darmstadt”

2008 steht die Mathildenhéhe ganz im Zeichen des 100. Jahrestages

der Stadtkrone Darmstadt. Im Mai 1908 wurden das Ausstellungs-

gebdude und der Hochzeitsturm eingeweiht, die architektonische

Krénung der Kinstlerkolonie und Wahrzeichen der Stadt bis heute.

Die Kunsthistorikerin Dr. Astrid Jacobs gibt bei einem Rundgang eine

Einfhrung in die Geschichte und die Kiinstlerhduser. Im Anschluss

besuchen wir die Jubildumsausstellung zu Peter Berens und nach

einer Mittagspause die Sonderausstellung "Russland 1900. Kunst

und Kultur im Reich des letzten Zaren", die Krénungsschau des

Jubildumsprogrammes. Zum Abschluss machen wir einen Rundgang

mit Fihrung durch den Park Rosenhdhe.

Leitung: Dr. Astrid Jacobs, Kunsthistorikerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35,

Termin: Do,16.10, 9 - 18 Uhr

Gebuhr: 59 EUR

2.03.01 Tagesfahrt: Hessenmacht und Fachwerkpracht
Vortrag: Fachwerk in Hessen
Besuchen Sie auf dieser Tagesfahrt
Nordhessen, genauer gesagt, die drei
Fachwerkstadte Melsungen, Ziegenhain und
Homberg. Die Landgrafen von Hessen
residierten in Melsungen und Ziegenhain und
hinterlieBen beeindruckende Bauten, wie das
SchloB in Melsungen und die Festung in
Ziegenhain. Die Stadtchen glanzen mit
prachtvollen Fachwerkbauten. Homberg war
Anfang des 16. Jhs. das religioése und
humanistische Zentrum der Region. Hier
wurde die Einfihrung der Reformation in
Hessen beschlossen und infolgedessen gab
es die Griindung einer Universitat.
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker
Vortrag: Do 2.10., 18 - 20 Uhr, Waldstr. 55 -57, Seminarraum links
Fahrt:  Fr. 3.10., 9 - ca. 18 Uhr, Treffpunkt: Haus der Vereine,
Offenbacher Str. 35,
Gebuhr: 56 EUR
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2.03.02 Der Meister von Flémalle und Rogier van der Weyden -
"Die Geburt der Neuen Malerei"

Robert Campin, der sogenannte ,Meister von Flémalle®, und sein

Schiler sind fir die Entstehung und Entwicklung der altnieder-

landischen Malerei von zentraler Bedeutung. Sie stehen flr die

Entdeckung der sichtoaren Welt, die dank der neuen Maltechnik, der

Olmalerei, in bis dahin ungesehener detailrealistischer Manier

geschildert wird. Zugleich werden die tduschend genau wieder

gegebenen Details der sichtbaren Welt genutzt, um auf eine trans-

zendente Wirklichkeit jenseits der Alltagsrealitét hinzuweisen - ist die

Vorstellungswelt der Zeit doch zutiefst von religiésen Ideen geprégt.

Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker

Ort: Treffpunkt: vor dem Stadel, Frankfurt

Termine: Mi26.11., 17 - 20 Uhr

Gebihr: 18 EUR (inkl. Eintritt 8 EUR)

2.03.03 Verriickt nach Kunst - Fiihrung durch die Art Brut
Sammlung Heide Krieger und Peter Ortner
Was ist Art Brut oder Outsider Art, gelegentlich auch irregulare Kunst
genannt? Es ist ein Sammelbegriff fir Randkinstler, AuBenseiter,
Naivkiinstler und Visiondre. Sie haben meistens gar keine
kinstlerische Ausbildung, lassen sich nicht von MaBstében,
Bewegungen oder Markten beeinflussen und arbeiten aus der Tiefe
ihrer Individualitdt, fur sich und nicht fir andere. Mit der
beeindruckenden Sammlung Krieger und Ortner ist es mdglich, diese
besondere Kunst in ihrer ganzen Bandbreite und Vielfalt vorzustellen.
Leitung: Peter Ortner (in Kooperation mit dem Kulturbiiro Neu-Isenburg)
Ort: Stadtgalerie Neu-lsenburg, Schulgasse 1, vor d. Blrgeramt
Termin: Do 23.10., 19 - 20.30 Uhr
Gebihr: 4 EUR

ZEICHNEN, MALEN

2.05.21-2.05.25 Offenes Atelier am Wochenende 1:

Malen - Zeichnen - Collagieren
Auch diese Kurse bieten eine breite Palette von Mdglichkeiten fir
Anfanger und Fortgeschrittene. Sie kdnnen mit verschiedenen
Materialien experimentieren. Malerisches, kreatives Denken wird
unterstitzt und die Teilnehmenden werden zu einer selbststéndigen,
kinstlerischen Haltung ermutigt. Bitte zu jedem Termin mitbringen:
Zeichenpapier, Bleistifte, Wachskreiden, Acrylfarben, Feinsand,
Pinsel, Ponal, Leinwande, (Malunterlage), ggf. Olfarben.
Leitung: Predrag Hegediis, Maler, Bildhauer, Fotograf
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Gebuhr: 31 EUR pro Kurs

2.05.21 Malen - Zeichnen - Collagieren
Termin: So024.8.,10- 15.15 Uhr

2.05.22 Malen - Zeichnen - Collagieren
Termin: So028.9.,10- 15.15 Uhr

2.05.23 Malen - Zeichnen - Collagieren
Termin: Sa 25.10., 10 - 15.15 Uhr
2.05.24 Malen - Zeichnen - Collagieren
Termin: So 14.12.,10 - 15.15 Uhr

2.05.25 Malen - Zeichnen - Collagieren
Termin: So 18.1.,10- 15.15 Uhr
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2.05.26 + 2.05.27 Offenes Atelier am Wochenende 2:

Zeichnen, Modellieren, GieBen
Diese Kurse bieten eine breite Palette von Mdglichkeiten fiir Anfanger
und Fortgeschrittene. Es werden folgende Techniken angeboten:
freies Zeichnen, Gips negativ gieBen, Formen positiv aus Pappmaché
anfertigen, nach dem Trocknen ist die Gestaltung mit Farbe mdglich.
Bitte mitbringen: Zeichenpapier mind. A3, Zeichenplatte, Bleistifte
(HB), Holzspachtel.
Leitung: Predrag Hegediis, Maler, Bildhauer, Fotograf
Ort: Bansamuiihle, Eingang Rickseite, 2. OG
Gebihr: 44 EUR (inkl. 10 EUR Materialkosten) pro Kurs

2.05.26 Zeichnen, Modellieren, GieBen
Termin: Sa 13.12., 10 - 17 Uhr

2.05.27 Zeichnen, Modellieren, GieBen
Termin: Sa17.1.,10-17 Uhr

2.05.20 Zeichnen und Malen fiir Anfianger und Fortgeschrittene
Freies Zeichnen in verschiedenen Techniken, Erlernen der
Perspektive, gegenstandliches Zeichnen anhand von Modellen,
individuelle zeichnerische Betreuung, Foérderung der eigenen
Fahigkeiten.

Bitte mitbringen: Zeichenblock und verschiedene Bleistiftstarken.
Leitung: Alfred Kipper, Maler

Ort: Bansamuiihle, Eingang Riickseite, 2. OG

Termin: Do, ab 14.8., 20 - 21.30 Uhr, 10x

Gebuhr: 54 EUR

2.05.30 Aquarellmalen fiir Anfanger

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Aquarellmalerei!
Anhand einfacher Motive lernen Sie die verschiedenen Techniken
kennen. Sie werden ein erstes Geflihl fur Farben und Formen
entwickeln und erstaunt sein, wie anders Sie plotzlich die Umwelt
wahrnehmen. Materialbesprechung am ersten Abend.

Leitung: Barbara Freiberger, Malerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum links S
Termin: Do, ab 4.9., 15.45-17.15 Uhr, 8x

Gebihr: 46 EUR ’

2.05.32 Aquarellmalen fir Fortgeschrittene
Arbeiten nach vorgegebenen oder eigenen Vorlagen, Verbessern der
Technik, individuelle Unterstitzung bei der kinstlerischen

Umsetzung.
Leitung: Barbara Freiberger, Malerin
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Mi, ab 3.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 12x
Gebihr: 82 EUR

2.05.34 Agquarellmalen und Zeichnen fir Fortgeschrittene
Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschlieBend mit
Aquarellfarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. Die Motivwahl
wird nach Absprache mit den Teilnehmern bestimmt.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Do, ab 11.9., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x

Gebuhr: 79 EUR
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2.05.40 Intuitives Malen mit Acrylfarben nach der Lehre von
Betty Edwards

Die Glaubenssatze "ich kann nicht malen" nehmen uns oft die Lust,

unsere Geflhle in Bildern sichtbar zu machen. Mit einer Schritt fur

Schritt Methode werden wir den Weg zu unseren schdpferischen

Quellen finden. Ohne Hektik und Fixierung auf Erfolg, fern von

Zeitdruck und Zensur werden unsere Bilder entstehen. Bitte

mitbringen: Spachteln, Schwamm, Kamm, alte Gabel, weicher

Bleistift, flacher Teller als Palette, aber keine Pinsel! Farben,

Bildtréager, Papier u.a. Materialien werden vom Kursleiter mitgebracht.

Leitung: Gerd Wiener, Maler, Dipl. Designer, Bihnenbildner

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termine: Fr, 17.10., 18.30 - 21 Uhr + Sa, 18.10., 11 - 18.30 Uhr +
So, 19.10., 10 - 15 Uhr

Gebuhr: 79 EUR (inkl. 10 EUR Materialkosten)

2.05.41 Acrylmalerei - fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Erste Erfahrungen mit Acrylfarbe werden vermittelt und leicht
umsetzbare Bildideen umgesetzt. Grundkenntnisse in Komposition
und Farbenlehre werden vermittelt. Bitte noch keine Farben kaufen,
dartber sprechen wir am ersten Abend. Bitte mitbringen: Malerkittel
0.4., Pinsel, saugféahiges Maltuch, evtl. Leinwand. Staffeleien werden
zur Verfligung gestellt. Bitte noch keine Farben kaufen, dariber
sprechen wir am ersten Abend.

Leitung: Waltraut Stettin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum links,

Termin: Di, ab 26.8., 19 - 21.15 Uhr, 8x

Gebiihr: 77 EUR (inkl. 8 EUR fiir Zeichenkarton)

2.05.42 + 2.05.43 Experimentelles Malen mit Acryl
Wir beschéftigen uns vorrangig mit der Collage in der
Experimentellen Acrylmalerei. Der Phantasie sind keine Grenzen
gesetzt! Unterstiitzung gibt es beim Erlangen von mehr Sicherheit im
spannenden Bildaufbau und dem Erreichen der Farbgebung. Ziel ist
es, die eigene Handschrift in der Malerei zu finden. Bitte mitbringen:
Acrylfarben, Leinwande, verschiedene Borstenpinsel, Bleistift,
Schere, Kiichenrolle, Pappteller, Zeitung, Tapetenmesser, Acryl-
Spachtelmasse, Geschenkpapier, Olpastellkreiden, Kohlestift,
Arbeitskleidung. Staffeleien werden zur Verfligung gestellt.

Leitung: Claudia Baranski, Architektin, Malerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Gebihr: 82 EUR pro Kurs

2.05.42 Experimentelles Malen mit Acryl
Termin: Mo, ab 8.9., 17.30 - 19.30 Uhr, 12x

2.05.43 Experimentelles Malen mit Acryl
Termin: Mo, ab 8.9., 19.30 - 21.30 Uhr, 12x

» Siehe auch Kurs 5.02.26 Computergrafik kreativ, Seite 82

Fehlt Ihnen in diesem Programm etwas oder haben Sie neue
Kursideen, und am Besten auch noch Interesse an einer
Dozententatigkeit bei uns?

Dann rufen Sie uns doch an, unter ® 06102-254746 und
vereinbaren ein Gespréach.
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2.05.50 Olmalerei fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Zunéachst werden die theoretischen Grundlagen der Olmalerei sowie
Materialkunde vermittelt. AnschlieBen werden anhand verschiedener
Aufgaben die Bildgestaltung, Farblehre, Bildkomposition, Perspektive,
sowie Licht- und Schattensetzen gelbt. In gegensténdlicher oder
abstrakter Malweise, in Lasur- oder Spachteltechnik: Sie erproben die
Wirkung der Farben auf unterschiedlichen Materialien und werden
unter fachkundiger Anleitung den Weg vom Motiv zum Bild finden.
Bitte mitbringen: Olfarben, div. Pinsel, Facherpinsel Gr. 5, Flachen-
pinsel Gr. 20. Bleistifte versch. Starken, Leinwénde, Malblock mind.
DIN A3, Mallappen, Spachtel bzw. Malmesser, ein groBer weiBer
Teller bzw. eine Farbpalette, Papierticher.

Leitung: Edi Hermann, Klnstler und Graphiker

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Di, ab 4.11., 19 - 21.15 Uhr, 10x

Gebuhr: 81 EUR

BASTELN, WERKEN, GESTALTEN

2.06.01 Kreative Figuren aus Papiermaché
Fabelwesen, kreative Figuren ... fast alles ist mdglich aus
Papiermaché. Lassen Sie sich inspirieren von der Kinstlerin Nikki de
Saint Phalle, oder bringen Sie eigene Ideen mit. Aus Zeitungspapier,
Tapetenkleister, selbst hergestellter oder gekaufter Pulpe und Farbe
entstehen die Figuren. Entwerfen Sie etwas ganz Personliches,
Dekoratives und Kunstlerisches. lhre eigene Kreativitat will geweckt
werden.
Leitung: Dagmar Horch
Ort: Bansamuiihle, Eingang Rickseite, 2. OG
Termine: Fr, 7.11.,18 - 21 Uhr und

Sa, 8.11 +22.11., 11 - 17 Uhr
Gebihr: 64 EUR

2.12.01 Handwerken: Meine erste Wohnung (Exklusive fiir Frauen)
Neben Tipps zur Organisation beim Ein- und Umzug lernen Sie
handwerkliche Arbeiten eigenhandig, effizient und sicher zu
erledigen. Neben praxisorientierter Theorie werden vor allen Dingen
umfassende Ubungen unter fachlicher Anleitung durchgefihrt:
Bohren, Schrauben, Holz- und Gipsarbeiten, Tapezieren, Verlegen
von Laminat und Fliesen, Wasseranschluss und Abfluss sowie
Elektroversorgung.

Leitung: Klaus Georg Krompos

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Fr, 21.11., 18-21 Uhr + Sa/So, 22./23.11., 10-17 Uhr
Gebiihr: 85 EUR (inkl. 13 EUR Lehrmaterial)

2.12.02 Reparaturen im Haushalt selbst erledigen Il (fiir Frauen)
Auch mit Hilfe des 2. Teils des Handwerkerseminars sparen Sie
Kosten durch eigene Arbeit. Lernen Sie handwerkliche Arbeiten zu
Hause eigenhandig, effizient und sicher zu erledigen. Neben praxis-
orientierter Theorie mit umfassenden Ubungen erweitern Sie ihre
bisherigen Kenntnisse und Erfahrungen unter fachlicher Anleitung.
Leitung: Klaus Georg Krompos

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Freitag, 21.11., 18 - 21 Uhr, Sa/So, 22.+ 23.11., 10-17 Uhr
Gebuhr: 85 EUR (inkl. 13 EUR Lehrmaterial)
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2.12.05 lkebana fiir Anfanger

Nach den Regeln der japanischen Sogetsu-lkebana-Schule in Tokio
erlernen Sie die faszinierende Kunst des Blumenstellens. Wenige
Zweige und Bliten in Vasen oder Schalen, der Jahreszeit
entsprechend angeordnet, bringen Naturimpressionen in Ihr Heim.
Am 1. Abend findet die Einfihrung statt, die Teilnahme ist unbedingt
erforderlich!

Leitung: Elfriede Reichart

Ort: Bansamuihle, Eingang Riickseite, 1. OG

Termin: Mo, ab 1.9., 20 - 21.30 Uhr, 10x

Gebiihr: 54 EUR

2.12.06 - 2.12.08 lkebana Arbeitskreis

Ikebana fiir Fortgeschrittene: Kreative Arrangements im freien Stil.
Ausbildung und Weiterbildung nach den Regeln der Sogetsu-
Ikebana-Schule in Tokio.

Leitung: Ursula Wehr, Inhaberin des Lehrgrades der Sogetsu-Schule

Ort: Bansamuihle, Eingang Riickseite, 2. OG

Gebiihr: 65 EUR pro Kurs

2.12.06 lkebana Arbeitskreis |
Termin: Mo, ab 1.9., 16.00 - 17 Uhr, 10x

2.12.07 Ikebana Arbeitskreis Il
Termin: Mo, ab 1.9., 17.30 - 19 Uhr, 10x

2.12.08 Ikebana Arbeitskreis Il
Termin: Mo, ab 1.9., 19 - 20.30 Uhr, 10x

2.12.12 Faszinierender Modeschmuck

Entdecken Sie die Welt der Schmuckperlen, Swarovski-Steine,

Anhénger und ihre Mdglichkeiten. Gonnen Sie sich etwas

Besonderes! Passend zur aktuellen Mode oder Gelegenheit, in tollen

Farben und fur jeden Geschmack.

Bitte mitbringen: Schere, Flachzange, Rundzange, Seitenschneider,

ggf vorhandenes Material.

Leitung: Karin Baumann

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Sa 25.10., 15 - 18 Uhr

Gebiihr: 15 EUR (zzgl. ab ca. 10 EUR Materialkosten sind bei der
Dozentin zu entrichten).

2.12.13 Fotoalben kreieren

Scrapbook-Technik: Fotoalben schnell und einfach selbst gestalten.

Wir arbeiten ein Mini-Album in Form eines Leporellos. Zur Erinnerung

an, z.B. die Einschulung ihres Kindes oder den letzten Kurzurlaub

oder kleines Mitbringsel, oder .......

Bitte mitbringen: Schere, Schneidematte, Cuttermesser, Lineal, Fotos

Leitung: Karin Baumann

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Sa27.9.,15-18 Uhr

Gebiihr: 15 EUR (zzgl. ab ca. 10 - 15 EUR Materialkosten sind bei
der Dozentin zu entrichten).

Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf S. 4ff.
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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2.12.14 Bewusst fotografieren - fiir Anfanger

Dank moderner Kameraautomatik wird der Weg zum Foto immer

klrzer, aber leider nicht automatisch besser. Sind Sie unzufrieden mit

Ilhren Fotos oder mdchten Sie Ihre neue Kamera einfach nur besser

kennen lernen? Dann sind Sie hier richtig. Neben einer Einflihrung in

die Kameratechnik/-bedienung (Filmempfindlichkeit, Brennweite, Zeit,

Blende etc.), werden die wichtigsten fotografischen Grundlagen

besprochen und im Rahmen einer Exkursion am 08.11.2008 in die

Praxis umgesetzt. Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera, Digitalkamera.

Leitung: Nina Czerwenka

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Di, ab 21.10., 18 - 20 Uhr, 5x

Gebiihr: 47 EUR (zzgl. 4 EUR fir Unterrichtsmaterial an die
Dozentin zu entrichten)

2.12.17 Goldschmieden fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Sie erlernen die traditionellen Grundkenntnisse des Goldschmiedens
wie sagen, feilen und I6ten. Erste einfache Schmuckstlicke kénnen
damit hergestellt werden, Fortgeschrittene kénnen ihre Kenntnisse
erweitern. Sie verwirklichen Ihre eigenen Ideen. Werkzeuge und
Material wie Kupfer und Messing stehen zur Verfligung.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Papier, Schere, Zirkel.

Leitung: Birgit Pletzinger, Goldschmiedin, Kunstpadagogin

Ort: Bansamuiihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termin: Mi, ab 24.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x

Gebihr: 112 EUR (inkl. 15 Euro Materialkosten)

2.12.30 Kultur-Keramik-Kiiche: Mexikanische Volkskunst
Die mexikanische Volkskunst ist gepragt durch viele pra-
kolumbianische Kulturen - in Form, Farbgebung und Ornamentik. Am
Beispiel alter und neuer Keramiken gewinnen wir
Einblick in die kulturelle Vielfalt des heutigen Mexiko
und seinen jahrhundertealten Traditionen der
Topferkunst.  Herstellen  von  landes-typischen
Keramiken, Reiseberichte, wissenswertes tber Land
und Leute, mexikanische Musik und mexikanisches
Essen sind die Inhalte dieses Wochenendes.
Leitung: Anne Thiele
Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt Schwalbenstr. 20  [§ &
Termine: Fr, 17.10., 18:30 - 21 Uhr, Sa, 18.10.+ 19.10., 10 - 17 Uhr
Gebihr: 72 EUR (Matenalkosten von 25 Euro sind direkt an die
Dozentin zu entrichten)

2.12.31 + 2.12.32 Werkstattkurs: Keramik fur Erwachsene

In diesem Semester beschéftigen wir uns mit Formen aus der Natur -
in unterschiedlichen Techniken aufgebaut, bemalt und glasiert. Im
Sagemehl- und Rakubrand bekommen sie die besondere Note.

Bitte mitbringen: Arbeitsschiirze.

Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20

Leitung: Anne Thiele

Gebihr: 72 EUR (zzgl. 20 EUR Materialkosten) pro Kurs

2.12.31 Keramik fiir Erwachsene
Termin: Do, ab 2.10., 19 - 21.15 Uhr, 8x

2.12.32 Keramik fiir Erwachsene
Termin: Di, ab 7.10., 20 - 22.15 Uhr, 8x

» Siehe auch Keramikkurse fiir Kinder und Jugendliche, Seite 12
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2.12.33 -2.12.36 KeramikspaB fir Mutter/Vater und Kind

Eltern und Kinder erleben gemeinsam unter fachlicher Anleitung, den
Umgang mit Ton und Farben. Das geschmeidige Material Ton regt
unsere Fantasie zu immer neuen Gegenstanden an, die zum Ge-
brauch, als Schmuck oder zur Dekoration dienen. Fir die bemalten,
gebrannten und glasierten Kunstwerke wird ein Abholtermin

ausgemacht.
Leitung: Anne Thiele
Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20

Gebiihr: 46 EUR (zzgl. 20 EUR Materialkosten) pro Kurs

2.12.33 KeramikspaB fir Mutter/Vater und Kind 1
Termin: Sa, ab 6.9., 10.30 - 12 Uhr, 5x

2.12.34 KeramikspaB fur Mutter/Vater und Kind 2
Termin: Sa, ab 6.9., 13 - 14.30 Uhr, 5x

2.12.35 KeramikspaB fur Mutter/Vater und Kind 3
Termin: Sa, ab 17.1., 10.30 - 12 Uhr, 5x

2.12.36 KeramikspaB fur Mutter/Vater und Kind 4
Termin: Sa, ab 17.1., 13 - 14.30 Uhr, 5x

MUSIK

2.12.37 Afrikanisches Trommeln - Schnupperwochenende

Far alle, die Lust auf ein Stlick Afrika haben: Lernen Sie die Djembé,
kennen, eine sanduhrférmige Holztrommel. Sie erlernen zundchst
einige Grundténe und werden dann einfache Schlagtechniken und
Rhythmen ausprobieren. Bei diesem Trommel-Kurs stehen SpaB3 und
Freude im Vordergrund. Bitte mitbringen: ggf. Djembé-Trommel,
kénnen aber auch gestellt werden, Verpflegung.

Leitung: Francis Dravie John

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa+ So, 11.10. + 12.10., 10 - 14 Uhr

Gebihr: 38 EUR

ATTRAKTIVITAT & AUSSEHEN

2.16.03 Korper- und Badedle selbst gemacht

Selbst gemachte Ole duften verfuhrerisch gut, sehen dekorativ aus
und verwdhnen obendrein die Haut mit wertvollen Inhaltsstoffen. Sie
werden gleich merken, dass man Ole ohne groBen Aufwand selbst
herstellen kann. So entstehen dekorative und ausgefallene Ole, die
nicht nur trendy sind, sondern auch als Geschenk gut

ankommen. ,
Leitung: Christiane Born-Franz, Phytotherapeutin [
Ort: Bansamihle, Eingang Rickseite, 2. OG N
Termin:  Mi 3.12., 18.30 - 21.30 Uhr g

Gebihr: 26 EUR (inkl. 8 EUR fir Materialkosten)

2.16.06 Typgerechtes Schminken (Kleingruppe)

Wir erarbeiten gemeinsam lhr typgerechtes Tages- und Abend-Make-
up. Sie erhalten Schminktipps und informieren sich tber die aktuellen
Trends. Bitte kommen Sie ungeschminkt.

Bitte mitbringen: Eigene dekorative Kosmetik, Tagescreme

Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa1.11.,10-16.15 Uhr

Gebiihr: 41 EUR (inkl. 11 EUR Materialkosten)
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2.16.07 Typgerechtes Schminken und Hautpflege
rund um die 50 (max. 6 Teilnehmende)

Ein gepflegtes Make-up ist keine Frage des Alters,
aber reifere Haut stellt andere Anspriche und das / %
Make-up soll natlrlich zu Ihnen und lhrem Typ Qo
;\‘»1‘
__J

passen. Die richtigen Farben bringen Ihre
Persénlichkeit zum Strahlen. Auch die richtige

Hautpflege von Reinigung lber Maske bis hin zu

straffenden Massagegriffen kommt in diesem Kurs

nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Eigene dekorative Kosmetik, Haarband, Handtuch,
lhre Tagescreme, Tischspiegel.

Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa29.11., 10 - 15.30 Uhr

Gebiihr: 44 EUR (inkl. 15 EUR Materialkosten)

Anzeige V2 Stadtwerke
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Anzeige 1/1 Kulturamt (Huha)
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TANZEN

3.00.20 Flamenco - Schnupperkurs

Flamenco ist ein anspruchsvoller Tanzstil der Stolz, Sinnlichkeit und
Grazie in einem verbindet. Hier lernen Sie einige Bewegungen des
klassischen Flamenco kennen und werden erste Grundkenntnisse in

Arm- und FuBtechniken erlangen. y
Leitung: Petra Muller, Flamencolehrerin (/
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum ﬁ

Termin: Sa + So, 11.10. - 12.10., 16 - 18 Uhr
Gebihr: 19 EUR

3.00.21 Flamenco mit und ohne Vorkenntnisse (
Flamenco ist ein anspruchsvoller Tanzstil der Stolz, K
Sinnlichkeit und Grazie in einem verbindet. Mit Flamenco 4@
kénnen Sie Ihre ganze Personlichkeit zum Ausdruck bringen.

Hier erhalten sie mit viel Dynamik und Rhythmus Sie fundierte
Grundkenntnisse in Arm- und FuBtechniken, erlernen einfache
Choreographien im Bereich des klassischen Flamencos und peppen
ihn mit HipHop-Einlagen auf.

Leitung: Petra Muller, Flamencolehrerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Rédume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 20.10., 20.15 - 21.15 Uhr, 10x

Gebihr: 48 EUR

3.00.25 - 3.00.27 Salsa und Merengue

Salsa ist der Sammelbergriff fir eine rhythmische und mitreiBende
Tanzmusik, die das Lebensgefihl und die Lebensfreude
Lateinamerikas zum  Ausdruck bringt. Erlernen Sie die
Grundbewegungen oder vertiefen und verbessern Sie lhre bereits
erworbenen Kenntnisse in Salsa und Merengue (idealerweise
paarweise anmelden, aber auch Singles sind willkommen).

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Gebiihr: 29 EUR pro Kurs

3.00.25 Salsa und Merengue - fiir Anfanger
Termin: Sa + So, 13.9. - 14.9., 15 - 18 Uhr, 2x

3.00.26 Salsa und Merengue - mit Vorkenntnissen
Termin: Sa + So, 20.9. - 21.9., 15 - 18 Uhr, 2x

3.00.27 Salsa und Merengue - Aufbaukurs
Termin: Sa+ So, 8.11.-9.11., 15 - 18 Uhr, 2x
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3.00.29 Tango Argentino - Schnupperkurs

Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts hat sich der Tango in
verschiedenen Formen von Buenos Aires und Montevideo aus in der
gesamten Welt verbreitet. Zur Unterscheidung gegeniber dem
Standardtango des Welttanzprogramms wird die urspriinglichere
(weniger reglementierte) Form des Tanzes und die zugehdrige Musik
Tango Argentino genannt. Lassen Sie sich (Uberraschen...
(idealerweise paarweise anmelden, aber auch Singles sind
willkommen)

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa+ So, 17.1.-18.1., 15 - 18 Uhr, 2x

Gebihr: 29 EUR

3.00.30 Square-Dance - Schnupperwochenende

Square Dance ist ein Volkstanz, der in den USA entstanden ist. Die
verschiedenen Tanzfiguren, die im Square Dance benutzt werden,
basieren auf traditionellen Volkstanzen der verschiedenen Vélker, die
in die USA ausgewandert sind. Bringen Sie Ihren Kreislauf in
Schwung. Bestens geeignet fir Tanzmuffel, die mit dem
herkémmlichen Tanzen so ihre Probleme haben.

Leitung: Michael Fachet

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa+ So, 1.11.-2.11,, 11 - 15 Uhr, 2x

Gebihr: 43 EUR

3.00.35 Line-Dance

Line Dance formt sich aus den verschiedensten Rhythmen, die wir
aus der Tanzschule kennen; hierbei gibt es keine Paare, jeder
einzelne tanzt in einer Formation, aufgestellt in Linien hinter- und
nebeneinander. Die jeweiligen Tanze sind leicht erlernbar, da in
kurzen und verstandlichen Schrittfolgen gezahlt wird und die Musik ist
auBerst vielseitig ist (u.a. Cha-Cha-Cha oder Walzer-Rhythmen).
Lernen auch Sie, mal auf eine etwas "andere" Art das Tanzbein zu
schwingen und lassen Sie sich von der flotten Musik und der guten
Laune mitreiBen!

Leitung: Julie Endress

Ort: Treff im Quartier 1V, LuisenstraBe 18, EG links

Termin: Diab 16.09., 20:15 —21:15 Uhr, 10x

Gebihr: 41 EUR (inkl. 3 EUR fur Unterlagen)

3.00.40 Orientalischer Tanz — Schnuppertag (ohne Vorkenntnisse)

In diesem Schnupperkurs lernen Sie neben den Grundbewegungen
auch die Vielseitigkeit des orientalischen Tanzes kennen. Die
weichen flieBenden Bewegungen wirken sich
wohltuend auf das Koérperbewusstsein aus. Ein
tiefes Verstandnis fiir den eigenen Koérper und
seine Sinnlichkeit wird entwickelt und ganz
nebenbei werden Ricken-, Bauch- sowie Becken-
bodenmuskulatur  gestarkt. Bitte mitbringen:
Bequeme Gymnastikbekleidung, Hufttuch,
Schlappchen, Verpflegung.

Leitung: Petra Bringezu, 8-fache Europameisterin im Showtanzen
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: So024.8.,10 - 15 Uhr

Geblihr: 24 EUR
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3.00.41 Moderner orientalischer Tanz

- Anfanger mit sehr guten Vorkenntnissen-
In diesem Kurs erlernen und verfeinern Sie, neben den Bewegungen
des arabischen und tirkischen Tanzes, auch die vielseitigen
Kombinationsmdglichkeiten mit modernen Tanzelementen und den
Umgang mit dem Schleier. Die weichen flieBenden Bewegungen
wirken sich wohltuend auf das Kérperbewusstsein aus und ganz
nebenbei werden Ricken-, Bauch- sowie Beckenbodenmuskulatur
gestarkt.
Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, Hufttuch,
Schlappchen und Schleiertuch.
Leitung: Petra Bringezu, 8-fache Europameisterin im Showtanzen
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 1.9., 19 - 20 Uhr, 15x
Gebihr: 61 EUR

3.00.60 Afrikanischer Tanz - Schnupperwochenende

Wer tanzt gerne und moéchte mal etwas Neues ausprobieren?
Gemeinsam werden wir in das Gefiihl, in die Lebendigkeit und den
Rhythmus des afrikanischen Tanzes eintauchen. Wir erlernen
verschiedene Schritt- und Bewegungsformen, welche wir anschlieBend
zu einer kleinen Choreographie zusammenfiigen werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Verpflegung.

Leitung: Francis Dravie John

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 18.10. - 19.10., 10 - 15 Uhr, 2x

Gebihr: 48 EUR

3.00.70 Folkloretanz: Internationale Ténze fiir Jung und Alt

Der Tanz ist eine der ureigensten Ausdrucksformen des Menschen.
An allen Orten, zu allen Zeiten, bei allen Voélkern wurde getanzt.
Heute wird der Tanz wieder entdeckt: als Fitness-Training fir Kérper
und Seele, als Kontaktmdoglichkeit, als Zuordnungsform zu einer
Gruppe oder Gemeinschaft. Folkloretanz ist an kein Alter und auch
nicht an Partner gebunden. Vorkenntnisse sind erwiinscht, aber nicht
erforderlich.

Leitung: Dorrie van Cleef

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle §
Termin:  Mi, ab 3.9., 18.30 - 20 Uhr, 10x

Gebihr: 54 EUR

ENTSPANNUNG & YOGA

3.01.10 Autogenes Training nach Prof. Schultz - Grundkurs-
Autogenes Training (AT) ist ein wissenschaftlich anerkanntes
Entspannungsverfahren und eine wirkungsvolle Selbsthilfemethode
zum Abbau von Stresssymptomen (Schlafstérungen, Erschépfung
etc.) Dieser Kurs bietet lhnen eine erste Einflihrung in das AT. Sechs
Formeln, die von Prof. Schultz entwickelt wurden, werden nach
Anleitung erlernt und gelibt, so dass Sie in der Lage sind, diese auch
fir sich im Alltag zu nutzen.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, Kissen, bequeme Kleidung.
Leitung: Brita Fellner, Heilpraktikerin

Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab2.9., 18 - 19.30 Uhr, 8x

Gebuhr: 43 EUR
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3.01.12 Stressbewailtigung durch Entspannung

In diesem Kurs werden Sie ein stufenweise aufgebautes Programm
aus bewahrten Entspannungsmethoden kennen lernen und mit
Ubungen u. a. aus der Progressiven Muskelentspannung, aus dem
Autogenen Training, der Atemarbeit, Meditation und Yoga. Sie
werden |hren Koérper bewusster wahrnehmen, sich schneller und
wirkungsvoller entspannen, sowie einen Zustand koérperlicher und
seelischer Ausgeglichenheit erreichen. Tanken Sie neue Kraft fir
lhren Alltag! Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte oder Decke
Leitung: Judith Schering

Ort: Treff im Quartier IV, EG links

Termin: Do, ab 4.9., 20 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: 74 EUR

» Siehe auch Kurs 3.04.00 Bildungsurlaub Stressabbau, S.56

3.01.20 + 3.01.21 Meditation, Yoga & Tiefenentspannung -

fiir leicht Fortgeschrittene
In der Stille, durch Meditation- und Asanas- Ubungen, erschlieBen wir
uns die Tiefe und Harmonie des Lebens. Wir erlernen, die Lebens-
energie Chi in das Bindegewebe zu lenken, um Kraft und Beweglich-
keit zu entwickeln. Wir starken unser gesamtes Energiesystem, was
uns zu unserer Essenz (Selbst) fUhrt und zu mehr Erlebnisféhigkeit,
Bewusstheit und Lebensfreude. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Decke, Matte, Wollsocken, Getrank.
Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)

Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Gebuhr: 97 EUR pro Kurs
[ £y

3.01.20 Meditation, Yoga & Tiefenentspannung &

Termin: Mo, ab 25.8., 18.30 - 20 Uhr, 18x &
3.01.21 Meditation, Yoga & Tiefenentspannung
Termin: Mo, ab 25.8., 20.05 - 21.35 Uhr, 18x

3.01.30 Kundalini-Yoga: Wirbelsédule und Lebensenergie

- fiir Einsteiger und Fortgeschrittene -
Die Wirbelsaule und die Lebensenergie wird aufgebaut, Sie erhalten
mit tiefgehenden, einfachen und spater anspruchsvolleren Ubungen
mehr Flexibilitat. Der Yogi sagt: "Miss das Alter eines Menschen nicht
an seinen Jahren, sondern an der Flexibilitat seiner Wirbels&ule!"
Leitung: Sabine Ward, Yogalehrerin
Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Gymnastikraum
Termin: Di, ab2.9., 17 - 18.30 Uhr, 12x
Gebihr: 77 EUR

3.01.31 Kundalini-Yoga- fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Kundalini-Yoga ist das Yoga des Bewusstseins und der Erfahrung.
Durch Atem-(Pranayama), Kérper-(Asana) und Meditations-Ubungen
(Dhyan), die an den Chakren und der Aura arbeiten, wird der
Energiefluss stimuliert. Die Organe und das Nervensystem werden
gestarkt, der Kérper wird flexibler und geslinder. Sie erreichen Aus-
geglichenheit, innere Ruhe und Harmonie fir Korper, Geist und
Seele.

Leitung: Sabine Ward, Yogalehrerin

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 4.9., 18 - 19.30 Uhr, 12x

Gebihr: 77 EUR
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3.01.40 - 3.01.43 Hatha - Yoga
Um die Regionen des Koérpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die
unterschiedlichen Ubungen férdern auf sanfte Weise Beweglichkeit
und Dehnbarkeit und enthalten gleichzeitig Ruhemomente, um dem
Korpergefihl nachzuspuren.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, kleines Handtuch.
Leitung: Helga Hacke

Gebuhr: 78 EUR pro Kurs

3.01.40 Hatha - Yoga
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum
Termin: Do, ab 14.8., 9 - 10 Uhr, 21x

3.01.41 Hatha - Yoga
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum
Termin: Do, ab 14.8., 10.15- 11.15 Uhr, 21x

3.01.42 Hatha - Yoga

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 14.8., 17.30 - 18.30 Uhr, 21x

3.01.43 Hatha - Yoga

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 14.8., 18.45 - 19.45 Uhr, 21x

3.01.44 Hatha-Yoga zum Schnuppern

Sie lenken Ihre Aufmerksamkeit mit leichten Yoga- und Ent-
spannungstibungen zu lhrer Mitte hin und erfahren Ruhe, Licht und
Harmonie. Gelassen und selbstbewusst begegnen Sie danach mit
Freude dem Alltag.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Matte, Getréank.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa 30.8.,10- 17 Uhr

Gebihr: 29 EUR

3.01.45 - 3.01.47 Hatha-Yoga Wochenkurse

Ob Sie sich Linderung lhrer kdrperlichen Beschwerden, geistige und
koérperliche Beweglichkeit oder Entspannung erhoffen, Yoga ist ein
Weg zu mehr Harmonie im taglichen Leben. Diese Erfahrung machen
Sie durch das Erlernen von Korperstellungen und Variationen, den
GruB zur Sonne, AtemUbungen, Tiefenentspannung und Meditation.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
Sitzkissen, Matte, Getrank.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

3.01.45 Hatha-Yoga fiir Anfanger/Innen

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab2.9., 10 - 11.30 Uhr, 12x

Gebihr: 65 EUR

3.01.46 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 2.9., 19.15 - 20.45 Uhr, 15x

Gebihr: 81 EUR

3.01.47 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 2.9., 20.45 - 22.15 Uhr, 15x

Gebihr: 81 EUR
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3.01.48 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene in Gravenbruch
Vertiefung der erlernten Stellungen und Variationen. Der GruB zur
Sonne, einflhlsame Korrektur, Atemlbungen, Tiefenentspannung
und Meditation.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Do, ab 4.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebihr: 81 EUR

3.01.49 Hatha-Yoga und Atmung - Tagesseminar

Yogaiibungen schaffen Raum fiir unseren Atem. Ein tieferer und
intensiverer Atem vergréBert wiederum unsere Atemrdume. Dieses
Wechselspiel nutzend, kénnen Sie Schritt fir Schritt Ihr Atemvolumen
vergréBern; Lebensenergie kann besser aufgenommen werden. Wir
flhlen uns kraftvoller, vitaler und klarer.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, Kissen,
Matte, Getrank.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa20.9.,10- 17 Uhr

Gebihr: 34 EUR

3.01.50 Hatha-Yoga-Riickenschule - Schnuppertag

Dieses Seminar ist auch flir Anfinger eine Mdglichkeit, Yoga zu
erlernen. Einfache Yoga-Ubungen, die den Ricken kraftigen,
flexibilisieren und entspannen koénnen, werden vermittelt;
Rickenbeschwerden und Schmerzen werden behoben. Die aufrechte
Haltung wird gefestigt und das Kérperbewusstsein gefordert.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, Kissen,
Matte, Getrank.

Leitung: Krystyna Rauck, Dipl.-Yogalehrerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs- Gymnastikraum

Termin: Sa 25.10., 10 - 17 Uhr

Gebihr: 29 EUR

3.01.51 + 3.01. 52 Hatha-Yoga

Durch Korper-, Atem- und Selbstwahrnehmungsiibungen schaffen
Sie ein solides Fundament, auf dem aufgebaut wird. Dadurch
erfahren Sie Stabilitat, Vertrauen und ein kérperliches und geistiges
Wohlgefiihl, das positiv auf lhre Gesundheit wirkt. Fir Teilnehmende
mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte zu allen Kursen mitbringen: Kissen, bequeme Kleidung.

Leitung: Dagmar Eichhorn

Gebiihr: 82 EUR pro Kurs

3.01.51 Hatha-Yoga
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Gymnastikraum
Termin: Di, ab 2.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x

3.01.52 Hatha-Yoga
Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch
Termin: Do, ab 4.9., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x

Wichtiger Anmeldungshinweis!
Sie erhalten keine Bestétigung fiir lnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 4 ff.
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3.01.71 Sanftes Yoga - fiir sportlich Ungeiibte

Diese Art von Yoga umfasst sanfte und zugleich wirkungsvolle
Ubungen, die die Flexibilitat und Geschmeidigkeit erhéhen. Durch
bewusste Atmung wird die Konzentration und der Geist angeregt.
Diese sanfte Form des Yogas ist auch bei Wirbelsdulen- und
Gelenkbeschwerden sehr zu empfehlen.Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, warme Socken, Decke, Kissen Leitung: Karin Jolas,
Trainerin Wirbels&ulengymnastik

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 8.9.,9 - 10 Uhr

Gebliihr: 64 EUR, 15x

3.01.61 + 3.01.62 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenboden-
training und Wirbelséaule

Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren eine straffe Figur

und wirken einem Absenken der inneren Organe sowie einer

Inkontinenz entgegen. Die Wirbelsdule wird flexibler, muskulare

Disbalancen werden ausgeglichen. Das Training schafft Wohl-

befinden und sorgt fiir eine ausgeglichene Gesundheit.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Gebiihr: 81 EUR pro Kurs

3.01.61 TriYoga
Termin: Fr, ab 22.8., 9.00 - 10.30 Uhr, 15x

3.01.62 TriYoga
Termin: Fr, ab 22.8., 10.30 - 12 Uhr, 15x

3.01.70 Power durch dynamisches Yoga
Diese  Yogaform verbindet fernéstliches Harmoniebedirfnis mit
westlicher Dynamik. Es orientiert sich am klassischen Hatha-Yoga.
RegelmaBiges Yoga fuhrt zu einer besseren Kondition, Flexibilitat,
Kraftbildung, Fitness, Stressreduktion, Abbau von Verspannungen
und verhilft zu einer psychischen und emotionalen Balance.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.
Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B

Lizenz, Ruckenschulleiter, Pilatescoach
Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum h
Termin: Fr,ab 5.9, 10.30 - 11.30 Uhr, 15x
Gebihr: 54 EUR

FELDENKRAIS & KORPERERFAHRUNG

3.02.10 + 3.02.11 Feldenkrais

Schultern und Nackenpartie werden entspannt und flexibel. Der
Kérper erinnert sich an seine urspriingliche Bewegungsintelligenz.
Bitte mitbringen: Matten, bequeme Kleidung, evtl. Decke.

Leitung: Christine Janson, Feldenkraislehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebiihr: 29 EUR pro Kurs.

3.02.10 Feldenkrais fiir Einsteiger
Termin: Do, ab 23.10., 9.30 - 10.30 Uhr, 8x

3.02.11 Feldenkrais fiir Fortgeschrittene
Termin: Do, ab 23.10., 10.45 - 11.45 Uhr, 8x
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3.02.13 + 3.02.14 Bewegung und Entspannung mit Feldenkrais
Sie erlangen durch sanfte, entspannende Ubungen (meist im Liegen)
ein besonderes Bewusstsein der eigenen Bewegungsablaufe.

Bitte mitbringen: Decke, warme, bequeme Kleidung, Iso-Matte.
Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebiihr: 81 EUR pro Kurs.

3.02.13 Bewegung und Entspannung mit Feldenkrais
Termin: Mo, ab 8.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

3.02.14 Bewegung und Entspannung mit Feldenkrais
Termin: Mo, ab 8.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

3.02.15 Entspannung fiir den Riicken mit Feldenkrais
Schmerzen beim Sitzen? Stress im Alltag? Finden Sie durch
bewusste und sanfte Bewegung lhren eigenen Weg zu mehr
Entspannung und Beweglichkeit.

Bitte mitbringen: Decke, warme, bequeme Kleidung, Iso-Matte.
Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 27.10., 16.30 - 18 Uhr, 10x

Gebuhr: 54 EUR

» siehe auch Koordination und Konzentration fiir Kinder S. 15

3.02.17 Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
Progressive Muskelentspannung ist sowohl fir Gesunde in der
Gesundheitsprophylaxe als auch fiir chronisch Kranke geeignet. Das
bewusste Anspannen und Loslassen von Muskelgruppen vermittelt
lhnen nicht nur ein neues Koérpergefiihl sondern auch das konkrete
Wahrnehmen lhrer Verspannungen, die durch physische und
psychische Belastung entstehen kdénnen. In diesem Kurs erlernen
Sie, wie Sie sich in kurzer Zeit wohltuend entspannen kdnnen und
erreichen damit eine Verbesserung der Balance zwischen Geist und
Kérper. Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, Kissen, bequeme Kleidung.
Leitung: Brita Fellner, Heilpraktikerin

Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 2.9., 19.45 - 20.45 Uhr, 6x

Gebihr: 29 EUR

3.02.20 + 3.02.21 Qi Gong am Nachmittag

Qi Gong sind gesundheitsférdernde Ubungen aus China. Eine Kunst,
die jeder erlernen kann. Die Ubungen kénnen im Stehen, Sitzen und
Liegen ausgefiihrt werden, dienen der Erhaltung der Gesundheit und
geben die Mdglichkeit, die Lebensenergie durch Meditation in héhere
Energie zu verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi Gong
als Heilmethode angewandt. RegelméaBige Qi Gong-Ubungen férdern
die Gesunderhaltung, schaffen Wohlbefinden und wirken sich positiv
auf Nervensystem und Psyche aus.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken.

Leitung: Marion Domabil, Lehrerin fir Qi Gong und Tai Ji Chuan
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebiihr: 57 EUR pro Kurs. -

3.02.20 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 4.9., 14 - 15.15 Uhr, 12x

3.02.21 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 4.9., 15.15- 16.30 Uhr, 12x
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3.02.23 Tai Ji - zum Kennenlernen )

Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Ubungssystem. Es
fasziniert den Betrachter durch die flieBenden Bewegungen, die Ruhe
und Gelassenheit ausstrahlen. Bewirkt wird dieser Eindruck durch die
vom Ubenden erlebte Harmonie von Koérper und Geist. Geistige,
seelische und korperliche Kréafte werden gestarkt. Es tritt gesteigerte
Beweglichkeit, Konzentration und Lebensfreude ein.

Bitte mitbringen: Verpflegung, Turnschuhe und bequeme Kleidung.
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: So 5.10., 9.00 - 15 Uhr

Gebihr: 33 EUR

3.02.24 Tai Ji - Chinesische Meditation in Bewegung -
fiir Anfénger u. Fortgeschrittene )
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Ubungssystem. Es
fasziniert den Betrachter durch die flieBenden, mit Bedacht
ausgefuhrten Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen.
Bewirkt wird dieser Eindruck durch die vom Ubenden erlebte
Harmonie von Kérper und Geist. Geistige, seelische und kérperliche
Krafte werden gestarkt. Es tritt gesteigerte Beweglichkeit,
Konzentration und Lebensfreude ein.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe. % @ )
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer Yk ¥ —
Ort: Haus der Vereine, EG 1

Termin: Di, ab 7.10., 20.30 - 22 Uhr, 9x
Gebihr: 72 EUR

3.02.26 WingTsun - Selbstverteidigung fiir Frauen

Beim WingTsun-Selbstverteidigungstraining lernen Sie ohne Wenn
und Aber "Nein" zu sagen. Diese Art von Selbstverteidigung bietet
wirkungsvolle Techniken mit einem aktiven
Selbstbehauptungstraining. Wer WingTsun lernt, lernt sich selbst zu
behaupten. Und genau das ist der Kern einer sinnvollen
Selbstverteidigung.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Frank Hullerum, WT-Trainer

Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Mo, ab 8.9., 20 - 21.30 Uhr, 6x

Gebuhr: 42 EUR

GYMNASTIK, AEROBIC & CO.

3.02.27 Wohlfiihigymnastik in Anlehnung an die Pilates-
Methode

Ziele sind: Die Verbesserung des Kdérpergefihls, der Beweglichkeit,

der Koordination, der Kraft und der Konzentrationsféhigkeit. Zur

Erreichung werden die Erkenntnisse aus der Pilates-Methode

angewandt.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und Handtuch.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 2.9., 17.50 - 18.50 Uhr, 17x

Gebihr: 62 EUR

Einige Krankenkassen gewéhren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.
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3.02.28 Gymnastik (Gesunderhaltung und Muskelaufbau)
Ganzkoérpergymnastik in Anlehnung an die préventive Riickenschule.
Im Wechsel ohne und mit Musik, die Einheiten ohne Musik werden zu
Erklarungen und zur Korrektur der Ubungen genutzt. Um einen
schnellen Muskelaufbau zu erreichen arbeiten wir mit Gymnastikband
und Hanteln.

Bitte mitbringen: Gymnastikband, je nach
Trainingszustand 0,5-1,5 kg Hanteln, Isomatte.
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle

Termin: Mi, ab 3.9., 20 - 21 Uhr, 17x

Gebihr: 62 EUR

3.02.29 Power Pilates Mix

Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und Funktionsgymnastik bei
dem jeder auf seine Kosten kommt, da das Training sehr
abwechslungsreich ist und jeder durch Abstufung der einzelnen
Ubungen nach seinem Fitnessstand trainieren kann. AuBerdem super
fur die Figur! Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsédulengymnastik

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 28.8., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebihr: 51 EUR

3.02.30 Bauch, Beine, Po & mehr (fiir Frauen und Ménner)

Im Vordergrund steht die Kraftigung von Bauch, Beine und Po. Mit
Hilfe von Therabandern oder Hanteln werden wir auch Arme straffen
und die Rickenmuskulatur starken. Wir beginnen mit leichten
Aerobicschritten zum Aufwarmen und enden mit einem Streching-
und Entspannungsteil. Fir Jung und Alt, fiir Frauen und Méanner!
Bitte mitbringen: Feste Sportschuhe, Theraband, Hanteln (0,5-1,5 kg),
Matte, Getrank.

Leitung: Katharina Hinze, Trainer B Lizenz

Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Termin: Mi, ab 13.8., 18.30 - 19.30 Uhr, 18x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.31 Effektives Ganzkorper-Training mit dem FLEXI-BAR

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination trainieren. Der Rumpf spannt sich
reflexartig an, Ruckenstrecker, Schultern, Bauchmuskeln und
Beckenboden werden gekréftigt, genau wie das Bindegewebe.
Effektiv gegen Rlckenschmerzen, Haltungsverbesserung,
Bodystyling, Po-Muskeldefinition, Fettabbau, Steigerung der
Konzentrationsfahigkeit. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte,
FLEXI-BAR.

Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B Lizenz, Pilatescoach
Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mo, ab 1.9., 9 - 10 Uhr, 15x

Gebihr: 54 EUR

Wir suchen Kursleiter/innen mit Ideen und Engagement.
Haben Sie SpaB am Unterrichten von klein oder groB,
jung oder alt?

Dann rufen Sie uns doch einfach an, unter
® 06102-254746 oder kommen am besten gleich vorbei.
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3.02.32 + 3.02.33 Pilates

Pilates bringt Kérper und Geist in Einklang. Die flieBenden
Bewegungen werden durch die Prazision ihrer Ausfiihrung bestimmt.
Diese Arbeitsweise fordert in starkem MaBe die eigene
Kérperwahrnehmung durch das Zusammenspiel von Balance und
Haltung. Die Komplexitat von Kréaftigungs- und Dehniibungen flhrt zu
einer Starkung der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt
bildet das Bauch- und Riickenmuskeltraining. Durch die Starkung des
Stitzapparates werden Haltung, Stabilitdt und Kérpergefiihl gefordert.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B Lizenz,

Gebihr: 54 EUR

“

3.02.32 Pilates '
Ort: Haus der Vereine, EG =
Termin: Mo, ab 1.9., 10 - 11 Uhr, 15x \I ’ “
3.02.33 Pilates Ay B
Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum ‘ ,i
Termin: Fr, ab 5.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 15x - |

3.02.34 Cantienimix

Ohne schweiBtreibendes Powertraining arbeiten Sie effektiv und
gezielt an ihrer Figur. Durch kleine Bewegungen mit méglichst vielen
Wiederholungen kann eine Straffung der Tiefenmuskulatur erreicht
werden, die Cellulite und schlaffem Gewebe entgegenwirkt. Der
Koérper kann mit Schwerpunkt auf den Problemzonen Bauch, Beine,
Po und Oberarme gefestigt und gestrafft, der Beckenboden aktiviert
werden. Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 28.8., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 51 EUR

3.02.35 Gymnastik fir Senioren

Ganzkoérpergymnastik, verschiedene Korperpartien werden sanft

mobilisiert. Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymn. + Orthop&ad.
Ruckenschule

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 28.8., 18.30 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 55 EUR

3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem fiir jedes Niveau)

Eine Auswahl der wirkungsvollsten Ubungen aus Callanetics,
Cantienica & Pilates. Wenn Sie lhre Figur in Hinblick auf Po, Beine,
Bauch und Oberarme sichtlich verbessern méchten, sind Sie hier
richtig!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mi, ab 20.8., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebuhr: 51 EUR

Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf S. 4ff.
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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3.02.37 Vitalfit

Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkdrpertraining, das mit einer kurzen
Aufwarmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel
Stretching  begleitet wird. Wir arbeiten abwechselnd mit
verschiedenen Geraten, so dass jede Stunde anders gestaltet ist und
jeder auf seine Kosten kommt. Vor allem Bauch-Beine-Po und
Oberarme werden strammer.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportmatte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mi, ab 20.8., 11 - 12 Uhr, 15x

Gebihr: 51 EUR

3.02.38 Zenbo-Jo: Muskelaufbau und Entspannung in einem!
Das ist ein Trend, der seit zwei Jahren die Gymnastikwelt bereichert.
Es handelt sich um eine gezielt zusammengestellte Ubungsreihe aus
Aikido, Qigong und Yoga. Da die Ubungen weich flieBend ineinander
Ubergehen und ausgefiihrt werden, beinhaltet das Training auch eine
enorme mentale Entspannung. Bitte mitbringen: Sportbekleidung.
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 18.8., 11 - 12 Uhr, 15x

Gebihr: 55 EUR

3.02.39 Teboaerobic fiir Sie und lhn

Fir alle, die sich auspowern wollen! Te Bo: Ein Kurs, durch den man
Gewicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Es gibt keine schwierigen
Choreographien wie man sie aus dem Aerobic kennt. Teboaerobic
verbindet Kampfsport-Elemente und Konditionstraining, wird aber
ohne Gegnerkontakt ausgetibt. Die erlernten Techniken sollen zudem
die mentalen Kréfte und das Selbstvertrauen stérken. Stretching-
Ubungen, Seilspringen und Kraftigungsiibungen runden das
Programm ab. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Getrank.
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle

Termin: Di, ab 19.8., 20 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: 53 EUR

3.02.40 Teboaerobic in Gravenbruch

Leitung: Salem Bouzomita, Mag. Artium flir Sportmedizin + Padagog|k
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula

Termin: Mi, ab 3.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 15x

Gebihr: 53 EUR

3.02.41 Body & Mind

Dieser Kurs basiert auf einer harmonischen Verbindung von Atmung
und Bewegung sowie der Konzentration auf Muskelkontraktion. In
dem abwechslungsreichen Ganzkdrpertraining arbeiten wir gezielt an
der Stabilisation des Rumpfes. Alle Muskelpartien werden geformt
und Verspannungen geltst. Durch Hinzunahme des Pilates-Balles
werden weitere funktionelle Ubungsvarianten neu definiert. FlieBende
Bewegungsablédufe in Anlehnung an Qi Gong und Yoga fihren zur
Verbesserung der Beweglichkeit und der Konzentrationsféahigkeit.
Bitte mitbringen: Sportmatte, Theraband, leichte Sportbekleidung.
Leitung: Judith Schering

Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue", Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 1.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Gebihr: 61 EUR
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3.02.42 Bodystyling - ein tolles Ganzkérpertraining

Starten Sie fit in den Herbst/Winter. Mit diesem Ganzkdrpertraining
verbessern und schulen wir unsere Muskelkraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit. Das Training ist sehr
abwechslungsreich, wir arbeiten mit Therabandern oder Hanteln. Es
flieBen Elemente aus Pilates, Aerobic + Stretching ein und das alles
bei motivierender, moderner Musik!

Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte, Getrank.

Leitung: Anja Herrlein-Witzenbichler, Aerobic Trainer B Lizenz,

Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Termin: Mi, ab 3.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 47 EUR

3.02.43 Fitness Multimix fiir Frauen (in Gravenbruch)

Ubungen fir Jung und Alt: Elemente aus der Wirbelsaulengymnastik,
Ausdauertraining bei gréBtmdéglicher Fettverbrennung, Stretching,
Slow Motion. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung

Leitung: Salem Bouzomita, Mag. Artium fiir Sportmedizin + Pédagogik
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mi, ab 3.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Gebihr: 75 EUR

3.02.44 TBC Total Body Conditioning

Wollen Sie Muskelkraft und Ausdauer gleichzeitig trainieren? Dann ist
TBC genau das Richtige fur Sie. Dieses effiziente Ganzkérpertraining
nach Musik verbindet gezielt Ubungen aus dem Kraftsport und
Bewegungselemente aus der Aerobic. Bitte mitbringen: Gute
Sportschuhe, Handtuch, Matte und Lust auf Training.

Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 4.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Gebihr: 74 EUR

3.02.45 Aerobic & Bauch - Beine - Po, fiir Mdnner und Frauen
Mit diesem Ganzkdrpertraining kdnnen Sie Ihre Ausdauer, Flexibilitat,
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie kdnnen lhre
allgemeine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kréftigen und durch ausgepragtes
Uben Bauch, Beine und Po ftrainieren. Bitte mitbringen:
Sportbekleidung, Matte, Handtuch, Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 1.9, 18 - 19 Uhr, 14x

Gebihr: 47 EUR

3.02.46 Classic Bodystyling fir Manner und Frauen

Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und
Beinen. Sie kénnen Ihre Kérperwahrnehmung steigern und Haltung,
Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen Ihre Muskeln an
den Stellen, die lhrem Korper stabilen Halt geben missen; mit
wohltuenden Dehnungsiibungen lockern Sie lhre Muskulatur dort, wo
sich unangenehme Verspannungen festgesetzt haben. Bitte
mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Handtuch und Getrank. =
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 1.9., 19 - 20 Uhr, 14x

".I'
A
Gebihr: 47 EUR .ﬁd‘
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3.02.47 Riickenfitness und Stretching (in Gravenbruch)

Tun Sie sich und lhrem Riicken etwas Gutes. Spezielle Ubungen zur
Kréaftigung, Mobilisierung und Dehnung der Muskulatur, Stretching
und Entspannungsiibungen zielen auf eine gesunde Korperhaltung,
um Fehlbelastungen zu vermeiden.

Bitte mitbringen: Turnschuhe oder Turnschldppchen, Matte, Getrank.
Leitung:  Anja Herrlein-Witzenbichler, Aerobic Trainer , Rlickenschullehrerin
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Termin: Mi, ab 3.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 16x

Gebihr: 52 EUR

3.02.481 Step-Aerobic mit Power — fiir Einsteiger

Mit Hilfe von Steps werden wir das Herz-Kreislauf-System trainieren
und somit die Ausdauer steigern. Das Schoéne ist die ideale Mischung
von  Ausdauertraining, Krafttraining und Koordination  mit
temperamentvoller Musik und anschlieBender Regeneration und
Entspannung.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs- Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 3.9., 19 - 20 Uhr, 14x

Gebihr: 49 EUR

3.02.48 Step-Aerobic fiir Fortgeschrittene

Gonnen Sie sich ein gesundes, intensives Herz-Kreislauf-Training!
Sie kraftigen insbesondere lhre Bein- und Pomuskulatur und steigern
zusatzlich Kraft und Kondition. Step-Aerobic ist wie Treppensteigen
nach Musik. Auf einer einzigen Stufe geht es im Wechsel hinauf und
hinab - das hat es in sich. Ein wohltuendes Ausgleichstraining fiir alle
Frauen und Manner, die SpaB an Bewegung haben, ihre Kondition
steigern méchten und evtl. auch Ulberfllissige Pfunde abbauen wollen.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 3.9., 18 - 19 Uhr, 14x

Gebihr: 49 EUR

WIRBELSAULENGYMNASTIK

3.02.49 Revital-Funktions- und Wirbelsdulengymnastik

Speziell fir Bauch, Ricken und Oberschenkel. Die Muskulatur wird
gedehnt und gestéarkt, die Gelenke geschont. Spezielle Bauch- und
Rulckeniibungen festigen die Stitzmuskulatur, die die Wirbelsaule
umgibt. Die richtige Haltung wird bewusst trainiert, da eine schlechte
Haltung nicht nur koérperliche Probleme und Schmerzen schafft,
sondern auch verantwortlich ist fir eine unvorteilhafte Figur. Die
gezielte Straffung des Gewebes wirkt auch Bindegewebsschwache
entgegen, entwickelt Gelenkigkeit sowie Korperbewusstsein. Bitte
mitbringen: Matte, Sportbekleidung, evtl. Socken und warme Decke.
Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 16.9., 19 - 20 Uhr, 15x

Gebihr: 54 EUR

Einige Krankenkassen gewéhren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.
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3.0250 Wirbelsdaulengymnastik nach dem Prinzip der Riickenschule
Im Vordergrund steht das Mobilisieren der Wirbelsaule, Kraftigen der
Rumpfmuskulatur und das gezielte Dehnen zum Ausgleich von
muskularen Disbalancen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.
Leitung: Christine Demir, Rlckenschulleiter, Pilatescoach

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mo, ab 1.9., 11 - 12 Uhr, 15x

Gebihr: 55 EUR

3.02.51 Funktionelle Wirbelsdulengymnastik

Zur Vorsorge und Nachsorge von Wirbelsdulenerkrankungen,
Stabilisierung von Alltagsbeschwerden.

Bitte mitbringen: Matten, Sportbekleidung, Thera-Band, kl. Hanteln.
Leitung: Antje Mikeli, Dipl. Sportwissenschaftlerin

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Di, ab 2.9., 19 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 54 EUR

3.02.52-3.02.54 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule - morgens
Durch zunehmenden Bewegungsmangel und Uberwiegend sitzende
Tétigkeit klagen immer mehr Menschen Uber Kreuzschmerzen. Die
Wirbelsaulengymnastik soll gezielt helfen, die Rickenbeschwerden
dauerhaft zu lindern bzw. erst keine entstehen zu lassen. Unsere
Kurse beinhalten sowohl Kréaftigungs- und Dehnungs- als auch
Entspannungstbungen. Rumpf- und Beinmuskulatur werden gestarkt,
Haltungsschwéchen erkannt und korrigiert.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Leni Ulrich

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Gebuhr: 55 EUR pro Kurs

3.02.52 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule
Termin: Fr, ab 5.9., 9.45 - 10.45 Uhr, 15x

3.02.53 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule
Termin: Fr, ab5.9., 11 - 12 Uhr, 15x

3.02.54 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule
Termin: Fr,ab 5.9, 12.15- 13.15 Uhr, 15x

3.02.55 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule
Termin: Do, ab 4.9., 9 - 10 Uhr, 15x

3.02.56 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule
Termin: Do, ab 4.9., 10.15 - 11.15 Uhr, 15x

3.02.59 Alles was dem Riicken gut tut

Durch bewusst ausgefiihrte Ubungen wird der Kérper zur Haltungs-
und Bewegungskorrektur hingefiihrt. Kraftigung und Dehnung der
ganzen Wirbelsdule gehéren zum Inhalt des Kurses. Die Ubungen
werden durch Musik sowie Atem- und Entspannungsibungen
unterstiitzt. Fir alle, die ihren Korper auf sanfte Art und Weise
trainieren und erleben wollen. Wir lernen mit unseren Mdglichkeiten
und Grenzen, bis ins hohe Alter, SpaB an der Bewegung zu behalten.
Bitte mitbringen: Matte, ggf. Handtuch/Kissen.

Leitung: Christina Haack, Dipl. Sportlehrerin, Rickenschullehrerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 26.8., 18 - 19 Uhr, 19x

Gebuhr: 69 EUR



52 Gesundheit

3.02.57 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséaule - abends
Machen Sie sich fit fir den Alltag. Mit Unterstiitzung von Musik wird
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, Muskulatur durch gezielte
Kréaftigungs- und Haltungsiibungen gestarkt und abgerundet mit einer
Entspannungsphase. Viel SpaB beim Bewegen! Bitte mitbringen:
Isomatte, Hallenschuhe, Theraband 1,5 - 2 m lang, mittlere Starke.
Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle

Termin: Do, ab 14.8., 20 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: 55 EUR

3.02.58 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule (Intensivkurs)
Kursbeschreibung wie Kurs 3.02.57, allerdings intensiver und nur mit
max.12 Teilnehmer/innen. Viel SpaB beim Bewegen! Bitte mitbringen:
Isomatte, Hallenschuhe, Theraband 1,5 - 2 m lang, mittlere Starke.
Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle

Termin: Do, ab 14.8., 21 - 22 Uhr, 15x

Gebuhr: 70 EUR

3.02.59 Alles was dem Riicken gut tut

Durch bewusst ausgefiihrte Ubungen wird der Kérper zur Haltungs-
und Bewegungskorrektur hingefiihrt. Kraftigung und Dehnung der
ganzen Wirbelsdule gehéren zum Inhalt des Kurses. Die Ubungen
werden durch Musik sowie Atem- und Entspannungsibungen
unterstiitzt. Fir alle, die ihren Koérper auf sanfte Art und Weise
trainieren und erleben wollen. Bitte mitbringen: Matte, ggf. Handtuch/Kissen.
Leitung: Christina Haack, Dipl. Sportlehrerin, Rickenschullehrerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 26.8., 18 - 19 Uhr, 19x

Gebuhr: 69 EUR

3.02.60 + 3.02.61 Wirbelsdulengymnastik in Gravenbruch

Zur Kraftigung und Dehnung schwacher und verkirzter Muskulatur.
Spezielle Bauch- und Rickenibungen festigen die Stiitzmuskulatur,
die die Wirbelsdule umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird auch
die Beinmuskulatur gestérkt. Richtige Haltung wird bewusst trainiert.
Anstrengend aber wirkungsvoll !

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung

Leitung: Salem Bouzomita, Mag. Artium flir Sportmedizin + Padagogik
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Geblihr: 42 EUR pro Kurs.

3.02.60 Wirbelsdulengymnastik
Termin: Mi, ab 3.9., 17 - 17.45 Uhr, 15x

3.02.61 Wirbelsdulengymnastik
Termin: Mi, ab 3.9., 17.45 - 18.30 Uhr, 15x

3.02.62 Wirbelsdulengymnastik

Kraftigung und Dehnung der ganzen Wirbelsédule gehéren zum Inhalt
des Kurses. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Leitung: N.N.

Termin: Mi, ab 17.9., 20:15 - 21.45 Uhr, 14x

Gebuhr: 75 EUR
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ORTHOPADISCHE RUCKENSCHULE & BECKENBODENTRAINING

3.02.70 - 3.02.72 Orthopédische Riickenschule

- Schwerpunkt Osteoporose -
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hansel und Gretel? Nein, das muss
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisation der aufrichtenden
Muskulatur, Dehn- und Lockerungsiibungen, einseitige Gewohnheits-
haltungen aufspliren und bewusst machen durch Entspannungs-
Ubungen, Ruckenschule. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte,
kleines Kissen oder Handtuch.
Leitung:  Karin Jolas, Trainerin Wirbelsaulengymn. + Orthopad. Riickenschule

Ort: Haus der Vereine, EG
Gebiihr: 55 EUR pro Kurs
3.02.70 Orthopéadische Riickenschule
Termin: Di, ab 19.8., 8 - 9 Uhr, 15x ‘
3.02.71 Orthopéadische Riickenschule A

Termin: Di, ab 19.8., 9 - 10 Uhr, 15x
e
3.02.72 Orthopadische Riickenschule B~
Termin: Mi, ab 20.8., 9 - 10 Uhr, 15x ad

L

3.02.63 Beckenboden- und Wirbelsdulengymnastik mit Pezziball
Als Sitzball ist der Pezziball schon lange bekannt. Als Hilfsmittel bei
der Wirbelsdulen- und Beckenbodengymnastik aber unschlagbar.
Sanfte Ubungen mit groBer Wirksamkeit pragen dieses Programm.
Neben starken und aufbauen von Ricken, Rumpf, Schultern und
Nacken kommt auch der Beckenboden als Teil des Ganzen nicht zu
kurz. Auch hier ist wirksames Training gegeben, was nachhaltig
Beschwerden verbessert.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung:  Karin Jolas, Trainerin Wirbelsaulengymn. + Orthopad. Riickenschule
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Radume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 8.9., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebihr: 55 EUR

3.02.64 So bleibt der Beckenboden fit

Der Beckenboden ist als Quelle vitaler Energie von groBer Relevanz.
Ein schwacher Beckenboden kann sowohl die Ursache fir
Blasenschwache sein als auch Rickenschmerzen auslésen. Mit einer
Mixtur aus isometrischen und dynamischen Bewegungs- und
Kraftigungselementen kombinieren wir die mafBgeblichen Themen
des Beckenboden-Trainings. Dazu gehdren Kdérperwahrnehmung,
Atemibungen sowie Entspannung. Auch fir Manner geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, ein Theraband wenn vorhanden.
Leitung: Judith Schering

Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue", Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 1.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x

Gebihr: 54 EUR

Sie mochten gerne als freie/r Mitarbeiter/in fiir unsere
Volkshochschule tétig werden? Dann freuen wir uns liber
lhren Anruf unter ® 06102-254746
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3.02.65 Moderne Beckenboden- und Wirbelsdulengymnastik
Die Gymnastik mit Wohlfihleffekt: Ubungen zur Festigung des
Beckenbodens und Kraftigung/Dehnung der Wirbelsdule werden
gezielt kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von
schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die Wirbel-
sdule als Teil des Ganzen mobilisiert.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung:  Karin Jolas, Trainerin Wirbelsaulengymn. + Orthopad. Riickenschule
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 19.8., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 55 EUR

WASSERGYMNASTIK , VOLLEYBALL & OUTDOOR

3.02.80 - 3.02.85 Wassergymnastik/Aquafitness

Durch die Bewegung im Wasser wird Gleichgewicht, Koordination
und Beweglichkeit trainiert, ohne schadliche Gelenkbelastung.

Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an den
vollautomatischen Kassen selbst entrichtet werden.

Leitung: Salem Bouzomita, Mag. Artium fiir Sportmedizin + Pédagogik
Ort: Hallenbad am Sportpark

Gebiihr: 62 EUR pro Kurs

3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 30.9., 13 - 13.45 Uhr, 15x

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 30.9., 14 - 14.45 Uhr, 15x

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 30.9., 15 - 15.45 Uhr, 15x

3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 2.10., 17 - 17.45 Uhr, 14x

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 2.10., 18 - 18.45 Uhr, 14x

3.02.85 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 2.10., 19 - 19.45 Uhr, 14x

3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften

Volleyball in gemischten Mannschaften (auch fur Anfédnger und
weniger Gelibte, die besondere Anleitung bekommen). Individuelles
Aufwarmprogramm und Ubungen zur Verbesserung der Grundformen
im Volleyball (Baggern, Pritschen, Schmettern, Blocken).

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz

Ort: Abendgymnasium, Turnhalle

Termin:  Mi, ab 27.8., 20.30 - 22 Uhr, 15x

Gebihr: 72 EUR

3.02.91 Volleyball und Gymnastik (in Gravenbruch)

Volleyball in gemischter Mannschaft mit volleyballspezifischem
Aufwarmprogramm: Einlaufen, Stretching, Lockerungsibungen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch, Getrank.
Leitung: Werner Geisler

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mo, ab 1.9., 20.30 - 22 Uhr, 15x

Gebuhr: 80 EUR
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3.02.94 Learn to roll - Inline Skating fiir Einsteiger
Grundschritte, Fall- und Bremstechniken, Korperhaltung, richtiges
Vorwartslaufen, fortgeschrittene Fahrtechniken wie Richtungs-
wechsel, Ruickwartsfahren, Slalomtechniken und Geschwindig-
keitskontrollen bei der Abfahrt. Bitte mitbringen: Inlineskates,
Schutzausriistung (Knie-, Ellbogen- und Handgelenkschitzer, Helm).
Leitung: Evi Euler, Inline Skating Instructor, Master Instructor

Ort: Schulhof Alte Goetheschule, BeethovenstraBe 89

Termin: Sa 13.9,, 11 - 15 Uhr

Gebihr: 19 EUR

3.02.95 Nordic Walking - Grundkurs (Kleingruppe)
Nordic Walking ist ein Beitrag zur Gesundheit, ein optimales
Training zur Gewichtsreduktion und fiihrt zudem zu einer Balance von
Kérper und Geist. Bitte mitbringen: wetterfeste Sportbekleidung,
Schuhe und ggf. Stocke.
Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Therapeut
Termine: Mo, 20.10., vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum +,
Di ab 28.10., Treffpunkt: Gehspitzweiher (Holzmann-
Grube), jeweils 10 - 11.30 Uhr.
Gebuhr: 60 EUR

e Die Stocke kénnen bei allen Nordic Walking Kursen gg. eine
Geblihr von 2 EUR pro Termin geliehen werden.

3.02.96 Nordic Walking - Speziell zur Gewichtsreduktion
Das Gehen mit den Stocken, richtig gelernt und
ausgefihrt, lasst Pfunde purzeln, da bei aerobem
Training Fette und Kohlenhydrate die Energielieferanten
sind.
i, Bitte mitbringen: Wetterfeste Sportbekleidung, Schuhe
SR und ggf. Stocke
Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Therapeut
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr 2, Gymnastikraum
Termine: Mo, 20.10., vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum +,
Di ab 28.10., Treffpunkt: Gehspitzweiher (Holzmann-
Grube), jeweils 11:45 - 13.15 Uhr.
Gebihr: 60 EUR

3.02.97 Nordic Walking - Kompakt
Nordic Walking ist ein Beitrag zur Gesundheit und fiihrt zudem zu
einer Balance von Koérper und Geist. In diesem Kompaktkurs
erhalten Sie eine Einflihrung in die zwei bekanntesten Laufstile in 90
Minuten Theorie und anschlieBend 60 Minuten Praxis. Bitte
mitbringen: Wetterfeste Sportbekleidung, Schuhe und ggf. Stocke.
Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Therapeut
Ort: vhs Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, 1. OG
Termine: Do 2.10., 17 - 19.30 Uhr

Gebiihr: 17 EUR

3.02.99 Skigymnastik

Wir machen uns fit fir die Piste!

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung.
Leitung: Tonia Lisanti, Sporttrainerin
Ort: Schul- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termine: Mo, ab 3.11., 20 - 21.00 Uhr

Gebihr: 44 EUR
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ALTERNATIVE HEILMETHODEN/ NATURHEILKUNDE

3.04.00 Bildungsurlaub: Stress verarbeiten und Energie
freisetzen - den Berufsalltag gelassen gestalten
Worte wie Effizienz und Leistung pragen unseren Alltag. Wie schnell
kann dieser Druck trotz SpaB am Berufsleben und Rickhalt in der
Familie zu negativem Dauer-Stress flihren. Die Folgen sind oft
Nervositat, Gereiztheit, das Geflhl, dem Arbeits- und Familienleben
nicht mehr gerecht zu werden, schlieBlich Krankheitsanfélligkeit und
Burn Out. Folgende Themen werden behandelt: Stressfallen, Ent-
spannungstechniken flr kurze Pausen und langfristiges Stress-
management, Orientierungshilfen, Handlungsspielrdume, Planung,
Selbstmanagement. Lernen Sie nicht nur Techniken zur Bewaltigung
des Arbeits-Alltags, sondern entwickeln Sie eine dauerhafte Strategie
fir lhre Gesundheit und lhr Wohlbefinden. Donnerstag Vormittag
erhalten Sie zusatzlich eine Einweisung in Feldenkrais.
Leitung: Jordis Barran, Dipl. Pad. & Stefan Baic, Feldenkraislehrer

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum P
Termin: Mo - Fr, 15.12. - 19.12., 9 - 16 Uhr, 5x s g
Gebihr: 145 EUR (inkl. 7 Euro flr Lehrmaterial) =,

3.04.01 Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

Was versteht man eigentlich unter traditioneller chinesische Medizin?
Wir wollen klaren, welche Methoden darunter fallen, wie sich diese
unterscheiden und wofilir man sie anwenden kann. Aber auch, wie
diagnostiziert man in der TCM? Wie sieht sie Krankheiten und wie
ordnet sie diese zu? Was hat es mit den Meridianen auf sich, wie
wirkt Akupunktur? Und wollten Sie schon immer mal wissen, was
"aufsteigender Leberwind" ist? Dann lassen Sie sich hier aufklaren
und beraten. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Ines Adam, Tierphysiotherapeutin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Mo, ab 24.11., 19 - 20.30 Uhr, 3x

Gebiihr: 23 EUR (inkl. 1,50 EUR fir Skript).

3.04.02 Vortrag: Zusammenhang von Krankheit und Psyche

In einem gesunden Kdrper wohnt ein gesunder Geist und umgekehrt.
Wie wirken Psyche und Kérper aufeinander ein? Was ist Psycho-
somatik wirklich und wie kann man einige psychosomatische
Belastungen auch ohne lange Gesprachstherapie aufldsen?

Leitung: Michael Prgomet, Heilpraktiker

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo 18.8., 19.30 - 21 Uhr

Gebthr: 6 EUR

3.04.03 Vortrag: Was tun gegen Genick- und Riickenschmerzen?
In diesem Infoabend erfahren Sie, wodurch chronische Genick- und
Rickenschmerzen entstehen kdénnen und was man dagegen tun
kann. Welche Mdéglichkeiten man im Rahmen von Selbsthilfe hat und
welche verschiedenen Therapieformen es gibt.

Leitung: Michael Prgomet, Heilpraktiker

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr22.8.,19.30 - 21 Uhr

Gebuhr: 6 EUR

Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf S. 4ff.
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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3.04.04 Vortrag: Epilepsie - Krampfleiden

Einfihrung in die Thematik mit konkreter Hilfestellung fir Betroffene.
Darstellung der verschiedenen Anfallsformen, deren medikamentdse
Behandlung, sowie der alltdgliche Umgang mit der Krankheit.

Bitte mitbringen: ggf. Schreibdarf.

Leitung: Frauke Horn, Heil- und Motopadagogin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Do 13.11., 19.30 - 21 Uhr

Gebihr: 6 EUR (zzgl. 3 EUR fir Infounterlagen).

3.04.05 Vortrag: Borreliose - Eine Krankheit mit vielen Gesichtern
Borreliose wird i.d.R. durch Zecken Ubertragen. Zecken gibt es seit
Millionen von Jahren und auch die von ihnen Ubertragene Borreliose
ist keine Erkrankung der Neuzeit. Nicht jede Zecke ist Trager des
Bakteriums, aber die Zahlen steigen. Das Spiral-Bakterium kann in
kurzer Zeit multiple Organe, Gelenke, Muskeln und Nervensystem
befallen. In den letzten Jahren wird deshalo viel (ber
Zeckenschutzimpfungen in der Offentlichkeit diskutiert. Aber die
Zeckenschutzimpfung schiitzt NICHT vor Borreliose-Erkrankungen!
Welche Symptome existieren, welche diagnostischen MaBnahmen
ergriffen werden, um eine Borrelien-Infektion nachzuweisen und
welche allgemeinen therapeutischen Grundsatze und
Behandlungsvorschlage es gibt, erfahren Sie hier.

Leitung: Julia Volland, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Mo 12.1., 19.30 - 21 Uhr

Gebuhr: 6 EUR

3.05.01 Shiatsu zum Kennenlernen

Shiatsu ist eine urspriinglich aus Japan kommende Druckmassage,
die Verspannungen I6sen und Schmerzen lindern kann. An diesem
Wochenende werden Ihnen einfache Grundtechniken vermittelt, so
dass die wohltuende und entspannende Wirkung von jedem
Kursteilnehmenden selbst erfahren werden kann. Besonderen Wert
wird auch auf die Vermittlung der Art, wie Shiatsu gegeben wird,
gelegt. Denn Shiatsu ist auch fiir den Gebenden eine
Bereicherung und bietet Starkung der eigenen (QJ
Gesundheit. Anmeldungen gerne paarweise, ist aber & 7/
kein Muss.Bitte mitbringen: Isomatte + Decke, bequeme ;Z'C‘
Kleidung, Wollsocken.

Leitung: Julia Drees, Shiatsupraktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa + So, 22.11.-23.11., 10 - 16 Uhr

Gebihr: 57 EUR

3.05.02 Selbsthilfe gegen Riickenschmerzen mit der Dorn-Methode
Die Dorntherapie ist eine Methode zur Regulierung von Wirbels&ulen-
und Gelenkproblemen durch Ausgleich von Beinlangendifferenz und
Becken- bzw. Wirbelfehlstellungen. Sie erlernen einige einfache
Ubungen nach der Dorn-Methode, die Ihnen ermdglichen, aus lhren
gewohnten Strukturen auszubrechen und somit vorbeugend und
korrigierend auf Gelenk- und Ruckenprobleme, aber auch auf akute
Schmerzen einzuwirken. Bitte mitbringen: Bequeme Kileidung,
Isomatte, 2 Handtiicher, Schreibbedarf fir Notizen.

Leitung: Julia Volland, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 26.11., 19.30 - 21 Uhr, 5x

Gebihr: 37 EUR
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MASSAGEPRAKTIKEN

3.05.03 Alles Gute fiir die FiiBe - FuBreflexzonenmassage
Schon vor mehreren tausend Jahren war im
Fernen Osten und im Aten Agypten bekannt,
dass reflektorische Zusammenhéange zwischen
Zonen der Hautoberfliche und inneren
Organen bestehen. Die heutige
FuBreflexzonentherapie basiert auf
Aufzeichnungen  und  Erfahrungen  der
Masseurin Eunice Ingham und ist als ganzheitliches Heilverfahren
anerkannt. Sie wirkt regulierend auf innere Organe und
Kérperfunktionen und wird bei den unterschiedlichsten Beschwerden
eingesetzt. Die Behandlung ist entspannend, steigert das
Wohlbefinden und aktiviert Selbstheilungskrafte. Wer mehr darliber
wissen und in die Praxis hineinschnuppern méchte, ist hier genau
richtig.
Bitte mitbringen: Decke, Kissen, Handtuch, Creme, Kichenrolle.
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Dipl. Sport- und
Wellnessmassagetherapeutin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 5.11., 17.30 - 19 Uhr, 6x
Gebihr: 43 EUR

3.05.04 Kilassische Massage (Riicken und Nacken)

Sie lernen die harmonische Folge von durchblutenden,
entkrampfenden und entspannenden Grifftechniken der Riicken- und
Nackenmassage fiir die Anwendung an sich selbst und am Partner.
Auch bei Schmerzzustédnden und anderen Erkrankungen entfaltet die
Massage ihre medizinische Wirkung. Der Schwerpunkt liegt beim
praktischen Uben in Partnerarbeit.

Bitte mitbringen: Isomatte, Massagedl, Decke, bequeme Kleidung,
dicke Socken. Bitte achten Sie darauf, dass lhre Fingernéagel kurz
sind. Anmeldung nur paarweise méglich!

Leitung: Andrea Helmling + Daniela Winkler, Heilpraktikerinnen

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa + So, 15.11.-16.11., 10 - 15 Uhr

Gebihr: 114 EUR pro Paar

3.05.05 Kileine Geschichte der Massagen und Diifte
Die Erkenntnis, dass Tast- und Geruchsinn bei einer Massage
gefordert, aber auch geférdert werden, war schon den Kulturen des
Altertums bekannt. Uber den Geruchsinn heiBt es, dass er die
evolutiondre Wurzel - unser Fenster zum Gefihlsleben - ist. Difte
wirken direkt und unbewusst auf unsere Psyche. Entsprechend viel
Wert wurde und wird auch heute noch auf duftende Salben und Ole
gelegt, um in die Welt der Sinnlichkeit einzutauchen. An diesem
Wochenende geht es folglich nicht nur um Wohlfihl- oder
Entspannungsmassage, sondern vor allem auch um die Steigerung
des Geruchserlebnisses. Bitte paarweise anmelden.
Bitte  mitbringen:  Decken, Kissen, Handtlcher, i
Kiichenrolle. )
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Dipl. Sport-
und Wellnessmagetherapeutin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gmnastikraum
Termin: Sa+ So, 17.1.-18.1., 10 - 15 Uhr
Gebihr: 114 EUR pro Paar (zzgl. 7-13 EUR fir
Duftmassagedl, an die Dozentin zu entrichten).
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Kochen & Geselligkeit

Informationen zu allen Kochkursen:

1. Bitte mitbringen: eine Schirze, ein Geschirrtuch, ein Kiichen-
messer, GefaB fur evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank
lhrer Wahl.

2. Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum
Selbstkostenpreis berechnet und sind in der Gebuhr enthalten.

3. Von der Geblhrenerstattung (vgl. GeblihrenermaBigung nach
BSHG) ausgenommen, ist die Bereitstellungsgebiihr von
1,72 EUR pro Unterrichtseinheit (45 Minuten).

GETRANKE ALLER ART

3.07.02 Weinseminar fiir Einsteiger

Wie funktioniert meine Sinneswahrnehmung, wie erkenne ich
Qualitdt, wie entwickele ich meinen Geschmack? Sie horen
Wissenswertes Uber die Weinerzeugung, die wichtigsten Weinarten,
Weinstile- und typen und lernen die wichtigsten Rebsorten kennen. |
Leitung: Hajo Kéhn, Weinprifer und Genuss-Trainer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Fr14.11.,18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 27 EUR (inkl. 5 EUR fir Weinproben)

GRUNDLAGEN - TIPPS & TRICKS

3.07.06 Kochen ist keine Hexerei - fiir Anfanger

Sie wiirden gerne kochen lernen, aber die meisten Kochkurse setzen
Wissen voraus, das Sie noch nicht mitbringen? Sie bevorzugen
schnell zuzubereitende Gerichte und suchen nichts Exotisches? Dann
sind Sie hier genau richtig. An drei Abenden bietet Ihnen dieser Kurs
einen Uberblick Uber einfach zu erlernende Gerichte. Sie werden mit
der Kiche und den wichtigsten Utensilien vertraut gemacht und
erfahren alles, was notwendig ist, um abwechslungsreiche Gerichte
selbst herzustellen. An jedem Abend steht ein anderes
Grundnahrungsmittel (Kartoffeln, Nudeln, Reis) im Vordergrund, das
mit Fleisch oder Gemlise sowie Saucen kombiniert wird. Bitte
mitbringen: Geschirrtuch, Schirze, scharfes Messer.

Leitung: Brigitte Bergenthal, Hauswirtschaftsmeisterin

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mi, ab 10.9., 18.20 - 21.50 Uhr, 3x

Gebuhr: 86 EUR (inkl. 30 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.07 Kochen im Backofen

Oma’s Braten...wecken Erinnerungen an gemiitliche Sonntage im
Kreise der Familie. Sowohl saftige und knusprige Fleischgerichte als
auch gut kombinierte Gemusevariationen lassen sich sehr gut im
Backofen zubereiten. Zusammen mit einem unvergesslichen
Kartoffelgratin, gefiillten Paprikas, Schweinerouladen und einem
exzellenten Braten werden wir ein wundervolles Meni kreieren.
Lassen Sie es sich auf der Zunge zergehen.

Leitung: Ruth Marquard

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mi + Do, 10.12. - 11.12., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 56 EUR (inkl. 20 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)
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RUND UM DEN GLOBUS

3.07.10 Los Chilenos - Eine Entdeckungsreise der Genlisse

Die chilenische Kiche begeistert seit einiger Zeit nicht nur
Einheimische. Seitdem die Weine aus diesem Land einen
unerwarteten Siegeszug in Europa hinter sich haben, gibt es auch
hier Kenner. Es sind die Kombinationen, welche die chilenische
Kiche so besonders machen. Entdecken Sie traditionelle Gerichte
aus Fisch und Meeresfriichten, Kirbis und Quinoa, Papayas und
Chirimoyas. Lassen Sie sich von Chiles késtlichen Gerichten
Uberraschen.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Do 11.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.11 Exotische Gerichte Ostafrikas

Ostafrika spiegelt die kulinarische Vielfalt der . :
Kochkunst wider. Wir kochen Gerichte aus %%;
Athiopien, Somalia, Kenia, Ruanda, Burundi, @ By
Tansania und Mosambik. Wir wirzen mit Ingwer, ‘
Korainder, Taro, Kreuzkimmel und Kardamom. ™
Delikates mit Hirse, Kochbananen, Yams und

SiBkartoffeln, aber auch verschiedenen Fleisch- und Fischsorten
werden zubereitet. Einen wichtigen Platz nehmen auch die Snacks
ein, die an allen 6ffentlichen Platzen als kleine Zwischenmahlzeiten
angeboten werden.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di28.10., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.12 Piemont - Land der Gaumenfreude

Tauchen Sie ein in die Welt der Feinschmecker und lassen Sie sich
inspirieren. Aus dem Piemont stammen die teuren weiBen Triffel,
hier wurde die inzwischen beriihmte Slow-Food-Begegnung
gegrindet. GenieBen Sie Bagna cauda, das berihmte
Gemiusefondue, leckere Fonduta, feine Fischgerichte und als Dessert
Zabaglione.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di11.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.13 Klassiker der Provence

Nach Thymian, Rosmarin und Knoblauch duftet die Kiche der
Provence. Die italienische Kiiche ist mit ihren frischen Zutaten nicht
nur gesund, sondern auch aromatisch. Abwechslungsreiche Gerichte
aus Aubergine, Zucchini, Tomaten und Pilzen werden geschmackvoll
zubereitet. Auch Liebhaber der Fischkiiche kommen hier voll auf ihre
Kosten.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo 22.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

» Siehe auch Kurs 0.03.10 Kochkurs fiir Kinder, S. 15
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3.07.14 Kostlichkeiten aus Persien

Die persische Kiche ist traditionell stark vegetarisch gepragt, sehr
beliebt sind aber auch Gemdse-Fleisch-Eintdpfe. Mit farbenfrohen
Kombinationen aus goldgelbem Safran, tiefroten Berberitzen und
dunkelgriinem Spinat werden die Speisen geschmackvoll zubereitet.
Der persische Reis darf natirlich zu keiner Speise fehlen. Diese
Kiche wird Sie durch ihre Wiirze und Vielfalt faszinieren.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di27.1.,18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.15 Receta de la Paella Valenciana

Paella ist ein spanisches Nationalgericht, sie ist
jedoch kein klassisches Fischgericht! Die Paella
hat ihren Ursprung in der Region um Valencia,
dort wurde sie geboren, weiterentwickelt und zur
regionalen Spezialitdt erhoben. Es gibt zahlreiche
Arten um eine Paella zuzubereiten, man kann Sie
mit  Fleisch, Meeresfrichten  oder auch
vegetarisch genieBen. Begleitet mit
temperamentvoller spansicher Musik und einem klassischen Rotwein
aus Valencia begeben wir uns auf eine kulinarische Reise. Eines
steht fest, jede Pfanne ist ein Genuss.

Leitung: Sandra Janke-Rodriguez, Fleischereifachverkauferin

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo 27.10., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.16 Tapas | - kleine Leckereien aus Spanien

Tapas sind leckere Happchen aus Spanien - Minigerichte zu Sherry,
Wein und Brot. Damit Sie diese Snacks auch zu Hause genieBen
kdnnen, werden wir eine kostliche Auswahl zubereiten. Die vielfaltig
zu variierenden Vorspeisen und Happchen, die Sie auch zu
Empféangen, Brunch und Gastebewirtung reichen kénnen, sollten Sie
unbedingt kennen lernen.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo 15.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.17 Tapas Il - kleine Leckereien aus Spanien

Ob Tapas des Sldens oder Tapas der Meere, entdecken Sie mit uns
kostliche Rezepte und versetzen Sie sich in Urlaubsstimmung. Wir
werden Tapas in einer Vielzahl von neuen Variationen zubereiten.
Freuen Sie sich auf gegrillte GarnelenspieBe, Champignones al jerez,
Thunfisch Creme Fraiche, Hackfleischballchen in Tomatensauce,
Knuspriger Lachs auf Koriander Mojo, Hihnerbriiste in Sherry,
Mo6hren in Salbei, Spanische Ziegenkase-Kroketten u.v.m.
Gaumenfreunde garantiert!

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo 29.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)
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KREATIVE KUCHE

3.07.22 Kochen mit Schokolade

Die Vorstellung, Schokolade in einem pikanten Gericht zu

verwenden, scheint seltsam. Es gibt hundert verschiedene Arten von

Schokolade, versuchen Sie Kaninchen in pikanter

Schokoladensauce, Ente mit Pflaumen-Schokosauce, aber natirlich

auch slBe Zubereitungen. Unendlich zart und schmelzend zergeht

sie  auf der Zunge und versetzt unsere

Geschmacksnerven in  Aufruhr.  Hier kommen

Schokoladenliebhaber ganz auf Ihre Kosten.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo 17.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 30 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und
Rezeptkopien)

3.07.25 Sauerkraut - lecker und gesund

Schon die Griechen und Rémer wussten, was gut schmeckt und
gesund ist. Zu Sauerkraut passen nicht nur deftige Speisen: Es lasst
sich hervorragend mit Meeresfriichten kombinieren, passt in feine
Sippchen oder lasst sich zu eleganten Salaten kombinieren. Erlernen
Sie neue, ungewdhnliche Sauerkrautrezepte, die wir anschlieBend
nattrlich genieBen werden.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo 3.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.27 Blitzrezepte (auch fiir's Biiro)

Ein Kochkurs fir alle, die gerne gut essen, aber nicht viel Zeit zum
Kochen haben. In maximal 20 Minuten bereiten wir Suppen, Eintdpfe,
Kartoffel- und Gemdisegerichte, Geschnetzeltes, Ragouts, SiBes
u.v.m. Alle Rezepte sind auch Ideal fir die Mittagspause oder den
Feierabend! Trotz kirzester Garzeiten sind die Gerichte kalorienarm
und vitaminreich.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di20.1.,18.30 - 22 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

AUS NEPTUNS REICH

3.07.30 Schalen- und Krustentiere

Wie bereitet man  Muscheln, Hummer, 4
Flusskrebse, Austern, Garnelen und vieles mehr :

zu? GenieBen Sie Kostlichkeiten, die man sich in D)

der Regel nur zu speziellen Anldssen goénnt. )7
Leitung: Susanne Heimsch L) )
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links :
Termin: Di25.11.,18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 44 EUR (inkl. 25 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

Ideen, Anregungen oder Fragen ?
Rufen Sie uns doch einfach an, unter & 06102-254746.
Wir freuen uns auf Sie!
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SPECIALS

3.07.32 Geschenke aus der Kiiche

Wenn Sie etwas wirklich Besonderes zu Weihnachten verschenken
wollen, machen Sie es am besten selbst. Wir bringen Ihnen die
kulinarischen Rezepte - und gleich auch noch ein paar originelle
Ideen fur passende Verpackung - es muss ja nicht immer Papier sein.
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di9.12., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.33 Fingerfood M

Die kleinen, mit einem Bissen zu essenden e .
Leckereien sind genau das Richtige, um Gaste bei Qiﬁéﬁ
einem Glas Wein oder Sekt zu verwéhnen. Und \

natiirlich passen sie auch auf alle Buffets. ;
Leitung: Susanne Heimsch o
Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Do 15.1., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.34 Das festliche Menii - nicht nur fiir die Feiertage

Alle Jahre wieder die Uberlegung: Womit verwdhne ich meine Familie
und Freunde in der Weihnachtszeit und zum Jahreswechsel? Lassen
Sie uns ein festliches Meni vom Aperitif Gber Vor- und Hauptspeise
bis zum Dessert zaubern.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo 1.12., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.35 Halloween-Kiiche: Ghuls, Goblins & Gremlins —

In englischer Sprache
Halloween is celebrated to protect us from evil spirits and the undead.
Your guests will be shocked at what they see, but enjoy what they eat
from a spectacular and delicious Halloween buffet. Learn how to
impress your friends with a Halloween menue and decorations. For
example; Cooked Ears, Chopped-off Fingers and Werwolf Steaks.The
Master Chef from Frankenstein's castle "Patrick-von-Gallerystein"
invites you to take part in a special and unforgettable night with
Ghuls, Goblins and Gremlins.
Leitung: Patrick Gallery, Language Trainer
Ort: Lehrkiiche der Stadtwerke im Blrgeramt
Termin: Sa 25.10., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebiihr: 33 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

i GUTSCHEIN
fiir einen Kurs
fiir eine Reise



64 Sprachen A bis Z

<SpracheD

Seite
= DEUTSCH 66-67
= ENGLISCH 67-71
= FRANZOSISCH 71-73
= ITALIENISCH 73-74
= GRIECHISCH 74
= SPANISCH & BILDUNGSURLAUB 75-77
= THAILANDISCH 77

Informationen zu allen Sprachkursen:

1. Ein Einstieg nach Kursbeginn, in bereits laufende Kurse (auBer
bei Anfangerkursen ohne Vorkenntnisse) ist jederzeit méglich.

2. Die Gebihren fur die Sprachkurse richten sich nach der Teilnehmerzahl
am 3. Unterrichtstag des jeweiligen Kurses.

EINSTUFUNGSTEST

Auf unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigations-
system ,Einstufungstest”) finden Sie flir Englisch und Spanisch auch
einen Einstufungstest, damit Sie die optimale Niveaustufe fur sich
finden.

GEBUHREN

Die Kursgeblhren fiir Sprachkurse sind entweder direkt bei dem
jeweiligen Kurs aufgefihrt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache,
Bildungsurlaube, Intensivkurse, Kleingruppen und Kursen mit
anderen gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgeblhr richtet
sich nach Anzahl der Teilnehmenden (TN) und ist entsprechend
gestaffelt. Die GebUhrentabelle bezieht sich in der Regel nur auf
Sprachkurse, die tGber 15 Wochen, mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro
Woche laufen.

TN 10 TN 9 TN 8 TN 7TN 6 TN
Preis |69 EUR |76 EUR |84EUR |94 EUR |109 EUR

Erhéht oder emniedrigt sich die TN-Anzahl nach dem 3. Unterrichtstag, behalt
die urspriinglich festgelegte Gebiihr weiterhin Giltigkeit!

WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS?

Anhand der Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die
Niveaustufe an.

Niveaustufe A 1 Niveaustufe B 2

A1 + A2 = Anfanger bzw. Elementare Sprachverwendung
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbststéandige Sprachverwendung
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!
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ERKLARUNG DER NIVEAUSTUFEN
Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

A1 : Am Ende dieser Stufe konnen Sie

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden. Sie kdénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und
deutlich sprechen und bereit sind, zu helfen.

A2 : Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zu Familie, einkaufen oder Arbeit
geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routineméaBigen Situationen
verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltégliche Dinge beschreiben.

B1 + B2: SELBSTSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

B1 : Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie kénnen die meisten alltéglichen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhéngend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies
und Beruf auBern. Sie kdnnen ber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

B2 : Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der
Standardsprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie
kénnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern méglich
ist und kdénnen sich an Diskussionen beteiligen. Dartiber hinaus kénnen
Sie klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen, persénliche und formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig ist.

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

C1 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen verstehen. Sie kénnen sich fast mlhelos
spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prézise
anwenden. Sie kénnen sich schriftlich klar und prazise ausdriicken, Texte
Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den fir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

C2 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen
sich an allen Gesprachen und Diskussionen miihelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr
vertraut. Sie kénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie miindlich
angemessen und prazise anwenden.
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< bEUTSGH > =

DEUTSCHKURSE NUR FUR FRAUEN, MIT KINDERBETREUUNG

4.04.A02 Deutsch - ABC, Lese- und Schreibtraining mit
geringen Vorkenntnissen

Das Alphabet lesen und schreiben lernen. Weiterfilhrung des Kurses

aus dem letzten Semester.

Leitung:  Dr. Cornelia Marx, Germanistin

Ort: Kinderhaus, Friedrichstr. 43, Parterre

Termin: Mo, ab 18.8., 10.30 - 11.30 Uhr, 28x

Gebihr: 70 EUR, Anmeldung erfolgt direkt bei der Kursleitung!

4.04.A10 Deutsch - Anfangerinnen mit geringen Vorkenntnisse
Leitung:  Dr. Cornelia Marx, Germanistin

Ort: Kinderhaus, Friedrichstr. 43, Parterre

Termin: Mo, ab 18.8., 9.15 - 10.15 Uhr, 28x

Gebihr: 70 EUR, Anmeldung erfolgt direkt bei der Kursleitung!

4.04.A12 Deutsch - Anfangerinnen mit geringen Vorkenntnissen
Erlernen und erweitern des Grundwortschatzes und der wichtigsten
Grammatikregeln anhand von frauenspezifischen Alltagsthemen .
Leitung: Katrin StrauB-Wagner

Ort: Kinderhaus, Friedrichstr. 43, 1. OG

Termin: Mo, ab 18.8., 10.15 - 11.15 Uhr, 28x

Gebuhr: 70 EUR, Anmeldung erfolgt direkt bei der Kursleitung!

4.04.A2 Deutsch - Anfangerinnen mit guten Vorkenntnissen
Erweiterung des Grundwortschatzes und der bisher gelernten
Grammatik anhand von frauenspezifischen Alltagsthemen. Niveau A1
ist abgeschlossen. Anmeldungen uber die Kursleitung méglich!
Leitung:  Katrin StrauBB-Wagner

Ort: Kinderhaus, Friedrichstr. 43, 1. OG

Termin: Mo, ab 18.8., 11.15 - 12.15 Uhr, 28x

Gebihr: 70 EUR, Anmeldung erfolgt direkt bei der Kursleitung!

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

Bitte beachten: Die folgenden Deutschkurse finden in der Briider-
Grimm-Schule (BGS), Waldstr. 101, 63263 Neu-Isenburg statt!

4.04.A11 Deutsch - Anfanger ohne Vorkenntnisse
Bitte mitbringen: Passwort 1, Lektion 1, Klett-Verlag.
Leitung: Bernd Mérz

Ort: BGS, Uber Schulhof, Eingang gelb, 1. OG
Termin: 2 x pro Woche, Mo + Do, 17.50 - 19.50 Uhr
Beginn: ab Mo, 8.9, 30x

Gebuhr: 146 EUR

4.04.A22 Deutsch - Anfanger mit Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Passwort 2, Lektion 10, Klett-Verlag.
Leitung: Bernd Mérz

Ort: BGS, Uber Schulhof, Eingang gelb, 1. OG
Termin: 2 x pro Woche, Mo + Do, 19.50 - 21.50 Uhr
Beginn: ab Mo, 8.9, 30x

Gebihr: 146 EUR
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4.04.A22A Deutsch - Anfanger mit guten Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Passwort 3, Lektion 13, Klett-Verlag.
Leitung: Justin Dittmann

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: 2 x pro Woche, Mo + Do, 18.30 - 20 Uhr

Beginn: ab Mo,15.9, 28x

Gebuhr: 112 EUR

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.04.B11 Deutsch - Mittelstufe

Zusatzlich zu Passwort 4 lesen wir Lerntexte zu speziellen Themen
und schreiben Texte nach Vorgaben.

Bitte mitbringen: Passwort 4, Lektion 1, Klett-Verlag.

Leitung: Justin Dittmann

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: 2 x pro Woche, Mo + Do, 20 - 21.30 Uhr

Beginn: ab Mo,15.9, 28x

Gebihr: 112 EUR

4.04.B12 Deutsch - Mittelstufe

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Konversation. Bitte
mitbringen: Lagune, Kursbuch 3, Lektion 1, Hueber-Verlag

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Mo, ab 1.9., 18.30 - 20 Uhr, 16x

Leitung: Sabine Worth, Dipl.-Sozialarbeiterin

Gebihr: 80 EUR

A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.06.A11 Englisch - Anfénger ohne Vorkenntnisse

Fir alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben
lernen moéchten. Das Lernen erfolgt gemeinsam. Bitte mitbringen:
English Network Starter, Lektion 1, Langenscheidt-Verlag.

Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231

Termin: Do, ab 4.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 64

4.06.A12 Englisch - Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Englisch Network Starter und English Network 1,
New Edition, Langenscheidt-Verlag.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Do, ab 4.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 64

4.06.A13 Englisch - Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Bitte mitbringen: English Network 1, Lektion 1, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Di, ab 2.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 64

»  Siehe auch Kurs 0.04.03 Englisch fiir Kinder, Seite 15
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4.06.A13A Englisch - Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Englisch Network 2, Lektion 3, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: Beate Obawole, Englischlehrer

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231

Termin: Mo, ab 8.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: s. Tabelle Seite 64

4.06.A21 Englisch - Anfanger mit guten Vorkenntnissen

Fir alle, die in kurzer Zeit intensiv die englische Sprache erlernen
wollen.

Bitte mitbringen: First Choice A 1, Lektion 11, Cornelsen-Verlag.
Leitung: Eva Kallay-Kristof, M.A. Internationale Beziehungen

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Mo, ab 1.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 15x

Gebihr: 130 EUR (Intensivkurs)

4.06.A22 Englisch fiir Senioren - Anfanger mit guten Kenntnissen
SpaB an der Sprache! Wir Uben die Grammatik, Lesen, Schreiben
und reden viel miteinander. Im Mittelpunkt steht die Konversation.
Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt.

Bitte mitbringen: First Choice 2, Lektion 7, Cornelsen-Verlag.
Leitung: Marianne Cranfield, Englischlehrerin R ES)
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum rechts \3
Termin: Do, ab 4.9., 16 - 17.30 Uhr, 15x f
Gebdhr: s. Tabelle Seite 64

4.06.A22A Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Bitte mitbringen: English Network 3, Lektion 3, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: Nada Ibrahim

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Mi, ab 10.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebdhr: s. Tabelle Seite 64

4.06.A23 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Far alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben,
aber gemeinsam lernen oder auffrischen mdchten.

Bitte mitbringen: English Network 3, Lektion 1, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Di, ab2.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebdhr: s. Tabelle Seite 64

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.06.B11B Englisch - Mittelstufe

Bitte mitbringen: New Headway Elementary, Cornelsen-Verlag.
Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretérin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin:  Mi, ab 3.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 64

4.06.B11 Englisch - Mittelstufe

Bitte mitbringen: Fairway 3, Lektion 2, Klett-Verlag.
Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretérin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Di, ab2.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 64
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4.06.B12 Englisch - Mittelstufe - Intensivkurs

Far Teilnehmende, die in mdglichst kurzer Zeit ihre Sprachkenntnisse
fir den Alltag aber auch flr den Beruf verbessern méchten.

Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Dr. Kevin Chugg

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Do, ab 4.9., 19 - 21.15 Uhr, 15x

Gebiihr: 130 EUR

4.06.B13 Englisch fiir Senioren - Mittelstufe

Im Rahmen von Themen, wie z.B. Travel, Food & Drink, Culture,
Current Affairs... gibt es Texte zum Lesen und Diskutieren (einschl.
Grammatikiibungen u. nitzliche Vokabeln). Ziel ist es, dass Sie in der
Lage sind, uber alltdgliche Themen reden zu kénnen. Lehrmaterial
wird zur Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Marianne Cranfield, Englischlehrerin
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum recht
Termin: Do, ab 4.9., 14.30 - 16 Uhr, 15x

Gebdhr: s. Tabelle Seite 64

4.06.B21 Englisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen
Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretérin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Di, ab2.9.,9-10.30 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 64

4.06.B21A Englisch fiir Senioren — Mittelstufe
mit guten Kenntnissen, Konversation

Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band Il, Lektion 3, !

Max-Hueber-Verlag.

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Mi, ab 20.8., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Leitung: Renate Koch

Geblihr: s. Tabelle Seite 64

4.06.B21B Englisch fiir Senioren - Mittelstufe
mit guten Kenntnissen, Konversation

Bitte mitbringen: New Headway Upper Intermediate, Lektion 5,

Cornelsen & Oxford Verlag.

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Di, ab 19.8., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Leitung: Renate Koch

Gebihr: s. Tabelle Seite 64

4.06.B22 Englisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen
We will cover every day topics and work on short stories.
Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Bernd Lehmann

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Di, ab 12.8., 9.30 - 11 Uhr, 14x

Gebihr: s. Tabelle Seite 64

Sie erhalten keine Bestétigung fiir lnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 4 ff
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4.06.B23 Englisch fiir Senioren — Mittelstufe
mit guten Kenntnissen, Konversation
Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band I, Lektion 21,
Max-Hueber-Verlag.
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Mo, ab 18.8., 9 - 10.30 Uhr, 15x
Leitung: Renate Koch
Geblihr: s. Tabelle Seite 64

4.06.B23A Englisch fiir Senioren — Mittelstufe
mit guten Kenntnissen, Konversation

Bitte mitbringen: New Headway Upper Intermediate,

Lektion 12, Cornelsen-Oxford.

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Di, ab 19.8., 19.45 - 21.15 Uhr, 15x

Leitung: Renate Koch

Geblhr: s. Tabelle Seite 64

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.06.C13 Englisch fiir Senioren - Fortgeschrittene, Konversation
Bitte mitbringen: Unterlagen werden von Dozentin gestellt.
Leitung: Renate Koch

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links &=/
Termin: Mo, ab 18.8., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebdhr: s. Tabelle Seite 64

4.06.C23 Englisch - Fortgeschrittene, Konversation

Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Theo Smith

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 3.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 64

ENGLISCH FUR DEN BERUF

4.06.DB11 Weekendclass - Business special

In diesem Kurs wird zu jedem Einzeltermin ein spezielles Business-
Thema in englischer Sprache behandelt, so z.B. Bewerbungs-
gesprache, Kundengesprache und Geschéftsbriefe zu verschiedenen
Anléssen, aber auch Ihre Wunschthemen werden spontan
aufgegriffen. Sie erlernen anhand von praktischen Ubungen
professionelle Gespréche und kompetente Briefwechsel in englischer
Sprache zu flihren. Unterlagen werden vom Dozenten gestellt.
Leitung: Dr. Kevin Chugg

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Sa, ab 13.9., 9.30 - 12.30 Uhr, 3x

Gebihr: 45 EUR

i GUIOCHEIN
fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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4.06.DC1 English for Business Purposes - Grundstufe

Welcome to the World of International Business English! It's the
fascinating field of the specific vocabulary and terminology applicable
to the International business operation.This is lectured on the basis of
practical experience gained in long-term management of a global
corporation. Please take the opportunity to update and extend your
professional English and thus improve your business skills for your
present position and future challenges. Work sheets are supplied at
partial cost charge = 10 Euro.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Patrick Gallery, Language Trainer

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Mi, ab 3.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 64

4.06.DC2 English for Business Purposes - Aufbaustufe,

Preparation for "TELC" The European Language Certificate
This course has been an ongoing for many years and continuously
aims at achieving further proficiency in the field of International
Business English, applicable and mandatory for all aspects of our
globalized world of business. Besides gaining extensive language
knowledge, this can be topped by taking the TELC examination for
which thorough preparation is performed. Work sheets are supplied at
partial cost charge = 10 Euro.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Patrick Gallery, Language Trainer
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211
Termin: Mi, ab 3.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Geblihr: s. Tabelle Seite 64

FRANZOSISCH (1§ L

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.08.A11 Franzésisch - Anfanger ohne Vorkenntnisse

Sie erwerben einen Basiswortschatz, erhalten ein Gefuhl fur die
franzésische Sprache und machen sich ohne Druck mit den ersten
grammatischen Regeln vertraut.

Bitte mitbringen: Perspectives 1, Cornelsen-Verlag.

Leitung: Hatim Bourais

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: Di, ab 2.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebdhr: s. Tabelle Seite 64

4.08.A21 Franzosisch - Anfanger mit Vorkenntnissen

Sie erweitern lhren bisherigen Wortschatz und machen sich zudem
mit weiteren grammatischen Regeln der franzdsischen Sprache
vertraut.

Bitte mitbringen: Perspectives 2, Lektion 8, Cornelsen-Verlag.
Leitung: Mihaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: Mi, ab 10.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 64
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B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.08.B13 Franzésisch - Mittelstufe

Sie erweitern kontinuierlich Inren Wortschatz und machen sich zudem
mit weiteren grammatischen Regeln der franzdsischen Sprache
vertraut. Bitte mitbringen: Perspectives 3, Lektion 1, Cornelsenverlag.
Leitung: Hatim Bourais

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Do, ab 4.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebdlhr: s. Tabelle Seite 64

4.08.B21 Franzoésisch - Mittelstufe, Conversation et littérature
Discuter de Il'actualité, decouvrir la littérature et la culture francaises
en écoutant des chansons ... sans oublier de réviser la grammaire,
tout cela dans une ambiance sympathique.

Leitung: Agnés Schachermayer

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Do, ab 4.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 64

4.08.B22 Franzdsisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen
Conversation et révision grammaticale a partir de textes
contemporains de niveau moyen. Unterlagen werden gestellt.
Leitung: Gerard Bouffil

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Di, ab 16.9., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x

Gebihr: 109 EUR bei mind. 7 TN

4.08.B23 Franzésisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen,
Conversation et littérature

Lecture de textes littéraires. Discussion et approfondissement des

connaissances.

Leitung: Gerard Bouffil

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Di, ab 16.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 130 EUR

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.08.C11 Franzdsisch fiir Senioren - Fortgeschrittene,
Konversation

Bitte mitbringen: L'expression francaise écrite et orale,

Ernst-Klett-Verlag, 2. Lectures d' auteurs, Hueber-Verlag.

Leitung: Viviane Giebel

Ort: Bansamdiihle, EG

Termin: Do, ab 4.9., 15 - 16.30 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 64

4.08.C11A Causer en Francais - Konversation

Sie mdchten gerne auf Franzgsisch Uber aktuelle Themen reden und
haben keinen Partner dafiir? Hier kénnen Sie in gemitlicher Runde
lhren Wortschatz mit Hilfe von aktuellen Texten und Artikeln
bereichern und Ihre Aussprache verbessern.

Leitung:  Mihaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 26.9., 19.30 - 21 Uhr, 5x

Gebiihr: 44 EUR (inkl. Wein und Kasegebéck)



Sprachen A bis Z 73

4.08.C12 Franzdsisch - Fortgeschrittene, Konversation
La France d' aujourd’hui. Table ronde.

Leitung: Gerard Bouffil

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Mo, ab 15.9., 15.45 - 17.15 Uhr, 15x

Gebiihr: 109 EUR bei mind. 7 TN

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.09.A11 Italienisch - Anfanger ohne Vorkenntnisse

Bitte mitbringen: Buongiorno neu 1, Klett-Verlag, Lehrbuch u.
Woérterbuch.

Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin
Ort: Treff im Quartier IV, LuisenstraBe 18, EG rechts

Termin: Mo, ab 1.9., 9.30 - 11 Uhr, 15x

Gebihr:  s. Tabelle Seite 64

4.09.A13 ltalienisch - Anfénger mit geringen Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Allegro, Band 1, Lektion 8, Klett-Verlag.
Leitung: Katia Marinozzi, Fremdsprachenlehrerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Do, ab 4.9., 9.00 - 10.30 Uhr, 15x

Gebdihr: s. Tabelle Seite 64

4.09.A21 Italienisch - Anféanger mit guten Vorkenntnissen
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Bitte mitbringen: Linea Diretta neu 1b, Lektion 4, Hueber-Verlag.
Termin: Di, ab 9.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Gebihr: s. Tabelle Seite 64

4.09.A23 ltalienisch - Anféanger mit guten Vorkenntnissen

Bitte mitbringen: Buongiorno neu 1, Lektion 17, Klett-Verlag, Lehr-u.
Woérterbuch.

Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Do, ab 4.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 64

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.09.B21 Italienisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen,
Konversation

Bitte mitbringen: Eurolingua Italiano Band 3, Lektion 10, Cornelsen-Verlag.

Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Fr,ab 12.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 64

Ideen, Anregungen oder Fragen ?
Rufen Sie uns doch einfach an, unter & 06102-254746.




74 Sprachen A bis Z

4.09.B23 Italienisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen

L'ltalia, Paese del sole e della Dolce Vita! In questo corso, si ha la possibilita
di trattare, non solo le tematiche grammaticali cosi come la conversazione e
i temi di attualita, ma si focalizza anche il campo culturale storico-letterario;
dando cosi un ampia visione della cultura italiana.

Bitte mitbringen: Buonasera a tuttil, Band |, Lektion 8, Klett-Verlag,
Lehr- u. Wérterbuch.

Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Do, ab 4.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 64

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.09.C11 + 4.09.C11B Iltalienisch - Fortgeschrittene, Konversation
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und Romantitel im Kurs
bekannt gegeben. Bitte mitbringen: Da zero a Cento, Hueber-Verlag.
Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Gebihr: s. Tabelle Seite 64

4.09.C11 ltalienisch - Fortgeschrittene, Konversation
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin:  Fr, ab 12.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

4.09.C11B Italienisch - Fortgeschrittene, Konversation
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213
Termin:  Di, ab 9.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

A
@ =3
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A1: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.12.A11 Griechisch fiir unterwegs - Anfanger ohne
Vorkenntnisse

Der Einstiegskurs fiir's Handgepéack!

Bitte mitbringen: Griechisch fiir unterwegs, Langenscheidt-Verlag.

Leitung: Georgia Tziouvara, M.A. Germanistik

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Mi, ab 3.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 64

B1: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.12.B11 Griechisch - Mittelstufe, Konversation

Im Kurs werden die praktischen Anwendungen der griechischen
Sprache anhand von Dialogen und Rollenspielen erlernt, gelbt und
vertieft. Zudem werden kleine Texte gelesen und diskutiert, um den
bisherigen Wortschatz zu erweitern.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Georgia Tziouvara, M.A. Germanistik

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Mo, ab 1.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 64
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BILDUNGSURLAUB

Dieser Bildungsurlaub entspricht den Richtlinien des hessischen
Gesetztes bzgl. des Anspruchs auf Bildungsurlaub und enthalt
den vorgeschriebenen Anteil gesellschaftspolitischer Bildung!

4.22.02 Bildungsurlaub Spanisch fiir reine Anfanger
Einblicke in gesellschaftliche und politische Strukturen Spaniens und
Lateinamerikas Aneignung einer Kernkompetenz fir Situationen des
Alltags und im Berufsleben. Landeskunde wird integriert. Anerkannt
d.Hess. Sozialministerium.

Bitte mitbringen: Unterlagen werden von der Kursleitung gestellt.
Leitung: Henry Gonzales Pena, Dipl.- Ubersetzer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links ,eﬁng’;?’
Termin: Mo - Fr, 13.10. - 17.10., 9 - 16 Uhr, 5x _ Hesceo

i

Gebihr: 130 EUR
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.22.A11 Spanisch - Anfanger ohne Vorkenntnissen
Einstiegskurs mit viel Praxisorientierung.

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band |, Lektion 1, Klett-Verlag.
Leitung: Sandra Janke-Rodriguez

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231

Termin: Mi, ab 10.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 64

4.22,A12 Spanisch - Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Weiterflihrung des Einstiegskurses fiirs Handgepéack, mit viel Praxis-

orientierung!
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band |, Lektion 3, Klett-Verlag.
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Di, ab 9.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x
Leitung: Sandra Janke-Rodriguez
Geblihr: s. Tabelle Seite 64

4.22.A13 Spanisch - Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band |, Lektion 6, Klett-Verlag.
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Mi, ab 3.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Gebihr: s. Tabelle Seite 64

4.22.A21 Spanisch fiir Senioren - Anfanger mit guten
Kenntnissen

Speziell auf die Bedirfnisse fir Senioren abgestimmt, die regelmaBig
ihren Urlaub in Spanien verbringen. Bitte mitbringen: Caminos Band |,
alte Ausgabe. Lektion 13, Klett Verlag (Kurs- und Arbeitsbuch).
Leitung: Henry Gonzales Pena, Dipl.- Ubersetzer —
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Mi, ab 3.9., 8.30 - 10 Uhr, 15x
Gebihr: s. Tabelle Seite 64
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4.22,A21A Spanisch - Anfanger mit guten Vorkenntnissen
Intensivkurs! Fortsetzungskurs des Kurses Q4.22.A13A

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band 1, Lektion 10, Klett-Verlag.
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, Uber Schulhof, Eingang gelb, EG

Termin: Do, ab 4.9., 19.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 130 EUR

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.22.B23 Spanisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen

Wir erweitern den bisherigen Wortschatz mittels Konversation und
vertiefen gleichzeitig unsere Grammatikkenntnisse.

Bitte mitbringen: Caminos 2, alte Ausgabe, Lektion 10, Klett-Verlag.
Leitung: Henry Gonzales Pena, Dipl.- Ubersetzer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Mi, ab 3.9., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 64

4.22.B23A Spanisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen
Bitte mitbringen: Caminos 2, alte Ausgabe, Klett-Verlag.
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Fr,ab5.9.,9-10.30 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 64

4.22.B23B Spanisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band 2, Lektion 10, Lehr- u. Arbeits-
buch, Klett-Verlag.

Ort: BGS, uber Schulhof, Eingang gelb, EG

Termin: Do, ab 4.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Gebdhr: s. Tabelle Seite 64

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.22.C12 Spanisch - Fortgeschrittene, Konversation
Bitte mitbringen: Punto De Vista, ca. S. 80, Cornelsen-Verlag.
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Fr, ab5.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Gebdhr: s. Tabelle Seite 64

4.22.C12A Spanisch - Fortgeschrittene, Konversation

Bitte mitbringen: Espafol Actual, Band 2, Lektion 19, Lehr- und
Arbeitsbuch, Feldhaus-Verlag.

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Mo, ab 1.9., 17.30 - 19 Uhr, 15x

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Geblihr: s. Tabelle Seite 64

4.22.C21 Spanisch - Fortgeschrittene, Konversation
Bitte mitbringen: Wird im Kurs bekannt gegeben.

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Mo, ab 1.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Geblhr: s. Tabelle Seite 64
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4.22.C23 Spanisch - Fortgeschrittene mit guten Kenntnissen
Bitte mitbringen: Punto de vista, ca. S. 42, Cornelsen-Verlag.
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Mi, ab 3.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 64

THAILANDISCH

A1: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.26.A11 Thai fiir den Urlaub

Der Einsteigerkurs fiir Unterwegs wendet sich an alle, die in kurzer
Zeit die sprachlichen Grundlagen erlernen méchten, um mit Thais ins
Gesprach zu kommen. Neben einem Basiswortschatz, werden Aus-
drlicke fur Alltagssituationen im Urlaub oder flr das tagliche Leben in
Thailand erarbeitet.

Bitte mitbringen: Einstieg Thai fir Kurzentschlossene, M. Lutterjohann,
Max-Hueber-Verlag.

Leitung: Janjira Hoppenstock

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Di, ab 16.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebdhr: s. Tabelle Seite 64

Anzeige 1/3 Buch Habel
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BERUFLICHE & PERSONLICHE WEITERBILDUNG

5.00.01 Leicht wie eine Feder - Kreatives Tanzen fiir Vorschulkinder
Fortbildung fiir Pddagogen

Tanzen ist ein wunderbares Mittel Kinder in ihrer Kérper-

wahrnehmung, ihren motorischen Fahigkeiten und ihrer Koordi-

nationsfahigkeit zu férdern. Konzentration und Ausdauer werden

erhdht, das Bewusstsein gestarkt, sowie Freude am eigenen Korper,

Musik und Bewegung vermittelt. Dieser Kurs richtet sich an alle, die

mit Kindern arbeiten. Sie erhalten einen Uberblick Uber verschiedene

Bewegungsspiele sowie liber gebundene u. freie Tanzformen. Zudem

werden  Gestaltungsmdoglichkeiten von Bewegungsangeboten im

Kindergartenalltag vorgestellt und Tipps und Techniken zum

Entwickeln einfacher Tanze erprobt.

Bitte mitbringen: Sport- bzw. Gymnastikschuhe, bequeme Kleidung.

Leitung: Nicole Studer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di + Mi, 7.10. - 8.10., 9.00 - 16 Uhr (auf Wunsch auch an
einem Wochenende, Termin wird dann bekannt gegeben)

Gebuhr: 69 EUR, kostenfrei fir Kursleitende der vhs Neu-Isenburg

5.00.02 Kursleiterfortbildung: Train the Trainer IV
Charismatische Rede statt Routine

In diesem vierten Train-the-Trainer-Modul geht es um die Kraft der

Rede. Gerade bei Sachthemen, die eher einen Vortragsstil erfordern,

fallen wir oft unserem Fachwissen zum Opfer. Vielfach Gberschatzen

wir auch die Aufnahmekapazitat und Motivation unserer Teilnehmer.

Um unser Publikum zukiinftig wirklich fesseln zu kénnen, erarbeiten

wir uns hier zwei entscheidende Seminarpfeiler: Den

Dramaturgischen-Bogen und die Kraft der charismatischen Rede. Ziel

dieser Fortbildung ist, Sicherheit und Souveranitat zu gewinnen, um

selbst vor groBen Gruppen besonders wirkungsvoll zu sprechen und

aufzutreten. Es geht NICHT darum. "Wie nutze ich Power-Point...

sondern: ,Wie lasse ich den Funken Gberspringen?*

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Fr12.9., 18 - 22 Uhr

Gebuhr: 60 EUR, kostenfrei fir Kursleitende der vhs Neu-Isenburg

Mochten Sie in dieser Broschiire inserieren?
Wenn ja, wenden Sie sich an Frau Sabine Wershoven.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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5.00.03 Kursleiterfortbildung: Train the Trainer V

Menschen erkennen, verstehen, Potenziale nutzen
Stellen Sie sich vor, Sie kdnnen das Potenzial jedes Teilnehmers auf
den ersten Blick richtig einschatzen und Sie kdnnen ihm helfen, seine
vielleicht noch vergrabenen Fahigkeiten, besser zu entfalten. Wir
zeigen lhnen in diesem fiinften Train-the-Trainer Modul, wie Sie die
Starken lhrer Teilnehmer erkennen und weiterentwickeln kénnen. Sie
erfahren, zudem welcher Lern- und Lehrtyp Sie selbst sind, welche
individuellen didaktischen Methoden Sie in Ihren Kursen einsetzen
kénnen und wie Sie die Lernbereitschaft durch gezielte Eigen-
motivations-Techniken steigern.
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi1.10., 18 - 22 Uhr
Gebuhr: 60 EUR, kostenfrei fir Kursleitende der vhs Neu-Isenburg

5.00.04 Rhetorik, Kinesik, Dialektik

Nur ein Teil Ihres beruflichen Erfolges resultiert aus lhrer fachlichen
Kompetenz. Erst wenn Sie lhre Personlichkeit verbal und
koérpersprachlich optimal in Szene setzen, werden Sie schneller
erfolgreich. Inhalt: sicheres Auftreten, gewandte Ausdrucksweise,
bestechende Argumentation, (iberzeugende Selbstdarstellung, faire
Dialektik, gekonnte Abwehr unfairer Zwischenrufe und -fragen. Sie
trainieren, wie Sie Uberzeugend auftreten, lhre Schlagfertigkeit
erhdhen, Reden souveran halten und Konferenzen geschickt leiten.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Fr, ab 31.10., 18 - 22 Uhr, 3x

Gebiihr: 67 EUR (inkl. EUR 4 fur Lehrmaterial)

5.00.05 Prasentieren leicht gemacht

Ziel des Kurses ist das Erlernen, einer adressatengerechten
Prasentation und wie man mehr Sicherheit beim Prasentieren
erlangen kann. Dazu werden grundlegende Moderationstechniken
vermittelt, der Aufbau einer Prasentation besprochen, verschiedene
Présentationsmedien vorgestellt und wann sie eingesetzt werden,
sowie Methodik und Didaktik erortert. Last but not least, geht es auch
um das Thema Umgang mit Lampenfieber.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Leitung: Sabine Stork, Bankkauffrau, Kommunikationstrainerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Di, ab 25.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 2x

Gebuhr: 31 EUR

5.00.06 Powerlearning (ab 12 Jahre)

Ihr Gehirn kann mehr als Sie glauben! Nach nur 12 Stunden Training
mit der Technik des Power-Learning werden Sie |hr Leben lang
davon profitieren. Sie werden sich Vortrdge, Prasentationen oder
Reden mihelos einpragen. lhren Kindern beim Lernen in der Schule
helfen. Sie lernen schneller und verstehen, wie |hr Gehirn
Informationen speichert. Namen, Zahlen und Termine im Kopf
behalten und vieles mehr.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Di, ab 9.12., 18 - 22 Uhr, 2x

Gebiihr: 46 EUR (inkl. Euro 4 Lehrmaterial)
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EDV - INFORMATIONEN

1. Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer begrenzt!

2. Die EDV-Nutzungsgebihr von 3,5 EUR pro UE ist in der
Kursgeblihr enthalten und von einer Gebuhrenerstattung aus-
genommen.

3. Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die Gebihr hierflr betragt 5 EUR.

Die Kursgeblhren sind entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs
aufgefuihrt oder sie richtet sich nach Anzahl der Teilnehmenden (TN)
und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend gestaffelt.
Erhdéht oder verringert sich die TN-Zahl nach Kursbeginn, hat die
urspriinglich festgelegte Gebuhr weiterhin Giiltigkeit.

TN 32UE [28UE (24UE (16 UE |12UE 8 UE
ab7 177 € 152 € 132 € 85 € 66 € 42 €
6 205 € 177 € 154 € 99 € 77 € 50 €

EDV - GRUNDLAGEN

5.00.09 Neue Onlinewelt: Chancen & Risiken, von der
Privatnutzung bis zum Onlineshop
Die neue Online-Welt ist in aller Munde. Wie entwickeln sich Markt
und Medien, wie sehen die Angebote der Zukunft aus, wie kdnnen
Sie lhre personlichen Vorteile daraus ziehen? Surfen, Homepage,
Onlineshop: Sie erhalten aktuelle Informationen zu den "heiBen"
Themen und gewinnen Sicherheit auf dem Weg in die Online-Welt.
Das Seminar bietet ferner viele nitzliche Quellenhinweise, Tipps zu
kostenfreien Fortbildungen und kompetenten Unternehmen im
Onlinemarkt. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Manfred O. Diehl, Marketingberater
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs- Seminarraum rechts
Termin: Mi, ab5.11., 19 - 20.30 Uhr, 4x
Gebuhr: 31 EUR

5.01.01 Windows Vista und Word

Die grundlegenden Funktionen des Betriebssystems Microsoft Vista

und der Textverarbeitung Word werden vorgestellt und in ihrer

Anwendung gelibt. Fiir Teilnehmende ohne EDV-Vorkenntnisse.

Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termine: Fr, 10.10., 18.30 - 21.30 Uhr, Sa, 11.10., 10 - 13 Uhr,
Fr,17.10., 18.30 - 21.30 Uhr, Sa, 18.10., 10 - 13 Uhr

Geblhr: siehe Tabelle Seite 80, 16 UE

5.01.02 Ein Kessel Buntes am PC

Schnuppern Sie einmal rein in alles was ein PC zu bieten hat. Hier
verschaffen Sie sich einen Uberblick, was Sie mit lhrem PC so alles
anstellen kénnen: Die Grundlage ist Word, etwas Windows, eine
Prise Excel und zum Dessert das Internet. Fiir Teilnehmende ohne
EDV-Vorkenntnisse.

Leitung: Helga Peters

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Di, ab2.9., 9 - 12 Uhr, 3x

Geblihr: siehe Tabelle Seite 80, 12 UE
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SPEZIELLE EDV - ANWENDUNGEN

5.02.10 Office-Paket fiir Einsteiger

Grundkenntnisse in den klassischen Anwendungsprogrammen Word,
Excel und Powerpoint werden vermittelt und intensiv gelibt. Einfache
Briefe und Tabellen sind ebenso Inhalt wie die Verknipfung der
Programme untereinander.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Do, ab 9.10., 18.30 - 21.30 Uhr, 6x

Gebiihr: siehe Tabelle Seite 80 , 24 UE “’
» Siehe auch Computerkurse fiir Kinder Seite 16 -
5.02.11 E-Mail-Management mit MS-Outlook

Outlook ist die Ubergreifende Schaltzentrale des Office-Pakets.
Setzen Sie es ein bei der Datei- und Terminverwaltung, beim
Kontaktmanagement mit Kunden, Lieferanten, etc., bei der
Arbeitsplatzorganisation und beim E-Mail-Versand. Sie kénnen mit
Kollegen und Vorgesetzen verschiedene Adressbiicher verwalten und
abstimmen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mo, ab 8.12., 18.30 - 21.30 Uhr, 2x
Geblhr: siehe Tabelle Seite 80, 8 UE

5.02.12 MS-Excel fir Einsteiger

Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell
dargestellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken kénnen Sie diese
Ubersichtlich prasentieren. Es werden Grundlagen Uber Aufbau,
Arbeitsweise, Funktions- und Leistungsmerkmale der
Tabellenkalkulation vermittelt. An Beispielen wird gelbt, wie sich
aufwandige Rechenoperationen schnell und genau durchfiihren
lassen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV und Blirowirt., IHK Priiferin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mo, ab 11.8., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x

Gebihr: siehe Tabelle Seite 80, 16 UE

5.02.13 Workshop: Windows Vista ohne Probleme beherrschen
Sie kennen sich ein wenig mit Windows Vista aus, aber Sie merken
das es noch nicht ausreicht. Erlernen Sie wie man einen Drucker
einrichten, eine verbesserte Ordnerstruktur schafft, Ordner im
Netzwerk freigibt, die sog. AERO-Oberflache nutzt, das Einrichten
von VISTA Firewall und Windows Defender, VISTA Suchfunktionen,
das Anlegen von Benutzern und Gruppen u.v.m.

Voraussetzungen: Windowskenntnisse.

Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Sa20.12., 10 - 13 Uhr

Gebiihr: 29 EUR (inkl. Schulungsunterlagen).

Sie erhalten keine Bestétigung fiir Inre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 4 ff.
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5.02.14 Weiterbildung fiir Birokaufleute - Microsoft Word
Heute ist der Umgang mit dem PC und Computernetzwerken
Voraussetzung fiir den Beruf der Birokauffrau/des Bilrokaufmannes.
Weitergehende PC-Kenntnisse sind sehr gefragt. Insbesondere
qualifizierte Kenntnisse im Bereich von Mircrosoft Word, mit seinen
einzelnen Komponenten. Erlernen Sie den Einsatz von Funktionen
wie Makros, Serienbriefen und Vorlagen kennen und setzen Sie diese
effizient ein. Darliber hinaus werden alle DIN-Regeln (DIN 5008), die
zur Erstellung von Briefen unterschiedlicher Art erforderlich sind,
vermittelt.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV und Blirowirt., IHK Priiferin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Fr, ab 22.8., 18 - 21 Uhr, 4x

Geblihr: siehe Tabelle Seite 80, 16 UE

GRAFIK - BILDBEARBEITUNG

5.02.25 Bildbearbeitung fiir Einsteiger plus Fotoexkursion

Fotos die aus modernen Digitalkameras kommen, kénnen oft durch
ein wenig Bildbearbeitung entscheidend verbessert werden. So kann
aus einem guten Foto ein Spitzenbild werden. Sie erlernen
grundlegende Funktionen, die fiir Hobbyfotografen wichtig sind u.a.
Verbesserung von Bildausschnitt, Kontrast und Farben. Dazu geht es
am So, den 17.08. zun&chst auf einen Fotoausflug, um geniigend

Material zu sammeln.
Voraussetzungen: Windowskenntnisse. —
Bitte mitbringen: Digitalkamera. D
Leitung: Manuel Gauda

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Termin: Mi, ab 13.8., 18.30 - 20 Uhr, 4x
» Sie auch Kurs 2.12.14 Bewusst fotografieren, Seite 12

Gebuhr: 50 EUR

5.02.26 Computergrafik kreativ

Wir werden direkt am Computer wunderschone Kunstwerke
erschaffen. Sie erlernen im Handumdrehen, wie man mit einem
gangigen Bildbearbeitungsprogramm kreative Bilder gestaltet. In
einigen Unterrichtsstunden der Malerei werden wir auch ein wenig
meditieren und im Anschluss |hre Phantasien in Formen und Farben
transformieren. Sie werden Uberrascht sein, was fir tolle Bilder
entstehen kénnen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Karin Yaskorski

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: 2 x pro Woche, Sa + So, 10 - 11.30 Uhr

Beginn: 13.9, 6x

Gebihr: siehe Tabelle Seite 80, 12 UE

GuUloLUHREIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise



Beruf & EDV 83

INTERNET

5.02.28 Webseitenerstellung mit Html

An einem Projekt lernen Sie eine Webseite zu konstruieren und diese
ins Internet zu stellen. Mit verschiedenen Techniken (HTML + CSS)
werden Sie unterschiedliche Seiten entwickeln und diese
untereinander verlinken. Die Anwendung verschiedener Typo + Grafik
ist einer der Schwerpunkte. Voraussetzung: Windowskenntnisse.
Leitung: Justin Dittmann, selbstdndiger Webdesigner

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mi, ab 22.10., 18.30 - 21.30 Uhr, 6x

Gebuhr: siehe Tabelle Seite 80, 24 UE

5.03.02 Internet fiir Einsteiger - 50+

Hier erfahren Sie, was das Internet zu bieten hat. Sie probieren life
aus, wie ge-googled und gesurft wird und was Wikipedia bringt.

Fiir Teilnehmende ohne EDV-Vorkenntnisse.

Leitung: Helga Peters

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Di, ab 21.10., 9 - 12 Uhr, 3x

Gebuhr: siehe Tabelle Seite 80, 12 UE

5.03.03 Flash oder animiertes Gif?

Flash-Filme ermdglichen Grafiken und interaktive Animationen fiir
Websites. Webdesigner verwenden Flash zum Erstellen von
Navigationselementen, animierten Logos, oder ganzen Websites. Sie
erlernen, wie man animierten Gif-Dateien bzw. Flashfilmchen erstellt.
Leitung: Justin Dittmann, selbstandiger Webdesigner

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mi, ab 10.12., 18.30 - 21.30 Uhr, 2x

Gebihr: siehe Tabelle Seite 80, 8 UE

SURFEN IN DER STADTBIBLIOTHEK

Surfen in der Stadtbibliothek

Sie méchten die PC in der Stadtbibliothek fiir eine Internetrecherche
benutzen, méchten etwas suchen oder einfach im Netz surfen? Es
fehlt Ihnen aber an den erforderlichen Vorkenntnissen? Dann nutzen
Sie dieses Angebot Ihrer vhs in Kooperation mit der Stadtbibliothek.
Ein erfahrener EDV-Trainer steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite und
beantwortet lhre Fragen zu dem Thema "Surfen im Internet".
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, selbstandiger Webdesigner

Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, 1. OG
Gebihr: 10 EUR

5.03.08

Termin: Do 7.8.,10 - 12 Uhr
5.03.09

Termin: Do 4.9.,10 - 12 Uhr
5.03.10

Termin: Do 23.10., 10 - 12 Uhr
5.03.11

Termin: Do 6.11.,10 - 12 Uhr
5.03.12

Termin: Do 15.1., 10 - 12 Uhr
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KURZ & KNAPP

5.03.18 CDs brennen mit Nero

Sie wollen CDs kopieren, Musik-Sampler erstellen oder lhre Daten
auf CD sichern? Wir zeigen Ihnen Schritt fir Schritt, wie Sie Musik
und Daten perfekt auf CD/DVD brennen. Inhalte sind Daten-, Dia-
Show oder Musik-Cds und DVDs zur erstellen und mit Begriffen wie
Multi-Session oder Image-Datei umzugehen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Janet Sefer

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Schulungsraum

Termin: Fr28.11.,18.30 - 20.30 Uhr

Gebihr: 20 EUR (inkl. 5 EUR Unterlagen)

5.03.19 Chatten mit MSN-Messenger fiir Anfénger

Bleiben Sie in Kontakt mit Freunden, Verwandten und Kollegen. Ein
Chat im Internet ahnelt ein wenig einem Kaffeekranzchen: Alle reden
gleichzeitig, aber sie unterhalten und verstehen sich préachtig.
Allerdings wird bei einem Chat nicht gesprochen, sondern getippt. Die
Teilnehmer sitzen zur gleichen Zeit irgendwo auf der Welt an ihren
Rechnern und sehen die Fragen, Antworten oder Kommentare der
anderen auf ihrem Bildschirm. _
Voraussetzung: Windowskenntnisse. :
Leitung: Janet Sefer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin:  Fr24.10., 18.30 - 20.30 Uhr '
Gebuhr: 17 EUR (inkl. 2 EUR Unterlagen) b

5.03.20 eBay - Kaufen & Verkaufen Teil 2

Erfahren Sie mehr Uber eBay! Mit kostenlosen Tools von eBay
erfahren Sie, wie Sie Ihre Artikel am besten anbieten kdnnen und mit
welchen Tricks viele andere Verkaufer erfolgreich arbeiten.
Voraussetzung: E-Mail-Adresse, Windowskenntnisse.

Leitung: Janet Sefer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Fr16.1., 18.30 - 20.30 Uhr

Gebihr: 20 EUR (inkl. 5 EUR Unterlagen)

5.03.21 3D - Wohnungseinrichtung

Das Einrichten einer neuen Wohnung erweist sich gerade bei vielen
Mébeln als problematisch. Ein digitaler Raumplaner versiBt den
Umzug in das neue Heim: Mit der Freeware plant man
millimetergenau die Position der Einrichtungsgegenstande und
verschafft sich per 3D-Ansicht einen Uberblick lber das zukinftige
Zuhause.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Janet Sefer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Fr19.12., 18.30 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 20 EUR (inkl. 5 EUR Unterlagen)

Sie haben neue Kursideen, Freude am Unterrichten und
mochten gerne als freie/r Mitarbeiter/in fir unsere
Volkshochschule téatig werden?
Dann freuen wir uns tiber lhren Anruf unter ® 06102-254746
oder per E-Mail an: info@vhs-neu-isenburg.de
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FINANZ EDV

Die Seminare 5.05.01 bis 5.05.11
werden in Kooperation mit der
Sparkasse Langen-Seligenstadt
durchgefiihrt. Alle Kurse finden in

RIELLNE ACADEMY 2 der Hauptstelle Langen, 5. OG statt.

SPARKASSE B Gebilhr: 55 EUR (Eheleute 85

S — EUR), Kunden anderer Sparkassen

50 EUR (Eheleute 80 EUR) flr
Sparkassen-Kunden 45 EUR
(Eheleute 75 EUR) inkl. Getranke

5.05.01 Sicheres Internetbanking:
Montag, 08.09.2008, 17:30 Uhr

5.05.02 Sicheres Internetbanking:
Dienstag, 04.11.2008, 17:30 Uhr

5.05.03 Sicheres Internetbanking:
Mittwoch, 10.12.2008, 16:30 Uhr

5.05.04 Onlinebanking mit StarMoney:
Mittwoch, 24.09.2008, 16:30 Uhr

5.05.05 Onlinebanking mit StarMoney:
Mittwoch, 12.11.2008, 16:30 Uhr

5.05.06 SFirm32:
Mittwoch, 17.09.2008, 16:30 Uhr

5.05.07 SFirm32:
Mittwoch, 29.10.2008, 16:30 Uhr

5.05.08 SFirm32:
Mittwoch, 03.12.2008, 16:30 Uhr

5.05.09 SFim32 Spezial:
Cash Management
Montag, 17.11.2008, 17:30 Uhr

5.05.10 SPG Verein:
Montag, 15.09.2008, 17:30 Uhr

5.05.11 SPG Verein:
Montag, 24.11.2008, 17:30 Uhr
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Reisen fur Jung und Alt

1. Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt,
auf dem Sie ankreuzen kénnen, fir welche Reisen in 2008/2009
Sie sich interessieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sie
werden dann zunachst unverbindlich vorgemerkt. Sobald unser
detailliertes Reiseprogramm in allen Einzelheiten und mit allen
Leistungen erstellt ist, wird es lhnen zugesandt. Gleichzeitig ge-
hen lhnen Anmeldeformulare zu, mit denen Sie sich dann ver-
bindlich anmelden kénnen.

2. Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persén-
lich begleitet.

3. Unsere Reisebedingungen erhalten Sie auf Anfrage bzw. im
Rahmen Ihrer Reiseanmeldung.

4. Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrskauffrau, ist jeweils
dienstags bis freitags von 9 — 16 Uhr fir Sie erreichbar.

5. Auskunft und Anmeldung:
Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644
www.vhs-neu-isenburg.de

E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de

7.06.00 vhs-Reisetag: Diavortrage zu Reisen im Jahr 2008

Was wird im kommenden Jahr an Reisen geboten? Wo kdnnte es
interessant sein mitzufahren? An diesem Tag moéchten wir einige
unserer Reisen fiir 2008 vorstellen. Geplante Themen sind Azoren,
Tansania, Albanien, Alaska und Armenien. Wie in den vergangenen
Jahren soll es ein Treffen aller unserer Reisefreunde sein, die schon
mal mit uns gereist sind. Aber auch alle Reise-Interessierten, die mal
schnuppern méchten, sind herzlich zu unseren Dia-Vortradgen einge-
laden. Anmeldungen bis eine Woche vorher werden erbeten.

Ort: Aula der Briider-Grimm-Schule, Waldstr.101/Sauleneingang
Termin: Sa1.11.,10-17 Uhr

TAGESFAHRTEN 2008

7.06.10 Kaleidoskop der Religionen - Tagesfahrt

Bahai - noch nie gehért?

Eine Glaubensgemeinschaft ganz anderer Art in unserer Nahe, wir
besuchen den beeindruckenden Bahai-Tempel bei Hofheim und
héren bei einer Fihrung néheres Uber die Religion. Was ist arme-
nisch-orthodox? Auf unserer Fahrt treffen wir einen Pfarrer in Frank-
furt, der uns dazu mehr erzahlt. Spater besuchen wir in Darmstadt
eine sehr schéne Moschee und héren hier vom Imam, wie sich das
Leben dieser Religion in einer christlichen Umgebung gestaltet.
Kommen Sie mit auf diese Tagesfahrt der ganz besonderen Art.
Termin:  Oktober

Gebihr: ca. 40 EUR
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REISEN 2008

7.06.19 Hohepunkte Ruméniens

Ein Land auf dem Weg in die Europaische Union - sehen Sie auf
dieser Studienreise selbst, wie sich in Ruméanien der Wandel in eine
demokratische moderne Gesellschaft vollzieht. Wir besuchen Mol-
daukléster umgeben von wunderschénen Bergen und Waldern, ver-
ziert mit leuchtenden Fresken. Ein Tag ist der Hauptstadt Bukarest
gewidmet, einst auch "Paris des Ostens" genannt, wo wir Baudenk-
maéler aus der Belle Epoque und gepflegte Parkanlagen sehen. Sibiu/
Hermannstadt ist 2007 zur européischen Kulturhauptstadt gewahlt
worden. Im alten Stadtzentrum sehen wir alte Handelshauser, Palais,
Kirchen und TlUrme, die uns an die alte deutsche Architektur erinnern
und uns in eine vergangene Zeit der Ziinfte zurlickversetzten. Wie der
Alltag hier aussieht, erfahren wir in Gesprachen mit einigen deutsch-
stdmmigen Volksgruppen.

Termin: 23.8.-1.9. =a=
Preis: 1324 EUR

7.06.21 Westkanada

Der Westen Kanadas ist heute noch ein weitgehend unberiihrtes und
wildes Naturparadies. Das zweitgréBte Land der Erde bietet in seinen
beiden westlichen Provinzen British Columbia und Alberta groBartige
Naturlandschaften: die unvergleichlichen Rocky Mountains, bis zu
4.000 m hoch, mit bizarren Berggipfeln, Gletschern, smaragd und
turkis schimmernden Bergseen, Wasserfallen und reiBenden Stro-
men, eine atemberaubende Szenerie. Daneben gibt es unermesslich
tiefe Walder, Buschzonen, Préarie und nebelfeuchten Regenwald mit
bemoosten Giganten auf Vancouver Island und natirlich Baren, Wale
und Lachse. Wir besuchen Vancouver, die schonste Stadt Kanadas,
in traumhafter Lage zwischen Pazifik und Coast Mountains, Vancou-
ver Island, wo Sie einen Eindruck von der wilden Urnatur der nord-
amerikanischen Kistenlandschaft gewinnen. Das charmante Stadt-
chen Victoria - sehr englisch - darf nicht fehlen. Wir fahren auf der
berlihmtesten Panoramastrecke Kanadas durch die Nationalparks
Banff und Jasper, immer am Hauptgrat entlang durch das Herz von
British Columbia, via Clearwater, Vancouver bis nach Victoria.
Termin: 8.9.-22.9.

Preis: 3499 EUR Q&

7.06.22 Minchen & Der Blaue Reiter

Vor dem Ersten Weltkrieg avancierte Mlnchen zu einer der wichtigs-
ten Kunstmetropolen Deutschlands: Wassily Kandinsky und Franz
Marc griindeten dort die Kiinstlervereinigung "Der Blaue Reiter", die,
zusammen mit der Kinstlervereinigung "Die Bricke" in Dresden, zur
einflussreichsten Avantgarde-Gruppe im deutschen Kunstbetrieb
wurde. Wie kaum eine andere Bewegung hat die Gruppe den Blick
auf die "moderne" deutsche Kunst bis heute entscheidend gepragt,
unter anderem hatte sie mit der Idee vom Gesamtkunstwerk erhebli-
chen Einfluss auf die Kunst des Bauhauses. Eine Fahrt auf den Spu-
ren des Blauen Reiters bietet viel Anregendes: der kiinstlerische
Bogen spannt sich Gber Minchen, wo die Grenzen zwischen High-
tech-Hauptstadt, bayerischer Gemdtlichkeit und Weltklassemuseen
flieBend sind, ins Alpenvorland, wo sich barockgewordene Volks-
frommigkeit und intellektueller deutscher Expressionismus vor majes-
tatischer alpiner Kulisse treffen.

Termin: 14.9.-18.9. G000,
Preis: 499 EUR (=D
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7.06.23 Graz & die Steiermark

Von 200 m Hbéhe bei Bad Radkersburg bis zu den eisigen Héhen von
3000 m im Dachsteinmassiv reicht die Spanne des zweitgréBten und
waldreichsten Bundeslandes von Osterreich. Auf der Hinfahrt besich-
tigen wir Linz. In Graz unternehmen wir zwei Rundgénge und sehen
dabei die herrlichen Fassaden dieser Stadt, werfen einen Blick in
stimmungsvolle Klosterhéfe, Arkadenhdfe oder versteckte Garten.
Jeder Hof hat seine eigene Geschichte. Spater genieBen wir einen
Ausblick vom Schlossberg auf Graz. Ein Ausflug in das Lipizzanerge-
stit in Piber steht ebenfalls auf dem Programm. Hier werden die
"weiBen Pferde" auf ihren Auftritt in der Hofreitschule von Wien vorbe-
reitet. Auf der Fahrt durch die so abwechslungsreiche Landschaft
halten wir auch an, um ein Glas steirischen Weins und das typische
Traubenkerndl zu probieren.

Termin: 19.9. -25.9. 5000,
Gebihr: 697 EUR o (=D
7.06.24 Athen & Delphi - Mitgliederreise -

Athen gilt als die von Marmorsdulen gepragte Wiege der abendlandi-
schen Zivilisation. Seit die Olympischen Spiele 2004 in ihr Geburts-
land zurtickkehrten, wurde in dieser Stadt viel unternommen, um
Athen fiir die Bewohner und Touristen attraktiver zu gestalten. Vieles
ist besser und ansehnlicher geworden. Die restaurierten antiken
Stétten und Museen sind Anziehungspunkt fir viele Besucher, be-
sonders natlrlich das Wahrzeichen: die Akropolis. Sie gehért zu den
bedeutendsten Monumenten Europas. Aber auch ein Bummel durch
die verkehrsberuhigte Altstadt ist lohnenswert. Ebenso besichtigen
wir die Agora, Athens alten Marktplatz, wo einst Sokrates seine Leh-
ren verklindete. Zum Programm gehdrt auch ein Ausflug entlang der
Attischen Kiste zum Kap Sounion mit Poseidontempel. Ebenso
besuchen wir das beriihmte Orakel von Delphi.

Termin: 6.10.-10.10.

Gebihr: 999 EUR @
7.06.25 Madrid und die kontrastreiche Mitte Spaniens
Rundreiseverlauf: Toledo — Salamanca — Avila — Segovia - Madrid

Genaue Beschreibung liegt in der vhs aus.
Termin: 15.10. -22.10.

Gebiihr: 1359 EUR _a=

7.06.26 Traumhaft wandern im sagenhaften Harz
Aus der norddeutschen Tiefebene emporsteigend, gehért der Harz zu
den schonsten und romantischsten deutschen Gebirgslandschaften.
Der Anblick dieser geheimnisvollen Landschaft weckte starke Gefiihle
auch bei den deutschen Romantikern. Hier wanderten neben Goethe
auch Novalis, Heine, Eichendorff und Fontane. Auch der Maler Cas-
par David Friedrichs lieB sich von der Landschaft inspirieren und
Martin Luther schwérmte Uber den Harz, wo er seine Kindheit ver-
brachte. Nicht nur die auBergewdhnliche Landschaft bezaubert den
Wanderer, auch die marchenhaft anmutenden Stéadte wie Quedlin-
burg und Wernigerode ziehen den Besucher in ihren Bann. Beson-
ders in Thale, wo wir unser Quartier beziehen, gibt es zahlreiche alte
Kultstatten die wegen ihrer exponierten Lage bereits in vorgeschicht-
licher Zeit als Volks- oder Fluchtburgen, sowie als Kultstatten von
Uberregionaler Bedeutung zur Verehrung heidnisch germanischer
Gotter genutzt wurden.
Termin: 26.10. —29.10.
Gebuiihr: 358 EUR
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7.06.261 Quedlinburg - Auf den Spuren der starken Frauen

Keine andere Stadt ist so maBgelblich von Frauen gepragt worden
wie Quedlinburg. Etwa 900 Jahre lang haben Frauen Geschichte und
Entwicklung der Region gestaltet: Kénigin Mathilde, Kaiserin Adelheid
(Gemahlin Otto 1), ebenso Abtissin Mathilde nahmen als Beraterinnen
und gekrénte Mitregentinnen aktiv an der Reichspolitik teil. Die Stadt
Quedlinburg gehdrt mit inrem Zentrum deutscher Fachwerkkunst zum
UNESCO-Weltkulturerbe: 1300 Fachwerkhduser sind Inbegriff der
Rekonstruktion von Fachwerk. Einmalig auch die geschlossene Bau-
substanz aus dem Mittelalter. Monumentale Sakralbauten harmonie-
ren mit edlen Jugendstilgebauden. Ausflliige und Abstecher werden in
die Orte Aschersleben, Eisleben und Wernigerode unternommen.
Entdecken Sie mit der vhs Geschichte, Kunst und Kultur in und um

Quedlinburg. 5005
Termin: 26.10. — 29.10. (2;
Gebiihr: 359 EUR

7.06.27 Kuba - Kolonialflair, Zigarren, Rum & Castro
Reiseverlauf: Havanna — Pinar del Rio — Cienfuegos — Trinidad —
Cayo Sta. Maria. Die detaillierte Ausschreibung finden Sie in der vhs.
Termin: 13.11.-26.11.

Gebiihr: 2595 EUR S
7.06.28 Leipzig mit Weihnachtsoratorium

" Musikstadt " - diesen Namen verdankt Leipzig dem traditionsrei-
chen Gewandhausorchester, den Thomanern, groBen Musikern und
Komponisten wie Robert Schumann, Felix Mendelssohn, Richard
Wagner und vielen namhaften Dirigenten, die am Pult des Orchesters
standen. Unsere Reise gilt einem ganz groBen "Leipziger", Johann
Sebastian Bach. 23 Jahre war Bach Thomaskantor in Leipzig. Hier
entstanden seine groBen Oratorien und die vielen Kantaten - jeden
Sonntag wurde eine in der Thomaskirche aufgefiihrt. Flr uns erklingt
sein wohl schonstes Oratorium, das Wehnachtsoratorium, gesungen
von den Thomanern, begleitet vom Gewandhausorchester unter
Leitung des Thomaskantors Georg Christoph Biller in der Thomaskir-
che. Unterwegs werden wir Bachs Geburtshaus in Eisenach besich-
tigen und das Bachhaus in Wechmar besuchen. Auf einer umfangrei-
chen Stadtfiihrung in Leipzig gibt es noch viel neues zu sehen. Der
eindrucksvolle Weihnachtsmarkt und viele Geschéfte, die keine Wiin-
sche offen lassen, erwarten uns. Ein gemeinsames Essen in einem
typischen Leipziger Lokal und ein Weihnachtskonzert der Gewand-
hauschére im Gewandhaus wird unseren Besuch abschlieBen.

Termin: 12.12. - 15.12. 5505
Gebiihr: 392 EUR zzgl. Konzertkarte o= ‘

7.06.30 vhs-Spezial: Aktiv entspannen in der Rhén

Finden Sie Ruhe und Aktiv-Entspannung im Herzen der Rhén. Uber-
nachtet wird in einem schénen Hotel mit Schwimmbad und Wellness-
bereich, ideale Voraussetzung fur die Verwdhntage fir Kérper und
Geist. Feldenkrais als bewegungspadagogische Methode beinhaltet
die unterschiedlichsten Bewegungsvarianten. Neben Rickenschule,
Sitzen am Arbeitsplatz, Reflexenzonen-Massage und Atemiibungen
werden auch eine Wanderung und ein Vortrag angeboten.

Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer

Termin: 6.11.-9.11.
Gebiihr: ca. 360 EUR (Kleingruppe) = ]
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7.07.03 Zirkusfestival in Monte Carlo

Aus aller Welt kommen jedes Jahr im Januar Artisten, Dompteure und
Clowns ans Mittelmeer, um bei diesem bunten Fest ihr Kdnnen zu
zeigen. Unter der sternenlberséaten Kuppel des Zirkuszeltes von
Monte Carlo und vor der Kulisse der Cote d'Azur erleben Sie dieses
einmalige Spektakel und entdecken die sonnenreiche Region. Wir
besichtigen die Stadte Nizza, Cannes und auf dem Weg ins Hinter-
land auch den Ort Grasse, bekannt fur die Parfum-Herstellung. Wah-
rend bei uns die Tage meist nass und grau sind, kann man hier das
mediterrane Flair spiren und vielleicht sogar schon einen Hauch von
Frihling erleben. Gute Eintrittskarte ist im Reisepreis enthalten.
Termin: 22.1.-25.1.

Preis: 782 EUR =a=

7.07.04 Tansania - Tierparadies am FuB des Kilimanjaro

Fur jeden Besucher wird Tansania zu einer unvergesslichen Erfah-
rung! Serengeti und Ngorongoro, die gréBten Wildschutzgebiete
Afrikas, warten auf Entdeckung: Weite akazienbestandene Savannen,
méchtige Baobab-B&ume, bunt schillernde Seen voller rosa Flamin-
gos, rotfarbene Erde - alles Uiberragt vom schneebedeckten Haupt
des majestéatischen Kilimanjaro. Hier befindet sich wahrhaft ein Bil-
derbuch-Afrika, von dem man trdumt. Aber nicht nur Tiere machen
den Reiz Tansanias aus. Auch seine Menschen, den unterschied-
lichsten ethnischen Gruppe angehdérend, gastfreundlich und offen,
verleihen Tansania seinen besonderen Charme. Reisedauer ca. 12
Tage. Eine Badeverlangerung auf der Insel Sansibar ist auf Anfrage
maéglich.

Termin: Februar 2009 Qg
Preis: ca. 3300 EUR

7.07.05 Azoren - eine Reise durch unberiihrte Natur

Fir Naturliebhaber sind die Azoren ein wahres Paradies. Hoch aufra-
gende Vulkane, spiegelglatte Kraterseen, Berge von denen man
herrliche Ausblicke auf die Umgebung genieBen kann, und histori-
sche Ortschaften sind typisch fir dieses kleine abgelegene Fleckchen
Erde. Wir werden zuerst die Hauptinsel Sao Miguel besuchen, die
von allem etwas bietet. In dieser friedlichen Idylle kann man wieder
erleben, was Stille eigentlich bedeutet. Von Ponta Delgada, der quirli-
gen Inselhauptstadt, werden wir sternférmig verschiedene Ausflige
unternehmen. Zuerst besuchen wir natlrlich Ponta Delgada selbst mit
ihren geschichtstrachtigen StraBen, Museen und Baudenkmalern.
Sehenswert sind die malerischen Vulkanlandschaften mit den Krater-
seen, wo der heiBe Dampf noch aus den Erdléchern aufsteigt. Ein
anderer Ausflug fuhrt in die pittoresken Kistendérfer, die mit ihren
weiBen Hausern einen schdénen Kontrast zum blauen Meer bilden.
Unterwegs wechseln Ananas- und Teeplantagen sich mit Weiden und
dichten Waldern ab. AnschlieBend fliegen wir auf die Insel Terceira
und unternehmen hier zwei weitere Ausfliige. Wollten Sie nicht auch
schon mal erfahren, wo das im Wetterbericht oft genannte ,Azoren-
Hoch* herkommt? Dann kommen Sie mit in dieses vielseitige Reich
im Atlantik. Denn die Schénheit der Azoren verzaubert.

Termin: Mitte Marz 2009
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7.07.06 Goldene Stadt Prag mit Abstecher nach Karlsbad

In Prag war einstmals tatsachlich (fast) alles Gold, was an der Moldau
glanzte. Vor 20 Jahren schien die Stadt jedoch etwas vernachlassigt,
aber nach der Wende und den vielen Restaurierungen erstrahlt ihre
prachtvolle Architektur in neuem Glanz und spiegelt die reiche Ver-
gangenheit im Herzen Europas wider. Ein Besuch dieser Metropole
ist wie ein Spaziergang durch eine tausendjéhrige Geschichte mit
unzahligen Kulturdenkmélern. Zahlreiche Kunstler wie Mozart, Beet-
hoven und Kafka haben sie gepragt. Zu FuB werden wir die Sehen-
wiirdigkeiten der Hauptstadt entdecken: Wenzelsplatz, Prager Burg-
berg mit Hradschin, goldenes Gasschen. Spater fahren wir mit einer
typischen StraBenbahn durch Prag. Wir sehen auBerdem den Altstad-
ter Ring mit Rathaus und der astronomischen Uhr. Ein Stop mit zwei
Néachten in Karlsbad schlieBt sich an. Hier begeistern die aufwandig
restaurierten Jugendstil- und Empirehduser, sowie die gepflegten
Garten- und Kuranlagen. Als krénender Abschluss wird eine musikali-
sches Highlight im Grandhotel Pupp "alles Walzer" besucht.

[ _ 000G,
Termin: 24.3.-29.3. FZ;OO—O
7.07.07 Sizilien im Friihling - Mitgliederreise
Wollten Sie schon immer Griechenland kennen lernen? Dann beglei-
ten Sie uns nach Sizilien. Das klingt paradox, jedoch eins ist sicher:
Agrigent, Selinunt, und Syrakus - um nur einige zu nennen - zeigen
die wohl schénsten und besterhaltensten Tempel der hellenistischen
Welt. Palermo, quirlige Hauptstadt der Insel, war friher kulturelles
Zentrum des Mittelmeers und arabisches Emirat, spéter Sitz der
Normannen und der Staufer. Im Landesinneren die hoch oben in den
Bergen gelegene Stadt Erice begeistert durch ihre verwinkelten Gas-
sen und das Normannen-Kastell. Nicht zu vergessen Agrigent: das
beriihmte Tal der Tempel ist das Mekka jedes Sizilienreisenden. Zwar
nicht so bekannt, aber wunderschén, ist das Barockstadtchen Noto,
das seit kurzem zum UNESCO-Weltkulturerbe zahlt. Die Barockbau-
ten in Ragusa begeistern ebenso jeden Besucher. Wo ist Sizilien
wohl am schénsten? Entdecken Sie selbst diese sonnenreiche Insel
mit ihren kontrastreichen Landschaften, herrlich duftenden Zitronen-
plantagen, malerischen Kisten, unzahligen Bauwerken und Tempeln.

Termin: 16.4. — 25.4. ;
7.07.09 Berlin - immer eine Reise wert
Berlin, die deutsche Hauptstadt an Spree und Havel, ist seit der
Wiedervereinigung vor zwanzig Jahren und anschlieBendem Regie-
rungsumzug mehr als jede andere deutsche Stadt eine pulsierende
Metropole, die heute das bedeutendste deutsche Reiseziel ist. Die
Anziehungskraft liegt in den Kontrasten: Geschichte und spannende
Zukunft, GroBstadthektik und dorfliche Gemdtlichkeit, Kultur auf
Weltklasseniveau und lebendige Avantgarde. Museen von Weltruf,
hervorragend sanierte historische Bauten, drei Opernhauser, Theater
und Kabaretts, Cafés, Restaurants und typische Kneipen - fir jeden
ist etwas dabei. Ein kompetenter Stadtfihrer wird uns einen Tag lang
seine Stadt zeigen, wir werden den Reichstag besichtigen und, wenn
mdglich, in eine Bundestagssitzung "hineinschnuppern”. Unser Hotel
liegt im Zentrum der Stadt. Ein Spaziergang "Unter den Linden",
Berlins wiedererstandener Flaniermeile, bietet sich an. Flr abends
planen wir auf Wunsch den Besuch einer Auffihrung im Friedrich-
stadtpalast und/oder eines Opernabend in der Staatsoper oder in der
Komischen Oper.
Termin: 13.5.—-17.5. 40000
==

DD



92 Reisen fir Jung und Alt

7.07.11 Albanien - Europas letztes Geheimnis

Wenn man eine Reise nach Albanien unternimmt, muss man sich
dartiber im Klaren sein, dass noch nicht alles perfekt ist und nicht
immer alles dem européischen Standard entspricht. Allerdings - wenn
es nicht so ware, wére Albanien sicherlich nicht fir viele der "letzte
weiBe Fleck" auf der Landkarte. Es hat noch seinen ganz eigenen
Reiz bewahrt. Wo sieht man sie noch in Europa, die Esels- und Pfer-
dekarren? Auf der anderen Seite erleben wir gerade vor allem in
Tirana eine Hotellerie und Gastronomie, die Sie sicherlich erstaunen
werden. Aus diesem Grund haben wir bei allen Reisen auch Essen in
Restaurants auBerhalb der Hotels eingeplant, denn das "albanische
Nachtleben" dirfen Sie sich nicht entgehen lassen. Bei dieser Reise
erhalten wir einen intensiven Uberblick tber Albanien. Wir unterneh-
men innerhalb des relativ kleinen Landes eine Rundreise, die alle
landschaftlichen und kulturellen Héhepunkte vermittelt. Atemberau-
bende KistenstraBen erleben wir ebenso wie die reizvolle Natur im
Landesinneren und Kunstdenkmaler in einer Fulle, die es sonst selten

in Europa gibt.
Termin:  Mai 2009 %

7.07.12 Mit Glacier- und Bernina-Express durch die Schweiz
Lernen Sie wahrend dieser Rundreise durch das Bahnreiseland
Schweiz einige der schdnsten Orte und die beriihmten Express-Zige
kennen, die Reisende aus aller Welt ins Schwérmen bringen. Diese
Fahrt ist nicht nur fur Eisenbahnfreunde eine Traumreise, auch Lieb-
haber der Bergwelt und der Naturschdnheiten der Schweiz genieB3en
die Fahrt im langsamsten Schnellzug der Welt, der Sie auf angeneh-
me Art und Weise vom Kanton Graublinden aus quer durch das Land
ins Wallis bringt. Die erste Station ist Zlrich, weiter geht es dann
nach Davos, wo Sie auf den "auf den Spuren von Thomas Mann"
wandeln. Dann lernen Sie einen berlihmten Zug der Rhétischen Bahn
kennen und fahren mit der Bernina-Bahn weiter nach Tirano - eine
der wohl groBartigsten Strecken der gesamten Schweizer Bahnen.
Ein weiterer H6hepunkt ist die Fahrt mit dem beriihmten Glacier-
Express Uber fast 300 Briicken. Ein Ausflug mit dem Mont-Blanc-
Express ins benachbarte Frankreich vorbei an gewaltigen Schluchten
und Wasserféllen rundet diese Reise ab. Inklusive sind neben den
Bahnfahrten sechs Ubernachtungen mit Halbpension in Mittelklasse-
hotels.

Termin:  Juni 2009 ﬁ

7.07.13 Belgien - Briissel, Briigge & Gent

Lattich, Briigge und Gent sind wahre architektonische Meisterwerke!
Zun&chst steht Littich auf dem Programm, die Heimat von Georges
Simenon, dem Autor des "Kommissar Maigret". Die Altstadt an der
Maas und die verwinkelten Gassen mit vielem Treppauf - treppab
sind malerisch anzuschauen. Weiter geht es zu den Sehenswiirdig-
keiten der Landeshauptstadt Brissel, anschlieBend nach Gent, das
bis heute fiir seine Tuchherstellung beriihmt ist. Hier sehen Sie die
schdnsten Zunfthduser und die Burg des Grafen von Flandern. Ein
Tag ist auch der Stadt Briigge, dem "Venedig Belgiens" gewidmet.
Die pittoreske Altstadt mit ihren Gassen und Kanalen l&adt zum Stau-
nen und Verweilen ein. Auf dem Riickweg besuchen wir die Haupt-
stadt Brissel.

Termin: Juni 2009 (L
= .
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7.07.17 Festspielreise nach Wunsiedel

Auf Deutschlands altester Naturblihne zwischen Fichten und Felsen
treffen sich jedes Jahr namhafte Schauspieler, um die Besucher der
Festspiele mit einer Auffihrung zu begeistern. Der Ort Wunsiedel
liegt eingebettet in die sanften Hiigel des Fichtelgebirges. Sehenswert
sind nicht nur die malerischen Gassen des Ortes. Auch in der Umge-
bung gibt es einiges anzuschauen wie z.B. Bayreuth mit seinem
weltbekannten Opernhaus oder auch das Kloster Himmelkorn bei Bad
Berneck. (2 Ubernachtungen) PSS
Termin: Juli 2009 = (S=D

7.07.18 Norwegen - die schonsten Fjorde

Fjorde - Fjelle - Trolle - das ist Norwegen, das Land der Wikinger, das
Land von Wind und Meer, mit atemberaubender Natur, unberthrten
Landschaften und tiefen Fjorden. Das Fjordland im Westen zahlt zu
den eindrucksvollsten Landschaften der Welt, ein magisches Licht,
welches die Landschaft mit kontrastreichen Lichtspielen verwdhnt.
Wir besuchen die Stadte Oslo und Bergen, sehen weite Hochebenen,
groBe Seen, Nationalparks, farbenfrohe Fischerddrfer, breite bewal-
dete Téler, groBartige Wasserfélle und wildzerkliftete Kisten. Diese
Flugreise umfasst 7 Ubernachtungen mit Halbpension in Hotels der
Mittelklasse sowie ein umfangreiches und sehr interessantes Besich-
tigungsprogramm. Erleben Sie auf dieser Rundreise die einzigartige
Vielfalt im Land der Mitternachtssonne und den Zauber des Nordens -
noérdlich des Alltags. Reisedauer ca. 1 Woche.

Termin: Juli 2009 %

7.07.21 Naturerlebnis ALASKA - "The Great Land"

"The Great Land" nennen die Amerikaner ihren nérdlichsten und
groBten Bundesstaat. Das gilt nicht nur fiir die FlachenmaBe. Nir-
gendwo sonst auf dem nordamerikanischen Kontinent sind die Berge
héher, die Baren gréBer, die Flisse reiBender und die Lachse
vielzahliger als hier. Auch das tragt zum Mythos Alaska bei, dass sich
die weglosen Weiten jedem MenschenmaB entziehen: das groBe
Land weckt groBe Gefiihle. Lassen Sie sich dieses Naturerlebnis
nicht entgehen. Kommen Sie mit in das Land der Abenteurer und
Entdecker! Auf dieser Rundreise erleben Sie die Kenai Halbinsel mit
Fjorden, Waldern, Gletschern und malerischen Fischerorten, eine der
schonsten Landschaften Alaskas. Im Wasser-Naturparadies der
Resurrection Bay von Seward sehen Sie blasende Wale, springende
Delphine und Seeottern, die sich manchmal sogar im Hafenbecken
tummeln. In den Prince William Sound kommen die Lachse im August
zum Laichen. Hier sieht man - mit etwas Gllck - auch kalbende Glet-
scher, u.a. den berihmten Columbia Gletscher. Seine fast 10 km
breite Eisfront ragt 80 m hoch aus dem Meer. Im Wrangell National-
park, dem groBten der USA, erleben wir ein riesiges Wildnisgebiet mit
gewaltigen, gletscherbedeckten Bergketten, endlosen Wéaldern und
reiBenden Flissen. Hier ist die Heimat von Grizzly, Elch, Wolf,
VielfraB, Karibu, Dallschafen und Bergziegen. Der Denali National-
park bietet ebenfalls grandiose Wildnis mit Alaskas héchstem Berg,
dem 6194 m hohen Mt. McKinley, mit schimmerndem Eis bedeckt.
Dieser Park ist auch ein ungestortes Wildnisparadies fir Baren,
Elche, Wélfe und Karibus.

Termin:  August 2009 @
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7.07.23 Die Lausitz
Mit der zunehmenden Durchlassigkeit der Staatsgrenzen innerhalb
der EU sind es die Regionen, die fir die kulturelle Auspragung der
dort lebenden Menschen, deren Traditionen, Brauche und Sprache
wieder mehr an Gewicht und Bedeutung gewinnen, und in einer
globalisierten Welt mehr als anderes den Begriff ,Heimat préagen. In
Ostdeutschland befindet sich die Heimat der einzigen nationalen
Minderheit in Deutschland — die Lausitz, Heimat der Sorben. Das
kleinste der slawischen Vélker lebt in einem Gebiet, das grenziber-
greifend ist vom &stlichen Sachsen und dem stidlichen Brandenburg
bis hinein nach Polen. Aufgrund der landschaftlichen Vielfalt, der
reichen mittelalterlichen Stadtekultur und den ausgepragten Brauchen
und Eigenheiten der auch ,Wenden* genannten Sorben, war die
Lausitz schon vor der Offnung der deutsch-deutschen Grenze ein
beliebtes Besucherziel. Bei einer Flinftagesfahrt erleben wir die Viel-
falt dieser Region: Die Festungsstadt Bautzen, den Geburtsort Les-
sings, Kamenz, Rammenau mit einem der schonsten Barockschlés-
ser Sachsens, die Gartenkunstwerke des Firsten Plckler in Bad
Muskau und Branitz, Cottbus, die sorbische GroBstadt, und nattrlich
Gorlitz, eine der schénsten Stadte Deutschlands. Um dem Beitritt
Polens zur EU auch gerecht zu werden, machen wir einen Ausflug
nach Niederschlesien und besuchen die Barockstadt Jelenia Gora
(Hirschberg) und das fir die Bunzlauer Keramik beriihmte Bolesta-
wiec (Bunzlau), die beide auf der &stlichen Grenze der Lausitz liegen.
Termin: August 2009 40000,
=
7.07.25 Entlang der Rhone in die Provence
Unsere Reise geht zunéchst per Flug nach Lyon, Hauptstadt der
Region Rhones-Alpes. Wir besichtigen die Stadt, die herrlich auf
mehreren Higeln malerisch am Zusammenfluss von Rhone und
Saone liegt. Dann reisen wir weiter nach Avignon. Unterwegs halten
wir in Orange. Die Stadt ist bekannt fir eine Reihe rémischer Bau-
werke, insbesondere flir das beeindruckende Theater dessen Bau
wahrend der Herrschaft Kaiser Augustus begonnen wurde und heute
zum Weltkulturerbe zahlt. Unser zweites Standortquartier ist Avignon.
In ihren hohen Stadtmauern mit 39 Tirmen beherbergt sie eine reiz-
volle Altstadt sowie den méachtigen Papstpalast. Wir sehen auch die
nicht mehr intakte Briicke Pont d'Avignon sowie die Pont du Gard, ein
Aquadukt aus der Romerzeit. Auf weiteren Tagesausfliigen erkunden
wir die Umgebung wie z.B. Arles mit seinem beeindruckenden Thea-
ter und Amphitheater. In Aix en Provence wandeln wir auf den Spuren
von Paul Cézanne, der sich hier durch die herrliche Landschaft inspi-
rieren lieB. Zum Abschluss unternehmen wir eine Rundfahrt durch die
wildromantischen Schluchten der Ardéche.

Termin: September 2009 ==

7.07.26 Urspriingliches Armenien
Kloster, Kreuzsteine und Landschaften des Kaukasus

Armenien ist eines der traditionsreichsten christlichen Lander der
Welt. Von der Hauptstadt Eriwan reisen wir durch atemberaubende
Gebirgslandschaften zu Kléstern, die Jahrhunderte bewegter Ge-
schichte atmen. Rechts und links des Wegs entdecken wir viele
geheimnisvolle Kulturschétze unterschiedlichster Epochen von
préhistorischen Heiligtimern bis zu Zeugen der mittelalterlichen
Blitezeiten. Ein auBergewohnliches Reiseerlebnis in einem
touristisch noch recht unbertihrtem Land.

Termin: September 2009 @
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7.07.27 ROM - die ewige Stadt auf 7 Hiigeln

Geschichte und Kultur zum Anfassen und hautnah erleben: Rom
bietet zahlreiche Sehenswirdigkeiten: das Colosseum, das Forum
Romanum, der gewaltige Petersdom, die sixtinische Kapelle mit ihren
eindrucksvollen Fresken, das Pantheon, der Trevi-Brunnen und die
Spanische Treppe. Das und vieles mehr in und um Rom gilt es zu
entdecken. Bei unseren Streifzigen durch die heilige Stadt bleibt
auch Zeit fir eigene Erkundungen und vielleicht einen Espresso auf
der Piazza Navona, wo immer reges Treiben herrscht. Wir werden
werden 4 oder 5 Ubernachtungen bleiben. Dann ist auch noch ein
Ausflug in die Albaner Berger zum Castell Gandolfo mdglich, der
Sommerresidenz des Papstes.

Termin:  Oktober 2009 %

7.07.28 Nordspanien und der Jakobsweg

Man muss kein frommer Pilger sein, um auf dem "Camino" dem
Heiligen Jakob entgegen zu wandern. Dieser Weg ist voll von Kunst-
werken, Legenden und Geschichte(n). Millionen von Pilgern zogen im
Mittelalter mit der Jakobsmuschel am Hut und Blasen an den FliBen
zum "Jerusalem des Westens". Viele Miihen nahmen sie auf sich, um
ans Ziel ihrer Sehnsucht zu gelangen. Denn in Santiago de Com-
postela lockte als Lohn der Ablass aller Siinden am Grab des Heili-
gen Jakob. Was macht die Faszination dieses Weges heute noch
aus? Vielleicht die Bauwerke, die an dieser Route entstanden? Kir-
chen, Kléster und Kathedralen? Das méchten wir auf dieser Reise
erkunden. Allerdings werden wir als "moderne Bildungspilger" nicht 6
Wochen zu FuB, sondern ca. 1 Woche mit dem Bus unterwegs sein.
Termin: Oktober 2009 ;

7.07.29 Fulda & Theater in Meiningen

Unsere Reise beginnen wir mit einer Fihrung durch die Barockstadt
Fulda, wo wir den Dom, das ehemalige Residenzschloss, den
Schlossgarten und die Adelspalais sehen. Unser nachstes Ziel ist
Ostheim vor der Rhén. Ein erstrangiges Kulturdenkmal ist die gut
erhaltene Kirchenburg, die von den Blrgern zu ihrem Schutz vor
Ubergriffen feindlicher Nachbarn gebaut wurde. Auch als Orgelbau-
stadt ist Ostheim bekannt. Der nachste Tag ist Meiningen, der tau-
sendjéhrigen Kunst- und Kulturstadt, gewidmet. Wir werden Schloss
Elisabethenburg besichtigen und uns im Kulissenmuseum durch
originale Blihnenbilder in die groBe Zeit des Meiniger Theaters ver-
setzen lassen. Den Abschluss des Tages bildet der Besuch einer
Auffiihrung im Theater. Zum Abschluss der Reise steht ein Rundgang
durch die schéne Altstadt Eisenachs mit ihren engen Gassen und
schdnen alten Fachwerkh&usern auf dem Programm. T
Termin: Ende November 00—0[170
7.07.30 Istanbul - Silvester zwischen Orient & Okzident
Istanbul, einstige Hauptstadt des ostrémisch-byzantinischen und des
osmanischen Weltreiches, beherbergt ein reiches historisches Erbe.
Die Stadt am Bosporus verbindet nicht nur die beiden Kontinente
Asien und Europa, sondern auch Kultur- und Kunstgenuss. Wir haben
ein umfangreiches Besichtigungsprogramm geplant: die berihmte
Hagia-Sophia, die Blaue Moschee, das Hippodrom. Wir besuchen
den Topkapi-Palast, der Jahrhunderte lang Wohn- und Regierungs-
sitz der Sultane war. Ein Bummel durch den GroBen Basar bietet die
Mbglichkeit, Lederwaren, Gewlrze und andere Souvenirs zu erste-

hen. Termin: Ende Dezember 2009 ;

=4



96 Reisen fiir Jung und Alt

Welche Reisen wiirden Sie gerne mit der vhs
Neu-lsenburg machen?

Detaillierte Unterlagen werden lhnen zugesandt.
Bitte kreuzen Sie lhre Reisewiinsche an!

Reisen und Tagesfahrten 2008

August Hoéhepunkte Ruméniens

September | Westkanada

September | Miinchen und der Blaue Reiter

September | Graz & die Steiermark

Oktober Athen - Mitgliederreise

Oktober Madrid und Kastilien

Oktober Tagesfahrt: Kaleidoskop der Weltreligionen
Oktober Traumhaft wandern im sagenhaften Harz
Oktober Quedlinburg — Stadt der starken Frauen

November vhs-Spezial: Aktiv entspannen in der Rhén

November Tagesfahrt : Hinter den Kulissen

November Kuba - Kolonialstadte und Naturlandschaften

Dezember Leipzig — Weihnachtsoratorium und Gewand-

hausorchester
Reisen 2009
Januar Zirkusfestival in Monte Carlo
Februar Tansania — Tierparadies am FuB des Kilimanjaro
Marz Azoren
Marz Goldene Stadt Prag
April Sizilien im Friihling - Mitgliederreise
Mai Berlin — immer eine Reise wert
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Mai Albanien — Europas letztes Geheimnis
Juni Mit Glacier- & Bernina-Express durch die Schweiz
Juni Belgien — Briissel, Briigge & Gent
Juli Festspielreise nach Wunsiedel
Juli Norwegen - Die schénsten Fjorde
August Naturerlebnis Alaska — ,,The Great Land”
August Die Lausitz
September | Entlang der Rhone in die Provence
September | Urspriingliches Armenien
Oktober Rom - die ewige Stadt auf 7 Hiigeln
Oktober Nordspanien und der Jakobsweg
November Fulda & Theater in Meiningen
Dezember Istanbul — Silvester zwischen Orient & Okzident
Name/Vorname
StraBe/Hausnummer
PLZ/Wohnort

Telefon privat

geschaftlich

Fax privat

E-Mail:




98 Alphabetisches Stichwortverzeichnis

A Seite | N Seite
Acrylmalerei 30 | Naturwissenschaft 11
Aerobic & Co. 45-50 | Nordic-Walking 55
Afrikanischer Tanz 39|0
Ahnen-/Familienforschung 19 | Olmalerei 31
Alexander-Technik 22 | Orthopad. Rickenschule 53
Altersvorsorge 25| P
Anmeldebedingungen (AGB) 5ff | Padagogik 20,21,78,79
Aquarellmalen 29 | Papp-/Papiermache 29,31
Antiquitaten 26 | Philosophie 22,23
Autogenes Training 39 | Pilates 45-47
B Politik 18,20
Bauch-Beine-Po 46 | Powerlearning 79
Bauchtanz 38,39 | Prasentieren 79
Basteln, Werken 13,21,31 | Progressive Muskelentspannung 44
Beckenbodengymnastik 53,54 | Psychologie 20,22,78,79
Bildungsurlaube (BU) 56,75 | Q
Bildbearbeitung am PC 82 | Qi Gong 44
C R
Calmix, Cantienimix 47 | Reisen, Reisevortrag 24,86
Comiczeichnen 13 | Religion 23
Computer 16,80-85 | Reparaturen, Handwerken 31
D Rhetorik 79
Deutsch als Fremdsprache 66-67 | S
E Salsa 37
eBay 84 | Schamanismus 23
EDV-Kurse 16,80-85 | Selbstverteidigung 45
Englisch 15,67-71 | Shiatsu 57
Entspannung 40 | Skigymnastik 55
Spanisch 75-77
Feldenkrais 15,43,44 | Sprachen 64ff
Flamenco 37 | Square Dance 38
Feng Shui 21 | Step-Aerobic 50
Folkloretanz 39 | Stressverarbeitung 22,39-45,56
Fotografieren 33 | Studienreisen 86
Franzdsisch 71-73 | T
G Tai Ji 77,45
Geschichte 11,18-20 | Tagesfahrten 27,86
Gesundheitsthemen 25,56 | Tango Argentino 38
Goldschmieden 33 [ Tanzen 14, 37-39
Griechisch 74 | Tastschreiben 16
Gymnastik 45ff | Tiertraining (Hunde) 20-21
H Thailandisch 77
Heimatkunde 24 | Theater 13,14
Heilmethoden 58 | Teboaerobic 48
Hip-Hop 14 | Topfern 12,33,34
I Trommeln 34
Ikebana 32 | Typberatung/Schminken 34
Inline Skaten 55 |V
Internetkurse 83-85 | Vitalfit 48
Italienisch 73-74 | Verbraucherfragen 25
J Volleyball 54
Junge vhs 11-16 | Vorschulkinder 11
K Vortrage 19,22,56,57
Keramikkurs 12,3334 [ W
Kinderkurse 11-16 | Wassergymnastik 54
Kochen 15,59-63 | Webseitenerstellung 83
Kosmetik 13,34 | Weinseminar 59
Krabbelgruppe 14 | Werken, Basteln 31
Kunst- u. Kulturfilhrungen 27,28 | Windows Vista 80,81
L WingTsun 45
Linedance 38 | Wirbelsdulengymnastik 50-52
Literatur und Schreiben 26,27 | Word 80-82
M Y
Malen 13, 28-31 | Yoga 40-43
Massagepraktiken 5758 | Z
Meditation 40,45 | Zigarre 26
Modeschmuck 32 | Zeichnen, Malen, Werken 28-34




Sonderveranstaliungen

Kunstausstellung der vhs Neu-Isenburg
7.-17. August 2008
Im Foyer der Hugenottenhalle

Teilnehmer/innen aus unseren Kunst &
Gestaltungskursen stellen Ihre Ergebnisse
aus. Lassen Sie sich inspirieren!

Runter vom Sofa

Sonntag, 17. August 2008, 11-17 Uhr

Im Sportpark Neu-Isenburg —
Wir présentieren uns mit verschiedenen - g

Kursangeboten aus dem Gesundheits-
bereich, in die Sie an diesem Tag
kostenlos hineinschnuppern kénnen.

Weltkindertag
.\ Sonntag, 14. September 2008, 14-18 Uhr
43| Im Sportpark Neu-lsenburg

Wir beteiligen uns mit zahlreichen Aktivitaten
fur Klein und GroB und informieren tber die
“Junge vhs*.

vhs-Reisetag

Samstag, 1. November 2008, 10-17 Uhr
In der Aula der Briider-Grimm-Schule

Wir informieren Sie mit Diavortragen,
Filmvorfihrungen und Reiseberichten tber
die neuesten Reiseplanungen der vhs
Neu-lsenburg.

Nutzen Sie die M6glichkeit und besuchen Sie uns
Wir freuen uns auf Sie!

Far weitere Fragen stehen wir lhnen zur Verfigung.
Tel.: 06102 254746, E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de




