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VORWORT
Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs

Sprachen lernen 6ffnet und vereint Welten. Es gibt viele Griinde die
eigene Sprachkompetenz zu erweitern: Das Zusammenwachsen
vieler Nationen, bessere Berufschancen in der globalisierten Wirt-
schaft sowie die Foérderung von sozialer Kommunikation und
Integration.

Das vhs-Angebot im Bereich Fremdsprachen wurde deshalb aufge-
stockt. Business Englisch lasst sich zukinftig differenzierter und
berufsbezogener buchen und wen es in den fernen Osten zieht, der
kann sich einen ersten chinesischen Wortschatz zulegen. Angeblich
reichen 500 Vokabeln, um sich im Alltag gut verstédndigen zu kénnen.
Dem Wunsch nach Sprachkursen flr Kinder kommen wir in Form von
Englisch und Spanisch als Fremdsprache sowie Russisch fiir Mutter-
sprachler/innen nach. Des Weiteren bietet die vhs in diesem Semester
das erste Mal Integrationskurse (Deutsch als Fremdsprache im Sinne
des Bundesministeriums fir Migration und Flichtlinge) an.

Dartiber hinaus bietet die vhs wieder die gewohnte Vielfalt an Veran-
staltungen zu aktuellen und informativen Themen auf dem Gebiet der
personlichen und beruflichen Weiterbildung. Fur alle Bevélkerungs-
schichten und Altersgruppen finden sich Kurse und Exkursionen aus
Kunst und Kultur, Geschichte und Gesellschaft, Psychologie und
Verbraucherfragen.

Die Mdglichkeiten der Stressverarbeitung sind weiterhin sehr gefragt.
Neben entsprechenden Kursen und Vortrédgen bietet die vhs deshalb
wieder einen Bildungsurlaub zu dieser Thematik an.

Unsere bewahrten Yoga- und Entspannungskurse bilden in diesem
Zusammenhang weitere Aktivitaten zur Gesundheitsprophylaxe. Aber
auch neue Kurse wie Aikido und Yoga fiir Schwangere wurden in das
Bewegungsangebot aufgenommen.

Die Erweiterung unseres EDV-Kursangebots im letzten Jahr hat sich
bewéhrt, so dass wir auch in diesem Semester ein interessantes und
breitgefachertes EDV-Programm fiir alle Altersstufen zur Verfligung
stellen.

Das Reiseangebot der vhs besteht wie immer aus einer bunten
Palette von nahen und fernen Reisezielen. Ob Norden, Siiden, Osten
oder Westen, ob per Bus, Flugzeug oder Fahrrad, fiir jeden ist etwas
Passendes dabei.

Uberzeugen Sie sich selbst von unserem vielfaltigen Kursprogramm
und reisen Sie mit uns um die Welt. Ihr vhs-Team unterstiitzt und
berat Sie gerne dabei. Wir freuen uns auf eine vertrauensvolle und
gute Zusammenarbeit mit Ihnen.

Mit freundlichen GriiBen

Fir den Vorstand und die Geschéftsfihrung

C Loy

Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende
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LEITBILD der vhs Neu-lsenburg

Kurzfassung:

Die WeiterbildungsmaBnahmen der vhs stehen allen interessierten
Burgerinnen und Birgern offen. ,Weiterbildung fir alle” heiBt das
Motto. Das bedeutet, dass wir alle Menschen ansprechen und
Hilfestellung in Fragen der Weiterbildung und Gesunderhaltung geben
mochten. Alter, Hautfarbe, Nationalitdt und Religion spielen dabei
keine Rolle. Frauen, Manner, Kinder und Jugendliche sind uns
gleichermaBen willkommen.

Das allgemeine Bildungsniveau sowie die Lebensqualitat der
Menschen zu verbessern ist unser vorrangiges Ziel. Wir sehen in der
Bildungsarbeit aber auch die Méoglichkeit, dass Menschen wieder
lernen soziale Kontakte zu kniipfen und Freude an der Weiterbildung
erfahren.

Der persénliche Kontakt mit den Kunden hat fiir uns oberste Prioritat.
Kundenfreundlichkeit und kompetente Beratung sind fir uns
selbstverstandlich. Wir nehmen uns Zeit zuzuhéren, Wiinsche und
Anregungen aufzunehmen und individuell auf unsere Kunden
einzugehen.

Wir sind stets bestrebt, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu
erkennen, aktuelle Interessen unserer Kunden aufzugreifen, dem
Zeittrend zu folgen, neue Bedirfnisse zu wecken und unsere
Kursangebote innovativ anzugehen.

Zudem versuchen wir unsere Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen
mit institutionellen Kunden z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen
Organisationen  umzusetzen, um den Wissensstand der
Teilnehmenden zu verbessern und sie im Beruf kompetenter zu
machen.

Unsere Qualitat ist testiert!

Die vhs Neu-Isenburg e.V. ist seit April
2006 nach LQW (Lernorientierte Quali-
tatssicherung in der Weiterbildung) zer-
tifiziert. Damit gilt sie als anerkanntes
Weiterbildungsinstitut der Erwachsenen-
bildung durch Artset. Das Unternehmen
Artset ist eine eigenstandige gemein-
nitzige sozialwissenschaftliche Einrich-
tung. % i
Zudem sind wir als Bildungstrager fir A ®
rtSet

P&adagogen beim Institut fir Qualitéts- o :
entwicklung des hessischen Kultus- Qualitatstestiert

ministeriums in Wiesbaden akkreditierr. <Qm  27.04.2006
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GUIoCHREIN
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V.

Geschéftsstelle: BahnhofstraBe 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
http://www.vhs-neu-isenburg.de

Vorsitzende: Christine Wagner
Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus

Vorstandsmitglieder:  Ingrid Bickmann, Ute Thiele,
Sabine Wershoven
Vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
delegierte Vorstandsmitglieder:
Ursula Grau, Angela Féll

Geschaftsfiihrerin: Sabine Wershoven

DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG

Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des
vhs-Teams in der Geschéftsstelle in der BahnhofstraBe 2.

Personlich sind wir téglich von 9 — 12 Uhr, telefonisch von 9 — 15 Uhr
fir Sie da. Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit lhnen.

von links nach rechts

Gaby Pauleit Reisen Di —Fr
Petra Weigt Persénliche Beratung, Anmeldung Mo — Fr
Janet Sefer EDV-Administration, Zahlungswesen | Mo — Fr
Doris Gebler Verwaltung, Pressearbeit Mo — Fr
Sabine Wershoven | Geschéftsfuhrerin Mo — Fr
Monika Herrmann | Abendkurse Sprachen Mo, Di + Do

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende, bei mindestens 80%-iger
Teilnahme eine Teilnahmebestétigung gegen Gebihr in Héhe von:
1 EUR bei Abholung, bei Postversand 2 EUR.

WUNSCHE & ANREGUNGEN

lhre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, nach der
3. Stunde sowie zum Kursende Fragebdgen zur Kundenzufriedenheit
auszuteilen. Diese Bbdgen erhalten Sie auch in der Geschéftsstelle
oder auf unserer Homepage. AuBerdem steht lhnen in unserer
Geschéftsstelle ein "Winsche & Anregungen“-Briefkasten zur Verfligung.




vhs-Informationen 5

| TEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR REISEN |

Flr Reisen gelten gesonderte Bedingungen. Sie erhalten unsere
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen lhrer Anmeldung.

|TEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR KURSE |

1. ANMELDUNG

Kursanmeldungen werden miindlich, telefonisch, schriftlich, per E-
Mail oder Internet von der vhs-Geschaftsstelle entgegengenommen
und sind fir Sie und fiir uns verbindlich, unsere allgemeinen
Anmeldebedingungen werden damit anerkannt. Das Eintragen in die
Frithbucherliste ist ebenfalls eine verbindliche Anmeldung. Sie
erhalten keine gesonderte Rechnung oder Bestétigung Ihrer
Anmeldung. Finden Sie sich deshalb bitte ohne eine weitere
Benachrichtigung abzuwarten, zur Veranstaltung ein, wie sie mit Ort,
Tag und Zeit in diesem Programm ausgeschrieben ist.

2. BEZAHLUNG

Sie haben die Mdoglichkeit, zwischen Barzahlung bei der vhs-
Geschéftsstelle und der Erteilung einer Einzugsermachtigung zu
wahlen. Beim Geldeinzug wird die Kursgebiihr kurz vor Kursbeginn
von lhrem Konto abgebucht. Die Einzugserméchtigung gilt bis auf
Widerruf! Fir den Fall, dass sich |hre Bankverbindung éndert, oder
dass Sie einer Abbuchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte
vorher Rucksprache mit der vhs auf. Nur so kdénnen unnétig
anfallende Bankgeblhren vermieden werden!

Die Kursgebiihr muss spatestens 10 Tage vor Kursbeginn bezahlt
werden, sonst kann der Kursplatz auch ohne Ricksprache
anderweitig vergeben werden.

3. MAHNUNG

Far Mahnungen erhebt die vhs eine Gebuhr von jeweils 5 EUR.

4. GEBUHRENERMASSIGUNG

Empfénger/-innen von laufender Hilfe nach dem zweiten Buch
Sozialgesetzbuch (SGB II) oder von Arbeitslosengeld, mit Wohnsitz
im Kreis Offenbach, erhalten fiir einen Kurs pro Semester eine
ErméaBigung in Hohe der jeweiligen Geblihrenordnung der Kreis-VHS.
(Voraussetzung fur die GeblhrenermaBigung ist der schriftliche
Nachweis Uber den Bezug von Bundessozialhilfe bzw.
Arbeitslosengeld sowie eine 80-prozentige Teilnahme am Unterricht.)
Die Differenzgebihr wird vom Teilnehmer bei der vhs-Geschéftsstelle
bezahlt. Davon ausgenommen sind Zuschlage (z.B. Seminar-
unterlagen), Sonderveranstaltungen und Kurse, bei denen ein
Ausschluss einer Gebuhrenbefreiung direkt aufgefiihrt ist sowie vhs-
Reisen und -fahrten. Diese Regelung kann jederzeit, auch wahrend
des aktuellen Semesters, durch Kreistagsbeschluss geéndert werden.

5. RUCKTRITT / ABMELDUNG

Abmeldungen sind mundlich, telefonisch und schriftlich nur bis eine
Woche vor Kursbeginn und nur bei der vhs Geschéftsstelle
mdglich. Bei der Absage von Bildungsurlauben gilt eine vierwéchige
Abmeldefrist vor Beginn des Kurses!
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6. KURSGEBUHRENRUCKERSTATTUNG / GUTSCHRIFT

Kursgebiihren werden zuriickerstattet / gutgeschrieben:

a) in voller Héhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor
Kursbeginn abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des
Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine
vereinbart werden,

c) in voller Héhe, wenn Sie sich bis spatestens eine Woche vor
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spatestens 4 Wochen) in
der vhs-Geschéftsstelle abgemeldet haben,

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgriinden nicht weiter am Kurs
teilnehmen kdénnen. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem
Nachweis bzw. arztliches Attest ist erforderlich. Die Héhe der
Gutschreibung richtet sich nach Eingang des Attestes bei der vhs.

Konnen Sie aus anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht

Teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Riickerstattung

der Gebiihr.

7. TERMIN- UND PROGRAMMANDERUNGEN

Termin- und Programmanderungen sind nicht immer zu vermeiden,
werden aber mdéglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle
Hinweise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de.
Wir behalten uns ebenfalls vor, in dringenden Fallen einen Kurs
kurzfristig mit einer anderen Kursleitung durchzuflhren.

Ein Kursleitungswechsel ist kein Stornierungsgrund!

8. DATENSCHUTZ

Die vhs Neu-lsenburg e.V. bedient sich fir die Verwaltung ihrer
Veranstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Er-
hebung, Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen
Daten erfolgt lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und
Bezahlung der Veranstaltungen. Weitere Ubermittlungen der persén-
lichen Daten an unbefugte Dritte finden nicht statt! Eine statistische
Aufbereitung und Weiterleitung erfolgt nur mit anonymisierten Daten!

9. VERSICHERUNGEN FUR KURSTEILNEHMNDE

Kursteilnehmende haben fiir alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-lsenburg fir Schaden jeglicher Ar,
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mdgen, ist lediglich auf
die Félle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrldssigkeit
zur Last fallt.

10. FERIENREGELUNG

Bei Kursen, die in Raumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet wahrend der Schulferien
grundsatzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei
Ihrer Kursleitung Uber die Regelung im jeweiligen Kurs.

Die Schulferien im Semester Frithling/Sommer 2009:
Ostern: 6.04. — 18.04.09
Sommer: 13.06. — 21.08.09
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UNTERRICHTSORTE

- Abendgymnasium, Turnhalle, Neuhofer StraBe 47 &.*

- Albert Schweitzer-Schule, Wilhelmsplatz &.*

- Alte Goethe-Schule (heute Briider-Grimm-Schule), Hugenottenallee 82 &.*
- Alte Goethe-Schule, BeethovenstraBe 89, Schulhofd, *

- Alten- und Pflegeheim “An den Platanen”, LessingstraBBe 4 &***

- Bansamiihle, BansastraBBe 29

- Bertha Pappenheim Haus, Zeppelinstr. 10

- Betreutes Wohnen in der Erlenbachaue, An den Schulwiesen 4 &***
- Brider-Grimm-Schule (BGS), WaldstraBe 101&,*

- Blirgerhaus Zeppelinheim, Kapitan-Lehmann-Str.2 &**

- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 8 **

- Hallen- und Freibad am Sportpark, AlicestraBe 111

- Haus der Vereine, Offenbacher Str., 35 (altes Feuerwehrhaus) & ***
- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter StraBe 152 &***

- Kath. Kindertagesstatte St. Josef, Kirchstr. 20 &~

- KIZ Gravenbruch, SchwalbenstraBe 20 & **

- Kulturtreff Westend-Bibliothek, Alicestr. 107 &*

- Ludwig Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch &*

- Schul- und Bildungszentrum, AlicestraBe 107 &*

- Seniorenwohnanlage |, Pappelweg 38 & ***

- Seniorenwohnanlage Il, Freiherr-vom-Stein Str. 16 &
- Sparkasse Hauptstelle Langen, 5. OG

- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter StraBe 152 &***

- Stadtteilzentrum West (Lukaszentrum), Kurt-Schumacherstr. 8 &.**
- Stadtwerke im Blrgeramt, Lehrklche, Schulgasse 1

- Treff im Quartier 1V, LuisenstraBe 18, EG rechts

- vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2

- vhs in der Waldstr. 55 — 57 (im Hof darf nicht geparkt werden!!)

kK

&* Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursdumen
&** Behindertengerechter Zugang zu allen Kursrdumen
& Insgesamt behindertengerecht (Turen, Toiletten)

MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V.

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstitzung durch
Mitglieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder
erhalten beim Kauf von Eintrittskarten flir Eigenveranstaltungen der
Stadt Neu-Isenburg (Kulturamt) in der Hugenottenhalle einen
Preisnachlass von je 1 EUR pro Karte. Darliber hinaus kénnen Sie
verginstigt an der jéhrlich wechselnden Mitgliederreise der vhs
teilnehmen. Der Jahresmitgliedsbeitrag betragt 18 EUR pro Person
und 25 EUR flir Ehepaare bzw. ehedhnliche Lebensgemeinschaften.

FOTOGRUPPE IN DER VHS

Die Mitglieder der Fotogruppe sind engagierte Amateure, die Freude
an der analogen und digitalen Fotografie haben. Wenn Sie Interesse
und Freude am Fotografieren haben, finden Sie hier Tipps und
Anregungen fur gute Aufnahmen. Anfanger sowie Amateurfotografen
sind in unserer Gruppe herzlich willkommen.

Treffen: Montags (14-tégig), 19-22 Uhr, Bansamiihle, Bansastr. 29
Kontakt: Reinhard Zimmermann (Stadtfotograf Neu-Isenburg 2006),
BahnhofstraBe 47, 63263 Neu-Isenburg, Tel.: 06102-21247,

E-Mail: peter@bilge.de, und www.photoneuisenburg.com
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FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS

Die "Film und Videofreunde in der vhs" sind eine eigenstandige
Gruppe engagierter Amateure, die Filme und Videos selbst
produzieren — als Hobby. Wenn Sie Interesse und SpaB am Filmen
haben, finden Sie bei den Fim- und Videofreunden Rat,
Unterstiitzung und ein geeignetes Forum flr die Beurteilung Ihrer
Filme/Videos. Ubungsabende mit Anleitungen und Tipps zum
Schneiden, Bearbeiten und Nachvertonen Ihrer Aufnahmen sollen
lhnen den Einstieg in eine vielleicht neue Materie erleichtern.
Gaste sind jederzeit willkommen!

Clubabende: Montags um 19:30 Uhr in den Clubrdumen im
,CinePlace” in der FriedrichstraBe 43, Eingang durch die
BeethovenstraBe 91, gegeniiber dem Jugendcafé.

Kontakt: Horst Antons, SchiitzenstraBe 62 , 63263 Neu-Isenburg,
Tel.: 06102-27272, E-Mail: h.antons@t-online.de oder

Manfred Schésser, MeisenstraBe 16, 63263 Neu-Isenburg

Tel.: 06102-53416, E-Mail: umschoesser@t-online.de und
www.videofreunde-neu-isenburg.de.

SOUNDSATION — DER CHOR DER SINGSCHULE IN DER VHS

Die Singschule in der vhs Neu-lsenburg besteht seit Mitte der 70er
Jahre. Die Sangerlnnen sind musikinteressierte Laien, mit
Schwerpunkt im Jazz- und Popmusikbereich, die einmal wdchentlich
zur Chorprobe zusammenkommen und regelmaBig Konzerte geben.
Proben: Montags von 19:30 — 21:30 Uhr, im Haus der Vereine.
Leitung: Dr. Matthias Becker, Am Pfahigraben 5, 61239 Ober-
Mérlen, Tel.: 06002 920477, Fax: 06002 930478

E-Mail: info@musikalspezial.de und www.soundsation.de

ARTOTHEK — KUNST ZUM AUSLEIHEN

Die Artothek in den R&umen der vhs Neu-lsenburg e.V. gibt es

bereits seit 1995. Wahrend unserer Offnungszeiten oder nach

Vereinbarung kénnen Sie sich in Ruhe ein Bild Ihrer Wahl aussuchen,

bei sich zu Hause aufhdngen und sich daran erfreuen... Unsere

Ausstellungen wechseln regelméBig.

. Nach 10 Wochen bringen Sie “lhr” Bild zuriick und schmiicken
Ihr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild oder verlangern die

Ausleihzeit .
. Die Gebiihr pro Bild betragt 5 EUR fir 10 Wochen.
. Bei Gefallen ist ein Kauf méglich; wir vermitteln gerne zwischen

Ihnen und den Kunstlern.
. Bitte bringen Sie zur Ausleihe lhren Personalausweis mit.
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KREISVOLKSHOCHSCHULE OFFENBACH

In Ergdnzung und Erweiterung der Programme der o6rtlichen
Volkshochschulen bietet die Kreis-vhs Offenbach im 1. Halbjahr 2009
ebenfalls Kurse an. Darunter Abend-, Vormittags-, Intensiv-, Tages-
und  Wochenendkurse sowie Bildungsurlaube, Exkursionen,
Studienreisen/-fahrten und Vortrage zu folgenden Themen:

e Geschichte — Politik — Recht — ,Das Forum am Montag*:
Vortragsreihe zu gesellschaftlichen Fragen

e Padagogik — Lern— und Arbeitstechniken, auch fir Schiler/innen
— Eltern- und Familienbildung

e Psychologie — Therapiemethoden — Selbsterfahrung — Reiki -

Persénlichkeitsbildung - Funkkolleg

Philosophie — Religionsgeschichte

Landerkunde — Biologie — Okologie — Natur und Umwelt

Literatur — Kunst- und Kulturgeschichte

Kalligraphie — Zeichnen — Malen — Radieren — Bildhauerisches

Gestalten — Keramik — kunsthandwerkliches und textiles

Gestalten — Fotografie und Bildbearbeitung — Tanz — Musik

e Gesundheit — Homd&opathie — Bewegung — Entspannung —
Massage - Feldenkrais - spezielle Seminare fir Kinder und
Lehrkrafte — Wellness auf Sylt — Abnehmen — Raucherent-
wohnung - Chinesische Medizin — Kinesiologie — Sportstacking —
Stressbewaltigung — Selbstverteidigung

e Erndhrung — Essen und Trinken

23 Sprachen von Arabisch bis Vietnamesisch, Vorbereitung auf

Sprachpriifungen, Sprachreisen

Integrationskurse - Einblrgerungskurse

Gebérdensprache

Alphabetisierung

Mathematik — Naturwissenschaften — Technik

Computergrundkurse — EDV im Biro — Internet — Webseiten-

gestaltung — Multimedia — Foto- und Bildbearbeitung - spezielle

Kurse fiir Frauen, Senioren, Kinder — EDV-Prifungen

e Arbeit und Beruf — Lehrgang: Xpert Business (Finanzbuch-
fihrung, Lohn und Gehalt, Kosten- und Leistungsrechnung —
kaufméannische Kurse — Projektmanagement — 10-Finger-
Blindschreiben in 4 Terminen — Datev — SAP/R3 — Arbeitsrecht -
ProfilPass

e Frauenbildung: Lesungen — Gesundheit — Selbstverteidigung -
Selbsterfahrung

e Fortbildung fiir Lehrer/innen

e Fortbildungsreihe Ehrenamt

Die Kreis-vhs Offenbach berat Sie gerne kostenlos in allen Bildungs-
fragen. Das Programm mit den ausfihrlichen Kursangeboten
erscheint kostenlos am 8. Januar 2009 als Beilage der Offenbach-
Post und liegt zur Mitnahme in allen Rathdusern und Blichereien im
Kreisgebiet sowie im Kreishaus in Dietzenbach aus. Semesterbeginn
ist am 01.02.2009. Schriftiche Anmeldungen zu allen Veran-
staltungen werden ab 1. Februar 2009 entgegengenommen. Fir
weitere Fragen steht lhnen das Team der Kreis-vhs gerne zur
Verfigung. Das Programm und aktuelle Informationen finden Sie
auch im Internet.

Kontakt: Kreisvolkshochschule Offenbach, Frankfurter Str. 160-166,
63303 Dreieich, Tel.: 06103 / 3131-1313, Fax: 06103 / 3131 — 13 99
E-Mail:vhs@kreis-offenbach.de, Internet: www.kreis-vhs-offenbach.de




10 vhs-Informationen

Anzeige Edition momos (1/1)
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WISSEN & WACHSEN

0.01.02 Forderung von Vorschulkindern - mit Hexe Lullu

Sind Sie unschlissig, ob lhr "Kann-Kind" 2009 eingeschult werden
soll, oder in Sorge, ob lhr Kind den Schulanfang meistern wird? Die
"waschechte" kleine Hexe Lullu kennt keinen Schulstress! Bei ihr
gewinnen die Kinder an Selbstvertrauen, malen, singen, hexen und
erarbeiten sich ein eigenes Zauberbuch. Mit viel SpaB und tollen
Ubungen werden hier sensorische, emotionale und soziale
Fahigkeiten aktiviert und geférdert. Zum Abschluss
|1&dt Lullu zur Party in ihr Hexenhaus ein (Adresse wird
noch bekannt gegeben).

Leitung: Anita Linck, Erzieherin

Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek, Alicestr. 107
Termin: Mo, ab 2.3, 16 - 17 Uhr, 12x

Gebihr: 56 EUR (inkl. Materialkosten)

0.02.02 + 0.02.03 Abenteuer Chemie

Nach bebilderten Anleitungen und Vorfiihrungen haben die Kinder die
Mdoglichkeit, Spielzeuge oder interessante Tricks in Eigenregie
herzustellen. Durch die Experimente erlernen die Kinder das
naturwissenschaftliche Handeln und Denken bei verschiedenen
Problemstellungen. Den  Kindern wird altersgerecht die
naturwissenschaftlichen Hintergriinde des Spielzeugs erklart.

Die folgenden Themen werde behandelt: Riesenseifenblasen,
Luftballonrakete, klebrige Knete und Pflanzenfarben.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf

Leitung: Janjira Hoppenstock, Chemielehrerin

Gebiihr: 36 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten) pro Kurs

0.02.02 Abenteuer Chemie (4 - 6 Jahre)
Termin: Sa, ab 6.6., 10 - 11.30 Uhr, 4x
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

0.02.03 Abenteuer Chemie (7 - 11 Jahre)
Termin: Sa, ab 21.2., 10 - 11.30 Uhr, 4x)
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Wir suchen Kursleiter/innen mit Ideen und Engagement.
Haben Sie SpaB am Unterrichten von klein oder groB,
jung oder alt?

Dann rufen Sie uns doch einfach an, unter
® 06102-254746 oder kommen am besten gleich vorbei.
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0.01.04 Wer war Darwin? (ab 8 Jahren)
Darwin kam zu dem Schluss, dass alle Arten, also auch der Mensch,
einen gemeinsamen Ursprung haben. In der Ausstellung erfahrst Du,
wie Naturwissenschaften und Kunst sich rund um die Frage: ,Woher
kommen wir?" gegenseitig erganzen. AnschlieBend geht es weiter im
Workshop, wo wir tolle Bilder malen und viel SpaB haben werden.
Bitte mitbringen: Verpflegung, Aufsicht inklusive
Leitung: Museumspadagoge und Sabine Wershoven
Ort: Schirn-Kunsthalle, Rémerberg, Frankfurt
Termin: Sa7.2.,10- 13 Uhr

Gebihr: 29 EUR

KREATIVCLUB

0.02.04 '"Harry Potter u. der Stein der Weisen"-

Basteln, Vorlesen & Zaubern (7-11 Jahre)
Ein Kurs flr alle jungen Harry Potter Fans und die, die es noch
werden wollen. Wir lesen ein wenig aus dem Buch "Harry Potter und
der Stein der Weisen", fertigen selbst einen Zauberstab an und
machen tolle Spiele zusammen. Wir nehmen am Unterricht in
Hogwarts teil, bestehen so manches zauberhafte Abenteuer und
gewinnen vielleicht sogar den Hauspokal! Bitte mitbringen: Getrank.
Leitung: Irina Jager, Erzieherin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termine: Sa, 14.3., 10 - 13 Uhr, Sa, 21.3., 10 - 13 Uhr
Gebiihr: 33 EUR (inkl. 5 EUR Materialkosten)

0.02.05 + 0.02.06 Werkstattkurs Tépfern fur Kinder (ab 6 Jahren)
Der Umgang mit Ton regt immer aufs Neue unsere Fantasie an. Es
werden Figuren, Tiere, Dinge zum Verschenken und Behalten
hergestellt, anschlieBend bemalt oder nach dem Brand glasiert.
Schritt fur Schritt erlernen wir die Techniken des Gestaltens.

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin mit Keramikausbildung

Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20

Gebiihr: 49 EUR (zzgl. 20 EUR Materialkosten) pro Kurs

0.02.05 Werkstattkurs Tépfern fiir Kinder
Termin: Sa, ab 7.3., 10.30 - 12 Uhr, 8x

0.02.06 Werkstattkurs Toépfern fiir Kinder
Termin: Sa, ab 7.3., 13 - 14.30 Uhr, 8x

0.02.10 Comiczeichnen - leicht gemacht (ab 10 Jahren)

Wie werden Geschichten und Figuren entwickelt? Wir erlernen alles

was man braucht, um mit eigenen Figuren einen Comic
zu zeichnen und eigene Ideen bildhaft zu erzahlen.
Entwurfstechniken, Storyboards, der Umgang mit
Farben, Perspektive und Gesichtsausdriicke sind
Themen, mit denen wir uns beschaftigen.

Verschiedene Méoglichkeiten der Farbmischung und

unterschiedliche Wirkungen von Farbkontrasten werden

erprobt. Bitte mitbringen: Papier (DIN A4/A3), Bleistifte versch.

Stérken, Anspitzer, Lineal, Radiergummi, Fineliner (Schwarz 0,4 mm),

Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben.

Leitung: Edi Hermann, Kinstler und Graphiker

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Mo, ab 2.3., 17.15 - 18.45 Uhr, 6x

Gebihr: 43 EUR




Junge vhs 13

POWERKIDS & TANZPARADIES

0.02.15 Jugendtheaterkurs mit Vorkenntnissen (ab 12 Jahren)
Es besteht bereits eine Gruppe, die noch neue Schauspieler sucht. Wir
proben ein Stiick, welches wir selbst aussuchen oder schreiben.
Spielerisch werden Grundelemente vermittelt. Mimik, Gestik, Sprache und
die Bewegungen auf der Biihne bringen uns zur Auffiihrung.

Bitte mitbringen: Getrank.

Leitung: Thomas Kunz

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum
Termin: Fr,ab 13.2., 16 - 17.30 Uhr, 15x
Gebihr: 90 EUR

0.03.01 Hip-Hop - Learn the Basics (ab 12 Jahren)

Ihr erlernt leichte Hip-Hop-Schritte, die zu einfachen Choreografien
zusammengesetzt werden. Mit viel SpaB und Freude tanzen wir wie
die Stars in den Videoclips. Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung.
Leitung: Evi Euler, Master Instructor

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa11.4.,11-15 Uhr

Gebihr: 18 EUR

0.03.03 + 0.03.04 Kreativer Tanz fir Kinder

Durch spielerische Ubungen und Techniken greifen wir die kindliche
Bewegungsfreude, Phantasie und Ausdruckskraft auf. Grundlagen der
Bewegung und Gleichgewicht werden geférdert und weiterentwickelt.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, rutschfeste Schlappchen, Getrank.
Leitung: Irina Jager, Erzieherin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Gebuhr: 56 EUR pro Kurs

0.03.04 Kreativer Tanz fiir Kinder (3 - 5 Jahre)
Termin: Mi, ab 4.2., 15.30 - 16.30 Uhr, 15x

0.03.04 Kreativer Tanz fir Kinder (6 + 8 Jahre)
Termin:  Mi, ab 4.2., 16.30 - 17.30 Uhr, 15x

0.03.05 Kri-kra-krabbelinchen - Kinder férdern mit allen Sinnen
(ca. 3 - 9 Monaten)

In Anlehnung an die PEKIP-Methode férdern wir spielerisch die

Wahrnehmungs- und Bewegungsmadglichkeiten unserer Kleinsten. Mit

kleinen Massagen, Bewegungs- und Wortspielen, Liedern und

Kontaktspielen kdnnen wir die Entwicklung sanft unterstitzen.

Bitte mitbringen: Deckchen oder Tuch.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik .~

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum ’g

Termin: Di, ab 3.2., 14 - 15 Uhr, 15x '“'\C;_J'» /

Gebihr: 57 EUR ( dﬁ
LS

0.03.06 Miniclub - Kinder férdern mit allen Sinnen
(ca.10 - 24 Monaten)
Wir machen weiter! Fortfiihrung des Kurses 0.03.05. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Schldppchen, ggf. Getrank
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsédulengymnastik
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 3.2., 15- 16 Uhr, 15x
Gebihr: 57 EUR

» Siehe auch Kurs Kreative Geschenkideen fiir Babys Seite 31
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ENTSPANNUNGSINSEL & GENIESSEN

0.03.09 Koordination und Konzentration fiir Kinder

im Grundschulalter (6 - 9 Jahre)
Auf Basis der Feldenkrais-Methode lernen Kinder spielerisch ihren
Kérper und seine Bewegungsmdglichkeiten wahrzunehmen. Das
Bemerken von Unterschieden zwischen der rechten und der linken
Koérperseite unterstiitzt den Reifeprozess des Gehirns und die
Konzentration wird geférdert. Durch die zun&chst ungewohnten
Bewegungen verbessert sich zudem die Koordinationsféhigkeit und
der Gleichgewichtssinn.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen, Isomatte oder Decke.
Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 16.2., 16 - 17 Uhr, 6x
Gebihr: 29 EUR

0.03.10 Kein Bock, aber Hunger?

— Kochkurs fiir Kinder (ca. 7 - 12 Jahre)
Fir Kinder, die gerne die Grundbegriffe des
Kochens erlernen méchten. Sie kénnen nach
diesem Kurs fir sich und andere kleine kostliche
Gerichte selbstandig zubereiten.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, GefaB fir
evil. Reste, Getrank.
Leitung: Susanne Heimsch
Ort: Lehrkiiche der Stadtwerke im Blrgeramt, Schulgasse 1, 1. OG
Termine: Do, 26.3. + Do, 2.4., 15 - 18 Uhr
Gebihr: 46 EUR (inkl. 10 EUR Lebensmittel)

SPRACHWELTEN

0.04.03 Englisch fir Kinder (4 - 6 Jahre)

Wir moéchten gemeinsam den SpaB an einer neuen Sprache

entdecken. lhr Kind hat hier die Méglichkeit, spielerisch den Umgang

mit der englischen Sprache zu erlernen. Der Focus liegt auf dem

Verstehen und Sprechen. Es wird viel gesungen und kleine

Sprachspiele in Anlehnung an Alltagssituationen durchgefuhrt.

Bitte mitbringen: Schreib-/Malbedarf und ein Heft.

Leitung: Julia Mahr, Erzieherin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Réaume,
Seminarraum rechts

Termin: Di, ab 3.3., 16 - 17 Uhr, 10x

Gebihr: 49 EUR

0.04.19 Russisch fiir Schulkinder (6 - 9 Jahre)

Der Kurs richtet sich in erster Linie an Kinder, die bereits ein
Basiswissen in Russisch haben und ihre Sprachkenntnisse erweitern
und pflegen mdéchten. Spielerisch wird die Schrift erlernt, es wird
gesungen, erzahlt und gelesen. Neben der Sprache erfahren die
Kinder viel 0Uber Russland, lernen bekannte russische Lieder,
Geschichten und Wortspiele.

Bitte mitbringen: Buntstifte, Bleistift, Radiergummi, Fuller, Papier/Heft
Leitung: Liudmila Nikolaeva, Lehrerin, M.A.

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Mi, ab 4.3., 16 - 17 Uhr, 10x

Geblihr: 49 EUR
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0.04.22 Spanisch fiir Kinder - Uno, dos, tres....(4 - 6 Jahre)
Einstieg in die Weltsprache Spanisch. Anhand von Frage- und
Antwort-Spielen verknipfen die Kinder spannende Bilder und Begriffe
aus dem taglichen Leben. Sie lernen mit frohlicher Musik die neue
Sprache auf spielerische Art kennen. Auf diese Weise bekommen die
Kleinen ein Gefiihl fir die spanische Sprache und kénnen spater auf
diesem Fundament aufbauen.

Leitung: Sandra Janke-Rodriguez

Ort: Seniorenwohnanlage Il, Freiherr v. Stein Str. 16
Termin: Di, ab 3.3., 16 - 17 Uhr, 10x

Gebuhr: 49 EUR

COMPUTERECKE

0.05.02 Tastschreiben fiir junge Leute in 4 Stunden

(ab 13 Jahren, max. 8 Teilnehmende)
Lerne das 10-Finger-System mit SpaB und wenig Zeitaufwand kennen!
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV, IHK Priferin
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Schulungsraum
Termin: Do, ab 12.2., 18.30 - 20.30 Uhr, 2x
Gebiihr: 37 EUR (inkl. Unterlagen)

0.05.03 Das Internet sicher nutzen (ab 12 Jahren)

Das Internet ist eine ideale Informationsquelle; leider birgt es aber
auch Gefahren, die selbst mit einer Sicherheitssoftware nicht ganz
auszuschlieBen sind. Ziel des Kurses ist es, Uber die Gefahren zu
informieren, Verhaltensregeln fir deren Umgang bereitzustellen und
den sicheren Umgang mit Suchmaschinen und Kommunikation
(E-Mail, Chat) zu erlernen.

Leitung: Cristian Torrealba Auerbach, Anwendungsinformatiker

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termine: Sa, 9.5., 10.30 - 12 Uhr, Sa, 16.5., 10.30 - 12 Uhr

Gebuhr: 26 EUR (inkl. Unterlagen).

0.05.04 Computerwerkstatt-Bildbearbeitung (ab 10 Jahren)

Mit einer Digitalkamera werden wir zunachst
tolle Fotos von Euch in "verriickten" Situationen
knipsen. AnschlieBend werden wir mit einem
Grafikprogramm die Bilder bearbeiten. Alle
entstandenen Werke bekommst Du dann als
Ausdruck zum Mitnehmen.

Bitte mitbringen: Verpflegung

Leitung: Justin Dittmann, Webdesigner

Ort: vhs-Geschaéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Sa28.2.,13-16 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. Foto, CD)

0.05.05 Erstes Schreiben am PC (ab 9 Jahren)

Du méchtest jemandem einen Brief am Computer schreiben und
weifBt nicht wie? In diesem Kurs Giben wir spielerisch mit der Tastatur
umzugehen und verfassen erste Briefe in Word. Natlrlich lernst Du
auch wie man verschiedene Schriftarten und Farben verwendet und
wie Du ein eigenes Bild einfligen kannst.

Leitung: Cristian Torrealba-Auerbach, Anwendungsinformatiker

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Schulungsraum

Termin: Sa, ab 28.3., 10 - 11.30 Uhr, 2x

Gebihr: 26 EUR (inkl. Unterlagen).

> siehe auch Rubrik Beruf & EDV, Seite 82
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HISTORISCHE STADTSPAZIERGANGE

1.01.01 Themenfiihrung "Am Main"

Ein Spaziergang entlang des Maines in der Frankfurter Innenstadt
verbindet viele Themen miteinander. Zum einen verschiedene
Aspekte der Stadtentwicklung im architektonischen und kulturellen
Bereich. Aber auch als die historische Lebensader der Stadt hat der
Main als Grenze, Verkehrsweg, Wasser- und Nahrungsquelle eine
interessante Geschichte. Die groBen Schritte der Stadtentwicklung
der letzten 150 Jahre wie Kanalisierung, Industrialisierung, Wieder-
aufbau und das "Museumsufer" sind die Inhalte dieses Rundganges.
Leitung: Christian Setzepfandt, Kunsthistoriker

Ort: Treffpunkt: vor dem Westhafenturm

Termin: Mi13.5.,15-17 Uhr

Gebuhr: 10 EUR

1.01.02 Themenfiihrung in Frankfurt: Der Jiidische Friedhof
Der Eingang des Friedhofs wird umrahmt von einem nach den Planen
des Architekten Fritz Rumpf erbauten, streng klassizistischen Portal,
das die hebréaische Inschrift ziert: "Wer geraden Wegs wandelt ziehe
in Frieden, dorthin, wo sie auf ihren Lagern ruhen" (Jesaja 57,2).
Architektonisch kommt hier das neue Selbstverstédndnis zum Aus-
druck, zu dem die Frankfurter Juden gefunden hatten. Die
Biographien der hier begrabenen wie z.B. Paul Ehrlich, Leopold
Sonnemann, Berta Pappenheim sowie die Graber der Rothschilds
zeugen von einer engen Verbundenheit mit der Stadt Frankfurt.
Leitung: Christian Setzepfandt, Kunsthistoriker

Ort: Treffpunkt: Eingang Rat-Beil-StraBBe

Termin: So7.6.,15-17 Uhr

Gebihr: 10 EUR

LANDER- UND HEIMATKUNDE

1.11.01 Was der "Alte Friedhof" erzahlt

Ein Rundgang Uber den Alten Friedhof spiegelt viele interessante
Aspekte der Neu-Isenburger Stadtgeschichte. An verschiedenen
Grabstétten und Ehrendenkmalern wird Uber Persénlichkeiten und
Geschehnisse unserer Stadt zwischen 1905 und heute erzahlt.
So wird Orts- und Weltgeschichte miteinander verknipft und erlebbar
gemacht. Bitte mitbringen: Gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung.
Leitung: Gerhard H. Graber

Ort: Alter Friedhof Neu-Isenburg, Eingang Friedhofstr.
Termin: Mo 18.5., 14 - 16 Uhr Z 59’
Gebihr: 10 EUR “ser®
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1.11.02 So babbele bei uns die Leut'

Fir alle, die Ihre (Wahl)heimatstadt noch besser kennen- und
verstehen lernen méchten: Beim Babbele am Stammtisch lernt man e
bisje de Iseborjer Dialekt, bei Ebbelwoi aussem Gerippte un
Handkees mit Massig hert mer' Geschichtscher iwwer Iseborjer un
Iseborsch. Zur Gidda gesunge werd aach. Des is was fer "Aale
Iseborjer” un fer Oigeplackte, fer jeden is was deba.

Leitung: Gerhard H. Graber

Ort: Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termin: Di21.4.,18 - 20 Uhr

Gebihr: 13 EUR (inkl. Handkees und Ebbelwoi)

POLITIK & WIRTSCHAFT

1.02.01 Politischer Frithschoppen - Eine Gesprachsrunde liber
aktuelle politische Themen
In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden aktuelle politische
Themen erdrtert. Es soll nicht referiert, sondern diskutiert werden. Ein
— kompetenter und sachkundiger Moderator gibt
——— Impulse und Fachwissen. Da in den Medien und in
‘ l der Offentlichkeit oft nicht differenziert genug
w argumentiert wird, sollen unsere Gesprachsrunden
hier eine Alternative bilden. Komplexe Sachverhalte
sollen ausgewogen behandelt werden, das Versténdnis fir politische
Probleme vertieft und die Freude an einer offenen Diskussion entwickelt
werden. Neueinsteiger sind herzlich willkommen!
Leitung: Wolfgang Méacking, Stud. Direktor a.D.
Ort: Bansamdhle, EG
Termin: Mi, ab 22.4., 10.30 - 12 Uhr, 6x
Gebihr: 20 EUR

1.04.01 Wege zur Selbstandigkeit - Existenzgriindung

(in Kooperation mit der Stadt N-I, Wirtschaftsférderung)
Dieser Kurs ist speziell geeignet flr potenzielle Existenzgriinder mit
oder ohne konkrete Geschéftsidee, fur Geschéftsinhaber, deren
Geschéftstatigkeit noch eine Aktivierung vertragt sowie fir
Angestellte, die eine Selbstandigkeit als Alternative in Betracht
ziehen, aber auch fir Studenten, die eine berufliche Perspektive
suchen. Es werden Kernthemen (Investitionsplanung, formale
Aspekte, Gesprachsfiihrung etc.) und Entscheidungsprozesse der
Firmengriindung behandelt sowie Tipps und Anregungen gegeben.
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fur Notizen
Leitung: A. Hammer
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Di3.3.,17 - 21 Uhr
Gebihr: 15 EUR

1.04.02 Finanzwissen - Einfiihrung in die Welt der Geldanlage
Fragen Sie sich oft, wie Sie lhr Geld gewinnbringend anlegen
kdénnen? Wir behandeln die Themen Chancen/Risiken, Aktien,
Immobilienfonds und die passende Geldanlage fiir Privatanleger.
AuBerdem nehmen wir Bezug auf die aktuelle Finanzkrise. Fragen
sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fir Notizen

Leitung: John Escherich, Zertifizierter Finanzplaner

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termine: Sa, 7.3.,9- 13 Uhr, Sa, 14.3., 9 - 13 Uhr

Gebihr: 37 EUR
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PADAGOGIK & PSYCHOLOGIE

1.06.01 KESS-Elterntraining: Strategien zur gemeinsamen
Konfliklésung

Sie wollen Ihren Erziehungsalltag entstressen und Handlungs-

alternativen flr eskalierende Situationen finden?! - Hier werden die

Fertigkeiten eines respektvollen Erziehungsstils vermittelt. Sie lernen,

weshalb Kinder bestimmte stérende Verhaltensweisen zeigen und

wie Sie darauf reagieren konnen. Im Zentrum stehen die Themen:

Kooperation entwickeln (K), ermutigen (E), soziale Grundbedirfnisse

achten (S) und situationsorientiert handeln (S), d.h. dem Kind

Wahlméglichkeiten geben und Konsequenzen zumuten.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf

Leitung: Karin Gillig-Méller, Lehrerin sek. Stufe 1

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Di, ab 3.3., 14 - 16.30 Uhr, 5x

Gebiihr: 59 EUR (zzgl. 7,50 EUR flr das Kursbuch KESS, direkt bei
der Dozentin zu entrichten).

1.06.02 Mama, ich will ein Haustier!

lhr Kind méchte ein géngiges Haustier. Ein Kaninchen soll es evtl.
sein. Die sind doch so knuddelig und der Kéfig passt schon in eine
Ecke ... ist das wirklich alles, was man wissen muss, um diese Tiere
zu halten? Dieser Kurs wendet sich an Eltern und ihre Kinder, die sich
bereits ein Tier ins Haus geholt haben oder es planen und beschéftigt
sich mit den Fragen: Was ist notwendig, um das jeweilige Tier
artgerecht zu halten? Wie steht es mit der richtigen Erndhrung, dem
Platz- und Auslaufbedarf oder dem Sozialverhalten des Tieres.
Fragen sind erwiinscht ! Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial
Leitung: Viola Marz-Kadmmerer, Tierheilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Sa25.4.,10-12 Uhr

Gebuhr: 9 EUR

1.06.03 Nosework/Brainwork - mit Hunden spielerisch arbeiten
Diese Veranstaltung ist als Ilehrreicher
Tagesausflug fir die ganze Familie mit Hund
geeignet, denn nicht nur Hunde jeden Alters
und Rasse, sondern auch die Menschen, ob
jung oder alt, haben SpaB an dieser Art
Herausforderung. Hier steht die 'Nasenarbeit'
im Mittelpunkt aller Ubungen. Kaum ein
anderes Aufgabengebiet ermdglicht dem
Hund so gut seine Instinkte und natiirlichen Fahigkeiten auszuleben:
Es werden gleichzeitig Konzentration und die Fahigkeit trainiert,
unterschiedlichste Gerlche zu identifizieren. Das Ergebnis am Ende
des Tages sind ausgeglichene und zufriedene Hunde und Hundehalter.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und feste Schuhe, Brust-
geschirr f. Hund, Féhrtenleine ca. 3-10m, Schnur ca. 2m, Wasche-
klammern oder bunte Bénder, Verpflegung fiir Mensch und Tier
Leitung: Anette Schneider, Hundetrainerin u. Verhaltenstherapeutin
Ort: Wiese a. d. Isenburger Schneise, Parkplatz Commerzbank Arena
Termin: So7.6., 10 - 16 Uhr

Geblihr: 36 EUR (pro angemeldetem Hund)

Sie erhalten keine Bestéatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 4 ff
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1.06.04 Die Sprache der Hunde erkennen und einsetzen, Teil 2:
"Affe trifft Hund"

Vom Pferdefllisterer haben wir mittlerweile alle schon gehdrt, aber

auch die Sprache der Hunde kann man erlernen und einsetzten. In

diesem Vortrag werden die Mechanismen hiindischen Lernverhaltens

vorgestellt. Und vor allem: Was sind die Verhaltensunterschiede, aber

auch die verbliffenden Gemeinsamkeiten von Mensch und Hund, wie

kénnen gegenseitige Fehlinterpretationen vermieden werden, kurz,

wie kommen "affisches" und "hiindisches" Verhalten zur Deckung.

Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial fir Notizen

Leitung: Anette Schneider, Hundetrainerin u. Verhaltenstherapeutin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Fr8.5.,19 - 22 Uhr

Gebuhr: 18 EUR

1.07.01 Kommunikation des Miteinanders

Fir alle, die lhre Kommunikation verbessern wollen und bereit sind,
Ihre Verstédndigungsmuster zu hinterfragen. Konflikthaltige Kommuni-
kation ist oft ein Grund fur anhaltende Spannungen. Hier lernen Sie,
den Konflikt als Chance zu begreifen und einfihlsam zu kommuni-
zieren. Sie erfahren einiges Uber allgemein-psychologische
Kenntnisse zur Kommunikation und erlernen die wichtigsten
Techniken. Bitte mitbringen: Schreibbedarf.

Leitung: Erika Buth, Mediatorin

Ort: Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termin: Sa, 21.3. + So, 22.3., 10 - 18 Uhr

Gebihr: 82 EUR

1.07.02 Gesprachskreis zum Thema Kommunikation

Das Ziel dieses Gesprachskreise ist eine "Oase" der
zwischenmenschlichen Kommunikation zu erleben. Fir alle, die ihre
Beziehung mit sich selbst und mit anderen Menschen neu gestalten
wollen. Anhand bestimmter Kommunikationswerkzeuge wie der
'‘Beziehungsschal' und die externe Visualisierung werden Sie auf
entspannte und spielerische Weise eine neue Art der Selbst- und
Fremdwahrnehmung und des Kommunizierens erlernen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Kissen.

Leitung: Claire Richter

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 22.4., 14 - 16 Uhr, 6x

Gebihr: 57 EUR

1.07.03 Gemeinsam Lésungen finden

In einer Gemeinschaft - privat oder beruflich - kommt es immer wieder
zu Situationen, in denen sich individuelle Interessen gegen-
Uberstehen und eine einvernehmliche Lésung schwer zu erreichen
scheint. In diesem Seminar erfahren Sie einiges Uber allgemein-
psychologische Kenntnisse zur Kommunikation und mediative
Prozessarbeit. Sie erlernen wichtige Kommunikationstechniken, wie
Sie sich empathisch verhalten und den Prozess kooperativ steuern
kdénnen. Dabei werden Sie feststellen, wie das Schauen auf die
Bedrfnisse eines jeden den Raum fir die gemeinsame Entwicklung
neuer Lésungen ermdglicht. .

Bitte mitbringen: Schreibbedarf. )
Leitung: Erika Bith, Mediatorin o :

Ort: Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termin: Sa, 20.6. + So, 21.6., 10 - 18 Uhr

Gebihr: 82 EUR
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1.07.05 Menschenkenntnis, Charakterkunde, Kérpersprache
Die ersten Sekunden entscheiden, wenn Sie sich ein priméares Bild
von lhrem Gegenlber machen und natirlich auch selbst einen
grundlegenden Eindruck hinterlassen. Sie lernen, Ihren Gesprachs-
partner richtig anzusprechen und sofort eine exzellente
Kommunikation aufzubauen. Sie erhalten fundiertes Wissen uber
Koérpersprache und die psychologischen Typen. In Verhandlungen
und Diskussionen argumentieren Sie dadurch von Beginn an richtig.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr, 8.5., 18 - 21.30 Uhr + Sa, 9.5., 10 - 17.00 Uhr

Gebiihr: 64 EUR (inkl. Unterlagen/Lehrmaterial)

1.07.06 Mit Leichtigkeit Kontakte kniipfen

Muss das persénliche, direkt aufeinander Zugehen
wieder neu erlernt werden? Die Antwort vieler
Menschen ist JA! Wie knlipfe ich unverkrampft neue
Kontakte und wie beginne ich ein unverbindliches
Gesprach mit meinem Gegeniiber? Nicht jedem fallt
das auf Anhieb leicht, es ist aber erlernbar.
Verbessern Sie spielerisch lhre Kontaktfahigkeit und
starten Sie mit frischer Energie in den Frihling.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, warme Socken, ggf.
Schreibmaterial.

Leitung: Julia Mattes, Kommunikationscoach

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr, 8.5., 18 - 21.30 Uhr + Sa, 9.5., 10 - 17.00 Uhr
Gebihr: 54 EUR

1.07.07 Krisen souveran meistern - Praktische Alltagshilfen
Krisen und Konflikte begleiten unser Leben. Unser Umgang mit ihnen
lasst sich aber maBgeblich beeinflussen. Haufig weichen wir
Konflikten aus oder schlucken Arger runter, bis es zu einem
unkontrollierten Ausbruch kommt. Dieses interaktive Seminar mdchte
Wege skizzieren, die Krisen und Konflikte zu lhrer persénlichen
Chance werden lassen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ggf. Schreibbedarf flir Notizen.
Leitung: Mirja Krénung-Scheible, Kommunikationscoach

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Do, ab 12.3., 18.30 - 21.30 Uhr, 3x

Gebihr: 45 EUR

1.07.08 Authentisches Auftreten mit der Alexander Technik
Persénliche Ausstrahlung zeigt sich vor allem tber Kérperhaltung und
Sprechweise. Ware es nicht schén, wenn wir dieses Potenzial
bewusst nutzen kdénnten? Nicht jede unserer erlernten und
automatisierten Bewegungsgewohnheiten und Verhaltensweisen
wirken positiv auf andere. Unbewusst verhindern wir dadurch oft ein
selbstbewusstes Auftreten und begrenzen unsere vielfaltigen
Mbglichkeiten. Mit Hilfe der Alexander-Technik wird die Selbst-
darstellung unterstltzt und verbessert. Lehrerfortbildung 10 Punkte!
Bitte mitbringen: evil. Schreibmaterial fir Notizen.

Leitung: Maike Lenz, Lehrerin f. Alexandertechnik, Tanzpadagogin
Ort: Lukaszentrum, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 3

Termine: Fr, 15.5.,19 - 21 Uhr + Sa, 16.5., 10 -16 Uhr

Gebihr: 43 EUR
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1.07.09 "Ich trau' mich nicht..." - Der etwas andere Motivations-
workshop fir Frauen

Ein erflilltes Leben braucht Motivation und Mut. Doch was tun, wenn

unsere inneren "Lust-Motoren" ins Stottern geraten? Oft fehlt nur ein

kleiner Impuls, um aus dem persénlichen Schatten herauszutreten

und Neues zu wagen. Insbesondere Frauen sehen sich vielen

Herausforderungen im Berufs- und Privatleben gegenibergestellt, die

parallel auf das eigene Motivations- und Mut-Level einzuwirken

scheinen. Dieser Workshop méchte mit alltagstauglichen Tipps und

Ubungen, Wege aus der Mut- und Motivationsfalle aufzeigen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schreibmaterial flir Notizen.

Leitung: Mirja Kronung-Scheible, Kommunikationscoach

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termine: Sa, 9.5. + Sa, 16.5., 9:30 — 14:30 Uhr

Gebuhr: 56 EUR (inkl. Unterlagen)

1.07.10 Raus aus dem Stress — Burn-out-Prophylaxe

Burn-out ist ein schleichender Prozess, der u.a. als Folge von
langanhaltendem negativem Stress eintritt. Sténdige Frustration, zu
hohe Erwartungen an die eigenen Leistungen und das Nichterreichen
von Zielen kénnen zu massiven Erschépfungszustanden _—=

fihren. Man fuhlt sich ausgebrannt! Welche Wege aus ;_\\5——:
dem Burn-out wieder herausfihren kénnen, bzw. wie é
man Burn-out vermeiden kann, wird in diesem ‘*/

‘\__/
——

Infoabend praxisnah dargestellt. Mit Ubungen aus der ¢
progressiven Muskelentspannung. Bitte mitbringen: i
Schreibmaterial fur Notizen und bequeme Kleidung,
Isomatte.

Leitung: Andreas Jahns, Heilpraktiker f. Psychotherapie
Ort: Lukaszentrum, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 3
Termin: Fr29.5., 19 - 22 Uhr

Gebihr: 18 EUR

» s. auch Stressverarbeitungskurse Seite 37-44 u. Seite 56-59

PHILOSOPHIE & RELIGION

1.08.01 Gliick, Melancholie und Erkenntnis

Gllcklich zu sein streben wir alle an. Auch nach Erkenntnis streben
wir, wollen die Welt begreifen und nicht zuletzt auch uns selbst.
"Erkenne dich selbst" stand als Inschrift (iber dem Apollotempel des
Orakels von Delphi. Paradoxerweise ist es oft eher die Melancholie,
die unsere Welt- und Selbsterkenntnis férdert, zugleich scheint sie
unserem Gliicksanspruch im Wege zustehen. Das Seminar soll uns
helfen, bestimmte Zusammenhénge im Umfeld von Erkenntnis und
Glickserfahrung aber auch melancholische Selbst- und Welt-
betrachtung besser zu verstehen.

Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial fiir Notizen

Leitung: Dr. Bernd Spahn, Lehrer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Di, ab 3.3., 15.30 - 17 Uhr, 4x

Gebiihr: 36 EUR (inkl. Unterlagen)

Ideen, Anregungen oder Fragen ?
Rufen Sie uns doch einfach an, unter & 06102-254746.
Wir freuen uns auf Sie!
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1.08.03 Schamanismus - zur Quelle der Kraft |
Nahezu jeder Mensch besitzt die Fahigkeit <
"schamanisch" zu reisen. Unser Alltagsbewusstsein @%’?
kann in andere Zustande Ubertreten, wie wir das in L2
ahnlicher Form beim Meditieren, Einschlafen oder '«\;7)
Traumen erfahren. Schamanen benutzen dazu W
verschiedene Techniken, wie z.B. Trommeln oder Rasseln, welche
auf einfache Weise ermdglichen, in den schamanischen
Bewusstseinszustand zu gelangen. Hier kénnen wir Antworten und
Lésungsmdoglichkeiten auf unsere Fragen erhalten. Schamanimus ist:
Eine Philosophie, ein spiritueller Weg, ein System der Heilung.
Méochten Sie mehr erfahren?
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke oder Matte,
Schreibutensilien
Leitung: A. Larha Jockwer, schamanische Lehrerin und Leiterin des
Mirandala Instituts
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa28.2.,10- 13 Uhr
Gebihr: 18 EUR

Y

LY

1.09.01 Gétter und Géttinnen in Indien

Unendlich viele Géttervorstellungen existieren in Indien: "Es gibt nur
eine Wahrheit, aber die Weisen nennen sie mit verschiedenen
Namen." Das Seminar will einen kleinen Einblick in diese Vielfalt
geben. Der Bogen spannt sich von den Natur- und Hochgbttern der
alten Veden hin zu der Hindu-Trinitat: Brahma - Weltschépfer, Vishnu
- Welterhalter, Shiva - Weltvollender und schlieBlich zum Shakti-Kult.
Leitung: Hildegard Scheid, M.A. Religionswissenschaften

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Di21.4.,18 - 21 Uhr

Gebiihr: 18 EUR

» siehe auch Chinesisch fiir Neugierige, Seite 79
VERBRAUCHERFRAGEN

1.05.01 Mietrecht flir Mieter und Vermieter

Welche Rechte und Pflichten haben Sie als Mieter bzw. Vermieter.
Wo liegen die Fallstricke im Mietverhéltnis? Was Sie dringend
beachten sollten, um ein gutes Miteinander zu sichern. Erlauterungen
und Fallbeispiele aus der Praxis.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien flir Notizen

Leitung: Renate Wershoven-Radtke, Rechtsanwaltin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termine: Mo, 16.3., 19 - 20.30 Uhr, Mo, 23.3., 19 - 20.30 Uhr
Gebihr: 18 EUR

1.14.01 Was tun gegen Blattlaus & Co. ?

Bei Pflanzen treten immer wieder die gleichen Schadlinge
g,é auf. Hier erfahren Sie mehr Uber die am haufigsten

vorkommenden Ubeltater und die Methoden, wie man sie
zuverlassig wieder los wird. Sie erhaltenpraktische Tipps
und Tricks vom Fachmann.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Oliver Pabst, Gartnermeister

Ort: Gartnerei Blumen Pfeiffer, Friedhofstr. 21

Termin: Sa4.7.,15-18 Uhr

Gebuhr: 16 EUR
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LITERATUR

2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend

Lesen Sie gerne und suchen Sie Interessierte, mit denen Sie sich
Uber das Gelesene austauschen kénnen? Wir treffen uns 1x im
Monat, sprechen Uber aktuelle Belletristik und tauschen uns Uber
unsere Eindriicke bei der Lektlre des jeweils angegebenen Buches
aus. Darliber hinaus erfahren Sie Wissenswertes Uber die Autoren
und ihre Zeit. Die Bicher werden in folgender Reihenfolge
besprochen: 12.02.09: Erich Késtner "Als ich ein kleiner Junge war",
12.03.09: Friedrich Christian Delius "Der Spaziergang von Rostock
nach Syrakus", 23.04.09: Kathrina Hagena "Der Geschmack von
Apfelkernen", 14.05.09: Franz Kafka "Das Schloss". Bitte die Blicher
vor der jeweiligen Veranstaltung lesen und mitbringen!

Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin

Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek, Alicestr. 107 ¢
Termin: Do, ab 12.2., 19.30 - 21 Uhr, 4x E; 57:,‘*
Gebihr: 22 EUR }//

2.01.03 Literaturtreff - Ausschwitz erzéhlen

Thema der Veranstaltung sind autobiographische Schriften des
italienischen Auschwitzliberlebenden Primo Levi. Im Zentrum der
Auseinandersetzung steht der zentrale Text des Autors "Ist das ein
Mensch" (bitte vor der Veranstaltung lesen). Es wird den Fragen nach
dem Menschenbild Levis (Solidaritdt und zwischenmenschliche
Beziehungen im Lager; die SS und die Deutschen) und nach seinen
moralischen Vorstellungen (Gerechtigkeit, Scham und Schuld) nach-
gegangen. Auch die literarische Darstellungsform (Funktion der
Bildsprache, Metaphorik und die Einbettung seiner Erzahlweise in die
literarische Tradition) wird behandelt.

Bitte mitbringen: ,Ist das ein Mensch®, Primo Levi, Rowohlt Verlag
Das Buch sollte vor Beginn der Veranstaltung gelesen werden.
Leitung: Dr. Elisa-Brigitta Simburger

Ort: Bertha-Pappenheim-Haus, Zeppelinstr. 10, 1. OG

Termin: Di, ab 10.3., 19 - 20.30 Uhr, 4x

Gebuhr: 28 EUR

Fehlt Ihnen in diesem Programm etwas oder
haben Sie neue Kursideen?
Dann rufen Sie uns doch einfach an, unter
® 06102-254746 oder kommen am besten gleich vorbei.
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KUNST- & KULTURGESCHICHTE

2.03.01 Tagesfahrt: Drei Kaiserdome
Die Lande am Rhein waren flr die Politik der Karolinger, Salier und
Staufer ein Herzstick des Reiches. Sie setzten auf die Kirche als
Stitze der Reichspolitik und Verwaltung, und dieses spiegelt sich vor
allem in den kinstlerischen Zeugnissen dieser Zeit wider. So
entstanden gerade in den drei Stadten mit gréBter rémischer
Vergangenheit, Mainz, Worms und Speyer, drei
gewaltige Kathedralbauten, die als Ausdruck des
mittelalterlichen  Reichsgedankens gesehen
werden kénnen. Mit diesen Bauten ist nicht nur
ein Stiuck Mittelalter eindrucksvoll erlebbar,
sondern auch ein Hohepunkt romanischer
Baukunst zu bestaunen.
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker
Vortrag: Fr. 6.3., 18 - 20 Uhr vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2
Fahrt: Sa. 7.3.., 9 - ca. 18 Uhr, Treffpunkt: Haus der Vereine,
Offenbacher Str. 35, vor dem Haus
Gebihr: 56 EUR

2.03.02 Tagesfahrt: Rheinromantik
Die essentielle Frage, warum ist es am Rhein so schon, lasst sich an
einem Tag zwar nicht grundséatzlich beantworten, aber man kann mit
einigen ausgewahlten Zielen im Weltkulturerbe Mittelrheintal
durchaus ein paar Antworten finden. Das spate 18. und das 19.
Jahrhundert entdeckten das Rheintal zun&chst als romantische
Landschaft, dann als Landschaft nationaler Identitatsfindung und
vaterlandischen Pathos’. Wo Rheinhessen und der Rheingau enden
und das tief eingeschnittene Durchbruchstal des Mittelrheins beginnt,
finden sich Zeugnisse dieser Rheinsichten in besonders groBer Fiille.
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker
Vortrag: Fr. 19.6., 18 - 20 Uhr, vhs-Geschéaftsstelle, Bahnhofstr. 2,
Fahrt: Sa.20.6., 9 - ca. 18 Uhr, Treffpunkt: Haus der Vereine,
Offenbacher Str. 35, vor dem Haus
Gebihr: 56 EUR

2.03.03 + 2.03.04 SkulpTour - Kunstfiihrung per Rad

(in Kooperation mit dem Kulturamt N-I)
Die Darmstadter Kinstlerin Susanne Auslender, 2004 Preistragerin
"Kunst vor Ort" Kreis Offenbach, prasentiert an verschiedenen
offentlichen Platzen in Neu-Isenburg ihre Holzskulpturen. Wir
besuchen die einzelnen Skulpturen per Rad. Gestartet wird an der
Hugenottenhalle, dann geht es zur Stadtgalerie, weiter in den
Bansapark und schlieBlich in den Sportpark, wo die Rundfahrt bei
einem Kunstlerpicknick ausklingt.
Bitte mitbringen: Fahrrad
Leitung: Esther Erfert, M.A. Kunstgeschichte, klass. Archélogie
Ort: Hugenottenhalle
Gebiihr: 6 EUR pro Tour

2.03.03 SkulpTour - Kunstfiihrung per Rad
Termin: Sa9.5., 15-18 Uhr

2.03.04 SkulpTour - Kunstfiihrung per Rad
Termin: Do 4.6., 18 - 21 Uhr
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ZEICHNEN & MALEN

2.05.01 Zeichnen und Malen fiir Fortgeschrittene

Freies Zeichnen in verschiedenen Techniken, Erlernen der Perspektive,
gegenstandliches Zeichnen anhand von Modellen, individuelle
zeichnerische Betreuung, Forderung der eigenen Fahigkeiten. Bitte
mitbringen: Zeichenblock und verschiedene Bleistiftstarken.

Leitung: Alfred Kipper, Maler

Ort: Bansamuiihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termin: Do, ab 12.2., 20 - 21.30 Uhr, 10x

Gebihr: 54 EUR

2.05.22 - 2,05.25 Offenes Atelier am Wochenende:

Malen - Zeichnen - Collagieren
Diese Kurse bieten eine breite Palette von Mdglichkeiten: Anfanger
kénnen richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene
kénnen mit verschiedensten Materialien experimentieren und von
gegenstandlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstitzt und die
Teilnehmenden werden zu einer selbststandigen, kinstlerischen
Haltung ermutigt. Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistifte (HB),
Wachskreiden, Acrylfarben, Feinsand, Pinsel, Ponal, Leinwénde,
Malplatte (Malunterlage), ggf.Olfarben und entsprechender Pinsel.
Leitung: Predrag Hegediis, Maler, Bildhauer, Fotograf
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Gebuhr: 31 EUR pro Kurs

2.05.22 Malen - Zeichnen - Collagieren
Termin: Sa 7.2.,10-15.15 Uhr

2.05.23 Malen - Zeichnen - Collagieren
Termin: So 15.3., 10 - 15.15 Uhr

2.05.24 Malen - Zeichnen - Collagieren
Termin: So17.5.,10- 15.15 Uhr

2.05.25 Malen - Zeichnen - Collagieren
Termin: Sa27.6.,10 - 15.15 Uhr

2.05.30 Agquarellmalen fir Anfanger

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Aquarelimalerei! Anhand
einfacher Motive lernen Sie die verschiedenen Techniken kennen. Sie
werden ein erstes Geflhl fir Farben und Formen entwickeln und
erstaunt sein, wie anders Sie plétzlich die Umwelt wahrnehmen.
Materialbesprechung ist am ersten Tag.

Leitung: Barbara Freiberger, Malerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Do, ab 12.2., 15.30 - 17.30 Uhr, 10x

Gebihr: 77 EUR

2.05.32 Aquarellmalen fiir Fortgeschrittene

Arbeiten nach vorgegebenen oder eigenen Vorlagen, Verbessern der
Technik, individuelle Unterstiitzung bei der kiinstlerischen Umsetzung.
Materialbesprechung ist am ersten Tag.

Leitung: Barbara Freiberger, Malerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Mi, ab 11.2., 18.30 - 20.30 Uhr, 12x

Gebihr: 82 EUR
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2.05.33 + 2.05.34 Aquarellmalen und Zeichnen

Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschlieBend mit
Aquarellfarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. Die Motivwahl wird
nach Absprache mit den Teilnehmern bestimmt. Fur Fortgeschrittene!
Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Gebuhr: 79 EUR pro Kurs

. _ -
2.05.33 Agquarellmalen und Zeichnen 1

Termin: Mo, ab 9.2., 15 - 17 Uhr, 12x l

2.05.34 Aquarellmalen und Zeichnen - /

Termin: Do, ab 5.2., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x ABIAS

omg 13,:4 Id]-e‘::‘:
2.0540 Intuitives Malen mit Acryl nach der Lehre von Betty Edwards
Die Glaubenssatze "ich kann nicht malen" nehmen uns oft die Lust,
unsere Geflhle in Bildern sichtbar zu machen. Mit einer Schritt fur
Schritt Methode werden wir gemeinsam den Weg zu unseren
schopferischen Quellen finden. Ohne Hektik und Fixierung auf Erfolg,
fern von Zeitdruck und Zensur werden unsere Bilder entstehen.
Gemalt wird mit Acrylfarben auf weiB grundierten Holzplatten (50x70 cm).
Bitte mitbringen: Spachteln, Schwamm, Kamm, alte Gabel, weicher
Bleistift, flacher Teller als Palette, aber keine Pinsel! Farben,
Bildtréger, Papier u.a. Materialien werden vom Kursleiter mitgebracht.
Leitung: Gerd Wiener, Maler, Dipl. Designer, Bihnenbildner
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termine: Fr, 12.6., 18:30 - 21 Uhr, Sa, 13.6., 11 — 18:.30 Uhr +

So, 14.6., 10 - 15 Uhr
Gebiihr: 79 EUR (inkl. 10 EUR Materialkosten)

2.05.41 Acrylmalerei - fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Der Kurs bietet Raum zum Experimentieren und Ausprobieren, auch
erste Erfahrungen mit Acrylfarbe werden vermittelt. Anhand einfacher
Bildideen wird in Kompositions- und Farblehre eingeflihrt. Bei der
Umsetzung wird Hilfestellung gegeben. Bitte mitbringen: Malerkittel
(altes Kleidungsstiick zum Driiberziehen), Pinsel, saugfahiges
Maltuch. Staffeleien werden zur Verfiigung gestellt.

Leitung: Waltraut Stettin, Kiinstlerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Di, ab 3.2., 19 - 21.30 Uhr, 5x

Gebiihr: 48 EUR (zzgl. 8 EUR fir Material, direkt bei der Dozentin)

2.05.50 Zeitgendssische Aktmalerei am Wochenende

Erlernen Sie schrittweise zu einer subjektiven malerischen
Interpretation der menschlichen Figur zu finden. Dabei wird ein
Bildaufbau angestrebt, der Farbraum, Figur und Komposition
gleichermaBen beriicksichtigt. Zielsetzung ist das proportionale und
rdumliche Erfassen der menschlichen Figur. Gearbeitet wird mit Acryl
und anderen Materialien. Bitte mitbringen: Acryl- u. Wasserfarben,
Olfarben, Tempera, Pastellkreide, div. Pinsel, Bleistifte versch.
Stérken, Leinwande, Skizzenblock, Mallappen, Acryl-
spachtelmasse, Spachtel, alter Teller oder Wasser-
behélter, Farbpalette, Papiertlicher.

Leitung: Edi Hermann, Klnstler und Graphiker

Ort: Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links
Termin: Sa + So, 28.3.-29.3., 10 - 16 Uhr

Gebuhr: 57 EUR
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2.05.51 Olmalerei fiir Anfanger am Wochenende

Zunichst werden die Grundlagen der Olmalerei vermittelt.
Gemeinsam Uben wir die Bildgestaltung, Farblehre, Bildkomposition,
Perspektive, sowie Licht- und Schattensetzen. Sie erproben die
Wirkung der Farben auf unterschiedlichen Materialien und werden
unter fachkundiger Anleitung den Weg vom Motiv zum Bild finden.
Bitte mitbringen: Olfarben, div. Pinsel, Facherpinsel Gr. 5,
Flachenpinsel Gr. 20. Bleistifte versch. Starken, Leinwande, Malblock
mind. DIN A3, Mallappen, Spachtel bzw. Malmesser, ein groBer
weiBer Teller bzw. eine Farbpalette, Papiertiicher.

Leitung: Edi Hermann, Kinstler und Graphiker

Ort: Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links

Termine: Fr, 5.6., 19-21 Uhr, Sa, 6.6.,+So, 7.6., 10-15 Uhr

Gebuhr: 57 EUR

WOHNAMBIENTE

2.06.01 - 2.06.03 Kreative Raumgestaltung 1 - 3

Sie méchten Ihre Wohnrdume selbst verschénern, wie es schon die

alten Rémer und Agypter getan haben? — Lernen Sie von einem

Meister seines Faches alte, teilweise schon verloren gegangene

Techniken zur Gestaltung von Oberflachen. Sie erhalten zunachst

eine Einfihrung in die Bearbeitung verschiedener Untergriinde wie

Holz, Gipskarton, Putz, Raufaser und Stein.

Bitte mitbringen: Naturschwamm, Lappen, Ring- und Flachpinsel, Kittel.

Leitung: Heinrich Paulus-Fller, Kirchenmaler, Stuckateur-Restaurator

Ort: Bansamuihle, Eingang Riickseite, 2. OG

Gebiihr: 57 EUR (zzgl. ca. 12 EUR Materialkosten zur Herstellung
von Modellen) pro Kurs

2.06.01 Kreative Raumgestaltung 1: Bearbeitung diverser
Untergriinde

Neben der Einfihrung in die Bearbeitung
verschiedener Untergriinde erlernen Sie das
Grundieren, Spachteln und das Anlegen eines
Malergrundes und Lasuren; das Gestalten mit
Naturschwamm, Lappen und Bursten und das
Herstellen von farbigen Bandern und Stichen.
Die Techniken sind aufgrund ihrer natirlichen Material-
zusammensetzung schadstoffarm und auch fur Allergiker geeignet.

Termin: Sa + So, 7.3. + 8.3., 10— 16 Uhr

2.06.02 Kreative Raumgestaltung 2 : Marmorieren und Imitieren
Neben der Einflihrung in die Bearbeitung verschiedener Untergriinde
erlernen Sie die Herstellung und Anwendung einfacher Schablonen
und einfacher Holz- und Marmorimitationen. Die Techniken sind
aufgrund ihrer natiirlichen Materialzusammensetzung schadstoffarm
und auch fiir Allergiker geeignet.

Termin: Sa + So, 4.4. +5.4., 10— 16 Uhr

2.06.03 Kreative Raumgestaltung 3 : Stuckarbeiten und
Vergoldung

Neben der Einfihrung in die Bearbeitung verschiedener Untergriinde

erlernen  Sie die Herstellung und Verwendung von Kalk-

Spachteltechniken und Putzen sowie Strichlacke, aber auch

Ollacklasuren und Vergoldung von Bandern mit Rollengold.

Termin: Sa + So, 23.5. + 24.5., 10 - 16 Uhr
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MUSIK & FOTOGRAFIEREN

2.07.01 Songwriting fiir Jugendliche und Erwachsene
"Songwriting" - gemeint ist das Komponieren von Songs und das
Dichten von Liedtexten. Ein Tatigkeitsfeld und "Handwerk", welches
auf der Handhabung eines |Instrumentes basiert, den
Grundkenntnissen von Harmonie- und Rhythmuslehre, dem
Verstadndnis des Zusammenwirkens von Ténen und Akkorden, der
gezielten Nutzung von Takt, Rhythmus und Tonarten, der
Entwicklung eines Liedtextes und der effektiven Einbindung der
Stimme. Alle interessierten Musiker/-innen, die immer schon Lieder
selbst schreiben wollten oder bereits erste Erfahrungen haben und
nach klaren Strukturen, neuen Ideen und Impulsen suchen, sind hier
richtig. Dieser Workshop will mit einigen Aha-Erlebnissen einen
Einstieg in das populdre Thema des "Songwriting" bieten, will
strukturieren, motivieren und anregen.

Vorkenntnisse in Musiktheorie und ein wenig Erfahrung im Spielen
eines Instrumentes sind von Vorteil, jedoch nicht zwingend
erforderlich.

Bitte mitbringen: Evtl. eigenes Instrument

Leitung: Thomas Lang

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Sa + So, 25.4. - 26.4., 11 - 17 Uhr

Gebuhr: 51 EUR (inkl. Skript)

2.07.02 Afrikanisches Trommeln

Fir alle, die Lust auf ein Stiick Afrika haben:
Lernen Sie die Djembé - eine
sanduhrférmige Holztrommel - kennen.
Zunéchst erlernen Sie einige Grundténe und
werden dann einfache Schlagtechniken und
Rhythmen  ausprobieren. Bei  diesem
Trommel-Kurs stehen SpaB und Freude im
Vordergrund. Vielleicht springt der Funke tber ...

Bitte mitbringen: Djembé-Trommel, (kénnen auch gg. eine Leihgebir
vom Dozenten gestellt werden)

Leitung: Francis Dravie John

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 27.2., 18.30 - 19.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 57 EUR

2.12.14 Bewusst fotografieren - fiir Anfanger/innen

Dank moderner Kameraautomatik wird der Weg zum Foto immer

kUrzer, aber leider nicht automatisch besser. Sind Sie unzufrieden mit

lhren Fotos oder mdchten Sie Ihre neue Kamera einfach nur besser

kennen lernen? Neben einer EinfUhrung in die Kameratechnik/-

bedienung (Filmempfindlichkeit, Brennweite, Zeit, Blende etc.),

werden die wichtigsten fotografischen Grundlagen besprochen und im

Rahmen einer Exkursion in die Praxis umgesetzt.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera, Digitalkamera.

Leitung: Nina Czerwenka, Fotografin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Mi, ab 4.3., 18 - 20 Uhr, 5x

Gebiihr: 48 EUR (zzgl. 4 EUR fir Unterrichtsmaterial an die
Dozentin zu entrichten).

» siehe auch Kurse Bildbearbeitung am PC, Seite 83 und 84
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GESTALTEN & BASTELN

2.12.06 — 2.12.08 lkebana Arbeitskreise
Kreative Arrangements im freien Stil. Ausbildung und Weiterbildung
nach den Regeln der Sogetsu-lkebana-Schule.

Leitung: Ursula Wehr, Inhaberin des Lehrgrades der Sogetsu-Schule
Ort: Bansamdiihle, Eingang Rickseite, 2. OG
Gebuhr: 61 EUR pro Kurs

2.12.06 lkebana Arbeitskreis |
Termin: Mo, ab 16.2., 16 - 17.30 Uhr, 10x

2.12.07 Ikebana Arbeitskreis Il
Termin: Mo, ab 16.2., 17.30 - 19 Uhr, 10x

2.12.08 Ikebana Arbeitskreis Il
Termin: Mo, ab 16.2., 19 - 20.30 Uhr, 10x

2.12.09 Faszination Bonsai inkl. Gartenfithrung

Jeder hat sie wohl schon mal gesehen und stand beeindruckt vor den
kleinen Baumen. Was aber macht einen Bonsai aus? Wie kann man
ihn selbst gestalten? Was ist bei der Pflege zu beachten? Nach einer
Einfihrung werden wir uns in einem Privatgarten faszinieren lassen.
Leitung: Wolfgang Weber

Ort: Adresse wird bekannt gegeben!

Termin: Sa28.3.,10- 13 Uhr

Gebihr: 18 EUR

2.12.10 Bonsai gestalten aus einheimischen Pflanzen

Am Ende kénnen Sie einen selbst gestalteten Bonsai mit nach Hause

nehmen und wissen, wie Sie weiter mit ihm umgehen. Wir werden

miteinander lhre Pflanze in einer Baumschule aussuchen, die

Gestaltung besprechen und durchfiihren.

Leitung: Wolfgang Weber

Ort: Adresse wird bekannt gegeben!

Termine: Sa, 4.4., + Sa, 18.4., + Sa, 25.4.,10 - 13 Uhr

Gebiihr: 43 EUR (der Pflanzenpreis ist direkt an die Baumschule zu
entrichten; evtl. weitere Materialkosten werden mit dem
Dozent abgekléart)

2.12.13 Kreativ Gestalten - Scrapbooking & Co.

Haben Sie SpaB am kreativen Gestalten von Alltagsdingen? Mit Hilfe

verschiedener Techniken und Materialien wie Embossing, Airbrush,

Serviettentechnik etc. wollen wir einen gréBtmdoglichen Effekt auf

Kalendern, Karten, Fotoalben oder Pinwanden erzielen. Nicht nur fur

sich selbst, sondern auch als kleines Mitbringsel hiibsch anzusehen.

Bitte mitbringen: Kalender, Fotoalben oder Karten.

Leitung: Gaby Wolter-Neff, Innenarchitektin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termine: Sa, 23.5., 14 - 17 Uhr + Sa, 30.5., 14 - 17 Uhr

Gebiihr: 29 EUR (zzgl. ca. 3 - 5 EUR Materialkosten direkt bei der
Dozentin zu entrichten)

Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf S. 4ff.
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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2.12.15 Linoldruck

Der Linoldruck gilt als das a&lteste Druckverfahren in der
kinstlerischen  Darstellung. Das  gewilinschte  Motiv ~ wird
seitenverkehrt mit Hilfe von Transparent- bzw. Kohlepapier auf die
Linolplatte Ubertragen. Das Linoleum kann muhelos geschnitten
werden. Wer seiner gestalterischen Kreativitat freien Lauf lassen oder
etwas Neues ausprobieren mdchte, ist hier genau richtig (max. 8
Personen). Bitte mitbringen: Schutzkleidung.

Leitung: Gaby Wolter-Neff, Innenarchitektin

Ort: Bansamuiihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termine: Sa, 21.3., 11 - 18 Uhr, Sa, 28.3., 11 - 18 Uhr

Geblihr: 67 EUR (zzgl. ca. 7 EUR Materialkosten an die Dozentin)

2.13.01 Kreative Geschenkideen fiir Babys

Der Kurs bietet werdenden Muttern, GroBmdittern, Tanten oder
Freundinnen die Mdoglichkeit, unter Anleitung fiir das Baby ein
selbstgenahtes Kuscheltuchplippchen, ein textiles Mobile, ein
besonderes Kirschkernkissen, eine einfache Wickeltasche oder ein
dekoratives Wandutensil herzustellen. Eine gute Gelegenheit, der
Freude Uber das schéne Ereignis kreativen Ausdruck zu verleihen.
Materialbesprechung am ersten Tag.

Leitung: Irina Jager, Erzieherin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 2.2., 9.00 - 11.45 Uhr, 5x

Gebihr: 49 EUR

2.1217-2.12.18 Goldschmieden (Einsteiger u. Fortgeschrittene)
Sie erlernen die traditionellen Grundkenntnisse des Goldschmiedens
wie sagen, feilen und I6ten. Erste einfache Schmuckstlicke kénnen
damit hergestellt werden und Fortgeschrittene kénnen ihre Kennt-
nisse erweitern. Sie verwirklichen lhre eigenen Ideen. Werkzeuge und
Material wie Kupfer und Messing stehen zur Verfligung.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Papier, Schere, Zirkel.

Leitung: Birgit Pletzinger, Goldschmiedin, Kunstpadagogin

Ort: Bansamdiihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Gebihr: 112 EUR (inkl. 15 EUR Materialkosten) pro Kurs

2.12.17 Goldschmieden
Termin: Mi, ab 4.3., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x

2.12.18 Goldschmieden
Termin: Mi, ab 20.5., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x

2.12.30 Reihe: Kultur-Keramik-Kiiche - Afrika hat viele Gesichter
Hauptséachlich am Beispiel des Graslandes Kamerun,

mit seinen besonders attraktiven Keramiken,

bekommen wir an diesem Wochenende einen ‘ l
Einblick in "Afrika in Miniatur", dem Beinamen %
Kameruns. Nach einer einfihrenden PowerPoint- -

Show (ber Land und Leute stellen wir ein afrikanisches Gefal3 her,
welches anschlieBend dekoriert und gebrannt wird. Fir das leibliche
Wohl gibt es zwei traditionelle Gerichte. Afrikanische Musik, Ge-
schichten und Besonderheiten der Kultur runden unser Wochenende ab.
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkinstlerin

Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20

Termine: Fr, 20.2., 18.30 - 21 Uhr, Sa, 21.2., + So, 22.2., 10 - 17 Uhr
Gebiihr: 72 EUR (zzgl. 25 EUR Materialkosten an die Dozentin)
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2.12.31 Werkstattkurs Keramik fiir Erwachsene

Unser Thema sind Wachterfiguren der Alt- und Neuzeit. Wir
bekommen anhand einer Powerpointshow einen kleinen Einblick in
den geschichtlichen Hintergrund. Wir bauen die Figuren mit der Hand
unter Benutzung verschiedener Tonsorten auf und verwenden
unterschiedliche Brenntechniken zur Fertigstellung.

Bitte mitbringen: Arbeitsschiirze.

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkunstlerin

Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20

Termin: Do, ab 5.3., 19 - 21.15 Uhr, 8x

Geblihr: 72 EUR (zzgl. 20 EUR Materialkosten an die Dozentin)

> siehe auch Keramikkurse fiir Kinder Seite 12

ATTRAKTIVITAT & AUSSEHEN

2.16.06 Typgerechtes Schminken -
Wir erarbeiten gemeinsam lhr typgerechtes /« %
Tages- und Abend-Make-up. Sie erhalten 7
Schminktipps und Informationen Uber die -..\
aktuellen Trends. Bitte kommen Sie ungeschminkt i 1

(max. 6 Personen). '
Bitte mitbringen: ggf. eigene dekorative Kosmetik, Tagescreme.
Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: So 15.2.,10 - 15 Uhr

Gebiihr: 32 EUR (inkl. Material)

2.16.07 Typgerechtes Schminken und Hautpflege rund um die 50
Ein gepflegtes Make-up ist keine Frage des Alters, aber reifere Haut
stellt andere Anspriiche und das Make-up soll natirlich zu Ihnen und
lhrem Typ passen. Die richtigen Farben bringen lhre Persénlichkeit
zum Strahlen. Auch die richtige Hautpflege - von Reinigung Uber
Maske bis hin zu straffenden Massagegriffen - kommt in diesem Kurs
nicht zu kurz. Bitte kommen Sie ungeschminkt (max. 6 Personen).
Bitte mitbringen: Handtuch, Haarband, Tagescreme, Schissel.
Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: So22.3.,10- 15 Uhr

Gebiihr: 32 EUR (inkl. Material)

Kursleiter/innen gesucht!

Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben SpaB am Unterrichten?
Sie sind kreativ und entwickeln neue Kursideen?
Sie haben Interesse an einer Dozententétigkeit?

Dann rufen Sie doch einfach an, schicken uns eine E-Mail oder
kommen am Besten gleich persénlich vorbei.
Wir freuen uns auf Sie!
vhs Neu-Isenburg e.V., Bahnhofstr. 2, 63263 Neu-Isenburg

Telefon: 06102-254746, Fax: 06102-6644,
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de, www.vhs-neu-isenburg.de
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TANZEN

3.00.01 +3.00.02 Sonntagstanzkurs - Klassisch bis Modern
Beim Sonntagstanzkurs bestimmen die Tanzerinnen und Tanzer, was
getanzt wird. Walzer, Foxtrott oder Salsa - Sie haben die Wahl. Hier
erlernen Sie die Grundschritte oder frischen lhre Kenntnisse in stress-
freier und entspannter Atmosphéare wieder auf. Anmeldung idealerweise
paarweise. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Burgerhaus Zeppelinheim, Kapitan-Lehmann-Str.2, 1. OG
Gebihr: 15 EUR

3.00.01 Sonntagstanzkurs - Klassisch bis Modern
Termin: So22.3.,15- 18 Uhr

3.00.02 Sonntagstanzkurs - Klassisch bis Modern
Termin: So 17.5.,15-18 Uhr

3.00.10 Tanz in den Mai oder Hochzeitstanzkurs
Lernen Sie die Grundschritte der tblichen Gesellschaftstanze (Wiener
Walzer, Foxtrott, Discofox und Cha-Cha-Cha) oder frischen Sie lhre
Kenntnisse in stressfreier und entspannter Atmosphéare wieder auf.
Anmeldung idealerweise paarweise.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 25.4. - 26.4., 15 - 18 Uhr 2x
Gebihr: 29 EUR

3.00.11 Modern Dance & Jazz Dance

Schwungvolle Bewegungen zu Soul- und Jazz Dance stehen hier im
Vordergrund. Modernes Tanztraining wird mit Jazz Dance kombiniert.
Wir garantieren lhnen Lebensfreude und SpaB.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Birgit Martens, Tanzpadagogin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Fr,ab 13.3., 19.45 - 21 Uhr, 10x

Gebihr: 60 EUR

Sie erhalten keine Bestétigung fiir lnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 4 ff.
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3.00.25 Salsa und Merengue - fiir Anfanger

Salsa ist der Sammelbegriff flir eine rhythmische und mitreiBende
Tanzmusik, die das Lebensgefiihl und die Lebensfreude Latein-
amerikas zum Ausdruck bringt. Erlernen Sie die Grundbewegungen
und erste Tanzfiguren. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf Salsa
und als Bonus gibt es einen kleinen Einblick in Merengue.
Idealerweise paarweise anmelden, aber auch Singels sind
willkommen! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 7.3. - 8.3., 15 - 18 Uhr, 2x

Gebihr: 29 EUR

3.00.26 Salsa und Merengue - mit leichten Vorkenntnissen
Vertiefen und verbessern Sie leicht und schnell Ihre bereits
erworbenen Kenntnisse und erlernen Sie neue Tanzfiguren. Der
Schwerpunkt des Kurses liegt auf Salsa und als Bonus gibt es
Merengue. Idealerweise paarweise anmelden, aber auch Singels sind
willkommen! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 28.3. - 29.3., 15 - 18 Uhr, 2x

Gebihr: 29 EUR

3.00.27 Salsa und Merengue - Aufbaukurs

Kursbeschreibung siehe oben.

Idealerweise paarweise anmelden, aber auch Singels sind
willkommen! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 9.5.-10.5., 15 - 18 Uhr, 2x

Gebihr: 29 EUR

3.00.35 Line Dance

Line Dance formt sich aus den verschiedensten Rhythmen, die wir
aus der Tanzschule kennen; hierbei gibt es keine Paare, jeder
Einzelne tanzt in einer Formation, aufgestellt in Linien hinter- und
nebeneinander. Die jeweiligen Tanze sind leicht erlernbar, da in
kurzen und verstandlichen Schrittfolgen gezahlt wird und die Musik
auBerst vielseitig ist (u.a. Cha-Cha-Cha oder Walzer-Rhythmen).
Leitung: Julie Endress

Ort: Treff im Quartier IV, EG links

Termin: Di, ab 3.2, 20.15 - 21.15 Uhr, 15x

Gebihr: 61 EUR (inkl. 3 EUR fir Unterlagen)

3.00.60 Afro-Pop-Dance

Wer tanzt gerne und moéchte mal etwas Neues ausprobieren?
Gemeinsam werden wir in das Gefiihl, in die Lebendigkeit und den
Rhythmus des afrikanischen Tanzes eintauchen. Wir erlernen
verschiedene Schritt- und Bewegungsformen, welche wir
anschlieBend zu einer kleinen  Choreographie
zusammenfiigen werden. Fur jede Altersstufe, auch fur

Kinder. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Leitung: Francis Dravie John

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: So, ab 1.3., 10.30 - 12 Uhr, 10x

Gebihr: 64 EUR
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3.00.40 Orientalischer Tanz - Schnuppertag
In diesem Schnupperkurs lernen Sie neben einigen Grund-
bewegungen auch die Vielseitigkeit des orientalischen Tanzes
kennen. Die weichen, flieBenden Bewegungen wirken sich wohltuend
auf das Korperbewusstsein aus. Ein tiefes Verstandnis flir den
eigenen Korper und seine Sinnlichkeit wird entwickelt und ganz
nebenbei werden Ricken-, Bauch- sowie die Beckenboden-
muskulatur gestarkt. Bitte mitbringen: bequeme Gymnastik-
bekleidung, Tuch fir die Hifte, ggf. Schldppchen, Verpflegung
Leitung: Petra Bringezu,

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs Raume, Gymnastikraum
Termin: So024.5.,10- 13 Uhr

Gebihr: 18 EUR

3.00.41 Moderner orientalischer Tanz - Anfanger

Sie erlernen die ersten Grundbewegungen des arabischen und
tirkischen Tanzes, sowie Kombinationsmdglichkeiten mit modernen
Tanzelementen. Die weichen, flieBenden Bewegungen wirken sich
wohltuend auf das Kérperbewusstsein aus und ganz nebenbei werden
Ricken-, Bauch- sowie Beckenbodenmuskulatur gestérkt. Bitte
mitbringen: Gymnastikbekleidung, Hift- u. Schleiertuch, Schldppchen.
Leitung: Petra Bringezu, 8-fache Europameisterin im Showtanzen
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 8.6., 19 - 20.15 Uhr, 5x

Gebuhr: 26 EUR

3.00.42 Moderner orientalischer Tanz - Anfanger mit sehr guten
Vorkenntnissen

Sie erlernen und verfeinern neben den Bewegungen des arabischen

und tlrkischen Tanzes, auch die vielseitigen Kombinations-

moglichkeiten mit modernen Tanzelementen und den Umgang mit

dem Schleier. Die weichen, flieBenden Bewegungen wirken sich

wohltuend auf das Korperbewusstsein aus und ganz nebenbei

werden Ricken-, Bauch- sowie Beckenbodenmuskulatur gestérkt.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, Hufttuch,

Schlappchen und Schleiertuch.

Leitung: Petra Bringezu, 8-fache Europameisterin im Showtanzen

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 2.2., 19 - 20.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 76 EUR

3.00.70 + 3.00.71 Internationale Folkloretédnze fiir Jung und Alt
Der Tanz ist eine der ureigensten Ausdrucksformen des Menschen.
An allen Orten, zu allen Zeiten, bei allen Voélkern wurde getanzt.
Heute wird der Tanz wieder entdeckt: als Fitness-Training flr Kérper
und Seele, als Kontakimdglichkeit, als Zuordnungsform zu einer
Gruppe oder Gemeinschaft. Folkloretanz ist an kein Alter und auch
nicht an Partner gebunden. Vorkenntnisse sind erwiinscht, aber nicht
erforderlich. Gerne auch fur Manner!

Leitung: Dorrie van Cleef

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Gebihr: 54 EUR

3.00.70 Internationale Folkloretanze
Termin:  Mi, ab 21.1., 18.30 - 20 Uhr, 10x

3.00.71 Internationale Folkloretianze
Termin: Mi, ab 1.4., 18.30 - 20 Uhr, 10x
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ENTSPANNUNG & YOGA

3.01.03 Entspannung im Alltag |
Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
Mit der PME erlernen Sie eine Methode, ge-
lassener und entspannter den Alltag anzugehen.
Dabei geht es nicht nur um Abbau von Ver-
spannungen, sondern auch um psychische f i 1
Ausgeglichenheit. Die einfach zu erlernenden
Ubungen kann man ohne Hilfsmittel fast tberall, i - |
auch am Arbeitsplatz, durchflihren. Zudem & %
widmen wir uns der Wirkungsweise von Stress
und besprechen Tipps fir kleine Stresspausen.
Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, Kissen, bequeme Kleidung.
Leitung: Jérdis Barran, Dipl. P&dagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termine: Sa, 7.3., 13.30 - 16.30 Uhr, Sa, 21.3., 13.30 - 15.45 Uhr
Gebihr: 35 EUR (inkl. Handout und Ubungs-CD), der Kurs wird von
einigen Krankenkassen bezuschusst!

3.01.04 Entspannung im Alltag Il
Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
Sie besitzen bereits Kenntnisse der PME und haben etwas
Ubungserfahrung? Dann profitieren Sie von diesem Kurs, denn hier
erlernen Sie die Mdoglichkeiten, die Ihnen PME zur Kurz- bzw.
Blitzentspannung bietet. Zudem erfahren Sie, welche Mdglichkeiten
sich Ihnen mit dieser Tiefenentspannung in Kombination mit
Selbstsuggestion erschlieBt.
Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, Kissen, bequeme Kleidung.
Leitung: Jérdis Barran, Dipl. P&dagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa 20.6., 13.30 - 16.30 Uhr
Gebihr: 22 EUR (inkl. Handout), der Kurs wird von einigen
Krankenkassen bezuschusst!

3.01.10 Entspannung mit Autogenem Training, Progressiver
Muskelentspannung und mehr
Der Entspannungskurs fiir jeden. Hier erfahren Sie Antworten auf die
Fragen: Wie finde ich flir meinen Kérper die richtige Mittelspannung,
um Uberspannung oder Unterspannung zu vermeiden. Wie
verhindere ich Bluthochdruck, Schlafstérungen, Erschépfung etc. Sie
erlernen wirkungsvolle Selbsthilfemethoden zum Abbau von Stress-
symptomen und finden damit den richtigen Weg zu einem gesunden,
ausgeglichenen Leben.Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, Kissen,
bequeme Kleidung, dicke Socken.
Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 3.2.,19.10 - 20.10 Uhr, 10x
Gebiihr: 48 EUR (der Kurs wird von einigen Krankenkassen
bezuschusst)

Mochten Sie in dieser Broschiire inserieren?
Wenn ja, wenden Sie sich bitte an Frau Sabine Wershoven.
Tel.: 06102 254746, Fax: 06102 6644
E-MAIL: INFO@VHS-NEU-ISENBURG.DE
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3.01.11 Meditation - der Weg zur inneren Stérke und Gesundheit

In dem Mittelpunkt steht die Erforschung der menschlichen
Bewusstseinszustédnde und die Entfaltung der Lebensenergie. Die
Meditation 6ffnet energetisch unser volles Potential und fiihrt uns zu
innerer Balance, geistiger Klarheit, intuitiven Wissen und naturlichem
Selbstvertrauen. Wir entwickeln ein neues Geflihl flir Kraft,
Verantwortung und Selbstbestimmung. Fir Anfanger und leicht
Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen, Wollsocken, Getrank.
Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)

Ort: Kath. Kindertagesstétte St. Josef, Kirchstr. 20, Turnraum
Termin: Do, ab 5.3., 20.15 - 21.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 58 EUR

3.01.12 Stressbewailtigung durch Entspannung

In diesem Kurs werden Sie ein stufenweise aufgebautes Programm
aus bewahrten Entspannungsmethoden wie dem Autogenen Training,
der Progressiven Muskelentspannung, Meditation, Atemarbeit und
Yoga erlernen. Sie werden lhren Kérper bewusster wahrnehmen,
sich schneller und wirkungsvoller entspannen, sowie einen Zustand
korperlicher und seelischer Ausgeglichenheit erreichen. Tanken Sie
neue Kraft fir lhren Alltag!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte oder Decke.

Leitung: Judith Schering

Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue”, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 2.2., 19.30 - 20.30 Uhr, 20x

Gebihr: 98 EUR

3.01.20 Meditation, Yoga, Tiefenentspannung fiir Anfanger und
leicht Fortgeschrittene

In der Stille, durch Meditation- und Asanas-
ich Ubungen, erschlieBen wir uns die Tiefe und
Harmonie des Lebens. Wir erlernen, die
Lebensenergie Chi in das Bindegewebe zu lenken,
um Kraft und Beweglichkeit zu entwickeln. Wir
sz starken unser gesamtes Energiesystem, was uns zu
unserer Essenz (Selbst) fihrt und zu mehr Erlebnisfahigkeit,
Bewusstheit und Lebensfreude. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Decke, Matte, Wollsocken, Getrank.
Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20
Termin: Mo, ab 2.3., 18.30 - 20 Uhr, 16x
Gebiihr: 87 EUR pro Kurs

3.01.21 Meditation, Yoga, Tiefenentspannung fiir leicht
Fortgeschrittene .

In der Stille, durch Meditation- und Asanas- Ubungen, erschlieBen wir

uns die Tiefe und Harmonie des Lebens. Wir erlernen, die

Lebensenergie Chi in das Bindegewebe zu lenken, um Kraft und

Beweglichkeit zu entwickeln. Wir starken wunser gesamtes

Energiesystem, was uns zu unserer Essenz (Selbst) fihrt und zu

mehr Erlebnisfahigkeit, Bewusstheit und Lebensfreude.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Matte, Wollsocken.

Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)

Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Termin: Mo, ab 2.3., 20.05 - 21.35 Uhr, 16x

Gebihr: 87 EUR
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3.01.22 Soft Yoga Flow - fiir Anfanger und Schwangere

Durch weiche Yogabewegungen, Meditation und verschiedene
Atemtechniken aktivieren wir den Fluss der Lebensenergie. Wir
erfahren tiefe Entspannung, Belebung, Vitalitdt und schaffen einen
wunderbaren Ausgleich zum oft hektischen Alltag

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte/Decke, Wollsocken,
Getrank.

Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)

Ort: Kath. Kindertagesstétte St. Josef, Kirchstr. 20, Turnraum
Termin: Do, ab 5.3., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebihr: 87 EUR

3.01.30 Kundalini-Yoga: Wirbelsédule und Lebensenergie

- fir Einsteiger und Fortgeschrittene -

Die Wirbelsaule und die Lebensenergie wird aufgebaut, Sie erhalten
mit tiefgehenden, einfachen und spater anspruchsvolleren Ubungen
mehr Flexibilitat. Der Yogi sagt: "Miss das Alter eines Menschen nicht
an seinen Jahren, sondern an der Flexibilitdt seiner Wirbels&ule!"
Leitung: Sabine Ward, Yogalehrerin

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 3.3., 17 - 18.30 Uhr, 12x

Gebihr: 77 EUR

3.01.31 Kundalini-Yoga - fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Kundalini-Yoga ist das Yoga des Bewusstseins und der Erfahrung.
Durch Atem-(Pranayama), Kdrper-(Asana) und Meditations-Ubungen
(Dhyan), die an den Chakren und der Aura arbeiten, wird der
Energiefluss stimuliert. Die Organe und das Nervensystem werden
gestarkt, der Korper wird flexibler und gesiinder. Sie erreichen Ausge-
glichenheit, innere Ruhe und Harmonie fir Kérper, Geist und Seele.
Leitung: Sabine Ward, Yogalehrerin

Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 5.3., 18 - 19.30 Uhr, 12x

Gebihr: 77 EUR

3.01.40 Ganzheitliches Hatha - Yoga

Um die Regionen des Korpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die
unterschiedlichen Ubungen férdern auf sanfte Weise Beweglichkeit
und Dehnbarkeit und enthalten gleichzeitig Ruhemomente, um dem
Koérpergefiihl nachzuspdren.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, kleines Handdtuch. (]
Leitung: Helga Hacke 5

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum b
Termin: Do, ab 5.2., 9 - 10 Uhr, 20x 2
Gebuhr: 75 EUR -

3.01.401 Sommerkurs: Ganzheitliches Hatha - Yoga

Um die Regionen des Koérpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die
unterschiedlichen Ubungen férdern auf sanfte Weise Beweglichkeit
und Dehnbarkeit und enthalten gleichzeitig Ruhemomente, um dem
Korpergefihl nachzuspuren.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, kleines Handdtuch.

Leitung: Helga Hacke

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Termin: Do, ab 23.7., 9 - 10 Uhr, 5x

Gebihr: 20 EUR
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3.01.41 -3.01.43 Ganzheitliches Hatha-Yoga

Um die Regionen des Koérpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die
unterschiedlichen Ubungen férdern auf sanfte Weise Beweglichkeit
und Dehnbarkeit und enthalten gleichzeitig Ruhemomente, um dem
Korpergefihl nachzuspuren.

Bitte immer mitbringen: Yoga-Matte, kleines Handtuch.

Leitung: Helga Hacke

3.01.41 Ganzheitliches Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Termin: Do, ab 5.2., 10.15- 11.15 Uhr, 20x

Gebihr: 75 EUR

3.01.42 Ganzheitliches Hatha-Yoga, Vorkenntnisse erforderlich
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 5.2., 17.30 - 18.30 Uhr, 20x

Gebuhr: 75 EUR

3.01.43 Ganzheitliches Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 5.2., 18.45 - 19.45 Uhr, 20x

Gebihr: 75 EUR

3.01.411 Sommerkurs: Ganzheitliches Hatha-Yoga
fir Fortgeschrittene

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Termin: Do, ab 23.7.,10.15 - 11.15 Uhr, 5x

Gebihr: 20 EUR

3.01.45 + 3.01.46 Sommerkurse: Hatha-Yoga fiir Anfanger/Innen
Durch den Frihling in den Sommer mit Yoga: Energie auftanken,
Korperkraft entwickeln, Balance (ben, Atmung regulieren, unseren
Geist schulen, das Korperbewusstsein verfeinern und tiefe
Entspannung erfahren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Matte, Sitzkissen,
Getrank.

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik Qigong & Shiatsu

3.01.45 Sommerkurs: Hatha-Yoga fiir Anfanger/Innen - morgens
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab5.5., 10.30 - 12 Uhr, 12x

Gebihr: 67 EUR

3.01.46 Sommerkurs: Hatha-Yoga fiir Anfanger/Innen - abends
Ort: Lukaszentrum, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 3

Termin: Di, ab 5.5., 18.45 - 20.15 Uhr, 12x

Geblihr: 67 EUR

3.01.47 Sommerkurs: Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Durch den Frihling in den Sommer mit Yoga: Energie auftanken,
Korperkraft entwickeln, Balance (ben, Atmung regulieren, unseren
Geist schulen, das Korperbewusstsein verfeinern und tiefe
Entspannung erfahren. Zuséatzlich werden kraftvolle Elemente des
Ashtanga-Yogas erlernt und geubt. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, warme Socken, Sitzkissen, Matte, Getrank.

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik Qigong & Shiatsu

Ort: Lukaszentrum, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 3

Termin: Di, ab 5.5., 20.25 - 21.55 Uhr, 12x

Geblihr: 67 EUR
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3.01.48 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Ob Sie sich Linderung lhrer kdrperlichen Beschwerden, geistige und
korperliche Beweglichkeit oder Entspannung erhoffen, Yoga ist ein
Weg zu mehr Harmonie im taglichen Leben. Diese Erfahrung machen
Sie durch das Erlernen von Korperstellungen und Variationen, den
GruB3 zur Sonne, Atemilbungen, Tiefenentspannung und Meditation.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme = e
Socken, Decke, Sitzkissen, Matte, Getrank. H
Leitung: Barbara Ignatowitz, Yogalehrerin
Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch
Termin: Do, ab 5.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x
Gebuhr: 81 EUR

3.01.50 Hatha-Yoga mit Stiihlen

Yoga bietet viele Ubungen, um den Kérper fit zu halten, auch fir
sportlich weniger Gelbte oder é&ltere Menschen mit leichten
Beschwerden. Yoga ist kein Sport im klassischen Sinne, sondern
fordert mit bewussten, langsamen und flieBenden Ubungen in erster
Linie die Kérperwahrnehmung und bereichert Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

Leitung: Dagmar Eichhorn

Ort: Seniorenwohnanlage |, Pappelweg 38, Eingang seitlich
Termin: Mo, ab 2.3., 10 - 11.30 Uhr, 15x

Gebihr: 82 EUR

3.01.51 + 3.01.52 Hatha-Yoga mit und ohne Vorkenntnisse

lhre Mitte zu finden bedeutet, dass Sie Himmel und Erde in sich
miteinander verbinden. Durch Koérper-, Atem- und Selbstwahr-
nehmungsiibungen schaffen Sie ein solides Fundament, auf dem
aufgebaut wird. Dadurch erfahren Sie Stabilitat, Vertrauen und ein
korperliches und geistiges Wohlgefiihl, das positiv auf lhre Gesund-
heit wirkt. Bitte mitbringen: Dickes Sitzkissen, bequeme Kleidung.
Leitung: Dagmar Eichhorn

Gebiihr: 85 EUR pro Kurs

3.01.51 Hatha-Yoga mit und ohne Vorkenntnisse
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 3.3., 20 - 21.30 Uhr, 16x

3.01.52 Hatha-Yoga mit und ohne Vorkenntnisse
Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch
Termin: Do, ab 5.3., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x

3.01.61 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren eine straffe Figur
und wirken einem Absenken der inneren Organe sowie einer
Inkontinenz entgegen. Die Wirbelsdule wird flexibler, muskulare
Disbalancen werden ausgeglichen. Das Training schafft Wohl-
befinden und sorgt fiir eine ausgeglichene Gesundheit.

Bitte mitbringen: Matte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 6.2, 9.00 - 10.30 Uhr, 17x

Gebihr: 92 EUR

Einige Krankenkassen gewéahren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.
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3.01.70 Power durch dynamisches Yoga

Diese  Yogaform verbindet ferndstliches Harmoniebedurfnis mit
westlicher Dynamik. Sie orientiert sich am klassischen Hatha-Yoga.
RegelmaBiges Yoga flihrt zu einer besseren Kondition, Flexibilitat,
Kraftbildung, Fitness, Stressreduktion, Abbau von Verspannungen
und verhilft zu einer psychischen und emotionalen Balance.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Christine Demir, Rlckenschulleiter, Pilatescoach

Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 13.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

Gebihr: 54 EUR

3.01.71 Sanftes Yoga - fiir sportlich Ungeiibte

In Anlehnung an die Rishikeshmethode bauen wir Flexibilitat und

Kraft auf. Durch bewusste Atmung und Ausfiihrung der Ubungen

werden zudem Kérper und Geist angeregt. Diese sanfte Form des

Yogas ist auch bei Wirbelsdulen- und Gelenkbeschwerden sehr zu

empfehlen.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme Socken, Trinken.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymn. + Orthop&ad.
Ruckenschule

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 9.2.,9.00 - 10 Uhr, 17x

Gebiihr: 71 EUR

FELDENKRAIS & KORPERERFAHRUNG

3.02.01 Feldenkrais fur Anfanger

Schultern und Nackenpartie werden entspannt und flexibel. Der
Korper erinnert sich an seine urspriingliche Bewegungsintelligenz.
Bitte mitbringen: Matten, bequeme Kleidung, evtl. Decke.

Leitung: Christine Janson, Feldenkraislehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 5.3., 9.30 - 10.30 Uhr, 10x

Gebihr: 37 EUR

3.02.02 Feldenkrais fiir Fortgeschrittene

Schultern und Nackenpartie werden entspannt und flexibel. Der
Korper erinnert sich an seine urspriingliche Bewegungsintelligenz.
Bitte mitbringen: Matten, bequeme Kleidung, evtl. Decke.

Leitung: Christine Janson, Feldenkraislehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 5.3., 10.45 - 11.45 Uhr, 10x

Gebuhr: 37 EUR

3.02.05 Entspannung fiir den Riicken mit Feldenkrais
Schmerzen beim Sitzen? Stress im Alltag? Finden Sie durch
bewusste und sanfte Bewegung lhren eigenen Weg zu mehr
Entspannung und Beweglichkeit. Bitte mitbringen:
Decke, warme, bequeme Kleidung, Iso-Matte.
Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2,

Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 20.4., 16.30 - 18 Uhr, 10x
Gebihr: 54 EUR

» Siehe auch Kinderkurs Nr. 0.03.09, Seite 14
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3.02.03 + 3.02.04 Bewegung und Entspannung mit Feldenkrais
Sie erlangen durch sanfte, entspannende Ubungen (meist im Liegen)
ein besonderes Bewusstsein der eigenen Bewegungsablaufe.

Bitte immer mitbringen: Decke, warme, bequeme Kleidung, Iso-Matte.
Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebiihr: 81 EUR pro Kurs

3.02.03 Bewegung und Entspannung mit Feldenkrais
Termin: Mo, ab 9.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

3.02.04 Bewegung und Entspannung mit Feldenkrais
Termin: Mo, ab 9.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

3.02.06 + 3.02.07 Qi Gong am Nachmittag
Qi Gong sind gesundheitsférdernde Ubungen aus China. Eine Kunst,
die jeder erlernen kann. Die Ubungen kénnen im Stehen, Sitzen und
Liegen ausgefiihrt werden, dienen der Erhaltung der Gesundheit und
geben die Mdglichkeit, die Lebensenergie durch Meditation in héhere
Energie zu verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi Gong
als Heilmethode angewandt. RegelmaBige Qi Gong-Ubungen férdern
die Gesunderhaltung, schaffen Wohlbefinden und wirken sich positiv
auf Nervensystem und Psyche aus.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken.

Leitung: Marion Domabil, Lehrerin fir Qi Gong und Tai Ji Chuan
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebuhr: 70 EUR pro Kurs

3.02.06 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 12.2., 14 - 15.15 Uhr, 15x

3.02.07 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 12.2., 15.15 - 16.30 Uhr, 15x

3.02.08 Atem Qi Gong

Qi Gong besteht aus Heilgymnastik, Atemibungen und Meditation in
einem. Weich flieBende Bewegungen, die seit Tausenden von Jahren
Uberliefert werden, fihren zu Ruhe, Gelassenheit und nicht zuletzt zur
Linderung kérperlicher Beschwerden. Mit Schwerpunkt Atem Qi Gong
versorgen wir wahrend der speziellen Ubungen flir Gelenke,
Wirbelsaule und Organe unseren Kdrper mit mehr Sauerstoff durch
Atemtraining. Dieser Kurs ist deshalb auch fiir Asthmatiker geeignet.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr,ab 6.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 17x

Gebihr: 76 EUR

3.02.09 Qi Gong - Die acht Brokate

Wir wollen die acht kostbaren Ubungen, die schon vor 2000 Jahren
gelibt wurden, erlernen. Sie férdern geistige Konzentration und
aktivieren die Lebensenergie. Die Ubungen erfolgen im Stehen und
im Sitzen. Der Kurs ist fir Anfanger sowie flr Fortgeschrittene
geeignet. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Leitung: Iris Hofmann, Qi Gong-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 16.3., 10.15- 11.15 Uhr, 12x

Gebiihr: 57 EUR (wird von einigen Krankenkassen bezuschusst)



44 Gesundheit

3.02.10 Traditionelles Qi Gong am Abend

Qi Gong wirkt positiv auf den ganzen Menschen und steigert das
allgemeine Wohlbefinden. Man wird ruhiger, konzentrierter, flhlt sich
leichter und beschwingter. Man kann freier atmen und lernt zu
entspannen ohne zu erschlaffen. Die Kunst des Qi Gong kann von
Menschen jeder Altersstufe erlernt werden, Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken oder leichte
Trainingsschuhe, Getrank.

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik Qigong & Shiatsu

Ort: Lukaszentrum, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 3

Termin: Di, ab 5.5., 17.35 - 18.35 Uhr, 8x

Gebihr: 39 EUR

3.02.11 Schnuppertag: Tai Ji - zum Kennenlernen
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Ubungssystem. Es
fasziniert den Betrachter durch die flieBenden Bewegungen, die Ruhe
und Gelassenheit ausstrahlen. Bewirkt wird dieser Eindruck durch die
vom Ubenden erlebte Harmonie von Koérper und Geist. Geistige,
seelische und korperliche Kréafte werden gestarkt. Es tritt gestelgerte
Beweglichkeit, Konzentration und Lebensfreude
ein. Bitte mitbringen: Verpflegung, Turnschuhe
und bequeme Kleidung.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer
Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: So 1.3., 10 - 13 Uhr

Gebihr: 20 EUR

3.02.12 Tai Ji - Anfénger und Fortgeschrittene

Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Ubungssystem. Es
fasziniert den Betrachter durch die flieBenden, mit Bedacht
ausgefuhrten Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen.
Bewirkt wird dieser Eindruck durch die vom Ubenden erlebte
Harmonie von Kérper und Geist. Geistige, seelische und kérperliche
Krafte werden gestarkt. Es tritt gesteigerte Beweglichkeit,
Konzentration und Lebensfreude ein.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Di, ab 3.3., 20.30 - 22 Uhr, 9x

Geblihr: 72 EUR

3.02.20 Aikido - japanische Kampfkunst (Grundkurs)

Aikido versteht sich als klassische Kampfkunst, als Weg geistiger und
korperlicher Schulung. Ziel ist, der Aggression des Angriffes nicht
selbst mit Aggression zu begegnen sondern den Angriff abzuwehren.
Aikido ist geeignet fir alle, die ihren Kérper beweglich und fit halten
wollen und gleichzeitig mehr Gelassenheit und Selbstvertrauen
entwickeln méchten.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Thomas Mehl, Aikidolehrer, 3. Dan

Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle

Termin: Di,ab 17.2., 20 - 21.30 Uhr, 12x

Geblihr: 74 EUR

Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf S. 4ff.
Sie erhalten keine Anmeldebestitigung.
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3.02.25 AROHA - sanftes Training fir Kérper und Geist

AROHA ist ein effektives Herz-Kreislauftraining im 3/4 Takt (die Musik

wurde speziell fir diesen Kurs komponiert), das sich durch eine

besondere Harmonie in den Bewegungsabldufen auszeichnet.

Starken, kraftvollen Abldufen folgen weiche Bewegungen - intensiv

aber schonend fiir die Gelenke und leicht nachvollziehbar. AROHA

eignet sich fir alle Altersgruppen mit unterschiedlichem Fitness-

Level. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Isomatte und Getrank.

Leitung: Judith Schering

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 28.4., 19.45 - 20.45 Uhr, 10x

Gebihr: 48 EUR (der Kurs wird von einigen Krankenkassen
bezuschusst)

GYMNASTIK, AEROBIC & CO.

3.02.26 Training nach der PILATES-METHODE

Durch gezielte Ubungen werden die gelenkstabilisierenden Muskeln
gestarkt und die Grundstabilitdt des Skeletts verbessert. Zudem wird
mit Hilfe von speziellen Gleichgewichtsiibungen das Zusammenspiel
von Muskeln und Nerven optimiert. Kérper und Geist werden in
Einklang gebracht.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Isomatte.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Seniorenwohnanlage Pappelweg 38, Eingang seitlich
Termin: Do, ab 12.2., 18.30 - 19.30 Uhr, 18x

Gebiihr: 66 EUR

3.02.27 Wohlfiihigymnastik in Anlehnung an die PILATES-
METHODE

Ziele sind: Die Verbesserung des Kdérpergefihls, der Beweglichkeit,

der Koordination, der Kraft und der Konzentrationsfahigkeit. Um diese

zu erreichen werden die Erkenntnisse aus der Pilates-Methode

angewandt. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Isomatte.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG

Termin: Di, ab 3.2., 17.50 - 18.50 Uhr, 20x

Gebihr: 73 EUR

3.02.28 Aerobic in Anlehnung an die PILATES-METHODE
Dieses Ganzkérper-Fitnessprogramm mit Musik

vereint Aerobic -und Pilateselemente miteinander.

Nach einer kurzen Aufwadrmphase werden

verschiedene Muskelgruppen mit wiederholten und
gelenkschonenden Kraftibungen trainiert. Alle

Bewegungen werden bewusst langsam, akkurat ‘
und harmonisch ausgeftihrt. Stretching - und ==
Entspannungslbungen folgen im Anschluss. Der i
gesamte Korper wird gestrafft und geformt. Bitte mitbringen:
Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 3.2, 19 - 20 Uhr, 15x

Gebihr: 54 EUR

Einige Krankenkassen gewéahren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.
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3.02.29 Power Pilates Mix

Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und Funktionsgymnastik, bei
dem jeder auf seine Kosten kommt, da das Training sehr abwechs-
lungsreich ist und jeder durch Abstufung der einzelnen Ubungen nach
seinem Fitnessstand trainieren kann. AuBerdem super fir die Figur!
Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 12.2., 20.30 - 21.30 Uhr, 17x

Gebihr: 58 EUR

3.02.30 + 3.02.31 Pilates

Pilates bringt Kérper und Geist in Einklang. Die flieBenden
Bewegungen werden durch die Prazision ihrer Ausfiihrung bestimmt.
Diese Arbeitsweise fordert in starkem MaBe die eigene Korper-
wahrnehmung durch das Zusammenspiel von Balance und Haltung.
Die Komplexitat von Kréaftigungs- und Dehnlibungen fiihrt zu einer
Starkung der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt bildet
das Bauch- und Rickenmuskeltraining. Durch die Stérkung des
Stitzapparates werden Haltung, Stabilitdt und Kérpergefiihl gefordert.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Christine Demir, Rickenschulleiterin, Pilatescoach

Gebihr: 54 EUR

3.02.30 Pilates

Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 13.2., 9.30 - 10.30 Uhr, 15x

3.02.31 Pilates \
Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mo, ab 9.2., 10 - 11 Uhr, 15x

3.02.32 Fleximix - Training mit dem FLEXI-BAR

Die Schwingung des Flexistabes bewirken eine reflexartige Anspannung
der kleinen Rumpfmuskulatur. Ricken, Nacken und Schultern werden
wirkungsvoll trainiert. Durch das "Vibrieren" des Gerétes wahrend der
abwechselnden Trainingspositionen unterschiedlicher Dynamik, erhalt
man neben einem gesunden Kraft- und Ausdauertraining auch ein
wirkungsvolles Bauch- und Po-Training. Bitte mitbringen: Bequeme
Sportbekleidung, Getrank, Flexistab (bei friihzeitiger Anmeldung kann ein
Flexistab bei der Dozentin bestellt werden).

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 9.2., 10 - 11 Uhr, 17x

Gebihr: 65 EUR

3.02.33 Effektives Ganzkorper-Training mit dem FLEXI-BAR

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination trainieren. Der Rumpf spannt sich reflexartig
an, Ruckenstrecker, Schultern, Bauchmuskeln und Beckenboden
werden gekréftigt, genauso wie das Bindegewebe. Haltungs-
verbesserung, Bodystyling, Po-Muskeldefinition, Fettabbau, Steiger-
ung der Konzentrationsfahigkeit und effektiv gegen Ricken-
schmerzen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Flexibar.
Leitung: Christine Demir, Aerobic Instructor B Lizenz

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mo, ab 9.2., 9 - 10 Uhr, 15x

Gebihr: 54 EUR
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3.02.34 Cantienimix

Ohne schweiBtreibendes Powertraining arbeiten Sie effektiv und
gezielt an ihrer Figur. Durch kleine Bewegungen mit méglichst vielen
Wiederholungen kann eine Straffung der Tiefenmuskulatur erreicht
werden, die Cellulite und schlaffem Gewebe entgegenwirkt. Der
Korper kann mit Schwerpunkt auf den Problemzonen Bauch, Beine,
Po und Oberarme gefestigt und gestrafft, der

Beckenboden aktiviert werden. Bitte mitbringen: h -~ B 2%,
Sportbekleidung. S
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik ;
Ort: Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum — 4G
Termin: Do, ab 12.2., 19.30 - 20.30 Uhr, 17x {1
Gebihr: 58 EUR - ;i

3.02.35 Gymnastik fir Senioren

Ganzkoérpergymnastik, verschiedene Kérperpartien werden sanft
mobilisiert. Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 12.2., 18.30 - 19.30 Uhr, 17x

Gebihr: 63 EUR

3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem fiir jedes Niveau)

Eine Auswahl der wirkungsvollsten Ubungen aus Callanetics,
Cantienica & Pilates. Wenn Sie lhre Figur in Hinblick auf Po, Beine,
Bauch und Oberarme sichtlich verbessern méchten, sind Sie hier
richtig! Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mi,ab 11.2.,10- 11 Uhr, 17x

Gebihr: 58 EUR

3.02.37 Vitalfit

Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkdérpertraining, das mit einer kurzen
Aufwarmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel
Stretching  begleitet wird. Wir arbeiten abwechselnd mit
verschiedenen Geraten, so dass jede Stunde anders gestaltet ist und
jeder auf seine Kosten kommt. Vor allem Bauch-Beine-Po und
Oberarme werden strammer.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportmatte.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mi, ab 11.2., 11 - 12 Uhr, 17x

Gebihr: 58 EUR

3.02.38 Zenbo-Jo: Muskelaufbau und Entspannung in einem!
Zen-Konzentration, Kampf, Jo-Stock (japanischer Kampfstock in Judo
und Aikido) = Zenbo-Jo. Es ist eine gezielte Zusammenstellung von
westlichen und 6stlichen Ubungen aus Aikido, Qigong, Yoga und
Aerobic. Durch den Wechsel von schnellerem und langsamerem
Tempo und weich ineinander UberflieBenden Bewegungen bewirkt
dieses Ganzkdrpertraining auch eine enorme mentale Entspannung.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 9.2., 11 - 12 Uhr, 17x

Gebihr: 63 EUR
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3.02.39 Teboaerobic fiir Sie und Ihn

Fir alle, die sich auspowern wollen! Te Bo: Ein Kurs, durch den man
Gewicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Es gibt keine schwierigen
Choreographien wie man sie aus dem Aerobic kennt. Teboaerobic
verbindet Kampfsport-Elemente und Konditionstraining, wird aber
ohne Gegnerkontakt ausgelibt. Die erlernten Techniken sollen zudem
die mentalen Kréfte und das Selbstvertrauen stérken. Stretching-
Ubungen, Seilspringen und Kraftigungsiibungen runden das
Programm ab. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Getrank.
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 3.2., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Gebihr: 80 EUR

3.02.391 Sommerkurs: Teboaerobic fiir Sie und Ihn
Kursbeschreibung siehe 3.02.39.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 9.6., 20 - 21.30 Uhr, 5x

Gebiihr: 27 EUR

3.02.40 Teboaerobic

Bewegungen aus asiatischen Kampfsportarten werden mit Aerobic-
Elementen kombiniert. Te Bo ist ein intensives Konditionstraining zu
schneller Musik, durch das man zusatzlich Kraft gewinnt und Gewicht
verliert. Die erlernten Techniken stérken zudem die mentalen Kréfte
und das Selbstvertrauen. Abgerundet wird das kreislaufférdernde
Programm durch Stretching und Entspannungselemente.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Leitung: Salem Bouzommita, M.A. fir Sportmedizin <
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula i
Termin: Mi, ab 11.2., 18.45 - 19.45 Uhr, 15x

Gebihr: 53 EUR

3.02.41 Bauch, Beine, Po & mehr

Im Vordergrund steht die Kraftigung von Bauch, Beinen und Po. Mit
Hilfe von Therabandern oder Hanteln werden wir auch die Arme
straffen und die Ruckenmuskulatur starken. Der Kurs beginnt mit
leichten Aerobicschritten zum Aufwdrmen und endet mit einem
Streching- und Entspannungsteil. Fir Jung und Alt, fir Frauen und
Manner! Bitte mitbringen: Feste Sportschuhe, Theraband, Hanteln
(0,5-1,0 kg), Matte, Handtuch, Getrénk.

Leitung: Katharina Hinze, Trainer B Lizenz

Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Termin: Mi, ab 11.2,, 18.30 - 19.30 Uhr, 18x

Gebiihr: 59 EUR

3.02.42 Aerobic & Bauch, Beine, Po - fiir Mdnner und Frauen
Mit diesem Ganzkdérpertraining kdnnen Sie lhre Ausdauer, Flexibilitat,
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie kdnnen lhre
allgemeine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kraftigen und durch ausgepragtes
Uben, Bauch, Beine und Po trainieren. Bitte mitbringen:
Sportbekleidung, Sportschuhe, Matte, Handtuch, Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab2.2., 18 - 19 Uhr, 17x

Gebihr: 61 EUR
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3.02.43 Fitness Multimix fiir Frauen

Ubungen fir Jung und Alt: Elemente aus der Wirbelsaulengymnastik,
Ausdauertraining bei gréBtmdglicher Fettverbrennung, Stretching,
Slow Motion. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.

Leitung: Salem Bouzommita, M.A. fir Sportmedizin u. Padagogik
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mi, ab 11.2., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 75 EUR

3.02.431 Sommerkurs: Fitness Multimix fiir Frauen
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.02.43.

Leitung: Salem Bouzommita, M.A. fir Sportmedizin u. Padagogik
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 1.7.,19 - 20 Uhr, 7x

Gebihr: 25 EUR

3.02.44 TBC Total Body Conditioning

Wollen Sie Muskelkraft und Ausdauer gleichzeitig

trainieren? Dann ist TBC genau das Richtige fur Sie.

Dieses effiziente Ganzkérpertraining nach Musik

verbindet gezielt Ubungen aus dem Kraftsport und Bewegungs-
elemente aus der Aerobic. Bitte mitbringen: Gute Sportschuhe,
Handtuch, Matte und Lust auf Training.

Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 19.2., 20 - 21.30 Uhr, 18x

Gebihr: 89 EUR

3.02.45 Bodystyling - ein tolles Ganzkorpertraining

Starten Sie fit in den Friihling/Sommer. Mit diesem Ganzkdérpertraining
verbessern und schulen wir unsere Muskelkraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit. Das Training ist sehr abwechslungs-
reich, wir arbeiten mit Therabandern oder Hanteln. Es flieBen Elemente
aus Pilates, Aerobic u. Stretching ein und das alles bei motivierender,
moderner Musik! Flr Frauen und Manner!

Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte, Getrank.

Leitung: Anja Herrlein-Witzenbichler, Aerobic Trainer B Lizenz,

Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Termin: Mi, ab 4.2., 19.30 - 20.30 Uhr, 16x

Gebihr: 52 EUR

3.02.46 Classic Bodystyling fiir Manner und Frauen

Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und
Beinen. Sie kdnnen lhre Kérperwahrnehmung steigern und kénnen
Haltung, Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen lhre
Muskeln an den Stellen, die Ihrem Korper stabilen Halt geben
muissen; mit wohltuenden Dehnungsiibungen lockern Sie Ihre
Muskulatur dort, wo sich unangenehme Verspannungen festgesetzt
haben. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, Matte,
Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: BGS, Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 2.2., 19 - 20 Uhr, 17x

Gebihr: 61 EUR

Einige Krankenkassen gewéahren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.
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3.02.47 STEP-Bodytoning

Freuen Sie sich auf ein effizientes Ganzkdrpertraining nach Musik,
mit Hilfsmitteln wie Steps, Gummib&ndern oder Hanteln, jedoch ohne
Choreographie. Intensives Work-Out fur alle Frauen und Méanner, die
SpaB an Bewegung haben und ihrem Korper aktiv Gutes tun wollen.
STEP-Grundkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht notwendig.

Der Wille zahlt!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, -schuhe, Handtuch und Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab4.2.,18 - 19 Uhr, 17x

Gebihr: 61 EUR

3.02.48 STEP-Aerobic
Mit Hilfe von Steps werden wir das Herz-Kreislauf-System trainieren
und somit die Ausdauer steigern. Das Schéne ist die ideale Mischung
von Ausdauertraining, Krafttraining und Koordination mit tempera-
mentvoller  Musik und anschlieBender Regeneration und
Entspannung.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz L

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 4.2., 19 - 20 Uhr, 17x

Gebihr: 61 EUR

f,
A
4 : ="
3.02.99 Fatburner - Fit flir den Sommer ]

Eine  Kombination von  Ausdauertraining und  gezielten
Kraftigungsibungen mit viel Abwechslung und SpaB. Besonders
geeignet zur Unterstltzung eines geplanten Gewichtsverlusts und zur
Korperformung.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Therabander, ggf. kleine
Hanteln

Leitung: Tonia Lisanti, Sporttrainerin-B-Lizenz

Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Mo, ab 9.2., 20 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: 63 EUR

WIRBELSAULENGYMNASTIK

3.02.49 Riickenfitness und Stretching fiir Frauen und Ménner

Tun Sie sich und lhrem Riicken etwas Gutes. Spezielle Ubungen zur

Kréaftigung, Mobilisierung und Dehnung der Muskulatur, Stretching

und Entspannungsiibungen zielen auf eine gesunde Koérperhaltung,

um Fehlbelastungen zu vermeiden. Fir Frauen und Manner!

Bitte mitbringen: Turnschuhe oder Turnschldppchen, Matte, Getrank.

Leitung: Anja Herrlein-Witzenbichler, Aerobic Trainer B Lizenz,
Ruckenschullehrerin

Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20

Termin: Mi, ab 4.2., 20.30 - 21.30 Uhr, 16x

Gebihr: 52 EUR

Ideen, Anregungen oder Fragen ?
Rufen Sie uns doch einfach an, unter & 06102-254746.
Wir freuen uns auf Sie!




Gesundheit 51

3.02.50 Wirbelsaulengymnastik

Gymnastik nach dem Prinzip der Ruckenschule. Im Vordergrund
steht das Mobilisieren der Wirbelsdule, Kréaftigen der
Rumpfmuskulatur und das gezielte Dehnen zum Ausgleich von
muskularen Disbalancen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Christine Demir, Rickenschulleiter, Pilatescoach

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Mo, ab 9.2., 11 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 55 EUR

3.02.52 - 3.02.56 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule
Durch  zunehmenden Bewegungsmangel und
Uberwiegend sitzende Tétigkeit klagen immer mehr

Menschen Uber Kreuzschmerzen. Die * J
Wirbelsadulengymnastik soll gezielt helfen, die »
Rlckenbeschwerden dauerhaft zu lindern bzw. erst d
keine entstehen zu lassen. Unsere Kurse beinhalten

sowohl Kréftigungs- und Dehnungs- als auch
Entspannungsiibungen. Rumpf- und Beinmuskulatur werden gestérkt,
Haltungsschwéchen erkannt und korrigiert.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Leni Ulrich

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Gebiihr: 55 EUR pro Kurs

3.02.52 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsdule - morgens
Termin: Do, ab 19.2., 9 - 10 Uhr, 15x

3.02.53 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule - morgens
Termin: Do, ab 19.2., 10.15 - 11.15 Uhr, 15x

3.02.54 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsdule - morgens
Termin: Fr, ab 20.2., 9.45 - 10.45 Uhr, 15x

3.02.55 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule - morgens
Termin: Fr, ab 20.2., 11 - 12 Uhr, 15x

3.02.56 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule - morgens
Termin: Fr, ab 20.2., 12.15 - 13.15 Uhr, 15x

3.02.57 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule - abends
Machen Sie sich fit fir den Alltag! Mit Unterstiitzung von Musik wird das
Herz-Kreislaufsystem angeregt, Muskulatur durch gezielte Kraftigungs-
und Haltungsibungen gestarkt und abgerundet mit einer
Entspannungsphase. Viel SpaB beim Bewegen!

Bitte immer mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe, Theraband 1,5 - 2 m
lang, mittlere Starke.

Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle

3.02.57 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule - abends
Termin: Do, ab 5.2., 20 - 21 Uhr, 15x
Gebihr: 55 EUR

3.02.58 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséaule - abends
(Intensivkurs)

Termin: Do, ab 5.2., 21 - 22 Uhr, 15x

Gebihr: 70 EUR
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3.02.51 Funktionelle Wirbelsdulengymnastik

Zur Vor- und Nachsorge von Wirbelsiulenerkrankungen sowie zur
Stabilisierung des Riickens und zur Erleichterung von Alltagsbeschwer-
den. Bitte mitbringen: Matte, Sportbekleidung, Thera-Band, kleine
Hanteln.

Leitung: Antje Mikeli, Dipl. Sportwissenschaftlerin

Ort: Haus der Vereine, EG

Termin: Di, ab 3.2., 19 - 20 Uhr, 15x

Gebihr: 54 EUR

3.02.59 Alles was dem Riicken gut tut

Durch bewusst ausgefiihrte Ubungen wird der Kérper zur Haltungs-
und Bewegungskorrektur hingefiihrt. Kraftigung und Dehnung der
ganzen Wirbelsdule gehéren zum Inhalt des Kurses. Die Ubungen
werden durch Musik sowie Atem- und Entspannungsubungen
unterstiitzt. Fir alle, die ihren Koérper auf sanfte Art und Weise
trainieren und erleben wollen. Wir lernen mit unseren Mdglichkeiten
und Grenzen, bis ins hohe Alter, SpaB an der Bewegung zu behalten.
Bitte mitbringen: Matte, ggf. Handtuch/Kissen.

Leitung: Tonia Lisanti, Sporttrainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 10.2., 18 - 19 Uhr, 19x

Gebihr: 69 EUR

3.02.621 Sommerkurs: Wirbelsdulengymnastik

Kraftigung und Dehnung der Wirbelséule, die Stutzmuskelatur wird
gefestigt. Elemente aus Yoga und Pilates foérdern zudem den
Gleichgewichtsinn und die Koordinationsféhigkeit. Entspannungs-
Ubungen runden das Programm ab.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, Socken, kl. Kissen,
Getrank.

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik Qigong & Shiatsu

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 3.6., 20.15 - 21.45 Uhr, 13x

Gebihr: 71 EUR

3.02.60 - 3.02.611 Wirbelsdulengymnastik

Zur Kraftigung und Dehnung schwacher und verkirzter Muskulatur.
Spezielle Bauch- und Riickeniibungen festigen die Stiitzmuskulatur,
die die Wirbelsdule umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird auch
die Beinmuskulatur gestérkt. Richtige Haltung wird bewusst trainiert.
Anstrengend, aber wirkungsvoll!

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.

Leitung: Salem Bouzommita, M.A.. fir Sportmedizin + P&ddagogik

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Gebiihr: 42 EUR pro Kurs

3.02.60 Wirbelsaulengymnastik \
Termin: Mi, ab 11.2., 17 - 17.45 Uhr, 15x £ |
3.02.61 Wirbelsiulengymnastik m
Termin: Mi, ab 11.2., 17.45 - 18.30 Uhr, 15x .
3.02.611 Sommerkurs: Wirbelsdulengymnastik

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 2.7.,9.30 - 10.30 Uhr, 7x
Gebihr: 25 EUR
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3.02.62 Wirbelsaulengymnastik

Rickenbeschwerden entgegenwirken und vorbeugen, mit Schulung
des Korperbewusstseins, gezielten Kraftigungsiibbungen und Ent-
spannung. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Therabénder.
Leitung: Tonia Lisanti, Sporttrainerin-B-Lizenz

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 4.2., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 75 EUR

3.02.63 Revital-Funktions- und Wirbelsdulengymnastik

Speziell fir Bauch, Riicken und Oberschenkel. Die Muskulatur wird
gedehnt und gestéarkt, die Gelenke geschont. Spezielle Bauch- und
Rulckeniibungen festigen die Stiitzmuskulatur, die die Wirbelsaule
umgibt. Die richtige Haltung wird bewusst trainiert. Die gezielte
Straffung des Gewebes wirkt Bindegewebsschwache entgegen,
entwickelt Gelenkigkeit sowie Koérperbewusstsein. Bitte mitbringen:
Matte, Sportbekleidung, evtl. Socken und warme Decke.

Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin
Ort: Waldstr. 55 - 57, Gymnastikraum
Termin: Di,ab 17.2., 19 - 20 Uhr, 15x

Gebihr: 54 EUR

3.02.64 Gymnastik zur Gesunderhaltung und
zum Muskelaufbau S

Ganzkoérpergymnastik in Anlehnung an die praventive Riickenschule.

Im Wechsel ohne und mit Musik; die Einheiten ohne Musik werden zu

Erkldrungen und zur Korrektur der Ubungen genutzt. Um einen

schnellen Muskelaufbau zu erreichen arbeiten wir mit Gymnastikband

und Hanteln. Bitte mitbringen: Gymnastikband, je nach

Trainingszustand 0,5 - 1,5 kg Hanteln, Isomatte, Handtuch.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle

Termin: Mi, ab 4.2., 20 - 21 Uhr, 20x

Gebuhr: 72 EUR

m.

ORTHOPADISCHE RUCKENSCHULE & BECKENBODENTRAINING

3.02.70 - 3.02.72 Orthopédische Riickenschule: Schwerpunkt
Osteoporose

Altenbuckel wie bei der Hexe von Hansel und Gretel? Nein, das muss

nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining

unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisation der aufrichtenden

Muskulatur, Dehn- und Lockerungsiibungen, einseitige Gewohnheits-

haltungen aufspiiren und bewusst machen durch Entspannungs-

Ubungen, Rickenschule. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte,

kleines Kissen oder Handtuch.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Orthopad. Riickenschule

Ort: Haus der Vereine, EG

Gebiihr: 63 EUR pro Kurs

3.02.70 Orthopadische Riickenschule: Schwerpunkt Osteoporose
Termin: Di, ab 10.2., 8 - 9 Uhr, 17x

3.02.71 Orthopéadische Riickenschule: Schwerpunkt Osteoporose
Termin: Di, ab 10.2., 9 - 10 Uhr, 17x

3.02.72 Orthopadische Riickenschule: Schwerpunkt Osteoporose
Termin: Mi, ab 11.2.,9- 10 Uhr, 17x
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3.02.75 Moderne Beckenbodengymnastik in Kombination mit
Wirbelsdulengymnastik

Die Gymnastik mit Wohlfuhleffekt: Ubungen zur Festigung des

Beckenbodens und Kraftigung/Dehnung der Wirbelsdule werden

gezielt kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von

schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die

Wirbelsaule als Teil des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis, eine

bessere Haltung und ein sichereres Lebensgefiihl sprechen fir sich.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsdulengymnastik

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 10.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 17x

Gebihr: 63 EUR

3.02.76 So bleibt der Beckenboden fit

Der Beckenboden ist als Quelle vitaler Energie von groBer Relevanz.
Ein schwacher Beckenboden kann sowohl die Ursache fir
Blasenschwache sein, als auch Rickenschmerzen auslésen. Mit
einer Mixtur aus isometrischen und dynamischen Bewegungs- und
Kraftigungselementen kombinieren wir die mafBgeblichen Themen
des Beckenboden-Trainings. Dazu gehdren Kdérperwahrnehmung,
Atemibungen sowie Entspannung. Auch fir Manner geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, ein Theraband wenn vorhanden.
Leitung: Judith Schering

Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue", Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 2.2., 18.15 - 19.15 Uhr, 20x

Gebihr: 72 EUR

WASSERGYMNASTIK , VOLLEYBALL & OUTDOOR

3.02.80 - 3.02.85 Wassergymnastik/Aquafitness

Durch die Bewegung im Wasser wird Gleichgewicht, Koordination
und Beweglichkeit trainiert, ohne schadliche Gelenkbelastung.

Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an den
vollautomatischen Kassen selbst entrichtet werden.

Leitung: Salem Bouzommita, M.A. fir Sportmedizin und Padagogik
Ort: Hallenbad am Sportpark

Gebiihr: 58 EUR pro Kurs

3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 10.2., 13 - 13.45 Uhr, 13x

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 10.2., 14 - 14.45 Uhr, 13x

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 10.2., 15 - 15.45 Uhr, 13x

3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 12.2., 17 - 17.45 Uhr, 13x

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 12.2., 18 - 18.45 Uhr, 13x

3.02.85 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 12.2., 19 - 19.45 Uhr, 13x
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3.02.86- 3.02 90 Aqua-Jogging - Laufen im Wasser

Unter Aquajogging versteht man das "Laufen im Wasser" ohne
Bodenkontakt. Dabei spielen Alter und kérperliche Fitness keine
Rolle. Durch Hilfe des Auftriebsgurtels wird nicht nur ein Ausdauer-
training ohne schéadliche Gelenkbelastung mdglich, sondern auch
Gleichgewicht, Koordination und Beweglichkeit kdnnen trainiert
werden. Dieses dynamische Training ist die glinstigste Form des
Herz-Kreislauf-Trainings. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt,
auBer bei Gewitter.

Bitte beachten: Der Eintritt ins Freibad am Sportpark muss an den
vollautomatischen Kassen selbst entrichtet werden.

Leitung: Salem Bouzommita, M.A. fir Sportmedizin u. Padagogik
Ort: Freibad am Sportpark

Gebuhr: 33 EUR pro Kurs

3.02.86 Aqua-Jogging - Laufen im Wasser
Termin: Do, ab 28.5., 17 - 17.45 Uhr, 10x

3.02.87 Aqua-Jogging - Laufen im Wasser
Termin: Do, ab 28.5., 18 - 18.45 Uhr, 10x

3.02.88 Aqua-Jogging - Laufen im Wasser
Termin: Do, ab 28.5., 19 - 19.45 Uhr, 10x

3.02.89 Agqua-Jogging - Laufen im Wasser
Termin: Do, ab 28.5., 20 - 20.45 Uhr, 10x

3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften mit Erfahrung
Volleyball in gemischten Mannschaften (auch flr
Anféanger und weniger Gelbte, die besondere :
Anleitung ~ bekommen). Individuelles ~ Aufwarm- DTN,
programm und Ubungen zur Verbesserung der I‘,_l,l.gi::'.!i A
Grundformen im Volleyball (Baggern, Pritschen,
Schmettern, Blocken).

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz

Ort: Abendgymnasium, Turnhalle

Termin:  Mi, ab 11.2., 20.30 - 22 Uhr, 15x

Gebihr: 72 EUR

3.02.91 Volleyball (fiir Anfanger und Fortgeschrittene)
Volleyball in gemischter Mannschaft mit volleyballspezifischem Auf-
warmprogramm: Einlaufen, Stretching, Lockerungsiibungen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch, Getrank.
Leitung: Werner Geisler

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mo, ab 2.2., 20.30 - 22 Uhr, 15x

Gebuhr: 69 EUR

Fehlt Ihnen in diesem Programm etwas oder haben Sie neue
Kursideen, und am Besten auch noch Interesse an einer
Dozententitigkeit bei uns?
Dann rufen Sie uns doch an, unter ® 06102-254746 und
vereinbaren ein Gespréach.
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3.02.94 Learn to roll - Inline Skating fiir Einsteiger
Grundschritte, Fall- und Bremstechniken, Korperhaltung, richtiges
Vorwartslaufen, fortgeschrittene Fahrtechniken wie Richtungs-
wechsel, Ruickwartsfahren, Slalomtechniken und Geschwindig-
keitskontrollen bei der Abfahrt.

Bitte mitbringen: Inline Skates, Schutzausristung (Knie-, Ellbogen-
und Handgelenkschiitzer), evtl. einen Helm.

Leitung: Evi Euler, Inline Skating Instructor, Master Instructor

Ort: Schulhof Alte Goetheschule, BeethovenstraBe 89

Termin: Sa9.5., 11 - 15 Uhr

Gebihr: 19 EUR

3.02.95 Nordic Walking - Grundkurs (Kleingruppe)
\ ‘ Nordic Walking ist ein Beitrag zur Gesundheit, ein
optimales Training zur Gewichtsreduktion und fiihrt
zudem zu einer Balance von Kérper und Geist. Nach
einer theoretischen Einfllhrung am ersten Abend
e folgen die Praxisstunden. In der 5. Unterrichtsstunde
ﬂ " erstellen wir eine Laufanalyse und in der letzten
Stunde machen wir eine Abschlussbesprechung.
Stécke kénnen auch gg. eine Geblihr von 2 EUR pro Kurstermin
beim Kursleiter geliehen werden.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Sportbekleidung, Schuhe und falls
vorhanden, Stécke.
Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Therapeut
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termine: Mo, 20.4, 18-19:30 Uhr, ab Mo, 27.4. bis 18.5, Treffpunkt
Gehspitzweiher (Holzmann-Grube) jeweils 18 - 19:30 Uhr
Gebihr: 54 EUR

ALTERNATIVE HEILMETHODEN / NATURHEILKUNDE

3.04.00 Bildungsurlaub: Motivation & Stressmanagement
Stressauslésenden Faktoren fiihren zu einer
Reaktion in unserem Koérper und dricken sich in
Anspannung bzw. Verspannungen aus. Durch
stdndige ~ Wiederholung  erhéht sich  die
Korperspannung und im Gehirn wird diese erhohte
Anspannung als Dauerzustand abgespeichert. Die Stressspirale dreht
immer weiter nach oben. Die Folgen sind Nervositat, Gereiztheit,
Krankheitsanfélligkeit und enden oft im Burn Out. Eine Verdnderung
kann nur durch Anhalten dieser Spirale geschehen. Erlernen Sie
nicht nur Techniken zur Bewaltigung des Arbeits-Alltags, sondern
entwickeln Sie eine dauerhafte Strategie flr Ihre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden. Die Alexander-Technik bietet an dieser Stelle konkrete
Mittel an. Durch einen ganzheitlichen Prozess werden Kérper, Geist
und Emotionen gleichermaBen angesprochen und fihren zu einer
Veranderung auf neuronaler Ebene. Sie lernen stressauslésenden
Situationen friihzeitig zu erkennen, die eigenen kdrperlichen Reaktion
zu beobachten und die Stressspirale durch Verdnderung der
Koérperspannung und von automatisierten Verhaltensmustern zu
stoppen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ggf. Schreibmaterial

Leitung: Maike Lenz, Lehrerin f. Alexandertechnik

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Mo - Fr, 27.7. - 31.7., 9 - 16 Uhr, 5x

Gebihr: 140 EUR (inkl. 7 EUR fur Lehrmaterial)
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3.04.01 Auf den Spuren der Indianer —
Lebensphilosophie und Krauterkunde

Wir alle kennen das Gefiihl, wenn unsere taglichen

Pflichten uns einfach zuviel werden. In Hektik

versuchen wir soviel wie mdéglich in einen Tag zu

packen und die Zeit lauft uns davon. Lassen Sie

sich auf eine erholsame und lehrreiche Reise

entfihren, um lhren Alltag zukiinftig mit Ruhe und

Besonnenheit zu bewaltigen. Erfahren Sie mehr Uber die Grundlagen

der ganzheitlichen indianischen Lebensphilosophie: Erlernen Sie

unterstitzend mit welchen indianischen Heilkrdutern Magen und

Darm, Haut, Kreislauf, Bewegungsapparat, Allergien und

Gewichtsprobleme alternativ behandelt werden kénnen. Erlernen Sie,

wie man in sich selbst einen Ort der Ruhe findet, um so dem Alltag

mit Kraft und Besonnenheit zu begegnen.

Bitte mitbringen: Verpflegung

Leitung: John Howard Summers + Karin Becker, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: So 1.3., 10.30 - 15.30 Uhr

Gebuhr: 27 EUR (inkl. Unterlagen)

3.04.02 Leben und Arbeiten mit Heilsteinen

Die Kraft der Steine nutzen und die eigenen Kréfte und Selbstheilung
aktivieren: Der richtige Umgang mit Edelsteinen, Vorstellung der viel-
seitigen Heilsteine und ihrer Wirkung, Herstellen von Edelstein-
Elexieren und -wassern, Chakrahormonisierung mit Heilsteinen,
sowie viele praktische Infos zum taglichen Umgang mit edlen Steinen.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa + So, 23.5.-24.5., 10 - 15 Uhr

Gebihr: 48 EUR

3.04.04 Reiki Einweihung 1. Grad - Kompaktseminar

REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des

natUrlichen Heilens mit den Handen. Die Energieheilmethode des

Reiki wird in Theorie und Praxis vorgestellt. Das Verstandnis von der

Wirkungsweise von Reiki in den Chakren (Energiezentren des

Korpers) wird vermittelt und Sie entdecken die Fahigkeit sich und

andere zu "behandeln". Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat Gber die

Einweihung in den 1. Grad.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial (Buntstifte), bequeme Kleidung,

Decke, Verpflegung.

Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 28.3.-29.3.,10- 17 Uhr

Gebiihr: 63 EUR (zzgl. 10 EUR fir Unterlagen und Urkunde, direkt
bei der Dozentin zu entrichten)

i GUISCHEIN
flir einen Kurs
fiir eine Reise
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3.04.05 Homoopathie - Was ist das? - Ein interaktiver Vortrag
Was Sie schon immer Uber "klassische Homoopathie wissen wollten.
Was kann Sie leisten, was kann man falsch machen? - Alles als
"leicht verdauliche Kost" erklart und hier dirfen Sie fragen und
erhalten Antworten. Bitte mitbringen: Schreibmaterial fiir Notizen
Leitung: Julia Volland, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Do 12.3., 19 - 20.45 Uhr

Gebihr: 8 EUR

3.04.06 Ruhe fiir die Psyche - Lebenskrisen und Burnout
nattirlich begegnen

Die Psyche kann durch groBe Belastungen aus

dem Gleichgewicht gebracht werden. Dabei

reagiert sie mit vielen Symptomen. Zu diesen

gehdrt  Niedergeschlagenheit, Erschépfungs-

zusténde, Schlafstérungen oder auch

Unruhezustande. Hier lernen Sie, wie Sie durch Gesprache und

Coaching schwierige Lebenssituationen meistern kénnen und wie Sie

die Psyche zusatzlich auf natlrliche Art, z.B. mit der Kraft der

Heilpflanzen wieder ins Gleichgewicht bringen kénnen. Bitte

mitbringen: ggf. Schreibmaterial

Leitung: Thorsten Fittkau, Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 10.6., 19.30 - 21 Uhr, 5x

Gebihr: 37 EUR

3.04.03 Rund um die Prostata

Mit zunehmendem Alter steigt bei Mannern das Prostatakrebsrisiko. Die
Krankenkassen empfehlen Mannern ab 45 J. sich auf Prostatakrebs
untersuchen zu lassen. Jedoch gehen nur 18% der Manner zur
Vorsorge. Wenn die Diagnose erst einmal gestellt ist, mulssen
weitreichende_Entscheidungen getroffen werden. Hier bekommen Sie
einen ersten Uberblick und dlrfen Fragen stellen. Da das Thema nicht
nur den Betroffenen alleine angeht, sind Paare ausdriicklich erwiinscht.
Leitung: Thorsten Fittkau, Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Di 31.3., 19 - 20.30 Uhr

Gebihr: 6 EUR

3.05.02 Selbsthilfe gegen Riickenschmerzen

mit der Dorn-Methode
Die Dorntherapie ist eine Methode zur Regulierung von Wirbels&ulen-
und Gelenkproblemen durch Ausgleich von Beinlédngendifferenz und
Becken- bzw. Wirbelfehistellungen. Sie erlernen einige einfache
Ubungen nach der Dorn-Methode, die Ihnen ermdglichen, aus lhren
gewohnten Bewegungsstrukturen auszubrechen. Hierdurch wirken
Sie vorbeugend und korrigierend auf Gelenk- und Riickenprobleme,
aber auch auf akute Schmerzen ein. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Isomatte, 2 Handtlicher, Schreibbedarf flir Notizen.
Leitung: Julia Volland, Heilpraktikerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 4.2., 19.30 - 21 Uhr, 5x
Gebihr: 37 EUR

Sie erhalten keine Bestétigung fiir Inre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 4 ff.
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MASSAGEPRAKTIKEN

3.05.01 Shiatsu zum Kennenlernen

Shiatsu ist eine urspriinglich aus Japan kommende Druckmassage,
die Verspannungen I6sen und Schmerzen lindern kann. An diesem
Wochenende werden Ihnen einfache Grundtechniken vermittelt, so
dass die wohltuende und entspannende Wirkung von jedem
Kursteilnehmenden selbst erfahren werden kann. Besonderen Wert
wird auch auf die Vermittlung der Art, wie Shiatsu gegeben wird,
gelegt. Denn Shiatsu ist auch fir den Gebenden eine Bereicherung
und bietet Starkung der eigenen Gesundheit. Anmeldungen gerne
paarweise, ist aber kein Muss.

Bitte mitbringen: Isomatte + Decke, bequeme Kleidung, Wollsocken,

Verpflegung.
Leitung: Julia Drees, Shiatsupraktikerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 25.4. - 26.4., 10 - 16 Uhr
Gebiihr: 57 EUR

3.05.03 Alles Gute fiir die FiiBe - FuBreflexzonenmassage
Schon vor mehreren tausend Jahren war im Fernen Osten und im
Alten Agypten bekannt, dass reflektorische Zusammenhénge
zwischen Zonen der Hautoberflache und inneren Organen bestehen.
Die heutige FuBreflexzonentherapie basiert auf Aufzeichnungen und
Erfahrungen der Masseurin Eunice Ingham und ist als ganzheitliches
Heilverfahren anerkannt. Sie wirkt regulierend auf innere Organe und
Korperfunktionen und wird bei den unterschiedlichsten Beschwerden
eingesetzt. Die Behandlung ist entspannend, steigert das
Wohlbefinden und aktiviert Selbstheilungskrafte. Wer mehr darliber
wissen und in die Praxis hineinschnuppern méchte, ist hier genau
richtig.
Bitte mitbringen: Decke oder Matte, Kissen, Handtuch, Creme,
Kuchenrolle.
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Dipl. Sport- und
Wellnessmassagetherapeutin, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 25.2., 17.30 - 19 Uhr, 6x
Gebihr: 43 EUR

3.05.04 Kilassische Massage (Riicken und Nacken)

Sie lernen die harmonische Folge von

durchblutenden, entkrampfenden und

entspannenden Grifftechniken der Ricken- und N

Nackenmassage fur die Anwendung an sich selbst ;

und am Partner. Auch bei Schmerzzustanden und |

anderen Erkrankungen entfaltet die Massage ihre \

medizinische Wirkung. Der Schwerpunkt liegt

beim praktischen Uben in Partnerarbeit. Bitte achten Sie darauf, dass

lhre Fingernégel kurz sind. Anmeldung nur paarweise moglich!

Bitte mitbringen: Isomatte, Massagedl, Decke, bequeme Kleidung,

dicke Socken.

Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin, Daniela Winkler,
Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 16.5.-17.5., 10 - 16 Uhr

Gebiihr: 114 EUR pro Paar
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Kochen & Geselligkeit

Informationen zu allen Kochkursen:

1. Bitte mitbringen: eine Schiirze, ein Geschirrtuch, ein Klichenmesser,
GefaB fur evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

2. Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum
Selbstkostenpreis berechnet und sind in der Geblihr enthalten.

3. Von der Gebuhrenerstattung (vgl. GebihrenermaBigung nach
BSHG) ausgenommen, ist die Bereitstellungsgebiihr von 1,72 EUR
pro Unterrichtseinheit (45 Minuten).

GRUNDLAGEN - TIPPS & TRICKS

3.07.05 Knusprige Baguette- und Brotrezepte

Frische statt Konservierungsstoffe! Wir werden aus einem Grundteig
(Hefeteig) leckere Brote, Baguettes und Brétchen zubereiten. Wir
arbeiten mit qualitativen hochwertigen Zutaten und tollen Rezepten.
Erleben Sie neue Geschmacksrichtungen wie z.B. Zwiebelbrot,
Nussbrot, Pizzateig oder eingebackene Woirstchen. Sie werden
Uberrascht sein, wie schmackhaft und einfach selbst gemachtes Brot
sein kann. Backvergnugen garantiert.

Leitung: Ruth Marquard

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di17.3., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

RUND UM DEN GLOBUS

3.07.06 Fiesta der Sinne a la mexicana

Die  Mexikanische Kiche ist vielfaltig,
facettenreich und schmackhaft zugleich. Wir
zaubern einen leckeren Vorspeisenteller mit
Avocado-Dip, Frijoles fritos und Salsa de
tomate. Weiter geht es dann mit gefillten
Tortillas mit Hihnerbrust und Uberbackenem Kéase. Kochbananen in
Zuckerrohr-Sirup versiiBen zum Abschluss lhren Tag. Begleitet wird
der Abend mit angenehmer traditioneller Musik. AuBerdem erfahren
Sie vieles Uber die Esskultur, Brauche und die Geschichte Mexikos.
Leitung: Sandra Janke-Rodriguez

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Do 18.6., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.07 Cajun und Kreolisch - Taste of Louisiana

Die Kuiche Louisianas ist eine einzigartige Mischung aus
indianischen,  spanischen, franzdsischen, afrikanischen und
karibischen Einflissen, voller Vielfalt und Raffinesse. Wir bereiten
original Cajun-Gerichte wie Gumbos und Jambalaya, aber auch
kostliche Fisch- und GemUsegerichte zu.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Do 14.5., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.08 Die Kiiche des Elsass

Das Elsass ist nicht nur durch seine Weine und Obstbrénde bekannt,
sondern auch durch seine Kiiche: Man denke nur an Backeofe, Coq
au Riesling und den leckeren Flammkuchen. Diese und andere
Leckereien lassen wir uns dann schmecken.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo 27.4., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.09 Kochen mit dem WOK

Dieses asiatische Kochgerat findet immer mehr begeisterte
Anhanger. Es ist vielseitig wie kein anderes: Zum Pfannenrihren,
Frittieren, Dampfen, Schmoren. Wir kochen asiatische Gerichte, aber
auch "Westliche", die sich besonders gut im Wok zubereiten lassen.
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di23.6., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.10 Russische Kochkunst - Gutes Essen macht klug!

2 Die russische Kiiche hat sich aus einer langen
/;q;é‘ A Tradition entwickelt. Unendlich sind die
;O—( [_,’c PN Sakuski, die Vorspeisen, die im Vorfeld serviert
%_359 %:_3/ €97  werden. Auch Suppen sind sehr beliebt; bei uns

am meisten bekannt sind "Soljanka" und
"Borschtsch". Wir bereiten Piroschki, Pelmeni, Boeuf Stroganoff und
natlrlich eine der wunderbaren Nachspeisen. Lassen Sie sich in die
russische Marchenwelt verzaubern.
Leitung: Susanne Heimsch
Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Do 27.8., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.11 Tapas | - kleine Leckereien aus Spanien

Tapas sind leckere Happchen aus Spanien - Minigerichte zu Sherry,
Wein und Brot. Damit Sie diese Snacks auch zu Hause genieBen
kdnnen, werden wir eine kostliche Auswahl zubereiten. Die vielfaltig
zu variierenden Vorspeisen und Happchen, die Sie auch zu
Empféngen, Brunch und Gastebewirtung reichen kdénnen, sollten Sie
unbedingt kennen lernen.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mi18.2.,, 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.12 Tapas lll - kleine Leckereien aus Spanien

Ob Tapas des Slidens oder Tapas der Meere, entdecken Sie mit uns
kostliche Rezepte und versetzen Sie sich in Urlaubsstimmung. Wir
werden Tapas in einer Vielzahl von neuen Variationen zubereiten.
Freuen Sie sich auf geflilite Champignons mit Spinat, Olivenpaste,
Chorizo mit Pilzen, knuspriger Lachs auf Koriander, gerfstete Salz-
mandeln, Tintenfischsalat, maurische HiihnerspieBe u.v.m.
Gaumenfreunde garantiert!

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin:  Mi 29.4., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.13 Outback - Australische Kiiche

Die australische Kiiche besteht aus Zutaten aus dem Orient und
Okzident, aus Europa und in jlingerer Zeit auch aus Asien. Eine
Uberwaltigende Vielfalt an Obst, Gemuse, Fleisch- und Fischsorten,
darunter auch Emu-, K&nguruh- und Krokodilfleisch mit original
australischen Gewdirzen - eine faszinierende Kiiche!

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Do 2.7.,18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 31 EUR (inkl. 13 EUR Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.14 '"Fingerlicious" Indian Cooking —
Speak English while you cook
Are you tired of bland and tasteless food? Do you want a change from
home food but find it too expensive to go to a restaurant? Do you
want to spice up your life? So here's your chance!l! Impress your
family, friends, children or your partner with some 'masala'’-Indian
finger foods or you can simply enjoy them yourself while you watch
your favourite Bollywood movie!!!!
Leitung: Anindita Roy
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Mo 29.6., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR Lebensmittel
und Rezeptkopien).

3.07.15 Trendy Thai-Tafel

Die moderne Thai-Kiiche ist ein optisches und kulinarisches Highlight.
Aromatische Gewurze wie Koriander, Ingwer, Zitronengras, Chilis,
Jasminreis und ein Hauch Kokos werden lhre Sinne rauben! Leckere
Gerichte werden gezaubert und authentisch arrangiert. Gebackene
Bananen, Kokos-Hihner-Suppe, FleischspieBchen mit Erdnuss-
sauce, Griinem Curry mit Huhn und abschlieBend ein stBer Klebreis
mit Frichten. Wir entflihren Sie in die wunderbare Geschmackswelt
Asiens und garantieren lhnen unverwechselbaren Augen- und
Seelenschmaus.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di12.5., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.16 LA CUCINA DI SICILIA

Die Sizilianische Kiche ist Uber Jahrhunderte
gepragt von zahlreichen Kulturen. Sie alle
hinterlieBen Uber viele Jahre Spuren in den
Kochtdpfen Siziliens. Die sizilianischen Kéche
wissen aus eigener Erfahrung, was "dolce vita"
heiBt. Dolce Vita besteht aus Seeteufel mit
sizilianischen Mohren, Arancini di riso und einem erfrischenden
Orangensalat. Als Dessert aromatische Pfirsiche - geflllt mit
Amarrettini! Lassen Sie von der mediterranen Kiiche Uberraschen.
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mi 25.3., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 12 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

Sie erhalten keine Bestétigung fiir lnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 4 ff.
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3.07.17 Exotisches aus Himalaya
Begeben Sie sich auf eine Entdeckungsreise mit einer Vielfalt von
duftenden Gewilrzen und vorziglichen Gerichten. Neben der
Zubereitung von bekannten Gerichten und Snacks wie Momos oder
Samosas und Pakouras lernen Sie auch typische Hausgerichte
kennen - mit oft Gberraschenden Geschmackskompositionen! .
Leitung: Impress Singh ;
Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Do 5.3., 18.20 - 21.50 Uhr A
Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.18 Israelische Kiiche und Kultur

Falaffel, Tahina, Tabouleh, Kebab! Schon die Namen machen Appetit.
Gemeinsam israelisch Kochen, gleichzeitig viel erfahren (Uber
traditionelle und religiése Speiseregelungen der Juden, liber Zionismus
und das Land Israel, tGber Ost und West, Moderne und Tradition das
verspricht Anat Kozlov, eine in Frankfurt lebende Israelin, die kleinen
Gruppen interessierter Gourmets Israels Kulinarik nahe bringt.

Leitung: Anat Kozlov

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mi13.5., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

KULINARISCH DURCH FRUHLNG & SOMMER

3.07.20 Spargel - Die Kénigin der Saison

Spargel einmal anders als mit Schinken und Kartoffeln: Sie werden
staunen, wie vielseitig das "kdnigliche Gemuise" zu verarbeiten ist.
Wir bereiten griinen und weiBen Spargel, braten, Uberbacken und
kochen im Wok - genieBBen Sie vollig neue Spargelerfahrungen.
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di5.5.,18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 30 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.22 Picknick, Sommerfeste und kleine Snacks

Im Sommer auf der Terrasse, im Garten oder auch in der Wohnung,
Freunde bewirten oder auf einer griinen Wiese ein Picknick genieBen
- wem macht das keine Freude? Wir bereiten sommerliche Gerichte,
die sich flr ein Buffet oder zum Transport flr ein Picknick sehr gut
eignen - und verspeisen sie naturlich in gemutlicher Runde.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di 16.6., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

KREATIVE KUCHE

3.07.23 Geistreiche Meniis
o Kaninchen in Portweinsauce, Crépes Suzette,
, Schinken in  Madeirasauce oder gefilltes
gz W& ) Schweinefilet mit Weinbrand - das Aroma feiner
'Tw_ Spirituosen verleiht Gerichten einen
unverwechselbaren Geschmack.
Leitung: Susanne Heimsch
Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links
Termin: Mi 18.3., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebuhr: 30 EUR (inkl. 12 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.25 Scharf & Pikant

Durch Beigabe geringer Mengen von scharf-wirzigen Chilis,
Cayennepfeffer und Rosenpaprika erhalten Gerichte einen ganz
besonderen Reiz. Sie erfahren viel Uber die Welt der Pfefferschoten -
Uber hundert verschiedenen Sorten, wie Jalapeno, Chile negro,
Poblano...! Erspiren Sie die Scharfegrade und deren Eigengeschmack
- wir fangen vorsichtig an und steigern uns kontinuierlich!

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Do 12.2., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.26 Kostlich kochen mit Kase
Die Kasevielfalt ist unermesslich; es gibt Hunderte von Kasesorten!
Aufgrund der unterschiedlichen Konsistenzen und Arten lassen sich
die feinsten Gerichte zubereiten. Ob Geback und Desserts,

sUB oder pikant, Suppen, Vorspeisen oder Hauptgerichte - v,
mit Kase lassen sich die gréBten Kostlichkeiten gl

A/p
herstellen. N
Leitung: Susanne Heimsch R
Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links P

Termin: Di 10.2., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fiir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.27 Aromatisch kochen mit Senf

Qualitdt und Geschmacksnuancen eines Senfs héangen nur ab vom
Anteil der verwendeten Senfsamen und der Flissigkeit, in der man
sie ansetzt. Er ist einsetzbar in Saucen und Dressings, schmeckt pur
und zu Fleisch, Wirsten und Pasteten. Wir kombinieren einige Senf-
kreationen und kochen mit den verschiedensten Senfsorten der Welt.
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Di10.3., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

SPECIALS

3.07.29 Glutenfrei Kochen und Backen

Erfahren Sie praktische Tipps und Tricks, wie Sie kulinarisch Lecker-
bissen glutenfrei zubereiten kénnen. Geschmackvolle und alltags-
taugliche Men(s fiir unterwegs oder fiirs Bliro. Gesundes Essen kann
5000 lecker sein!

Leitung: Inge Maria Thiele

Ort: BGS, Kiiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mo 23.3., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

AUS NEPTUNS REICH

3.07.31 Lachs - kostlich duftend und butterzart

Frischer Lachs als Carpaccio, im Salat, in der Folie gegart oder als
Soufflé, geraucherter Lachs mit Blinis oder als Raucherlachskruste,
gebeizter Lachs im Kartoffel-Omele tte oder als Lachsburger - Da bleibt
nur eines zu sagen: Guten Appetit fur einen fangfrischen Genuss!
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: BGS, Kiche, Eingang gelb, EG, 2 x links

Termin: Mi22.4.,18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 31 EUR (inkl. 13 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)
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Informationen zu allen Sprachkursen:

1. Ein Einstieg nach Kursbeginn in bereits laufende Kurse ist
maoglich, wenn noch Platze frei sind.

2. Die Gebuhren flr die Sprachkurse richten sich nach der Teil-
nehmerzahl am 3. Unterrichtstag des jeweiligen Kurses.

EINSTUFUNGSTEST

Auf unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigations-
system ,Einstufungstest”) finden Sie flir Englisch und Spanisch auch
einen Einstufungstest, damit Sie die optimale Niveaustufe fur sich
finden.

GEBUHREN

Die Kursgebuhren flir Sprachkurse sind entweder direkt bei dem
jeweiligen Kurs aufgefiihrt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache,
Bildungsurlaube, Intensivkurse, Kleingruppen und Kursen mit
anderen gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgeblhr richtet
sich nach Anzahl der Teilnehmenden (TN) und ist entsprechend
gestaffelt. Die GebUlhrentabelle bezieht sich in der Regel nur auf
Sprachkurse, die tber 15 Wochen, mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro
Woche laufen.

TN 10 TN 9 TN 8 TN 7TN 6 TN
Preis |69 EUR |76 EUR |84 EUR |94 EUR |109 EUR

Erhéht oder erniedrigt sich die TN-Anzahl nach dem 3. Unterrichtstag,
behalt die urspriinglich festgelegte Geblihr weiterhin Gltigkeit!

WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS?

Anhand der Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die
Niveaustufe an.

Niveaustufe A 1 Niveaustufe B 2

A1 + A2 = Anfanger bzw. Elementare Sprachverwendung
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbststéandige Sprachverwendung
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung
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ERKLARUNG DER NIVEAUSTUFEN
Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

A1 : Am Ende dieser Stufe konnen Sie

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden. Sie kdénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und
deutlich sprechen und bereit sind, zu helfen.

A2 : Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zu Familie, einkaufen oder Arbeit
geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routineméaBigen Situationen
verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltégliche Dinge beschreiben.

B1 + B2: SELBSTSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

B1 : Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie kénnen die meisten alltéglichen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhéngend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies
und Beruf auBern. Sie kdnnen ber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

B2 : Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der
Standardsprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie
kénnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern méglich
ist und kdénnen sich an Diskussionen beteiligen. Dartiber hinaus kénnen
Sie klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen, persénliche und formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig ist.

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

C1 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen verstehen. Sie kénnen sich fast mlhelos
spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prézise
anwenden. Sie kénnen sich schriftlich klar und prazise ausdriicken, Texte
Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den fir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

C2 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen
sich an allen Gesprachen und Diskussionen miihelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr
vertraut. Sie kénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie miindlich
angemessen und prazise anwenden.
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< pEuTSSH > 7=

DEUTSCHKURSE NUR FUR FRAUEN, MIT KINDERBETREUUNG

4.04.A1.11 Deutsch als Fremdsprache 1

Deutsch als Fremdsprache 1 kann im Rahmen eines Integrationskurses
- nach den Richtlinien des BAMF- gebucht werden. Diese Kurse mit
langsamem Lerntempo fihren nach 600 Unterrichtsstunden zum
Sprachniveau A2.

Bitte mitbringen: Schritte 1, Lektion 1, Max Hueber Verlag.

Leitung: Gerda Kloidt, Angela Chehimi

Ort: Stadtteilzentrum, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 3

Termin: ab Di, 3.2., jeweils Di, Do + Fr, 9.00 - 12 Uhr, 25x

Gebuhr: 190 EUR

4.04.A1.21 Deutsch als Fremdsprache 2

Deutsch als Fremdsprache 2 kann im Rahmen eines Integrationskurses
- nach den Richtlinien des BAMF - im Anschluss an Deutsch als Fremd-
sprache 1 gebucht werden. Diese Kurse mit langsamem Lerntempo
fihren nach 600 Unterrichtsstunden zum Sprachniveau A2.

Bitte mitbringen: Schritte 1, Lektion 6 + Schritte 2, Max Hueber Verlag.
Leitung: Gerda Kloidt, Angela Chehimi

Ort: Stadtteilzentrum, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 3

Termin: ab Do, 2.4., jeweils Di, Do + Fr, 9.00 - 12 Uhr, 25x
Gebihr: 190 EUR

Weitere Deutschkurse fiir Frauen, mit Kinderbetreuung - allerdings
nicht im Rahmen eines Integrationskurses - finden 3x pro Woche
Vormittags unter der Leitung von Frau Katrin StrauB-Wagner und
Frau Dr. Cornelia Marx statt. Die Anmeldung erfolgt direkt bei den
Dozentinnen. Weitere Informationen unter 06102-254746.

A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

Bitte beachten: Die folgenden Deutschkurse finden in der Briider-
Grimm-Schule (BGS), Waldstr. 101, 63263 Neu-lsenburg statt!

4.04.A1.1 Deutsch - Anfanger ohne Vorkenntnisse

Bitte mitbringen: Passwort 1, Lektion 1, Klett-Verlag.

Leitung: Bernd Méarz

Ort: BGS, Uber Schulhof, Eingang gelb, 1. OG

Termin: ab Mo, 9.2, jeweils Mo + Do, 17.50 - 19.50 Uhr,30x
Gebiihr: 146 EUR

4.04.A2.2 Deutsch - Anfanger mit Vorkenntnissen
Erweiterung des Grundwortschatzes.

Bitte mitbringen: Passwort 2, Lektion 7, Klett-Verlag.

Leitung: Bernd Méarz

Ort: BGS, lber Schulhof, Eingang gelb, 1. OG

Termin: ab Mo, 9.2, jeweils Mo + Do, 19.50 - 21.50 Uhr, 30x
Gebuhr: 146 EUR

Die Stadtbibliothek stellt immer einige Exemplare
der Sprach-Lehrbiicher zum Ausleihen zur Verfiigung!
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B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.04.B1.1 Deutsch - Anfanger mit guten Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Passwort 3, Klett-Verlag.

Leitung: Justin Dittmann

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: ab Mo, 16.2 jeweils Mo + Do, 18.30 - 20 Uhr, 28x
Gebihr: 112 EUR

4.04.B1.2 Deutsch - Mittelstufe

Zusatzlich zu Passwort 4 lesen wir Lerntexte zu speziellen Themen
und schreiben Texte nach Vorgaben.

Bitte mitbringen: Passwort 4, Lektion 1, Klett-Verlag.

Leitung: Justin Dittmann

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin:  Ab Mo, 16.2 jeweils Mo + Do, 20 - 21.30 Uhr, 28x

Gebihr: 112 EUR

A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.06.A1.1 Englisch - Anfianger ohne Vorkenntnisse

Bitte mitbringen: Englisch Network Starter, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: Ralph Schwerzel

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Do, ab 12.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebdhr: s. Tabelle Seite 66

4.06.A1.2 Englisch - Anfénger mit geringen Vorkenntnissen

Far alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben
lernen mochten. Bitte mitbringen: English Network Starter, Lektion 4,
Langenscheidt-Verlag.

Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231

Termin: Do, ab 5.2., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Gebthr: s. Tabelle Seite 66

4.06.A1.3 Englisch - Anféanger mit geringen Vorkenntnissen

Bitte mitbringen: English Network 1, New Edition, Lektion 8,
Langenscheidt-Verlag.

Leitung: Ralph Schwerzel

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Do, ab 12.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 66

4.06.A1.4 Englisch - Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Bitte mitbringen: English Network 1, Lektion 4, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Di, ab 3.2, 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 66

»  siehe auch Sprachkurse fiir Kinder Seite 14
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4.06.A2.2 Englisch fiir Senioren —

Anfanger mit guten Vorkenntnissen
Im Mittelpunkt steht die Konversation und SpaB an der
Sprache! Wir Giben Grammatik, Lesen, Schreiben.
Bitte mitbringen: First Choice 2, Lektion 10, Cornelsen-Verlag.
Leitung: Annette Velazquez Macias
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Do, ab 5.2., 16 - 17.30 Uhr, 15x
Geblihr: s. Tabelle Seite 66

4.06.A2.2A Englisch - Anfanger mit guten Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: First Choice A 1, Lektion 11, Cornelsen-Verlag.
Leitung: Eva Kallay-Kristof, M.A. Internationale Beziehungen
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Mo, ab 9.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66

4.06.A2.4 Englisch - Anfanger mit guten Vorkenntnissen

Bitte mitbringen: English Network 3, Lektion 4, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Di, ab 3.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebdhr: s. Tabelle Seite 66

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.06.B1.1 Englisch for Refresher — Mittelstufe

Frischen Sie Ihre Schulkenntnisse wieder auf. Neben Grammatik-
themen steht vor allem die Konversation im Vordergrund. Zugrunde
gelegt werden vielféltige Situationen aus Beruf und Alltag.

Bitte mitbringen: Wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Helen Schertel

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Mo, ab 9.2., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 66

4.06.B1.2 Englisch - Mittelstufe

Bitte mitbringen: Fairway 3, Lektion 3, Klett-Verlag.
Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretérin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Di, ab 3.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 67

4.06.B1.2B Englisch - Mittelstufe

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretérin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Mi, ab4.2.,9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 66

4.06.B1.3 Englisch fir Senioren - Mittelstufe
Ziel ist es, dass Sie in der Lage sind, Uber alltdgliche Themen reden
zu kénnen (einschl. Grammatikiibungen u. nitzliche Vokabeln). Bitte
mitbringen: Schreibmaterial, Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt.
Leitung: Annette Velazquez Macias

Ort: Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts
Termin: Do, ab 5.2., 14.30 - 16 Uhr, 15x
Geblhr: s. Tabelle Seite 66
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4.06.B1.3A Englisch - Mittelstufe - Intensivkurs

Fir Teilnehmende, die in mdglichst kurzer Zeit ihre Sprachkenntnisse
flr den Alltag aber auch flr den Beruf verbessern méchten.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Jennifer Macaulay, Sprachtrainerin

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Do, ab 5.2., 19 - 21.15 Uhr, 15x

Gebihr: 130 EUR

4.06.B2.1 Englisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen
Bitte mitbringen: Wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretérin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Di, ab 3.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66

4.06.B2.1A Englisch fiir Senioren — Mittelstufe, Konversation
Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band Il, Lektion 3, Max-
Hueber-Verlag.

Leitung: Renate Koch

Ort: Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links
Termin: Mi, ab 28.1., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x
Gebihr: s. Tabelle Seite 66

4.06.B2.1B Englisch fiir Senioren — Mittelstufe, Konversation
Bitte mitbringen: New Headway Upper Intermediate, Lektion 5,
Cornelsen & Oxford Verlag.

Leitung: Renate Koch

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212
Termin: Di, ab 20.1., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Gebdhr: s. Tabelle Seite 66

4.06.B2.2 Englisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen
We will cover every day topics and work on short stories.
Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Bernd Lehmann

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Di, ab 20.1., 9.30 - 11 Uhr, 14x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66

4.06.B2.3 Englisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen,
Konversation
Es wird mit verschiedenen Zeitungs- bzw. Zeitschriftenartikeln

gearbeitet.
Leitung: Helen Schertel
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Do, ab 5.2., 9.00 - 10.30 Uhr, 15x
Geblihr: s. Tabelle Seite 66

4.06.B2.3A Englisch fiir Senioren - Mittelstufe mit guten
Kenntnissen, Konversation

Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band I, Lektion 23, Max-

Hueber-Verlag.

Leitung: Renate Koch

Ort: Waldstr. 55 — 57, Seminarraum links

Termin: Mo, ab 26.1., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66
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4.06.B2.3B Englisch fiir Senioren - Mittelstufe mit guten
Kenntnissen, Konversation

Bitte mitbringen: New Headway Upper Intermediate, Lektion 12,

Cornelsen-Oxford.

Leitung: Renate Koch

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Di, ab 10.3., 19.45 - 21.15 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.06.C1.3 Englisch fiir Senioren - Fortgeschrittene, Konversation
Bitte mitbringen: Unterlagen werden von Dozentin gestellt.

Leitung: Renate Koch

Ort: Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links
Termin: Mo, ab 26.1., 10.30 - 12 Uhr, 15x
Gebdhr: s. Tabelle Seite 66

4.06.C2.3 Englisch - Fortgeschrittene, Konversation

Bitte mitbringen: Unterlagen werden von Dozentin gestellt.
Leitung: Jennifer Macaulay, Sprachtrainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 4.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 66

ENGLISCH FUR DEN BERUF & BILDUNGSURLAUB

4.06.DB1.0 BU English for international communication -
English for your job

This course is designed for those who wish to use English for both
business and private purposes. Emphasis is placed on speaking,
telephoning, writing, and the general use of English in everyday
business and social situations. This is a chance in just one week to
brush up and practise the English you already know and to expand
your knowledge in new areas. Special help and support will be
provided to overcome grammar and linguistic problems.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 8«;(' pr—
Leitung: Cornelia Nehls, Sprachtrainerin ! m‘;gfz‘

Ort: Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links
Termin: Mo - Fr, 17.8. - 21.8., 9.00 - 16 Uhr, 5x
Gebuhr: 140 EUR (inkl. Unterlagen)

essen
Jer -

4.06.DB2.1 English for Business Purposes

Sprache und Kommunikation spielen im Berufsleben eine immer
groBere Rolle. In diesem Kurs werden neben dem Auffrischen von
Grammatikkenntnissen deshalb vor allem berufsbezogenes Voka-
bular und im Berufsalltag bendétigte Redewendungen vermittelt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Patrick Gallery, Language Trainer

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Mi, ab 11.2.,, 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66

Sie erhalten keine Bestétigung fiir Inre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 4 ff
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4.06.DB2.2 Business communication and more

Sich gut in einer Fremdsprache auszudriicken ist nicht ganz einfach.
Im Geschéftsleben ist dies mittlerweile aber erforderlich, ob im
persénlichen Gesprach, am Telefon oder per E-Mail.

This course is designed to build and develop language skills to write
effective and convincing letters and emails, making successful phone
calls and becoming confident in making small talk!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Julie Fritsch-Evans, Sprachtrainerin u. Birokauffrau

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Di, ab 10.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66

4.06.DB2.3 English for IT

Sie arbeiten im IT-Umfeld und mdéchten lhr Englischvokabular fur
diesen Bereiche erweitern und zudem lhre allgemeine Sprach-
fahigkeit verbessern? Dieser Kurs hilft Innen u.a. Fachtexte besser zu
verstehen und die aktive Verwendung von IT Fachbegriffen fir die
schriftliche und persénliche Kommunikation zu optimieren.

Bitte mitbringen: Professional English in Use ICT

Leitung: Agnes Serfas, Fachiibersetzerin

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Mo, ab 2.3., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66

4.06.DC1 English for Sales and Purchasing

Sie arbeiten fir Sales und Purchasing und mochten lhr
Englischvokabular fir diese Bereiche erweitern und zudem Ihre
allgemeine Sprachféhigkeit verbessern? This course is designed to
target the key areas of sales and purchasing in the international market:
offers, negotiations, customer care ...Let's talk serious business English!
Bitte mitbringen: English for Sales and Purchasing, Cornelsen-Verlag.
Leitung: Julie Fritsch-Evans, Sprachtrainerin u. Birokauffrau

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Di, ab 10.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66

FRANZOSISCH (1§ L

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.08.A1.2 Franzésisch - Anfanger mit geringen Vorkenntnisse

Sie erwerben einen Basiswortschatz, erhalten ein Gefuhl fur die
franzdsische Sprache und machen sich ohne Druck mit den ersten
grammatischen Regeln vertraut.

Bitte mitbringen: Perspectives 1, Lektion 7, Cornelsenverlag.

Leitung: Hatim Bourais

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: Di, ab 3.3., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!
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4.08.A2.2 Franzosisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Sie erweitern lhren bisherigen Wortschatz und machen sich zudem mit
weiteren grammatischen Regeln der franzdsischen Sprache vertraut.
Bitte mitbringen: Perspectives 2, Lektion 10, Cornelsen-Verlag.
Leitung: Mihaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: Mi, ab 11.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.08.B1.1 Franzdsisch - Mittelstufe, Auffrischungskurs

Méochten Sie, nach einer langeren Pause, in die franzésische Sprache
und  Kultur wieder eintauchen, Ihre Grammatikkenntnisse
reaktivieren? Dann ist dieser Kurs ideal flr Sie!

Bitte mitbringen: Wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Agnés Schachermayer

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Do, ab 5.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 66

4.08.B1.4 Franzosisch - Mittelstufe

Sie erweitern kontinuierlich Ihren Wortschatz und machen sich zudem mit
weiteren grammatischen Regeln der franzésischen Sprache vertraut.

Bitte mitbringen: Perspectives 3, Lektion 7, Cornelsenverlag.

Leitung: Hatim Bourais

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Do, ab 26.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 66

4.08.B2.2Franzdsisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen
Conversation et révision grammaticale a partir de textes
contemporains de niveau moyen.

Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt.

Leitung: Gerard Bouffil

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Di, ab 10.2., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x

Gebihr: 109 EUR bei 7 TN

4.08.B2.3 Franzdsisch - Mittelstufe, Conversation et littérature
Lecture de textes littéraires. Discussion et approfondissement des
connaissances.

Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt.

Leitung: Gerard Bouffil

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Di, ab 10.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebihr: 109 EUR bei 7 TN

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.08.C1.1 Franzosisch fiir Senioren - Fortgeschrittene, Konversation
Bitte mitbringen: L'expression francaise écrite et orale, Ernst Klett-
Verlag, 2. Lectures d' auteurs, Hueber-Verlag.
Leitung: Viviane Giebel

Ort: Bansamdiihle, EG

Termin: Do, ab 5.2., 15 - 16.30 Uhr, 15x
Geblihr: s. Tabelle Seite 66
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4.08.C1.2Franzésisch - Fortgeschrittene, Konversation

La France d' aujourd’hui. Table ronde. Unterlagen werden gestellt.
Leitung: Gerard Bouffil

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Mo, ab 9.2., 15.45 - 17.15 Uhr, 15x

Gebiihr: 109 EUR bei 7 TN

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.09.A1.1 Iltalienisch - Anfanger ohne Vorkenntnisse
Bitte mitbringen: Allegro, Band 1, Klett-Verlag.

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Do, ab 5.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Leitung: Katia Marinozzi, Fremdsprachenlehrerin

Gebihr: s. Tabelle Seite 66

4.09.A1.1A ltalienisch - Anfanger ohne Vorkenntnisse
Bitte mitbringen: Linea diretta 1a, Hueber Verlag.

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Mi, ab 4.3, 19 - 20.30 Uhr, 15x

Leitung: Christian K. Lébau

Geblihr: s. Tabelle Seite 66

4.09.A1.2 Italienisch - Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Buongiorno neu 1, Lektion 5, Klett-Verlag,

Lehr- u. Wérterbuch.

Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin
Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts

Termin: Mo, ab 2.2.,9.30 - 11 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 66

4.09.A2.1 Italienisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Di, ab 10.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Gebihr: s. Tabelle Seite 66

4.09.A2.1A ltalienisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Bitte mitbringen: Allegro, Band 2, Lektion 1, Klett-Verlag.
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links
Termin: Do, ab 5.2., 9.00 - 10.30 Uhr, 15x

Leitung: Katia Marinozzi, Fremdsprachenlehrerin

Gebihr: s. Tabelle Seite 66

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.09.B1.1 Italienisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen

Bitte mitbringen: Buonasera a tutti!, Band |, Lektion 1, Klett-Verlag.
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Do, ab 5.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66
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4.09.B2.1 Italienisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen,
Konversation

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Fr, ab 20.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 66

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.09.C1.1 ltalienisch - Fortgeschrittene, Konversation
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und Romantitel im Kurs bekannt
gegeben.

Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Fr, ab 20.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebdlhr: s. Tabelle Seite 66

4.09.C1.1A ltalienisch - Fortgeschrittene

L'ltalia, Paese del sole e della Dolce Vita! In questo corso, si ha la
possibilita di trattare, non solo le tematiche grammaticali cosi come la
conversazione e i temi di attualita, ma si focalizza anche il campo
culturale storico-letterario; dando cosi un ampia visione della cultura
italiana. Bitte mitbringen: Buonasera a tutti!, Band I, Lektion 8, Klett-
Verlag, Lehrbuch u. Wérterbuch.

Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Do, ab 5.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 66

4.09.C11B Italienisch - Fortgeschrittene, Konversation
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und Romantitel im Kurs
bekannt gegeben.

Leitung: Maria Antonietta Jacobi

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Di, ab 10.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 66

A
=) =

Jim
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A1: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.12.A1.1 Griechisch - Anfanger ohne Vorkenntnisse

Far alle die gerne Griechisch lernen wollen. Einstiegskurs mit viel
Praxisorientierung.

Bitte mitbringen: Kalimera Griechisch fir Anfanger,
Langenscheidt-Verlag.

Leitung: Georgia Tziouvara, M.A. Germanistik

Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Mi, ab 4.3, 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!
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B1: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.12.B1.1 Griechisch - Mittelstufe

Der Kurs wendet sich an alle, die schon Grundkenntnisse in Griechisch
haben und diese erweitern und vertiefen wollen. Bitte mitbringen:
Praktisches Lehrbuch Griechisch, Langenscheidt-Verlag.

Leitung: Georgia Tziouvara, M.A. Germanistik

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Mo, ab 2.3., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebdlhr: s. Tabelle Seite 66

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.22,A1.1 Spanisch - Anfanger ohne Vorkenntnissen
Einstiegskurs mit viel Praxisorientierung.

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band |, Lektion 1, Klett-Verlag.
Leitung: Sandra Janke-Rodriguez

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Mo, ab 9.2., 9.00 - 10.30 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 66

4.22.A1.2 Spanisch - Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band |, Lektion 4, Klett-Verlag.
Leitung: Sandra Janke-Rodriguez

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212

Termin: Mi, ab 11.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 66

4.22.A1.3 Spanisch - Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band |, Lektion 6, Klett-Verlag.
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221

Termin: Di, ab 10.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebthr: s. Tabelle Seite 66

4.22.A2.1 Spanisch - Anfanger mit guten Vorkenntnissen

Mit viel Freude und Unterhaltung lernen Sie, sich auf Spanisch zu
unterhalten. Die Grammatik wird thematisiert.

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band I, Lektion 12, Klett-Verlag.
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Mi, ab 4.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebdhr: s. Tabelle Seite 66

4.22.A2.2 Spanisch fiir Senioren - Anfanger mit guten
Vorkenntnissen

Speziell auf die Bedlrfnisse flir Senioren abgestimmt, die regelmaBig

ihren Urlaub in Spanien verbringen. Bitte mitbringen: Caminos Band

2, Lektion 1, Klett Verlag (Kurs- und Arbeitsbuch).

Leitung: Sandra Janke-Rodriguez

Ort: Waldstr. 55 - 57, Seminarraum rechts

Termin: Mi, ab 11.2., 8.30 - 10 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66
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4.22.A2.2A Spanisch - Anfanger mit guten Vorkenntnissen
(Intensivkurs)

Fortsetzungskurs des Kurses R4.22.A21A

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band 2, Lektion 5, Klett-Verlag.

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Ort: BGS, Uber Schulhof, Eingang gelb, EG

Termin: Do, ab 5.2., 19.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebihr: 130 EUR

»  siehe auch Sprachkurse fiir Kinder Seite 15
B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.22.B2.4 Spanisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen,
Konversation

Wir erweitern den bisherigen Wortschatz mittels Konversation und

vertiefen gleichzeitig unsere Grammatikkenntnisse.

Bitte mitbringen: Caminos 2, alte Ausgabe, Lektion 10, Klett-Verlag.

Leitung: Sandra Janke-Rodriguez

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Mi, ab 11.2., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x

Geblhr: s. Tabelle Seite 66

4.22.B2.4A Spanisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts
Termin: Fr, ab6.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66

4.22.B2.4B Spanisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen
Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Ort: BGS, Uber Schulhof, Eingang gelb, EG

Termin: Do, ab 5.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 66

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

Leitung: Carmen Rosa Schmieder-Mendoza

4.22.C1.2A Spanisch - Fortgeschrittene, Konversation

Bitte mitbringen: Espafol Actual, Band 2, Lektion 23, Lehr- und
Arbeitsbuch, Feldhaus-Verlag.

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Mo, ab 2.2., 17.30 - 19 Uhr, 15x

Gebthr: s. Tabelle Seite 66

4.22.C2.1 Spanisch - Fortgeschrittene, Konversation
Bitte mitbringen: Punto de vista, Band 1. Cornelsen-Verlag
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211

Termin: Mo, ab 2.2., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66

4.22.C2.3 Spanisch - Fortgeschrittene mit guten Kenntnissen
Bitte mitbringen: Punto de vista, Band 2, Cornelsen-Verlag.

Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Mi, ab 4.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: s. Tabelle Seite 66
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< amessor 72
4.02.01 Chinesisch fiir Neugierige

Sie haben schon einmal darlber nachgedacht chinesisch zu lernen,
es erschien |hnen jedoch zu kompliziert?! Lassen Sie sich
Uberraschen wie einfach das zunachst schwierig Aussehende sein
kann. Hier erhalten Sie bei einer Tasse Tee eine Einflhrung in die
Kultur der chinesischen Welt, ihre Schriftzeichen und Sprache. Wer
Lust auf mehr bekommt, kann anschlieBend gerne in den Sprachkurs
S4.02.A11 einsteigen.

Bitte mitbringen: Eine groBe Portion Neugierde.

Leitung: Jingyuan Zhang

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa 14.2.,10- 13 Uhr

Gebihr: 14 EUR

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.02.A1.1 Chinesisch fiir Anfanger

Lernziele sind das Einlben der chinesischen Aussprache, das
Verstehen der Schriftzeichen und des Satzbaues, sowie das Erlernen
der gebrauchlichsten Vokabeln fir einen Grundwortschatz.

Bitte mitbringen: Praktisches Chinesisch

Leitung: Jingyuan Zhang

Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231

Termin: Mi, ab 4.3., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Geblihr: s. Tabelle Seite 66

Anzeige 1/2 Buch Habel
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BERUFLICHE & PERSONLICHE WEITERBILDUNG

5.00.00 Bildungsurlaub: Rhetorik - Der mit dem Wort tanzt -
Verhandlungspsychologie vom Feinsten!

Da nur durchschnittlich 7% unserer Argumente unsere Teilnehmer,
Kunden oder Verhandlungspartner wirklich erreichen, sind heute
subtile Techniken gefragt. Sie lernen den Gesprachspartner richtig
wahrzunehmen, sich auf ihn einzuschwingen, ergebnis- und kunden-
orientiert zu kommunizieren, damit ein erfolgreiches Ergebnis fir
beide Seiten erreicht werden kann. Sie trainieren mit lhrem Ge-
sprachspartner gekonnt Rapport aufzubauen, wirkungsvolle Kérper-
sprache zu nutzen, mit den Energien eines gelungenen Gespraches
zu jonglieren. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: Waldstr. 55 - 57, Seminarraum links P
Termin: Mo - Fr, 23.3. - 27.3., 9 - 16 Uhr, 5x  Bidunges
Gebiihr: 140 EUR (inkl. Unterlagen/Lehrmaterial) ~ Hessen

o]

5.00.03 Personlichkeit - Sie sind das was Sie denken

Soll das wirklich schon alles gewesen sein? - Welcher Berg steht noch
zwischen Ihnen und lhren Zielen? Erkennen Sie, welche ungenutzten
Chancen in Ihnen stecken, wie Sie lhre Personlichkeit noch mehr
entwickeln und lhre Potenziale entfalten sowie unbewusste Blockaden
einreiBen koénnen. Nutzen Sie die Kraft der Gedanken, Worte und
Taten, um alte, festgefahrene Strukturen zu durchbrechen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa + So, 6.6.-7.6.,9 - 18 Uhr

Gebiihr: 88 EUR (inkl. Unterlagen/Lehrmaterial)

5.00.04 Rhetorik, Kinesik, Dialektik

Nur ein Teil lhres beruflichen Erfolges resultiert aus lhrer fachlichen
Kompetenz. Erst wenn Sie Ilhre Personlichkeit verbal und
koérpersprachlich optimal in Szene setzen, werden Sie schneller
erfolgreich. Inhalt: sicheres Auftreten, gewandte Ausdrucksweise,
bestechende Argumentation, Uberzeugende Selbstdarstellung, faire
Dialektik, gekonnte Abwehr unfairer Zwischenrufe und -fragen. Sie
trainieren, wie Sie Uberzeugend auftreten, lhre Schlagfertigkeit
erhdhen, Reden souveran halten und Konferenzen geschickt leiten.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien. Lehrerfortbildung 20 Punkte!
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Mo, ab 4.5., 18 - 22 Uhr, 4x

Gebiihr: 84 EUR (inkl. Unterlagen/Lehrmaterial)
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5.00.05 Prasentieren leicht gemacht

Das Ziel ist das Erlernen einer adressatengerechten Prasentation und
mehr Sicherheit beim Prasentieren. Dazu werden grundlegende
Moderationstechniken vermittelt, der Aufbau einer Prasentation
besprochen, verschiedene Présentationsmedien vorgestellt und wann
sie eingesetzt werden, sowie Methodik und Didaktik erértert. Last but
not least, geht es auch um das Thema Umgang mit Lampenfieber.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. Lehrerfortbildung 10 Punkte!
Leitung: Sabine Stork, Bankkauffrau, Kommunikationstrainerin

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum links

Termin: Di, ab 17.3., 18.30 - 21.30 Uhr, 2x

Gebihr: 31 EUR

5.00.06 Powerlearning (ab 14 Jahre)

Nach nur 12 Stunden Training mit der Technik des Power-Learning
werden Sie lhr Leben lang davon profitieren. Sie werden sich
Vortrage, Prasentationen oder Reden miihelos einpragen. Sie lernen
schneller und verstehen, wie lhr Gehirn Informationen speichert.
Namen, Zahlen und Termine im Kopf behalten und vieles mehr. Bitte
mitbringen: Schreibmaterial. Lehrerfortbildung 15 Punkte!

Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik)

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raume, Seminarraum rechts

Termin: Di, ab 12.5., 18 - 22 Uhr, 4x

Gebihr: 84 EUR (inkl. Unterlagen/Lehrmaterial)

5.00.07 Herausforderungen bestehen — Der richtige Umgang
mit Prifungssituationen

Dieses Seminar unterstutzt Sie, wenn Sie sich mehr

Sicherheit und Souveranitat bei Reden, Referaten

oder mindlichen Priifungen wiinschen oder einfach

lhr personliches Auftreten bei prifungsahnlichen

Situationen optimieren mdchten. Sie erhalten

Antworten auf die Fragen "Wie bereite ich mich optimal vor und was

mache ich bei einem Blackout". Gemeinsam definieren wir lhre Ziele

und Sie lernen Methoden und Techniken, die Sie beim Erreichen lhrer

Ziele wirksam unterstutzen.

Leitung: Barbara Christine Kindler, IHK-Priferin, Mental Coach

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 18.4.-19.4.,12-17 Uhr

Gebuhr: 51 EUR

Praktikumsplatz zu vergeben

Wir suchen interessierte und.engagierte
Schiiler/innen, die einen Einblick in die Arbeit
der Volkshochschule Neu-Isenburg erhalten méchten.

Ab dem 01.08.2009 bieten wir einen Praktikumsplatz
fiir eine 1-jahriges Praktikum im Rahmen der
11. Klasse der Fachoberschule an.

Interessiert? Dann meldet Euch bei:

vhs Neu-Isenburg e.V.
Frau Sabine Wershoven
Bahnhofstr. 2
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102-254746
E-Mail: wershoven@vhs-neu-isenburg.de
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EDV - INFORMATIONEN

1. Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer begrenzt!

2. Die EDV-Nutzungsgebihr von 3,5 EUR pro UE ist in der Kurs-
geblhr enthalten und von einer Geblhrenerstattung ausge-
nommen.

3. Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die Gebihr hierflr betragt 5 EUR.

Die Kursgebihr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgefiihrt
oder sie richtet sich nach Anzahl der Teilnehmenden (TN) und der
Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend gestaffelt. Erhdht oder
verringert sich die TN-Zahl nach Kursbeginn, hat die urspriinglich
festgelegte Geblihr weiterhin Giiltigkeit.

TN 32 UE 28 UE 24 UE 16 UE 12UE 8 UE
ab7 177 EUR | 152 EUR 132 EUR | 85 EUR 66 EUR 42 EUR
6 205 EUR | 177 EUR 154 EUR | 99 EUR 77 EUR 50 EUR

EDV - GRUNDLAGEN

5.01.02 Ein Kessel Buntes am PC

Schnuppern Sie einmal rein_in allem was ein PC zu bieten hat. Hier
verschaffen Sie sich einen Uberblick, was Sie mit lhrem PC so alles
anstellen kdnnen: Die Grundlage ist Word, etwas Windows, eine Prise
Excel und zum Dessert das Internet. Lassen Sie sich lberraschen.

Fir Teilnehmende ohne EDV-Vorkenntnisse.

Leitung: Helga Peters

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Di, ab 3.2., 9 - 12 Uhr, 3x

Gebdhr: siehe Tabelle Seite 82, 12 UE m
5.01.03 Windows Vista und Word

Die grundlegenden Funktionen des Betriebssystems Microsoft Vista
und der Textverarbeitung Word werden vorgestellt und in ihrer
Anwendung gelbt. Fir Teilnehmende ohne EDV-Vorkenntnisse.
Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mi, ab 4.3., 18.30 - 21.30 Uhr, 3x
Geblhr: siehe Tabelle Seite 82, 12 UE

SPEZIELLE EDV - ANWENDUNGEN

5.02.10 Office-Paket fiir Einsteiger

Grundkenntnisse in den klassischen Anwendungsprogrammen Word,
Excel und Powerpoint werden vermittelt und intensiv gelibt. Einfache
Briefe und Tabellen sind ebenso Inhalt wie die Verknipfung der
Programme untereinander.

Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mo, ab 18.5., 18.30 - 21.30 Uhr, 6x

Geblihr: siehe Tabelle Seite 82, 24 UE

Sie erhalten keine Bestétigung fiir lnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 4 ff.
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5.02.12 Powerpoint fiir Einsteiger

Einflhrung, Funktionsweise und vielfaltige Einsatzmdglichkeiten. MS-
Powerpoint erméglicht die einfache Erstellung von wirkungsvollen
Prasentationsgrafiken.

Voraussetzung: Windowskenntnisse, Kenntnisse in Word/Excel.
Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Do, ab 23.4., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x

Gebluhr: siehe Tabelle Seite 82, 16 UE

5.02.14 MS-Excel fiir Einsteiger - abends

Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell darge-
stellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken kénnen Sie diese lber-
sichtlich prasentieren. Es werden Grundlagen Uber Aufbau, Arbeits-
weise, Funktions- und Leistungsmerkmale der Tabellenkalkulation
vermittelt. An Beispielen wird gelbt, wie sich aufwandige
Rechenoperationen schnell und genau durchfiihren lassen.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV, IHK Priferin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mo, ab 2.3., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x

Gebthr: siehe Tabelle Seite 82, 16 UE

5.02.15 MS-Excel fiir Einsteiger - vormittags
Anhand zahlreicher Ubungen erhalten Sie einen effektiven Einstieg in
die vielfaltigen Mdoglichkeiten von Excel. Von einfachen Rechen-
operationen bis hin zur Gestaltung von einfachen Diagrammen
erfahren darlber hinaus viele Insider-Tipps und Tricks.
Voraussetzung: Windowskenntnisse

Leitung: Helga Peters

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Termin: Di, ab 21.4., 9.00 - 12 Uhr, 3x
Gebihr: siehe Tabelle Seite 82, 12 UE

5.02.16 MS-Excel fiir Fortgeschrittene

Vertiefen Sie lhre Grundkenntnisse in Excel. Wir steigen mit lhnen auf
die nachste Stufe der professionellen Arbeit mit Excel. Lésen Sie
komplexe Aufgaben mit Hilfe verschiedener Funktionen, Techniken
und Hilfsmitteln. Sie erhalten viele praktische Hinweise.
Voraussetzung: Windowskenntnisse

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV, IHK Priferin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mi, ab 22.4., 18 - 20 Uhr, 6x

Gebthr: siehe Tabelle Seite 82, 16 UE

GRAFIK — BILDBEARBEITUNG - VIDEOBEARBEITUNG

5.03.05 Bildbearbeitung am PC

Der graue Himmel auf Urlaubsfotos stért, die roten Augen der
Hochzeitsfotos leuchten zu sehr, das Grin der Wiesen ist vollig
verwaschen! Wir zeigen Ihnen Lésungen zu immer wiederkehrenden
Problemen der Digitalfotografie.  Einfache  Schritte  und
fortgeschrittene Kniffe im Umgang mit Bilddateien werden vorgestellt.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, Selbstandiger Webdesigner

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Sa, ab 30.5., 9 - 13.30 Uhr, 4x

Gebthr: siehe Tabelle Seite 82, 24 UE
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5.03.02 Einfiihrung in die Video- und Filmbearbeitung
Sie haben einen digitalen Camcorder und méchten
) lhre Filme nun mit dem Computer bearbeiten,
kommentieren oder mit Musik unterlegen? Sie
P mdchten gerne bessere Filme machen und sie lhren
%’y Freunden und Bekannten zeigen? Sie kennen die
wichtigsten Funktionen lhres Camcorders nicht
(auBer Aufnahme und Wiedergabe)? In Zusammen-
arbeit mit dem Club der Film- und Videofreunde erfahren Sie
wertvolle Tipps und Tricks. Der erste Abend findet im Clubhaus in der
Friedrichstr. 43, Eingang Beethovenstr. 91 statt. Voraussetzung:
Windowskenntnisse.
Bitte mitbringen: Falls vorhanden Camcorder mit Bedienungsanleitung.
Leitung: Manfred Schésser
Ort: Ab 21.3. in der vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Termine: Fr, 20.3., 18 - 20 Uhr, Sa + So, 21.3.+22.3., 9 - 12 Uhr
Gebihr: 50 EUR

5.03.03 Bildbearbeitung fiir Einsteiger plus Fotoexkursion
Fotos, die aus modernen Digitalkameras kommen, kénnen oft durch
ein wenig Bildbearbeitung entscheidend verbessert werden. So kann
aus einem guten Foto ein Spitzenbild werden! Sie erlernen
grundlegende Funktionen, die fir Hobbyfotografen wichtig sind, u.a.
Verbesserung von Bildausschnitt, Kontrast und Farben. Gemeinsam
werden wir einen Fotoausflug machen, um geniigend Material zu
sammeln. Voraussetzungen: Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Digitalkamera.

Leitung: Manuel Gauda, Fotograf

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mo, ab 20.4., 18.30 - 20 Uhr, 4x

Gebuhr: 50 EUR

5.03.07 Bildersturm - Fotos archivieren leicht gemacht

Was hat David, Natascha, Palazzo Pitti, Rot, Michelangelo, Florenz
und 2002 mit Fotos zu tun? Warum suche ich immer so lange nach
dem "richtigen" Foto? Warum archiviere ich und wie?

Bitte mitbringen: Mehrere Fotos im Digitalformat.

Leitung: Justin Dittmann, Selbstandiger Webdesigner

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mi, ab 24.6., 18 - 21 Uhr, 2x

Gebthr: siehe Tabelle Seite 82, 8 UE

5.03.08 Computergrafik kreativ - Kunstvolle Bilder am PC

Sie erlernen im Handumdrehen, wie man mit einem géngigen Bild-
bearbeitungsprogramm kreative Bilder gestaltet. Wir werden direkt
am Computer wunderschéne Kunstwerke erschaffen. In einigen
Unterrichtsstunden werden wir auch ein wenig meditieren und im
Anschluss lhre Phantasien in Formen und Farben auf den Bildschirm
transformieren. Wir werden Musik héren und diese malerisch mit Hilfe
des PCs umsetzen, sowie kunsttherapeutische Ubungen machen.
Sie werden Uberrascht sein, was dabei flr tolle Bilder entstehen
kénnen. Voraussetzung: Windowskenntnisse.
Leitung: Karin Yaskorski, Dipl. Informatikerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Termin: Sa+ So, 7.3.-8.3.,10 - 13 Uhr
Gebthr: siehe Tabelle Seite 82, 8 UE
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EDV KURZ & KNAPP

5.05.05 Mache ich meinen PC kaputt...?

Was kann ich tun, wenn ich eine "falsche" Taste driicke? Das haben
Sie sich bestimmt schon des ofteren gefragt. Erfahren Sie, wie
Programme wieder gestartet werden kénnen und wo Sie verlorene
Dateien finden kénnen. Sie lernen alle  wichtigen
Tastenkombinationen und vieles Wissenswerte dartiber hinaus.
Leitung: Justin Dittmann, Webdesigner

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Schulungsraum

Termin: Fr3.4.,10 - 13 Uhr

Gebiihr: 25 EUR (inkl. Unterlagen)

5.05.06 Wie brenne ich eine CD?

Sie erlernen, was Sie zum Brennen einer CD oder DVD alles
bendtigen und wie Sie diese richtig brennen kénnen. Ob eine Musik-
CD oder Daten-DVD - mit nur einigen Klicks und mit ein wenig Know-
How kénnen Sie fast alles brennen. AuBerdem erfahren Sie, welche
Brenn-Programme zu empfehlen sind und welche nicht

Voraussetzung: Windowskenntnisse. JQP&
Leitung: Justin Dittmann, Webdesigner )
Ort: vhs-Geschaéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Fr20.2., 10 - 13 Uhr ®
Gebiihr: 27 EUR (inkl. Unterlagen u. CD)

5.05.08 Wie schreibe ich eine E-Mail?

Eine E-Mail schreiben geht schneller als Papier suchen, Umschlag
suchen und dann zum néchsten Briefkasten zu tragen. Erfahren Sie,
wie man eine E-Mail-Adresse einrichtet und wo bzw. wie Sie eine E-
Mail lesen und schreiben kénnen. Steigen Sie ein in die wundervollen
Welt der elektronischen Post.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, Webdesigner

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Fr17.4.,10 - 13 Uhr

Gebiihr: 25 EUR (inkl. Unterlagen)

5.05.09 Wie kann ich Fotos liber das Internet verschicken?
Was brauche ich flr ein Programm und wie hénge ich ein Foto an
eine E-Mail an? Erfahren Sie, wie einfach es ist, Fotos zu versenden
und vor dem Versand zu verandern.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, Webdesigner

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Fr3.7.,10 - 13 Uhr

Gebiihr: 25 EUR (inkl. Unterlagen)

5.05.10 Suchmaschinen - Informationen aus dem Internet

Was Sie alles wissen sollten, um erfolgreich zu recherchieren. Sie
erhalten nitzliche Tipps & Tricks zu den beliebtesten Suchmaschinen
der Welt. Interessiert? Dann melden Sie sich heute noch an!
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, Webdesigner

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Fr27.2.,,10- 13 Uhr

Gebuhr: 25 EUR (inkl. Unterlagen)
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5.05.11 Chatten mit MSN-Messenger fiir Anfédnger/innen

Bleiben Sie in Kontakt mit Freunden, Verwandten und Kollegen. Ein
Chat im Internet ahnelt ein wenig einem Kaffeekranzchen: Alle reden
gleichzeitig, aber sie unterhalten und verstehen sich préachtig.
Allerdings wird bei einem Chat nicht gesprochen, sondern getippt. Die
Teilnehmer sitzen zur gleichen Zeit irgendwo auf der Welt an ihren
Rechnern und sehen die Fragen, Antworten oder

Kommentare der anderen auf ihrem Bildschirm. @ Q ]
Voraussetzung: Windowskenntnisse. ! é
Leitung: Janet Sefer 3 J !
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum — K
Termin: Fr27.3.,18 - 21 Uhr e
Gebiihr: 25 EUR (inkl. Unterlagen)

5.05.12 Chatten mit MSN-Messenger fiir Fortgeschrittene

Sie haben schon erste Chat-Erfahrungen und wollen mehr dariber
wissen, z.B. wie Sie Uiber den Messenger telefonieren oder sich tber
eine Webcam mit lhrem Partner unterhalten kénnen. Erfahren Sie,
wie Sie neue Bekanntschaften knipfen und verschiedene
Einstellungen vornehmen kénnen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Janet Sefer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Di21.4.,18-21 Uhr

Gebiihr: 25 EUR (inkl. Unterlagen)

INTERNET

5.04.01 Internet fiir Einsteiger 50+

Hier erfahren Sie, was das Internet zu bieten hat. Sie probieren aus,
wie ge-googled und gesurft wird und was Wikipedia bringt.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Helga Peters

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Schulungsraum

Termin: Di, ab 23.6., 9 - 12 Uhr, 3x

Gebihr: siehe Tabelle Seite 82, 12 UE

5.04.02 Webseitenerstellung mit Html

An einem Projekt lernen Sie eine Webseite zu konstruieren und diese
ins Internet zu stellen. Mit verschiedenen Techniken (HTML + CSS)
werden Sie unterschiedliche Seiten entwickeln und diese unter-
einander verlinken. Die Anwendung verschiedener Typo + Grafik ist
einer der Schwerpunkte. Voraussetzung: Windowskenntnisse.
Leitung: Justin Dittmann, Selbstandiger Webdesigner

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mi, ab 8.7., 18.30 - 21.30 Uhr, 6x

Geblhr: siehe Tabelle Seite 82, 24 UE

5.04.05 Die Welt im Netz
Sie wollen Ihre tollen Stadt- und Landschaftsfotos anderen Menschen
zur Verfugung stellen? Versehen Sie die Fotos mit Geokoordinaten
und laden Sie diese in der Webversion von Google-Earth hoch, damit
andere den Ort aus |hrer Sichtweise sehen.

Bitte mitbringen: Digitale Stadt- und Landschaftsfotos.
Leitung: Justin Dittmann, Selbstandiger Webdesigner
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum

Termin: Mi, ab 25.3., 18 - 21 Uhr, 2x

Gebihr: siehe Tabelle Seite 82, 8 UE
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5.04.06 Geocaching - Wandern mal anders
SpaB am Unterwegssein, am DrauBensein. Geocaching ist eine Art
elektronische Schatzsuche. Sie brauchen einen mobilen GPS-
Empfénger, damit Sie vorgeschlagene Touren nachwandern und
Rétseltouren 16sen konnen. Sie kdnnen an bestimmten Punkten
Nachrichten fiir andere Geocacher hinterlassen oder selber Touren
entwickeln und diese verdffentlichen.

Bitte mitbringen: Ggf. mobilen GPS-Empfanger.
Leitung: Justin Dittmann, Webdesigner

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Schulungsraum
Termin: Sa + So, 27.6. - 28.6., 9 - 12 Uhr
Geblihr: siehe Tabelle Seite 82, 8 UE

SURFEN IN DER STADTBIBLIOTHEK

Sie mdchten die PC in der Stadtbibliothek fir eine Internetrecherche
benutzen? Es fehlt lhnen aber an den erforderlichen Vorkenntnissen?
Dann nutzen Sie dieses Angebot Ihrer vhs in Kooperation mit der
Stadtbibliothek. Ein erfahrener EDV-Trainer steht lhnen mit Rat und
Tat zur Seite. Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, Selbstandiger Webdesigner

Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, 1. OG

Gebihr: 10 EUR

5.04.10 5.04.14

Termin: Do 5.2.,10 - 12 Uhr Termin: Do 4.6., 10 - 12 Uhr
5.04.11 5.04.15

Termin: Do 5.3., 10 - 12 Uhr Termin: Do 2.7.,10 - 12 Uhr
5.04.12 5.04.16

Termin: Do 2.4.,10 - 12 Uhr Termin: Do 6.8., 10 - 12 Uhr
5.04.13

Termin: Do 7.5.,10 - 12 Uhr

Anzeige "z reibert electronic
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FINANZ EDV
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S - Academy Weitere Informationen unter:

htto://www.s-academv.de

Die folgenden Seminare werden in Kooperation mit der Sparkasse
Langen-Seligenstadt durchgefiihrt. Alle Kurse finden in der
Hauptstelle der Sparkasse Langen, 5. OG statt.

Sicheres Internetbanking
Gebuhr: 29 EUR

5.06.00
Termin: Mo 9.2., 17.30 - 21.30 Uhr

5.06.01
Termin: Mi 25.3., 16.30 - 20.30 Uhr

5.06.02
Termin: Di 19.5., 17.30 - 21.30 Uhr

SFirm32
Gebiihr: 49 EUR

5.06.07
Termin: Mi 11.2., 16.30 - 18.30 Uhr

5.06.08
Termin: Mi 1.4., 16.30 - 18.30 Uhr

5.06.09
Termin: Mi 13.5., 16.30 - 18.30 Uhr

5.06.10
Termin: Mo 22.6., 16.30 - 18.30 Uhr

SPG Verein
Gebihr: 19 EUR

5.06.11
Termin: Mo 2.3., 17.30 - 21 Uhr

5.06.12
Termin: Mo 18.5., 17.30 - 21 Uhr

Onlinebanking mit StarMoney
Gebihr: 49 EUR

5.06.13
Termin: Mi 18.3., 16.30 - 20 Uhr

5.06.14
Termin: Mo 27.4.,17.30 - 21 Uhr

5.06.16 Internationales Cash Management
Termin: Di 10.3., 16.30 - 20 Uhr
Gebihr: 49 EUR
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Reisen fur Jung und Alt

1. Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt,
auf dem Sie ankreuzen kénnen, fir welche Reisen in 2009/10 Sie
sich interessieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sie wer-
den dann zunachst unverbindlich vorgemerkt. Sobald unser detail-
liertes Reiseprogramm in allen Einzelheiten und mit allen Leistun-
gen erstellt ist, wird es Ihnen zugesandt. Gleichzeitig gehen Ihnen
Anmeldeformulare zu, mit denen Sie sich dann verbindlich an-
melden kénnen.

2. Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persén-
lich begleitet.

3. Unsere Reisebedingungen erhalten Sie auf Anfrage bzw. im Rah-
men lhrer Reiseanmeldung.

4. Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrskauffrau, ist jeweils diens-
tags bis freitags von 9 — 16 Uhr fur Sie erreichbar.

5. Auskunft und Anmeldung:
Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644
www.vhs-neu-isenburg.de

E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de

TAGESFAHRTEN 2009

7.06.10 Ausstellung in Karlsruhe & Schloss Bruchsal
Vormittags besuchen wir die Ausstellung ,Zeit der Helden: Die dunklen
Jahrhunderte Griechenlands von 1200 - 700 v.Chr.“ im Landesmuse-
um. Wie lebte ein First wie Odysseus? Mit welchen Waffen kdmpfte ein
Krieger wie Agamemnon? Welchen Schmuck schenkten die Helden
ihren Frauen? Mehr als 400 hochrangige Objekte aus bedeutenden
europaischen Museen zeugen von einer Zeit des Umbruchs und der
Erneuerung. Am Nachmittag besuchen wir Schloss Bruchsal, in dem
sich seit 2003 das "Deutsches Musikautomatenmuseum" befindet.
Rund 500 Exponate des Museums zeigen die Entwicklung der Musik-
automaten seit der kunsthandwerklichen Fertigung im 17./18. Jh. Auf
der Fihrung werden auch einige Musikstiicke auf diesen sehenswerten
Musikautomaten abgespielt - ein Genuss fir Auge und Ohr!

Termin: 14. Februar Preis: 55 EUR

7.06.11 Ausstellung in Darmstadt mit Mathildenhéhe

Als Objekt der Verhillung und Verwandlung des Gesichts spielt die
Maske in nahezu allen Kulturen eine zentrale Rolle: in Riten, Brauchtum
und Theater. Als Gegenstand der Kunst hingegen ist die Maske bislang
kaum erforscht. Gemeinsam mit dem Musée d’'Orsay, Paris, und der
Glyptothek Kopenhagen riickt das Institut Mathildenhéhe Darmstadt
nun zum ersten Mal das Thema der Maske in den Mittelpunkt einer
Ausstellung und lassen eine einzigartige Galerie realer Portratbilder
entstehen. AnschlieBend spazieren wir Uber die Mathildenhéhe und
werfen einen Blick in die russische Kapelle, die seit kurzem restauriert
ist und in neuem goldenen Glanz erstrahlt. Wer mag, kann auch den
Hochzeitsturm hinauffahren, um von oben einen Rundblick auf Darm-
stadt zu genieBen. Ein Rundgang Uber die Rosenhéhe mit ihren herrli-
chen Pflanzen und Blumen rundet den Tag ab.

Termin: 19. April Preis: ca. 50 EUR
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7.06.12 Residenz Wiirzburg — UNESCO Weltkulturerbe

Die Universitatsstadt liegt zwischen Weinbergen am FuBe der Fes-
tung Marienberg. Am Vormittag unternehmen wir einen geflhrten
Rundgang durch die Wiirzburger Altstadt. Neben der gotischen Ma-
rienkapelle mit den Sandsteinfiguren von Tilman Riemenschneider
und dem Falkenhaus mit seiner prunkvollen Rokokofassade stehen
auch das historische Rathaus und der romanische Kiliansdom auf
dem Programm. Ein Blick von der Alten Mainbriicke auf die Festung
rundet den Streifzug ab. Den Héhepunkt der Filhrung am Nachmittag
bildet ein Besuch in der Firstbischéflichen Residenz. Seit dem Jahr
1981 zahlt sie - erbaut Anfang des 18. Jahrhunderts von Balthasar
Neumann - zum Weltkulturerbe der UNESCO. Besonders eindrucks-
voll sind das groBartige Treppenhaus mit den glanzvollen Fresken
des Venezianers Tiepolo, der Kaisersaal und das Spiegelkabinett.
Termin: 6. Juni

Preis: ca. 50 EUR

7.06.16 Hinter den Kulissen von....

Am Vormittag fahren wir nach Mainz und besichtigen das Millheiz-
kraftwerk. Die Kraftwerke Mainz-Wiesbaden AG ist seit 1931 als
regionales Energieversorgungsunternehmen fiir den Transport von
Energie in beiden Landeshauptstadten zustandig. Mll ist Brennstoff:
Die Verbindung zwischen Entsorgung und effizienter thermischer
Verwertung ist in Mainz in besonderer Weise gelungen. Auf einer
Flhrung durch die Anlage sehen wir den Prozess von der Millanliefe-
rung bis hin zur Verbrennung in einer riesigen Ofenanlage. Am
Nachmittag besuchen wir die SCHUFA. Friihestens beim Erwerb des
ersten Mobiltelefons und spétestens bei der Eréffnung eines eigenen
Kontos hort oder liest man den Namen SCHUFA. Bei unserem Be-
such erfahren wir einiges Uber die Tatigkeit dieser Institution und Uber
ihre Funktion im modernen Wirtschaftsleben.

Termin: November

» Weitere Tagesfahrten mit vorangehenden Vortragen, siehe
Seite 25!

REISEN 2009

7.07.05 Die Azoren — ein unberiihrtes Naturparadies
Flr Naturliebhaber sind die Azoren ein wahres Paradies. Vulkane,
spiegelglatte Kraterseen, hohe Berge und historische Ortschaften sind
typisch flr dieses kleine abgelegene Fleckchen Erde. Wir werden
zuerst die Hauptinsel Sao Miguel besuchen, die von allem etwas bietet.
In dieser friedlichen Idylle kann man wieder erleben, was Stille eigent-
lich bedeutet. Von Ponta Delgada, der quirligen Inselhauptstadt, werden
wir sternférmig verschiedene Ausfliige unternehmen. Zuerst besuchen
wir Ponta Delgada selbst mit seinen geschichtstrachtigen StraBen,
Museen und Baudenkmaélern. Sehenswert sind die malerischen Vulkan-
landschaften mit den Kraterseen, wo der heiBe Dampf noch aus den
Erdléchern aufsteigt. Ein anderer Ausflug fihrt in die pittoresken Kis-
tendorfer, die mit ihren weiBen Hausern einen schénen Kontrast zum
blauen Meer bilden. Unterwegs wechseln Ananas- und Teeplantagen
sich mit Weiden und dichten Waldern ab. AnschlieBend fliegen wir auf
die Insel Terceira und unternehmen hier zwei weitere Ausflige. Kom-
men Sie mit in dieses vielseitige Reich im Atlantik. Denn die Schdnheit
der Azoren verzaubert.
Termin:  13.-20. Méarz
Preis: 1455 EUR
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7.07.06 Goldene Stadt Prag mit Abstecher nach Karlsbad

In Prag war einstmals tatsachlich (fast) alles Gold, was an der Moldau
glanzte. Vor 20 Jahren schien die Stadt jedoch etwas vernachlassigt,
aber nach der Wende und den vielen Restaurierungen erstrahlt ihre
prachtvolle Architektur in neuem Glanz und spiegelt die reiche Vergan-
genheit im Herzen Europas wider. Ein Besuch dieser Metropole ist wie
ein Spaziergang durch eine tausendjéhrige Geschichte mit ihren unzah-
ligen Kulturdenkmalern. Zu FuB werden wir die Sehenswirdigkeiten der
Hauptstadt entdecken: Wenzelsplatz, Prager Burgberg mit Hradschin,
goldenes Géasschen. Spéter fahren wir mit einer typischen StraBenbahn
durch Prag. Wir sehen auBerdem den Altstadter Ring mit dem Rathaus
und astronomischer Uhr. Ein Stop mit zwei Nachten in Karlsbad
schlieBt sich an. Hier begeistern die aufwandig restaurierten Jugendstil-
und Empirehduser, sowie die gepflegten Garten- und Kuranlagen. Als
kronender Abschluss wird ein musikalisches Highlight im Grandhotel
Pupp, "Alles Walzer", besucht.

Termin: 24. - 29. Marz o
Preis: 699 EUR “THO0%
7.07.071 Sizilien im Friihling - Mitgliederreise

Wollten Sie schon immer Griechenland kennen lernen? Dann begleiten
Sie uns nach Sizilien. Das klingt paradox, jedoch eins ist sicher: Agri-
gent, Selinunt, und Syrakus - um nur einige zu nennen - zeigen die
wohl schénsten und besterhaltensten Tempel der hellenistischen Welt.
Palermo, quirlige Hauptstadt der Insel, war friiher kulturelles Zentrum
des Mittelmeers und arabisches Emirat, spater Sitz der Normannen und
der Staufer. Im Landesinneren liegt hoch oben in den Bergen die Stadt
Erice. Sie begeistert durch ihre verwinkelten Gassen und das Norman-
nen-Kastell. Nicht zu vergessen Agrigent: das beriihmte Tal der Tempel
ist das Mekka jedes Sizilienreisenden. Zwar nicht so bekannt, aber
wunderschén, ist das Barockstadichen Noto, das seit kurzem zum
UNESCO-Weltkulturerbe zahlt. Die Barockbauten in Ragusa begeistern
ebenso jeden Besucher. Entdecken Sie selbst diese sonnenreiche Insel
mit ihren kontrastreichen Landschaften, herrlich duftenden Zitronen-
plantagen, malerischen Kisten, unzihligen Bauwerken und Tempeln.
Termin: 5. - 13. Mai (Zusatztermin)

Preis: 1199 EUR ==

7.07.09 Berlin - immer eine Reise wert

Berlin, die deutsche Hauptstadt an Spree und Havel, ist seit der Wie-
dervereinigung vor zwanzig Jahren und anschlieBendem Regierungs-
umzug mehr als jede andere deutsche Stadt eine pulsierende Metropo-
le, die heute das bedeutendste deutsche Reiseziel ist. Die Anziehungs-
kraft liegt in den Kontrasten: Geschichte und spannende Zukunft, GroB-
stadthektik und doérfliche Gemdtlichkeit, Kultur auf Weltklasseniveau
und lebendige Avantgarde. Museen von Weltruf, hervorragend sanierte
historische Bauten, drei Opernhauser, Theater und Kabaretts, Cafés,
Restaurants und typische Kneipen - flr jeden ist etwas dabei. Ein
kompetenter Stadtflihrer wird uns einen Tag lang seine Stadt zeigen,
wir werden den Reichstag besichtigen und, wenn mdglich, in eine
Bundestagssitzung "hineinschnuppern”. Unser Hotel liegt im Zentrum
der Stadt. Ein Spaziergang "Unter den Linden", Berlins wiedererstan-
dener Flaniermeile, bietet sich an. Fir abends planen wir auf Wunsch
den Besuch einer Auffiihrung im Friedrichstadtpalast und/oder eines
Opernabends in der Staatsoper oder in der Komischen Oper.

Termin: 13.-17. Mai Tl
Preis: 499 EUR ==

f=ip—0Y
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7.07.11 Albanien - Europas letztes Geheimnis

Wenn man eine Reise nach Albanien unternimmt, muss man sich
dartber im Klaren sein, dass nicht immer alles dem européischen
Standard entspricht. Allerdings - wenn es nicht so wéare, ware Alba-
nien sicherlich nicht fiir viele der "letzte weiBe Fleck" auf der Landkar-
te. Es hat noch seinen ganz eigenen Reiz bewahrt. Wo sieht man sie
noch in Europa, die Esels- und Pferdekarren? Auf der anderen Seite
erleben wir vor allem in Tirana eine Hotellerie und Gastronomie, die
Sie sicherlich erstaunen lasst. Das "albanische Nachtleben" dirfen
Sie sich deshalb nicht entgehen lassen. Bei dieser Reise erhalten wir
einen intensiven Eindruck von Albanien. Wir unternehmen eine Rund-
reise, die alle landschaftlichen und kulturellen Héhepunkte vermittelt.
Atemberaubende KiistenstraBen erleben wir ebenso, wie die reizvolle
Natur im Landesinneren und Kunstdenkmaler in einer Fllle, die es
sonst selten in Europa gibt.

Termin: 20. - 27. Mai
Preis: 1348 EUR %

7.07.12 Mit Glacier- und Bernina-Express durch die Schweiz
Lernen Sie wahrend dieser Rundreise durch die Schweiz einige der
schdnsten Orte und die berihmten Express-Ziige kennen. Diese Fahrt
ist nicht nur fur Eisenbahnfreunde eine Traumreise, auch Liebhaber der
Bergwelt und Naturschénheiten der Schweiz genieBen die Fahrt im
langsamsten Schnellzug der Welt. Die erste Station ist Zirich, weiter
geht es dann nach Davos, wo Sie "auf den Spuren von Thomas Mann"
wandeln. Dann lernen Sie einen beriihmten Zug der Rhatischen Bahn
kennen und fahren mit der Bernina-Bahn weiter nach Tirano - eine der
wohl groBartigsten Strecken der gesamten Schweizer Bahnen. Ein
weiterer Hohepunkt ist die Fahrt mit dem beriihmten Glacier-Express
Uber fast 300 Bricken. Ein Ausflug mit dem Mont-Blanc-Express ins
benachbarte Frankreich, vorbei an gewaltigen Schluchten und Wasser-
féllen, rundet diese Reise ab. Inklusive sind neben den Bahnfahrten
sechs Ubernachtungen mit Halbpension in Mittelklassehotels.

Termin:  26. Juni - 2. Juli

Preis: 1199 EUR

7.07.21 Naturerlebnis ALASKA - "The Great Land"

"The Great Land" nennen die Amerikaner ihren nérdlichsten und
gréBten Bundesstaat. Nirgendwo sonst auf dem nordamerikani-
schen Kontinent sind die Berge héher, die Baren gréBer, die Flisse
reiBender und die Lachse zahlreicher als hier. Auf dieser Rundreise
erleben Sie die Kenai Halbinsel mit Fjorden, Wéldern, Gletschern
und malerischen Fischerorten. Im Wasser-Naturparadies der Resur-
rection Bay von Seward sehen Sie blasende Wale, springende
Delphine und Seeottern. In den Prince William Sound kommen die
Lachse im August zum Laichen. Hier sieht man - mit etwas Glick -
auch kalbende Gletscher, u.a. den beriihmten Columbia Gletscher.
Seine fast 10 km breite Eisfront ragt 80 m hoch aus dem Meer. Im
Wrangell Nationalpark erleben wir ein riesiges Wildnisgebiet mit
gewaltigen, gletscherbedeckten Bergketten, endlosen Waldern und
Flissen. Der Denali Nationalpark bietet ebenfalls grandiose Wildnis
mit Alaskas héchstem Berg, dem 6194 m hohen Mt. McKinley, mit
schimmerndem Eis bedeckt: Ein ungestértes Wildnisparadies fur
Baren, Elche, Wdlfe und Karibus.

Termin: 16. - 26. August
Preis: 3999 EUR ‘&&
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7.07.13 Belgien - Briissel, Briigge & Gent
Briigge und Gent sind wahre architektonische Meisterwerke! Auf dem
Hinweg steht die Stadt Mechelen auf dem Programm - einst Hauptstadt
der Niederlande unter den Burgundern. Weiter geht es nach Gent, das
bis heute flr seine Tuchherstellung beriihmt ist. Hie werden wir drei
Né&chte wohnen. In Gent sehen Sie die schénsten Zunfthduser und die
Burg des Grafen von Flandern. Ein Tag ist auch der Stadt Briigge, dem
"Venedig Belgiens" gewidmet. Die pittoreske Altstadt mit ihren Gassen
und Kanalen ladt zum Staunen und Verweilen ein. Im August findet in
Brigge auch das alljghrliche Musikfestival statt. Auf dem Rickweg
besuchen wir die Hauptstadt Briissel. Hier ist neben einer Stadtrund-
fahrt auch der Besuch des Europa-Parlaments vorgesehen.
Termin: 11.-15. Juni

. 400005,
Preis: 699 EUR = ==

“0—0%
7.07.17 Festspielreise nach Wunsiedel

Auf Deutschlands altester Naturblihne zwischen Fichten und Felsen
treffen sich jedes Jahr namhafte Schauspieler, um die Besucher der
Festspiele mit einer Auffihrung zu begeistern. Der Ort Wunsiedel
liegt eingebettet in die sanften Hiigel des Fichtelgebirges. Sehenswert
sind nicht nur die malerischen Gassen des Ortes. Auch in der Umge-
bung gibt es einiges anzuschauen wie z.B. Bayreuth mit seinem
weltbekannten Opernhaus oder auch das Kloster Himmelkorn bei Bad

Berneck. (2 Ubernachtungen) ==
Termin: Juli 2009 o (=D

7.07.18 Norwegen — die schénsten Fjorde

Fjorde - Fjelle - Trolle - das ist Norwegen, das Land der Wikinger, das
Land von Wind und Meer, mit atemberaubender Natur, unberlhrten
Landschaften und tiefen Fjorden. Das Fjordland im Westen zahlt zu den
eindrucksvollsten Landschaften der Welt. Wir besuchen die Stadte Oslo
und Bergen, sehen weite Hochebenen, groBe Seen, Nationalparks,
farbenfrohe Fischerdérfer, breite, bewaldete Téler, groBartige Wasser-
falle und wildzerkliftete Kisten. Diese Flugreise umfasst sieben Uber-
nachtungen mit Halbpension in Hotels der Mittelklasse sowie ein um-
fangreiches und sehr interessantes Besichtigungsprogramm. Erleben
Sie auf dieser Rundreise die einzigartige Vielfalt im Land der Mitter-
nachtssonne und den Zauber des Nordens - nérdlich des Alltags.
Termin: 17.-24. Juli

Preis: 1596 EUR Q&

7.07.23 Die Lausitz

In Ostdeutschland befindet sich die Heimat der einzigen nationalen
Minderheit in Deutschland — die Lausitz, Heimat der Sorben. Das
kleinste der slawischen Vélker lebt in einem Gebiet, das grenziber-
greifend ist vom &stlichen Sachsen und dem stidlichen Brandenburg
bis hinein nach Polen. Bei einer Flinftagesfahrt erleben wir die Vielfalt
dieser Region: Die Festungsstadt Bautzen, den Geburtsort Lessings,
Kamenz, Rammenau mit einem der schdnsten Barockschldsser
Sachsens, die Gartenkunstwerke des Flrsten Puckler in Bad Muskau
und Branitz, Cottbus, die sorbische GroBstadt, und natirlich Gorlitz,
eine der schdnsten Stadte Deutschlands. Um dem Beitritt Polens zur
EU auch gerecht zu werden, machen wir einen Ausflug nach Nieder-
schlesien und besuchen die Barockstadt Jelenia Gora (Hirschberg)
und das flr die Bunzlauer Keramik berlihmte Bolestawiec (Bunzlau),
die beide auf der 6stlichen Grenze der Lausitz liegen.

Termin: 16. - 20. August 40000,
Preis:  ca. 480 EUR = .



94 Reisen fiir Jung und Alt

7.07.25 Entlang der Rhone in die Provence

Ob die Anreise per Bus oder Flugzeug erfolgt und ob wir die Region
auf einem Flusskreuzfahrtschiff oder per Bus erkunden, wird noch
festgelegt. Unsere Reise geht zun&chst nach Lyon, Hauptstadt der
Region Rhones-Alpes. Wir besichtigen die Stadt, die herrlich auf
mehreren Higeln malerisch am Zusammenfluss von Rhone und
Saone liegt. Dann reisen wir weiter nach Avignon. Unterwegs halten
wir in Orange. Die Stadt ist bekannt fir eine Reihe rémischer Bau-
werke, insbesondere fir das beeindruckende Theater. Unser zweites
Standortquartier ist Avignon. In seinen hohen Stadtmauern mit 39
Turmen beherbergt es eine reizvolle Altstadt sowie den méachtigen
Papstpalast. Wir sehen auch die nicht mehr intakte Briicke Pont
d'Avignon. Auf weiteren Tagesausfliigen erkunden wir die Umgebung
wie z.B. Arles mit seinem beeindruckenden Theater und Amphithea-
ter. In Aix en Provence wandeln wir auf den Spuren von Paul Cézan-
ne, der sich hier durch die herrliche Landschaft inspirieren lieB. Zum
Abschluss unternehmen wir eine Rundfahrt durch die wildromanti-
schen Schluchten der Ardéche. - 8 Ubernachtungen -

Termin: September

Preis: ca. 1290 EUR

7.07.26 Urspriingliches Armenien
Kloster, Kreuzsteine und Landschaften des Kaukasus

Armenien, ein zerkl(iftetes Hochgebirgsland jenseits des Kaukasus an
der Grenze zwischen Europa und Orient, offenbart eine faszinierende
Kulturgeschichte. Im &ltesten christlichen Staat der Welt, finden sich
bis heute eindrucksvolle Zeugen dieser Jahrtausende alten Tradition.
Uralte Kloster in entlegenen Bergregionen, kunstvolle Steinkreuze,
atemberaubende Hochgebirgslandschaften und die pulsierende
Hauptstadt Jerewan (Eriwan) machen die Faszination Armeniens aus.
Entdecken Sie ein Land im Aufbau, voller Kontraste, dessen gast-
freundliche Bewohner ihre Geschichte in kostbaren Handschriften
bewahrt haben. Auf unserer Reise entdecken wir viele geheimnisvolle
Kulturschétze unterschiedlichster Epochen von prahistorischen Heilig-
timern bis zu Zeugen der mittelalterlichen Blltezeiten.

Termin:  20. - 29. September @

Preis: 1699 EUR

7.07.27 Nordspanien und der Jakobsweg

Man muss kein frommer Pilger sein, um auf dem "Camino" dem
Heiligen Jakob entgegen zu wandern. Dieser Weg ist voll von Kunst-
werken, Legenden und Geschichte(n). Millionen von Pilgern zogen im
Mittelalter mit der Jakobsmuschel am Hut und Blasen an den FlBen
zum "Jerusalem des Westens". Viele Miihen nahmen sie auf sich, um
ans Ziel ihrer Sehnsucht zu gelangen. Denn in Santiago de Com-
postela lockte als Lohn der Ablass aller Siinden am Grab des Heili-
gen Jakob. Was macht die Faszination dieses Weges heute noch
aus? Vielleicht die Bauwerke, die an dieser Route entstanden? Kir-
chen, Kléster und Kathedralen? Das méchten wir auf dieser Reise
erkunden. Allerdings werden wir als "moderne Bildungspilger" nicht
sechs Wochen zu FuB, sondern eine Woche mit dem Bus unterwegs
sein. Ein kurzes Stlck werden wir auch auf dem Jakobsweg wandern.
Die Reise startet in Bilbao, wo wir das Guggenheim-Museum besich-
tigen, und fiihrt dann weiter (ber Pamplona, Burgos und Leon bis
nach Santiago de Compostela.

Termin: ca. 4. - 11. Oktober

Preis:  ca. 1390 EUR o=
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7.07.28 ROM - die ewige Stadt auf 7 Hiigeln

Geschichte und Kultur zum Anfassen und hautnah erleben: Rom
bietet zahlreiche Sehenswirdigkeiten: das Colosseum, das Forum
Romanum, der gewaltige Petersdom, die sixtinische Kapelle mit ihren
eindrucksvollen Fresken, das Pantheon, der Trevi-Brunnen und die
Spanische Treppe. Das und vieles mehr in und um Rom gilt es zu
entdecken. Bei unseren Streifzigen durch die heilige Stadt bleibt
auch Zeit fir eigene Erkundungen und vielleicht einen Espresso auf
der Piazza Navona, wo immer reges Treiben herrscht. Wir werden
vier Nachte bleiben. AuBerdem steht ein Ausflug in die Albaner Ber-
ger zum Castell Gandolfo auf unserem Programm, der Sommerresi-
denz des Papstes.

Termin: ca. 15. - 19. Oktober %

Preis: ca. 990 EUR

7.07.29 Fulda & Theater in Meiningen

Unsere Reise beginnen wir mit einer Fuhrung durch die Barockstadt
Fulda, wo wir den Dom, das ehemalige Residenzschloss, den
Schlossgarten und die Adelspalais sehen. Unser nachstes Ziel ist
Ostheim vor der Rhén. Ein erstrangiges Kulturdenkmal ist die gut
erhaltene Kirchenburg, die von den Birgern zu ihrem Schutz vor
Ubergriffen feindlicher Nachbarn gebaut wurde. Auch als Orgelbau-
stadt ist Ostheim bekannt. Der nachste Tag ist Meiningen, der tau-
sendjahrigen Kunst- und Kulturstadt, gewidmet. Wir werden Schloss
Elisabethenburg besichtigen und uns im Kulissenmuseum durch
originale Blihnenbilder in die groBe Zeit des Meiniger Theaters ver-
setzen lassen. Den Abschluss des Tages bildet der Besuch einer
Auffihrung im Theater. Zum Abschluss der Reise steht ein Rundgang
durch die schone Altstadt Eisenachs mit ihren engen Gassen und

schoénen alten Fachwerkh&usern auf dem Programm.
400ag,

Termin: November e
= oD

7.07.30 Weihnachtsreise rund um Saarbriicken

Als Standortquartier fir 5 Nachte haben wir Saarbriicken gewahlt.
Neben einer Stadtfihrung in Saarbriicken werden wir sternférmig
Ausfllige in die Umgebung unternehmen: nach Trier, ins Elsass nach
StraBburg, nach Metz in franzdsische Lothringen. Auf den Stadtfiih-
rungen werden auch die Weihnachtsmérkte und besondere Krippen
besucht. Natirlich ist auch eine Weihnachtsfeier vorgesehen sowie
der Besuch einer Ballettauffiihrung.

Termin: ca. 23. - 28. Dezember #0000,
Preis: ca. 550 EUR = .

7.07.31 Istanbul — Silvester zwischen Orient & Okzident
Istanbul, einstige Hauptstadt des ostrémisch-byzantinischen und des
osmanischen Weltreiches, beherbergt ein reiches historisches Erbe.
Die Stadt am Bosporus verbindet nicht nur die beiden Kontinente
Asien und Europa, sondern auch Kultur- und Kunstgenuss. Wir haben
ein umfangreiches Besichtigungsprogramm geplant: die beriihmte
Hagia-Sophia, die Blaue Moschee, das Hippodrom. Wir besuchen
den Topkapi-Palast, der Jahrhunderte lang Wohn- und Regierungs-
sitz der Sultane war. Ein Bummel durch den GroBen Basar bietet die
Mdoglichkeit, Lederwaren, Gewirze und andere Souvenirs zu erste-
hen.

Termin: ca. 29.12.09 - 2.01.2010 @
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Welche Reisen wiirden Sie gerne mit der

vhs Neu-lsenburg machen?

Bitte kreuzen Sie lhre Reisewiinsche an!
Detaillierte Unterlagen werden lhnen zugesandt.

Reisen und Tagesfahrten 2009

Februar Tagesfahrt nach Karlsruhe + Schloss Bruchsal
Marz Die Azoren — ein unberiihrtes Naturparadies
Marz Tagesfahrt: Drei Kaiserdome, siehe Seite 25
Marz Goldene Stadt Prag mit Stopp in Karlsbad
April Tagesfahrt Darmstadt

Mai Sizilien im Friahling - Mitgliederreise

Mai Berlin — immer eine Reise wert

Mai Albanien — Europas letztes Geheimnis

Juni Tagesfahrt Wiirzburg

Juni Mit Glacier- & Bernina-Express durch die Schweiz
Juni Tagesfahrt: Rheinromantik, siehe Seite 25
Juni Belgien — Briissel, Briigge & Gent

Juli Festspielreise nach Wunsiedel

Juli Norwegen - Die schénsten Fjorde

August Naturerlebnis Alaska — ,,The Great Land*
August Die Lausitz

September Entlang der Rhone in die Provence

September Urspriingliches Armenien

Oktober Nordspanien und der Jakobsweg

Oktober Rom - die ewige Stadt auf 7 Hiigeln

November Fulda & Theater in Meiningen

November Hinter den Kulissen von....

Dezember Weihnachtsreise Saarbriicken und Umgebung

Dezember

Istanbul - Silvester zwischen Orient & Okzident
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vhs-Reisetag: Diavortrage zu Reisen im Jahr 2010
Was wird im kommenden Jahr an Reisen geboten?
Wo koénnte es interessant sein mitzufahren? An
diesem Tag mochten wir einige unserer Reisen flr
2010 vorstellen.

Wie in den vergangenen Jahren soll es ein Treffen
aller unserer Reisefreunde sein, die schon mal mit
uns gereist sind. Aber auch alle Reise-Interessierten,
die mal schnuppern méchten, sind herzlich zu unseren Lichtbilder-
Vortragen eingeladen. Der Eintritt ist kostenfrei! Um vorherige Anmel-
dung wird gebeten.

Ort: Aula der Brider-Grimm-Schule, Waldstr.101

Termin: Sa 7. November, 10 - 17 Uhr

Vorschau 2010

Februar Rajasthan - Indien
Marz Jordanien
April Sardinien

Mai o. Sept. | London

Mai Dresden
Juni Normandie
August Irland

November Oman

Name/Vorname

StraBe/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon privat geschaftlich

Fax privat

E-Mail:



98 Alphabetisches Stichwortverzeichnis

A Seite | L Seite
Acrylmalerei 27 | Line Dance 35
Aerobic & Co. 45-50 | Linoldruck 31
Afro-Pop-Dance 35 | Literatur 24
Aikido 44 M

Aktmalerei 27 | Malen 12,26-28
Alexander-Technik 21 | Massagepraktiken 59
Anmeldebedingungen (AGB) 5ff | Meditation 38
Aquarellmalen 26,27 | Mietrecht 23
AROHA 45 | Musik 8,29
Artothek 8|N

Ashtanga-Yoga 40 [ Nahen 31
Autogenes Training 37 | Nordic-Walking 56
B o

Bauch-Beine-Po 48 | Olmalerei 28
Bauchtanz 36 | Orthopad. Rickenschule 53
Basteln, Werken 11,12,28-32 | P

Beckenbodengymnastik 54 | Padagogik 19
Bildungsurlaube (BU) 56,72,80 | Pflanzen 23,30
Bildbearbeitung am PC 15,83-85 | Philosophie 22-24
Bodystyling 49 | Politik 18
C Pilates 45,46
Calmix, Cantienimix 47 | Powerlearning 81
Comiczeichnen 12 | Prasentieren 80,81
Computer 15 | Prog. Muskelentspannung 37
D Powerpoint 82,83
Deutsch als Fremdsprache 68,69 | Prifungstraining 81
Dorntherapie 58 | Psychologie 20-22,80
E Q

EDV-Kurse 15,82-88 | Qi Gong 43,44
Elterntraining (KESS) 19| R

Entspannung 14,37 | Reisen 89
Excel 82,83 | Reiki 57
Existenzgriindung 18 | Rethorik 21,80
F Riickenschule 53,54
Feldenkrais 42| S

Filmbearbeitung 84 | Salsa 35
Finanzen 18 | Schamanismus 23
Flexi-Bar 46 | Selbstverteidigung 44
Folkloretanz 36 | Shiatsu 59
Fotografieren 29,48 | Sprachen 14,15,66-79
Fremdsprachen 14,15,69-79 | Step-Aerobic 50
FuBreflexzonenmassage 59 | Stressverarbeitung 22,38,56
G Studienreisen 89
Geschichte 12,1724 | T

Gesprachsfiihrung 21,22 | Tai Ji 44
Gesundheitsthemen 65 | Tagesfahrten 25,89-90
Goldschmieden 31 | Tanzen 13,34-36
Gymnastik 45-50 | Tastschreiben 15
H TBC Total Body Conditioning 49
Heimatkunde 17,18 | Teboaerobic 48
Heilmethoden 57 | Theater 13
Homé&opathie 58 | Tiere 19,20
I Topfern / Keramik 12,31,32
Ikebana 30 | Trommeln / Djembé 29
Inline Skaten 56 | Typberatung / Schminken 32
Integrationskurse 68 |V

Internetkurse 15,80,85-88 | Verbraucherfragen 23
J Volleyball 55
Junge vhs 11-15 | Vorschulkinder 11,13,14
K w

Kinderkurse 11-15,19 | Windows Vista 82
Kochen 14,31,61-65 | Wirbels&ulengymnastik 50-53
Kérpersprache, Kommunikation 20,21 | Wohnraumgestaltung 28
Konfliktldsung 20,21 | Word 15,82
Konzentrationsférderung 11,13,14 | Y

Krabbelgruppe 13 | Yoga 38-42
Krauter(heilkunde) 57 | Z

Kunst- u. Kulturfihrungen 17,25 | Zeichnen, Malen, Werken | 26-28,30-32




KURSE NACH
Als einer der Richtungs- MA /\3

weisenden Anbieter von Weiterbildungen

stellen wir erfolgreich ein ganzheitliches <~
y

und hochwertiges Bildungsangebot y' 4
zusammen. &

Jede Begeisterung flrs Lernen kommt Ihrem
Unternehmen zugute, denn es steigert
Innovationsbereitschaft, Kreativitat und Selbst-
bewusstsein.

Von besonderem Interesse und beruflichem
Nutzen fir den internationalen Markt sind unsere
vielfaltigen Sprachangebote.

In unseren technisch modern ausgestatteten
EDV-Raumen bieten wir neben den géangigen
PC-Grundkursen auch Spezialthemen an.

Vom hessischen Sozialministerium anerkannte
Bildungsurlaube und akkreditierte Lehrerfort-
bildungen sowie verschiedene Angebote zur
Forderung der Soft Skills finden Sie ebenfalls in
unserem Programm.

Sollten Sie in unserem Angebot trotzdem
etwas vermissen, sprechen Sie uns an. Auf
Wunsch organisieren wir "maBgeschneiderte”
Kurse fir Sie, gerne auch Inhouse.

Nutzen Sie die Moglichkeit, wir freuen uns auf Sie!
Fiir weitere Fragen stehen wir lhnen gerne
zur Verfiigung.

Tel.: 06102 254746, E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de




