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VORWORT 
 
Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs  

Mit dem Programm II/2009 bietet die vhs wieder die gewohnte Vielfalt 
an Veranstaltungen zu aktuellen und informativen Themen auf dem 
Gebiet der persönlichen und beruflichen Weiterbildung. Für alle 
Bevölkerungsschichten und Altersgruppen finden sich Kurse und 
Exkursionen aus Kunst und Kultur, Geschichte und Gesellschaft, 
Psychologie und Verbraucherfragen sowie Gesundheit und Beruf.  

Neben den bewährten Kursangeboten sind auch in diesem Semester 
wieder eine Vielzahl von neuen Kursthemen ins Programm 
eingeflossen, die Lust auf Bildung machen.  

Gerne orientieren wir uns bei der Planung an Anregungen unserer 
Mitbürger und Mitbürgerinnen. Türkisch als Fremdsprache wurde 
beispielsweise auf Wunsch einiger Teilnehmer aufgenommen. Und als 
Reaktion auf die große Nachfrage bieten wir nun auch Integrations-
kurse (Deutsch als Fremdsprache im Sinne des Bundesministeriums 
für Migration und Flüchtlinge) am Abend an. 

Im EDV Bereich stellen wir wie bereits im letzten Semester ein 
breitgefächertes Kursangebot für alle Altersstufen zur Verfügung. 
Spezielle Themenwünsche und Kurse nach Maß werden aber auch 
hier gerne noch berücksichtigt. 

Das Thema Stressverarbeitung ist weiterhin sehr gefragt. Neben 
entsprechenden Entspannungskursen bietet die vhs deshalb in 
diesem Jahr einen zweiten Bildungsurlaub zu dieser Thematik an. 
Zudem wird in den Kursen ’Mobbing ist kein Schicksal’ und ’Hilfen zur 
Stressbewältigung für Büro und Alltag’ auf ganz spezielle 
Stressaspekte eingegangen. 

Das perfekte Dinner lässt sich mit Hilfe von internationalen 
Köstlichkeiten sowie mit der Unterstützung eines zertifizierten Stil- und 
Etikettetrainers erreichen. Beides bieten wir in unseren beliebten 
Kochkursen an. 

Das Reiseangebot der vhs ist wieder bunt und abwechslungsreich. 
Gereist wird in alle Welt: Mit dem Flugzeug zu den Königsstädten in 
Marokko und nach Spanien, um den Jakobsweg zu erkunden oder mit 
dem Bus nach Fulda und Meinigen zum Operettenbesuch. Auch ein 
Besuch in Bonn ist im Themenjahr “20 Jahre Deutsche Einheit“ ganz 
sicher eine Reise wert. 

Nutzen Sie die Kursangebote für Ihr persönliches und berufliches 
Weiterkommen. Erlernen Sie neue Sprachen, erproben Sie Ihre 
gestalterischen Fähigkeiten und besuchen Sie mit uns fremde 
Kulturen. Ihr vhs-Team unterstützt und berät Sie gerne dabei. Wir 
freuen uns auf eine vertrauensvolle und gute Zusammenarbeit mit 
Ihnen. 
 

 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Für den Vorstand und die Geschäftsführung 
 

 
Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende 
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LEITBILD der vhs Neu-Isenburg 
 

Kurzfassung: 

Die Weiterbildungsmaßnahmen der vhs stehen allen interessierten 

Bürgerinnen und Bürgern offen. „Weiterbildung für alle“ heißt das 

Motto. Das bedeutet, dass wir alle Menschen ansprechen und 

Hilfestellung in Fragen der Weiterbildung und Gesunderhaltung geben 

möchten. Alter, Hautfarbe, Nationalität und Religion spielen dabei 

keine Rolle. Frauen, Männer, Kinder und Jugendliche sind uns 

gleichermaßen willkommen. 

Das allgemeine Bildungsniveau sowie die Lebensqualität der 

Menschen zu verbessern ist unser vorrangiges Ziel. Wir sehen in der 

Bildungsarbeit aber auch die Möglichkeit, dass Menschen wieder 

lernen soziale Kontakte zu knüpfen und Freude an der Weiterbildung  

erfahren. 

Der persönliche Kontakt mit den Kunden hat für uns oberste Priorität. 

Kundenfreundlichkeit und kompetente Beratung sind für uns 

selbstverständlich. Wir nehmen uns Zeit zuzuhören, Wünsche und 

Anregungen aufzunehmen und individuell auf unsere Kunden 

einzugehen.  

Wir sind stets bestrebt, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu 

erkennen, aktuelle Interessen unserer Kunden aufzugreifen, dem 

Zeittrend zu folgen, neue Bedürfnisse zu wecken und unsere 

Kursangebote innovativ anzugehen.  

Zudem versuchen wir unsere Fort- und Weiterbildungsmaßnahmen 

mit institutionellen Kunden z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen 

Organisationen umzusetzen, um den Wissensstand der 

Teilnehmenden zu verbessern und sie im Beruf kompetenter zu 

machen. 

 

Unsere Qualität ist testiert! 
 

Die vhs Neu-Isenburg e.V. ist seit April 

2006 nach LQW (Lernorientierte Quali-

tätssicherung in der Weiterbildung) zer-

tifiziert. Damit gilt sie als anerkanntes 

Weiterbildungsinstitut der Erwachsenen-

bildung durch Artset. Das Unternehmen 

Artset ist eine eigenständige gemein-

nützige sozialwissenschaftliche Einrich-

tung.  

Zudem sind wir als Bildungsträger für 

Pädagogen beim Institut für Qualitäts-

entwicklung des hessischen Kultus-

ministeriums in Wiesbaden akkreditiert.  
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Das nächste Programm erscheint im Dezember 2009. 
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V. 

Geschäftsstelle: Bahnhofstraße 2, 63263 Neu-Isenburg 
 Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644 
 E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
 http://www.vhs-neu-isenburg.de 
 

Vorsitzende: Christine Wagner 
Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus 
 

Vorstandsmitglieder: Ingrid Bickmann, Ute Thiele, 
 Sabine Wershoven 
  Vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg 
 delegierte Vorstandsmitglieder: 
 Ursula Grau, Angela Föll 

Geschäftsführerin: Sabine Wershoven 
 

 

DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG 
Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des 
vhs-Teams in der Geschäftsstelle in der Bahnhofstraße 2.  
Persönlich sind wir täglich von 9 – 12 Uhr, telefonisch von 9 – 15 Uhr 
für Sie da. Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit Ihnen. 
 

 
 von links nach rechts 

Janet Sefer EDV-Administration, Zahlungswesen  Mo – Fr 
Petra Weigt Persönliche Beratung, Anmeldung Mo – Fr 
Sabine Wershoven Geschäftsführerin  Mo – Fr  
Monika Herrmann Abendkurse Sprachen  Mo, Di + Do  
Doris Gebler Verwaltung, Pressearbeit Mo – Fr 
Gaby Pauleit Reisen Di  – Fr 
 

TEILNAHMEBESTÄTIGUNG  
Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende, bei mindestens 80%-iger 
Teilnahme eine Teilnahmebestätigung gegen Gebühr in Höhe von:    
1 EUR bei Abholung, bei Postversand 2 EUR. 
 

WÜNSCHE & ANREGUNGEN 
Ihre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, 
Fragebögen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bögen 
erhalten Sie auch in der Geschäftsstelle oder auf unserer Homepage. 
Außerdem steht Ihnen in unserer Geschäftsstelle ein  "Wünsche & 
Anregungen“-Briefkasten zur Verfügung. 
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN FÜR REISEN 

Für Reisen gelten gesonderte Bedingungen. Sie erhalten unsere 
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen Ihrer Anmeldung. 
 
TEILNAHMEBEDINGUNGEN FÜR KURSE 
 
1. ANMELDUNG 
 

Kursanmeldungen werden mündlich, telefonisch, schriftlich, per E-
Mail oder Internet von der vhs-Geschäftsstelle entgegengenommen 
und sind für Sie und für uns verbindlich, unsere allgemeinen 
Anmeldebedingungen werden damit anerkannt. Das Eintragen in die 
Frühbucherliste ist ebenfalls eine verbindliche Anmeldung. Sie 
erhalten keine gesonderte Rechnung oder Bestätigung Ihrer 
Anmeldung. Finden Sie sich deshalb bitte ohne eine weitere 
Benachrichtigung abzuwarten, zur Veranstaltung ein, wie sie mit Ort, 
Tag und Zeit in diesem Programm ausgeschrieben ist. 

2.  BEZAHLUNG 

Sie haben die Möglichkeit, zwischen Barzahlung bei der vhs-
Geschäftsstelle und der Erteilung einer Einzugsermächtigung zu 
wählen. Beim Geldeinzug wird die Kursgebühr kurz vor Kursbeginn 
von Ihrem Konto abgebucht. Die Einzugsermächtigung gilt bis auf 
Widerruf! Für den Fall, dass sich Ihre Bankverbindung ändert, oder 
dass Sie einer Abbuchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte 
vorher Rücksprache mit der vhs auf. Nur so können unnötig 
anfallende Bankgebühren vermieden werden! 
Die Kursgebühr muss spätestens 10 Tage vor Kursbeginn bezahlt 
werden, sonst kann der Kursplatz auch ohne Rücksprache 
anderweitig vergeben werden. 

3.  MAHNUNG 

Für Mahnungen erhebt die vhs eine Gebühr von jeweils 5 EUR. 

4. GEBÜHRENERMÄSSIGUNG 

Empfänger/-innen von laufender Hilfe nach dem zweiten Buch 
Sozialgesetzbuch (SGB II) oder von Arbeitslosengeld, mit Wohnsitz 
im Kreis Offenbach, erhalten für einen Kurs pro Semester eine 
Ermäßigung in Höhe der jeweiligen Gebührenordnung der Kreis-VHS. 
(Voraussetzung für die Gebührenermäßigung ist der schriftliche 
Nachweis über den Bezug von Bundessozialhilfe bzw. 
Arbeitslosengeld sowie eine 80-prozentige Teilnahme am Unterricht.) 
Die Differenzgebühr wird vom Teilnehmer bei der vhs-Geschäftsstelle 
bezahlt. Davon ausgenommen sind Zuschläge (z.B. Seminar-
unterlagen), Sonderveranstaltungen und Kurse, bei denen ein 
Ausschluss einer Gebührenbefreiung direkt aufgeführt ist sowie vhs-
Reisen und -Fahrten. Diese Regelung kann jederzeit, auch während 
des aktuellen Semesters, durch Kreistagsbeschluss geändert werden. 

5. RÜCKTRITT / ABMELDUNG 
 

Abmeldungen sind mündlich, telefonisch und schriftlich nur bis eine 
Woche vor Kursbeginn und nur bei der vhs Geschäftsstelle 
möglich. Bei der Absage von Bildungsurlauben gilt eine vierwöchige 
Abmeldefrist vor Beginn des Kurses! 
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6. KURSGEBÜHRENRÜCKERSTATTUNG  BZW. GUTSCHRIFT 
 

Kursgebühren werden zurückerstattet bzw. gutgeschrieben: 

a) in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor 
Kursbeginn abgesagt werden muss, 

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des 
Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine 
vereinbart werden, 

c) in voller Höhe, wenn Sie sich bis spätestens eine Woche vor 
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spätestens 4 Wochen) in 
der vhs-Geschäftsstelle abgemeldet haben, 

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgründen nicht weiter am Kurs 
teilnehmen können. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem 
Nachweis bzw. ärztliches Attest ist erforderlich. Die Höhe der 
Gutschreibung richtet sich nach Eingang des Attestes bei 
der vhs. Eine Barauszahlung ist in diesem Fall nicht möglich.  

Können Sie aus anderen Gründen an einer Veranstaltung nicht 
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Rückerstattung 
der Gebühr. 

7. TERMIN- UND PROGRAMMÄNDERUNGEN  

Termin- und Programmänderungen sind nicht immer zu vermeiden, 
werden aber möglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle 
Hinweise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de. 
Wir behalten uns ebenfalls vor, in dringenden Fällen einen Kurs 
kurzfristig mit einer anderen Kursleitung durchzuführen. 
Ein Kursleitungswechsel ist kein Stornierungsgrund!  

8. DATENSCHUTZ 
 

Die vhs Neu-Isenburg e.V. bedient sich für die Verwaltung ihrer 
Veranstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Er-
hebung, Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen 
Daten erfolgt lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und 
Bezahlung der Veranstaltungen. Weitere Übermittlungen der persön-
lichen Daten an unbefugte Dritte finden nicht statt! Eine statistische 
Aufbereitung und Weiterleitung erfolgt nur mit anonymisierten Daten!  

9. VERSICHERUNGEN FÜR KURSTEILNEHMNDE 
 

Kursteilnehmende haben für alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu 
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg für Schäden jeglicher Art, 
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist lediglich auf 
die Fälle beschränkt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit 
zur Last fällt. 

10. FERIENREGELUNG 
 

Bei Kursen, die in Räumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet während der Schulferien 
grundsätzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei 
Ihrer Kursleitung über die Regelung im jeweiligen Kurs. 

Die Schulferien im Semester Herbst/Winter 2009/2010:   

Herbst:  12.10. – 24.10.2009 

Winter:  21.12. 2009 – 9.01.2010 
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  UNTERRICHTSORTE 
 

- Abendgymnasium, Turnhalle, Neuhöfer Straße 47����* 
- Albert Schweitzer-Schule, Wilhelmsplatz ����* 
- Alte Goethe-Schule (heute Brüder-Grimm-Schule), Hugenottenallee 82 ����* 
- Alte Goethe-Schule, Beethovenstraße 89, Schulhof���� * 
- Alten- und Pflegeheim “An den Platanen”, Lessingstraße 4 ����*** 
- Bansamühle, Bansastraße 29 
- Betreutes Wohnen in der Erlenbachaue, An den Schulwiesen 4����*** 
- Brüder-Grimm-Schule (BGS), Waldstraße 101�* 
- Bürgerhaus Zeppelinheim, Kapitän-Lehmann-Str.2 ����** 
- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 8 ����** 
- Hallen- und Freibad am Sportpark, Alicestraße 111 
- Haus der Vereine, Offenbacher Str. 35 (altes Feuerwehrhaus) ����***  
- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter Straße 152 ����*** 
- Kath. Kindertagesstätte St. Josef, Kirchstr. 20 ����* 
- KIZ Gravenbruch, Schwalbenstraße 20 ����** 
- Kulturtreff Westend-Bibliothek, Alicestr. 107 ����* 
- Ludwig Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch ����* 
- Schul- und Bildungszentrum, Alicestraße 107 ����* 
- Seniorenwohnanlage I, Pappelweg 38 ����***  
- Sparkasse Hauptstelle Langen, 5. OG 
- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter Straße 152 ����*** 
- Stadtteilzentrum West (Lukaszentrum), Kurt-Schumacherstr. 8 ����** 
- Stadtwerke im Bürgeramt, Lehrküche, Schulgasse 1 
- Treff im Quartier IV, Luisenstraße 18, EG rechts 
- vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2  
- vhs in der Waldstr. 55 – 57 (im Hof darf nicht geparkt werden!!)    
  

����*   Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursäumen 
����**  Behindertengerechter Zugang zu allen Kursräumen 
����*** Insgesamt behindertengerecht (Türen, Toiletten) 

 
MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V. 
 

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstützung durch 
Mitglieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder 
erhalten beim Kauf von Eintrittskarten für Eigenveranstaltungen der 
Stadt Neu-Isenburg (Kulturamt) in der Hugenottenhalle einen 
Preisnachlass von je 1 EUR pro Karte. Darüber hinaus können Sie 
vergünstigt an der jährlich wechselnden Mitgliederreise der vhs 
teilnehmen. Der Jahresmitgliedsbeitrag beträgt 18 EUR pro Person 
und 25 EUR für Ehepaare bzw. eheähnliche Lebensgemeinschaften. 
 
 

FOTOGRUPPE IN DER VHS 
 

Die Mitglieder der Fotogruppe sind engagierte Amateure, die Freude 
an der analogen und digitalen Fotografie haben. Wenn Sie Interesse 
und Freude am Fotografieren haben, finden Sie hier Tipps und 
Anregungen für gute Aufnahmen. Anfänger sowie Amateurfotografen 
sind in unserer Gruppe herzlich willkommen.  
Treffen: Montags (14-tägig), 19–22 Uhr, Bansamühle, Bansastr. 29  
Kontakt: Reinhard Zimmermann (Stadtfotograf Neu-Isenburg 2006), 
Bahnhofstraße 47, 63263 Neu-Isenburg, Tel.: 06102-21247,  
E-Mail: peter@bilge.de, und www.photoneuisenburg.com 
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FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS 
 

Die "Film und Videofreunde in der vhs" sind eine eigenständige 
Gruppe engagierter Amateure, die Filme und Videos selbst 
produzieren – als Hobby. Wenn Sie Interesse und Spaß am Filmen 
haben, finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, 
Unterstützung und ein geeignetes Forum für die Beurteilung Ihrer 
Filme/Videos. Übungsabende mit Anleitungen und Tipps zum 
Schneiden, Bearbeiten und Nachvertonen Ihrer Aufnahmen sollen 
Ihnen den Einstieg in eine vielleicht neue Materie erleichtern. 
Gäste sind jederzeit willkommen! Clubabende: Montags um 19:30 
Uhr in den Clubräumen im „CinePlace“ in der Friedrichstraße 43, 
Eingang durch die Beethovenstraße 91, gegenüber dem Jugendcafé. 
Kontakt: Horst Antons, Schützenstraße 62 , 63263 Neu-Isenburg, 
Tel.: 06102-27272, E-Mail: h.antons@t-online.de oder 
Manfred F. Möller, Frankenallee 135, 60326 Frankfurt 
Tel.: 06102-53416, E-Mail: manfred.moeller@onlione.de und 
www.videofreunde-neu-isenburg.de.  
Öffentlicher Filmabend: Freitag, 13. November 2009, 19:30 Uhr 
Hugenottenhalle, großer Saal, Eintritt frei! 

 
SOUNDSATION – DER CHOR DER SINGSCHULE IN DER VHS 
 

Die Singschule in der vhs Neu-Isenburg besteht seit Mitte der 70er 
Jahre. Die SängerInnen sind musikinteressierte Laien, mit 
Schwerpunkt im Jazz- und Popmusikbereich, die einmal wöchentlich 
zur Chorprobe zusammenkommen und regelmäßig Konzerte geben.  
Proben: Montags von 19:30 – 21:30 Uhr, im Haus der Vereine. 
Leitung: Dr. Matthias Becker, Am Pfahlgraben 5, 61239 Ober-
Mörlen, Tel.: 06002 920477, Fax: 06002 930478 
E-Mail: info@musikalspezial.de und www.soundsation.de  

 
ARTOTHEK – KUNST ZUM AUSLEIHEN 
 

Die Artothek in den Räumen der vhs Neu-Isenburg e.V. gibt es 
bereits seit 1995. Während unserer Öffnungszeiten oder nach 
Vereinbarung können Sie sich in Ruhe ein Bild Ihrer Wahl aussuchen, 
bei sich zu Hause aufhängen und sich daran erfreuen... Unsere 
Ausstellungen wechseln regelmäßig. 
• Nach 10 Wochen bringen Sie “Ihr” Bild zurück und schmücken 

Ihr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild oder verlängern die 
Ausleihzeit . 

• Die Gebühr pro Bild beträgt 5 EUR für 10 Wochen. 
• Bei Gefallen ist ein Kauf möglich; wir vermitteln gerne zwischen 

Ihnen und den Künstlern. 
• Bitte bringen Sie zur Ausleihe Ihren Personalausweis mit. 
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KREISVOLKSHOCHSCHULE OFFENBACH 
 

In Ergänzung und Erweiterung der Programme der örtlichen 
Volkshochschulen bietet die Kreis-vhs Offenbach im 2 Halbjahr 2009 
ebenfalls Kurse an. Darunter Abend-, Vormittags-, Intensiv-, Tages- 
und Wochenendkurse sowie Bildungsurlaube, Exkursionen, 
Studienreisen/-fahrten und Vorträge zu folgenden Themen:  

• Geschichte – Politik – Recht – „Das Forum am Montag“: 
Vortragsreihe zu gesellschaftlichen Fragen 

• Pädagogik – Lern- und Arbeitstechniken, auch für Schüler/innen – 
Eltern- und Familienbildung 

• Psychologie – Therapiemethoden – Selbsterfahrung – Reiki –
Persönlichkeitsbildung 

• Philosophie – Religionsgeschichte – Judaistik – Funkkolleg 
„Religion“ 

• Länderkunde – Biologie – Ökologie – Natur und Umwelt 
• Literatur – Kunst- und Kulturgeschichte 
• Kalligraphie – Zeichnen – Malen – Radieren – Bildhauerisches 

Gestalten – Keramik – kunsthandwerkliches und textiles 
Gestalten – Fotografie und Bildbearbeitung – Tanz – Musik 

• Gesundheit – Homöopathie – Bewegung – Entspannung – 
Massage – Feldenkrais - spezielle Seminare für Kinder und 
Lehrkräfte – Wellness auf Sylt – Abnehmen – Raucherent-
wöhnung – Chinesische Medizin – Kinesiologie – Sportstacking – 
Stressbewältigung 

• Ernährung – Essen und Trinken 
• 22 Sprachen von Arabisch bis Ungarisch, Vorbereitung auf 

Sprachprüfungen, Sprachreisen 
• Alphabetisierung, Integrationskurse – Einbürgerungskurse 
• Gebärdensprache 
• Mathematik – Naturwissenschaften – Technik 
• Computergrundkurse – EDV im Büro – Internet – Webseiten-

gestaltung – Multimedia – Foto- und Bildbearbeitung – spezielle 
Kurse für Frauen, Senioren, Kinder – EDV-Prüfungen – IT-
Security-Management 

• Arbeit und Beruf – Lehrgang: Xpert Business (Finanzbuch-
führung, Lohn und Gehalt, Finanzwirtschaft) – kaufmännische 
Kurse – Projektmanagement – 10-Finger-Blindschreiben in 4 
Terminen – Datev – SAP/R3 – ProfilPass 

• Frauenbildung: Lesungen – Gesundheit – Selbstverteidigung - 
Selbsterfahrung 

• Fortbildung für Lehrer/innen 
• Fortbildungsreihe Ehrenamt 

Die Kreis-vhs Offenbach berät Sie gerne kostenlos in allen Bildungs-
fragen. Das Programm mit den ausführlichen Kursangeboten 
erscheint kostenlos am 3. Juli 2009 als Beilage der Offenbach-Post 
und liegt zur Mitnahme in allen Rathäusern und Büchereien im 
Kreisgebiet sowie im Kreishaus in Dietzenbach aus. Semesterbeginn 
ist am 01.09.2009. Schriftliche Anmeldungen zu allen Veran-
staltungen werden ab 3. Juli 2009 entgegengenommen. Für weitere 
Fragen steht Ihnen das Team der Kreis-vhs gerne zur Verfügung. 
Das Programm und aktuelle Informationen finden Sie auch im 
Internet. 

Kontakt: Kreisvolkshochschule Offenbach, Frankfurter Str. 160-166, 
63303 Dreieich, Tel.: 06103 / 3131–1313, Fax: 06103 / 3131 – 13 99 
E-Mail:vhs@kreis-offenbach.de, Internet: www.kreis-vhs-offenbach.de 
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WISSEN & WACHSEN 
 
0.02.02 Magische Farben (6 - 11 Jahre) 
Was wäre unsere Welt ohne Farbe? Wie viele Dinge kennst Du, die 
keine Farbe haben? Farbe begegnet uns überall und jederzeit. Du 
wirst mit verschiedenen farbigen Themen experimentieren: Farben 
selbst herstellen, laufende Farben entdecken, mit 
Farbe Betrüger erkennen und auch magische Farben 
kennen lernen. Bitte mitbringen: Schreibbedarf. 
Leitung: Janjira Hoppenstock, Chemielehrerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum rechts 
Termin: Sa, ab 31.10., 10 - 11.30 Uhr, 4x 
Gebühr: 36 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten) 
 
0.02.03 Kleine Forscher auf Entdeckungsreise (6 - 11 Jahre) 
Kinder werden jeden Tag und überall mit chemischen Vorgängen 
konfrontiert. Beim Frühstück: was passiert mit einem Ei, wenn es 
gekocht wird? Worin löst sich Zucker besser: im Wasser, im Tee oder 
im Kaffee? Ihr Kind hat die Möglichkeit, eigene Entdeckungen zu 
machen und so die Antworten auf alltägliche wissenschaftliche 
Fragen selbständig zu erarbeiten. Durch vorgeführte und eigene 
Experimente wird den Kindern das naturwissenschaftliche Handeln 
und Denken beispielhaft vermittelt. 
Bitte mitbringen: Schreibbedarf. 
Leitung: Janjira Hoppenstock, Chemielehrerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum rechts 
Termin: Sa, ab 31.10., 13 - 14.30 Uhr, 4x 
Gebühr: 36 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten) 
 
KREATIVCLUB 
 
0.02.10 Comiczeichnen - leicht gemacht (ab 9 Jahren) 
Wie werden kurze Geschichten und Figuren entwickelt? Wir erlernen 
einen Comic zu zeichnen und eigene Ideen bildhaft zu erzählen. 
Entwurfstechniken, Storyboards, der Umgang mit Farben, Perspektive 
und Gesichtsausdrücke sind Themen, mit denen wir uns beschäftigen. 
Verschiedene Möglichkeiten der Farbmischung und unterschiedliche 
Wirkungen von Farbkontrasten werden erprobt. Bitte mitbringen: Papier 
(DIN A4/A3), Bleistifte versch. Stärken, Anspitzer, Lineal, Radiergummi, 
schwarzer Fineliner 0,4 mm, Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben. 
Leitung: Edi Hermann, Künstler und Graphiker 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum rechts 
Termin: Sa + So, 19.9. + 20.9., 10 - 14 Uhr 
Gebühr: 40 EUR 
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0.02.09 Kinder, Kunst und Farben (7 - 10 Jahre) 

Das Hauptaugenmerk ist die Förderung des 
kreativen Potenzials der Kinder. Verschiedene 
Maltechniken werden vermittelt,  z. B. mit 
Acryl, Gouache- und Aquarellfarben. Es liegt 
im Ermessen des Kindes, wie seine Kunst- 
und Farbenwelt aussehen soll. Außerdem 
beschäftigen wir uns mit Vorbildern wie 
Rembrandt, Vincent van Gogh und zeitge-

nössischen Malern und lassen so etwas Kunstgeschichte mit 
einfließen.Bitte mitbringen: Malblock DIN A3, malgerechte 
Arbeitskleidung, Mallappen (evtl. alte T.Shirts). 
Leitung: Dorita Jung, Malerin 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Mo, ab 16.11., 16 - 17 Uhr, 4x 
Gebühr: 30 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten) 
 
0.02.05 + 0.02.06   Werkstattkurs Töpfern für Kinder (ab 6 Jahre) 
In freier Gestaltung entstehen vielfältige Keramikfiguren wie Tiere 
oder Kunstobjekte. Die Keramiken werden bemalt, glasiert und 
gebrannt. Der Umgang mit Ton regt immer aufs Neue unsere 
Fantasie an. Schritt für Schritt erlernen wir die verschiedenen 
Techniken des Gestaltens. 
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkünstlerin 
Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20 
Gebühr: 49 EUR (zzgl. 20 EUR Materialkosten pro Kurs 

direkt an die Kursleitung) 
 

0.02.05 Werkstattkurs Töpfern für Kinder 
Termin: Sa, ab 31.10., 10.30 - 12 Uhr, 8x 
 

0.02.06 Werkstattkurs Töpfern für Kinder 
Termin: Sa, ab 31.10., 13 - 14.30 Uhr, 8x 
 
TANZPARADIES & POWERKIDS  
 

0.03.01 Hip-Hop - Learn the Basics (ab 12 Jahre) 
Ihr erlernt leichte Hip-Hop-Schritte, die zu einfachen Choreografien 
zusammengesetzt werden. Mit viel Spaß und Freude tanzen wir wie 
die Stars in den Videoclips. Bitte mitbringen: Sportschuhe, leichte 
Sportbekleidung. 
Leitung: Evi Euler, Master Instructor 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa 19.9., 11 - 15 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 

0.03.02 Schnuppertag: Afro-Pop-Dance für Kinder (ab 5 Jahre) 
Bei mir kannst Du modernen Afro-Pop-Dance erlernen. Das ist eine 
Mischung aus Hip-Hop und afrikanischem Tanz. Zusammen werden 
wir eine kleine Choreografie einstudieren und dabei selbst-
verständlich viel Spaß haben. Neugierig geworden? - Let's dance! 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung. 
Leitung: Francis Dravie John 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa 12.9., 9.00 - 12 Uhr 
Gebühr: 15 EUR 
 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 4 ff. 
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0.02.15 Kinder- und Jugendtheaterkurs (ab 8 Jahre) 
Wir proben ein Stück, welches wir selbst aussuchen oder schreiben. 
Spielerisch werden Grundelemente vermittelt. Mimik, Gestik, Sprache 
und die Bewegungen auf der Bühne bringen uns zur Aufführung.  
Bitte mitbringen: Getränk 
Leitung: Thomas Kunz 
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum 
Termin: Fr, ab 4.9., 16 - 17.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 90 EUR 
 

0.03.03 Zirkusflöhe - Bewegung und Koordination  (3 - 5 Jahre) 
Balanceübungen, kleine Jonglagen, erste akro-
batische Clownereien und kleine Tänze. Hier 
werden spielerisch Ausdrucksformen, vor allem 
aber Bewegung und Koordination gefördert. 
Erstaunlich, was unsere Kleinen schon alles 
können und aufgrund des natürlichen 
Bewegungsdrangs innerhalb kürzester Zeit 
lernen. Wer möchte, kann bei einer Zirkusvorstellung am letzten 
Kurstag stolz zeigen, was wir zusammen erarbeitet haben.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getränk, rutschfeste Schläppchen 
Leitung: Karin Jolas, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 9.9., 15 - 16 Uhr, 15x 
Gebühr: 57 EUR 
 

0.03.04 Spiel und Spaß mit unseren Kleinsten (Frühförderung) 
Die ersten Lebensjahre sind von zentraler Bedeutung für die kindliche 
Entwicklung und die Eltern-Kind Beziehung. Hier erhalten Sie kreative 
Spielideen und Anregungen für altersgerechte Frühförderung, die Sie 
mit einfachen Mitteln auch zu Hause durchführen können.  
Leitung: Karin Jolas, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs- Gymnastikraum 
Termin: Sa 10.10., 10 - 12 Uhr 
Gebühr: 7 EUR 
 

0.03.05 Kri-kra-krabbelinchen - Kinder fördern mit allen Sinnen 
(ca. 3 - 9 Monaten) 

In Anlehnung an die PEKIP-Methode fördern wir spielerisch die 
Wahrnehmungs- und Bewegungsmöglichkeiten unserer Kleinsten. Mit 
kleinen Massagen, Bewegungs- und Wortspielen, Liedern und 
Kontaktspielen können wir die Entwicklung sanft unterstützen.  
Bitte mitbringen: Deckchen oder Tuch. 
Leitung: Karin Jolas, Sporttrainerin  
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 8.9., 14 - 15 Uhr, 15x 
Gebühr: 57 EUR 
 

0.03.06 Miniclub (ca. 10 - 24 Monate) 
Wir machen weiter: Spielerisch werden die Wahrnehmungs- und 
Bewegungsmöglichkeiten unserer Kleinen weiter gefördert. Mit 
Bewegungs- und Wortspielen, Liedern und 
Kontaktspielen können wir die Entwicklung sanft 
unterstützen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
rutschfeste Socken oder Schläppchen, ggf. Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs- Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 8.9., 15 - 16 Uhr, 15x 
Gebühr: 57 EUR 
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ENTSPANNUNGSINSEL & GENUSS 
 
0.03.09 Koordination und Konzentration für Kinder im 

Grundschulalter (6 - 9 Jahre) 
Auf Basis der Feldenkrais-Methode lernen Kinder spielerisch ihren 
Körper und seine Bewegungsmöglichkeiten wahrzunehmen. Das 
Bemerken von Unterschieden zwischen der rechten und der linken 
Körperseite unterstützt den Reifeprozess des Gehirns und die 
Konzentration wird gefördert. Durch die zunächst ungewohnten 
Bewegungen verbessert sich zudem die Koordinationsfähigkeit und 
der Gleichgewichtssinn. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen, Isomatte oder Decke. 
Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 26.10., 16 - 17 Uhr, 10x 
Gebühr: 48 EUR 

� Siehe auch Kurs-Nr. 1.16.01 Lachende Kinderzimmer, S. 23 
und Kurs-Nr. 3.04.05 Zappeln oder Träumen, S. 53.  

 
0.03.10 Kleine Köche ganz groß (ca. 7 - 12 Jahre) 

Kochen ist nicht nur für Erwachsene ein Vergnügen. 
In der Kinder-Küche lernen auch die Kleinsten mit 
viel Spaß und Neugier, wie leckere Menüs schnell 
und einfach zubereitet werden. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Lehrküche der Stadtwerke im Bürgeramt 
Termine: Mi, 16.9. + 23.9., 16 - 19 Uhr 
Gebühr: 46 EUR (inkl. 10 EUR Lebensmittel)  

 
SPRACHWELTEN 
 
0.04.00 Deutschförderung für Kinder (6 – 8 Jahre) 
Anhand von spielerischen Übungen wird den Kindern die 
grammatikalisch richtige Sprech- und Schreibweise vermittelt, der 
Wortschatz vergrößert und der Ausdruck verbessert.  Besonders 
geeignet für Kinder mit Migrationshintergrund. Die Kinder vertiefen 
und erweitern hier ihre bisherigen Kenntnisse in angenehmer 
Atmosphäre ohne Schulstress. 
Bitte mitbringen: Fabuli, Klett-Verlag. 
Leitung: Justin Düttmann, Sprachtrainer DaF 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 17.9., 16 - 17.30 Uhr, 10x 
Gebühr: 60 EUR 
 
0.04.03 Englisch für Kinder (4 - 6 Jahre) 
Mit viel Tanz, Musik und kreativer Gestaltung entdecken die Kinder 
hier die spannende Welt der englischen Sprache. Durch die im Spiel 
gewonnenen Erfolgserlebnisse haben die Kinder Spaß im Umgang 
mit der Fremdsprache und bekommen Lust auf mehr. Sie entfalten ihr 
naturgegebenes Potential und gleichzeitig wird Konzentration und 
Kreativität gefördert. 
Bitte mitbringen: Buntstifte und Antirutsch-Socken. 
Leitung: Marta Ivaniychuk 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 30.10., 15.30 - 16.30 Uhr, 10x 
Gebühr: 49 EUR 
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0.04.19 Russisch für "Muttersprachler" (6 - 9 Jahre) 
Der Kurs richtet sich in erster Linie an Kinder, die bereits ein 
Basiswissen in Russisch haben und ihre Sprachkenntnisse erweitern 
und pflegen möchten. Spielerisch wird die Schrift erlernt, es wird 
gesungen, erzählt und gelesen. Neben der Sprache erfahren die 
Kinder viel über Russland, lernen bekannte 
russische Lieder, Geschichten und Wortspiele. 
Bitte mitbringen: Buntstifte, Bleistift, Radiergummi, 
Füller, Papier oder Heft 
Leitung: Liudmila Nikolaeva, Lehrerin, M.A. 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum rechts 
Termin: Mi, ab 16.9., 16 - 17 Uhr, 10x 
Gebühr: 49 EUR 
 
COMPUTERECKE 
 
0.05.02 Workshop: Bildbearbeitung am PC (ab 10 Jahren) 
Am Anfang des Workshops darf jedes Kind fotografieren und dieses 
Bild in den PC übertragen. Dann erfahren sie alles über die Funktion 
des Bildbearbeitungsprogramms. Die Bilder werden anschließend 
bearbeitet und mit viel Kreativität gestaltet. Das erstellte Foto kann 
dann mitgenommen werden. 
Leitung: Justin Düttmann, Selbständiger Webdesigner 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Schulungsraum 
Termin: Sa 19.9., 9 - 12 Uhr 
Gebühr: 24 EUR 
 
0.05.05 Erstes Schritte am Computer (ab 9 Jahren) 
Du möchtest jemandem einen Brief am Computer schreiben und 
weißt nicht wie? In diesem Kurs üben wir spielerisch mit der Tastatur 
umzugehen und verfassen erste Briefe in Word. 
Natürlich lernst Du auch wie man verschiedene 
Schriftarten und Farben verwendet und wie Du ein 
eigenes Bild einfügen kannst. 
Leitung: Cristián Torrealba Auerbach, 

Anwendungsinformatiker 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Schulungsraum 
Termin: Sa, ab 14.11., 10 - 11.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 26 EUR (inkl. Unterlagen) 
 
5.02.08 Tastschreiben in 4 Stunden (ab 13 Jahren) 
Lerne das 10-Finger-System mit Spaß und wenig Zeitaufwand 
kennen! Voraussetzung. Windowskenntnisse 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin für EDV 

und Bürowirtschaft, IHK Prüferin  
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Schulungsraum 
Termin: Do, ab 3.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 37 EUR (inkl. Unterlagen) 

 
 

Fehlt Ihnen in diesem Programm etwas oder haben Sie neue 
Kursideen, und am Besten auch noch Interesse an einer 

Dozententätigkeit bei uns? 
Dann rufen Sie uns doch an, unter ���� 06102-254746 und 

vereinbaren ein Gespräch. 
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HISTORISCHE STADTSPAZIERGÄNGE 
 
1.01.01 Themenführung Frankfurt: Heinrich-Hoffmann 

- Sommer 2009, Stadtrundgang und Museumsbesuch 
Heinrich Hoffmann wurde 1809 in Frankfurt am Main geboren. Nach 
dem Medizinstudium in Halle und Heidelberg und einer Reise nach 
Paris arbeitete Hoffmann am Leichenhaus auf dem Friedhof in 
Sachsenhausen, sowie als praktischer Arzt und Geburtshelfer. 
Während des Rundganges werden die Wohnorte und 
Wirkungsstätten Hoffmanns, soweit noch vorhanden, besucht. Dies 
sind, neben dem Geburtsort in der "Fressgass", Hoffmanns 
Wohnungen und der Ort der alten Irrenanstalt, der Ort der 
Senkenbergischen Stiftungen sowie die Paulskirche. Im Anschluss 
besuchen wir die Sonderausstellung im Historischen Museum: Peter 
Struwwel - Heinrich Hoffmann. Ein Frankfurter Leben 1809 - 1894. 
Leitung: Christian Setzepfandt, Kunsthistoriker 
Ort: Treffpunkt: vor dem Café Hauptwache, Frankfurt 
Termin: Mi 16.9., 15 - 17.30 Uhr 
Gebühr: 12 EUR (inkl. Führung im Museum, zzgl. 6,00 EUR Eintritt 

ins Historische Museum) 
 
1.01.02 Themenführung in Frankfurt: MyZeil 
Über 500 Jahre hinweg war hier an der Zeil, an einer der 
bestbesuchten und umsatzstärksten Einkaufsstraßen Deutschlands, 
die Post zuhause. Nun entsteht auf dem großräumigen Gelände das 
"PalaisQuartier" - ein Ensemble aus einem 96 Meter hohen 
Hotelturm, einem Büroturm, einem Shopping-Center sowie dem 
weitgehend nach historischem Vorbild wiedererrichteten Palais Thurn 
und Taxis. Dieses 1730 errichtete Palais war im Zweiten Weltkrieg bis 
auf Teile der Fassade zerstört worden. Mitten in Frankfurt nimmt 
eines der größten innerstädtischen Bauprojekte 
Deutschlands Gestalt an. "My Zeil" besticht mit 
einer zur Zeil hin trichterförmig gestalteten 
Glasfassade, die der italienische Stararchitekt 
Massimiliano Fuksas entworfen hat. 
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker 
Ort: Treffpunkt: Haupteingang Zeil, innen 
Termin: Mi 20.1., 17 - 19 Uhr 
Gebühr: 10 EUR 
 
 

Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 4ff 
Sie erhalten keine Bestätigung für Ihre Anmeldung 
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LÄNDER- UND HEIMATKUNDE 
 
1.11.00 Ausbildung zum museumspädagogischen Mitarbeiter - 

in Kooperation mit dem Kulturamt Neu-Isenburg  
Wer sich für die Stadtgeschichte Neu-Isenburgs, 

speziell für die Zeppelin-Luftfahrt interessiert, dem 
wird hier die Ausbildung zum museums-
pädagogischen Mitarbeiter angeboten. Ziel dieser 

Ausbildung ist es, im Anschluss die Geschichte der Zeppelin-
Luftschifffahrt für Kinder und Jugendliche zielgruppengerecht 
umsetzen zu können, dafür Konzepte zu entwickeln und Schulklassen 
kompetent im Museum zu begleiten. Der Kurs findet in Form von 7 
Blockseminaren á 4 Stunden statt und schließt mit einer Prüfung ab. 
Interessierte sollten später vormittags und am Wochenende 
eingesetzt werden können. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Jessica Siebeneich, Koordinatorin  
Ort: Bürgerhaus Zeppelinheim, Kapitän-Lehmann-Str.2, 1. OG 
Termin: Ab Fr, 23.10., 16 - 20 Uhr, 5x 
Gebühr: 50 EUR 
 
1.11.01 Was der "Alte Friedhof" erzählt 
Ein Rundgang über den Alten Friedhof spiegelt viele interessante 
Aspekte der Neu-Isenburger Stadtgeschichte. An verschiedenen 
Grabstätten und Ehrendenkmälern wird über Persönlichkeiten und 
Geschehnisse unserer Stadt zwischen 1905 und heute erzählt. So 
wird Orts- und Weltgeschichte miteinander verknüpft und erlebbar 
gemacht. Bitte mitbringen: Gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung. 
Leitung: Gerhard H. Gräber 
Ort: Alter Friedhof Neu-Isenburg, Eingang Friedhofstraße 
Termin: Fr 18.9., 14 - 16 Uhr 
Gebühr: 10 EUR 
 
1.11.02 So babbele bei uns die Leut' 
Für alle, die Ihre (Wahl)heimatstadt noch besser kennen- und 
verstehen lernen möchten: Beim Babbele am Stammtisch lernt man e 
bisje de Iseborjer Dialekt, bei Ebbelwoi aussem Gerippte un 
Handkees mit Mussig hert mer' Geschichtscher iwwer Iseborjer un 
Iseborsch. Zur Gidda gesunge werd aach. Des is was fer "Aale 
Iseborjer" un fer Oigeplackte, fer jeden is was debei. 
Leitung: Gerhard H. Gräber 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum links 
Termin: Do 5.11., 18 - 20 Uhr 
Gebühr: 13 EUR (inkl. Handkees un Ebbelwoi) 
 
1.01.03 Auf den Spuren Marco Polos - die Seidenstraße 
Geschichte bis zum heutigen Tag, Vergangenes und Aktuelles in 
einem interaktiven Seminar: Alexander der Große gelangte durch 
Zentralasien bis nach Indien, Marco Polo erreichte China. Auf diesen 
Routen zogen nicht nur Krieger und Händler, auf ihnen wanderten 
ebenso Ideen von West nach Ost und umgekehrt. Es ist der längste 
Handelsweg der Geschichte, auf dem sich Menschen unzähliger 
Völker trafen. Heute kommt es hier durch den Tourismus zu neuen 
Begegnungen. Der Mythos der Seidenstraße lebt! 
Leitung: Hildegard Scheid, M.A. Religionswissenschaften 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mi 18.11., 18 - 20.30 Uhr 
Gebühr: 10 EUR 
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POLITIK & WIRTSCHAFT  
 
1.02.01 Politischer Frühschoppen - Eine Gesprächsrunde über 

aktuelle politische Themen  
In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden aktuelle politische 
Themen erörtert. Es soll nicht referiert, sondern diskutiert werden. Ein 
kompetenter und sachkundiger Moderator gibt Impulse und Fach-
wissen. Da in den Medien und in der Öffentlichkeit oft nicht differenziert 
genug argumentiert wird, sollen unsere Gesprächsrunden hier eine 
Alternative bilden. Komplexe Sachverhalte sollen ausgewogen 
behandelt werden, das Verständnis für politische Probleme vertieft und 
die Freude an einer offenen Diskussion entwickelt 
werden. Neueinsteiger sind herzlich willkommen! 
Leitung: Wolfgang Mäcking, Stud. Direktor a.D. 
Ort: Bansamühle, EG 
Termin: Mi, ab 28.10., 10.30 - 12 Uhr, 6x 
Gebühr: 20 EUR 
 
1.02.02 Politischer Frühschoppen - Der Mauerfall:  

Eine erwünschte/erwartete Entscheidung? 
Eine kostenlose Sonderveranstaltung der vhs zum Thema 20 Jahre 
Wiedervereinigung. Es erwartet Sie eine kompetent moderierte 
Diskussion rund um das Thema "Mauerfall". Sie können sich gerne 
aktiv an der Diskussion beteiligen oder auch nur als interessierter 
Zuhörer dabei sein. Aus organisatorischen Gründen wird um 
vorherige Anmeldung gebeten. Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial  
Leitung: Wolfgang Mäcking, Stud. Direktor a.D. 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Fr 2.10., 11 - 12.30 Uhr 1x 
Gebühr: kostenfrei 
 

1.04.01 Existenz gegründet –  wie erreiche ich meine Kunden? 
In unserer reizüberfluteten Zeit ist eine Geschäftsidee nicht nur davon 
abhängig, ob sie gut ist, sondern vor allem davon, wie gut sie 
vermittelt wird. Gerade für kleinere Unternehmen, die nicht 
flächendeckend auf sich aufmerksam machen können, ist das Thema 
Außendarstellung deshalb besonders wichtig. Damit die Außen-
aktivitäten nicht wirkungslos verpuffen, erhalten Sie hier  Hilfestellung 
zu den folgenden Fragen und mehr:  Was ist die richtige Strategie für 
mein Unternehmen? - Was muss ich machen und was muss ich 
vermeiden? - Wie hierarchisiere ich die Maßnahmen? - Wie 
bekomme ich die Kosten in den Griff? - Wie kann ich sicher sein, 
dass ich das Richtige tue? - Wie finde ich einen passenden 
Werbepartner? Bitte mitbringen: Schreibunterlagen für Notizen 
Leitung: Hans J. Fornoff, Kommunikationsdesigner 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum rechts 
Termin: Mi, ab 30.09., 18 - 20 Uhr, 3x 
Gebühr: 26 EUR 
 

1.04.02 Finanzwissen - Einführung in die Welt der Geldanlage 
Fragen Sie sich auch, wie Sie Ihr Geld gewinnbringend anlegen 
können? Wir behandeln die Themen Chancen und Risiken sowie die 
passende Anlagestrategie für Privatanleger. Fragen sind 
herzlich willkommen. Bitte mitbringen: Schreibunterlagen. 
Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum rechts 
Termin: Fr 25.9., 18 - 21 Uhr 
Gebühr: 16 EUR 
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PÄDAGOGIK & PSYCHOLOGIE 
 
0.03.04 Spiel und Spaß mit unseren Kleinsten (Frühförderung) 
Die ersten Lebensjahre sind von zentraler Bedeutung für die kindliche 
Entwicklung und die Eltern-Kind Beziehung. Hier erhalten Sie kreative 
Spielideen und Anregungen für altersgerechte Frühförderung, die Sie 
mit einfachen Mitteln auch zu Hause durchführen  
können. Kinder können mitgebracht werden. 
Leitung: Karin Jolas, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs- Gymnastikraum 
Termin: Sa 10.10., 10 - 12 Uhr 
Gebühr: 7 EUR 
 
1.07.02 Partnerwahl: Inspiration für die Entscheidung von innen 
Sie kennen das; eine Partnerschaft löst sich auf. Wissen Sie auch 
warum? Viele Menschen ziehen sich durch die Verletzungen einer 
gescheiterten Beziehung zurück und sind verunsichert. Doch die 
gewonnenen Erfahrungen sind sehr wertvoll. Sie können Sie lehren, 
sich selbst besser zu verstehen und Ihnen die Frage beantworten: 
Weiß ich eigentlich, was ich WIRKLICH will?! Erst dann können Sie 
ein Gefühl dafür entwickeln, wie Ihre kommende Partnerschaft 
aussehen soll; worauf Sie achten wollen; wofür Sie offen sind. So 
kommen Sie Ihrer persönlichen Antwort näher und erhöhen damit die 
Chancen, einen Partner zu finden, der zu Ihnen passt und der Ihnen 
gut tut. Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial 
Leitung: Ilse Eichler, Beraterin (GWG) 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Sa 5.12., 10 - 15.45 Uhr 
Gebühr: 26 EUR 
 

1.07.03 Wege zum Glück 
Was bedeutet Glück? Wann bin ich glücklich? Hat Glück mehr mit 
dem Kopf oder mit dem Herzen zu tun. Und was ist MEIN 
persönliches Glück? Fragen, denen wir uns an diesem Abend intensiv 
widmen wollen. Wir lassen uns dabei von spirituellen Betrachtungen 
der Religion inspirieren und bekommen Anregungen aus der 
Philosophie. Durch die Beschäftigung mit diesen Themen werden Sie 
sich dem eigenen Glück ein gutes Stück näher fühlen. 
Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial 
Leitung: Ilse Eichler, Beraterin (GWG) 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum rechts 
Termin: Di 29.9., 18 - 21 Uhr 
Gebühr: 16 EUR 
 

1.07.05 Pop up your life! Finden Sie Ihre Vision vom Leben! 
War das schon alles? Wenn diese Stimme laut und oft genug zu uns 
spricht, wird es Zeit, sich neu zu sortieren, bisherige Prioritäten zu 
hinterfragen und die eigene Lebensvision klar zu formulieren: Der 
Schlüssel zur Entdeckung und Verwirklichung der eigenen Vision liegt 
in Ihnen. Gemeinsam legen wir Ihre individuellen Life-Balance-Ziele 
und nächste Schritte für die Lebensbereiche Gesundheit, Beruf(ung), 
Beziehungen und Lebenssinn fest.  
Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Buntstifte 
Leitung: Norbert A. Büth, Consultant und Trainer 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termine: Fr, 27.11., 17 - 21 Uhr + Sa, 28.11., 9.30 - 17.30 Uhr 
Gebühr: 55 EUR 
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1.07.06 Den Kopf "Entrümpeln": Loslassen – Balast abwerfen 
Fällt Ihnen das auch so schwer: Keller entrümpeln, Kleiderschrank 
ausräumen, unnütze Sachen aussortieren? Interessanterweise knüpft 
sich an diese ganz konkreten Dinge oft noch die Idee, einmal  
"ganzheitlich" zu entrümpeln, eingefahrene Routinen auf den 
Prüfstand zu stellen, störende Angewohnheiten loszuwerden, kurz 
und gut, durch ein äußerliches und innerliches Freiräumen wieder 
den Blick auf das individuell Wesentliche zu bekommen. Wenn Sie 
diesen Schritt ausprobieren wollen, erproben Sie sich in dem 
Workshop. Von verschiedenen Seiten werden die Themen beleuchtet 
und konkrete Tipps erarbeitet. Bitte mitbringen: ggf. Schreibbedarf 
Leitung: Jördis Barran-Remler, Dipl. Pädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termine: Sa +So, 18.11-19.11, 10-15 + Fr, 04.12, 18 - 20 Uhr  
Gebühr: 55 EUR 
 
1.07.08 In Balance - den Alltag mit Leichtigkeit gestalten 
Ein Weg zu gelösten Schultern und einem gestärkten Rücken, innerer 
Ruhe und äußerer Gelassenheit: Im Alltag schenken wir oft der Art 
und Weise, wie wir mit uns selbst umgehen, wenig Aufmerksamkeit. 
Wir überlassen uns automatisierten Verhaltensweisen und Bewe-
gungsgewohnheiten, die sich nachteilig auf unser Wohlbefinden 
auswirken können. Oft glauben wir, eine Tätigkeit nur auf die eine 
Weise tun zu können. Wahrnehmungsübungen und bewusstes 
Innehalten bieten den Raum für neue Möglichkeiten zwischen denen 
Sie wählen können. Wenn wir uns innerlich geistig neu ausrichten, 
organisiert sich auch der Körper neu. Sie lernen mit Hilfe der 
Alexander Technik, wie Sie durch Ihr Denken Ihre 
Körperspannung verändern können.  
Bitte mitbringen: evtl. Schreibmaterial für Notizen. 
Lehrerfortbildung 10 Punkte. 
Leitung: Maike Lenz, Lehrerin f. Alexandertechnik, 

Tanzpädagogin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum links 
Termine: Fr, 11.9., 19 - 21 Uhr + Sa, 12.9., 10 -16 Uhr 
Gebühr: 38 EUR 

� Siehe auch Kurse in der Rubrik Beruf, S. 74-76 
 
1.07.10 Raus aus dem Stress - Burn-out-Prophylaxe 
Burn-out ist ein schleichender Prozess, der u.a. als Folge von 
langanhaltendem negativem Stress eintritt. Ständige Frustration, zu 
hohe Erwartungen an die eigenen Leistungen und das Nichterreichen 
von Zielen können zu massiven Erschöpfungszuständen führen. Man 
fühlt sich ausgebrannt! Welche Wege aus dem Burn-out wieder 
herausführen können, bzw. wie man Burn-out vermeiden kann, wird 
an diesem Abend praxisnah dargestellt mit Übungen aus der 
progressiven Muskelentspannung, Stressbewältigung durch Achtsam-
keit und Autogenem Training. Bitte mitbringen: Schreibmaterial für 
Notizen und bequeme Kleidung, Isomatte. 
Leitung: Andreas Jahns, Heilpraktiker für Psychotherapie 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Fr 30.10., 19 - 22 Uhr 
Gebühr: 16 EUR 
 

 

Wir bieten Praktikumsplätze an. - Interessiert? 
Rufen Sie uns doch einfach an, unter ���� 06102-254746. 

Wir freuen uns auf Sie! 
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1.07.07 Selbstbewusstes Auftreten kann man lernen 
Viele Menschen klagen über mangelndes Selbstbewusstsein und 
haben Schwierigkeiten, ihre Wünsche und Bedürfnisse durchzusetzen. 
Häufig fühlen sie sich deshalb im Alltag zurückgesetzt und ausgenutzt. 
In diesem Seminar bekommen Sie mittels kleiner praktischer Übungen 
erste Schritte in Richtung eines selbstbewussteren Auftretens gezeigt. 
So wirken Sie souveräner und überzeugender, ob im Privatleben oder 
im Beruf. Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial 
Leitung: Thorsten Fittkau, Heilpraktiker für Psychotherapie 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum rechts 
Termin: Di, ab 17.11., 19 - 20.30 Uhr, 3x 
Gebühr: 21 EUR  
 

1.07.04 Stimm- und Sprechtraining 
Zu leise? Monoton? Zu schnell? Wenn Sie 
sprechen, hört plötzlich keiner mehr zu? Das lässt 
sich ändern! Hier trainieren Sie grundlegende 
Fertigkeiten zu Stimmpräsenz, Körpersprache und 
Zuhörerkontakt. Übungen zur Sprechatmung 
gehören genauso dazu, wie Übungen zur Kräftigung 
der Stimme. Zudem erlernen Sie, Ihre Stimme und 

Sprechweise situationsangemessen einzusetzen und in stressigen 
Situationen Ruhe zu bewahren. Diese Grundlagen können auf 
verschiedenste Sprechsituationen angewandt werden: ob für be-
rufliche Vorträge, Gedichte und Reden. Bitte mitbringen: ggf. Schreib-
material, bequeme Schuhe und Kleidung. 
Leitung: Wiebke Eckstein, Sprecherzieherin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum rechts 
Termin: Di, ab 22.9., 18 - 20.30 Uhr, 4x 
Gebühr: 43 EUR 
 
LEBENSPHILOSOPHIE & RELIGION 
 

1.07.14 Das esoterische Kaleidoskop 
Sie erhalten einen sachlichen Überblick über das breite Spektrum der 
Esoterik. Hier wird Ihnen die  Möglichkeit gegeben, die verschiedenen 
Werkzeuge der Esoterik auszuprobieren und sich gemeinsam oder 
individuell mit ihnen auseinander zusetzen. Die genauen Kursinhalte 
(Tarot, Runen, Pendel, Nummerologie, Kaballa, Astrologie, Horoskop) 
werden nach Interessen der Seminarteilnehmer abgestimmt. 
Bitte mitbringen: ggf. eigene Tarotkarten und Schreibbedarf 
Leitung: Wolfgang Hieronymus-Amberger 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum rechts 
Termin: Mo, ab 2.11., 19 - 21 Uhr, 5x 
Gebühr: 43 EUR 
 

1.09.02 Neuer Zugang zu einem alten Buch - Die Bibel 
Wenn Sie sich einmal mit der Bibel beschäftigen wollen, Ihnen aber 
bisher der richtige Zugang fehlt, dann sind Sie in diesem Kurs genau 
richtig. Wie ist dieses Buch eigentlich entstanden? Was will die Bibel 
vermitteln? Ist sie überhaupt glaubwürdig? Hat ihr Inhalt noch etwas 
mit uns modernen Menschen zu tun? Diesen und Ihren weiteren Fragen 
werden wir nachgehen und diskutieren.  
Bitte mitbringen: ggf. Bibel. 
Leitung: Wolfgang Weber, Prediger 
Ort: Gemeindesaal, Stoltzestraße 3 
Termin: Mi, ab 28.10., 19.30 - 21.30 Uhr, 5x 
Gebühr: 43 EUR 
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1.08.01 Feng Shui zum Kennenlernen 
Feng Shui ist die Kunst des Lebens in Harmonie mit unserer 
Umgebung. Ein gutes Feng Shui wirkt sich auf alle Lebensbereiche 
aus. Sie erhalten zunächst einen Einblick in die Historie des Feng 
Shui sowie in das Yin und Yang Prinzip. Gemeinsam werden die 5- 
Elemente-Lehre, die Wirkung von Formen, Farben und Materialien 
besprochen. Finden Sie die zu den jeweiligen Elementen passenden 
Archetypen, Berufe, Charaktereigenschaften und Umgebungsformen. 
Machen Sie sich die Feng Shui Prinzipien zunutze. Wohlbefinden und 
Vitalität lassen sich steigern. 
Bitte mitbringen: Farbstifte, Schreibblock. 
Leitung: Ina Peters, Dipl. Pädagogin, zertifizierte Feng Shui Beraterin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Do, ab 19.11., 18 - 19.30 Uhr, 3x 
Gebühr: 21 EUR 
 
VERBRAUCHERFRAGEN 
 
1.14.01 Wie kommen Kübelpflanzen heil über den Winter? 
Im Winter brauchen einige Ihrer Pflanzen besondere Pflege. Worauf 
muss ich bei welcher Pflanze besonders achten, 
welche Temperaturen, wie viel Wasser, Dünger und 
Licht können sie vertragen? Welche Schädlinge 
sind jetzt besonders gefährlich und was kann ich 
gegen sie tun? Hier erfahren Sie mehr und erhalten 
praktische Tipps und Tricks vom Fachmann. Bitte 
mitbringen: ggf. Schreibmaterial  
Leitung: Oliver Pabst, Gärtnermeister 
Ort: Gärtnerei Blumen Pfeiffer, Friedhofstr. 21 
Termin: Sa 10.10., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 16 EUR 
 
1.16.01 Lachende Kinderzimmer - Raumplanung 
Lernen Sie, das Zimmer Ihres Kindes schön und richtig zu 
arrangieren. Sie erfahren, wie Möbel stehen und Farben eingesetzt 
werden sollten und was beim Schlafplatz besonders wichtig ist. Eine 
Dipl.- Ingenieurin und zertifizierte Feng Shui Beraterin zeigt Ihnen, 
wie es geht. Dieser Workshop bietet innenarchitektonisches Wissen 
und Feng Shui sowie viele Anregungen und praktische Tipps. Anhand 
mitgebrachter Pläne und Fotos kann jeder seine eigenen 
Einrichtungsbeispiele gestalten. 
Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Farbstifte, Papier, Fotos, Zimmer-
grundriss, Beispiele aus Zeitschriften 
Leitung: Sabine A. Fischer, Designerin und zertifizierte 

Feng Shui Beraterin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Sa 26.9., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 16 EUR 

� Siehe auch Kurs-Nr. 3.04.05 Zappeln oder Träumen, S. 53 und 
Kurs-Nr. 0.03.04 Spiel und Spaß mit unseren Kleinsten Seite 13. 

 
 

Fehlt Ihnen in diesem Programm etwas oder haben Sie neue 
Kursideen, und am Besten auch noch Interesse an einer 

Dozententätigkeit bei uns? 
Dann rufen Sie uns doch an, unter ���� 06102-254746 und 

vereinbaren ein Gespräch. 
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LITERATUR  
 
2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 
Lesen Sie gerne und suchen Sie Interessierte, mit denen Sie sich 
über das Gelesene austauschen können? Wir treffen uns 1x im 
Monat, sprechen über aktuelle Belletristik und tauschen uns über 
unsere Eindrücke bei der Lektüre des jeweils angegebenen Buches 
aus. Darüber hinaus erfahren Sie Wissenswertes über die Autoren 
und ihre Zeit. Die Bücher werden in folgender Reihenfolge 
besprochen: 17.09.09: Jeff Talarigo "Die Perlentaucherin", 29.10.09: 
Robert Harris "Pompeji", 26.11.09: Mirjam Pressler "Nathan und seine 
Kinder", 21.01.10: Jaume Cabre "Die Stimmen des Flusses".  
Bitte die Bücher vor der jeweiligen Veranstaltung 
lesen und mitbringen! 
Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin 
Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek, Alicestr. 107 
Termin: Do, ab 17.9., 19.30 - 21 Uhr, 4x 
Gebühr: 22 EUR 

 
KUNST- & KULTURGESCHICHTE 
 
2.03.01 Tagesfahrt: Miltenberg 

Die Lage der Stadt ist kühn, bot doch der 
schmale Ufersaum wenig Entfaltungs-
möglichkeiten für eine Stadtgründung, aber 
reichlich Gefahr durch Hochwasser und 
Bergrutsche. Dennoch entstand zu Füßen 
der Mildenburg im Laufe der Jahrhunderte 
eine Fachwerkstadt, deren schmucke 
Fassaden den einstigen Reichtum jedem 
Durchreisenden stolz verkündeten und die 
heute zu einem regelrechten Lehrbuch der 
Fachwerktechnik der letzten fünf Jahr-
hunderte taugen. Wir besuchen auch noch 
den Ortsteil Bürgstadt, das Schloss 
Kleinheubach und das Franziskanerkloster 
Engelberg. 

Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker 
Vortrag: Fr, 23.10., 18 - 20 Uhr, vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2 
Fahrt: So. 25.10., 9 - ca. 18 Uhr, Treffpunkt: Haus der Vereine,  

Offenbacher Str. 35, vor dem Haus 
Gebühr: 56 EUR 
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2.03.02 Städelführung: "Botticelli" 
Botticelli war neben Verrocchio, Ghirlandaio und den Brüdern 
Pollaiuolo einer der erfolgreichsten Meister im Florenz der zweiten 
Hälfte des 15. Jahrhunderts. Über viele Jahre galt ihm die Gunst der 
regierenden Medici und ihrer Parteigänger. Dank prestigeträchtiger 
Aufträge genoss er höchstes Ansehen über die Grenzen der Stadt 
hinaus. So zählte er mit zu dem Kreis der Maler, die Papst Sixtus IV. 
zur Ausstattung der Sixtinischen Kapelle nach Rom bestellte. Die in 
dieser Ausstellung versammelten Werke, darunter Leihgaben aus 
zahlreichen Museen der Welt, werden unmittelbar 
greifbar machen, wie wegweisend Botticellis 
Inventionen für die Entwicklung der Kunst am 
Ursprungsort der Renaissance waren. 
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker 
Ort: Treffpunkt: Städel, Frankfurt, Foyer 
Termine: Mi 25.11., 18 - 20 Uhr 
Gebühr: 10 EUR (zzgl. Eintritt im Städel) 
 
ZEICHNEN & MALEN 
 
2.05.22 - 2.05.26  Offenes Atelier am Wochenende: 

Malen - Zeichnen - Collagieren 
Diese Kurse bieten eine breite Palette von Möglichkeiten: Anfänger 
können richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene 
können mit verschiedensten Materialien experimentieren und von 
gegenständlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion 
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstützt und die 
Teilnehmenden werden zu einer selbstständigen, künstlerischen 
Haltung ermutigt. Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistifte (HB), 
Wachskreiden, Acrylfarben, Feinsand, Pinsel, Ponal, Leinwände, 
Malplatte (Malunterlage), Ölfarben und entsprechender Pinsel. 
Leitung: Predrag Hegedüs, Maler, Bildhauer, Fotograf 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Gebühr: 31 EUR pro Kurs 
 

2.05.22 Malen - Zeichnen - Collagieren 
Termin: So 13.9., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.23 Malen - Zeichnen - Collagieren 
Termin: Sa 24.10., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.24 Malen - Zeichnen - Collagieren 
Termin: Sa 7.11., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.25 Malen - Zeichnen - Collagieren 
Termin: So 13.12., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.26 Malen - Zeichnen - Collagieren 
Termin: Sa 23.1., 10 - 15.15 Uhr 
 
2.05.30 Aquarellmalen (mit Vorkenntnissen) 
Grundkenntnisse haben Sie schon und wollen nun tiefer einsteigen in 
die verschiedenen Aquarelltechniken unter Berücksichtigung des 
Bildaufbaues, Perspektive und Farbkompositionen. Dabei sollten Sie 
nie die Experimentierfreudigkeit und den Spaß am Spiel mit den 
Farben verlieren. Materialbesprechung ist am ersten Tag. 
Leitung: Barbara Freiberger, Malerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Do, ab 3.9., 15.30 - 17.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 88 EUR (inkl. Verbrauchsmaterial) 
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2.05.32 Aquarellmalen für Fortgeschrittene 
Arbeiten nach vorgegebenen oder eigenen Vorlagen, verbessern der 
Technik, individuelle Unterstützung bei der künstlerischen Umsetzung.  
Leitung: Barbara Freiberger, Malerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Mi, ab 2.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 82 EUR (inkl. Verbrauchsmaterial) 
 
2.05.34 Aquarellmalen und Zeichnen für Fortgeschrittene 
Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschließend mit 
Aquarellfarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der 
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. Die Motivwahl 
wird nach Absprache mit den Teilnehmern bestimmt. 
Leitung: Dorita Jung, Malerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Do, ab 3.9., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x 
Gebühr: 79 EUR 
 
2.05.35 "Wodurch Bilder wirken 1" - Komposition der Formen 
Die Komposition, d.h. die Zusammensetzung von Formen und Farben, 
ist wichtiges Aussagemittel eines Bildes. Der Kurs vermittelt 
grundlegendes Wissen über die Sprache und den Transport von 
Botschaften und Signale eines Bildes. Durch praktische Übungen wird 
die Wirkungsweise der Komposition verdeutlicht. Bitte mitbringen: 
Bleistifte 2B und 4B, Skizzenblock A3, Aquarellfarben oder Acrylfarben, 
Aquarellblock oder Leinwände bzw. Malpappe, die dazu gehörenden 
Pinsel, Wasserbehälter und Mallappen bzw. 
Küchenrolle. 
Leitung: Dorita Jung, Malerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum li. 
Termin: Sa + So, 19.9. + 20.9., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 60 EUR 
 

2.05.36 "Wodurch Bilder wirken 2" - Komposition der Farben 
Die Komposition, d.h. die Zusammensetzung von Formen und Farben, 
ist wichtiges Aussagemittel eines Bildes. Der Kurs vermittelt 
grundlegendes Wissen über die Sprache und den Transport von 
Botschaften und Signale eines Bildes. Durch praktische Übungen wird 
die Wirkungsweise der Komposition verdeutlicht. Bitte mitbringen: 
Bleistifte 2B und 4B, Skizzenblock A3, Aquarellfarben oder Acrylfarben, 
Aquarellblock oder Leinwände bzw. Malpappe, die dazu gehörenden 
Pinsel, Wasserbehälter und Mallappen bzw. Küchenrolle 
Leitung: Dorita Jung, Malerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Seminarraum links  
Termin: Sa + So, 14.11. - 15.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 60 EUR 
 
2.05.37 Wochenendkurs: Aquarell 
Der Kurs wendet sich an Anfänger und Fortgeschrittene. Es werden 
Grundkenntnisse und technische Feinheiten vermittelt. Die 
notwendigen Kenntnisse des Bildaufbaus und der Farbenlehre sowie 
das Lavieren und Lasieren sind ebenfalls Teil des Kurses. Bitte 
mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellpinsel Nr. 8, 12 und 18, 
Aquarellblock ca. 40 x 50 cm, Bleistifte und Skizzenblock, Küchenrolle 
Leitung: Dorita Jung, Malerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Sa + So, 10.10. - 11.10., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 60 EUR (zzgl. 4 EUR Materialkosten) 
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2.05.50 Wochenendkurs: Ölmalerei, Malen wie die großen Meister  
Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen der Ölmalerei. Die Stillleben 
der großen Meister sind unsere Vorbilder. Farb- und Formenlehre 
ergänzen die Arbeit dieses Kurses. Geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene. Bitte mitbringen: Leinwände ab 24 x 30 cm, 
Skizzenblock und Bleistifte, Mallappen, ggf Ölfarben, Ölmalpinsel in 
verschiedenen Stärken. Farben und Pinsel können auch gegen einen 
Betrag von 10 EUR von der Dozentin gestellt werden. 
Leitung: Dorita Jung, Malerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum links 
Termin: Sa + So, 21.11. + 22.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 60 EUR (zzgl. 4 EUR Materialkosten) 
 
2.05.40 Intuitives Malen mit Acrylfarben  

nach der Lehre von Betty Edwards 
Die Glaubenssätze "ich kann nicht malen" nehmen uns oft die Lust, 
unsere Gefühle in Bildern sichtbar zu machen. Mit einer Schritt-für-
Schritt-Methode werden wir gemeinsam den Weg zu unseren 
schöpferischen Quellen finden. Ohne Hektik und Fixierung auf Erfolg, 
fern von Zeitdruck und Zensur, werden unsere Bilder entstehen. Gemalt 
wird mit Acrylfarben auf weiß grundierten Holzplatten (50x70 cm). 
Bitte mitbringen: Spachteln, Schwamm, Kamm, alte Gabel, weicher 
Bleistift, flacher Teller als Palette, aber keine Pinsel! Farben, 
Bildträger, Papier u.a. Materialien werden vom Kursleiter mitgebracht. 
Leitung: Gerd Wiener, Maler, Dipl. Designer, Bühnenbildner 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termine: Fr, 2.10., 18.30 - 21 Uhr + Sa, 3.10., 11 - 18.30 Uhr + 

So, 4.10., 10 - 15 Uhr 
Gebühr: 74 EUR (inkl. 10 EUR Materialkosten) 
 
2.05.41 Acrylmalerei - für Einsteiger und Fortgeschrittene 
Erste Erfahrungen mit Acrylfarbe werden vermittelt und leicht 
umsetzbare Bildideen gemalt. Fortgeschrittene werden ermutigt, 
neues auszuprobieren. Vermittlung von Kenntnissen in Komposition 
und Farbenlehre. Bitte noch keine Farben kaufen, darüber sprechen 
wir am ersten Abend. Bitte mitbringen: Malerkittel (altes 
Kleidungsstück zum Drüberziehen), Pinsel, saugfähiges Maltuch, 
Staffeleien werden zur Verfügung gestellt. 
Leitung: Waltraut Stettin, Malerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Di, ab 29.9., 19 - 21.30 Uhr, 7x 
Gebühr: 68 EUR (zzgl. 8 EUR Materialkosten direkt bei der Dozentin 

zu entrichten)  
 

FOTOGRAFIEREN & MUSIK 
 
2.12.15 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - für Anfänger 
Sie wollten schon immer wissen, wie man Motive perfekt in Szene setzt! 
Lernen Sie die Grundlagen und Feinheiten des Fotografierens kennen. 
Anhand praxisorientierter Übungen arbeiten wir uns ein in die Welt der 
professionellen Fotografie. Anschießend findet eine Bildbesprechung in 
der Gruppe statt. Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera, Digital-
kamera, Bedienungsanleitung. 
Leitung: Martina Rebscher 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum links 
Termin: Sa 5.9., 9.00 - 16 Uhr 
Gebühr: 34 EUR 
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2.12.14 Bewusst fotografieren - für Anfänger 
Dank moderner Kameraautomatik wird der Weg zum Foto immer 
kürzer, aber leider nicht automatisch besser. Sind Sie unzufrieden mit 
Ihren Fotos oder möchten Sie Ihre neue Kamera einfach nur besser 
kennen lernen?  Neben einer Einführung in die Kameratechnik/-
bedienung (Filmempfindlichkeit, Brennweite, Zeit, Blende etc.), 
werden die wichtigsten fotografischen Grundlagen besprochen und im 
Rahmen einer Exkursion in die Praxis 
umgesetzt. Bitte mitbringen: Spiegelreflex-
kamera, Digitalkamera. 
Leitung: Alexander Jungmann, selbständiger 

Fotograf 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2.OG 
Termin: Di, ab 15.9., 18 - 20 Uhr, 5x 
Gebühr: 48 EUR 
 

� Siehe auch Kurs 5.03.06 Bildbearbeitung am PC, Seite 80 
 
2.07.01 Mundharmonika Workshop - BLUESHARP 1 
Als Melodie- und Begleitinstrument findet die Mundharmonika weite 
Verbreitung von der Volksmusik bis hin zu Rock und Pop. Sie lässt 
sich leicht überall hin mitnehmen und ist vor allem einfach zu 
erlernen, weil keine besondere Begabung oder Notenkenntnisse 
vorausgesetzt werden. Dieser  Anfängerkurs ist speziell für Leute, die 
gern Rock, Blues oder Boogie spielen möchten. Wir beginnen mit 
einfachen Folk-Stücken nach einer Methode ohne Noten, um das 
Einzeltonspiel zu erlernen. Dann üben wir das Rhythmusspiel und die 
Crossharp-Technik (G auf der C-Harp) mit Bending (Herunterbiegen 
der Töne). Wir verwenden dabei eine der kleineren Mundharmonikas: 
Eine Harp in C-Dur mit zehn ungeteilten Kanälen nach dem System 
Richter. 
Bitte mitbringen: ggf. eigenes Instrument. Beim Kursleiter können 
Harps auch ab 22 Euro erworben werden. 
Leitung: Didi Neumann, Musiker 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa 26.9., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. Skript) 
 
2.07.02 Afrikanisches Trommeln für Anfänger 

Für alle, die Lust auf ein Stück Afrika haben: 
Lernen Sie die Djembé - eine sanduhr-
förmige Holztrommel - kennen. Zunächst 
erlernen Sie einige Grundtöne und werden 
dann einfache Schlagtechniken und 
Rhythmen ausprobieren. Bei diesem 

Trommel-Kurs stehen Spaß und Freude im Vordergrund. Vielleicht 
springt der Funke über ... 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ggf. Djembé-Trommel, (kann 
auch gegen eine Leihgebühr von 2 EUR pro Unterrichtsstag vom 
Dozenten gestellt werden). 
Leitung: Francis Dravie John 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 11.9., 19.40 - 20.40 Uhr, 12x 
Gebühr: 57 EUR 
 

 
 

Sie erhalten keine gesonderten Anmeldebestätigung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf S. 4ff.  
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2.07.03 Afrikanisches Trommeln für leicht Fortgeschrittene 
Für alle, die Lust auf ein Stück Afrika haben und weitermachen 
wollen: Vertiefen Sie Ihre Kenntnisse mit der Djembé und probieren 
Sie neue Schlagtechniken und Rhythmen aus. Auch bei diesem 
Trommel-Kurs stehen Spaß und Freude im Vordergrund. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel, (kann auch 
gegen eine Leihgebür von 2 EUR pro Unterrichtsstag vom Dozenten 
gestellt werden). 
Leitung: Francis Dravie John 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 11.9., 18.30 - 19.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 57 EUR 
 
GESTALTEN & BASTELN 
 
2.12.06 Ikebana Arbeitskreis I 
Kreative Arrangements im freien Stil. Ausbildung und Weiterbildung 
nach den Regeln der Sogetsu-Ikebana-Schule. 
Leitung: Ursula Wehr, Inhaberin des Lehrgrades der Sogetsu-

Schule 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2.OG 
Termin: Mo, ab 7.9., 16.30 - 18.30 Uhr, 10x 
Gebühr: 82 EUR 
 
2.12.07 Ikebana Arbeitskreis II 
Kreative Arrangements im freien Stil. Ausbildung und 
Weiterbildung nach den Regeln der Sogetsu-Ikebana-
Schule. 
Leitung: Ursula Wehr, Inhaberin des Lehrgrades der 

Sogetsu-Schule 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Mo, ab 7.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 10x 
Gebühr: 82 EUR 
 
2.12.12 Schmuckperlen selbst herstellen 
Aus FIMO, Papier, Pappe und Wolle entstehen individuelle Perlen, 
die in Kombination mit Glasperlen und Silberelementen zu 
wunderschönen Ketten, Armbändern oder Ohrringen verarbeitet 
werden. Jedes Schmuckstück ist ein Unikat! 
Leitung: Gaby Wolter-Neff, Designerin 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termine: Fr, 28.8., 17 - 20 Uhr, + Fr, 18.9., 17 - 20 Uhr,  

Fr, 2.10., 17 - 20 Uhr, + Fr, 23.10., 17 - 20 Uhr 
Gebühr: 51 EUR (zzgl. ca. 4 EUR Materialkosten pro Termin direkt 

bei der Dozentin zu entrichten) 
 
2.12.13 Individuelle Weihnachtskarten mit Linoldruck 
Mit Hilfe einer selbstgestalteten Linolplatte können in großer Anzahl 
Originalkarten hergestellt und dann mit Glitter und anderen 
dekorativen Materialien edel verziert werden. 
Bitte mitbringen: DIN A6 (auch lang) Karten, Kittel, wenn vorhanden, 
Acrylfarben 
Leitung: Gaby Wolter-Neff, Designerin 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Sa 14.11., 11 - 16 Uhr 
Gebühr: 21 EUR (zzgl. ca. 5 EUR Materialkosten direkt bei der 

Dozentin zu entrichten) 
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2.12.17 Goldschmieden für Einsteiger und Fortgeschrittene 
Sie erlernen die traditionellen Grundkenntnisse des Goldschmiedens 
wie sägen, feilen und löten. Erste einfache Schmuckstücke können 
damit hergestellt werden und Fortgeschrittene können ihre 
Kenntnisse erweitern. Sie verwirklichen Ihre eigenen Ideen. 
Werkzeuge und Material wie Kupfer und Messing stehen zur 
Verfügung. Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Papier, Schere, Zirkel. 
Leitung: Birgit Pletzinger, Goldschmiedin, Kunstpädagogin 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Mi, ab 16.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 112 EUR (inkl. 15 EUR Materialkosten) 
 
2.12.31 + 2.12.32 Werkstattkurs Keramik für Erwachsene 
In diesem Semester verbinden wir den Werkstoff Ton mit den 
unterschiedlichsten Materialien zu funktionalen, dekorativen oder 
plastischen Keramiken. Die Materialkomponenten montieren wir vor 
oder nach dem Brand. Spezielle Vorgehensweisen bei den einzelnen 
Verbindungstechniken werden erklärt. Zur Inspiration trägt eine 
Powerpoint-Show bei. Bitte mitbringen: Arbeitsschürze. 
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkünstlerin 
Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20 
Gebühr: 72 EUR pro Kurs (zzgl. 25 EUR f. Brenn- und Materialkosten)  
 

2.12.31 Werkstattkurs Keramik für Erwachsene 
Termin: Mo, ab 26.10., 19.30 - 21.45 Uhr, 8x 
 

2.12.32 Werkstattkurs Keramik für Erwachsene 
Termin: Do, ab 29.10., 19.30 - 21.45 Uhr, 8x 
 
2.12.36 Keramikspaß für Mutter/Vater und Kind 
Der spielerische Umgang mit Ton fördert die Fingergeschicklichkeit 
und Feinmotorik. Eltern und Kinder gestalten gemeinsam, unter 
fachlicher Anleitung, kreative Objekte aus dem Werkstoff Ton. Die 
Keramiken werden gebrannt, glasiert und anschließend bemalt. 
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkünstlerin 
Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20 
Termin: Sa, ab 16.1., 13 - 14.30 Uhr, 5x 
Gebühr: 46 EUR (zzgl. 25 EUR für Brenn- und Materialkosten) 
 

� Siehe auch Töpfern für Kinder, Seite 12 
 
WOHNAMBIENTE  
 

2.12.01 Heimwerken: Tapezieren und kreative Wandgestaltung 
Wollen Sie neue Tapeten in Ihre Wohnung bringen - eine Raufaser- 
oder eine wunderschöne Fließtapete mit ausgefallenem Muster? 
Vielleicht wollen Sie Ihre persönliche Kreativität in Wandgestaltung zu 
Geltung bringen?! Dieser Kurs wird Ihnen dazu verhelfen, all das um-
zusetzen. Er richtet sich an interessierte Damen und Herren ohne 
praktisch-handwerkliche Vorkenntnisse. Das Material wird vom 
Kursleiter gestellt. 
Leitung: Klaus Georg Krompos 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Mi 14.10., 18 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (inkl. EUR 7,50 Materialkosten) 
 

 
 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf S. 4ff.  
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2.12.02 Heimwerken: Laminat und Fliesen verlegen 
In diesem Seminar werden Sie alle wichtigen Arbeiten kennen lernen, 
die für das Verlegen von Laminat und Fliesen nötig sind. Von der 
Planung bis zur Ausführung. Sie erhalten einen Überblick über die 
einzelnen Arbeitsschritte sowie Tipps und Tricks vom Fachmann. Der 
Kurs richtet sich an interessierte Damen und Herren ohne praktisch-
handwerkliche Vorkenntnisse. Das Material wird vom Kursleiter gestellt. 
Leitung: Klaus Georg Krompos 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Fr 13.11., 18 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (inkl. 7,50 EUR Materialkosten) 
 
ATTRAKTIVITÄT & AUSSEHEN 
 
2.16.05 Aromakosmetik 
Lernen Sie die Wirkungsweise naturreiner ätherischer Öle und deren 
effektiven Einsatz in der Kosmetik kennen. Nach einer theoretischen 
Einführung stellen wir nach Bedarf drei Produkte her, z.B. Parfum, 
Badesalz, Ölbäder, Duschcreme, Peelings oder Gesichtscreme etc. 
Unter Verwendung reiner Trägeröle wie Sesam, Avocado, Vollmeer-
salze oder Heilerde entfalten die ätherischen Öle ihre volle Wirkungs-
kraft. Einfache Rezepte, schadstofffrei und hoch-
wirksam. Bitte mitbringen: ggf. Schreibbedarf 
Leitung: Karin Jolas 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum rechts 
Termin: Sa 26.9., 11 - 16.30 Uhr 
Gebühr: 34 EUR (inkl. 10 Euro Materialkosten) 
 
2.16.06 Typgerechtes Schminken und Hautpflege 

rund um die 50 
Ein gepflegtes Make-up ist keine Frage des Alters, aber reifere Haut 
stellt andere Ansprüche und das Make-up soll natürlich zu Ihnen und 
Ihrem Typ passen. Die richtigen Farben bringen Ihre Persönlichkeit 
zum Strahlen. Auch die richtige Hautpflege - von Reinigung über 
Maske bis hin zu straffenden Massagegriffen - kommt in diesem Kurs 
nicht zu kurz. Bitte kommen Sie ungeschminkt (max. 6 Personen) 
Bitte mitbringen: Handtuch, Haarband, Tagescreme, Schüssel. 
Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: So 11.10., 10 - 15 Uhr 
Gebühr: 32 EUR (inkl.5 EUR Materialkosten) 
 
2.16.07 Typgerechtes Schminken 
Wir erarbeiten gemeinsam Ihr typgerechtes Tages- und Abend-Make-
up. Sie erhalten Schminktipps und Informationen über die aktuellen 
Trends. Bitte kommen Sie ungeschminkt (max. 6 Personen).  
Bitte mitbringen: ggf. eigene dekorative Kosmetik, 
Tagescreme. 
Leitung: Monika Volk, Fachkosmetikerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, 

Gymnastikraum 
Termin: So 8.11., 10 - 15 Uhr 
Gebühr: 32 EUR (inkl. 5 EUR Materialkosten) 
 

Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 
Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 

Anmeldungen absagen müssten! 
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Anzeige 1/1 Kulturamt (Huha) 
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TANZEN 
 
3.00.01 + 3.00.02 Sonntagstanzkurs - Klassisch bis Modern 
Beim Sonntagstanzkurs entscheiden die Tänzerinnen und Tänzer, was 
getanzt wird. Walzer, Foxtrott oder Salsa - Sie haben die Wahl. Hier 
erlernen Sie die Grundschritte oder frischen Ihre Kenntnisse in stress-
freier und entspannter Atmosphäre wieder auf. Anmeldung idealerweise 
paarweise. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Bürgerhaus Zeppelinheim,  

Kapitän-Lehmann-Str.2, 1. OG 
Gebühr: 15 EUR pro Kurs 
 

3.00.01 Sonntagstanzkurs I  
Termin: So 27.9., 16 - 19 Uhr 
 

3.00.02 Sonntagstanzkurs II 
Termin: So 1.11., 16 - 19 Uhr 
 
3.00.10 Tanzkurs - Die Klassiker 
Lernen Sie die Grundschritte der üblichen Gesellschaftstänze (Wiener 
Walzer, Foxtrott, Discofox und Cha-Cha-Cha) oder frischen Sie Ihre 
Kenntnisse in stressfreier und entspannter Atmosphäre wieder auf. 
Anmeldung idealerweise paarweise. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 10.10. + 11.10., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR 
 
3.00.25 Salsa und Merengue - für Anfänger und mit leichten 

Vorkenntnissen 
Salsa ist der Sammelbegriff für eine rhythmische und mitreißende 
Tanzmusik, die das Lebensgefühl und die Lebensfreude Latein-
amerikas zum Ausdruck bringt. Erlernen oder vertiefen Sie die 
Grundbewegungen und erste Tanzfiguren. Der Schwerpunkt des 
Kurses liegt auf Salsa und als Bonus gibt es einen kleinen Einblick in 
Merengue. Idealerweise paarweise anmelden, aber auch Singels sind 
willkommen! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 19.9. + 20.9., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR 
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3.00.27 Ausflug in die lateinamerikanische Tanzwelt 
Wer hört sie nicht gerne? - Rhythmische und mitreißende Tanzmusik, 
die das Lebensgefühl und die Lebensfreude Lateinamerikas zum 
Ausdruck bringt. Hier lernen Sie eine Auswahl von latein-
amerikanischen Tänzen wie Merengue, Salsa, Rueda, Bachata, kuban. 
Cha Cha, Line Dance kennen und können ggf. Ihre bisherigen 
Kenntnisse vertiefen und verbessern. Idealerweise paarweise 
anmelden, aber auch Singels sind willkommen! Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 7.11. + 8.11., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR 
 
3.00.29 Tango Argentino - Schnupperkurs 
Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts hat sich der Tango in 
verschiedenen Formen von Buenos Aires und Montevideo aus in der 
gesamten Welt verbreitet. Zur Unterscheidung gegenüber dem 
Standardtango des Welttanzprogramms wird die ursprünglichere 
(weniger reglementierte) Form des Tanzes und die zugehörige Musik 
Tango Argentino genannt. Lassen Sie sich 
überraschen...! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
glatte Schuhe. Idealerweise paarweise anmelden. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 16.1.+ 17.1., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR 
 
3.00.35 Line Dance 
Line Dance formt sich aus den verschiedensten Rhythmen, die wir aus 
der Tanzschule kennen; hierbei gibt es keine Paare, jeder Einzelne 
tanzt in einer Formation, aufgestellt in Linien hinter- und nebeneinander. 
Die jeweiligen Tänze sind leicht erlernbar, da in kurzen und 
verständlichen Schrittfolgen gezählt wird und die Musik äußerst 
vielseitig ist (u.a. Cha-Cha-Cha oder Walzer-Rhythmen). Lernen auch 
Sie, mal auf eine etwas "andere" Art das Tanzbein zu schwingen und 
lassen sich von der flotten Musik und der guten Laune mitreißen! 
Leitung: Julie Endreß 
Ort: Treff im Quartier IV, EG links 
Termin: Di, ab 8.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 61 EUR (inkl. 3 EUR für Unterlagen) 
 
3.00.40 Orientalischer Tanz - Stocktanz (Saidi) Workshop 
In diesem Workshop beschäftigen wir uns neben den klassischen 
Grundbewegungen des Bauchtanzes auch mit Folkloreelementen des 
orientalischen Tanzes. Der Stocktanz, im Arabischen Raqs Al Assaya 
genannt, stammt aus der Region Said. Er entstand, als Frauen 
begannen, diesen Tanz der Männer spielerisch und kokett zu 
imitieren. Heute ist der Stocktanz beliebt als folkloristische Einlage bei 
Tanzvorführungen. Grundbewegungen des orientalischen Tanzes 
werden vorausgesetzt, damit wir gemeinsam eine kleine 
Choreographie erlernen können. Bitte mitbringen: Bequeme 
Gymnastikbekleidung, Tuch für die Hüfte, ggf. Schläppchen, Bambus-
stock, Verpflegung. 
Leitung: Cornelia Shet, Tanzpädagogin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termine: Sa, 31.10., 14 - 17 Uhr + So, 1.11., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 29 EUR 
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3.00.42 Moderner orientalischer Tanz –  Anfängerinnen mit 

Vorkenntnissen  
Sie erlernen und verfeinern neben den Bewegungen 
des arabischen und türkischen Tanzes auch die 
vielseitigen Kombinationsmöglichkeiten mit modernen 
Tanzelementen und den Umgang mit dem Schleier. 
Die weichen, fließenden Bewegungen wirken sich 
wohltuend auf das Körperbewusstsein aus und ganz 
nebenbei werden Rücken-, Bauch- sowie 
Beckenbodenmuskulatur gestärkt. 
Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, 
Hüfttuch, Schleiertuch und Schläppchen. 
Leitung: Petra Bringezu, 8-fache Europameisterin im Showtanzen 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 7.9., 19 - 20.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 76 EUR 
 
3.00.71 Folkloretanz: Internationale Tänze für Jung und Alt 
Der Tanz ist eine der ureigensten Ausdrucksformen des Menschen. 
An allen Orten, zu allen Zeiten, bei allen Völkern wurde getanzt. 
Heute wird der Tanz wieder entdeckt: als Fitness-Training für Körper 
und Seele, als Kontaktmöglichkeit, als Zuordnungsform zu einer 
Gruppe oder Gemeinschaft. Folkloretanz ist an kein Alter und auch 
nicht an Partner gebunden. Vorkenntnisse sind erwünscht, aber nicht 
erforderlich. 
Leitung: Dorrie van Cleef 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 23.9., 18.30 - 20 Uhr, 10x 
Gebühr: 54 EUR 
 
ENTSPANNUNG & YOGA 
 

3.01.01 Stressabbau - Body & Mind Balance 
Dieser ganzheitliche Kurs vereint Body (Körper), Mind (Geist) und 
Balance (Gleichgewicht). Sie erfahren wie Stress entsteht und was er 
im Körper auslöst. Welche Rolle Ihre eigenen Gedanken bei einer 
Stressreaktion spielen und wie Sie in Zukunft Stress auslösenden 
Situationen gelassener begegnen. Mit Balance wird sowohl das 
physische als auch psychische Gleichgewicht bezeichnet. Wir 
reduzieren Stress und innere Unruhe. Bewusstes Atmen wird 
unterstützt und wir trainieren Muskelkraft, Flexibilität, Stabilität und 
Koordination. Einfache Meditationstechniken zur Entspannung und 
Zentrierung des Geistes und ZEN-Gymnastik Übungen runden den 
Kurs ab. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Matte, 
ggf. Schreibmaterial 
Leitung: Nikolina Salvaggio, Mental-Coach, Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: So 25.10., 14 - 18 Uhr 
Gebühr: 18 EUR (Ein Skript für € 5,- ist bei der Kursleitung zu 

erhalten) 
 

 

Fehlt Ihnen in diesem Programm etwas oder haben Sie neue 
Kursideen, und am Besten auch noch Interesse an einer 

Dozententätigkeit bei uns? 
Dann rufen Sie uns doch an, unter ���� 06102-254746 

und vereinbaren ein Gespräch. 
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3.01.03 Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen 
Mit der PME erlernen Sie eine Methode, den Alltag gelassener und 
entspannter anzugehen. Dabei geht es nicht nur um Abbau von 
Verspannungen, sondern auch um psychische Ausgeglichenheit. Die 
einfach zu erlernenden Übungen kann man ohne Hilfsmittel fast überall, 
auch am Arbeitsplatz, durchführen. Zudem widmen wir uns der 
Wirkungsweise von Stress und besprechen Tipps für kleine 
Stresspausen. Bitte mitbringen: Matte oder Decke, Kissen, bequeme 
Kleidung. 
Leitung: Jördis Barran-Remler, Dipl. Pädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termine: So, 13.9., 13.30 - 16.30 Uhr, Sa, 19.9., 13.30 - 16.30 Uhr 
Gebühr: 35 EUR (inkl. Handout und Übungs-CD), wird von einigen 

Krankenkassen bezuschusst! 
 
3.01.05 Autogenes Training nach Prof. Schultz - am Vormittag 
Stress, ständige Unruhe und vielfältige Reize belasten Körper und 
Psyche. Mit dieser Entspannungstechnik schaffen Sie für Körper, Geist 
und Seele den notwendigen Ausgleich. Über Suggestion und 
Vorstellungskraft erlernen Sie das Gefühl der Entspannung selbst 
herbeizuführen. Durch die ausgleichende Wirkung dieser Methode auf 
das vegetative Nervensystem, werden viele Körperfunktionen wie 
Herzschlag, Verdauung und Hormonausschüttung positiv beeinflusst, 
die Leistungsfähigkeit gesteigert und mehr Gelassenheit und Ruhe im 
Alltag erreicht. Bitte mitbringen: Decke, Kissen, bequeme Kleidung. 
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspädagogin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 14.9., 10.30 - 12 Uhr, 8x 
Gebühr: 52 EUR (wird von einigen Krankenkassen bezuschusst!) 
 
3.01.10 Entspannung mit Autogenem Training, Progressiver 

Muskelentspannung und mehr 
Der Entspannungskurs für jeden. Hier erfahren Sie 
Antworten auf die Fragen: Wie finde ich für meinen 
Körper die richtige Mittelspannung, um Überspannung 
oder Unterspannung zu vermeiden. Wie verhindere 
ich Bluthochdruck, Schlafstörungen, Erschöpfung etc. 
Sie erlernen wirkungsvolle Selbsthilfemethoden zum 

Abbau von Stresssymptomen und finden damit den richtigen Weg zu 
einem gesunden, ausgeglichenen Leben. Bitte mitbringen: Isomatte 
oder Decke, Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 1.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 71 EUR (wird von einigen Krankenkassen bezuschusst!) 
 
3.01.11 Meditation - der Weg zur inneren Stärke und Gesundheit 
In dem Mittelpunkt steht die Erforschung der menschlichen Bewusst-
seinszustände und die Entfaltung der Lebensenergie. Die Meditation 
öffnet  unser volles energetisches Potential und führt uns zu innerer 
Balance, geistiger Klarheit, intuitivem Wissen und natürlichem Selbst-
vertrauen. Wir entwickeln ein neues Gefühl für Kraft, Verantwortung 
und Selbstbestimmung. Für Anfänger und leicht Fortgeschrittene. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen, Wollsocken, Getränk. 
Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV) 
Ort: Kath. Kindertagesstätte St. Josef, Kirchstr. 20, Turnraum 
Termin: Do, ab 27.8., 20.15 - 21.15 Uhr, 18x 
Gebühr: 70 EUR 
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3.01.20 + 3.01.21 Meditation, Yoga, Tiefenentspannung 
In der Stille, durch Meditation- und Asanas- Übungen, erschließen wir 
uns die Tiefe und Harmonie des Lebens. Wir erlernen, die 
Lebensenergie Chi in das Bindegewebe zu lenken, um Kraft und 
Beweglichkeit zu entwickeln. Wir stärken unser gesamtes Energie-
system, was uns zu unserer Essenz (Selbst) führt und zu mehr 
Erlebnisfähigkeit, Bewusstheit und Lebensfreude. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, Decke, Matte, Wollsocken, Getränk. 
Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV) 
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20 
Gebühr: 87 EUR pro Kurs 
 

3.01.20 Meditation, Yoga, Tiefenentspannung für 
Anfänger und leicht Fortgeschrittene 

Termin: Mo, ab 31.8., 18.30 - 20 Uhr, 16x 
 

3.01.21 Meditation, Yoga, Tiefenentspannung für 
leicht Fortgeschrittene 

Termin: Mo, ab 31.8., 20.05 - 21.35 Uhr, 16x 
 
3.01.22 Soft Yoga Flow - für Anfänger und Schwangere 
Durch weiche Yogabewegungen, Meditation und verschiedene 
Atemtechniken aktivieren wir den Fluss der Lebensenergie. Wir 
erfahren tiefe Entspannung, Belebung, Vitalität und schaffen einen 
wunderbaren Ausgleich zum oft hektischen Alltag. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, Yogamatte/Decke, Wollsocken, Getränk. 
Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV) 
Ort: Kath. Kindertagesstätte St. Josef, Kirchstr. 20, Turnraum 
Termin: Do, ab 3.9., 18.30 - 20 Uhr, 18x 
Gebühr: 93 EUR 
 
3.01.30 Kundalini-Yoga: Wirbelsäule und Lebensenergie -  

für Einsteiger und Fortgeschrittene 
Die Wirbelsäule und die Lebensenergie wird aufgebaut, Sie erhalten 
mit tiefgehenden, einfachen und später anspruchsvolleren Übungen 
mehr Flexibilität. Der Yogi sagt: "Miss das Alter eines Menschen nicht 
an seinen Jahren, sondern an der Flexibilität seiner Wirbelsäule!" 
Leitung: Sabine Ward, Yogalehrerin 
Ort: Alten- u. Pflegeheim "An d. Platanen", UG, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 1.9., 17 - 18.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 77 EUR 
 
3.01.31 Kundalini-Yoga - für Einsteiger und Fortgeschrittene 
Kundalini-Yoga ist das Yoga des Bewusstseins und der Erfahrung. 
Durch Atem-(Pranayama), Körper-(Asana) und Meditations-Übungen 
(Dhyan), die an den Chakren und der Aura arbeiten, wird der 
Energiefluss stimuliert. Die Organe und das Nervensystem werden 
gestärkt, der Körper wird flexibler und gesünder. Sie erreichen 
Ausgeglichenheit, innere Ruhe und Harmonie für Körper, Geist und 
Seele. 
Leitung: Sabine Ward, Yogalehrerin 
Ort: Alten- und Pflegeheim "An den Platanen", UG, 

Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 3.9., 18 - 19.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 77 EUR 
 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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3.01.40 + 3.01.41 Ganzheitliches Hatha-Yoga - vormittags 
Um die Regionen des Körpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die 
unterschiedlichen Übungen fördern auf sanfte Weise Beweglichkeit und 
Dehnbarkeit und enthalten gleichzeitig Ruhemomente, um dem 
Körpergefühl nachzuspüren. Bitte mitbringen: Yoga-Matte, kleines 
Handdtuch. 
Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin 
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum 
Gebühr: 75 EUR pro Kurs 
 

3.01.40 Ganzheitliches Hatha-Yoga - vormittags 
Termin: Do, ab 3.9., 9 - 10 Uhr, 20x 
 

3.01.41 Ganzheitliches Hatha-Yoga für Fortgeschrittene 
Termin: Do, ab 3.9., 10.15 - 11.15 Uhr, 20x 
 
3.01.42 + 3.01.43 Ganzheitliches Hatha-Yoga - abends 
Um die Regionen des Körpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die 
unterschiedlichen Übungen fördern auf sanfte Weise Beweglichkeit und 
Dehnbarkeit und enthalten gleichzeitig Ruhemomente, um dem 
Körpergefühl nachzuspüren. Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Handtuch. 
Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 75 EUR pro Kurs 
 

3.01.42 Ganzheitliches Hatha-Yoga - abends 
Termin: Do, ab 3.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 20x 
 

3.01.43 Ganzheitliches Hatha-Yoga für 
Fortgeschrittene 

Termin: Do, ab 3.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 20x 
 
3.01.45 + 3.01.46 Hatha-Yoga mit und ohne Vorkenntnisse 
In den Herbst mit Yoga: Energie auftanken, Körperkraft entwickeln, 
Balance üben, Atmung regulieren, unseren Geist schulen, das 
Körperbewusstsein verfeinern und tiefe Entspannung erfahren. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, warme Socken, Matte, kleines Kissen, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpädagogik 
Gebühr: 56 EUR pro Kurs 
 

3.01.45 Hatha-Yoga mit und ohne Vorkenntnisse - morgens 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 1.9., 10.30 - 12 Uhr, 10x 
 

3.01.46 Hatha-Yoga mit und ohne Vorkenntnisse - abends 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 3 
Termin: Di, ab 1.9., 18.45 - 20.15 Uhr, 10x 
 
3.01.51 Hatha-Yoga mit und ohne Vorkenntnissen 
Ihre Mitte zu finden bedeutet, dass Sie Himmel und Erde in sich 
miteinander verbinden. Durch Körper-, Atem- und Selbstwahr-
nehmungsübungen schaffen Sie ein solides Fundament, auf dem 
aufgebaut wird. Dadurch erfahren Sie Stabilität, Vertrauen und ein 
körperliches und geistiges Wohlgefühl, das positiv auf Ihre Gesundheit 
wirkt. Bitte mitbringen: Dickes Sitzkissen, bequeme Kleidung. 
Leitung: Dagmar Eichhorn, Yoga-Lehrerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 25.8., 20 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 82 EUR  
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3.01.52 Hatha-Yoga mit und ohne Vorkenntnissen 
Yoga bietet Ihnen die Möglichkeit durch Körper-, Atem- und 
Entspannungsübungen wieder bei sich selbst anzukommen. Es löst 
Spannungen, Stress, Unruhe und aktiviert Ihre Lebendigkeit, Freude 
und Ausgeglichenheit. Bitte mitbringen: Dickes 
Sitzkissen, Matte, bequeme Kleidung (Jogginganzug). 
Leitung: Dagmar Eichhorn, Yoga-Lehrerin 
Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch 
Termin: Do, ab 27.8., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 82 EUR 
 
3.01.53 Yoga für den Rücken 
Rücken- und Nackenverspannungen sind für viele Menschen leider 
alltäglich, denn oft lastet zu viel auf unseren Schultern. Durch gezielte 
Yogaübungen wird die Muskulatur entspannt und der Rücken gestärkt. 
Yoga verbindet Körper, Geist und Seele, vermittelt Kraft, Beweglichkeit 
und Vitalität - und dient somit der körperlichen und geistigen 
Gesundheit. Bitte mitbringen: Matte oder Decke, bequeme Kleidung. 
Leitung: Lisa Merlau, Yogatrainerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 9.9., 9.30 - 11 Uhr, 12x 
Gebühr: 72 EUR 
 
3.01.54 Yoga und Entspannung - zum Kennenlernen 
Gönnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und lernen Sie, durch 
bewusstes Ausführen der Yogaübungen, zu mehr Entspannung zu 
finden. Yoga verbindet Körper, Geist und Seele, vermittelt Kraft, 
Beweglichkeit und Vitalität - und dient somit der körperlichen und 
geistigen Gesundheit. Bitte mitbringen: Matte oder Decke, bequeme 
Kleidung. 
Leitung: Lisa Merlau, Yogatrainerin 
Ort: Seniorenwohnanlage I, Pappelweg 38, Eingang seitlich 
Termin: Fr, ab 11.9., 9.30 - 11 Uhr, 4x 
Gebühr: 24 EUR 
 
3.01.61 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining 
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren eine straffe Figur 
und wirken einem Absenken der inneren Organe sowie einer 
Inkontinenz entgegen. Die Wirbelsäule wird flexibler, muskuläre 
Disbalancen werden ausgeglichen. Das Training schafft Wohl-
befinden und sorgt für eine ausgeglichene Gesundheit. 
Bitte mitbringen: Matte. 
Leitung: Karin Jolas, Sporttrainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 4.9., 9.00 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 82 EUR 
 
3.01.70 Dynamisches Yoga 
Diese Yogaform verbindet fernöstliches Harmoniebedürfnis mit 
westlicher Dynamik. Sie orientiert sich am klassischen Hatha-Yoga. 
Regelmäßiges Yoga führt zu einer besseren Kondition, Flexibilität, 
Kraftbildung, Fitness, Stressreduktion, Abbau von Verspannungen 
und verhilft zu einer psychischen und emotionalen Balance. Bitte 
mitbringen: Sportbekleidung, Matte. 
Leitung: Dagmar Eichhorn, Yoga-Lehrerin 
Ort: BGS, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 4.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 16x 
Gebühr: 54 EUR 
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FELDENKRAIS & KÖRPERERFAHRUNG 
 
3.02.01 + 3.02.02 Feldenkrais 
Schultern und Nackenpartie werden entspannt und flexibel. Der 
Körper erinnert sich an seine ursprüngliche Bewegungsintelligenz. 
Bitte mitbringen: Matten, bequeme Kleidung, evtl. Decke. 
Leitung: Christine Janson, Feldenkrais Pädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 34 EUR pro Kurs 
 

3.02.01 Feldenkrais für Anfänger 
Termin: Do, ab 15.10., 9.30 - 10.30 Uhr, 9x 
 

3.02.02 Feldenkrais für Fortgeschrittene 
Termin: Do, ab 15.10., 10.45 - 11.45 Uhr, 9x 
 
3.02.03 + 3.02.04 Bewegung und Entspannung mit Feldenkrais 
Sie erlangen durch sanfte, entspannende Übungen (meist im Liegen) 
ein besonderes Bewusstsein der eigenen Bewegungsabläufe. 
Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, bequeme Kleidung, Matte. 
Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 81 EUR pro Kurs 
 

3.02.03 Bewegung und Entspannung mit Feldenkrais 
Termin: Mo, ab 7.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
 

3.02.04 Bewegung und Entspannung mit Feldenkrais 
Termin: Mo, ab 7.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
 
3.02.06 + 3.02.07 Qi Gong am Nachmittag 
Qi Gong sind gesundheitsfördernde Übungen aus China. Die Übungen 
können im Stehen, Sitzen und Liegen ausgeführt werden, dienen der 
Erhaltung der Gesundheit und geben die Möglichkeit, die Lebens-
energie durch Meditation in höhere Energie zu verwandeln. Bei 
mangelhafter Gesundheit wird Qi Gong als Heilmethode angewandt. 
Regelmäßige Qi Gong-Übungen fördern die Gesunderhaltung, schaffen 
Wohlbefinden und wirken sich positiv auf Nervensystem und Psyche 
aus. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken. 
Leitung: Marion Domabil, Lehrerin für Qi Gong und Tai Ji Chuan 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 56 EUR pro Kurs 
 

3.02.06 Qi Gong am Nachmittag 
Termin: Do, ab 3.9., 14 - 15.15 Uhr, 12x 
 

3.02.07 Qi Gong am Nachmittag 
Termin: Do, ab 3.9., 15.15 - 16.30 Uhr, 12x 
 
3.02.10 Traditionelles Qi Gong am Abend 
Qi Gong wirkt positiv auf den ganzen Menschen und steigert das 
allgemeine Wohlbefinden. Man wird ruhiger, konzentrierter, fühlt sich 
leichter und beschwingter. Man kann freier atmen und lernt zu 
entspannen ohne zu erschlaffen. Die Kunst des Qi Gong kann von 
Menschen jeder Altersstufe erlernt werden, Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken oder 
leichte Trainingsschuhe, Getränk. 
Leitung: Claudia Ziegler, Lehrerin für Qi Gong, Sportpädagogin 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 3 
Termin: Di, ab 1.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 10x 
Gebühr: 48 EUR 
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3.02.09 Qi Gong am Morgen 
Wir wollen die acht kostbaren Übungen mit 15 Ausdrucksformen, die 
schon vor 2000 Jahren in China geübt wurden, erlernen. Sie fördern 
geistige Konzentration und aktivieren die Lebensenergie. Die 
Konzentration auf den eigenen Körper bringen uns dazu den Alltag zu 
vergessen, um bei uns selbst anzukommen. Yin und Yang durch das 
Aktivieren der Meridiane in Einklang zu bringen ist unser Ziel. Die 
Übungen erfolgen im Stehen und im Sitzen. Der Kurs ist für Anfänger 
sowie für Fortgeschrittene geeignet. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung. 
Leitung: Iris Hofmann, Qigong-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 9.9., 10.15 - 11.15 Uhr, 10x 
Gebühr: 47 EUR (wird von einigen Krankenkassen bezuschusst) 
 
3.02.11 + 3.02.12 Tai Ji - Chinesische Meditation in Bewegung 
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Übungssystem. Es 
fasziniert den Betrachter durch die fließenden, mit Bedacht 
ausgeführten Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen. 
Bewirkt wird dieser Eindruck durch die vom Übenden erlebte 
Harmonie von Körper und Geist. Geistige, seelische und körperliche 
Kräfte werden gestärkt. Es tritt gesteigerte Beweglichkeit, 
Konzentration und Lebensfreude ein. 
Bitte mitbringen: Verpflegung, Turnschuhe und bequeme Kleidung. 
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer 
Ort: Haus der Vereine, EG 
 

3.02.11 Tai Ji - zum Kennenlernen 
Termin: So 4.10., 10 - 13 Uhr, 1x 
Gebühr: 20 EUR 
 

3.02.12 Tai Ji - Anfänger u. Fortgeschrittene 
Termin: Di, ab 13.10., 20.30 - 22 Uhr, 9x 
Gebühr: 72 EUR 
 
GYMNASTIK, AEROBIC & CO. 
 
3.02.25 3/4-Takt trifft Pilates 
Eine Symbiose aus Ausdauer, Kraft, Konzentration und Leichtigkeit - 
ein intensives Extratraining für die Körpermitte, das durch kräftigere 
Bauch- und Rumpfmuskulatur das gesamte Körperbild stärkt und für 
eine bessere Haltung sorgt. Zusätzlich benutzen wir den Chi-Ball, der 
zum einen das "Powerhouse" herausfordert, zum anderen die 
Entspannung fördert. Durch den 3/4 Takt erfährt diese Stunde einen 
neuen, attraktiven Impuls. Der intensive Flow lässt das Training zu 
einem wundervoll schweißtreibenden Workout werden. Eine ideale 
Bereicherung für alle, die von Pilates begeistert sind. Es ist eine 
funktionelle, kontrollierte Körperarbeit, die durch bewusste Atmung 
gesteuert wird. Dabei wechseln sich starke Körperanspannung und 
entspannte Momente ab. 
Leitung: Judith Schering 
Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue", Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 7.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 

 



42   Gesundheit  
 
3.02.26 Training nach der Pilates-Methode 
Durch gezielte Übungen werden die gelenkstabilisierenden Muskeln 
gestärkt und die Grundstabilität des Skeletts verbessert. Zudem wird 
mit Hilfe von speziellen Gleichgewichtsübungen das Zusammenspiel 
von Muskeln und Nerven optimiert. Körper und Geist werden in 
Einklang gebracht. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch. 
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer 
Ort: Seniorenwohnanlage I, Pappelweg 38, Eingang seitlich 
Termin: Do, ab 3.9., 18.30 - 19.30 Uhr, 16x 
Gebühr: 59 EUR 
 
3.02.27 Wohlfühlgymnastik in Anlehnung an die  

Pilates-Methode 
Ziele sind: Die Verbesserung des Körpergefühls, der Beweglichkeit, 
der Koordination, der Kraft und der Konzentrationsfähigkeit. Um diese 
zu erreichen werden die Erkenntnisse aus der Pilates-Methode 
angewandt.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch. 
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer 
Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 1.9., 17.50 - 18.50 Uhr, 17x 
Gebühr: 63 EUR 
 
3.02.28 Bodyshaping mit Pilates 

Dieses Ganzkörper-Fitnessprogramm mit Musik 
vereint Aerobic- und Pilates-Elemente miteinander. 
Nach einer kurzen Aufwärmphase werden ver-
schiedene Muskelgruppen mit wiederholten und 
gelenkschonenden Kraftübungen trainiert. Alle Bewe-
gungen werden bewusst langsam, akkurat und 
harmonisch ausgeführt. Stretching und Entspan-
nungsübungen folgen im Anschluss. Der gesamte 
Körper wird gestrafft und geformt. 

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 1.9., 19 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.29 Power Pilates Mix 
Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und Funktionsgymnastik, bei 
dem jeder auf seine Kosten kommt, da das Training sehr 
abwechslungsreich ist und jeder durch Abstufung der einzelnen 
Übungen nach seinem Fitnessstand trainieren kann. Außerdem super 
für die Figur! 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Karin Jolas, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 17.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 52 EUR 

 
 

Ideen, Anregungen oder Fragen ? 
Rufen Sie uns doch einfach an, unter ���� 06102-254746. 

Wir freuen uns auf Sie! 
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3.02.30 Pilates 
Pilates bringt Körper und Geist in Einklang. Die fließenden 
Bewegungen werden durch die Präzision ihrer Ausführung bestimmt. 
Diese Arbeitsweise fördert in starkem Maße die eigene Körperwahr-
nehmung durch das Zusammenspiel von Balance und Haltung. Die 
Komplexität von Kräftigungs- und Dehnübungen führt zu einer 
Stärkung der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt bildet 
das Bauch- und Rückenmuskeltraining. Durch die 
Stärkung des Stützapparates werden Haltung, 
Stabilität und Körpergefühl gefördert. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. 
Leitung: Kathrin Dante, Sporttrainerin 
Ort: BGS, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 4.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 16x 
Gebühr: 58 EUR  
 
3.02.31 Pilates 
Pilates bringt Körper und Geist in Einklang. Die fließenden 
Bewegungen werden durch die Präzision ihrer Ausführung bestimmt. 
Diese Arbeitsweise fördert in starkem Maße die eigene Körperwahr-
nehmung durch das Zusammenspiel von Balance und Haltung. Die 
Komplexität von Kräftigungs- und Dehnübungen führt zu einer 
Stärkung der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt bildet 
das Bauch- und Rückenmuskeltraining. Durch die Stärkung des 
Stützapparates werden Haltung, Stabilität und Körpergefühl gefördert. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. 
Leitung: Karin Jolas, Sporttrainerin 
Ort: Haus der Vereine, EG 
Termin: Mo, ab 7.9., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR  
 
3.02.33 Effektives Ganzkörper-Training mit dem FLEXI-BAR 
Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, Ausdauer, 
Beweglichkeit und Koordination trainieren. Der Rumpf spannt sich 
reflexartig an, Rückenstrecker, Schultern, Bauchmuskeln und 
Beckenboden werden gekräftigt, genauso wie das Bindegewebe. 
FLEXI-BAR trainiert Haltungsverbesserung, Bodystyling, Po-
Muskeldefinition, Fettabbau, Steigerung der Konzentrationsfähigkeit 
und er ist effektiv gegen Rückenschmerzen. Bitte 
mitbringen: Sportbekleidung, Matte, FLEXI-BAR. 
Leitung: Karin Jolas, Sporttrainerin  
Ort: Haus der Vereine, EG 
Termin: Mo, ab 7.9., 9 - 10 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.34 Cantienimix 
Ohne schweißtreibendes Powertraining arbeiten Sie effektiv und 
gezielt an ihrer Figur. Durch kleine Bewegungen mit möglichst vielen 
Wiederholungen kann eine Straffung der Tiefenmuskulatur erreicht 
werden, die Cellulite und schlaffem Gewebe entgegenwirkt. Der 
Körper kann mit Schwerpunkt auf den Problemzonen Bauch, Beine, 
Po und Oberarme gefestigt und gestrafft, der Beckenboden aktiviert 
werden. Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Karin Jolas, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 17.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 52 EUR 
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3.02.35 Gymnastik für Senioren 
Ganzkörpergymnastik, verschiedene Körperpartien werden sanft 
mobilisiert. Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin für Wirbelsäulengymnastik und 

orthopädische Rückenschule 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 17.9., 18.30 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 56 EUR 
 
3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem für jedes Niveau) 
Eine Auswahl der wirkungsvollsten Übungen aus Callanetics, 
Cantienica & Pilates. Wenn Sie Ihre Figur in Hinblick auf Po, Beine, 
Bauch und Oberarme sichtlich verbessern möchten, sind Sie hier 
richtig! Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. 
Leitung: Karin Jolas, Sporttrainerin 
Ort: Haus der Vereine, EG 
Termin: Mi, ab 2.9., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 52 EUR 
 
3.02.37 Vitalfit 
Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkörpertraining, das mit einer kurzen 
Aufwärmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel 
Stretching begleitet wird. Wir arbeiten abwechselnd mit 
verschiedenen Geräten, so dass jede Stunde anders gestaltet ist und 
jeder auf seine Kosten kommt. Vor allem Bauch-
Beine-Po und Oberarme werden strammer. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportmatte. 
Leitung: Karin Jolas, Sporttrainerin  
Ort: Haus der Vereine, EG 
Termin: Mi, ab 2.9., 11 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 52 EUR 
 
3.02.48 STEP-Aerobic   
Mit Hilfe von Steps werden wir das Herz-Kreislauf-System trainieren 
und somit die Ausdauer steigern. Das Schöne ist die ideale Mischung 
von Ausdauertraining, Krafttraining und Koordination mit 
temperamentvoller Musik und anschließender Regeneration und 
Entspannung. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 2.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 14x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.39 Teboaerobic für Sie und Ihn 
Für alle, die sich auspowern wollen! Te Bo: Ein Kurs, durch den man 
Gewicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Es gibt keine schwierigen 
Choreographien wie man sie aus dem Aerobic kennt. Teboaerobic 
verbindet Kampfsport-Elemente und Konditionstraining, wird aber 
ohne Gegnerkontakt ausgeübt. Die erlernten Techniken sollen zudem 
die mentalen Kräfte und das Selbstvertrauen stärken. Stretching-
Übungen, Seilspringen und Kräftigungsübungen runden das 
Programm ab. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 1.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 80 EUR 
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3.02.40 Teboaerobic 
Bewegungen aus asiatischen Kampfsportarten werden mit Aerobic-
Elementen kombiniert. Te Bo ist ein intensives Konditionstraining zu 
schneller Musik, durch das man zusätzlich Kraft gewinnt und Gewicht 
verliert. Die erlernten Techniken stärken zudem die mentalen Kräfte 
und das Selbstvertrauen. Abgerundet wird das kreislauffördernde 
Programm durch Stretching und Entspannungselemente. 
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
Leitung: Salem Bouzommita, M. A. für 

Sportmedizin und Pädagogik 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula 
Termin: Mi, ab 16.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 53 EUR 
 
3.02.41 Bauch, Beine, Po & mehr 
Im Vordergrund steht die Kräftigung von Bauch, Beinen und Po. Mit 
Hilfe von Therabändern oder Hanteln werden wir auch die Arme 
straffen und die Rückenmuskulatur stärken. Der Kurs beginnt mit 
leichten Aerobicschritten zum Aufwärmen und endet mit einem 
Streching- und Entspannungsteil. Für Jung und Alt, für Frauen und 
Männer! Bitte mitbringen: Feste Sportschuhe, Theraband, Hanteln 
(0,5-1,0 kg), Matte, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Kathrin Dante, Sporttrainerin 
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20 
Termin: Mi, ab 2.9., 18.30 - 19.30 Uhr, 16x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.42 Aerobic & Bauch, Beine, Po - für Männer und Frauen 
Mit diesem Ganzkörpertraining können Sie Ihre Ausdauer, Flexibilität, 
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie können Ihre 
allgemeine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kräftigen und durch ausgeprägtes Üben 
Bauch, Beine und Po trainieren. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, 
Matte, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz 
Ort: BGS, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 7.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.43 Fitness Multimix für Frauen 
Übungen für Jung und Alt: Elemente aus der Wirbelsäulengymnastik, 
Ausdauertraining bei größtmöglicher Fettverbrennung, Stretching, 
Slow Motion. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung. 
Leitung: Salem Bouzommita, M. A. für Sportmedizin u. Pädagogik 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 16.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 75 EUR 
 
3.02.44 TBC Total Body Conditioning 
Wollen Sie Muskelkraft und Ausdauer gleichzeitig trainieren? Dann ist 
TBC genau das Richtige für Sie. Dieses effiziente Ganzkörpertraining 
nach Musik verbindet gezielt Übungen aus dem Kraftsport und 
Bewegungselemente aus der Aerobic. Bitte mitbringen: Gute 
Sportschuhe, Handtuch, Matte und Lust auf Training. 
Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 3.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 74 EUR 
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3.02.45 Bodystyling - ein tolles Ganzkörpertraining 
Mit diesem Ganzkörpertraining verbessern und schulen wir unsere 
Muskelkraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit. Das Training 
ist sehr abwechslungsreich. Wir arbeiten mit Therabändern oder 
Hanteln. Es fließen Elemente aus Pilates, Aerobic und Stretching ein 
und das alles bei motivierender, moderner Musik! Für Frauen und 
Männer! Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte, Getränk. 
Leitung: Kathrin Dante, Sporttrainerin 
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20 
Termin: Mi, ab 2.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 16x 
Gebühr: 52 EUR 
 
3.02.46 Classic Bodystyling für Männer und Frauen 
Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und 
Beinen. Sie können Ihre Körperwahrnehmung steigern und Haltung, 
Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen Ihre Muskeln an 
den Stellen, die Ihrem Körper stabilen Halt geben müssen; mit 
wohltuenden Dehnungsübungen lockern Sie Ihre Muskulatur dort, wo 
sich unangenehme Verspannungen festgesetzt haben. Bitte 
mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, Matte, 
Handtuch und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz 
Ort: BGS, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 7.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK 
 
3.02.49 Rückenfitness und Stretching für Frauen und Männer 
Tun Sie sich und Ihrem Rücken etwas Gutes. Spezielle Übungen zur 
Kräftigung, Mobilisierung und Dehnung der Muskulatur, Stretching 
und Entspannungsübungen zielen auf eine gesunde Körperhaltung, 
um Fehlbelastungen zu vermeiden. Für Frauen und Männer! 
Bitte mitbringen: Turnschuhe oder Turnschläppchen, Matte, Getränk. 
Leitung: Kathrin Dante, Sporttrainerin 
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20 
Termin: Mi, ab 2.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 16x 
Gebühr: 52 EUR 
 
3.02.50 Wirbelsäulengymnastik 
Gymnastik nach dem  Prinzip der Rückenschule. Im Vordergrund 
steht das Mobilisieren der Wirbelsäule, Kräftigen der Rumpf-
muskulatur und das gezielte Dehnen zum Ausgleich von muskulären 
Disbalancen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. 
Leitung: Tonia Lisanti, Sporttrainerin-B-Lizenz 
Ort: Haus der Vereine, EG 
Termin: Mo, ab 7.9., 11 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 55 EUR 
 
3.02.51 Funktionelle Wirbelsäulengymnastik 
Zur Vor- und Nachsorge von Wirbelsäulenerkrankungen sowie zur 
Stabilisierung des Rückens und zur Erleichterung von Alltagsbe-
schwerden.  
Bitte mitbringen: Matte, Sportbekleidung, Thera-Band, kl. Hanteln. 
Leitung: Antje Mikeli, Dipl. Sportwissenschaftlerin 
Ort: Haus der Vereine, EG 
Termin: Di, ab 25.8., 19 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
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3.02.52 - 3.02.55 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule  
Durch zunehmenden Bewegungsmangel und überwiegend sitzende 
Tätigkeit klagen immer mehr Menschen über Kreuzschmerzen. Die 
Wirbelsäulengymnastik soll gezielt helfen, die Rückenbeschwerden 
dauerhaft zu lindern bzw. erst keine entstehen zu lassen. Unsere 
Kurse beinhalten sowohl Kräftigungs- und 
Dehnungs- als auch Entspannungsübungen. 
Rumpf- und Beinmuskulatur werden gestärkt, 
Haltungsschwächen erkannt und korrigiert. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung.  
Leitung: Leni Ulrich, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Gymnastikraum 
Gebühr: 55 EUR pro Kurs 
 

3.02.52 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule - morgens 
Termin: Do, ab 3.9., 9.15 - 10.15 Uhr, 15x 
 

3.02.53 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule - morgens 
Termin: Do, ab 3.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x 
 

3.02.54 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule - morgens 
Termin: Fr, ab 4.9., 9.15 - 10.15 Uhr, 15x 
 

3.02.55 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule - morgens 
Termin: Fr, ab 4.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x 
 
3.02.57 + 3.02.58   Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule- abends 
Machen Sie sich fit für den Alltag! Mit Unterstützung von Musik wird 
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, Muskulatur durch gezielte 
Kräftigungs- und Haltungsübungen gestärkt und abgerundet mit einer 
Entspannungsphase. Viel Spaß beim Bewegen! 
Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe, Theraband 1,5 - 2 m lang, 
mittlere Stärke. 
Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin 
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle 
 

3.02.57 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule  
Termin: Do, ab 24.9., 20 - 21 Uhr, 14x 
Gebühr: 52 EUR 
 

3.02.58 Ausgleichsgymnastik für die  
Wirbelsäule (Intensivkurs) 

Termin: Do, ab 24.9., 21 - 22 Uhr, 14x 
Gebühr: 66 EUR 
 
3.02.59 Alles was dem Rücken gut tut 
Durch bewusst ausgeführte Übungen wird der Körper zur Haltungs- 
und Bewegungskorrektur hingeführt. Kräftigung und Dehnung der 
ganzen Wirbelsäule gehören zum Inhalt des Kurses. Die Übungen 
werden durch Musik sowie Atem- und Entspannungsübungen 
unterstützt. Für alle, die ihren Körper auf sanfte Art und Weise 
trainieren und erleben wollen. Wir lernen mit unseren Möglichkeiten 
und Grenzen, bis ins hohe Alter, Spaß an der Bewegung zu behalten. 
Bitte mitbringen: Matte, ggf. Handtuch/Kissen, Theraband. 
Leitung: Tonia Lisanti, Sporttrainerin-B-Lizenz 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 1.9., 18 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 55 EUR 
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3.02.60 + 3.02.61 Wirbelsäulengymnastik 
Zur Kräftigung und Dehnung schwacher und verkürzter Muskulatur. 
Spezielle Bauch- und Rückenübungen festigen die Stützmuskulatur, 
die die Wirbelsäule umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird auch 
die Beinmuskulatur gestärkt. Richtige Haltung wird bewusst trainiert. 
Anstrengend, aber wirkungsvoll ! 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung. 
Leitung: Salem Bouzommita, M. A. für Sportmedizin u. Pädagogik 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle 
Gebühr: 42 EUR pro Kurs 
 

3.02.60 Wirbelsäulengymnastik 
Termin: Mi, ab 16.9., 17 - 17.45 Uhr, 15x 
 

3.02.61 Wirbelsäulengymnastik 
Termin: Mi, ab 16.9., 17.45 - 18.30 Uhr, 15x 
 
3.02.62 Wirbelsäulengymnastik  
Kräftigung und Dehnung der Wirbelsäule. Die Stützmuskulatur wird 
mit gezielten Übungen gefestigt. Elemente aus Pilates und Yoga 
fördern eine aufrechte Haltung sowie Gleichgewichtssinn und 
Koordinationsfähigkeit. Entspannungsübungen runden das Programm 
ab. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, kl. Kissen, Handtuch, 
Therabänder, Getränk. 
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpädagogik 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 2.9., 20.15 - 21.45 Uhr, 19x 
Gebühr: 95 EUR  
 
3.02.63 Revital-Funktions- und Wirbelsäulengymnastik 
Speziell für Bauch, Rücken und Oberschenkel. Die Muskulatur wird 
gedehnt und gestärkt, die Gelenke geschont. Spezielle Bauch- und 
Rückenübungen festigen die Stützmuskulatur, welche die Wirbelsäule 
umgibt. Die richtige Haltung wird bewusst trainiert. Die gezielte 
Straffung des Gewebes wirkt  Bindegewebsschwäche entgegen, 
entwickelt Gelenkigkeit sowie Körperbewusstsein. Bitte mitbringen: 
Matte, Sportbekleidung, evtl. Socken und warme Decke. 
Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 8.9., 19 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.64 Gymnastik zur Haltungsverbesserung, Stabilisierung 

und Kräftigung 
Ganzkörpergymnastik in Anlehnung an die präventive Rückenschule. 
Im Wechsel ohne und mit Musik; die Einheiten ohne Musik werden zu 
Erklärungen und zur Korrektur der Übungen genutzt. Um einen 
schnellen Muskelaufbau zu erreichen arbeiten wir mit Gymnastikband 
und Hanteln. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Gymnastikband, je 
nach Trainingszustand 0,5 - 1,5 kg Hanteln, Isomatte, Handtuch. 
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer 
Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 2.9., 20 - 21 Uhr, 17x 
Gebühr: 62 EUR 
 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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ORTHOPÄDISCHE RÜCKENSCHULE & BECKENBODENTRAINING  
 
3.02.70 – 3.02.72 Orthopädische Rückenschule:  

Schwerpunkt Osteoporose 
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hänsel und Gretel? Nein, das muss 
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining 
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisation der aufrichtenden 
Muskulatur, Dehn- und Lockerungsübungen, einseitige Gewohnheits-
haltungen aufspüren und bewusst machen durch Entspannungs-
übungen, Rückenschule. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, 
kleines Kissen oder Handtuch. 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin für Wirbelsäulengymnastik und 

orthopädische Rückenschule 
Ort: Haus der Vereine, EG 
Gebühr: 56 EUR pro Kurs 
 
3.02.70 Orthopädische Rückenschule: Schwerpunkt Osteoporose 
Termin: Di, ab 1.9., 8 - 9 Uhr, 15x 
 

3.02.71 Orthopädische Rückenschule: Schwerpunkt Osteoporose 
Termin: Di, ab 1.9., 9 - 10 Uhr, 15x 
 

3.02.72 Orthopädische Rückenschule: Schwerpunkt Osteoporose 
Termin: Mi, ab 2.9., 9 - 10 Uhr, 15x 
 
3.02.75 Moderne Beckenbodengymnastik in Kombination mit 

Wirbelsäulengymnastik 
Die Gymnastik mit Wohlfühleffekt: Übungen zur Festigung des 
Beckenbodens und Kräftigung/Dehnung der Wirbelsäule werden 
gezielt kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von 
schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die 
Wirbelsäule als Teil des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis, eine 
bessere Haltung und ein sichereres Lebensgefühl sprechen für sich. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsäulen-

gymnastik, Orthopädische 
Rückenschule 

Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 1.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 56 EUR 
 
3.02.76 So bleibt der Beckenboden fit 
Der Beckenboden ist als Quelle vitaler Energie von großer Relevanz. 
Ein schwacher Beckenboden kann sowohl die Ursache für Blasen-
schwäche sein, als auch Rückenschmerzen auslösen. Mit einer 
Mixtur aus isometrischen und dynamischen Bewegungs- und 
Kräftigungselementen kombinieren wir die maßgeblichen Themen 
des Beckenboden-Trainings. Dazu gehören Körperwahrnehmung, 
Atemübungen sowie Entspannung. Auch für Männer geeignet. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, ein Theraband wenn vorhanden. 
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin 
Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue", Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 7.9., 18.10 - 19.10 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
 

Einige Krankenkassen gewähren wieder einen Zuschuss. 
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. 
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WASSERGYMNASTIK , VOLLEYBALL & OUTDOOR 
 
3.02.80 – 3.02.85 Wassergymnastik/Aquafitness 
Durch die Bewegung im Wasser wird Gleichgewicht, Koordination 
und Beweglichkeit trainiert, ohne schädliche Gelenkbelastung. Bitte 
beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an den vollautomatischen 
Kassen selbst entrichtet werden. 
Leitung: Salem Bouzommita, M. A. für Sportmedizin u. Pädagogik 
Ort: Hallenbad am Sportpark, Alicestraße 
Gebühr: 42 EUR pro Kurs 
 

3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Di, ab 13.10., 13 - 13.45 Uhr, 10x 
 

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Di, ab 13.10., 14 - 14.45 Uhr, 10x 
 

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Di, ab 13.10., 15 - 15.45 Uhr, 10x 
 

3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Do, ab 15.10., 17 - 17.45 Uhr, 10x 
 

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Do, ab 15.10., 18 - 18.45 Uhr, 10x 
 

3.02.85 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Do, ab 15.10., 19 - 19.45 Uhr, 10x 
 
3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften 
Volleyball in gemischten Mannschaften (auch für Anfänger und 
weniger Geübte). Individuelles Aufwärmprogramm und Übungen zur 
Verbesserung der Grundformen im Volleyball (Baggern, Pritschen, 
Schmettern, Blocken). Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz 
Ort: Abendgymnasium, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 2.9., 20.30 - 22 Uhr, 15x 
Gebühr: 72 EUR 
 
3.02.91 Volleyball 
Volleyball in gemischter Mannschaft mit volleyballspezifischem 
Aufwärmprogramm: Einlaufen, Stretching, Lockerungsübungen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Werner Geisler, Sporttrainer 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle 
Termin: Mo, ab 7.9., 20.30 - 22 Uhr, 15x 
Gebühr: 69 EUR 
 
3.02.94 Learn to roll - Inline Skating für Einsteiger 
Grundschritte, Fall- und Bremstechniken, Körperhaltung, richtiges 
Vorwärtslaufen, fortgeschrittene Fahrtechniken wie Richtungswechsel, 
Rückwärtsfahren, Slalomtechniken und Geschwindigkeitskontrollen bei 
der Abfahrt. Bitte mitbringen: Inline Skates, Schutzausrüstung (Knie-, 
Ellbogen- und Handgelenkschützer), evtl. einen Helm. 
Leitung: Evi Euler, Inline Skating Instructor, Master Instructor 
Ort: Schulhof Alte Goetheschule, Beethovenstraße 89 
Termin: Sa 29.8., 11 - 15 Uhr 
Gebühr: 19 EUR 
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3.02.95 Nordic Walking - Grundkurs (Kleingruppe) 
Nordic Walking ist ein Beitrag zur Gesundheit, 
ein optimales Training zur Gewichtsreduktion 
und führt zudem zu einer Balance von Körper 
und Geist. Nach einer theoretischen Einführung 
am ersten Abend folgen die Praxisstunden. In 
der 5. Unterrichtsstunde erstellen wir eine 
Laufanalyse und in der letzten Stunde machen 
wir eine Abschlussbesprechung.  
Bitte mitbringen: Ab der 2. Stunde wetterfeste Sportbekleidung und 
falls vorhanden, Stöcke. Stöcke können auch gg. eine Gebühr von 
1,50 EUR pro Kurstermin beim Kursleiter geliehen werden. 
Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Therapeut 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum rechts 
Termine: Mo, 26.10, 15-16:30 und ab Mo, 2.11., Treffpunkt: 

Gehspitzweiher (Holzmann-Grube), jeweils 15-16:30 Uhr 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.96 Nordic Walking - nur für Frauen (Kleingruppe) 
"Der Speck muss weg" - Nordic Walking speziell für übergewichtige 
Frauen ist ein Beitrag zur Gesundheit, ein optimales Training zur 
Gewichtsreduktion und führt zudem zu einer Balance von Körper 
und Geist. Nach einer theoretischen Einführung am ersten Abend 
folgen die Praxisstunden. In der 5. Unterrichtsstunde erstellen wir 
eine Laufanalyse und in der letzten Stunde machen wir eine 
Abschlussbesprechung. Bitte mitbringen: Ab der 2. Stunde wetter-
feste Sportbekleidung und falls vorhanden, Stöcke. Stöcke können 
auch gg. eine Gebühr von 1,50 EUR pro Kurstermin beim Kursleiter 
geliehen werden. 
Leitung: Peter Braun, Nordic Walking Therapeut 
Ort:  Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum rechts 
Termine: Mo, 26.10, 17-18:30 und ab Mo, 2.11., Treffpunkt: 

Gehspitzweiher (Holzmann-Grube), jeweils 17-18:30 Uhr 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.99 Fit für den Winter (inkl. Skigymnastik) 
Eine Kombination von Ausdauertraining und gezielten Kräftigungs-
übungen mit viel Abwechslung und Spaß. Besonders geeignet zur 
Unterstützung eines geplanten Gewichtsverlusts und zur Körper-
formung, sowie zur Vorbereitung auf den Wintersport. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Thera-
bänder, ggf. kleine Hanteln 
Leitung: Tonia Lisanti, Sporttrainerin-B-Lizenz 
Ort: Kultur- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107, 

Turnhalle, EG 
Termin: Mo, ab 7.9., 20 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 56 EUR 
 
 

 

Fehlt Ihnen in diesem Programm etwas oder haben Sie neue 
Kursideen, und am Besten auch noch Interesse an einer 

Dozententätigkeit bei uns? 
Dann rufen Sie uns doch an, unter ���� 06102-254746  

und vereinbaren ein Gespräch. 
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ALTERNATIVE HEILMETHODEN / NATURHEILKUNDE 
 
3.04.00 Bildungsurlaub: Stress verarbeiten und Energie 

freisetzen - den Berufsalltag gelassen gestalten 
Worte wie Effizienz und Leistung prägen unseren Alltag. 
Wie schnell kann dieser Druck trotz Spaß am 
Berufsleben und Rückhalt in der Familie zu negativem 
Dauer-Stress führen. Die Folgen sind oft Nervosität, 

Gereiztheit, das Gefühl, dem Arbeits- und Familienleben nicht mehr 
gerecht zu werden, schließlich Krankheitsanfälligkeit und Burn Out. 
Folgende Themen werden behandelt: die individuellen Stressfallen, 
Entspannungstechniken für kurze Pausen und langfristiges 
Stressmanagement, Orientierungshilfen, Handlungsspielräume, 
Planung, Selbstmanagement. Lernen Sie nicht nur Techniken zur 
Bewältigung des Arbeits-Alltags, sondern entwickeln Sie eine 
dauerhafte Strategie für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. 
Donnerstag Vormittag erhalten Sie zusätzlich von unserem Dozenten, 
Herrn Stefan Baic, eine Einweisung in Feldenkrais. 
Leitung: Jördis Barran-Remler, Dipl. Pädagogin 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mo - Fr, 14.12. - 18.12., 9 - 16 Uhr, 5x 
Gebühr: 140 EUR (inkl. Euro 7 für Lehrmaterial) 
 

� Siehe auch Kurs Nr. 1.07.10 Raus aus dem 
Stress: Burn-Out-Prophylaxe, Seite 21 

 
3.04.01 Therapeutische Hypnose - oder doch Magie? 
Eine Einführung in die "Therapeutische Hypnose und ihre 
Anwendungsgebiete". Wir gehen den folgenden Fragen nach: Was ist 
Hypnose? Seit wann gibt es Hypnose und die Entwicklungsge-
schichte der therapeutischen Hypnose? Was ist selbstorganisa-
torische Hypnose? Bei welchen Störungen kann Hypnose eingesetzt 
werden? Wie weit ist Hypnose wissenschaftlich anerkannt und bei 
welchen Störungen gibt es eine wissenschaftlich gesicherte Wirkung? 
Weitere Fragen erwünscht ! Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Karin Merz, Dipl.-Oecotrophologin, Heilpraktikerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Do 8.10., 18 - 19.30 Uhr 
Gebühr: 5 EUR 
 
3.04.03 EX-Raucher werden 

Sie wollen mit dem Rauchen aufhören und suchen 
Unterstützung? Wir erstellen Ihr persönliches 
Raucherprofil und entwickeln alternative 
Verhaltensweisen zum Rauchen. Der Kurs vermittelt 
Ihnen Möglichkeiten zur Milderung der 
Entzugssymptome und zeigt auf, welche Maßnahmen 

Sie ergreifen können, um die viel gefürchtete Gewichtszunahme zu 
vermeiden. Zudem erfahren Sie einiges über die Grundlagen der 
körperlichen und psychischen Aspekte der Zigarettenabhängigkeit. 
Sie erlernen den Umgang mit Bewältigungshilfen wie z.B. 
Entspannungsverfahren und wie Sie letztendlich Ihre Abstinenz 
langfristig absichern können. Der erste Abend ist eine kostenlose 
Einführung in das Thema!  Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial 
Leitung: Thorsten Fittkau, Heilpraktiker für Psychotherapie 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raum rechts 
Termin: Do, ab 1.10., 19.30 - 21.30 Uhr, 7x 
Gebühr: 68 EUR 
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3.04.02 Leben und Arbeiten mit Heilsteinen  
Die Kraft der Steine nutzen und die eigenen Kräfte und Selbstheilung 
aktivieren: Der richtige Umgang mit Edelsteinen, Vorstellung der viel-
seitigen Heilsteine und ihrer Wirkung, Herstellen von Edelstein-
elexieren und -wassern, Chakrahormonisierung mit Heilsteinen, sowie 
viele praktische Infos zum täglichen Umgang mit 
edlen Steinen. Bitte mitbringen: Schreibbedarf und 
Verpflegung 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann,  
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 31.10. - 1.11., 11 - 16 Uhr 
Gebühr: 48 EUR 
 
3.04.04 Reiki Einweihung 1. Grad - Kompaktseminar 
REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des 
natürlichen Heilens mit den Händen. Die  Energieheilmethode des 
Reiki wird in Theorie und Praxis vorgestellt. Das Verständnis von der 
Wirkungsweise von Reiki in den Chakren (Energiezentren des 
Körpers) wird vermittelt und Sie entdecken die Fähigkeit, sich und 
andere zu "behandeln". Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat über die 
Einweihung in den 1. Grad. Bitte mitbringen: Schreibmaterial 
(Buntstifte), bequeme Kleidung, Decke, Verpflegung. 
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 17.10. - 18.10., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 63 EUR 
 
3.04.05 Zappeln oder Träumen - für die Kinder unserer Zukunft 
Der Abend vermittelt Informationen über die Wahrnehmungs-
verarbeitung bei Kindern und befasst sich insbesondere mit der 
Früherkennung und Heilung von Konzentrationsstörungen und -
schwächen sowie Legasthenie und Dyskalkulie. Darüber hinaus 
erhalten Sie Anregungen für ein harmonisch eingerichtetes Kinder-
zimmer durch Feng-Shui, das unterstützend zu den hier genannten 
Heilmethoden eingesetzt werden kann. 
Leitung: Joachim Schilling, neurophysiologischer Trainer, Sabine A. 

Fischer, Designerin, zertifizierte Feng Shui Beraterin  
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Di 6.10., 17.30 - 19 Uhr 
Gebühr: 4 EUR 
 
3.04.06 Alte Hausmittel ganz aktuell - Auflagen und Wickel 
Wickel und Auflagen sind alte Hausmittel, die durch Kälte- oder 
Wärmeanwendung, sowie die Wickelzusätze wirksam werden. Sie 
helfen in vielen Situationen im Alltag, unterstützen den Körper im 
Umgang mit seiner Krankheit, lindern Schmerzen und stärken das 
Immunsystem. Sie sind eine sinnvolle Ergänzung der Hausapotheke 
und für Kinder wie für Erwachsene anwendbar. Bitte mitbringen: 
Schreibmaterial für Notizen, Handtuch, Geschirrhandtuch, Decke 
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Krankenschwester 
Ort: Lehrküche der Stadtwerke im Bürgeramt 
Termin: Sa 31.10., 9.30 - 16.30 Uhr 
Gebühr: 39 EUR (inkl. Skript und Lehrmaterial) 
 

Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 
Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 

Anmeldungen absagen müssten! 
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3.05.00 Erste Hilfe beim Haustier mit Homöopathie 
Wie verhalte ich mich im Notfall als Halter/in, wenn sich mein Tier 
verletzt hat? Wie kann ich schnell und effektiv handeln, um meinem 
Hund oder meiner Katze zu helfen? Welche homöopathischen Mittel 
kann ich in welchem Notfall einsetzen?  Diese Fragen und mehr  
werden in dieser Veranstaltung beantwortet. Zudem werden spezielle 
Handgriffe gezeigt, der Einsatz von Notfallverbänden besprochen und 
eine homöopathische Notfallapotheke vorgestellt. Bitte mitbringen: 
ggf. Schreibmaterial für Notizen 
Leitung: Viola März-Kämmerer, Tierheilpraktikerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume,  

Seminarraum links 
Termin: Sa 31.10., 9.30 - 12.30 Uhr 
Gebühr: 16 EUR 
 
MASSAGEPRAKTIKEN 
 
3.05.03 Alles Gute für die Füße - Fußreflexzonenmassage 
Schon vor mehreren tausend Jahren war im Fernen Osten und im 
Alten Ägypten bekannt, dass reflektorische Zusammenhänge 
zwischen Zonen der Hautoberfläche und inneren Organen bestehen. 
Die heutige Fußreflexzonentherapie basiert auf Aufzeichnungen und 
Erfahrungen der Masseurin Eunice Ingham und ist als ganzheitliches 
Heilverfahren anerkannt. Sie wirkt regulierend auf innere Organe und 
Körperfunktionen und wird bei den unterschiedlichsten Beschwerden 
eingesetzt. Die Behandlung ist entspannend, steigert das 
Wohlbefinden und aktiviert Selbstheilungskräfte. Wer mehr darüber 
wissen und in die Praxis hineinschnuppern möchte, ist hier genau 
richtig. Bitte mitbringen: Decke oder Matte, Kissen, Handtuch, Creme, 
Küchenrolle, warme Socken. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Dipl.-Wellness-

massagetherapeutin und Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 2.9., 17.30 - 19 Uhr, 6x 
Gebühr: 43 EUR 
 
3.05.04 Klassische Massage (Rücken und Nacken) 

Sie lernen die harmonische Folge von 
durchblutenden, entkrampfenden und ent-
spannenden Grifftechniken der Rücken- und 
Nackenmassage für die Anwendung an sich 
selbst und am Partner. Auch bei Schmerz-
zuständen und anderen Erkrankungen entfaltet 
die Massage ihre medizinische Wirkung. Der 
Schwerpunkt liegt beim praktischen Üben in 

Partnerarbeit. Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Fingernägel kurz 
sind. Anmeldung nur paarweise möglich! Bitte mitbringen: Isomatte, 
Massageöl, Decke, bequeme Kleidung, dicke Socken. 
Leitung: Andrea Helmling und Daniela Winkler, Heilpraktikerinnen 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 14.11. - 15.11., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 114 EUR pro Paar (zzgl. 3 EUR für Kopien direkt an die 

Dozenten). 
 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Kochen & Geselligkeit 

 

Informationen zu allen Kochkursen: 
1.  Bitte mitbringen: eine Schürze, ein Geschirrtuch, ein Küchenmesser, 

Gefäß für evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getränk Ihrer Wahl. 
2.  Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum 

Selbstkostenpreis berechnet und sind in der Gebühr enthalten. 
3.  Von der Gebührenerstattung (vgl. Gebührenermäßigung nach BSHG) 

ausgenommen, ist die Bereitstellungsgebühr von 1,72 EUR pro 
Unterrichtseinheit (45 Minuten). 

 
GRUNDLAGEN - TIPPS & TRICKS 
 
3.07.00 Das perfekte Dinner - die perfekten Gastgeber 
Jedem fällt einmal die Aufgabe zu, ein Event zu gestalten oder man 
wird dazu eingeladen. Sei es ein offizielles Abendessen oder eine 
gesellige Grillparty. Welche (Verhaltens) Regeln sollte man dabei 
beachten? Wie begrüße ich meinen Chef, welches Glas nehme ich, 
was mache ich mit den Servietten, aber auch wie führe ich gekonnt 
Small-Talk? Für die Gastgeber ergeben sich die Fragen: Wie decke 
ich dem Anlass entsprechend den Tisch, wie lade ich richtig ein, wo 
setze ich wen hin und warum? Diese Fragen und viel mehr werden 
Ihnen an diesem Abend von einem Experten mit Hilfe 
von praktischen Beispielen beantwortet.  
Leitung: Bernd Braun, zertifizierter Stil- und Etikette 

Trainer, Hotelkaufmann 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum links 
Termin: Do 29.10., 18 - 21 Uhr 
Gebühr: 16 EUR 
 
RUND UM DEN GLOBUS 
 

3.07.11 Ein Hauch von Afrika 
Lassen Sie sich ein auf eine kulinarische Reise, die von 
Fingerfood über pikante Fisch-, Fleisch- und 
Geflügelgerichte bis zum senegalesischen National-
gericht "Thiéboudienne" führt. Sie lernen nicht nur die 
typischen Gewürze, sondern auch die richtige 
Zubereitung von Couscous, Kochbananen und Süß-
kartoffeln kennen. Es duftet und schmeckt einfach 
abenteuerlich und exotisch. 

Leitung: Fatou Seubert 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Di 27.10., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

3.07.14 Tapas IV - Paradiesisches von den Kanaren 
Tapas sind leckere Häppchen aus Spanien - Minigerichte zu Sherry, 
Wein und Brot. Damit Sie diese Snacks auch zu Hause genießen 
können, werden wir eine Auswahl von kanarischen Spezialitäten auf 
höchstem Niveau zubereiten. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Mi 9.9., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
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3.07.16 Kaiserliche Köstlichkeiten aus Österreich 
Wir laden Sie recht herzlich zu einer kaiserlichen Tafel ein. Genießen 
Sie mit uns klassische und auch raffinierte Gerichte, die Ihnen 
wohlschmeckend in Erinnerung bleiben werden. Die österreichische 
Küche ist nicht nur regional geprägt, sondern auch stark von der 
ungarischen, italienischen und böhmischen Küche beeinflusst. Wir 
garantieren Gaumenfreude der besonderen Art. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Mo 7.9., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.18 Cucina della Sardegna 
Die Sarden leben einfach. Ihre Küche ist streng an 
die Traditionen gebunden und gilt als 
ausgesprochen gesund. Es heißt, dass nirgendwo 
so viele Hundertjährige leben wie auf der 
Mittelmeerinsel. Es gibt hervorragenden Safran, 
denn fast die Hälfte der sardischen Gerichte sieht 
die Verwendung von Safran vor. Wir werden 
kleine Nudeln aus Hartweizengrieß mit Safran 
(Malloreddus), Kartoffeln, gefüllte Ravioli 
(Culingionis) und schmackhafte Lamm- und Ziegengerichte 
zubereiten. Weitere Köstlichkeiten wie Bottarga und Pecorino stehen 
auch auf dem Speiseplan. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Di 29.9., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.20 Kulinarische Schätze des Libanons 
Die Küche des Libanons gilt als äußerst vielseitig und schmackhaft. 
Sie vereint Elemente Europas und der Mittelmeerküche mit Rezepten 
und Einflüssen aus dem mittleren Osten und der arabischen Küche. 
Reichlich frische saisonale Zutaten von Kräutern und Gewürzen 
werden abwechslungsreich verwendet. Von den 
libanesischen Speisen sind vor allem die Mezze 
bekannt, die sorgfältig garniert, gut und 
ausgeglichen gewürzt sind. Es gibt viel Fisch, 
Meeresfrüchte, Geflügel und Lamm. Ein Fest für 
Augen und Gaumen. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Mi 28.10., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.22 Traditionelle indianische Küche 
Entdecken Sie mit uns die originalen, schmackhaften Gerichte der 
verschiedenen Stämme, wie Suppe mit Pecannüssen, Wildente mit 
Cranberries oder Bannock-Brot der Chippewa-Indianer. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Di 19.1., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 4 ff. 

 



58   Kochen und Geselligkeit     
 
3.07.23 Geheimnisvolles von den Anden 
Wir begeben uns auf eine kulinarischen Streifzug entlang der Anden 
von Venezuela und Kolumbien über Ecuador, Peru und Bolivien bis 
nach Chile und Argentinien. Erleben Sie faszinierende Küchen, die 
auch bei uns immer populärer werden. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Do 14.1., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.24 Die bunte Küche Indiens 

Die indische Küche ist vielfältig wie keine 
andere. Kreuzkümmel, Kardamom, Ingwer, 
Zimt und Nelken, die grünen Blätter des 
Koriander und Gelbwurz sind die 
bevorzugten Gewürze. Genießen Sie mit 
allen Sinnen eine kulinarische Reise durch 
Indien und verwöhnen Sie Ihren Gaumen 

mit köstlichen Gerichten, schmackhaften Curries, Chutneys und 
weiteren köstlichen Speisen. Sie dürfen gespannt sein! 
Leitung: Impress Singh 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Do 5.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.25 Receta de la Paella Valenciana 
Paella ist ein spanisches Nationalgericht, sie ist jedoch kein 
klassisches Fischgericht! Die Paella hat ihren Ursprung in der Region 
um Valencia, dort wurde sie geboren, weiterentwickelt und zur 
regionalen Spezialität erhoben. Es gibt zahlreiche Arten um eine 
Paella zuzubereiten, man kann Sie mit Fleisch, Meeresfrüchten oder 
auch vegetarisch genießen. Begleitet von temperamentvoller 
spanischer Musik und einem klassischen Rotwein aus Spanien 
begeben wir uns auf eine kulinarische Reise. Eines steht fest, jede 
Pfanne ist ein Genuss. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Mi 4.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
KREATIVE KÜCHE 
 
3.07.28 Kreativ kochen mit Nüssen 
Nüsse werden seit Urzeiten gegessen. Sie sind extrem gesund und 
schmecken einfach  köstlich. Verschiedene Nusssorten wie Cashew-
Kerne, Mandeln, Pistazien, Para-, Macadamia-, Kokos- und 
Haselnüsse vertragen sich sehr gut mit Fleisch- und Fischgerichten.  
Es entstehen fantastische Vorspeisen, Suppen, Gemüsegerichte, 
Salate und delikate Desserts. Lassen Sie sich von knackigen 
Gerichten überzeugen. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Mi 9.12., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Abmeldebedingungen auf Seite 4 ff. 
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3.07.29 Versuchung mit Pflaume 
In der Regel werden bei uns Pflaumen zu Kompott, Marmelade oder 
Kuchen verarbeitet. Dabei sind sie vielseitiger einsetzbar. Sie passen 
hervorragend zu Wildgerichten, Geflügel und Pastagerichten. Lernen 
Sie die Pflaume, zu der auch die Mirabelle, Reneclaude und Susine 
gehören, einmal von einer anderen Seite kennen. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Mi, 2.12., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.30 Apfelweinschlemmereien 
Apfelwein ist ein Getränk von geradezu wunderbarer Wirkung. Es 
berauscht nicht nur den Genießer des "Stöffchens",  sondern eignet 
sich auch hervorragend für leckere Gerichte, mit denen Sie garantiert 
Furore machen. Das Stöffche verleiht Suppen, Soßen, Haupt- und 
Süßspeisen eine spritzige Leichtigkeit und eine markante 
Geschmacksnote. Wir kochen z. B. Ebbelwoi-Supp, gefüllte Äpfel, 
Hessischer Hahn, Apfelweincreme u.v.m. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Mi 18.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.31 Exotische Früchte und Gemüse 
Wer hat nicht schon einmal vor einer Pitahaya, 
Kiwano, Kakifrucht, Tamarillo und anderen 
exotischen Früchten gestanden und sich gefragt: 
Was kann ich damit anfangen? Auch Pak Choi, Taro 
und Yamswurzel sind bei uns noch weitgehend 
unbekannt. Wir zeigen Ihnen, welche 
unwiderstehlichen Gerichte Sie ganz einfach zubereiten können. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Do 12.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. 12 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.32 Rouladen - edel gewickelt 
Warum immer nur Rinderrouladen mit Gurke und Speck? Probieren 
Sie Roastbeef mit Pilzfüllung, Schweinefilet-Rouladen mit Mozzarella-
Füllung oder Putenroulade. Diese Varianten haben zudem den 
Vorteil, eine wesentliche kürzere Garzeit zu haben. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Do 26.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
AUS NEPTUNS REICH 
 
3.07.34 Schalen- und Krustentiere 
Wie bereitet man Muscheln, Hummer, Flusskrebse, 
Austern, Garnelen und vieles mehr zu? Genießen Sie 
Köstlichkeiten, die man sich in der Regel nur zu 
speziellen Anlässen gönnt. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Mi 16.12., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 44 EUR (inkl. 25 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
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SPECIALS 
 
3.07.35 Halloween: Ghuls, Goblins & Gremlins - In englischer 

Sprache 
Halloween is celebrated to protect us from evil 
spirits and the undead. Your guests will be 
shocked at what they see, but enjoy what they 
eat from a spectacular and delicious Halloween 
buffet. Learn how to impress your friends with a 
Halloween menue and decorations. For 
example; Cooked Ears, Chopped-off Fingers 

and Werwolf Steaks.The Master Chef from Frankenstein's castle 
"Patrick-von-Gallerystein" invites you to take part in a special and 
unforgettable night with Ghuls, Goblins and Gremlins. 
Leitung: Patrick Gallery, Language Trainer 
Ort: Lehrküche der Stadtwerke im Bürgeramt 
Termin: Sa 24.10., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 33 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien). 
 
3.07.36 Leckere Reisvariationen 
Spanische Paella, italienischer Rissotto, orientalischer Pilaw, 
indischer Biriyani, thailändischer Basmatireis, kreolischer Jambalaya - 
kaum ein Land der Erde, das nicht über ein spezielles Reisgericht 
verfügt. Lernen Sie die unzähligen Reissorten und vielfältigen 
Zubereitungsarten kennen. Mit ausgesuchten Kräutern würzen, 
färben und formen wir die verschiedenen Sorten, so dass sie zum 
kulinarischen und visuellen Highlight werden. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Di 3.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.37 Fast Food - Genuss ohne Gewissensbisse 
Nicht jede schnelle Mahlzeit ist gleich ungesund. Auf schnelle, 
gesunde und trendige Art genießen wir fettarme und vitalstoffreiche 
Lebensmittel. Wir werden vitaminreiche Snacks für Zwischendurch 
zubereiten, die Ihren Heißhunger schnell stillen 
werden. Tipps und Tricks inklusive! 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Di 17.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.38 Single-Küche leicht gemacht 
Mit ein paar Tricks und ein wenig Organisation ist es ganz einfach, 
selbst nach Lust und Laune gut und stilvoll zu kochen. Sie lernen 
Gerichte kennen, die sich gut in kleinen Portionen zubereiten lassen 
und erhalten dabei wertvolle Anregungen. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann 
Ort: BGS, Küche, Eingang gelb, EG, 2 x links 
Termin: Mi 30.9., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

 

Möchten Sie in dieser Broschüre inserieren? 
Dann wenden Sie sich bitte an Frau Sabine Wershoven 
���� 06102-254746, E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de  
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Informationen zu allen Sprachkursen:  
1. Ein Einstieg nach Kursbeginn in bereits laufende Kurse ist 

möglich, wenn noch Plätze frei sind. 
2. Die Gebühren für die Sprachkurse richten sich nach der Teil-

nehmerzahl zum 3. Unterrichtstag des jeweiligen Kurses.  

 
EINSTUFUNGSTEST  
 

Auf unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigations-
system „Einstufungstest“) finden Sie für Englisch und Spanisch auch 
einen Einstufungstest, damit Sie die optimale Niveaustufe für sich 
finden. Für Deutsch-Einstufungstests, bitte einen persönlichen Termin 
in der vhs vereinbaren. 
 
GEBÜHREN  
 

Die Kursgebühren für Sprachkurse sind entweder direkt bei dem 
jeweiligen Kurs aufgeführt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache, 
Bildungsurlaube, Intensivkurse, Kleingruppen und Kursen mit 
anderen gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebühr richtet 
sich nach Anzahl der Teilnehmenden (TN) und ist entsprechend 
gestaffelt. Die Gebührentabelle bezieht sich in der Regel nur auf 
Sprachkurse, die über 15 Wochen, mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro 
Woche laufen. 
 

TN 10 TN 9 TN 8 TN 7 TN 6 TN 5 TN 

Preis 69 EUR 76 EUR 84 EUR 94 EUR 109 EUR 135 EUR 
 

Erhöht oder erniedrigt sich die TN-Anzahl nach dem 3. Unterrichtstag, 
behält die ursprünglich festgelegte Gebühr weiterhin Gültigkeit! 
 
WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS? 
 

Anhand der  Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der 
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die 
Niveaustufe an.                                
                            Niveaustufe A 1             Niveaustufe B 2      
      

4.02.A1.2                   4.02.B2.1   
 

A1 + A2 = Anfänger bzw. Elementare Sprachverwendung 
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbstständige Sprachverwendung 
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung 
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ERKLÄRUNG DER NIVEAUSTUFEN 
 

A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 

A1 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer 
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf 
einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und 
deutlich sprechen und bereit sind, zu helfen. 
 
A2 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z.B. 
um einfache Informationen zur Person, zu Familie, einkaufen oder Arbeit 
geht. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen 
verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und 
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben. 
 
B1 + B2: SELBSTSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 

B1 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. 
Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und 
sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies 
und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten 
und Meinungen und Ansichten begründen. 
 

B2 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der 
Standardsprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie 
können sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend 
verständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich 
ist und können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können 
Sie klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, 
Aufsätze verfassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und 
deutlich machen, was wichtig ist. 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 

C1 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen 
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und 
lange technische Anleitungen verstehen. Sie können sich fast mühelos 
spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und 
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise 
anwenden. Sie können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte 
über komplexe Sachverhalte verfassen und den für den Leser 
angemessenen Stil wählen. 
 

C2 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können 
sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind 
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr 
vertraut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen 
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie mündlich 
angemessen und präzise anwenden. 
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 DEUTSCH 
 
 

A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
Die vhs Neu-Isenburg ist einer vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrations-
kursen. Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden 
Deutschunterricht und im Anschluss einen Orientierungskurs 
von 45 Unterrichtsstunden. Die Anmeldung ist nur nach einem 
persönlichen Beratungsgespräch möglich. Bitte vereinbaren Sie 
einen Termin. 
 
4.04.A1.1 Deutsch für Anfänger - Grundstufe A1 - abends 
Dieser Kurs kann auch im Rahmen eines Integrationskurses gebucht 
werden. Bitte mitbringen: Schritte 1, Max-Hueber Verlag. 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, 1. OG 
Termin: Mo, ab 24.8., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
4.04.A1.2 Deutsch für Anfänger - Grundstufe A1/2 - abends 
Dieser Kurs kann auch im Rahmen eines Integrationskurses gebucht 
werden. Bitte mitbringen: Schritte 2, Max-Hueber Verlag. 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, 1. OG 
Termin: Mo, ab 9.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
4.04.A1.3I Deutsch als Fremdsprache 3 -  nur für Frauen!  
Dieser Kurs kann nur im Rahmen eines Integrationskurses im 
Anschluss an Deutsch als Fremdsprache 2 gebucht werden.  
Bitte mitbringen: Schritte 2, Lektion 11, Max-Hueber Verlag. 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 2 
Termin: Di, ab 25.8., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
4.04.A1.4I Deutsch als Fremdsprache 4 – nur für Frauen!  
Dieser Kurs kann nur im Rahmen eines Integrationskurses im 
Anschluss an Deutsch als Fremdsprache 3 gebucht werden. 
Bitte mitbringen: Schritte 3, Lektion 1, Max Hueber Verlag. 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 3 
Termin: Di, ab 25.8., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.04.B1.3 Deutsch – Mittelstufe - abends 
Zusätzlich zu Passwort 4 lesen wir Lerntexte zu speziellen Themen und 
schreiben Texte nach Vorgaben. Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Justin Düttmann, Sprachtrainer DaF 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223 
Termin: Montag, 7.9. jeweils Mo + Do, 19 - 20.30 Uhr, 28x 
Gebühr: 112 EUR 
 

Weitere Deutschkurse für Frauen, mit Kinderbetreuung - allerdings nicht 
im Rahmen eines Integrationskurses - finden Vormittags unter der Leitung 
von Frau Strauß-Wagner und Frau Dr. Marx statt. Die Anmeldung erfolgt 
direkt bei den Dozentinnen. Weitere Informationen unter 06102-22446. 
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    CHINESISCH 
 
 
 

A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.02.01 Chinesisch für Neugierige 
Sie haben schon einmal darüber nachgedacht chinesisch zu lernen, 
es erschien Ihnen jedoch zu kompliziert?! Lassen Sie sich 
überraschen, wie einfach das zunächst schwierig Aussehende sein 
kann. Hier erhalten Sie bei einer Tasse Tee eine Einführung in die 
Kultur der chinesischen Welt, ihre Schriftzeichen und Sprache. Wer 
Lust auf mehr bekommt, kann anschließend gerne in den Sprachkurs 
4.02.A1.1 einsteigen. 
Bitte mitbringen: Eine große Portion Neugierde. 
Leitung: Jingyuan Zhang, Sprachtrainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: So 6.9., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 14 EUR 
 
4.02.A1.1 Chinesisch (Mandarin) für Anfänger 
Lernziele sind das Einüben der chinesischen Aussprache, das 
Verstehen und Verwenden der Schriftzeichen und des Satzbaues, 
sowie das Erlernen der gebräuchlichsten Vokabeln für einen 
Grundwortschatz. Anhand von praxisorientierten Übungen wird 
zudem auch auf berufliche Situationen vorbereitet. 
Bitte mitbringen: Lóng, Klett-Verlag. 
Leitung: Jingyuan Zhang, Sprachtrainerin 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Mi, ab 16.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 

_______________________________________________________ 
 
 
    

 TÜRKISCH 
 
 
A1: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.24.A1.1 Türkisch - Anfänger ohne Vorkenntnisse 
Für Interessenten, die die türkische Sprache mit Spaß und 
Vergnügen unter Anleitung eines muttersprachlichen Kursleiters 
erlernen und dabei auch das Land und die Kultur kennen lernen 
möchten. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Mehmet-Rahmi Develioglu, Lehrer 
Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 231 
Termin: Di, ab 15.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 

 

Die Kreisvolkshochschule Offenbach bietet zusätzlich die 
folgenden Fremdsprachen in Neu-Isenburg an: 

Japanisch, Polnisch und Russisch 
Weitere Auskünfte zu diesen Kursen unter: Tel. 06103 / 3131-1336. 
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 ENGLISCH 
 
 
 

A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 

 
4.06.A1.1 Englisch - Anfänger ohne Vorkenntnisse 
Bitte mitbringen: Englisch Network Starter, Langenscheidt-Verlag. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann 
Ort: BGS, Eingang rot, 2. OG, Raum 232 
Termin: Di, ab 8.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.06.A1.3 Englisch - Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Für alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben 
lernen möchten. 
Bitte mitbringen: English Network 1, Lektion 1, Langenscheidt-Verlag. 
Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211 
Termin: Di, ab 1.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr:   s. Tabelle Seite 61 
 
4.06.A1.4 Englisch - Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Bitte mitbringen: English Network 1, New Edition, Lektion 3, 
Langenscheidt-Verlag. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Do, ab 27.8., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr:   s. Tabelle Seite 61 
 
4.06.A2.1 Englisch - Anfänger mit Kenntnissen 
Für alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben 
lernen möchten. 
Bitte mitbringen: English Network 2, Lektion 1, Langenscheidt-Verlag 
Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211 
Termin: Di, ab 1.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.06.A2.3 Englisch für Senioren - Anfänger mit guten 

Vorkenntnissen 
Im Mittelpunkt steht die Konversation und Spaß an der Sprache! Wir 
üben Grammatik, Lesen, Schreiben und Sprechen. Lehrmaterial wird 
zur Verfügung gestellt und Literatur im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Marianne Cranfield, Englischlehrerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum rechts 
Termin: Do, ab 3.9., 16 - 17.30 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.06.A23A Englisch - Anfänger mit guten Vorkenntnissen 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben 
Leitung: Eva Kallay-Kristof, M.A. Internationale Beziehungen 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Mo, ab 7.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
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B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.B1.1  Englisch for Refresher - Mittelstufe 
Für alle, die ihre Schul- und Grammatikkenntnisse auffrischen wollen. 
Die Konversation steht dabei im Vordergrund. Zugrunde gelegt 
werden vielfältige relevante Situationen aus Beruf und Alltag. 
Bitte mitbringen: English Network Refresher B1, Langenscheidt-Verlag. 
Leitung: Helen Schertel 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Mo, ab 14.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
� Siehe auch Kochkurs Nr. 3.07.35 Halloween - Ghuls, Goblins & 

Gremlins: in englischer Sprache, Seite 60 
 
4.06.B1.2  Englisch - Mittelstufe 
Bitte mitbringen: First Choice A2, Lektion 3, Cornelsen-Verlag. 
Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretärin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Di, ab 1.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x 
Gebühr:   s. Tabelle Seite 61 
 
4.06.B1.3  Englisch - Mittelstufe 
Bitte mitbringen: Fairway 3, Lektion 5, Klett-Verlag. 
Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretärin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Mi, ab 2.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr:   s. Tabelle Seite 61 
 
4.06.B1.4  Englisch für Senioren - Mittelstufe 
Im Rahmen von Themen, wie z.B. Travel, Food & Drink, Culture, 
Current Affairs... gibt es Texte zum Lesen und Diskutieren (einschl. 
Grammatikübungen u. nützlichen Vokabeln). Ziel ist es, dass Sie in 
der Lage sind, über alltägliche Themen reden zu können. 
Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Marianne Cranfield, Englischlehrerin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum rechts 
Termin: Do, ab 3.9., 14.30 - 16 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.06.B1.4A Englisch - Mittelstufe - Intensivkurs 
Für Teilnehmende, die in möglichst kurzer Zeit ihre Sprachkenntnisse 
für den Alltag aber auch für den Beruf verbessern möchten. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Julie Fritsch-Evans, Sprachtrainerin u. Bürokauffrau 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Do, ab 10.9., 19 - 21.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 130 EUR 
 
4.06.B2.2 Englisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen 
Bitte mitbringen: Wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretärin 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Di, ab 1.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
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4.06.B2.2A Englisch für Senioren - Mittelstufe mit guten 

Kenntnissen, Konversation 
Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band II, Lektion 8, Hueber- Verlag. 
Leitung: Renate Koch 
Ort:  Waldstr. 55 - 57, vhs- Seminarraum links 
Termin:  Mi, ab 9.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.06.B2.2B Englisch für Senioren - Mittelstufe mit guten 

Kenntnissen, Konversation 
Bitte mitbringen: New Headway Upper Intermediate, Lektion 7, 
Cornelsen & Oxford Verlag. 
Leitung: Renate Koch 
Ort:  BGS, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin:  Di, ab 8.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.06.B2.3 Englisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen 
We will cover every day topics and work on short stories. 
Bitte mitbringen: Wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Bernd Lehmann 
Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch 
Termin: Di, ab 1.9., 9.30 - 11 Uhr, 14x 
Gebühr: 74 EUR 
 
4.06.B2.3A Englisch für Senioren - Mittelstufe, Konversation 
Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band I, Lektion 26, Hueber-Verlag. 
Leitung:  Renate Koch 
Ort:  Waldstr. 55 - 57, vhs- Seminarraum links 
Termin:  Mo, ab 7.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.06.B2.4B Englisch für Senioren - Mittelstufe, Konversation 
Bitte mitbringen: New Headway Upper Intermediate, Lektion 12, 
Cornelsen-Oxford. 
Leitung:  Renate Koch 
Ort:  BGS, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin:  Di, ab 8.9., 19.45 - 21.15 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 

 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.C1.3 Englisch für Senioren - Fortgeschrittene, Konversation 
Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt. 
Leitung:  Renate Koch 
Ort:  Waldstr. 55 - 57, vhs- Seminarraum links 
Termin:  Mo, ab 7.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 

 
 

Suchen Sie individuell angepasste Seminare für Ihre Firma? 

Auf Wunsch organisieren wir für Sie Kurse nach Maß. 

Bitte kontaktieren Sie uns: 

���� 06102-254746, E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
 
 

 



68   Sprachen A bis Z    
 
ENGLISCH FÜR DEN BERUF 
 
4.06.DB1.1 Business communication and more 
Sich gut in einer Fremdsprache auszudrücken ist nicht ganz einfach. 
Im Geschäftsleben ist dies mittlerweile aber erforderlich, ob im 
persönlichen Gespräch, am Telefon oder per E-Mail. This course is 
designed to build and develop language skills to write effective and 
convincing letters and emails, making successful phone calls and 
becoming confident in making small talk! 
Leitung: Julie Fritsch-Evans, Sprachtrainerin u. Bürokauffrau 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Di, ab 8.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61  
 
4.06.DB1.2 English for Business Purposes 
Sprache und Kommunikation spielen im Berufsleben eine immer 
größere Rolle. In diesem Kurs werden neben dem Auffrischen von 
Grammatikkenntnissen deshalb vor allem im Berufsalltag benötigte 
Redewendungen und Vokabular und vermittelt. 
Leitung: Patrick Gallery, Language Trainer 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211 
Termin: Mi, ab 9.9., 18.15 - 19.45 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
_____________________________________________________________ 
 
 

      FRANZÖSISCH 
 
 

A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.A1.1 Französisch - Anfänger ohne Kenntnisse 
Mit "Voyages" reisen wir durch Frankreich und seine Kultur und erlernen 
dabei mit Spaß und ohne Druck die Grundsätze der französischen 
Sprache. Bitte mitbringen: Voyages, Band 1, Lektion 1, Klett-Verlag. 
Leitung: Agnès Schachermayer, Sprachtrainerin 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Do, ab 10.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.08.A1.3 Französisch - Anfänger mit geringen Vorkenntnisse 
Sie erwerben einen Basiswortschatz, erhalten ein Gefühl für die 
französische Sprache und machen sich ohne Druck mit den ersten 
grammatischen Regeln vertraut. 
Bitte mitbringen: Perspectives 1, Lektion 10, Cornelsenverlag. 
Leitung: Hatim Bourais, Sprachtrainer 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223 
Termin: Di, ab 1.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.08.A2.3 Französisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Sie erweitern Ihren bisherigen Wortschatz und machen sich zudem mit 
weiteren grammatischen Regeln der französischen Sprache vertraut. 
Bitte mitbringen: Perspectives 3, Lektion 1, Cornelsen-Verlag. 
Leitung: Mihaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223 
Termin: Mi, ab 9.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
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B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.B1.1  Französisch für den Beruf 
Wir vermitteln Ihnen aktuelles und branchenübergreifendes 
Französisch für den Beruf. Ob Sie Ihre beruflichen Französisch-
Kenntnisse auffrischen bzw. festigen möchten oder sich gezielt auf 
die schriftliche und mündliche Kommunikation im Geschäftsleben 
vorbereiten, Sie werden auf alle Fälle von diesem Sprachkurs 
profitieren. 
Bitte mitbringen: Français des relations professionnelles, Carte de 
Visite, Cornelsen-Verlag. 
Leitung: Jean-Paul Leprince, Sprachtrainer 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221 
Termin: Do, ab 10.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.08.B1.4  Französisch - Mittelstufe 
Sie erweitern kontinuierlich Ihren Wortschatz und machen sich zudem 
mit weiteren grammatischen Regeln der französischen Sprache 
vertraut. 
Bitte mitbringen: Perspectives 3, Lektion 1, Cornelsenverlag. 
Leitung: Hatim Bourais, Sprachtrainer 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 211 
Termin: Do, ab 3.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.08.B2.3  Französisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen 
Conversation et révision grammaticale à partir de textes 
contemporains. 
Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt. 
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum rechts 
Termin: Di, ab 8.9., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x 
Gebühr: 109 EUR bei min. 7 TN 
 
4.08.B2.4  Französisch - Mittelstufe, Conversation et littérature 
Lecture de textes littéraires. Discussion et approfondissement des 
connaissances. 
Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt. 
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum rechts 
Termin: Di, ab 8.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 109 EUR bei min. 7 TN 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.C1.1  Französisch für Senioren - Fortgeschrittene, 

Konversation 
Bitte mitbringen: L'expression francaise écrite et orale, Ernst Klett-
Verlag, 2. Lectures d' auteurs, Hueber-Verlag. 
Leitung: Viviane Giebel 
Ort: Bansamühle, EG 
Termin: Do, ab 3.9., 15 - 16.30 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 

Die Stadtbibliothek stellt immer einige Exemplare 
der Sprach-Lehrbücher zum Ausleihen zur Verfügung! 
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 ITALIENISCH 
 
 
A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.A1.2 Italienisch - Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Leitung:  Katia Marinozzi, Fremdsprachenlehrerin 
Bitte mitbringen: Allegro, Band 1, Lektion 4, Klett-Verlag. 
Ort:  Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum rechts 
Termin:  Do, ab 10.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.09.A1.2A Italienisch - Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Leitung: Christian K. Löbau, Fachreferent für IDV-/EDV-Koordination 
Bitte mitbringen: Linea diretta 1a, Lekiton 5, Hueber Verlag. 
Ort:  BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221 
Termin:  Mi, ab 2.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.09.A1.3 Italienisch - Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin 
Bitte mitbringen: Buongiorno neu 1, Lektion 7, Klett-Verlag, Lehr- u. 
Wörterbuch. 
Ort:  Treff im Quartier IV, EG rechts 
Termin:  Mo, ab 7.9., 9.30 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.09.A2.1A Italienisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Leitung: Katia Marinozzi, Fremdsprachenlehrerin 
Bitte mitbringen: Allegro, Band 2, Lektion 2, Klett-Verlag. 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Do, ab 10.9., 9.00 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr:   s. Tabelle Seite 61 
 
4.09.A2.2 Italienisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi 
Bitte mitbringen: Espresso 2, Lektion 1, Hueber-Verlag. 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Di, ab 15.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr:   s. Tabelle Seite 61 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.B1.2 Italienisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen 
Bitte mitbringen: Buonasera a tutti!, Band I, Lektion 7, Lehr- u. 
Wörterbuch, Klett-Verlag. 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Do, ab 3.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 

 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Abmeldebedingungen auf Seite 4 ff. 
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4.09.B2.2 Italienisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen, 

Konversation 
Bitte mitbringen: Un Giorno 2 in Italia, Lektion 1, Bonacci-Roma-Verlag. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Fr, ab 18.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.C1.2 Italienisch - Fortgeschrittene, Konversation 
Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt und Romantitel im Kurs 
bekannt gegeben. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Fr, ab 18.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.09.C1.2A Italienisch - Fortgeschrittene 
L'Italia, Paese del sole e della Dolce Vita! In questo corso, si ha la 
possibilità di trattare, non solo le tematiche grammaticali cosi come la 
conversazione e i  temi di attualità, ma si focalizza anche il campo 
culturale storico-letterario; dando cosi un ampia visione della cultura 
italiana. Bitte mitbringen: Buonasera a tutti!, Band I, Lektion 7, 
Lehrbuch u. Wörterbuch, Klett-Verlag. 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Do, ab 3.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.09.C1.2B Italienisch - Fortgeschrittene, Konversation 
Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt und Romantitel im Kurs 
bekannt gegeben. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Di, ab 15.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
_______________________________________________________ 
 

 

       SPANISCH 
 
 
 

BILDUNGSURLAUB 
 
4.22.02 Bildungsurlaub Spanisch für reine Anfänger 
Neben den Sprachkenntnissen erhalten Sie Einblicke in die 
gesellschaftlichen und politischen Strukturen Spaniens und 
Lateinamerikas. Sie eignen sich Basiskompetenz für Situationen im 
Alltags und im Berufsleben an. Landeskunde wird integriert. 
Anerkannt durch das Hessische Sozialministerium. 
Unterlagen werden von der Kursleitung gestellt. 
Leitung: Henry Gonzalez Pena, Dipl.- Übersetzer 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum links 
Termin: Mo - Fr, 12.10. - 16.10., 9 - 16 Uhr, 5x 
Gebühr: 140 EUR 
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A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.A1.1 Spanisch - Anfänger ohne Vorkenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die zügig Vorankommen möchten. 
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band I, Lektion 1, Klett-Verlag. 
Leitung: N.N. 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221 
Termin: Mo, ab 14.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.22.A1.2 Spanisch für Senioren - Anfänger mit geringen 

Vorkenntnissen 
Einstiegskurs mit viel Praxisorientierung, ohne Zeitdruck.  
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band I, Lektion 2, Klett-Verlag. 
Leitung: Sandra Janke-Rodriguez 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs- Seminarraum rechts 
Termin: Mo, ab 7.9., 9.00 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.22.A1.2A Spanisch - Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Für Teilnehmer, die in relativ kurzer Zeit große Fortschritte erzielen 
möchten. Bitte mitbringen: Caminos neu, Band I, Lektion 2, Klett-Verlag. 
Leitung: N.N. 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 223 
Termin: Mi, ab 16.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr:   s. Tabelle Seite 61 
 
4.22.A1.3 Spanisch - Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Für alle, die die Sprache ohne Zeitdruck in gemütlicher Atmosphäre 
erlernen möchten. 
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band I, Lektion 5, Klett-Verlag. 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Mi, ab 9.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Leitung: Sandra Janke-Rodriguez 
Gebühr:   s. Tabelle Seite 61 
 
4.22.A1.4 Spanisch - Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Für alle, die die Sprache ohne Zeitdruck lernen möchten. 
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band I, Lektion 7, Klett-Verlag. 
Ort: BGS, Eingang rot, 1. OG, Raum 221 
Termin: Di, ab 8.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Leitung: Sandra Janke-Rodriguez 
Gebühr:   s. Tabelle Seite 61 
 
4.22.A2.2 Spanisch für Senioren - Anfänger mit guten 

Vorkenntnissen 
Speziell auf die Bedürfnisse von Senioren abgestimmt, die 
regelmäßig ihren Urlaub in Spanien verbringen. Bitte mitbringen: 
Caminos neu Band 2, Lektion 3, Klett Verlag (Kurs- und Arbeitsbuch). 
Leitung: Sandra Janke-Rodriguez 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Seminarraum rechts 
Termin: Mi, ab 9.9., 8.30 - 10 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 

 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Abmeldebedingungen auf Seite 4 ff. 
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4.22.A2.2A Spanisch - Anfänger mit guten Vorkenntnissen 
Mit viel Freude und Unterhaltung lernen Sie, sich auf Spanisch zu 
unterhalten. Die Grammatik wird thematisiert. 
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band I, Lektion 13, Klett-Verlag. 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Mi, ab 9.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr:   s. Tabelle Seite 61 
 
4.22.A2.3 Spanisch - Anfänger mit guten Vorkenntnissen 
Mit viel Freude und Unterhaltung lernen Sie, sich auf Spanisch zu 
unterhalten. Die Grammatik wird thematisiert. 
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band 2, Lektion 6, Klett-Verlag. 
Ort: BGS, über Schulhof, Eingang gelb, EG 
Termin: Do, ab 10.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr:   s. Tabelle Seite 61 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.B2.4 Spanisch für Senioren - Mittelstufe mit guten 

Kenntnissen, Konversation 
Wir erweitern den bisherigen Wortschatz mittels Konversation und 
vertiefen gleichzeitig unsere Grammatikkenntnisse. 
Bitte mitbringen: Caminos 2, alte Ausgabe, Lektion 10, Klett-Verlag. 
Leitung: Sandra Janke-Rodriguez 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs- Seminarraum rechts 
Termin: Mi, ab 9.9., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.22.B2.4A Spanisch - Mittelstufe mit guten Kenntnissen 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum rechts 
Termin: Fr, ab 4.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.C1.3A Spanisch - Fortgeschrittene, Konversation 
Bitte mitbringen: Español Actual, Band 2, Lektion 24, Lehr- und 
Arbeitsbuch, Feldhaus-Verlag. 
Ort:  BGS, Eingang rot, EG, Raum 211 
Termin:  Mo, ab 7.9., 17.30 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.22.C2.2 Spanisch - Fortgeschrittene, Konversation 
Bitte mitbringen: Punto de vista, Band 1, Cornelsen-Verlag. 
Ort:  BGS, Eingang rot, EG, Raum 211 
Termin:  Mo, ab 7.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
4.22.C2.4 Spanisch - Fortgeschrittene mit guten Kenntnissen 
Bitte mitbringen: Punto de vista, Band 2, Cornelsen-Verlag. 
Ort: BGS, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Mi, ab 9.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: s. Tabelle Seite 61 
 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 4 ff 
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BERUFLICHE & PERSÖNLICHE WEITERBILDUNG 
 
5.00.00 Kursleiterfortbildung: Authentisches Auftreten - sich 

selbst präsentieren 
Die Art und Weise unseres Auftretens ist der 
Ausdruck unserer inneren Wünsche, unserer 
Gefühle, unseres Wollens und Handelns. Es 
verkörpert unser Ich und spielt daher immer mit, 
wenn wir anderen Menschen begegnen. Ob wir vor 
einer Gruppe stehen und etwas präsentieren oder 
uns in einer alltäglichen Gesprächssituation befinden 
macht keinen Unterschied für die Reaktionen im eigenen Körper. 
Diese Reaktion wahrnehmen und lenken können ist Ziel des 
Kurses. In der Kommunikationssituation können wir dann 
zuverlässig interpretieren und angemessen agieren. Sie erfahren 
etwas über Körpersprache allgemein und Ihr persönliches Auftreten 
im Besonderen. Erfahren Sie durch die Prinzipien der 
Alexandertechnik den Anforderungen des Alltags mit ruhigem Atem, 
einer lockeren Muskulatur und einem klaren Geist begegnen zu 
können. Bitte mitbringen: ggf. Schreibutensilien 
Leitung: Maike Lenz, Lehrerin f. Alexandertechnik, Tanzpädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 21.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 50 EUR, kostenfrei für Kursleitende der vhs Neu-Isenburg 
 
5.00.01 Kursleiterfortbildung :Train the Trainer III 

Interne und externe Kommunikation 
Viele Erwachsene lernen mit besonderem Interesse, oft aber auch 
mit besonderen Schwierigkeiten. Dies führt uns zu zwei Themen: 
Wie kommuniziere ich (extern) mit meinen Teilnehmenden? Wie 
verarbeiten diese (intern) den Stoff? Unter welchen Bedingungen 
lehre und lerne ich gut? Was kann im Informationsfluss schief 
gehen und wie können sich hieraus Konzentrations-,  Gedächtnis-
störungen oder Lernblockaden ergeben? Wie gestalte ich für das 
Gehirn den Lernstoff interessant? Wie erschließe ich mir das aktive 
Langzeitgedächtnis und wie rufe ich erfolgreich Informationen 
wieder ab? Wie gehe ich mit überaktiven Teilnehmenden um, wie 
binde ich didaktisch-kommunikativ ruhige und zurückhaltende 
Teilnehmende ein? Es geht um Ihr Gehirn, Ihr Lehren, Ihre Kurse, 
Ihre Teilnehmenden, Ihr Denken und Handeln und die sichtbaren 
Früchte Ihrer Arbeit! Bitte mitbringen: ggf. Schreibutensilien 
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik) 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mi 30.9., 18 - 22 Uhr 
Gebühr: 40 EUR, kostenfrei für Kursleitende der vhs Neu-Isenburg 
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5.00.03 Speedreading: schnell und quer lesen 
Durch eine besonders effektive Lesetechnik werden Sie Ihre 
Lesegeschwindigkeit und Ihre Merkfähigkeit auch bei hochkomplexen 
Zusammenhängen erheblich steigern. Sie gewinnen Zeit, weil Sie 
Ihre Lesegeschwindigkeit verdoppeln, verdreifachen, ... Sie verstehen 
schneller und besser, weil Sie die fantastischen Möglichkeiten Ihres 
Gehirns besser nutzen. Sie gewinnen mehr Freude am Lesen und 
Lernen, weil Sie selbst schwierige Texte ganz entspannt aufnehmen 
und verstehen werden. Sie erhöhen zusehends Ihre Wahrnehmung. 
Lesen macht Sie effektiver, nicht nur im Beruf, auch im Privatleben. 
Je mehr Spaß Sie durch diesen Kurs am Lesen entwickeln, desto 
mehr werden Sie erkennen, ein Mensch, der gerne liest ist niemals 
allein! Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psycholinguistik)  
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Raum rechts 
Termin: Mi + Do, 18.11. - 19.11., 18 - 22 Uhr 
Gebühr: 42 EUR 
 
5.00.04 Rhetorik, Kinesik, Dialektik 
Nur ein Teil Ihres beruflichen Erfolges resultiert aus Ihrer fachlichen 
Kompetenz. Erst wenn Sie Ihre Persönlichkeit verbal und 
körpersprachlich optimal in Szene setzen, werden Sie schneller 
erfolgreich. Inhalt: sicheres Auftreten, gewandte Ausdrucksweise, 
bestechende Argumentation, überzeugende Selbstdarstellung, faire 
Dialektik, gekonnte Abwehr unfairer Zwischenrufe und -fragen. Sie 
trainieren, wie Sie überzeugend auftreten, Ihre Schlagfertigkeit 
erhöhen, Reden souverän halten und Konferenzen geschickt leiten. 
Bitte mitbringen: Schreibutensilien. Lehrerfortbildung 15 Punkte. 
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik) 
Ort: Waldstr. 55 - 57, vhs-Räume, Seminarraum links 
Termin: Mi - Fr, 9.12. - 11.12., 18 - 22 Uhr, 3x 
Gebühr: 67 EUR 
 
5.00.07 Herausforderungen bestehen –  Der richtige Umgang 

mit Prüfungssituationen 
Dieses Seminar unterstützt Sie, wenn Sie 
sich mehr Sicherheit und Souveränität bei 
Reden, Referaten oder mündlichen 
Prüfungen wünschen oder einfach Ihr 
persönliches Auftreten bei prüfungs-
ähnlichen Situationen optimieren möchten. 
Sie erhalten Antworten auf die Fragen "Wie 

bereite ich mich optimal vor und was mache ich bei einem Blackout?". 
Gemeinsam definieren wir Ihre Ziele und Sie lernen Methoden und 
Techniken, die Sie beim Erreichen Ihrer Ziele wirksam unterstützen. 
Bitte mitbringen: ggf. Schreibbedarf  
Leitung: Barbara Christine Kindler, IHK-Prüferin, Mental Coach 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, ab 5.9., 12 - 17 Uhr, 2x 
Gebühr: 47 EUR (inkl. Skript) 
 

 

Suchen Sie individuell angepasste Seminare für Ihre Firma? 
Auf Wunsch organisieren wir für Sie Kurse nach Maß. 

Bitte kontaktieren Sie uns: 
���� 06102-254746, E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
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5.00.08 Mobbing ist kein Schicksal 
Mobbing oder Mobben steht für Psychoterror mit dem Ziel, den 
Betroffenen aus eine Gruppe hinauszuekeln. Das kann 
typischerweise am Arbeitsplatz sein, aber auch in Vereinen, Schulen 
oder im Altersheim. Typische Mobbinghandlungen sind Verbreitung 
falscher Tatsachen, Zuweisung sinnloser Arbeitsaufgaben, ständige 
Kritik, soziale Isolation bis hin zu Gewaltandrohung. Dieses Seminar 
bietet Ihnen Informationen rund um das Thema Mobbing (Ursachen, 
rechtliche Aspekte, Prävention, Erste Hilfe bei Mobbingverdacht) und 
befasst sich mit den Fragen: "Wann handelt es sich noch um einen 
Konflikt und wann ist es Mobbing? Wie wirkt sich Mobbing auf die 
Gesundheit aus? Gibt es speziell gefährdete Personengruppen? 
Welche Selbsthilfemöglichkeiten gibt es? 
Wann ist aufgeben bzw. Kündigung die ultima 
ratio? Bitte mitbringen: ggf. Schreibbedarf  
Leitung: Barbara Christine Kindler, 

IHK-Prüferin, Mental Coach 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa 3.10., 10 - 18 Uhr 
Gebühr: 37 EUR 
 
5.00.09 Hilfen zur Stressbewältigung für Büro und Alltag 
Stress gehört zum Leben und kann sogar die Leistungsfähigkeit 
steigern. Zu viel davon und insbesondere Dauerstress machen 
jedoch krank. Fast jeder von uns kennt aus eigener Erfahrung 
Situationen, in denen man sich beruflich oder privat überfordert fühlt, 
gereizt, hektisch oder nervös ist. Wir ärgern uns, sind wütend oder 
fühlen uns ohnmächtig und niedergeschlagen. Neben 
Entspannungsübungen für den Arbeitsplatz und Ihr Privatleben, die 
Ihnen helfen kurzfristig die Stressspitzen zu kappen, wird Ihnen das 
Zusammenspiel von Körper und Geist bewusst gemacht. Sie 
erfahren, wie Sie aus dem negativen Gedankenkarussell aussteigen 
können und Ihren Blickwinkel verändern, und bekommen einen 
Einblick in Techniken, die Ihnen helfen einen Ausgleich zu schaffen. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Matte, ggf. 
Schreibmaterial 
Leitung: Nikolina Salvaggio, Mental-Coach, Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mi 25.11., 18 - 21 Uhr 
Gebühr: 16 EUR 
 
1.11.00 Ausbildung zum museumspädagogischen Mitarbeiter - 

in Kooperation mit dem Kulturamt Neu-Isenburg  
Wer sich für die Stadtgeschichte Neu-Isenburgs, speziell für die 
Zeppelin-Luftfahrt interessiert, dem wird hier die Ausbildung zum 
museumspädagogischen Mitarbeiter angeboten. Ziel dieser Ausbil-
dung ist es, im Anschluss die Geschichte der Zeppelin-Luftschifffahrt 
für Kinder und Jugendliche zielgruppengerecht umsetzen zu können, 
dafür Konzepte zu entwickeln und Schulklassen kompetent im 
Museum zu begleiten. Der Kurs findet in Form von 7 Blockseminaren 
á 4 Stunden statt und schließt mit einer Prüfung ab. Interessierte 
sollten vormittags und am Wochenende eingesetzt werden können. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Jessica Siebeneich, Koordinatorin 
Ort: Bürgerhaus Zeppelinheim, Kapitän-Lehmann-Str.2, 1. OG 
Termin: Beginn: Fr, 23.10., 16 - 20 Uhr (5x) 
Gebühr: 50 EUR 
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EDV - INFORMATIONEN 
 

1.  Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer begrenzt! 
2.  Die EDV-Nutzungsgebühr von 3,5 EUR pro UE ist in der Kurs-

gebühr enthalten und von einer Gebührenerstattung ausge-
nommen. 

3.  Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des 
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die Gebühr hierfür beträgt 5 EUR. 

 

Die Kursgebühr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgeführt 
oder sie richtet sich nach Anzahl der Teilnehmenden (TN) und der 
Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend gestaffelt. Erhöht oder 
verringert sich die TN-Zahl nach Kursbeginn, hat die ursprünglich 
festgelegte Gebühr weiterhin Gültigkeit.  
 

TN 32 UE 28 UE 24 UE 16 UE 12 UE 8 UE 

ab 7 177 EUR 152 EUR 132 EUR 85 EUR 66 EUR 42 EUR 

6 205 EUR 177 EUR 154 EUR 99 EUR 77 EUR 50 EUR 

 
EDV - GRUNDLAGEN 
 
5.01.02 Ein Kessel Buntes am PC   
Schnuppern Sie einmal rein in alles was ein PC zu bieten hat. Hier 
verschaffen Sie sich einen Überblick, was Sie mit Ihrem PC so alles 
anstellen können: Die Grundlage ist Word, etwas Windows, eine 
Prise Excel und zum Dessert das Internet. Lassen Sie sich 
überraschen.  
Für Teilnehmende ohne EDV-Vorkenntnisse. 
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin 
Ort: vhs,  Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di, ab 15.9., 9 - 12 Uhr, 3x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 77, 12 UE 
 
5.01.03 Windows Vista und Word 
Die grundlegenden Funktionen des Betriebssystems Microsoft Vista 
und der Textverarbeitung Word werden vorgestellt und in ihrer 
Anwendung geübt.  Für Teilnehmende ohne EDV-Vorkenntnisse. 
Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mi, ab 9.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 3x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 77, 12 UE 
 
5.02.07 Effiziente PC-Organisation 

Finden Ihre Dateien nicht mehr oder brauchen sehr 
lange Zeit um sie wiederzufinden? Dann sind Sie hier 
richtig. Durch eine gut strukturierte Dateiverwaltung 
können Sie Ihre Dateien problemlos wiederfinden. 
Erfahren Sie, wie man Dateien richtig speichert, 

umbenennt, löscht, wiederherstellt oder verschiebt. Darüber hinaus 
erfahren Sie, wie Sie Dateien auf einen USB-Stick (Datenspeicher) 
übertragen und wie Sie sie vor unbefugtem Zugriff schützen können. 
Sie können auch Ihren eigenen Laptop mitbringen. Voraussetzung: 
Windowskenntnisse. Bitte mitbringen: falls vorhanden USB-Stick.  
Leitung: Christian K. Löbau, Fachreferent für IDV-/EDV-Koordination 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mi, ab 9.12., 9.00 - 12 Uhr, 2x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 77, 8 UE  
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SPEZIELLE EDV - ANWENDUNGEN 
 
5.02.08 Tastschreiben in 4 Stunden 
Lerne das 10-Finger-System mit Spaß und wenig Zeitaufwand 
kennen! Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin für 

EDV und Bürowirt., IHK Prüferin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 3.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 37 EUR (inkl. Unterlagen) 
 
5.02.09 Word - Serienbriefe  
Die Serienbrieffunktion von Microsoft Word ermöglicht es Ihnen, an 
eine große Anzahl verschiedener Empfänger persönliche Briefe mit 
demselben Inhalt zu schreiben. Das Erstellen von Serienbriefen, 
Etiketten, Briefumschlägen zum Versenden von Mailings, Glück-
wünschen Seminarunterlagen etc. ist bei entsprechendem Einsatz 
der Serienbrief-Funktionen schnell erledigt. 
Voraussetzung: Windows- und Wordkenntnisse. 
Leitung: Christian K. Löbau, Fachreferent für IDV-/EDV-Koordination 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo, ab 16.11., 9.00 - 12 Uhr, 2x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 77, 8 UE 
 
5.02.10 Office-Paket für Einsteiger 
Grundkenntnisse in den klassischen Anwendungsprogrammen Word, 
Excel und Powerpoint werden vermittelt und intensiv geübt. Einfache 
Briefe und Tabellen sind ebenso Inhalt wie die Verknüpfung der 
Programme untereinander.  
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo, ab 5.10., 18.30 - 21.30 Uhr, 6x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 77, 24 UE 
 
5.02.11 Wochenendkurs: Die Alternative zu Microsoft Office -  

OpenOffice für Einsteiger 
Das kostenlose OpenOffice-Paket besteht aus Textverarbeitung, 
Tabellen-Kalkulation, Präsentations-Software und einem Zeichen-
programm. Sie erhalten eine Einführung in die kostenlose Office-
Alternative.  
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Cristián Torrealba Auerbach, 

Anwendungsinformatiker 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa + So, 5.9. - 6.9., 10 - 13 Uhr  
Gebühr: siehe Tabelle Seite 77, 8 UE 
 
5.02.12 Powerpoint für Einsteiger 
Einführung, Funktionsweise und vielfältige Einsatzmöglichkeiten. MS-
Powerpoint ermöglicht die einfache Erstellung von wirkungsvollen 
Präsentationsgrafiken.  
Voraussetzung: Windowskenntnisse, Kenntnisse in Word oder Excel. 
Leitung: Dipl. Ing. Saeed Tabatabai, Microsoftzertifizierter Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 5.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 77, 16 UE 
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5.02.14 MS-Excel für Einsteiger - abends 
Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell 
dargestellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken können Sie diese 
übersichtlich präsentieren. Es werden Grundlagen über Aufbau, 
Arbeitsweise, Funktions- und Leistungsmerkmale der 
Tabellenkalkulation vermittelt. An Beispielen wird geübt, wie sich 
aufwändige Rechenoperationen schnell und genau durchführen 
lassen.  Voraussetzung: Windowskenntnisse.  
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin 

für EDV und Bürowirt., IHK Prüferin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo, ab 7.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 77, 16 UE 
 
5.02.15 MS-Excel für Einsteiger - vormittags 
Anhand zahlreicher Übungen erhalten Sie einen effektiven Einstieg in 
die vielfältigen Möglichkeiten von Excel. Von einfachen Rechen-
operationen bis hin zur Gestaltung von einfachen Diagrammen 
erfahren Sie darüber hinaus viele Insider-Tipps und Tricks. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Christian K. Löbau, Fachreferent für IDV-/EDV-Koordination 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mi, ab 16.9., 9.00 - 12 Uhr, 6x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 77, 24 UE  
 
5.02.16 MS-Excel für Fortgeschrittene 
Vertiefen Sie Ihre Grundkenntnisse in Excel. Wir steigen mit Ihnen auf 
die nächste Stufe der professionellen Arbeit mit Excel. Lösen Sie 
komplexe Aufgaben mit Hilfe verschiedener Funktionen, Techniken 
und Hilfsmitteln. Sie erhalten viele praktische Hinweise.  
Voraussetzung: Windowskenntnisse 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin für 

EDV und Bürowirt., IHK Prüferin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di, ab 3.11., 18 - 20 Uhr, 6x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 77, 16 UE 
 
GRAFIK – BILDBEARBEITUNG – VIDEOBEARBEITUNG 
 
5.03.02 Einführung in die Video- und Filmbearbeitung 
Sie haben einen digitalen Camcorder und möchten Ihre Filme nun mit 
dem Computer bearbeiten, kommentieren oder mit Musik unterlegen? 
Sie möchten gerne bessere Filme machen und sie Ihren Freunden 
und Bekannten zeigen? Sie kennen die wichtigsten Funktionen Ihres 
Camcorders nicht (außer Aufnahme und Wiedergabe)? Wenn Sie auf 
eine oder mehrere dieser Fragen eine Antwort haben möchten, sind 
Sie hier richtig. In Zusammenarbeit mit dem Club der Film- und 
Videofreunde erfahren Sie wertvolle Tipps und Tricks. 
Leitung: Manfred Schösser 
Ort: Cineplace, Film und Videofreunde, Friedrichstr. 43,  

Eingang Beethovenstr. 91 
Termine: Fr 9.10., 9.00 - 12 Uhr 
Gebühr: 25 EUR 
 

Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 
Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 

Anmeldungen absagen müssten! 
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5.03.06 Bildbearbeitung für Einsteiger plus Fotoexkursion 
Fotos, die aus modernen Digitalkameras kommen, können oft durch 
ein wenig Bildbearbeitung entscheidend verbessert werden. So kann 
aus einem guten Foto ein Spitzenbild werden. Sie erlernen 
grundlegende Funktionen, die für Hobbyfotografen wichtig sind, u.a. 
Verbesserung von Bildausschnitt, Kontrast und Farben. Dazu geht es 
am So, den 13.09. zunächst auf einen Fotoausflug, um genügend 
Material zu sammeln. Voraussetzungen: Windowskenntnisse. 
Bitte mitbringen: Digitalkamera. 
Leitung: Alexander Jungmann, selbständiger Fotograf 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termine: So, 13.9., 10 - 13 Uhr (Exkursion) + Do, ab 17.9., jeweils 

18.30 - 20.30 Uhr, 4x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 77, 12 UE 
 

� Siehe auch Kurs Nr. 2.12.14 Bewusst fotografieren, Seite 28 
 
INTERNET 
 
5.04.00 Internet life 
Hier finden Internetneulinge Hilfestellungen für den einfachen Einstieg 
ins Internet. Erlernen Sie die wichtigsten Fachbegriffe im Umgang mit 
dem Internet, dem Internetzugang und den notwendigen 
Anwendungsprogrammen. Mit viel Spaß surfen wir durch die ganze 
Welt. Voraussetzungen: Windowskenntnisse 
Leitung: Justin Düttmann, Selbständiger Webdesigner 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 7.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 77, 8 UE 
 
5.04.01 Internet für Einsteiger 50+ 
Hier erfahren Sie, was das Internet zu bieten hat. 
Sie probieren aus, wie ge-googled und gesurft wird 
und was Wikipedia bringt. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mi, ab 4.11., 9 - 12 Uhr, 3x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 77, 12 UE 
 
5.04.07 Wochenendkurs: E-Mail-Programm Thunderbird 
Thunderbird ist ein kostenloses E-Mail Programm, mit dem Sie 
mehrere E-Mail-Adressen verwalten können. Das Organisieren und 
Wiederfinden von E-Mails ist mit diesem Programm ganz einfach. 
Darüber hinaus besitzt es einen Kalender, ein tolles Adressbuch und 
einen gut funktionierenden Spam-Filter zur Aussortierung von 
unerwünschten Werbemails. Erlernen Sie, wie einfach man das 
Programm installiert, einrichtet und bedient. Außerdem einige Tipps 
und Tricks zum Versenden von verschlüsselten E-Mails.  
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Cristián Torrealba Auerbach, Informatiker 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa + So, 12.12. + 13.12., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: siehe Tabelle Seite 77, 8 UE  
 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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5.04.02 Webseitenerstellung 
An einem Projekt lernen Sie eine Webseite zu konstruieren und diese 
ins Internet zu stellen. Mit verschiedenen Techniken (HTML + CSS) 
werden Sie unterschiedliche Seiten entwickeln und diese unter-
einander verlinken. Die Anwendung verschiedener Typo und Grafik 
ist einer der Schwerpunkte. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, Selbständiger Webdesigner 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mi, ab 28.10., 18.30 - 21.30 Uhr, 6x 
Gebühr: siehe Tabelle Seite, 24 UE 
 
SURFEN IN DER STADTBIBLIOTHEK 
 
Sie möchten die PC in der Stadtbibliothek für eine Internetrecherche 
benutzen, möchten etwas suchen oder einfach im Netz surfen? Es 
fehlt Ihnen aber an den erforderlichen Vorkenntnissen? Dann nutzen 
Sie dieses Angebot Ihrer vhs in Kooperation mit der Stadtbibliothek. 
Ein erfahrener EDV-Trainer steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite und 
beantwortet Ihre Fragen zu dem Thema "Surfen im Internet". 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, Selbständiger Webdesigner  
Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, 1. OG 
Gebühr: 10 EUR 
 

5.04.11  
Termin: Do 3.9., 10 - 12 Uhr 
 

5.04.12 
Termin: Do 1.10., 10 - 12 Uhr 
 

5.04.13 
Termin: Do 5.11., 10 - 12 Uhr 
 
 
Anzeige ½ reibert electronic 

5.04.14 
Termin: Do 3.12., 10 - 12 Uhr 
 

5.04.15 
Termin: Do 14.1., 10 - 12 Uhr 
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EDV KURZ & KNAPP 
 
5.05.05 Kostenlose Musik aus dem Internet 
Mit nur wenigen Klicks erlernen Sie, wie man Musik (mp3) aus dem 
Internet aufnehmen, herunterladen, speichern und auf eine CD 
brennen kann. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, Selbständiger Webdesigner 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr 25.9., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (inkl. Unterlagen)  
 
5.05.06 Professionelle Logos selbst erstellt 
Wollten Sie schon immer mal ein eigenes Logo für Ihren Verein, Ihre 
Firma oder für private Zwecke entwerfen? Dann nutzen Sie jetzt die 
einmalige Gelegenheit und erlernen Sie, wie Sie mit einem 
kostenlosen Zeichenprogramm professionelle Logos, Banner oder 
Poster erstellt werden können. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, Selbständiger Webdesigner 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr, ab 9.10., 10 - 13 Uhr, 2x 
Gebühr: 50 EUR (inkl. Unterlagen) 
 
5.05.07 Visitenkarten 
Trumpfen Sie so richtig auf mit der passenden Visitenkarte.  
Wir entwerfen die eigene Visitenkarte auf hochwertigem Papier. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, Selbständiger Webdesigner 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr 27.11., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (inkl. Unterlagen und Visitenkarten) 
 
5.05.08 Wie brenne ich eine CD? 
Sie erlernen, was Sie zum Brennen einer CD oder DVD alles 
benötigen und wie Sie diese richtig brennen können. Ob eine Musik-
CD oder Daten-DVD -  mit nur einigen Klicks und mit ein wenig Know-
How können Sie fast alles brennen. Außerdem erfahren Sie, welche 
Brenn-Programme zu empfehlen sind und welche nicht. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse.  
Leitung: Justin Düttmann, Selbständiger Webdesigner 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr 4.12., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. Unterlagen u. CD) 
 
5.05.09 Windows-Schriftartenpaket 
Gelangweilt von den Schriftarten Arial, Times New Roman & Co.? 
Das Angebot an Windows-Systemschriften ist leider sehr begrenzt. 
Sie können jedoch ganz kostenfrei neue Schriftenpakete auf Ihrem 
Computer installieren. Gestalten Sie z.B. Ihre Geburtstagseinladung 
oder einen Gutschein mit einer stilvollen oder lustigen Schriftart. Sie 
werden überrascht sein wie professionell das Ergebnis hinterher 
aussieht.  Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, Selbständiger Webdesigner 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr 4.9., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (inkl. Unterlagen) 
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5.05.10 Googlen - Wie man aufhört zu suchen und  

anfängt zu finden 
Was Sie alles wissen sollten, um erfolgreich zu recherchieren. Sie 
erhalten nützliche Tipps & Tricks zu den beliebtesten Suchmaschinen 
der Welt. Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, Selbständiger Webdesigner 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr 13.11., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (inkl. Unterlagen) 
 
5.05.12 Chatten mit MSN-Messenger für Anfänger 
Bleiben Sie in Kontakt mit Freunden, Verwandten und Kollegen. Ein 
Chat im Internet ähnelt ein wenig einem Kaffeekränzchen: Alle 
reden gleichzeitig, aber sie unterhalten und verstehen sich prächtig. 
Allerdings wird bei einem Chat nicht gesprochen, sondern getippt. 
Die Teilnehmer sitzen zur gleichen Zeit irgendwo auf der Welt an 
ihren Rechnern und sehen die Fragen, Antworten oder Kommentare 
der anderen auf ihrem Bildschirm. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Janet Sefer, EDV-Trainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr 30.10., 18 - 21 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (inkl. Unterlagen) 
 
5.05.13 Chatten mit MSN-Messenger für Fortgeschrittene 
Sie haben schon erste Chat-Erfahrungen und wollen mehr darüber 
wissen, z.B. wie Sie über den Messenger telefonieren oder sich über 
eine Webcam mit Ihrem Partner unterhalten können. Erfahren Sie, 
wie Sie neue Bekanntschaften knüpfen und verschiedene Ein-
stellungen vornehmen können. Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Janet Sefer, EDV-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr 6.11., 18 - 21 Uhr  
Gebühr: 25 EUR (inkl. Unterlagen) 
 
5.05.14 Wie werde ich Blogger? 
Ein Blog ist eine einfach zu nutzende Website, auf der Sie ganz 
schnell Ihre Gedanken veröffentlichen, mit Menschen interagieren 
und vieles mehr tun können und das völlig KOSTENLOS. Viele 
Menschen nutzen einen Blog einfach nur, um ihre Gedanken zu 
ordnen, während andere weltweit die Aufmerksamkeit Tausender 
suchen. Lehrerfortbildung 5 Punkte. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, Selbständiger Webdesigner 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr 15.1., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (inkl. Unterlagen) 
 
5.05.15 Mozilla - Firefox 
Sie sind umgestiegen oder wollen bald auf den neuen Browser 
Mozilla-Firefox umsteigen? Erlernen Sie die Bedienung und die 
bestmögliche Einstellung des Browsers! Mozilla Firefox bietet Ihnen 
viele nützliche Funktionen. Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Janet Sefer , EDV-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr 11.12., 18 - 21 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (inkl. Unterlagen) 
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FINANZ EDV 
 
 
 
 
 
 
Die folgenden Seminare werden in Kooperation mit der Sparkasse 
Langen-Seligenstadt durchgeführt. Alle Kurse finden in der Haupt-
stelle der Sparkasse Langen, 5. OG statt. 
 
Sicheres Internetbanking- Mit ChipTAN Comfort gegen 
Phishing,Trojaner & Co. 
Gebühr: 29 EUR 
 
6.01.00 
Termin: Mo 14.9., 17.30 - 21.30 Uhr 
 

6.01.02 
Termin: Mi 4.11., 16.30 - 20.30 Uhr 
 
SPG Verein 
Gebühr: 19 EUR 
 
6.06.04 
Termin: Mo 28.9., 17.30 - 21 Uhr 
 

6.06.06 
Termin: Mo 9.11., 17.30 - 21 Uhr 
 
StarMoney 7.0 mit ChipTAN Comfort 
Gebühr: 49 EUR 
 
6.06.07 
Termin: Mi 16.9., 16.30 - 20 Uhr 
 

6.06.08 
Termin: Mo 7.12., 17.30 - 21 Uhr 
 
SFirm32 
Gebühr: 49 EUR 
 
6.06.10 
Termin: Mi 23.9., 16.30 - 18.30 Uhr 
 

6.06.12 
Termin: Mo 2.11., 17.30 - 19.30 Uhr 
 

6.06.14 
Termin: Mi 9.12., 16.30 - 18.30 Uhr 

 
 

Fehlt Ihnen in diesem Programm etwas oder haben Sie neue 
Kursideen, und am Besten auch noch Interesse an einer 

Dozententätigkeit bei uns? 
Dann rufen Sie uns doch an, unter ���� 06102-254746  

und vereinbaren ein Gespräch. 
 

Weitere Informationen unter:  
http://www.s-academy.de 
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Reisen für Jung und Alt 

 

1.  Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt, 
auf dem Sie ankreuzen können, für welche Reisen 2009/10 Sie 
sich interessieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sie wer-
den zunächst unverbindlich vorgemerkt. Sobald unser detailliertes 
Reiseprogramm in allen Einzelheiten und mit allen Leistungen er-
stellt ist, wird es Ihnen zugesandt. Gleichzeitig erhalten Sie Anmel-
deformulare, mit denen Sie sich verbindlich anmelden können.  

2.  Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persön-
lich begleitet. 

3.  Unsere Reisebedingungen erhalten Sie auf Anfrage bzw. im Rah-
men Ihrer Reiseanmeldung. 

4.  Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrskauffrau, ist jeweils diens-
tags bis freitags von 9 – 16 Uhr für Sie erreichbar.  

5.  Auskunft und Anmeldung:  
Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644 
www.vhs-neu-isenburg.de 
E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de 

 
TAGESFAHRTEN 2009 
 
7.06.15 Baden – Baden und der Blaue Reiter 
Das Museum des Sammlers Frieder Burda ist ein herausragendes 
Juwel im Kurpark Baden-Baden. Einzigartig ist nicht allein die Archi-
tektur des vom renommierten New Yorker Stararchitekten, Richard 
Meier, erbauten Tageslichtmuseums, auch die Sammlung beinhaltet 
Sternstunden der Kunst. Ab Sommer gibt es hier eine Sonderausstel-
lung der Künstlergemeinschaft „Der Blaue Reiter“ u.a. mit Werken 
von Franz Marc und Gabriele Münter. Vormittags werden wir uns die 
Ausstellung mit einer Führung anschauen. Nach einer Mittagspause 
erleben wir Baden-Baden auf einer Stadtführung mit seinen prachtvol-
len Alleen und Gebäuden, seinen Kuranlagen und dem Kurhaus. 
Termin: Mi, 23.09. 
 
7.06.151  Bonn: Rückblick auf 50 Jahre Zentrum der Macht 
In diesem Jahr feiert die Bundesrepublik Deutschland ihren 60. Ge-
burtstag.  BONN war 50 Jahre lang – bis zum Umzug der Bundesre-
gierung 1999 nach Berlin – Zentrum der Macht. Das Haus der Ge-
schichte der Bundesrepublik Deutschland ist das erste Ziel unseres 
Aufenthaltes in Bonn. Das Museum präsentiert deutsche Zeitge-
schichte vom Ende des Zweiten Weltkrieges bis zur Gegenwart. Bei 
einer anschließenden Stadtrundfahrt sehen wir, was sich im Laufe der 
Zeit verändert hat. Zum Abschluss unserer Fahrt besichtigen wir das 
jahrelange Staatsgeheimnis Nr. 1, den ehemaligen Regierungsbunker 
im Ahrtal – Symbol und Mahnmal des Kalten Krieges. Bis zu 3000 
Regierungsmitglieder hätten hier im Falle eines Dritten Weltkrieges 
Unterschlupf gefunden. Bei einem geführten Rundgang durch die 
„Dokumentationsstätte Regierungsbunker“ werden wir uns einen 
Überblick über das teuerste Bauwerk in der Geschichte der Bundes-
republik verschaffen.  
Termin: Di,13.10. 
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7.06.152 Hinter den Kulissen von....  
Am Vormittag besichtigen wir das Müllheizkraftwerk in Mainz. Die 
Kraftwerke Mainz-Wiesbaden AG ist seit 1931 als regionales Ener-
gieversorgungsunternehmen für den Transport von Energie zustän-
dig. Müll ist Brennstoff: Die Verbindung zwischen Entsorgung und 
effizienter thermischer Verwertung ist in Mainz in besonderer Weise 
gelungen. Auf einer Führung durch die Anlage sehen wir den Prozess 
von der Müllanlieferung bis hin zur Verbrennung in einer riesigen 
Ofenanlage. Am Nachmittag besuchen wir die SCHUFA. Frühestens 
beim Erwerb des ersten Mobiltelefons und spätestens bei der Eröff-
nung eines eigenen Kontos hört oder liest man den Namen SCHUFA. 
Bei unserem Besuch erfahren wir einiges über die Tätigkeit dieser 
Institution und über ihre Funktion im modernen Wirtschaftsleben. 
Termin: Do, 03.12. 
 

� Sie auch Tagesfahrt Miltenberg Nr. 2.03.01, Seite 24! 
 
7.06.14   vhs-Reisetag: Diavorträge zu Reisen im Jahr 2010 
Was wird im kommenden Jahr an Reisen geboten? Wo könnte es 
interessant sein mitzufahren? An diesem Tag stellen wir einige unserer 
Reisen für 2010 vor. Wie in den vergangenen Jahren soll es ein Treffen 
aller unserer Reisefreunde sein, die schon mal mit uns gereist sind. 
Aber auch alle Reise-Interessierten, die mal schnuppern möchten, sind 
herzlich zu unseren Lichtbilder-Vorträgen eingeladen.  
Der Eintritt ist kostenfrei! Um Anmeldung wird gebeten. 
Ort:  Aula der Brüder-Grimm-Schule, Waldstr.101 
Termin: Sa, 07.11., 10 -17 Uhr 
 
REISEN 2009 
 
7.07.25 Entlang der Rhone – von Lyon bis Avignon & Arles 
Unsere Reise geht zunächst per Flug nach Lyon. Wir besichtigen 
die Stadt, die malerisch auf mehreren Hügeln am Zusammenfluss 
von Rhone und Saone liegt. Dann quartieren wir uns auf dem mo-
dernen und gemütlichen Schiff Arosa Luna ein und genießen eine 
einwöchige Kreuzfahrt auf Rhone & Saone. Viele mittelalterliche 
Orte und Städte säumen den Weg, wie z.B. Kloster Cluny, Avignon 
oder Arles mit dem beeindruckenden Theater und 
Amphitheater. Vollpension an Bord. 
Termin: 12. - 19.09.  
Preis:  1.799 EUR 
 
7.07.26 Ursprüngliches Armenien 

Klöster, Kreuzsteine und Landschaften des Kaukasus   
Armenien, ein zerklüftetes Hochgebirgsland jenseits des Kaukasus an 
der Grenze zwischen Europa und Orient, offenbart eine faszinierende 
Kulturgeschichte. Im ältesten christlichen Staat der Welt, finden sich 
bis heute eindrucksvolle Zeugen dieser Jahrtausende alten Tradition. 
Uralte Klöster in entlegenen Bergregionen, kunstvolle Steinkreuze, 
atemberaubende Hochgebirgslandschaften und die pulsierende 
Hauptstadt Jerewan (Eriwan) machen die Faszination Armeniens aus. 
Entdecken Sie ein Land im Aufbau, voller Kontraste, dessen gast-
freundliche Bewohner ihre Geschichte in kostbaren Handschriften 
bewahrt haben. Auf unserer Reise entdecken wir viele geheimnisvolle 
Kulturschätze unterschiedlichster Epochen von prähistorischen Heilig-
tümern bis zu Zeugen der mittelalterlichen Blütezeiten. 
Termin: 20. - 29.09.  
Preis:  1.699  EUR 
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7.07.27 Nordspanien und der Jakobsweg 
Man muss kein frommer Pilger sein, um auf dem "Camino" dem 
Heiligen Jakob entgegen zu wandern. Dieser Weg ist voll von Kunst-
werken, Legenden und Geschichte(n). Millionen von Pilgern zogen im 
Mittelalter mit der Jakobsmuschel am Hut und Blasen an den Füßen 
zum "Jerusalem des Westens". Viele Mühen nahmen sie auf sich, um 
ans Ziel ihrer Sehnsucht zu gelangen. In Santiago de Compostela 
lockte als Lohn der Ablass aller Sünden am Grab des Heiligen Jakob. 
Was macht die Faszination dieses Weges heute noch aus? Vielleicht 
die Bauwerke, die an dieser Route entstanden? Kirchen, Klöster und 
Kathedralen? Das möchten wir auf dieser Reise erkunden. Allerdings 
werden wir als "moderne Bildungspilger" nicht sechs Wochen zu Fuß, 
sondern eine Woche mit dem Bus unterwegs sein. Ein kurzes Stück 
werden wir auch auf dem Jakobsweg wandern. Die Reise startet in 
Bilbao, wo wir das Guggenheim-Museum besichtigen, und führt dann 
weiter über Pamplona, Burgos und Leon bis nach Santiago de Com-
postela.  
Termin:  04. - 11.10.  
Preis:  1.439  EUR 
 
7.07.271 Marokko – Märchenhafte Königsstädte 
Eine Reise in dieses orientalische Land heißt gleichzeitig eintauchen 
in die Geschichten von "Tausend und einer Nacht". Wir werden nicht 
nur die beeindruckenden Bauten islamischer Architektur in den Kö-
nigsstädten Rabat, Fes, Meknes und Marrakesch besichtigen. Auf 
unserer Rundreise treffen wir auch auf Reste der römischen Kultur, 
und zwar in Volubilis. Die Fahrt führt durch wunderschöne und vielfäl-
tige Landschaften. Wind und Wetter haben die Gebirgszüge des 
Atlasgebirges geformt und je nach Sonneneinstrahlung erscheinen 
sie in einer Palette von Rot-Braun-Tönen. Kommen Sie mit in die 
märchenhaften Königsstädte auf eine Reise durch 1001 Nacht. 
Termin:  23. - 30.10.  
Preis:  956  EUR 
 
7.07.28 ROM - die ewige Stadt auf 7 Hügeln 
Geschichte und Kultur zum Anfassen und hautnah erleben. Rom 
bietet zahlreiche Sehenswürdigkeiten: das Colosseum, das Forum 
Romanum, den gewaltigen Petersdom, die sixtinische Kapelle mit 
ihren eindrucksvollen Fresken, das Pantheon, den Trevi-Brunnen und 
die Spanische Treppe. Das und vieles mehr in und um Rom gilt es zu 
entdecken. 
Termin:  16. - 20.10.  
Preis:  999 EUR 
 
7.07.281 Wandertour: Ach, was ist die Rhön so schön 
Wanderer preisen die Rhön als eine der schönsten und reizvollsten 
Landschaften im Zentrum Deutschlands. Sie zählt zu den großartigs-
ten Erholungslandschaften Mitteleuropas und ist geprägt von zahllo-
sen unbewaldeten Kuppen, Borstgraswiesen, lieblichen Tälern, Moo-
ren und einzigartiger Flora und Fauna. Seit 1991 hat die Rhön ein 
weiteres Adelsprädikat: sie ist seither auch Biosphärenreservat über 
drei Bundesländer hinweg. Wenn Sie sich mal aus tiefstem Herzen 
wohlfühlen wollen, dann sollten Sie sich mit uns aufmachen zum 
Wandern durch die Rhön. 
Termin:  23. - 26.10.  
Preis:  369 EUR 
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7.07.29 Fulda & Theater in Meiningen 
Unsere Reise beginnen wir mit einer Führung durch die  Barockstadt 
Fulda, wo wir den Dom, das ehemalige Residenzschloss, den 
Schlossgarten und die Adelspalais sehen. Unser nächstes Ziel ist 
Ostheim vor der Rhön. Ein erstrangiges Kulturdenkmal ist die gut 
erhaltene Kirchenburg, die von den Bürgern zu ihrem Schutz vor 
Übergriffen feindlicher Nachbarn gebaut wurde. Auch als Orgelbau-
stadt ist Ostheim bekannt. Der nächste Tag ist Meiningen, der tau-
sendjährigen Kunst- und Kulturstadt, gewidmet. Wir werden Schloss 
Elisabethenburg besichtigen und uns im Kulissenmuseum durch 
originale Bühnenbilder in die große Zeit des Meininger Theaters 
versetzen lassen. Den Abschluss des Tages bildet der Besuch einer 
Aufführung im Theater. Außerdem besichtigen wir die Wartburg sowie 
das Kalibergwerk in Merkers. 
Termin: 12. - 15.11. 
Preis:  390 EUR 
 
7.07.30 Weihnachtsreise rund um Saarbrücken 
Als Standortquartier für 5 Nächte haben wir Saarbrücken gewählt. 
Neben zwei Stadtführungen in Saarbrücken werden wir Ausflüge in 
die Umgebung unternehmen: nach Straßburg, nach Metz ins franzö-
sische Lothringen. Auf den Stadtführungen werden auch die Weih-
nachtsmärkte und besondere Krippen besucht. Natürlich ist auch eine 
Weihnachtsfeier vorgesehen sowie optional der Besuch einer Thea-
teraufführung. Insgesamt ist diese Fahrt für Gäste, die ein etwas 
ruhigeres Programm und etwas mehr Freizeit wünschen. 
Termin: 22. - 27.12. 
Preis:    599 EUR 
 
7.07.31 Istanbul – Silvester zwischen Orient & Okzident 
Istanbul, einstige Hauptstadt des oströmisch-byzantinischen und des 
osmanischen Weltreiches, beherbergt ein reiches historisches Erbe. 
Die Stadt am Bosporus verbindet nicht nur die beiden Kontinente 
Asien und Europa, sondern auch Kultur- und Kunstgenuss. Wir haben 
ein umfangreiches Besichtigungsprogramm geplant: die berühmte 
Hagia-Sophia, die Blaue Moschee, das Hippodrom. Wir besuchen 
den Topkapi-Palast, der Jahrhunderte lang Wohn- und Regierungs-
sitz der Sultane war. Ein Bummel durch den Großen Basar bietet die 
Möglichkeit, Lederwaren, Gewürze und Souvenirs zu erstehen.  
Termin:  30.12.09 - 03.01.2010 
Preis:   999 EUR 
 
REISEN 2010 
 
7.06.06 Faszination Indien – Märchenhafte Paläste Rajasthans 
Wuchtige Festungen krönen alte Palast-Städte voller orientalischem 
Leben. Das Dreieck von Dehli, Agra und Jaipur zeigt die Kulturblüte 
zur Zeit der Großmoguln. Hier konzentriert sich nicht nur eine Vielzahl 
von faszinierenden Sehenswürdigkeiten, unterwegs begegnen uns 
auch die typischen Bilder: Die Frauen tragen leuchtende Saris, die 
Männer bunte Turbane. Auf den Märkten duftet es exotisch. Ab und 
zu biegt eine Elefant oder ein Kamel um die Ecke. Unzählige Eindrü-
cke strömen auf den Besucher ein. Ein farbenprächtiger Traum der 
Maharadscha-Kultur wird erlebbar. Höhepunkt ist sicherlich der Be-
such des märchenhaften Taj Mahal, eines der neuen Weltwunder. 
Termin:  12. - 25. Februar 2010 
Preis:   1.999 EUR 
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7.06.07 Frühling auf Teneriffa 
Teneriffa ist eine Vulkaninsel und die größte der Kanarischen Inseln. 
Neben den Urlauberzentren im Süden und Norden findet man auf 
Teneriffa viele kleine ursprüngliche Dörfer direkt an der Küste oder in 
den Bergen, die vom Massentourismus verschont blieben. Hier lernt 
man das ursprüngliche Teneriffa und seine Menschen am besten 
kennen. Grandiose Berglandschaften und Schluchten, malerische 
Dörfer und Küstenstreifen erleben Sie auf unserer Reise. Ein Ausflug 
führt uns in die Hauptstadt Santa Cruz mit ihren herrlichen Kirchen 
und Klöstern. Eine andere Tour bringt uns zum Teide, dem höchsten 
Berg Spaniens. Gemütliche Wanderungen und das etwas andere 
Teneriffa stehen im Vordergrund der Reise. Unser Standortquartier ist 
ein neues 4*Hotel mit allen Annehmlichkeiten im Nordwesten Tenerif-
fas. Bei ganzjährig milden Temperaturen ist der Februar der ideale 
Monat, dem hiesigen kalten Winter zu entfliehen. 
Termin:  28.02. - 07.03.2010 
Preis: 1.098 EUR 
 
7.06.08 Königreich Jordanien – Geheimnisvolles Petra 
Jordanien zählt zu den gemäßigten und liberalen Staaten des Ori-
ents. Ein karges, aufregendes Land mit viel Wüste, steilen Berghän-
gen und etwas Meeresküste. Wir besuchen zunächst Amman und 
Jerash, das antike Gerasa, auch "Pompeji des Ostens" genannt. 
Weiter geht es entlang der alten Königsstraße, einer der ältesten 
Handelswege, zur byzantinischen Kirche von Mount Nebo und nach 
Madaba mit seinen wundervoll erhaltenen byzantinischen Mosaiken. 
Ein Stop am Toten Meer steht anschließend auf dem Programm. Ein 
absolutes Muss ist der Besuch von Petra, der rosaroten Felsenstadt, 
die zu den neuen Weltwundern gehört: einfach atemberaubend schön 
und ergreifend ist ihr Anblick. Die Wüste des Lawrence von Arabien, 
das Wadi Rum, berühmt durch ihre einmalige Landschaft, ist ein 
weiterer Reisehöhepunkt. Die Reise endet am Roten Meer in Aqaba 
mit einem Tag der Entspannung. 
Termin:  19. - 27.03.2010 
Preis:  1.499 EUR 
 
7.06.09 Cinque Terre mit Besuch in Genua 
Der ligurische Apennin sorgt an der Riviera di Levante für aufregende 
Küstenreliefs: schroffe und steile Felsen mit tosenden Bergbächen 
und zauberhaften Ortschaften. Die atemberaubend gelegene Cinque 
Terre wurde zusammen mit Portovenere, dem „Hafen der Venus“, in 
die Liste der Weltkulturerbe aufgenommen. An der italienischen 
Nordküste schmiegen sich fünf Fischerdörfer an die Felsküste – die 
sogenannten Cinque Terre: Rimaggiore, Manarola, Corniglia, Ver-
nazza und Monterosso. Farbenfrohe Häuser drängen sich zwischen 
Felsen und Gemüsegärten an den Hängen in traumhafter Lage. 
Kleine Plätze mit bunten Booten, verwinkelte Gassen, Treppenwege 
und Torbögen machen den Reiz dieser Orte aus. Ein Küstenab-
schnitt, der verschont blieb von Bauspekulation und Naturzerstörung. 
Eine der schönsten Landschaften der Welt und deshalb zu Recht 
weltberühmt. Auch Genua wird besichtigt. Genua – oft verkannt nur 
als Hafenstadt – gründet seinen Ruhm auf unzähligen Palästen und 
Museen, in denen Schätze und Kunstwerke von unermesslichem 
Wert liegen. Reisedauer ca. 9 Tage 
Termin: ca. 15. - 23.04.2010 
Preis:  ca. 950 EUR    
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7.06.11 Städtereise: St. Petersburg 
Als "Venedig des Nordens" ist St. Petersburg (einstiges Leningrad) 
bekannt. Mit seinem barock-klassizistischen Zentrum gehört es zu 
den schönsten Städten Europas. Eine neue Hauptstadt, nach westli-
chem Vorbild hatte Peter der Große sich mit dieser Stadt geschaffen - 
namhafte europäische Baumeister und Künstler haben an der Entste-
hung dieser Metropole mitgewirkt. Prachtvolle Gebäude und großzü-
gig angelegte Plätze zeugen noch heute von der ruhmreichen Ver-
gangenheit der Zaren. Berühmte Museen, wie die Eremitage, und 
prunkvolle Schlösser, wie Peterhof und Katharinenschloss, lassen 
unsere Reise zu einem einmaligen Erlebnis werden. Nach St. Peters-
burg reisen bedeutet eine Mischung aus altmodischem Charme und 
neuem Lifestyle erleben. Ab Mai sind die Nächte bereits lange hell 
und die "Stadt der Zaren" hat ihren ganz besonderen Reiz. Unsere 
Flugreise umfasst 5 Übernachtungen mit Halbpension und ein um-
fangreiches Besichtigungsprogramm. 
Termin:  Ende April/ Anfang Mai 2010 
 
7.06.12 Dresden und die Sächsische Schweiz 
Viel beschrieben, legendenumwoben, weltbekannt: die Frauenkirche. 
Sie ist Symbol der Stadtgeschichte, sichtbarer Mittelpunkt Dresdens 
und zugleich Zeichen bürgerlicher Kultur der ehemaligen Residenz- 
und heutigen Landeshauptstadt. Es bleibt noch einiges aufzubauen. 
Rund um die Frauenkirche wird noch vieles entstehen, das an das 
alte Dresden erinnert. Auf einer Stadtrundfahrt sehen wir Zwinger, 
Fürstenzug, Stallhof, Brühlsche Terrasse und Schinkelwache. Außer-
dem besichtigen wir die Kunstsammlung im „Grünen Gewölbe“. Für 
Kunstgenuss ist auch gesorgt: der Besuch der Semperoper, und zwar 
der  Händel-Oper „Julius Caesar in Ägypten“. Ein Ausflug führt uns in 
die sächsische Schweiz mit den schroffen Felsen des Elbsandstein-
gebirges. Eindrucksvoll ragt der Basteifelsen hervor. Auf der Rück-
fahrt besuchen wir Meißen und die Porzellanmanufaktur. 
Termin: 17. - 21.05.2010 

 
7.06.13 Camenbert, Calvados und Cidre - die Normandie 
Auf unserer Reise in die Normandie machen wir zuerst in der Nähe 
von Paris Halt. Im idyllischen Ort Giverny verbrachte Claude Monet 
einen Großteil seines Lebens. Das Wohnhaus sowie der prachtvolle 
Garten steht Besuchern offen. Dann geht es weiter nach Nordwesten. 
Der berühmte Mont-Saint-Michel, der „magische Glaubensberg des 
Abendlandes“, ist eines der berühmtesten Bauwerke Frankreichs und 
gilt als das Wahrzeichen der Normandie. Die steilen Kreidefelsen von 
Etretat sind wahrhaft mächtig und umrahmen den Ort an der französi-
schen Küste des Ärmelkanals. Ein weiterer Höhepunkt unserer Reise 
ist der Besuch von Bayeux. Ihrer religiösen Bedeutung verdankt die 
Stadt herausragende Sakralbauten. Der berühmte Wandteppich von 
Bayeux mit der Darstellung der Eroberung Englands durch Wilhelm 
den Eroberer zieht unzählige Besucher an. Ebenfalls zu den Se-
henswürdigkeiten der Normandie gehört die Stadt Rouen. Wegen der 
gotischen Kathedrale und der vielen Kirchen erwarb Rouen den 
Beinamen „Stadt der 100 Kirchtürme". Doch darüber hinaus hat 
dieser französische Landstrich noch viele Geheimtipps zu bieten, die 
es zu entdecken lohnt. Natürlich dürfen wir unterwegs auch die typi-
schen Spezialitäten wie Camenbert, Calvados und Cidre probieren.  
Termin: ca. 29.05. - 05.06.2010 
Preis:    ca. 950 EUR 
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7.06.15 Radtour   
Es ist wieder eine ca. 1-wöchige Radtour geplant. Das genaue The-
ma wird noch bekannt gegeben.  
Termin:  Mitte Juni 2010 

 
7.06.16 Weimar – von Schiller bis Bauhaus 
Weimar – Stadt der Klassik, geschichtsträchtig und Stadt der auf-
gehenden Moderne. Hier lebten und wirkten Goethe, Schiller, Her-
der und andere. Die erste Republik auf deutschem Boden wurde 
hier gegründet. Initiatoren der modernen Architektur und Kunst, 
einer neuen Kunstauffassung, vereinigten sich hier und gründeten 
1919 das ‚Staatliche Bauhaus Weimar‘, das aus unserem heutigen 
Leben nicht mehr wegzudenken ist. Eine spannende Stadt, die wir 
fünf Tage unter geschichtlichen wie künstlerischen Aspekten erle-
ben werden. Aber auch eine gemütliche Stadt, in der wir unser 
Programm mit schönen Spaziergängen abrunden können. Wir 
werden uns mit dem Bauhaus beschäftigen, werden Hintergrund, 
Motivation und Entwicklung der‚neuen Kunstauffassung erfahren 
und in diesem Zusammenhang das Bauhaus-Museum und das 
Musterhaus ‚Haus am Horn‘ besuchen. An einem Abend wird es 
einen kleinen Ausflug zur sogenannten ‚Feininger-Kirche‘ geben, 
einer Autobahnkirche in dem Ort Gelmeroda, die in ‚Feininger-
Manier‘ sehr eindrücklich angestrahlt wird. Natürlich werden wir uns 
auch der deutschen Klassik widmen und den Historischen Friedhof 
mit der Fürstengruft (Goethe- und Schillergruft),  die Hochzeitskir-
che Goethes mit Grab Christianes, seiner Frau, besuchen. Wer 
möchte, kann sich das Goethe- und Schillerhaus anschauen. Natür-
lich dürfen auch das Schloss und die berühmte Anna-Amalia-
Bibliothek in unserem Programm nicht fehlen. 
Termin:  Mitte Juni 2010 
 
 
7.06.17 Litauen & kurische Nehrung mit Abstecher nach Riga - 

Mitgliederreise  
Die neuen EU-Länder Estland, Lettland, Litauen werden als Reise-
ziele immer beliebter. Hätten Sie gewusst, dass Vilnius, die Haupt-
stadt Litauens, sich exakt in der geographischen Mitte Europas 
befindet? Nach vielen Jahren "Besatzung" ist das Baltikum wieder 
eigenständig und aus seinem "Dornröschenschlaf" erwacht. Insbe-
sondere die Städte Vilnius, Riga und Klaipeda (früher Memel) bli-
cken auf eine sehr reiche europäische Geschichte zurück. Auf dem 
Land und an den Stränden findet man noch eine unberührte Natur, 
wie sie sonst kaum noch in Europa existiert. Auf unserer Rundreise 
werden wir Vilnius mit seinen vielen Kirchen besichtigen. Die hüb-
sche Altstadt gehört zum Weltkulturerbe Europas. Unterwegs sehen 
wir trutzige Ritterburgen (Trakai), verschlafene Bauerndörfer und 
menschenleere Küstenlandschaften wie die Kurische Nehrung. 
Diese war einst der nordöstlichste Vorposten Preußens und später 
des Deutschen Reiches. Die weitläufige Schönheit der Nehrung hat 
es in der Vergangenheit deutschen Dichtern, Malern und Musikern 
angetan, darunter auch - ganz bekannt - Thomas Mann. Auf unse-
rer Reise durch Litauen werden wir unterwegs auch den "Berg der 
Kreuze" besuchen. Diese Reise beginnt in Vilnius, endet in der 
lettischen Hauptstadt Riga, der Stadt des Jugendstils.  
Reisedauer ca. 9 Tage. 
Termin:  Ende Juni 2010 
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7.07.19 Kulturmetropole Ruhr 2010 
Das ehemalige Industriegebiet  mit seinen 2.3 Millionen Menschen 
aus 140 Nationen trägt 2010 den begehrten Titel Kulturhauptstadt 
Europas. Hinter RUHR 2010 steht das neue Ruhrgebiet, die un-
konventionelle Kulturmetropole neuen Typs. Hier wird 2010 ein 
außergewöhnliches Kulturfest stattfinden, welches den spektakulä-
ren Wandel zur Kulturmetropole in faszinierender Art vermitteln 
wird. Industriekultur können Sie in allen Städten des Reviers erle-
ben. Einige Beispiele: Der 117 m hohe Gasometer in Oberhausen 
ist wohl die außergewöhnlichste Ausstellungshalle Europas – das 
Weltkulturerbe Zollverein in Essen zeigt beeindruckend den Wandel 
des Ruhrgebiets von der Industrie- zur Kulturmetropole – das Deut-
sche Bergbaumuseum in Bochum, größtes seiner Art in der Welt, 
gibt Einblick in die Geschichte des Bergbaus – das Schiffshebewerk 
Henrichenburg bei Waltrup ist das spektakulärste Bauwerk im 
Dortmund-Ems-Kanal  – das Industriemuseum Zeche Zollern in 
Dortmund wurde 1968 zum ersten Industriedenkmal in Deutschland 
- und nicht zuletzt, Europas größter Binnenhafen und der einmalige 
Landschaftspark in Duisburg. 
Termin:  Mitte Juli 2010 
 
7.07.21 Irland – die grüne Insel: einsam, wild & schön 
Irland ist ein großer Naturpark von faszinierender, unverfälschter Vielfalt 
und Ursprünglichkeit, mit einzigartigen Sehenswürdigkeiten, liebevoll 
gepflegten Traditionen, vielgerühmter Gastfreundlichkeit und maleri-
schen Dörfern. Irland gilt als Land der Barden und Dichter, aber auch 
der Archäologen und Historiker wegen seiner prähistorischen Monu-
mente, geheimnisvoller Gebetsstätten und zahlreicher Hochkreuze. Wir 
beginnen unsere Rundreise in Dublin, der quicklebendigen, jungen und 
sehr dynamischen Hauptstadt Irlands. Von dort geht es zunächst Rich-
tung Süden durch die Wicklow Mountains zur Klostersiedlung Glenda-
lough bis nach Kilkenny, einer Stadt mit  mittelalterlichen Gebäuden 
und typischen engen Straßen. Weiter fahren wir nach Cork, dann über 
den berühmten Ring of Kerry und sehen uns Muckross Castle an, ein 
luxuriöses Haus im Elizabethanischen Stil. Wir wandern zum Gap of 
Dunloe, sehen später die majestätischen Klippen von Moher und ge-
langen über Galway an der Westküste nach Dublin zurück. Genießen 
Sie Guinness, irischen Whiskey, die Pubs, die unkonventionelle Gast-
freundschaft der Iren und Wind, Wolken, wechselndes Wetter und viel 
Meer. 10-tägige Flugreise. 
Termin:  Mitte August 2010 
 
7.07.22 Mit Glacier- u. Wilhelm-Tell-Express durch die Schweiz 
Der Wilhelm-Tell-Express verbindet zwei der attraktivsten Gegenden 
der Schweiz: Die Zentralschweiz mit dem Vierwaldstättersee und das 
Tessin, wo italienische Lebensart auf Schweizer Tugend trifft. In Luzern 
beginnt das Vergnügen mit einer Schifffahrt über den geschichtsträchti-
gen See. Hier beginnt das Herz aller Eisenbahnfreunde höher zu 
schlagen, denn die Fahrt durch das sagenumwobene Gotthardmassiv 
ins Tessin zählt zu den schönsten Strecken des Schweizer Eisenbahn-
netzes eindrucksvolle Ausblicke eröffnen sich in Schluchten und Täler.  
Ein weiterer Höhepunkt ist die Fahrt mit dem berühmten Glacier-
Express von Zermatt nach Andermatt. Ebenso eindrucksvoll ist eine 
Fahrt mit der Schmalspurbahn durch das wildromantische Centovalli 
(Tal der 100 Täler). Inklusive sind neben den Bahnfahrten sechs Über-
nachtungen mit Halbpension in Mittelklassehotels. 
Termin: Ende August 2010 
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7.07.23 London und seine Kathedralen  
Unsere 6-tägige Busreise führt uns in die englische Hauptstadt mit 
ihren unzähligen Sehenswürdigkeiten. Auf der Hinfahrt machen wir 
Halt in Canterbury- bekannt durch seine Kathedrale. Auf unseren 
Rundfahrten in London sehen wir u.a. die Westminster Abtei, die 
Parlamentsgebäude, den Buckingham Palast, das Shakespeares 
Globe Theatre, die St. Pauls Kathedrale und den Tower. Neben zwei 
halbtägigen Stadtbesichtigungen bleibt genügend Zeit, London auf 
eigene Faust zu erkunden. Wir empfehlen den Besuch des Britischen 
Museums oder der berühmten Tate-Gemäldegalerie, einen Abstecher 
in den königlichen botanischen Garten (Kew-Gardens), einen Besuch 
im weltbekannten Wachsfigurenkabinett von Madame Tussaud oder 
einfach einen Einkaufsbummel durch die Regent oder Bond Street. 
Ein Londoner Pub-Besuch mit einem typischen Abendessen darf 
natürlich nicht fehlen... 
Termin:  Anfang September 2010 
 
7.07.25 Lissabon & das zauberhafte Alentejo mit Poussadas 
Lissabon ist eine der ältesten Städte von Europa. Im 15. und 16. 
Jahrhundert war die Stadt als Tor zur Welt Ausgangspunkt zahlrei-
cher Entdeckungsreisen. Die portugiesische Hauptstadt ist reich an 
Baudenkmälern. Zu den bekanntesten Sehenswürdigkeiten zählen: 
das Hieronymus-Kloster, der Turm von Belém, das Denkmal der 
großen portugiesischen Seefahrer, die Altstadt Alfama und die Burg 
São Jorge. Entdecken Sie bei einer Städtereise Lissabon und auch 
das Alentejo. In diesem Gebiet haben zahlreiche Völker ihre Spuren 
hinterlassen: Festungsstädte, Burgen, Klöster, Aquädukte und reiche 
Paläste. Charakteristisch ist die weite unberührte Landschaft mit 
knorrigen Olivenbäumen, mittelalterlichen Kapellen, urigen Steinhäus-
chen und guten Weinen. Ein Höhepunkt ist sicherlich die Stadt Evora, 
die "Perle des Alentejo", die bereits zum UNESCO-Weltkulturerbe 
ernannt wurde. Die Stadt ist ein begehbares Museum, der zentrale 
Platz bietet einen einmaligen Mix aus gotischer Katherale, riesenhaf-
ten römischen Säulen und barocken Palästen. Der Alentejo könnte 
die "neue Toskana" Portugals werden. 
Termin:  Mitte September 2010   
  
7.07.26 Weltstadt Hamburg 
Auf unserem Weg nach Hamburg machen wir zunächst Halt in Kalk-
riese, dem Ort der Varus-Schlacht, und besichtigen das Freilichtmu-
seum. Hamburg, die grüne Stadt am Meer, durchzogen von Fleeten 
und Kanälen, bietet unzählige Besichtigungsmöglichkeiten. Auf einer 
Stadtrundfahrt sehen wir u.a. den Fischmarkt, die Speicherstadt, den 
Jungfernstieg und die Innenalster. Auch ein Bummel durch den Park 
"Planten und Blomen" mit Botanischem und Japanischem Garten ist 
sicherlich lohnenswert. Ob Sie nun eines der Musicals „Ich war noch 
niemals in New York“ oder "König der Löwen" anschauen oder in die 
Oper gehen möchten, bleibt Ihnen überlassen. Der Besuch einer 
dieser Aufführungen wird sicher einer der Höhepunkte unserer Reise 
in die Weltstadt Hamburg sein. Außerdem geplant ist eine Hafenrund-
fahrt mit einem Schaufelraddampfer. Nachdem wir die großen Schiffe 
in Hamburg gesehen haben, fahren wir dorthin, wo viele gebaut 
werden: nach Papenburg. Hier erleben wir eine Führung durch die 
weltbekannte Meyer-Werft, wo seit 1795 Schiffe aller Art gebaut 
werden: Gastanker, Kreuzfahrtschiffe und andere Ozeanriesen.  
Termin:  Anfang Oktober 2010 
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7.07.27 Kreta - Wiege der europäischen Kultur 
Kreta, eines der populärsten Reiseziele Griechenlands, wird zu Recht 
auch als „Insel der Götter“ bezeichnet. Das sonnige Eiland gilt als eine 
der vielfältigsten Inseln des Landes. Hier findet man nicht nur maleri-
sche Küsten und imposante Bergmassive, sondern auch unzählige 
kulturelle Highlights. Sowohl im touristisch geprägten Norden als auch 
im wilden Süden Kretas hat die Vergangenheit mit ihren unterschiedli-
chen Kulturen sichtbare Spuren hinterlassen. Besonders die Minoer 
haben historisch bedeutungsvolle Relikte vererbt. Zu den interessantes-
ten Sehenswürdigkeiten der Insel gehören zweifellos die eindrucksvol-
len Ruinen von Knossós und Festos, das interessante Museum von 
Heraklion sowie das Kloster Arkádi. Naturfans schätzen besonders den 
Samariá-Nationalpark. Hier führt ein beliebter Wanderweg durch Euro-
pas größte Schlucht. Innerhalb einer Woche erkunden wir die Insel von 
einem Standortquartier aus.   
Termin:  Mitte Oktober 2010 
 
7.07.29 Oman – Weihrauchland der Antike 
Fliegen Sie mit uns in das Sultanat Oman und erleben Sie ein touris-
tisch fast noch unberührtes Land. Diese Reise bedeutet eintauchen in 
ein geheimnisvolles Land mit unverfälschten Traditionen und mittelalter-
lichen Lehmbauten. Auf der anderen Seite begegnen wir aber auch der 
Moderne mit futuristischen Hotelbauten in der Hauptstadt Muscat. Hier 
besuchen wir den großen Souk und sehen den prachtvollen Sultanspa-
last. Weiter geht’s in die alte Hauptstadt Nizwa. Die bizarren Berge des 
Hajjar-Gebirges beeindrucken jeden Besucher. In den Wahiba Sands 
erleben wir die Sandwüste, mit ihren riesigen goldenen Dünen ein 
Eldorado für Fotografen, und - im Gegensatz dazu - die palmenreichen 
Oasen. Ein Flug in den Süden nach Salalah, ins legendäre Weihrauch-
land, rundet diese erlebnisreiche Reise ab.  
Termin:  Mitte November 2010 
 

Welche Reisen würden Sie gerne mit der 
vhs Neu-Isenburg machen? 

 
Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewünsche an! 
Detaillierte Unterlagen werden Ihnen zugesandt. 
 

Reisen und Tagesfahrten 2009 

September Ursprüngliches Armenien 

September Tagesfahrt nach Baden-Baden 

Oktober Tagesfahrt nach Bonn 

Oktober Nordspanien und der Jakobsweg 

Oktober Marokko – Märchenhafte Königsstädte 

Oktober Wanderung „Ach was ist die Rhön so schön“ 

November Fulda & Theater in Meiningen 

Dezember Weihnachtsreise Saarbrücken und Umgebung 

Dezember Istanbul – Silvester zwischen Orient & Okzident 
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Reisen 2010 
 

Februar  Rajasthan - Indien 

Feb./März Teneriffa – Insel des ewigen Frühlings 

März  Jordanien – Faszinierendes Königreich 

April Ligurien, Cinque Terre & Genua 

April/Mai  St. Petersburg 

Mai Dresden 

Mai/Juni Normandie: Camenbert, Calvados & Cidre 

Juni Weimar - von Schiller bis Bauhaus 

Juni Radtour 

Juni Litauen & Kurische Nehrung mit Besuch in Riga 

Juli Kulturmetropole Ruhr 2010 

August Irland - die grüne Insel: einsam, wild & schön 

August Die Schweiz entdecken – mit Glacier Express 

September  London mit Kathedralen 

September Lissabon & das malerische Alentejo mit Poussadas 

Oktober Weltstadt Hamburg 

Oktober Kreta – Wiege der europäischen Kultur 

November Oman – Weihrauchland der Antike 

 
 
Name/Vorname  
 
 
Straße/Hausnummer 
 
 
PLZ/Wohnort 
 
 
Telefon privat    geschäftlich 
 
 
Fax:    E-Mail: 
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A Seite L Seite 
Acrylmalerei 26,27 Line Dance 34 
Aerobic & Co. 41-46, 51 Linoldruck 29 
Afro-Pop-Dance 12 Literatur 24 
Alexander-Technik 21,74 M  
Anmeldebedingungen (AGB) 4-7 Malen  25-27 
Aquarellmalen 26 Massagepraktiken 54 
Burn-Out 21,52,76 Meditation 36-37 
Artothek 8 Mundharmonika 28 
Ausbildung Museumspädagogen 76 Musik 28 
Autogenes Training 36 Mobbing 76 
Authentisch Auftreten 21,74 N  
B  Nordic-Walking 51 
Bauch-Beine-Po 45 O  
Bauchtanz 34-35 Ölmalerei 27 
Basteln, Werken 29-31 Orthopäd. Rückenschule 49 
Beckenbodengymnastik 49 P  
Bildungsurlaube (BU) 52,71 Pädagogik, Frühförderung 13,20-22 
Bildbearbeitung am PC 80 Pflanzen 23,29 
Bodystyling 41-46 Philosophie 22 
C  Politik 19 
Calmix, Cantienimix 44 Pilates 41-43 
Chemie 11 Partnerschaft 20 
Comiczeichnen 11 Präsentieren / Auftreten 21,22,74 
Computer 15, 77-84 Prog. Muskelentspannung 36 
D  Powerpoint 78 
Deutsch als Fremdsprache 63 Prüfungstraining 22,75 
E  Psychologie 20-22,74-76 
EDV-Kurse 15,77-84 Q  
Entspannung 14,35-41 Qi Gong 40-41 
Esoterik 22,53 R  
Etikette 56 Raucherentwöhnung 52 
Excel 79 Religion  22 
Existenzgründung 19,20 Reiki 53 
F  Rhetorik 22,75 
Feldenkrais 14,40 Rückenschule/-gymnastik 46-49 
Feng-Shui 23,53 S  
Finanzen 19 Schmuck 29,30 
Flexi-Bar 43 Selbstbewusstsein/ -findung 20-22, 74-76 
Folkloretanz 35 Skigymnastik 51 
Fotografieren, Filmbearbeitung 28,79,80 Sprachen 14-5,61-73 
Fremdsprachen 14-15,61-73  Sprechtraining 22 
Fußreflexzonenmassage 54 Step-Aerobic 44 
G  Stressverarbeitung 21,52,75-76 
Geschichte 17-18 Studienreisen 24-25,85-95 
Gesprächsführung 74,75 T  
Gedächtnistraining 75 Tai Ji 41 
Gesundheitsthemen 52-54 Tagesfahrten 24, 85-86 
Goldschmieden 30 Tanzen 12,33-35 
Gymnastik 41-50 Tastschreiben 15,78 
H  TBC Total Body Conditioning 45 
Heimatkunde 18 Teboaerobic 45-46 
Heimwerken 30 Theater 13 
Hautpflege / Kosmetik 31 Tiere 54 
Heilmethoden / Homöopathie 52-54 Töpfern  12,30 
Hypnose 52 Trommeln / Djembé 28,29 
I/J  Typberatung / Schminken 31 
Ikebana 29 U/V  
Inline Skaten 50 Verbraucherfragen 23 
Integrationskurse 63 Volleyball 50 
Internetkurse 63 Visionsfindung 20 
K  W  
Keramik 12,30 Windows / Word / Vista 77-79 
Kinderkurse 11-15 Wassergymnastik 50 
Kochen 14,56-60 Wirbelsäulengymnastik 46-78 
Kommunikation 22,74 Wohnambiente /Raumplanung 23,30 
Konzentrationsförderung 14,40-41  X/Y/Z  
Krabbelgruppe, Koordination 13 Yoga 35-39 
Kunst- und Kulturführungen 17,24-25 Zeichnen  11-12,25-27 
 



 
Weltkindertag 
So, 13.09.2009, 14-18 Uhr 
Im Sportpark Neu-Isenburg 
Wir beteiligen uns mit zahlreichen 
Aktivitäten für Klein und Groß und 
informieren über die „Junge vhs“. 

 

20 Jahre friedliche Revolution 
und deutsche Einheit 
Politischer Frühschoppen 
Fr, 2.10.2009, 11–13 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2 
Es erwartet Sie eine kompetent 
moderierte Diskussion rund um das Thema 
"Mauerfall". Sie können sich gerne aktiv an der 
Diskussion beteiligen oder auch nur als 
interessierter Zuhörer dabei sein. 
 

Zappeln oder Träumen - für die 
Kinder unserer Zukunft  
Di, den 6.10.2009, 17:30-19 Uhr: 
vhs-Räume, Waldstr. 55-57  
Informationsabend wie man Kon-
zentrationsstörungen bei Kindern 
vermeidet und die Harmonie von 
Feng Shui unterstützend ein-
setzen kann. Anregungen und 

praktische Tipps für die natürliche Gesundheit ihres 
Kindes. 
 

vhs Reisetag 
Sa, 7.11.2009, 10-17 Uhr 
Brüder-Grimm-Schule (Aula) 
Wir informieren Sie mit Dia-
vorträgen, Filmvorträgen und 
Reiseberichten über die 
neuesten Reiseplanungen der vhs Neu-Isenburg. 
 
Nutzen Sie die Möglichkeit und besuchen Sie uns. 

 

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen zur Verfügung. 
Tel. : 06102 254746,  

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 


