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VORWORT 
 
Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs,  

das Bildungsangebot der vhs Neu-Isenburg ist eines der vielfältigsten 
und größten im Kreis Offenbach. Es bietet für alle Altersgruppen und 
Bevölkerungsschichten praxisorientiertes Lernen auf dem Gebiet der 
beruflichen und persönlichen Weiterbildung. 

Wir freuen uns deshalb auch sehr über die gut angenommen Inte-
grationskurse, die wir seit Ende 2009 anbieten. Dieses Jahr haben die 
ersten Kursteilnehmer/innen ihre Kurse beendet und die Prüfungen 
absolviert. 70% der Teilnehmer/innen haben die Abschlussprüfung 
erfolgreich bestanden. Das sind positive Zahlen - der vom Bundesamt 
für Migration gemeldete Durchschnitt liegt deutlich darunter - die uns in 
unserer Arbeit bestärken und auch die Qualität und das Engagement 
unserer Kursleiter/innen unterstreichen. 

Neben der Sprachvermittlung konzentriert sich die vhs aber auch auf die 
Ausweitung und Stärkung von Schlüsselqualifikationen, die im beruf-
lichen und privaten Alltag gleichermaßen benötigt werden, wie 
beispielsweise Kommunikations- und Konfliktfähigkeit, Kreativität, 
Lernfähigkeit, Allgemeinbildung und Gesundheitsbewusstsein. Eine 
Vielzahl von Kursen zu diesen Themen warten darauf, von Ihnen 
entdeckt und ausprobiert zu werden.  

Gesundheitsbewusstsein war einer unserer Schwerpunkt im letzten 
Jahr. Der in diesem Zusammenhang angebotene vhs Gesundheitstag, 
mit seinen Schnupperkursen und Vorträgen, ist so gut angekommen, 
dass wir uns freuen, ihn auch in diesem Jahr wieder anbieten zu 
können. Wer einige unserer Veranstaltungen zum Thema Gesundheit 
kennen lernen möchte, dem bieten wir am Samstag, den 20.08.2011, in 
der Zeit von 10 bis 16 Uhr, in unseren Räumen der Waldstraße 55-57, 
einen kleinen Einblick in unser Programm. 

Testen Sie Hormonyoga, lassen Sie sich von Latin Dance Aerobic 
begeistern und probieren Sie verschiedene Entspannungstechniken 
aus. Erfahren Sie mehr über Traditionelle Chinesische Medizin oder 
zum Thema Brustkrebsvorsorge. 

Und auch der Reisebereich sollte nicht unerwähnt bleiben, denn die 
nachhaltigste Bildung erfährt der Mensch bekanntlich auf Reisen. 
Folglich haben wir wieder ein vielfältiges Angebot von nahen und fernen 
Reisezielen für Sie zusammen gestellt. Wer sich noch inspirieren lassen 
möchte, ist herzlich zu unserem traditionellen Reisetag am ersten 
Samstag im November eingeladen. 

Überzeugen Sie sich selbst von unserem breitgefächerten Programm. 
Das Team der vhs berät Sie gerne. Wir würden uns freuen, Sie in 
unseren Kursen oder bei einer Studienreise begrüßen zu dürfen,  
 
mit freundlichen Grüßen 
 

Für den Vorstand und die Geschäftsführung 
 

 
Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende 
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LEITBILD der vhs Neu-Isenburg 
 

Kurzfassung: 

Die Weiterbildungsmaßnahmen der vhs stehen allen interessierten 

Bürgerinnen und Bürgern offen. „Weiterbildung für alle“ heißt das 

Motto. Das bedeutet, dass wir alle Menschen ansprechen und 

Hilfestellung in Fragen der Weiterbildung und Gesunderhaltung geben 

möchten. Alter, Hautfarbe, Nationalität und Religion spielen dabei 

keine Rolle. Frauen, Männer, Kinder und Jugendliche sind uns 

gleichermaßen willkommen. 

Das allgemeine Bildungsniveau sowie die Lebensqualität der 

Menschen zu verbessern ist unser vorrangiges Ziel. Wir sehen in der 

Bildungsarbeit aber auch die Möglichkeit, dass Menschen wieder 

lernen soziale Kontakte zu knüpfen und Freude an der Weiterbildung  

erfahren. 

Der persönliche Kontakt mit den Kunden hat für uns oberste Priorität. 

Kundenfreundlichkeit und kompetente Beratung sind für uns 

selbstverständlich. Wir nehmen uns Zeit zuzuhören, Wünsche und 

Anregungen aufzunehmen und möglichst individuell auf unsere 

Kunden einzugehen.  

Wir sind stets bestrebt, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu 

erkennen, aktuelle Interessen unserer Kunden aufzugreifen, dem 

Zeittrend zu folgen, neue Bedürfnisse zu wecken und unsere 

Kursangebote innovativ anzugehen.  

Zudem versuchen wir unsere Fort- und Weiterbildungsmaßnahmen 

mit institutionellen Kunden z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen 

Organisationen umzusetzen, um den Wissensstand der 

Teilnehmenden zu verbessern und sie im Beruf kompetenter zu 

machen. 
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INHALTSVERZEICHNIS 
  Seite 
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Inhaltsverzeichnis 3 
Infos und Teilnahmebedingungen 4 – 6 
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JUNGE VHS 11- 16 
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GESELLSCHAFT & LEBEN 17- 25 
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Esoterik & Religion – Verbraucherfragen  

 

  

KULTUR & GESTALTEN 26- 33 

Literatur  – Kunst- & Kulturgeschichte – Zeichnen & Malen – 

Musik & Medienpraxis, Basteln, Gestalten & Mode 

 

  

GESUNDHEIT 34-59 

Tanzen – Entspannen – Bewegen – Wassergymnastik & Outdoor  

Alternative Heilmethoden & Massagepraktiken  

 

  

KOCHEN & GESELLIGKEIT 60-66 

Getränke aller Art –  Rund um den Globus – Kreative Küche 

– Specials   

 

  

SPRACHEN 67-79 

Deutsch als Fremdsprache  

Andere Fremdsprachen A bis Z  
  

BERUF & EDV 80-88 

Berufliche und persönliche Weiterbildung –  EDV-Kurse    
  

REISEN FÜR JUNG UND ALT  89-97 

Tagesfahrten – Mehrtägige Studienreisen    

Vorschau Reisen 2012  

  

Alphabetisches Stichwortverzeichnis 98 

Anmeldeformular 99-100 
 

 

Das nächste Programm erscheint ab 20. Dezember 2011. 
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V. 

Geschäftsstelle: Bahnhofstraße 2, 63263 Neu-Isenburg 
 Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644 
 E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
 http://www.vhs-neu-isenburg.de 
 

Geschäftsführerin: Sabine Wershoven  
 

Vorstandsvorsitzende: Christine Wagner 
Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus 
 

Vorstandsmitglieder: Ingrid Bickmann, Ute Thiele, 
 Vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg 
 delegierte Vorstandsmitglieder: 
 Ursula Grau, Angela Föll 
 

 
DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG 
 

Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des 
vhs-Teams in der Geschäftsstelle in der Bahnhofstraße 2. Persönlich 
sind wir täglich von 9 – 12 Uhr, telefonisch von 9 – 15 Uhr für Sie da. 
Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit Ihnen. 
 

 

von links nach rechts 

Doris Gebler Verwaltung, Pressearbeit Mo – Fr 

Sabina Kunalic Zahlungswesen, Verwaltung Mo – Fr  

Petra Weigt  Persönliche Beratung, Anmeldung Mo – Fr 

Ilona Nierobisch Persönliche Beratung, Verwaltung Mo – Do 

Sabine Wershoven Geschäftsführung Mo – Fr 

Monika Herrmann  Abendkurse Sprachen  Mo, Di, Do 

Gaby Pauleit Reisen  Di – Fr 

 
TEILNAHMEBESTÄTIGUNG 
 

Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende, bei mindestens 80%-iger 
Teilnahme eine Teilnahmebestätigung gegen Gebühr in Höhe von:    
1 EUR bei Abholung, bei Postversand 2 EUR. 
 

WÜNSCHE & ANREGUNGEN 
 

Ihre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, Frage-
bögen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bögen erhalten 
Sie auch in der Geschäftsstelle oder auf unserer Homepage. 
Außerdem steht Ihnen in unserer Geschäftsstelle ein  "Wünsche & 
Anregungen“-Briefkasten zur Verfügung. 

mailto:info@vhs-neu-isenburg.de
http://www.vhs-neu-isenburg.de/
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GESCHÄFTSBEDINGUNGEN FÜR REISEN 

Für Reisen gelten gesonderte Bedingungen. Sie erhalten unsere 
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen Ihrer Anmeldung. 

 
GESCHÄFTSBEDINGUNGEN FÜR KURSE 

 
1. ANMELDUNG 
 

Kursanmeldungen werden mündlich, telefonisch, schriftlich, per E-
Mail oder Internet von der vhs-Geschäftsstelle entgegengenommen 
und sind für Sie und für uns verbindlich, unsere allgemeinen 
Anmeldebedingungen werden damit anerkannt. Das Eintragen in die 
Frühbucherliste ist ebenfalls eine verbindliche Anmeldung. Sie 
erhalten keine gesonderte Rechnung oder Bestätigung Ihrer 
Anmeldung. Finden Sie sich deshalb bitte ohne eine weitere 
Benachrichtigung abzuwarten, zur Veranstaltung ein, wie sie mit Ort, 
Tag und Zeit in diesem Programm ausgeschrieben ist. 

2. BEZAHLUNG 

Sie haben die Möglichkeit, zwischen Barzahlung in der vhs-Ge-
schäftsstelle und der Erteilung einer Einzugsermächtigung zu wählen. 
Beim Geldeinzug wird die Kursgebühr kurz vor Kursbeginn von Ihrem 
Konto abgebucht. Die Einzugsermächtigung gilt bis auf Widerruf! 
Für den Fall, dass sich Ihre Bankverbindung ändert, oder  Sie einer 
Abbuchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte vorher Rück-
sprache mit der vhs auf. Nur so können unnötig anfallende Bank-
gebühren vermieden werden! 
Die Kursgebühr muss spätestens 10 Tage vor Kursbeginn bezahlt 
werden, ansonsten kann der Kursplatz auch ohne Rücksprache 
anderweitig vergeben werden. 

3. MAHNUNG 

Für Mahnungen erhebt die vhs eine Gebühr von jeweils 5 EUR. 

4. GEBÜHRENERMÄSSIGUNG 

Für Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeits-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB II bzw. 
SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im 
Semester gebührenfrei. Voraussetzung für die Gebührenermäßigung 
ist der schriftliche Nachweis über den Bezug sowie eine 80-
prozentige Teilnahme am Unterricht. Davon ausgenommen sind 
Zuschläge (z.B. Seminarunterlagen), Sonderveranstaltungen und 
Kurse, bei denen ein Ausschluss einer Gebührenbefreiung direkt 
aufgeführt ist sowie vhs-Reisen und Tagesfahrten. Diese Regelung 
kann jederzeit, auch während des aktuellen Semesters, durch 
Kreistagsbeschluss geändert werden. 

5. RÜCKTRITT / ABMELDUNG 
 

Abmeldungen sind mündlich, telefonisch und schriftlich nur bis eine 
Woche vor Kursbeginn und nur bei der vhs Geschäftsstelle 
möglich. Bei der Absage von Bildungsurlauben gilt eine vierwöchige 
Abmeldefrist vor Beginn des Kurses! 
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6. KURSGEBÜHRENRÜCKERSTATTUNG  BZW. GUTSCHRIFT 
 

Kursgebühren werden zurückerstattet bzw. gutgeschrieben: 

a) in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor 
Kursbeginn abgesagt werden muss, 

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des 
Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine 
vereinbart werden, 

c) in voller Höhe, wenn Sie sich bis spätestens eine Woche vor 
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spätestens 4 Wochen) in 
der vhs-Geschäftsstelle abgemeldet haben, 

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgründen nicht weiter am Kurs 
teilnehmen können. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem 
Nachweis bzw. ärztliches Attest ist erforderlich. Die Höhe der 
Gutschreibung richtet sich nach Eingang des Attestes bei 
der vhs. Eine Barauszahlung ist in diesem Fall nicht möglich.  

Können Sie aus anderen Gründen an einer Veranstaltung nicht 
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Rückerstattung 
der Gebühr! 

7. TERMIN- UND PROGRAMMÄNDERUNGEN  

Termin- und Programmänderungen sind nicht immer zu vermeiden, 
werden aber möglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle Hin-
weise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de. Wir 
behalten uns ebenfalls vor, in dringenden Fällen einen Kurs kurzfristig 
mit einer anderen Kursleitung durchzuführen. 
Ein Kursleitungswechsel ist kein Stornierungsgrund!  

8. DATENSCHUTZ 
 

Die vhs Neu-Isenburg e.V. bedient sich für die Verwaltung ihrer Ver-
anstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Erhebung, 
Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen Daten erfolgt 
lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und Bezahlung der 
Veranstaltungen. Weitere Übermittlungen der persönlichen Daten an 
unbefugte Dritte finden nicht statt! Eine Aufbereitung und Weiter-
leitung für die Statistik des deutschen Volkshochschulverband erfolgt 
nur mit anonymisierten TN-Daten!  

9. VERSICHERUNGEN FÜR KURSTEILNEHMENDE 
 

Kursteilnehmende haben für alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu 
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg für Schäden jeglicher Art, 
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist lediglich auf 
die Fälle beschränkt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit 
zur Last fällt. 

10. FERIENREGELUNG 
 

Bei Kursen, die in Räumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet während der Schulferien grund-
sätzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei 
Ihrer Kursleitung über die Regelung im jeweiligen Kurs. 

Die Schulferien im Semester Herbst/Winter 2011: 

Herbstferien:             8.10. –  23.10.2011 

Weihnachtsferien:   21.12. – 08.01.2012 
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UNTERRICHTSORTE IN NEU-ISENBURG 
 

- Abendgymnasium, Turnhalle, Neuhöfer Straße 47* 

- Albert Schweitzer-Schule, Wilhelmsplatz * 

- Alfred-Delp-Haus, Gemeindezentrum Hl. Kreuz, Pappelweg 29 *** 

- Alte Goethe-Schule (heute Brüder-Grimm-Schule), Hugenottenallee 82 * 

- Alte Goethe-Schule, Beethovenstraße 89, Schulhof * 

- Bansamühle, Bansastraße 29 

- Betreutes Wohnen in der Erlenbachaue, An den Schulwiesen 4*** 

- Brüder-Grimm-Schule (BGS), Waldstraße 101* 

- Bürgerhaus Zeppelinheim, Kapitän-Lehmann-Str.2 ** 

- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 8 ** 

- Hallen- und Freibad am Sportpark, Alicestraße 111 

- Haus der Vereine, Offenbacher Str. 35 (altes Feuerwehrhaus) ***  

- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter Straße 152 *** 

- KIZ Gravenbruch, Schwalbenstraße 20 ** 

- Kulturtreff Westend-Bibliothek, Alicestr. 107 * 

- Ludwig-Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch * 

- Schul- und Bildungszentrum, Alicestraße 107 * 

- Sparkasse Langen Seligenstadt, Frankfurter Str. 124-126 

- Sporthalle am Sportpark, Alicestraße, Günter-Salzmann-Raum** 

- Sporthalle Buchenbusch (TSG-Gelände), Ulmenweg 1 ** 

- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter Straße 152 *** 

- Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8 ** 

- Stadtwerke im Bürgeramt, Lehrküche, Schulgasse 1 

- Treff im Quartier IV, Luisenstraße 18, EG  

- vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2  

- vhs in der Waldstr. 55 – 57 (im Hof darf nicht geparkt werden!!)    
  

*   Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursäumen 
**  Behindertengerechter Zugang zu allen Kursräumen 
*** Insgesamt behindertengerecht (Türen, Toiletten) 
 

MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V. 
 

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstützung durch 
Mitglieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder 
erhalten beim Kauf von Eintrittskarten für Eigenveranstaltungen der 
Stadt Neu-Isenburg (Kulturamt) in der Hugenottenhalle einen Preis-
nachlass von je 1 EUR pro Karte. Darüber hinaus können Sie 
vergünstigt an der jährlich wechselnden Mitgliederreise der vhs 
teilnehmen. Der Jahresmitgliedsbeitrag beträgt 18 EUR pro Person 
und 25 EUR für Ehepaare bzw. eheähnliche Lebensgemeinschaften. 
 

 

FOTOGRUPPE IN DER VHS 
 

Die Mitglieder der Fotogruppe sind engagierte Amateure, die Freude 
an der analogen und digitalen Fotografie haben. Wenn Sie Interesse 
und Freude am Fotografieren haben, finden Sie hier Tipps und 
Anregungen für gute Aufnahmen. Anfänger sowie Amateurfotografen 
sind in unserer Gruppe herzlich willkommen.  
Treffen: Montags (14-tägig), 19–22 Uhr, Bansamühle, Bansastr. 29  
Kontakt: Reinhard Zimmermann (Stadtfotograf Neu-Isenburg 2006), 
Bahnhofstraße 47, 63263 Neu-Isenburg, Tel.: 06102-21247,  
E-Mail: peter@bilge.de, und www.photoneuisenburg.com 

 

mailto:peter@bilge.de
http://www.photoneuisenburg.com/
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FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS 
 

Die "Film- und Videofreunde in der vhs" sind eine eigenständige 
Gruppe engagierter Amateure, die Filme und Videos selbst produ-
zieren – als Hobby. Wenn Sie Interesse und Spaß am Filmen haben, 
finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstützung und 
ein geeignetes Forum für die Beurteilung Ihrer Filme und Videos. 
Übungsabende mit Anleitungen und Tipps zum Schneiden, Bear 
beiten und Nachvertonen Ihrer Aufnahmen sollen Ihnen den Einstieg 
in eine vielleicht neue Materie erleichtern. 
Gäste sind jederzeit willkommen! Clubabende: Montags um 19:30 
Uhr in den Clubräumen im „CinePlace“ in der Friedrichstraße 43, 
Eingang durch die Beethovenstraße 91, gegenüber vom Jugendcafé. 
Kontakt: Horst Antons, Schützenstraße 62 , 63263 Neu-Isenburg, 
Tel.: 06102-27272, E-Mail: h.antons@t-online.de oder 
Manfred Schösser, Meisenstr. 16, 63263 Neu-Isenburg 
Tel.: 06102-53406, E-Mail: URS-MAS@t-online.de 
www.videofreunde-in- neu-isenburg.de.  
Öffentlicher Filmabend: Freitag, 18. November 2011, 19:30 Uhr 
Hugenottenhalle, großer Saal, Eintritt frei! 
 
SOUNDSATION – DER CHOR DER SINGSCHULE IN DER VHS 
 

Die Singschule in der vhs Neu-Isenburg besteht seit Mitte der 70er 
Jahre. Die Sänger/innen sind musikinteressierte Laien, mit Schwer-
punkt im Jazz- und Popmusikbereich, die einmal wöchentlich zur 
Chorprobe zusammenkommen und regelmäßig Konzerte geben.  
Proben: Montags von 19:30 – 21:30 Uhr, im Haus der Vereine. 
Leitung: Dr. Matthias Becker, Am Pfahlgraben 5, 61239 Ober-
Mörlen, Tel.: 06002 920477, Fax: 06002 930478 
E-Mail: info@musikalspezial.de und www.soundsation.de  
 
ARTOTHEK – KUNST ZUM AUSLEIHEN 
 

Die Artothek in den Räumen der vhs Neu-Isenburg e.V. gibt es 
bereits seit 1995. Während unserer Öffnungszeiten oder nach Verein-
barung können Sie sich in Ruhe ein Bild Ihrer Wahl aussuchen, bei 
sich zu Hause aufhängen und sich daran erfreuen. Unsere Aus-
stellungen wechseln regelmäßig. 

 Nach 10 Wochen bringen Sie “Ihr” Bild zurück und schmücken 
Ihr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild oder verlängern die 
Ausleihzeit. 

 Die Gebühr pro Bild beträgt 5 EUR für 10 Wochen. 

 Bei Gefallen ist ein Kauf möglich; wir vermitteln gerne zwischen 
Ihnen und den Künstlern. 

 Bitte bringen Sie zur Ausleihe Ihren Personalausweis mit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:h.antons@t-online.de
mailto:info@musikalspezial.de
http://www.soundsation.de/
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Anzeige Kreisvolkshochschule (1/1) 
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Anzeige Edition momos (1/1) 
 



 Junge vhs   11 

         Junge vhs 
 

 
 Seite 

 WISSEN & WACHSEN 11-12 

 KREATIVCLUB 12-13 

 MUSIK & TANZPARADIES  13-14 

 POWERKIDS 14-15 

 ENTSPANNUNGSINSEL & GENUSS 15 

 
WISSEN & WACHSEN 
 
0.01.04 Spielend Englisch lernen (4 - 6 Jahre) 
Mit viel Tanz, Musik und kreativer Gestaltung entdecken die Kinder 
hier die spannende Welt der englischen Sprache. 
Durch die im Spiel gewonnenen Erfolgserlebnisse 
haben die Kinder Spaß im Umgang mit der 
Fremdsprache und bekommen Lust auf mehr. Sie 
entfalten ihr naturgegebenes Potential und 
gleichzeitig werden Konzentration und Kreativität 
gefördert. 
Bitte mitbringen: Buntstifte, Antirutsch-Socken und Getränk. 
Leitung: Marta Ivaniychuk, Anglistin, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 9.9., 15 - 16 Uhr, 10x 
Gebühr: 50 EUR (inkl. Materialkosten) 
 
0.01.10 Workshop: Bildbearbeitung am PC (ab 9 Jahre) 
Am Anfang des Workshops darf jedes Kind fotografieren und dieses 
Bild in den PC übertragen. Dann erfahren sie alles über die Funktion 
des Bildbearbeitungsprogramms. Die Bilder werden anschließend 
bearbeitet und mit viel Kreativität gestaltet. Das erstellte Foto kann 
dann auch gleich mitgenommen werden. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 17.9., 9 - 12 Uhr 
Gebühr: 24 EUR 
 
0.01.12 Abenteuer Astronomie (ab 8 Jahre) 
Dieser Kurs erleichtert den Kindern den Einstieg in das Thema 
Astronomie. Dabei erfahren sie die wichtigsten Grundlagen über 
verschiedene Abläufe von unserer Erde und dem Mond. Mit kleinen 
Experimenten, Beispielen und Basteleien erhalten die Kinder einen 
Einblick in die Welt der Astronomie. Wir laden alle kleinen und großen 
Forscher und Entdecker auf eine spannende Reise durch die Welt 
des Wissens ein. (Kleingruppe, ab 4 Anmeldungen).Bitte 
mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Papier, ggf. Getränk 
Leitung: Luis Miehe 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts  
Termin: Sa 19.11., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 19 EUR  
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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0.01.13 Mathe macht Spaß I - Basiskurs (ab 8 Jahre) 

Aufgaben mit interessanten Zahlen, Rätseln, 
Kopfrechen- und ungewöhnliche Knobelaufga-
ben machen den Kindern Spaß, wecken ihr 
Interesse und motivieren sie zur Lösungsfin-
dung. Es werden Wege aufgezeigt, mit denen 
sie ganz einfach zu den Ergebnissen 

kommen. Mit einigen Rechentricks werden sie sogar schneller als ein 
Taschenrechner rechnen können. Freunde, Lehrer und Eltern werden 
garantiert staunen. Bitte mitbringen: Karierten Block, Stifte. 
Leitung: Cristián Torrealba Auerbach, Anwendungsinformatiker 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termine: Sa, 19.11.,+ Sa, 26.11, 10 - 12 Uhr 
Gebühr: 24 EUR (inkl. Unterlagen) 

 
KREATIVCLUB 
 
0.02.01 Weihnachtswerkstatt - Filz (ab 8 Jahre) 
Aus farbigen, dicken Filzplatten entstehen sehr dekorative Sterne, 
Engel, Elche oder Tannenbäume. Nach dem Ausschneiden werden 
sie mit buntem Garn zusammengenäht und mit schönen Perlen 
bestickt und verziert. Der Kreativität sind hier keine Grenzen gesetzt 
und die Technik ist für Kinder leicht erlernbar. (Max. 9 Kinder) 
Leitung: Christiane Seib, Künstlerin 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Sa 26.11., 9.30 - 12.30 Uhr 
Gebühr: 16 EUR (zzgl. 10 EUR Materialkosten direkt an die 

Dozentin) 
 
0.02.02 Tiere aus Pappmaché (ab 8 Jahre) 
Hier gibt es besonders viel Spaß beim hemmungslosen Kleister-
matschen der pflegeleichten neuen Haustiere. Hund, Katze oder 
Dino: Aus Draht, Pappe, Papier und Kleister entstehen große oder 
kleinere, unverwechselbare Pappmaché-Tiere. Ihr könnt verschie-
dene Modelliertechniken und das individuelle, kreative Bemalen einer 
selbst entworfenen Tierfigur kennen lernen und üben. Kreativität wird 
hier großgeschrieben. (Max. 9 Kinder) 
Leitung: Christiane Seib, Künstlerin 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Sa, 1.10.+ 8.10., 9 - 13 Uhr, 2x 
Gebühr: 37 EUR (zzgl. 10 EUR Materialkosten direkt an die 

Dozentin) 
 
0.02.04 Glitzerschmuck gestalten - Blütenhalskette (ab 8 Jahre) 
Zauberhafte Schmuckstücke aus Perlen selbst gemacht. Die Kinder 
erlernen Schritt für Schritt wie sie eine wunderschöne Halskette aus 
Rocailles anfertigen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Leitung: Susanne Richter 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Sa 29.10., 9.45 - 13.30 Uhr 
Gebühr: 24 EUR (inkl. Materialkosten für eine 

Halskette) 
 

Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 
Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 

Anmeldungen absagen müssten! 
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0.02.05 – 06 Werkstattkurs Töpfern für Kinder (ab 6 Jahre) 
Die Kinder lassen sich vom Material Ton inspirieren und faszinieren. 
Im Kurs werden Anregungen und Wege der Technik und Dekoration 
aufgezeigt, um die von ihnen ausgedachten und ausgesuchten 
Objekte mit Spaß umzusetzen. Die gebrannten Plastiken, Schalen, 
Vasen und Becher werden dann glasiert und bemalt. 
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkünstlerin 
Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20 
Gebühr: 45 EUR (zzgl. 20 EUR Material- und Brennkosten sind 

direkt an die Dozentin zu entrichten) 
 

0.02.05 Werkstattkurs Töpfern für Kinder  
Termin: Sa, ab 5.11., 10.30 - 12 Uhr, 7x 

 

0.02.06 Werkstattkurs Töpfern für Kinder  
Termin: Sa, ab 5.11., 13 - 14.30 Uhr, 7x 
 
0.02.10 Comic zeichnen leicht gemacht (ab 8 Jahre) 
Spielerisch und mit viel Spaß lernt Ihr das 
Zeichnen von Comics kennen. Zeichnet 
wagemutige Helden, schreckliche Bösewichter 
oder verträumte Feen und erzählt Eure eigene 
Geschichte. In nur wenigen Schritten und mit 
einigen Tricks haucht Ihr Euren Comic-Figuren 
ganz einfach Leben ein.  
Bitte mitbringen: Glattes Papier (DIN A4/A3),  
Bleistifte versch. Stärken, Anspitzer, Lineal, Radiergummi, Fineliner 
(nur Schwarz 0,4 mm), Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben. 
Leitung: Edi Hermann, Künstler und Graphiker  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa + So, 3.12. - 4.12., 10 - 14 Uhr 
Gebühr: 41 EUR 
 
0.02.11 Aquarellmalen für Kinder (ab 7Jahre) 
Die Kinder werden auf spielerische Weise in die wunderbare Welt der 
Aquarellmalerei eingewiesen. Im Vordergrund liegt die Freude an den 
Farben und der eigenen Kreativität. Nebenbei wird hier vor allem die 
Konzentrationsfähigkeit und Motorik gefördert. Bitte mitbringen: 
Aquarellpinsel Junior Nr. 8 u. 14, Wasserbehälter  
Bleistifte, Spitzer, Küchenrolle, Malschürze. 
Leitung: Dorita Jung, Malerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa + So, 12.11. - 13.11., 10 - 14 Uhr 
Gebühr: 42 EUR (inkl. Materialkosten) 

 
MUSIK & TANZPARADIES  
 
0.03.02 Flamenco - Workshop für Kinder (6 -10 Jahre) 
Hier werden kindgerecht die grundlegenden Kenntnisse und Bewe-
gungsabfolgen des Flamencos vorgestellt und gelernt. Der Spaß am 
Tanz steht im Vordergrund und am Ende des Kurses besteht die 
Möglichkeit einer kleinen Tanzdarbietung für die Familie.  
Bitte mitbringen: weiter Rock, Schuhe mit kleinem, festem Absatz. 
Leitung: Maria Rubio Serrano, Tanztrainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 17.9. - 18.9., 13.30 - 15.30 Uhr 
Gebühr: 19 EUR 
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0.03.01 Trommelzauber (ab 6 Jahre) 

Erlebe ein Stück Afrika und lerne die Djembé - eine 
sanduhrförmige Holztrommel - kennen. Hier werden 
einfache Schlagtechniken und Rhythmen ausprobiert. 
Spaß und Freude stehen im Vordergrund. Gerade bei 
Gefühlen wie Verstimmung, Antriebslosigkeit und 
Aggression bietet das Trommeln eine ausgezeichnete 
Chance, die emotionale Ausgewogenheit wieder zu 
finden. Zudem unterstützt Trommeln die Verbindung von 

linker und rechter Gehirnhälfte und fördert die Konzentration und 
Kreativität. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel, 
(kann auch gegen eine Leihgebühr von 2 EUR pro Unterrichtstag vom 
Dozenten gestellt werden). 
Leitung: Francis Dravie John, Musiker und Tänzer 
Ort: Sporthalle beim Schwimmbad,  Alicestr. 118, Kellerraum 
Termin: Fr, ab 23.9., 17 - 18 Uhr, 10x 
Gebühr: 56 EUR 
 
POWERKIDS  
 
0.03.05 Kri-kra-krabbelinchen (ca. 3 - 9 Monate) 
Kinder fördern mit allen Sinnen. In Anlehnung an die PEKIP-Methode 
fördern wir spielerisch die Wahrnehmung und Bewegungsmöglich-
keiten unserer Kleinsten. Mit kleinen Massagen, Bewegungs- und 
Wortspielen, Liedern und Kontaktspielen können wir die Entwicklung 
sanft unterstützen. Bitte mitbringen: Deckchen oder Tuch. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 6.9., 14 - 15 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
 
0.03.06 Miniclub (ca. 10 - 24 Monate) 
Das Krabbeln geht weiter: Spielerisch werden die Wahrnehmungs- 
und Bewegungsmöglichkeiten unserer Kleinen weiter gefördert. Mit 
Bewegungs- und Wortspielen, Liedern und Kontaktspielen können wir 
die Entwicklung sanft unterstützen. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, rutschfeste Socken oder Schläppchen, ggf. Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 6.9., 15 - 16 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
 
0.03.07 Zirkusflöhe - Bewegung und Koordination (3 - 6 Jahre) 

Balanceübungen, kleine Jonglagen, erste akroba-
tische Clownereien und kleine Tänze. Hier werden 
spielerisch Ausdrucksformen, vor allem aber 
Bewegung und Koordination gefördert. Erstaunlich, 
was unsere Kleinen schon alles können und 
aufgrund des natürlichen Bewegungsdrangs 
innerhalb kürzester Zeit lernen. Wer möchte, kann 

bei einer Zirkusvorstellung am letzten Kurstag stolz zeigen, was wir 
zusammen erarbeitet haben. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getränk, rutschfeste Schläppchen 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 8.9., 15 - 16 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
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0.03.08 Selbstverteidigung für Kinder (ab 8 Jahre) 
Unternehme rechtzeitig etwas gegen Gewalt! Im Situationstraining 
erlernst Du das sichere "Nein-Sagen" und das Anwenden von 
Verteidigungsmaßnahmen gegen aggressives Verhalten und Gewalt-
androhungen. Erkenne die Gefahren frühzeitig und reagiere erfolg-
reich. Dieser Kurs vermittelt verbale und nonverbale Selbstbe-
hauptung mit einfach erlernbaren Techniken. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getränk. 
Leitung: Harry Silvio Zilliger, Selbstverteidigungslehrer  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 16.9., 17 - 18.15 Uhr, 10x 
Gebühr: 67 EUR 
 
0.03.09 Waveboard-Surfing (ab 9 Jahre) 
Waveboard-Surfing, der Trendsport aus Amerika. 
Eine Kombination aus Skateboarden, Snow-
boarden und Surfen. Dabei kommt man sich vor, 
als würde man auf Wellen reiten. Für Einsteiger 
mit und ohne erste Erfahrungen. Bitte mitbringen: 
Protectoren, Helm, Verpflegung, ggf. Waveboard. 
Leitung: Evi Euler, Inline Skating Instructor 
Ort: Sporthalle Buchenbusch (TSG-Gelände), Ulmenweg 1 
Termin: Sa 17.9., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 19 EUR 
 
ENTSPANNUNGSINSEL & GENUSS 
 
0.03.11 Bleib locker! - Stressbewältigung für Kinder (8 - 10 J.) 
Schon im Grundschulalter sind Kinder oft im Stress: Schule, Familie 
und vielfältige Freizeitaktivitäten können sie stark unter Druck setzen. 
Viele Kinder leiden dann unter Stresssymptomen wie Nervosität, 
Unkonzentriertheit, Bauch- und Kopfschmerzen oder Schlafschwierig-
keiten. Mit Hilfe des Stresspräventionstrainings " Bleib locker" können 
Kinder auf spielerische Weise lernen, akute und zukünftige Be-
lastungen wahrzunehmen und angemessen auf sie zu reagieren. Das 
Gruppentraining beinhaltet eine Vielfalt von Methoden, wie z.B. 
Rollenspiele, Auflockerungs- und Entspannungsübungen, Fallge-
schichten und Comics. Am ersten Kurstag werden auch die Eltern 
kurz in das Geschehen im Kurs eingebunden. (Max. 8 Kinder) 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung 
Leitung: Edina Causevic, Dipl. Psychologin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 24.10., 16 - 17.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 59 EUR 
 
0.03.12 Happy Halloween - Gruseliges auf dem Tisch (ab 7 J.) 
Wir haben die schaurigsten Gerichte: Gemeinsam werden wir  u.a. 
"Gruselknochen" zubereiten - dabei schmecken die kleinen Knochen 
aus Blätterteig mit Kräuter-Käsecreme gar nicht gruselig, sondern 
einfach unwiderstehlich. Eine blutige, abgehackte Hand auf dem 
Halloween-Buffet ist der Garant für wohliges Schaudern. 
Diese und viele andere tolle Gerichte werden wir 
mit viel Spaß & Freude zubereiten. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann  
Ort: Lehrküche der Stadtwerke im Bürgeramt 
Termin: Sa 22.10., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. 8 EUR Lebensmittelgebühr) 
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HISTORISCHE STADTSPAZIERGÄNGE 
 
1.01.01 Themenführung in Frankfurt: Das Westend 
Nach 1806 wuchs Frankfurt aus seiner Altstadt heraus. Der 
Frankfurter Westen war von jeher eine Gegend, die die Frankfurter 
bevorzugten. Entlang der Bockenheimer Landstraße entstand einer 
der nobelsten Stadtteile. Großbürgerliche Palais mit Gärten und 
Parks prägten das Viertel und im späten 19. Jahrhundert entstanden 
elegante Mietshäuser. Der Krieg hinterließ im Westend Spuren, wie 
die Erweiterung des Banken- und Dienstleisterviertels. Neben den 
städtebaulichen Veränderungen werden 
viele historische wie heutige "Promis" 
Frankfurts Thema der Führung sein. 
Leitung: Christian Setzepfandt, 

Kunsthistoriker 
Ort: Treffpunkt: Vor der Alten Oper 
Termin: Di 1.11., 15 - 17 Uhr 
Gebühr: 10 EUR 
 
1.01.02 Themenführung in Frankfurt: Der Brentanopark 
Ein romantischer Spaziergang durch den Brentanopark und das 
Petrihaus in Rödelheim. Anfang des 19. Jahrhunderts erwirbt der 
Frankfurter Bankier Georg Brentano einen Landsitz im idyllischen 
Rödelheim und wandelt ihn in über vierzigjähriger liebevoller Arbeit 
zum prachtvollen englischen Landschaftsgarten um. Begeben Sie 
sich mit der Historikerin Silke Wustmann auf einen Spaziergang durch 
den Brentanopark. Höhepunkt der romantischen Spurensuche ist ein 
Besuch des vor einigen Jahren aufwändig sanierten Petrihauses mit 
seinem kleinen Brentanomuseum. 
Leitung: Silke Wustmann, Kunsthistorikerin 
Ort: Treffpunkt: Eingang Straße "Auf der Insel" F-Rödelheim  
Termin: Do 29.9., 15 - 16.30 Uhr 
Gebühr: 8 EUR 
 
1.01.03 Was der "Alte Friedhof" erzählt 
Ein Rundgang über den Alten Friedhof spiegelt viele interessante 
Aspekte der Neu-Isenburger Stadtgeschichte. An verschiedenen 
Grabstätten und Ehrendenkmälern wird über Persönlichkeiten und 
Geschehnisse unserer Stadt zwischen 1905 und heute erzählt. So 
wird  Orts- und Weltgeschichte miteinander verknüpft und erlebbar 
gemacht. Bitte mitbringen: Gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung. 
Leitung: Gerhard H. Gräber 
Ort: Alter Friedhof Neu-Isenburg, Eingang Friedhofstraße 
Termin: Sa 8.10., 14 - 16 Uhr 
Gebühr: 10 EUR 
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GESCHICHTE, POLITIK & WIRTSCHAFT 
 
1.01.04 So babbele bei uns die Leut' 
Für alle, die Ihre (Wahl)heimatstadt noch besser kennen- und 
verstehen lernen möchten: 
Beim Babbele am Stammtisch lernt man e bisje de Iseborjer Dialekt, 
bei Ebbelwoi aussem Gerippte un Handkees mit Mussig hert mer' 
Geschichtscher iwwer Iseborjer un Iseborsch. Zur Gidda gesunge 
werd aach. Des is was fer "Aale Iseborjer" un fer Oigeplackte, fer 
jeden is was debei. 
Leitung: Gerhard H. Gräber 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo 26.9., 18 - 20 Uhr 
Gebühr: 13 EUR (inkl. Handkees un Ebbelwoi) 
 
1.02.01 Politischer Frühschoppen - Eine Gesprächsrunde über 

aktuelle politische Themen 
In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden 
aktuelle politische Themen erörtert. Es soll nicht 
referiert, sondern diskutiert werden. Ein kompe-
tenter und sachkundiger Moderator gibt Impulse 
und Fachwissen. Da in den Medien und in der 
Öffentlichkeit oft nicht differenziert genug argu-
mentiert wird, sollen unsere Gesprächsrunden 

hier eine Alternative bilden. Komplexe Sachverhalte sollen aus-
gewogen behandelt, das Verständnis für politische Probleme vertieft 
und die Freude an einer offenen Diskussion entwickelt werden. 
Neueinsteiger sind herzlich willkommen! 
Leitung: Wolfgang Mäcking, Stud. Direktor a.D. 
Ort: Bansamühle, EG 
Termin: Mi, ab 5.10., 10.30 - 12 Uhr, 4x 
Gebühr: 14 EUR 
 
1.04.02 Finanzwissen I - Einführung in die Welt der Geldanlage 
Machen Sie sich frei von verkaufsgesteuerter Finanzberatung. Er-
halten Sie Einblicke in die Zusammenhänge von Geldanlagen. Bei 
der Fülle der Angebote ist es unerlässlich, die Wege kennen zu 
lernen, auf denen man zum gewünschten Ziel gelangen kann. 
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen für Notizen. 
Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Fr 28.10., 18.30 - 21.30 Uhr 
Gebühr: 16 EUR 
 
1.04.03 Finanzwissen II - Tipps zur Vermögens-Absicherung  
In unserem zweiten Teil behandeln wir die Themen Analyse, Vermö-
gensverwaltung (Fonds, Lebensversicherungen) und die richtige 
Anlageform. Erfahren Sie mehr über die verschiedenen Arten und 
ihren Einsatz. 
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen für Notizen. 
Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Fr 4.11., 18.30 - 21.30 Uhr 
Gebühr: 16 EUR 
 

 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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PÄDAGOGIK & PSYCHOLOGIE 
 
1.06.04 Körpersprache in der Hundeerziehung 
Hunde kommunizieren größtenteils durch körpersprachliche Signale 
und achten auf sehr feine Nuancen. Wir Menschen vergessen oft, 
dass wir dies auch tun, allerdings meist unbewusst. Wie Paul 
Watzlawick sagte: "Wir können nicht nicht kommunizieren." Wir 
betrachten theoretisch und praktisch die Bedeutung der Körper-
sprache in der Hundeerziehung. Richtig und bewusst eingesetzte 
Körpersprache kann "Wunder" in der Mensch-Hund-Kommunikation 
bewirken. Lernen Sie das Verhalten Ihres Hundes zu lesen, helfen 
Sie ihm aus Konfliktsituationen und lernen Sie in Stresssituationen 
richtig zu reagieren und Missverständnissen vorzubeugen. 
Bitte mitbringen für Samstag: Wetterfeste Kleidung und feste Schuhe, 
Verpflegung, Brustgeschirr f. Hund, Fährtenleine, Leckerlis. 
Leitung: Sonja Bauer, Hundetrainerin 
Termine: Fr, 7.10., 19-21 Uhr, Waldstr. 55-57, vhs Raum links, ohne 

Hund (Theorie) + Sa, 8.10., 10 - 13 Uhr, Parkplatz der 
Gaststätte Oberschweinsstiege, mit Hund (Praxis) 

Gebühr: 29 EUR (ab 7 Anmeldungen EUR 24,- pro TN) 
 
1.07.01 BU Motivation und Stressmanagement 
Stressauslösende Faktoren führen zu einer Reaktion 
in unserem Körper und drücken sich in Anspannung 
bzw. Verspannungen aus. Durch ständige Wieder-
holung erhöht sich die Körperspannung und im 
Gehirn wird diese erhöhte Anspannung als Dauerzustand ab-
gespeichert. Die Folgen sind Nervosität, Gereiztheit, Krankheitsan-
fälligkeit und enden oft im Burn Out. Erlernen Sie nicht nur Techniken 
zur Bewältigung des Arbeits-Alltags, sondern entwickeln Sie eine 
dauerhafte Strategie für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Die 
Alexander-Technik bietet an dieser Stelle konkrete Mittel an. Durch 
einen ganzheitlichen Prozess werden Körper, Geist und Emotionen 
gleichermaßen angesprochen und führen zu einer Veränderung auf 
neuronaler Ebene. Sie lernen stressauslösende Situationen frühzeitig 
zu erkennen, die eigenen körperlichen Reaktionen zu beobachten 
und die Stressspirale durch Veränderung der Körperspannung und 
von automatisierten Verhaltensmustern zu stoppen. 
Leitung: Maike Lenz-Scheele, Lehrerin für Alexandertechnik  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo - Fr, 17.10. - 21.10., 9 - 16 Uhr, 5x 
Gebühr: 140 EUR (inkl. Lehrmaterial) 
 
1.07.02 Weibliche Strategien im Umgang mit Macht 
Nach wie vor sind die meisten Chefetagen männlich dominiert, 
deswegen gelten in Unternehmen auch deren Spielregeln. Vielen 
Frauen, die beruflich gerne weiterkommen wollen, sind diese 
Spielregeln fremd. Es ist ihnen auch nicht bewusst, dass deren 
Kenntnis über Erfolg und Misserfolg entscheiden kann. In diesem 
praxisorientierten Seminar erfahren Sie mehr darüber. Sie lernen was 
Frauen am Aufstieg hindert und erhalten  
Tipps wie man dem gegensteuern kann.  
Leitung: Eva Heymann, Kommunikations- 

beraterin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa 24.9., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 33 EUR (inkl. Lehrmaterial) 
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1.07.03 Richtiger Umgang mit Kritik 
Der Umgang mit Kritik will gelernt sein. Jemanden richtig zu kritisieren 
ist nicht einfach, aber  Kritik annehmen ist oft noch viel schwieriger. 
Besonders Frauen haben häufig Mühe, Kritik nicht als persönliche 
Verletzung oder Abwertung ihrer Leistung zu empfinden. Viele 
Menschen scheuen sich deshalb auch ihren Mitmenschen negative 
Rückmeldungen zu geben. Dabei kann Kritik hilfreich und durchaus 
eine Chance zur Weiterentwicklung sein. In diesem praxisorientierten 
Seminar erproben Sie den angemessenen Umgang 
mit diesem Thema und lernen Kritik zu üben und 
anzunehmen aber auch abzulehnen, wenn sie 
unangemessen ist. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Eva Heymann, Kommunikationsberaterin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa 10.9., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 33 EUR (inkl. Lehrmaterial) 
 

 Siehe auch Kurse in der Rubrik Beruf, Seite 80 - 82 
 
1.07.04 Fremde Länder - andere Sitten 

Interkulturelle Kommunikation  
Das Leben und Arbeiten in einer internationalen Gesellschaft gehört 
heute zu unserer Realität. Doch was wissen wir über andere Kulturen 
und Wahrnehmungen? Wie soll eine reibungslose Kommunikation  
ohne Missverständnisse funktionieren, wenn wir keine Idee davon 
haben, wie unser Gegenüber unsere Botschaft wahrnimmt. Oder wie 
soll ich mich in einem fremden Land verhalten ohne falsch verstanden 
oder gar beurteilt zu werden? Wie gehe ich mit meinen ausländischen 
Kollegen und Freunden um? Lernen Sie hier anhand praktischer 
Beispiele wie kulturbedingte Missverständnisse entstehen und ver-
mieden werden können. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Danna Simon, Dipl. Soziologin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa + So, 15.10. + 16.10., 10 - 16.30 Uhr 
Gebühr: 58 EUR (inkl. Lehrmaterial) 
 

1.07.05 Gelassen und sicher im Stress 
 Stress erkennen - verstehen - bewältigen 

Gelassener mit Stress umzugehen kann man 
lernen. Zunächst beleuchten wir die Hinter-
gründe der Entstehung und Auswirkung von 
Stress. Sie üben u.a. stressverschärfende Ein-
stellungen zu erkennen und wie Sie diese ver-
ändern können. Parallel dazu lernen Sie mit 
Hilfe einer Entspannungsmethode zur Ruhe zu 
kommen und gedanklich abzuschalten. Durch 

Stärkung Ihrer bereits vorhandenen Kompetenzen entwickeln Sie 
zudem individuelle Möglichkeiten der Stressbewältigung. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Edina Causevic, Dipl. Psychologin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termine: So, 25.09.+ 09.10.2011, 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 63 EUR (inkl. Handout ) 

Der Kurs wird von einigen Krankenkassen bezuschusst! 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 

 



Gesellschaft & Leben   21 
 
1.07.06 Mein Leben verändern, aber wie? 
                Life-Balance: Meine Ausrichtung finden und umsetzen 
Machen Sie sich derzeit Gedanken, wo Sie privat und beruflich 
stehen? Sind Sie schon länger unzufrieden und wünschen sich mehr 
Erfüllung in Ihrem Leben? Dann wird es Zeit, sich neu zu sortieren 
und Ihre Zukunft konsequenter anzugehen: Der Schlüssel zur 
zielgerichteten Verwirklichung eines erfüllten Lebens liegt in einer 
generellen Standortbestimmung (1), einem Sammeln und Aufdecken 
tief verwurzelter Wünsche, Talente und Glaubenssätze für die 
Lebensbereiche Gesundheit, Beziehungen, Beruf und Sinnsuche, um 
dann Ihre Ausrichtung (2) zu formulieren und konkrete Schritte (3) zu 
erarbeiten. Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Buntstifte 
Leitung: Norbert A. Büth, Consultant und Trainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termine: Fr, 26.08, 17.30 - 21.30 Uhr + Sa, 27.08., 10 - 18 Uhr 
Gebühr: 56 EUR (zzgl. 3 EUR für Lehrmaterial an den Dozenten) 
 
1.07.07 Workshop: Kommunikation und Gesundheit 
Gibt es einen Zusammenhang zwischen Kom-
munikation und Gesundheit?  
Kommunikative Missverständnisse münden oft 
in Ärger. Dieser Ärger hat vielfältige belastende 
Auswirkungen auf unseren Körper. Wird der 
Ärger zu viel, wird Krankheit zur Zwangspause, 
die Ihr Organismus bei zu viel Stress einfordert. 
In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie mit 
bewusster Kommunikation Stress für sich reduzieren lernen. Im 
theoretischen Teil gewinnen Sie einen Überblick in den personen-
zentrierten Ansatz nach Carl R. Rogers und dessen Grund-
bedingungen: Echtheit, Wertschätzung und Empathie. Im praktischen 
Teil trainieren Sie die positive Anwendung des theoretisch Erlernten. 
Dadurch werden sich Ihr Verständnis und Ihre Verbundenheit mit 
Ihren Mitmenschen in der alltäglichen Kommunikation deutlich 
verbessern. Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Ilse Eichler, Beraterin (GWG) 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termine: So 23.10., 10 - 18 Uhr 
Gebühr: 49 EUR 
 
1.07.08 Selbst Coaching - Geführte Selbsterfahrungsgruppe 
Gleich ob es um Konflikte an Ihrer Arbeit, Frustrationen mit Ihrem 
Single-Dasein, Spannungen in der Beziehung/Familie geht: Coaching 
wird wichtiger denn je. In dieser Selbsterfahrungsgruppe können Sie 
in einem "geschützten Raum" über Ihre emotionale Lage reflektieren 
und persönliche Aufgaben und Themen ansprechen. In der Be-
gegnung und dem Austausch der Gruppenmitglieder profitieren Sie 
von deren Bewältigungsstrategien. Dabei erfahren Sie Wertschätzung 
und entdecken mittels Selbstklärung neue Sichtweisen. Sie 
unterstützen sich gegenseitig in der Suche nach hilfreichen und sehr 
persönlichen Lösungswegen. Das Motto lautet gemäß Carl Rogers: 
Der Mensch trägt nicht nur sein Problem, sondern auch seine Lösung 
in sich. (Kleingruppe mit max. 10 TN).  
Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Ilse Eichler, Beraterin (GWG) 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3 
Termin: Di, ab 25.10., 18.30 - 20.45 Uhr, 4x 
Gebühr: 49 EUR 
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1.07.09 Authentisches Auftreten mit der Alexander Technik 

Persönliche Ausstrahlung zeigt sich vor allem über 
Körperhaltung und Sprechweise. Wäre es nicht 
schön, wenn wir dieses Potenzial bewusst nutzen 
könnten? Nicht jede unserer erlernten und auto-
matisierten Bewegungsgewohnheiten und Verhal-
tensweisen wirken positiv auf andere. Unbewusst 
verhindern wir dadurch oft ein selbstbewusstes 

Auftreten und begrenzen unsere vielfältigen Möglichkeiten. Mit Hilfe 
der Alexander-Technik (hier vor allem: Selbstbeobachtung, Inne-
halten und konstruktive mentale Anweisungen) wird die Selbstdar-
stellung unterstützt und verbessert. 
Leitung: Maike Lenz-Scheele, Lehrerin f. Alexandertechnik  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termine: So 11.12., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (für Kursleiter der vhs Neu-Isenburg kostenlos) 
 

1.07.10 Schönheit ist mehr - charismatisch, glücklich und 
entspannt 

Hier geht es um das Thema Charisma und Schönheit in Theorie und 
Praxis. Mit vielen praktischen Übungen lernen Sie, wie eine positive 
Gangart auf unsere Körperhaltung, uns selbst und damit auch auf 
unsere Mitmenschen wirkt. Wir befassen uns mit unserer mentalen 
Einstellung, erfahren Neues zu den Themen Ernährung und Anti-
Aging. Wir erproben Atemtechniken und Entspannungsübungen und 
beschäftigen uns mit der Gesundheit auf ganzheitlicher Ebene. 
Leitung: Martina Krohn, Visagistin u. Yogalehrerin 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3 
Termin: Di, ab 6.9., 19 - 21 Uhr, 5x 
Gebühr: 46 EUR 
 

1.07.11 Wollen Sie mehr aus Ihrem Typ machen? 
Psychologische und homöopathische Aspekte der Persönlichkeit 
In diesem Kurs geht es in erster Linie um Persönlichkeitsentwicklung. 
Es werden jedoch gleichermaßen psychologische Aspekte der 
Persönlichkeit (nach Dieter Friedmann) wie auch homöopathische 
Arzeneimittelbilder beleuchtet. Zusammen geben sie eine umfassen-
de Antwort darauf, welcher Typ Sie sind und wie Sie Ihre Per-
sönlichkeit weiterentwickeln können. 
Bitte mitbringen: evtl. Schreibmaterial für Notizen. 
Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa + So, 1.10. - 2.10., 10 - 18 Uhr 
Gebühr: 69 EUR (zzgl. 5,- für das Skript direkt an die Dozentin) 
 
PHILOSOPHIE, ESOTERIK & RELIGION  
 
1.08.04 Die Welt der Tarot- und Lenormandkarten 1 
Lassen Sie Ihrer Intuition freien Lauf und begeben Sie sich in die 
faszinierende Welt des Kartenlegens. Hier lernen Sie die Arbeit mit 
Tarot- und Lenormandkarten kennen. Die Bilder, Symbole und 
Deutungen werden gemeinsam entdeckt und verschiedene 
Legetechniken erlernt. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Bitte mitbringen: Tarotkarten. 
Leitung: Violeta Vujicic 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: So, 4.09. + So, 11.09., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 28 EUR 
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1.08.05 Die Welt der Tarot- und Lenormandkarten 2 
Sie haben bereits erste Kenntnisse und Erfahrungen mit dem Legen 
von Karten, möchten aber noch tiefer in die Materie einsteigen. Es 
gibt noch Vieles zu entdecken und zu lernen. 
Bitte mitbringen: Tarotkarten, ggf. Schreibbedarf. 
Leitung: Violeta Vujicic 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termine: So, 6.11., + So, 13.11., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 28 EUR 
 
1.09.00 Kirchen, Freikirchen und religiöse Gemeinschaften 
Vermittlung von Religion und Glaubensinhalten findet nicht nur in den 
beiden bekanntesten Institutionen evangelische und katholische 
Kirche statt, sondern es besteht ein vielfältiges Angebot an Kirchen, 
Freikirchen und religiösen Gemeinschaften. Das Seminar möchte in 
zusammengefasster Form einen Überblick über die heutigen Kirchen, 
Freikirchen und religiösen Gemeinschaften geben. Es informiert über 
die jeweilige Entstehung und Geschichte, Lehre und Kultur, Unter-
scheidungsmerkmale und Verbreitung. Es werden bekannte und 
weniger Bekannte Gruppierungen vorgestellt 
und besprochen. Bitte mitbringen: Schreib-
bedarf, Verpflegung. 
Leitung: Helga Ranis 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa 8.10., 11 - 16 Uhr 
Gebühr: 23 EUR 
 
1.09.01 Geschichte der christlichen Kirche - Wendepunkte 
Das Christentum besteht seit über 2000 Jahren. Am Anfang war es 
lediglich die Urgemeinde in Jerusalem. Im Laufe der Jahrhunderte 
erfolgte die Ausbreitung in die verschiedenen Regionen des Mittel-
meerraumes. Von Theodius wurde es 380 n. Chr. zur Staatsreligion 
des damaligen Reiches erklärt und seit dem spricht man von der 
Kirche als Institution. Seit dieser Zeit hat die Kirche viele Höhen und 
Tiefen erfahren. In diesem Seminar werden besondere Ereignisse der 
Kirchengeschichte vorgestellt und besprochen. Das Spektrum reicht 
von der Dogmatisierung der Trinitätslehre (mit der Folge des Zerfalls 
der Kirche in Ost- und Westkirche), über die Scholastik, die 
Reformation (deren Folge die ev. Kirche ist), bis zur Etablierung der 
Kirche als Volkskirche im 20. Jh.  
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf, Verpflegung. 
Leitung: Helga Ranis 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa 17.9., 11 - 16 Uhr 
Gebühr: 23 EUR 
 
1.09.02 Lebensfragen - Wie kann der Glaube unterstützen? 
Was kann mir Halt und Kraft in den Herausforderungen des Lebens 
geben? Wie kann ich mit meiner eigenen Lebensgeschichte besser 
klar kommen? Welchen neuen Sinn kann es für mich in meinem 
Leben geben? Wie kann ich besser mit der Endlichkeit meines 
Lebens umgehen? Ausgewählte biblische Texte und Lebensbeispiele 
werden uns anleiten auf der Suche nach tragfähigen Antworten. 
Leitung: Wolfgang Weber, Seelsorger u. Lebensberater 
Ort: Gemeindesaal, Stoltzestraße 3 
Termin: Mi, ab 26.10., 20 - 21.15 Uhr, 5x 
Gebühr: 27 EUR 
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VERBRAUCHERFRAGEN 
 
1.16.01 Vortrag: Mein Haus, meine Wohnung bin ich – oder 

mein Zuhause als Spiegel 
Ihre Persönlichkeit, ihr Wesen spiegelt sich in 
Ihrem Haus, Ihrer Wohnung und Ihrer Einrichtung. 
Lernen Sie Ihr Zuhause neu und aufmerksam zu 
betrachten. Was hat der zugestellte Flur mit der 
eigenen Kraft zu tun? Gibt es einen Chefplatz am 
Frühstückstisch? Wie können Sie Ihr Schlaf-
zimmer so einrichten, dass es sich leicht und tief 

schlafen lässt? Was sagt Ihre Einrichtung über Ihren Umgang mit 
Ihrem Leben aus? Wie können Sie fühlen, was Ihnen gut tut? Öffnen 
Sie die Augen für eine andere Sichtweise auf Ihr Zuhause und 
bringen Sie Leichtigkeit und Freude hinein.  
Bitte mitbringen: ggf. Schreibbedarf. 
Leitung: Dorte Massong, Dipl. Ingenieurin u. Wohnergetikerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Di 4.10., 19 - 20.30 Uhr 
Gebühr: 5 EUR 
 
1.16.02 Keine Angst vor Handys - Grundlagenkurs  
Möchten Sie die wichtigsten Funktionen Ihres Handys kennen lernen 
und nach einem individuellen Training in der Lage sein, Ihr Handy 
effektiv zu nutzen? Dann sind Sie hier richtig. Sie erlernen die 
Grundregeln für das Mobiltelefonieren, die wichtigsten Tasten und 
ihre Funktionen. Anschließend können Sie Einträge im Telefonbuch 
vornehmen, die Mobilbox einrichten und abhören, sms erstellen, 
versenden, antworten und löschen. Zudem erhalten Sie allgemeine 
Tipps zum Handy wie z.B. lautlos Funktion, Tastensperre und 
Klingeltöne. 
Bitte mitbringen: Ihr eigenes Handy, die Bedienungsanleitung. 
Leitung: Iancu Fekler, EDV-Trainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Mo, 7.11. + Fr, 11.11., 17.30 - 19.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 22 EUR (Kleingruppe, max. 8 TN) 
 
1.16.03 Das Handy aktiv einsetzen - Fortsetzungskurs 

Vertiefen Sie Ihre Kenntnisse und erlernen Sie  
Schritt für Schritt, wie Sie Fotos mit dem Handy 
erstellen und übertragen oder aber auch, wie Sie 
mit dem Handy Musik hören können. Was 
bedeutet Bluetooth und wie kann man mit einem 
Handy Videoaufnahmen machen? Zudem erhalten 
Sie selbstverständlich nützliche Tipps & Tricks. 
Bitte mitbringen: Ihr eigenes Handy (mit Foto-

funktion) sowie die Bedienungsanleitung. 
Leitung: Iancu Fekler, EDV-Trainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Mo, 14.11. + Fr, 18.11., 17.30 - 19.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 22 EUR (Kleingruppe, max. 8 TN) 
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu 
Veranstaltungen an. Es wäre schade, wenn wir einen Kurs 

mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen müssten! 
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LITERATUR  
 
2.01.02 + 03  Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 
Lesen Sie gerne und suchen Sie Interessierte, 
mit denen Sie sich über das Gelesene 
austauschen können? Wir treffen uns 1x im 
Monat, sprechen über aktuelle Belletristik und 
tauschen uns über unsere Eindrücke bei der 
Lektüre des jeweils angegebenen Buches aus. 
Darüber hinaus erfahren Sie Wissenswertes 
über die Autoren und ihre Zeit.  
Die Bücher werden in folgender Reihenfolge 
besprochen: 1) Peter Härtling "Schumanns Schatten", 2) Thomas 
Bernhard "Ein Kind", 3) Heinrich von Kleist "Michael Kohlhaas", 4) 
Ruth Berger "Der Seelenarzt". Bitte die Bücher vor der jeweiligen 
Veranstaltung lesen und mitbringen! 
Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin 
Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek, Alicestr. 107 
Gebühr: 22 EUR (pro Kurs) 
 
2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 1 
Termine: Do, 15.9. + 17.11. + 8.12. + 19.1., 19.30 - 21 Uhr 
 

2.01.03 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 2 
Termine: Do, 22.9. + 24.11. + 15.12.+ 26.1., 19.30 - 21 Uhr 

 
KUNST- & KULTURGESCHICHTE  
 
2.03.01 Vortrag und Tagesfahrt: Zwergstädte in Mainfranken 
In Mainfranken ist das Phänomen der Zwergstädte bis heute ein 
prägender Faktor der Stadtlandschaft am Main und am Steigerwald. 
Wir werden sie im Rahmen einer Fahrt ans südliche Maindreieck 
kennenlernen. Zum Ausklang von so viel Geschichte und Kunst 
werden wir noch Bekanntschaft mit den feinen Weinen der Region in 
einem geschichtsträchtigen Familienweingut in Sulzfeld machen. 
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker 
Vortrag: Mi. 19.10., "Was ist eine Stadt?", 18 - 20 Uhr, Bahnhofstr. 2 
Fahrt: Do. 20.10, 9 - ca. 18 Uhr, Treffpunkt: Haus der Vereine, 

Offenbacher Str. 35, vor dem Haus 
Gebühr: 56 EUR 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4ff. 
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2.03.02 Vortrag und Tagesfahrt: Die Welt der Kelten 
Bei dieser Fahrt in die östliche Wetterau versuchen wir, mit einem 
Besuch des Museums und des nahen Glaubergs (sofern es das 
Wetter gestattet) die keltische Welt zu erhellen. Etwas weniger weit 
zurück in die Vergangenheit führt ein Besuch der bezaubernden 
Altstadt des benachbarten Büdingen. Und weil Weihnachten vor der 
Tür steht, darf ein Besuch des Weihnachtsmarktes nicht fehlen. 
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker  
Vortrag: Fr.  2.12., 18 - 20 Uhr, Bahnhofstraße 2 
Fahrt: Sa. 3.12., 9 - ca. 18 Uhr, Treffpunkt: Haus der Vereine,  
 Offenbacher Str. 35, vor dem Haus 
Gebühr: 56 EUR 
 

2.03.03 Geheimnisvolle Hieroglyphen - Wochenendkurs 
Dieser Kurs führt Sie nicht nur in die Sprache und Schriftzeichen der 
Alten Ägypter ein, Sie erhalten auch Informationen über die Ge-
schichte und Kultur der damaligen Zeit. Ausgehend von den 
altägyptischen Schriftzeichen wird die Besonderheit des Schrift-
systems an konkreten Beispielen erläutert und der Umgang mit einer 
vereinfachten Zeichenliste geübt. Am Ende des Kurses werden Sie in 
der Lage sein, kurze, einfache Textpassagen zu schreiben, zu 
übersetzen und im historischen Kontext zu verstehen. 
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Papier. 
Leitung: Karin Stephan, Ägyptologin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termine: Sa, 17.9. 14-18 Uhr + So, 18.9. 10-14 Uhr 
Gebühr: 38 EUR (zzgl. ca. 3 EUR Materialkosten) 
 

ZEICHNEN & MALEN 
 

2.05.23 - 28  Offenes Atelier am Wochenende 
Diese Kurse bieten eine breite Palette von Möglichkeiten: Anfänger 
können richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene 
können mit verschiedensten Materialien experimentieren und von 
gegenständlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion 
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstützt und die 
Teilnehmenden werden zu einer selbstständigen, künstlerischen 
Haltung ermutigt. Bitte mitbringen: je nach persönlichem Bedarf und 
Interesse Zeichenpapier, Bleistifte (HB), Wachskreiden, Acrylfarben, 
Feinsand, Pinsel, Ponal, Leinwände, Malplatte (Malunterlage), 
Ölfarben und entsprechende Pinsel. 
Leitung: Predrag Hegedüs, Maler und Bildhauer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Gebühr: 31 EUR (pro Kurs) 
 

2.05.23 Offenes Atelier am Wochenende 
Termin: Sa 27.8., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.24 Offenes Atelier am Wochenende 
Termin: Sa 3.9., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.25 Offenes Atelier am Wochenende 
Termin: Sa 22.10., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.26 Offenes Atelier am Wochenende 
Termin: Sa 05.11., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.27 Offenes Atelier am Wochenende 
Termin: Sa 10.12., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.28 Offenes Atelier am Wochenende 
Termin: So 29.1., 10 - 15.15 Uhr 
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2.05.30 Aquarellmalen für Einsteiger  
Steigen Sie ein in die Kunst des Aquarellmalens und machen Sie 
erste Erfahrungen mit der faszinierenden Aquarelltechnik. Lernen Sie 
die Welt mit anderen Augen zu sehen und stellen sie fest, wie 
entspannend das Malen sein kann. 
Leitung: Barbara Freiberger, Malerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Do, ab 1.9., 17 - 19 Uhr, 5x 
Gebühr: 49 EUR (inkl. Verbrauchsmaterial) 
 

2.05.32 Aquarellmalen für Fortgeschrittene 
Wir arbeiten nach vorgegebenen oder eigenen Vorlagen. Der 
Schwerpunkt liegt auf der Verbesserung der Technik und der 
individuellen Unterstützung bei der künstlerischen Umsetzung. 
Bitte mitbringen: Materialbesprechung ist am ersten Tag. 
Leitung: Barbara Freiberger, Malerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mi, ab 31.8., 18.30 - 20.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 84 EUR (inkl. Verbrauchsmaterial) 
 

2.05.34 + 35  Aquarellmalen und Zeichnen für Fortgeschrittene 
Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschließend mit 
Aquarellfarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der 
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. Die Motivwahl 
wird nach Absprache mit den Teilnehmern bestimmt. 
Leitung: Dorita Jung, Malerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Gebühr: 79 EUR (pro Kurs) 
 

2.05.34 Aquarellmalen und Zeichnen 1 
Termin: Do, ab 8.9., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x 
 

2.05.35 Aquarellmalen und Zeichnen 2  
Termin: Mo, ab 5.9., 15 - 17 Uhr, 12x 
 

2.05.41 Acrylmalerei für Einsteiger + Fortgeschrittene 
Möchten Sie die Acrylmalerei einmal ausprobieren? Anhand einfacher 
Bildideen sollen Grundlagen von Kompositions- und Farblehre 
vermittelt werden. Der Kurs bietet Raum zum Experimentieren und 
Ausprobieren. Staffeleien werden zur Verfügung gestellt. Bitte 
mitbringen: Malerkittel (altes Kleidungsstück), saugfähiges Maltuch 
Leitung: Waltraut Stettin, Malerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Di, ab 25.10., 19 - 21.30 Uhr, 5x 
Gebühr: 54 EUR (zzgl. 6 EUR für Material an die Dozentin) 
 

2.05.42 Experimentelle Acrylmalerei mit Rahmenbau 
In diesem Kurs steht der Spaß am kreativen Umgang mit Acrylfarben 
im Vordergrund. Daneben erlernen Sie aber natürlich auch 
verschiedene Techniken für den Farbauftrag auf Papier und Lein 
wand. Farbenlehre, Mischtechniken und der Bau einer eigenen 
Leinwand werden erklärt und geübt. Nach einigen Basisübungen 
kann sich jeder für ein großformatiges Projekt entscheiden und dies 
individuell mit der Kursleitung planen. (Für TN mit und ohne 
Vorkenntnisse). Bitte mitbringen: Malerkittel, Verpflegung 
Leitung: Christiane Seib, Künstlerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Seminarraum, links 
Termin: Sa + So, 17.9. - 18.9., 10 - 16.30 Uhr 
Gebühr: 56 EUR (zzgl. 25 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
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2.05.43 Mischtechniken-Collagenkurs mit Rahmenbau 
Acrylfarbe lässt sich mit vielen anderen Materialien verarbeiten. Hier 
erlernen Sie die unterschiedlichsten Techniken für den Farbauftrag 
und die Farbmischung. Auf den Leinwänden können auch 
mitgebrachte Fotos, Wellpappe, Zeitungsausschnitte etc. integriert 
werden. Mit Acrylfarben, Strukturpaste und Kleber wird das Ganze zu 
abstrakten, sehr individuellen Collagen zusammengefügt. Zusätzlich 
erlernen Sie das Bauen einer eigenen Leinwand. Bitte mitbringen: 
Malerkittel oder altes Kleidungsstück, Verpflegung 
Leitung: Christiane Seib, Künstlerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa + So, 29.10. + 30.10., 10 - 16.30 Uhr 
Gebühr: 56 EUR (zzgl. 25 EUR Materialkosten  an die Dozentin) 
 
MUSIK & MEDIENPRAXIS 
 
2.08.02 Afrikanisches Trommeln für Anfänger  
Lernen Sie die Djembé - eine sanduhrförmige Holz-
trommel - kennen. Zunächst erlernen Sie einige 
Grundtöne und werden dann einfache Schlag-
techniken und Rhythmen ausprobieren oder bereits 
Bekanntes vertiefen. Bei diesem Trommel-Kurs 
stehen Spaß und Freude im Vordergrund. Bitte 
mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel, 
(kann auch gegen eine Leihgebühr von 2 EUR pro 
Unterrichtstag vom Dozenten gestellt werden) 
Leitung: Francis Dravie John, Musiker und Tänzer 
Ort: Sporthalle beim Schwimmbad, Alicestr. 118, Kellerraum 
Termin: Fr, ab 9.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 12x 
Gebühr: 57 EUR 
 

2.08.03 Afrikanisches Trommeln für Fortgeschrittene 
Für alle, die ihre Kenntnisse mit der Djembé noch erweitern wollen. 
Sie lernen neue Rhythmen und verbessern Ihre Schlagtechnik. 
Natürlich stehen auch weiterhin Spaß und Freude im Vordergrund. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel, (kann auch 
gegen eine Leihgebühr von 2 EUR pro Unterrichtstag vom Dozenten 
gestellt werden). 
Leitung: Francis Dravie John, Musiker und Tänzer 
Ort: Sporthalle beim Schwimmbad, Alicestr. 118, Kellerraum 
Termin: Fr, ab 9.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 57 EUR 

 
2.11.01 Radio Inside (Workshop mit Führung) 
Hier erlernen Sie anhand theoretischer Inhalte und praktischer 
Übungen wie ein Radiosender funktioniert und was ein guter 
Moderator können muss. Dabei gehen wir u.a. auf die folgenden 
Fragen ein: Wie entsteht eine Radiosendung, wie werden Inhalte und 
Musik zusammengestellt? Was passiert im Hintergrund? Worauf 
muss der Moderator achten? Als krönenden Abschluss erhalten Sie 
am 2. Kurstag eine Führung durch einen Radio- 
sender. Bitte mitbringen: Schreibmaterial 
Leitung: André Ebert, Radiomoderator  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa, 29. 10.+ 5.11, 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 56 EUR 
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2.11.15 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - Grundkurs 

Sie wollten schon immer wissen, wie man Motive 
perfekt in Szene setzt?! Lernen Sie die Grundlagen 
und Feinheiten des Fotografierens kennen. An-
hand praxisorientierter Übungen arbeiten wir uns 
ein in die Welt der professionellen Fotografie. 
Anschließend findet eine Bildbesprechung in der 
Gruppe statt (Kleingruppe mit max. 8 Personen). 

Bitte mitbringen: Spiegelreflex-/ oder Digitalkamera, Bedienungs-
anleitung. 
Leitung: Martina Rebscher, selbständige Fotografin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links  
Termin: Sa 8.10., 9 - 16 Uhr 
Gebühr: 38 EUR 
 
2.11.16 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - Fortsetzung 
Sie haben die ersten Schritte beim Fotografieren bereits gemacht. 
Nun werden wir unsere Kenntnisse anhand praxisorientierter 
Übungen erweitern. Wir behandeln das Thema der Portraitfotografie 
(mit externem Licht) und begeben uns bei schönem Wetter auf eine 
Fotoexkursion. (Kleingruppe mit max. 8 Personen) 
Bitte mitbringen: Spiegelreflex- oder Digitalkamera, Stativ, gege-
benenfalls externer Blitz. 
Leitung: Martina Rebscher, selbständige Fotografin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: So 27.11., 9 - 16 Uhr 
Gebühr: 38 EUR 
 

 Siehe auch Kurs 5.03.06 Bildbearbeitung am PC, Seite 85 
 
BASTELN & GESTALTEN  

 
2.12.09 Fantasievolle Weihnachtsdekorationen - Neue Floristik 

Kreatives Arbeiten mit verschiedenen Natur-
materialien und dekorativen Ornamenten nach 
eigenen Ideen oder vorgestellten Objekten (Ad-
ventskränze, -sträuße, -gestecke) - modern und 
ansprechend. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bei 
der Vorbesprechung am ersten Abend wird fest-
gelegt, was gemacht und gebraucht wird.  
Bitte mitbringen: Schere, Seitenschneider und 
Tannengrün. 

Leitung: Waltraut Johann 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG  
Termine: Vorbeprechung am Mi, 16.11., 19:30 - 21 Uhr 

Kurs am Mo, 21.11., 19 - 22 Uhr 
Gebühr: 24 EUR (zzgl. ca. 20 EUR Materialkosten) 

 
2.12.10 Dekorationsidee: Lichtobjekte 
Wunderschöne Lichtobjekte aus Flaschen, Vasen o.ä. selbst und 
leicht gestalten, um der dunklen Jahreszeit zu trotzen!  
Bitte mitbringen: Leere, saubere Glasflasche oder alte Vase, ggf, 
kleine 10er Lichterkette, Verpflegung. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann,  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa + 10.12 11 - 15 Uhr + So 11.12., 11 - 14 Uhr 
Gebühr: 33 EUR (zzgl. 8 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
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2.12.15 Individuelle Schmuckstücke I - Ringe 
Zauberhafte Schmuckstücke aus Perlen sind eine glänzende 
Möglichkeit, die eigene Persönlichkeit zu unterstreichen. Sie erlernen 
Schritt für Schritt, wie Sie einen individuellen Ring aus Swarowski- 
Perlen und Rocailles anfertigen und wie man eine Fädelanleitung 
liest. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Material wird zur 
Verfügung gestellt. 
Leitung: Susanne Richter 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Di 15.11., 19 - 22 Uhr 
Gebühr: 23 EUR (inkl. Materialkosten für einen Ring) 
 
2.12.16 Individuelle Schmuckstücke II - festliche Armreifen 
Zauberhafte Schmuckstücke aus Perlen sind eine glänzende 
Möglichkeit die eigene Persönlichkeit zu unterstreichen. Sie erlernen 
Schritt für Schritt, wie Sie einen individuellen Armreif aus Glaswachs-
perlen, Böhmischen-Glasperlen und Rocailles anfertigen und wie man 
eine Fädelanleitung liest. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, 
Material wird zur Verfügung gestellt. 
Leitung: Susanne Richter 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Di 25.10., 18.30 – 22.00 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. Materialkosten für einen Armreif) 
 
2.12.17 Goldschmieden für Einsteiger und Fortgeschrittene 
Sie erlernen die traditionellen Grundkenntnisse des Goldschmiedens 
wie sägen, feilen und löten. Erste einfache Schmuckstücke können 
damit hergestellt werden und Fortgeschrittene können ihre Kennt-
nisse erweitern. Sie verwirklichen Ihre eigenen Ideen. Werkzeuge und 
Material wie Kupfer und Messing stehen zur Verfügung. 
Bitte mitbringen: Schreibbedarf 
Leitung: Birgit Pletzinger, Goldschmiedin  
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Mi, ab 7.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 98 EUR (zzgl. ca. 15 EUR Materialkosten 
 
2.12.18 Goldschmieden für Anfänger und Fortgeschrittene 
Sie würden gerne ein eigenes Schmuckstück kreieren? In diesem 
Kurs werden die nötigen Grundkenntnisse vermittelt, aber auch für 
Fortgeschrittene ist Platz, die ihre Fähigkeiten beim Sägen, Feilen 
und Löten noch verfeinern möchten. Verwirklichen Sie Ihre Ideen und 
stellen Ihr eigenes Schmuckstück her. Werkzeuge und ent-
sprechendes Material stehen zur Verfügung.  
Bitte mitbringen: Schreibbedarf 
Leitung: Birgit Kröber, Goldschmiedemeisterin 
Ort: Bansamühle, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Do, ab 27.10., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 98 EUR (zzgl. ca. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
 
2.12.30 Keramikspaß für Mutter/Vater und Kind 
In gemütlicher Atmosphäre töpfern Eltern und Kinder unter fachlicher 
Anleitung an gemeinsamen oder einzelnen Objekten, die nach Fertig-
stellung gebrannt, bemalt oder glasiert werden. 
Leitung: Anne Thiele, Keramikkünstlerin 
Ort: KIZ Gravenbr. Werkstatt, Schwalbenstr. 20 
Termin: Sa, ab 14.1., 10.30 - 12 Uhr, 5x 
Gebühr: 46 EUR (zzgl. 25 EUR Materialkosten) 
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2.12.31 + 32  Werkstattkurs Keramik für Erwachsene 
In unserem Werkstattkurs bieten wir freies Gestalten von Objekten 
mit verschiedenen Techniken und Dekorationen auf leicht verständ-
liche Weise an. Schwerpunktthema im Herbst ist das Motto "Kleines - 
ganz groß". Alle Objekte werden gebrannt und glasiert. 
Bitte mitbringen: Arbeitsschürze. 
Leitung: Anne Thiele, Keramikkünstlerin 
Ort: KIZ Gravenbruch, Werkstatt, Schwalbenstr. 20 
Gebühr: 81 EUR pro Kurs (zzgl. 25 EUR Brenn- und Materialkosten) 
 

2.12.31 Werkstattkurs Keramik 1 
Termin: Mo, ab 12.9., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x 
 

2.12.32 Werkstattkurs Keramik 2 
Termin: Do, ab 22.9., 19 - 21.15 Uhr, 10x 
 
2.14.01 Einführung in das Nähen mit der Nähmaschine 

Nähen ist eine kreative Tätigkeit und ermöglicht 
Ihnen, sich vom täglichen Modeeinerlei zu 
unterscheiden. Zunächst gibt es deshalb eine 
Einführung in die Benutzung der Nähmaschine. Auf 
Probeläppchen werden dann verschiedene Stiche 
ausprobiert und der Umgang mit der Maschine 
geübt. Im Anschluss wird ein individuelles 
Täschchen genäht, an dem das Erlernte umgesetzt 

wird. Nähmaschinen werden gestellt! 
Bitte mitbringen: Schere, Nähgarn, Nähnadel, Stecknadeln, Trenner. 
Leitung: Susanne Richter 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mo 26.9., 19 - 22 Uhr  
Gebühr: 27 EUR (inkl. Materialkosten) 
 
2.14.02 Tischläufer nähen für Anfänger mit Vorkenntnissen 
Nähen ist eine kreative Tätigkeit und macht Spaß. Nach einer 
Kurzeinführung fertigen wir gemeinsam einen dekorativen Tischläufer 
und üben bzw. verfeinern damit unsere ersten Näherfahrungen. 
Nähmaschinen werden gestellt, Stoffkauf wird am ersten Abend 
besprochen! 
Bitte mitbringen: Schere, Nähgarn, Nähnadel, Stecknadeln. 
Leitung: Susanne Richter 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 28.10., 19 - 22 Uhr, 4x 
Gebühr: 42 EUR (zzgl. Materialkosten für Stoff) 
 
2.14.10 Farb-, Stil- und Modeberatung 
Aussehen und Ausstrahlung sind für das Wohlbefinden und die 
Präsentation im Berufsleben von großer Wichtigkeit. Finden Sie 
heraus, welche Farben Sie erstrahlen lassen, analysieren Sie Ihren 
Figurtyp und erfahren Sie, mit welchen Strategien Sie eine 
harmonische Linie erreichen. Abgerundet wird mit einer individuellen 
Frisurenberatung, Brillenformen, die zu Ihnen passen und einigen 
wertvollen "Geheimtipps" der Profis. (Kleingruppe, max. 8 Personen). 
Kommen Sie bitte ungeschminkt. 
Leitung: Karin Jolas, Makeup Artist 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa 22.10., 10 - 16.30 Uhr 
Gebühr: 50 EUR (inkl. Materialkosten) 
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Anzeige 1/1 vhs Gesundheitstag 
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TANZEN 
 
3.00.02 Sonntagstanzkurs - Klassisch bis Modern 

Beim Sonntagstanzkurs entscheiden die Tänzer-
innen und Tänzer, was getanzt wird. Walzer, Fox-
trott oder Salsa - Sie haben die Wahl. Hier erlernen 
Sie die Grundschritte oder frischen Ihre Kenntnisse 
in stressfreier und entspannter Atmosphäre wieder 
auf. Anmeldung idealerweise paarweise. Bitte mit-
bringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 

Ort: Bürgerhaus Zeppelinheim, Kapitän-Lehmann-Str.2, 1. OG 
Termin: So 11.9., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 15 EUR 
 
3.00.10 Die Klassiker oder Hochzeitstanzkurs 
Eine Einladung zum Ballabend oder zur Hochzeit? Lernen Sie die 
Grundschritte der üblichen Gesellschaftstänze (Wiener Walzer, 
Foxtrott, Discofox und Cha-Cha-Cha) oder frischen Sie Ihre 
Kenntnisse in stressfreier und entspannter Atmosphäre wieder auf. 
Anmeldung idealerweise paarweise. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.  
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 5.11. - 6.11., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR 
 
3.00.20 Wochenendkurs: Flamenco Workshop für Anfänger 

Flamenco ist ein anspruchsvoller Tanzstil, der 
Stolz, Sinnlichkeit und Grazie verbindet. Mit 
Flamenco können Sie Ihre ganze Persönlichkeit 
zum Ausdruck bringen. Sie lernen die Basis-
bewegungen und die bekanntesten Unterarten des 
Flamenco kennen und gleichzeitig werden Ihnen 
die Bedeutungen der Tänze näher gebracht. Letzt-

endlich steht der Spaß am Tanzen dabei im Vordergrund. 
Bitte mitbringen: Weiter Rock, Schuhe mit etwas Absatz. 
Leitung: Maria Rubio Serrano, Tanztrainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 17.9. - 18.9., 16 - 19 Uhr 
Gebühr: 29 EUR 
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3.00.21 Flamenco Wochenendworkshop – mit Vorkenntnissen 
Flamenco - die spanische Eleganz! Sie üben und verfeinern die  
gelernten Basisbewegungen und lernen neue Tanzelemente kennen. 
Auch hier steht der Spaß am Tanzen im Vordergrund. 
Bitte mitbringen: Weiter Rock, Schuhe mit kleinem, festem Absatz. 
Leitung: Maria Rubio Serrano, Tanztrainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 29.10. - 30.10., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR 
 

3.00.26 Wochenendkurs: Salsa und Merengue - für Anfänger 
mit und ohne Vorkenntnisse 

Salsa ist der Sammelbegriff für eine rhythmische und mitreißende 
Tanzmusik, die das Lebensgefühl und die Lebensfreude Latein-
amerikas zum Ausdruck bringt. Vertiefen und verbessern Sie leicht 
und schnell Ihre bereits erworbenen Kenntnisse und erlernen Sie 
neue Tanzfiguren. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf Salsa und 
als Bonus gibt es Merengue. Paarweise anmelden!  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 3.12. - 4.12., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR 
 

3.00.27 Salsa - für Paare und Einzelpersonen 
Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die Welt 
der Karibik ein. Salsa, Merengue und Bachat verbinden Tanz- und 
Lebensfreude. Sie erlernen hier die Grundschritte und Basisbewe-
gungen und vertiefen und verfeinern das bereits Gelernte. Nicht nur 
Paartanz wird geübt, sondern auch Choreographien und Freestyle für 
Singletänzer werden erprobt. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung 
und glatte Schuhe. 
Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer 
Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue", Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 5.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 10x 
Gebühr: 46 EUR 
 

3.00.28 Wochenendkurs: Merengue und Bachata - für Anfänger  
Merengue und Bachata, zwei aktuelle Tänze aus der Karibik. 
Genießen Sie Lebensfreude pur. Bitte paarweise anmelden! 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum  
Termin: Sa + So, 14.1. - 15.1., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR 
 

3.00.29 Tango Argentino - Anfänger 
Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts hat sich der Tango in ver-
schiedenen Formen von Buenos Aires und Montevideo aus in der 
gesamten Welt verbreitet. Zur Unterscheidung gegenüber dem Stan-
dardtango des Welttanzprogramms wird die ursprünglichere (weniger 
reglementierte) Form des Tanzes und die zugehörige Musik Tango 
Argentino genannt. (Nur paarweise anmelden) 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 8.10. - 9.10., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR 
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3.00.34 Line Dance – Anfänger mit und ohne Vorkenntnisse 

Line Dance formt sich aus den verschiedensten 
Rhythmen, die wir aus der Tanzschule kennen; 
hierbei gibt es keine Paare, jeder Einzelne tanzt in 
einer Formation, aufgestellt in Linien hinter- und 
nebeneinander. Die jeweiligen Tänze sind leicht 
erlernbar, da in kurzen und verständlichen Schritt-
folgen gezählt wird und die Musik äußerst 
vielseitig ist (u.a. Cha-Cha-Cha oder Walzer-

Rhythmen). Lernen auch Sie, mal auf eine etwas "andere" Art das 
Tanzbein zu schwingen und lassen sich von der flotten Musik und der 
guten Laune mitreißen! 
Leitung: Julie Endreß, Tanztrainerin 
Ort: Treff im Quartier IV, EG links 
Termin: Di, ab 6.9., 19 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 61 EUR 
 
3.00.35 Line Dance – mit Vorkenntnissen, Fortgeschrittene 
Wer bereits Erfahrungen mit Line Dance hat, kann hier die gelernten 
Basisbewegungen üben und verfeinern sowie neue Tanzelemente 
kennen lernen. 
Leitung: Julie Endreß, Tanztrainerin 
Ort: Treff im Quartier IV, EG links 
Termin: Di, ab 6.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 61 EUR 
 
3.00.43 Moderner orientalischer Tanz - Fortgeschrittene 

Wir üben und verfeinern unser Repertoire von  
Bewegungen aus dem arabischen und türkischen 
Tanz sowie die Kombinationsmöglichkeiten mit 
modernen Showtanzelementen. Gleichzeitig erlernen 
wir verschiedene Tanz-Choreographien und bereiten 
uns auf Bühnenauftritte vor.  
Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, 
Hüfttuch, Schläppchen und Schleiertuch. 
Leitung: Petra Bringezu, 8-fache Europameisterin 

im Showtanzen 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 5.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 17x 
Gebühr: 73 EUR 
 
3.00.71 Folkloretanz: Internationale Tänze für Jung und Alt 
Der Tanz ist eine der ureigensten Ausdrucksformen des Menschen. 
An allen Orten, zu allen Zeiten, bei allen Völkern wurde getanzt. 
Heute wird der Tanz wieder entdeckt: als Fitness-Training für Körper 
und Seele, als Kontaktmöglichkeit, als Zuordnungsform zu einer 
Gruppe oder Gemeinschaft. Folkloretanz ist an kein Alter und auch 
nicht an Partner gebunden.  
Leitung: Dorrie van Cleef  
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch,  

Turnhalle 
Termin: Mi, ab 21.9., 18.30 - 20 Uhr, 10x 
Gebühr: 54 EUR 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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ENTSPANNUNG & YOGA 
 
3.01.04 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
Diese Entspannungsmethode nach Edmund 
Jacobson ist ein leicht zu erlernendes und überall 
einsetzbares Hilfsmittel, um Belastungen und 
Stress entgegen zu wirken. Über das aktive An-
spannen und Entspannen einzelner Muskel-
gruppen wird ein Zustand der "Wohlspannung" 
erreicht, der sich u.a. positiv auf Bluthochdruck, 
Schlafstörungen und Spannungszustände auswirkt. 
Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung 
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 31.8., 18 - 19 Uhr, 6x 
Gebühr: 28 EUR 

 
3.01.08+ 080  Entspannung mit Autogenem Training, 

progressiver Muskelentspannung und mehr 
Der Entspannungskurs für jeden. Hier erhalten Sie Antworten auf die 
Fragen: Wie finde ich für meinen Körper die richtige Mittelspannung, 
um Überspannung oder Unterspannung zu vermeiden. Wie ver-
hindere ich Bluthochdruck, Schlafstörungen, Erschöpfung etc. Sie 
erlernen wirkungsvolle Selbsthilfemethoden zum Abbau von Stress-
symptomen und finden damit den richtigen Weg zu einem gesunden, 
ausgeglichenen Leben. Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, 
Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 6.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 71 EUR 
 

3.01.080 Schnupperstunde: Entspannungstechniken 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Sa 20.8., 13.15 - 14.00 Uhr 
Gebühr: 1 EUR (inkl. 1 Getränk) 

 
3.01.09 Autogenes Training nach Prof. Schultz – Für Anfänger  
Stress, ständige Unruhe und vielfältige Reize belasten Körper und 
Psyche. Mit der in Deutschland bekanntesten Entspannungstechnik 
schaffen Sie für Körper, Geist und Seele den notwendigen Ausgleich. 
Über Suggestion und Vorstellungskraft erlernen Sie das Gefühl der 
Entspannung selbst herbeizuführen. Durch die ausgleichende Wir-
kung dieser Methode auf das vegetative Nervensystem werden viele 
Körperfunktionen wie Herzschlag, Hormonausschüttung und Verdau-
ung positiv beeinflusst, die Leistungsfähigkeit gesteigert und mehr 
Gelassenheit und Ruhe im Alltag erreicht. 
Bitte mitbringen: Matte oder Decke, Kissen,  
warme Socken, bequeme Kleidung. 
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspäd. 
Ort: Haus d. Vereine, Offenbacher Str. 35, EG  
Termin: Di, ab 25.10., 20.15 - 21.45 Uhr, 8x 
Gebühr: 39 EUR 

 
 

Einige Krankenkassen gewähren wieder einen Zuschuss. 
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. 
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3.01.19 Stressabbau durch Lachyoga 
Hasya-Yoga oder auch Lachyoga genannt, ist eine Form des Yogas, 
bei der das Lachen  im Vordergrund steht. Die Lachyogaübungen 
sind eine Kombination aus Dehn- und Atemübungen, verbunden mit 
fiktiven und pantomimischen Übungen, die zum Lachen anregen. 
Gleichzeitig ist Lachyoga eine einfache und effektive Methode, um 
Druck und Stress abzubauen und wieder mit mehr Spaß und 
Gelassenheit durch das Leben zu gehen. Lachen ist gesund, stärkt 
das Immunsystem und beugt damit Erkrankungen vor. Lachen tut 
auch der Seele gut. Lachen steht für eine Philosophie, bei der wir die 
Sichtweise auf das Positive im Leben richten, ohne das Negative zu 
ignorieren oder zu verdrängen.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke. 
Leitung: Gabriele Wenzel, Dipl. Persönlichkeitstrainerin (PF) 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 13.9., 17.55 - 18.55 Uhr, 10x 
Gebühr: 45 EUR 
 
3.01.20 + 21   Meditation, Yoga, Tiefenentspannung  

In der Stille, durch Meditation und Asanas-Übungen, 
erschließen wir uns die Tiefe und Harmonie des 
Lebens. Wir erlernen, die Lebensenergie Chi in das 
Bindegewebe zu lenken, um Kraft und Beweglichkeit 
zu entwickeln. Wir stärken unser gesamtes Energie-
system, was uns zu unserer Essenz (Selbst) führt und 
zu mehr Erlebnisfähigkeit, Bewusstsein und Lebens-
freude.  

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Matte, Wollsocken, 
Getränk. 
Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV) 
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20 
Gebühr: 88 EUR (pro Kurs) 
 

3.01.20 Meditation, Yoga für leichte Mittelstufe 
Leichte Mittelstufe, aber wer beweglich ist, kann auch als Einsteiger 
ohne Yoga-Kenntnisse hinzu kommen. 
Termin: Mo, ab 5.9., 18.30 - 20 Uhr, 16x 
 

3.01.21 Meditation, Yoga für Fortgeschrittene 
Termin: Mo, ab 5.9., 20.05 - 21.35 Uhr, 16x 

 
3.01.22 + 23   Soft Yoga Flow - Meditation u. Tiefenentspannung  

Durch weiche Yogabewegungen, Meditation und 
verschiedene Atemtechniken aktivieren wir den 
Fluss der Lebensenergie. Wir erfahren tiefe Ent-
spannung, Belebung, Vitalität und schaffen einen 
wunderbaren Ausgleich zum oft hektischen Alltag. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte/ 

Decke, Wollsocken, Getränk. 
Leitung: Michelle Fougeron, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV) 
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20 
Gebühr: 93 EUR (pro Kurs) 
 

3.01.22 Soft Yoga Flow – mit Vorkenntnissen  
Termin: Do, ab 1.9., 18.30 - 20 Uhr, 16x 
 

3.01.23 Soft Yoga Flow - mit und ohne Vorkenntnisse 
Termin: Do, ab 1.9., 20.05 - 21.35 Uhr, 16x 
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3.01.40 + 41  Hatha-Yoga – am Vormittag 
Um die Regionen des Körpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die 
unterschiedlichen Übungen fördern auf sanfte Weise Beweglichkeit 
und Dehnbarkeit. Zudem enthalten sie Ruhemomente, um dem 
Körpergefühl nachzuspüren. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-
Matte, kleines Handtuch. 
Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin 
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum 
Gebühr: 72 EUR (pro Kurs) 
 

3.01.40 Hatha-Yoga - für Mittelstufe 
Termin: Do, ab 1.9., 9 - 10 Uhr, 19x 
 

3.01.41 Hatha-Yoga - Fortgeschrittene 
Termin: Do, ab 1.9., 10.15 - 11.15 Uhr, 19x 

 
3.01.42 + 43  Hatha-Yoga - am Abend 
Um die Regionen des Körpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die 
unterschiedlichen Übungen fördern auf sanfte Weise Beweglichkeit 
und Dehnbarkeit. Zudem enthalten sie Ruhemomente, um dem 
Körpergefühl nachzuspüren. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte, kleines Handtuch. 
Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 72 EUR (pro Kurs) 
 

3.01.42 Hatha-Yoga - für Mittelstufe 
Termin: Do, ab 1.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 19x 
 

3.01.43 Hatha-Yoga - für Fortgeschrittene 
Termin: Do, ab 1.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 19x 

 
3.01.45 Hatha-Yoga am Vormittag – mit Vorkenntnissen 
In den Herbst mit Yoga: Energie auftanken, Körperkraft entwickeln, 
Balance üben, Atmung regulieren, unseren Geist schulen, das Kör-
perbewusstsein verfeinern und tiefe Entspannung 
erfahren. Für Anfänger mit Vorkenntnissen und 
Fortgeschrittene. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, warme 
Socken,  kleines Kissen, Handtuch, Getränk. 
Bitte kein starkes Parfüm auflegen! 
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpädagogik 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 6.9., 10.30 - 12 Uhr, 18x 
Gebühr: 100 EUR 

 
3.01.46 Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen lassen 
Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen lassen: Energie auftanken, 
Körperkraft entwickeln, Balance üben, Atmung regulieren, unseren 
Geist schulen, das Körperbewusstsein verfeinern und tiefe Ent-
spannung erfahren. Für Anfänger und Fortgeschrittene.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, kleines Kissen, 
Handtuch, Matte, Getränk. Bitte kein starkes Parfüm auflegen! 
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpädagogik 
Ort: Haus d. Vereine, Offenbacher Str. 35, EG 
Termin: Di, ab 30.8., 20.15 - 21.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 38 EUR 
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3.01.51 Hatha-Yoga mit und ohne Vorkenntnisse 

Ihre Mitte zu finden bedeutet, dass Sie 
Himmel und Erde in sich miteinander ver-
binden. Durch Körper-, Atem- und Selbs-
twahrnehmungsübungen schaffen Sie ein 
solides Fundament, auf dem aufgebaut wird. 
Dadurch erfahren Sie Stabilität, Vertrauen 

und ein körperliches und geistiges Wohlgefühl, das positiv auf Ihre 
Gesundheit wirkt. Bitte mitbringen: Dickes Sitzkissen, Matte, 
bequeme Kleidung (Jogginganzug). 
Leitung: Dagmar Eichhorn, Yoga-Lehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 6.9., 20 - 21.30 Uhr, 13x 
Gebühr: 70 EUR 
 

3.01.61 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining 
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren 
 eine straffe Figur und wirken einem Absenken der inneren Organe 
sowie einer Inkontinenz entgegen. Die Wirbelsäule wird flexibler, 
muskuläre Disbalancen werden ausgeglichen. Das Training schafft 
Wohlbefinden und sorgt für eine stabile Gesundheit. 
Bitte mitbringen: Bequeme Bekleidung, Matte. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 9.9., 9.00 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 87 EUR (ab 8 Anmeldungen 82 EUR) 
 

3.01.62 + 620   Hormonyoga 
Hormon-Yoga, der Mix aus klassischem Yoga, spezieller Atmung und 
Energietechnik. Die sanften Übungen wurden ursprünglich zur 
Behandlung von Wechseljahrsbeschwerden entwickelt, helfen aber 
auch bei anderen Problemen und können in jedem Alter durchgeführt 
werden. Der Beckenboden wird gekräftigt und der ganze Körper 
flexibler. Das Training schafft Wohlbefinden und sorgt für Ausge-
glichenheit. Bitte mitbringen: Bequeme Bekleidung, Matte. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 9.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 87 EUR (ab 8 Anmeldungen 82 EUR) 
 

3.01.620 Schnupperstunde: Hormonyoga 
Bitte mitbringen: Bequeme Bekleidung, Matte. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Sa 20.8., 10.15 - 11.00 Uhr 
Gebühr: 1 EUR (inkl. 1 Getränk) 
 

3.01.70 Dynamisches Yoga 
Diese Yogaform verbindet fernöstliches Harmoniebedürfnis mit 
westlicher Dynamik. Sie orientiert sich am klassischen Hatha-Yoga. 
Regelmäßiges Yoga führt zu einer besseren Kondition, Flexibilität, 
Kraftbildung, Fitness, Stressreduktion, Abbau von Verspannungen 
und verhilft zu einer psychischen und emotionalen Balance.Bitte 
mitbringen: Sportbekleidung, Decke oder warmen Pulli, Matte. 
Leitung: Dagmar Eichhorn, Yoga-Lehrerin 
Ort: Seniorenwohnanlage II, Freiherr-vom-Stein Str. 16 
Termin: Fr, ab 2.9., 11.15 - 12.15 Uhr, 14x 
Gebühr: 51 EUR 
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FELDENKRAIS, QI GONG & TAI JI 
 
3.02.01 + 02   Feldenkrais 
In verschiedenen Positionen (liegen, sitzen, gehen, stehen) erfor-
schen Sie auf leichte, spielerische Weise Ihre Bewegungen. Eigene 
Gewohnheiten werden so erkennbar und Sie entdecken neue Bewe-
gungsmöglichkeiten für sich! 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke. 
Leitung: Siegrun Päßler, Feldenkrais-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 34 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.01 Feldenkrais für Anfänger 
Termin: Do, ab 6.10., 9.30 - 10.30 Uhr, 9x 
 

3.02.02 Feldenkrais für Fortgeschrittene 
Termin: Do, ab 6.10., 10.45 - 11.45 Uhr, 9x 
 
3.02.03 + 04 Bewegung, Entspannung und Körperwahrnehmung 
Sie erlangen durch sanfte, entspannende Übungen (meist im Liegen) 
ein besonderes Bewusstsein der eigenen Bewegungsabläufe. An-
hand unterschiedlicher Entspannungsmethoden (u.a. Feldenkrais und 
Yoga) werden Geist und Körper angeregt und beweglich gemacht. 
Bitte mitbringen: Decke, warme, bequeme Kleidung, Iso-Matte. 
Leitung: Stefan Baic, Petra Wolff, Feldenkraislehrer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 77 EUR pro Kurs (ab 8 Anmeldungen 65 EUR/TN) 
 

3.02.03 Bewegung, Entspannung und Körperwahrnehmung 
Termin: Mo, ab 24.10., 18 - 19.30 Uhr, 12x 
 

3.02.04 Bewegung, Entspannung und Körperwahrnehmung 
Termin: Mo, ab 24.10., 19.40 - 21.10 Uhr, 12x 
 
3.02.06 + 07 Qi Gong am Nachmittag 
Qi Gong sind gesundheitsfördernde Übungen aus China. Eine Kunst, 
die jeder erlernen kann. Die Übungen können im Stehen, Sitzen und 
Liegen ausgeführt werden, dienen der Erhaltung der Gesundheit und 
geben die Möglichkeit, die Lebensenergie durch Meditation in höhere 
Energie zu verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi Gong 
als Heilmethode angewandt. Regelmäßige Qi Gong-Übungen fördern 
die Gesunderhaltung, schaffen Wohlbefinden und wirken sich positiv 
auf Nervensystem und Psyche aus. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken. 
Leitung: Marion Domabil, Lehrerin für Qi Gong 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 48 EUR pro Kurs 
 

3.02.06 Qi Gong am Nachmittag 
Termin: Do, ab 22.9., 13.55 - 15.10 Uhr, 10x 
 

3.02.07 Qi Gong am Nachmittag 
Termin: Do, ab 22.9., 15.15 - 16.30 Uhr, 10x 

 
 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (7 Tage vor Kurbeginn) zu 
Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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3.02.09 Qi Gong am Abend  
Die 8 Brokate sind eine Übungsreihe aus dem alten China. Sie 
fördern geistige Konzentration und aktivieren die Lebensenergie. Die 
Konzentration auf den eigenen Körper bringt uns dazu, den Alltag zu 
vergessen, um bei uns selbst anzukommen. Unser Ziel ist es, Yin und 
Yang durch das Aktivieren der Meridiane in Einklang zu bringen und 
innere Harmonie zu erlangen. Die Übungen erfolgen im Stehen und 
im Sitzen. Der Kurs ist für Anfänger sowie für 
Fortgeschrittene geeignet. Bitte mitbringen: Turn-
schuhe, bequeme Kleidung. 
Leitung: Iris Hofmann, Qi-Gong-Lehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 7.9., 19 - 20 Uhr, 12x 
Gebühr: 57 EUR 
 
3.02.11 + 12  Tai Ji – Chinesische Meditation in Bewegung 
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Übungssystem. Es 
fasziniert den Betrachter durch die fließenden Bewegungen, die Ruhe 
und Gelassenheit ausstrahlen. Bewirkt wird dieser Eindruck durch die 
vom Übenden erlebte Harmonie von Körper und Geist. Geistige, 
seelische und körperliche Kräfte werden gestärkt. Es tritt gesteigerte 
Beweglichkeit, Konzentration und Lebensfreude ein. 
Bitte mitbringen: Turnschuhe, bequeme Kleidung, ggf. Verpflegung. 
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer 
 

3.02.11  Tai Ji - zum Kennenlernen 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: So 2.10., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 

3.02.12 Tai Ji - Anfänger mit und ohne Vorkenntnisse 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin:  Mi, ab 26.10, 20.15 - .21.45 Uhr, 8x 
Gebühr: 64 EUR 
 
3.02.13 + 130  Tai Ji - für Senioren  

Die abgewandelte Form des Sun-Stils ist leicht zu 
erlernen. Sie fördert die Beweglichkeit und kräftigt 
die Beinmuskulatur. Durch mehr Halt und Stabi-
lität verbessert sich der Gleichgewichtssinn - die 
ideale Sturzprävention. Die Bewegungen sind 
weich und fließend. Körper und Geist entspannen, 
die Atmung verbessert sich und wir fühlen uns 
frisch und entspannt. Bei bekannten Gesundheits-
problemen wird um vorherige Abklärung mit dem 

Hausarzt gebeten! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, flache 
Schuhe ohne Absatz, Getränk. 
Leitung: Claudia Ziegler, Lehrerin für Qi Gong 
 

3.02.13  Tai Ji - für Senioren, 8-Wochenprogramm 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 5.9., 10.45 - 12 Uhr, 8x 
Gebühr: 43 EUR 
 

3.02.130 Schnupperstunde: Tai Ji für Senioren 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa 20.8., 11.15 - 12.00 Uhr 
Gebühr: 1 EUR (inkl. 1 Getränk) 
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3.02.15 Selbstverteidigung für Frauen 
Holen Sie sich die Sicherheit, die Sie in der heutigen Zeit brauchen, 
um sich gegen mögliche Übergriffe wehren zu können. Dieser 
Selbstverteidigungskurs bietet verbales und vor allem nonverbales 
Selbstbehauptungstraining mit einfachen, aber wirkungsvollen Tech-
niken. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Turnschuhe, Getränk. 
Leitung: Harry S. Zilliger, Fitnesstrainer  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 16.9., 18.30 - 20 Uhr, 10x 
Gebühr: 80 EUR 
 
PILATES, AEROBIC & CO. 
 
3.02.25 Dynamic Training und Pilates 
Das neue Kursformat trainiert gezielt die wichtigsten Komponenten 
der Fitness: Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewicht und vor 
allem die Körpermitte, auch core genannt. Der Kurs spricht insbe-
sondere Kursteilnehmer an, die nach einem abwechslungsreichen 
Ganzkörpertraining suchen. Sie lernen Ihren Körper in der Bewegung 
kennen, bleiben dabei elastisch. Sie stärken und kräftigen Ihre 
Muskulatur und sorgen für eine gute Körperhaltung, um die Wirbel-
säule zu entlasten. Gleichzeitig wirken Sie Verspannungen und 
Verschleißerscheinungen entgegen. 
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 5.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 17x 
Gebühr: 62 EUR 
 
3.02.26 Training nach der Pilates-Methode 
Durch gezielte Übungen werden die gelenkstabilisierenden Muskeln 
gestärkt und die Grundstabilität des Skeletts verbessert. Zudem wird 
mit Hilfe von speziellen Gleichgewichts-
übungen das Zusammenspiel von Muskeln 
und Nerven optimiert. Körper und Geist 
werden in Einklang gebracht.  Bitte mitbringen: 
Sportbekleidung, Isomatte, Handtuch. 
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer 
Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue", Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 5.9., 18.10 - 19.10 Uhr, 16x 
Gebühr: 68 EUR 
 
3.02.27 Wohlfühlgymnastik in Anlehnung an Pilates 
Hier geht es um die Verbesserung des Körpergefühls, der Beweg-
lichkeit, der Koordination, der Kraft und der Konzentrationsfähigkeit. 
Um diese zu erreichen, werden die Erkenntnisse aus der Pilates-
Methode angewandt. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, 
Isomatte. 
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer 
Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 6.9., 17.50 - 18.50 Uhr, 16x 
Gebühr: 59 EUR 

 
 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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3.02.28 Bodyshaping mit Pilateselementen 

Dieses Ganzkörper-Fitnessprogramm mit Musik 
vereint Aerobic- und Pilateselemente miteinander. 
Nach einer kurzen Aufwärmphase werden verschie-
dene Muskelgruppen mit wiederholten und gelenk-
schonenden Kraftübungen trainiert. Alle Bewegungen 
werden bewusst langsam, akkurat und harmonisch 
ausgeführt. Stretching- und Entspannungsübungen 
folgen im Anschluss. Der gesamte Körper wird 
gestrafft und geformt.  

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 27.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 14x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.29 Power Pilates Mix 
Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und Funktionsgymnastik, bei 
dem jeder auf seine Kosten kommt, da das Training sehr abwechs-
lungsreich ist und jeder durch Abstufung der einzelnen Übungen nach 
seinem Fitnessstand trainieren kann. Außerdem super für die Figur!  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 8.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.30 Pilates 
Pilates bringt Körper und Geist in Einklang. Die fließenden 
Bewegungen werden durch die Präzision ihrer Ausführung bestimmt. 
Diese Arbeitsweise fördert in starkem Maße die eigene Körper-
wahrnehmung durch das Zusammenspiel von Balance und Haltung. 
Die Komplexität von Kräftigungs- und Dehnübungen führt zu einer 
Stärkung der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt bildet 
das Bauch- und Rückenmuskeltraining. Durch die Stärkung des 
Stützapparates werden Haltung, Stabilität und Körpergefühl gefördert. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. dicke Socken, Matte. 
Leitung: Kathrin Dante, Sporttrainerin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 2.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 16x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.31 Pilates 

Schonendes Ganzkörpertraining für jedes Alter. 
Sanfte, kontrollierte und harmonische Bewegungen 
werden im Einklang mit Atmung und Eigenwahr-
nehmung ausgeführt. Eine gleichmäßige Dehnung 
und Kräftigung aller Muskelpartien fördert die Hal-
tung, löst Verspannungen und beugt damit den so 
häufigen Rückenschmerzen vor. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. 

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 5.9., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
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3.02.32 + 320  Latin Dance Aerobic 
Der Kurs richtet sich an alle Fitness- und Tanzbegeisterte, die gerne 
lateinamerikanische Musik mögen. Latin Dance Aerobic verbindet 
Aerobic mit lateinamerikanischen Tänzen. Ein ideales Workout, um 
den Körper in Form zu bringen, die Muskeln zu straffen und etwas für 
die Kondition  zu tun. Gleichzeitig werden einfache Choreographien  
gelernt, die leicht nachvollziehbar sind. In diesem Kurs vergeht der 
Sommer nie!  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe, 
Handtuch, Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 1.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 16x 
Gebühr: 68 EUR 
 
3.02.320 Schnupperstunde: Latin Dance Aerobic 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa 20.8., 12.15 - 13.00 Uhr 
Gebühr: 1 EUR (inkl. 1 Getränk) 
 
3.02.33 Effektives Ganzkörper-Training mit dem FLEXI-BAR 
Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, Ausdauer, Be-
weglichkeit und Koordination trainieren. Der Rumpf spannt sich reflex-
artig an, Rückenstrecker, Schultermuskulatur, Bauchmuskeln und 
Beckenboden werden gekräftigt, genauso wie das Bindegewebe. 
FLEXI-BAR trainiert Haltungsverbesserung, Bodystyling, Po-Muskel-
definition, Fettabbau, Steigerung der Konzentrationsfähigkeit und er 
ist effektiv gegen Rückenschmerzen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, FLEXI-BAR. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Str. 35, EG 
Termin: Mo, ab 5.9., 9 - 10 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.34 Cantienimix 
Ohne schweißtreibendes Powertraining arbeiten Sie effektiv und 
gezielt an ihrer Figur. Durch kleine Bewegungen mit möglichst vielen 
Wiederholungen kann eine Straffung der Tiefenmuskulatur erreicht 
werden, die Cellulite und schlaffem Gewebe entgegenwirkt. Der 
Körper kann mit Schwerpunkt auf den Problemzonen Bauch, Beine, 
Po und Oberarme gefestigt und gestrafft, der Beckenboden aktiviert 
werden.Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 8.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.35 Ganzkörpergymnastik für Senioren 
Es werden die verschiedenen Körperpartien  sanft mobilisiert. Bitte 
mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, evtl. Nackenkissen, Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 1.9., 18.30 - 19.30 Uhr, 16x 
Gebühr: 60 EUR 
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3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem für jedes Niveau) 
Eine Auswahl der wirkungsvollsten Übungen aus Callanetics, 
Cantienica & Pilates. Wenn Sie Ihre Figur im Hinblick auf Po, Beine, 
Bauch und Oberarme sichtlich verbessern möchten, sind Sie hier 
richtig! Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine,  Offenbacher Str. 35, EG 
Termin: Mi, ab 7.9., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 52 EUR 
 
3.02.37 Vitalfit 

Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkörpertraining, 
das mit einer kurzen Aufwärmphase zur Koor-
dinationsbildung beginnt und von viel Stret-
ching begleitet wird. Wir arbeiten abwechselnd 
mit verschiedenen Geräten, so dass jede 
Stunde anders gestaltet ist und jeder auf seine 

Kosten kommt. Vor allem Bauch-Beine-Po und Oberarme werden 
straffer. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mi, ab 7.9., 11 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 52 EUR 
 
3.02.38 + 380 Zenbo-Jo: Muskelaufbau u. Entspannung in einem! 
Zen-Konzentration, Kampf, Jo-Stock (japanischer Kampfstock in Judo 
und Aikido) = Zenbo-Jo. Es ist eine gezielte Zusammenstellung von 
westlichen und östlichen Übungen aus Aikido, Qigong, Yoga und 
Aerobic. Durch den Wechsel von schnellerem und langsamerem 
Tempo und weich ineinander überfließenden Bewegungen bewirkt 
dieses Ganzkörpertraining auch eine enorme mentale Entspannung. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
 

3.02.38 Zenbo-Jo  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 5.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 64 EUR 
 

3.02.380 Schnupperstunde: Zenbo-Jo  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Sa 20.8., 14.15 - 15.00 Uhr 
Gebühr: 1 EUR (inkl. 1 Getränk) 
 
3.02.39 Teboaerobic für Sie und Ihn (Anfänger) 
Für alle, die sich auspowern wollen! TeBo: Ein Kurs, durch den man 
Gewicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Teboaerobic verbindet 
Kampfsport-Elemente und Konditionstraining, wird aber ohne 
Gegnerkontakt ausgeübt. Die erlernten Techniken sollen zudem die 
mentalen Kräfte und das Selbstvertrauen stärken. Stretching-
Übungen, Seilspringen, Ausdauertraining, Elemente aus dem Boxen, 
Kickboxen und Aerobic und Kräftigungsübungen runden das 
Programm ab. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum 
Termin: Sa, ab 1.10., 10.15 - 11.45 Uhr, 12x 
Gebühr: 60 EUR 
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3.02.391 Teboaerobic für Sie und Ihn (Fortgeschrittene) 
Wir erweitern unsere Schlagfolgen (Kombinationen) zur Musik. Dabei 
wird vor allem Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer trainiert. Abgerundet 
wird dies am Ende durch ein Ganzkörperkraft-
training. Wir erweitern unsere Choreographie 
und verbinden Kampfsport-Elemente und 
Konditionstraining mit leichtem Gegnerkontakt. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, 
Getränk. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 27.9., 20.15 - 21.45 Uhr, 14x 
Gebühr: 70 EUR 
 
3.02.40 Teboaerobic in Gravenbruch 
Bewegungen aus asiatischen Kampfsportarten werden mit Aerobic-
Elementen kombiniert. TeBo ist ein intensives Konditionstraining zu 
schneller Musik, durch das man zusätzlich Kraft gewinnt und Gewicht 
verliert. Die erlernten Techniken stärken zudem die mentalen Kräfte 
und das Selbstvertrauen. Abgerundet wird das kreislauffördernde 
Programm durch Stretching und Entspannungselemente. 
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
Leitung: Salem Bouzommita, M. A. für Sportmedizin u. Pädagogik 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula 
Termin: Mi, ab 21.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 12x 
Gebühr: 43 EUR 
 
3.02.41 Bauch, Beine, Po & mehr 
Im Vordergrund steht die Kräftigung von Bauch, Beinen und Po. Mit 
Hilfe von Therabändern oder Hanteln werden wir auch die Arme 
straffen und die Rückenmuskulatur stärken. Der Kurs beginnt mit 
leichten Aerobicschritten zum Aufwärmen und endet mit einem 
Streching- und Entspannungsteil. Für 
Jung und Alt, für Frauen und Männer! 
Bitte mitbringen: Feste Sportschuhe, 
Matte, Theraband, Hanteln (0,5-1,0 kg), 
Handtuch, Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin 
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20 
Termin: Mi, ab 7.9., 18.30 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 51 EUR 
 
3.02.42 Aerobic & Bauch, Beine, Po - für Männer und Frauen 
Mit diesem Ganzkörpertraining können Sie Ihre Ausdauer, Flexibilität, 
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie können Ihre 
allgemeine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kräftigen und durch ausgeprägtes 
Üben Bauch, Beine und Po trainieren. Bitte mitbringen: Sport-
bekleidung, Sportschuhe, Matte, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 5.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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3.02.43 Fitness Multimix für Frauen 
Übungen für Jung und Alt: Elemente aus der Wirbelsäulengymnastik, 
Ausdauertraining bei größtmöglicher Fettverbren-
nung, Stretching, Slow Motion. 
Leitung: Salem Bouzommita, M.A. Sortmedizin 
Ort: L.-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 21.9., 20 - 21 Uhr, 12x 
Gebühr: 44 EUR 
 

3.02.44 TBC Total Body Conditioning I 
Wollen Sie Muskelkraft und Ausdauer gleichzeitig trainieren? Dann ist 
TBC genau das Richtige für Sie. Dieses effiziente Ganzkörpertraining 
nach Musik verbindet gezielt Übungen aus dem Kraftsport und 
Bewegungselemente aus der Aerobic. Bitte mitbringen: Gute 
Sportschuhe, Handtuch, Matte und Lust auf Training. 
Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 8.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 75 EUR 
 

3.02.45 Bodystyling - ein tolles Ganzkörpertraining 
Mit diesem Ganzkörpertraining verbessern und schulen wir unsere 
Muskelkraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit. Das Training 
ist sehr abwechslungsreich. Wir arbeiten mit Therabändern oder 
Hanteln. Es fließen Elemente aus Pilates, Aerobic + Stretching ein 
und das alles bei motivierender, moderner Musik! Für Frauen und 
Männer! Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Theraband, Matte, 
Hanteln (0,5 -1,0 kg), Getränk. 
Leitung: Kathrin Dante oder Katharina Lehmann, Sporttrainerin 
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20 
Termin: Mi, ab 7.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
 

3.02.46 Classic Bodystyling für  Männer und Frauen 
Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und 
Beinen. Sie können Ihre Körperwahrnehmung steigern und Haltung, 
Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen 
Ihre Muskeln an den Stellen, die Ihrem Körper 
stabilen Halt geben müssen; mit wohltuenden 
Dehnungsübungen lockern Sie Ihre Muskulatur dort, 
wo sich unangenehme Verspannungen festgesetzt 
haben. Bitte mitbringen: Sportbekleidung/-schuhe, 
Matte, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 5.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.47 TBC Total Body Conditioning II 
Wollen Sie Muskelkraft und Ausdauer gleichzeitig trainieren? Dann ist 
TBC genau das Richtige für Sie. Dieses effiziente Ganzkörpertraining 
nach Musik verbindet gezielt Übungen aus dem Kraftsport und 
Bewegungselemente aus der Aerobic. Bitte mitbringen: Gute 
Sportschuhe, Handtuch, Matte und Lust auf Training. 
Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz 
Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Mo, ab 5.9., 19.15 - 20.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 75 EUR 
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3.02.48 STEP-Aerobic   
Dieser Basic-Kurs bietet ein wohltuendes Aus-
gleichstraining für alle Männer und Frauen, die Spaß 
an Bewegung nach Musik haben, ihre Kondition 
steigern und überflüssige Pfunde abbauen wollen. 
Step-Aerobic ist ein gesundes, intensives Herz-
Kreislauf-Training. Sie kräftigen damit insbesondere 
Ihre Bein- und Pomuskulatur und steigern zusätzlich 
Ausdauer und Koordination. Step-Aerobic ist wie 
Treppen steigen. Allerdings gibt es hier nur eine 
einzige Stufe, die Sie im Wechsel hinauf- und 
hinuntergehen. Doch das hat es in sich und Sie verbrennen jede 
Menge Kalorien! 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 7.9., 18 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK & STURZPRÄVENTION 
 
3.02.49 Rückenfitness und Stretching für Frauen und Männer 
Tun Sie sich und Ihrem Rücken etwas Gutes. Spezielle Übungen zur 
Kräftigung, Mobilisierung und Dehnung der Muskulatur, Stretching 
und Entspannungsübungen zielen auf eine gesunde Körperhaltung, 
um Fehlbelastungen zu vermeiden. Für Frauen und Männer!  
Bitte mitbringen: Turnschuhe/-schläppchen, Matte, Getränk. 
Leitung: Roswitha Hummel-Liljegren 
Ort: KIZ Gravenbruch, Motorikraum, Schwalbenstr. 20 
Termin: Mi, ab 7.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.50 Wirbelsäulengymnastik am Vormittag 
Gymnastik nach dem Prinzip der Rückenschule. Im Vordergrund steht 
das Mobilisieren der Wirbelsäule, Kräftigen der Rumpfmuskulatur und 
das gezielte Dehnen zum Ausgleich von muskulären Disbalancen.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 5.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 55 EUR 
 
3.02.51 Funktionelle Wirbelsäulengymnastik 
Zur Vor- und Nachsorge von Wirbelsäulenerkrankungen sowie zur 
Stabilisierung des Rückens und zur Erleichterung von Alltagsbe-
schwerden. Bitte mitbringen: Matte, Sportbeklei-
dung, Thera-Band, kleine Hanteln. 
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer 
Ort: Haus der Vereine,  

Offenbacher Str. 35, EG 
Termin: Di, ab 6.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 16x 
Gebühr: 59 EUR 

 
 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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3.02.52 – 55  Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule - Morgens 

Durch zunehmenden Bewegungsmangel und 
überwiegend sitzende Tätigkeit klagen immer 
mehr Menschen über Kreuzschmerzen. Die Wir-
belsäulengymnastik soll gezielt helfen, die 
Rückenbeschwerden dauerhaft zu lindern bzw. 
erst keine entstehen zu lassen. Unsere Kurse 
beinhalten sowohl Kräftigungs- und Dehnungs- 
als auch Entspannungsübungen. Rumpf- und 

Beinmuskulatur werden gestärkt, Haltungsschwächen erkannt und 
korrigiert. Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Leni Ulrich, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Gebühr: 55 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.52 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule - Morgens 
Termin: Do, ab 1.9., 9.15 - 10.15 Uhr, 15x 
 

3.02.53 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule - Morgens 
Termin: Do, ab 1.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x 
 

3.02.54 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule - Morgens 
Termin: Fr, ab 2.9., 9.15 - 10.15 Uhr, 15x 
 

3.02.55 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule - Morgens 
Termin: Fr, ab 2.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x 
 
3.02.57 + 58  Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule - Abends 
Machen Sie sich fit für den Alltag! Mit Unterstützung von Musik wird 
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, Muskulatur durch gezielte Kräfti-
gungs- und Haltungsübungen gestärkt und abgerundet mit einer 
Entspannungsphase. Viel Spaß beim Bewegen! 
Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe, Theraband 1,5 - 2 m lang, 
mittlere Stärke. 
Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin 
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle 
 

3.02.57 Ausgleichsgymnastik f. d. Wirbelsäule 
Termin: Do, ab 1.9., 20 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 55 EUR 
 

3.02.58 Ausgleichsgymnastik f. d. Wirbelsäule  
Termin: Do, ab 1.9., 21 - 22 Uhr, 15x 
Gebühr: 70 EUR (Kleingruppe) 
 
3.02.59 Alles was dem Rücken gut tut 
Im Vordergrund stehen Mobilisation, Kräftigung und Dehnung der 
wirbelsäulenstabilisierenden Muskulatur. Durch bewusst ausgeführte 
Übungen wird der Körper zudem zur Haltungs- und Bewegungs-
korrektur hingeführt. Die Körperwahrnehmung wird geschult und Ent-
spannungsübungen runden das Programm ab. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,Handtuch Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 6.9., 18 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 57 EUR 
 

 

Einige Krankenkassen gewähren wieder einen Zuschuss. 
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. 
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3.02.60 + 61 Wirbelsäulengymnastik in Gravenbruch 
Zur Kräftigung und Dehnung schwacher und verkürzter Muskulatur. 
Spezielle Bauch- und Rückenübungen festigen die Stützmuskulatur, 
die die Wirbelsäule umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird auch 
die Beinmuskulatur gestärkt. Richtige Haltung wird bewusst trainiert. 
Anstrengend, aber wirkungsvoll! 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung  
Leitung: Salem Bouzommita, M. A. für Sportmedizin u. Pädagogik 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, 

Turnhalle 
Gebühr: 34 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.60 Wirbelsäulengymnastik  
Termin: Mi, ab 21.9., 17 - 17.45 Uhr, 12x 
 

3.02.61 Wirbelsäulengymnastik  
Termin: Mi, ab 21.9., 17.45 - 18.30 Uhr, 12x 
 
3.02.62 Wirbelsäulengymnastik 
Kräftigung und Dehnung des Rückens. Die Stützmuskulatur wird mit 
gezielten Übungen aufgebaut. Elemente aus Pilates und Yoga 
fördern eine aufrechte Haltung sowie Gleichgewichtssinn und Koor-
dinationsfähigkeit. Entspannungsübungen runden das Programm ab. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, kl. Kissen, Handtuch, 
Therabänder, Getränk. 
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpädagogik 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 7.9., 20.15 - 21.45 Uhr, 17x 
Gebühr: 95 EUR 
 
3.02.63 Revital-Funktions- und Wirbelsäulengymnastik 
Speziell für Bauch, Rücken und Oberschenkel. Die Muskulatur wird 
gedehnt und gestärkt, die Gelenke geschont. Spezielle Bauch- und 
Rückenübungen festigen die Stützmuskulatur, welche die Wirbelsäule 
umgibt. Die richtige Haltung wird bewusst trainiert. Die gezielte 
Straffung des Gewebes wirkt  Bindegewebsschwäche entgegen, 
entwickelt Gelenkigkeit sowie Körperbewusstsein. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. Socken und warme Decke. 
Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 27.9., 19 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.64 Gymnastik zur Haltungsverbesserung, Stabilisierung 

und Kräftigung 
Ganzkörpergymnastik in Anlehnung an die 
präventive Rückenschule. Im Wechsel ohne 
und mit Musik; die Einheiten ohne Musik 
werden zu Erklärungen und zur Korrektur der 
Übungen genutzt. Um einen schnellen Muskel-
aufbau zu erreichen arbeiten wir mit Gym-
nastikband und Hanteln.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Gymnastikband, je nach Trainings-
zustand 0,5 - 1,5 kg Hanteln, Isomatte, Handtuch. 
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer 
Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 7.9., 20 - 21 Uhr, 16x 
Gebühr: 59 EUR 
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3.02.65 - 660 Sicherer Tritt im Alltag - Gymnastik zur Sturzprävention 

Diese Form der Gymnastik wurde speziell für 
Senioren entwickelt. Durch gezielte Übungen werden 
die Muskeln gekräftigt, das Gleichgewicht geschult 
und die Reaktionsfähigkeit verbessert. Die Beweg-
lichkeit wird gefördert, die Beinmuskulatur gekräftigt 
und Stürze können besser abgefangen werden. Bitte 
mitbringen: Bequeme Kleidung, flache Sport- bzw. 
Gymnastikschuhe. 

Leitung: Hana Kindermann, Gymnastiktrainerin 
Ort: Treff im Quartier IV, EG links 
Gebühr: 34 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.65 Sicherer Tritt im Alltag – ohne Vorkenntnisse 
Termin: Di, ab 4.10., 8.45 - 9.30 Uhr, 10x 
 

3.02.66 Sicherer Tritt im Alltag - mit Vorkenntnissen 
Termin: Di, ab 4.10., 9.45 - 10.30 Uhr, 10x 
 

3.02.660 Schnupperstunde: Gymnastik zur Sturzprävention  
Leitung: Hana Kindermann, Gymnastiktrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Sa 20.8., 15.15 - 16.00 Uhr 
Gebühr: 1 EUR (inkl. 1 Getränk) 
 
ORTHOPÄDISCHE RÜCKENSCHULE & BECKENBODENTRAINING  
 
3.02.70 – 72 Orthopädische Rückenschule – Gegen Osteoporose 
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hänsel und Gretel? Nein, das muss 
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining 
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisierung der aufrichtenden 
Muskulatur, Dehn- und Lockerungsübungen, einseitige Gewohnheits-
haltungen aufspüren und bewusst machen durch Entspannungs-
übungen, Rückenschule. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, 
kleines Kissen oder Handtuch. 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Orthopäd. Rückenschule 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Gebühr: 56 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.70    Orthopädische Rückenschule 
Termin: Di, ab 6.9., 8 - 9 Uhr, 15x 
 

3.02.71    Orthopädische Rückenschule 
Termin: Di, ab 6.9., 9 - 10 Uhr, 15x 
 

3.02.72    Orthopädische Rückenschule 
Termin: Mi, ab 7.9., 9 - 10 Uhr, 15x 
 
3.02.75 Moderne Beckenbodengymnastik  
Die Gymnastik mit Wohlfühleffekt: Übungen zur Festigung des 
Beckenbodens und Kräftigung/Dehnung der Wirbelsäule werden 
gezielt kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von 
schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die Wirbel-
säule als Teil des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis, eine bessere 
Haltung und ein sichereres Lebensgefühl sprechen für sich. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Karin Jolas, Trainerin Wirbelsäulengymnastik  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 6.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 56 EUR 
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3.02.76 Beckenbodentraining und Wirbelsäulengymnastik  
Der Beckenboden ist als Quelle vitaler Ener-
gie von großer Relevanz. Ein schwacher 
Beckenboden kann sowohl die Ursache für 
Blasenschwäche sein, als auch Rücken-
schmerzen auslösen. Mit einer Mixtur aus 
isometrischen und dynamischen Bewegungs- 
und Kräftigungselementen kombinieren wir 
die maßgeblichen Themen des Beckenboden-Trainings. Dazu ge-
hören Körperwahrnehmung, Atemübungen sowie Entspannung. Auch 
für Männer geeignet. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, ein Theraband wenn vorhanden. 
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 5.9., 18.10 - 19.10 Uhr, 17x 
Gebühr: 62 EUR 

 
WASSERGYMNASTIK, VOLLEYBALL & OUTDOOR 
 
3.02.80 - 85  Wassergymnastik/Aquafitness 
Durch die Bewegung im Wasser wird Gleichgewicht, Koordination 
und Beweglichkeit trainiert, ohne schädliche Gelenkbelastung. 
Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an den 
vollautomatischen Kassen selbst entrichtet werden. 
Leitung: Salem Bouzommita (Dienstagskurse) 
Leitung: Hana Kindermann (Donnerstagskurse) 
Ort: Hallenbad am Sportpark, Alicestraße  
Gebühr: 59 EUR (pro Kurs) 
 
3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Di, ab 4.10., 13 - 13.45 Uhr, 14x 
 

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Di, ab 4.10., 14 - 14.45 Uhr, 14x 
 

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Di, ab 4.10., 15 - 15.45 Uhr, 14x 

 
3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Do, ab 6.10., 17 - 17.45 Uhr, 14x 
 

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Do, ab 6.10., 18 - 18.45 Uhr, 14x 
 

3.02.85 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Do, ab 6.10., 19 - 19.45 Uhr, 14x 
 
3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften  
Volleyball in gemischten Mannschaften (auch geeignet für Anfänger 
und weniger Geübte, die besondere Anleitung bekommen). Indi-
viduelles Aufwärmprogramm und Übungen zur Verbesserung der 
Grundformen im Volleyball (Baggern, Pritschen, Schmettern, 
Blocken). 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz 
Ort: Dependance Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 7.9., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 72 EUR 
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3.02.94 Learn to roll - Inline Skating für Einsteiger 
Sie lernen Grundschritte, Fall- und Bremstechniken, Körperhaltung, 
richtiges Vorwärtslaufen, fortgeschrittene Fahrtechniken wie Rich-
tungswechsel, Rückwärtsfahren, Slalomtechniken und Geschwindig-
keitskontrollen bei der Abfahrt.  
Bitte mitbringen: Inline Skates, Schutz-
ausrüstung (Knie-, Ellbogen- und Handge-

lenkschützer, Helm).  
Leitung: Evi Euler, Inline Skating Instructor 
Ort: Schulhof Alte Goetheschule, 

Beethovenstraße 89 
Termin: Sa 27.8., 11 - 15 Uhr 
Gebühr: 19 EUR 

 
ALTERNATIVE HEILMETHODEN / NATURHEILKUNDE 
 
3.04.00 BU Stark und selbstbewusst in den Arbeitsalltag 
Die steigenden Anforderungen der heutigen Arbeitswelt an den 
Einzelnen und das Spannungsfeld Arbeitsalltag/Privatleben werden 
thematisiert. Über spezielle Bewegungen (Feldenkrais) wird der 
Zugang zu den eigenen Bewegungsmustern gefunden und bewusst 
gemacht. Der individuelle Zugang des eigenen Erlebens wird die 
Sicht auf gesellschaftliche Muster und deren Wechselwirkungen 
ermöglichen. In der Betrachtung unserer Kultur und Sozialisation im 
Umgang mit Stress wird eine kritische Reflexion 
der eigenen Verhaltensweise erfolgen. Die Mög-
lichkeiten der Intervention auf betrieblicher und 
privater Ebene werden hier entwickelt. 
Bitte beachten: Eigene Anreise nach Gersfeld. 
Leitung: Stefan Baic, Feldenkraislehrer 
Ort: Hotel Gersfelder Hof, 36129 Gersfeld Rhön 
Termine: Mo 3.10., 10:30 -16.30 + Di - Fr 4. -7.10., 9 - 16.30 Uhr 
Gebühr: 414 EUR (inkl. 4 x Übernachtung/Frühstück im Seminar-

hotel Gersfelder Hof, 36129 Gersfeld, Auf der Wacht 14) 
 
3.04.02 Schüssler-Salze für den Alltag 

Von A-Z, von Allergie bis Zahnungsbeschwerden 
können Schüssler-Salze eine große Unterstützung in 
Ihrem Alltag werden. Sie sind für Groß und Klein 
sowie Haustiere geeignet und können bei leichteren 
Beschwerden durchaus Schmerzmittel und andere 
Medikamente ersetzen. Aber auch bei Angstzu-
ständen, Nervosität und Verspannungen helfen die 
Salze erstaunlich rasch. Wer mehr über die 26 Salze 
wissen möchte , wofür und wie sie einzusetzen sind,  

erhält hier die wichtigsten Informationen und Anregungen. Fragen 
sind erwünscht. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Barbara Diacont, Heilpraktikerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa 03.09., 15 - 18.30 Uhr 
Gebühr: 19 EUR 

 
 

Bitte melden Sie sich bis spätestens 7 Tage vor Kursbeginn an. 
Es wäre schade, wenn wir ein Kurs ansonsten absagen müssten. 
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3.04.03 Die Anwendung von Bachblüten 
Die Bach-Blütentherapie basiert auf der Idee, dass die gebundene 
Energie von Pflanzenblüten eine regulierende Wirkung auf psy-
chische Zustände des Menschen hat. In England sind die Bach-
Blüten seit langem sehr geschätzt und verbreitet. Inzwischen erreicht 
die Bach-Blütentherapie auch in Deutschland einen größeren 
Bekanntheitsgrad. Wer mehr darüber  wissen möchte - wofür und wie 
die Blüten einzusetzen sind - erhält hier die 
wichtigsten Informationen und Anregungen. 
Fragen sind erwünscht. 
Leitung: Barbara Diacont, Heilpraktikerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Mo, ab 28.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 28 EUR 
 
3.04.04 Reiki Einweihung 1. Grad - Kompaktseminar 
REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des 
natürlichen Heilens mit den Händen. Die  Energieheilmethode des 
Reiki wird in Theorie und Praxis vorgestellt. Das Verständnis der 
Wirkungsweise von Reiki in den Chakren (Energiezentren des 
Körpers) wird vermittelt und Sie entdecken die Fähigkeit, sich und 
andere zu "behandeln". Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat über die 
Einweihung in den 1.Grad. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, 
bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Verpflegung. 
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 10.9. - 11.9., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 64 EUR (zzgl. 10 EUR für die Urkunde und Unterlagen) 
 
3.04.05 Reiki Einweihung 2. Grad - Kompaktseminar 
REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des 
natürlichen Heilens mit den Händen. Sie erleben drei traditionelle 
Einstimmungen in Theorie und Praxis . Mit den Reiki-Symbolen sind 
Sie auch in der Lage, Reiki über die Ferne wirken zu lassen: Über 
Zeit und Raum, zu allen Wesen, Situationen und Ereignissen. Die  
Energie fließt verstärkt und eine Ganzkörperbehandlung verkürzt sich 
dadurch deutlich. Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat über die 
Einweihung in den 2.Grad. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, 
bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Verpflegung. 
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und 

Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 8.10. - 9.10., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 64 EUR (zzgl. 10 EUR für die Urkunde und 

Unterlagen) 
 
3.04.06 Reiki Einweihung 3. Grad - Kompaktseminar 
Durch die Meistereinweihung schließt sich der energetische Reiki-
Kreis. Kein anderes Symbol vermag einen ähnlich starken Schutz zu 
geben wie das Meistersymbol. Durch den 3. Grad ist es möglich, auf 
der Astralebene bewusst zu arbeiten. Am Ende erhalten Sie ein 
Zertifikat über die Einweihung in den 3. Grad. Bitte mitbringen: 
Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Verpflegung. 
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 5.11. - 6.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 64 EUR (zzgl. 10 EUR für die Urkunde und Unterlagen) 
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3.04.07 Reiki Einweihung 4. Grad - Lehrer 
Der Lehrergrad befähigt Sie andere Menschen in Reiki einzuweihen. 
In diesem Kurs erfolgt keine energetische Einweihung mehr, sondern 
es wird Wissen um die Einweihungsrituale weitergegeben. Am Ende 
des Kurses sind Sie befähigt und berechtigt, die Ausbildung und 
Einweihung von Reiki Grad 1 bis Grad 4 - Lehrer vorzunehmen. 
Voraussetzung: abgeschlossene Teilnahme an Reiki 3. Grad. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Decke, Kissen 
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 14.1.+ 15.1., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 64 EUR (zzgl. 10 EUR für die Urkunde und Unterlagen) 
 

3.04.08 Pendelkurs für Einsteiger 
Das Pendel ist ein Hilfsmittel, um Schwingungen sichtbar zu machen. 
In diesem Kurs lernen Sie u.a. die Handhabung des Pendels, das 
Interpretieren der Pendelaussage, die Formulierung der Frage-
stellung, Möglichkeiten des Austestens, die Arbeit mit Testlisten oder 
Pendeldiagrammen, um Lebenshilfen zu erhalten oder heraus-
zufinden, was Ihre Energie stärkt oder ungünstig beeinflusst. Bei 
Bedarf werden die Übungen gleichermaßen für das Lotpendel, als 
auch für die Einhandrute gezeigt. Voraussetzung für die Pendelarbeit 
ist ein gesundes Muskel- und Nervensystem sowie eine gewisse 
Offenheit für diese Vorgänge. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf, 
Getränk, Pendel können vor Ort ausgeliehen / erworben werden. 
Leitung: Sabine Kühn, Autorin zum Thema Pendeln 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Do 27.10., 18.30 - 21.30 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 

3.04.09 Pendelkurs für Fortgeschrittene 
Nach Abschluss des Einsteigerkurses haben Sie die Möglichkeit, Ihr 
Wissen zu vertiefen, Fragen zu stellen, die sich aus dem ersten Kurs 
ergeben haben und weitere Pendeltechniken zu erlernen. Der Kurs 
eignet sich auch für Menschen, die schon Pendeln können, das 
richtige Befragen des Pendels aber noch üben und Zusatztechniken 
erlernen möchten. Nach einer kurzen Wiederholung konzentrieren wir 
uns auf das Feststellen und das Aufladen der Lebenskraft, sowie auf 
die Energetisierungsarbeit mit dem Pendel. Bitte mitbringen: Ggf. 
Schreibbedarf, Getränk, Pendel können vor Ort ausgeliehen werden. 
Leitung: Sabine Kühn, Autorin zum Thema Pendeln 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Do 10.11., 18.30 - 21.30 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 

3.04.10 Leben und Arbeiten mit Heilsteinen  
Die Kraft der Steine nutzen und die eigenen Kräfte und Selbstheilung 
aktivieren: Der richtige Umgang mit Edelsteinen, Vorstellung der viel-
seitigen Heilsteine und ihrer Wirkung, Herstellen von Edelstein-
elexieren und -wassern, Chakrahormonisierung mit Heilsteinen, sowie 
viele praktische Infos zum täglichen Umgang mit 
edlen Steinen.(Kleingruppe, max. 8 Personen). 
Bitte mitbringen: Schreibutensilien und Verpflegung 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, 

Entspannungspädagogin 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 15.10. - 16.10., 11 - 16 Uhr 
Gebühr: 48 EUR 
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3.04.11 Wechseljahrsbeschwerden und Homöopathie  
Die Wechseljahre sind für die meisten Frauen mit unangenehmen 
Beschwerden verbunden. Aber immer mehr Frauen im Klimakterium 
wünschen sich eine Behandlung ihrer Beschwerden auf natürliche 
Weise, ohne die Einnahme von Hormonen. Die Homöopathie hat sich 
bei vielen typischen klimakterischen Beschwerden sehr bewährt. Hier 
erhalten Sie einen Überblick über die Art der Beschwerden und einen 
Einblick in die typischen Arzeneimittelbilder. Anwendungen und 
Therapien werden beispielhaft aufgeführt und besprochen. Fragen 
sind erwünscht. 
Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: So 20.11., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (zzgl. 3 EUR für das Skript direkt an die Dozenten) 
 
3.04.12 Die Anwendung von Heilkräutern in den Wechseljahren 
Die Wechseljahre sind eine wichtige Phase im Leben einer Frau. 
Diese Zeit sollten Frauen eigentlich genießen und sich nicht mit 
Beschwerden wie Stimmungsschwankungen, Schlafstörungen oder 
Hitzewallungen plagen. Die Naturheilkunde  - vor allem Heilkräuter - 
bietet sanfte Linderung. Es erwartet Sie ein anschaulicher Ausflug in 
die Welt der Heilkräuter und Pflanzen-
hormone. Fragen sind erwünscht. Bitte 
mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Barbara Diacont, Heilpraktikerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Di, ab 6.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 28 EUR 
 
3.04.14 Basenfasten - abnehmen und entschlacken 
Immer mehr Menschen leiden unter den Folgen einer Übersäuerung. 
Kopfschmerzen, Rückenschmerzen, Darmprobleme, Hautunrein-
heiten oder Übergewicht gehören für viele seit Jahren zum Alltag. Mit 
einer schonenden Basenfasten-Kur geben Sie dem Organismus die 
Möglichkeit zum Großputz. Das Basenfasten ist eine besonders milde 
Form des Fastens, bei der vorübergehend auf säurebildende und 
säurehaltige Nahrungsmittel verzichtet wird. Ohne zu hungern können 
Sie abnehmen, entschlacken und sich wohler fühlen. Hier erhalten 
Sie alle wichtigen Informationen zum Thema sowie Rezeptideen für 
eine Woche.  
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Barbara Diacont, Heilpraktikerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo, 24.10. + Fr, 28.10 + Mo,31.10, 18.30 - 20.30 Uhr 
Gebühr: 28 EUR 
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3.04.15 Indianische Lebensphilosophie und Kräutermedizin 
Hier können Sie von einer Ojibway-Indianerin Einblicke in die Kultur und 
Lebensphilosophie ihres Volkes bekommen, so dass Sie die indianische 
Weisheit in Ihr Leben integrieren können. Zudem erhalten Sie 
Informationen von einer Heilpraktikerin, wie Sie sich mit indianischer 
Kräuterheilkunde "winterfit" machen können. Lernen Sie, welche Kräuter 
wirksame Alternativen zu Antibiotika sind und wie Sie Ihren eigenen 
Hustentee mischen oder Erkältungsbalsam herstellen können. Erfahren 
Sie, wie auch chronische Erkrankungen begleitend zur Schulmedizin 
behandelt werden können. Bitte mitbringen: Verpflegung. 
Leitung: Karin Becker, Heilpraktikerin, Kathy Desch 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: So 6.11., 10.30 - 15.30 Uhr 
Gebühr: 27 EUR 
 

3.04.16 Vortrag: Gesundheit & Ruhe - Chinesische Medizin 
In dieser Einführung zur TCM erfahren Sie die wichtigsten Hinter-
gründe über das seit Jahrtausenden bewährte, ganzheitliche und 
hocheffektive Konzept der chinesischen Medizin. Unter anderem 
werden die Bereiche Akupunktur (auch ohne Nadel), typgerechte 
Ernährung (zur Behandlung chronischer Erkrankungen wie Allergien, 
Diabetes, Bluthochdruck etc.) sowie schnell 
wirksame Bewegungs- und Entspannungs-
methoden angesprochen. 
Leitung: Nick Dollhausen, Heilpraktiker 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa 20.8., 13.30 - 15 Uhr 
Gebühr: 3 EUR (inkl. 1 Getränk) 
 

3.04.17 Vortrag: Vorsorgeangebot MammaCare - Programm zur 
  Früherkennung von Veränderungen in der Brust 

Die Brustselbstuntersuchung ist die erfolgreichste Methode zur Ent-
deckung von Veränderungen in der Brust. Etwa 80 % der Fälle von 
Brustkrebs werden durch Selbstuntersuchung entdeckt. MammaCare 
ist eine Methode zum Erlernen und Verbessern des Tastvermögens, 
um Brustselbstuntersuchung zu optimieren. Hier werden Ihnen Infor-
mationen zum Thema Brustkrebs vermittelt, die Methode nach 
MammaCare vorgestellt und die Möglichkeit gegeben Übungsmodelle 
anzuschauen und auszuprobieren. 
Leitung: Skrye Alganatay, Ärztin f. Gynäkologie, MammaCare-Trainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa 20.8., 11.30 - 13 Uhr 
Gebühr: 3 EUR (inkl. 1 Getränk) 
 

3.04.18 Vortrag: Kommunikation und Gesundheit 
Gibt es einen Zusammenhang zwischen Kommunikation und Ge-
sundheit?! Der Begründer der Gesprächspsychotherapie, Carl R. 
Rogers, hat erforscht, was Beziehungen positiv gestaltet und wie 
Kommunikation unsere Emotionen beeinflusst und damit letztendlich 
auch unsere Gesundheit. Profitieren Sie von seinen Erkenntnissen 
und erfahren Sie mehr über die Methode, die eigentlich eine Haltung 
ist. Lassen Sie sich inspirieren, wie schon kleine Veränderungen in 
Ihrer Kommunikation eine Hilfe für Sie selbst 
und andere werden können.  
Leitung: Ilse Eichler, Beraterin (GWG) 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa 20.8., 10 - 11.30 Uhr 
Gebühr: 3 EUR (inkl. 1 Getränk) 
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3.04.20 Ist der Hund gesund, freut sich der Mensch 

Gesundheit und Erste Hilfe beim Tier 
Dieser Kurs vermittelt Wissenswertes über ge-
sundheitliche Aspekte und Erste-Hilfe-Möglichkeiten 
bei Haustieren. Neben der Prävention und 
Früherkennung von Krankheiten werden Haus-
haltsunfälle, Vergiftungen, altersbedingte Proble-
matiken beim Tier und das Durchführen von  
Therapien behandelt. Die Teilnehmer erhalten hier nicht nur 
theoretisches Wissen, sondern können auch praktische Übungen 
durchführen. Individuelle Fragen sind erwünscht. 
Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial für Notizen 
Leitung: Kerstin Juhnke, Heilpraktikerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, ab 12.11., 15 - 18 Uhr, 2x 
Gebühr: 26 EUR 

 
MASSAGEPRAKTIKEN 
 
3.05.03 Alles Gute für die Füße - Fußreflexzonenmassage 
Schon vor mehreren tausend Jahren war im Fernen Osten und im 
Alten Ägypten bekannt, dass reflektorische Zusammenhänge 
zwischen Zonen der Hautoberfläche und inneren Organen bestehen. 
Die heutige Fußreflexzonentherapie basiert auf Aufzeichnungen und 
Erfahrungen der Masseurin Eunice Ingham und ist als ganzheitliches 
Heilverfahren anerkannt. Sie wirkt regulierend auf innere Organe und 
Körperfunktionen und wird bei den unterschiedlichsten Beschwerden 
eingesetzt. Die Behandlung ist entspannend, steigert das Wohlbe-
finden und aktiviert Selbstheilungskräfte. Wer mehr darüber wissen 
und in die Praxis hineinschnuppern möchte, ist hier genau richtig. 
Bitte mitbringen: Decke oder Matte, Kissen, 
Handtuch, Creme, Küchenrolle, warme Socken. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann,  

Entspannungspädagogin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Mi, ab 7.9., 17.30 - 19 Uhr, 6x 
Gebühr: 46 EUR 
 
3.05.04 Klassische Massage (Rücken und Nacken) 
Sie lernen die harmonische Folge von durchblutenden, ent-
krampfenden und entspannenden Grifftechniken der Rücken- und 
Nackenmassage für die Anwendung an sich selbst und am Partner. 
Auch bei Schmerzzuständen und anderen Erkrankungen entfaltet die 
Massage ihre medizinische Wirkung. Der Schwerpunkt liegt beim 
praktischen Üben in Partnerarbeit. Bitte achten Sie darauf, dass Ihre 
Fingernägel kurz sind. Anmeldung nur paarweise möglich! 
Bitte mitbringen: Isomatte, Massageöl, Decke, Kissen, Verpflegung 
Leitung: Andrea Helmling und Daniela Winkler, Heilpraktikerinnen 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 3.12. - 4.12., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 114 EUR pro Paar (zzgl. 3 EUR für Unterlagen). 
 

 

Haben Sie neue Kursideen und Interesse an einer 
Kursleitertätigkeit bei uns? 

 

Dann rufen Sie uns doch an, unter  06102-254746 
und vereinbaren ein Gespräch. 
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  Kochen & Geselligkeit 
 
 

Informationen zu allen Kochkursen: 

1.  Bitte mitbringen: eine Schürze, ein Geschirrtuch, ein Küchenmesser, 
Gefäß für evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getränk Ihrer Wahl. 

2.  Die Lehrküche der Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, finden Sie im 
Eingang gelb, durch die Glastür links und nochmals links. 

3.  Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum Selbst-
kostenpreis berechnet und sind in der Gebühr enthalten. 

4.  Von der Gebührenerstattung (vgl. Gebührenermäßigung nach BSHG) 
ausgenommen ist die Bereitstellungsgebühr von 1,72 EUR pro 
Unterrichtseinheit (45 Minuten). 

 
GETRÄNKE ALLER ART 
 
3.07.00 Whisky Tasting II: Schottland & Irland im Vergleich 

Was unterscheidet die beiden großen 
Whisk(e)y-Nationen außer der Schreibweise? 
Welcher Whisk(e)y schmeckt denn nun besser - 
und warum? Der Blick hinter die Kulissen macht 
Sie mit den landestypischen Besonderheiten, 
den unterschiedlichen Herstellungsverfahren 
und den verschiedenen Grundprodukten be-

kannt. Danach stehen sich vier schottische und vier irische Produkte 
im direkten Vergleich gegenüber. Finden Sie selbst heraus, was 
Ihnen besser schmeckt. Den seit Jahrhunderten anhaltenden Streit, 
wer den Whisk(e)y denn nun wirklich erfunden hat, werden wir aber 
auch an diesem Abend nicht lösen können. Empfehlenswert sind eine 
ausreichende Nahrungsgrundlage und die Nutzung des öffentlichen 
Nahverkehrsnetzes! 
Leitung: Julia Nourney, amtierende Whisky-Kennerin des Jahres 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo 12.12., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 36 EUR (inkl. 18 EUR für Whisky-Verkostung) 
 
3.07.01 It's Teatime - Die faszinierende Welt der Teesorten 
In diesem Kurs werden Teekenner und diejenigen, die es noch 
werden möchten, alle Facetten des Tees erleben und schmecken. 
Erfahren Sie mehr über die Geschichte des Tees, über den Anbau 
und die Produktion. Es gibt unendlich viele Teesorten und 
Teemischungen und die vielfältigsten Möglichkeiten, ihn zuzubereiten 
und zu trinken. Wissenswertes über internationale Teezeremonien 
und Teebräuche, Rezepte für Teegebäck und sogar Rezepte mit Tee  
werden wir Ihnen in einer gemütlichen Runde 
vermitteln. Eine Tasse Tee ist bekanntlich die 
kleinste Oase der Welt. 
Leitung: Holger Castrian 
Ort: Castrian's, Bahnhofstr. 15 
Termin: Do 10.11., 18:30 - 21 Uhr 
Gebühr: 15 EUR (inkl. Verköstigung und Rezeptkopien) 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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RUND UM DEN GLOBUS 
 

3.07.10 Französisch á la carte 
Die Franzosen sind wahre Gourmets. In ihrer  
Küche spiegelt sich die Liebe zum Essen. Sie 
gilt seit der frühen Neuzeit als einflussreichste 
Landesküche Europas und prägte den 
Kochstil des gesamten europäischen Adels. 
Klassiker wie Soupe au Pistou, Escalopes 
Cauchoises oder Creme Brulée versprechen 
kulinarische Höhepunkte der besonderen Art. 
Aber auch die wunderbaren Terrinen und Pasteten, die mediterranen 
Gemüse und Fische und die kunterbunte Patisserie führen Sie in eine 
andere Welt. 
Leitung: Eva Fischer 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Di 8.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.11 Trendy Thai-Tafel 
Die moderne Thai-Küche ist ein optisches und kulinarisches Highlight. 
Aromatische Gewürze wie Koriander, Ingwer, Zitronengras, Chilis, 
Jasminreis und ein Hauch Kokos werden Ihnen die Sinne rauben! 
Leckere Gerichte werden gezaubert und authentisch arrangiert. 
Gebackene Bananen, Kokos-Hühner-Suppe, Fleischspießchen mit 
Erdnusssauce, Grünes Curry mit Huhn und abschließend ein süßer 
Klebreis mit Früchten. Wir entführen Sie in die wunderbare Ge-
schmackswelt Asiens und garantieren Ihnen unverwechselbaren 
Augen- und Seelenschmaus. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Mi 23.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.12 Die Mexikanische Küche 
Die Mexikanische Küche ist vielfältig, facettenreich und schmackhaft 
zugleich. Wir bereiten Tortillas, Burritos, Fisch, Gemüse und Geflügel 
zu und lernen auch den richtigen Umgang mit frischen und 
getrockneten Chilis. Auf sensible Gaumen wird 
selbstverständlich Rücksicht genommen. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, 
Eingang gelb, Küche 
Termin: Mi 21.9., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel  
 und Rezeptkopien) 
 
3.07.13 Tessiner Überraschungen 
Ursprünglich eine "cucina povera", hat sich die Tessiner Küche durch 
Einflüsse aus der Lombardei, Frankreichs und der deutschen 
Schweiz gewandelt. Zu den bekanntesten und beliebtesten Menüs 
der Tessiner Küche gehören Minestrone, der leckere Risotto, 
Kaninchen, Wachteln und eingelegte Pilze. Bringen Sie den 
Geschmack des Südens in die eigene Küche. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Di 22.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
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3.07.14 Tapas - Paradiesisches von den Kanaren 
Tapas sind leckere Häppchen aus Spanien - Minigerichte zu Sherry, 
Wein und Brot. Damit Sie diese Snacks auch zu 
Hause genießen können, werden wir eine Auswahl 
von kanarischen Spezialitäten auf höchstem 
Niveau zubereiten. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann  
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101,  

Eingang gelb, Küche 
Termin: Mi 7.9., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel) 
 
3.07.15 Unbekannte isländische Küche 
Kommen Sie mit auf eine kulinarische Entdeckungsreise nach Island. 
Sie erleben die traditionelle isländische Küche, bei der Fisch und 
Lamm die Hauptrolle spielen. Erleben Sie  faszinierende Speisen. Wir 
garantieren Gaumenfreuden. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Mi 26.10., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.16 Kulinarische Kostbarkeiten Venetiens 
Orientalische Gewürze prägen noch heute die venezianische Küche, 
die als interessanteste Italiens gilt. Neben der facettenreichen 
Verwendung von Fisch und Krustentieren gehört vor allem auch 
köstliche Polenta und aromatischer Risotto dazu. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Di 22.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.17 Köstlichkeiten aus Persien 

Die persische Küche ist traditionell stark vege-
tarisch geprägt. Sehr beliebt sind aber auch Ge-
müse-Fleisch-Eintöpfe. Mit farbenfrohen Kombi-
nationen aus goldgelbem Safran, tiefroten Ber-
beritzen und dunkelgrünem Spinat werden die 
Speisen geschmackvoll zubereitet. Der persische 
Reis darf natürlich zu keiner Speise fehlen. 

Diese Küche wird Sie durch ihre Würze und Vielfalt faszinieren. 
Leitung: Susanne Heimsch  
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Do 1.12., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.18 Senegalesische Spezialitäten 
Die heutige Küche des Senegal zeigt französische, asiatische und 
libanesische Einflüsse und macht sie damit zu einer Besonderheit 
Westafrikas. Zu den kulinarischen Spezialitäten des Senegals 
gehören Gerichte mit viel Gemüse, Fisch, Huhn oder Lamm - oft in 
Erdnusssauce oder mit erfrischend zitronigem Aroma. Entdecken Sie 
den Geschmack Afrikas. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Mi 2.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
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3.07.19 Exotische Früchte und Gemüse 
Wer hat nicht schon einmal vor einer Pitahaya, Kiwano, Tamarillo und 
anderen exotischen Früchten gestanden und sich gefragt: Was kann 
ich damit anfangen? Auch Pak Choi, Taro und Yamswurzel sind bei 
uns noch weitgehend unbekannt. Wir zeigen Ihnen, welche unwider-
stehlichen Gerichte Sie damit ganz einfach zubereiten können.  
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Do 26.1., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

KREATIVE KÜCHE  
 
3.07.21 Delikate Suppen 
Mit einer Suppe nähren Sie Leib und Seele Ihrer 
Gäste. Sie ist zu jedem Anlass und zu jeder 
Jahreszeit willkommen. Ob herzhaft oder er-
frischend, deftig oder edel - eine gute Suppe 
gehört zu jedem perfekten Menü dazu. Aber 
auch als eigenständiges Gericht kann sie 
jederzeit glänzen.  
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Do 17.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.22 Faszination Käse 
Die Käsevielfalt ist unermesslich. Aufgrund der unterschiedlichen 
Konsistenzen und Arten, lassen sich die feinsten Gerichte zubereiten. 
Ob Gebäck oder Desserts, süß oder pikant, Suppen, Vorspeisen, 
Hauptgerichte - mit Käse lassen sich die herrlichsten Köstlichkeiten 
herstellen. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Do 6.10., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.23 Raffinierte Salate für Herbst und Winter 
Jetzt haben Rote Bete, Chicoree, Feldsalat, Blattsalate, Birnen, 
Orangen, Äpfel und Feigen Saison - wir kreieren daraus köstliche 
Salate mit Fisch und Fleisch als Vorspeise, Beilage oder als eigen-
ständiges Gericht. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Mo 7.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.24 Vegetarisch für Genießer 
Immer mehr Menschen verzichten auf Fleisch oder 
essen bewusst weniger davon. Dabei muss man 
aber nicht auf guten Geschmack verzichten. Lassen 
Sie sich von köstlichen vegetarischen Gerichten 
verzaubern, die ein wahrer Genuss für Augen und 
Gaumen sind. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Di 17.1., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 



64   Kochen und Geselligkeit     
 
3.07.30 Apfelweinschlemmereien 
Apfelwein ist ein Getränk von geradezu wunderbarer Wirkung. Es 
berauscht nicht nur den Genießer des "Stöffchens", sondern eignet 
sich auch hervorragend für leckere Gerichte, mit denen Sie garantiert 
Furore machen. Das „Stöffche“ verleiht Suppen, Soßen, Haupt- und 
Süßspeisen eine spritzige Leichtigkeit und eine markante Ge-
schmacksnote. Wir kochen z.B. Ebbelwoi-Supp, Hessischer Hahn, 
gefüllte Äpfel, Apfelweincreme u.v.m. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann  
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Mi 5.10., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.32 Tomaten - Liebesapfel, Goldapfel, Paradeiser 

Die Tomate ist ein unglaublich vielseitiges 
Gemüse, das sich füllen, dünsten und über-
backen lässt. Man kann sie aber auch zu 
pikanten Saucen verarbeiten und als delikates 
Hauptgericht mit Fisch, Fleisch und Geflügel 
kombinieren. Lassen Sie sich von ihrer Vielfalt 
begeistern. 

Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Di 13.9., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

3.07.33 Schmackhaft kochen mit Kürbis 
Nicht nur zu Halloween sind Kürbis-Rezepte der Hit. Ob Hokkaido, 
Squash, Pattisson oder Spaghettikürbis - sie alle stehen für delikate 
Vielfalt. Von den Kernen bis zum Fruchtfleisch ist alles verwendbar 
und das köstliche Kürbisöl ist das kulinarische I-Tüpfelchen.  
Lassen Sie sich von schmackhaften Suppen, 
raffinierten Gemüsegerichten, köstlichen Desserts 
und vielen anderen Verwendungsmöglichkeiten 
überraschen. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Do 27.10., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.34 Kreative Geschenke aus der Küche 

Wenn Sie etwas wirklich Besonderes ver-
schenken wollen, ob zu Weihnachten, Geburts-
tagen oder Hochzeiten, dann machen Sie es 
am besten selbst. Und warum nicht einmal 
etwas essbares? Wir bringen Ihnen die 
kulinarischen Rezepte und gleich auch noch ein 

paar Ideen für die passende Verpackung - es muss ja nicht immer 
Papier sein. 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Do 8.12., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 
Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 

Anmeldungen absagen müssten! 
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SPECIALS 
 
3.07.40 Schalen- und Krustentiere 
Wie bereitet man Köstlichkeiten aus der Meeres-
tiefe auf abwechslungsreiche und raffinierte Weise 
zu? Wie verwendet man Muscheln, Hummer, 
Flusskrebse, Austern oder Garnelen? Genießen 
Sie Köstlichkeiten, die man sich in der Regel nur zu 
speziellen Anlässen gönnt! 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Do 15.12., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 45 EUR (inkl. 27 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 

 
3.07.74 Kochen im Sinne von Slow-Food 
Essen, was man bewahren will - dies ist die Philosophie, die hinter 
Slow Food steht. Slow Food ist einer der wichtigsten Trends der 
nächsten Jahrzehnte. Besinnen Sie sich wieder auf unsere regionale 
und saisonale Küche. Wir bereiten Lebensmittel in guter Qualität und 
in Ruhe zu. Durch den Facettenreichtum unserer heimischen Küche 
wird Kochen einfach zum Genuss. Rehrücken mit Hagebuttensauce, 
Rote-Bete-Suppe mit Kresse, überbackene Käsebirnen und viele 
weitere Speisen werden wir gemeinsam zubereiten und anschließend 
genießen. Lassen Sie sich inspirieren! 
Leitung: Eva Fischer 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Mi 28.09., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 

 
3.07.75 Endlich wieder richtig essen - und trotzdem abnehmen 
Kennen Sie das auch? Sie nehmen trotz vieler Diäten einfach nicht 
ab! Durch den ständigen Verzicht sind Sie so verunsichert, dass Sie 
gar nicht mehr wissen, was Sie überhaupt noch essen dürfen. Wenn 
der Frust dann allzu groß wird, gibt es kein Halten mehr: Sie nehmen 
innerhalb kurzer Zeit die Kilos wieder zu, die Sie sich mühevoll 
abgehungert haben. Bei der 5-Elemente-Ernährung, die Ihren Ur-
sprung in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) hat, handelt 
es sich um das Zubereiten von genüsslichen Mahlzeiten aus hei-
mischen, saisonalen Nahrungsmitteln.  
Durch die richtige Kombination aller 5 Ge-
schmacksrichtungen (süß, scharf, salzig, 
sauer und bitter) erhalten wir Kraft und Ener-
gie aus ganz alltäglichen Lebensmitteln. 
Genau deshalb setzen Sie keine unnötigen 
Pfunde an. Mit dem anschließenden Koch-
kurs am Di, den 1.11 vertiefen wir das Thema 
in praktischer Form. 
Leitung: Helen Fuhrländer, TCM-Ernährungsberaterin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, Küche 
Termin: Do, 27.10., 18.20 - 20 Uhr, Eingang gelb, Raum im EG + 

Di, 1.11., 18.20 - 21.50 Uhr, Lehrküche der BGS 
Gebühr: 33 EUR 

 
 

Haben Sie neue Kursideen und Interesse an einer 
Kursleitertätigkeit bei uns? 

Dann rufen Sie uns doch an und vereinbaren Sie ein Gespräch. 
 



66   Kochen und Geselligkeit     

 
Anzeige 1/1 Stadtwerke 
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN 
 
Ein Einstieg in bereits laufende Kurse ist auch nach Kursbeginn in 
den ersten 14 Tagen möglich, wenn noch Plätze frei sind. 
 
EINSTUFUNGSTEST 
 
Auf unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigations-
system „Einstufungstest“) finden Sie für Englisch, Französisch und 
Spanisch einen Einstufungstest, damit Sie die optimale Niveaustufe 
für sich finden. Für Deutsch-Einstufungstests vereinbaren Sie bitte 
einen persönlichen Termin in der Geschäftsstelle der vhs. 
 

GEBÜHREN  
 
Die Kursgebühren für Sprachkurse sind entweder direkt bei dem 
jeweiligen Kurs aufgeführt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache, Bil-
dungsurlaub, Intensivkurs, Kleingruppe und Kursen mit anderen, 
gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebühr richtet sich nach 
Anzahl der Teilnehmenden (TN) und ist entsprechend gestaffelt 
(siehe Gebührentabelle).  
 

Die Gebührentabelle bezieht sich nur auf Sprachkurse, die über 15 
Wochen, mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen. 
 

TN 10 TN 9 TN 8 TN 7 TN 6 TN 5 TN 

Preis 69 EUR 76 EUR 84 EUR 94 EUR 109 EUR 135 EUR  
 

Die Gebühr wird nach dem 2. Unterrichtstag festgelegt. Erhöht 
oder erniedrigt sich die TN-Anzahl danach, behält die festgelegte 
Gebühr trotzdem weiterhin ihre Gültigkeit! 
 

WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS? 
 
Anhand der  Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der 
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die 
Niveaustufe an.                                
                            Niveaustufe A 1             Niveaustufe B 2      
 

4.02.A1.2                   4.02.B2.1   
 
A1 + A2 = Anfänger bzw. Elementare Sprachverwendung 

B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbstständige Sprachverwendung 

C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung 

 

http://www.vhs-neu-isenburg.de/
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ERKLÄRUNG DER NIVEAUSTUFEN 
 

A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 

A1 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer 
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf ein-
fache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich 
sprechen und bereit sind, zu helfen. 
 
A2 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z.B. 
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, einkaufen oder Arbeit 
geht. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen ver-
ständigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, 
die direkte Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben. 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 

B1 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. 
Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und 
sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies 
und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten 
und Meinungen und Ansichten begründen. 
 

B2 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können 
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend 
verständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich 
ist und können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können 
Sie klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, 
Aufsätze verfassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und 
deutlich machen, was wichtig ist. 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 

C1 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen 
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und 
lange technische Anleitungen verstehen. Sie können sich fast mühelos 
spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und 
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise 
anwenden. Sie können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte 
über komplexe Sachverhalte verfassen und den für den Leser 
angemessenen Stil wählen. 
 

C2 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können 
sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind 
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr 
vertraut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen 
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie mündlich 
angemessen und präzise anwenden. 
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 DEUTSCH 
 
 
 

NIVEAUSTUFEN A1 –  B1:  
 

Die vhs Neu-Isenburg ist ein vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrations-
kursen. Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden 
Deutschunterricht und im Anschluss einen Orientierungskurs 
mit 45 Unterrichtsstunden. Der Sprachunterricht wird auf 6 bzw. 
9 Module á 100 Unterrichtsstunden aufgeteilt.  
Eine Anmeldung ist nur nach einem persönlichen Beratungs-
gespräch möglich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin. 
 
900 UE:  MODULE NUR FÜR FRAUEN,  MIT KINDERBETREUUNG 
 
4.04.A1.0I Deutsch als Fremdsprache 1 – für Frauen 
Niveau A1/1. Der Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte 1 mit CD, Hueber Verlag  
Ort: Sporthalle/Sportpark, Alicestr. 118, Günter-Salzmann-Raum 
Termin: Mo, Di, + Do, Fr, ab 15.8., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
4.04.A1.1I Deutsch als Fremdsprache 2 – für Frauen 
Niveau A1/1. Der Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte 1 + 2 mit CD, Hueber Verlag 
Ort: Sporthalle/Sportpark, Alicestr. 118, Günter-Salzmann-Raum 
Termin: Mo, Di, + Do, Fr, ab 29.9. - 25.11., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
4.04.A1.2I Deutsch als Fremdsprache 3 –  für Frauen 
Niveau A1/2. Der Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte 2 mit CD, Hueber Verlag 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 2 
Termin: Mo, Di, + Do, Fr, ab 28.11. - 26.1., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
4.04.A2.0I Deutsch als Fremdsprache 4 –  für Frauen 
Niveau A2/1. Der Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte 3 mit CD, Hueber Verlag. 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 3 
Termin: Mo, Di, + Do, Fr, ab 22.8. - 4.10., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
 

Die Stadtbibliothek stellt immer einige Exemplare 
der Sprach-Lehrbücher zum Ausleihen zur Verfügung! 
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4.04.A2.1I Deutsch als Fremdsprache 5 – für Frauen 
Niveau A2/1. Der Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte 3 + 4 mit CD, Max Hueber Verlag. 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 3 
Termin: Mo, Di, + Do, Fr, ab 6.10., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
4.04.A2.2I  Deutsch als Fremdsprache 6 – für Frauen 
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann auch im Rahmen eines 
Integrationskurses nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur 
nach einer persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: 
Kurs- und Arbeitsbuch Schritte 4 mit Audio CD, Hueber Verlag, 
Ort: Hl.-Kreuz Gemeindezentrum, Alf.-Delp-Haus Pappelweg 29 
Termin: Mo, Di, + Do, Fr, ab 15.8., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
4.04.A2.3I  Deutsch als Fremdsprache 6 – für Frauen 
Niveau A2/2. Der Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden.  
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte 4 mit Audio CD, Max 
Hueber Verlag. 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 3 
Termin: Mo, Di, + Do, Fr, ab 2.12. - 31.1., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
4.04.B1.0I Deutsch als Fremdsprache 7 – für Frauen 
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann auch im Rahmen eines 
Integrationskurses nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur 
nach einer persönlichen Beratung gebucht werden.  
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte 5 mit Audio CD, 
Hueber Verlag, 
Ort: Hl.-Kreuz Gemeindezentrum, Alf.-Delp-Haus Pappelweg 29 
Termin: Mo, Di, + Do, Fr, ab, 29.9. - 25.11., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
4.04.B1.1I Deutsch als Fremdsprache 8 – für Frauen 
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann auch im Rahmen eines 
Integrationskurses nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur 
nach einer persönlichen Beratung gebucht werden. 
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte 5 + 6 mit Audio CD, 
Hueber Verlag, 
Ort: Hl.-Kreuz Gemeindezentrum, Alf.-Delp-Haus Pappelweg 29 
Termin: Mo, Di, + Do, Fr, ab 28.11. - 26.1., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
4.04.B1.2I Deutsch als Fremdsprache 9 – für Frauen 
Niveau B1/2. Der Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden.  
Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte 6 mit Audio CD, Max 
Hueber Verlag 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 2 
Termin: Mo, Di, + Do, ab 15.8. - 25.10., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
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600 UE :  MODULE FÜR FRAUEN UND MÄNNER,  ABENDS 
 
4.04.A1.0 Deutsch als Fremdsprache 1 (für Männer und Frauen) 
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte 1 mit Audio CD, Hueber Verlag. 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233 
Termin: Mo-Do, ab 15.8., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
4.04.A1.1 Deutsch als Fremdsprache 1 (für Männer und Frauen) 
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann auch im Rahmen eines 
Integrationskurses nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur 
nach einer persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: 
Kurs- und Arbeitsbuch Schritte 1 mit Audio CD, Max Hueber-Verlag 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 232 
Termin: Mo - Do, ab 28.11. - 25.1., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
4.04.A1.2 Deutsch als Fremdsprache 2 (für Männer und Frauen) 
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte 2 mit Audio CD ,Hueber Verlag. 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233 
Termin: Mo - Do, 28.9. - 24.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
4.04.A2.1 Deutsch als Fremdsprache 3 (für Männer und Frauen) 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte 3 mit Audio CD, Hueber Verlag. 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233 
Termin: Mo - Do, ab 28.11. - 25.1., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
4.04.B1.1 Deutsch als Fremdsprache 5 (für Männer und Frauen) 
Niveau B1/1. Der Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte 5 mit Audio CD, Max Hueber-Verlag 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 232 
Termin: Mo - Do, ab 15.8., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
 
4.04.B1.2  Deutsch als Fremdsprache 6 (für Männer und Frauen) 
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann auch im Rahmen eines 
Integrationskurses nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur 
nach einer persönlichen Beratung gebucht werden. 
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte 6 mit Audio CD, Max 
Hueber-Verlag 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 232 
Termin: Mo - Do, ab 28.9. - 24.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 190 EUR 
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4.04.OR Orientierungskurse im Rahmen des Integrationskurses 
Der Orientierungskurs mit Prüfung ist Bestandteil eines Integrations-
kurses nach dem Zuwanderungsgesetz und beinhaltet Themen aus 
den Bereichen Politik, Geschichte und Kultur. Ideal auch zur Vor-
bereitung auf den Einbürgerungstest. Am letzten Kurstag ist Prüfung.  
Vorausgesetzt werden Sprachkenntnisse auf Niveau B1. 
Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch: Zur Orientierung mit Audio 
CD, Max Hueber Verlag 
 
4.04.OR1 Orientierungskurs - Abends 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG 
Termin: Mo - Do, ab 28.11. - 15.12., 17.30 - 20.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 95 EUR 
 
4.04.ORI Orientierungskurs - Vormittags mit Kinderbetreuung 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacherstr. 8, Raum 2 
Termin: ab 31.10. - 18.11., 8.30 - 11.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 95 EUR 
 
_______________________________________________________ 
 
  

 ENGLISCH  
 
 

 
A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 

 
4.06.A1.0 Englisch - Anfänger ohne Vorkenntnisse 
Für alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und Hausaufgaben erlernen 
möchten. Bitte mitbringen: Englisch Network Starter, Lektion 1, 
Langenscheidt-Verlag. 
Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 231 
Termin: Do, ab 1.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.A1.3 Englisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Sie erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit 
den wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache 
vertraut. Bitte mitbringen: Englisch Network Starter, Lektion 6, 
Langenscheidt-Verlag. 
Leitung: Roswitha Hummel-Liljegren, Sprachtrainerin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Mo, ab 5.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.A1.4 Englisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Sie erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit 
den wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache 
vertraut. 
Bitte mitbringen: Englisch Network 1, Lektion4, Langenscheidt-Verlag. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Sprachtrainer 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 231 
Termin: Di, ab 6.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 



                                     Sprachen A bis Z   73 
 
4.06.A2.2 Englisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen 
Regeln der englischen Sprache. Bitte mitbringen: English Network 2, 
New Edition, Lektion 2, Langenscheidt-Verlag. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Sprachtrainer 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 221 
Termin: Do, ab 8.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.A2.4 Englisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Bitte mitbringen: First Choice A2, Lektion 8, Cornelsen-Verlag 
Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretärin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mi, ab 17.8., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.A2.5 Englisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Für alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben 
lernen möchten. Das Lernen erfolgt gemeinsam. 
Bitte mitbringen: English Network 3, Lektion1, Langenscheidt-Verlag 
Leitung: Fatme Sayegh, Englischlehrerin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, EG, Raum 211 
Termin: Di, ab 6.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.B1.2 Englisch für Senioren - Mittelstufe 1 
Im Mittelpunkt steht die Konversation und Spaß an der Sprache! Wir 
üben Grammatik, lesen, schreiben und sprechen. Bitte mitbringen: 
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Marianne Cranfield, Englischlehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Do, ab 8.9., 16 - 17.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B1.4 Englisch - Mittelstufe 1 
Bitte mitbringen: Fairway 3, Lektion8, Klett-Verlag 
Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretärin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Di, ab 16.8., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B2.1 Englisch für Senioren - Mittelstufe 2 
Im Rahmen verschiedener Themen gibt es Texte zum Lesen und 
Diskutieren (einschl. Grammatikübungen und nützlicher Vokabeln). 
Ziel ist es, dass Sie in der Lage sind, über alltägliche Themen reden 
zu können. Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Marianne Cranfield, Englischlehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Do, ab 8.9., 14.30 - 16 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 

 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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4.06.B2.2  Englisch - Mittelstufe 2 - Intensivkurs 
Für Teilnehmende, die in möglichst kurzer Zeit ihre Sprachkenntnisse 
für den Alltag aber auch für den Beruf verbessern möchten. 
Bitte mitbringen: Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Roswitha Hummel-Liljegren 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Do, ab 1.9., 19 - 21.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 130 EUR 
 
4.06.B2.3  Englisch für Senioren - Mittelstufe 2, Konversation 
Bitte mitbringen: New Headway Upper Intermediate, Lektion 8, 
Cornelsen & Oxford Verlag. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot,  

EG, Raum 212 
Termin: Di, ab 6.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B2.4  Englisch - Mittelstufe 2 
We will cover every day topics and work on short stories. 
Bitte mitbringen: Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Astrid Radtke, Dipl. Europasekretärin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Di, ab 16.8., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 13576 EUR 
 
4.06.B2.5  Englisch - Mittelstufe 2 
We will cover every day topics. Unterlagen werden gestellt. 
Leitung: Bernd Lehmann, Sprachtrainer 
Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch 
Termin: Di, ab 6.9., 9.30 - 11 Uhr, 14x 
Gebühr: 76 EUR 
 
4.06.B2.6  Englisch für Senioren - Mittelstufe 2, Konversation 
Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band I, Lektion 29, Max-
Hueber-Verlag. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo, ab 5.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B2.7  Englisch für Senioren - Mittelstufe 2, Konversation 
Bitte mitbringen: New Headway Upper Intermediate, Lektion 12, 
Cornelsen-Oxford. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot,  

EG, Raum 212 
Termin: Di, ab 6.9., 19.45 - 21.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B2.8  Englisch für Senioren - Mittelstufe 2, Konversation 
Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs Band II, Lektion 12, Max-
Hueber-Verlag. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mi, ab 7.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
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ENGLISCH FÜR DEN BERUF AUF NIVEAU B1 – B2 
 
4.06.DB1.0 English Grammar and more 
Wenn Sie Ihre Kenntnisse der englischen Grammatik auffrischen oder 
verbessern möchten, ist der Kurs für Sie perfekt. Während des 
Kurses werden Sie mit Hilfe vieler praktischen Beispielen mit der 
englischen Grammatik vertraut gemacht. Die Regeln werden erklärt 
und in den Übungen trainiert, aber auch das Sprechen kommt ganz 
sicher nicht zu kurz. Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Justyna Unger, Sprachtrainerin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 221 
Termin: Mi, ab 7.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.DB1.1 Business communication and more 
Sich gut in einer Fremdsprache auszudrücken ist nicht ganz einfach. 
Im Geschäftsleben ist dies mittlerweile aber erforderlich, ob im 
persönlichen Gespräch, am Telefon oder per E-Mail. This course is 
designed to build and develop language skills to write effective and 
convincing letters and emails, making successful phone calls and 
becoming confident in making small talk! Bitte mitbringen: 
Schreibmaterial, Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Justyna Unger, Sprachtrainerin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 221 
Termin: Mi, ab 7.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.C1.4 Englisch für Senioren - Fortgeschrittene, Konversation 
Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo, ab 5.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 

_______________________________________________________ 
 
 

      FRANZÖSISCH 
 
 
A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 

 
4.08.A1.4 Französisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Wir reisen durch Frankreich und seine Kultur und erlernen dabei mit 
Spaß und ohne Druck die Grundsätze der französischen Sprache. 
Bitte mitbringen: "Voyages", Band 1, Lektion 12, Klett-Verlag 
Leitung: Agnès Schachermayer, Sprachtrainerin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Do, ab 1.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 s. Tabelle Seite 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.B1.3 Französisch - Mittelstufe 1 
Sie erweitern kontinuierlich Ihren Wortschatz und machen sich zudem 
mit weiteren grammatischen Regeln der französischen Sprache 
vertraut. Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: N.N. 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Di, ab 6.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.08.B1.4 Französisch - Mittelstufe 1 
Sie erweitern Ihren bisherigen Wortschatz und machen sich mit 
weiteren grammatischen Regeln der französischen Sprache vertraut. 
Bitte mitbringen: Perspectives 3, Lektion 7, Cornelsen-Verlag 
Leitung: Mihaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Mi, ab 7.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.08.B2.0 Französisch - Mittelstufe 2, leichte Konversation 
Sie erweitern kontinuierlich Ihren Wortschatz und machen sich mit 
weiteren grammatischen Regeln der französischen Sprache vertraut. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: N.N. 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, EG, Raum 211 
Termin: Do, ab 8.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.08.B2.4 Französisch - Mittelstufe 2 
Nous parlons de la pluie et du beau temps et de la France d´aujord'-
hui pour approfondir nos connaissances et faciliter l´expression orale. 
Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt. 
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Di, ab 6.9., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.08.B2.5 Französisch - Mittelstufe 2, Conversation et littérature 
Discussion à partir de textes littéraires contemporains. Révision 
grammaticale et enrichissement du vocabulaire. 
Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt. 
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Di, ab 6.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 109 EUR 
 
4.08.C1.2 Französisch für Senioren - Fortgeschrittene 1, 

Konversation 
Discussion à partir de textes littéraires contemporains. Révision 
grammaticale et enrichissement du vocabulaire. 
Bitte mitbringen: L'expression francaise écrite et orale, Klett-Verlag 
und Lectures d' auteurs, Hueber-Verlag. 
Leitung: Viviane Giebel, Sprachlehrerin 
Ort: Bansamühle, EG 
Termin: Do, ab 1.9., 15 - 16.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
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 ITALIENISCH 
 

 
A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.A1.0 Italienisch - Anfänger ohne Kenntnisse 
Sie erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit den 
wichtigsten grammatischen Regeln der italienischen Sprache vertraut. 
Bitte mitbringen: Espresso 1, Lehr- u. Arbeitsbuch, Hueber-Verlag 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin 
Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts 
Termin: Mo, ab 12.9., 11 - 12.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.09.A1.3 Italienisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Anhand ausgewählter Alltagssituationen werden Ihnen elementare 
Sprachkenntnisse vermittelt. Bitte mitbringen: Allegro, Band 1, Kapitel 
11, Klett-Verlag 
Leitung: Katia Marinozzi, Fremdsprachenlehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Do, ab 1.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.09.A1.5 Italienisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Hier lernen Sie die grundlegende Redewendungen und die richtige 
Ausdrucksweise der italienischen Sprache kennen. Bitte mitbringen: 
Buongiorno neu 1, Lektion 12, Klett-Verlag, Lehr- u. Wörterbuch. 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin 
Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts 
Termin: Mo, ab 5.9., 9.30 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.09.A2.2 Italienisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen 
Regeln der italienischen Sprache. Bitte mitbringen: Allegro, Band 2, 
Kapitel 10 Klett-Verlag. 
Leitung: Katia Marinozzi, Fremdsprachenlehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Do, ab 1.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.B1.1 Italienisch - Mittelstufe 1 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Di, ab 6.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.09.B2.2 Italienisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Bitte mitbringen: Nuovo Progetto italiano 3, Unita10, Edilingua-Verlag 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Fr, ab 2.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
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C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.C1.2 Italienisch - Fortgeschrittene 1 
Bitte mitbringen: Buonasera a tutti!, Band 1, Lektion 7, Lehr- u. 
Arbeitsbuch, Klett-Verlag 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Do, ab 1.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 

4.09.C1.4 Italienisch - Fortgeschrittene 1, Konversation 
Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt und Romantitel im Kurs 
bekannt gegeben. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Di, ab 6.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 

4.09.C1.5 Italienisch - Fortgeschrittene 1, Konversation  
Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt und Romantitel im Kurs 
bekannt gegeben. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Fr, ab 2.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 

4.09.C2.1  Italienisch - Fortgeschrittene 2 
In questo corso, si ha la possibilità di trattare, non solo le tematiche 
grammaticali cosi come la conversazione e i temi di attualità, ma si 
focalizza anche il campo culturale storico-letterario; dando cosi 
un´ampia visione della cultura italiana. Bitte mitbringen: Buonasera a 
tutti, Band 1, Lektion 11 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Do, ab 1.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 

 
 

   SPANISCH 
 
 
A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.A1.0 Spanisch - Anfänger ohne Kenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die zügig vorankommen möchten. 
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band A1, Lektion 1, Klett-Verlag. 
Leitung: Henry Gonzalez Pena, Dipl.- Übersetzer 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Mi, ab 7.9., 20 – 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67  
 

4.22.A1.1 Spanisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band A1, Lektion 4, Klett-Verlag. 
Leitung: Marta Appel-Fernandez, Dipl. Touristik Fachwirtin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, EG, Raum 211 
Termin: Mo, ab 5.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67  
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4.22.A1.2 Spanisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band A1, Lektion 6, Klett-Verlag. 
Leitung: Henry Gonzalez Pena, Dipl.- Übersetzer 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Mi, ab 7.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67  
 
4.22.A1.4 Spanisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Für Teilnehmer, die zügig vorankommen möchten. 
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band A1, Lektion 12, Klett-Verlag 
Leitung: Christiane Brahm-Rother, Spanischlehrerin 
Ort: (Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, EG, Raum 211 
Termin: Mi, ab 7.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67  
 
4.22.A2.1 Spanisch für Senioren - Anfänger mit guten 

Kenntnissen 
Einstiegskurs mit viel Praxisorientierung. Bitte mitbringen: Caminos 
neu Band A2, Lektion 2, Klett-Verlag 
Leitung: Magdalena Stachura, Dipl. Sprachlehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Mo, ab 5.9., 9.30 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.22.A2.2 Spanisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Für alle, die die Sprache ohne Zeitdruck lernen möchten. 
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band A2, Lektion 4, Klett-Verlag. 
Leitung: Sandra Janke-Rodriguez 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 221 
Termin: Di, ab 6.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.B1.2 Spanisch für Senioren - Mittelstufe 1 
Speziell auf die Bedürfnisse für Senioren abgestimmt, die regelmäßig 
ihren Urlaub in Spanien verbringen. 
Bitte mitbringen: Caminos neu , Band B1, Lektion 6, Klett-Verlag 
Leitung: Magdalena Stachura, Dipl. Sprachlehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Mi, ab 7.9., 8.30 - 10 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 
4.22.B2.2 Spanisch für Senioren - Mittelstufe 2, Konversation 
Wir erweitern den bisherigen Wortschatz mittels Konversation und 
vertiefen gleichzeitig unsere Grammatikkenntnisse. Bitte mitbringen: 
Gente 3, Lektion 7, Lehr- und Arbeitsbuch; Difusion-Verlag 
Leitung: Magdalena Stachura, Dipl. Sprachlehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Mi, ab 7.9., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 67 
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu 
Veranstaltungen an. Es wäre schade, wenn wir einen Kurs 

mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen müssten! 
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BERUFLICHE & PERSÖNLICHE WEITERBILDUNG 
 
5.00.02 Kursleiterfortbildung: Wie erreiche ich wirkungsvoll  
        mein Publikum? 

Wie oft haben Sie schon eine Präsen-
tation oder ein Training erlebt und sich 
anschließend gesagt: "Das war ja 
grandios! So möchte ich das auch 
können!" 
Von der idealen Gruppenzusammen-
setzung über spielerische Gestaltung, bis 

hin zum Vermitteln von Denkanstößen, finden Sie in diesem Training 
alles, um Ihre Seminare optimaler zu gestalten. Sie erhalten 
Informationen über die Typen des Lernens, trainieren dann die 
Analyse von Lernprozessen, erhalten Einblicke in die Arbeitsweise 
unseres Gehirns, erörtern die Prinzipien neuronaler Netzwerke sowie 
deren Nutzung durch lebendige Didaktik und spielerische Prä-
sentation. Im Mittelpunkt steht eine impulsorientierte und konsequent 
lernzentrierte Praxis der Aha-Erlebnisse. Ein Muss für alle, die andere 
Menschen beruflich und privat für sich gewinnen wollen! 
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik) 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo 28.11., 18 - 22 Uhr  
Gebühr: 30 EUR, für Kursleitende der vhs Neu-Isenburg kostenlos 
 
5.00.03 Lernen mit Spaß - richtig Lernen lernen 
Lernen muss jeder früher oder später. Viele von uns denken dabei an 
Schule, Prüfungen, Stress und Angst. Vielleicht haben Sie Lust, Ihre 
Einstellung zum Lernen zu verändern und das Lernen ganz neu zu 
lernen? Denn Lernen kann tatsächlich Spaß machen - Sie müssen 
nur wissen, wie es geht. Hier bekommen Sie einen Einblick in die 
Lernpsychologie und den Zusammenhang von Emotionen und 
Lernfähigkeit. Sie erfahren einiges über verschiedene Lerntypen und 
Lernstörungen, erproben unterschiedliche Lernstrategien und er-
proben letztendlich, wie Sie Ihr Gehirn und damit das Lernen trai-
nieren können. 
Bitte mitbringen: Schreibbedarf. 
Leitung: Thomas Mollenhauer, Dipl. Pädagoge  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa 28.1., 10 - 18 Uhr 
Gebühr: 36 EUR 
 
 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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5.00.04 Powerlearning (ab 14 Jahre) 
Ihr Gehirn kann mehr als Sie glauben! Nach nur 12 Stunden Training 
mit der Technik des Power-Learning werden Sie Ihr Leben lang 
davon profitieren. Sie werden sich Vorträge, Präsentationen oder 
Reden mühelos einprägen und Ihren Kindern beim Lernen in der 
Schule helfen können. Sie lernen schneller und verstehen, wie Ihr 
Gehirn Informationen speichert, Namen, Zahlen und Termine im Kopf 
behält und vieles mehr. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Ralf Zunker, MA Psychoanalytik 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo, ab 12.9., 18 - 22 Uhr, 2x 
Gebühr: 43 EUR (inkl. Kursmaterial) 
 
5.00.05 Mobbing - nicht mit mir! 
Mobbing-Handlungen sind vielfältig - ihr gemeinsames Ziel ist die 
systematische Ausgrenzung der Opfer. Mobbing-Angriffe können sich 
auf verschiedene Bereiche beziehen, finden aber vor allem  einen 
guten Nährboden in unserer heutigen Arbeitswelt. Der Workshop 
behandelt das wie, warum und wann Mobbing-Handlungen ent-
stehen. Ab wann spricht man von echtem Mobbing? Wie können sich 
die Opfer wehren und welche Hilfen können Sie fordern? 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa 3.12., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 31 EUR 
 
5.00.06 Konflikte erfolgreich bewältigen – nicht nur im 

Berufsleben 
Mögen Sie Konflikte? Wenn nicht, dann sind Sie nicht alleine.  
Andererseits: Was wäre ein Leben ohne Konflikte? Langweilig, öde, 
ohne Spannung und Gegensätze. Konflikte sind auch immer eine 
Entwicklungschance. Und um zu vermeiden, dass sie wie Krebs-
geschwüre wachsen, sollten wir uns mit ihnen beschäftigen. In 
diesem Workshop wollen wir lernen, Konflikte zu erkennen, verstehen 
und konstruktiv zu bewältigen, unabhängig ob sie im Alltagsleben 
oder im Berufsleben auftreten. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa 12.11., 10 - 19 Uhr 
Gebühr: 38 EUR 
 
 Siehe auch Kurse in der Rubrik Psychologie, Seite 19 - 22 
 
5.00.08 Keine Angst vor freien Reden 
Die Knie zittern, die Stimme versagt: Black out - die Angst ist da!  Es 
entsteht Stress. So geht es uns in vielen beruflichen oder privaten 
Situationen, in denen wir vor anderen Menschen das Wort ergreifen 
müssen. Spezielle Strategien und rhetorische Übungen umgehen 
diese Angst. Werden Sie im Reden sicherer und lassen Sie das 
Lampenfieber links liegen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa 24.9., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 31 EUR 
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5.00.09 Rhetorik, Kinesik, Dialektik 
Nur ein Teil Ihres beruflichen Erfolges resultiert aus Ihrer fachlichen 
Kompetenz. Erst wenn Sie Ihre Persönlichkeit verbal und körper-
sprachlich optimal in Szene setzen, werden Sie schneller erfolgreich. 
Inhalt: sicheres Auftreten, gewandte Ausdrucksweise, bestechende 
Argumentation, überzeugende Selbstdarstellung, faire Dialektik, 
gekonnte Abwehr unfairer Zwischenrufe und -fragen. Sie trainieren, 
wie Sie überzeugend auftreten, Ihre Schlagfertigkeit erhöhen, Reden 
souverän halten und Konferenzen geschickt leiten. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Ralf Zunker, MA (Psychoanalytik, Psycholinguistik) 
Ort: Stadtteilzentrum West, großer Seminarraum 3 
Termine: Mi, 9.11 + 16.11 + 30.11, 18-22 Uhr 
Gebühr: 62 EUR (inkl. Kursmaterial) 
 
EDV - INFORMATIONEN 
 

1.  Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer begrenzt! 

2.  Die EDV-Nutzungsgebühr von 3,50 EUR pro UE ist in der Kurs-
gebühr enthalten und von einer Gebührenerstattung ausge-
nommen. 

3.  Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des 
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die Gebühr hierfür beträgt 5 EUR. 

 

Die Kursgebühr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgeführt 
oder sie richtet sich nach Anzahl der Teilnehmenden (TN) zu Kurs-
beginn und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend 
gestaffelt. Erhöht oder verringert sich die TN-Zahl nach Kursbeginn, 
hat die ursprünglich festgelegte Gebühr weiterhin Gültigkeit.  

TN 32 UE 28 UE 24 UE 16 UE 12 UE 8 UE 

7 - 8 164 EUR 144 EUR 124 EUR 83 EUR 63 EUR 42 EUR 

5 - 6 173 EUR 152 EUR 130 EUR 88 EUR 67 EUR 46 EUR 

   4 193 EUR 168 EUR 145 EUR 98 EUR 74 EUR 50 EUR 

 
EDV - GRUNDLAGEN 
 
5.02.01 Tastschreiben in 4 Stunden 
Lernen Sie das 10-Finger-System mit Spaß und wenig Zeitaufwand 
kennen! Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fach- 

lehrerin f. EDV  
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di, ab 8.11., 18.30 - 20.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 31 EUR (inkl. Unterlagen) 
 
5.01.02 Ein Kessel Buntes am PC   
Schnuppern Sie einmal rein in alles was ein PC zu bieten hat. Hier 
verschaffen Sie sich einen Überblick, was Sie mit Ihrem PC so alles 
anstellen können: Die Grundlage ist Word, etwas Windows, eine 
Prise Excel und zum Dessert das Internet. Lassen Sie sich 
überraschen!  
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. 
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di, ab 6.9., 9 - 12 Uhr, 3x 
Gebühr: 67 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 82, 12 UE 
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5.01.03 Einsteigerkurs "PC Grundlagen" 
In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung eines PCs von Grund auf 
kennen. Wir behandeln die folgenden Themen: Erste Schritte mit 
Maus und Tastatur, Programme starten und verwenden, erstellen von 
Ordnerstrukturen, Dateien erstellen, speichern und drucken, Fenster-
management, den Computer "aufräumen" u.v.m. 
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. 
Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 15.9., 18.30 - 20 Uhr, 4x 
Gebühr: 46 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 82, 8 UE 
 

5.01.06 Fit mit dem Notebook - Schritt für Schritt 
Für diesen Kurs brauchen Sie keine Computervorkenntnisse! Lernen 
Sie Schritt für Schritt den Umgang mit Ihrem eigenen Notebook. Wir 
behandeln die Themen: Programme starten und schließen, Tastatur 
und Tastenbelegung, Fenstertechniken, Ordnerstrukturen, Dateien 
öffnen und speichern u.v.m.  
Bitte mitbringen: Eigenes Notebook. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV- Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termine: Fr, 30.9., + Sa, 1.10., + 

So, 2.10., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 67 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 82, 12 UE 
 
SPEZIELLE EDV - ANWENDUNGEN 
 
5.02.10 Die kostenfreie Büro-Software für Einsteiger 
Die OpenOffice-Programmversion ist eine echte Alternative zum weit 
verbreiteten MS Office: von Textverarbeitung über Tabellenkalku-
lation bis hin zur Präsentation oder Datenbank ist OpenOffice rundum 
mit MS Office kompatibel. Hier erhalten Sie eine praxisorientierte 
Einführung in die Anwendungsmöglichkeiten der einzelnen Module 
des Pakets. Schreiben Sie ganz einfach Briefe, erstellen Sie Tabellen 
oder aber bereiten Sie eine professionelle Präsentationen vor. Mit 
diesem Programm ist fast alles möglich.  
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Iancu Fekler, EDV-Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo, ab 21.11., 18.30 - 20.45 Uhr, 4x 
Gebühr: 67 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 82, 12 UE 
 

5.02.12 Word für Einsteiger 
Hier wird Ihnen die grundlegende Bedienung von Word erläutert. Sie 
erfahren alles über das Öffnen und Speichern von Texten, das 
Schreiben, Korrigieren und Drucken. Mit vielen Tricks zum Layout 
wird aus einem einfachen Text ein schön gestaltetes Dokument. 
Lernen Sie, wie einfach es ist mit Vorlagen zu arbeiten oder wie Sie 
wiederkehrende Texte rationell erstellen können.  
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mi, ab 26.10., 9 - 12 Uhr, 4x 
Gebühr: 88 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 82, 16 UE 
 
 

Nichterscheinen ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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5.02.13 Word für Fortgeschrittene 

Sie haben bereits Grundlagenkenntnisse im 
Umgang mit Word und wollen Ihr Wissen 
vervollständigen. Wir zeigen Ihnen Möglich-
keiten, wie Sie Ihre Texte im Hinblick auf das 
Format und die technische Struktur effektiv 
erstellen und gestalten. Sie lernen Serien-
briefe zu erstellen und mit verschiedenen 

Vorlagen zu arbeiten. Zusätzlich wird Sie der sichere Umgang mit 
Tabellen und Diagrammen zum echten Word-Profi machen. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Gerd Regnery, Informatikassistent und Heilenergetiker 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di, ab 22.11., 18.30 - 20.45 Uhr, 4x 
Gebühr: 67 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 82, 12 UE 
 
5.02.14 MS-Excel für Einsteiger 
Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell 
dargestellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken können Sie diese 
übersichtlich präsentieren. Es werden Grundlagen über Aufbau, 
Arbeitsweise, Funktions- und Leistungsmerkmale der Tabellenkalku-
lation vermittelt. An Beispielen wird geübt, wie sich aufwändige 
Rechenoperationen schnell und genau durchführen lassen.  
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV  
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 27.10., 18.30 - 20.45 Uhr, 4x 
Gebühr: 67 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 82, 12 UE 
 
5.02.16 MS-Excel für Fortgeschrittene 

Vertiefen Sie Ihre Grundkenntnisse in Excel. 
Wir steigen mit Ihnen auf die nächste Stufe der 
professionellen Arbeit mit Excel. Lösen Sie 
komplexe Aufgaben mit Hilfe verschiedener 
Funktionen, Techniken und Hilfsmitteln. Sie er-
halten viele praktische Hinweise.  

Voraussetzung: Windows- und Excelkenntnisse. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV  
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 24.11., 18 - 20.15 Uhr, 4x 
Gebühr: 67 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 82, 12 UE 
 
5.02.18 Präsentationen mit PowerPoint für Einsteiger 
Einführung, Funktionsweise und vielfältige Einsatzmöglichkeiten. MS-
Powerpoint ermöglicht die einfache Erstellung von wirkungsvollen 
Präsentationen. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo, ab 24.10., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x 
Gebühr: 46 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 82, 8 UE 

 
 

Haben Sie neue Kursideen und Interesse an einer 
Kursleitertätigkeit bei uns? 

 

Dann rufen Sie uns doch an, unter  06102 254746 
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GRAFIK – BILDBEARBEITUNG  
 
5.03.06 Bildbearbeitung am PC für Einsteiger 
Fotos, die aus modernen Digitalkameras 
kommen, können oft durch ein wenig Bildbear-
beitung entscheidend verbessert werden. So 
kann aus einem nicht ganz so gutem Foto ein 
Spitzenbild werden. Sie erlernen die Grund-
lagen der Bildbearbeitung/- optimierung am PC. 
Wichtig für Hobbyfotografen sind u.a. Ver-
besserung von Bildausschnitt, Kontrast und 
Farben. Des weiteren erhalten Sie Einblick in das Erstellen von HDR- 
und Panorama-Bildern. 
Voraussetzungen: Windowskenntnisse. 
Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Speicherkarte, geladener Akku 
und USB-Kabel (falls vorhanden) und eigenes Bildmaterial. 
Leitung: Alexander Jungmann, selbständiger Fotograf 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termine: Di,  ab 27.9., 18.30 - 20.45 Uhr, 4x 
Gebühr: 67 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 82, 12 UE 
 
INTERNET 
 
5.04.01 Internet für Einsteiger 50+ 
Hier erfahren Sie, was das Internet zu bieten hat. Sie probieren aus 
wie ge-googled und gesurft wird und was Wikipedia bringt.  
Vorraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr, ab 4.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 46 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 82, 8 UE 
 
5.04.02 Webseitenerstellung mit HTML  
An einem Projekt lernen Sie eine Webseite zu konstruieren und diese 
ins Internet zu stellen. Mit verschiedenen Techniken (HTML + CSS) 
werden Sie unterschiedliche Seiten entwickeln und diese unter-
einander verlinken. Die Anwendung verschiedener Typo + Grafik ist 
einer der Schwerpunkte. Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mi, ab 23.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x 
Gebühr: 88 EUR, bzw. siehe Tabelle Seite 82, 16 UE 
 
5.04.03 Recherchieren in Wikipedia 
Wikipedia, das heute meistbenutzte Online-Lexikon der Welt, ist zehn 
Jahre alt geworden. Heute zählt Wikipedia weltweit über 17 Millionen 
Artikel in rund 270 Sprachen. Jeder Internetnutzer kann Wikipedia 
nicht nur lesen, sondern selbst auch als Autor mitwirken. Wir ver-
mitteln Ihnen die Grundlagen und die effiziente Arbeit mit der freien 
Enzyklopädie. Abschließend werden Kri-
terien zu Qualität von Wikipedia-Artikel 
herausgearbeitet.  
Leitung: Jürgen Fenn 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 17.9., 14 - 18 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (inkl. Unterlagen) 
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5.04.04 Webseiten gestalten mit Joomla! - Teil 1 
„Joomla!“ ist eines der meist verbreiteten und beliebtesten Pro-
gramme zum Erstellen von Webseiten. Joomla! ist sehr einfach zu 
bedienen und ganz ohne Programmierkenntnisse bedienbar. Ge-
stalten Sie Ihre eigene Internetpräsenz, ob nun für Ihre private 
Homepage, Vereinswebseite oder für einen Online-Shop. Lernen Sie 
in nur wenigen Schritten die Grundlagen kennen, um eine reprä-
sentative Webseite zu erstellen. 
Voraussetzungen: gute Windowskenntnisse. 
Leitung: Viktoria Posdzich, Informatikkauffrau  
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 12.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 50 EUR (inkl. CD und Skript) 
 
5.04.05 Webseiten gestalten mit Joomla! - Teil 2 
Erweitern und vertiefen Sie Ihre Grundkenntnisse mit Joomla! Wir 
erstellen eine Webseite mit Foto- und Videogalerien, Newsfeeds, 
Foren, einem Online-Shop u.v.m. Komplettieren Sie Ihre Webseite mit 
pfiffigen Tipps und Tricks. Geeignet für Privatpersonen, kleinere und 
mittlere Unternehmen, Non-Profit-Organisationen, Vereine, Kirchen, 
Bildungseinrichtungen, etc.  
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Joomla! 
Leitung: Viktoria Posdzich, Informatikkauffrau, Dipl. Musiklehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 26.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 50 EUR (inkl. CD und Skript) 
 
SURFEN IN DER STADTBIBLIOTHEK 
 
5.04.19 – 23  Surfen in der Stadtbibliothek 
Sie möchten die PCs in der Stadtbibliothek für eine Internetrecherche 
benutzen, möchten etwas suchen oder einfach im Netz surfen? Es 
fehlt Ihnen aber an den erforderlichen Vorkenntnissen? Dann nutzen 
Sie dieses Angebot Ihrer vhs in Kooperation mit der Stadtbibliothek. 
Ein erfahrener EDV-Trainer steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite und 
beantwortet Ihre Fragen zu dem Thema "Surfen im Internet". 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, 1. OG 
Gebühr: 10 EUR (pro Kurs) 
 

5.04.19 Surfen in der Stadtbibliothek 
Termin: Do 1.9., 10 - 12 Uhr 
 

5.04.20 Surfen in der Stadtbibliothek 
Termin: Do 6.10., 10 - 12 Uhr 
 

5.04.21 Surfen in der Stadtbibliothek 
Termin: Do 3.11., 10 - 12 Uhr 
 

5.04.22 Surfen in der Stadtbibliothek 
Termin: Do 1.12., 10 - 12 Uhr 
 

5.04.23 Surfen in der Stadtbibliothek 
Termin: Do 12.1., 10 - 12 Uhr 
 
 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (7 Tage vor Beginn) zu 
Veranstaltungen an. Es wäre schade, wenn wir einen Kurs 

mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen müssten! 
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EDV KURZ & KNAPP 
 
5.05.08 Wie brenne ich eine CD  
Sie lernen was Sie zum Brennen einer CD oder DVD alles benötigen 
und wie Sie diese richtig brennen können. Ob eine Musik-CD oder 
Daten-DVD -  mit nur einigen Klicks und mit ein 
wenig Know-How können Sie fast alles brennen. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr 2.9., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (inkl. Unterlagen u. CD) 
 
5.05.10 Effizient Googlen - Wie man aufhört zu suchen und  

anfängt zu finden 
Was Sie alles wissen sollten, um erfolgreich zu recherchieren. Sie 
erhalten nützliche Tipps & Tricks zu den beliebtesten Suchmaschinen 
der Welt. Interessiert? Dann melden Sie sich heute noch an! 
Voraussetzung: Windowskenntnisse.  
Leitung: Justin Düttmann, EDV- Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr 7.10., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 25 EUR 
 
5.05.11 eBay - Aufräumen und Geld verdienen 
Erfahren Sie alles für den einfachen und sicheren Einstieg in die Welt 
des Online-Handels auf eBay. Für Einsteiger, die grundlegende 
Ratschläge zum Handel auf eBay benötigen. 
Leitung: Iancu Fekler, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 10.9., 18.30 - 21.30 Uhr 
Gebühr: 25 EUR 
 
5.05.14 Eigene Webblogs mit WordPress 
Bloggen macht Spaß, Blogs sind für Unternehmen genauso gut 
geeignet wie für Privatleute, und Bloggen ist einfach in. Ein Blog ist 
eine einfach zu nutzende Website, auf der Sie ganz schnell Ihre 
Gedanken veröffentlichen, mit Menschen interagieren und vieles 
mehr tun können. Einige Menschen nutzen einen Blog einfach nur, 
um ihre Gedanken zu ordnen, während andere weltweit die 
Aufmerksamkeit Tausender suchen.  
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV- Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr 9.12., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (inkl. Unterlagen) 
 
5.05.15 Kreatives Gestalten eines Fotobuches 
Überraschen Sie Ihre Familie, Freunde und Kollegen mit einem 
persönlich gestalteten Fotobuch. Wir zeigen Ihnen die Handhabung 
eines ausgewählten Programms sowie die 
Tipps und Tricks bei der Gestaltung. 
Bitte mitbringen: Digitalkamera, Digitalfotos. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 19.11., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 25 EUR 
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FINANZ EDV 
 
 
 
 
 
 
Die folgenden Seminare werden in Kooperation mit der Sparkasse 
Langen-Seligenstadt durchgeführt. Alle Kurse finden in den Schul-
ungsräumen der Sparkasse Langen-Seligenstadt in der Frankfurter 
Str. 120-126 in Neu-Isenburg statt. 

 
6.06.01 – 6.06.03 Sicheres Internetbanking, Gebühr: 29 EUR 
Mit chipTAN-comfort gegen Phishing, Trojaner & Co.,  
 

6.06.01 Sicheres Internetbanking 
Termin: Mi 5.10., 16.30 Uhr 
 

6.06.02 Sicheres Internetbanking  
Termin: Mo 14.11., 17.30 Uhr 
 

6.06.03 Sicheres Internetbanking 
Termin: Mi 07.12., 16.30 Uhr 
 
 

6.06.04 – 6.06.05 SFirm Einsteiger, Gebühr: 49 EUR 
 

6.06.04 SFirm Einsteiger 
Termin: Mi 21.9., 16.30 Uhr 
 

6.06.05 SFirm Einsteiger 
Termin: Mo 28.11., 17.30 Uhr 
 
 

6.06.06 – 6.06.07 SFirm Workshop, Gebühr: 49 EUR 
 

6.06.06 SFirm Workshop 
Termin: Mo 24.10., 17.30 Uhr 
 

6.06.07 SFirm Workshop 
Termin: Mo 14.11., 17.30 Uhr 
 
 

6.06.08 – 6.06.09 SPG-Verein, Gebühr: 19 EUR 
 

6.06.08 SPG-Verein 
Termin: Mo 26.9., 17.30 Uhr 
 

6.06.09 SPG-Verein 
Termin: Mo 21.11., 17.30 Uhr 
 
 

6.06.10 – 6.06.11 StarMoney, Gebühr 29 EUR  
Alle Teilnehmer des Seminars erhalten einen chipTAN-Generator 
gratis dazu. 
 

6.06.10 StarMoney 
Termin: Mo 31.10., 17.30 Uhr 
 

6.06.11 StarMoney 
Termin: Mo 12.12., 17.30 Uhr 
 

Weitere Informationen unter:  
http://www.s-academy.de/sls/ 
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Reisen für Jung und Alt 

 

1.  Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt, 
auf dem Sie ankreuzen können, welche Reisen 2011/2012 Sie in-
teressieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sobald unser 
detailliertes Programm in allen Einzelheiten und mit allen 
Leistungen erstellt ist, wird es Ihnen zugesandt. Gleichzeitig 
erhalten Sie Anmeldeformulare, mit denen Sie sich verbindlich 
anmelden können.  

2.  Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persön-
lich begleitet. 

3.  Unsere Reisebedingungen erhalten Sie auf Anfrage bzw. im Rah-
men Ihrer Reiseanmeldung. 

4.  Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrskauffrau, ist jeweils diens-
tags bis freitags von 9 – 16 Uhr für Sie erreichbar.  

5.  Auskunft und Anmeldung:  
Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644 
www.vhs-neu-isenburg.de 
E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de 

 
TAGESFAHRTEN UND REISEN 2011 
 
8.07.01 Wiesbaden: Besuch des Landtags & Stadtbesichtigung 
Eines der ältesten Kurbäder, einst Residenz der nassauischen 
Herzöge, Stadt des Historismus, Kaiserstadt, Nizza des Nordens - all 
diese Attribute sind der zweitgrößten Stadt Hessens zuzuordnen. 
Unsere Landeshauptstadt wird auf dieser Tagesfahrt von zwei Seiten 
beleuchtet. Am Vormittag erleben wir mit dem Besuch des Landtags 
die politische Seite der Stadt. Am Nachmittag schauen wir uns auf 
einem geführten Stadtrundgang die historischen Bauwerke Wies-
badens an. Warum also in die Ferne schweifen....? Kommen Sie mit 
auf diese interessante Tagestour nach Wiesbaden! 
Termin: 06.10.2011 
Gebühr: 39 EUR 
 

 Siehe auch Kunsthistorische Tagesfahrten, Seite 26-27 
 

8.07.17 Rendezvous Südpfalz 
Die Landschaft und die Bauwerke entlang der Deutschen Weinstraße 
und die Burgen und Schlösser des Naturparks und Biosphären-
reservates Pfälzerwald haben Maler und Künstler inspiriert. Das Bad 
Bergzaberner Land liegt eingebettet zwischen Wald und Weinbergen 
an der Südlichen Weinstraße. Südliches Flair ist spürbar. Diese Re-
gion ist ein fruchtbarer Raum - auch für Kultur. Hier wird sie auf ur-
sprüngliche Art gelebt als Teil der ausgeprägt eigenständigen 
Lebensart der Pfälzer. Es locken gemütliche Weinstuben. Dem fran-
zösischen Städtchen Wissembourg unweit südlich haben die Jahr-
hunderte ihren Stempel aufgedrückt und einen überaus pittoresken 
Anblick verliehen. Auf der Hinreise besichtigen wir das Hambacher 
Schloss, auf der Rückreise Speyer, eine historisch und kulturell hoch 
interessante Stadt. Der Kaiserdom ist das bedeutendste romanische 
Bauwerk Deutschlands. 
Termin: 12. - 15.09.2011 
Gebühr: 399 EUR 

mailto:reisen@vhs-neu-isenburg.de
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8.07.18 Kroatien: Zagreb - Plitvicer Seen - Dubrovnik 
Die kroatische Hauptstadt Zagreb mit ihrem historischen Stadtkern 
überrascht mit vielfältigen Bauwerken und Museen. Unser nächstes 
Ziel ist der Nationalpark mit den Plitvicer Seen. Auf einer Länge von 8 
km reihen sich sechzehn Seen aneinander, die durch unterirdische 
Wasserläufe und zahllose rauschende Kaskaden miteinander ver-
bunden sind. Stufenförmig ergießt sich hier im "Land der fallenden 
Seen" das kristallklare, blau-grüne Wasser über Kalksinterbarrieren 
von einem Gewässer in das nächste. Von hieraus geht es weiter zum 
Krka-Nationalpark. Die Wasserfälle der Krka gehören zu den schön-
sten und ungewöhnlichsten Naturphänomenen in Kroatien. Auf der 
herrlichen Küstenstraße fahren wir dann in Richtung Makarska 
Riviera und besichtigen unterwegs die malerische Altstadt von 
Sibenik und das Küstenstädtchen Trogir. Ebenso halten wir in Split, 
wo wir den eindrucksvollen Diokletianpalast besichtigen. Endpunkt 
unserer Reise ist Dubrovnik. Die unter UNESCO-Schutz stehende 
Altstadt ist von einer hohen Befestigungsmauer umgeben, auf der 
man einen interessanten Rundgang unternehmen kann. Die 
Altstadtführung gleicht einer Reise durch verschiedene Stilepochen 
von Romanik über Gotik bis hin zur Renaissance.  
Termin: 14. - 21.09.2011 
Gebühr: 1.469 EUR 

 
8.07.19 Indian Summer in Ostkanada 
Natur und Kultur erleben wir auf dieser Reise. Im Herbst verwandeln 
sich die endlosen Wälder in Ontario und Quebec in ein einzigartiges 
Farbenmeer. Das leuchtende Gelb der Laubbäume vermischt sich mit 
den kräftigen Rottönen der Ahornbäume und dem Grün der 
Nadelbäume. Ein weiteres, außergewöhnliches Naturschauspiel sind 
die Niagara Fälle. Bei einer Bootsfahrt kommen wir hautnah an 
dieses Spektakel heran. Die Metropolen Toronto, Ottawa, Quebec 
und Montreal haben alle ihre Besonderheiten. In Montreal ist der 
französische Einfluss stark spürbar: Notre Dame, St. Denis, Mont 
Royal, Ile St. Helene oder Notre Dame Islands. Zum Abschluss der 
Reise verbringen wir zwei Nächte in einem schönen Hotel, umgeben 
von herrlicher Natur. Hier lässt sich der Indian Summer hautnah 
erleben. Eine Pirsch zu den Schwarzbären sowie eine Walbeobach-
tungsfahrt gehören dazu.  
Termin: 24.09. - 04.10.2011 
Gebühr: 2.788 EUR 

 
8.07.20 Regensburg 
Die Regensburger Altstadt ist die einzig erhaltene mittelalterliche 
Großstadt Deutschlands. Der umfangreiche Bestand an originaler 
romanischer und gotischer Architektur wurde im Zweiten Weltkrieg 
kaum in Mitleidenschaft gezogen. Die zahlreich erhaltenen roma-
nischen und gotischen Patrizierburgen und großen Bürgerhaus-
komplexe mit ihren Geschlechtertürmen dokumentieren den Reich-
tum der damaligen Patrizierfamilien. Heute gehört die Altstadt zum 
UNESCO-Weltkulturerbe. Eines der Wahrzeichen ist der Regens-
burger Dom. Außerdem besichtigen wir die Walhalla, Gedenkstätte 
an der Donau in Form eines Tempels, sowie den Donaudurchbruch 
bei Kelheim. Weitere Ausflüge führen nach Straubing und Landshut. 
Termin: 03. - 07.10.2011 
Gebühr: 539 EUR 
 
 



                        Reisen für Jung und Alt   91 
 
8.07.21 Venedig - Dogen, Gondeln und Palazzi 
Venedig ist einzigartig und ohne Zweifel die romantischste Stadt der 
Welt. Wir besichtigen nicht nur Venedig, sondern auch Treviso, Padua 
und die euganeischen Hügel sowie Vicenza und die Villa Pisani. 
Erleben Sie die Kunstschätze dieser Region und genießen das 
italienische Flair. Unser Standortquartier befindet sich in Montegrotto. 
Termin: 09. - 13.10.2011 
Gebühr: 797 EUR 
 
8.07.22 Zypern - Insel der Aphrodite (Mitgliederreise) 
Wir besuchen den Süden und den Norden der Insel und sehen die 
Hauptstadt Nikosia, Famagusta, Kyrenia, das Troodosgebirge, die 
Ausgrabungen in Pafos und Kourion. Wir kommen vorbei an zahl-
reichen byzantinischen Kirchen und Klöstern, von denen einige wegen 
ihrer wunderschönen Ikonen und Fresken zum UNESCO-
Weltkulturerbe gehören. Wir übernachten in Larnaca und Limassol.  
Termin: 13. - 20.10.2011 
 
8.07.23 Unbekanntes Ägypten: Kairo, Nildelta & Klöster 
Ein faszinierendes Land zeigt sich auf dieser Reise von einer anderen 
Seite. Kairo, die größte Stadt der arabischen Welt und die Hauptstadt 
Ägyptens, bietet unzählige interessante Sehenswürdigkeiten. Wir be-
sichtigen dieses Mal die nicht so bekannten Pyramiden: die Rote 
Pyramide und die Knickpyramide. Außerdem besuchen wir Alt-Kairo mit 
dem Koptischen Viertel und der „Hängenden Kirche“, sowie das Gayer-
Anderson- Museum, eines der besterhaltenen Wohnhäuser des 17. Jh., 
die Ibn-Tulun-Moschee und der Großen Basar. Ein Tagesausflug zur 
Oase Fayyum steht ebenfalls auf dem Programm. Auf unserer Fahrt 
Richtung Norden besichtigen wir Tal Basta mit den Ruinen des Bastet-
Tempels. Wir durchqueren das Nildelta zur Hafenstadt Port Said und 
besuchen die Tempel von Tanis. Dann geht es weiter nach Süden 
entlang des Suez-Kanals und  durch die Sinai-Gebirgswüste. Wir 
besuchen die ältesten Klöster Ägyptens: St. Paulus und St. Antonius in 
der Nähe von Zafarana. Zum Schluss erreichen wir Dahab/Sharm el 
Sheik am Roten Meer. Hier kann man noch einen Tag am Meer 
entspannen oder einen Ausflug zum Katharinenkloster unternehmen.  
Termin: 16. - 25.11.2011 
Gebühr: 1.515 EUR 
 
REISEN 2012 
 
8.07.03 Indien - der exotische Süden  
Um Chennai/Madras herum ist der ganze exotische Süden Indiens 
ausgebreitet. Südindien gilt auch als "echtes Indien", da sich hier die 
eigene Kultur ohne Einwirkung von außen über Jahrhunderte frei 
entfalten konnte. Andhra Pradesh, Karnataka, Kerala, Tamil Nadu und 
Pondicherry - jeder Staat ist ein Erlebnis für sich; doch sind sie alle eng 
miteinander verbunden durch die Fäden einer prächtigen Vergangen-
heit. Die exotische Gegend ist geprägt von riesigen Tortürmen, den 
Wahrzeichen der unzähligen Hindutempel. Sie ragen aus Palmen-
hainen empor und weisen Besuchern schon von weitem den Weg zu 
den historischen Tempelstätten. Auf unserer Reise sehen wir zwei-
tausend Jahre alte Tempel, reich verziert mit Skulpturen. Wir durch-
queren tropische Wälder, üppige Plantagen und malerische  Wasser-
landschaften, machen Rast an Traumstränden. Eine geheimnisvolle 
Welt religiöser Bräuche und Traditionen erwartet uns.  
Termin: 15.02. - 01.03.2012 
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8.07.04 Zu den Kreuzrittern nach Malta 
Die Insel Malta weist die älteste europäische Kultur auf. Noch heute 
geben die geheimnisvollen Felsformationen der Tempelbauer aus der 
Steinzeit Rätsel auf. Die wechselvolle Geschichte und die Eroberungen 
durch die Römer, Normannen, Staufer, Spanier, Osmanen, Kreuzritter 
und Briten prägten die Entwicklung und Kultur dieses kleinen, aber 
strategisch wichtigen Eilandes. Aber nicht nur kulturell gesehen bietet 
die Insel sehr viel, auch landschaftlich sehr reizvoll sind die zerklüfteten 
Küsten und steilen Klippen. Da die Entfernungen und Wege auf der 
Insel allesamt kurz sind, werden wir die Vielzahl der Sehens-
würdigkeiten auch recht entspannt besichtigen können. Kommen Sie 
mit auf die Spurensuche von der Steinzeit bis in die Neuzeit und 
bestaunen Sie die schönen Kirchen und gewaltigen Bauwerke und 
erleben Sie die mediterrane Lebensfreude der Malteser.  
Termin: 19. - 25.03.2012 
 
8.07.05 Weimar – von Goethe bis Bauhaus 
Weimar - Stadt der Klassik und Stadt der aufgehenden Moderne. Hier 
wurde die erste Republik auf deutschem Boden gegründet. Initiatoren 
der modernen Architektur und Kunst - einer neuen Kunstauffassung -, 
vereinigten sich hier und gründeten 1919 das "Staatliche Bauhaus 
Weimar". Eine spannende Stadt, die wir vier Tage unter geschicht-
lichen wie künstlerischen Aspekten erleben werden. Wir werden uns 
mit dem Bauhaus beschäftigen, werden Hintergrund, Motivation und 
Entwicklung der neuen Kunstauffassung erfahren. Zudem werden wir 
uns der deutschen Klassik widmen und den Historischen Friedhof mit 
der Fürstengruft (Goethe- und Schillergruft), die Hochzeitskirche 
Goethes mit Grab Christianes, seiner Frau, besuchen. Wer möchte, 
kann sich das Goethe- und Schillerhaus anschauen. Und natürlich 
dürfen auch das Schloss und die berühmte Anna-Amalia-Bibliothek in 
unserem Programm nicht fehlen. 
Termin: 15. - 18.03.2012 
 
8.07.06 Sardinien – Insel der Nuraghen 
Die Perle im Mittelmeer bietet ein vielfältiges Bild: Überall ragen steile 
Gebirge auf, die in malerischen Buchten ins tiefblaue Meer stürzen. 
Felsige Hochplateaus und bizarre Granitblöcke formen eine einmalige 
Küstenlandschaft. Bizarre Formationen, Höhlen, Berge und Wälder sind 
umgeben von kilometerlangen Sandstränden und smaragdfarbenem 
Meer mit kristallklarem Wasser. Etwas ganz besonderes sind die rätsel-
haften Nuraghen, beeindruckende kegelförmige Bauten. Etwa 7000 
Stück überziehen die Landschaft. Des weiteren locken römische 
Ausgrabungen und romanische Kirchen und Klöster auf einer 
Rundreise über diese vielseitige Insel. 
Termin: 15. - 21.04.2012 

 
8.07.07 Amsterdam, Delft & Tulpenblüte 
Unser Nachbarland bietet viel mehr als blühende Tulpenfelder und 
runden Käse. Allein im geschichtsträchtigen Amsterdam gibt es fast 
7000 denkmalgeschützte Patrizierhäuser, viele bedeutende Museen, 
die Grachten und ein buntes quirliges Leben. Auch in Den Haag, dem 
Sitz der Regierung, Residenzstadt der königlichen Familie sowie Sitz 
des internationalen Gerichtshofes, lohnt sich ein Besuch. Was wären 
die Niederlande ohne die Polder, das dem Meer abgerungene Land? 
Eine Fahrt durch das Ijsselmeer, der früheren Zuidersee, ist ein 
Erlebnis besonderer Art. Aber auch Delft ist einen Besuch wert. 
Termin: ca. 23. - 27.04.2012 
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8.07.08 Israel – das heilige Land 
Wohl keine Studienreise ist so voller Gegensätze und Kontraste wie 
die ins Heilige Land. Von Galiläa über Jerusalem bis zum Toten Meer 
begegnen wir der Geschichte und Gegenwart der drei großen 
Religionen: des Judentums, des Christentums und des Islams. Auf 
dieser Reise von der Metropole Tel Aviv durch die sanften Hügel 
Galiläas bis zum Toten Meer, von den Schauplätzen der Bibel bis 
zum Heiligtum des Islams, dem Felsendom in Jerusalem, erleben wir 
ein Land, für das sich jeder endlich einen dauerhaften 
Frieden wünscht. 
Termin:  Anfang Mai 2012 

 
8.07.09 Wonderful Kopenhagen (Mitgliederreise)  
Nicht ohne Grund ist diese Hauptstadt eine der beliebtesten 
Reiseziele Nordeuropas. Hier spürt man eine ganz besondere 
Stimmung, die sich von anderen Großstädten unterscheidet - eine 
Mischung aus der bekannten dänischen Gemütlichkeit und 
internationaler Atmosphäre. Die engen alten Gassen winden sich 
zwischen berühmten Plätzen und Parkanlagen und rings umher 
befinden sich alte Bauwerke neben neumodernen. Dies gilt 
besonders für die alten Hafenviertel, wo die Stadt sich in neuem 
architektonischen Kleide zeigt.Auf einer Stadtrundfahrt sehen wir den 
Amalienborg-Palast, Residenz der königlichen Familie, das Rathaus, 
das Königliche Theater und Schloss Rosenborg sowie den großen 
Hafen mit seinem großen Warenangebot. Nicht zu vergessen 
natürlich das Wahrzeichen der Stadt - die kleine Meerjungfrau - die 
liebliche Märchenfigur des Schriftstellers Hans Christian Andersen. 
Nach all den vielen kulturellen Besichtigungen soll auch Zeit bleiben 
für einen individuellen Bummel durch den berühmten Tivoli. Ein 
Ausflug führt uns auch nach Nordseeland zum Schloss Fredensborg 
mit den größten historischen Gartenanlagen des Landes und nach 
Kronborg, einem der bedeutendsten Renaissance-
schlösser Nordeuropas, das dank "Hamlet" auch zu 
den meist besuchten zählt.  
Termin: Mitte Mai 2012 

 
8.07.10 Traumroute „Romantische Straße“ 
Aufgereiht wie eine Perlenkette präsentiert die Romantische Straße 
eine Kostbarkeit nach der anderen: die Residenzstadt Würzburg, das 
liebliche Taubertal, die mittelalterliche Altstadt von Rothenburg ob der 
Tauber, Dinkelsbühl mit dem am besten erhaltenen, spät mittelalter-
lichen Stadtgebilde von Deutschland, die Fuggerei Augsburg, das 
romantische Landsberg am Lech, die Wieskirche - eines der berühm-
testen Kunstwerke des Rokoko, und das weltbekannte Königsschloss 
Neuschwanstein. Die Romantische Straße endet in Füssen, der 
Seele Bayerns, vor dem prachtvollen Panorama der Ammergauer 
Alpen. Auch große Namen wie Balthasar Neumann, Tilmann Riemen-
schneider und Carl Spitzweg begleiten die Strecke. Sie bietet ein 
Schaustück, das in seinem Szenenwandel ein Erlebnis nach dem 
anderen folgen lässt und als letzte Steigerung die großen 
Schlussakte beschert. 
Termin: Ende Mai/Anfang Juni 2012 

 
8.07.11 Radtour 
Einwöchige Radtour innerhalb Deutschlands. 
Ziel wird noch bekannt gegeben.  
Termin:  Juni 2012 
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8.07.12 Bienvenue in der Bretagne 
Majestätisch oder diskret, immer wieder fasziniert die bretonische 
Küste mit ihrer landschaftlichen Vielfalt: Malerische Orte und Buchten, 
kilometerlange Strände und Dünen, schroffe Klippen und steile 
Felsen. Die Schönheit der Natur begeistert wohl jeden Besucher. 
Aber auch die kulturelle Seite wird auf unserer Reise nicht zu kurz 
kommen. Die alte Kosaren-Stadt St. Malo bezaubert durch ihre 
Altstadt mit den engen Gassen. Desweiteren besuchen wir die Orte 
Dinan und Dinard, sehenswert wegen der mittelalterlichen Gassen 
und der herrschaftlichen Bürgerhäuser. Höhepunkt ist ein Ausflug 
entlang der „Rosa Granitküste“ mit ihren fantastischen Fels-
formationen. Auf dem Hinweg machen wir Halt in Chartres. Auf dem 
Rückweg besuchen wir Reims mit der eindrucksvollen Kathedrale und 
den Chagall-Fenstern. Zudem verheißt Frankreich ja auch immer 
kulinarische Genüsse: Uns erwartet eine Champagner-
probe und gutes Essen. 
Termin:  Mitte Juni 2012 
 
8.07.15 Bregenzer Festspiele und Insel Maingau 
Auf dem Weg nach Bregenz besuchen wir zunächst Holzmaden, wo 
wir das weltberühmte Museum für Fossilien aus der Jurazeit 
besuchen. Anschließend führt unser Weg die Bäderstraße entlang 
bis nach Ulm. Hier besichtigen wir das Ulmer Münster, ein gewaltiges 
Barockkunstwerk. In Bregenz unternehmen wir eine Führung hinter 
die Kulissen der Seebühne. Höhepunkt der Reise ist der Besuch der 
Aufführung der Oper „Andre Chenier“ von Umberto Giordano. 
Gezeichnet vor dem Hintergrund der französischen Revolution ist die 
Oper gleichermaßen packend als leidenschaftliches Liebesdrama 
und als historischer Krimi. Im Zentrum steht der französische Dichter, 
der in den Wirren der Revolution vom glühenden Anhänger zum 
erbarmungslos Verfolgten wird und am Ende selbst auf der Guillotine 
endet. Weitere Ausflüge erfolgen auf die Blumeninsel Mainau und 
zum Schloss Meersburg. Auf der Rückfahrt besuchen wir 
zwei herrliche Barockkirchen.  
Termin:  Juli 2012 
 
8.07.16 Schottland mit Military Tattoo 
Whisky, Kilt und Dudelsack - diese Dinge sieht man vor sich, wenn 
man an Schottland denkt. Aber das Land hat noch viel mehr zu 
bieten: Auf unserer Rundreise sehen wir (fast) alle Höhepunkte 
Schottlands, einzigartige und vielseitige Landschaften, zerklüftete 
Küsten, uralte Schlösser und Burgen mit wunderschönen Gärten, die 
berühmten Lochs und enge, fast dramatische Täler. Wir fahren nach 
Iona, der Wiege der Christenheit in Schottland, durchqueren das 
schottische Hochland mit faszinierenden Farben und atem-
beraubenden Ausblicken. In Edinburgh werden wir das einmalige 
Military Tattoo erleben. In dieser quicklebendigen Stadt mit viel 
Tradition trifft man überall auf freundliche und aufgeschlossene 
Menschen. Auf unserem Weg von Edinburgh über Aberdeen nach 
Inverness darf natürlich der Besuch einer Whisky Destillery nicht 
fehlen. Unsere Reise endet in Glasgow, Schottlands größter Stadt, 
Ort der Künste mit weltoffener Atmosphäre. 
Termin: Anfang August 2012 
 

Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 
Es wäre schade, wenn wir eine Reise mangels rechtzeitiger 

Anmeldungen absagen müssten! 
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8.07.17 Schienenkreuzfahrt: Breslau - Lemberg - Krakau 
Erleben Sie die abwechslungsreichen Landschaften Schlesiens, ihre 
interessantesten Städte und deren spannende Geschichte auf 
ungewöhnliche Weise per Sonderzug! – "Gemütlich reisen im Stil der 
alten Zeit", unter dieser Devise lädt der CLASSIC COURIER ein, die 
Region zu erkunden. Der Sonderzug besteht aus gepflegten 
Schnellzug-Wagen der 60er bis 80er Jahre, die neben ihrem 
nostalgischen Ambiente ein komfortables Fahrgefühl vermitteln. In 
Breslau, der früheren Hauptstadt Schlesiens, lernen Sie die 
Sehenswürdigkeiten der imposanten Odermetropole kennen. Von hier 
aus besteht die Möglichkeit zu einem Ausflug ins Riesengebirge. 
Weiter geht es durch die historische Kulturlandschaft Galiziens nach 
Lemberg in die Ukraine. Die Altstadt wurde von der UNESCO wegen 
ihrer baulichen Vielfalt ins Weltkulturerbe aufgenommen. Zurück in 
Polen empfängt Sie die alte Königsstadt Krakau mit überraschend 
südlichem Flair und einem großen Reichtum an Kunstschätzen. 
Steigen Sie ein zu einer unvergesslichen Schienenkreuzfahrt. Unter-
wegs mit dem CLASSIC COURIER wird das goldene 
Zeitalter des Zugreisens wieder lebendig. 
Termin: Ende August 2012 

 
8.07.18 Moskau – das Herz Russlands 
Nachdem wir im vergangenen Jahr St. Petersburg besucht haben, 
wenden wir uns nun der Hauptstadt zu. Moskau ist unbestritten das 
Herz Russlands. Die Bedeutung dieser Stadt war schon immer eng 
mit dem Kreml verknüpft. Auf einem geführten Rundgang durch das 
Kreml-Gelände werden wir prachtvollen Kirchen mit Ikonen und 
Fresken vorfinden. Auf einem Stadtrundfahrt spazieren wir über den 
Roten Platz, vorbei an der Basilius Kathedrale bis zum Kaufhaus 
GUM. Wir besuchen das Tolstoj Haus und die Tretjakow Galerie. 
Fehlen sollte auch ausgiebiges U-Bahnfahren nicht, denn die 
Moskauer U-Bahn-Stationen wirken des Öfteren wie Paläste mit 
Marmor und Kronleuchtern. Ein Tagesausflug führt uns auch nach 
Sagorsk. Die prächtige Klosteranlage gehört zu den bedeutendsten 
Wallfahrtstätten der russischen Orthodoxie. Die Flugreise umfasst 4 
Übernachtungen mit Vollpension und ein umfang-
reiches Besichtigungsprogramm. 
Termin: Anfang September 2012 

 
8.07.19 Porto und das Douro-Tal  
Auf dieser Reise besuchen wir den nördlichen Teil Portugals. Porto - 
vor einigen Jahren zur Kulturhauptstadt Europas gewählt - ist 
zweitgrößte Stadt des Landes. Das besondere an Porto ist die 
herrliche Lage am Douro, der hier in den Atlantik mündet. Überall 
dominiert die Granitarchitektur. Die Häuser stehen dicht gedrängt an 
steilen Felswänden. Von hier aus unternehmen wir eine kleine Reise 
durch das Hinterland, teilweise entlang des malerischen Duoro-Tals. 
Hier befinden sich die Landgüter der Portweinerzeuger inmitten der 
terrassenförmig angelegten Weinberge. Weiter südlich besuchen wir 
Coimbra. In der alten Universitätsstadt erkennt man die römischen 
Einflüsse besonders gut. 
Auch ein Abstecher nach Guimares - der Wiege Portugals - steht auf 
dem Programm, bevor wir in die Heimatstadt des Portweins 
zurückkehren. 
Termin: Mitte September 2012 
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8.07.20 München - König Ludwig II und der Blaue Reiter 
In dieser attraktiven, facettenreichen Metropole trifft modernes Groß-
stadtleben auf gelebte Tradition. Anfang des 20. Jh. avancierte 
München zu einer der wichtigsten Kunstmetropolen Deutschlands: 
Wassily Kandinsky und Franz Marc gründeten dort die Künstler-
vereinigung "Der Blaue Reiter". Wie kaum eine andere Bewegung, 
hat die Gruppe den Blick auf die "moderne" deutsche Kunst bis heute 
entscheidend geprägt. Auf einer Stadtführung lernen wir diese quirlige 
Stadt kennen. U.a. besuchen wir auch Schloss Nymphenburg, wo 
einst König Ludwig II geboren wurde. 
Termin: Oktober 2012 
 
8.07.21 Andalusien – Spaniens feurige Seele 
Spaniens südliche Region ist ideal für eine spannende Zeitreise in die 
maurische Vergangenheit mit ihren geschichtsträchtigen Pracht-
städten und landschaftlichen Schönheiten. Moslems, Christen und 
Juden erschufen prächtige Moscheen, einmalige Burgen und mär-
chenhafte Paläste. Landeinwärts breiten sich herrliche Bergland-
schaften aus. Vorbei an Johannisbrotbäumen und Feigenplantagen 
gelangt man zu den "Weißen Dörfern" mit den engen pittoresken 
Gassen. Hier befindet sich auch eine Wiege europäischer Kultur, 
denn Picasso wurde hier geboren. Größtes Highlight dieser Reise ist 
sicherlich die Alhambra in Granada, der gewaltige Palast der mau-
rischen Könige. Aber auch Cordoba am Fluss Guadalquivir hat nichts 
von seiner Schönheit verloren. Ein weiterer Höhepunkt ist der Besuch 
von Sevilla mit der imposanten Kathedrale, der berühmten Giralda 
und dem wunderschönen Maurenpalast Alcazar.  
Termin: Oktober 2012 
 
8.07.22 Usbekistan – entlang der Seidenstraße 
Usbekistan ist ein Land mit einer Jahrtausende alten Geschichte, 
geprägt von unterschiedlichen Völkern und Kulturen. Unsere Reise 
führt uns entlang der legendären Seidenstraße, wo die ganz großen 
der Weltgeschichte wie Alexander der Große, Marco Polo und 
Dschingis Khan ihre Fußspuren hinterließen. Die Städte Samarkand, 
Buchara und Taschkent galten schon immer als Inbegriff 
orientalischer Schönheit und Mystik. Überaus eindrucksvolle 
Moscheen und Gebäude erwarten uns. Aber nicht nur der kulturelle 
Reichtum des Landes macht diese Reise durch Usbekistan zu einem 
unvergesslichen Erlebnis, auch die landschaftlichen Höhepunkte und 
die gastfreundliche Bevölkerung bezaubern jeden 
Besucher. 
Termin: Oktober 2012 
 
8.07.00 vhs-Reisetag: Bildpräsentationen zu Reisezielen 

im Jahr 2012 
Was wird im kommenden Jahr an Reisen geboten? Wo könnte es 
interessant sein mitzufahren? An diesem Tag möchten wir einige 
unserer Reisen für 2012 vorstellen, z.B. Malta, Usbekistan, Israel, 
Schottland und die Schienenkreuzfahrt Breslau, Krakau. Wie in den 
vergangenen Jahren auch, soll es ein Treffen und Wiedersehen 
unserer Reisefreunde sein, die bereits mit uns gereist sind. Aber auch 
alle Reise-Interessierten, die mal schnuppern möchten, sind herzlich 
zu unseren Dia-Vorträgen eingeladen. Der Eintritt ist kosten- 
frei, es wird jedoch um vorherige Anmeldung gebeten. 
Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, 1. EG 
Termin: Sa 05.11., 10 - 17 Uhr 
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Welche Reisen würden Sie gerne mit der 
vhs Neu-Isenburg machen? 

 

 

Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewünsche an! 
Detaillierte Unterlagen werden Ihnen zugesandt. 
 

Reisen und Tagesfahrten 2011 
 

September Kroatien: Zagreb - Plitvicer Seen - Dubrovnik 

September Rendezvous Südpfalz 

September Indian Summer durch Ostkanada 

Oktober Tagesfahrt nach Wiesbaden 

Oktober Regensburg 

Oktober Venetien – Dogen, Gondeln und Palazzi 

November Unbekanntes Ägypten: Kairo, Nildelta & Klöster 

 
Reisen und Tagesfahrten 2012 
 

Februar Indien – der exotische Süden 

März Zu den Kreuzrittern nach Malta 

März Weimar – von Goethe bis Bauhaus 

April Sardinien – Insel der Nuragner 

April Amsterdam, Delft und Tulpenblüte 

April/Mai Israel – das heilige Land 

Mai Wonderful Kopenhagen 

Mai Traumroute Romantische Straße 

Juni Radtour 

Juni Bienvenue in der Bretagne 

Juli Bregenzer Festspiele und Insel Maingau 

August Schottland mit Military Tattoo 

Aug. /Sept. Schienenkreuzfahrt: Breslau - Lemberg - Krakau 

September Moskau – das Herz Russlands 

September Porto – das Douro-Tal 

Oktober München – König Ludwig II und der Blaue Reiter 

Oktober Andalusien – Spaniens feurige Seele 

Oktober Usbekistan – entlang der Seidenstraße 

 
 

Name/Vorname 
 
 

Straße/Hausnummer 
 
 

PLZ/Wohnort 
 
 

Telefon   Fax 
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A  L  

Abnehmen / Fasten 57, 65 Latin Dance / Line Dance 35-36 

Acryl- / Aquarellmalerei 27-28 Lerntraining 11-12,80-81 

Aerobic & Co. 43-49 Literatur 26 

Alexander Technik 22 M/N  

Alternative Heilmethoden 54-59 Malen / Zeichnen 13,27-29 

Anmeldebedingungen (AGB) 4-7 MammaCare Vorsorge 58 

Autogenes Training 37 Massagepraktiken 59 

B  Medienpraxis 29-30 

Bachblüten 55 Meditation 37-38 

Basenfasten / Entschlacken 57 Mobbing / Konflikte 19-21, 81 

Basteln, Gestalten, Werken 12-13,30-32 Musik / Trommeln 14, 29 

Bauchtanz 36 Nähen  31 

Beckenbodengymnastik 52-53 O/P  

Beruf / Burnout-Prophylaxe 20, 54, 80-82 Orthopäd. Rückenschule 52 

Bildbearbeitung am PC 11,85 Pappmaché 12 

Bildungsurlaube (BU) 19,54 Pädagogik / Psychologie 19-22, 80-82 

Bodystyling 43-49 Pendeln 56 

Brustkrebsvorsorge 58 Pflanzen / Kräuter 57-58 
C/D  Philosophie 23 

Comiczeichnen 13 Pilates 43-44 

Computer 11,82-88 Politik 18 

Dekoration / Gestaltung 24,30-32 Powerpoint-Präsentation 84 

Deutsch als Fremdsprache 69-72 Präsentieren / Auftreten 22,80-82 

E  Prog. Muskelentspannung 37 

Ebay  87 Q/R  

EDV-Kurse 82-88 Qi Gong 41-42 

Entspannung 15,37-40 Radioworkshop 29 

Ernährung / Kochen 15, 60-64 Rechnen / Naturwissen. 11-12 

Esoterik 22-23,55-56 Reiki 55-54 

Excel & Powerpoint & Word 83-84 Religion  23 

F  Rhetorik 81-82 

Feldenkrais 41 Rückenschule /-gymnastik 52-53 

Finanzen / Finanz-EDV 18, 88 S  

Flexi-Bar 45 Schmuck 12, 30-31 

Fotografieren /Digitalfotograf. 29-30 Selbsterfahrung /-findung 21-23 

Fremdsprachen 11,67-79 Selbstbewusstsein 19-22 

Frühförderung / Schule 11-12 Selbstverteidigung 15,43 

Fußreflexzonenmassage 59 Sprachen 11,67-79 

G  Stilberatung / Schminken 32 

Gedächtnistraining / Lernen 11-12,80-81 Stressbewältigung 15,19-21,81 

Geschichte / Heimatkunde 17,18,23,26,27 Studienfahrten / -reisen 26-27, 89-97 

Gesundheitsthemen 34-59 Sturzprävention 42, 52 

Goldschmieden 31 T/U  

Gymnastik 38-53 Tai Ji 42-42 

H  Tagesfahrten 26-27,89 

Handarbeiten / Nähen 32 Tanzen 13,34-36 

Handy 24 Tarotkarten 22-23 

Heilmethoden 54-59 Tastschreiben 82 

Hieroglyphen 27 TCM (Tradit. Chin. Medizin) 58-59 

Homöopathie 22, 54-59 Teboaerobic 46-47 

Hundeerziehung 19 Themenführungen 17 

I/J  Tiere (Päd. & Gesundheit) 19,59 

Inline Skaten 54 Töpfern / Keramik 13,31-32 

Integrationskurse 69-72 Trommeln / Djembé 14,297 
Interkulturelle Kommunikation 22 V/W  

Internetkurse 85-86 Volleyball 53 

K  Vorträge 58 

Keramik 13,30-32 Wassergymnastik 53 

Kinderkurse / Krabbelgruppe 11-15 Waveboard-Surfing 15 

Kochen / Ernährung 15,60-65 Webseiten 85-86 
Kommunikation /Körpersprache 18-22,80-82 Wechseljahre 19 

Konfliktbewältigung 19-21, 81 Wirbelsäulengymnastik 49-53 

Konzentration / Meditation 11-12,37-40 Wohnen / Raumgestaltung 24 

Kräuterheilkunde 57-58 X/Y/Z  

Kunst- und Kulturführungen 17,26-27 Yoga / Lachyoga 38-40 
 



 

    
    

Im Rahmen der Bewegungsserie „Gemeinsam 
bewegen... Gesundheit gemeinsam erleben“ 
bietet die vhs einen kleinen Einblick in ihr Veran-
staltungsangebot zum Thema Gesundheit und 
Gesundheitsprophylaxe. 
 

Samstag, 20.08.2011 
10:00 bis 16:00 Uhr 

Waldstr. 55-57, vhs-Räume 
63263 Neu-Isenburg 

 

Darunter fallen Entspannungs- und Bewegungs-
kurse sowie Vorträge zu verschiedenen Gesund-
heitsfragen. 
 

Die Schnupperkurse und Vorträge werden von 
aktiven Dozenten/Innen der vhs durchgeführt. 
Die einzelnen Angebote finden Sie in unserem 
Programm. 
 

Aus organisatorischen Gründen wird um vorherige 
Anmeldung gebeten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Neben den Kursangeboten können sich die Gäste 
mit leckeren Häppchen nach ayurvedischen Grund-
sätzen und einer Tasse Tee oder Kaffee stärken.  

 

Nutzen Sie die Möglichkeit und besuchen  
Sie uns. Wir freuen uns auf Sie! 

 

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne  
zur Verfügung. 
 

vhs Neu-Isenburg 
Tel.: 06102 254746 
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
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