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VORWORT
Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs,

die Volkshochschule Neu-Isenburg hat im vergangen Jahr mit ihren
vielféltigen Veranstaltungsangeboten wieder einen Spitzenplatz unter
den Volkshochschulen im Kreis Offenbach erzielen und ihren hohen
Standard halten kdnnen.

Trotz leichtem Teilnehmerriickgang - im Vergleich zu friheren Jahren
- ist das Interesse an Bildung bei unseren Birgern und Blrgerinnen
weiterhin groB. Die vhs trgt dieser Nachfrage gerne Rechnung,
indem sie auch im 2. Halbjahr 2012 eine bunte Palette an Weiter-
bildungsangeboten fiir groB und klein zusammen gestellt hat.

Berufliches sowie gesellschaftliches und kulturelles Leben sind
maBgebliche Bestandteile der vhs- Veranstaltungen. Es gibt kaum ein
Thema, das flr ein harmonisches Zusammenleben von Menschen
von Bedeutung ist, welches nicht im vhs Programm angeboten wird. —
Und genau das macht die Besonderheit lhrer Volkshochschule aus:
Als Zentrum der Weiterbildung und Kommunikation bietet sie
qualitativ hochwertige und gleichzeitig bezahlbare Bildung fur alle.

Aber diese Qualitat entsteht nicht auf Knopfdruck, sie muss erarbeitet
werden. Hierfir ist ein Qualitaitsmanagement notwendig, dass sich
nicht nur auf die P&adagogik beschrankt, sondern auch die
Verwaltungsabldufe mit einbezieht und die Lernenden in den
Mittelpunkt stellt.

Die ,Lernerorientierte Qualitatstestierung in der Weiterbildung” (LQW)
pruft genau diese Anforderungen in Bildungseinrichtungen. Die vhs
Neu-Isenburg kann sich bereits ein zweites Mal Uber das LQW-
Zertifikat freuen. Sie wurde im April 2012 erneut zertifiziert.

Uberzeugen Sie sich selbst von unseren Leistungen und Angeboten.
Wir wiirden uns freuen, Sie in unseren Kursen oder bei einer Studien-
reise begriiBen zu dirfen. Das Team der vhs berét Sie gerne.

Mit freundlichen GriiBen

Fir den Vorstand und die Geschéftsfiihrung

O bog

Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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LEITBILD der vhs Neu-lsenburg

Kurzfassung:

Die WeiterbildungsmaBnahmen der vhs stehen allen interessierten
Birgerinnen und Burgern offen. ,Weiterbildung fur alle* heiBt das
Motto. Das bedeutet, dass wir alle Menschen ansprechen und
Hilfestellung in Fragen der Weiterbildung und Gesunderhaltung
geben mochten. Alter, Hautfarbe, Nationalitdt und Religion spielen
dabei keine Rolle. Frauen, Manner, Kinder und Jugendliche sind uns
gleichermaBen willkommen.

Das allgemeine Bildungsniveau sowie die Lebensqualitat der
Menschen zu verbessern ist unser vorrangiges Ziel. Wir sehen in der
Bildungsarbeit aber auch die Mdglichkeit, dass Menschen wieder
lernen soziale Kontakte zu kniipfen und Freude an der Weiterbildung
erfahren.

Der persoénliche Kontakt mit den Kunden hat fiir uns oberste Prioritat.
Kundenfreundlichkeit und kompetente Beratung sind fiir uns
selbstverstandlich. Wir nehmen uns Zeit zuzuhéren, Wiinsche und
Anregungen aufzunehmen und mdglichst individuell auf unsere
Kunden einzugehen.

Wir sind stets bestrebt, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu
erkennen, aktuelle Interessen unserer Kunden aufzugreifen, dem
Zeittrend zu folgen, neue Bedirfnisse zu wecken und unsere
Kursangebote innovativ anzugehen.

Zudem versuchen wir, unsere Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen
mit institutionellen Kunden z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen
Organisationen umzusetzen, um den Wissensstand der Teil-
nehmenden zu verbessern und sie im Beruf kompetenter zu machen.

UNSERE QUALITAT IST TESTIERT !

Die vhs Neu-Isenburg e.V. ist seit April 2012
erneut nach LQW (Lernerorientierte Quali- LQ

tatssicherung in der Weiterbildung) zerti-
fiziert. Damit gilt sie als anerkanntes
Weiterbildungsinstitut in der Jugend- und
Erwachsenenbildung. Eine nach LQW
qualitatstestierte Weiterbildungsorganisation
stellt u.a. sicher, dass bei all ihren Ange-
boten und Qualititsbemihungen der
Lernende im Zentrum steht.
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Die Zertifizierung erfolgte durch ArtSet, eine Q-Uoli’rc'jfstesﬁerf
eigenstandige und anerkannte sozialwissen- bis 18.04.2016
schaftliche Einrichtung. U
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GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V.

Geschéaftsstelle: BahnhofstraBe 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
http://www.vhs-neu-isenburg.de

Geschéftsfiihrerin: Sabine Wershoven

Vorstandsvorsitzende: Christine Wagner
Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus

Vorstandsmitglieder:  Ingrid Bickmann, Ute Thiele,
Vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
delegierte Vorstandsmitglieder:
Ursula Grau, Angela Foll

DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG

Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des
vhs-Teams in der Geschéaftsstelle in der BahnhofstraBe 2. Personlich
sind wir taglich von 9 — 12 Uhr, telefonisch von 9 — 15 Uhr fir Sie da.
Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit Ihnen.

von links nach rechts

Doris Gebler Verwaltung, Pressearbeit Mo —Fr
llona Nierobisch Personliche Beratung, Verwaltung Mo — Do
Sabina Kunalic Zahlungswesen, Verwaltung Mo — Fr
Petra Weigt Persdnliche Beratung, Anmeldung Mo — Fr
Monika Herrmann Abendkurse Sprachen Mo, Di, Do
Sabine Wershoven | Geschéftsfilhrung Mo —Fr
Gaby Pauleit Reisen Di—Fr

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende, bei mindestens 80%-iger
Teilnahme eine Teilnahmebestétigung gegen Gebihr in Héhe von:
1 EUR bei Abholung, bei Postversand 2 EUR.

WUNSCHE & ANREGUNGEN

lhre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, Frage-
bégen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bdgen erhalten
Sie auch in der Geschéaftsstelle oder auf unserer Homepage.
AuBerdem steht lhnen in unserer Geschéftsstelle ein  "Winsche &
Anregungen‘-Briefkasten zur Verfliigung.
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[GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR REISEN |

Fir Reisen gelten gesonderte Bedingungen. Sie erhalten unsere
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen Ihrer Anmeldung.

[ GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR KURSE |

1. ANMELDUNG

Kursanmeldungen werden personlich, schriftlich, liber E-Mail oder
Internet von der vhs-Geschéaftsstelle entgegengenommen und sind
fir Sie und fiir uns gleichermaBen verbindlich, unsere allge-
meinen Anmeldebedingungen werden damit anerkannt. Das
Eintragen in die Friihbucherliste ist ebenfalls eine verbindliche
Anmeldung. Telefonische Anmeldungen werden als Reservierungen
angenommen, die innerhalb von 5 Werktagen schriftlich durch die
anmeldende Person oder durch Barzahlung bestéatigt werden mussen.
Sie erhalten keine gesonderte Rechnung oder Bestéatigung lhrer
Anmeldung. Finden Sie sich deshalb bitte ohne eine weitere Be-
nachrichtigung abzuwarten, zur Veranstaltung ein, wie sie mit Ort, Tag
und Zeit in diesem Programm ausgeschrieben ist.

2. BEZAHLUNG

Sie haben die Mdglichkeit, zwischen Barzahlung in der vhs-Ge-
schéftsstelle und der Erteilung einer Einzugserméchtigung zu wéhlen.
Beim Geldeinzug wird die Kursgebuhr kurz vor Kursbeginn von lhrem
Konto abgebucht. Die Einzugserméchtigung gilt bis auf Widerruf!
Fur den Fall, dass sich Ihre Bankverbindung &ndert, oder Sie einer
Abbuchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte vorher Rick-
sprache mit der vhs auf. Nur so kénnen unnétig anfallende Bank-
geblhren vermieden werden! Die Kursgebiihr muss spéatestens 10
Tage vor Kursbeginn bezahlt werden, ansonsten kann der
Kursplatz ohne Riicksprache anderweitig vergeben werden.

3. MAHNUNG
Fir Mahnungen erhebt die vhs eine Gebuhr von jeweils 5 EUR.

4. GEBUHRENERMASSIGUNG

Fir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeits-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB Xl beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im
Semester gebuhrenfrei. Voraussetzung fiir die GeblihrenermaBigung
ist der schriftiche Nachweis Uber den Bezug sowie eine 80-
prozentige Teilnahme am Unterricht. Davon ausgenommen sind
Zuschlage (z.B. Seminarunterlagen), Sonderveranstaltungen und
Kurse, bei denen ein Ausschluss einer Gebihrenbefreiung direkt
aufgefuhrt ist sowie vhs-Reisen und Tagesfahrten. Diese Regelung
kann jederzeit, auch wahrend des aktuellen Semesters, durch
Kreistagsbeschluss geéndert werden.

5. RUCKTRITT / ABMELDUNG

Abmeldungen sind telefonisch und schriftlich nur bis eine Woche
vor Kursbeginn und nur bei der vhs Geschéftsstelle moglich. Bei
der Absage von Bildungsurlauben gilt eine vierwdchige Abmeldefrist
vor Beginn des Kurses!
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6. KURSGEBUHRENRUCKERSTATTUNG BZW. GUTSCHRIFT

Kursgeblihren werden zurlickerstattet bzw. gutgeschrieben:

a) in voller Héhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor
Kursbeginn abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des
Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine
vereinbart werden,

c) in voller Héhe, wenn Sie sich bis spatestens eine Woche vor
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spatestens 4 Wochen) in
der vhs-Geschéftsstelle abgemeldet haben,

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgriinden nicht weiter am Kurs
teilnehmen kénnen. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem
Nachweis bzw. arztliches Attest ist erforderlich. Die Hohe der
Gutschreibung richtet sich nach Eingang des Attestes bei
der vhs. Eine Barauszahlung ist in di n Fall nicht moglich.

Konnen Sie aus anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Riickerstattung
der Gebiihr!

7. TERMIN- UND PROGRAMMANDERUNGEN

Termin- und Programmanderungen sind nicht immer zu vermeiden,
werden aber mdglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle Hin-
weise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de. Wir
behalten uns ebenfalls vor, in dringenden Féllen einen Kurs kurzfristig
mit einer anderen Kursleitung durchzufiihren.

Ein Kursleitungswechsel ist kein Stornierungsgrund!

8. DATENSCHUTZ

Die vhs Neu-Isenburg e.V. bedient sich fur die Verwaltung ihrer Ver-
anstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Erhebung,
Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen Daten erfolgt
lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und Bezahlung der
Veranstaltungen. Weitere Ubermittlungen der personlichen Daten an
unbefugte Dritte finden nicht statt! Eine Aufbereitung und Weiter-
leitung flr die Statistik des deutschen Volkshochschulverband erfolgt
nur mit anonymisierten TN-Daten!

9. VERSICHERUNGEN FUR KURSTEILNEHMENDE

Kursteiinehmende haben fur alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg flr Schaden jeglicher Ar,
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mdgen, ist lediglich auf
die Falle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
zur Last fallt.

10. FERIENREGELUNG

Bei Kursen, die in Raumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet wahrend der Schulferien grund-
satzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei
Ihrer Kursleitung Uber die Regelung im jeweiligen Kurs.

Die Schulferien im Semester Herbst/Winter 2012:
Herbstferien: 13.10. —28.10.2012
Winterferien: 22.12. - 06.01.2013
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UNTERRICHTSORTE IN NEU-ISENBURG

- Albert Schweitzer-Schule, Freiherr v. Stein Str. 2 &*
- Alfred-Delp-Haus, Gemeindezentrum HI. Kreuz, Pappelweg 29 & ***
- Alte Goethe-Schule, Hugenottenallee 82, Sporthalle, EG & *
- Alte Goethe-Schule, Schulhof, BeethovenstraBBe 89,4 *
- Bansamihle, BansastraBe 29
- Betreutes Wohnen in der Erlenbachaue, An den Schulwiesen 4 &, ***
- Briider-Grimm-Schule (BGS), WaldstraBe 1014 *
- BGS-Haus Il, Alte Goetheschule, Hugenottenallee 82, EG links
- Dependance Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle
- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 8 & **
- Haus der Vereine, Offenbacher Str. 35 (altes Feuerwehrhaus) & ***
- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter StraBe 152 &, ***
- Ludwig-Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch & *
- Schul- und Bildungszentrum, AlicestraBe 107 & *
- Sparkasse Langen Seligenstadt, Frankfurter Str. 124-126
- Sporthalle am Sportpark, AlicestraBe, Kellerraum
- Sporthalle Buchenbusch (TSG-Gelande), Uimenweg 1 & **
- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter StraBe 152 &, ***
- Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8 &, **
- Stadtwerke im Blrgeramt, Lehrkiiche, Schulgasse 1
- Treff im Quartier 1V, LuisenstraBe 18, EG
- vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2
- vhs in der Waldstr. 55 — 57 (im Hof darf nicht geparkt werden!!)
- Westend-Bibliothek, Alicestr. 107 &
&* Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursdumen

4** Behindertengerechter Zugang zu allen Kursrdumen
4" Insgesamt behindertengerecht (Turen, Toiletten)

MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V.

Die Arbeit der vhs Neu-lsenburg bedarf der Unterstitzung durch
Mitglieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder
erhalten beim Kauf von Eintrittskarten fiir Eigenveranstaltungen der
Stadt Neu-Isenburg (Kulturamt) in der Hugenottenhalle einen Preis-
nachlass von je 1 EUR pro Karte. Darliber hinaus kdénnen Sie
verglinstigt an der jahrlich wechselnden Mitgliederreise der vhs
teilnehmen. Der Jahresmitgliedsbeitrag betragt 18 EUR pro Person
und 25 EUR fiir Ehepaare bzw. eheahnliche Lebensgemeinschaften.

FOTOGRUPPE IN DER VHS

Die Mitglieder der Fotogruppe sind engagierte Amateure, die Freude
an der analogen und digitalen Fotografie haben. Wenn Sie Interesse
und Freude am Fotografieren haben, finden Sie hier Tipps und
Anregungen fiir gute Aufnahmen. Anfanger sowie Amateurfotografen
sind in unserer Gruppe herzlich willkommen.

Treffen: Montags (14-tagig), 19—-22 Uhr, Bansamuhle, Bansastr. 29
Kontakt: Reinhard Zimmermann (Stadtfotograf Neu-Isenburg 2006),
BahnhofstraBe 47, 63263 Neu-Isenburg, Tel.: 06102-21247,

E-Mail: peter@bilge.de, und www.photoneuisenburg.com
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FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS

Die "Film- und Videofreunde in der vhs" sind eine eigensténdige
Gruppe engagierter Filmemacher, die Filme und Videos selbst produ-
zieren — als Hobby. Wenn Sie Interesse und SpaB am Filmen haben,
finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstiitzung und
ein geeignetes Forum fir die Beurteilung Ihrer Filme/Videos.
Clubabende: montags um 19.30 Uhr in den Clubrdumen ,CinePlace”
in der FriedrichstraBe 43, Eingang durch die BeethovenstraBe 91,
gegenliber dem Jugendcafé.

Gaste sind jederzeit willkommen!

Kontakt: Manfred Schosser, Meisenstr. 16, 63263 Neu-lsenburg,
Tel.: 06102-53416, E-Mail: URS-MAS@t-online.de oder Horst Antons,
Schitzenstr. 62 , 63263 Neu-Isenburg, Tel.: 06102-27272,

E-Mail: h.antons@t-online.de,

Internetauftritt www.videofreunde-in-neu-isenburg.de.

SOUNDSATION — DER CHOR DER SINGSCHULE IN DER VHS

Die Singschule in der vhs Neu-Isenburg besteht seit Mitte der 70er
Jahre. Die Sanger/innen sind musikinteressierte Laien, mit Schwer-
punkt im Jazz- und Popmusikbereich, die einmal wdchentlich zur
Chorprobe zusammenkommen und regelmaBig Konzerte geben.
Proben: Montags von 19:30 — 21:30 Uhr, im Haus der Vereine.
Kontakt: Dr. Matthias Becker, Am Pfahigraben 5, 61239 Ober-
Mérlen, Tel.: 06002 920477, Fax: 06002 930478

E-Mail: info@musikalspezial.de und www.soundsation.de

ARTOTHEK — KUNST ZUM AUSLEIHEN

Die Artothek in den R&umen der vhs Neu-Isenburg e.V. gibt es
bereits seit 1995. Wahrend unserer Offnungszeiten oder nach Verein-
barung kdénnen Sie sich in Ruhe ein Bild lhrer Wahl aussuchen, bei
sich zu Hause aufhdngen und sich daran erfreuen. Unsere Aus-
stellungen wechseln regelm&Big. Wir freuen uns auch immer Uber
neue Kinstler, die uns lhre Werke zur Verfigung stellen.

. Die Ausleihgebuhr pro Bild betragt 5 EUR fur 10 Wochen.

. Nach 10 Wochen bringen Sie das Bild zuriick und schmiicken
Ihr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild oder verlangern die
Ausleihzeit.

. Bitte bringen Sie zur Ausleihe Ihren Personalausweis mit.

. Bei Gefallen ist ein Kauf mdglich. Wir vermitteln gerne zwischen
Ihnen und den Kunstlern.
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Junge vhs
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WISSEN & WACHSEN

0.01.03 Spielend Englisch lernen
Mit viel Tanz, Musik und kreativer Gestaltung entdecken die Kinder
hier die spannende Welt der englischen Sprache. Durch die im Spiel
gewonnenen Erfolgserlebnisse haben sie SpaB im Umgang mit der
Fremdsprache und bekommen Lust auf mehr. Sie entfalten ihr
naturgegebenes Potential und gleichzeitig werden Konzentration und
Kreativitat geférdert. Bitte mitbringen: Buntstifte, Antirutsch-Socken
und Getrank.

Leitung: Marta Ivaniychuk, Sprachtrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum
Gebiihr: 50 EUR pro Kurs (inkl. Materialkosten)

0.01.03 Spielend Englisch lernen (3 - 4 Jahre)
Termin: Fr, ab 5.10., 14 - 15 Uhr, 10x

0.01.04 Spielend Englisch lernen (5 - 6 Jahre)
Termin: Fr, ab 5.10., 15 - 16 Uhr, 10x

0.01.09 Tastschreiben auch fiir junge Leute (ab 13 Jahre)
Lerne das 10-Finger-System mit SpaB und wenig Zeitaufwand
kennen! Kleingruppe mit max. 8 Teilnehmern.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fir. EDV

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termine: Do, 1.11. + Do, 8.11., 18.30 - 20.30 Uhr

Gebihr: 37 EUR (inkl. Unterlagen)

0.01.10 Workshop: Bildbearbeitung am PC (ab 9 Jahre)

Am Anfang des Workshops darf jeder von Euch fotografieren und
dieses Bild in den PC Ubertragen. Dann erfahrt Ihr alles Uber die
Funktion des Bildbearbeitungsprogramms. Die Bilder werden an-
schlieBend bearbeitet und mit viel Kreativitéat gestaltet.
Das erstellte Foto kann dann auch gleich mit-
genommen werden.

Voraussetzung: Einfache Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Digitalkamera, wenn vorhanden.
Leitung: Justin Dittmann, EDV- Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa 19.1.,10- 13 Uhr

Gebihr: 24 EUR

\

Bitte melden Sie sich friithzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu
Veranstaltungen an. Es wére schade, wenn wir einen Kurs
mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen miissten!
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0.01.11  Workshop: Wie gestalte ich eine Homepage (ab 9 Jahre)
Nach Euren Ideen stellen wir eine Internetseite zusammen. Wir
verwenden die Programmiersprachen HTML und CSS, um ver-
schiedene Seiten zu bearbeiten und diese mit Fotos und Texten zu
versehen. Zudem bearbeiten wir das Thema Downloads und kénnen
vielleicht ein Forum erstellen. Voraussetzung: Gute Windows-
kenntnisse. Bitte mitbringen: Fotos und Ideen.

Leitung: Justin Dattmann, EDV- Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin:  Mi - Fr, 17.10. - 19.10., 10 - 13 Uhr, 3x

Gebihr: 65 EUR (ab 6 TN 54 EUR pro Person)

0.01.12 Astronomie spielerisch erkunden (ab 8 Jahre)

Dieser Kurs erleichtert den Kindern den Einstieg in das Thema
Astronomie. Sie erfahren die wichtigsten Grundlagen Uber verschie-
dene Abldufe von unserer Erde und dem Mond. Mit kleinen Ex-
perimenten, Beispielen und Basteleien erhalten die Kinder einen
Einblick in die Welt der Astronomie. Wir laden alle kleinen und groBen
Forscher und Entdecker auf eine spannende Reise durch die Welt
des Wissens ein.

Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Papier, ggf. Getrank.

Leitung: Luis Miehe

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa 10.11., 14 - 17 Uhr

Gebiihr: 19 EUR (Kleingruppe, ab 4 Anmeldungen)

0.01.13 Mathe macht SpaB | - Basiskurs (ab 8 Jahre)

Aufgaben mit interessanten Zahlen, Rétseln, Kopf-
rechen- und ungewdhnliche Knobelaufgaben
machen den Kindern SpaB, wecken ihr Interesse
und motivieren sie zur Lésungsfindung. Es werden
Wege aufgezeigt, mit denen sie ganz einfach zu
Ergebnissen kommen. Mit einigen Rechentricks
werden sie sogar schneller als ein Taschenrechner
rechnen kénnen. Freunde, Lehrer und Eltern
werden garantiert staunen.

Bitte mitbringen: Karierten Block, Stifte.

Leitung: Cristian Torrealba Auerbach, Anwendungsinformatiker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa, ab 8.9., 10 - 12 Uhr, 2x

Gebihr: 24 EUR

KREATIVCLUB

0.02.01 Eltern-Kind-Kurs: Papier schopfen (ab 7 Jahre)
Gemeinsam erstellen wir ein Buch, das als Fotoalbum, gemeinsames
Rezeptbuch oder zum Weiterverschenken dienen kann. Neben dem
eigenhandigen Schopfen der einzelnen Blatter, werden auch
Buchdeckel und -riicken aus Karton und selbst gestaltetem marmor-
iertem Papier erstellt. Ziel ist, an diesem Wochenende Zeit mit dem
eigenen Kind zu verbringen, dessen Kreativitdt zu wecken und
gemeinsam aus einfachen Mitteln etwas Neues zu schaffen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf.

Leitung: Natascha Kabir

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa+ So, 3.11.-4.11.,14 - 17 Uhr

Gebihr: 42 EUR (gilt fir Kind + 1 Elternteil, inkl. Materialkosten)
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0.02.04 Glitzerschmuck gestalten - Armreifen (ab 8 Jahre)

Zauberhafte Schmuckstiicke aus Perlen selbst gemacht. Die Kinder
erlernen Schritt fir Schritt wie sie einen
wunderschénen Armreif aus Bohmischen
Glasperlen und Roccailles anfertigen kdnnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 2«

Leitung: Susanne Richter 3

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82 ‘-,‘1‘4__&"
EG, links .

Termin: Sa24.11.,9.45-13.30 Uhr
Gebihr: 25 EUR (inkl. Materialkosten fir einen Armreif)

0.02.05 - 06 Werkstattkurs Tépfern fiir Kinder (ab 6 Jahre)
TopferspalB fir Kinder ist angesagt: Dabei werden Motorik, Augen-
und Tastsinn ebenso wie die Phantasie der Kinder angeregt, aus
einem Tonblock ein Objekt in Aufbau- oder Relieftechnik herzustellen.
Vielfaltige Gestaltungsmdglichkeiten kommen dem kindlichen Form-
und Experimentierbedirfnis entgegen.

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkinstlerin

Ort: N.N.

Gebuhr: 45 EUR pro Kurs

0.02.05 Werkstattkurs Tépfern fiir Kinder (ab 6 Jahre)
Termin: Sa, ab 3.11., 10.30 - 12 Uhr, 7x

0.02.06 Werkstattkurs Topfern fiir Kinder (ab 6 Jahre)
Termin: Sa, ab 3.11., 13 - 14.30 Uhr, 7x

0.02.10 Comic zeichnen leicht gemacht (ab 8 Jahre)

Spielerisch und mit viel SpaB lernt Ihr das Zeichnen von Comics
kennen. Zeichnet wagemutige Helden, schreckliche Bdsewichte oder
vertrdumte Feen und erzahlt Eure eigene Geschichte. In nur wenigen
Schritten und mit einigen Tricks haucht Ihr Euren Comic-Figuren ganz
einfach Leben ein.

Bitte mitbringen: Glattes Papier (DIN A4/A3), Bleistifte versch.
Stérken, Anspitzer, Lineal, Radiergummi, Fineliner (nur Schwarz 0,4
mm), Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben.

Leitung: Edi Hermann, Kinstler und Graphiker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa + So, 1.12.-2.12., 10 - 14 Uhr

Gebihr: 41 EUR

0.02.15 Fotografieren fiir Kinder (9 - 13 Jahre)

Einfach schéne Bilder machen! Hier erfahren die Kinder was ein
gutes Bild ausmacht und wie man Motive perfekt in Szene setzt!
Anhand praxisorientierter Ubungen lernen sie erste Grundlagen des
Fotografierens kennen, z.B. auch sinnvolle Grundeinstellungen der
Kamera und Gestaltungsregeln bei der Umsetzung der Motividee.
AnschlieBend findet eine Bildbesprechung in
der Gruppe statt.

Bitte mitbringen: Digitalkamera oder eine
Bridgekamera (mit manueller Blende), Bedie-
nungsanleitung vorher durchlesen.

Leitung: Martina Rebscher, Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: So 28.10., 10 - 13 Uhr

Gebihr: 20 EUR (max. 8 Kinder)
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MUSIK & POWERKIDS

0.03.01 Trommelzauber (ab 6 Jahre)

Erlebe ein Stick Afrika und lerne die
Djembé kennen - eine sanduhrférmige
Holztrommel. Hier werden einfache
Schlagtechniken und Rhythmen aus-
probiert. SpaB und Freude stehen im
Vordergrund. Gerade bei Gefiihlen wie
Verstimmung,  Antriebslosigkeit  und
Aggression bietet das Trommeln eine
ausgezeichnete Chance, die emotionale Ausgewogenheit wieder zu
finden. Zudem unterstitzt Trommeln die Verbindung von linker und
rechter Gehirnhalfte und férdert die Konzentration und Kreativitat
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel (kann auch
gegen eine Leihgebihr von 2 EUR pro Unterrichtstag vom Dozenten
gestellt werden).

Leitung: Francis Dravie John, Musiker und Ténzer

Ort: Sporthalle beim Schwimmbad, Alicestr. 118, Kellerraum
Termin: Fr, ab21.9., 17 - 18 Uhr, 10x

Gebihr: 54 EUR (ab 7 Kinder 46 EUR pro TN)

0.03.03 Waveboard-Surfing (Erwachsene & Kinder ab 9 Jahre)
Waveboard-Surfing, der Trendsport aus Amerika.
Man fahrt auf einer Art Skateboard, das aus zwei
Teilen besteht. Eine Kombination aus Skate-
boarden, Snowboarden und Surfen. Fir Anfanger
mit ersten Erfahrungen, die hier mit verschie-
denen Spielen gelibt und vertieft werden.

¥ Bitte mitbringen: Waveboard, Protectoren, Helm,
) Getrank.

Leitung: Evi Euler, Inline Skating Instructor

Ort: Sporthalle Buchenbusch (TSG-Gelande), Ulmenweg 1

Termin: So0 30.9., 15- 18 Uhr
Gebiihr: 18 EUR

0.03.05 Inlineskating-Spiele (Erwachsene & Kinder ab 9 Jahre)
Kannst Du schon sicher auf den Inliner fahren und suchst die
Abwechslung? Dann bist Du in diesem Kurs genau richtig. Hier
erwarten Dich viele Ballspiele auf Skates, aber auch manche
Fahrticks. Vom Slalomfahren bis Rickwartsiibersetzen ist alles dabei!
Bitte mitbringen: Saubere Skates, Protectoren, Helm, Verpflegung.
Leitung: Evi Euler, Inline Skating Instructor

Ort: Sporthalle Buchenbusch (TSG-Gelande), Uimenweg 1
Termin: S09.9., 15- 18 Uhr

Gebihr: 18 EUR

Die junge vhs beim Weltkindertag

Die vhs Neu-Isenburg stellt sich und ihre Angebote fiir Kinder im
Rahmen des Weltkindertags vor. Zudem kénnen sich die Kinder am
vhs-Infostand kostenlos schminken lassen oder an einem kleinen
Rate-Quiz teilnehmen und evtl. einen Preis gewinnen.

Wo?: Sportpark, AlicestraBe

Wann? So 23.9., 12 - 18 Uhr
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ENTSPANNUNGSINSEL & GENUSS

0.03.08 -0.03.09  Childplay- Yoga

Kinder praktizieren kein Yoga - sie spielen Yoga und vor allem, sie
lernen durch das Spielen! Yoga fordert die Entwicklung des Kindes
auf kreative Weise. Es wird den Kleinen ermdglicht, spielerisch den
eigenen Korper wahrzunehmen. Dadurch wird die Koordination und
Balance verbessert, die Konzentration geférdert und das Selbst-
bewusstsein gestarkt. Das Kind hat hier die M®dglichkeit, seine
Gefiihle in kreativer Weise auszudriicken.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen, Isomatte oder Decke,
kleines Handtuch, Getrank.

Leitung: Ivonne Mackenroth, Yoga- und Meditationslehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Gebuihr: 54 EUR (Kleingruppe, max. 8 Kinder)

0.03.08 Childplay- Yoga (4 - 6 Jahre)

Termin: Mo, ab 10.9., 15 - 16 Uhr, 10x )
0.03.09 Childplay- Yoga (7 - 10 Jahre) 'S K -
Termin: Mo, ab 10.9., 16 - 17 Uhr, 10x ‘ k —

0.03.12 Kleine Kdche (ab 7 Jahre)

Kochen ist nicht nur fir die Erwachsenen ein Vergnigen. In der
Kinder-Kiche lernen auch die Nachwuchskdche mit viel SpaB und
Neugier, wie leckere Menus schnell und einfach zubereitet werden.
lhr lernt Rezepte kennen, die lhr alleine oder mit Hilfe eines
Erwachsenen ausprobieren kénnt. Wir bereiten leckere, aber auch
gesunde Mahlzeiten zu, wie z.B. Buchstabensuppe, bunte Salate,
falsche Fliegenpilze, Hamburger, Spaghetti Bolognese, Kaiser-
schmarrn, Beerenquark oder Griespudding.

Bitte mitbringen: Schiirze, GefaB fur evtl. Reste zum Mitnehmen,
Getrank.

Leitung: Eva Fischer

Ort: Lehrkiiche der Stadtwerke im Bilrgeramt, Schulgasse 1
Termin: Sa 15.9.,10.30 - 13.30 Uhr

Gebihr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel)

0.03.13 Halloween - Gruseliges auf dem Tisch (7 - 12 Jahre)

Wir haben die schaurigsten Gerichte: Gemeinsam werden wir u.a.

"Gruselknochen" herstellen - dabei schmecken die kleinen Knochen

aus Blatterteig mit Krauter-Kasecreme gar nicht gruselig, sondern

einfach unwiderstehlich. Eine blutige, abgehackte Hand auf dem

Halloween-Buffet ist der Garant flr wohliges

Schaudern. Diese und viele andere tolle

Gerichte werden wir mit viel SpaB & Freude

zubereiten.

Bitte mitbringen: Schirze, GefaB3 fur Reste

zum Mitnehmen, Getrank.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Lehrkiiche der Stadtwerke im
Birgeramt, Eingang Schulgasse 1

Termin: Sa 13.10., 11 - 14 Uhr

Gebuhr: 27 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel)

®
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HISTORISCHE STADTSPAZIERGANGE

1.01.01 Themenfiihrung in Frankfurt: Die Altstadt

Kaum ein Stadtteil wurde und wird jemals so kontrovers diskutiert wie
die schone Altstadt. Was soll abgerissen werden, was darf bleiben?
Wie soll die Altstadt neu gestaltet werden? Welchen Einfluss haben
Historie und Moderne? Wir laden Sie ein auf eine Entdeckungsreise
mit Christian Setzepfandt in die Frankfurter Altstadt.

Leitung: Christian Setzepfandt, Kunsthistoriker

Ort: Treffpunkt: Justitiabrunnen auf dem Rémerberg, Frankfurt
Termin: Sa 13.10., 11.15-13.15 Uhr

Gebihr: 10 EUR

GESCHICHTE, POLITIK & WIRTSCHAFT

1.02.01 Politischer Frithschoppen - Eine Gesprachsrunde tiber
aktuelle politische Themen

In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden aktuelle politische
Themen erdrtert. Es soll nicht referiert, sondern diskutiert werden. Ein
kompetenter und sachkundiger Moderator gibt Impulse und Fach-
wissen. Da in den Medien und in der Offentlichkeit oft nicht differen-
ziert genug argumentiert wird, sollen unsere Gespréchsrunden hier
eine Alternative bilden. Komplexe Sachverhalte sollen ausgewogen
behandelt, das Verstandnis flr politische Probleme vertieft und die
Freude an einer offenen Diskussion entwickelt

werden. Neueinsteiger sind herzlich  will- o
kommen! .
Leitung: Wolfgang Mé&cking, Stud. Direktor a.D.

Ort: Bansamihle, EG

Termin: Mi, ab 10.10., 10.30 - 12 Uhr, 4x
Gebihr: 14 EUR

1.04.02 Existenzgriindung - erfolgreich selbstédndig

Zu einer Existenzgrindung gehért mehr als nur eine gute Idee.
Fachliche Qualifikationen, sowie kaufmannische und rechtliche
Kenntnisse missen stimmen, damit Ihr Vorhaben gelingen kann. Das
Seminar richtet sich als Erstinformation an Personen, die an einer
Selbstandigkeit interessiert sind, wie auch als Gesamtiberblick an
diejenigen, die schon kurz vor der Selbsténdigkeit stehen. Inhalt:
Persénliche Voraussetzungen, Standortwahl, Rechtsform, Umsatz-
und Rentabilitdtsplanung, Griindungsfinanzierung, Rechnungswesen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Francesco Lo Greco, Unternehmensberater

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Di, ab 30.10., 18.30 - 21.45 Uhr, 3x

Gebihr: 54 EUR (Kleingruppe)
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PADAGOGIK & PSYCHOLOGIE

1.06.04 Korpersprache in der Hundeerziehung
Hunde kommunizieren gréBtenteils durch kdrpersprachliche Signale
und achten auf sehr feine Nuancen. Wir Menschen vergessen oft,
dass wir dies auch tun, allerdings meist unbewusst. Wie Paul
Watzlawick sagte: "Wir kénnen nicht nicht kommunizieren." In diesem
Seminar betrachten wir theoretisch und praktisch die Bedeutung der
Korpersprache in der Hundeerziehung. Richtig und bewusst ein-
gesetzte Korpersprache kann "Wunder" in der Mensch-Hund-
Kommunikation bewirken. Lernen Sie das Verhalten lhres Hundes zu
lesen, helfen Sie ihm aus Konfliktsituationen und lernen Sie, in
Stresssituationen richtig zu reagieren und Missverstandnissen vorzu-
beugen. Bitte mitbringen: fir Samstag: Wetterfeste Kleidung und
feste Schuhe, Verpflegung, Brustgeschirr
f. Hund, Fahrtenleine, Leckerlis.
Leitung: Sonja Bauer, Hundetrainerin
Termine: Fr, 28.9, 18:00 - 20 Uhr,

Waldstr. 55-57, vhs Raum links

Theorie ohne Hund

Sa, 29.9., 10 - 12:00 Uhr, privater Trainingsplatz,

Offenbacher Str. 147 in Neu-Isenburg, Praxis mit Hund:
Gebuhr: 25 EUR (Kleingruppe)

1.06.05 Tiergestiitztes Coaching - Erkenne Dich selbst!
Selbstreflexion mal anders: Mit Hilfe von Hunden erfahren Sie in
einigen Stunden zu speziellen Themen wie soziale Kompetenz,
Verantwortungsbewusstsein, Intuition, Teamgeist, Durchsetzungs-
vermoégen, Empathie, Konzentration, L&sungsfindungsverhalten,
Stresstoleranz, Begeisterungsféhigkeit so viel, wie sonst in mehreren
Tagen in klassischen Leadership- und Kommunikationstrainings. In
diesem Schnupperseminar ist einer unserer Coach Dogs ihr
Trainingspartner. In gemeinsamen Ubungen mit "ihrem" Hund kénnen
Sie die von lhnen eingebrachten Themen bearbeiten. Z.B. :"Wie
kommuniziere ich und wie kommt meine Botschaft an.?" Der Coach
Dog als Trainingspartner spiegelt 1:1, wie ihr Verhalten in Gespréachs-
und/oder Konfliktsituationen ankommt. Viele Aspekte ihres Verhaltens
kénnen durch die Ubungen mit dem Hund sichtbar und erklarbar
werden. Sie lernen effektiv zu kommunizieren und ihr Verhalten ist
direkt beim "hiindischen" Gegeniber Uberprifbar.

Leitung: Sonja Bauer, Hundetrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa + So, 15.9. - 16.9., 10 - 12 Uhr

Gebiihr: 30 EUR (Kleingruppe)

1.07.02 Sag's positiv - souverédn Nein-sagen!
Manchmal redet man sich um Kopf und Kragen, hat Angst vor klaren
Anweisungen. Es reicht nicht, nur gut zu sein, man muss zu seinen
eigenen Starken und Schwachen und zu seinem Verhalten stehen.
Raus aus der Harmoniefalle - Mut zu Nein!

Reden Sie Klartext — ohne Weichspiiler! ‘
Ergreifen Sie die Initiative - love it, leave it or ¥
change it! Bitte mitbringen: Schreibmaterial. .
Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach S
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa 24.11.,10- 16 Uhr

Gebihr: 29 EUR
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1.07.03 Im passenden Moment die richtigen Worte finden
Kommunikative Fé&higkeiten gehdren heute zu den geforderten
Schlisselqualifikationen im Beruf. Fachliche und methodische Kom-
petenzen allein bieten keine Garantie fir beruflichen Erfolg und die
Erflllung der vielféltigen Anforderungen im Alltag. Vielmehr ist zu-
nehmend auch die Kunst gefragt, sich verstandlich und klar aus-
zudriicken und dabei eine harmonische Atmosphére herzustellen.
Anhand der folgenden Themenschwerpunkte werden Ihnen die
Mdglichkeiten fur eine Uberzeugende Kommunikation aufgezeigt:
Verbale und nonverbale Kommunikation, die Macht des Fragens,
Umgang mit Kommunikationsblockaden, Soforthilfe bei unfairen
Attacken. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Eva Heymann, Kommunikationsberaterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: So 30.9., 10 - 17 Uhr

Gebihr: 33 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial)

1.07.04 Wie ticken Manner? - Und wie die Frauen?
Frauen und Manner unterscheiden sich
voneinander - im Denken, im Handeln und
in ihrer Kommunikation. Dies fihrt haufig
zu Missverstandnissen und Problemen.
Doch wer weiB, wie "der andere tickt",
kann gelassener damit umgehen und
klliger darauf reagieren. Eignen Sie sich
also eine gewisse "Fremdsprachenkompe-
tenz" an, um den kommunikativen
Herausforderungen im Privatleben und im Beruf zu begegnen. Ziel
des Seminars ist, einen Einblick in die andere Denk- und Kommuni-
kationswelt zu bekommen, das eigene Kommunikations- und
Verhaltensrepertoire zu erweitern und Missverstandnisse im Umgang
miteinander zu reduzieren. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Eva Heymann, Kommunikationsberaterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: So 25.11.,10 - 17 Uhr

Gebihr: 33 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial)

1.07.06 Mein Leben verandern, aber wie?
Machen Sie sich derzeit Gedanken (ber lhre private und berufliche
Zukunft? In diesem Workshop erhalten Sie mehr Klarheit Gber Ihre
derzeitige Lebenssituation und Ziele. Es wird das herausgearbeitet,
was lhnen in Ihrem Leben mehr Kraft und Freude geben kann, aber
bisher zu wenig zum Tragen kam. Zudem betrachten Sie, was Sie
immer wieder davon abgehalten hat, lhre Winsche konsequenter zu
erreichen und erarbeiten abschlieBend eine neue Ausrichtung flr
Ihren nachsten Lebensabschnitt.
Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Buntstifte.
Leitung: Norbert A. Bith, Consultant und Trainer
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termine: Fr,9.11, 18.00 -21.30 Uhr

Sa, 10.11., 10 - 18 Uhr
Gebuhr: 55 EUR (inkl. Lehrmaterial)

Bitte melden Sie sich friihzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu
Veranstaltungen an. Es wéare schade, wenn wir einen Kurs
mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen miissten!
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1.07.08 Personlichkeitsentwicklung: So kénnen Sie wachsen!
Ihre Persénlichkeit ist Ihr Potenzial! |hr Potenzial
ist ausbaufahig! Sie kdnnen kontinuierlich lhre
Starken vertiefen und lhre Schwéachen erkennen
und ausgleichen. Ziel ist, durch lhre gestérkte
Personlichkeit mehr Durchsetzungsvermégen und
Zielstrebigkeit zu erlangen. Und durch Aufbau
Ihres Selbstvertrauens und lhrer Selbstsicherheit
lhre Entsche|dungsfreude zu vergréBern. So kdnnen Sie Gelassen-
heit, innere Ausgeglichenheit und positive Ausstrahlung gewinnen
und lhre Lebensqualitit steigern. Folgende Fragen wollen wir in
diesem Workshop beantworten: Was macht die "Persdnlichkeit" aus?
Wie lasst sie sich férdern? Was ist "emotionale Intelligenz" und was
erreiche ich damit? Daneben werden Entspannungsiibungen und
Selbsterfahrung angeboten sowie Rollenspiele, um Gelerntes anzu-
wenden und zu vertiefen. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.
Leitung: llse Eichler, Beraterin (GWG)

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: So09.12.,10 - 18 Uhr

Gebuhr: 37 EUR (zzgl. 3 EUR fur Unterlagen an die Dozentin)

1.07.09 Selbst Coaching - Gefiihrte Selbsterfahrungsgruppe
Gleich, ob es um Konflikte an lhrer Arbeit, Frustrationen mit Ihrem
Single-Dasein, Spannungen in der Beziehung/Familie geht: Coaching
wird wichtiger denn je. In dieser Selbsterfahrungsgruppe kénnen Sie
in einem "geschltzten Raum" Uber lhre emotionale Lage reflektieren
und personliche Aufgaben und Themen ansprechen. In der Begeg-
nung und dem Austausch der Gruppenmitglieder profitieren Sie von
deren Bewaltigungsstrategien. Dabei erfahren Sie Wertschatzung und
entdecken mittels Selbstklarung neue Sichtweisen. Sie unterstiitzen
sich gegenseitig in der Suche nach hilfreichen und sehr persénlichen
Losungswegen. Das Motto lautet gemaB Carl Rogers: Der Mensch
trégt nicht nur sein Problem, sondern auch seine Lésung in sich.

Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial.
Leitung: llse Eichler, Beraterin (GWQG) ’
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82,

EG, links

Termin: Di, ab 4.9., 18 - 20.15 Uhr, 4x
Gebihr: 49 EUR (Kleingruppe)

ESOTERIK, PHILOSPHIE & RELIGION

1.08.05 Die Welt der Tarotkarten

Lassen Sie lhrer Intuition freien Lauf und begeben sich in die
faszinierende Welt des Kartenlegens. Hier lernen Sie die Arbeit mit
Tarotkarten kennen. Die Bilder, Symbole und Deutungen werden ge-
meinsam entdeckt und verschiedene Legetechniken erlernt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Tarotkarten, ggf. Schreibbedarf.

Leitung: Violeta Vujicic

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termine: So, 14.10., + So, 21.10., 15 - 18 Uhr

Gebihr: 28 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4ff.
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1.09.02 Lebensfragen - eine Gesprachsrunde

Was kann mir Halt und Kraft in den Heraus-

forderungen des Lebens geben? Wie kann ich

mit meiner eigenen Lebensgeschichte besser

klar kommen? Welchen neuen Sinn kann es fiir R
mich in meinem Leben geben? Wie kann ich

besser mit der Endlichkeit meines Lebens

umgehen? Ausgewahlte biblische Texte und Lebensbeispiele werden
uns anleiten auf der Suche nach tragféhigen Antworten.

Leitung: Wolfgang Weber, Seelsorger und Lebensberater

Ort: Gemeindesaal, StoltzestraBe 3

Termin: Mi, ab 31.10., 20 - 21.15 Uhr, 5x

Gebuhr: 27 EUR

3.04.01 WohnEnergetik - Aufraumen - entriimpeln - befreien
Was Aufraumen und Entrimpeln bewirkt haben Sie sicher schon
gelesen. Sie kdnnen durch die Trennung von alten Dingen Klarheit,
Licht und Freude in Ihr Zuhause bringen. Wie werden Sie von Fotos
an der Wand beeinflusst und entspricht die Einrichtung noch Ihren
heutigen Bedirfnissen? Anhand von Beispielen aus wohnener-
getischen Beratungen erlautert Dipl. Ing. Dorte Massong was damit
gemeint ist. Bitte schreiben Sie 5 Dinge auf oder bringen 5 Dinge mit,
fir die Sie eine Entscheidung suchen. Sie kdnnen Ihr Gespur
entwickeln, was Sie wirklich brauchen und durch Entrimpeln mehr in
die eigene Mitte kommen. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial
Leitung: Dorte Massong, Dipl. Ingenieurin u. Wohnenergetikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di16.10., 19 - 20.30 Uhr

Gebihr: 5 EUR

GESELLSCHAFT

1.16.01 Einfiihrung in Bridge, ein Partner Kartenspiel
(In Kooperation mit dem Bridge Club Neu-Isenburg)

Was haben James Bond, Bill Gates, Mahatma

Gandhi und Snoopy gemeinsam? Sie alle sind ==

begeisterte Bridgespieler. Bridge entwickelte sich

zum beliebtesten Kartenspiel der Welt. Tatsach- -

lich ist es das einzige Spiel neben FuBball, das in

jedem Land der Welt gespielt wird. Es gilt als das

interessanteste und variantenreichste von allen

Kartenspielen. Bridge bietet Konzentration,

Gedachtnistraining und foérdert strategisches und vernetztes Denken

und ist sicher kein Glicksspiel. Es ist Kommunikation, aber mit

verschlisselten Botschaften! Bridge ist eine Sprache, die aber tberall

gleich gesprochen wird! Bridge hat "einen Platz bei den anderen

Sportarten" (Jacques Rogge). "Bridge hat einfache Regeln, ist aber

auf das vergniglichste komplex!" (Bill Gates).

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf.

Leitung: Klaus Polap, Bridge-Trainer

Ort: Haus der Vereine, 1. OG

Termin: Mo, ab 10.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x

Gebihr: 56 EUR (ab 8 Anmeldungen 49 EUR pro Person)

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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LITERATUR

2.01.02 — 03 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend

Lesen Sie gerne und suchen Sie Interessierte, mit .
denen Sie sich Uber das Gelesene austauschen ;
kénnen? Wir treffen uns 1x im Monat, sprechen
Uber aktuelle Belletristik und tauschen uns Uber
unsere Eindriicke bei der Lektire des jeweils
angegebenen Buches aus. Darliber hinaus er-
fahren Sie Wissenswertes Uber die Autoren und
ihre Zeit. Die Blicher werden in folgender .
Reihenfolge besprochen: 1. Wibke Bruhns "Meines Vaters Land", 2
Ferdinand von Schirach "Der Fall Collin", 3. Kirstin Marja Baldursdottir
"Die Eismalerin", 4. Rose Tremain "Der weite Weg nach Hause " Bitte
die Biicher vor der jeweiligen Veranstaltung lesen und mitbringen!
Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin

Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek, Alicestr. 107

Gebiihr: 22 EUR pro Kurs

2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 1
Termin: Do, 13.9. + 8.11., + 6.12.,+17.1., 19.30 - 21 Uhr, 4x

2.01.03 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 2
Termin: Do, 20.9., + 15.11, + 13.12.,+ 24.1., 19.30 - 21 Uhr, 4x

KUNST- & KULTURGESCHICHTE

2.03.01 Vortrag und Tagesfahrt: Eine Duodez-Residenz
im Odenwald
Der Odenwald war schon immer eine
kleine Welt fur sich, die "Odenwelt", wenn
man so will. So eine Welt im Kleinen war
auch die einstige Grafschaft Erbach, die
Uber Jahrhunderte im Tal der Mumling
eine ganz spezielle Eigenkultur entwickelt
hat. Bei einer Tagesfahrt ins Herz des Odenwalds stehen die
gréfliche Residenz Erbach und Michelstadt, die "Hauptstadt" des
Landchens, im Mittelpunkt unseres Interesses. Vortragsthema:"Die
Grafschaft Erbach - eine hessische Kunstlandschaft ganz eigener
Pragung”
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker
Vortrag: Fr, 14.9., 18 - 20 Uhr, vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum
Fahrt:  Sa, 15.9., 8 - 19 Uhr, Haus der Vereine,
Offenbacher StraBe 35, vor dem Haus
Gebihr: 65 EUR
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2.03.02 Vortrag und Tagesfahrt: Mainz, Rom und die Kunst

der Nazarener
Wir widmen uns ausflhrlich der Ausstellung "Die Nazarener - vom
Tiber an den Rhein", besuchen den Mainzer Dom, der fur die Naza-
rener von besonderer Bedeutung war. AuBerdem_besuchen wir den
alten Mainzer Hauptfriedhof, der einen guten Uberblick Uber die
Grabkultur des ganzen 19. Jahrhunderts bietet. Ober-Olm mit seiner
Pfarrkirche bildet den Schlusspunkt dieser Fahrt. Vortragsthema "Der
Kunstkreis der Nazarener".
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker
Vortrag: Fr, 2.11., 18 - 20 Uhr, vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum
Fahrt: Sa, 3.11.,9 - 19 Uhr, Haus der Vereine, Offenbacher Str. 35
Gebuhr: 65 EUR

ZEICHNEN & MALEN

2.05.20 Mit Papier und Bleistift: "Locker von der Hand"

"Kannst Du mir das mal schnell aufzeichnen?" "Aber
r . ich kann doch eigentlich nicht malen!" Kennen Sie
F®  das? Es ist leichter, als man denkt. Mit Skizzenblock,
ein paar Bleistiften in verschiedenen Hartegraden,
., einem Wischer und einem Radiergummi kann man so
P | einiges zaubern. Hier lernen Sie, wie man aus we-

nigen Grundformen die tollsten Skizzen anfertigen
kann Von der Skizze zur lllustration bis hin zur fertigen Bleistift-
zeichnung, alles locker von der Hand. Bitte mitbringen: Skizzenblock,
Bleistiftstarken H, HB, B, 2B, 5B, Radiergummi (evtl. Rotring)

Papierwischer.
Leitung: Frank Arne Teschner
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Do, ab 13.9., 17.30 - 19.30 Uhr, 9x
Geblhr: 78 EUR

2.05.32 Aquarellmalen fiir Mittelstufe und Fortgeschrittene

Wir arbeiten nach vorgegebenen oder eigenen Vorlagen. Der
Schwerpunkt liegt auf der Verbesserung der Technik und der
individuellen Unterstitzung bei der kiinstlerischen Umsetzung.

Bitte mitbringen: Materialbesprechung ist am ersten Tag.

Leitung: Jelena Hild, Kiinstlerin und Lehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 10.9., 18.30 - 20.45 Uhr, 10x

Gebuhr: 86 EUR (inkl. Verbrauchsmaterial)

2.05.34 Aquarellmalen und Zeichnen fiir Fortgeschrittene

] , Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und
anschlieBend mit Aquarellfarbe umgesetzt. Die
Vermittlung der Bildkomposition und der Farben-
lehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses.
Die Motivwahl wird nach Absprache mit den
Teilnehmern bestimmt.
Leitung: Dorita Jung, Malerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Do, ab 6.9., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x
Gebihr: 79 EUR

s

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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2.05.23 — 28 Zeichnen - Malen - Collagieren

Diese Kurse bieten eine breite Palette von Mdglichkeiten: Anfanger
kénnen richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene
kénnen mit verschiedensten Materialien experimentieren und von
gegenstandlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstitzt und die
Teilnehmenden werden zu einer selbststandigen, kinstlerischen
Haltung ermutigt. Bitte mitbringen: je nach persénlichem Bedarf und
Interesse Zeichenpapier, Bleistifte (HB), Wachskreiden, Acrylfarben,
Feinsand, Pinsel, Ponal, Leinwénde, Malplatte (Malunterlage),
Olfarben und entsprechende Pinsel.

Leitung: Predrag Hegedis, Maler und Bildhauer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Gebiihr: 31 EUR pro Kurs

2.05.23 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 26.8.,10 - 15.15 Uhr

2.05.24 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 16.9.,10 - 15.15 Uhr

’.

2.05.25 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: Sa27.10.,10 - 15.15 Uhr

2.05.26 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 11.11., 10 - 15.15 Uhr

2.05.27 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 16.12.,10 - 15.15 Uhr

2.05.28 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: Sa26.1.,10 - 15.15 Uhr

2.05.42 Acrylmalerei am Abend

Wir malen an der Staffelei nach eigenen Ideen oder lassen uns durch
Werke diverser Kinstler inspirieren. Hier erlernen oder verfeinern Sie
verschiedene Techniken der Acrylmalerei und erfahren, wie der
gewinschte Bildausdruck durch bestimmte Farben noch gesteigert
werden kann. Der Kurs richtet sich sowohl an Anfénger, als auch an
Fortgeschrittene. Staffeleien werden zur Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: Pinsel div. Starke, Palette, Lappen, Malpappe, Keil-
rahmen, evtl. Kittel.

Leitung: Veronika Scherer, Kunstpadagogin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 28.8., 18 - 20.30 Uhr, 7x

Gebihr: 86 EUR (inkl. Verbrauchsmaterial)

2.05.44 Experimentierfeld Kunst

Sie mdchten gerne das Malen ausprobieren; das Ubliche Vorgehen
mit Pinsel und Leinwand finden Sie jedoch langweilig? Dieser Kurs
zeigt, dass es auch auf andere Art und Weise geht. Lernen Sie hier
mehr Uber Action Painting, Frottage, Dripping, Collage, Einbetten,
Spachteln Erd- und Sandbilder etc.

Bitte mitbringen: Pinsel div. Stérke, Palette,

Lappen, Malpappe, Keilrahmen, evtl. Kittel.

Leitung: Veronika Scherer, Kunstpadagogin RN k
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links N .=
Termin: Di, ab 23.10., 18 - 20.30 Uhr, 7x ﬁ
Gebuhr: 86 EUR (inkl. Verbrauchsmaterial)
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MUSIK & MEDIENPRAXIS

2. 08 02 Afrlkanlsches Trommeln fiir Anfanger und Mittelstufe
Y g2 FuUr alle, die Lust auf ein Stick Afrika haben:

Lernen Sie die Djembé - eine sanduhrférmige
Holztrommel - kennen. Zun&chst erlernen Sie
einige Grundténe und werden dann einfache
Schlagtechniken und Rhythmen ausprobieren

s il oder bereits Bekanntes vertiefen. Bei diesem
Trommel Kurs stehen SpaB und Freude im Vordergrund. Bitte
mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel, (kann auch gegen
eine Leihgebiihr von 2 EUR pro Tag vom Dozenten gestellt werden).
Leitung: Francis Dravie John, Musiker und Tanzer
Ort: Sporthalle beim Schwimmbad, Alicestr. 118, Kellerraum
Termin: Fr,ab 7.9, 18.15-19.15 Uhr, 12x
Gebuhr: 57 EUR

2.08.03 Afrikanisches Trommeln fiir Fortgeschrittene

Fir alle, die ihre Kenntnisse mit der Djembé noch erweitern wollen.
Sie lernen neue Rhythmen und verbessern lhre Schlagtechnik.
Natirlich stehen auch weiterhin SpaB und Freude im Vordergrund.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel, (kann auch
gegen eine Leihgebiihr von 2 EUR pro Unterrichtstag vom Dozenten
gestellt werden).

Leitung: Francis Dravie John, Musiker und Tanzer

Ort: Sporthalle beim Schwimmbad, Alicestr. 118, Kellerraum
Termin: Fr,ab 7.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 57 EUR

2.11.15 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - fiir Anfanger
Sie wollten schon immer wissen, wie man Motive perfekt in Szene
setzt! Lernen Sie die Grundlagen und Feinheiten des Fotografierens
kennen. Anhand praxisorientierter Ubungen arbeiten wir uns ein in die
Welt der professionellen Fotografie. AnschlieBend findet eine
Bildbesprechung in der Gruppe statt. Bitte mitbringen: Spiegelreflex-
kamera oder Bridgekamera, Bedienungsanleitung vorher durchlesen.
Leitung: Martina Rebscher, selbstédndige Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa6.10.,9 - 16 Uhr

Gebiihr: 38 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)

2.11.16 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - Folgekurs

: Sie haben die ersten Schritte beim Fotografieren
bereits gemacht. Nun werden wir unsere Kenntnisse
anhand praxisorientierter Ubungen erweitern. Wir
behandeln das Thema der Portraitfotografie (mit
externem Licht) und begeben uns bei schénem
Wetter auf eine Fotoexkursion. Erkennen Sie,
welche gestalterischen Prinzipien lhnen zu wirklich
gelungenen Fotokompositionen verhelfen. Bitte mitbringen: Spiegel-
reflexkamera oder Bridgekamera, Stativ, ggf. externer Blitz.
Leitung: Martina Rebscher, selbstédndige Fotografin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: So 11.11.,9- 16 Uhr
Gebihr: 38 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)

> Siehe auch Kurs 5.03.06 Bildbearbeitung am PC, Seite 82/83
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BASTELN & GESTALTEN

2.12.05 Rund ums Papier - gestalten fiir Weihnachten oder
andere Gelegenheiten

Papierstapel, Zeitungen und alte Kartons umgeben uns jeden Tag

und Uberall. Da bietet es sich an diesen gerne Ubergangenen

Rohstoff in ein kreatives Geschenk oder in eine kleine Aufmerk-

samkeit umzuwandeln. Wir beschaftigen uns in diesem Workshop

damit wie aus Altpapier, Servietten und Eierkartons neues Papier

individuell gestaltet und geschépft werden kann. AuBerdem werden

Blatter marmoriert und zu Karten, Lesezeichen und kleinen

Notizheften weiterverarbeitet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf.

Leitung: Natascha Kabir

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa + So, 8.12.-9.12,, 14 - 17 Uhr

Gebihr: 29 EUR (inkl. Materialkosten)

2.12.09 Fantasievolle Weihnachtsdekorationen - Neue Floristik
Kreatives Arbeiten mit verschiedenen Natur-
materialien und dekorativen Ornamenten nach
eigenen Ideen oder vorgestellten Objekten (Ad-
ventskranze, -strduBe, -gestecke) - modern und
ansprechend. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bei
der Vorbesprechung am ersten Abend wird fest-
gelegt, was gemacht und gebraucht wird. An
diesem Abend ist kein Werkzeug erforderlich.
Leitung: Waltraut Johann
Termine. Vorbesprechung: Mi, 21.11., 19:30 - 21 Uhr,
Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Kurs: Sa, 24.11., 14 - 18.30 Uhr, Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Bitte mitbringen: Schere, Seitenschneider, annengriin.
Gebihr: 30 EUR (zzgl. ca. 20 EUR Materialkosten an die Dozentin)

2.12.15 Individuelle Schmuckstiicke: Kugel-Ketten

Zauberhafte Schmuckstlicke aus geperlten Perlen sind eine
glanzende Méglichkeit, die eigene Persénlichkeit zu unterstreichen.
Sie erlernen Schritt fir Schritt, wie Sie eine individuelle Halskette aus
verschiedenen Glasperlen anfertigen und wie man eine Fadel-
anleitung liest. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Susanne Richter

Ort: Bansamdiihle, Eingang Riickseite, 2. OG

Termin: Di25.9., 19 - 22 Uhr

Gebiihr: 26 EUR (inkl. Materialkosten flr eine Halskette)

2.12.16 Individuelle Schmuckstiicke: Eleganter-Armreifen
Zauberhafte Schmuckstliicke aus Perlen sind eine glanzende
Méglichkeit, die eigene Personlichkeit zu unterstreichen. Sie erlernen
Schritt fir Schritt, wie Sie einen edlen Armreif aus verschiedenen
Glasperlen anfertigen und wie man eine F&delanleitung liest.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Leitung: Susanne Richter
Ort: Bansamlihle, Eingang Riickseite, 2. OG
Termin: Di, ab 30.10., 19 - 22 Uhr, 2x
Gebihr: 40 EUR (inkl. Materialkosten fir
einen Armreif)
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2.12.17 Individuelle Schmuckstiicke: Swarowski-Ringe
Zauberhafte Schmuckstlicke aus Perlen sind eine
gldnzende Mdglichkeit, die eigene Persoénlichkeit
zu unterstreichen. Sie erlernen Schritt fir Schritt,

0 q& & wie Sie einen individuellen Ring aus Swarowski-
Perlen und Rocailles anfertigen und wie man eine
Fadelanleitung liest.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Susanne Richter

Ort: Bansamiihle, Eingang Rickseite, 2. OG

Termin: Di20.11., 19 - 22 Uhr

Gebihr: 24 EUR (inkl. Materialkosten fiir einen Ring)

2.12.19 - 20 Goldschmieden fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Sie wirden gerne ein eigenes Schmuckstlick kreieren? - Hier haben
Sie die Moglichkeit! In diesem Kurs werden die nétigen
Grundkenntnisse vermittelt, aber auch fiir Fortgeschrittene ist Platz,
die ihre Fahigkeiten beim Sagen, Feilen und Léten noch verfeinern
mochten. Verwirklichen Sie lhre Ideen und stellen Ihr eigenes
Schmuckstlick her. Werkzeuge stehen zur Verfiigung, ebenso wie die
bendtigten Materialien.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf.

Leitung: Birgit Kréber, Goldschmiedemeisterin

Ort: Bansamdiihle, Eingang Riickseite, 2. OG

Gebiihr: 98 EUR (zzgl. ca. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin)
2.12.19 Goldschmieden 1 P d
Termin: Mo, ab 17.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x CEoy
2.12.20 Goldschmieden 2 2

Termin: Mo, ab 12.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x 4‘;‘

2.12.25 Figuren aus Gips und Pappmaché fiir Einsteiger
Kreatives, figlrliches Arbeiten mit Gipsbinden, Papier und Leim. Nach
einer kurzen Materialeinfuhrung bauen wir kleine Figuren, die wir am
zweiten Tag individuell bemalen. Der Workshop findet in einem
gemutlichen Kunstatelier statt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
Material wird gestellt.

Bitte mitbringen: Kittel oder Arbeitsschirze

Leitung: Pia Grambart, Kiinstlerin

Ort: Atelier Vierseitig, Morfelder Landstr. 74 im Hinterhaus.
Termin: Di, ab 18.9., 18.30 - 21 Uhr, 2x

Gebuhr: 33 EUR (inkl. 10 EUR Materialkosten)

2.12.26 Dekorative Betonreliefs fiir Einsteiger

Kreatives, dreidimensionales Arbeiten mit
Beton und Fliesenkleber. Nach einer kurzen
Materialeinfihrung modellieren wir kleine
Reliefs bzw. Skulpuren zum Aufhangen. Am
zweiten Tag bemalen wir die Kunstwerke.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Material
wird gestellt. Bitte mitbringen: Kittel oder

Arbeitsschirze
Leitung: Pia Grambart, Kiinstlerin
Ort: Atelier Vierseitig, Morfelder Landstr. 74 im Hinterhaus.

Termin: Do, ab 20.9., 18.30 - 21 Uhr, 2x
Gebihr: 33 EUR (inkl. 10 EUR Materialkosten)
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2.12.30 Reihe Kultur-Keramik-Kiiche: Das alte Zypern —

Insel der Aphrodite
Die Geschichte Zyperns von der Jungsteinzeit bis zur Gegenwart
vermittelt uns Einblicke in eine einzigartige Kultur und Keramik,
hervorgebracht durch die Einflisse vieler Mittelmeer-Vélker. An Hand
einer umfassenden Zeitreise per Powerpoint-Prasentation, mit Video
und zyprischer Musik, erkunden wir diese Kultur. Die wunderschénen
keramischen Techniken, erklart und gezeigt anhand von Bildern,
Video und Kunstbanden, inspirieren uns zu unserem keramischen
Objekt. Nach dem Dekorieren der Repliken werden diese nach einer
Trocknungsphase gebrannt. :
Ein Abholtermin wird mit den Teilnehmenden ,.,
vereinbart. In der Gebihr sind 2 zyprische 1
Mittagessen, Getranke und Snacks enthalten.
Leitung: Anne Thiele, Keramikkinstlerin ?
Ort: N.N.
Termin: Fr- So, 14.9. - 16.9., 19.30 - 21.30 Uhr, 3x
Gebihr: 72 EUR

2.12.31 - 32 Werkstattkurs Keramik fiir Erwachsene

In unserem Werkstattkurs stellen wir das Thema "Keramisches

Arbeiten mit Engoben" in den Vordergrund. Wir gehen auf die

verschiedenen Herstellungsweisen, Auftrags- und Dekortechniken ein

und setzen diese als reizvolles Experimentierfeld mit vielfaltigen

Méglichkeiten fir unsere Keramikobjekte um.

Bitte mitbringen: Arbeitsschirze.

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkdinstlerin

Ort: N.N.

Gebuihr: 81 EUR (zzgl. 25 EUR Brenn- und Materialkosten direkt an
die Dozentin)

2.12.31 Werkstattkurs Keramik fiir Erwachsene
Termin: Mo, ab 17.9., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x

2.12.32 Werkstattkurs Keramik fiir Erwachsene
Termin: Do, ab 20.9., 19 - 21.15 Uhr, 10x

» Keramikkurse fiir Kinder siehe Seite 12

2.14.01 Einfilihrung in das Ndhen mit der Ndhmaschine
Néahen ist eine kreative Tatigkeit und erméglicht
lhnen, sich vom taglichen Modeeinerlei zu
unterscheiden. Zunachst gibt es deshalb eine
Einfihrung in die Benutzung der N&éhmaschine.
Auf Probeldppchen werden dann verschiedene
Stiche ausprobiert und der Umgang mit der
Maschine gelbt. Im Anschluss wird ein individuelles T&schchen
genaht, an dem das Erlernte umgesetzt wird. Stoff und Nahma-
schinen werden gestellt! Bitte mitbringen: Schere, N&hgarn,
Néhnadel, Stecknadeln.

Leitung: Susanne Richter

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82., 1x

Termin: Di 18.9., 18:45 - 21.45 Uhr

Gebihr: 28 EUR (inkl. Materialkosten)

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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2.14.04 Patchwork Hékeln: Granny Squares (fiir Anfanger)
Granny Squares nennt man runde oder
quadratische Objekte, die aus mehreren
Farben und Mustern bestehen kdnnen. Im
ersten Teil des Kurses lernen wir zunachst
einfache Hakeltechniken kennen, die dann im
zweiten Teil zur Anwendungen kommen. Es
‘ 4« entstehen Quadrate, die nach Belieben zu
einem Objekt (z.B. Beutel, Decke) zusammengefiigt werden kénnen.
Bitte mitbringen: Hakelnadel, Stéarke 3,5 und 4, Topflappen-Wollle (3-
5 Farben) Sticknadel zum Fadenvernédhen (dickes Ohr, runde Spitze),
kleine Schere.

Leitung: Christine Reichau

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG, links

Termin: Sa, 29.9. +6.10., 13 - 16 Uhr, 2x

Gebuhr: 30 EUR(Kleingruppe, max. 8 Teilnehmer)

MODE, MAKE UP & STILBERATUNG

2.14.10 Farb-, Stil- und Modeberatung

Aussehen und Ausstrahlung sind fir das Wohlbefinden und die
Prasentation im Berufsleben von groBer Wichtigkeit. Finden Sie mit
der Stylistin, Frau Karin Jolas, die Uber Erfahrung als Friseurin,
Kosmetikerin und Makeup Artist verfligt, heraus, welche Farben Sie
erstrahlen lassen, analysieren Sie lhren Figurtyp und erfahren Sie,
mit welchen Strategien Sie eine harmonische Linie erreichen.
Abgerundet wird mit einer individuellen Frisurenberatung, Brillen-
formen, die zu lhnen passen und einigen wertvollen "Geheimtipps"
der Profis. Kleingruppe, max. 8 Teilnehmende.

Bitte mitbringen: Kommen Sie bitte ungeschminkt.

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-R&dume, Gymnastikraum

Termin: Sa 8.12.,10 - 16.30 Uhr

Gebihr: 50 EUR (inkl. Materialkosten)

2.14.11 Das Perfekte Make up - richtig schminken

Das Besondere betonen und kleine Méangel
kaschieren, das ist die Kunst beim Schminken.
Sie lernen die wichtigsten Schminktechniken
und kosmetischen Produkte inkl. Einsatz-
. mdoglichkeiten kennen. Hier erfahren Sie, wie
Sie ohne groBen Aufwand ein typgerechtes
Make-up zusammenstellen kdnnen.
AbschlieBend haben Sie die Méglichkeit, ein passendes Tages-Make-
up oder ein wirkungsvolles Abend Make-up an sich zu erproben.
(Kleingruppe, max. 8 Personen)

Bitte mitbringen: Kommen Sie bitte ungeschminkt.

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBBe 2, Gymnastikraum
Termin: So 30.9.,10 - 17.15 Uhr

Gebihr: 54 EUR (inkl. Materialkosten)

Bitte melden Sie sich friithzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu
Veranstaltungen an. Es wéare schade, wenn wir einen Kurs
mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen miissten!
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TANZEN

3.00.02 Sonntagstanzkurs - Klassisch bis Modern
Beim Sonntagstanzkurs entscheiden die Tanzerinnen und Téanzer,
was getanzt wird. Walzer, Foxtrott oder Salsa - Sie haben die Wahl.
Hier erlernen Sie die Grundschritte oder frischen Ihre Kenntnisse in
stressfreier und entspannter Atmosphédre wieder T
auf. (Bitte paarweise anmelden). ‘
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte }
Schuhe.
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer =
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum
Termin: So9.12.,15- 18 Uhr
Gebuihr: 15 EUR (pro Person) "

4
3.00.10 Die Klassiker fiir die Ballsaison
Eine Einladung zum Ballabend oder zur Hochzeit? Lernen Sie die
Grundschritte der 0blichen Gesellschaftstinze (Wiener Walzer,
Foxtrott, Discofox und Cha-Cha-Cha) oder frischen Sie Ilhre
Kenntnisse in stressfreier und entspannter Atmosphére wieder auf.
Anmeldung idealerweise paarweise.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 27.10. - 28.10., 15 - 18 Uhr
Gebihr: 29 EUR (pro Person)

3.00.20 Flamenco fiir Anfédnger mit und ohne Kenntnisse
Flamenco ist ein anspruchsvoller Tanzstil, der Stolz,
Sinnlichkeit und Grazie verbindet. Rhythmus, Korper-
haltung und Ausdruck werden hier geschult. Sie
erlernen die Basisbewegungen und die Bedeutung
des Flamenco. Letztendlich steht aber der SpaB8 am
Tanzen im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schuhe mit
breitem Absatz (max. 5 cm).

Leitung: Ann-Cathrin Obinyan, Tanzpadagogin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 5.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 10x

Gebuhr: 46 EUR
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3.00.201 Schnupperstunde: Flamenco

Flamenco ist ein anspruchsvoller Tanzstil, der Stolz, Sinnlichkeit und
Grazie verbindet. Rhythmus, Kérperhaltung und Ausdruck werden
hier geschult. Sie erlernen die Basisbewegungen und die Bedeutung
des Flamenco. Letztendlich steht aber der SpaB am Tanzen im
Vordergrund. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schuhe mit
breitem Absatz (max. 5 cm).

Leitung: Ann-Cathrin Obinyan, Tanzp&dagogin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa25.8.,14.15- 15 Uhr

Gebihr: 1 EUR, (inkl. 1 Getrank)

3.00.25 Salsa - fiir Paare und Einzelpersonen
Anfénger und leichte Mittelstufe

Salsa beinhaltet Elemente unterschiedlicher Tanze Lateinamerikas.

Charakteristisch sind die rhythmische lebensfrohe Musik und der

groBe Anteil an Freestyle Tanz. Die Bewegungsablaufe und Schritt-

folgen werden in der Gruppe choreographisch erlernt, gelibt und

anschlieBend im Paartanz angewandt . Lassen Sie das nasse Grau

hinter sich und tauchen Sie in die Welt der Karibik ein.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte

Schuhe, keine StraBenschuhe!!!

Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer

Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr.107,
Turnhalle, Eingang auBen

Termin: Mo, ab 3.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebihr: 70 EUR

3.00.26 Salsa - fiir Paare und Einzelpersonen - Gute Mittelstufe
Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die Welt
der Karibik ein. Salsa, Merengue und Bachata verbinden Tanz- und
Lebensfreude. Nicht nur Paartanz wird geibt, sondern auch
Choreographien und Freestyle fir Singletdnzer werden erprobt. Der
Kurs richtet sich an Ténzer/innen, die Grundschritte und Basisfiguren
bereits erlernt haben.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe, keine
StraBenschuhelll

Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer

Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Mo, ab 3.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x

Gebihr: 70 EUR

3.00.27 Wochenendkurs: Salsa und Merengue - fiir Anfanger
Salsa ist der Sammelbegriff fur eine rhythmische und mitreiBende
Tanzmusik, die das Lebensgefiihl und die Lebensfreude Latein-
amerikas zum Ausdruck bringt. Vertiefen und verbessern Sie leicht
und schnell lhre bereits erworbenen Kenntnisse und erlernen Sie
neue Tanzfiguren. Der Schwerpunkt des Kurses ] U
liegt auf Salsa und als Bonus gibt es Merengue.
Idealerweise paarweise anmelden!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum
Termin: Sa + So, 22.9. - 23.9., 15 - 18 Uhr
Gebiihr: 29 EUR (pro Person)
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3.00.28 Tango Argentino - Anféanger

Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts hat sich der
Tango in verschiedenen Formen von Buenos Aires
und Montevideo aus in der gesamten Welt verbreitet.
Zur Unterscheidung gegeniiber dem Standardtango
des Welttanzprogramms wird die urspringlichere
(weniger reglementierte) Form des Tanzes und die
zugehdrige Musik Tango Argentino genannt. Lassen
Sie sich Uberraschen ... Bitte paarweise anmelden).
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa+ So, 10.11.-11.11.,15- 18 Uhr

Gebiihr: 29 EUR, (pro Person)

3.00.29 Tango Argentino - Fortsetzungskurs

Wir tanzen weiter ... Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die
bereits erste Erfahrungen mit dem Tango Argentino gemacht haben.
Unter professioneller Anleitung Gben und verfeinern Sie lhre Haltung
und erlernen weitere Schrittfolgen. Bitte paarweise anmelden).

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa+ So, 19.1.-20.1., 15- 18 Uhr

Gebiihr: 29 EUR, (pro Person)

3.00.34 Line Dance - Anfanger

; Line Dance formt sich aus den verschiedensten
Rhythmen, die wir aus der Tanzschule kennen;
hierbei gibt es keine Paare, jeder Einzelne tanzt in
einer Formation, aufgestellt in Linien hinter- und
nebeneinander. Die jeweiligen Tanze sind leicht
erlernbar, da in kurzen und verstandlichen Schritt-

| folgen gezahlt wird und die Musik &uBerst vielseitig

ist (u.a. Cha-Cha-Cha oder Walzer-Rhythmen). Lernen auch Sie, mal
auf eine etwas "andere" Art das Tanzbein zu schwingen und lassen
sich von der flotten Musik und der guten Laune mitreiBen!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.
Leitung: Julie EndreB, Tanztrainerin
Ort: Treff im Quartier IV, EG links
Termin: Di, ab 4.9., 19 - 20 Uhr, 14x
Gebihr: 57 EUR

3.00.35 Line Dance - Fortgeschrittene

Wer bereits Erfahrungen mit Line Dance hat, kann hier die gelernten
Basisbewegungen Uben und verfeinern sowie neue Tanzelemente
kennenlernen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe.

Leitung: Julie EndreB, Tanztrainerin

Ort: Treff im Quartier IV, EG links

Termin: Di, ab 4.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 14x

Gebihr: 57 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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3.00.40 Workshop: Orientalischer Tanz
Orientalischer Tanz fasziniert durch seine weichen und ge-
schmeidigen Bewegungen. Gleichzeitig bietet er ein gesundes Ganz-
korpertraining. An diesem Wochenende erlernen oder verfeinern Sie
die Grundbewegungen des orientalischen Tanzes sowie einfache
Schrittkombinationen. Diese werden am Ende zu einer kleinen
Choreographie zusammengefasst. c

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, \
Tuch fur die Hufte, ggf. Schlappchen, Verpflegung.
Leitung: Gudrun Gundlack, Tanzerin u. Tanztrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum
Termin: Sa, ab 8.9., 15- 18 Uhr, 2x

Gebihr: 29 EUR

3.00.50 Workshop: Bollywood-Tanz

Bollywood - das ist exotische Kulisse, groBe Geflihle und mitreiBende
Tanzszenen. Hier werden Sie in die bunte Tanzwelt von "Bollywood"
eingeflhrt - eine Verknipfung von Elementen aus dem indischen
Tempeltanz, Folklore, Bauchtanzbewegungen und Schrittfolgen des
modernen westlichen Tanzes. Sie erlernen charakteristische
Bewegungen, verschiedene Schrittkombinationen und setzen diese in
einer Choreographie zu einem bekannten Bollywood-Hit um.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, Verpflegung.
Leitung: Gudrun Gundlack, Tanzerin und Tanztrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa+ So, 1.12.-2.12.,, 15- 18 Uhr

Gebihr: 29 EUR

3.00.71 Folkloretanz: Internationale Ténze fiir Jung und Alt

Der Tanz ist eine der ureigensten Ausdrucksformen des Menschen.
An allen Orten, zu allen Zeiten, bei allen Vélkern wurde getanzt.
Heute wird der Tanz wieder entdeckt: als Fitness-Training fir Kérper
und Seele, als Kontaktmdglichkeit, als Zuordnungsform zu einer
Gruppe oder Gemeinschaft. Folkloretanz ist an kein Alter und auch
nicht an Partner gebunden. Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht
erforderlich.

Leitung: Dorrie van Cleef, Tanztrainerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mi, ab 5.9., 18.30 - 20 Uhr, 12x

Gebihr: 65 EUR

ENTSPANNUNG & YOGA

3.01.04 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Diese Entspannungsmethode nach Edmund Jacobson ist ein leicht
zu erlernendes und Uberall einsetzbares Hilfsmittel, um Belastungen
und Stress entgegen zu wirken. Uber das aktive Anspannen und
Entspannen einzelner Muskelgruppen wird ein Zustand der "Wohl-
spannung" erreicht, der sich u.a. positiv auf Bluthochdruck, Schlaf-
stdrungen und Spannungszustande auswirkt.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme

Kleidung

Leitung: Karin Filippi-Wagner, Krankenschwester P -
und Entspannungspéadagogin ‘

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum é .

Termin: Di, ab 28.8., 18 - 19 Uhr, 6x ]

Gebihr: 28 EUR
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3.01.08 Entspannung mit Autogenem Training, progressiver
Muskelentspannung und mehr
Der Entspannungskurs fiir jeden. Hier erhalten Sie Antworten auf die
Fragen: Wie finde ich flir meinen Kérper die richtige Mittelspannung,
um Uberspannung oder Unterspannung zu vermeiden. Wie verhin-
dere ich Bluthochdruck, Schlafstérungen, Erschopfung etc. Sie
erlernen wirkungsvolle Selbsthilfemethoden zum Abbau von Stress-
symptomen und finden damit den richtigen Weg zu einem gesunden,
ausgeglichenen Leben. Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke,
Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken.
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 4.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x
Gebuhr: 71 EUR

3.01.09 Autogenes Training nach Prof. Schultz
Stress, sténdige Unruhe und vielfaltige Reize be-
@ lasten Kérper und Psyche. Mit der in Deutschland
L bekanntesten Entspannungstechnik schaffen Sie fir
Lo Kérper, Geist und Seele den notwendigen Aus-
ﬁ ] gleich. Uber Suggestion und Vorstellungskraft
y g erlernen Sie das Gefiihl der Entspannung selbst
o _’.’ herbeizuflihren. Durch die ausgleichende Wirkung
dieser Methode auf das vegetative Nervensystem
werden viele Kérperfunktionen wie Herzschlag, Hormonausschiittung
und Verdauung positiv beeinflusst, die Leistungsfahigkeit gesteigert und
mehr Gelassenheit und Ruhe im Alltag erreicht. Bitte mitbringen: Matte
oder Decke, Kissen, warme Socken, bequeme Kleidung.
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspéadagogin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 30.10., 17.30 - 19 Uhr, 8x
Gebihr: 56 EUR

3.01.15 Mehr Energie durch Kundalini Yoga

Typisch fur Kundalini Yoga sind dynamische oder flieBende
Ubungsfolgen neben ruhigen Haltellbungen und vielseitigen Mantra-
Meditationen, Atemlbungen und Tiefenentspannung. Die Lebens-
energie wird hierdurch ins FlieBen gebracht. Das fiihrt zu mehr Elan,
um leichter den Herausforderungen des Alltags zu begegnen und zu
einem bewussten Umgang mit sich selbst und anderen. Bitte
mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung.

Leitung: Sylvia Nemetz, Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 3.9., 19.15 - 20.45 Uhr, 14x

Gebuihr: 89 EUR (ab 8 Anmeldungen 65 EUR/TN)

3.01.151 Schnupperstunde: Kundalini Yoga

Sie mochten etwas fir lhre korperliche Beweglichkeit und lhr
Wohlbefinden tun? Sie méchten Kundalini Yoga kennenlernen? Dann
sind Sie herzlich eingeladen, die dynamischen und flieBenden
Ubungsfolgen neben ruhigen Haltelbungen und =
vielseitigen Mantra-Meditationen ~auszuprobieren.  [#5

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ggf. Yogamatte. 2 T

Leitung: Sylvia Nemetz, Yogalehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum -
Termin: Sa 25.8.,13.15 - 14 Uhr o
Gebihr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)
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3.01.16 Yoga fiir den Riicken

Es gibt viele Yogastellungen, die eine

besonders glnstige Wirkung auf die

Wirbelsdule haben. Sie starken die

Rlckenpartien und dehnen die Muskeln

in den Beinen, im Nacken und die

Hulftbeuger. Hier geht es darum, den

Rlcken anders zu verwenden als durch

das gewohnte und unbewusste Bewe-

gungsmuster im Alltag. Dadurch wird die Fahigkeit des Kérpers, sich
selbst zu heilen, gestarkt und der Ricken wird beweglich und
geschmeidig.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung

Leitung: Sylvia Nemetz, Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 5.9., 19 - 20 Uhr, 14x

Gebihr: 60 EUR

> Siehe auch Yoga fiir Kinder, Seite 15

3.01.18 Stuhl-Yoga fiir Jeden

Stuhl Yoga ist fir Menschen jeden Alters, die gern etwas fir ihre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden tun méchten, aber nicht mehr im
Lotussitz auf einer Matte sitzen oder in den Kopfstand gehen wollen.
Diese Form des Yogas kann von fast jedem Menschen ausgefiihrt
werden. Der Effekt fir die Gesundheit ist groB und bietet sich z.B. an
in der Rekonvaleszenz nach Krankheit oder Unfall. Auch ist der Kurs
fir Menschen gedacht, die Entspannungsiibungen in ihren Blroalltag
einbringen mochten. Der Unterricht beinhaltet Koérperiibungen,
Tiefenentspannung sowie eine Meditation.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung: Ivonne Mackenroth, Yoga- und Meditationslehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 17.9., 17.05 - 18.05 Uhr, 13x

Gebihr: 58 EUR

3.01.181 Schnupperstunde Stuhl-Yoga fiir Jeden
Sie mochten etwas fiir Ihre kérperliche Be-
weglichkeit und Ihr Wohlbefinden tun? Sie
mdéchten Stuhl-Yoga kennenlernen? Dann sind
Sie herzlich eingeladen, diese Form des Yogas q
auszuprobieren. Der Effekt fiir die Gesundheit ist P
groB und bietet sich z.B. an in der Rekon- ' (\—
valeszenz nach Krankheit oder Unfall. Auch ist b
der Kurs fir Menschen gedacht, die Entspan- | \
nungsibungen in ihren Bdlroalltag einbringen

mdchten.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Leitung: Ivonne Mackenroth, Yoga- und Meditationslehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa25.8.,11.15- 12 Uhr

Gebuhr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)

Einige Krankenkassen gewéahren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.
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3.01.20 Meditation, Yoga, Tiefenentspannung }

In der Stille, durch Meditation und Asanas-Ubungen,
erschlieBen wir uns die Tiefe und Harmonie des
Lebens. Wir erlernen, die Lebensenergie Chi in das
Bindegewebe zu lenken, um Kraft und Beweglichkeit
zu entwickeln. Wir starken unser gesamtes Energie-
system, was uns zu unserer Essenz (Selbst) fuhrt und
zu mehr Erlebnisfahigkeit, Bewusstsein und Lebens-
freude. Wer beweglich ist, kann auch als Einsteiger
ohne Yoga-Kenntnisse hinzu kommen. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Decke, Matte, Wollsocken, Getrank.

Leitung: Michelle Fougeron-Haack, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)
Ort: N.N.

Gebiihr: 88 EUR pro Kurs

3.01.20 Meditation, Yoga - leichte Mittelstufe
Termin: Mo, ab 3.9., 18.30 - 20 Uhr, 16x

3.01.21 Meditation, Yoga - fiir Fortgeschrittene
Termin: Mo, ab 3.9., 20.05 - 21.35 Uhr, 16x

3.01.22-23 Soft Yoga Flow - Meditation u. Tiefenentspannung
Durch weiche Yogabewegungen, Meditation und verschiedene
Atemtechniken aktivieren wir den Fluss der Lebensenergie. Wir
erfahren tiefe Entspannung, Belebung, Vitalitdt und schaffen einen
wunderbaren Ausgleich zum oft hektischen Alltag. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Yogamatte/Decke, Wollsocken, Getrank.

Leitung: Michelle Fougeron-Haack, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)
Ort: N.N.

Gebihr: 94 EUR pro Kurs I

3.01.22 Soft Yoga Flow - Mittelstufe
Termin: Do, ab 6.9., 18.30 - 20 Uhr, 16x / ‘

3.01.23 Anfanger und leichte Mittelstufe

Termin: Do, ab 6.9., 20.05 - 21.35 Uhr, 16x w

3.01.40 Hatha-Yoga - am Vormittag

Um die Regionen des Kérpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die
unterschiedlichen Ubungen férdern auf sanfte Weise Beweglichkeit
und Dehnbarkeit. Zudem enthalten sie Ruhemomente, um dem
Korpergefiihl nachzuspuren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte, kleines Handtuch.
Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Gebuhr: 72 EUR pro Kurs

3.01.40 Hatha-Yoga
Termin: Do, ab 6.9., 9 - 10 Uhr, 19x

3.01.41 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Termin: Do, ab 6.9., 10.15 - 11.15 Uhr, 19x

Wir suchen Kursleiter/innen mit Ideen und Engagement.
Haben Sie SpaB am Unterrichten von klein oder groB?

Rufen Sie uns doch einfach an, unter ® 06102-254746
oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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3.01.42 Hatha-Yoga - am Abend

Um die Regionen des Koérpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die
unterschiedlichen Ubungen férdern auf sanfte Weise Beweglichkeit
und Dehnbarkeit. Zudem enthalten sie Ruhemomente, um dem
Korpergefiihl nachzuspiiren. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-
Matte, kleines Handtuch.

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Gebuhr: 72 EUR pro Kurs

3.01.42 Hatha-Yoga (
Termin: Do, ab 6.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 19x : ‘
3.01.43 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene < |\

Termin: Do, ab 6.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 19x

3.01.45 Hatha-Yoga am Vormittag (Mittelstufe)

Energie auftanken, Korperkraft entwickeln, Balance lben, Atmung
regulieren, unser Korperbewusstsein verfeinern und tiefe
Entspannung erfahren. Bitte kein starkes Parfiim auflegen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte, kl. Kissen,
Handtuch, Getrank.

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 4.9., 10.30 - 12 Uhr, 17x

Gebihr: 95 EUR

3.01.46 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend |

Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen lassen: Energie auftanken,
Korperkraft entwickeln, Balance Uben, Atmung regulieren, das
Kérperbewusstsein verfeinern und tiefe Entspannung erfahren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte, Handtuch. Bitte kein
starkes Parfim auflegen!

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Gebiihr: 95 EUR pro Kurs

3.01.46 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend |
Termin: Di, ab 4.9., 20.15 - 21.45 Uhr, 17x

3.01.48 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend Il
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 3.9., 17.30 - 19 Uhr, 17x

3.01.50 Power Yoga fiir Anfanger und Mittelstufe
Power Yoga nach Bryan Kest ist eine zeitgem&Be dynamische
Yogaform, abgestimmt auf den modernen Menschen von heute.
Power Yoga vereint Flexibilitdt, Kraft, Ausdauer, Herz-Kreislauf,
Gleichgewicht und Koordination und das sind nur die "Neben-
produkte". Denn worum es wirklich geht, ist Kérper, Geist und Seele
wieder in Einklang zu bringen. Der Unterricht beinhaltet Aufwéarm-
Ubungen, Kérperiibungen (Asanas), Tiefenent-

spannung sowie eine Meditation. Bitte mitbringen:
Yogamatte, bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung:  Ivonne Mackenroth, Yoga- u. Meditationslehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 20.9., 17 - 18.15 Uhr, 14x ‘_.
Gebiihr: 78 EUR (ab 8 TN 68 EUR pro Person) y=v
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3.01.501 Schnupperstunde: Power Yoga

Sie mochten etwas fir lhre korperliche Beweglichkeit und lhr
Wohlbefinden tun? Sie méchten Power-Yoga kennenlernen? Dann
sind Sie herzlich eingeladen, diese dynamische Yoga-Form auszu-
probieren. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Leitung: Ivonne Mackenroth, Yoga- und Meditationslehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa 25.8.,12.15-13 Uhr

Gebihr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)

3.01.61 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden
trainieren eine straffe Figur und wirken einem
Absenken der inneren Organe sowie einer
Inkontinenz  entgegen. Die Wirbelsédule wird

A flexibler,  muskulare  Disbalancen  werden
L - ausgeglichen. Das Training schafft Wohlbefinden
und sorgt fir eine stabile Gesundheit.

Bitte mitbringen: Bequeme Bekleidung, Matte.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Fr,ab 7.9.,9-10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 87 EUR (ab 8 TN 82 EUR)

—

3.01.62 Hormonyoga

Hormon-Yoga, der Mix aus klassischem Yoga, spezieller Atmung und
Energietechnik. Die sanften Ubungen wurden urspriinglich zur
Behandlung von Wechseljahresbeschwerden entwickelt, helfen aber
auch bei anderen Problemen und kénnen in jedem Alter durchgeflhrt
werden. Der Beckenboden wird gekréftigt und der ganze Kérper
flexibler. Das Training schafft Wohlbefinden und sorgt flr
Ausgeglichenheit. Bitte mitbringen: Bequeme Bekleidung, Matte.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 7.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuihr: 87 EUR (ab 8 TN 82 EUR)

FELDENKRAIS, QI GONG & TAIl JI

3.02.01 - 02 Feldenkrais

Sie mdchten etwas fur ihre korperliche Beweglichkeit und ihr
Wohlbefinden tun? Mit den leichten und spielerischen Bewegungen
der Feldenkrais-Methode, die Sie durch verschiedene, auch
ungewohnte Variationen im Liegen, Sitzen, Stehen und Gehen
ausfihren, erforschen Sie ohne Leistungs- und Zeitdruck ihre eigenen
Gewohnheiten. |hr Nervensystem wird so angeregt, Lésungen fiir
freiere Bewegungen zu finden. Dadurch gewinnen Sie neue Energie
und Leichtigkeit im Alltag.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke.

Leitung: Siegrun PaBler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebihr: 42 EUR pro Kurs

3.02.01 Feldenkrais fiir Anfanger
Termin: Do, ab 27.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 11x ‘ : '
3.02.02 Feldenkrais fiir Fortgeschrittene 4 - -

Termin: Do, ab 27.9., 10.45 - 11.45 Uhr, 11x
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3.02.011 Schnupperstunde Feldenkrais

Sie mdchten die Feldenkrais-Methode unverbindlich kennenlernen?
Dann sind Sie herzlich eingeladen, die durchaus zunachst unge-
wohnten Bewegungsvariationen im Liegen, Sitzen, Stehen und
Gehen unter professioneller Anleitung auszuprobieren

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Leitung: Siegrun PaBler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa25.8.,10.15- 11 Uhr

Gebuhr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)

3.02.06 — 61 Qi Gong am Nachmittag

Qi Gong sind gesundheitsférdernde Ubungen aus China. Eine Kunst,
die jeder erlernen kann. Die Ubungen kdnnen im Stehen, Sitzen und
Liegen ausgefiihrt werden, dienen der Erhaltung der Gesundheit und
geben die Moglichkeit, die Lebensenergie durch Meditation in héhere
Energie zu verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi Gong
als Heilmethode angewandt. RegelmaBige Qi Gong-Ubungen férdern
die Gesunderhaltung, schaffen Wohlbefinden und wirken sich positiv
auf Nervensystem und Psyche aus.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken.

Leitung: Marion Domabil, Lehrerin fir Qi Gong und Tai Ji Chuan

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebuhr: 63 EUR pro Kurs

3.02.06 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 6.9., 13.55 - 15.10 Uhr, 10x

3.02.07 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 6.9., 15.15 - 16.30 Uhr, 10x

3.02.08 — 09 Die Fiinf>>Tibeter<<®

Die Funf >>Tibeter<<® sind ein einfaches, leicht zu erlernendes
Energie- und Fitnessprogramm fir Menschen jeden Alters. Die
Ubungen haben ihren Ursprung im Yoga und bestehen aus fiinf
einzelnen, sich ergdnzenden Bewegungsablaufen. Die Kombination
von Bewegung, Atmung, korperlicher und geistiger Achtsamkeit
aktiviert den Fluss unserer Lebensenergie. Dies ist die Grundlage flr
Gesundheit, Vitalitdét und geistig-seelisches Wohlbefinden bis ins
hohe Alter. Sie férdern die Kraft des Herzens und die Klarheit des
Geistes. Die Ubungen werden im einzelnen vorgestellt und praktiziert.
Jede Stunde endet mit einer Schlussentspannung. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Matte, dicke Socken, Handtuch, Getrank.
Leitung: Marina Noack

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

3.02.08 Die Fiinf>>Tibeter<<® zum Kennenlernen
Termin: So 7.10., 10 - 13 Uhr
Gebihr: 18 EUR

3.02.09 Die Fiinf>>Tibeter<<®
Termin: Di, ab 30.10., 20.10 - 21.50 Uhr, 6x
Gebiihr: 43 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.02.11 Tai Ji - zum Kennenlernen

Tai Ji oder Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Ubungs-
system. Es fasziniert den Betrachter durch die flieBenden Bewe-
gungen, die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen. Bewirkt wird dieser
Eindruck durch die vom Ubenden erlebte Harmonie von Kérper und
Geist. Geistige, seelische und kdrperliche Kréfte werden gestarkt. Es
tritt gesteigerte Beweglichkeit, Konzentration und Lebensfreude ein.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, bequeme Kleidung.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer

3.02.11 Tai Ji - zum Kennenlernen 7
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Str. 35, EG
Termin: So0 30.9., 10 - 13 Uhr -

Gebihr: 18 EUR
-

3.02.12 Tai Ji - Grundkurs (fiir Anfanger mit/ohne kenntnisse)
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 2.10., 20.30 - 22 Uhr, 9x

Gebuhr: 72 EUR

PILATES, AEROBIC & COI

3.02.24 Pilates

Schonendes Ganzkérpertraining fir jedes Alter. Sanfte, kontrollierte
und harmonische Bewegungen werden im Einklang mit Atmung und
Eigenwahrnehmung ausgefuhrt. Eine gleichmé&Bige Dehnung und
Kraftigung aller Muskelpartien férdert die Haltung, 16st Verspan-
nungen und beugt damit den so haufigen Rickenschmerzen vor.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin: Mo, ab 3.9., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebihr: 54 EUR

3.02.25 Dynamic Training und Pilates

Das neue Kursformat trainiert gezielt die wichtigsten Komponenten
der Fitness: Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewicht und vor
allem die Korpermitte, auch core genannt. Der Kurs spricht ins-
besondere Kursteilnehmer an, die nach einem abwechslungsreichen
Ganzkdrpertraining suchen. Sie lernen lhren Kérper in der Bewegung
kennen, bleiben dabei elastisch. Sie starken und kraftigen lhre Mus-
kulatur und sorgen fur eine gute Kérperhaltung, um die Wirbelsule
zu entlasten. Gleichzeitig wirken Sie

Verspannungen entgegen. L
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin ﬁ)-

Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum 4}
Termin: Mo, ab 3.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 16x
Gebihr: 59 EUR /

3.02.26 Training nach der Pilates-Methode -

Durch gezielte Ubungen werden die gelenkstabilisierenden Muskeln
gestarkt und die Grundstabilitit des Skeletts verbessert. Zudem wird mit
Hilfe von speziellen Gleichgewichtsiibungen das Zusammenspiel von
Muskeln und Nerven optimiert. Kérper und Geist werden in Einklang ge-
bracht. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Isomatte, Handtuch.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue", Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 3.9., 18.10 - 19.10 Uhr, 16x

Gebihr: 68 EUR
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3.02.27 Wohlfiihigymnastik in Anlehnung an Pilates

Hier geht es um die Verbesserung des Kérpergefiihls, der Beweg-
lichkeit, der Koordination, der Kraft und der Konzentrationsfahigkeit.
Um diese zu erreichen, werden die Erkenntnisse aus der Pilates-
Methode angewandt.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Isomatte.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Betreutes Wohnen "In der Erlenbachaue", Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 3.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 16x

Gebihr: 62 EUR

3.02.28 Bodyshaping mit Pilateselementen

Dieses Ganzkérper-Fitnessprogramm mit Musik vereint Aerobic- und
Pilateselemente miteinander. Nach einer kurzen Aufwarmphase
werden verschiedene Muskelgruppen mit wiederholten und gelenk-
schonenden Kraftibungen trainiert. Alle Bewegungen werden
bewusst langsam, akkurat und harmonisch ausgefiihrt. Stretching-
und Entspannungsuibungen folgen im Anschluss. Der gesamte Korper
wird gestrafft und geformt.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Kultur- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 4.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 14x

Gebihr: 54 EUR

3.02.29 Power Pilates Mix
Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und Funktionsgymnastik, bei
dem jeder auf seine Kosten kommt, da das Training sehr
abwechslungsreich ist und jeder durch Abstufung der einzelnen
Ubungen nach seinem Fitnessstand trainieren
kann. AuBerdem super fiir die Figur!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum
Termin: Do, ab 6.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x
Gebihr: 54 EUR

3.02.30 Pilates

Pilates bringt Koérper und Geist in Einklang. Die flieBenden

Bewegungen werden durch die Prézision ihrer Ausfihrung bestimmt.

Diese Arbeitsweise fordert in starkem MaBe die eigene Kdrperwahr-

nehmung durch das Zusammenspiel von Balance und Haltung. Die

Komplexitat von Kraftigungs- und Dehnilibungen flhrt zu einer

Stéarkung der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt bildet

das Bauch- und Rickenmuskeltraining. Durch die Starkung des

Stitzapparates werden Haltung, Stabilitdt und Kérpergefuhl geférdert.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. dicke Socken, Matte.

Leitung: Kathrin Dante, Sporttrainerin

Ort: Brider-Grimm-Schule, Waldstr. 101,Eingang griin,
Gymnastikraum,

Termin: Fr,ab 7.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 15x

Gebihr: 55 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.02.31 Soft Latin Dance Gym (SLDG) fiir Anfénger

Wenn Sie SpaB an Bewegung und mitreiBenden lateinameri-
kanischen Rhythmen haben, kdénnen Sie hier ohne schwierige
Choreographiefolgen lhre Fitness und Figur, sowie die Beweglichkeit
fordern. Das Trainingsprogramm wird mit einer Stretchingphase
abgerundet. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum

Termin: Di, ab 4.9., 14 - 15 Uhr, 15x

Gebuhr: 68 EUR

3.02.32 Zumba® Fitness

"Tanz Dich fit!" ist das Motto von Zumba® Fitness. Das Programm ist
eine Tanzfitnessparty zu lateinamerikanischer Musik! Zumba® ist
leicht zu erlernen, macht riesigen SpaB und verbrennt reichlich
Kalorien. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, feste, stoBhemmende
Hallenschuhe, Handtuch, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 6.9., 18.20 - 19.20 Uhr, 15x

Gebihr: 68 EUR

3.02.33 Effektives Ganzkorper-Training mit dem FLEXI-BAR

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination trainieren. Der Rumpf spannt sich reflexartig
an, Rickenstrecker, Schultermuskulatur, Bauchmuskeln und Becken-
boden werden gekraftigt, genauso wie das Bindegewebe. FLEXI-BAR
trainiert Haltungsverbesserung, Bodystyling, Po-Muskeldefinition,
Fettabbau, Steigerung der Konzentrationsfahigkeit und er ist effektiv
gegen Riickenschmerzen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, FLEXI-BAR.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin: Mo, ab 3.9., 9 - 10 Uhr, 15x

Gebihr: 54 EUR

3.02.34 Cantienimix

Ohne schweiBtreibendes Powertraining arbeiten Sie effektiv und
gezielt an ihrer Figur. Durch kleine Bewegungen mit mdéglichst vielen
Wiederholungen kann eine Straffung der Tiefenmuskulatur erreicht
werden, die Cellulite und schlaffem Gewebe entgegenwirkt. Der
Korper kann mit Schwerpunkt auf den Problemzonen Bauch, Beine,
Po und Oberarme gefestigt und gestrafft, der Beckenboden aktiviert
werden. Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Do, ab 6.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x

Gebihr: 54 EUR

3.02.35 Gymnastik fiir Senioren

Gelenkschonende Ganzkérpergymnastik fir Junggebliebene. Es
werden die verschiedenen Korperpartien sanft mobilisiert und
gestarkt. Sie fuhlen sich fit von Kopf bis FuB. Bitte mitbringen:
Sportbekleidung, Handtuch, evtl. Nackenkissen, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 6.9., 15.45 - 16.45 Uhr, 15x

Gebihr: 56 EUR
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3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem fiir jedes Niveau)
Eine Auswahl der wirkungsvollsten Ubung-

en aus Callanetics, Cantienica & Pilates.

Wenn Sie lhre Figur im Hinblick auf Po,

Beine, Bauch und Oberarme sichtlich b
verbessern méchten, sind Sie hier richtig! e mﬁ
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte. e .
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG
Termin: Mi, ab5.9.,10 - 11 Uhr, 15x

Gebihr: 52 EUR

3.02.37 Vitalfit

Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkérpertraining, das mit einer kurzen
Aufwarmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel
Stretching begleitet wird. Wir arbeiten abwechselnd mit verschiedenen
Geréaten, so dass jede Stunde anders gestaltet ist und jeder auf seine
Kosten kommt. Vor allem Bauch-Beine-Po und Oberarme werden
straffer. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportmatte.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin: Mi, ab5.9., 11 - 12 Uhr, 15x

Gebihr: 52 EUR

3.02.38 Rheumagymnastik

Aktiv gegen Rheuma anzugehen, bedeutet auch die Beweglichkeit der
Gelenke zu verbessern und zu erhalten, sowie durch sanfte Kréaftigung
der Muskulatur mobil zu bleiben. Die Ubungen sind speziell fir
Rheumageplagte entwickelt und sehr leicht zu erlernen, da sie
groBtenteils im Sitzen, oft mit Hilfe eines Tisches erfolgen. Auch
Teilnehmer ohne Rheuma, die aber bewegungseingeschrankt sind,
profitieren von diesem Training. Bitte mitbringen: Sportbekleidung.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 3.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 68 EUR

3.02.39 Fitnessboxen (Teboaerobic) fiir Anfanger

Fir alle, die sich auspowern wollen! Fitness- -

boxen: Ein Kurs, durch den man Gewicht verliert, g

fit wird und Kraft gewinnt. Fitnessboxen verbindet ~ *7°

Elemente aus dem Boxen mit einem Konditions-

training und findet mit leichter Partnerarbeit statt. / \
\

Die erlernten Techniken starken die Konzen-
tration und das Selbstvertrauen. Seilspringen, J A
Ausdauertraining, Elemente aus dem Boxen, H

Kraftigungsiibungen und Strechtching runden

das Programm ab. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch,
Getrank, optional: Springseil!

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Sa, ab 8.9, 10.15 - 11.45 Uhr, 12x

Gebuhr: 60 EUR

Einige Krankenkassen gewéahren wieder einen Zuschuss.
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.
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3.02.391 Fitnessboxen fiir Fortgeschrittene
Wir erweitern unsere Schlagfolgen (Kombinationen). Dabei wird vor allem
Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer trainiert. Das Konditionstraining wird mit
Seilspringen, Partnerarbeit und Boxen gegen eine Weichbodenmatte
erweitert. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Springseil,
Getrank, optional: Bandagen und Boxhandschuhe!
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin
Ort: Kultur- und Bildungszentrum,

Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 4.9., 20.15 - 21.45 Uhr, 14x g
Gebuhr: 70 EUR 4

3.02.40 Teboaerobic in Gravenbruch

Bewegungen aus asiatischen Kampfsportarten werden mit Aerobic-
Elementen kombiniert. TeBo ist ein intensives Konditionstraining zu
schneller Musik, durch das man zusatzlich Kraft gewinnt und Gewicht
verliert. Die erlernten Techniken starken zudem die mentalen Krafte
und das Selbstvertrauen. Abgerundet wird das kreislaufférdernde
Programm durch Stretching und Entspannungselemente.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin + Padagogik

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula

Termin: Mi, ab 5.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 15x

Gebihr: 53 EUR

3.02.42 Aerobic & Bauch, Beine, Po - fiir Manner und Frauen
Mit diesem Ganzkdrpertraining kdnnen Sie Ihre Ausdauer, Flexibilitét,
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie koénnen Ihre
allgemeine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kréftigen und durch ausgepragtes
Uben Bauch, Beine und Po trainieren. Bitte mitbringen: Sportbe-
kleidung, Sportschuhe, Matte, Handtuch, Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: B-G-Schule, Eingang griin, Gymnastikraum, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 3.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x

Gebihr: 54 EUR

3.02.43 Fitness Multimix fiir Frauen

Ubungen fir Jung und Alt: Elemente aus der Wirbelsdulengymnastik,
Ausdauertraining bei gréBtmaoglicher Fettverbrennung, Stretching,
Slow Motion. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin + Padagogik

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mi, ab 5.9., 20 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: 55 EUR

3.02.44 Fit to move - Latin Dance Aerobic

Wollen Sie Muskelkraft und Ausdauer gleichzeitig trainieren?
Dieses effiziente Ganzkoérpertraining nach rhyth-
mischer Musik verbindet gezielt Ubungen aus
dem Kraftsport und Bewegungselemente aus der
Aerobic. Bitte mitbringen: Gute Sportschuhe,
Handtuch, Matte und Lust auf Training.

Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 6.9., 20 - 21.15 Uhr, 15x
Gebihr: 77 EUR
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3.02.46 Classic Bodystyling fiir Ménner und Frauen

Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und
Beinen. Sie kénnen lhre Kérperwahrnehmung steigern und Haltung,
Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen lhre Muskeln an
den Stellen, die lhrem Kérper stabilen Halt geben missen; mit wohl-
tuenden Dehnungsiibungen lockern Sie Ihre Muskulatur dort, wo sich
unangenehme Verspannungen festgesetzt haben. Bitte mitbringen:
Sportbekleidung, Sportschuhe, Matte, Handtuch und Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: B-G-Schule, Eingang griin, Gymnastikraum, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 3.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Gebihr: 54 EUR

3.02.47 Muscle-Balance
Mal fest, mal locker - damit Muskeln und Sehnen gut arbeiten
kénnen, brauchen sie beides. In diesem Kurs verbessern Sie Ihre
korperliche Beweglichkeit durch kontrolliertes Spannen und Ent-
spannen der oft sonst nur einseitig belasteten Muskeln ( Ricken,
Brust, Schulter, Armen und Beinen). In ausflihrlicheren und ruhigen
Ubungsfolgen - teils im Stehen, teils im Liegen - werden Sie aktiv an-
und entspannen. Das tut gut, steigert lhr Leistungsvermégen und Ihr
Wohlbefinden. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und
Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 5.9., 19 - 20 Uhr, 15x
Gebihr: 58 EUR

3.02.48 STEP-Aerobic

Dieser Basic-Kurs bietet ein wohltuendes Ausgleichstraining fur alle
Manner und Frauen, die SpaB an Bewegung nach Musik haben, ihre
Kondition steigern und Uberflissige Pfunde abbauen wollen. Step-
Aerobic ist ein gesundes, intensives Herz-Kreislauf-Training. Sie
kraftigen damit insbesondere |hre Bein- und Po-Muskulatur und
steigern zusatzlich Ausdauer und Koordination. Step-Aerobic ist wie
Treppen steigen. Allerdings gibt es hier nur eine einzige Stufe, die Sie
im Wechsel hinauf- und hinuntergehen. Doch das hat es in sich und
Sie verbrennen jede Menge Kalorien......!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 5.9., 18 - 19 Uhr, 15x

Gebihr: 54 EUR

WIRBELSAULENGYMNASTIK

3.02.50 Wirbelsdaulengymnastik am Vormittag

Gymnastik nach dem Prinzip der Riickenschule. Im Vordergrund steht
das Mobilisieren der Wirbelsaule, Kraftigen der Rumpfmuskulatur und
das gezielte Dehnen zum Ausgleich von muskuldren Disbalancen.
Das Programm integriert Entspannungstraining zur Linderung stress-
bedingter Riickenbeschwerden bzw. deren Vorbeugung. Bitte mit-
bringen: Bequeme Sportbekleidung, Matte, evtl. Decke, Getrank.
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin: Mo, ab 3.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x

Gebihr: 56 EUR
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3.02.51 Wirbelsdulengymnastik zur Erhaltung oder

. Verbesserung der Lebensqualitét
Die Ubungen kraftigen die gesamte Rumpfmuskulatur, jedoch im
Besonderen die zur Stabilisierung der Wirbelsaule. Wir freuen uns auf
neue Teilnehmer, die die angenehme Gruppenatmosphéare

berechern. Bitte mitbringen: Matte, Sportbekleidung, ﬂb
Thera-Band, kleine Hanteln (0,8-1,5). & % %
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Str. 35, EG @
Termin: Di, ab 4.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 16x [')

Gebihr: 62 EUR

3.02.52- 55 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule - am Morgen
Durch zunehmenden Bewegungsmangel und uberwiegend sitzende
Tatigkeit klagen immer mehr Menschen Uber Kreuzschmerzen. Die
Wirbelsdulengymnastik soll gezielt helfen, die Rickenbeschwerden
dauerhaft zu lindern bzw. erst keine entstehen zu lassen. Unsere
Kurse beinhalten sowohl Kréaftigungs- und Dehnungs- als auch
Entspannungsiibungen. Rumpf- und Beinmuskulatur werden gestarkt,
Haltungsschwachen erkannt und korrigiert.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Leni Ulrich, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Gebuhr: 55 EUR pro Kurs

3.02.52 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule
Termin: Do, ab 6.9.,9.15-10.15 Uhr, 15x

3.02.53 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule
Termin: Do, ab 6.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

3.02.54 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule
Termin: Fr, ab 7.9., 9.15-10.15 Uhr, 15x

3.02.55 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule
Termin: Fr, ab 7.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

3.02.57 — 58 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule - am Abend

_ . Machen Sie sich fit fir den Alltag! Mit
— ' ., Unterstitzung von Musik wird das Herz-
rg-' " 4\ Kreislaufsystem angeregt, Muskulatur durch

b | k S ; ten !
L - gezu?lte Kraftigungs- und Haltungsubungen
[ £ ] gestarkt und abgerundet mit  einer
- Entspannungsphase. Viel SpaB beim Bewegen!

Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe, Theraband 1,5 - 2 m lang,
mittlere Starke.
Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle

3.02.57 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule - am Abend
Termin: Do, ab 30.8., 20 - 21 Uhr, 15x
Gebihr: 55 EUR

3.02.58 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule - am Abend
Termin: Do, ab 30.8., 21 - 22 Uhr, 15x
Gebuhr: 70 EUR (Kleingruppe)

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.02.59 Alles was dem Riicken gut tut

Im Vordergrund stehen Mobilisation, Kraftigung und Dehnung der
wirbelsaulenstabilisierenden Muskulatur. Durch bewusst ausgefiihrte
Ubungen wird der Koérper zudem zur Haltungs- und Bewegungs-
korrektur hingefiihrt. Die K&rperwahrnehmung wird geschult und
Entspannungsiibungen runden das Programm ab.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Handtuch, Getrank.
Leitung: Sylvia Nemetz, Yogalehrerin

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 4.9., 18 - 19 Uhr, 16x

Gebihr: 57 EUR

3.02.60 - 61 Wirbelsdulengymnastik in Gravenbruch

Zur Kraftigung und Dehnung schwacher und verkirzter Muskulatur.
Spezielle Bauch- und Riickeniibungen festigen die Stitzmuskulatur,
welche die Wirbelsdule umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird
auch die Beinmuskulatur gestarkt. Richtige Haltung wird bewusst
trainiert. Anstrengend, aber wirkungsvoll!

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule,

Gravenbruch, Turnhalle
Gebiihr: 42 EUR pro Kurs ‘
3.02.60 Wirbelsiulengymnastik { N\
Termin: Mi, ab 5.9., 17 - 17.45 Uhr, 15x o N
3.02.61 Wirbelsdulengymnastik m
Termin: Mi, ab 5.9., 17.45 - 18.30 Uhr, 15x BRI el

3.02.62 Wirbelsaulengymnastik

Kréftigung und Dehnung des Rickens. Die Stltzmuskulatur wird mit
gezielten Ubungen aufgebaut. Elemente aus Pilates und Yoga
fordern eine aufrechte Haltung sowie Gleichgewichtssinn und
Koordinationsfahigkeit. Entspannungsibungen runden das Programm
ab. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, kleines Kissen,
Handtuch, Therabénder, Getrank.

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 5.9., 20.15 - 21.45 Uhr, 17x

Gebuhr: 95 EUR

3.02.63 Revital-Funktions- und Wirbelsaulengymnastik

Das Training beinhaltet Kraftibungen, Stretching und bewusste
Atmung. Angestrebt werden die Starkung der Muskulatur, Verbes-
serung der Kondition und Bewegungskoordination und ebenso eine
erhdhte Korperwahrnehmung. Grundlage aller Ubungen ist das
Trainieren des sogenannten "Powerhouses"”, womit die in der
Koérpermitte liegende Muskulatur rund um die Wirbelsdule gemeint ist.
Die Muskeln des Beckenbodens und die tiefe Rumpfmuskulatur
werden gezielt gekréftigt, die richtige Atmung geschult!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. Socken und warme Decke.
Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 18.9., 19 - 20 Uhr, 15x

Gebihr: 54 EUR
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3.02.64 Gymnastik zur Haltungsverbesserung, Stabilisierung
und Kréftigung
Ganzkorpergymnastik in Anlehnung an die praven-
\ tive Ruckenschule. Im Wechsel ohne und mit
’ Musik; die Einheiten ohne Musik werden zu.
Erklarungen und zur Korrektur der Ubungen
[ genutzt. Um einen schnellen Muskelaufbau zu
erreichen arbeiten wir mit Gymnastikband und
Hanteln.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Gymnastikband, je nach Trainings-
zustand 0,5 - 1,5 kg Hanteln, Isomatte, Handtuch.
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer
Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle
Termin: Mi, ab 5.9., 20 - 21 Uhr, 15x
Gebihr: 57 EUR

3.02.70 - 72 rthopéadische Riickenschule - Schwerpunkt Osteoporose
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hansel und Gretel? Nein, das muss
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisierung der aufrichtenden
Muskulatur, Dehn- und Lockerungsiibungen, einseitige Gewohnheits-
haltungen aufspiren und bewusst machen durch Entspannungs-
Ubungen, Rlckenschule. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte,
kleines Kissen oder Handtuch.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopad. Rickenschule

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Gebuhr: 56 EUR pro Kurs

3.02.70 Orthopadische Riickenschule
Termin: Di, ab 4.9., 8 - 9 Uhr, 15x

3.02.71 Orthopédische Riickenschule
Termin: Di, ab 4.9., 9 - 10 Uhr, 15x

3.02.72 Orthopéadische Riickenschule
Termin: Mi, ab 5.9., 9 - 10 Uhr, 15x

3.02.75 Moderne Beckenbodengymnastik in Kombination mit
Wirbelsédulengymnastik )
Die Gymnastik mit Wohlfuhleffekt: Ubungen zur
Festigung des Beckenbodens und Kréftigung/
Dehnung der Wirbels&ule werden gezielt kombi-
niert. Neben der Beseitigung oder Linderung
von schwacher, gesenkter Beckenbodenmus-
= kulatur wird auch die Wirbelséule als Teil des
i { Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis, eine bessere
Haltung und ein sichereres Lebensgefihl

£

sprechen fir sich.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthop&d. Riickenschule
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 4.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 56 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.02.76 Beckenbodentraining und Wirbelsdulengymnastik
Der Beckenboden ist als Quelle vitaler
Energie von groBer Relevanz. Ein
schwacher Beckenboden kann sowohl

die Ursache flir Blasenschwéche sein, ".-
als auch Rickenschmerzen auslésen.
Mit einer Mixtur aus isometrischen und

dynamischen Bewegungs- und Krafti-

gungselementen kombinieren wir die mafBgeblichen Themen des
Beckenboden-Trainings. Dazu gehéren Kdérperwahrnehmung, Atem-
Ubungen sowie Entspannung. Auch fir Manner geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, ein Theraband wenn vorhanden.
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 3.9., 18.10 - 19.10 Uhr, 16x

Gebuhr: 59 EUR

VOLLEYBALL & OUTDOOR

3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften

Volleyball in gemischten Mannschaften (auch fir Anfanger und
weniger Gelibte, die besondere Anleitung bekommen). Individuelles
Aufwarmprogramm und Ubungen zur Verbesserung der Grundformen
im Volleyball (baggern, pritschen, schmettern, blocken).

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz

Ort: Dependance Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle
Termin: Mi, ab 5.9., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 72 EUR

0.03.03 Waveboard-Surfing (Erwachsene & Kinder ab 9 Jahre)
Waveboard-Surfing, der Trendsport aus Amerika. Man fahrt auf einer
Art Skateboard, das aus zwei Teilen besteht. Eine Kombination aus
Skateboarden, Snowboarden und Surfen. Fir Anfanger mit ersten
Erfahrungen, die hier mit verschiedenen Spielen gelibt und vertieft
werden.

Bitte mitbringen: Waveboard, Protectoren, Helm, Getrank.

Leitung: Evi Euler, Inline Skating Instructor

Ort: Sporthalle Buchenbusch (TSG-Gelande), Uimenweg 1
Termin: So 30.9., 15- 18 Uhr

Gebihr: 18 EUR

0.03.05 Inlineskating-Spiele (Erwachsene & Kinder ab 9 Jahre)
Wer schon relativ sicher auf den Inliner fahren kann und eine
spielerische Abwechslung such, ist in diesem Kurs genau richtig. Hier
erwarten Sie verschieden Ballspiele auf
Skates, aber auch so manche Fahrtricks.
Vom Slalomfahren bis Ruckwaértsiibersetzen
ist alles dabeil
Bitte mitbringen: Saubere Skates, Helm
Protectoren, Verpflegung.
Leitung: Evi Euler, Inline Skating Instructor
Ort: Sporthalle Buchenbusch
(TSG-Gelénde), Uimenweg 1
Termin: S09.9., 15- 18 Uhr
Gebihr: 18 EUR
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ALTERNATIVE HEILMETHODEN / NATURHEILKUNDE

3.04.00 Vortrag: WohnEnergetik - Mein Zuhause als Spiegel

Ilhre Personlichkeit, Ihr Wesen spiegelt sich in lhrem Haus, lhrer
Wohnung und Ihrer Einrichtung. Lernen Sie, Ihr Zuhause neu und
aufmerksam zu betrachten. Was hat der zugestellte Flur mit der
eigenen Kraft zu tun? Gibt es einen Chefplatz am Friihstiickstisch?
Wie kdénnen Sie Ihr Schlafzimmer so einrichten, dass es sich leicht
und tief schlafen Iasst? Was sagt lhre Einrichtung Gber Ihren Umgang
mit Ihrem Leben aus? Wie kénnen Sie fiihlen, was lhnen gut tut?
Offnen Sie die Augen fir eine andere Sichtweise auf lhr Zuhause und
bringen Sie Leichtigkeit und Freude hinein.

Bitte mitbringen: ggf. Schreibbedarf.

Leitung: Dorte Massong, Dipl. Ingenieurin u. Wohnenergetikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa25.8., 14 - 15.30 Uhr

Gebiihr: 3 EUR (im Rahmen des vhs-Gesundheitstages)

3.04.01 Vortrag: WohnEnergetik - Aufraumen - entriimpeln —
befreien

Was Aufrdumen und Entrimpeln bewirkt haben Sie sicher schon

gelesen. Sie kénnen durch die Trennung von alten Dingen, Klarheit,

Licht und Freude in Ihr Zuhause bringen. Wie werden Sie von Fotos

an der Wand beeinflusst und entspricht die Einrichtung noch Ihren

heutigen Bedirfnissen? Anhand von Beispielen aus wohnener-

getischen Beratungen erlautert Dipl. Ing. Dorte Massong was damit

gemeint ist. Bitte schreiben Sie 5 Dinge auf oder bringen 5 Dinge mit,

fur die Sie eine Entscheidung suchen.

Sie kénnen lhr Gesplr entwickeln, was Sie wirklich

brauchen und durch Entriimpeln mehr in die eigene

Mitte kommen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial

Leitung: Dorte Massong, Dipl. Ingenieurin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di16.10., 19 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 5 EUR

3.04.02 Geistig fit ein Leben lang mit Gehirnjogging

Mit der Methode "Gehirnjogging" erlernen Sie an diesem Tag ein
Training, das Sie mit 5 - 10 Minuten Aufwand taglich ein Leben lang
geistig fit halt und lhre geistigen Ressourcen mobil macht. Schon
nach kurzer Zeit bemerken Sie eine Zunahme Ilhrer Kreativitat,
Problemldsungsféhigkeit und lhrer geistigen Beweglichkeit. Gehirn-
jogging wirkt sich auch positiv auf Ihren gesamten Gesundheits-
zustand aus. Also - warum fangen Sie nicht bald damit an? In diesem
Kurs lernen Sie in lockerer Atmosphére die Trainingsmethode
kennen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung

Leitung: Gudrun Miller, Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 20.10.,10- 17 Uhr

Gebihr: 32 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.04.03 Finger-Yoga (Mudras) fir Gesundheit, Vitalitdt und
innere Ruhe

Kleine oder gréBere Unpésslichkeiten - ob kdrperlich

oder mental - gehdren zu unserem Alltag. Mit Finger-

Yoga und Ferndstlicher Gesichtsmassage kénnen wir VWA [

vielen derartigen Stérungen entgegentreten, wie z. B. ; \

Gelenkschmerzen,  Antriebslosigkeit, ~ Nervositat, /

Véllegefiihl, Konzentrationsproblemen oder auch als ’}/

Hilfe zum Loslassen, um Angste abzubauen oder zur & Ja

Starkung der Selbstsicherheit - die Palette der An-

wendungsmaéglichkeiten ist betréchtlich. Sie lernen an diesem Tag die

Basis-Ubungen und auch einige spezielle Anwendungen kennen, die

Sie dann zuhause mit wenig Aufwand selbst durchfiihren kdnnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung

Leitung: Gudrun Miller, Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa1.12.,10- 17 Uhr

Gebihr: 32 EUR (zzgl. 4 EUR fir Lehrmaterial direkt an die
Dozentin)

3.04.04 Reiki Einweihung 1. Grad - Kompaktseminar

REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des
natlrlichen Heilens mit den Handen. Die Energieheilmethode des
Reiki wird in Theorie und Praxis vorgestellt. Das Verstandnis von der
Wirkungsweise von Reiki in den Chakren (Energiezentren des
Korpers) wird vermittelt und Sie entdecken die Fahigkeit, sich und
andere zu "behandeln". Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat Gber die
Einweihung in den 1. Grad.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Decke, Kissen,

Verpflegung.
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 8.9.-9.9., 10 - 17 Uhr
Gebuhr: 65 EUR (zzgl. EUR 10 fir die Urkunde und Unterlagen
direkt an die Dozentin zu entrichten)

3.04.05 Reiki Einweihung 2. Grad - Kompaktseminar

REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des
natirlichen Heilens mit den Handen. Sie erleben drei traditionelle
Einstimmungen in Theorie und Praxis . Mit den Reiki-Symbolen sind
Sie auch in der Lage, Reiki (ber die Ferne wirken zu lassen: Uber
Zeit und Raum, zu allen Wesen, Situationen und Ereignissen. Die
Energie flieBt verstarkt und eine Ganzkodrperbehandlung verkirzt sich
dadurch deutlich. Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat Uber die
Einweihung in den 2. Grad.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, e &3

Decke, Kissen, Verpflegung. -

Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und ﬁh
Gesundheitsberaterin

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum /=

Termin: Sa + So, 6.10. - 7.10., 10 - 17 Uhr ﬂ‘

Gebihr: 65 EUR (zzgl. EUR 10 fir die Urkunde und
Unterlagen direkt an die Dozentin zu entrichten)
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3.04.06 Reiki Einweihung 3. Grad - Kompaktseminar
Durch die Meistereinweihung schlieBt sich der energetische Reiki-
Kreis. Kein anderes Symbol vermag einen ahnlich starken Schutz zu
geben wie das Meistersymbol. Durch den 3. Grad ist es mdglich, auf
der Astralebene bewusst zu arbeiten. Am Ende erhalten Sie ein
Zertifikat Uber die Einweihung in den 3. Grad. Bitte mitbringen:
Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Verpflegung.
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa+ So, 3.11.-4.11.,10 - 17 Uhr
Gebuhr: 65 EUR (zzgl. 10 EUR fir die Urkunde und Unterlagen
direkt an die Dozentin zu entrichten )

3.04.07 Reiki Einweihung 4. Grad - Lehrer
Der Lehrergrad befahigt Sie, andere Menschen
l‘. =="™) in Reiki einzuweihen. In diesem Kurs erfolgt
- "-.-‘;_\ keine energetische Einweihung mehr, sondern
m es wird Wissen um die Einweihungsrituale
weitergegeben. Am Ende des Kurses sind Sie
befahigt und berechtigt, die Ausbildung und
Einweihung von Reiki Grad 1 bis Grad 4 - Lehrer vorzunehmen.
Voraussetzung: abgeschlossene Teilnahme an Reiki 3. Grad.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Decke, Kissen.
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa + So, 8.12.-9.12,, 10 - 17 Uhr
Gebihr: 65 EUR (zzgl. 10 EUR fir die Urkunde und Unterlagen)

3.04.08 Reiki - l'.'l__bungen und Erfahrungsaustausch

Ein regelméBiger Ubungs- und Erfahrungsaustausch fur alle Reiki-
Anwender. Es werden die Energieheilmethode des Reiki mit Praxis-
anwendungen gelibt, Erfahrungen ausgetauscht und Fragen geklart.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Decke, Kissen.
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: 22.9. +10.11.+15.12.2012+19.1 2013

Gebihr: 65 EUR

3.04.09 Pendelkurs fiir Einsteiger

Das Pendel ist ein Hilfsmittel, um Schwingungen sichtbar zu machen.
In diesem Abendkurs lernen Sie u.a. die Handhabung des Pendels,
das Interpretieren der Pendelaussage, die Formulierung der Frage-
stellung, Mdglichkeiten des Austestens, die Arbeit mit Testlisten oder
Pendeldiagrammen, um Lebenshilfen zu erhalten oder heraus-
zufinden, was lhre Energie starkt oder unglnstig beeinflusst. Bei
Bedarf werden die Ubungen gleichermaBen flr das Lotpendel, als
auch firr die Einhandrute gezeigt. Voraussetzung fir die Pendelarbeit
ist ein gesundes Muskel- und Nervensystem sowie eine gewisse
Offenheit fiir diese Vorgange.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf, Getrank,

Pendel kénnen vor Ort ausgeliehen oder auch

erworben werden.

Leitung: Sabine Kihn, Autorin zum Thema Pendeln

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di 13.11., 18.30 - 21.30 Uhr

Gebihr: 18 EUR
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3.04.10 Klassische Homoéopathie und Bachbliiten beim Hund
Homd&opathie ist eine Heilmethode, die akute
und chronische Krankheiten gemaB den
Gesetzen der Natur heilt. Sie wurde von Dr.
Friedrich Samuel Hahnemann begriindet und
beruht auf Prinzipien die alter als Hippokrates
sind. Die Homoopathie kann in vielen Fallen
eine gute Alternative und/oder Erganzung zur
schulmedizinischen Behandlung sein.

Zur Vorbeugung von kérperlichen Erkrankungen werden haufig die
sog. Bach-Bliten eingesetzt. Zur Anwendung kommen 38 speziell
aufbereitete BlUtenauszige von wild wachsenden Pflanzen und
Baumen in individuell zusammengestellten Bach-Bliuten-Mischungen".
Sie sind nebenwirkungsfrei und vertragen sich mit jeder anderen
Form schulmedizinischer und naturheilkundlicher Therapie.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Sonja Bauer, Hundetrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termine: Do 8.11., 18 - 21 Uhr

Gebihr: 18 EUR

3.04.11 Angst besiegen mit naturheilkundlicher Unterstiitzung
Gerade in der dunklen Jahreszeit stéren Stress, Unruhe und Angst
das empfindliche Gleichgewicht in unserem Korper und kdnnen uns
krank machen. Lernen Sie, auch in schwierigen Situationen gelassen
und ruhig zu bleiben und nicht in Panik zu verfallen. Krauterheilkunde
und Homdopathie unterstiitzen Sie dabei, kleine und groBe
Herausforderungen im Leben zu meistern. Lernen Sie Gelassenheit
und Ruhe in lhr Leben zu integrieren und so
zu innerer Ausgeglichenheit zu finden.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial,
Verpflegung.

Leitung: Karin Becker, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Sa17.11.,14 - 17 Uhr

Gebihr: 19 EUR (inkl. Lehrmaterial)

_—

3.04.12 Wechseljahrsbeschwerden und Homéopathie

Die Wechseljahre sind fur die meisten Frauen mit unangenehmen
Beschwerden verbunden. Aber immer mehr Frauen im Klimakterium
winschen sich eine Behandlung ihrer Beschwerden auf natirliche
Weise, ohne die Einnahme von Hormonen. Die Hom&opathie hat sich
bei vielen typlschen klimakterischen Beschwerden sehr bewahrt. Hier
erhalten Sie einen Uberblick lber die Art der Beschwerden und einen
Einblick in die typischen Arzneimittelbilder. Anwendungen und
Therapien werden beispielhaft aufgeflihrt und besprochen. Fragen
sind erwiinscht.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: So 23.9.,10 - 17 Uhr

Gebihr: 33 EUR (zzgl. 3,- fur das Skript direkt an die Dozenten)

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.04.13 Entdecke die heilende Kraft Deiner Stimme |
=V Von der Heilkraft der Stimme profitieren wir seit
65 Menschengedenken. In diesem Kurs wollen wir uns

im gemeinsamen Singen und Toénen dem alten
Wissen wieder liebevoll anndhern. Dabei ist
unerheblich, ob die Stimme "schdn" oder gelbt ist.
lhre Schénheit besteht in ihrer Wirkung auf unser
Wohlbefinden. Mit einfachen Liedern und Mantren,
aber auch in einfiihlsamen, geflhrten
Partneriibungen begegnen wir der heilenden Schwingung von
Tonfrequenzen und der Erkenntnis, dass diese wunderbare Heilkraft
in uns liegt. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung,
Matte/Decke, warme Socken

Leitung: Isabel Blank, M.A. und Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 7.9., 18 - 20 Uhr, 3x

Gebihr: 28 EUR

3.04.14 Entdecke die heilende Kraft Deiner Stimme Il

Unsere Stimme ist so viel mehr als ein bloBes Sprachmittel. Je nach
Frequenz, in der sie schwingt, bringt sie in uns ganz vielfaltige
,Stimm“ungen und hinein gelangen ihre Wellenlangen und
"bewegen" uns. Mit Liedern und Mantren, aber auch in einflihlsamen,
geflihrten Partneribungen begegnen wir der heilenden Schwingung
von Tonfrequenzen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte/Decke,
warme Socken

Leitung: Isabel Blank, M.A. und Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Fr,ab2.11., 18 - 20 Uhr, 3x

Gebihr: 28 EUR

3.04.15 Entdecke die heilende Kraft Deiner Stimme lli

Stimme und Klang flr Kérper und Seele. Teilnahmevoraussetzung fiir
diesen Kurs ist der Besuch von Kurs | oder I, denn jetzt vertiefen wir
unsere Erfahrungen und Kenntnisse mit komplexen Liedern und
Mantren. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung,
Matte/Decke, warme Socken

Leitung: Isabel Blank, M.A. und Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 23.11., 18 - 20 Uhr, 3x

Gebihr: 28 EUR

3.04.16 Vortrag: Chinesische Medizin — Gesundheit und Ruhe
In dieser Einflihrung zur TCM erfahren Sie die wichtigsten Hinter-
grinde Uber das seit Jahrtausenden bewdhrte, ganzheitliche und
hocheffektive Konzept der chinesischen Medizin. Unter anderem
werden die Bereiche Akupunktur (auch ohne Nadel), typgerechte
Erndhrung (zur Behandlung chronischer Erkrankungen wie Allergien,
Diabetes, Bluthochdruck etc.) sowie schnell

wirksame Bewegungs- und Entspannungs- >
methoden angesprochen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Nick Dollhausen, Heilpraktiker -

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa25.8.,10.00 - 11.15 Uhr
Gebihr: 3 EUR (im Rahmen des vhs-Gesundheitstages)
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3.04.17 Vortrag: Gesunder Erndhrung mit der 5-Element-Kiiche
Bei der 5-Elemente-Erndhrung, die Ihren Ursprung in der Tradition-
ellen Chinesischen Medizin (TCM) hat, handelt es sich um das
Zubereiten von genisslichen Mahlzeiten aus heimischen, saisonalen
Nahrungsmitteln. Durch die richtige Kombination aller
Geschmacksrichtungen spenden die fiinf Elemente .

Kraft und Energie aus ganz alltaglichen Lebensmitteln. .\

Leitung: Helen Fuhrlander, TCM-Ernahrungsberaterin A
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa25.8.,11.30 - 12.45 Uhr ’
Gebiihr: 3 EUR (im Rahmen des vhs-

Gesundheitstages) '

3.04.18 Mein Wohlfiihigewicht - meine Wunschfigur

In diesem Seminar erforschen wir die Ursachen, warum unsere

aktuelle Figur von unserer Wunschfigur abweicht. Wir begeben uns

gemeinsam auf die Suche nach den Ursachen und was sie bedeuten.

Wir Uberprifen: "Was passt zu mir und fihlt sich gut fir mich an?"

Ayurveda sowie Traumreisen und Affirmationen helfen uns sinnvolle

Strategien zu entwickeln, die uns zu unserem Gleichgewicht und

unserem individuell wirklichen Wunsch- und Wohlftihl-Kérpergewicht

fihren. Bitte mitbringen: ggf. Schreibbedarf

Leitung: Barbara Christine Kindler, Ayurveda-Health-Consultant,
Mental Coach, IHK-Priiferin

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Sa, ab 13.10., 14 - 18.30 Uhr, 2x

Gebuhr: 41 EUR

3.04.19 Vortrag: Burnout-Syndrom - erschépft und ausgebrannt!
Viele arbeiten immer noch nach dem "Schneller-Hoher-Weiter-Prinzip" -
bis irgendwann Uberhaupt nichts mehr geht. Doch flihren hohe
Arbeitsbelastungen nicht zwingend zum Burnout-Syndrom. Es entsteht
vielmehr im Wechselspiel zwischen unglinstigen duBeren Bedingungen
und bestimmten persoénlichen Faktoren. Erfahren Sie hier was genau
sich hinter dem Begriff "Burnout" verbirgt: Symptomen, Verlauf,
Ursachen und Wege zu einer gesunden Lebensbalance.

Leitung: Edina Causevic , Carola Endemann, Dipl.-Psychologinnen
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa25.8.,13-14.15 Uhr

Gebuhr: 3 EUR (im Rahmen des vhs-Gesundheitstages)

3.05.04 Klassische Massage (Riicken und Nacken)
Sie lernen die harmonische Folge von durch-
blutenden, entkrampfenden und entspannenden
Grifftechniken der Riicken- und Nackenmassage p
fir die Anwendung an sich selbst und am
Partner. Auch bei Schmerzzustdnden und
anderen Erkrankungen entfaltet die Massage ihre '\ o
medizinische Wirkung. Der Schwerpunkt liegt %
beim praktischen Uben in Partnerarbeit. Bitte achten Sie darauf, dass
Ihre Fingernagel kurz sind. Anmeldung nur paarweise méglich, max.
4 Paare! Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, Massagedl,
Decke, Kissen, Verpflegung.

Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa+ So, 1.12.-2.12,, 10 - 16 Uhr

Gebihr: 114 EUR pro Paar (Kleingruppe)
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Informationen zu allen Kochkursen:

1. Bitte mitbringen: eine Schiirze, ein Geschirrtuch, ein Klichenmesser,
GefaB flr evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank Ihrer Wahl.

2. Die Lehrkiiche der Brider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, finden Sie im
Eingang gelb, durch die Glastir links und nochmals links.

3. Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum Selbst-
kostenpreis berechnet und sind in der Geblihr enthalten.

4. Von der Gebihrenerstattung (vgl. GeblhrenermaBigung nach BSHG)
ausgenommen ist die Bereitstellungsgebihr von 1,72 EUR pro
Unterrichtseinheit (45 Minuten).

GETRANKE ALLER ART

3.07. 00 Whlsky Tasting lll: Whisky und die Kunst des Blendens
m Auf Whisky-Freunde wartet diesmal eine
Besonderheit, denn in diesem Mitmach-
Seminar hat jeder Teilnehmer die Gelegenheit,
selbst einen schottischen Whisky-Blend zu-
sammenzustellen. Nach einer Ubersicht tber
it die verschiedenen Whisky-Stile und -Regionen
Schottlands und deren besondere Geschmacksprofile, soll jeder
selbst Hand anlegen. Vergleichbar der Arbeit eines Masterblenders
werden zundchst die vorhandenen Whiskys probiert bzw. bewertet
und anschlieBend eine individuelle Rezeptur erstellt, die dann
geblendet und verkostet wird. Natirlich darf der Vergleich mit den
Ergebnissen der anderen Teilnehmer nicht fehlen und jeder kann sich
noch ein kleines Flaschchen seines Blends abfiillen und mit nach
Hause nehmen. Empfehlenswert sind eine ausreichende Nahrungs-
grundlage und die Nutzung des 6ffentlichen Nahverkehrsnetzes!
Leitung: Julia Nourney, Whisky-Kennerin des Jahres
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Mi5.12.,, 18.20 - 21.50 Uhr
Gebuihr: 43 EUR (inkl. 25 EUR fur Whisky-Verkostung und
Probeflaschchen)

RUND UM DEN GLOBUS

3.07.10 Franzosmche Landkiiche

Die Franzosen sind wahre Gourmets. In ihrer
Kiiche spiegelt sich die Liebe zum Essen. Sie gilt
seit der frllhen Neuzeit als einflussreichste
Landeskiiche Europas und pragte den Kochstil
des gesamten européischen Adels. Begleiten
Sie uns dieses Mal auf einen Streifzug durch
Frankreichs Landkiche, z.B. durch die
Normandie und die Auvergne.

Leitung: Eva Fischer

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Do 1.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien).
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3.07.11 Herzhafte Bohmische Kiiche

Die Béhmische Kiiche ist herzhaft, deftig und der gelungene Auftakt
fir den herannahenden Winter, z.B. mit warmenden GemUisesuppen,
leckerem Schweinebraten mit Kraut und Knddeln oder Rote-Beete
Piree und zum Abschluss Buchteln mit VanillesoBe oder Apfel-
strudel.

Leitung: Eva Fischer

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Do 15.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.12 Trendy Thai-Tafel

Die moderne Thai-Kiiche ist ein optisches und
kulinarisches Highlight. Aromatische Gewurze
wie Koriander, Ingwer, Zitronengras, Chilis,
Jasminreis und ein Hauch Kokos werden
lhnen die Sinne rauben! Leckere Gerichte
werden gezaubert und authentisch arrangiert.
Gebackene Bananen, Kokos-Hihner-Suppe, )
FleischspieBchen mit Erdnusssauce, Grines Curry mit Huhn und
abschlieBend ein siBer Klebreis mit Friichten. Wir entflihren Sie in
die wunderbare Geschmackswelt Asiens und garantieren lhnen
unverwechselbaren Augen- und Seelenschmaus.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Mi 12.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.13 Andalusien - genieBen wie unter der Sonne Spaniens
Bei Andalusien denkt man an Stierkampf und Flamenco, Schinken
und Sherry. Nicht nur die Tapas-Kultur hat hier ihren Ursprung,
sondern auch ein reichhaltiges Angebot von Fisch aus Mittelmeer und
Atlantik unterstreicht die andalusische Kiiche. Bei Zutaten wie Safran,
Orangen, Zitronen und Quitten schmeckt man, dass auch die
arabische Herrschaft ihr kulinarisches Erbe hinterlassen hat.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Mo 8.10., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.14 Leckerbissen der nordafrikanischen Kiiche
Die Kuchen Marokkos, Tunesiens und Algeriens
sind raffiniert, farbenfroh und reich an Gewdirzen
und Krautern. Kreuzkiimmel, Koriander, Minze,
Anis, Fenchel, Harissa und Ras-el-Hanout wiirzen
die verschiedensten Gerichte. Wir kochen u. a.
Tajine- und Couscous-Gerichte, feine Desserts
und andere Kostlichkeiten.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Mo 17.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

Bitte melden Sie sich friihzeitig (7 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.07.15 Geheimnisvolles von den Anden

Wir begeben uns auf einen kulinarischen Streifzug entlang der Anden
von Venezuela und Kolumbien Uber Ecuador, Peru und Bolivien bis
nach Chile und Argentinien. Erleben Sie faszinierende Kiichen, die
auch bei uns immer populérer werden.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Mo 29.10., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.16 Vietnamesische Kiiche - asiatische Delikatessen

— — Die vietnamesische Kiche ist ein
Geheimtipp unter den Kiichen Asiens, fein,
aromatisch, fettarm und bek&mmlich. Inder
und Portugiesen brachten Gewiirze ins
Land, von den Chinesen Ubernahmen die
Vietnamesen das Pfannenriihren und die
Kiichen Laos, Kambodschas und Thailands
hatten ebenfalls Einfluss auf die vietna-
mesische Kuichenkultur. Typisch fir den
Charakter der Speisen ist der frische Geschmack mit scharf-warmen
Aromen und leuchtenden Farben. Lernen Sie eine der
faszinierendsten Kiichen Asiens kennen.
Leitung: Susanne Heimsch
Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di11.9., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.17 Tapas & Pintoxos - Kleine Leckereien aus Katalanien
Wer schon einmal in einer baskischen Tapas Bar war, dem sind sie
wohl bekannt: Leckere Gourmeth&ppchen, die die Einheimischen
liebevoll Pintxos nennen. Kreieren Sie mit uns die kleinen Appetizer,
die kunstvoll aufgetiirmt werden. Der Name Pintxos stammt von dem
spanischen Wort flr SpieB, denn h&ufig werden kleine HolzspieBe
verwendet, um Pintxos zusammenzuhalten.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann,

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Mi 26.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.18 Kulinarische Geheimnisse Siidafrikas
In den letzten Jahrhunderten ist in Sidafrika
eine faszinierende Kiche entstanden. Sie
vereint die kulinarischen Traditionen Afrikas,
europadischer Siedler und asiatischer Ein-
wanderer. Begeben Sie sich mit uns auf eine
kulinarische Reise in die "Regenbogennation”

am Kap.
Leitung: Susanne Heimsch
Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang

gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di 15.1., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebuiihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fiur Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.19 Delikate tirkische Spezialitaten

Die turkische Kiiche ist eine der altesten und
abwechslungsreichsten der Welt. Verwdh-
nen Sie sich mit den reichhaltigen Vor-
speisen, den berihmten Mezzes, Manti,
kostlichen Gemuise-, Fleisch- und Fisch-
gerichten.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Mi 19.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.20 Perlen der chinesischen Kiiche

Die chinesische Kiche bietet unendlich viele schmackhafte
Variationen. Wir werden besondere Spezialitdten aus verschiedenen
Regionen Chinas und ihre kulturellen Hintergrinde kennenlernen.
Das kulinarische Spektrum umfasst siBlich, mild und pikant,
Vorspeisen und Suppen ebenso wie Hauptgerichte.

Leitung: Yujie Wang

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di6.11.,18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

KREATIVE KUCHE

3.07.21 Kreativ kochen mit Niissen

Nlsse werden seit Urzeiten gegessen - sie
sind nicht nur extrem gesund, sie schmecken
einfach kostlich. Von Cashewkernen (ber
Para-, Macadamia-, Kokos- und Haselniissen
bis zu Mandeln und Pistazien - man kann mit
ihnen nicht nur gut backen, sie vertragen sich
auch sehr gut mit Fleisch und Fisch und
lassen sich zu kostlichen Vorspeisen, Suppen,
Salaten und Desserts verarbeiten.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Mi7.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.22 Kaostliches mit Pilzen

Raffinierte Ideen, nicht nur fir Pilzliebhaber. Neben Zuchtpilzen wie
Champignons und Austernpilze werden wir auch Steinpilze, Maronen,
und Pfifferlinge zu schmackhaften Beilagen, Hauptgerichten und
SoBen zubereiten.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Do 4.10., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien).

Mochten Sie in dieser Broschiire inserieren?

Gerne unterbreiten wir lhnen ein Angebot und
stehen lhnen fiir Fragen zur Verfiigung.

Te.: 06102 254746 oder E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de.
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Wir suchen Kursleiter/innen mit Ideen und Engagement.
Haben Sie SpaB am Unterrichten von klein oder groB?

Rufen Sie uns doch einfach an, unter ® 06102-254746
oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

3.07.24 Exotische Curry-Gerichte

Curry zahlt zu den beliebtesten Gewilrzen in Europa. Ob mit
Gemlse, Fisch oder Fleisch, ob wirzig-scharf oder mit cremiger
Kokosmilch besanftigt - mit den exotischen Gerichten kann man die
kostliche Vielfalt der Curry-Kiiche kennenlernen.
Neben den vielen bekannten pulverférmigen
Currymischungen gibt es die braunen, wirzig-
6ligen indischen Pasten und die frisch-scharfen
roten, gelben und griinen Pasten der Thaikiche,
alle ideal geeignet flr die Zubereitung aufregend
gewdrzter Gerichte. Unternehmen Sie eine Reise
in die faszinierende Welt der Gewirze.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Mo 19.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.25 Abwechslungsreiche Salate fiir Herbst und Winter

Jetzt haben Rote Bete, Chicoree, Feldsalat, Blattsalate, Birnen, Orangen,
Apfel und Feigen Saison - wir kreieren daraus kostliche Salate mit Fisch
und Fleisch als Vorspeise, Beilage oder als eigensténdiges Gericht.
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Mi14.11.,18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.26 Raffinierte Pastagerichte

Ob italienische Spaghetti, Tortellini oder Lasagne,

chinesische Brat- oder Reisnudeln, griechische

Kritharaki oder Makkaroni, tiirkische Teigtaschen -

wir zaubern kdstliches rund um die Nudel.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb,
Kuche, Waldstr. 101

Termin: Mo 24.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.30 Apfelweinschlemmereien
Apfelwein ist ein Getréank von geradezu wunder-
— barer Wirkung. Es berauscht nicht nur den
> GenieBer des "Stéffchens", sondern eignet sich
auch hervorragend fiir leckere Gerichte, mit denen
Sie garantiert Furore machen. Das ,Stoffche”
verleiht Suppen, SoBen, Haupt- und SiBspeisen
eine spritzige Leichtigkeit und eine markante
Geschmacksnote. Wir kochen z.B. Ebbelwoi-Supp, gefiillte Apfel,
Hessischer Hahn, Apfelweincreme u.v.m.
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann
Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin:  Mi 10.10., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien).
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SPECIALS

3.07.40 Happy Halloween

Schaurig-leckere Gerichte fir die perfekte Halloween-
Party: z.B.. "Gruselknochen" - dabei schmecken die
kleinen Knochen aus Blatterteig mit Kréuter-
Kasecreme gar nicht gruselig, sondern einfach
unwiderstehlich gut. Eine blutige, abgehackte Hand
auf dem Halloween-Buffet ist der Garant fir wohliges
Schaudern. Diese und viele andere tolle Gerichte
werden mit viel SpaB & Freude zubereiten.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Do 11.10., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.41 Schalen- und Krustentiere fiir GenieBer

Wie bereitet man Kostlichkeiten aus der

Meerestiefe auf abwechslungsreiche und

raffinierte Weise zu? Wie verwendet man

Muscheln, Hummer, Flusskrebse, Austern

oder Garnelen? GenieBen Sie K®ostlich-
keiten, die man sich in der Regel nur zu

> K speziellen Anléssen goénnt!

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101

Termin: Di4.12,, 18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 45 EUR (inkl. 27 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.42 Wilder Genuss

Wer sich bisher nicht an die Zubereitung von Wild herangewagt hat,
ist hier gut aufgehoben. Wir bereiten u.a. Hasenkeule, Rehriicken und
Wildschwein, aber auch Gefligel wie Wachteln, Pute, Ente und
Perlhuhn zu. Sie werden sehen, ein Tipp jagt den Nachsten rund um
die Zubereitung von Wildgerichten.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di27.11.,18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 33 EUR (inkl. 15 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.43 Schmackhafte Blitzrezepte (auch fiir's Biiro)

Ein Kochkurs fir alle, die gerne gut essen, . S—
aber nicht viel Zeit zum Kochen haben. In i"
maximal 20 Minuten bereiten wir Suppen,
Eintdpfe, Kartoffel- und Gemisegerichte,
Geschnetzeltes, Ragouts, StiBes u.v.m. Alle

Rezepte sind auch Ideal fir die M-———-‘ =
Mittagspause oder den Feierabend! Trotz kiirzester Garzeiten sind
die Gerichte kalorienarm und vitaminreich.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di4.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuihr: 28 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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< sprachen >
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Ein Einstieg in bereits laufende Kurse ist auch nach Kursbeginn in
den ersten 14 Tagen mdglich, wenn noch Platze frei sind.

EINSTUFUNGSTEST

Auf unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigations-
system ,Einstufungstest®) finden Sie fir Englisch, Franzdsisch und
Spanisch einen Einstufungstest, damit Sie die optimale Niveaustufe
fir sich finden. Fir Deutsch-Einstufungstests vereinbaren Sie bitte
einen personlichen Termin in der Geschéftsstelle der vhs.

GEBUHREN

Die Kursgeblhren fiir Sprachkurse sind entweder direkt bei dem
jeweiligen Kurs aufgefiihrt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache, Bil-
dungsurlaub, Intensivkurs, Kleingruppe und Kursen mit anderen,
gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebuhr richtet sich nach
Anzahl der Teilnehmenden (TN) und ist entsprechend gestaffelt
(siehe GebUhrentabelle).

Die GebUlhrentabelle bezieht sich nur auf Sprachkurse, die Gber 15
Wochen mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen.

TN 10 TN 9TN 8TN 7TN 6 TN 5TN
Preis 69EUR |76 EUR |84 EUR |94EUR | 109 EUR | 135 EUR

Die Gebiihr wird nach dem 2. Unterrichtstag festgelegt. Erhéht
oder erniedrigt sich die TN-Anzahl danach, behalt die festgelegte
Geblihr trotzdem weiterhin ihre Giltigkeit!

WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS?

Anhand der Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die
Niveaustufe an.

Niveaustufe A 1 Niveaustufe B 2

4.02.B2.1

A1 + A2 = Anfanger bzw. Elementare Sprachverwendung
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbststéandige Sprachverwendung
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung
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ERKLARUNG DER NIVEAUSTUFEN
Al + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

A1 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden. Sie konnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen sich auf ein-
fache Art versténdigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind, zu helfen.

A2 : Am Ende dieser Stufe konnen Sie

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, einkaufen oder Arbeit
geht. Sie kdénnen sich in einfachen, routinemaBigen Situationen ver-
standigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und alltagliche Dinge beschreiben.

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

B1 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie kénnen die meisten alltaglichen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies
und Beruf &uBern. Sie kénnen Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

B2 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieBend
versténdigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern méglich
ist und kdénnen sich an Diskussionen beteiligen. Dartiber hinaus kénnen
Sie klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsétze verfassen, persénliche und formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig ist.

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

C1: Am Ende dieser Stufe konnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen verstehen. Sie kénnen sich fast mihelos
spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prézise
anwenden. Sie konnen sich schriftlich klar und prézise ausdriicken, Texte
Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den flir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

C2 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen
sich an allen Gespréachen und Diskussionen miihelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr
vertraut. Sie koénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhéngen schriftlich wie mindlich
angemessen und prazise anwenden.
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\
NIVEAUSTUFEN A1 - B1:

Die vhs Neu-Isenburg ist ein vom Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrations-
kursen. Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden
Deutschunterricht und im Anschluss einen Orientierungskurs
mit 60 Unterrichtsstunden. Der Sprachunterricht wird auf 6 bzw.
9 Module & 100 Unterrichtsstunden aufgeteilt.

Eine Anmeldung ist nur nach einem persoénlichen Beratungs-
gesprach méglich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

900 UE: MODULE NUR FUR FRAUEN - VORMITTAGS

4.04.A101 Deutsch als Fremdsprache 1 - fiir Frauen

Niveau A1/1. Dieser Kurs kann auch im Rahmen eines Integrations-
kurses nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Lyana Telehan, Sprachtrainerin,

Ort: Alf.-Delp-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Mo, ab 20.08., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebihr: 190 EUR

4.04.A111 Deutsch als Fremdsprache 2 - fiir Frauen

Niveau A1/1. Dieser Kurs kann auch im Rahmen eines Integrations-
kurses nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden.Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 1 und 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag.
Leitung:  Lyana Telehan, Sprachtrainerin,

Ort: Alf.-Delp-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Di, ab 2.10., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x

Gebihr: 190 EUR

4.04.A121 Deutsch als Fremdsprache 3 - fiir Frauen

Niveau A1/2. Dieser Kurs kann auch im Rahmen eines Integrations-
kurses nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persdnlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 2 mit Audio CD,Hueber-Verlag.

Leitung:  Lyana Telehan, Sprachtrainerin,

Ort: Alf.-Delp-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Do, ab 29.11., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x

Gebihr: 190 EUR

4.04.A211 Deutsch als Fremdsprache 5 - fiir Frauen

Niveau A2/2. Dieser Kurs kann auch im Rahmen eines Integrations-
kurses nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Lehr- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 3 +4 mit Audio CD, Hueber Verlag.
Leitung:  Nelya Jandard, Annette Velazquez, Sprachtrainerin

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Mo, ab 20.8., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x

Gebihr: 190 EUR
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4.04.A2.2] Deutsch als Fremdsprache 6 - fiir Frauen

Niveau A2/2. Der Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Lehr- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung:  Nelya Jandard, Annette Velazquez, Sprachtrainerin

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Di, ab 2.10., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebihr: 190 EUR

4.04.A2.3I Deutsch als Fremdsprache 6 - fiir Frauen

Niveau A2/2. Der Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Lehr- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung:  Gerda Kloidt, Olga Lombardi, Sprachtrainerinnen

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, ab 20.8., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebihr: 190 EUR

4.04.B1.01 Deutsch als Fremdsprache 7 - fiir Frauen

Niveau B1/1. Der Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Lehr- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung:  Nelya Jandard, Annette Velazquez, Sprachtrainerin

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Do, ab 29.11., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebihr: 190 EUR

4.04.B1.11 Deutsch als Fremdsprache 7 - fiir Frauen

Niveau B1/1. Der Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persdnlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 5, mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung:  Gerda Kloidt, Olga Lombardi, Angela Chehimi

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher Str. 8, Raum 3
Termin: Di, ab 2.10., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebihr: 190 EUR

4.04.B1.21 Deutsch als Fremdsprache 8 - fiir Frauen

Niveau B1/1. Der Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persdnlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 5 + 6, mit Audio CD, Hueber Verlag.
Leitung:  Gerda Kloidt, Olga Lombardi, Angela Chehimi

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher Str. 8, Raum 3
Termin: Do, ab 29.11., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebihr: 190 EUR

Die Stadtbibliothek stellt immer einige Exemplare
der Sprach-Lehrbiicher zum Ausleihen zur Verfiigung!
Frankfurter Str. 152, 63263 Neu-lsenburg
Tel. 06102 747400, Fax: 06102 747439
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600 UE: MODULE FUR FRAUEN UND MANNER, ABENDS

4.04.A1.1 Deutsch als Fremdsprache 1 (fiir Manner und Frauen)
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 26.9., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 190 EUR

4.04.A1.2 Deutsch als Fremdsprache 2 (fiir Manner und Frauen)
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 2 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 26.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 190 EUR

4.04.A2.1 Deutsch als Fremdsprache 3 (fiir Manner und Frauen)
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann auch im Rahmen eines Integrations-
kurses nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 13.8., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 190 EUR

4.04.A2.2 Deutsch als Fremdsprache 4 (fiir Manner und Frauen)
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann auch im Rahmen eines
Integrationskurses nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur
nach einer personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen:
Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.
Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mi - Do, 26.9. - 22.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 190 EUR

4.04.B1.0 Deutsch als Fremdsprache 5 (fiir Manner und Frauen)
NiveauB1/1. Der Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101

Termin: Mo -Do, ab 14.8., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 190 EUR

4.04.B1.1 Deutsch als Fremdsprache 5 (fiir Manner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann auch im Rahmen eines
Integrationskurses nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur
nach einer personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen:
Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.
Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mo -Do, ab 26.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 190 EUR



Sprachen A bis Z 69

4.04.B1.2 Deutsch als Fremdsprache 6 (fiir Manner und Frauen)
NiveauB1/2. Der Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung: ~ Snezhinka Nikova, Annette Decker, Sprachtrainerin

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, 26.9. - 22.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 190 EUR

60 UE: ORIENTIERUNGSKURSE

4.04.0R1 Orientierungskurs im Rahmen des Integrationskurses
Der Orientierungskurs mit Prlfung ist Bestandteil eines Integrations-
kurses nach dem Zuwanderungsgesetz und beinhaltet Themen aus
den Bereichen Politik, Geschichte und Kultur. Ideal auch zur
Vorbereitung auf den Einblrgerungstest. Vorausgesetzt werden
Sprachkenntnisse auf Niveau B1. Achtung am letzten Kurstag ist
Prufung. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch "Zur Orientierung”
mit Audio CD, Hueber Verlag.

Gebihr: 130 EUR pro Kurs

4.04.0R1 Orientierungskurs (fiir Manner und Frauen)

Leitung:  Yulia Kulebakina, Sprachtrainerin

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, 20.8. - 13.9., 17.30 - 20.30 Uhr, 16x

4.04.0R1l Orientierungskurs - fiir Frauen am Vormittag

Leitung:  Spassimira Ebendorff, Annette Velazquez, Sprachtrainerin
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher Str. 8, Raum 2
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 20.8. - 14.9., 8.30 - 11.30 Uhr, 16x

4.04.0R2 Orientierungskurs (fiir Manner und Frauen)
Leitung: ~ Snezhinka Nikova, Annette Decker, Sprachtrainerin

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, 26.11. - 20.12., 17.30 - 20.30 Uhr, 16x

;'E
o> [ B

A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.06.A1.0 Englisch - Anfénger ohne Kenntnisse

Einstiegskurs flr Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mdchten. Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Paola Plechel, Sprachtrainerin

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 5.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

Quereinsteiger sind immer willkommen!
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4.06.A1.1 Englisch - Anfanger mit geringen Vorkenntnisse

Fir alle, die die Sprache ohne Zeitdruck erlernen mdchten. Bitte
mitbringen: Englisch Network Starter, Lektion 3, Langenscheidt-Verlag.
Leitung:  Fatme Sayegh, Englischlehrerin

Ort: B.-G.-Schule, Eingang blau, 2. OG, Raum 332 Waldstr. 101
Termin: Di, ab 11.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.06.A1.3 Englisch - Anfénger mit geringen Kenntnissen

Sie erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit
den wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache
vertraut.: Lehrbuch wird im Untericht bekannt gegeben.

Leitung:  Astrid Radtke, Dipl. Europasekretarin

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 3.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.06.A2.0 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln der englischen Sprache. Bitte mitbringen: Englisch Network 2,
Lektion 4 Langenscheidt-Verlag.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann, Sprachtrainer

Ort: B.-G.-Schule, Eingang blau, 2. OG, Raum 331, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 4.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.06.A2.4 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln der englischen Sprache. Bitte mitbringen: First Choice A2,
Lektion 10, Cornelsen-Verlag.

Leitung:  Astrid Radtke, Dipl. Europasekretarin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 5.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.06.A2.6 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Fir alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben
lernen méchten. Das Lernen erfolgt gemeinsam.

Bitte mitbringen: English Network 1 Lek. 3, Langenscheidt-Verlag.
Leitung:  Fatme Sayegh, Englischlehrerin

Ort: B.-G.-Schule, Eingang blau, 2. OG, Raum 332 Waldstr. 101
Termin: Di, ab 11.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.06.B1.4 Englisch - Mittelstufe 1

Im Mittelpunkt steht die Konversation und auch hier erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln der englischen Sprache.

Bitte mitbringen: Fairway 3, Lektion 9, Klett-Verlag.

Leitung:  Astrid Radtke, Dipl. Europasekretarin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 4.9, 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64
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Bitte melden Sie sich friithzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu
Veranstaltungen an. Es wére schade, wenn wir einen Kurs
mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen miissten!

4.06.B2.1 Englisch fiir Senioren - Mittelstufe 2
Im Rahmen verschiedener Themen gibt es Texte zum Lesen und
Diskutieren (einschl. Grammatikilbungen und nitzlicher Vokabeln).
Ziel ist es, dass Sie in der Lage sind, Uber alltagliche Themen reden
zu konnen. Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung:  Magdalena Stachura, Dipl. Sprachlehrerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Mo, ab 3.9., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x
Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.06.B2.3 Englisch fiir Senioren - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz. Bitte mitbringen: New Headway
Upper Intermediate, Lektion 8, Cornelsen & Oxford Verlag.

Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 4.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.06.B2.4 Englisch - Mittelstufe 2

We will cover every day topics and work on short stories.
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung:  Astrid Radtke, Dipl. Europasekretarin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 4.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.06.B2.5 Englisch - Mittelstufe 2

We will cover every day topics and work on short stories.
Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt.

Leitung:  Bernd Lehmann, Sprachtrainer

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Di, ab 4.9., 9.30 - 11 Uhr, 14x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.06.B2.6 Englisch fiir Senioren - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz. Bitte mitbringen: Literatur wird im
Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Mo, ab 3.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x
Gebuthr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.06.B2.7 Englisch fiir Senioren - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz.

Lehrbuch wird im Unterricht bekannt gegeben!

Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 4.9., 19.45 - 21.15 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64
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4.06.B2.8 Englisch fiir Senioren - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz. Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs
Band Il, Lektion 15 Max-Hueber-Verlag.
Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Mi, ab 5.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x
Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.06.C1.4 Englisch fiir Senioren - Fortgeschrittene, Konversation
Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt.

Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin _ &

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links .
Termin: Mo, ab 3.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x ‘3
Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64 4
4.06.DB1.1 Business communication and more

Sich gut in einer Fremdsprache auszudriicken ist nicht ganz einfach.
Im Geschéftsleben ist dies mittlerweile aber erforderlich, ob im
personlichen Gesprach, am Telefon oder per E-Mail. This course is
designed to build and develop language skills to write effective and
convincing letters and emails, making successful phone calls and
becoming confident in making small talk!

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Paola Plechel, Sprachtrainerin

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101

Termin: Mi, ab 5.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Gebhr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.06.DB1.2 Business English

The course is aimed at students who have a professional need for
Business English. The course will be based on Business English for
students with a good level of the English language. The semester will
contain topics on business grammer, spoken an written e.g. email and
business letters. Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Ralph Schwerzel, Sprachtrainer

Ort: B.-G.-Schule, Eingang blau, 2. OG, Raum 331, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 4.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

FRANZOSISCH ‘

A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.08.A1.1 Franzosisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs flr Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mdchten. Bitte mitbringen: On y va! A1, Lektion 5, Hueber Verlag
Leitung:  Gwennaelle Liderwaldt,

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 12.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64
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4.08.A2.0 Franzosisch - Anfianger mit guten Kenntnissen
Méchten Sie mit SpaB und ohne Druck lhren bisherigen Wortschatz
erweitern, sich mit der franzésischen Grammatik vertraut machen und
dabei Frankreich und seine Kultur entdecken? Alors, venez nous voir!
Bitte mitbringen: "Voyages", Band 2, Lektion 2, Klett-Verlag.

Leitung: ~ Agnes Schachermayer, Sprachtrainerin

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 6.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.08.B2.4 Franzosisch - Mittelstufe 2

Nous parlons de la pluie et du beau temps et de la France
d’aujord'hui pour approfondir nos connaissances et faciliter
I"expression orale. Unterlagen werden gestellt.

Leitung:  Gerard Bouffil, Sprachlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Di, ab 11.9., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.08.B2.5 Franzosisch - Mittelstufe 2, Conversation et littérature
Discussion a partir de textes littéraires contemporains. Révision
grammaticale et enrichissement du vocabulaire. Bitte mitbringen:
Unterlagen werden gestellt.

Leitung:  Gerard Bouffil, Sprachlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Di, ab 11.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.08.C1.2 Franzésisch fiir Senioren - Fortgeschrittene,
Konversation

Bitte mitbringen: L'expression francaise écrite et orale, Klett-Verlag,

weitere Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Viviane Giebel, Lehrerin

Ort: Bansamdiihle, EG

Termin: Do, ab 6.9., 15 - 16.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64
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A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.09.A1.0 Italienisch fiir die Reise - Anfanger ohne Kenntnisse
Einstiegskurs flr Teilnehmer, die ein Geflhl fir die Sprache
entwickeln und einfache Redewendungen fir den Urlaub erlernen
mdochten. Bitte mitbringen: Buon Viaggio, Cornelsen

Leitung:  Katia Marinozzi, Fremdsprachenlehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Do, ab 6.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64
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Quereinsteiger sind immer willkommen!

4.09.A1.1 Iltalienisch - Anfanger mit ganz geringen Kenntnissen
Hier lernen Sie die grundlegenden Redewendungen und die richtige
Ausdrucksweise der italienischen Sprache kennen. Bitte mitbringen:
Espresso 1, Lehr- u. Arbeitsbuch, Lektion 6 Hueber-Verlag, Wérterbuch
Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin
Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts

Termin: Mo, ab 3.9., 11 - 12.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.09.A1.3 Iltalienisch - Anfénger mit geringen Kenntnissen

Auf einer italienischen Piazza, im Restaurant, Uberall in Italien
erleben Sie die Lebendigkeit und das Temperament der Sprache. Wie
schdén, wenn Sie schon auf Ihrer nachsten Reise daran teilhaben
kdénnen. Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden lhnen
elementare Sprachkenntnisse vermittelt.

Bitte mitbringen: Allegro, Band 1, Kapitel 8, Klett-Verlag.

Leitung:  Katia Marinozzi, Fremdsprachenlehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Do, ab 6.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.09.A2.1 Iltalienisch - Anfédnger mit guten Kenntnissen

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln. Bitte mitbringen: Buongiorno neu 1, Lektion 14 Klett-Verlag,
Lehr- u. Wérterbuch.

Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin
Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts

Termin: Mo, ab 3.9., 9.30 - 11 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.09.B1.1 ltalienisch - Mittelstufe 1

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln. Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung:  Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 4.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.09.B2.2 Italienisch - Mittelstufe 2, Konversation
Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln. Bitte mitbringen: Progetto ltaliano 3, Lekt. 16, Edilingua

Verlag
Leitung:  Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr,ab 7.9.,9 - 10.30 Uhr, 15x
Gebhr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.09.C1.4 ltalienisch - Fortgeschrittene 1, Konversation

Bitte mitbringen: Progetto Italiano 2B, Lekt.8, Edilingua Verlag
Leitung:  Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 4.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64
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C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.09.C1.5 Italienisch - Fortgeschrittene 1, Konversation
Bitte mitbringen: Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung:  Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr,ab 7.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebiihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.09.C2.2 Italienisch - Fortgeschrittene 2

L'ltalia, Paese del sole e della Dolce Vita! In questo corso, si ha la
possibilita di trattare, non solo le tematiche grammaticali cosi come la
conversazione e i temi di attualita, ma si focalizza anche il campo
culturale storico-letterario; dando cosi un’ampia visione della cultura
italiana. Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Dipl. Fremdsprachenlehrerin
Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 6.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

A1 + A 2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.22.A0.1 Bildungsurlaub: Spanisch fiir Anfanger Niveau A1

Sie erhalten Einblicke in die gesellschaftlichen und politischen
Strukturen Spaniens und Lateinamerikas. Zudem eigenen Sie sich
eine sprachliche Kernkompetenz fir Situationen des Alltags und im
Berufsleben an. Landeskunde wird integriert.

Anerkannt durch das Hessische Sozialministerium.

Unterlagen werden von der Kursleitung gestellt.

Leitung:  Luither Wenzel, Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo - Fr, 15.10. - 19.10., 9 - 16 Uhr, 5x

Gebihr: 140 EUR

4.22.A1.0 Spanisch - Anfianger ohne Kenntnissen

Einstiegskurs fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mdchten. Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Luither Wenzel, Sprachtrainer

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 13.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.22.A1.1 Spanisch - Anfénger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fir Teilnehmer, die zligig vorankommen méchten.
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band A1, Lektion 3, Klett-Verlag.
Leitung:  Luither Wenzel, Sprachtrainer

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 5.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64
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4.22.A1.2 Spanisch - Anfénger mit geringen Kenntnissen

Fir Teilnehmer, die zligig vorankommen mdchten.

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band A1, Lektion 11 Klett-Verlag.
Leitung: Marta Appel-Fernandez, Dipl. Touristik Fachwirtin

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 3.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.22.A2.0 Spanisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Fir Teilnehmer, die zligig vorankommen méchten.

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band A2, Lektion 4, Klett Verlag
Leitung:  Luither Wenzel, Sprachtrainer

Ort: B.-G.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 5.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.22.A2.1 Spanisch f. Senioren - Anfanger mit guten Kenntnissen
Einstiegskurs mit viel Praxisorientierung. Bitte mitbringen: Caminos
neu, Band A2, Lektion 4, Klett-Verlag.

Leitung:  Magdalena Stachura, Dipl. Sprachlehrerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Mo, ab 3.9., 9.30 - 11 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.22.A2.2 Spanisch fiir Anfanger mit guten Kenntnissen
Conversation, Vorlesung und Praxisorientierung.

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band A2, Lektion 5 Klett-Verlag.
Leitung:  Evelyn Labadie-Gorzig, Sprachtrainerin

Ort: B.-G.-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 321, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 4.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.22.B1.2 Spanisch fiir Senioren - Mittelstufe 1

Speziell auf die Bedirfnisse fir Senioren abgestimmt, die gerne ihren
Urlaub in Spanien verbringen.

Bitte mitbringen: Caminos neu , Band B1, Lektion 10,

Klett-Verlag.
Leitung:  Magdalena Stachura, Dipl. Sprachlehrerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mi, ab 5.9., 8.30 - 10 Uhr, 15x
Geblhr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

4.22.B2.2 Spanisch fiir Senioren - Mittelstufe 2, Konversation
Wir erweitern den bisherigen Wortschatz mittels Konversation und
vertiefen gleichzeitig unsere Grammatikkenntnisse.

Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Magdalena Stachura, Dipl. Sprachlehrerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Mi, ab 5.9., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x
Gebiihr: 135 EUR, s. Tabelle Seite 64

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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BERUFLICHE & PERSONLICHE WEITERBILDUNG

5.00.00 Kursleiterfortbildung: Erfolg durch Empathie

Im Kursalltag haben Sie als Kursleitende nicht allein mit der
Wissensvermittlung zu tun. Oft geraten Sie durch Kursteilnehmer in
Situationen, in denen Uber lhre fachliche Beféhigung hinaus lhre
soziale und kommunikative Kompetenz gefordert ist. Dabei ist fiir den
Erfolg im Umgang mit Menschen |hre Emotionale Intelligenz von
groBer Wichtigkeit. Mit dem Personenzentrierten Ansatz des
Psychologen Carl R. Rogers kénnen Sie Ihre emotionale Intelligenz
maBgeblich férdern. In diesem Workshop erhalten Sie einen
fundierten Uberblick Uber die Wirkweise seiner Grundbedingungen
Echtheit, Wertschatzung und Empathie. Sie erfahren, wie lhnen
Aktives Zuhoren im Unterricht den Umgang mit Teilnehmern
erleichtert. Und wie Empathie und Sensibilitdt zu einem besseren
Verstandnis und einer gelingenden Beziehung verhelfen kénnen.
Leitung: llse Eichler, Beraterin (GWG)

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa 27.10.,10 - 14 Uhr

Gebuhr: 20 EUR (fur Kursleitende der vhs Neu-Isenburg kostenlos)

5.00.01 Vereinsmanagement - Basiswissen

Der 'Verein' wird als Rechtsform fur wirtschaftliche Tatigkeiten haufig
herangezogen. Durch Kenntnis der rechtlichen Grundlagen und
optimales Management kénnen Sie so manchen Vorteil flr lhren
Verein nutzen. Hier erhalten Sie eine Einflhrung in das strategische
Vereinsmanagement und erfahren, welche Bestimmungen einzu-
halten sind. Zudem wird auf wichtige Finanzierungs-,
Haftungs- und Fihrungsfragen eingegangen.
Leitung: Helmut Hintenaus, Berater

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum ;
Termin:  So 21.10., 9.00 - 17 Uhr, V4T

Gebuhr: 30 EUR (zzgl. 7,50 fur Unterlagen) Eﬁ

5.00.02 Besonderheiten der Buchfiihrung im Verein

Als Schatzmeister, Vereinsbuchhalter oder Kassenwart sind Sie flr
die Buchflihrung eines Vereins verantwortlich, die sich durch be-
sondere und eingeschrénkte Buchfuhrungspflicht von Industrie,
Handel und Handwerk unterscheidet. Dieser Kurs gibt Ihnen grund-
legende Informationen zu folgenden praxisrelevanten Themen:
Rechtsgrundlagen, Gemeinn(tzigkeit, Vereinsbuchfiihrung, Jahres-
abschluss, Spendenquittungen und Vermdgensverwaltung.

Leitung: Helmut Hintenaus, Berater

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: So 18.11.,9.00 - 17 Uhr

Gebihr: 30 EUR (zzgl. 7,50 flr Unterlagen an den Dozenten)
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5.00.04 Herausforderungen bestehen - Der richtige Umgang mit
Prifungssituationen
Dieses Coaching unterstltzt Sie, wenn Sie sich mehr Sicherheit und
Souveranitdt bei Referaten, Vortrdgen, mindlichen Prifungen
winschen oder wenn Sie lhr persénliches Auftreten optimieren
mdochten (auch fir prifungsahnliche Situationen in Ihrem Beruf).
Sie lernen im Training Methoden und Techniken aus dem Bereich des
Mentaltrainings kennen, die Sie beim Erreichen lhrer Ziele wirksam
unterstitzen. Z.B. den stressfreien Umgang mit der Vorbereitung und
mit der Situation selbst sowie bei Ubungen zur Steigerung lhrer
personlichen Leistungsfahigkeit. Kurs-/Trainingsinhalte: Sinnvolles
und erfolgversprechendes Vorbereiten und Vorgehen - praktisch und
mental, Zeitmanagement, Arbeitspléne, positive Verstarker, mentale
Techniken, Umgang mit Stress, Entspannungsmethoden, Rollen-
spiele und individuelle Strategie.
Bitte mitbringen: ggf. Schreibbedarf
Leitung: Barbara Christine Kindler, Mental Coach
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa + So, 22.9. - 23.9., 14 - 18.30 Uhr
Gebuhr: 45 EUR

5.00.05 Small Talk - ein Karrierewerkzeug

Sie sind auf einem Empfang und kennen niemanden? Oder Sie
fahren mit einem Kunden im Fahrstuhl? Worliber kénnen Sie
sprechen, woriiber besser nicht sprechen? Small Talk ist eine
besondere Form der Kommunikation, denn dabei stehen nicht der
Gesprachsinhalt, sondern lhre Personlichkeit, Ihr Auftreten und Ihr
Kommunikationsstil im Vordergrund. In diesem Seminar lernen Sie,
worauf es beim Small Talk besonders ankommt, wie ein Gesprachs-
einstieg in den verschiedensten Situationen gelingt und wie Sie erste
Kontakte nutzen und weiterfiihren kdnnen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Eva Heymann, Kommunikationsberaterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: So 4.11.,9.00 - 18 Uhr

Gebihr: 43 EUR

5.00.06 Rhetorik und Korpersprache

Nur ein Teil lhres beruflichen Erfolges resultiert aus Ihrer fachlichen
Kompetenz. Erst wenn Sie lhre Personlichkeit verbal und koérper-
sprachlich optimal in Szene setzen, werden Sie schneller erfolgreich.
Hier wird lhnen vermittelt, wie Sie lhr Auftreten in Redesituationen
Uberzeugender gestalten. Es gilt, klar und gleichzeitig wirksam zu
kommunizieren: durch Rhetorik, Stimme und

Korpersprache - und vor allem durch lhre Persénlichkeit!

Am 2. Unterrichtstag bitte in Geschaftskleidung kommen!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Eva Heymann, .‘ﬁ "

Kommunikationsberaterin (_

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links <
Termin: Sa + So, 18.8.-19.8., 10 - 17 Uhr m
Gebihr: 66 EUR .

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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5.00.07 Konflikte erfolgreich bewaéltigen-

nicht nur im Berufsleben
Mbgen Sie Konflikte? Wenn nicht, dann sind Sie nicht alleine.
Andererseits: Was ware ein Leben ohne Konflikte? Langweilig, 6de,
ohne Spannung und Gegensétze. Konflikte sind auch immer eine
Entwicklungschance. Und um zu vermeiden, dass sie wie Krebs-
geschwire wachsen, sollten wir uns mit ihnen beschaftigen. In diesem
Workshop wollen wir lernen, Konflikte zu
erkennen, zu verstehen und konstruktiv zu
bewaltigen, unabhangig ob sie im Alltagsleben
oder im Berufsleben auftreten.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa 15.9.,10- 17 Uhr
Gebiihr: 33 EUR (fur Kursleiter der vhs Neu-Isenburg kostenlos)

5.00.08 Mobbing - ein Thema das jede/r kennt

Mobbing oder mobben steht fir Psychoterror mit dem Ziel, den
Betroffenen aus einer Gruppe hinauszuekeln. Das kann typischer-
weise am Arbeitsplatz sein, aber auch in Vereinen, Schulen oder im
Altersheim. Typische Mobbinghandlungen sind Verbreitung falscher
Tatsachen, Zuweisung sinnloser Arbeitsaufgaben, standige Kritik,
soziale Isolation bis hin zu Gewaltandrohung. Dieses Seminar bietet
lhnen Informationen rund um das Thema Mobbing (Ursachen,
rechtliche Aspekte, Pravention, Erste Hilfe bei Mobbingverdacht) und
befasst sich mit den Fragen: "Wann handelt es sich noch um einen
Konflikt und wann ist es Mobbing?" "Wie wirkt sich Mobbing auf die
Gesundheit aus?" "Gibt es speziell gefédhrdete Personengruppen?”
"Welche Selbsthilfemdglichkeiten gibt es?" "Wann ist Aufgeben bzw.
Kindigung die ultima ratio?"

Bitte mitbringen: ggf. Schreibbedarf

Leitung: Barbara Christine Kindler, Mental Coach

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa + So, 24.11.-25.11., 14 - 18.30 Uhr

Gebuhr: 41 EUR

5.00.09 BU Motivation und Stressmanagement —
Lernen Sie zu unterscheiden zwischen positivem und negativem
Stress. Dies bedeutet Herausforderungen anzunehmen, die persén-
liche Weiterentwicklung erst ermdglichen aber auch Grenzen zu
setzen, damit Situationen nicht auBer Kontrolle geraten. Stressaus-
I6sende Faktoren flihren zu einer Reaktion in unserem Korper und
dricken sich in Anspannung bzw. Verspannungen aus. Durch
stdndige Wiederholung erhéht sich die Kérperspannung und im
Gehirn  wird diese erhéhte Anspannung als Normalzustand
abgespeichert. Die Folgen sind Nervositat, Gereiztheit, Krankheits-
anfalligkeit und kdnnen im Burn Out mlinden. Erlernen Sie nicht nur
Techniken zur Bewaltigung des Arbeits-Alltags,
sondern entwickeln Sie eine dauerhafte Strategie
far Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden (z.B. mit
Hilfe der Alexander-Technik und Focusing).

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Decke
Leitung: Maike Lenz-Scheele

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum
Termin: Mo - Fr, 27.8. - 31.8., 9 - 16 Uhr, 5x
Gebihr: 140 EUR (inkl. 7 EUR fir Lehrmaterial)
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EDV - INFORMATIONEN

1. Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer begrenzt!

2. Die EDV-Nutzungsgebihr von 3,50 EUR pro UE ist in der Kurs-
geblhr enthalten und von einer Geblihrenerstattung ausge-
nommen.

3. Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die GebUhr hierflr betragt 5 EUR.

Die Kursgebihr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgefiihrt
oder sie richtet sich nach Anzahl der Teilnehmenden (TN) zu Kurs-
beginn und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend
gestaffelt. Erhéht oder verringert sich die TN-Zahl nach Kursbeginn,
hat die urspriinglich festgelegte Geblhr weiterhin Glltigkeit.

TN 24 UE 16 UE 12 UE 8 UE 4 UE

7-8 | 124 EUR 83 EUR 63 EUR 42 EUR 21 EUR
5-6 |[130EUR 88EUR |67EUR |46EUR |[23EUR

4 145 EUR 98EUR |74EUR |50EUR |[25EUR

EDV - GRUNDLAGEN

5.01.01 Tastschreiben

Lernen Sie das 10-Finger-System mit SpaB
und wenig Zeitaufwand kennen! Voraus-
setzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Christa Schubert-Zunker,

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Di, ab 11.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x
Gebihr: 55 EUR (inkl. Unterlagen)

5.01.02 - 03 Ein Kessel Buntes am PC

Schnuppern Sie einmal rein in alles was ein PC zu bieten hat. Hier
verschaffen Sie sich einen Uberblick, was Sie mit Inrem PC so alles
anstellen kénnen: Die Grundlage ist Word, etwas Windows, eine
Prise Excel und zum Dessert das Internet. Lassen Sie sich
Uberraschen! Fur Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Gebiihr: 74 EUR siehe Tabelle Seite 80, 12 UE

5.01.02 Ein Kessel Buntes am PC
Termin: Di, ab2.10., 9 - 12 Uhr, 3x

5.01.03 Ein Kessel Buntes am PC
Termin: Di, ab4.12.,9 - 12 Uhr, 3x

5.01.04 Wie brenne ich eine CD?

Einen Film auf eine DVD brennen, Musik auf eine CD kopieren, Daten
und Bilder archivieren und weitergeben. All das kdénnen Sie mit
wenigen Schritten erledigen. Mit diesem Know-How kénnen Sie dann
fast alles brennen. Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, EDV- und Sprachtrainer

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Fr14.12,, 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 25 EUR (inkl. Unterlagen u. CD)
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5.01.05 -06 Einsteigerkurs "PC Grundlagen™
In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung eines PCs von Grund auf
kennen. Wir behandeln die folgenden Themen: Erste Schritte mit
Maus und Tastatur, Programme starten und verwenden, Erstellen von
Ordnerstrukturen, Dateien erstellen, speichern und drucken,
Fenstermanagement, den Computer "aufradumen" u.v.m.
Fir Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse.

Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann _—
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 1 i . g
Gebihr: 50 EUR siehe Tabelle Seite 80, 8 UE =

5.01.05 Einsteigerkurs "PC Grundlagen
Termin: Do, ab 13.9., 18.30 - 20 Uhr, 4x

5.01.06 Einsteigerkurs "PC Grundlagen
Termin: Mo, ab 29.10., 18.30 - 20 Uhr, 4x

N

5.01.07 -08 Fit mit dem Notebook - Schritt fiir Schritt

Fur diesen Kurs brauchen Sie keine Computervorkenntnisse! Lernen
Sie Schritt fir Schritt den Umgang mit lhrem eigenen Notebook. Wir
behandeln die Themen: Programme starten und schlieBen, Tastatur
und Tastenbelegung, Fenstertechniken, Ordnerstrukturen, Dateien
6ffnen und speichern u.v.m. Bitte mitbringen: Eigenes Notebook.
Leitung: Justin Dittmann, EDV- und Sprachtrainer

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Gebihr: 74 EUR siehe Tabelle Seite 80,

5.01.07 Fit mit dem Notebook
Termine: Fr, 12.10., + Sa, 13.10.,+ So, 14.10., 10 - 13 Uhr

5.01.08 Fit mit dem Notebook
Termine: Fr, 25.1., + Sa, 26.1., + So, 27.1., 10 - 13 Uhr

5.01.09 PC-Sicherheit und Malware

Aktuelle Bedrohungen wie der Bundestrojaner und Scareware
machen Angst und hinterlassen ein komisches Gefuhl bei der
Nutzung des Internets. Sie kénnen dieser Angst sinnvoll begegnen.
Wie? Das lernen Sie in diesem Kurs.

Voraussetzung: Windowskenntnisse

Leitung: Justin Dittmann, EDV- Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa 12.1.,10- 13 Uhr

Gebuhr: 25 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 4 UE

SPEZIELLE EDV - ANWENDUNGEN

5.02.11 Office-Software

Wword, Excel und Powerpoint sind lhnen vielleicht bekannt - aber
teuer zu erwerben. Die Stadt Mlnchen hat es vorgemacht, dass es
auch kostenfrei geht und dabei viel Geld
gespart. Nutzen auch Sie eine kostenfreie voll
kompatible Office-Software wie z.B. Libre
Office.

Voraussetzung: Windowskenntnisse

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Mo, ab 1.10., 17.30 - 19.45 Uhr, 2x
Gebihr: 36 EUR
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5.02.12 Word fiir Einsteiger

Immer noch haben viele Menschen Vorbehalte gegenlber dem
Computer und kénnen sich nicht vorstellen, mit der Computerwelt zu
Recht zu kommen. Wir schaffen Abhilfe! Wir fangen ohne Fach-
chinesisch ganz vorne an und héren mit selbstgeschriebenen Briefen
wieder auf.

Voraussetzung: Maus-, Tastatur- und Windowshandhabung

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mi, ab 7.11., 9 - 12 Uhr, 4x

Gebuihr: 98 EUR siehe Tabelle Seite 80, 16 UE

5.02.14 MS-Excel fiir Einsteiger

Mit Excel werden Zahlen und Informationen
leicht und schnell dargestellt. Anhand von
Diagrammen und Grafiken kénnen Sie diese
Ubersichtlich présentieren. Es werden Grund-
lagen uber Aufbau, Arbeitsweise, Funktions-
und Leistungsmerkmale der Tabellenkalku-
lation vermittelt. An Beispielen wird gelibt, wie
sich aufwandige Rechenoperationen schnell und genau durchfiihren
lassen. Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV, IHK Prdiferin
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mi, ab 31.10., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x

Gebuhr: 98 EUR siehe Tabelle Seite 80, 16 UE

5.02.18 Prasentationen mit PowerPoint fiir Einsteiger
Einflhrung, Funktionsweise und vielfaltige Einsatzmdglichkeiten. MS-
Powerpoint ermdglicht die einfache Erstellung von wirkungsvollen
Prasentationen. Voraussetzung: Windowskenntnisse

Leitung: Gerd Regnery, Informatikassistent und Heilenergetiker

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mi, ab 16.1., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 8 UE

GRAPHIK - BILDBEARBEITUNG

5.03.06 Bildbearbeitung am PC fiir Einsteiger

Fotos, die aus modernen Digitalkameras kommen, kénnen oft durch
ein wenig Bildbearbeitung entscheidend verbessert werden. So kann
aus einem nicht ganz so guten Foto ein Spitzenbild werden. Sie
erlernen die Grundlagen der Bildbearbeitung/-optimierung am PC.
Wichtig fir Hobbyfotografen sind u.a. Verbesserung von Bildaus-
schnitt, Kontrast und Farbe. Des Weiteren erhalten Sie Einblick in das
Erstellen von HDR- und Panorama-Bildern.

Voraussetzungen: Windowskenntnisse, vorgestellt/verwendet wird
Picasa, DRI Tool, Microsoft ICE, ShiftN und Gimp.

Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Speicher-

karte, geladener Akku und USB-Kabel (falls ¥ o)
vorhanden) und eigenes Bildmaterial. A
Leitung: Alexander Jungmann, Fotograf 4
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Di, ab 2.10., 18.30 - 20.45 Uhr, 4x
Gebulhr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 12 UE

» Siehe auch EDV-Kurse fiir Kinder, Seite 11
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5.03.07 Bildbearbeitung am PC fiir fortgeschrittene Einsteiger
Dies ist ein Anschlusskurs fir alle, denen der Einsteiger-Kurs noch
nicht weit genug ging oder fir solche, die in die professionelle Bild-
bearbeitung einsteigen moéchten. Kern des Kurses bildet die
kostenlose und professionelle Bildbearbeitungssoftware GIMP. Vor-
weg wird der Aufbau des Programms erlautert und grundlegende
Vorgehensweisen eingelibt. Anhand bereitgestellter Fotos werden
Bildoptimierungen und -modifizierungen vorgenommen. AbschlieBend
werden mitgebrachte Aufnahmen besprochen und entsprechend
bearbeitet. Unbedingte Voraussetzungen: Windowskenntnisse;
Kursteiinehmer mussen mit dem Umgang des Betriebssystems
vertraut sein! Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Speicherkarte,
geladener Akku und ggf. USB-Kabel und
eigenes Bildmaterial.

Leitung: Alexander Jungmann, Fotograf

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Sa 27.10.,10-17 Uhr

Gebuihr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 8 UE

=
=N
5.03.08 Kreatives Gestalten eines Fotobuches

Erstellen Sie aus lhren eigenen Fotos ein ansprechendes Fotobuch.
Mit einer kostenfreien Software, die aus dem Internet geladen wird,
lernen Sie, wie Sie mit wenigen Klicks ein tolles Fotobuch und
Weihnachtsgeschenk erstellen kénnen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse

Bitte mitbringen: Digitalkamera, Digitalfotos.

Leitung: Justin Dattmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa24.11.,10 - 15 Uhr

Gebihr: 36 EUR (inkl. Unterlagen)

5.03.09 Fotoorganisation

Werden Sie dem Durcheinander der Fotos auf lhrer Festplatte Herr!
Endlich finden Sie Ihre Fotos schnell wieder und kdnnen etwas damit
machen. Wir nutzen eine Archivierungssoftware zum Sortieren und
Katalogisieren der Fotos.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: eigene digitale Fotos

Leitung: Justin Dittmann, EDV- und Sprachtrainer

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo, ab 14.01., 17.30 - 19.45 Uhr, 2x

Gebihr: 36 EUR (inkl. Unterlagen)

INTERNET

5.04.01 Internetgrundlagen - ohne Vorkenntnisse

Sie lernen, was das Internet zu bieten hat! Bilder und Informationen
Uber Stadte, Lander, Hotels. Sie gehen - natlrlich virtuell - ins
Museum, lesen die Zeitung, héren Musik, die Rede von Obama, der
Queen oder den Sound lhres Traumautos, finden ein Geburtstags-
gedicht und ein Navigationssystem. Sie
bekommen auf jede Ihrer Fragen eine Antwort.
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Di - Do, 23.10. - 25.10., 9 - 12 Uhr
Geblhr: 74 EUR siehe Tabelle Seite 80, 12 UE
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5.04.02 Internet fiir Einsteiger 50+

Hier erfahren Sie, was das Internet zu bieten hat. Sie probieren aus,
wie ge-googled und gesurft wird und was Wikipedia bringt.
Voraussetzung: Windowskenntnisse -
Leitung: Justin Dittmann, EDV- Trainer / ~a
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum J |
Termin: Fr, ab 16.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 2x u
Gebihr: 50 EUR siehe Tabelle Seite 80, 8 UE

5.04.03 Webseitenerstellung mit einem Content Management
System

Es wird mit einem frei verfigbaren Content Management System

Contao gearbeitet. Sie lernen es zu administrieren und eine Webseite

damit zu gestalten. Dafiir werden die Funktionsweise von Contao und

fir den Aufbau wichtige Elemente erldutert und ein Internetauftritt

wird an einem praktischen Beispiel aufgebaut. Fir das Seminar

sollten Sie Uber grundlegende Computerkenntnisse verfligen. HTML

und CSS Grundlagenkenntnisse sind vorteilhaft, wenn Sie Wert

darauf legen, Ihr eigenes Design umzusetzen. Wenn Sie sich mit

HTML und CSS nicht auskennen, kénnen Sie mit einem im Seminar

bereitgestellten Design arbeiten und individuelle Anpassungen daran

vornehmen. PHP-Kenntnisse sind nicht nétig.

Leitung: Gerd Regnery, Informatikassistent

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo, ab 26.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x

Gebihr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 16 UE

5.04.04 Webseitenerstellung mit Html

An einem Projekt lernen Sie eine Webseite zu konstruieren und diese
ins Internet zu stellen. Mit verschiedenen Techniken (HTML und CSS)
werden Sie unterschiedliche Seiten entwickeln
und diese untereinander verlinken. Die An-
wendung von diverser

Typo und Grafik ist einer der Schwerpunkte.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Gerd Regnery, Informatikassistent
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Di, ab 20.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x
Gebihr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 16
UE

5.04.05 Die eigene Internetseite mit einem Blog

Ein Blog ist eine einfach zu nutzende Website, auf der Sie ganz
schnell Ihre Gedanken verdffentlichen, mit Menschen interagieren
und vieles mehr tun kdnnen. Viele Menschen nutzen einen Blog
einfach nur, um ihre Gedanken zu ordnen, wéhrend andere weltweit
die Aufmerksamkeit Tausender suchen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, EDV- Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Fr,ab 7.12., 18.30 - 20.45 Uhr, 2x

Gebihr: 36 EUR (inkl. Unterlagen)

Bitte melden Sie sich friihzeitig zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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Wir suchen Kursleiter/innen mit Ideen und Engagement.
Haben Sie SpaB am Unterrichten von klein oder groB?

Rufen Sie uns doch einfach an, unter ® 06102-254746
oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

5.04.06 Was die Suchmaschine nicht findet

Jeder nutzt Google, um sich im Internet zu informieren. Daneben gibt
es aber noch eine Vielzahl an spezialisierten Suchmaschinen und
bibliothekarisch betreuten Angeboten sowie freie Datenbanken, die
sich flir gezielte Anfragen besser eignen. Wir geben einen Uberblick
Uber die derzeitige "Suchlandschaft" und bieten praktische Hilfe-
stellung bei der Arbeit.

Voraussetzungen: Einfache Internet- und Windowskenntnisse.
Leitung: Dr. Jurgen Fenn

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 11.10., 19 - 21 Uhr, 2x

Gebihr: 27 EUR

5.04.19 -23 Surfen in der Stadtbibliothek

Sie méchten die PC in der Stadtbibliothek fiir eine Internetrecherche
benutzen, méchten etwas suchen oder einfach im Netz surfen? Es
fehlt Ihnen aber an den erforderlichen Vorkenntnissen? Dann nutzen
Sie dieses Angebot lhrer vhs in Kooperation mit der Stadtbibliothek.
Ein erfahrener EDV-Trainer steht lhnen mit Rat und Tat zur Seite und
beantwortet lhre Fragen zu dem Thema "Surfen im Internet".
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, EDV- Trainer

Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, 1. OG

Gebihr: 10 EUR

5.04.19 Surfen in der Stadtbibliothek
Termin: Do 6.9., 10 - 12 Uhr

5.04.20 Surfen in der Stadtbibliothek \{

L 2N

).~

Termin: Do 4.10.,10 - 12 Uhr

5.04.21 Surfen in der Stadtbibliothek
Termin: Do 1.11.,10 - 12 Uhr

5.04.22 Surfen in der Stadtbibliothek [ _
Termin: Do 6.12.,10 - 12 Uhr 7

5.04.23 Surfen in der Stadtbibliothek
Termin: Do 17.1.,10-12 Uhr

Praktikumsplatz zu vergeben!

Wir suchen interessierte und engagierte
Schiiler/innen, die einen Einblick in die Arbeit
der Volkshochschule Neu-Isenburg erhalten méchten.
Interessiert? Dann meldet Euch bei:

vhs Neu-Isenburg e.V.

Frau Sabine Wershoven
Bahnhofstr. 2, 63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102-254746
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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Reisen fir Jung und Alt

1. Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt,
auf dem Sie ankreuzen kénnen, welche Reisen 2012/2013 Sie in-
teressieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sobald unser
detailliertes Programm in allen Einzelheiten erstellt ist, wird es
lhnen zugesandt. Gleichzeitig erhalten Sie Anmeldeformulare, mit
denen Sie sich verbindlich anmelden kénnen.

2. Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persén-
lich begleitet.

3. Unsere Reisebedingungen erhalten Sie auf Anfrage bzw. im Rah-
men lhrer Reiseanmeldung.

4. Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrskauffrau, ist jeweils diens-
tags bis freitags von 9 — 16 Uhr fir Sie erreichbar.

5. Auskunft und Anmeldung:

Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644

www.vhs-neu-isenburg.de
E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de

TAGESFAHRTEN UND REISEN 2012

8.07.14 Vulkanlandschaft, Geysir & Kloster Maria Laach

Vor rund 13000 Jahren ereignete sich hier ein Inferno; die Berge
spukten Feuer und gliihende Lava. Weite Teile Mitteleuropas wurden
mit einer Ascheschicht bedeckt. Der gewaltige Vulkanausbruch
hinterlieB ein riesiges Kraterloch, den heutigen Laacher See. Der
Vulkanpark bei Andernach ist eine der faszinierendsten Landschaften
Deutschlands. Als besonderen HOhepunkt erleben wir einen
Ausbruch des weltweit héchsten Kaltwasser-Geysirs. Ein weiteres
Ziel ist das Kloster Maria Laach, ein prachtvoller Bau, fiir den die
Kaiserdome in Speyer und Worms Vorbilder waren. e
Termin: 26.09.2012 ;2_:
Preis: 62 EUR 00"

8.07.15 Bregenzer Festspiele und Insel Mainau
Auf dem Weg besichtigen wir das Ulmer Minster, ein gewaltiges
Kunstwerk. In Bregenz unternehmen wir eine Fihrung hinter die
Kulissen der Seebiihne. Hohepunkt der Reise ist der Besuch der
Auffihrung der Oper ,André Chenier* von Umberto Giordano.
Gezeichnet vor dem Hintergrund der franzdsischen Revolution ist die
Oper gleichermaBen packend als leidenschaftliches Liebesdrama
und als historischer Krimi. Im Zentrum steht der franzdsische Dichter,
der in den Wirren der Revolution vom glihenden Anhanger zum
erbarmungslos Verfolgten wird und am Ende selbst auf der Guillotine
endet. Weitere Ausfliige erfolgen auf die Blumeninsel Mainau und
zum Schloss Meersburg.

Termin: 26. - 29.07. 2012 50000
Preis: 538 EUR, zzgl. Eintrittskarte €= -

Bitte melden Sie sich friihzeitig zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir eine Reise mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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8.07.25 Schiffsbesichtigung eines A-ROSA-Schiffes

Wir treffen uns am Liegeplatz in Frankfurt. Auf dem Rundgang sehen
wir die verschiedenen Bereiche des Schiffes (Kabinen, Restaurant,
Spa) und erhalten Informationen zu unserer fir 2013 geplanten
Rheinroute nach Belgien, Amsterdam und Rotterdam. Zum
Abschluss gibt es einen Imbiss.

Termin: 04.12.2012 A

Gebihr: 10 EUR T

8.07.16 Schottland mit Military Tattoo

Whisky, Kilt und Dudelsack - diese Dinge sieht man vor sich, wenn
man an Schottland denkt. Aber das Land hat noch viel mehr zu
bieten: Auf unserer Rundreise sehen wir (fast) alle H&hepunkte
Schottlands, einzigartige und vielseitige Landschaften, zerkllftete
Kisten, uralte Schlésser und Burgen mit wunderschénen Garten, die
beriihmten Lochs und enge, fast dramatische Taler. Wir fahren nach
lona, der Wiege der Christenheit in Schottland, durchqueren das
schottische Hochland mit faszinierenden Farben und atemberaub-
enden Ausblicken. In Edinburgh kénnen wir das einmalige Military
Tattoo erleben. Auf unserem Weg darf natirlich der Besuch einer
Whisky Destillery nicht fehlen.

Termin:  03. - 10.08.2012 o=
Preis: 1.696 EUR

8.07.17 Schienenkreuzfahrt: Breslau - Lemberg - Krakau
Erleben Sie die abwechslungsreichen Landschaften Schlesiens,
seine interessantesten Stadte und deren spannende Geschichte per
Sonderzug! — "Gemdtlich reisen im Stil der alten Zeit", unter dieser
Devise ladt der CLASSIC COURIER ein, die Region zu erkunden.
Der Sonderzug besteht aus gepflegten Schnellzug-Wagen, die neben
ihrem nostalgischen Ambiente ein komfortables Fahrgefihl
vermitteln. In Breslau, der friiheren Hauptstadt Schlesiens, lernen wir
die Sehenswirdigkeiten der imposanten Odermetropole kennen. Es
besteht die Mdglichkeit zu einem Ausflug ins Riesengebirge. Weiter
geht es durch die historische Kulturlandschaft Galiziens nach
Lemberg in die Ukraine. Die Altstadt wurde von der UNESCO wegen
ihrer baulichen Vielfalt ins Weltkulturerbe aufgenommen. Zuriick in
Polen empfangt uns die alte Kénigsstadt Krakau mit sidlichem Flair
und einem groBen Reichtum an Kunstschétzen.

Termin: 30.08. - 05.09.2012
Preis: 999 EUR

8.07.18 Moskau — das Herz Russlands

Moskau ist unbestritten das Herz Russlands. Die Bedeutung dieser
Stadt war schon immer eng mit dem Kreml verknlpft. Auf einem
gefihrten Rundgang durch das Kreml-Gelande werden wir
prachtvolle Kirchen mit lkonen und Fresken vorfinden. Auf einer
weiteren Besichtigungstour spazieren wir Uber den Roten Platz,
vorbei an der Basilius Kathedrale bis zum Kaufhaus GUM. Wir
besuchen das Tolstoj Haus und die Tretjakow Galerie. Fehlen sollte
auch ausgiebiges U-Bahnfahren nicht, denn die Moskauer U-Bahn-
Stationen wirken des Ofteren wie Paldste mit Marmor und
Kronleuchtern. Ein Tagesausflug fihrt uns auch nach Sagorsk. Die
prachtige Klosteranlage gehdrt zu den bedeutendsten Wallfahrt-
statten der russischen Orthodoxie.

Termin:  07. - 11.09.2012 @
Preis: 1.166 EUR



Reisen fiir Jung und Alt 89

8.07.19 Porto und das Douro-Tal

Auf dieser Reise besuchen wir den nérdlichen Teil Portugals. Porto -
vor einigen Jahren zur Kulturhauptstadt Europas gewahlt - ist
zweitgroBte Stadt des Landes. Das besondere an Porto ist die
herrliche Lage am Douro, der hier in den Atlantik miindet. Uberall
dominiert die Granitarchitektur. Die Hauser stehen dicht gedréngt an
steilen Felswanden. Von hier aus unternehmen wir eine kleine Reise
durch das Hinterland, teilweise entlang des malerischen Duoro-Tals.
Hier befinden sich die Landglter der Portweinerzeuger inmitten der
terrassenférmig angelegten Weinberge. Weiter stidlich besuchen wir
Coimbra. In der alten Universitatsstadt erkennt man die rédmischen
Einflisse besonders gut. Auch ein Abstecher nach Guimares - der
Wiege Portugals - steht auf dem Programm, bevor wir in die
Heimatstadt des Portweins zurtickkehren.

Termin:  13. - 20.09.2012 @
Preis: 1.288 EUR

8.07.20 Ludwigsburg — Schldsser, Kloster & ein Stern
Der schwébische Dialekt hat viele Eigenheiten, nicht nur die
Aussprache, sondern auch die Wortwahl hat so ihre Tulcken.
Sparsamkeit und Kehrwoche sind die typischen schwabischen
Schlagworte. Als Mittelpunkt unserer Reise haben wir Ludwigsburg
ausgesucht, denn barocke Schldsser, Parks und Alleen bieten mitten
im Zentrum verschwenderische Pracht und viel Natur. Im lebendigen
Stadtkern mit historischen Gebauden wund Platzen laden
StraBencafés zum Verweilen ein. Ein Ausflug flhrt in die baden-
wirttembergische Landeshauptstadt Stuttgart, umgeben von
Waldern, Parks und Weinbergen, die bis weit in die Stadt reichen.
Hier trifft modernes GroBstadtleben auf Tradition aus dem
schwabischen Landle. Die schonen Platze und prachtigen Schldsser
begeistern Besucher aus der ganzen Welt. AuBerdem besuchen wir
das Bruchsaler Schloss mit dem zauberhaften Museum der Musik-
automaten sowie das eindrucksvolle Zisterzienserkloster Maulbronn,
UNESCO-Weltkulturerbe. Natrlich darf ein Besuch im benachbarten
Marbach - Schillers Geburtsort - nicht fehlen. Als Kontra-Punkt steht
ein Besuch im Fertigungswerk von Mercedes auf dem Programm.
Termin: 20. - 24.09.2012 ==

. pelsitle)
Preis: 559 EUR 522
8.07.21 Andalusien — Spaniens feurige Seele
Spaniens sldliche Region ist ideal fiir eine spannende Zeitreise in
die maurische Vergangenheit mit ihren geschichtstréachtigen Pracht-
stadten und landschaftlichen Schénheiten. Moslems, Christen und
Juden erschufen prachtige Moscheen, einmalige Burgen und maér-
chenhafte Paldste. Landeinwérts breiten sich herrliche Bergland-
schaften aus. Vorbei an Feigenplantagen gelangt man zu den
"WeiBen Dorfern" mit den engen pittoresken Gassen. Highlight dieser
Reise ist sicherlich die Alhambra in Granada, der gewaltige Palast
der maurischen Koénige. Aber auch Cordoba am Fluss Guadalquivir
hat nichts von seiner Schonheit verloren. Ein weiterer Hohepunkt ist
der Besuch von Sevilla mit der imposanten Kathedrale, der
berihmten Giralda und dem wunderschénen
Maurenpalast Alcazar. %
Termin: 14.-21.10.2012

Preis: 1.434 EUR
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8.07.22 Usbekistan — entlang der SeidenstraBe

Usbekistan ist ein Land mit einer Jahrtausende alten Geschichte,
gepragt von unterschiedlichen Vélkern und Kulturen. Unsere Reise
flhrt uns entlang der legendaren SeidenstraBe, wo die ganz GrofB3en
der Weltgeschichte wie Alexander der GroBe, Marco Polo und
Dschingis Khan ihre FuBspuren hinterlieBen. Die Stadte Samarkand,
Buchara und Taschkent galten schon immer als Inbegriff orient-
alischer Schoénheit und Mystik. Uberaus eindrucksvolle Moscheen
und Gebaude erwarten uns. Aber nicht nur der kulturelle Reichtum
des Landes macht diese Reise durch Usbekistan zu einem
unvergesslichen Erlebnis, auch die landschaftlichen Héhepunkte und
die gastfreundliche Bevélkerung bezaubern jeden Besucher.

Termin: 20.-29.10.2012

Preis:  1.666 EUR =

8.07.23 Wandertour

Das Bergland des deutsch-luxemburgischen Naturparks zeichnet sich
aus durch bizarre Kalkstein-Felsformationen, durch deren Schluchten
Wanderwege fiihren oder auch wilde Wasserfélle rauschen. Hier sind
die europdische Wildkatze, ebenso wie der Uhu, der wieder
eingeblirgerte Biber und der Otter zu finden. Auch kulturgeschichtlich
ist die Westeifel hdchst interessant. Bei unseren Wanderungen
stoBen wir haufig auf Denkmaler und Relikte deutscher Geschichte.

Termin: 21.-28.10.2012
Preis: 355 EUR *

8.07.24 Ho6hepunkte Tunesiens

In Tunis besuchen wir das prachtvolle Bardo-Museum, das Uber die
weltgroBte Sammlung romischer Mosaike verfligt. Ebenso sehen wir
die Ruinen von Karthago und den malerischen Kiinstlerort Sidi Bou
Said. Im Nordwesten entstanden Romer-Stadte wie Dougga und
Bulla Regia. Zahlreiche Sehenswirdigkeiten, nicht zuletzt das
Amphitheater von El Djem, belegen den Einfluss des rémischen
Reiches. Beeindruckend sind die Héhlenwohnungen im Siiden des
Landes sowie die canyonartige Landschaft im Slidwesten. Schon in
Karl-May-Romanen begeistern Beschreibungen iber ein Meer von
Sanddiinen mit einer Fata Morgana. Pittoreske Bergoasen erkunden
wir auf einer Jeeptour. Wir durchqueren das Land von Nord nach Stid
und sehen nicht nur kulturhistorische Statten, sondern auch
malerische Landschaften mit Wiiste und palmenreiche

Oasen. %
Termin: 10.-19.11.2012

Preis: 898 EUR

8.07.00 vhs-Reisetag: Prasentationen zu Reisezielen 2013

An diesem Tag mdchten wir einige unserer Reisen fir 2013
vorstellen (z.B. Vietnam, Ost-Tlrkei, Krim, Flusskreuzfahrt). Wie in
den vergangenen Jahren auch, soll es ein Treffen und Wiedersehen
unserer Reisefreunde sein, die bereits mit uns gereist sind. Aber
auch alle Reise-Interessierten, die mal schnuppern mdéchten, sind
herzlich zu unseren Vortrédgen eingeladen.

Der Eintritt ist kostenfrei. Um vorherige Anmeldung
wird gebeten.

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG
Termin: Sa, 03.11.,10 - 17 Uhr
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REISEN 2013

7.07.01 Namibia

Ursprungliche Landschaften und eine faszinierende Tierwelt bieten
eine einzigartige Mischung und machen Namibia zu einem
faszinierenden Reiseziel. Viele Tiere, Weite und Wste, unendliche
Savannen, schroffe Bergwelten, Mondlandschaften und Einsamkeit
verleihen diesem diinn besiedelten Stiick Afrikas am Wendekreis des
Steinbocks eine ganz besondere Exotik. Auf den Pirschfahrten durch
die berlihmte Etosha-Pfanne sehen wir Elefanten, Zebras, Nas-
hoérner, Léwen und Geparden. Aber auch die malerische rotbraune
Dinenlandschaft des Sossusvlei und die faszinierenden Felsfor-
mationen und Felszeichnungen in Twyfelfontein machen diese Reise
zu einem unvergesslichen Erlebnis. Nicht zu vergessen die
zerkllfteten Schluchten des Fishriver Canyons im Siden und die
roten Sanddiinen der Kalahari-Wste.

Termin:  23.01. - 06.02.2013 %
Preis: 2.996 EUR

7.07.02 Madrid — die vhs-Mitgliederreise —

Madrid ist das politische und das Finanz- und Wirtschaftszentrum
Spaniens. Sowohl die Regierung als auch das spanische Kénigshaus
haben hier ihren Sitz. Die Anziehungskraft der spanischen Metropole
beruht nicht allein auf der ereignisreichen Geschichte und den
prachtigen Baudenkmalern, sondern auch auf dem Charme seiner
Bewohner. Madrid ist auch ein Eldorado fur Kunstliebhaber. Der
Prado mit seinen unschatzbaren Meisterwerken ist eines der
bedeutendsten Kunstmuseen Europas mit vornehmlich klassischen
Gemalden. Auch Feinschmecker kommen auf ihre Kosten, denn die
Stadt gilt als kulinarisches Paradies mit Spezialitaten und Tapas der
katalanischen, galizischen und asturischen Kiche. Auf unseren
Rundgangen und Besichtigungen sehen wir préchtige Palaste,
traditionsreiche Kirchen und auch die Zentren der Macht. Ebenso
erleben wir das bunte Treiben auf den Hauptplatzen wie der Plaza
Mayor oder der Puerta del Sol. Ein Spaziergang durch den
weitldufigen Retiro-Park mit dem Palacio de Cristal bietet einen
erholsamen Gegenpol zu all den eindrucksvollen Bauwerken.

Termin: 28.02. - 03.03.2013
Preis: 799 EUR @

Aufpreis flr Nichtmitglieder 50 EUR

7.07.03 Madeira — Blumeninsel im Atlantik

Einsam erheben sich die schroffen Felsen dieser vulkanischen Insel
aus dem Meer. Die "Insel des ewigen Friihlings" ist ein subtropisches
Paradies, dessen Garten und Terrassenfelder ganzjéhrig mit einem
Blutenmeer (berzogen sind. Auf den Ausfligen entdecken wir u.a.
die Hauptstadt Funchal mit ihren Villen, Kirchen und Gppigen Parks
und sehen auf einer Fahrt Uber die Insel malerische Fischerddrfer
und griine Téler. Das Eiland im Atlantik hat neben der Blutenpracht
auch eine atemberaubende Steilkiiste und eine herrliche Berg-
landschaft zu bieten, durchzogen von den Levadas. An diesen
Kanélen werden wir auch entlang wandern. Reisen Sie dem Friihling
entgegen und entdecken mit uns Madeira.

Termin: ~ 07. - 14. Marz 2013 @
Preis: 1.155 EUR
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7.07.04 Ostiriesland — Kunst, Kultur & Mee(h)r

Diese Region kennt man bei uns meist nur als eine Landschaft, die
von witztauglichen Zeitgenossen bewohnt wird und irgendwo da
aufhért, wo das Meer anfangt. Vielleicht weiB man auch noch, dass
der Ostfriese hoch gewachsen ist, damit er Uber Deiche schauen
kann und dass ihm in punkto Teegenuss selbst ein Englander nichts
vormachen kann. Wie schén aber seine Heimat ist, ahnen viele nicht.
Stadte wie Norden oder Leer sind gepragt von stolzen Birger-
h&usern. Die weitgestreuten Doérfer dagegen finden ihren Mittelpunkt
meist in trutzigen alten Kirchen mit liebevoll gepflegtem Interieur mit
oft groBartigen Orgeln. Eine davon weist sogar den schiefsten Turm
der Welt auf, was eine Reise nach Pisa erspart. Bei dieser Reise
lernen Sie die vielfaltigen Facetten der Region kennen. Neben hoher
Kunst, wie der Kunsthalle Emden mit ihren hervorragenden
Bestanden zur Kunst des 20. Jh., wenden wir uns auch Land und
Leuten zu und besuchen einen der gréBten Arbeitgeber der Region,
die Meyer-Werft in Papenburg. Hier erleben wir, wie moderner
Schiffsbau funktioniert und die luxuriésen Kreuzfahrtschiffe gebaut
werden. Leer mit seiner historischen Altstadt und den schmucken
Gassen ist unser Standortquartier fiir diese Reise.
Termin:  20. - 24.03.2013 ===

=0

7.07.05 Rom

Geschichte und Kultur zum Anfassen und hautnah erleben: Rom
bietet zahlreiche Sehenswirdigkeiten: das Colosseum, das Forum
Romanum, den gewaltigen Petersdom, die sixtinische Kapelle mit
ihren eindrucksvollen Fresken, das Pantheon, den Trevi-Brunnen und
die Spanische Treppe. Bei unseren Streifzligen durch die heilige
Stadt bleibt auch Zeit fur eigene Erkundungen und vielleicht einen
Espresso auf der Piazza Navona, wo immer reges Treiben herrscht.
Wir werden vier Nachte bleiben. AuBerdem ist ein Ausflug in die
Albaner Berge zum Castell Gandolfo mdglich, der
Sommerresidenz des Papstes.

Termin: 10. - 14.04.2013

Preis: 1.084 EUR

7.07.06 Ost-Turkei mit Nemrut-Berg & Kappadokien

Diese umfassende Rundreise bietet auch Turkei-Kennern etwas
Besonderes. Herausragende Landschaftspanoramen wie der
Nemrut-Berg mit seinen beeindruckenden rétselhaften Gotterstatuen
begeistern ebenso wie die Téler des Euphrat und Tigris. Auf der
Reise durch eine Welt zwischen gestern und heute treffen wir auf alte
Kulturen wie z.B. die der Hethiter in Hattuscha. Kldster, Kirchen und
Moscheen stehen flr die unglaubliche Vielfalt der verschiedenen
Kulturen. Ein Hohepunkt ist sicherlich Kappadokien. Selbst fir
diejenigen, die Kappadokien schon besucht haben, gibt es neben
den unterirdischen Stadten und versteckten Hohlenkirchen noch
unendlich viel zu entdecken. Erleben Sie auf dieser Reise die noch

relativ unberiihrten Seiten der Tirkei.
Termin:  ca. 23.04. - 03.05.2013 =

Bitte melden Sie sich friihzeitig zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir eine Reise mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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Besuchen Sie uns am vhs-Reisetag
Samstag, den 3. November 2012

7.07.07 Berlin & Potsdam — Museen & Schlésser

Der Reichtum an Bauten und Kultur ist in Berlin Uberall zu spiren,
schlieBlich haben nicht nur Schinkel, Schilter und Scharon ihre
Spuren hinterlassen. Auf der Stadtrundfahrt erleben wir den
geschichtlichen Wandel zwischen Kurflirstendamm und alter "neuer"
Mitte. Die Hauptstadt présentiert sich wieder als offene, der Zukunft
zugewandte Metropole. Sehenswiirdigkeiten wie das Brandenburger
Tor, der Gendarmenmarkt oder der Potsdamer Platz laden zu einem
Besuch ein. Ebenso ist der Besuch der weitldufigen Museumsinsel
vorgesehen, Héhepunkt ist sicherlich der Pergamonaltar, der 2014
restauriert werden soll. Ein Tagesausflug fihrt nach Potsdam zum
Schloss Sanssouci. Wer méchte, hat abends die Mdglichkeit, eine
Aufflihrung in der Staatsoper oder im Friedrichstadtpalast zu
besuchen. Kommen Sie mit, denn Berlin ist immer eine

Reise wert. e
=a >

Termin: ca. 13. - 17. Mai 2013 0—0o

7.07.08 Inselhiipfen Agais: Mykonos, Paros, Santorin

WeiB gekalkte Hauser, verwinkelte Gassen, tiefblaues Meer und
gemitliche Tavernen - die Kykladen sind der Inbegriff Griechenlands.
Drei Inseln haben wir flr diese Reise ausgesucht: Mykonos als viel
besuchte Insel mit dem malerischen Hafenort Paros, mit seiner
wunderschénen Natur und der urspriinglichen griechischen
Atmosphéare sowie Santorin, die bizarre Vulkaninsel, bekannt von
unzahligen Fotos. Einen Abstecher machen wir nach Delos. Die Insel
war in der Antike eine bliihende heilige Stéatte, heute gehoren die
Ausgrabungen zum UNESCO-Weltkulturerbe. Eine Art gigantisches
Open-Air Museum erwartet uns. Paros liegt auf halbem Weg
zwischen Athen und Santorin und war schon in der Antike fir seinen
weiBen Marmor bekannt, der heute noch abgebaut wird. Hier finden
wir malerische Orte mit blau-weiBen Hausern im typisch kykladischen
Stil. Die sichelférmige Form von Santorin, unserer dritten Etappe, ist
durch mehrere Vulkanausbriiche entstanden. Schon bei Ankunft mit
dem Schiff bietet sich vom Meer aus eine grandiose Kulisse. Fira, der
Hauptort von Santorin, ist berlihmt fir seinen traumhaften Blick
entlang der Caldera auf das blaue Meer.

Termin: ca. 22. - 29. Mai 2013

7.07.09 Salzburg & der Wolfgangsee

Die Barockstadt Salzburg verzaubert ihre Besucher mit romantischen
Gassen, einer zum UNESCO-Weltkulturerbe erklarten Altstadt. Zu
den bekanntesten Sehenswirdigkeiten gehéren Wohn- und
Geburtshaus von Wolfgang Amadeus Mozart sowie die Feste
Hohensalzburg. Als gréBte, vollstdndig erhaltene Burg Mitteleuropas
thront sie oberhalb der Stadt und ist mit einer Standseilbahn bequem
erreichbar. Zauberhaft ist auch das Schloss Hellbrunn mit seinem
weitldufigen Park und seinen einzigartigen Wasserspielen. Ein
Ausflug flhrt uns zum beriihmten Wolfgangsee. Wir sehen u.a. St.
Wolfgang, St.Gilgen und das ,WeiBe Rdssl“. Ein Abstecher flhrt ins
Berchtesgardener

Land mit seinem fantastischen =5
Alpenpanorama. = _
Termin: Anfang Juni 2013
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7.07.11 Schldsser der Loire

Die Fahrt durch das Gebiet der Loire gleicht einer Entdeckungsreise.
Immer wieder erscheinen neue Ansichten des Flusses, in dessen
Tiefen sich ein Schloss oder eine herrliche Parklandschaft widerspie-
geln. Nicht nur franzésische Kénige fuhlten sich zu dieser Landschaft
hingezogen, auch zahlreiche Schriftsteller lieBen sich von der Loire
inspirieren. Im Tal der Loire gibt es so viele prachtige Bauten, dass
es unmoglich ware, sie alle zu besichtigen. Die Schidsser ziehen
jedes Jahr Tausende von Menschen an, deswegen werden wir in der
Vorsaison fahren. Wir besichtigen auf unserer Tour u.a. die
Schlésser Chenonceau, Chambord, Cheverny, Villandry und Azey-le-

Rideau. Diese Busreise umfasst sieben  =mom
==

Ubernachtungen. =] )
Termin: ca. 10.-18. Juni 2013 0 os
7.07.12 Radtour = _h
Ziel wird noch bekannt gegeben / Termin: Juni 2013 ,\jj H:‘\_:'\
S

7.07.13 Tallinn & Estland

Die Hauptstadt Estlands schlagt alljahrlich Tausende von Touristen in
ihren Bann. Die UNESCO hat die Hansemetropole wegen der
prachtigen gotischen Bauwerke zum Weltkulturerbe erklart. Die
mittelalterliche Stadt mit ihren mé&chtigen Mauern alter Wehranlagen
ist unterteilt in eine Ober- und eine Unterstadt und zeigt heute auch
eine moderne Seite. Aber nicht nur Tallinn wird auf dieser Reise
besucht, sondern auch die alte Universitatsstadt Tartu und das
Seebad Parnu. Estland hat auch ein urspriingliches schénes Gesicht,
das sich in einer grandiosen Naturregion weitab von hektischem
Treiben in schier unendlichen Waldern, Seen- und Moorlandschaften
offenbart. Dies erleben wir auf einem Ausflug in den Lahemaa-
Nationalpark. Hier findet man ein Refugium am Ostseestrand fiir
bedrohte Arten wie Seeadler, Nerz oder Biber. Etwas Besonderes
sind die im Laufe von Jahrhunderten gebauten edlen Herrenhauser,

die heute fiir Besucher geoffnet sind (5 Nachte).
Termin: Anfang Juli 2013 Q&

7.08.15 Flusskreuzfahrt auf dem Rhein nach Holland & Belgien
Die Kreuzfahrt fihrt uns bis zum ljsselmeer. Spektakulare Natur
wechselt sich ab mit den Rhein-Metropolen der Niederlande und
Belgiens. Amsterdam lockt mit seinen Museen und einer kreativen
Kunstszene. Bei einem Ausflug kann man Nijmegen, die alteste Stadt
der Niederlande, entdecken. Ein Segelausflug auf dem ljsselmeer
wird auch angeboten, ebenfalls eine Hafenrundfahrt in Rotterdam.
Ein weiterer Stopp ist Antwerpen, die Diamantenstadt, und ein
weiterer Héhepunkt ist Gent. Die frihere Tuchmacherstadt mit ihren
unzahligen Grachten und Kanalen hat viel von ihrem mittelalterlichen
Ambiente bewahrt. Um diese Jahreszeit ist es einfach herrlich, die
wechselnde Landschaft auf dem Sonnendeck an sich vorbeiziehen
zu lassen. Wer die A-ROSA-Flussschiffe kennt, weiB, welche
kulinarischen Kostlichkeiten hier geboten werden. Der Service an
Bord ist wie immer kompetent und sehr freundlich. Kommen Sie mit

auf diese Reise, auf der man viel erleben, aber auch <A
angenehm entspannen kann.
Termin: 10. - 17. August 2013

——
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7.08.16 Festspiele Verona

Die berlihmten Opernfestspiele in der Arena von Verona werden
immer von Juni bis August veranstaltet. In einem der besterhaltenen
rdmischen Amphitheater werden alljahrlich  Auffihrungen von
beriihmten Opernkomponisten wie Verdi, Bizet oder Puccini gezeigt.
Imposante Kulissen, préachtige Kostime und mitreiBende Musik
locken unzahlige Besucher aus aller Welt. Auf unserem Programm
steht u.a. ein geflhrter Spaziergang durch die Altstadt Veronas,
vorbei an der Casa di Guilietta (Julias Haus) mit Blick auf den
berlihmten ,Seufzerbalkon". Ein Ausflug fihrt uns entlang des
Gardasees zu den bezaubernden Ferienorten. Schroffe Felsen und
der See mit seinen griinen, sanften Ufern bilden eine kontrastreiche
Landschaft. Ebenso besichtigen wir Mantua. Die Stadt wurde von
den Etruskern gegriindet, avancierte zur Zeit der Renaissance zu
einer der bedeutendsten firstlichen Stadtresidenzen Italiens und
gehort heute mit seinen Palasten zum UNESCO-Weltkulturerbe.

Termin: ca. 22. - 27. August 2013 40005,
=D

7.08.17 Halbinsel Krim — Sommerfrische der Zaren

Zur heutigen Ukraine zahlt auch die Halbinsel Krim, die schon
bevorzugtes Ferien- und Erholungsgebiet der Zaren war. Aufgrund
der geographischen Lage, umspiilt vom Schwarzen und vom
Asow'schen Meer und geschiitzt durch drei Gebirgsketten, verdankt
die Sudkulste der Krim ihr subtropisches Klima, das an Sonnentagen
anderen mediterranen Badeorten in nichts nachsteht. Auf unserer
Reise durch den sldlichen Teil der Krim sehen wir u.a. Sewastopol,
den Heimathafen der Schwarzmeerflotte, den berihmten
Khanspalast und Trénenbrunnen in Bachtschissaraj, und - nicht zu
vergessen - Jalta, die "Perle der Krim". Viele beriihmte Kinstler wie
Tolstoi, Gorki und Tschaikowski haben hier gelebt. Dieser moderne
und erholsame Bade- und Erholungsort ist ebenfalls reich an
malerischen Ansichten und Sehenswirdigkeiten. Dauer: 1 Woche.

Termin: Mitte September 2013 %

7.08.18 New York, Washington & Philadelphia

Wer kennt sie nicht, die Hymne von Frank Sinatra Uber eine Stadt,
die niemals schlaft? Von ihren Einwohnern wird New York wegen der
geografischen Umrisse auch liebevoll als ,Big Apple“ bezeichnet.
Sensationelle Sehenswirdigkeiten im XXL-Format, wie die Freiheits-
statue, das Empire State Building oder der Times Square bringen
Touristen aus aller Welt zum Staunen. Atemberaubende Ausblicke
kann man von einigen der héchsten Gebaude Amerikas erleben.
Flanieren Sie durch die StraBen Manhattans oder seien Sie Teil der
lebendigen Musikszene New Yorks. Ein Besuch der Metropolitan
Opera kdnnte einer der Héhepunkte werden. GenieBen Sie den
atemberaubenden Blick von der Brooklyn Bridge, lassen Sie sich
vom bunten Treiben im Central Park anstecken und schlendern Sie
Uber den Broadway, die langste und é&lteste StraBe New Yorks.
Ebenso besuchen wir Washington, die Hauptstadt der USA. Hier wird
die Politik der Vereinigten Staaten von Amerika gemacht und
unzéhlige Senatoren, Politiker, Anwélte und Beamte pragen das
Stadtbild. Auf einer Stadtrundfahrt sehen wir das Lincoln Memorial,
das Washington Monument, das Capitol und auch das Wei3e
Haus. Herrliche Gebaude viktorianischer Baukunst findet man im
Stadtteil Georgetown. Kommen Sie mit in diese beiden

Stadte der Superlative! %
Termin: Ende September 2013
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7.08.19 Goldener Oktober in Prag

In Prag war einstmals tatséchlich (fast) alles Gold, was an der
Moldau glénzte. Vor mehr als 20 Jahren schien die Stadt jedoch
etwas vernachlassigt, aber nach der Wende und den vielen
Restaurierungen erstrahlt ihre prachtvolle Architektur in neuem Glanz
und spiegelt die reiche Vergangenheit im Herzen Europas wider. Ein
Besuch dieser Metropole mit ihren unzéhligen Kulturdenkmélern ist
wie ein Spaziergang durch eine tausendjdhrige Geschichte.
Zahlreiche Kinstler wie Mozart, Beethoven und Kafka haben sie
gepragt. Zunachst zu FuB werden wir die Sehenswirdigkeiten der
Hauptstadt entdecken: Wenzelsplatz, Prager Burgberg mit
Hradschin, goldenes Gésschen, spéter fahren wir dann mit einer
typischen StraBenbahn durch Prag. Wir sehen auBerdem den
Altstadter Ring mit dem Rathaus und der astronomischen Uhr. Auf
dem Ruckweg besuchen wir Karlsbad. Hier begeistern die aufwéandig
restaurierten Jugendstilhduser und die gepflegten Kuranlagen.

Termin:  Anfang Oktober 2013 G000,
= ‘

0—0<
7.08.21 Jordanien
Jordanien zahlt zu den gemaBigten und liberalen Staaten des
Orients. Ein karges, aufregendes Land mit viel Wiste, steilen
Berghdngen und etwas Meereskiste. Wir besuchen zun&chst
Amman und Jerash, das antike Gerasa, auch "Pompeji des Ostens"
genannt. Weiter geht es entlang der alten KénigsstraBe, einer der
altesten Handelswege, zur byzantinischen Kirche von Mount Nebo
und nach Madaba mit seinen wundervoll erhaltenen byzantinischen
Mosaiken. Ein Stopp am Toten Meer steht anschlieBend auf dem
Programm. Ein absolutes Muss ist der Besuch von Petra, der
rosaroten Felsenstadt, die zu den neuen Weltwundern gehdrt:
einfach atemberaubend schén und ergreifend ist ihr Anblick. Etwas
ganz Besonderes — aber nicht so bekannt — ist eine Wanderung
durch‘s Dana-Felsenland mit fantastischen Gesteinsformationen. Die
Wiiste des Lawrence von Arabien, das Wadi Rum, beriihmt durch
eine einmalige Landschaft, ist ein weiterer Reiseh6hepunkt. Die Tour
endet am Roten Meer in Agaba mit einem Tag der Entspannung.
Termin: ca. 21. — 29. Oktober 2013

7.08.21 Vietnam

Nach Jahren der Isolation hat sich Vietnam nach und nach langsam
gedffnet und zeigt Gber 4000 Jahre Kultur. Im Vergleich zu den
anderen asiatischen Landern wirkt es noch recht unberihrt. Hier
findet man den Schmelztiegel unterschiedlichster Sitten, Gebrauche
und Religionen. Die Rundreise beginnen wir in Hanoi mit seiner
wunderschénen Altstadt und baumgesdumten Alleen. Danach geht
es in die berihmte Halong-Bucht, eine der zauberhaftesten Land-
schaften Vietnams. Auf dem Weg nach Siden besuchen wir die
malerische Stadt Hoi An, bekannt fiir ihre wunderschénen alten
Holzh&user und typischen Handwerksstétten. Wir besichtigen die alte
Kaiserstadt Hue mit ihrer machtigen Zitadelle. Innerhalb dieses
Komplexes befinden sich zahlreiche Paléste und Tempel. Letzte
Etappe ist Saigon. Die moderne Metropole mit internationalem Flair
hat noch viele Tempel, Pagoden, Museen und Paldste zu bieten.
Gleichzeitig ist sie Ausgangspunkt flr Ausfliige in das Mekong-Delta
mit seinen vielen WasserstraBen und unendlichen Reisfeldern. Ein
Abstecher nach Kambodscha/Angkor Wat wird optional

angeboten. @
Termin: Mitte November 2013



Reisen fiir Jung und Alt 97

Welche Reisen wiirden Sie gerne mit der

vhs Neu-Isenburg machen?

Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewlinsche an!

Detalillierte Unte

Reisenund T

rlagen werden Ihnen zugesandt.

agesfahrten 2012

August Schottland mit Military Tattoo

September Moskau — das Herz Russlands
September Tagesfahrt in die Eifel zu Geysir & Vulkan
September Ludwigsburg - Schldsser, Kloster & ein Stern
Oktober Andalusien — Spaniens feurige Seele
Oktober Usbekistan — entlang der SeidenstraBe
Oktober Wandertour Eifel

November Hoéhepunkte Tunesiens

Reisen und Tagesfahrten 2013

Jan. /Feb. Namibia

Marz Madrid - Mitgliederreise

Marz Madeira - Blumeninsel im Atlantik

Mérz Ostfriesland - Kunst, Kultur & Mee(h)r
April Rom

April/Mai Tirkei mit Kappadokien und Nemrut-Berg
Mai Berlin mit Museen & Schloss Sanssouci
Mai Inselhiipfen Agais: Mykonos, Paros, Santorin
Juni Salzburg & Wolfgangsee

Juni Schldsser der Loire

Juni Radtour

Juli Tallinn - Estland

August Flusskreuzfahrt: AROSA auf dem Rhein
August Gardasee & Festspiele in Verona
September New York + Washington

September Die Krim - Sommerfrische der Zaren
September Magdeburg + Ottonen

Oktober Prag - die goldene Stadt

Oktober Jordanien

November Vietham

Name/Vorname

StraBe/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon

E-Mail




98 Alphabetisches Stichwortverzeichnis

A L

Abnehmen / Wohlfiihigewicht 57 | Latin Dance / Zumba 32-34, 44
Acryl- / Aquarelimalerei 24-25 | Line Dance 34
Aerobic & Co. 42-47 | Lern-/Prifungsvorbereitung 78
Alternative Heilmethoden 52-57 | Literatur 23
Anmeldebedingungen (AGB) 4-7 | M/N

Autogenes Training 35-36 | Malen / Zeichnen 13, 24-25
B Massagepraktiken 57
Bachblitentherapie 55 | Meditation 36,38
Basteln, Gestalten, Werken  |12-13,27-30 | Mobbing / Konflikte 79
Bauchtanz, Bollywood 35 | Musik / Trommeln 14, 26
Beckenbodengymnastik 50-51 | Mudras 53
Beruf / Burnout-Prophylaxe 57,77-79 | Nahen 29
Bildbearbeitung am PC 11, 82-83 | O/P

Bildungsurlaube (BU) 75,79 | Orthopéad. Riickenschule 50
Bodystyling 42-47 | Orientalischer Tanz 35
Bridge Kartenspiel 21 | Padagogik / Psychologie 18-20,77-79
Buchfihrung im Verein 77 | Papier schépfen 12,27
C/D Patchwork 30
Comiczeichnen 13 | Pendeln 54
Computerthemen 11-12,80-85 | Pilates 42-43
Dekoration / Gestaltung 27,28 | Politik 17
Deutsch als Fremdsprache 66-69 | Powerpoint-Prasentation 82
E Power Yoga 39
EDV-Kurse 11-12,80-85 | Prasentieren / Auftreten 18-19,78-79
Existenzgriindung 17 | Prog. Muskelentspannung 35-36
Entspannung 15,35-40 | Q/R

Erndhrung / Kochen 5, 57, 58-63 | Rechnen / Naturwissen. 12
Esoterik 20,53-54 | Reiki 53-54
Excel & Powerpoint & Word 81-82 | Reisen 87-97
F Rheumagymnastik 45
Feldenkrais 40 | Rhetorik 19,78
Finanzen / Wirtschaft 17 | Rickenschule /-gymnastik 50
Finger-Yoga (Mudras) 53 | S

Fitnessboxen 45-46 | Salsa 33
Flexi-Bar 44 | Schmuck 13, 27-28
Fotografieren / Digitalfotograf. 13, 26 | Selbsterfahrung /-findung 18-20, 21
Fremdsprachen 11,63-75 | Selbstbewusstsein 18-20, 78
Frihférderung / Schule 11-12 | Sprachen 11,64-76
G Stilberatung / Schminken 30
Gipsarbeiten 28 | Stimmtraining / Singen 56
Gedachtnistraining 52 | Stressbewaltigung 15,3542, 79
Geschichte 18,23-24 | Studienfahrten / -reisen 23-24, 87-97
Gesundheitsthemen 32-57 | TV

Goldschmieden 28 | Taidi 42
Gymnastik 35-51 | Tagesfahrten 23-24,87
H Tanzen 32-35
Handarbeiten / Nahen 29-30 | Tastschreiben 11, 80
Heilmethoden 52-57 | TCM (Tradit. Chin. Medizin) 56-57
Heilenergetik 52 | Teboaerobic / Fitnessboxen 45-46
Homdoopathie 55 | Tibeter (Funf) 41
Hundeerziehung 18 | Tiere (Pad. & Gesundheit) 18
IJ Topfern / Keramik 13,29
Inline Skaten 14,51 | Trommeln / Djembé 14,26
Integrationskurse 66-69 | VIW

Internetkurse 83-85 | Vereinsarbeit/-recht 77
K Volleyball 51
Keramik 13,29 | Vortrége 52,56-57
Kinderkurse 11-15 | Waveboard-Surfing 14
Kinder Yoga 15 | Webseitengestaltung 12, 84
Kochen / Erndhrung 15,58-63 | Wechseljahre 55
Kommunikation /Kérpersprache [18-19,77-79 | Wirbelsdulengymnastik 47-51
Konfliktbewéltigung 18-9, 79 | Wohnen / Raumgestaltung 52
Konzentration / Meditation 15,35-40 | X/Y/Z

Krauterheilkunde 55 | Yoga 15, 36-40
Kunst- und Kulturfiihrungen 17, 23-24 | Zumba 44






