solderveranstaltungenn

Die Artothek 6ffnet ihre Pforten
Freitag, 16. August 2013, 18:30- 20:30 Uhr
vhs, Bahnhofstrafl3e 2, Neu-Isenburg

Die vhs prasentiert ihre Artothek

gemeinsam mit einem Dialog Giber Kunst

und Literatur mit Christoph Neumann von Leanders
Bucherwelt.

vhs Gesundheitstag - Fit mit der vhs
Samstag, 24. August 2013, 10-16 Uhr
vhs-Raume in der WaldstralRe 55-57

“\_.' . Die vhs bietet einen kleinen Einblick in ihr
Angebot zum Thema Gesundheit und
i Gesundheitsprophylaxe und ladt zu
Schnupperstunden ein.

Junge vhs beim Weltkindertag
Samstag, 21. September 2013, 14-18 Uhr
Sportpark Neu-Isenburg >

Die vhs stellt sich und ihre Angebote fiir
Kinder, im Rahmen von verschiedenen
Aktionen, vor.

vhs Reisetag
Samstag, 2. November 2013, 10-17 Uhr
Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG

Wir informieren Sie mit Filmvortragen zu den
neusten Reiseplanungen der vhs fir das
Jahr 2014.

Nutzen Sie die Mdglichkeit und besuchen Sie uns.
Wir freuen uns auf Sie!
vhs Neu-Isenburg e.V., Tel.: 06102 254746
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de
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VORWORT
Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs,

die jungsten Berichte zu ,Bildung in Deutschland“ belegen, dass
lebenslanges Lernen ein nicht mehr wegzudenkender Bestandteil
unserer Lebenskultur und unseres Arbeitslebens geworden ist.

Die vhs Neu-Isenburg unterstiitzt mit ihren vielfaltigen, qualitativ
hochwertigen und gleichzeitig bezahlbaren Angeboten diese
Entwicklung seit 20 Jahren. Damit wird sie nicht nur ihrem
gesetzlichen Weiterbildungsauftrag vollauf gerecht, sondern auch den
Bedurfnissen der Biirgerinnen und Birger.

Zudem leistet sie als lebendiger Kommunikationstreffpunkt fur alle -
unabhéngig von ihrem Alter, Geschlecht, Nationalitat oder Bildungs-
stand - einen wesentlichen Beitrag zu Integration und Toleranz.

So haben wir lhnen auch im zweiten Halbjahr 2013 wieder ein
abwechslungsreiches und zeitgemaRes Veranstaltungsangebot
zusammengestellt. Neben den bewahrten Kursen finden Sie
selbstverstandlich wieder einige neue Ideen. Uber 50 neue
Kursvorschlage wurden aufgenommen.

Sollten Ihnen dennoch Themen fehlen, sprechen Sie uns an, wir
nehmen lhre Anregung gerne auf. Wenn Sie eine individuelle
Gruppenschulung zu bestimmten Fachgebieten wiinschen, stehen wir
Ihnen organisierend zur Verfligung.

Nutzen Sie unsere Angebote fir Ihre personliche Weiterbildung und
lhre Gesundheit. Erlernen Sie neue Sprachen, entdecken Sie lhre
kreative Seite und lassen Sie sich von fremden Kulturen faszinieren.

Das vhs-Team unterstitzt und berat Sie gerne.

Mit freundlichen Grii3en

Fiir den Vorstand und die Geschéftsfiihrung

O G oy

Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende

N

GUTSCHEIN

filr einen Kurs
fiir eine Reise




2 vhs-Informationen

LEITBILD der vhs Neu-lsenburg

Kurzfassung:

Die WeiterbildungsmafRnahmen der vhs stehen allen interessierten
Burgerinnen und Biirgern offen. ,Weiterbildung fur alle“ hei3t das
Motto. Das bedeutet, dass wir alle Menschen ansprechen und
Hilfestellung in Fragen der Weiterbildung und Gesunderhaltung
geben mdchten. Alter, Hautfarbe, Nationalitdét und Religion spielen
dabei keine Rolle. Frauen, Manner, Kinder und Jugendliche sind uns
gleichermaf3en willkommen.

Das allgemeine Bildungsniveau sowie die Lebensqualitat der
Menschen zu verbessern ist unser vorrangiges Ziel. Wir sehen in der
Bildungsarbeit aber auch die Mdglichkeit, dass Menschen wieder
lernen soziale Kontakte zu kniipfen und Freude an der Weiterbildung
erfahren.

Der personliche Kontakt mit den Kunden hat fiir uns oberste Prioritéat.
Kundenfreundlichkeit und kompetente Beratung sind fur uns
selbstverstandlich. Wir nehmen uns Zeit zuzuhéren, Winsche und
Anregungen aufzunehmen und mdglichst individuell auf unsere
Kunden einzugehen.

Wir sind stets bestrebt, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu
erkennen, aktuelle Interessen unserer Kunden aufzugreifen, dem
Zeittrend zu folgen, neue Bedirfnisse zu wecken und unsere
Kursangebote innovativ anzugehen.

Zudem versuchen wir, unsere Fort- und WeiterbildungsmaRnahmen
mit institutionellen Kunden z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen
Organisationen umzusetzen, um den Wissensstand der Teil-
nehmenden zu verbessern und sie im Beruf kompetenter zu machen.

UNSERE QUALITAT IST TESTIERT !

Die vhs Neu-Isenburg e.V. ist seit April 2012
erneut nach LQW (Lernerorientierte Quali-
tatssicherung in der Weiterbildung) zerti-
fiziert. Damit gilt sie als anerkanntes Weiter-
bildungsinstitut in der Jugend- und Erwachs-
enenbildung. Eine nach LQW qualitats-
testierte  Weiterbildungsorganisation — stellt
u.a. sicher, dass bei all ihren Angeboten und
Qualitdtsbemiihungen der Lernende im
Zentrum steht.

7'1"5\115531 '

Die Zertifizierung erfolgte durch ArtSet, eine Qualitéitstestiert
eigenstandige und anerkannte sozialwissen- bis 18.04.2014
schaftliche Einrichtung. T
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—

GUTSCHEIN

filr efnen Kurs
fir eine Reise
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V.

Geschéftsstelle: BahnhofstraBe 2, 63263 Neu-lsenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
http://www.vhs-neu-isenburg.de

Geschaftsfuhrerin: Sabine Wershoven

Vorstandsvorsitzende: Christine Wagner
Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus

Vorstandsmitglieder:  Ingrid Bickmann, Ute Thiele,
Vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
delegierte Vorstandsmitglieder:
Ursula Grau, Angela Foll

DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG

Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des
vhs-Teams in der Geschaftsstelle in der Bahnhofstral3e 2. Persénlich
sind wir taglich von 9 — 12 Uhr, telefonisch von 9 — 15 Uhr fir Sie da.
Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit lhnen.

von links nach rechts

llona Nierobisch Integrationskurse, Verwaltung Mo — Do
Sabine Wershoven Geschéftsfihrung Mo — Fr
Doris Gebler Verwaltung, Pressearbeit Mo — Fr
Monika Herrmann Fremdsprachen, Verwaltung Mo, Di, Do
Daniela Klein Zahlungswesen, Verwaltung Mo — Fr
Petra Weigt Personliche Beratung, Anmeldung Mo — Fr
Gaby Pauleit Studienreisen Di—Fr

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende, bei mindestens 80%-iger
Teilnahme, eine Teilnahmebestatigung gegen Gebuhr in H6he von:
1 EUR bei Abholung, bei Postversand 2 EUR.

WUNSCHE & ANREGUNGEN

lhre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, Frage-
bégen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bdgen erhalten
Sie auch in der Geschaftsstelle oder auf unserer Homepage. Aul3er-
dem steht lhnen in unserer Geschéftsstelle ein "Wiinsche und
Anregungen“- Briefkasten zur Verfugung.
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GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR REISEN |

Fur Reisen gelten gesonderte Bedingungen. Sie erhalten unsere
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen lhrer Anmeldung.

GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR KURSE

1. ANMELDUNG

Kursanmeldungen werden personlich, schriftlich, Uber E-Mail oder
Internet von der vhs-Geschéftsstelle entgegengenommen und sind
verbindlich, unsere allgemeinen Anmeldebedingungen werden damit
anerkannt. Das Eintragen in die Fruhbucherliste ist ebenfalls eine
verbindliche Anmeldung. Mit der Anmeldung entsteht Gebuhren-
pflicht. Sie erhalten keine gesonderte Rechnung oder Bestatigung
lhrer Anmeldung. Finden Sie sich deshalb bitte, ohne eine weitere
Benachrichtigung abzuwarten, zur Veranstaltung ein, wie sie mit Ort,
Tag und Zeit in diesem Programm ausgeschrieben ist. Telefonische
Anmeldungen werden als kurzfristige Reservierungen angenommen,
die durch Barzahlung innerhalb von 5 Werktagen oder der Erteilung
einer Einzugsermachtigung bestatigt werden mussen.

2. BEZAHLUNG

Sie haben die Mdglichkeit, zwischen Barzahlung in der vhs-Ge-
schéftsstelle und der Erteilung einer Einzugserméchtigung zu wéhlen.
Beim Geldeinzug wird die Kursgebuhr kurz vor Kursbeginn von lhrem
Konto abgebucht. Die Einzugsermachtigung gilt bis auf Widerruf!
Fur den Fall, dass sich lhre Bankverbindung andert, oder Sie einer
Abbuchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte vorher Rucksprache
mit der vhs auf. Nur so kdnnen unnétig anfallende Bankgebiihren
vermieden werden, die ansonsten von lhnen tibernommen werden!

Bei Barzahlung muss die Kursgebuhr spatestens 10 Tage vor
Kursbeginn bezahlt werden, ansonsten kann der Kursplatz ohne
Rucksprache anderweitig vergeben werden.

3. MAHNUNG

Fir Mahnungen erhebt die vhs eine Gebihr von jeweils 5 EUR.

4. GEBUHRENERMASSIGUNG

Fir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeit-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB Xl beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im
Semester gebihrenfrei. Voraussetzung fur die GebuhrenerméaRigung
ist der schriftliche Nachweis iber den Bezug. Davon ausgenommen
sind Zuschlage (z.B. Seminarunterlagen), Sonderveranstaltungen und
Kurse, bei denen ein Ausschluss einer Gebuhrenbefreiung direkt
aufgefiihrt ist sowie vhs-Reisen und Tagesfahrten. Diese Regelung
kann jederzeit, auch wahrend des aktuellen Semesters, durch Kreis-
tagsbeschluss geandert werden.

5. RUCKTRITT / ABMELDUNG

Kostenfreie Abmeldungen sind telefonisch und schriftlich nur bis eine
Woche vor Kursbeginn und nur bei der vhs Geschaftsstelle
mdglich. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getatigt.
Bei der Absage von Bildungsurlauben gilt eine vierwdchige Abmelde-
frist vor Beginn des Kurses!
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6. KURSGEBUHRENRUCKERSTATTUNG BZW. GUTSCHRIFT

Kursgebiihren werden zuriickerstattet bzw. gutgeschrieben:

a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor
Kursbeginn abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des
Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine
vereinbart werden,

c) in voller H6he, wenn Sie sich bis spatestens eine Woche vor
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spatestens 4 Wochen) in
der vhs-Geschaftsstelle abgemeldet haben,

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgriinden nicht weiter am Kurs
teilnehmen kénnen. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem
Nachweis bzw. arztliches Attest ist erforderlich. Die_Ho6he der

Gutschreibung richtet sich nach Eingang des Attestes bei

der vhs. Eine Barauszahlung ist in diesem Fall nicht méglich,

die _Gebuhr_kann nur_mit der nachsten Kursanmeldung
verrechnet werden.

Koénnen Sie aus anderen Grinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Ruckerstattung
der Gebdihr!

7. TERMIN- UND PROGRAMMANDERUNGEN

Termin- und Programmaéanderungen sind nicht immer zu vermeiden,
werden aber mdglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle Hin-
weise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de.
Wir behalten uns ebenfalls vor, in dringenden Féllen einen Kurs kurz-
fristig mit einer anderen Kursleitung durchzufiihren.

Ein Kursleitungswechsel ist kein Stornierungsgrund!

8. DATENSCHUTZ

Die vhs Neu-Isenburg e.V. bedient sich fur die Verwaltung ihrer Ver-
anstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Erhebung,
Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen Daten erfolgt
lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und Bezahlung der
Veranstaltungen. Weitere Ubermittiungen der persénlichen Daten an
unbefugte Dritte finden nicht statt! Eine Aufbereitung und Weiter-
leitung fur die Statistik des deutschen Volkshochschulverband erfolgt
nur mit anonymisierten Teilnehmer-Daten!

9. VERSICHERUNGEN FUR KURSTEILNEHMENDE

Kursteilnehmende haben fiir alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg fiir Schaden jeglicher Art,
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mogen, ist lediglich auf
die Falle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
zur Last fallt.

10. FERIENREGELUNG

Bei Kursen, die in Raumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet wéhrend der Schulferien grund-
satzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei
lhrer Kursleitung Giber die Regelung im jeweiligen Kurs.

Die Schulferien im Semester Herbst/Winter 2013:
Herbstferien: 12.10.-27.10.2013
Winterferien: 21.12.-11.01.2014 —
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UNTERRICHTSORTE IN NEU-ISENBURG

- Albert-Schweitzer-Schule, Freiherr v. Stein Str. 2, Turnhalle &*

- Alfred-Delp-Haus, Gemeindezentrum HI. Kreuz, Pappelweg 29 &, ***
- Alte Goethe-Schule, Hugenottenallee 82, Sporthalle, EG &*

- Alte Goethe-Schule, Schulhof, BeethovenstraRe 89,4, *

- Bansamuhle, BansastraRe 29, Eingang Ruckseite

- BGS-Haus Il (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, EG links & ***
- Brider-Grimm-Schule (BGS), Waldstrale 101 & *

- Dependance Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle &*

- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 8 & **

- Haus der Vereine, Offenbacher Str. 35 (altes Feuerwehrhaus) & ***
- Hallen- und Freibad am Sportpark, Alicestral’e 111

- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter Strale 152 &, ***

- Kaleidoskop in Gravenbruch, Schwalbenstraf3e 20 & **

- Ludwig-Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch & *

- Musikschule, (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82,Keller & ***,
- Schul- und Bildungszentrum, Alicestrae 107, Turnhalle & *

- Sparkasse Langen Seligenstadt, Frankfurter Str. 124-126

- Sporthalle Buchenbusch (TSG-Gelande), Uimenweg 1 & **

- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter StraRe 152 &, ***

- Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8 & **

- Stadtwerke im Burgeramt, Lehrkiiche, Schulgasse 1

- Treff im Quartier 1V, LuisenstralRe 18, EG &.*

- vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstralle 2

- vhs-Raume in der Waldstr. 55-57 (im Hof darf nicht geparkt werden!!)
- Westend-Bibliothek, Alicestr. 107 & *

4* Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursaumen
&** Behindertengerechter Zugang zu allen Kursrdaumen
& Insgesamt behindertengerecht (Ttren, Toiletten)

ANGEBOTE DER VHS

Kursleiter/innen gesucht!

Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben SpalR am Unterrichten?
Sie sind kreativ und entwickeln neue Kursideen?
Sie haben Interesse an einer Kursleitertatigkeit?

Dann rufen Sie doch einfach an oder senden uns eine E-Mail.
Wir freuen uns auf Sie!

vhs Neu-Isenburg e.V., Bahnhofstr. 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102-254746, Fax: 06102-6644,
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de, www.vhs-neu-isenburg.de
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MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V.

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstiitzung durch
Mitglieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder
erhalten beim Kauf von Eintrittskarten fur Eigenveranstaltungen der
Stadt Neu-Isenburg (Kulturbiiro) in der Hugenottenhalle einen Preis-
nachlass von je 1 EUR pro Karte. Darliber hinaus kdnnen Sie
vergunstigt an der jahrlich wechselnden Mitgliederreise der vhs
teilnehmen. Der Jahresmitgliedsbeitrag betréagt 18 EUR pro Person
und 25 EUR fur Ehepaare bzw. ehedhnliche Lebensgemeinschaften.

FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS

Die "Film- und Videofreunde in der vhs" sind eine eigenstandige
Gruppe engagierter Filmemacher, die Filme und Videos selbst produ-
zieren — als Hobby. Wenn Sie Interesse und Spall am Filmen haben,
finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstiitzung und
ein geeignetes Forum fur die Beurteilung Ihrer Filme/Videos.
Clubabende: montags um 19.30 Uhr in den Clubrdaumen ,CinePlace”
in der FriedrichstraBe 43, Eingang durch die Beethovenstralle 91,
gegeniber dem Jugendcafé.

Kontakt: Manfred Schésser, Meisenstr. 16, 63263 Neu-Isenburg,
Tel.: 06102-53416, E-Mail: URS-MAS@t-online.de oder Horst Antons,
Schitzenstr. 62 , 63263 Neu-Isenburg, Tel.; 06102-27272,

E-Mail: h.antons@t-online.de,

Internetauftritt www.videofreunde-in-neu-isenburg.de.

SOUNDSATION — POP- UND JAZZ-CHOR IN DER VHS

Die Singschule “Soundsation“ besteht seit Mitte der 70er Jahre. Die
Sanger/innen sind musikinteressierte Laien, mit Schwerpunkt im
Jazz- und Popmusikbereich, die einmal woéchentlich zur Chorprobe
zusammenkommen und regelméaRig Konzerte geben.

Proben: Montags von 19:30 — 21:30 Uhr, im Haus der Vereine.
Kontakt: Dr. Matthias Becker, Am Pfahigraben 5, 61239 Ober-
Morlen, Tel.: 06002 920477, Fax: 06002 930478

E-Mail: info@musikalspezial.de und www.soundsation.de

ARTOTHEK — KUNST ZUM AUSLEIHEN

Seit 1995 gibt es die Artothek in den Raumen der vhs Neu-lsenburg
e.V. Wahrend unserer Offnungszeiten oder nach Vereinbarung
kénnen Sie sich in unserer Geschéftsstelle in Ruhe ein Bild lhrer
Wahl aussuchen. Sie diirfen es zu Hause aufhéngen, auf sich wirken
lassen und sich daran erfreuen.

Unsere Ausstellungen wechseln regelmagig.

e Die Ausleihgebunhr pro Bild betragt 5 EUR fur 10 Wochen.

e Nach 10 Wochen bringen Sie das Bild zurtick und
schmicken lhr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild
oder verlangern die Ausleihzeit.

e Bitte bringen Sie zur Ausleihe lhren Personal-
ausweis mit.

e Bei Gefallen ist ein Kauf mdglich. Wir vermitteln
gerne zwischen Ihnen und den Kunstlern.

Wir freuen uns auch immer Uber neue Kinstler, die uns lhre Werke
zur Verfugung stellen und in der Artothek ausstellen mochten.



10 Junge vhs

Junge vhs
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WISSEN & WACHSEN

0.01.04 Englisch fur Kinder (4 - 6 Jahre)

\\ Spielend Englisch lernen: Ohne Grammatik-
regeln und Vokabelpauken, sondern mit viel
kreativer Gestaltung, Musik und Bewegung ent-
decken die Kinder hier die englische Sprache.

ﬁ Durch die im Spiel gewonnenen Erfolgser-
lebnisse haben sie Spald im Umgang mit der

Fremdsprache und bekommen Lust auf mehr. Sie entfalten ihr

naturgegebenes Potential und gleichzeitig werden Konzentration und

Kreativitat gefordert.

Bitte mitbringen: Buntstifte, Sammelmappe, Antirutsch-Socken und

Getrank.

Leitung: Marta Ivaniychuk, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 20.9., 14 - 15 Uhr, 10x

Gebihr: 54 EUR (inkl. Materialkosten)

0.01.09 Tastschreiben fur junge Leute (ab 9 Jahre)

Lerne das 10-Finger-System mit Spafl} und

wenig Zeitaufwand kennen!

Kleingruppe mit max. 8 Teilnehmern.

Leitung: Christa Schubert-Zunker,
Fachlehrerin f. EDV

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termine: Mi, ab 30.10., 18.15 - 20.15 Uhr, 2x

Gebiihr: 37 EUR (inkl. Unterlagen)

0.01.12 Astronomie spielerisch erkunden (ab 8 Jahre)

Wir laden alle kleinen und groRen Forscher
und Entdecker auf eine spannende Reise
durch die Welt des Wissens ein. Hier er-
kunden sie die wichtigsten Grundlagen der
verschiedenen Ablaufe unserer Erde und des
Mondes. Mit praktischen Beispielen, kleinen
Experimenten und Basteleien erhalten die
Kinder einen bunten Einblick in

die Welt der Astronomie.

Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Papier, ggf. Getrank.

Leitung: Luis Miehe

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa 30.11., 14 - 17 Uhr

Gebiihr: 18 EUR (Kleingruppe, max. 8 Kinder)
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KREATIVCLUB

0.02.03 + 04 Kinderwerkstatt: Recycling Kunst
Aus achtlos weggeworfenen Materialien ent-
stehen verbliffende Kunstwerke. Milchtiten,
Spulmittelflaschen und Stoffreste kdnnen zu
wunderbaren Spielsachen und Kunstobjekten
werden - spannend und einfach umsetzbar.
Neben dem Spall am Gestalten werden zudem
Kreativitat und Motorik geschult. (Kleingruppe)
Bitte mitbringen: Gut schneidende Bastelschere.
Leitung: Andrea GroRmann

Ort: Bansamiihle, Bansastral3e 29, Eingang Riickseite, 2. OG
Gebiihr: 18 EUR (inkl. Materialkosten)

0.02.03 Kinderwerkstatt: Recycling Kunst (5 - 7 Jahre)
Termin: Sa5.10., 10 - 13 Uhr, 1x

0.02.04 Kinderwerkstatt: Recycling Kunst (8 - 11 Jahre)
Termin: Sa 23.11., 10 - 13 Uhr, 1x

0.02.05 + 06 Kinderwerkstatt Keramik (ab 6 Jahre)

Mit Ton und Glas schaffen wir fantasievolle, selbst getdpferte Objekte,
die wir nach dem Brennen mit Acryl und Glasuren zum Leuchten
bringen. Neben dem SpaR am Gestalten werden Fantasie, Konzen-
tration und Motorik geschult. Anfanger sind willkommen!

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkinstlerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Keramikraum
Gebihr: 49 EUR (pro Kurs, zzgl. 18 EUR Materialkosten an die Dozentin)

0.02.05 Kinderwerkstatt: Keramik |
Termin: Sa, ab 2.11., 10.30 - 12 Uhr, 7x

0.02.06 Kinderwerkstatt: Keramik Il
Termin: Sa, ab 2.11., 13 - 14.30 Uhr, 7x

0.02.07 Ferienkurs: Figuren aus Gips und Pappmaché (ab 7 Jahre)
Kreatives, figurliches Arbeiten mit Gips-
binden, buntem Papier und Leim. Wir bauen
kleine lustige Figuren, die wir anschlieBend
individuell bemalen. Der Workshop findet in
einem gemutlichen Kunstatelier in Frankfurt
Sachsenhausen statt.

Vorkenntnisse  sind  nicht erforderlich,
Material wird gestellt.

Bitte mitbringen: Kittel oder Arbeitsschirrze, ggf. Getrank.
Leitung: Pia Grambart, Klnstlerin

Ort: Atelier Vierseitig, Morfelder Landstr. 74 (Hinterhaus).
Termin: Di - Do, 22.10. - 24.10., 9.30 - 12 Uhr, 3x

Gebiihr: 48 EUR (inkl. Materialkosten)

Bitte melden Sie sich fruhzeitig (7 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es waére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen mussten!
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0.02.08 Goldschmieden fir Kinder - Silberring (ab 10 Jahre)

In diesem Kurs lernt Ihr die Grundkenntnisse des Goldschmiedens
(ségen, feilen, I6ten) kennen und stellt in kreativer Atmosphére Euer
eigenes Schmuckstuck her: Einen Ring in 925er Sterlingsilber.
Werkzeuge stehen zur Verfiigung. (Kleingruppe)

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Stifte fiir Entwiirfe. y =
Leitung: Birgit Krober, Goldschmiedemeisterin ﬁ-ﬁ ‘._

Ort: Bansamiihle, Bansastraf3e 29, LY

Eingang Ruckseite, 2. OG w
Termin: Mo - Mi, 14.10. - 16.10., 10 - 13 Uhr, 3x
Gebiihr: 44 EUR (zzgl. 25 EUR Materialkosten an die Dozentin)

0.02.10 Comic zeichnen leicht gemacht (ab 8 Jahre)

Spielerisch und mit viel Spall lernt |hr das
Zeichnen von Comics kennen. Zeichnet wage-
mutige Helden, schreckliche Bdésewichte oder
vertraumte Feen und erzahlt Eure eigene Ge-
schichte. In nur wenigen Schritten und mit einigen
Tricks haucht |hr Euren Comic-Figuren ganz
einfach Leben ein.

Bitte mitbringen: Glattes Papier (DIN A4/A3), Bleistifte versch.
Starken, Anspitzer, Lineal, Radiergummi, Fineliner (nur Schwarz 0,4
mm), Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben.

Leitung: Edi Hermann, Kinstler und Graphiker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa+ So, 14.9. - 15.9., 10 - 14 Uhr

Gebihr: 46 EUR

0.02.11 Ausdrucksmalen fur Kinder (ab 5 Jahre)

Kinder bekommen hier die Mdglichkeit, sich ihren spontanen Empfin-
dungen zu 6ffnen und sie zum Ausdruck zu bringen. Da dieser
Prozess in liebevoller, nicht bewertender Atmosphare fachkundig be-
gleitet wird, kann sich die Kreativitdt des Kindes beim Malen frei
entfalten. Ziel ist auch, durch den gestalterischen Freiraum Person-
lichkeit, Eigenstandigkeit und Selbstbewusstsein der Kinder zu
starken. Bitte mitbringen: Kittel.

Leitung: Wiltrud Mohilo, Kiinstlerin und Kunsttherapeutin

Ort: Atelier Blaues Haus, Bahnhofstr. 56

Termin: Do, ab 19.9., 16.30 - 17.30 Uhr, 5x

Gebihr: 27 EUR (zzgl. 10 EUR Materialkosten an die Dozentin)

0.02.15 Fotografieren fur Kinder (8 - 13 Jahre)
Einfach schone Bilder machen! Hier erfahren

a Kinder was ein gutes Bild ausmacht und wie man
Motive perfekt in Szene setzt! Anhand praxis-
orientierter Ubungen lernen sie erste Grundlagen
des Fotografierens kennen, z.B. sinnvolle Grund-
einstellungen der Kamera und Gestaltungsregeln
bei der Umsetzung der Motividee. AbschlieRend

findet eine Bildbesprechung in der Gruppe statt.

Bitte mitbringen: Digitalkamera oder eine Bridgekamera (mit

manueller Blende), Bedienungsanleitung (bitte vorher durchlesen).

Leitung: Martina Rebscher, selbstandige Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: So 17.11.,10 - 13 Uhr

Gebiihr: 20 EUR (Kleingruppe, max. 8 Kinder)
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MUSIK & POWERKIDS

0.03.02 Hip-Hop-Dance fur Kinder (ab 5 Jahre)

Hast Du Lust zu tanzen? Hier kannst Du Hip-Hop und Afro-Pop-
Dance erlernen. Das ist eine Mischung
aus Hip-Hop und afrikanischem Tanz.
Zusammen werden wir Grundbewegungen
ausprobieren und eine kleine Choreografie
einstudieren. Aber nicht die Perfektion
steht an erster Stelle, sondern der SpalR
am Tanzen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Leitung: Francis Dravie John, Musiker und Tanzer
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 27.9., 16 - 17 Uhr, 10x

Gebiihr: 54 EUR

ENTSPANNUNGSINSEL & GENUSS

0.03.03 Happy Halloween - Gruseliges auf dem Tisch (ab 7 Jahre)
Jedes Jahr am 31. Oktober wird Halloween - das Fest
der Geister und Hexen - gefeiert. Und was wére ein
Halloweenfest ohne "schaurige" Rezepte? Gemein-
sam werden wir "abgehackte Finger" oder "Grusel-
knochen" herstellen. Lasst Euch von den kreativen
Ideen Uberraschen und seid sicher, dass die Rezepte
garantiert besser schmecken, als ihnr Name manchmal vermuten l&sst.
Wir versprechen jede Menge Spal3.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrhandtuch, Kiichenmesser; Getrank
und kleine Dose fir Reste.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Lehrkiche der Stadtwerke im Burgeramt

Termin: Sa 26.10., 12 - 15 Uhr

Gebuhr: 29 EUR

PRAKTIKUM BEI DER VHS

Praktikum bei der vhs

Wir suchen interessierte und engagierte Schuler/innen,
die einen Einblick in die Aufgaben und Arbeit der
Volkshochschule Neu-Isenburg erhalten méchten.

Wir bieten Kurzeit- und Langzeit-Praktika.

Melden Sie sich bei uns, wir freuen uns auf Sie.

vhs Neu-Isenburg e.V.
Frau Sabine Wershoven
Bahnhofstr. 2
63263 Neu-Isenburg
Tel. 06102 254746
E-Mai:. info@vhs-neu-isenburg.de
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HISTORISCHE STADTSPAZIERGANGE

1.01.01 "Lebensweg - Rosemarie Nitribitt"
Neben Johann Wolfgang von Goethe ist sie
die Frankfurter Personlichkeit, um die sich die
meisten wahren und unwahren Geschichten
ranken: Rosmarie Nitribitt, das "Madchen
Rosemarie”, wie sie nach dem gleichnamigen
Erfolgsfilm von Rolf Thiele hiel3 und auch noch
heute in den Kopfen der Menschen fest
verankert ist. Ihr nur kurzes, aber aufregendes
Leben als Edelprostituierte im wirtschafts-
wundernden  Nachkriegsdeutschland,  vor
allem aber die nie aufgeklarten Umstande
ihres tragischen Todes, geben noch heute Anlass zu Spekulationen
und Erzahlungen. In der Fihrung spiegelt sich der Aufstieg der
Nitribitt vom Fliichtlingskind zur stadtbekannten Persénlichkeit in den
Statten des Frankfurter Wiederaufbaus; der Lebensweg (vom
Erziehungsheim Ubers Bordell bis zur Todeswohnung) wird zur
Erkundungsroute (vom Hauptbahnhof iber die KaiserstraRe bis zum
Eschenheimer Tor). Eine aufregende Fuhrung, angereichert mit
teilweise bislang unveréffentlichtem Bildmaterial, zwischen krimi-
nalistischer Spurensuche und nierentischseliger Zeitreise.

Leitung: Christian Setzepfandt, Kunsthistoriker

Ort: Treffpunkt: Hauptbahnhof Frankfurt, vor dem Haupteingang
Termin: Sa 16.11., 10 - 12 Uhr

Gebihr: 12 EUR

GESCHICHTE, POLITIK & WIRTSCHAFT

1.02.01 Politischer Frihschoppen - Eine Gesprachsrunde uber
aktuelle politische Themen

In Abstimmung mit den Teilnehmenden

werden aktuelle politische Themen erortert.

Es soll nicht referiert, sondern diskutiert

werden. Ein kompetenter und sachkundiger

Moderator gibt Impulse und Fachwissen. Da

in den Medien und in der Offentlichkeit oft

nicht differenziert genug argumentiert wird, sollen unsere Gesprachs-

runden hier eine Alternative bilden. Komplexe Sachverhalte sollen

ausgewogen behandelt, das Verstandnis fur politische Probleme

vertieft und die Freude an einer offenen Diskussion entwickelt

werden.

Leitung: Wolfgang Macking, Stud. Direktor a.D.

Ort: Bansamuhle, Bansastral3e 29, EG

Termin: Mi, ab 9.10., 10.30 - 12 Uhr, 4x

Gebiihr: 14 EUR
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PADAGOGIK & PSYCHOLOGIE

1.07.01 Bildungsurlaub: Einfuhrung in NLP
Lieben Sie die Herausforderungen und ver-
”~ ; abschieden Sie sich von alten Angsten! Alles
S | ist in lhnen: Sie haben bereits alles Wissen in
- b sich, um dieses Leben erfolgreich zu mei-
\_’ stern. Lernen Sie, stdrende Blockaden auf-
zuldsen und ein stéarkeres Selbstbewusstsein
zu entwickeln. Kommunizieren Sie auf allen Sinneskanélen und Sie
werden Kunden und Mitarbeiter zielorientiert und elegant fuhren. Mit
NLP erhalten Sie eine der wirksamsten Méglichkeiten,
sich gezielt und sehr effektiv zu verandern.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.
Leitung: Katharina Kell, Kommunikationstrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Mo - Fr, 2.9.-6.9., 9 - 16 Uhr, 5x
Gebihr: 140 EUR

1.07.03 NICE: Now | Change Emotions - Effektiver Umgang

mit Emotionen
Lust auf Lachen, Leben und Freude - aber ein falscher Satz vom
Partner, den Kollegen oder den Nachbarn und wir versinken fir
Stunden oder Tage in schlechter Laune. Oft gentigen ein paar Worte,
um unseren emotionalen Zustand innerhalb von wenigen Sekunden
oder Minuten zu verschlechtern. Frust, Enttduschung, Wut oder Arger
Uberschattet dann unser Wohlbefinden und unsere ganze Aus-
strahlung. Hier lernen Sie einen effektiven Umgang mit Ihren
Gefiihlen und wie Sie schnell wieder souveran oder sogar gut gelaunt
auftreten kdnnen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Katharina Kell, Kommunikationstrainerin Zunker Academy
Termin:  Mi - Fr, 16.10. - 18.10., 18.15 - 21.30 Uhr, 3x
Gebuhr: 55 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial)

1.07.04 Wertschatzende Kommunikation in Beruf und Alltag
Unsere Arbeitswelt und unser Privatleben
werden in hohem MaRe von Beziehungen zu
anderen Menschen bestimmt. Die Art und
Weise des Umgangs miteinander ist verant-
wortlich fir den Grad beruflichen und privaten
Gelingens. Basierend auf der von Dr. Marshall
Rosenberg entwickelten Kommunikations- und
Konfliktmethode erhalten Sie einen Einblick, wie
Sie klar, respektvoll und kooperativ kommunizieren kénnen, ohne
Angriffe, Verteidigungen und Rechtfertigungen. Sie lernen, zu
beobachten ohne zu bewerten, Gefllhle wahrzunehmen und
auszudriicken, Bedurfnisse zu formulieren, Bitten zu aufRern, Kritik,
Vorwirfe und Angriffe zu héren - ohne sie persénlich zu nehmen und
letztendlich Konflikte anzusprechen - ohne den anderen zu verletzen.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung.

Leitung: Eva Heymann, Kommunikationsberaterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 26.10., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 35 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéaftsbedingungen auf Seite 4ff.
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1.07.05 Nie war ich so wertvoll wie heute!

Wer die eigenen Ideen und Interessen realisieren will, braucht
Selbstbewusstsein und Durchsetzungskraft. Durch ein sicheres und
souverdnes Auftreten werden nicht nur lhre eigenen Potentiale,
sondern auch Sie selbst anders und richtig wahrgenommen. Steigern
Sie lhre Chancen, indem Sie eine wertschatzende
Einstellung zu sich selbst entwickeln. Erfahren Sie,
welche Hemmnisse Sie sich dabei in den Weg
legen und wie Sie sie Uberwinden kénnen. Sie
werden an Ausstrahlung und Selbstbewusstsein
gewinnen. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.
Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 12.10., 10 - 16 Uhr

Gebuhr: 30 EUR

1.07.06 Motivationskiller passé —

Den inneren Schweinehund tberlisten
Ein Workshop fur mehr Motivation im Privat- und Berufsleben. Ohne
Motivation lauft nichts, doch manchmal kommt der "Mach-Lust-Motor"
nicht so richtig in die Gange. Um dem entgegenzuwirken, ist es
wichtig, selbst zu erkennen, warum das so ist. Hier erhalten Sie einen
Uberblick tber die wichtigsten Motivationsfaktoren und analysieren,
auf welche davon Sie fir sich Einfluss nehmen mdchten. Sie lernen
verschiedene Motivationsstrategien kennen und wie Sie diese
zukunftig effektiv anwenden kdnnen.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.
Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa 23.11., 10 - 16 Uhr
Gebiihr: 30 EUR

1.07.07 Umgang mit Angsten, die das Leben blockieren
Kennen Sie auch Situationen, in denen Sie plétzlich
Angst haben, alleine irgendwo hin zu gehen oder zu
fahren? Kennen Sie die Angst davor, unangenehme
Mitteilungen zu machen, Anforderungen nicht zu
genlgen, in Prifungen zu versagen, panisch zu
reagieren? Kennen Sie die "Angst vor der Angst"?
Hier lernen Sie einige Mdglichkeiten kennen, mit
negativen Emotionen und Angsten umzugehen. Es
werden Techniken, u. a. aus der energetischen
Psychologie und NLP, vorgestellt und demonstriert, mit denen Sie
belastende Situationen in den Griff bekommen und bestimmte Angste
Uberwinden konnen. Sie erfahren, wie Kraftfelder genutzt und
Handlungsalternativen gewonnen werden kénnen und mit welchen
Techniken und Strategien Sie sich selbst aus Sackgassen
heraushelfen kénnen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung.

Leitung: Roxana Lazarides, Coach flr Energetische Psychologie
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa7.12.,10 - 17 Uhr

Gebiihr: 35 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4ff.
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Bitte melden Sie sich frihzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu
Veranstaltungen an. Es wére schade, wenn wir einen Kurs
mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen mussten!

1.07.08 Entdecken Sie die Facetten Ihrer Persénlichkeit

"Wie viele verschiedene Typen stecken
eigentlich in mir?" - Endlich Klarheit in uns
selbst durch Kennenlernen des “Inneren
Teams®. In diesem Seminar wollen wir mit
Hilfe von einfachen Kreativtechniken, kurzen
improvisatorischen Szenen sowie Einzel-,
Partner- und Gruppenubungen die Struktur und die Haupt- und
Nebendarsteller unseres "Inneren Teams" anschauen. Dadurch
kénnen wir mit den verschiedenen Anteilen und den "Inneren
Widersachern" einen sinnvollen und zielfihrenden Umgang finden.
So lernen wir, auch in schwierigen Situationen klare und kraftvolle
Entscheidungen zu treffen.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Getrank.

Leitung: Christine Fischer

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Mo, ab 28.10., 18.15 - 20.45 Uhr, 4x

Gebuhr: 46 EUR

1.07.09 Stresskompetenz - Leben in Balance

Was ist Stress, welche Formen oder Auswir-

kungen hat er auf die kdorperliche und

psychische Gesundheit? Hier werden Sie Uber y \
die wissenschaftlichen Grundlagen des Stress- b A\\
geschehens informiert. Sie erhalten die Mog- | |
lichkeit, Ideen zum Umgang mit Stress zu

entwickeln sowie Ihren individuellen Weg zu einer gesunden
Lebensbalance zu finden.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Getrank.

Leitung: Edina Causevic, Carola Endemann, Dipl.-Psychologinnen
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin: Sa9.11.,10-17 Uhr

Gebuhr: 35 EUR

1.07.12 Vortrag: Das ABC der Gefulhle (am vhs Gesundheitstag)

Wie kommt es dazu, dass wir uns niederge-
schlagen, angstlich, witend, gelassen oder heiter
fuhlen? In diesem Vortrag lernen Sie das
ganzheitliche Modell von Albert Ellis kennen, das
den engen Zusammenhang von Denken, Fiihlen
und Verhalten beschreibt. Anhand von Beispielen
aus dem Alltag wird eine Selbsthilfemethode
erlautert und Strategien vorgestellt, die zu einer
i ausgeglichenen Lebenseinstellung fuhren

kénnen.
Leitung: Lucia Kéaser, Heilpraktikerin f. Psychotherapie
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 24.8., 13 - 14 Uhr
Gebuhr: 3 EUR (inkl. 1 Getrank)
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1.07.13 Workshop: Das ABC der Gefuhle
Das Rational-Emotive Modell

Wenn bestimmte Situationen Gefiihle wie

Angst, Wut oder Depression ausldsen, so ist

dies - davon geht Albert Ellis aus - ein

Resultat von "Denkfehlern”, falschen Einstel-

lungen oder Uberzeugungen. Er bezieht sich

auf die philosophische Grundannahme: "Es

sind nicht die Dinge an sich, welche

die Menschen in emotionale Verwirrung bringen, sondern die Art und

Weise wie sie die Dinge sehen." Anhand von typischen Alltagssituationen

wird hier die Anwendung des sogenannten ABC-Modells erlautert. Es

werden Strategien vorgestellt, um frihere Denkmuster zu veréndern,

damit eine ausgeglichene Lebensfiihrung erreicht werden kann.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Lucia Késer, Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa9.11., 14 - 17 Uhr

Gebiihr: 18 EUR

1.07.14 Heilenergetik: Ich fiihle mich... gut.

Der Korper reagiert direkt auf jede Form von Kommunikation mit
einem Menschen, einer Pflanze oder einem Raum mit einem Gefiihl.
An vielen Stellen Ubergehen wir das Gefiihl, weil wir es so gelernt
haben, oder glauben, das Umfeld toleriert diese direkte Reaktion
nicht. Was genau fiihlen wir denn, bevor unser Verstand die Situation
mit einer alten Situation vergleicht? Sind Gefuhle eher ungebetene
Gaste in lhrem Leben? Durch einfache Aufstellungsarbeit lernen Sie
ihnre Kdrperreaktion bei Freude, Trauer, Wut oder noch einfacher
Hunger kennen. Sie erarbeiten Ihr Geflihilsspektrum und nehmen es
dann im Alltag leichter und hoffentlich ohne Bewertung wahr.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und Verpflegung.

Leitung: Dorte Massong, Dipl. Ingenieurin u. Wohnenergetikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa2.11.,10 - 17 Uhr

Gebiihr: 35 EUR

1.07.15 MAT-Gehirnjogging - mehr als ein Gedachtnistraining
Mit der Methode "MAT-Gehirnjogging" (MAT = Mentales Aktivierungs-
training) erlernen Sie ein Training, das Sie mit taglich 5 bis 10
Minuten Aufwand ein Leben lang geistig fit halten kann und lhre
mentalen Ressourcen mobil macht. Schon nach kurzer Zeit bemerken
Sie eine Zunahme lhrer Kreativitat, Problemldsungsfahigkeit und lhrer
geistigen Beweglichkeit. Gehirnjogging wirkt sich positiv auf Ihren
gesamten Gesundheitszustand aus.
Also - warum fangen Sie nicht bald damit an?
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 9
Leitung: Gudrun Miiller, Dipl. Entspannungs- und
Wellnesstrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa 14.12., 10 - 17 Uhr
Gebiihr: 35 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial)

Méchten Sie die vhs Neu-Isenburg unterstitzen?

Dann werden Sie Mitglied! Wir freuen uns auf Sie und
stehen fur Fragen gerne zur Verfigung: & 06102-254746
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GESELLSCHAFT & VERBRAUCHERFRAGEN

1.08.04 D|e Welt der Tarotkarten 1

Lassen Sie lhrer Intuition freien Lauf und begeben
sich in die faszinierende Welt des Kartenlegens. Hier
lernen Sie die Arbeit mit Tarotkarten kennen. Die
Bilder, Symbole und Deutungen werden gemeinsam
entdeckt und verschiedene Legetechniken erlernt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wenn noch
Zeit bleibt, werden auch kurz die Lenormandkarten
vorgestellt. Bitte mitbringen: Tarotkarten, ggf. Schreibbedarf.

Leitung: Violeta Vujicic

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: So, 22.9., + So, 29.9., 15 - 18 Uhr

Gebihr: 28 EUR

1.08.05 Mein Auto das (un)bekannte Wesen — Selbst ist die Frau
Fir alle Frauen, die selbstandig kleine Wartungsarbeiten am Auto
ausfihren und ihr Auto ,winterfest* machen mdochten. Olstand-
kontrolle, Luftdruckmessen, Kuhlerwasser, Wischwasseranlage auf-
fullen, die richtigen Scheibenwischer finden und austauschen und
natirlich auch einmal ein Rad wechseln. Alles kein Problem mehr
nach diesem Seminar. Lassen Sie sich von einem Kfz-Meister zeigen
wie es geht und probieren es an Ort und Stelle selbst aus.

Bitte mitbringen: Strapazierfahige Kleidung.

Leitung: Salam Scheraz, Kfz-Meister

Ort: A + S Autoservice, RheinstraBe 20

Termin: Sa 28.9., 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 20 EUR (Kleingruppe)

1.16.01 Farb-, Stil- und Modeberatung

Aussehen und Ausstrahlung sind fur das
Wohlbefinden und die Préasentation im Be-
rufsleben von groRer Wichtigkeit. Finden Sie
heraus, welche Farben Sie erstrahlen lassen,
analysieren Sie lhren Figurtyp und erlernen Sie,
mit welchen Strategien Sie eine harmonische
Linie erreichen. Eine individuelle Beratung zu
Frisur und Brillenformen sowie einige wertvolle "Geheimtipps" der Profis
runden das Programm ab. Kommen Sie bitte ungeschminkt.

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraRe 2, Gymnastikraum
Termin:  So 6.10., 10 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 50 EUR (inkl. Materialkosten)

1.16.02 Das Perfekte Make up - richtig schminken

Das Besondere betonen und kleine Méangel kaschieren, das ist die
Kunst beim Schminken. Sie lernen die wichtigsten Schminktechniken
und kosmetischen Produkte inkl. Einsatzméglichkeiten kennen. Hier
erfahren Sie, wie Sie ohne groRen Aufwand ein typgerechtes Make-
up zusammenstellen kénnen. AbschlieRend haben Sie die Mdglich-
keit, ein passendes Tages-Make-up oder ein wirkungsvolles Abend-
Make-up an sich zu erproben. (Kleingruppe, max. 8 Personen)

Bitte mitbringen: Kommen Sie bitte ungeschminkt.

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: vhs, Bahnhofstrae 2, Gymnastikraum

Termin: So010.11., 10 - 17.15 Uhr

Gebuhr: 54 EUR (inkl. Materialkosten)
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LITERATUR

2.01.02 + 03 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend
Lesen Sie gerne und suchen Sie Interessierte, mit denen Sie sich
Uber das Gelesene austauschen koénnen? Wir treffen uns 1x im
Monat, sprechen Uber aktuelle Belletristik und tauschen uns tber
unsere Eindriicke bei der Lektire des jeweils angegebenen Buches
aus. Darliber hinaus erfahren Sie Wissenswertes lber die Autoren
und ihre Zeit. Die Bicher werden in folgender Reihenfolge be-
sprochen: 1) Margaret Forster "Ein Zimmer, sechs Frauen und ein
Bild", 2) Michel Bergmann "Die Teilacher", 3) Philippe Claudel
"Monsieur Linh und die Gabe der Hoffnung", 4) Eva Baronsky "Herr
Mozart wacht auf”. Bitte die Bilicher vor der jeweiligen Veranstaltung
lesen und mitbringen!
Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin
Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek,

Alicestr. 107
Gebuhr: 24 EUR (pro Kurs)

2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff 1
Termin: Do, 19.9.+14.11.+12.12.+16.01., jeweils 19.30 - 21 Uhr, 4x

2.01.03 Moderne Prosa - Literaturtreff 2
Termin: Do, 26.9.+21.11.+19.12.+23.01., jeweils 19.30 - 21 Uhr, 4x

2.02.01 + 02 Impro-Theater macht Spaf3

Sie wollen kreativer, lockerer und
ﬁ Q selbstsicherer werden? Den Alltags-
e stress hinter sich lassen? Neues mit
sich und anderen und an sich selbst
ausprobieren? Mit Spielfreude das
Schauspielern erlernen oder weiter-
entwickeln? Egal, ob Sie Theaterer-
fahrung haben oder nicht, hier bekommen Sie mit Aufwarmiibungen
und kleinen Szenen das Impro-Theater schmackhaft gemacht!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und ggf. Verpflegung.
Leitung: Susanne Nowak, Theaterpadagogin

2.02.01 Impro-Theater macht Spal3 - Wochenendworkshop
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa 14.9. 14 - 19 Uhr + So,15.9., 10:30 - 16 Uhr
Gebuhr: 49 EUR

2.02.02 Impro-Theater macht Spaf? - Abendkurs
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 11.11., 19.30 - 21 Uhr, 6x

Gebuhr: 42 EUR
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KUNST- & KULTURGESCHICHTE

2.03.01 Vortrag und Tagesfahrt: Ruinen, Reben und Register

Wenig bekannt und dennoch reizvoll ist ! 5

die Landschaft zwischen unterer Nahe

und Hunsriick. Bretzenheim mit seiner

Fels-Eremitage, Sponheim mit der

ehemaligen Klosterkirche, Spabricken

mit seinem Wallfahrtsheiligtum sind

einige unserer Stationen. In Windsheim

besuchen wir das Museum OrgelArt,

das die Geschichte dieser Instrumente prasentiert. Wir sehen die 30

Orgeln nicht nur, wir héren sie auch!

Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker

Vortrag: Fr, 11.10., 18 - 20 Uhr, vhs, BahnhofstralBe 2

Fahrt: Sa, 12.10., 8 - ca. 19 Uhr, Treffpunkt: Haus der Vereine,
Offenbacher Str. 35, vor dem Haus.

Gebiihr: 68 EUR

2.03.02 Themenfuhrung : Renaissance in Offenbach

Offenbach ist kein Florenz am Main und keine Stadt fir einen
erbaulichen Sonntagsausflug. Es ist eine spréde kleine Grof3stadt vor
den Toren des uberméchtigen, alle Aufmerksamkeit auf sich
ziehenden Frankfurts. Bei einem Rundgang durch das Zentrum
Offenbachs werden wir die Erfolgsgeschichte der einstigen Residenz
der Renaissance erkunden. Spétestens dann wird klar, "Krie' die

Krank, Offebach......" ist nichts als bose Propaganda!
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker
Ort: Treffpunkt: S-Bahn-Haltestelle OF Marktplatz,

Ausgang Busingpalais
Termin: Mi6.11., 15 - 18 Uhr
Gebihr: 13 EUR (inkl. Eintrittsgelder)

2.03.03 Tagesfahrt: Ein paar Jahrhunderte in Aschaffenburg
Der Aufenthalt in der malerischen
Residenzstadt am Main fuhrt durch
drei kunstgeschichtliche Zeitzonen.
In der Bayerischen Staatsgalerie im
Schloss Johannisburg geht es um
grundlegende Methoden der Kunst-
betrachtung. Die Kunsthalle Jesu-
itenkirche zeigt Kunst der klas-
sischen Moderne des 20., der
Kunstverein  hingegen Kunstler-
Innen des 21. Jahrhunderts, was den Vergleich zweier grundver-
schiedener Lebensgefiihle ermdglicht. So vermittelt lhnen der Besuch
der drei Ausstellungsorte einen umfangreichen Einblick in die
Entwicklung kiinstlerischer Formen und Inhalte.
Leitung: Charlotte Lindenberg, Kunstpadagogin MA
Termin: So 17.11., 9 - 18 Uhr, Treffpunkt: Haus der Vereine,
Offenbacher Str. 35, vor dem Haus
Gebihr: 70 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu
Veranstaltungen an. Es ware schade, wenn wir einen Kurs
mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen mussten!
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ZEICHNEN & MALEN

2.05.20 Skizzieren: "Bunt und locker von der Hand"

"Aber ich kann doch eigentlich nicht malen!" Kennen Sie diesen
Gedanken? Es ist leichter, als man denkt. Mit Skizzenblock, ein paar
Buntstiften oder Bleistiften in verschiedenen Hartegraden, einem
Wischer und einem Radiergummi kann man so einiges zaubern. Hier
und da ein kleiner Trick und es passt! Sie lernen, wie man aus
wenigen Grundformen die tollsten Skizzen anfertigen und
Perspektiven skizzieren kann.

Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit
Hartegrad B und weiche Buntstifte.

Leitung: Frank Arne Teschner, Klnstler

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Do, ab 12.9., 17.30 - 19.30 Uhr, 8x
Gebulhr: 72 EUR

2.05.21 Comics zeichnen fur Erwachsene

Auf den Spuren europdaischer Comic-Kunstler. Hier lernen Sie, wie
man aus wenigen Strichen und Grundformen die tollsten Comics
anfertigen kann. Von der Skizze zur lllustration bis hin zur fertigen
Zeichnung. Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit Hartegrad
B und weiche Buntstifte.

Leitung: Frank Arne Teschner, Kiinstler

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin:  Mi, ab 30.10., 18 - 20 Uhr, 8x

Gebihr: 72 EUR

2.05.23 -28 Zeichnen - Malen - Collagieren

Diese Kurse bieten eine breite Palette von Mdglichkeiten: Anfanger
konnen richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene
kdnnen mit verschiedensten Materialien experimentieren und von
gegenstandlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstiitzt und die
Teilnehmenden werden zu einer selbststandigen, kinstlerischen
Haltung ermutigt. Bitte mitbringen: Je nach personlichem Bedarf und
Interesse Zeichenpapier, Bleistifte (HB), Wachskreiden, Acrylfarben,
Feinsand, Pinsel, Ponal, Leinwédnde, Malplatte (Malunterlage),
Olfarben und entsprechende Pinsel.

Leitung: Predrag Hegedus, Maler und Bildhauer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Gebuhr: 31 EUR (pro Kurs)

2.05.23 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 25.8., 10 - 15.15 Uhr

2.05.24 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 15.9., 10 - 15.15 Uhr

2.05.25 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 27.10., 10 - 15.15 Uhr

2.05.26 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So010.11., 10 - 15.15 Uhr

2.05.27 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 15.12., 10 - 15.15 Uhr

2.05.28 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 26.1., 10 - 15.15 Uhr
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2.05.34 Aquarellmalen und Zeichnen fur Fortgeschrittene
Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschlieend mit
Agquarelifarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses
Kurses. Die Motivwahl wird nach Absprache - -
mit den Teilnehmern bestimmt. : M
Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Do, ab 12.9., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x
Gebuhr: 83 EUR

2.05.41 Acrylmalerei fur Einsteiger und Fortgeschrittene
Mdchten Sie die Acrylmalerei einmal ausprobieren? Anhand einfacher
Bildideen werden die Grundlagen von Kompositions- und Farblehre
vermittelt. Der Kurs bietet Raum zum Experimentieren und
Ausprobieren. Staffeleien werden zur Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: Malerkittel (oder altes Kleidungsstiick,) Palette,
Pinsel (versch. Starken), saugfahiges Maltuch.

Leitung: Waltraut Stettin, Malerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 29.10., 19 - 21.30 Uhr, 5x

Gebihr: 56 EUR (zzgl. 6 EUR Materialkosten an die Dozentin)

2.05.42 Ausdrucksmalen fur Erwachsene

Auch Ungelbte haben hier die Moglichkeit, dem Abenteuer der
eigenen Kreativitat auf die Spur zu kommen, und Gelbte in der
malenden Kunst konnen ihre bisherigen Fertigkeiten weiter
ausbauen. Mit leuchtenden Farben, in entsprechender Atmosphare
und unter fachkundiger Anleitung entstehen Werke, die vorher
niemand fur mdoglich gehalten hatte. Was man dazu braucht? Ein
wenig Mut, Zeit und Lust sich auf diese Reise zu begeben. Bitte
mitbringen: Malerkittel, Unterrichtsmaterial wird zur Verfligung
gestellt. (Kleingruppe, max. 8 Teilnehmende).

Leitung: Wiltrud Mohilo, Kunstlerin und Kunsttherapeutin

Ort: Atelier Blaues Haus, Bahnhofstr. 56

Termin: Sa., 14.9. + Sa, 5.10.+ Sa, 16.11. (3x)

Gebiihr: 65 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin)

2.05.43 + 44 Kunstlerisches Gestalten in der Gruppe - Mittelstufe
Sie haben erste Erfahrungen im Malen oder stellen gerne Collagen
her und mdchten dies in einer Gruppe unter fachkundiger Anleitung
pflegen? Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf und genieR3en
Sie die Mdglichkeiten des Austausches in ent-
spannter Atmosphéare, in einem grofRRzlgigen
Atelier. Motive und Themen konnen selbst
gewahlt werden. (Kleingruppe, max. 8 Personen).
Bitte mitbringen: Kittel. Weitere Materialien sind
nach Bedarf und Interesse mitzubringen.
Leitung: Wiltrud Mohilo, Kiinstlerin und
Kunsttherapeutin
Ort: Atelier Blaues Haus, Bahnhofstr. 56
Gebiihr: 86 EUR (pro Kurs)

2.05.43 Kunstlerisches Gestalten in der Gruppe abends
Termin: Mo, ab 16.9., 17 - 19 Uhr, 8x

2.05.44 Kunstlerisches Gestalten in der Gruppe morgens
Termin: Do, ab 19.9., 10 - 12 Uhr, 8x
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MUSIK & MEDIENPRAXIS

2.08.02 Afrikanisches Trommeln fur Anfanger
(mit und ohne Vorkenntnisse)

Fir alle, die Lust auf ein Stiick Afrika haben:

Lernen Sie die Djembé - eine sanduhrformige

Holztrommel - kennen. Zuné&chst erlernen Sie

einige Grundtdne und werden dann einfache

Schlagtechniken und Rhythmen ausprobieren

oder bereits Bekanntes vertiefen. Bei diesem

Trommel-Kurs stehen SpaR und Freude im

Vordergrund. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel,

(kann auch gegen eine Leihgebiihr von 2 EUR pro Unterrichtstag vom

Dozenten gestellt werden).

Leitung: Francis Dravie John, Musiker und Tanzer

Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum

Termin: Fr, ab 13.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 12x

Gebihr: 57 EUR

2.08.03 Afrikanisches Trommeln fur Fortgeschrittene

Fir alle, die ihre Kenntnisse mit der Djembé noch erweitern wollen.
Sie lernen neue Rhythmen und verbessern lhre Schlagtechnik.
Naturlich stehen auch weiterhin Spaf und Freude im Vordergrund.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel, (kann auch
gg. eine Leihgebihr von 2 EUR pro Unterrichtstag vom Dozenten
gestellt werden).

Leitung: Francis Dravie John, Musiker und Tanzer

Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum

Termin:  Fr, ab 13.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 12x

Gebihr: 57 EUR

2.11.14 Kreative Handyfotografie
Um kreative Fotos entstehen zu lassen,
mussen wir uns nicht immer mit ganz
viel Technik befassen. In diesem Work-
shop werden wir spielerisch die Mdg-
lichkeiten kennenlernen, ohne grofRe
Technikkenntnis, unter ausschlielicher
Nutzung des kleinen Ausldserknopfes
unserer Handykamera, tolle und indi-
viduelle Fotos zu machen. Wir werden

erforschen, welche kreativen Gestaltungsmdglichkeiten es gibt und in

einem experimentellen Fotostreifzug (durch die Stadt oder den Wald)

praktische Anwendungsbeispiele Uben. Wir werden die uns um-

gebende Natur neu sehen lernen, die Wahrnehmung schéarfen und

feststellen, dass Kreativitdt im Grunde genommen ganz einfach ist

und viel Freude bereiten kann!

Voraussetzungen: Grundkenntnisse zur Bedienung der Handy-

Kamera (Ausloseknopf und Blitzeinstellung) sollten vorhanden sein.

Bitte mitbringen: Handy mit Fotokamera, Akkugerat bzw. Ladekabel;

gof. Adapterkarte fir microSD/SD-Karte, wetterfeste Kleidung,

Verpflegung.

Leitung: Christine Fischer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum

Termin: Sa12.10., 10 - 17 Uhr + So, 13.10., 11 - 15 Uhr

Gebuhr: 50 EUR (Kleingruppe)
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2.11.15 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - fir Anfanger

Sie wollten schon immer wissen, wie man Motive

perfekt in Szene setzt! Lernen Sie die Grundlagen

und Feinheiten des Fotografierens kennen.

Anhand praxisorientierter Ubungen arbeiten wir

uns ein in die Welt der professionellen Fotografie.

AnschlieBend findet eine Bildbesprechung in der

Gruppe statt.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder eine

Bridgekamera, Bedienungsanleitung vorher bitte durchlesen.

Leitung: Martina Rebscher, selbstandige Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 28.9., 9 - 16 Uhr (Bei groBer Nachfrage Zusatzkurs am
So, 29.09.13, 9 - 16 Uhr)

Gebihr: 38 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)

2.11.16 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - Vertiefungskurs
Sie haben die ersten Schritte beim Fotografieren bereits gemacht.
Nun werden wir unsere Kenntnisse anhand praxisorientierter
Ubungen erweitern. Wir behandeln das Thema der Portraitfotografie
(mit externem Licht) und begeben uns bei schonem Wetter auf eine
Fotoexkursion. Erkennen Sie, welche gestalterischen Prinzipien Ihnen
zu wirklich gelungenen Fotokompositionen verhelfen.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder Bridgekamera, Stativ,
externer Blitz (falls vorhanden).

Leitung: Martina Rebscher, selbstandige Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: So 17.11.,9 - 16 Uhr

Gebiihr: 38 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)

»  Siehe auch Kurs 5.03.06 Bildbearbeitung am PC, Seite 86

BASTELN, GESTALTEN & NAHEN

2.12.09 Fantasievolle Weihnachtsdekorationen - Neue Floristik
Kreatives Arbeiten mit verschiedenen Natur-
materialien und dekorativen Ornamenten nach
eigenen Ideen oder vorgestellten Objekten
(Adventskranze, -strauflle, -gestecke) - modern
und ansprechend. Keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Bei der Vorbesprechung am ersten Abend
wird festgelegt, was gemacht und gebraucht wird.
An diesem Abend ist kein Werkzeug notig.

Bitte zum Kurs mitbringen: Schere, Seiten-
schneider und Tannengrin.

Leitung: Waltraut Johann

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Di, 19.11., 20:00 — 21:30 Uhr (Vorbesprechung):

Kurs: Fr, 22.11., 18 — 22:00 Uhr

Gebihr: 26 EUR (zzgl. ca. 20 EUR Materialkosten an die Dozentin)

Moéchten Sie in dieser Broschure inserieren?

Gerne unterbreiten wir lhnen ein Angebot und
stehen Ihnen fur Fragen zur Verfiigung.

Tel.: 06102 254746 oder E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de.
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

2.12.15 Individuelle Schmuckstiucke: Zauberhafte Halsketten
Zauberhafte Schmuckstiicke aus Glasperlen sind eine gléanzende
Méoglichkeit, die eigene Personlichkeit zu unterstreichen. Sie erlernen
Schritt fur Schritt, wie Sie eine individuelle Halskette aus
verschiedenen Glasperlen anfertigen und wie man eine Féadel-
anleitung liest. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Susanne Richter, Kuinstlerin

Ort: Bansamiihle, Bansastral3e 29, Eingang Riickseite, 2. OG
Termin: Di, ab 24.9., 19 - 22 Uhr, 2x

Gebihr: 42 EUR (inkl. Materialkosten fur eine Halskette)

2.12.16 Individuelle Schmuckstucke: Festliche Armreifen
Zauberhafte Schmuckstiicke aus Perlen
sind eine glanzende Mdglichkeit, die eigene
Personlichkeit zu  unterstreichen.  Sie
erlernen Schritt fir Schritt, wie Sie einen
individuellen Armreif aus Glaswachsperlen,
Bohmischen-Glasperlen  und  Rocailles
anfertigen und wie man eine Fadelanleitung
liest. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Susanne Richter, Kunstlerin

Ort: Bansamihle, Bansastral3e 29, Eingang Rickseite, 2. OG
Termin: Di 26.11.,18.30 - 22 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. Materialkosten fir einen Armreif)

2.12.17 Individuelle Schmuckstuicke: Edle Ringe

Zauberhafte Schmuckstiicke aus Perlen sind eine glanzende Mdg-
lichkeit, die eigene Personlichkeit zu unterstreichen. Sie erlernen
Schritt fur Schritt, wie Sie einen individuellen Ring aus Swarowski-
Perlen und Rocailles anfertigen und wie man eine Fadelanleitung
liest. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Susanne Richter, Kunstlerin

Ort: Bansamihle, Bansastral3e 29, Eingang Riickseite, 2. OG
Termin: Do 7.11., 19 - 22 Uhr

Gebuhr: 24 EUR (inkl. Materialkosten fiir einen Ring)

2.12.19 Goldschmieden fur Anfanger und Fortgeschrittene 1
Sie wirden gerne ein eigenes Schmuckstlck kreieren? Hier haben
Sie die Mdoglichkeit! In diesem Kurs werden die nétigen Grund-
kenntnisse vermittelt, aber auch fiir Fortgeschrittene ist Platz, die ihre
Fahigkeiten beim S&gen, Feilen und Léten noch verfeinern mdchten.
Verwirklichen Sie Ihre Ideen und stellen Ihr eigenes Schmuckstlick
her. Werkzeuge stehen zur Verfigung.
Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Stifte fir Entwurfe.
Die benétigten Materialien Kupfer und Messing stellt “s
die Dozentin, es kdnnen aber auch Edelmetalle auf L
Wunsch bei ihr gekauft werden.
Leitung: Birgit Kréber, Goldschmiedemeisterin
Ort: Bansamihle, Bansastral3e 29,

Eingang Riickseite, 2. OG
Termin: Mo, ab 2.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x
Gebuihr: 98 EUR (zzgl. ca. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin)
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2.12.20 Goldschmieden fur Anfanger und Fortgeschrittene 2
Sie wirden gerne ein eigenes Schmuckstiick kreieren? Hier haben
Sie die Mdoglichkeit! In diesem Kurs werden die nétigen
Grundkenntnisse vermittelt, aber auch fur Fortgeschrittene ist Platz,
die ihre Fahigkeiten beim Sagen, Feilen und Ldten noch verfeinern
mochten. Verwirklichen Sie lhre Ideen und stellen lhr eigenes
Schmuckstiick her. Werkzeuge stehen zur Verfigung. Bitte
mitbringen: Zeichenpapier, Stifte fir Entwirfe. Die benétigten
Materialien Kupfer und Messing stellt die Dozentin, es kénnen aber
auch Edelmetalle auf Wunsch bei ihr gekauft werden.

Leitung: Birgit Krober, Goldschmiedemeisterin

Ort: Bansamuhle, Bansastrale 29, Eingang Ruckseite, 2. OG
Termin: Mo, ab 4.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x

Gebihr: 98 EUR (zzgl. ca. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin)

2.12.24 LandArt - Faszination Natur
LandArt bietet uns die Mdglichkeit, mit Hilfe von Materialien aus der
Natur oder durch leichte Veranderung von Orten in der Natur eigene
kleine Kunstwerke zu erschaffen. Zunéchst werden durch kurze
Videosequenzen  Kunstwerke verschiedener LandArt-Kinstler
vorgestellt, die mit ihren ebenso einfachen wie wirkungsvollen
Naturinstallationen die Sinne verzaubern. Dies dient als Inspiration,
gemeinsam in der Gruppe eigene Objekte aus gesuchten
Naturmaterialien zu erstellen. Optional
konnen wir diese zum Abschluss foto-
grafisch dokumentieren. Bitte mitbringen:
Wetterfeste Kleidung, Verpflegung.

Leitung: Christine Fischer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: So08.9.,,11-17 Uhr

Gebihr: 28 EUR

2.12.25 Figuren aus Gips und Pappmaché fur Erwachsene
Kreatives, figurliches Arbeiten mit Gipsbinden, Papier und Leim. Nach
einer kurzen Materialeinfihrung bauen wir kleine Figuren, die wir am
zweiten Tag individuell bemalen. Der Workshop findet in einem
gemutlichen Kunstatelier in Frankfurt Sachsenhausen statt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Material wird gestellt.

Bitte mitbringen: Kittel oder Arbeitsschirze.

Leitung: Pia Grambart, Kiinstlerin

Ort: Atelier Vierseitig, Morfelder Landstr. 74 (im Hinterhaus).
Termin: Do, ab 7.11., 18.30 - 21 Uhr, 2x

Gebiihr: 38 EUR (inkl. 15 EUR Materialkosten)

2.12.26 Betonreliefs fur Erwachsene
Kreatives, dreidimensionales Arbeiten mit Beton und Fliesenkleber.
Nach einer kurzen Materialeinfuihrung modellieren wir kleine
Reliefs/Skulpturen zum Aufhédngen. Am zweiten Tag bemalen wir die
Kunstwerke. Der Workshop findet in einem gemutllchen Kunstatelier
in Frankfurt Sachsenhausen statt. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich, Material
wird gestellt.
Bitte mitbringen: Kittel oder Arbeitsschirze.
Leitung: Pia Grambart, Kinstlerin
Ort: Atelier Vierseitig, Morfelder

Landstr. 74 (im Hinterhaus).
Termin: Di, ab 5.11., 18.30 - 21 Uhr, 2x
Gebiihr: 38 EUR (inkl. 15 EUR Materialkosten)
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fur lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

2.12.31 + 32 Fantasievolle Traumwelten in Ton

Mit Ton, Paperclay, Glas und Mosaik
schaffen  wir kleine und groéRere
keramische Objekte, Fabelwesen und
Installationen, die das besondere Flair
durch Farbkorperengoben, Dekorfarben
und Glasuren erhalten. Anfanger sind
willkommen!

Bitte mitbringen: Arbeitsschiirze.

Leitung: Anne Thiele, Keramikkinstlerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Keramikraum
Gebuhr: 92 EUR (zzgl. 25 EUR Materialkosten an die Dozentin)

2.12.31 Fantasievolle Traumwelten in Ton
Termin: Mo, ab 9.9., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x

2.12.32 Fantasievolle Traumwelten in Ton
Termin: Do, ab 12.9., 19 - 21.15 Uhr, 10x

2.14.01 Einfuhrung in das Nahen mit der Nahmaschine

Nahen ist eine kreative Tatigkeit und ermdglicht Ihnen, sich vom
taglichen Modeeinerlei zu unterscheiden. Zunachst gibt es deshalb
eine Einfihrung in die Benutzung der N&hmaschine. Auf
Probeléppchen werden dann verschiedene Stiche ausprobiert und
der Umgang mit der Maschine gelbt. Im Anschluss wird ein
individuelles Taschchen genéaht, an dem das Erlernte umgesetzt wird.
Stoff und Nahmaschinen werden gestellt!

Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadel, Stecknadeln.

Leitung: Susanne Richter, Kunstlerin

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Di, 10.9., 18.45 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. Materialkosten)

2.14.02 Nahen - Schritt fur Schritt

(fir Anfanger mit ersten Kenntnissen)
Haben Sie einen Einfuhrungskurs zum Umgang
mit der Néhmaschine bereits hinter sich und
moéchten lhre Kenntnisse vertiefen? Lernen Sie
Kleider zu é&andern oder machen Sie ein
Kleidungsstiick selbst. Hier erlernen Sie die
Grundfertigkeiten des Néhens und kdnnen sich
fachkundig bei der Umsetzung Ilhrer Ideen
beraten und unterstitzen lassen. Am ersten
Unterrichtstag wird Schnitt und Stoff besprochen.
Nahmaschinen werden gestellt. Wer mochte,
kann aber auch seine eigene Maschine mitbringen!
Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadel, Stecknadeln,
Zentimetermalf3, Stoffreste.
Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82
Termin: Di, ab 24.9., 18.30 - 21 Uhr, 8x
Gebuhr: 109 EUR (Kleingruppe)

LN




HUGENOTTENHALLE

Vorverkauf und Infos: Telefon 06102/7 76 65
www.ticketcenter.de — www.hugenottenhalle.de

Theater: jeweils um 20 Uhr
Montag, 30. September 2013

Die Marquise von O
Freitag, 1. November 2013

Kalteis
Dienstag, 3. Dezember 2013

Der Blaue Engel
Mittwoch, 15. Januar 2014

Der Kaufman v. Venedig

Mittwoch, 26. Mérz 2014
Die Legende v. Heiligen
Trinker

Komadie: jeweils um 18 Uhr
Sonntag, 29. September 2013
Der dressierte Mann
Sonntag, 3. November 2013
Kundendienst
Sonntag, 19. Januar 2014
Die Wahrheit
Sonntag, 16. Mérz 2014
Zuviel Liebe

Sonntag, 4. Mai 2014
Bliitentrdume

Musik: jeweils um 20 Uhr
Dienstag, 26. November 2013
Viva I'Opera
Donnerstag, 9. Januar 2014
Orpheus in der Unterwelt

Donnerstag, 6. Februar 2014
Ein Mann geht durch die
Wand
Montag, 24. Mérz 2014
Drei Alte Schachteln
Sonntag, 27. April 2014
My Fair Lady

Serenade: jeweils um 17 Uhr

(Haus zum Léwen)

Sonntag, 22. November 2013
Klavierabend
Rolf Kohlrausch

Sonntag, 24. November 2013
Trio toninton

Sonntag, 2. Februar 2014
Trio Amun

Sonntag, 23. Mérz 2014
Duo Ahlert/Schwab

Sonntag, 6. April 2014
Duo Mahni/Payer

Kindertheater I: ab 4 J.

jeweils um 16 Uhr

Montag, 23. September 2013
Die mutige Martina

Dienstag, 29. Oktober 2013
Die kleine dicke Raupe wird
nie satt

Mittwoch, 27. November 2013
Die drei kleinen
Schweinchen

Montag, 16. Dezember 2013
Weihnachten bei Tiger und
Bar

Dienstag, 28. Januar 2014
Komischer Vogel

Kindertheater Il: ab 6 J.

jeweils um 16 Uhr

Montag, 7. Oktober 2013
Das Dschungelbuch

Dienstag, 12. November 2013
Der Traum vom Fliegen

Freitag, 6. Dezember 2013
Rieselschnee & Klingel-
glockchen

Mittwoch, 5. Februar 2014
Kasper auf Burg
Rabenstein

Dienstag, 1. April 2014
Der kleine Prinz

per E-Mail: abo@ticketcenter.de.

Das Abo-Biiro, ist montags bis freitags von 9—17 Uhr besetzt. Informationen
und Beratung: Romy Wachter und Claudia Hunneshagen, Tel. (06102) 77 66 61 oder

Kindertheater-Abos sind im Kulturbiro bei Fr. Petkovic, Tel. (06102) 747-419, erhéltlich.
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TANZEN

3.00.10 Die Klassiker fir die Ballsaison
Iz Eine Einladung zum herrlichen Ballabend oder
“,j . zur Hochzeit? Lernen Sie die Grundschritte der
& “ Ublichen Gesellschaftstdnze (Wiener Walzer,
1 Foxtrott, Discofox und Cha-Cha-Cha) oder
frischen Sie lhre Kenntnisse in stressfreier und
entspannter Atmosphare wieder auf.
(Bitte paarweise anmelden)
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe.
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Sa+ So, 28.9. - 29.9,, 15 - 18 Uhr
Gebuhr: 29 EUR (pro Person)

3.00.20 Latein Mix - fur die Ballsaison
Die reizvolle Musik der Lateinamerikanischen Téanze ist einer der
Grunde, warum diese so beliebt und immer wieder modern sind.
Wahrend man in den Standardtdnzen in engem Korperkontakt
miteinander tanzt, bewegt man sich in den Lateinamerikanischen
Tanzen mit einem gewissen Abstand voneinander. Weitere Charak-
teristika sind die schnellen Dreh- und Wickelfiguren sowie der haufige
Wechsel zwischen treibenden und ruhigen Phasen. Erlernen oder
verfeinern Sie in diesem Kurs die Grundschritte der Rumba, Samba,
Cha-Cha-Cha und Jive. L
(Bitte paarweise anmelden).

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Réaume, Gymnastikraum
Termin: Sa+ So, 16.11.-17.11., 15 - 18 Uhr
Gebiihr: 29 EUR (pro Person) "1'

Bitte melden Sie sich fruhzeitig zu Veranstaltungen an.
Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen mussten!
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3.00.25 Salsa - fur Paare und Einzelpersonen
ohne / mit geringen Kenntnissen

Salsa beinhaltet Elemente unterschiedlicher Téanze

Lateinamerikas. Charakteristisch sind die rhyth-

mische lebensfrohe Musik und der groRe Anteil am

Freestyle Tanz. Die Bewegungsablaufe und Schritt-

folgen werden in der Gruppe choreographisch

erlernt, gelibt und anschlieBend im Paartanz an-

gewandt. Lassen Sie das nasse Grau hinter sich

und tauchen Sie in die Welt der Karibik ein.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte

Schuhe, keine StralRenschuhe!!!

Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG

Termin: Mo, ab 2.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 70 EUR

3.00.26 Salsa - fur Paare und Einzelpersonen - Gute Mittelstufe
Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die Welt
der Karibik ein. Salsa, Merengue und Bachata verbinden Tanz- und
Lebensfreude. Nicht nur Paartanz wird gelibt, sondern auch
Choreographien und Freestyle fiir Singletdnzer werden erprobt. Der
Kurs richtet sich an Tanzer/innen, die Grundschritte und Basisfiguren
bereits erlernt haben.Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe, keine StralRenschuhe!!!

Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Mo, ab 2.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 70 EUR

3.00.28 Tango Argentino - Anfanger

Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts hat sich der Tango in
verschiedenen Formen von Buenos Aires und Montevideo aus in der
gesamten Welt verbreitet. Zur Unterscheidung gegeniber dem
Standardtango des Welttanzprogramms wird die urspringlichere
(weniger reglementierte) Form des Tanzes und die zugehdrige Musik
Tango Argentino genannt. Lassen Sie sich Giberraschen.

(Bitte paarweise anmelden).

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Sa+ So, 26.10. - 27.10., 15 - 18 Uhr

Gebihr: 29 EUR (pro Person)

3.00.29 Tango Argentino - Fortsetzungskurs
Wir tanzen weiter ... Dieser Kurs richtet sich an
Teilnehmer, die bereits erste Erfahrungen mit
dem Tango Argentino gemacht haben. Unter
professioneller Anleitung Uben und verfeinern Sie
Ihre Haltung und erlernen weitere Schrittfolgen.
(Bitte paarweise anmelden).Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum
Termin: Sa+ So, 18.1.-19.1., 15 - 18 Uhr
Gebihr: 29 EUR (pro Person)
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fur Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.00.34 Line Dance - Anfanger

Line Dance formt sich aus den verschiedensten

Rhythmen, die wir aus der Tanzschule kennen;

hierbei gibt es keine Paare, jeder Einzelne tanzt

in einer Formation, aufgestellt in Linien hinter-

und nebeneinander. Die jeweiligen Tanze sind

leicht erlernbar, da in kurzen und verstandlichen

Schrittfolgen gezéahlt wird und die Musik &uf3erst
‘ vielseitig ist (u.a. Cha-Cha-Cha oder Walzer-

Rhythmen). Lernen auch Sie, mal auf eine etwas

"andere" Art das Tanzbein zu schwingen und lassen sich von der

flotten Musik und der guten Laune mitrei3en!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe.

Leitung: Julie Endress, Tanztrainerin

Ort: Treff im Quartier 1V, EG links

Termin: Di, ab 3.9., 19 - 20 Uhr, 14x

Gebihr: 58 EUR

3.00.35 Line Dance - Fortgeschrittene

Wer bereits Erfahrung mit Line Dance hat, kann hier die gelernten
Basisbewegungen tiben und verfeinern sowie neue Tanzelemente
kennenlernen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe.
Leitung: Julie Endress, Tanztrainerin

Ort: Treff im Quartier 1V, EG links

Termin: Di, ab 3.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 14x

Gebuhr: 58 EUR

3.00.43 Moderner orientalischer Tanz - Fortgeschrittene

& Wir Uben und verfeinern unser Repertoire von Be-
wegungen aus dem arabischen und tirkischen Tanz
sowie die Kombinationsméglichkeiten mit modernen
Showtanzelementen. Gleichzeitig erlernen  wir
verschiedene Tanz-Choreographien und bereiten
uns auf Bihnenauftritte vor.
Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung,
Hufttuch, Schlappchen und Schleiertuch.
Leitung: Mandy Gebhardt
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Rédume, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 2.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 16x
Gebuhr: 75 EUR (Kleingruppe)

F-

3.00.71 Folkloretanzkreis - Internationale Tanze fur Jung und Alt
Fir alle, die Freude am Tanzen haben. Wir tanzen gemeinsam
Folkloretanze aus vielen verschiedenen Landern, wie Griechenland,
Israel, Russland, Frankreich etc. Die Tanze werden in Kreis- oder
Reihenformen getanzt. Feste Tanzpartner/innen oder Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe.

Leitung: Annedore Heppner, Tanztrainerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mi, ab 11.9., 18.30 - 20 Uhr, 10x

Gebihr: 58 EUR
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ENTSPANNUNG, MEDITATION & YOGA

3.01.04 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Diese Entspannungsmethode nach Edmund
Jacobson ist ein leicht zu erlernendes und
Uberall einsetzbares Hilfsmittel, um Belast-
ungen und Stress entgegen zu wirken. Uber
das aktive Anspannen und Entspannen ein-
zelner Muskelgruppen wird ein Zustand der
"Wohlspannung" erreicht, der sich u.a. positiv
auf  Bluthochdruck, Schlafstérungen und
Spannungszustande auswirkt.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung.
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspadagogin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Di, ab 3.9., 17.50 - 18.50 Uhr, 6x

Gebiihr: 28 EUR

k3

3.01.08 Entspannung mit Autogenem Training, progressiver
Muskelentspannung und mehr

Der Entspannungskurs flr jeden. Hier erhalten Sie Antworten auf die

Fragen: Wie finde ich fir meinen Korper die richtige Mittelspannung,

um Uberspannung oder Unterspannung zu vermeiden. Wie ver-

hindere ich Bluthochdruck, Schlafstérungen, Erschépfung etc. Sie

erlernen wirkungsvolle Selbsthilfemethoden zum Abbau von

Stresssymptomen und finden damit den richtigen Weg zu einem

gesunden, ausgeglichenen Leben.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, Kissen, bequeme Kleidung,

warme Socken.

Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspéadagogin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 3.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Gebiihr: 71 EUR

3.01.080 Schnupperstunde: Entspannungsmethoden fir jeden
Der Entspannungskurs fur jeden. Ob Auto-

genes Training, Yoga oder PME - hier lernen

Sie verschiedene wirkungsvolle Selbsthilfe-

methoden zum Abbau von Stresssymptomen

kennen. Danach entscheiden Sie, was fiir Sie

die passende Methode zu einem gesunden,

und ausgeglichenen Leben ist.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme

Socken.
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa 24.8., 15 - 15.45 Uhr
Gebihr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)

Mochten Sie in dieser Broschiire inserieren?

Gerne unterbreiten wir lhnen ein Angebot und
stehen Ihnen fur Fragen zur Verfigung.

Tel.: 06102 254746 oder E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de.
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3.01.09 Autogenes Training nach Prof. Schultz
Stress, standige Unruhe und vielfiltige Reize
e belasten Kérper und Psyche. Mit der in Deutschland
" A bekanntesten Entspannungstechnik schaffen Sie fir
o Kdrper, Geist und Seele den notwendigen Aus-
| gleich. Uber Suggestion und Vorstellungskraft er-
=¥ lernen Sie das Gefluhl der Entspannung selbst
— herbeizufiihren. Durch die ausgleichende Wirkung
dieser Methode auf das vegetative Nervensystem werden viele
Korperfunktionen wie Herzschlag, Hormonausschittung und
Verdauung positiv beeinflusst, die Leistungsfahigkeit gesteigert und
mehr Gelassenheit und Ruhe im Alltag erreicht. Bitte mitbringen:
Matte oder Decke, Kissen, warme Socken, bequeme Kleidung.
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspadagogin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 29.10., 17.30 - 19 Uhr, 8x
Gebuhr: 56 EUR

3.01.15 Mehr Energie durch Kundalini Yoga

Typisch fiir Kundalini Yoga sind dynamische oder flieRende Ubungs-
folgen neben ruhigen Haltelibungen und Vvielseitigen Mantra-
Meditationen, Atemibungen und Tiefenentspannung. Die Lebens-
energie wird hierdurch ins FlieBen gebracht. Das fiihrt zu mehr Elan,
um leichter den Herausforderungen des Alltags zu begegnen, ebenso
zu einem bewussteren Umgang mit sich selbst und anderen. Bitte
mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung.

Leitung: Sylvia Nemetz, Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 2.9., 19.15 - 20.30 Uhr, 15x

Gebilhr: 73 EUR

3.01.16 Yoga fur den Ricken | (Einsteiger)
Erlernen Sie Yogastellungen, die eine besonders ginstige Wirkung
auf die Wirbelséule haben. Sanfte und gelenkschonende Ubungen
aus dem Hatha Yoga kraftigen, dehnen und entspannen die Rumpf-
und Haltemuskulatur. Durch Yoga entwickeln Sie mehr Korper-
bewusstsein, um friihzeitig Anspannungen und Verspannungen
wahrzunehmen und entgegenzuwirken. Abgerundet wird jede Stunde
mit einer Tiefenentspannung. Spiren Sie die wohltuende und
ganzheitliche Wirkung des Hatha-Yoga auf Korper,
Geist und Seele. Bitte mitbringen: Yogamatte,
Sitzkissen, bequeme Kleidung.

Leitung: Sylvia Nemetz, Yogalehrerin

Ort: vhs, Bahnhofstra3e 2, Gymnastikraum P
Termin: Di, ab 3.9., 18 - 19 Uhr, 15x JET
Gebiihr: 60 EUR 5

3.01.161 Schnupperstunde: Yoga fur den Riicken

Md&chten Sie Yogastellungen kennen lernen, die eine besonders glinstige
Wirkung auf die Wirbelsdule haben wund zudem sanft und
gelenkschonend sind? - Ideal fir Einsteiger? Dann sind Sie herzlich
eingeladen Yoga fur den Ricken unter fachkundiger Anleitung
auszuprobieren. Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung.
Leitung: Sylvia Nemetz, Yogalehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa 24.8.,12 - 12.45 Uhr

Gebuhr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)
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3.01.17 Yoga fur den Rucken Il

Es gibt viele Yogastellungen, die eine be-

sonders guinstige Wirkung auf die Wirbelsaule a- [
haben. Sie starken die Rickenpartien und |
dehnen die Muskeln in den Beinen, im

Nacken und die Huftbeuger. Hier geht es

darum, den Ruicken anders zu verwenden

als durch das gewohnte und unbewusste Bewegungsmuster im
Alltag. Dadurch wird die Fahigkeit des Korpers, sich selbst zu heilen,
gestéarkt und der Ricken wird beweglich und geschmeidig.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung.

Leitung: Sylvia Nemetz, Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin:  Mi, ab 4.9., 19 — 20:15 Uhr, 15x

Gebiihr: 75 EUR

i,

3.01.20 + 21 Meditation, Yoga, Tiefenentspannung

In der Stille, durch Meditation und Asanas-Ubungen, erschlieRen wir
uns die Tiefe und Harmonie des Lebens. Wir erlernen, die Lebens-
energie Chi in das Bindegewebe zu lenken, um Kraft und Beweg-
lichkeit zu entwickeln. Wir starken unser gesamtes Energiesystem,
was uns zu unserer Essenz (Selbst) fuhrt und zu mehr Erlebnis-
fahigkeit, Bewusstsein und Lebensfreude. Wer beweglich ist, kann
auch als Einsteiger ohne Yoga-Kenntnisse hinzu kommen. Bitte
mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung.

Leitung: Michelle Fougeron-Haack, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)
Ort: Kaleidoskop, Gravenbruch, Schwalbenstr. 20

Gebiihr: 98 EUR (pro Kurs)

3.01.20 Meditation, Yoga, Tiefenentspannung (leichte Mittelstufe)
Termin: Mo, ab 2.9., 18.30 - 20 Uhr, 16x

3.01.21 Meditation, Yoga, Tiefenentspannung (Fortgeschrittene)
Termin: Mo, ab 2.9., 20.05 - 21.35 Uhr, 16x

3.01.22 + 23 Soft Yoga Flow - Meditation u. Tiefenentspannung

Durch weiche Yogabewegungen, Meditation und

verschiedene Atemtechniken aktivieren wir den

Fluss der Lebensenergie. Wir erfahren tiefe

Entspannung, Belebung, Vitalitat und schaffen

einen wunderbaren Ausgleich zum oft hektischen

Alltag. Fur leichte Mittelstufe, aber wer beweglich

ist, kann auch als Einsteiger ohne Yoga-

Kenntnisse hinzu kommen. i

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung -

Leitung: Michelle Fougeron-Haack, Yoga- und
Meditationslehrerin (BYV)

Ort: Kaleidoskop, Gravenbruch, Schwalbenstr. 20

Gebiihr: 91 EUR (pro Kurs)

3.01.22 Soft Yoga Flow — mit Vorkenntnissen
Termin: Do, ab 5.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

3.01.23 Yoga Flow - mit und ohne Vorkenntnisse
Termin: Do, ab 5.9., 20.05 - 21.35 Uhr, 15x

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Einige Krankenkassen gewahren einen Zuschuss. Bitte
erkundigen Sie sich vor Kursbesuch bei lhrer Krankenkasse.

3.01.40 - 43 Hatha-Yoga

Um die Regionen des Korpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die
unterschiedlichen Ubungen fordern auf sanfte Weise Beweglichkeit
und Dehnbarkeit. Zudem enthalten sie Ruhemomente, um dem
Korpergefihl nachzuspiiren. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-
Matte (3 cm), kleines Handtuch.

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Gebuhr: 65 EUR (pro Kurs)

3.01.40 Hatha-Yoga - am Vormittag

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum \\ y
Termin: Do, ab 5.9., 9 - 10 Uhr, 16x - —

3.01.41 Hatha-Yoga fur Fortgeschrittene - am Vormittag
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum
Termin: Do, ab 5.9.,10.15 - 11.15 Uhr, 16x

3.01.42 Hatha-Yoga - am Abend
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraRe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 5.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 16x

3.01.43 Hatha-Yoga fur Fortgeschrittene - am Abend
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraRe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 5.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 16x

3.01.45 Entspannung mit Hatha-Yoga am Vormittag

Energie auftanken, Korperkraft entwickeln, Balance uben, Atmung
regulieren, unser Kdrperbewusstsein verfeinern und tiefe Entspan-
nung erfahren. Bitte kein starkes Parfum auflegen!

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 3.9., 10.30 - 12 Uhr, 16x

Gebuhr: 93 EUR

3.01.46 + 48 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend
Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen
lassen: Energie auftanken, Korperkraft
entwickeln, Balance Uben, Atmung regu-
lieren, das Korperbewusstsein verfeinern
und tiefe Entspannung erfahren. Bitte kein
starkes Parfum auflegen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte (3 cm), kleines

Handtuch.

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik

3.01.46 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend | (Mittelstufe)
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stral3e 35, EG

Termin: Di, ab 3.9., 20.15 - 21.30 Uhr, 16x

Gebuhr: 78 EUR

3.01.48 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend Il (Mittelstufe)
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 2.9., 17.30 - 19 Uhr, 16x

Gebulhr: 93 EUR
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3.01.61 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden

trainieren eine straffe Figur und wirken

einem Absenken der inneren Organe

sowie einer Inkontinenz entgegen. Die

Wirbelsaule wird flexibler, muskulare Dis- Ja
balancen werden ausgeglichen. Das Pr—.
Training schafft Wohlbefinden und sorgt

fur eine stabile Gesundheit.

Bitte mitbringen: Bequeme Bekleidung, Matte.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: vhs, Bahnhofstra3e 2, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 6.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 87 EUR

3.01.62 Hormonyoga

Hormon-Yoga, der Mix aus klassischem Yoga, spezieller Atmung und
Energietechnik. Die sanften Ubungen wurden urspriinglich zur
Behandlung von Wechseljahresbeschwerden entwickelt, helfen aber
auch bei anderen Problemen und kénnen in jedem Alter durchgefiihrt
werden. Der Beckenboden wird gekréftigt und der ganze Korper
flexibler. Das Training schafft Wohlbefinden und sorgt fir Aus-
geglichenheit.

Bitte mitbringen: Bequeme Bekleidung, Matte.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 6.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebiihr: 87 EUR

FELDENKRAIS, QI GONG & TAI JI

3.02.01 Feldenkrais fur Anfanger

Bewusstheit durch Bewegung ist das Prinzip der Feldenkrais-
Methode, benannt nach ihrem Begriinder Moshé Feldenkrais. Mit
einfachen Ubungen im Liegen, gelegentlich auch im Sitzen, Gehen
oder Stehen, erforschen Sie auf achtsame und spielerische Weise,
wie Sie sich bewegen. Anspannungen im Kérper werden so spurbar
und Sie werden angeregt, Losungen fur harmonischere und freiere
Bewegungen zu finden. Dadurch gewinnen Sie neue Energie und
Leichtigkeit im Alltag. Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl.
Decke.

Leitung: Siegrun PaRler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum i
Termin: Do, ab 26.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 10x e,

Gebihr: 40 EUR - T
3.02.011 Schnupperstunde Feldenkrais

Sie mochten etwas fur lhre korperliche Beweglichkeit und Ihr Wohl-
befinden tun? Sie mdéchten die Feldenkrais-Methode kennenlernen?
Dann sind Sie herzlich eingeladen, die durchaus zun&chst unge-
wohnten Bewegungsvariationen im Liegen, Sitzen, Stehen und
Gehen unter professioneller Anleitung auszuprobieren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Leitung: Siegrun PaRler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa 24.8., 10 - 10.45 Uhr

Gebihr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)
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3.02.02 Feldenkrais fur Fortgeschrittene

Die Bewegungslektionen im Liegen, Sitzen,
Gehen und Stehen starken lhre Eigenwahr-
nehmung und verbessern lhre Beweglichkeit
im Alltag. Das Einbeziehen von Achtsamkeit
und Atem férdert die Entspannung und das
Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
evtl. Decke und warne Socken.

Leitung: Siegrun PaRler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 26.9., 10.45 - 11.45 Uhr, 10x

Gebuhr: 40 EUR

3.02.03 Feldenkrais Workshop: Hilfe bei Problemen mit FiRRen
Méchten Sie Feldenkrais kennen lernen oder interessiert Sie speziell
das Thema Problemzone FiRRe? Wissen Sie, aus wie vielen
Einzelknochen lhre Fif3e bestehen und welche Muskeln, Sehnen und
Bénder sie beweglich machen? An diesem Samstag erforschen wir
die vielfaltigen Zusammenhé&nge von FiRRen, Knie- und Hiftgelenken,
Wirbelsaule und Kopf. Durch kleine, achtsame Bewegungen ver-
bessern wir unsere Wahrnehmung fir ein leichteres Gehen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke.

Leitung: Siegrun PaRler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin: Sa11.1., 10 - 16 Uhr

Gebihr: 28 EUR

3.02.06 + 07 Qi Gong am Nachmittag

Qi Gong sind gesundheitsférdernde Ubungen aus China. Eine Kunst,
die jeder erlernen kann. Die Ubungen kénnen im Stehen, Sitzen und
Liegen ausgefuhrt werden, dienen der Erhaltung der Gesundheit und
geben die Mdglichkeit, die Lebensenergie durch Meditation in héhere
Energie zu verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi Gong
als Heilmethode angewandt. RegelméRige Qi Gong-Ubungen fordern
die Gesunderhaltung, schaffen Wohlbefinden und wirken sich positiv
auf Nervensystem und Psyche aus.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken.

Leitung: Marion Domabil, Lehrerin fur Qi Gong und Tai Ji Chuan

Ort: vhs, Bahnhofstrae 2, Gymnastikraum

Gebuhr: 50 EUR (pro Kurs)

3.02.06 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 5.9., 13.55 - 15.10 Uhr, 10x

3.02.07 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 5.9., 15.15 - 16.30 Uhr, 10x

3.02.081 Schnupperstunde: Qi Gong

Sie mochten Qi Gong kennenlernen? Dann sind Sie herzlich einge-
laden, die chinesischen Meditations-, Konzentrations- und Bewe-
gungsiibungen unter professioneller Anleitung auszuprobieren.
Aktivieren Sie lhre Lebensenergie.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken.

Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong Kursleiterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa24.8., 13 - 13.45 Uhr

Gebuhr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)
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3.02.08 + 09 Qi Gong am Abend - fur Anfanger
Die sanften, mit Achtsamkeit ausgefiihrten Ubungen aus der Tradition
der Chinesischen Medizin helfen uns, Anspannungen zu lbsen,
Stress abflieBen zu lassen sowie unsere Vitalitat und Lebensfreude
zu steigern. Man fihlt sich entspannt und vital zugleich. Der Kurs ist
fur Frauen und Manner jeden Alters gleichermal3en geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Getrank.

Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong Kursleiterin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

3.02.08 Qi Gong am Abend - fur Anfanger
Termin: Fr, ab 4.10., 18 - 19 Uhr, 10x
Gebiihr: 40 EUR

3.02.09 Qi Gong - am Abend
Termin: Fr, ab 4.10., 19 - 20 Uhr, 10x
Gebiihr: 40 EUR

g

3.02.10 Die FUnf >>Tibeter<<®

Die Funf >>Tibeter<<® sind ein einfaches, leicht zu erlernendes
Energie- und Fitnessprogramm fir Menschen jeden Alters. Die
Ubungen haben ihren Ursprung im Yoga und bestehen aus fiinf
einzelnen, sich erganzenden Bewegungsablaufen. Die Kombination
von Bewegung, Atmung, koérperlicher und geistiger Achtsamkeit
aktiviert den Fluss unserer Lebensenergie. Dies ist die Grundlage fur
Gesundheit, Vitalitdt und geistig-seelisches Wohlbefinden bis ins
hohe Alter. Sie férdern die Kraft des Herzens und die Klarheit des
Geistes. Die Ubungen werden im Einzelnen vorgestellt und
praktiziert. Jede Stunde endet mit einer Schlussentspannung. Bitte
mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, dicke Socken, Handtuch,
Getrank.

Leitung: Marina Noack

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 29.10., 20.15 - 21.30 Uhr, 6x

Gebiihr: 35 EUR

3.02.11 +12 TaiJdi

Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Ubungssystem. Es
fasziniert den Betrachter durch die flieRenden Bewegungen, die Ruhe
und Gelassenheit ausstrahlen. Bewirkt wird dieser Eindruck durch die
vom Ubenden erlebte Harmonie von Koérper und Geist. Geistige,
seelische und korperliche Kréafte werden gestarkt. Es tritt gesteigerte
Beweglichkeit, Konzentration und Lebensfreude ein.

Bitte mitbringen: Verpflegung, Turnschuhe und bequeme Kleidung.
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer

iy

3.02.11 Tai Ji - zum Kennenlernen

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Str 35, EG
Termin: S0 29.9., 10 - 13 Uhr

Gebiihr: 18 EUR

3.02.12 Tai Ji — Grundkurs

Ort: vhs, Bahnhofstra3e 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 1.10., 20.20 - 21.30 Uhr, 9x U
Gebuhr: 53 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fur lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.




42 Gesundheit

PILATES, AEROBIC & CO

3.02.24 Pilates

Schonendes Ganzkorpertraining fur jedes Alter. Sanfte, kontrollierte
und harmonische Bewegungen werden im Einklang mit Atmung und
Eigenwahrnehmung ausgefiihrt. Eine gleichméaRige Dehnung und
Kraftigung aller Muskelpartien férdert die Haltung, 16st Verspan-
nungen und beugt damit den so haufigen Riickenschmerzen vor.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stral3e 35, EG

Termin: Mo, ab 2.9., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebuhr: 58 EUR

3.02.25 Dynamic Training und Pilates

Das Kursformat trainiert gezielt die wichtigsten Komponenten der
Fitness: Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewicht und vor allem
die Korpermitte, auch "core" genannt. Der Kurs spricht insbesondere
Kursteilnehmer an, die nach einem abwechslungsreichen Ganz-
korpertraining suchen. Sie lernen lhren Korper in der Bewegung
kennen, bleiben dabei elastisch. Sie starken und kréaftigen lhre
Muskulatur und sorgen fiir eine gute Kérperhaltung, um die Wirbel-
saule zu entlasten. Gleichzeitig wirken Sie

Verspannungen und Verschlei3erscheinungen

entgegen.Bitte mitbringen: Sportbekleidung. t}
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin i "'b
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum f

Termin: Mo, ab 2.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 16x i
Gebihr: 64 EUR

g, -

3.02.26 Pilates
Pilates bringt Koérper und Geist in Einklang. Die flieRenden
Bewegungen werden durch die Prazision ihrer Ausfiihrung bestimmt.
Diese Arbeitsweise fordert in starkem Mafe die eigene Korperwahr-
nehmung durch das Zusammenspiel von Balance und Haltung. Die
Komplexitat von Kraftigungs- und Dehnlibungen fiihrt zu einer
Starkung der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt bildet
das Bauch- und Ruckenmuskeltraining. Durch die Starkung des
Stltzapparates werden Haltung, Stabilitat und Korpergefuhl gefordert.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. dicke Socken, Matte.

Leitung: Kathrin Dante, Sporttrainerin

Ort: B-G-Schule, Waldstr. 101, Eingang griin, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 6.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 58 EUR

3.02.28 Bodyshaping mit Pilateselementen
Dieses Ganzkoérper-Fitnessprogramm mit Musik vereint Aerobic- und
Pilateselemente miteinander. Nach einer kurzen Aufwarmphase werden
verschiedene Muskelgruppen mit wiederholten und gelenkschonenden
Kraftibungen trainiert. Alle Bewegungen werden bewusst langsam,
akkurat und harmonisch ausgefiihrt. Stretching- und
Entspannungsiibungen folgen im Anschluss. Der
gesamte Korper wird gestrafft und geformt.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle
Termin: Di, ab 1.10., 19.15 - 20.15 Uhr, 12x
Gebuhr: 50 EUR
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3.02.29 Power Pilates Mix

Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und Funktionsgymnastik, bei
dem jeder auf seine Kosten kommt, da das Training sehr ab-
wechslungsreich ist und jeder durch Abstufung der einzelnen
Ubungen nach seinem Fitnessstand trainieren kann. AuRerdem super
fur die Figur! Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 5.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 58 EUR

3.02.30 Zumba® Gold
Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und

Musik zu einem abwechslungsreichen A y
Ganzkorpertraining. Das Zumba® Gold- L My \{.}
Programm eignet sich sehr gut fur 'a! L
Einsteiger, denen Zumba® Fitness noch v »
zu schnell ist und fur Menschen, deren

korperliche Konstitution eine schonendere "Gangart" bendtigt. Die
Bewegungen und das Tempo wurden speziell auf die Bedirfnisse von
aktiven &lteren Teilnehmern angepasst. Bitte mitbringen: Leichte
Sportbekleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 5.9., 17 - 18 Uhr, 15x

Gebiihr: 67 EUR

3.02.31 Soft Latin Dance Gymnastik

Wenn Sie Spafl an Bewegung und lateinamerikanischen Rhythmen
haben, kénnen Sie hier ohne schwierige Choreographien lhre Fitness
und Figur, sowie die Beweglichkeit fordern. Das Training verlauft in
Anlehnung an Zumba, ist dynamisch aber durchaus auch fur
Einsteiger geeignet. Eine Entspannungs- und Stretchingphase rundet
das Programm ab. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 2.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 58 EUR

3.02.311 Schnupperstunde: Soft Latin Dance Gymnastik

Wenn Sie Spafl an Bewegung und lateinamerikanischen Rhythmen

haben, sind Sie herzlich eingeladen, Soft Latin Dance Gymnastik

unter professioneller Anleitung auszuprobieren.

Das Training verlauft in Anlehnung an Zumba, ist

dynamisch, aber durchaus auch fiir Einsteiger und

Ungeubte geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume,
Gymnastikraum

Termin: Sa24.8.,11 - 11.45 Uhr

Gebiihr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)

=

Méchten Sie die vhs Neu-Isenburg unterstitzen?

Dann werden Sie Mitglied! Wir freuen uns auf Sie und
stehen fur Fragen gerne zur Verfigung: & 06102-254746
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3.02.32 Zumba® Fitness

"Tanz Dich fit!" ist das Motto von Zumba® Fitness. Das Programm ist
eine Tanzfitnessparty zu lateinamerikanischer Musik! Zumba® ist
leicht zu erlernen, macht riesigen Spafl und verbrennt reichlich
Kalorien.Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung, Sportschuhe mit
glatten Sohlen, Handtuch, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 5.9., 18.20 - 19.20 Uhr, 15x

Gebuhr: 67 EUR

3.02.33 Effektives Ganzkdrper-Training mit dem FLEXI-BAR

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination trainieren. Der Rumpf spannt sich reflexartig
an, Ruckenstrecker, Schultermuskulatur, Bauchmuskeln und Becken-
boden werden gekraftigt, genauso wie das Bindegewebe. FLEXI-BAR
trainiert Haltungsverbesserung, Bodystyling, Po-Muskeldefinition,
Fettabbau, Steigerung der Konzentrationsfahigkeit

und ist effektiv gegen Rickenschmerzen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, FLEXI-BAR.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin b A
Ort: Haus d. Vereine, Offenbacher Str. 35, EG -
Termin: Mo, ab 2.9., 9 - 10 Uhr, 15x

Gebihr: 58 EUR

3.02.331 Schnupperstunde:Training mit dem FLEXI-BAR

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination trainieren. Es steigert die Konzentra-
tionsfahigkeit und ist effektiv gegen Riickenschmerzen. Probieren Sie
es aus ! Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Flexibar wird gestellt.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Réaume, Gymnastikraum

Termin: Sa 24.8., 14 - 14.45 Uhr

Gebihr: 1 EUR (inkl. Getrank)

3.02.34 Cantienimix

Ohne schweil3treibendes Powertraining arbeiten Sie effektiv und gezielt
an ihrer Figur. Durch kleine Bewegungen mit moglichst vielen
Wiederholungen kann eine Straffung der Tiefenmuskulatur erreicht
werden, die Cellulite und schlaffem Gewebe entgegenwirkt. Der Kérper
wird mit Schwerpunkt auf die Problemzonen Bauch, Beine, Po und
Oberarme gefestigt und gestrafft, der Beckenboden aktiviert.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung. .-\"w

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum
Termin: Do, ab 5.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x =
Gebuhr: 58 EUR

3.02.35 Gymnastik am Nachmittag

Gelenkschonende Ganzkérpergymnastik fur Junggebliebene. Es
werden die verschiedenen Korperpartien sanft mobilisiert und
gestarkt. Sie fuhlen sich fit von Kopf bis FuR. Bitte mitbringen: Sport-
bekleidung, Handtuch, evtl. Nackenkissen, Theraband, Getrank.
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 5.9., 15.45 - 16.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 58 EUR
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3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem fur jedes Niveau)

Eine Auswahl der wirkungsvolisten Ubungen aus Callanetics,
Cantienica & Pilates. Wenn Sie lhre Figur im Hinblick auf Po, Beine,
Bauch und Oberarme sichtlich verbessern méchten,
sind Sie hier genau richtig!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus d.Vereine, Offenbacher Str. 35, EG
Termin: Mi, ab 4.9., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebihr: 58 EUR

3.02.37 Vitalfit

Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkorpertraining, das mit einer kurzen
Aufwarmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel
Stretching begleitet wird. Wir arbeiten abwechselnd mit verschie-
denen Geréten, so dass jede Stunde anders gestaltet ist und jeder
auf seine Kosten kommt. Vor allem Bauch-Beine-Po und Oberarme
werden straffer. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportmatte.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraRRe 35, EG

Termin: Mi, ab 4.9., 11 - 12 Uhr, 15x

Gebihr: 58 EUR

3.02.38 Fitnessboxen (TeBo-Aerobic) fur Fortgeschrittene

Wir erweitern unsere Schlagfolgen (Kombinationen). Dabei wird vor
allem Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer trainiert. Das Konditions-
training wird mit Seilspringen, Partnerarbeit und Boxen gegen eine
Weichbodenmatte erweitert. Bitte mitbringen: Sportbekleidung.
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 1.10., 20.15 - 21.45 Uhr, 12x

Gebiihr: 69 EUR

3.02.39 Fitnessboxen (TeBo-Aerobic) fur Anfanger
Fitnessboxen: Ein Kurs, durch den man Gewicht verliert, fit wird und
Kraft gewinnt. Fitnessboxen verbindet Elemente aus dem Boxen mit
einem Konditionstraining und findet mit leichter Partnerarbeit statt.
Die erlernten Techniken starken die Konzentration und das
Selbstvertrauen. Seilspringen, Ausdauertraining, Elemente aus dem
Boxen, Kréaftigungsubungen und Stretching runden das Programm ab.
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum
Termin: Sa, ab 5.10., 10.15 - 11.45 Uhr, 12x
Gebihr: 69 EUR

3.02.40 TeBo-Aerobic in Gravenbruch ’
Bewegungen aus asiatischen Kampfsportarten werden mit Aerobic-
Elementen kombiniert. TeBo ist ein intensives Konditionstraining zu
schneller Musik, durch das man zusatzlich Kraft gewinnt und Gewicht
verliert. Die erlernten Techniken starken zudem die mentalen Kréfte
und das Selbstvertrauen. Abgerundet wird das kreislaufférdernde
Programm durch Stretching und Entspannungselemente.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin und Padagogik
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula

Termin: Mi, ab 4.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 15x

Gebthr: 58 EUR
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3.02.42 Aerobic & Bauch, Beine, Po - fur Manner und Frauen
Mit diesem Ganzkoérpertraining koénnen Sie lhre
Ausdauer, Flexibilitat, Kraft und Koordination nach-
haltig verbessern. Sie konnen lhre allgemeine
Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-
. Kreislauf-Training nach moderner Musik kraftigen
| und durch ausgepréagtes Uben Bauch, Beine und
,‘\ Po trainieren. Bitte mitbringen: Sportbekleidung,
Handtuch und Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz
Ort: B-G-Schule, Eingang griin, Gymnastikraum, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 2.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x
Gebuhr: 58 EUR

3.02.43 Fitness Multimix fur Frauen

Ubungen fir Jung und Alt: Elemente aus der Wirbelsaulengymnastik,
Ausdauertraining bei groRtmoglicher Fettverbrennung, Stretching,
Slow Motion.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin und Padagogik
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin:  Mi, ab 4.9., 20 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: 58 EUR

3.02.44 Fit to move - Dynamic Fitness

Dieser Kurs ist eine ausgewogene Kombination aus Fettverbrennung,
Ausdauertraining und Kraftilbungen. Mittels Ubungen aus dem
klassischen Aerobic und Bauch/Beine/Po werden auch Pilates-
Ubungen durchgefuhrt, die schon kleine Pdlsterchen zum Schmelzen
bringen und gleichzeitig die Silhouette formen. Die fetzigen Latin- und
House-Rythmen lassen das Training leichter erscheinen, sodass
auch Sportmuffel optimal motiviert werden und Bewegung richtig
Spal bringt.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 5.9., 20 - 21.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 77 EUR

3.02.46 Classic Bodystyling fir Manner und Frauen
Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in

k"- 4 Rumpf, Armen und Beinen. Sie kénnen lhre Korper-
A wahrnehmung steigern und Haltung, Gang und
ﬂl‘- Beweglichkeit verbessern. Sie festigen lhre Muskeln

an den Stellen, die lhrem Korper stabilen Halt geben

Sie Ihre Muskulatur dort, wo sich unangenehme Ver-
spannungen festgesetzt haben.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz
Ort: B-G-Schule, Waldstr. 101,Eingang griin, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 2.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x
Geblhr: 58 EUR

’? [ mussen; mit wohltuenden Dehnungsiibungen lockern
P i

Einige Krankenkassen gewahren einen Zuschuss. Bitte
erkundigen Sie sich vor Kursbesuch bei Ihrer Krankenkasse.
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3.02.47 Body- Fit
Muskulatur kraftigen - Korper straffen - Ausdauer gewinnen - Pfunde
verlieren. In der Gruppe gelingt es einfacher. Freuen Sie sich auf ein
effizientes Ganzkdrpertraining mit Musik und Hilfsmitteln wie Steps,
Gummibandern oder Hanteln. Intensives Work-Out - ohne
Choreographie! Fir alle, die SpalR an der Bewegung haben und ihrem
Kdrper aktiv Gutes tun wollen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getréank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 4.9., 19.10 - 20.10 Uhr, 15x

Gebiihr: 58 EUR

3.02.48 STEP-Aerobic

Dieser Basic-Kurs bietet ein  wohltuendes
Ausgleichstraining fur alle M&nner und Frauen, die
Spal an Bewegung nach Musik haben, ihre
Kondition steigern und uUberflussige Pfunde
abbauen wollen. Step-Aerobic ist ein gesundes,
intensives Herz-Kreislauf-Training. Sie kraftigen damit insbesondere
Ilhre Bein- und Pomuskulatur und steigern zusatzlich Ausdauer und
Koordination. Step-Aerobic ist wie Treppen steigen. Allerdings gibt es
hier nur eine einzige Stufe, die Sie im Wechsel hinauf- und
hinuntergehen. Doch das hat es in sich und Sie verbrennen jede
Menge Kalorien...... !

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getréank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 4.9., 18 - 19 Uhr, 15x

Gebiihr: 58 EUR

WIRBELSAULENGYMNASTIK

3.02.50 Wirbelsdulengymnastik am Vormittag
Gymnastik nach dem Prinzip der Rickenschule. Im Vordergrund steht
das Mobilisieren der Wirbelséule, Kraftigen der Rumpfmuskulatur und
das gezielte Dehnen zum Ausgleich von muskularen Disbalancen.
Das Programm integriert auch ein Entspannungstraining zur
Linderung stressbedingter Rickenbeschwerden bzw. deren Vor-
beugung. —

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Sportbekleidung,
Gymnastikschuhe, Theraband, Decke oder Pulli.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin X
Ort: Haus d. Vereine, Offenbacher Str. 35
Termin: Mo, ab 2.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x
Gebiihr: 58 EUR

3.02.51 Wirbelsdulengymnastik zur Erhaltung und
Verbesserung der Lebensqualitat

Die Ubungen kréaftigen die gesamte Rumpfmuskulatur, jedoch im

Besonderen die zur Stabilisierung der Wirbelsaule. Mit wohltuenden

Dehnungsiibungen lockern Sie lhre Muskulatur dort, wo sich un-

angenehme Verspannungen festgesetzt haben.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Strale 35, EG

Termin: Di, ab 3.9., 19 - 20 Uhr, 16x

Gebiihr: 62 EUR
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3.02.52 -55 Ausgleichsgymnastik fur die Wirbelséule — am Morgen

] a5 Durch zunehmenden Bewegungsmangel
und Uberwiegend sitzende Tétigkeit klagen
immer mehr Menschen Uber Kreuz-
schmerzen. Die Wirbelsdulengymnastik soll
gezielt helfen, die Ruckenbeschwerden
dauerhaft zu lindern bzw. erst gar keine
entstehen zu lassen. Unsere Kurse beinhalten sowohl Kraftigungs-
und Dehnungs- als auch Entspannungsubungen. Rumpf- und
Beinmuskulatur werden gestarkt, Haltungsschwéachen erkannt und
korrigiert. Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Leni Ulrich, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Réaume, Gymnastikraum

Gebuhr: 58 EUR (pro Kurs)

3.02.52 Ausgleichsgymnastik fur die Wirbelsaule 1
Termin: Do, ab 19.9., 9.15 - 10.15 Uhr, 15x

3.02.53 Ausgleichsgymnastik fur die Wirbelsaule 2
Termin: Do, ab 19.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

3.02.54 Ausgleichsgymnastik fur die Wirbelséule 3
Termin: Fr, ab 20.9., 9.15 - 10.15 Uhr, 15x

3.02.55 Ausgleichsgymnastik fur die Wirbelsaule 4
Termin: Fr, ab 20.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

3.02.57 + 58 Ausgleichsgymnastik fur die Wirbelséule

Machen Sie sich fit fur den Alltag! Mit Unterstiitzung von Musik wird
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, die Muskulatur durch gezielte
Kraftigungs- und Haltungsubungen gestéarkt und danach das Training
durch eine Entspannungsphase abgerundet. Viel SpaR beim
Bewegen! Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe, Theraband 1,5 -
2 m lang, mittlere Starke.

Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle

3.0257 Ausgleichsgymnastik -am Abend | % ==E, g
'." g -

Termin: Do, ab 5.9., 20 - 21 Uhr, 14x .
Gebihr: 55 EUR e/

3.02.58 Ausgleichsgymnastik - Intensivkurs *
Termin: Do, ab 5.9., 21 - 22 Uhr, 14x
Gebuhr: 65 EUR (Kleingruppe)

3.02.60 Wirbelsdulengymnastik und Stretching in Gravenbruch
Zur Kraftigung und Dehnung schwacher und verkurzter Muskulatur.
Spezielle Bauch- und Rickenlbungen festigen die Stitzmuskulatur,
welche die Wirbelsédule umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird
auch die Beinmuskulatur gestérkt. Richtige Haltung wird bewusst
trainiert!

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.

Leitung: N.N.

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin:  Mi, ab 11.9., 17 - 17.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 45 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Einige Krankenkassen gewahren einen Zuschuss. Bitte
erkundigen Sie sich vor Kursbesuch bei lhrer Krankenkasse.

3.02.61 Wirbelsaulengymnastik in Gravenbruch
Zur Kréftigung und Dehnung schwacher und
verkurzter Muskulatur. Spezielle Bauch- und
Ruckenibungen festigen die Stutzmuskul-
atur, welche die Wirbelsdule umgibt. Neben
der Rumpfmuskulatur wird auch die Bein-
muskulatur gestarkt. Dadurch wird eine
"richtige" Haltung bewusst trainiert.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.
Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin und Padagogik
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle
Termin:  Mi, ab 4.9., 17.45 - 18.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 45 EUR

3.02.62 Wirbelsaulengymnastik

Kraftigung und Dehnung des Rickens. Die Stutzmuskulatur wird mit
gezielten Ubungen aufgebaut. Elemente aus Pilates und Yoga férdern
eine aufrechte Haltung sowie Gleichgewichtssinn und Koordinations-
fahigkeit. Entspannungsilbungen runden das Programm ab.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, Therabénder,
und ggf. Getrank.

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik

Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 4.9., 20.15 - 21.30 Uhr, 16x

Gebihr: 78 EUR

3.02.63 Revital-Funktions- und Wirbelsaulengymnastik

Das Training beinhaltet Kraftibungen, Stretching und bewusste
Atmung. Angestrebt werden die Starkung der Muskulatur, Ver-
besserung der Kondition und Bewegungskoordination und ebenso
eine erhohte Kérperwahrnehmung. Grundlage aller Ubungen ist das
Trainieren des sogenannten "Powerhouses", womit die in der
Korpermitte liegende Muskulatur rund um die Wirbelséule gemeint ist.
Die Muskeln des Beckenbodens und die tiefe Rumpfmuskulatur
werden gezielt gekraftigt, die richtige Atmung geschult!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. Socken und warme Decke.
Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 3.9., 19 - 20 Uhr, 12x

Gebuhr: 52 EUR

3.02.64 Gymnastik zur Haltungsverbesserung,
Stabilisierung und Kraftigung
Ganzkdrpergymnastik in Anlehnung an die praventive Rickenschule.
Im Wechsel mit und ohne Musik; die Einheiten ohne
Musik werden zu Erklarungen und zur Korrektur der
Ubungen genutzt. Um einen schnellen Muskelauf-
bau zu erreichen arbeiten wir mit Gymnastikband
und Hanteln. Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer
Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle
Termin: Mi, ab 4.9., 20 - 21 Uhr, 16x
Gebihr: 62 EUR
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RUCKENSCHULE & BECKENBODENTRAINING

3.02.70 - 72 Orthopédische Ruckenschule

Altenbuckel wie bei der Hexe von Héansel
und Gretel? Tun Sie etwas dagegen durch
funktionelles Aufbautraining unter fach-
kundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisierung
der aufrichtenden Muskulatur, Dehn- und
Lockerungsiibungen, einseitige Gewohn-
heitshaltungen aufspuren und bewusst
machen durch Entspannungstibungen und Rickenschule.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, kleines Kissen oder Handtuch.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopad. Riickenschule

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Gebuhr: 58 EUR (pro Kurs)

3.02.70 Orthopéadische Ruckenschule 1
Termin: Di, ab 3.9., 8 - 9 Uhr, 15x

3.02.71 Orthopéadische Ruckenschule 2
Termin: Di, ab 3.9., 9 - 10 Uhr, 15x

3.02.72 Orthopéadische Ruckenschule 3
Termin: Mi, ab 4.9., 9 - 10 Uhr, 15x

3.02.75 Beckenboden- und Wirbelsaulengymnastik

Die Gymnastik mit Wohlfiihleffekt: Ubungen zur Festigung des
Beckenbodens und Kraftigung/Dehnung der Wirbelsdule werden ge-
zielt kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von
schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die Wirbel-
séule als Teil des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis - eine bessere
Haltung und ein sichereres Lebensgefiihl - spricht fur sich.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Di, ab 3.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 58 EUR

3.02.76 Beckenbodentraining & more

Der Beckenboden ist als Quelle vitaler Energie von
grolRer Relevanz. Ein schwacher Beckenboden
kann sowohl die Ursache fiir Blasenschwéche sein,
als auch Ruckenschmerzen auslésen. Mit einer
Mixtur aus isometrischen und dynamischen Be-
wegungs- und Kraftigungselementen kombinieren
wir die maRgeblichen Themen des Beckenboden-
Trainings. Dazu gehdren Kérperwahrnehmung,
Atemubungen sowie Entspannung. Auch fir Manner geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Theraband.

Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Rdume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 2.9., 18.10 - 19.10 Uhr, 15x

Gebuhr: 60 EUR

Wir suchen Kursleiter/innen mit Ideen und Engagement.
Haben Sie Spal am Unterrichten von Klein oder Grof3?
Rufen Sie uns doch einfach an, unter ® 06102-254746

oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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WASSERGYMNASTIK, VOLLEYBALL & OUTDOOR

3.02.80 — 84 Wassergymnastik/Aquafitness

Wassergymnastik ist ein spezielles Bewegungstraining im Wasser,
welches Riicken und Gelenke schont und das Herz-Kreislaufsystem
sowie die Muskulatur kraftigt. Gymnastische Ubungen werden durch
den Widerstand im Wasser verlangsamt. Beweglichkeit, Gleichge-
wicht und Koordination werden so bestens trainiert, ohne schéadliche
Gelenkbelastung. Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an
den Kassen selbst entrichtet werden.

Leitung: Hana Kindermann, Gymnastiktrainerin (Mittwochkurse)
Leitung: Michael Kindermann, Fitnesstrainer (Donnerstagkurse)

Ort: Hallenbad am Sportpark, AlicestraRe

Gebiihr: 16 EUR zzgl. Eintrittsgeld (pro Kurs)

3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Mi, ab 8.1., 13 - 13.45 Uhr, 4x

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Mi, ab 8.1., 14 - 14.45 Uhr, 4x

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin:  Mi, ab 8.1., 15 - 15.45 Uhr, 4x

3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab9.1., 19 - 19.45 Uhr, 4x

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 9.1., 20 - 20.45 Uhr, 4x

3.02.86 Smovey zum Kennenlernen

Smovey ist ein Trainingsgerat aus dem Gesundheitssport, das lhnen
hier aktiv vorgestellt wird. Es hilft Verspannungen zu lésen, korper-
eigene Prozesse zu aktivieren und damit die Durchblutung zu
verbessern und den Stoffwechsel anzuregen. Blockierte Energie
kommt wieder in Fluss und die Sensomotorik sowie die Koordina-
tionsfahigkeit wird verbessert. Sie erhalten Informationen Uber die
Entstehungsgeschichte und die sportmedizinische Wirkungsweise. Im
Anschluss daran erlernen Sie verschiedene Bewegungstechniken
und Trainingstibungen in der Praxis.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf, bequeme Kleidung, flache
Sportschuhe und Getrank. Smovey wird gestellt.

Leitung: Michael Kindermann, Fitnesstrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 31.8.+ 1.9., 10 - 13 Uhr

Gebiihr: 28 EUR

3.02.87 Smoveywalking — Schwing Dich fit

Smovey, das innovatives Trainingsgerat aus dem Gesundheitssport!
Mit einfachen, gelenkschonenden Bewegungen eignet sich das Ganz-
korpertraining auch fur Ungelibte. Der ideale Ausgleich zum
Biroalltag.

Das Training findet bei jedem Wetter statt,
auler bei Dauerregen und Gewitter.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, flache
Sportschuhe, Smovey wird gestellt.

Leitung: Hana Kindermann, Gymnastiktrainerin
Ort: Sporthalle am Schwimmbad
Termin: Mo, ab 9.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 10x
Gebiihr: 44 EUR
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3.02.89 Segeln - Grundkurs
Fir alle, die Uberlegen einen Bootschein zu
machen bzw. in den Segelsport einzusteigen und
erste Grundkenntnisse erlangen mochten. Es

i werden u.a. die folgenden Themen behandelt:
AN $ Seemannschaft, Kurse zum Wind, Vorfahrts-
‘H'—‘:r-.' regeln, Lichterfihrung und Schallsignale, Schiff-
L **  fahrtszeichen, Wetter- und Knotenkunde. Da-

neben bietet der Kurs ausreichend Raum, um
auf Fragen und gewilnschte Schwerpunkte der Teilnehmer/innen
einzugehen. Den Teilnehmern wird am Ende des Kurses eine
Teilnahmebestatigung ausgestellt. (Auf Wunsch besteht im Anschluss
an den Kurs die Mdglichkeit, Praxiserfahrung auf einer Segeljolle zu
erhalten. Termin, Ort und Kosten nach Absprache mit dem Kursleiter)
Bitte mitbringen: Schreibbedarf, ggf. Getrank.
Leitung: Lars Tebrugge, VDS-lizenzierter Segellehrer
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Di, ab 1.10., 19.30 - 21.45 Uhr, 5x
Gebuhr: 56 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial)

3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften
Volleyball in gemischten Mannschaften (auch fur Anféanger und
weniger Geubte, die besondere Anleitung bekommen). Individuelles
Aufwarmprogramm und Ubungen zur Verbesserung der Grundformen
im Volleyball (baggern, pritschen, schmettern, blocken).
Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz
Ort: Dependance Buchenbusch,

Eschenweg 4, Turnhalle
Termin: Mi, ab 11.9., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x
Gebuhr: 75 EUR

ALTERNATIVE HEILMETHODEN

3.04.00 Gelassen und sicher im Stress

Stress erkennen - verstehen - bewaltigen.
Gelassener mit Stress umzugehen kann man
lernen. Zuné&chst beleuchten wir die Hinter-
grinde der Entstehung und Auswirkung von
Stress. Sie Uben u.a. stressverschéarfende Ein-
stellungen zu erkennen und wie Sie diese
veréndern kdnnen. Parallel dazu lernen Sie, mit
Hilfe einer Entspannungsmethode, zur Ruhe zu
kommen und gedanklich abzuschalten. Durch
Starkung lhrer bereits vorhandenen Kompe-
tenzen entwickeln Sie individuelle Mdglichkeiten der Stressbe-
waltigung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schreibmaterial

Leitung: Edina Causevic, Carola Endemann, Dipl.-Psychologinnen
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin: Sa + So, 26.10. - 27.10., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 63 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen mussten!
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3.04.01 Stress lass nach - Hypnose-Coaching

Viele Menschen kennen den Zustand der Erschdpfung. Der Stress
und die wachsenden Anforderungen fordern sie immer mehr und
wachsen ihnen uber den Kopf. Immer mehr Menschen reagieren mit
Stresssymptomen und kommen aus diesem Kreislauf nicht mehr
heraus. Sie erfahren, wie Sie Stress rechtzeitig erkennen und tber
Forderung lhrer eigenen Stéarken und Ressourcen einen gesunden
Weg zwischen Ent- und Anspannung mit Hilfe von

Hypnose-Coaching finden. ﬂ
Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach 1:-31
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links Vi

Termin: Sa30.11., 10 - 16 Uhr \,, o

Gebuhr: 30 EUR

3.04.02 Einfuhrung in die Kinesiologie

Sie lernen die Wirkungsweise der Kinesiologie kennen. Mittels
Muskeltest und den entsprechenden Korrekturen werden Energie-
blockaden im Korper gefunden und aufgeldst. Wir fiihren eine
komplette 14-Muskel-Balance durch und testen die Vertraglichkeit von
Nahrungsmitteln (ggf. Nahrungsmittel mitbringen). Da der Wasser-
haushalt eine grof3e Rolle spielt, bitte ausreichend Wasser zum Trinken
mitbringen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Verpflegung.
Leitung: Gudrun Miller, Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 16.11., 10 - 17 Uhr

Gebiihr: 35 EUR (inkl. 3 EUR fir Unterrichtsmaterial/Skript)

3.04.03 Meridianklopfen - eine praktische Einfuhrung

Die Technik des Meridianklopfens geht davon aus, dass jedes
emotionale oder korperliche Problem mit energetischen Blockaden in
den zwoIf Meridianen einher geht. Ist der Energiefluss blockiert, kann
es zu negativen Gefilhlszustanden, z.B. Angsten, kérperlichen
Beschwerden, Schmerzen und Krankheiten kommen. Durch das
Beklopfen spezieller Akupunkturpunkte, die auf den Meridian-
verlaufen liegen, lassen sich energetische Blockaden auflésen. Sie
werden Uber den theoretischen Hintergrund sowie die Anwen-
dungsgebiete informiert und erproben die Selbstanwendung.

Leitung: Roxana Lazarides, Coach firr Energetische Psychologie
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr15.11., 18 - 21.15 Uhr

Gebiihr: 18 EUR

3.04.04 Zeit fur mich - Ruhe und Entspannung
Wir lernen, die Sinne wieder intensiver wahrzunehmen, mehr auf uns
selbst und unsere Bedurfnisse zu achten, um so dem Burnout keine
Chance zu geben. Gemeinsam werden wir dynamische und stille
Meditationen erlernen, einfache Massagen austauschen, leichten
Kreativimpulsen nachgehen und verschiedene Einzel-, Zweier- und
Gruppenibungen durchfiihren. Den Hohepunkt bietet ein ausgiebiges,
stimmungsvolles Sinnesritual, in dem wir unsere fiinf Sinne erwecken und
Achtsamkeit lernen, um uns wieder gestérkt den vielfaltigen
Anforderungen des Alltags zu stellen.

Bitte mitbringen: Verpflegung.

Leitung: Christine Fischer

Ort: vhs, Bahnhofstra3e 2, Gymnastikraum
Termin: Sa+ So, 18.1. + 19.1,, 10 - 16 Uhr
Gebihr: 56 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial)
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3.04.05 Vortrag: Prufungsangst, Platzangst, Flugangst,
Panikattacken und Co
B Kennen Sie das, schlaflos, aufgewihlt und/oder
'[ denkunféhig zu sein? Am liebsten wirden Sie
( ‘l-" wegrennen oder sich "tot" stellen? Wer Priifungs-
5 angst oder Panikzustande erlebt, ist weder
] "komisch" noch krank. Er wurde schlichtweg
5 |L unwillkiirlich vom eigenen Gehirn terrorisiert. Wie
- das geschehen kann, erfahren Sie hier. Der vor-
gestellte Denkansatz basiert auf den neuesten Erkenntnissen der
Neurowissenschaften.
Leitung: Roxana Lazarides, Coach fir Energetische Psychologie
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa 24.8., 11.30 — 12:45 Uhr
Gebihr: 3 EUR (inkl. 1 Getrank)
> siehe auch Kurs 1.07.07 ,,Umgang mit Angsten®, Seite 17

3.04.06 Vortrag: Anti-Aging ohne Botox

Wir altern alle! Die Frage ist nur wie. Gibt es vielleicht Wege, sich
wieder zu verjingen? Ganz ohne Nervengift und Skalpell? Brauchen
wir Wundermittel? Oder kdnnen wir unsere Zellen auf ganz naturliche
Weise frisch und fit halten?

Leitung: Luise Geier-Asfiaoui, Gesundheitsberaterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa 24.8., 11 - 12 Uhr

Gebuhr: 3 EUR (inkl. 1 Getrank)

3.04.07 Anti-Aging mal ganz anders ...
Anti-Aging ist mittlerweile in aller Munde - ein
Marketingbegriff. Was verstehen wir darunter
und wie kénnen wir Einfluss darauf nehmen,
dass wir nicht nur unsere jugendliche Aus-
s B 4 strahlung erhalten, sondern uns auch bis ins
} O | Y hohe Alter fit und gesund fihlen? Erfahren
Sie, wie Zellgifte entstehen und wie wir diese
wieder entsorgen kdnnen. Welche Rolle spielen mentale Aspekte und
wie kdnnen wir mit der richtigen Methode unsere Ziele - Gesundheit,
Schonheit und Vitalitét ein Leben lang - erreichen?
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schreibmaterial.
Leitung: Luise Geier-Asfiaoui, Gesundheitsberaterin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa7.9., 10 - 14 Uhr
Gebihr: 23 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial)

3.04.08 Unsere tagliche Dosis Gift

Nahezu alles was wir beriihren, essen, trinken oder einatmen, als
Koérperpflege oder im Haushalt verwenden, ist chemisch belastet.
Allergien und Unvertraglichkeiten nehmen sténdig zu. Deshalb erhalten
Sie in diesem Seminar Aufklarung Uber die wichtigsten Schadstoffe,
worin sie enthalten sind, welche Gefahren sie mit sich bringen und wie
Sie diese fir sich und lhre Familie vermeiden kdnnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schreibmaterial, ein
Koérperpflege- oder Reinigungsprodukte.

Leitung: Luise Geier-Asfiaoui, Gesundheitsberaterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: So 13.10., 10 - 14 Uhr

Gebuhr: 23 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial)
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3.04.09 Sie sind nicht krank, sondern durstig!

Ohne Wasser kein Leben. Wir bestehen zu ca. 75 % aus Wasser. Da
ist es nur logisch, dass wir jeden Tag frisches Wasser nachtanken.
Stattdessen halten jedoch immer mehr Getranke in unseren Korper
Einzug, die mit Trinken nicht mehr viel zu tun haben. Die daraus
resultierenden Reaktionen des Stoffwechsel werden oft mit Krankheit
verwechselt und es wird zu Medikamenten gegriffen statt zu Wasser.
Doch auch Wasser ist nicht gleich Wasser! Erfahren Sie, was lhr
Korper wirklich braucht, welches Wasser fur Sie das richtige ist und
worauf Sie getrost verzichten kdnnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,

Schreibmaterial, eine Probe lhres be- :

vorzugten Trinkwassers.

Leitung: Luise Geier-Asfiaoui, l/"a'"'
Gesundheitsberaterin -i-'

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links N

Termin: Sa 18.1., 10 - 14 Uhr
Gebiihr: 23 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial)

3.04.10 Wechseljahrsbeschwerden und Homodopathie

Die Wechseljahre sind fir die meisten Frauen mit unangenehmen
Beschwerden verbunden. Aber immer mehr Frauen im Klimakterium
winschen sich eine Behandlung ihrer Beschwerden auf naturliche
Weise, ohne die Einnahme von Hormonen. Die Homd&opathie hat sich
bei vielen typischen klimakterischen Beschwerden sehr bewahrt. Hier
erhalten Sie einen Uberblick (iber die Art der Beschwerden und einen
Einblick in die typischen Arzneimittelbilder. Anwendungen und
Therapien werden beispielhaft aufgefihrt und besprochen. Fragen
sind erwunscht. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung.
Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa 28.9., 10 - 17 Uhr

Gebihr: 33 EUR (zzgl. 3,- fur das Skript an die Dozentin)

3.04.11 Vortrag: WohnEnergetik - Wohlfuhlraume schaffen
lhre Personlichkeit spiegelt sich in Ihrem
Haus, lhrer Wohnung und lhrer Einrichtung. -
Lernen Sie, Ihr Zuhause neu und aufmerksam ﬂ i
zu betrachten. Was hat der zugestellte Flur

mit der eigenen Kraft zu tun? Gibt es einen
Chefplatz am Friuhstuckstisch? Wie kdnnen
Sie lhr Schlafzimmer so einrichten, dass es
sich leicht und tief schlafen lasst? Was sagt
Ihre Einrichtung tuber lhren Umgang mit Ihrem
Leben aus? Wie kénnen Sie filhlen, was lhnen gut tut? Offnen Sie die
Augen fiur eine andere Sichtweise auf lhr Zuhause und bringen Sie
Leichtigkeit und Freude hinein. Bitte mitbringen: ggf. Schreibbedarf.
Leitung: Dorte Massong, Dipl. Ingenieurin u. Wohnenergetikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 24.8., 14.15 - 15.45 Uhr

Gebiihr: 3 EUR (inkl. 1 Getrank)

Mochten Sie die vhs Neu-lsenburg unterstitzen?

Dann werden Sie Mitglied! Wir freuen uns auf Sie und
stehen fiir Fragen gerne zur Verfigung: ‘@& 06102-254746
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3.04.15 Gesund Leben mit Heilsteinen

Seit der Antike werden die Heilsteine zu medi-
zinischen Zwecken verwendet. Die Heilstein-
kunde ist eine sanfte Medizinmethode, die die
Energie der Steine nutzt, um das Gleichgewicht
des Organismus wieder herzustellen. So
werden die eigenen Kréfte und die Selbst-
heilung aktiviert. Hier werden lhnen die
verschiedenen Heilsteine, ihre Wirkungen und
Verwendungsmaoglichkeiten vorgestellt.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien und Verpflegung.

Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin: Sa+ So, 2.11. - 3.11., 11 - 16 Uhr

Gebihr: 48 EUR

3.04.16 Ruckfuhrung - Reise der Seele

Durch eine gefiihrte Gruppenruckfiihrung begeben wir uns auf eine
Reise in unsere eigene Seelenvergangenheit. Wir erfahren, wer und
wie wir einmal waren, welche Lektionen wir gelernt haben und welche
Konsequenzen dies auf unser heutiges Leben hat. Dabei gilt es nicht
zu beweisen oder zu widerlegen, ob die Wahrnehmungen in Trance
tatsachlichen Erinnerungen entspringen. Das priméare Ziel ist, sich
selbst zu verstehen und anzunehmen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke, Kissen, dinnes
Tuch, ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin:  So 29.9., 10 - 13 Uhr

Gebihr: 18 EUR

MASSAGEPRAKTIKEN

3.05.01 Vortrag: Behandlung nach Cranio-Sacrale und Bowen

Beschwerden entstehen oft durch Fehlhaltungen

des Korpers und den dadurch bedingten Fehl-

belastungen von Wirbelsaule und Gelenken, die

zu Verspannungen der Muskulatur fihren. Hier

setzt die sanfte entspannende Technik von

Cranio-Sacrale und Bowen an. Mit speziellen

Grifftechniken bzw. weichen sanften Bewe-

gungen werden die genannten Strukturen ent-

spannt. Wer mehr dartiber erfahren und die

Praxis kennen lernen mochte, ist hier genau richtig.

Leitung: Heike Schneider, Masseurin und Sportphysiotherapeutin,
und Christel Bennoit, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 24.8.,10.15 - 11.15 Uhr

Gebihr: 3 EUR (inkl. 1 Getrank)

Wir suchen Kursleiter/innen mit Ideen und Engagement.
Haben Sie Spal am Unterrichten von Klein oder Gro3?

Rufen Sie uns doch einfach an, unter ® 06102-254746
oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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Sie erhalten keine gesonderte Bestéatigung fur lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.05.03 Alles Gute fur die FuRe - Ful3reflexzonenmassage
Schon vor mehreren tausend Jahren war im 1
Fernen Osten und im Alten Agypten bekannt,

dass reflektorische Zusammenhénge zwischen \
Zonen der Hautoberflache und inneren Organen o
bestehen. Die heutige FuRreflexzonentherapie o
basiert auf Aufzeichnungen und Erfahrungen der V
Masseurin Eunice Ingham und ist als ganzheit-

liches Heilverfahren anerkannt. Sie wirkt regulier-

end auf innere Organe und Kérperfunkionen und o

wird bei den unterschiedlichsten Beschwerden eingesetzt. Die
Behandlung ist entspannend, steigert das Wohlbefinden und aktiviert
die Selbstheilungskréafte.

Bitte mitbringen: Decke oder Matte, Kissen, Handtuch, Creme,
Kuchenrolle, warme Socken.

Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspéadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstrale 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 4.9., 17.30 - 19 Uhr, 6x

Gebihr: 46 EUR (Kleingruppe, max. 8 TN)

3.05.030 Schnupperstunde: FulRreflexzonenmassage

Bei der FuRreflexzonenmassage handelt es sich um eine Druck-
behandlung, bei der Druck auf ganz gezielte Bereiche des FulRes
ausgelbt wird. Durch den Druck werden Akupressur-Punkte bedient,
die regulierend auf innere Organe und Koérperfunktionen wirken. Wer
mehr daruber wissen und in die Praxis hinein schnuppern mdchte, ist
hier genau richtig.

Bitte mitbringen: Kissen, Handtuch, Creme, warme Socken.

Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspéadagogin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa 24.8.,12:00 - 12.45 Uhr

Gebihr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)

3.05.04 Klassische Massage (Riuicken und Nacken)
Sie lernen die harmonische Folge von
durchblutenden, entkrampfenden und
entspannenden  Grifftechniken  der
Riicken- und Nackenmassage fir die
Anwendung an sich selbst und am
Partner. Auch bei Schmerzzustéanden
und anderen Erkrankungen entfaltet die
Massage ihre medizinische Wirkung.
Der Schwerpunkt liegt beim

praktischen Uben in Partnerarbeit. Bitte achten Sie darauf, dass lhre
Fingernagel kurz sind. Anmeldung nur paarweise méglich!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, Massageol, Decke,
Kissen, Verpflegung.

Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstrale 2, Gymnastikraum
Termin: Sa + So, 7.12. - 8.12., 10 - 17 Uhr

Gebihr: 114 EUR (pro Paar)
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Kochen & Geselligkeit

Informationen zu allen Kochkursen:

1. Bitte mitbringen: eine Schiirze, ein Geschirrtuch, ein Kiichenmesser,
Gefal fir evil. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

2. Die Lehrkiiche der Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, finden Sie im
Eingang gelb, durch die Glastir links und nochmals links.

3. Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum Selbst-
kostenpreis berechnet und sind in der Gebuhr enthalten.

4. Von der Gebuhrenerstattung (vgl. GeblihrenerméaRigung nach BSHG)
ausgenommen ist die Bereitstellungsgebihr von 1,72 EUR pro
Unterrichtseinheit (45 Minuten).

GETRANKE ALLER ART

3.07.00 Whisk(e)ys of the World

Die Anhéngerschaft dieser Kult-Spirituose wird
immer groRer. Whisk(e)y wird nicht nur in
Schottland und Amerika produziert, sondern
rund um den Globus. Aber was unterscheidet
die Whisk(e)y-Nationen auf3er der Schreib-
weise? Der Blick hinter die Kulissen macht Sie
mit den landestypischen Besonderheiten, den
unterschiedlichen Herstellungsverfahren und den verschiedenen
Grundprodukten bekannt. Die erlernte Theorie wird dann sogleich mit 6
Proben aus allen Teilen der Welt in die Praxis umgesetzt, damit auch
der Gaumen nicht zu kurz kommt.

Empfehlenswert sind eine ausreichende Nahrungsgrundlage und die
Nutzung des &ffentlichen Nahverkehrsnetzes!

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibutensilien fur Notizen.

Leitung: Julia Nourney, Whisky-Kennerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo 4.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 36 EUR (inkl. 18 EUR fur Whisky-Verkostung)

RUND UM DEN GLOBUS

3.07.10 Tapas - ein Streifzug durch Spaniens Regionen

Tapas sind leckere Happchen aus Spanien - ——

Minigerichte zu Sherry, Wein und Brot. Damit ' v ’

Sie diese Snacks auch zu Hause genieBen .""‘"Hh.

konnen, werden wir eine Auswahl von verschie- [ . tm

denen spanischen Spezialitaten auf hdéchstem

Niveau zubereiten.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb,
Kuche, Waldstr. 101

Termin: Di12.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

pr—

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.07.11 D|e faszinierende Alpenkiche
Reisen Sie mit uns durch den kulinarischen
. Alpenraum. Die Gerichte aus den unter-
i schiedlichen Gebieten sind so vielseitig wie
die Regionen der Alpen selbst. Gebackene
Zwiebeln, Brezn-Leber-Knbddel-Suppe oder
W= die  Steirische Kurbissuppe, Vogerlsalat,
Tiroler Grostl Tiroler Speckknddel mit Pilzsauce, Sudfranzdsisches
Schweinefilet und Marillenknddel mit Pistazien auf Preiselbeersauce.
Kommen Sie mit uns auf Entdeckungstreise!
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann
Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di 24.9., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebilhr: 29 EUR

3.07.12 Klassiker der Provence

Nach Thymian, Rosmarin und Knoblauch duftet die Kiiche der Provence.

lhre phantastischen Gerichte stehen heute auf den Speisekarten der

Nobelrestaurants in aller Welt. Kein Wunder, denn die franzosische

Kuche ist mit ihren frischen Zutaten nicht nur gesund, sondern auch

aromatisch. Abwechslungsreiche Gerichte aus Aubergine, Zucchini,

Tomaten und Pilzen werden geschmackvoll zubereitet. Auch Liebhaber

der Fischkiiche kommen hier voll auf ihre Kosten.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb,
Kiche, Waldstr. 101

Termin: Di 17.09., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.13 Trendy Thai-Tafel

Die moderne Thai-Kiiche ist ein optisches und kulinarisches Highlight.
Aromatische Gewirze wie Koriander, Ingwer, Zitronengras, Chilis,
Jasminreis und ein Hauch Kokos werden lhnen die Sinne rauben!
Leckere Gerichte werden gezaubert und authentisch arrangiert.
Gebackene Bananen, Kokos-Hiuhner-Suppe, FleischspieBchen mit
Erdnusssauce, Grunes Curry mit Huhn und abschlieRend ein suBer
Klebreis mit Friichten. Wir entfiihren Sie in die wunderbare Ge-
schmackswelt Asiens und garantieren lhnen unverwechselbaren
Augen- und Seelenschmaus.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di26.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fiur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.14 Chinesische (Heil)kiiche - ferndstliche Geheimnisse

Die gesunde und traditionell verankerte Er-
néhrung der Chinesischen Heilkiiche und deren
Zubereitung sorgen fir seelische und korper-
liche Harmonie. Bei der Zubereitung der ein-
fachen Rezepte wird groRer Wert auf frische
Zutaten gelegt, wobei manche durchaus
exotisch sein kénnen, jedoch im gut sortierten
Supermarkt bzw. Asia-Laden zu finden sind.

Leitung: Yujie Wang

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiche, Waldstr. 101
Termin:  Mi6.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fur lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.07.15 Ein Hauch Exotik - Leckeres aus der Karibik

Karibische Kiiche: das ist die gliicklichste und aufregendste Mischung
aus europaischer, afrikanischer und asiatischer Esskultur, die man
sich nur vorstellen kann. Verlockend und exotisch zeigt sie sich frisch
und fruchtig, st} und aromatisch, scharf und wirzig. Wir kochen
kostliche Gerichte aus Kuba, Haiti, der Dominikanischen Republik,
Jamaika und anderen Inseln.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin:  Mi 11.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 29 EUR (inkl. 10 EUR Lebensmittelkosten).

3.07.16 Pikante mexikanische Kiche

Die Mexikanische Kiiche ist vielfaltig,

facettenreich und schmackhaft zugleich. Wir

bereiten Tortillas, Burritos, Fisch, Gemuse

und Gefligel zu und lernen auch den

richtigen Umgang mit frischen und ge-

trockneten Chilis. Auf sensible Gaumen

wird selbstverstandlich Ricksicht genommen!
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiche, Waldstr. 101
Termin: Di 8.10., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fiur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.17 Senegalesische Spezialitaten

Die heutige Kiiche des Senegal zeigt franzosische, asiatische und
libanesische Einflisse und macht sie damit zu einer Besonderheit
Westafrikas. Zu den kulinarischen Spezialititen des Senegals
gehoéren Gerichte mit viel Gemuse, Fisch, Huhn oder Lamm - oft in
Erdnusssauce oder mit erfrischend zitronigem Aroma. Entdecken Sie
den Geschmack Afrikas.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Do 14.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.18 Delikates aus der Lombardei und der Emilia-Romagna
Entdecken Sie kulinarische Kreationen aus
diesen Regionen. Lassen Sie sich von de-
likater hausgemachter Pasta und cremigem
Risotto verzaubern. Fur Lasagne, Tortellini
oder Agnolotti mit auBergewoéhnlichen
Flllungen und Saucen lasst so mancher
jedes Fleischgericht stehen. Herzhafter
Parmaschinken, Coppa, Panchetta sowie K
Mortadella (Bologna) gehdren ebenfalls dazu. Wir werden u.a.
Spinatgnocchis, Uberbackene Tortellini und Risotto mit Hihnchen
zubereiten.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di5.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.19 Indisch kochen - ein Fest fur die Sinne

Die indische Kiiche ist vielfaltig wie keine andere.
Kreuzkiimmel, Kardamom, Ingwer, Zimt und
Nelken, die grunen Blatter des Koriander und
Gelbwurz sind die bevorzugten Gewdrze.
Geniel3en Sie mit allen Sinnen eine kulinarische
Reise durch Indien und verwdhnen Sie lhren
Gaumen mit kostlichen Gerichten, schmackhaften
Curries, Chutneys und weiteren leckeren Speisen. Sie dirfen
gespannt sein!

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Do 5.9.,18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

KREATIVE KUCHE

3.07.21 Geschenke aus der Kiiche

Wenn Sie etwas wirklich Besonderes zu Weihnachten verschenken
wollen, machen Sie es am besten selbst. Wir bringen lhnen die
kulinarischen Rezepte - und gleich auch noch ein paar originelle Ideen
fur die passende Verpackung - es muss ja nicht immer Papier sein!
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin:  Mi4.12., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.22 Maronen - eine fast vergessene Kostlichkeit!

Die Esskastanie ist weit vielseitiger einzu-
setzen als hierzulande angenommen wird.
Vom Mittelalter bis Ende des 19. Jahrhunderts
war die Edelkastanie in den Bergregionen
Sideuropas das Hauptnahrungsmittel der
Landbevélkerung. Maronen lassen sich sehr
abwechslungsreich verwenden. Nicht nur mit
Fisch, Fleisch und Salaten, sondern auch fiir Desserts und leckere
Kleinigkeiten zum Entree. Lassen Sie sich uberraschen!

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di19.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.23 Schmackhafte Rezepte mit Kirbis

Nicht nur zu Halloween sind Kirbis-Rezepte der Hit. Ob Hokkaido,
Squash, Pattisson oder Spaghettikirbis - sie alle stehen fur delikate
Vielfalt. Von den Kernen bis zum Fruchtfleisch ist alles verwendbar
und das kostliche Kurbisol ist das kulinarische I-Tupfelchen. Lassen
Sie sich von schmackhaften Suppen, raffiniertem Gemuse, kdstlichen
Desserts und anderen Verwendungsmaglichkeiten Giberraschen.
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di 29.10., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fiurr Lebensmittel und Rezeptkopien)

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fur lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.07.24 Raffinierte Gerichte mit Schokolade
Die Vorstellung, Schokolade in einem
herzhaften Gericht zu verwenden, scheint
seltsam. Es gibt jedoch hundert ver-
schiedene Arten von Schokolade. Ver-
suchen Sie Kaninchen in pikanter
Schokoladensauce, Ente mit Pflaumen-
Schokosauce, aber natirlich auch sif3e Zubereitungen. Unendlich
zart und schmelzend zergeht sie auf der Zunge und versetzt unsere
Geschmacksnerven in Aufruhr. Hier kommen Schokoladenliebhaber
ganz auf Ihre Kosten.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiche, Waldstr. 101
Termin: Do 21.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 31 EUR (inkl. 12 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.25 Apfelweinschlemmereien

Apfelwein ist ein Getrdnk von geradezu wunderbarer Wirkung. Es
berauscht nicht nur den GenieRBer des "Stdffchens"”, sondern eignet
sich auch hervorragend fur leckere Gerichte, mit denen Sie garantiert
Furore machen. Das Stoéffche verleiht Suppen, Sofl3en, Haupt- und
SlRspeisen eine spritzige Leichtigkeit und eine markante
Geschmacksnote. Wir kochen Ebbelwoi-Supp, bereiten gefiillte Apfel,
Hessischer Hahn oder Apfelweincreme zu.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiche, Waldstr. 101
Termin: Di 10.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 29 EUR (inkl. 10 EUR firr Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.26 Aromatisch kochen mit Kokos
Weil3, cremig und exotisch - so lasst sich
Kokosmilch umschreiben. Sie kann aber mehr
als nur einem Cocktail das Aroma geben. Haufig
wird sie fir asiatische Suppen, Currys oder
SuRspeisen verwendet. Doch sie eignet sich
auch gut in der europaischen Kuche. Kokos ist
nicht nur fur den besonderen Geschmack
bekannt, sondern auch fir zahlreiche gesundheitliche Eigenschaften.
Lassen Sie sich uberraschen ...

Leitung: Paola Plechl

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Mo 23.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien),

3.07.27 Delikate Suppen - nicht nur fur den Winter

Mit einer Suppe néhren Sie Leib und Seele lhrer Gaste. Sie ist zu
jedem Anlass und zu jeder Jahreszeit
willkommen. Ob herzhaft oder erfrischend,
deftig oder edel - eine gute Suppe gehdrt zu
jedem perfekten Menl dazu. Aber auch als
eigenstéandiges Gericht kann sie jederzeit

glanzen. -
Leitung: Susanne Heimsch
Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101

Termin: Di 1.10., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebiihr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fur Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.07.28 Quiches, Tartes & Co.

Lassen Sie sich verfuhren von sifen
Klassikern oder deftigen Gemdusevari-
ationen. Sie schmecken als kleine Vor-
speise, Fingerfood zum Apéritif oder als
Uppige Hauptmahlzeit mit einem kleinen
Salat. Sie sind auch fur Uberraschende
Gaste bestens geeignet, da man die
erforderlichen Zutaten meist im Hause hat. Wir zaubern kostliche
Kreationen und verspeisen sie dann in gemitlicher Runde.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Briuider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di 3.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fiur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.29 Kleine Schlemmereien - Antipasti, Tapas, Fingerfood
Wer kennt und liebt sie nicht, die kleinen mundgerechten Leckereien,
die bei jedem Sektempfang gereicht werden? Oder die mediterranen
Happchen wund orientalischen Vorspeisen aus dem letzten
Sommerurlaub? In diesem Kochkurs lernen Sie die Zubereitung
diverser kalter und warmer kleiner Kostlichkeiten aus aller Welt, mit
denen Sie ihre Géaste auf der nachsten Party sicherlich verwéhnen
werden.

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin:  Mi 18.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuihr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

SPECIALS

3.07.40 Schalen- und Krustentiere fur Geniel3er

Wie bereitet man Kostlichkeiten aus der Meerestiefe auf abwechs-
lungsreiche und raffinierte Weise zu? Wie verwendet man Muscheln,
Hummer, Flusskrebse, Austern oder Garnelen? Geniel3en Sie
Kostlichkeiten, die man sich in der Regel nur zu speziellen Anlassen
gonnt!

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Mi 27.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 45 EUR (inkl. 27 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.41 Edle Gerichte mit Wild und Gefligel

Wer sich bisher nicht an die Zubereitung von
Wild herangewagt hat, ist hier gut aufgehoben.
Wir bereiten u.a. Hasenkeule, Rehricken und
Wildschwein, aber auch Geflugel wie Wachteln,
Pute, Ente und Perlhuhn zu. Sie werden sehen,
ein Tipp jagt den néachsten rund um die
Zubereitung von Wildgerichten.

4 Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Do 12.12., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 34 EUR (inkl. 15 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.42 Kulinarische Pfalzschnecken
Schnecken werden schon seit mehr als hundert
Jahren gegessen. Besonders in Frankreich sind
sie sehr beliebt. lhr Fleisch ist sehr zart und hat
eine leicht erdig-nussige Note. Lassen Sie sich
von leckeren Rezepten (berraschen, z.B.
Pfalzschnecken-Zwiebelkuchen  mit  Feder-
weil3er, Pfalzschnecken Krustinis, Kohlrabis mit
Pfalzschneckenragout und Pfifferlingen, Butter-
nutkurbisschaumsuppe mit Chilis und Pfalzschnecken oder den
"Pfélzer Schneckenhimmel auf Erden" mit knusprigen Mini-
kartoffelpuffern sowie Apfel-Quark-Schnecken. Alle Rezepte sind
naturlich auch ohne Schnecken nachkochbar!

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin:  Mi 30.10., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebihr: 33 EUR (inkl. 14 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.45 Gunstiger Preis, groRer Genuss

Auch fir wenig Geld lasst sich lecker kochen: frisch, saisonal,
abwechslungsreich und gesund. Keine Arme-Leute-Kiiche, sondern
raffinierte Gerichte, die hervorragend schmecken! Zaubern Sie
leckere Auflaufe , raffinierte Pfannengerichte und mehr. Lassen Sie
sich von der Vielfalt iberraschen!

Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di21.1., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.50 Ayurveda - Kochen und Gesundheit
fur Kdrper und Seele
Sie lernen eine harmonische ayurvedische
Erndhrungs- und Lebensweise kennen, die
das Energiesystem von Korper und Seele
starkt. Wir beginnen den Tag mit einfachen
Yoga- und Atemiibungen sowie einer
Einfihrung in die Ayurvedische Philosophie
und die Erndhrung nach der 4 Elemente-
Lehre. Unter Beriicksichtigung von Konstitution, Klima und Jahreszeit
werden die Speisen zusammengestellt. Gemeinsam werden wir zur
Lehrkiiche im Birgeramt gehen und dort Suppe, Hauptspeise und
Dessert zubereiten und in harmonischer Runde essen. Das
Nachmittagsprogramm dient der Entspannung und beinhaltet die
Vorstellung und das Ausprobieren verschiedener Massagetechniken
unter Anleitung. (Kleingruppe max. 8 TN)
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Bodenmatte/Decke, warme
Socken, Handtuch und Massagedl.
Leitung: Cho Mar Tin Seinecke
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstrale 2, Gymnastikraum
Termine: Sa 23.11., 11 - 18 Uhr
Gebihr: 48 EUR (inkl. Lehr- und Lebensmittelgebuhren)

Bitte melden Sie sich fruhzeitig (7 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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Samstag, 24.08.2013, 10:00 bis 15:45 Uhr
Waldstr. 55-57, vhs-Raume, 63263 Neu-Isenburg

Die vhs Neu-Isenburg bietet an diesem Tag einen kleinen Einblick
in ihr Veranstaltungsangebot zum Thema Gesundheit und Gesund-
heitsprophylaxe. Schauen Sie doch mal vorbei.

Aus organisatorischen Grinden wird um vorherige Anmeldung zu
den Schnupperstunden und Vortragen gebeten.

SCHNUPPERSTUNDEN:

Feldenkrais 10:00 — 10:45 Uhr
Leitung: Sigrun PaRler

Soft Latin Dance 11:00 — 11:45 Uhr
Leitung: Karin Jolas
FuBreflexzonenmassage 12:00 — 12:45 Uhr
Leitung: Christiane Cholschreiber
Yoga fur den Rucken 12:00 — 12:45 Uhr
Leitung: Sylvia Nemetz

Qi Gong 13:00 — 13:45 Uhr
Leitung: Karin Ostertag
Flexibar-Gymnastik 14:00 — 14:45 Uhr
Leitung: Karin Jolas
Entspannung fir jeden 15:00 — 15:45 Uhr
Leitung: Judith Schering
VORTRAGE:

Cranio-Sacrale und Bowen 10:15-11:15 Uhr
Referentinnen: H. Schneider, C. Bennoit
Anti-Aging ohne Botox 11:00 — 12:00 Uhr
Referentin Luise Geier- Asfiaoui

Prifungsangst, Panikattacken u. Co 11:30 — 12:45 Uhr
Referentin: Roxana Lazarides

ABC der Gefuihle - REM 13:00 — 14:15 Uhr

Referentin: Lucia Kaser
WohnEnergetik 14:15 — 15:45 Uhr
Referentin: Dorte Massong

Nutzen Sie die Moglichkeit und besuchen Sie uns.
Wir freuen uns auf Sie!

Tel.: 06102 254746, E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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Sprachen

Seite
= ALLGEMEINE INFORMATIONEN 67-68
= DEUTSCH 69-73
= ENGLISCH 73-76
= FRANZOSISCH 76-77
= ITALIENISCH 77-79
= PORTUGIESISCH 79
= SPANISCH 79-80

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Ein Einstieg in bereits laufende Kurse ist auch nach Kursbeginn in
den ersten 14 Tagen méglich, wenn noch Platze frei sind.

EINSTUFUNGSTEST

Auf unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigations-
system ,Einstufungstest”) finden Sie fur Englisch, Franzésisch und
Spanisch einen Einstufungstest, damit Sie die optimale Niveaustufe
fur sich finden. Fur Deutsch-Einstufungstests vereinbaren Sie bitte
einen personlichen Termin in der Geschéftsstelle der vhs.

GEBUHREN

Die Kursgebihren fiir Sprachkurse sind entweder direkt bei dem
jeweiligen Kurs aufgefiihrt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache, Bil-
dungsurlaub, Intensivkurs, Kleingruppe und Kursen mit anderen,
gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebihr richtet sich nach
der Anzahl der Teilnehmenden (TN) und ist entsprechend gestaffelt
(siehe Geblhrentabelle).

Die Gebuhrentabelle bezieht sich nur auf Sprachkurse, die Gber 15
Wochen mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen.

TN 10 TN 9TN 8 TN 7TN 6 TN 5TN
Preis 69EUR |76 EUR |84 EUR |94EUR | 109 EUR | 135 EUR

Die Gebuhr wird nach dem 2. Unterrichtstag festgelegt. Erhoht
oder erniedrigt sich die TN-Anzahl danach, behalt die festgelegte
Gebuhr trotzdem weiterhin ihre Gultigkeit!

WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS?

Anhand der Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die
Niveaustufe an.

Niveaustufe A 1 Niveaustufe B 2

Al + A2 = Anfanger bzw. Elementare Sprachverwendung
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbstandige Sprachverwendung
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung
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ERKLARUNG DER NIVEAUSTUFEN

Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

Al : Am Ende dieser Stufe kbnnen Sie

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze verstehen und
verwenden. Sie konnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen sich auf ein-
fache Art verstéandigen, wenn die Gespréachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind, zu helfen.

A2 : Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

Séatze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, einkaufen oder Arbeit
geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routineméfigen Situationen ver-
standigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und alltagliche Dinge beschreiben.

Bl + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

B1 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie kdnnen die meisten alltaglichen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhéangend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies
und Beruf &uBern. Sie kénnen lber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

B2 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kdnnen
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieRend
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern méglich
ist und kénnen sich an Diskussionen beteiligen. Dartiber hinaus kénnen
Sie klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig ist.

C1l + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

C1: Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen verstehen. Sie konnen sich fast muhelos
spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise
anwenden. Sie kdnnen sich schriftlich klar und prazise ausdriicken, Texte
Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den fir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

C2 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kdnnen
sich an allen Gesprachen und Diskussionen muhelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr
vertraut. Sie kodnnen die Sprache in allen privaten und beruflichen
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie mindlich
angemessen und prazise anwenden.
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NIVEAUSTUFEN A1l - B1:

Die vhs Neu-Isenburg ist ein vom Bundesamt fur Migration und
Flichtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrations-
kursen. Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden
Deutschunterricht und im Anschluss einen Orientierungskurs
mit 60 Unterrichtsstunden. Der Sprachunterricht wird auf 6 bzw.
9 Module a 100 Unterrichtsstunden aufgeteilt.

Eine Anmeldung ist nur nach einem personlichen Beratungs-
gesprach moglich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

900 UE: MODULE NUR FUR FRAUEN - VORMITTAGS

4.04A10F Deutsch als Fremdsprache 1 - fur Frauen

Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Lehr- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung:  Annette Velazquez Macias, Sprachtrainerin

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 19.8., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04A11F Deutsch als Fremdsprache 2 - fir Frauen

Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Lehr- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 1 und 2 mit Audio CD, Hueber Verlag.
Leitung:  Annette Velazquez Macias, Sprachtrainerin

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 7.10., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04A12F Deutsch als Fremdsprache 2 - fir Frauen

Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 1 und 2 mit Audio CD, Hueber Verlag.
Leitung: Gerda Kloidt, Olga Lombardi, Angela Chehimi, Sprachtrainer
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 19.8., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04A13F Deutsch als Fremdsprache 3 - fir Frauen

Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Lehr- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 2 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung: Annette Velazquez Macias, Sprachtrainerin

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 5.12., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebiihr: 200 EUR
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4.04A14F Deutsch als Fremdsprache 3 - fur Frauen

Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persodnlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 2 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung: Gerda Kloidt, Olga Lombardi, Angela Chehimi, Sprachtrainer
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, ab 7.10., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Geblhr: 200 EUR

4.04A20F Deutsch als Fremdsprache 4 - fur Frauen

Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persodnlichen Beratung gebucht werden.Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung: Gerda Kloidt, Olga Lombardi, Angela Chehimi, Sprachtrainer
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 5.12., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04A24F Deutsch als Fremdsprache 6 - flr Frauen

Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden.Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung: Spassimira Ebendorff, Annette Velazquez, Sprachtrainerinnen
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 2
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 2.9., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04B10F Deutsch als Fremdsprache 7 - flr Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Lyana Telehan und Yue Qi, Sprachtrainerinnen

Ort: Alfred-Delp-Haus, HI. Kreuz Gemeinde, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 19.8., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04B11F Deutsch als Fremdsprache 7 - fur Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persodnlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung: Spassimira Ebendorff, Annette Velazquez, Sprachtrainerinnen
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 2
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 31.10., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Geblhr: 200 EUR

Die Stadtbibliothek stellt immer einige Exemplare
der Sprach-Lehrbiicher zum Ausleihen zur Verfiigung!

Stadtbibliothek Neu-Isenburg
Frankfurter Str. 152, 63263 Neu-Isenburg
Tel. 06102 747400, Fax: 06102 747439
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Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

4.04B12F Deutsch als Fremdsprache 8 - fir Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 5 + 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Lyana Telehan und Yue Qi, Sprachtrainerinnen

Ort: Alfred-Delp-Haus, HI. Kreuz Gemeinde, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 7.10., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04B13F Deutsch als Fremdsprache 8 - fir Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 5 und 6 mit
Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung: Spassimira Ebendorff, Annette Velazquez, Sprachtrainerinnen
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 2
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 13.12., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Geblhr: 200 EUR

4.04B14F Deutsch als Fremdsprache 9 - fur Frauen

Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Lyana Telehan und Yue Qi, Sprachtrainerinnen

Ort: Alfred-Delp-Haus, HI. Kreuz Gemeinde, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 5.12., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x

Gebiihr: 200 EUR

600 UE: MODULE FUR FRAUEN UND MANNER - ABENDS

4.04.A11 Deutsch als Fremdsprache 1 (fur Manner und Frauen)
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung:  Yulia Kulebakina, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, ab 18.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04.A12 Deutsch als Fremdsprache 2 (fir Manner und Frauen)
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 2 mit Audio CD,

Hueber-Verlag.

Leitung: Justin Duttmann, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, ab 19.8., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebiihr: 200 EUR
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4.04.A21 Deutsch als Fremdsprache 3 (fur Manner und Frauen)
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persodnlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Justin Dittmann, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, ab 1.10., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Geblhr: 200 EUR

4.04.A22 Deutsch als Fremdsprache 4 (fur Manner und Frauen)
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Justin Duttmann, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, ab 2.12., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04.A23 Deutsch als Fremdsprache 4 (fir Manner und Frauen)
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung: Snezhinka Nikova, Annette Decker, Sprachtrainerinnen
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, ab 19.8., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04.B11 Deutsch als Fremdsprache 5 (fur Manner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persodnlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung:  Snezhinka Nikova, Annette Decker, Sprachtrainerinnen
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, 1.10., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04.B12 Deutsch als Fremdsprache 6 (fir Manner und Frauen)
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung: Snezhinka Nikova, Annette Decker, Sprachtrainerinnen
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, ab 2.12., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Geblhr: 200 EUR

4.04.B13 Deutsch als Fremdsprache 6 (fur Manner und Frauen)
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung: Yulia Kulebakina, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do,, ab 19.8., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR
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60 UE: ORIENTIERUNGSKURSE

4.040R1 Orientierungskurs (fir Manner und Frauen)

Der Orientierungskurs mit Prifung ist Bestandteil eines Integrations-
kurses nach dem Zuwanderungsgesetz und beinhaltet Themen aus
den Bereichen Politik, Geschichte und Kultur. Vorausgesetzt werden
Sprachkenntnisse auf Niveau B1.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch 60 Stunden Deutschland mit
Audio CD, Klett-Verlag.

Leitung: Yulia Kulebakina, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, 2.10. - 12.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 15k,

Gebuhr: 140 EUR (inkl. 25 EUR Prufungsgebuhr)

ST

Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.06.A10 Englisch - Anfanger ohne Kenntnisse

Fr alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und Hausaufgaben erlernen
mdochten.

Bitte mitbringen: Englisch Network Starter, Lektion 1, Langenscheidt-

Verlag.
Leitung: Fatme Sayegh, Sprachtrainerin
Ort: B-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 312, Waldstr. 101

Termin: Do, ab 12.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x
Geblihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06.A11 Englisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fiir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mdochten.

Bitte mitbringen: First Choice, Band Al, Lektion7, Cornelsen Verlag.
Leitung: Ralph Schwerzel, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 311, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 5.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06.A12 Englisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen

Fur alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und Hausaufgaben erlernen
mdochten.

Bitte mitbringen: English Network 1, Lektion 1, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: Fatme Sayegh, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 312, Waldstr. 101

Termin: Di, ab 10.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

Sie erhalten keine gesonderte Bestéatigung fur lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

4.06.A13 Englisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen

Sie erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit
den wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache
vertraut.

Bitte mitbringen: English Network 1, Lektion 6, Langenscheidt Verlag.
Leitung:  Astrid Radtke, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 2.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06.A26 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Fir alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben
lernen mdchten. Das Lernen erfolgt gemeinsam.

Bitte mitbringen: English Network Connection 1, Lektion 7,
Langenscheidt-Verlag.

Leitung: Fatme Sayegh, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 312, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 10.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

Bl + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.06.B11 Englisch - Mittelstufe 1

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln der englischen Sprache.

Bitte mitbringen: First Choice B1, Lektion 3, Cornelsen Verlag.
Leitung:  Astrid Radtke, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 11.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06.B14 Englisch - Mittelstufe 1

Im Mittelpunkt steht die Konversation und auch hier
erweitern Sie kontinuierlich lhren Wortschatz und
festigen die grammatischen Regeln der englischen
Sprache.

Bitte mitbringen: Fairway 3, Lektion 12, Klett-Verlag.
Leitung:  Astrid Radtke, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 10.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x
Gebilihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06.B21 Englisch - Mittelstufe 2

Im Rahmen verschiedener Themen gibt es Texte zum Lesen und
Diskutieren (einschl. Grammatikiibbungen und nutzlicher Vokabeln).
Ziel ist es, dass Sie in der Lage sind, Uber alltagliche Themen reden
zu kénnen.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mo, ab 2.9., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67
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4.06.B23 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 10.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06.B24 Englisch - Mittelstufe 2

We will cover every day topics and work on short stories.
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung:  Astrid Radtke, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links ]
Termin: Di, ab 10.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 il

4.06.B25 Englisch - Mittelstufe 2

We will cover every day topics and work on short ‘I/ A\
stories. Bitte mitbringen: Unterlagen werden ld 3

gestellt.
Leitung: Bernd Lehmann, Sprachtrainer
Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz

Termin: Di, ab 3.9.,9.30 - 11 Uhr, 14x
Geblihr: 78 EUR

4.06.B26 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 9.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06.B27 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 10.9., 19.45 - 21.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06.B28 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 11.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Gebiihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

Bitte melden Sie sich fruhzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu
Veranstaltungen an. Es ware schade, wenn wir einen Kurs
mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen mussten!
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C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.06.C14 Englisch fur Fortgeschrittene, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 9.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

GESCHAFTSENGLISCH AUF NIVEAU B1 /B2

4.06.DB11 Business communication and more

Sich gut in einer Fremdsprache auszudriicken ist nicht ganz einfach.
Im Geschéftsleben ist dies mittlerweile aber erforderlich, ob im
persodnlichen Gesprach, am Telefon oder per E-Mail. This course is
designed to build and develop language skills to write effective and
convincing letters and emails, making successful phone calls and
becoming confident in making small talk!

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Paola Plechl, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 4.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06DB12 Business English

The course is aimed at students who have a professional need for
Business English; people either in, or training for, jobs in the business
world. The course will be based on Business English for students with
a good level of the English language. The semester will contain topics
on business grammar, spoken and written e.g. email and business
letters. Bitte mitbringen: September/Oktober Ausgabe der "Business
Spotlight 2013" (erhaltlich im gut sortierten Zeitschriftenladen).
Leitung: Ralph Schwerzel, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 311, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 5.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

FRANZOSISCH ‘

Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.08.A11 Franzosisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mdochten.

Bitte mitbringen: On y va! A2, Lektion 1, Hueber Verlag.

Leitung:  Gwennaelle Liderwaldt, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 11.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67
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4.08.A20 Franzosisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Méchten Sie lhren Wortschatz erweitern, sich mit der Grammatik
vertraut machen und dabei Frankreich und seine Kutur entdecken?
Alors ce cours est fait pour vous!

Bitte mitbringen: "Voyages", Band 2, Lektion 7, Klett-Verlag.

Leitung:  Agnés Schachermayer, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 5.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebiihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

Bl + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.08B24 Franzosisch - Mittelstufe 2

Nous parlons de la pluie et du beau temps et
de la France d"aujord'hui pour approfondir nos
connaissances et faciliter I'expression orale.
Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt.
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Di, ab 17.9., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x
Gebiihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.08B25 Franzosisch - Mittelstufe Conversation et Littérature
Discussion a partir de textes littéraires contemporains. Révision
grammaticale et enrichissement du vocabulaire.

Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt.

Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Di, ab 17.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.08.C12 Franzésisch - Fortgeschrittene, Konversation

Bitte mitbringen: L'expression francaise écrite et orale, Klett-Verlag;
und Dites-moi un peu, Hueber Verlag

Leitung: Viviane Giebel, Lehrerin

Ort: Bansamuhle, BansastralRe 29, EG

Termin: Do, ab 5.9., 15 - 16.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.09.A10 Italienisch - Anfanger ohne Kenntnisse

Einstiegskurs fiir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mdochten. Bitte mitbringen: Allegro A1, Lektion 1, Klett-Verlag.
Leitung: Katia Marinozzi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Do, ab 5.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67
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4.09.A11 Italienisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mochten. Bitte mitbringen: Allegro Al, Lektion 4, Klett-Verlag.
Woérterbuch.

Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 5.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebilhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.09.A12 Iltalienisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mochten. Bitte mitbringen: Espresso 1, Lektion 10, Hueber-Verlag.
Woérterbuch.

Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: Treff im Quartier 1V, EG rechts

Termin: Mo, ab 2.9., 10 - 11.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.09.A22 ltalienisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden lhnen elementare
Sprachkenntnisse vermittelt.

Bitte mitbringen: Allegro A2, Kapitel 3, Klett-Verlag.

Leitung: Katia Marinozzi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Do, ab 5.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

Bl + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.09.B11 Italienisch - Mittelstufe 1
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin
Ort: B-G-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot,

EG, Raum 213
Termin: Di, ab 10.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x
Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.09.B22 Iltalienisch - Mittelstufe 2, Konversation
Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr,ab 13.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.09.C14 Iltalienisch - Fortgeschrittene 1, Konversation

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln.

Bitte mitbringen: Progetto Italiano 3, Lektion 1, Edilingua Verlag.
Leitung:  Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 3.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67
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4.09.C15 Italienisch - Fortgeschrittene 1, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Progetto Italano 3, Lektion 8, Edilingua Verlag.
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr, ab 13.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.09.C22 Italienisch - Fortgeschrittene 2

L'ltalia, Paese del sole e della Dolce Vita! In questo corso, si ha la
possibilita di trattare, non solo le tematiche grammaticali cosi come la
conversazione e i temi di attualita, ma si focalizza anche il campo
culturale storico-letterario; dando cosi un’ampia visione della cultura
italiana.

Bitte mitbringen: Worterbuch. Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 5.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

PORTUGIESISCH

Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.18.A10 Portugiesisch fur Anfanger

Einstiegskurs fir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mochten. Gelehrt wird europdisches Portugiesisch unter Einbezug
der dazu gehdrigen Kultur (Lebensweise, Musik, Essen etc.).

Bitte mitbringen: Ola Portugal, Portugiesisch (A1-A2), Klett-Verlag.
Leitung: Elizabeta Bilokapa, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 3.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.22.A10 Spanisch - Anfanger ohne Kenntnisse

Einstiegskurs fiir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mdochten. Bitte mitbringen: Perspectivas Al, Al vuelo, Lektion 1,
Cornelsen Verlag.

Leitung:  Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 11.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67
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4.22.A11 Spanisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fur Teilnehmer, die zligig vorankommen mdéchten.

Bitte mitbringen: Perspectivas Al vuelo Al, Lektion 8, Cornelsen Verlag.
Leitung:  Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 5.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Gebulhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.22.A21 Spanisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Fur Teilnehmer, die zligig vorankommen méchten.

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band A2, Lektion 4, Klett-Verlag.
Leitung: Marta Appel-Fernandez, Dipl. Touristik Fachwirtin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin:: Mo, ab 2.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.22.A22 Spanisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Fir Teilnehmer, die zligig vorankommen mochten. Sie erwerben einen
umfangreichen Wortschatz und machen sich mit den wichtigsten
grammatischen Regeln vertraut.

Bitte mitbringen: Perspectivas Al vuelo A2, Lektion 3, Cornelsen Verlag.
Leitung:  Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 4.9., 20 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.22.A23 Spanisch fur Anfanger mit guten Kenntnissen
Einstiegskurs mit viel Praxisorientierung.

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band A2, Lektion 1,

Klett-Verlag. h_
Leitung:  Magdalena Stachura, Sprachtrainerin =
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts =T
Termin: Mo, ab 2.9., 9.30 - 11 Uhr, 15x ﬁv
Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.22.A24 Spanisch fur Anfanger mit guten Kenntnissen
Einstiegskurs mit viel Praxisorientierung und Konversation.

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band A2, Lektion 9, Klett-Verlag.
Leitung: Evelyn Labadie-Gorzig, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 313, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 3.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

Bl + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.22.B22 Spanisch - Mittelstufe 2, Konversation

Wir erweitern den bisherigen Wortschatz mittels Konversation und
vertiefen gleichzeitig unsere Grammatikkenntnisse. Bitte mitbringen:
Lehr- und Arbeitsbuch Gente B2, Lektion 11, Diffusion-Verlag.
Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mi, ab 4.9., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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BERUFLICHE & PERSONLICHE WEITERBILDUNG

5.00.00 Informationsveranstaltung: Vereinsmanagement

(In Kooperation mit dem Auslanderbeirat)
Der 'Verein' wird als Rechtsform fur wirtschaftliche Tatigkeiten h&ufig
herangezogen. Durch Kenntnis der rechtlichen Grundlagen und opti-
males Management kénnen Sie so manchen Vorteil fir lhren Verein
nutzen. Hier erhalten Sie eine Einfiihrung in das strategische Ver-
einsmanagement und erfahren, welche Bestimmungen einzuhalten
sind. Anmeldung bei Frau Guckes, Biro der
Stadtverordnetenversammlung im Rathaus.
Leitung: Helmut Hintenaus, Berater
Ort: Haus d. Vereine, Offenbacher Str. 35
Termin: Sa23.11., 10 - 13 Uhr

5.00.01 Professionelle Pressearbeit

Vereine, Freiberufler, Selbstandige und Unternehmer sollten nicht
darauf verzichten: Presse- und Offentlichkeitsarbeit dienen als
Multiplikator der eigenen Aktivititen und Geschéafte. Sei es in
regionalen Medien oder der Fachpresse, im Radio oder online, gute
Berichte in den Medien fordern das Image und machen viele
Menschen auf die eigene Sache aufmerksam. Aber wie schreibt man
einen guten Pressetext? Und was gilt es beim Umgang mit der
Presse und den Medien zu beachten? Mit vielen praktischen
Beispielen und Ubungen wird dies in einem Tagesseminar eingelibt.
Auch die Rolle von Pressekonferenzen und der Aufbau eines
Presseverteilers wird besprochen

Leitung: Margit Schlesinger-Stoll

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa, 09.11. von 10-17 Uhr

Gebiihr: 35 EUR

5.00.03 Powerlearning (ab 14 Jahre)
Ihr Gehirn kann mehr als Sie glauben! Nach nur 12 Stunden Training mit
der Technik des Power-Learning werden Sie Ihr Leben lang davon
profiieren. Sie werden sich Vortrédge, Prasentationen oder Reden
muhelos einpragen und lhren Kindern beim n
Lernen in der Schule helfen kénnen. Sie lernen A
schneller und verstehen, wie Ihr Gehirn In-
formationen speichert, Namen, Zahlen und . - 4
Termine im Kopf behalt und vieles mehr. ; -4-“‘
Leitung: Ralf A. Zunker mag.art.,

Katharina Kell, Kommunikationstrainerin der Zunker Academy
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin:  Mi-Fr, 4.9.-6.9., 18.15 - 21.30 Uhr, 3x
Gebihr: 55 EUR (inkl. Kursmaterial)
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5.00.04 Rhetorik und Korpersprache

Nur ein Teil lhres beruflichen Erfolges resultiert aus lhrer fachlichen
Kompetenz. Erst wenn Sie lhre Personlichkeit verbal und korper-
sprachlich optimal in Szene setzen, werden Sie schneller erfolgreich.
Inhalt: sicheres Auftreten, gewandte Ausdrucksweise, bestechende
Argumentation, Uberzeugende Selbstdarstellung, gekonnte Abwehr
unfairer Zwischenrufe und -fragen. Sie trainieren wie Sie uber-
zeugend auftreten, Reden souverdn halten und Konferenzen
geschickt leiten. Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Leitung: Katharina Kell, Kommunikationstrainerin der Zunker Academy
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr,ab 13.9., 18.15 - 21.30 Uhr, 3x

Gebuhr: 55 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial)

5.00.05 Schmerzfrei am PC - Bodycoaching am Arbeitsplatz

mit der Alexander-Technik
Rund 80% aller Berufstatigen haben mit Ricken-
schmerzen und Nackenverspannungen zu tun.
Unser menschliches System ist nicht fir langes
Stillsitzen oder monotone Bewegungsablaufe
geschaffen. Was kann jeder Einzelne selbst tun,
um weniger Schmerzen zu haben, wenn die
Rahmenbedingungen PC-Arbeit fordern? Ergo-
nomische Arbeitsplatzgestaltung und Ausgleichsiibungen sind der
erste Schritt. Danach kommen die interessanten Fragen: wie gehe ich
mit mir um wéahrend ich vor dem PC sitze? Wie kann ich meine
Reaktionsmuster steuern, so dass mein Kdérper immer wieder zu einer
ausgewogenen Spannung zuriickfindet. Antworten darauf finden wir
in der Alexander-Technik. Mit konkreten Beispielen aus dem
Arbeitsalltag werden die Prinzipien der Methode umgesetzt und
praktisch angewandt. Dies fihrt zu geldsten Schultern und einem
gestarkten Rucken, innerer Ruhe und Mut zur Gelassenheit.
Bitte mitbringen: Ihre eigene Tastatur, Maus und/oder Laptop.
Leitung: Maike Lenz-Scheele, Lehrerin f. Alexandertechnik
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termine: Sa 5.10., 10 - 14 Uhr
Gebihr: 20 EUR

1.07.04 Wertschatzende Kommunikation in Beruf und Alltag

- Unsere Arbeitswelt und unser Privatleben
werden in hohem Maf3e von Beziehungen
zu anderen Menschen bestimmt. Basier-
end auf der von Dr. Marshall Rosenberg
entwickelten Kommunikations- und Kon-
fliktmethode erhalten Sie einen Einblick,
wie Sie klar, respektvoll und kooperativ
kommunizieren kénnen, ohne Angriffe, Verteidigungen und Recht-
fertigungen. Sie lernen zu beobachten ohne zu bewerten, Gefiihle
wahrzunehmen und auszudriicken, Bedurfnisse zu formulieren, Bitten
zu aulern, Kritik, Vorwirfe und Angriffe zu hoéren - ohne sie per-
sonlich zu nehmen und letztendlich Konflikte anzusprechen, ohne den
anderen zu verletzen.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.
Leitung: Eva Heymann, Kommunikationsberaterin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa 26.10., 10 - 17 Uhr
Gebuhr: 35 EUR (fur Kursleiter/innen der vhs Neu-lsenburg

kostenlos).
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EDV - INFORMATIONEN

1. Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer begrenzt!

2. Die EDV-Nutzungsgebiihr von 2,00 EUR pro UE ist in der Kurs-
gebihr enthalten und von einer Gebulhrenerstattung ausge-
nommen.

3. Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die Gebuhr hierfur betrégt 5 EUR.

Die Kursgebuhr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgefiihrt
oder sie richtet sich nach Anzahl der Teilnehmenden (TN) zu Kurs-
beginn und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend
gestaffelt. Erhoht oder verringert sich die TN-Zahl zu Kursbeginn, hat
die ursprunglich festgelegte Gebuhr weiterhin Gultigkeit.
TN 24 UE 16 UE 12 UE 8 UE 4UE

-8 |124EUR 83EUR |63EUR |42EUR |25EUR
5-6 |135EUR 90EUR |68EUR |48EUR |28EUR

4 145 EUR 98EUR |74EUR |50EUR |30EUR

EDV - GRUNDLAGEN

5.01.01 Tastschreiben fur jung und alt
Lernen Sie das 10-Finger-System mit Spaf3 und
wenig Zeitaufwand kennen!

Leitung: Christa Schubert-Zunker

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Mi, ab 11.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x
Gebiihr: 55 EUR (inkl. Unterlagen)

» Siehe auch Kurs 0.01.09 ,,Tastschreiben fur Kinder*, Seite 10

5.01.02 Habe ich meinen PC kaputt gemacht?

Eine falsche Taste gedruckt und Ihre gewohnten PC-Einstellungen
sind veréndert oder Daten sind verschwunden? Erfahren Sie hier, wie
Sie lhre PC-Einstellungen korrigieren, Programme wieder starten
kénnen und wo Sie verlorene Dateien finden. Fur PC-Einsteiger.
Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Fr 11.10., 10 - 13 Uhr

Gebiihr: 30 EUR (inkl. Unterlagen), siehe Tabelle Seite 83, 4 UE

5.01.03 + 4 Einsteigerkurs "PC Grundlagen™
In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung eines PCs von Grund auf
kennen. Wir behandeln die folgenden Themen: Erste Schritte mit
Maus und Tastatur, Programme starten und verwenden, Erstellen von
Ordnerstrukturen, Dateien erstellen, speichern und drucken, Fenster-
management, den Computer "aufraumen” u.v.m.
Fur Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse.
Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Gebihr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 83, 8 UE

5.01.03 Einsteigerkurs "PC Grundlagen"
Termin: Mo, ab 16.9., 18.30 - 20 Uhr, 4x

5.01.04 Einsteigerkurs "PC Grundlagen"
Termin: Mi, ab 13.11., 18.30 - 20 Uhr, 4x
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5.01.05 Fit mit dem Notebook - Vormittags

Fir diesen Kurs brauchen Sie keine Computervorkenntnisse! Lernen
Sie Schritt fir Schritt den Umgang mit Ihrem eigenen Notebook. Wir
behandeln die Themen: Programme starten und schlieRen, Tastatur
und Tastenbelegung, Fenstertechniken, Ordnerstrukturen, Dateien
offnen und speichern u.v.m.

Bitte mitbringen: Eigenes Notebook.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termine: Fr, ab 8.11., 10 - 13 Uhr, 3x

Gebihr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 83, 12 UE

5.01.07 "PC Grundlagen" (Vertiefungskurs am Abend)
Sie haben bereits einen PC Einsteigerkurs
besucht und moéchten lhre Kenntnisse vertiefen
und sich noch mehr Basiswissen aneignen? In
: diesem Kurs lernen Sie weitere, grundlegende
it PC-Themen kennen: Umgang mit Datentrdgern
(Disketten, CD, USB-Sticks), PC - Sicherheit,
Handhabung von elektronischer Post (E-Mail)
und erste Einblicke ins WWW World-Wide-Web
und Suchmaschinen.
Fur Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen.
Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Mo, ab 28.10., 18.30 - 20 Uhr, 4x
Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 83, 8 UE

5.01.08 PC-Grundlagenkurs (Vertiefungskurs am Nachmittag)
Sie haben bereits einen PC- Einsteigerkurs besucht und méchten Ihre
Kenntnisse vertiefen und sich noch mehr Basiswissen aneignen? In
diesem Kurs lernen Sie weitere Grundlagen fur die Arbeit mit dem
Computer kennen. Wir mdchten lhnen in diesem Kurs ein langsames
Lerntempo und eine riicksichtsvolle Lernumgebung bieten. Fir
Anfanger mit einfachen Kenntnissen.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin:  Mi, ab 6.11., 15 - 16.30 Uhr, 4x

Gebihr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 83, 8 UE

5.01.09 + 10 Ein Kessel Buntes am PC - Kombikurs

Schnuppern Sie einmal rein in alles was ein PC
zu bieten hat. Hier verschaffen Sie sich einen
Uberblick, was Sie mit lhrem PC so alles an-
stellen kénnen: Die Grundlage ist Word, etwas
Windows, eine Prise Excel und zum Dessert
das Internet. Lassen Sie sich Uberraschen!

Fur Teilnehmende mit ersten PC-Grundkennt-
=l nissen.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Gebuhr: 74 EUR (pro Kurs), siehe Tabelle Seite 83, 12 UE

5.01.09 Ein Kessel Buntes am PC
Termin: Di, ab 17.9., 9 - 12 Uhr, 3x

5.01.10 Ein Kessel Buntes am PC
Termin: Di, ab 19.11., 9 - 12 Uhr, 3x
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SPEZIELLE EDV - ANWENDUNGEN

5.01.11 Grundlagenkurs Windows 8 — fur Ein- und Umsteiger
Microsoft Windows 8 wurde als Nachfolger des Betriebssystems
Windows 7 entwickelt. Es eignet sich fir PCs mit Touchscreen, mit
Maus und Tastatur oder beiden. Hier erhalten Sie eine Einflhrung in
das neue System sowie Tipps fur die ersten Schritte.
Voraussetzungen: PC-Grundlagenkenntnisse

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin:  Mi, ab 25.9., 15 - 16.30 Uhr, 3x

Gebiihr: 41 EUR

5.02.12 Word fur Einsteiger

Hier wird Ihnen die grundlegende Bedienung von Word erlautert. Sie
erfahren alles (ber das Offnen und Speichern von Texten, das
Schreiben, Korrigieren und Drucken. Mit vielen Tricks zum Layout
wird aus einem einfachen Text ein schon gestaltetes Dokument.
Lernen Sie, wie einfach es ist, mit Vorlagen zu arbeiten oder wie Sie
wiederkehrende Texte rationell erstellen kdénnen. Voraussetzung:
Maus-, Tastatur- und Windowshandhabung

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin:  Mi, ab 18.9., 9 - 12 Uhr, 4x

Gebuhr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 83, 16 UE

5.02.14 MS-Excel fir Einsteiger
Mit Excel werden Zahlen und Infor-
mationen leicht und schnell dargestellt.
Anhand von Diagrammen und Grafiken
kénnen Sie diese uUbersichtlich pra-
sentieren. Es werden Grundlagen uber
Aufbau, Arbeitsweise, Funktions- und
Leistungsmerkmale der Tabellenkal- e
kulation vermittelt. An Beispielen wird e i
gelbt, wie sich aufwéandige Rechenoperationen schnell und genau
durchfiihren lassen.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fir EDV

und Birowirtschaft
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Di, ab 29.10., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x
Gebiihr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 83, 16 UE

5.02.16 Prasentationen mit PowerPoint fur Einsteiger
Entdecken Sie PowerPoint, eine Prasentationssoftware fiir private
und geschéftliche Anlasse. Machen Sie sich mit den Grundfunktionen
vertraut. Hier erhalten Sie Tipps und Hinweise zur Gestaltung. Sie
erstellen im Kurs bereits eine einfache Prasentation zu einem selbst
gewahlten Thema, z.B. ein Fachthema oder eine Jubilaums-
Préasentation! Voraussetzungen: Kenntnisse im

Umgang mit Windows und Word.

Leitung: Anja Geiling, Microsoft Certified Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum . =l
Termin: Do, ab 7.11., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x )
Gebiihr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 83, 8 UE
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5.02.17 Prasentationen mit PowerPoint (Vertiefungskurs)

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit MS-
Power-Point gemacht oder Sie haben einen
Einsteigerkurs besucht und méchten lhre Kennt-
nisse vertiefen und sich noch mehr Basiswissen
aneignen? In diesem Kurs lernen Sie weitere
Grundlagen, aber auch spezifische Funktionen
fur Prasentationen bei privaten und geschaft-
lichen Anlassen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse, erste Grundlagenkenntnisse in
MS-Powerpoint.

Leitung: Anja Geiling, Microsoft Certified Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa + So, 30.11. - 1.12., 14 - 16 Uhr

Gebihr: 43 EUR

5.02.18 Bildungsurlaub: Kombikurs Word-, Excel-, Powerpoint-
Grundlagen mit Datenschutz und Sicherheit

Word, Excel und Powerpoint bieten viele Moglichkeiten fur den Ein-

satz im privaten und beruflichen Alltag. Hier erhalten Sie einen

Uberblick lber die wichtigsten Grundlagen und Anwendungsmog-

lichkeiten dieser Office-Anwendungen. Anhand von praktischen Bei-

spielen werden die Stérken und Einsatzgebiete der verschiedenen

Programme herausgearbeitet und das Thema Datenschutz und

Datensicherheit besprochen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Nicht fir PC-Einsteiger geeignet.

Leitung: Anja Geiling, Microsoft Certified Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo - Fr, 2.12. - 6.12., 9 - 16 Uhr, 5x

Gebuhr: 200 EUR

GRAPHIK & BILDBEARBEITUNG

5.03.06 Bildbearbeitung am PC fir Einsteiger

Fotos, die aus modernen Digitalkameras kom-
men, kdnnen oft durch ein wenig Bildbearbeitung
entscheidend verbessert werden. So kann aus
einem nicht ganz so guten Foto ein Spitzenbild
werden. Sie erlernen die Grundlagen der Bild-
bearbeitung/-optimierung am PC. Wichtig fur
Hobbyfotografen sind u.a. Verbesserung von
Bildausschnitt, Kontrast und Farbe. Des Weiteren
erhalten Sie Einblick in das Erstellen von HDR- und Panorama-
Bildern.

Voraussetzungen: Windowskenntnisse, vorgestellt/verwendet wird
Picasa, DRI Tool, Microsoft ICE, ShiftN.

Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Speicherkarte, geladener Akku
und USB-Kabel (falls vorhanden) und eigenes Bildmaterial.

Leitung: Alexander Jungmann, selbstandiger Fotograf

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Di, ab 10.9., 18.30 - 20.45 Uhr, 4x

Gebuhr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 83, 12 UE

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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5.03.07 Bildbearbeitung am PC - fur fortgeschrittene Einsteiger
Dies ist ein Anschlusskurs fiir alle, denen der Einsteigerkurs noch
nicht weit genug ging oder fiir solche, die in die professionelle
Bildbearbeitung einsteigen mdéchten. Kern des Kurses bildet die
Bildbearbeitungssoftware "Photoshop Elements 11". Vorweg wird der
Aufbau des Programms erlautert und grundlegende Vorgehens-
weisen eingelbt. Anhand bereitgestellter Fotos werden Bildoptimier-
ungen und -modifizierungen vorgenommen. AbschlieBend werden
mitgebrachte Aufnahmen besprochen und entsprechend bearbeitet.
Voraussetzungen: Kursteilnehmer mussen mit dem Umgang des
Betriebssystems Windows vertraut sein!

Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Speicherkarte, geladener Akku
und USB-Kabel (falls vorhanden) sowie eigenes Bildmaterial.

Leitung: Alexander Jungmann, selbsténdiger Fotograf

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa12.10., 10 - 17 Uhr

Gebiihr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 83, 8 UE

5.03.08 Kreatives Gestalten eines Fotobuches

Erstellen Sie aus lhren eigenen Fotos ein ansprechendes Fotobuch.
Mit einer kostenfreien Software, die aus dem
Internet geladen wird, lernen Sie, wie Sie mit
wenigen Klicks ein tolles Fotobuch und viel-
leicht auch individuelles Weihnachtsgeschenk
erstellen kdnnen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse

Bitte mitbringen: Digitalkamera, Digitalfotos.
Leitung: Justin Dittmann, EDV- und Sprachtrainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Sa23.11., 10 - 15 Uhr

Gebiihr: 43 EUR

INTERNET & SURFEN IN DER STADTBIBLIOTHEK

5.04.01 Internetgrundlagen - am Vormittag

Internet, das unbekannte Land. Hier erfahren Sie, was das Internet zu
bieten hat! Informationen Uber Stadte, Lander, Zugverbindungen,
Hotels und vieles mehr. Sie gehen virtuell, ins Museum, lesen die
Zeitung, hoéren Musik, die Rede von Obama, den Sound lhres
Traumautos, finden ein Geburtstagsgedicht oder ein Navigations-
system. Sie bekommen auf jede Suche eine Antwort.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo, ab 4.11., 9 - 12 Uhr, 3x

Gebiihr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 83, 12 UE

5.04.02 Internet fur Einsteiger - am Abend
Was gibt es alles im Internet? Hier erfahren Sie,
was das Internet zu bieten hat. Sie probieren
aus, wie ge-googled und gesurft wird, erhalten
aber auch Hinweise, wie Sie mit lhren per-
sonlichen Daten im Netz umgehen sollten.
Voraussetzung: Windowskenntnisse

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Fr, ab 20.9., 17.30 - 20.30 Uhr, 2x

Gebiihr: 50 EUR siehe Tabelle Seite 83, 8 UE,
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5.04.03 Antivirus, Firewall und Updates

Wer im Internet surft lebt gefahrlich. Heim-
tlickische Online-Attacken sind mittlerweile
an der Tagesordnung. Wir stellen lhnen
deshalb die wichtigsten SicherheitsmalR3-
nahmen vor und erklaren, was bei einem
Virusbefall zu beachten ist. Darliber hinaus
erfahren Sie, wie oft lhr Programm

aktualisiert werden muss.

Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Sa 26.10., 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. Unterlagen u. CD)

5.04.20 - 24 Surfen in der Stadtbibliothek

Sie mochten die PC in der Stadtbibliothek fiir eine Internetrecherche
benutzen, mdéchten etwas suchen oder einfach im Netz surfen? Es
fehlt Thnen aber an den erforderlichen Vorkenntnissen? Dann nutzen
Sie dieses Angebot lhrer vhs in Kooperation mit der Stadtbibliothek.
Ein erfahrener EDV-Trainer steht lhnen mit Rat und Tat zur Seite und
beantwortet Ihre Fragen zu dem Thema "Surfen im Internet".
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter Str. 152, 1. OG
Gebuhr: 10 EUR

5.04.20 Surfen in der Stadtbibliothek
Termin: Do 5.9.,10 - 12 Uhr

5.04.21 Surfen in der Stadtbibliothek
Termin: Do 10.10., 10 - 12 Uhr

5.04.22 Surfen in der Stadtbibliothek
Termin: Do 7.11., 10 - 12 Uhr

5.04.23 Surfen in der Stadtbibliothek
Termin: Do 5.12.,10 - 12 Uhr

5.04.24 Surfen in der Stadtbibliothek
Termin: Do 9.1.,10 - 12 Uhr

Kursleiter/innen gesucht!
Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben SpaR am Unterrichten?

Sie haben Interesse an einer Kursleitertatigkeit?
Dann rufen Sie doch einfach an oder
schicken uns eine E-Mail mit lhren Ideen.

Wir freuen uns auf Sie!

vhs Neu-Isenburg e.V., Bahnhofstr. 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102-254746, Fax: 06102-6644,
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de, www.vhs-neu-isenburg.de
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FINANZ EDV
Das Seminarangebot Ihrer Sparkasse
+ ® e fiir Onlinebanking und Internet
S - Acade my Weitere Informationen unter:

http://lwww.s-academy.de

Die folgenden Seminare werden in Kooperation mit der Sparkasse
Langen-Seligenstadt durchgefuhrt. Alle Kurse finden in den Schul-
ungsraumen der Sparkasse Langen-Seligenstadt in der Frankfurter
Str. 120-126 in Neu-Isenburg statt.

6.06.01  Sicheres Internet / Online-Banking, Gebuhr: 29 EUR
Zielgruppe: Privatanwender, die regelmafRlig Uberweisungen mit
Belegen oder am SB-Terminal tétigen. PC-Grundkenntnisse sind
hilfreich.

6.06.01 Sicheres Internetbanking
Termin:  Mi 18.09., 9.30 Uhr

6.06.02 Sonderveranstaltung ,Sicherheit im Online-Banking* mit
Unterstitzung der Kriminalpolizei Stidosthessen und Reiner SCTD
Termin: Di 05.11., 17.00 Uhr (kostenlos)

6.06.03 Soziale Netzwerke, Gebiihr 19 EUR

Zielgruppe: Ein Seminar fir alle Nutzer, die sich schon in sozialen
Netzwerken bewegen oder daruber nachdenken mit Facebook,
Twitter & Co. zu beginnen. Der Schwerpunkt dieses Seminars liegt
dabei im Bereich Sicherheit.

6.06.03 Soziale Netzwerke
Termin: Mi 30.10., 17.00 Uhr

6.06.05 - 6.06.06 SPG-Verein, Gebuhr: 19 EUR

Zielgruppe: Verantwortliche in Vereinen, Verbanden und Organi-
sationen, die Mitglieder und Konten verwalten, Beitrdge einziehen
und Serienbriefe und Statistiken erstellen wollen.

6.06.05 SPG-Verein
Termin: Mo 07.10., 16:30 Uhr

6.06.06 SPG-Verein
Termin:  Mi04.12., 16:30 Uhr

6.06.07 — 6.06.08 StarMoney / Star Money Business, Gebiihr 29 EUR
Zielgruppe: Privatanwender, Gewerbetreibende und Selbststandige.
PC-Grundkenntnisse und erste Erfahrung im Umgang mit Online-
Banking sind Voraussetzung.

6.06.07 StarMoney
Termin: Mo 23.09., 16:30 Uhr

6.06.08 StarMoney Business
Termin: Mi 13.11., 09:30 Uhr
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Reisen fur Jung und Alt

1. Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt,
auf dem Sie ankreuzen konnen, welche Reisen 2013/2014 Sie in-
teressieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sobald unser
detailliertes Programm in allen Einzelheiten erstellt ist, wird es
Ihnen zugesandt. Gleichzeitig erhalten Sie Anmeldeformulare, mit
denen Sie sich verbindlich anmelden kénnen.

2. Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und person-
lich begleitet.

3. Unsere Reisebedingungen erhalten Sie auf Anfrage bzw. im Rah-
men |hrer Reiseanmeldung.

4. Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrskauffrau, ist jeweils diens-
tags bis freitags von 9 — 16 Uhr flr Sie erreichbar.

5. Auskunft und Anmeldung:

Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644

www.vhs-neu-isenburg.de
E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de

TAGESFAHRTEN 2013

7.07.121 Burda-Museum in Baden-Baden zeigt ,,Emil Nolde*
BADEN-BADEN war einst Sommerhauptstadt Europas. Sie wurde
besucht und bewundert von Kaisern, Koénigen und Geldmagnaten.
Heute ist die Stadt bekannt durch das viel besuchte Museum Frieder
Burda, das aktuell die Ausstellung "Emil Nolde. Die Pracht der
Farben" zeigt. Faszinierende Blumen in leuchtenden Farben,
romantische, weite Landschaften, dramatische Seeansichten - das
begeistert Kunstliebhaber an Emil Nolde, einem der fuhrenden
Kinstler des Expressionismus. AuRBerdem werfen wir einen Blick
hinter die Kulissen des groRten Opern- und Konzerthauses in
Deutschland und erfahren bei einer Backstage-Fuhrung mehr tber
die Technik und die weltweit gelobte Akustik des 1998 erdffneten
Festspielhauses.

Termin: Do., 26.09.2013

Preis: 68 EUR

7.07.122 Bundesgerichtshof und ZKM - Museum in Karlsruhe
Welche Aufgaben und Funktionen hat der Bundesgerichtshof? Bei
unserem Besuch gibt es zuerst eine Einflhrung zu diesem Thema.
Danach sehen wir bei einem Rundgang durch das Hauptgebaude
(groBherzogliches Palais) die Sitzungsséle und den Neubau mit der
reprasentativen Gerichtsbibliothek. Vorher besichtigen wir das ZKM —
das Zentrum fir Kunst & Medientechnologie. Diese Kulturinstitution
und befindet sich in einem denkmalgeschitzten Industriebau einer
ehemaligen Munitionsfabrik. Das ZKM vereint unter einem Dach zwei
Museen, drei Forschungsinstitute sowie eine Mediathek und biindelt
auf diese Weise Forschung und Produktion, Ausstellungen,
Sammlung und Archiv. Angefangen von den ersten Computern bis zu
interaktiver Kunst findet man hier eine hochinteressante Mischung
aus Technik und Kunst zum Anfassen.

Termin:  Mi., 16.10.2013

Preis: 59 EUR
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TAGESFAHRTEN AUS DER RUBRIK KULTUR, SEITE 23:

2.03.01 Vortrag und Tagesfahrt: Ruinen, Reben und Register
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker

Vortrag: Fr, 11.10., 18 - 20 Uhr, vhs, BahnhofstraBe 2

Fahrt: Sa, 12.10., 8 - ca. 19 Uhr, Treffpunkt: Haus der Vereine,
Preis: 68 EUR

2.03.03 Tagesfahrt: Ein paar Jahrhunderte in Aschaffenburg
Leitung: Charlotte Lindenberg, Kunstpadagogin MA

Termin: So 17.11., 9 - 18 Uhr, Treffpunkt: Haus der Vereine,
Preis: 70 EUR

REISEN 2013

7.08.15 Gardasee und Festspiele in Verona

In einem der besterhaltenen romischen Amphitheater werden
alljahrlich Auffihrungen von berihmten Opernkomponisten gezeigt.
Imposante Kulissen, préachtige Kostime und mitreiBende Musik
locken unzéhlige Besucher aus aller Welt. Wir besuchen die
Auffihrung ,Aida“. Ein Ausflug fihrt uns entlang des Gardasees zu
den bezaubernden Ferienorten. Schroffe Felsen und der See mit
seinen griinen, sanften Ufern bilden eine kontrastreiche Landschaft.
Wir besichtigen Mantua, eine von den Etruskern ge-

grundete Stadt. o cODDDwO
Termin: 22.-27.08.2013 oH—P

Preis: 899 EUR

7.08.17 New York, Washington und Philadelphia

Sensationelle Sehenswirdigkeiten wie die Freiheitsstatue, das
Empire State Building oder der Time Square bringen Géste aus aller
Welt zum Staunen. Manhattan, Brooklyn Bridge, Central Park
Broadway u.v.m. Ebenso besuchen wir Washington, die Hauptstadt
der USA. Hier Lincoln Memorial, das Capitol und auch das WeilRe
Haus. Kommen Sie mit in diese Stadte der Superlative!

Termin: 05. - 13.09.2013

Preis: 2.447 EUR

7.08.18 Halbinsel Krim: Sommerfrische der Zaren

Zur heutigen Ukraine zahlt auch die Halbinsel Krim, die schon
bevorzugtes Ferien- und Erholungsgebiet der Zaren war. Der geo-
graphischen Lage, umspult vom Schwarzen und vom Asow'schen
Meer und geschutzt durch drei Gebirgsketten, verdankt die Stdkiiste
der Krim ihr subtropisches Klima, das an Sonnentagen mediterranen
Badeorten in nichts nachsteht. Auf unserer Reise durch den
sudlichen Teil der Krim sehen wir u.a. Sewastopol, den Heimathafen
der Schwarzmeerflotte, den berihmten Khanspalast und den
Tranenbrunnen in Bachtschissaraj, und - nicht zu vergessen - Jalta,
die "Perle der Krim". Viele beriihmte Kinstler wie Tolstoi, Gorki und
Tschaikowski haben hier gelebt.

Termin: ~ 14. - 21.09.2013 %
Preis: 1.468 EUR

Bitte melden Sie sich fruhzeitig zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir eine Reise mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen mussten!
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7.08.19 Goldener Oktober in Prag

In Prag war einstmals tatsachlich (fast) alles Gold, was an der
Moldau gléanzte. Vor mehr als 20 Jahren schien die Stadt jedoch
etwas vernachlassigt, aber nach der Wende und den vielen
Restaurierungen erstrahlt ihre prachtvolle Architektur in neuem Glanz
und spiegelt die reiche Vergangenheit im Herzen Europas wider. Ein
Besuch dieser Metropole mit ihren unzahligen Kulturdenkmaélern ist
wie ein Spaziergang durch eine tausendjahrige Geschichte. Zahl-
reiche Klnstler wie Mozart, Beethoven und Kafka haben sie gepragt.
Zu Ful3 werden wir die Sehenswirdigkeiten der Hauptstadt ent-
decken: Wenzelsplatz, Prager Burgberg mit Hradschin, goldenes
Géasschen. Wir sehen aullerdem den Altstéddter Ring mit dem
Rathaus und der astronomischen Uhr. Auf dem Hinweg besuchen wir
Marienbad u. Karlsbad. Hier begeistern die aufwéndig restaurierten

Jugendstilhduser und die gepflegten Kuranlagen. 400005
Termin: 06 - 11.10.2013 o=

Preis: 699 EUR

7.08.20 Quedlinburg und Magdeburg - Romanik und Ottonen
Magdeburg ist Zentrum der "Strale der Romanik", die 2013 ihr 20-
jahriges Jubilaum feiert. Seit Mai 1993 ladt die beliebte Themen-
straBe zum Ausflug ins Mittelalter ein. Magdeburg selbst blickt auf
eine mehr als 1.200 jahrige Geschichte zuruck. Einst Kaiserresidenz,
Hansestadt und preuf3ische Festung wurde sie immer wieder von
Krieg und Zerstdérung heimgesucht. Otto der GroRRe und die Ottonen
haben in dieser Region ihre Spuren hinterlassen. Unubersehbar fir
den Besucher reiht sich auch eines der letzten architektonischen
Werke des Kinstlers Friedensreich Hundertwasser in das Ensemble
von barocken Fassaden und modernem Design. Ebenso besuchen
wir Quedlinburg, das mit seinem mittelalterlichen Stadtkern und den
Fachwerkh&usern zum Weltkulturerbe der UNESCO gehort. Auch
Halberstadt mit Dom und Domschatz stehen auf dem 5505
()

Programm. o=
Termin:  20. - 24.10.2013 «™0—0
Preis: 555 EUR

7.08.21 Jordanien: Faszinierendes Konigreich

Jordanien z&hlt zu den gemaRigten und liberalen Staaten des
Orients. Ein karges, aufregendes Land mit viel Wiste, steilen Berg-
héngen und etwas Meereskiste. Wir besuchen zunachst Amman und
Jerash, das antike Gerasa, auch "Pompeji des Ostens" genannt.
Weiter geht es entlang der alten KoénigsstraBe, einer der dltesten
Handelswege, zur byzantinischen Kirche von Mount Nebo und nach
Madaba mit seinen wundervoll erhaltenen byzantinischen Mosaiken.
Ein Stopp am Toten Meer steht anschlieRend auf dem Programm.
Ein absolutes Muss ist der Besuch von Petra, der rosaroten
Felsenstadt, die zu den neuen Weltwundern gehort: einfach
atemberaubend schdn und ergreifend ist ihr Anblick. Etwas ganz
Besonderes — aber nicht so bekannt — ist eine Wanderung durch's
Dana-Felsenland mit fantastischen Gesteinsformationen. Die Wiiste
des Lawrence von Arabien, das Wadi Rum, berihmt durch eine
einmalige Landschaft, ist ein weiterer Reiseh6hepunkt. Die Tour

endet am Roten Meer in Agaba mit einem Tag der
Entspannung. %

Termin: 17.-26.10.2013
Preis: 1.752 EUR
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7.08.22 Vietnam und Kambodscha: Glanzlichter Indochinas
Nach Jahren der Isolation hat sich Vietnam nach und nach langsam
geoffnet und zeigt Gber 4000 Jahre Kultur. Im Vergleich zu anderen
asiatischen Landern wirkt es noch recht unberihrt. Hier findet man
den Schmelztiegel unterschiedlichster Sitten, Gebrauche und Reli-
gionen. Die Rundreise beginnen wir in Hanoi mit der schénen Altstadt
und baumgesaumten Alleen. Danach geht es in die beruhmte
Halong-Bucht, eine der zauberhaftesten Landschaften Vietnams. Auf
dem Weg nach Siden besuchen wir das Hoi An, bekannt fur die
pittoresken alten Holzhduser und typischen Handwerksstatten. Wir
besichtigen die alte Kaiserstadt Hue mit ihrer méchtigen Zitadelle.
Innerhalb der Anlage befinden sich zahlreiche Paléste und Tempel.
Letzte Etappe ist Saigon. Die moderne Metropole mit internationalem
Flair hat viele Tempel, Pagoden, Museen und Paléaste zu bieten.
Gleichzeitig ist sie Ausgangspunkt fur Ausfliige in das Mekong-Delta
mit seinen vielen WasserstraRen und unendlichen
Reisfeldern. Ein Abstecher nach Kambodscha/Angkor @
Wat wird optional angeboten.

Termin: 12. - 23./26.11. bzw. 26.11.-07./10.12.2013

Preis: ab 2.288 EUR

8.07.00 vhs-Reisetag: Bildprasentationen zu Reisezielen 2014
Was wird im kommenden Jahr an Reisen geboten? Wo kénnte es
interessant sein mitzufahren? An diesem Tag mdchten wir einige
unserer Reisen fir 2014 vorstellen. Wie in den vergangenen Jahren
auch, soll es ein Treffen und Wiedersehen unserer Reisefreunde
sein, die bereits mit uns gereist sind. Aber auch alle Interessierten,
die mal schnuppern mdchten, sind herzlich zu unseren
Film-Vortréagen eingeladen. Der Eintritt ist kostenfrei, es
wird jedoch um vorherige Anmeldung gebeten.

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG

Termin: Sa 02.11.2013, 10 - 17 Uhr

Welche Reisen wiirden Sie gerne mit der
vhs Neu-lsenburg machen?

Bitte kreuzen Sie lhre Reisewiinsche an!
Detaillierte Unterlagen werden lhnen zugesandt.

Reisen und Tagesfahrten 2013

August Gardasee und Festspiele in Verona

September New York und Washington

September Die Krim: Sommerfrische der Zaren

September Baden-Baden: Burda-Museum mit Emil Nolde
Oktober Karlsruhe: Bundesgerichtshof und ZKM - Museum
Oktober Quedlinburg und Magdeburg: Romanik und Ottonen
Oktober Prag: Die goldene Stadt

Oktober Jordanien: Faszinierendes Konigreich

November Vietnam mit Verlangerung in Kambodscha
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REISEN 2014

7.09.02 Sudafrika: Kapstadt - Gardenroute - Kriiger Nationalpark
Diese Kombination bietet einen umfassenden Uberblick Gber die
Vielfalt Stidafrikas. Zuerst besuchen wir Kapstadt, die Grof3stadt am
Ozean mit der berihmten Waterfront. Eine Fahrt mit der Seilbahn auf
den beriihmten Tafelberg darf naturlich nicht fehlen. Ebenso unter-
nehmen wir Ausflige zum Kap der Guten Hoffnung und in die
malerische Weinanbauregion. Weiter geht die Fahrt entlang der
Gardenroute, wo sich steile Felsklippen mit malerischen Buchten und
ausgedehnte Sandstrdnde mit dichtem, immergrinem Regenwald
abwechseln. Dazwischen liegen kleine, romantische Seebader wie
Wilderness, Knysna oder Plettenberg Bay. Von Port Elizabeth fliegen
wir nach Johannesburg. Von hier aus gelangen wir Uber die
PanoramastraBe am Blyde River Canyon, der zu den grofl3en
Naturwundern Sudafrikas zahlt, zum Kriger Nationalpark. Unzéhlige
Besucher bewundern jedes Jahr die grandiose Tierwelt. Der
Artenreichtum sucht seinesgleichen. Die ,Big Five (Elefant, Lowe,
Buffel, Leopard, Nashorn) und viele andere Wildtiere

erwarten Sie.

Termin: 12. - 26.02.2014

Preis: 2.999 EUR

7.07.03 Fruhlingserwachen an der Algarve

Die Mandelblite an der Algarve beginnt bereits im Januar und
kiindigt den Fruhling an. Malerische Orte entlang der Sudkiste
Portugals wechseln sich mit beschaulichen Fischerddrfchen ab.
Beriihmt ist die Hafenstadt Lagos als Zentrum der Entdeckungs-
reisen. Heinrich der Seefahrer machte die Region beriihmt, indem er
im nahegelegenen Sagres seine Seefahrtschule erdffnete. Herrliche
Kusten mit bizarren Felsformationen und traumhaften Sandstranden
hat die Algarve zu bieten. Unsere Ausfliige fiihren u.a. in das bergige
Hinterland Serra de Monchique. Dabei besuchen wir den Ort Silves,
in dem die Mauern der Burgfestung an die Zeit unter arabischer
Herrschaft erinnern. Ein weiterer Ausflug fuhrt nach Tavira aus der
Romerzeit, das auch ,Venedig der Algarve* genannt wird. Ebenso
unternehmen wir eine kleine Wanderung. Zum Abschluss der Reise
werden wir Lissabon einen Kurzbesuch abstatten.

Termin:  12.- 19.03.2014 %
Preis: 999 EUR

7.07.04 Paris: Charme, Can Can und Savoir vivre

Das historische Herz Frankreichs ist Anziehungspunkt fir Besucher
aus aller Welt - eine farbenfroh schillernde Hauptstadt mit breiten
Prachtboulevards, gigantischen Platzen und groRRzugigen Park-
anlagen. Wir werden nicht nur die Stadt mit ihren vielen Sehens-
wirdigkeiten erkunden wie Notre Dame, Place de la Concorde,
Triumphbogen und Eiffelturm, wir sehen auch die Kunstler am
Montmartre, die Basilika Sacré Coeur, besuchen das Musée d'Orsay
und den Louvre. Eine Bootsfahrt auf der Seine gehdrt natirlich auch
dazu. Auf einem Tagesausflug besichtigen wir das beriihmte Schloss
von Versailles. Auf der Reise bleibt Zeit fur eigene Erkundungen und
einen Bummel tiber die beriihmte Champs Elysées.

Termin: 25. - 30.03.2014 #000g,
Preis: 899 EUR ga;
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7.07.05 Lubeck: Die Kdnigin der Hanse

Heinrich der Loéwe hatte mit seinen Stadtgrindungen immer ein
glickliches Héndchen. Auch Lubeck war schon kurz nach der
Grindung eine der bedeutendsten Handelsstéadte im gesamten
Ostseeraum. Als Vorort der Hanse wird die Stadt im ausgehenden
Mittelalter eine der reichsten und einflussreichsten Stadte im
deutschen Sprachraum. Zum Glick konnte Lubeck uber die Jahr-
hunderte viel vom seinem Glanz bewahren. Allem voran sind die
grofRen Backsteinkirchen zu nennen, aber auch die groRRe Fiille alter
Burgerhduser, das stolze Rathaus und zu guter Letzt natirlich das
Holstentor. Libeck war Vorbild fur viele Grindungen im Ostseeraum.
Eine der ,Kopien* war Wismar. Auch hier unternehmen wir einen
Rundgang zu den Stadtkirchen, dem groRartigen Furstenhof aus der
Renaissance-Zeit und dem alten Hafenviertel. Mit der dritten histo-
rischen Stadt dieser Reise begegnen wir noch einmal Heinrich dem
Léwen. Ratzeburg ist ebenfalls eine seiner Grindungen. Etwas
abseits gelegen, konnte sich die Stadt nicht zu einem wichtigen
Handelsort entwickeln, dafiir hat sich aber der romanische Dom - die
bedeutendste romanische Kirche Schleswig-Holsteins - hervorragend
erhalten. Hier erwartet uns die reizvolle Landschaft der Ostseekiste,
besonders urspriinglich an der Wismarbucht und die idyllische Seen-
landschaft um Ratzeburg sowie die Eulenspiegelstadt

Mblin. ooy
Termin:  08. - 12. 04.2014 (=i OWO

Preis: 599 EUR

7.07.06 Umbrien: Das griine Herz Italiens

Eingebettet in eine Naturlandschaft von Hugeln, Weiden und Flissen
finden sich in Umbrien romantische, mittelalterliche Stadte voller
Geschichte und Kunstschatze. Perugia, urspringlich durch die
Ertrusker auf einem markanten Hugel gegriindet, gléanzt durch sein
historisches Zentrum mit verwinkelten Gassen und bietet einen
herrlichen Ausblick Uber die Berge des Apennin. Unweit von hier
befindet sich malerisch gelegen der Trasimener See, der zu einem
Spaziergang einladt. Naturlich besuchen wir auch Assisi und die Welt
des heiligen Franziskus. Weltberihmt sind die Freskenmalereien in
der Basilika San Francesco, die vom Leben des heiligen Franz von
Assisi erzahlen. Nicht weniger sehenswert sind Orte wie Urbino, Todi
und Orvieto mit ihren Kirchen, Paldsten, Tirmen und mittelalterlichen
Stadtstrukturen. Ebenso besuchen wir eine alte Olivendlmihle, wo
wir das kaltgepresste Ol probieren kénnen.

Termin: 27.04. - 04.05.2014 40000
Preis: 995 EUR = o—gvo

7.07.07 St. Petersburg

Mit seinem barock-klassizistischen Zentrum gehort Petersburg zu
den schonsten Stadten Europas. Eine neue Hauptstadt nach
westlichem Vorbild hatte Peter der Grol3e sich mit dieser Stadt
geschaffen - namhafte europaische Baumeister und Kinstler haben
an der Entstehung dieser Metropole mitgewirkt. Prachtvolle Geb&ude
und groRzigig angelegte Platze zeugen noch heute von der
ruhmreichen Vergangenheit der Zaren. Berihmte Museen, wie die
Eremitage, und prunkvolle Schldsser, wie Peterhof und Katharinen-
schloss, lassen unsere Reise zu einem einmaligen Erlebnis werden.
Nach St. Petersburg reisen bedeutet eine Mischung aus

altmodischem Charme und neuem Lifestyle erleben.
Termin:  Mitte Mai 2014 %
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7.07.08 Bulgarien zur Rosenblute

Diese Reise ist fur Naturliebhaber und Kulturinteressierte gleicher-
mafen interessant. Jahrzehntelang war Bulgarien ein kommunisti-
sches Land. Dann horte man von den herrlichen Badeorten am
Schwarzen Meer und seit 2007 ist das Land nun EU-Mitglied. Wir
besuchen zunéachst die quirlige Hauptstadt Sofia. Die Stadt besitzt
zahlreiche historische Gebéude im 0Osterreichisch-ungarischen Stil
und hat durch ihre Moscheen auch ein orientalisches Gesicht. Auf
der Rundreise sehen wir das Rila Kloster, der gro3te Klosterkomplex
in Bulgarien und eine der imposantesten sakralen Statten auf der
Balkanhalbinsel. An der Schwarzmeerkiste besuchen wir die
historische Altstadt von Nessebar mit ihren verwinkelten Gassen. Ein
Spaziergang durch die duftenden Rosenfelder Kazanlak ist sicherlich
ein ganz besonders Erlebnis. Aul3erdem sehen wir das berihmte, in

den Fels gemeiRelte Reiterrelief von Madara.

Termin: 22 - 29. 05.2014 =
7.07.06 Andorra: Hoch hinaus in die Pyrenaen

Das Furstentum zwischen Frankreich und Spanien bietet eine
landschaftlich eindrucksvolle Gebirgskulisse. Auf unseren Ausfliigen
erleben wir ein herrliches Naturparadies mit z.T. schneebedeckten
Gipfeln, griinen Téalern und klaren Bergseen. Die kulturelle Seite zeigt
sich mit romanischen Kirchen und Briicken, kleinen Museen und den
typischen, robusten Bauernhdusern. Bei der Fluganreise nach
Toulouse werden wir diese franzdsische Stadt auf einer Rundfahrt

erkunden und das Werk von Airbus Industries besichtigen.
Termin: 31.05. - 01.06.2014

7.07.09 Wales: Shakespeare, Schldsser und Gérten

Eine Region mit dramatischen Landschaften sowie einer reichen und
vielfaltigen Kultur erwartet uns. Sie bietet nicht nur unzahlige
Schldsser und Burgen, sondern auch eine vielfaltige Kiste mit Moor-
landschaften und schwindelerregenden Klippen. Wales ist vieles,
aber nicht langweilig: Drei Nationalparks, zwei Sprachen, elf Millionen
Schafe und mehr Burgen pro Quadratkilometer als irgendwo sonst
auf der Welt. Unser Flug bringt uns bis Birmingham. Von hier aus
starten wir zundchst nach Stratford-upon-Avon, der Geburtsstadt
William Shakespeares. Weiter geht es nach Cardiff, eine Stadt der
Gegensatze, wo innovative Architektur des 21. Jhdts. neben der
2000 Jahre alten Burg von Cardiff steht. Einen Ausflug widmen wir
dem Brecon Nationalpark, wo wir nicht nur die eindrucksvolle
Landschaft bewundern, sondern auch eine Whisky Destillery
besuchen. Auf dem Weg nach Norden fahren wir mit einer Schmal-
spurbahn durch die malerische Landschaft der Snowdonia-Berge.
Zum Abschluss besichtigen wir die pittoreske Fachwerkstadt Chester.

Termin: 10.-17.06.2014 %

7.07.11 Elbe-Radtour von Dresden bis Dessau

Wir starten in Dresden und radeln entlang der Elbe durch die
séchsische Weinregion Uber Radebeul bis nach MeiRen, bekannt
durch die Porzellanmanufaktur. Bis Riesa reicht das Weinanbau-
gebiet. Danach durchqueren wir kleine Dérfchen entlang der Elbe.
Sehenswert ist das Residenzstadtchen Torgau. Weitere kleine Orte
Uberraschen mit ehemaligen Kldstern und Schléssern. Ein Halt gilt
der Lutherstadt Wittenberg und den Abschluss bildet Dessau mit den
Schdnheiten des Gartenreichs des Worlitzer Parks.

Termin: Mitte Juni 2014 T
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Bitte melden Sie sich friihzeitig zu Veranstaltungen an.

Es ware schade, wenn wir eine Reise mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen mussten!

7.07.12 Mittsommer in Schweden: Malmo bis Stockholm

Unser erstes Ziel ist Malmd, Stdschwedens Metropole mit einem
wunderschdnen historischen Marktplatz. Die noch aus der Hansezeit
stammenden Backsteinbauten zeugen von einer reichen Ver-
gangenheit. Wir besuchen Schloss Sofiero bei Helsingborg, frihere
Sommerresidenz des Koénigs und durchqueren waldreiche Land-
schaften Sudschwedens. Ein ganz besonderes Erlebnis ist der
Besuch einer Elch-Farm: Hier sehen wir die majestatischen Tiere aus
nachster Nahe. In Vimmerby, wo Astrid Lindgren wohnte, schauen
wir uns ihr Wohnhaus und das Museum an. Auf unserem Weg in die
Hauptstadt halten wir am Roxensee / Gotakanal, wo sich mehrere
Schleusen Ubereinander tirmen. Abschluss unserer Schwedenreise
bildet Stockholm. Die Hauptstadt am Wasser zahlt zweifellos zu den
schonsten Europas. Besonders durch ihre Lage auf 14 Inseln und die
malerische Altstadt Gamla Stan mit den liebevoll restaurierten
Hausern iberrascht Stockholm mit einer besonderen Atmosphére.
Ein Ausflug zum Schloss Drottningholm, der konigl-

ichen Residenz, darf natrlich nicht fehlen. %
Termin: Juni 2014

7.08.15 Die Schweiz mit dem Glacier Express

Imposante Berge, klare Seen und liebliche Landschaften pragen das
Bild der Zentralschweiz. Der Wilhelm-Tell-Express verbindet zwei der
attraktivsten Gegenden der Schweiz: Die Zentralschweiz mit dem
Vierwaldstattersee und das Tessin, wo italienische Lebensart auf
Schweizer Tugend trifft. In Luzern beginnt das Vergnigen mit einer
Schifffahrt Gber den geschichtstrachtigen See. Hier schlagt das Herz
aller Eisenbahnfreunde hoher, denn die Fahrt durch das sagenumwo-
bene Gotthardmassiv ins Tessin zahlt zu den schonsten Strecken
des Schweizer Eisenbahnnetzes. Eindrucksvolle Ausblicke eréffnen
sich in Schluchten und Téler. Ein weiterer Hohepunkt ist die Fahrt mit
der Schmalspurbahn durch das wildromantische Centovalli (Tal der
100 Taler). AuBerdem besuchen wir die Jung-

frauregion. Mit mehr als 47 Viertausendern
bieten sich hier fantastische Ausblicke!

Termin:  August 2014

7.08.16 Wenn die Heide bluht: Celle, Luneburg & Walsrode
Die historische Hanse- und Salzstadt liegt idyllisch zwischen Elbe
und Heide und dient als Ausgangspunkt fiir verschiedene Ausfllige.
Die Architektur im Stil der Backsteingotik steht im reizvollen
Gegensatz zu dem quirligen, jungen Stadtleben. Wahrend des
zweiten Weltkrieges blieb Liineburg unzerstort, so dass die Stadt ein
geschlossenes, mittelalterliches Stadtbild aufweist. Ein Ausflug gilt
der Luneburger Heide, die mit ihren weiten Heideflachen im Spét-
sommer wunderschon bliiht. Ebenso besichtigen wir die Residenz-
stadt Celle, die durch ihre prachtvollen Fachwerkbauten begeistert.
Ein weiterer Ausflug fihrt zum Schiffshebewerk nach
Scharnebeck - ein Wunderwerk der Technik. 40000,
Termin: August 2014 = [27
«w=&0—0
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7.08.17 Danzig und Warschau

Warschau, Hauptstadt an der Weichsel, ist das kulturelle, wirtschaft-
liche wie auch politische Zentrum Polens. Hier treffen modernste
Wolkenkratzer auf die allgegenwartigen Spuren der Vergangenheit.
Denn in Warschau gibt es neben einer gut erhaltenen historischen
Altstadt (UNESCO-Weltkulturerbe) auch zahlreiche Theater, Museen
und Baudenkmadler zu entdecken. Danzig beeindruckt mit seinen
Prachtbauten aus dem 15.-17. Jahrhundert. Besonders sehenswert
sind die gotische Marienkirche, das Rechtstadter Rathaus im hol-
landischen Stil und nicht weit davon der prachtige Artushof mit seiner
Renaissance-Fassade; und nicht zu vergessen, das Wahrzeichen
Danzigs: Das Krantor. Ebenfalls besichtigen wir Torun, Geburtsort
des Astronomen Kopernikus. Das mittelalterliche gotische Stadt-
ensemble gehodrt zu den schonsten Altstadten des Landes und ist
ebenfalls UNESCO-Weltkulturerbe. AuRerdem besuchen wir die
Marienburg. Die weitrdumige Burganlage, die einst Sitz des
Deutschen Ordens war, ist der grof3te Backsteinbau Europas.

Termin: September 2014 %

7.08.18 Hohepunkte Griechenlands

Delphi, Mykene, Epidaurus, Nauplia, Sparta und Olympia: all diese
Hohepunkte der griechischen Kultur werden besucht. Unsere Reise
fuhrt uns zu den groRBen Statten und Mythen des antiken Hellas. Per
Flug erreichen wir Athen und von hier aus geht es Uber den
berihmten Kanal von Korinth auf die Halbinsel Peloponnes. Wir
besichtigen Mykene mit dem Léwentor, Epidaurus mit dem Amphi-
theater. Auf unserem Weg in den Suden halten wir in Sparta und
Olympia, bekannt als Schauplatz der antiken olympischen Spiele.
Das liebliche Alphios-Tal mit seinen Zypressen, Oliven- und
Eukalyptusbdumen bildet eine harmonisch Kulisse fur die einstige
Wettkampfstéatte. Delphi, der ,Nabel der antiken Welt* ist mit seiner
weitlaufigen Tempelanlage eine der bedeutendsten Ausgrabungen
Europas. Zum Abschluss besuchen wir Athen mit der

Akropolis.

Termin: Mitte/Ende September 2014

7.08.19 Ins Herz der Donaumonarchie

Der habsburgische Vielvilkerstaat war eines der eigenwilligsten
Staatengebilde in Europa. Beinahe ein Dutzend Nationalitaten lebten
in diesem Staat, dessen wichtigste Lebensader die Donau war. Wien
und der Rand der ungarischen Tiefebene bildeten den Mittelpunkt
des groRen Reiches. Hier leben bis heute die drei grof3ten Volks-
gruppen dieser Donaumonarchie - Deutsche, Slawen und Ungarn - in
unmittelbarer Nachbarschaft. Hier kann man die Vielfalt dieses unter-
gangenen Reiches heute noch auf engstem Raum in diesem Drei-
landereck erleben. Bei der sechstagigen Reise sehen wir die beiden
Hauptstadte von K. und K.-Osterreich, Bratislava und Wien, mit inrem
reichen historischen und architektonischen Erbe. Auf den Spuren der
Familie Esterhazy, die bemiht war, zwischen Ungarn und
Deutschland eine Briicke zu schlagen, werden wir im ,ungarischen
Versailles®, Schloss Fertdd, ebenso wandeln wie im burgenland-
ischen Eisenstadt. AuBerdem lernen wir mit dem Neusiedler See
Mitteleuropas grof3ten Steppensee kennen und erfreuen uns an den
teilweise tief in die Berge eingeschnittenen Flusslandschaften der
Donau. Den Auftakt zu dieser Zeitreise bildet die einstige Residenz
Kaiser Friedrich Ill., die attraktive Barockstadt Linz.
Termin:  Anfang Oktober 2014 = O—OWO



Reisen fur Jung und Alt 99

7.08.21 Bilbao: Guggenheim, Rioja und Mee(h)r

Design und Architektur bestimmen das Stadtbild. Nicht erst seit dem
atemberaubenden Bau des Guggenheim-Museums befindet sich
Bilbao in einer kreativen Konstruktionsphase. Zum Talent lokaler
Architekten und Kinstler gesellen sich die bedeutendsten inter-
nationalen Namen wie Foster, Gehry, Calatrava und verwandeln die
Stadt in eine Weltkulturmetropole. Immer mehr Besucher stromen
nach Bilbao, um sich die architektonischen Meisterwerke anz-
uschauen. Nur 90 Fahrminuten entfernt liegt die Rioja-Alavesa, eine
der bedeutendsten Weinregionen mit viel Tradition und grofRRartigen
Landschaften. Wir besuchen ein malerisch gelegenes Winzer-
stadtchen und verkosten auch einige elegante und frische Rotwein-
sorten. Schlusspunkt der Reise bildet ein Besuch von San Sebastian

am Golf von Biskaya: 2016, Kulturhauptstadt Europas.
Termin: Mitte Oktober 2014 %

7.08.22 Marokkos Marchenhafte Kénigsstadte

Eine Reise in dieses orientalische Land heifdt Eintauchen in die
Geschichten von "Tausend und eine Nacht". Die Kdnigsstadte Rabat,
Fes, Meknes und Marrakesch wurden erbaut, um mit ihrer Schénheit
zu bezaubern und noch heute Ubertreffen sie sich gegenseitig in ihrer
strahlenden Pracht. Auf unserer Rundreise sehen wir die beein-
druckenden Bauten islamischer Architektur wie Palaste, Moscheen,
Grabmaler und riesige Stadtmauern. Wir besuchen farbenfrohe
Souks, die uns vielfaltige Handwerkskunst zeigen und uns mit Diften
von Gewiirzen und Parfiums betéren. Unsere Fahrt fihrt durch
wunderschéne und vielfaltige Landschaften. Wind und Wetter haben
die Gebirgsziige des Atlasgebirges geformt und je nach Sonnen-
einstrahlung erscheinen sie in einer ganzen Palette von Rot-Braun-
Tonen. Ein Highlight ist der Besuch der Hassan-Moschee in
Casablanca, der zweitgréBten Moschee der Welt. Lassen Sie sich
auf dieser Reise durch 1001 Nacht verzaubern von

den marchenhaften Konigsstadten. %
Termin:  Ende Oktober 2014

7.08.23 Costa Ricas Naturparadies

Costa Rica ist ein tropisches Paradies mit einer auf3erordentlich
reichen Flora und Fauna. Nirgendwo sonst auf der Erde findet man
eine solche Artenvielfalt auf so kleinem Raum. Vulkane,
Mangrovenwalder und lange Stréande — all das steht fur das kleine
Land zwischen Karibik und Pazifik. Von der Hauptstadt San José
unternehmen wir Ausfliige in die noch aktive Vulkanwelt. Dabei ist ein
Spaziergang zwischen den Baumwipfeln ein ganz besonderes
Erlebnis. Ein Abstecher fiihrt uns nach Tortugero an die Atlantik-
kiiste, wo wir unzahlige Vogel- und Tierarten beobachten kénnen.
Diese Reise begeistert nicht nur Naturliebhaber, sondern auch alle,
die einen Aktiv-Urlaub mit Erholung am Pazifik-Strand

verbinden méchten. %
Termin: November 2014

Bitte melden Sie sich frihzeitig zu Veranstaltungen an.
Es ware schade, wenn wir eine Reise mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen missten!
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Reisen und Tagesfahrten 2014

Februar Sudafrika

Februar/Marz | Tagesfahrt ,,Hinter den Kulissen von...*

Marz Algarve: Fruhlingserwachen im Stiden Portugals
Mérz Paris und Versailles

April Lubeck

April Umbrien: Das grine Herz Italiens

April/Mai Tagesfahrt Kunsthalle Bonn: ,,Welt der Araméer*
Mai St. Petersburg

Mai Rosenblte in Bulgarien

Mai Andorra: Hoch hinaus in die Pyrenéen

Juni Wales: Shakespeare, Schldsser und Garten

Juni Elbe-Radtour von Dresden bis Dessau

Juni Mittsommer in Schweden: Malmé bis Stockholm
Juli Tagesfahrt ,,Hersfelder Festspiele*

August Schweiz mit Glacier Express

August Wenn die Heide bluht: Lineburg, Celle & Walsrode
September Polen: Danzig und Warschau

September Hohepunkte Griechenlands

September Tagesfahrt Aachen: ,,Karl d. Grof3e - Macht, Kunst*
Oktober Tagesfahrt Landau: ,,Pfalz und Gartenschau*
Oktober Ins Herz der Donaumonarchie

Oktober Bilbao: Guggenheim, Rioja und Mee(h)r
Okt./Nov. Marokkos méarchenhafte Konigsstadte
November Costa Ricas Naturparadies

Name/Vorname

Strale/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon

E-Mail
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T i e,

Artothek

Kunst zum Ausleihen

Schmicken Sie lhr Zuhause mit einem neuen Bild! Seit 1995 gibt es
die Artothek der vhs Neu-Isenburg e.V. Hier kdnnen Sie sich in Ruhe
ein Bild aus unserer wechselnden Ausstellung aussuchen und
ausleihen. Hangen Sie es zu Hause auf, lassen Sie es auf sich wirken
und erfreuen Sie sich an der Kunst.

®  Die Ausleihgebiihr betragt 5 EUR pro Bild.

®  Nach 10 Wochen bringen Sie das Bild zuriick, oder
verlangern die Ausleihzeit.

®  Bei Gefallen ist der Kauf des Bildes mdglich; wir vermitteln
gerne zwischen Ihnen und den Kinstlern.

®  Wir freuen uns auch uber Kinstler, die ihre Bilder in der
Artothek ausstellen méchten.
Fir Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.

vhs Neu-Isenburg e.V.

Bahnhofstra3e 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

Gelle —~2950



102 Alphabetisches Stichwortverzeichnis

A L

Acryl- / Aquarelimalerei 24-25 | LandArt 29
Aerobic & Co. 72-47 | Latein Tanze / Zumba 32-33/43-44
Alexandertechnik 82 | Line Dance 34
Alternative Heilmethoden 52-57 | Literatur 22
Anmeldebedingungen (AGB) 4-7 | MIN

Angste / Panikattacken 17, 54 | Malen / Zeichnen 12, 24-25
Anti-Aging 54 | Make-up 20
Aquafitness 51 | Massagepraktiken 56-57
Auto reparieren 20 | Meditation 37
Ausdrucksmalen 12 | Meridianklopfen 53
Autogenes Training 35-36 | Motivation 17
Ayurveda 65 | Musik / Trommeln 26
B Naturwissenschaften 10
Basteln, Gestalten, Werken [11-12, 27-30 | N&hen 30
Bauchtanz 34 | NLP 16
Beckenbodengymnastik 50 | O/P

Beruf und Karriere 81-89 | Orthopad. Rickenschule 50
Burnout-Prophylaxe 52,53 | Orientalischer Tanz 34
Bildbearbeitung am PC 86-87 | Padagogik / Psychologie 16-19
Bildungsurlaube (BU) 16, 86 | Pilates 42-43
Bodystyling 42-47 | Politik 15
C/D Prasentieren / Auftreten 81,82
Comiczeichnen 12, 24 | Pressearbeit 81
Computerthemen 82-89 | Prog. Muskelentspannung 35
Cranio-Sacrale und Bowen 56 | Q/IR

Dekoration / Gestaltung 27, 29-30 | Qi-Gong 40-41
Deutsch als Fremdsprache 69-73 | Rational Emotive Methode 18, 19
E/F Recycling Kunst 11
EDV-Kurse 83-89 | Reisen 90-101
Entspannung 35-41 | Rhetorik 82
Ernahrung / Kochen 14, 59-66 | Ruckenschule /-gymnastik 47-50
Esoterik 20,56 | S

Excel & Word & Powerpoint 85-86 | Schmuck 28-29
Feldenkrais 39-40 | Selbsterfahrung/{indung 16-19
Fitnessboxen 45 | Selbstbewusstsein 16-19
Flexi-Bar 44 | Segeln 52
FuBreflexzonenmassage 57 | Smovey 51-52
Fotografieren 12, 26-27 | Sprachen 10, 67-80
Fremdsprachen 10, 67-80 | Step-Aerobic 47
G Stilberatung / Schminken 20
Gipsarbeiten / Pappmaché 11, 29 | Stressbewaltigung 18,53-54
Gedachtnistraining 19 | Studienfahrten /-reisen 23,90-101
Geschichte /Kunstgeschichte 23 | TIU

Gesundheitsthemen 32-58 | TaiJi/ Qi Gong 40-41
Goldschmieden 12, 28-29 | Tagesfahrten 23
Gymnastik 47-51 | Tanzen 13, 32-34
H Tastschreiben 10, 82, 83
Handarbeiten / Nahen 30 | TCM Ernahrung 65
Handyfotografie 26 | TeBo Aerobic 45
Heilenergetik 19 | Theaterspielen 22
Heilmethoden 52-57 | Tibeter (Funf) 41
Homdoopathie 55 | Topfern / Keramik 11, 30
Hypnosecoaching 53 | Trommeln / Djembé 26
113 Typ- / Stilberatung 20
Integrationskurse 69-73 | VIW.

Internetkurse 87-88 | Vereinsarbeit 81
K Volleyball 52
Keramik 11, 30 | Vortrage 18, 54, 56
Kinderkurse 10-14 | Wassergymnastik 51
Kinesiologie 53 | Wechseljahre 55
Kochen / Ernahrung 13 | Wirbelséulengymnastik 57
Kommunikation / Kérpersprache 16, 82 | Wohnen / Raumgestaltung 19, 27
Konfliktbewaltigung 16 | XIYIZ

Konzentration / Meditation 39-41 | Yoga / 5-Tibeter 36-41
Kunst- und Kulturfithrungen 23,90 | Zumba 43-44






