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VORWORT 
 
Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs,  
 
bereits der Schweizer Pädagoge Johann Heinrich Pestalozzi sagte: 
„Alles Lernen ist nicht einen Heller wert, wenn Mut und Freude dabei 
verloren gehen“.  
 

Das sehen wir als Volkshochschule auch so. Unser Programm soll 
Ihnen Gelegenheit geben, Ihr Wissen sowie Ihre Fähigkeiten zu 
erweitern und dabei gleichzeitig Freude und Erfolg an Weiterbildung 
und sozialen Kontakten zu erfahren.  

Die vhs Neu-Isenburg bietet deshalb auch in 2014 wieder die 
gewohnte Vielfalt an Veranstaltungen zu aktuellen Themen auf dem 
Gebiet der persönlichen und beruflichen Weiterbildung an. 

Zu unserem ganzheitlichen Veranstaltungsangeboten gehören neben 
Sprach- und EDV-Kursen selbstverständlich auch Kreativkurse, 
verschiedene Gesundheitsthemen und Kurse zum Fördern von 
Schlüsselqualifikationen. Nicht zu vergessen, unsere Studienreisen 
zum Kennenlernen anderer Kulturen, denn Bildung ist mehr als nur 
das klassische Schulwissen.  

Zusätzlich zu den bereits etablierten Kursangeboten haben wir Ihnen 
natürlich auch wieder einige neue Themen zusammengestellt, die 
Lust auf Bildung machen. Nehmen Sie sich in unserer schnelllebigen 
Zeit die wohlverdiente Ruhe und schauen sich unser Programm an. 
Sicher ist auch ein ansprechendes Thema für Sie dabei. 

Falls Sie fragen haben, welcher Kurs oder welche Reise für Sie das 
richtige ist – sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne und  freuen 
uns, Sie bei  der vhs begrüßen zu dürfen.  
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Für den Vorstand und die Geschäftsführung 
 

 
 
 
 
 
Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende 
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LEITBILD der vhs Neu-Isenburg 
 

Kurzfassung: 

Die Weiterbildungsmaßnahmen der vhs stehen allen interessierten 

Bürgerinnen und Bürgern offen. „Weiterbildung für alle“ heißt das 

Motto. Das bedeutet, dass wir alle Menschen ansprechen und 

Hilfestellung in Fragen der Weiterbildung und Gesunderhaltung 

geben möchten. Alter, Hautfarbe, Nationalität und Religion spielen 

dabei keine Rolle. Frauen, Männer, Kinder und Jugendliche sind uns 

gleichermaßen willkommen. 

Das allgemeine Bildungsniveau sowie die Lebensqualität der 

Menschen zu verbessern ist unser vorrangiges Ziel. Wir sehen in der 

Bildungsarbeit aber auch die Möglichkeit, dass Menschen wieder 

lernen soziale Kontakte zu knüpfen und Freude an der Weiterbildung  

erfahren. 

Der persönliche Kontakt mit den Kunden hat für uns oberste Priorität. 

Kundenfreundlichkeit und kompetente Beratung sind für uns 

selbstverständlich. Wir nehmen uns Zeit zuzuhören, Wünsche und 

Anregungen aufzunehmen und möglichst individuell auf unsere 

Kunden einzugehen.  

Wir sind stets bestrebt, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu 

erkennen, aktuelle Interessen unserer Kunden aufzugreifen, dem 

Zeittrend zu folgen, neue Bedürfnisse zu wecken und unsere 

Kursangebote innovativ anzugehen.  

Zudem versuchen wir, unsere Fort- und Weiterbildungsmaßnahmen 

mit institutionellen Kunden z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen 

Organisationen umzusetzen, um den Wissensstand der Teil-

nehmenden zu verbessern und sie im Beruf kompetenter zu machen. 

 
 

UNSERE QUALITÄT IST TESTIERT !  

Die vhs Neu-Isenburg e.V. ist seit April 2012 

erneut nach LQW (Lernerorientierte Quali-

tätssicherung in der Weiterbildung) zerti-

fiziert. Damit gilt sie als anerkanntes Weiter-

bildungsinstitut in der Jugend- und Erwachs-

enenbildung. Eine nach LQW qualitäts-

testierte Weiterbildungsorganisation stellt 

u.a. sicher, dass bei all ihren Angeboten und 

Qualitätsbemühungen der Lernende im 

Zentrum steht.  

Die Zertifizierung erfolgte durch ArtSet, eine 

eigenständige und anerkannte sozialwissen-

schaftliche Einrichtung. 
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Das nächste Programm erscheint  Juli 2014. 
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 VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V. 

 Geschäftsstelle: Bahnhofstraße 2, 63263 Neu-Isenburg 
 Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644 
 E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
 http://www.vhs-neu-isenburg.de 
  

 Geschäftsführerin: Sabine Wershoven  
 

 Vorstandsvorsitzende: Christine Wagner 
 Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus 
 

 Vorstandsmitglieder: Ingrid Bickmann, Ute Thiele, 
 Vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg 
 delegierte Vorstandsmitglieder: 
 Ursula Grau, Angela Föll 
 

 
DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG 
 

Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des 
vhs-Teams in der Geschäftsstelle in der Bahnhofstraße 2. Persönlich 
sind wir täglich von 9 – 12 Uhr, telefonisch von 9 – 15 Uhr für Sie da. 
Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit Ihnen. 
 

 
 

von links nach rechts 

Ilona Nierobisch Integrationskurse, Verwaltung Mo, Mi, Do 
Sabine Wershoven Geschäftsführung Mo – Fr 
Doris Gebler Verwaltung, Pressearbeit Mo – Fr 
Monika Herrmann  Fremdsprachen, Verwaltung  Mo, Di, Do  
Sylvia Nahrendorf-Nemetz Zahlungswesen, Verwaltung Mo – Fr  
Petra Weigt  Persönliche Beratung, Anmeldung Mo – Fr 
Gaby Pauleit Studienreisen  Di – Fr 
 
TEILNAHMEBESTÄTIGUNG 
 

Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende, bei mindestens 80%-iger 
Teilnahme, eine Teilnahmebestätigung gegen Gebühr in Höhe von:    
1 EUR bei Abholung, bei Postversand 2 EUR. 
 

WÜNSCHE & ANREGUNGEN 
 

Ihre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, Frage-
bögen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bögen erhalten 
Sie auch in der Geschäftsstelle oder auf unserer Homepage. Außer-
dem steht Ihnen in unserer Geschäftsstelle ein "Wünsche und 
Anregungen“- Briefkasten zur Verfügung. 
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GESCHÄFTSBEDINGUNGEN FÜR REISEN 

Für Reisen gelten gesonderte Bedingungen. Sie erhalten unsere 
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen Ihrer Anmeldung. 
 
GESCHÄFTSBEDINGUNGEN FÜR KURSE 

 
1. ANMELDUNG 

Kursanmeldungen werden persönlich und schriftlich, über E-Mail oder 
Internet, von der vhs-Geschäftsstelle entgegengenommen und sind 
verbindlich, unsere allgemeinen Anmeldebedingungen werden damit 
anerkannt. Das Eintragen in die Frühbucherliste ist ebenfalls eine 
verbindliche Anmeldung! Telefonische Anmeldungen werden als 
kurzfristige Reservierungen angenommen, die durch Barzahlung inner-
halb von 5 Werktagen oder der Erteilung eines SEPA-Lastschriften-
mandats bestätigt werden müssen. Mit der Anmeldung entsteht 
Gebührenpflicht. Sie erhalten keine gesonderte Rechnung oder 
Bestätigung Ihrer Anmeldung. Finden Sie sich deshalb bitte, ohne 
eine weitere Benachrichtigung abzuwarten, zur Veranstaltung ein, wie 
sie mit Ort, Tag und Zeit in diesem Programm ausgeschrieben ist.  

2. BEZAHLUNG 

Sie haben die Möglichkeit, zwischen Barzahlung in der vhs-Ge-
schäftsstelle und der Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats zu 
wählen. Beim Geldeinzug wird die Kursgebühr 6 Tage vor Kursbeginn 
von Ihrem Konto abgebucht. Das SEPA-Lastschriftenmandat gilt bis 
auf Widerruf! Für den Fall, dass sich Ihre Bankverbindung ändert, oder 
Sie einer Abbuchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte vorher 
Rücksprache mit der vhs auf. Nur so können unnötig anfallende 
Bankgebühren vermieden werden, die ansonsten von Ihnen 
übernommen werden! Bei Barzahlung muss die Kursgebühr 
spätestens 10 Tage vor Kursbeginn bezahlt werden, ansonsten kann 
der Kursplatz ohne Rücksprache anderweitig vergeben werden. 

3. MAHNUNG 

Für Mahnungen erhebt die vhs eine Gebühr von jeweils 5 EUR. 

4. GEBÜHRENERMÄSSIGUNG 

Für Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeit-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB II bzw. 
SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im 
Semester gebührenfrei. Voraussetzung für die Gebührenermäßigung 
ist der schriftliche Nachweis über den Bezug. Davon ausgenommen 
sind Zuschläge (z.B. Seminarunterlagen), Sonderveranstaltungen und 
Kurse, bei denen ein Ausschluss einer Gebührenbefreiung direkt 
aufgeführt ist sowie vhs-Reisen und Tagesfahrten. Diese Regelung 
kann jederzeit, auch während des aktuellen Semesters, durch Kreis-
tagsbeschluss geändert werden. 

5. RÜCKTRITT / ABMELDUNG 
 

Kostenfreie Abmeldungen sind telefonisch und schriftlich nur 7 Tage 
vor Kursbeginn und nur bei der vhs Geschäftsstelle möglich. 
Abmeldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getätigt. Bei der 
Absage von Bildungsurlauben gilt eine vierwöchige Abmeldefrist vor 
Beginn des Kurses! 
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6. KURSGEBÜHRENRÜCKERSTATTUNG  BZW. GUTSCHRIFT 
 

Kursgebühren werden zurückerstattet bzw. gutgeschrieben: 

a) in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor 
Kursbeginn abgesagt werden muss, 

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des 
Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine 
vereinbart werden, 

c) in voller Höhe, wenn Sie sich bis spätestens eine Woche vor 
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spätestens 4 Wochen) in 
der vhs-Geschäftsstelle abgemeldet haben, 

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgründen nicht weiter am Kurs 
teilnehmen können. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem 
Nachweis bzw. ärztliches Attest ist erforderlich. Die Höhe der 
Gutschreibung richtet sich nach Eingang des Attestes bei 
der vhs. Eine Barauszahlung ist in diesem Fall nicht möglich, 
die Gebühr kann nur mit der nächsten Kursanmeldung 
verrechnet werden.  

Können Sie aus anderen Gründen an einer Veranstaltung nicht 
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Rückerstattung 
der Gebühr! 

7. TERMIN- UND PROGRAMMÄNDERUNGEN  

Termin- und Programmänderungen sind nicht immer zu vermeiden, 
werden aber möglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle Hin-
weise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de. 
Wir behalten uns ebenfalls vor, in dringenden Fällen einen Kurs kurz-
fristig mit einer anderen Kursleitung durchzuführen. 
Ein Kursleitungswechsel ist kein Stornierungsgrund!  

8. DATENSCHUTZ 
 

Die vhs Neu-Isenburg e.V. bedient sich für die Verwaltung ihrer Ver-
anstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Erhebung, 
Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen Daten erfolgt 
lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und Bezahlung der 
Veranstaltungen. Weitere Übermittlungen der persönlichen Daten an 
unbefugte Dritte finden nicht statt! Eine Aufbereitung und Weiter-
leitung für die Statistik des deutschen Volkshochschulverbands erfolgt 
nur mit anonymisierten Teilnehmer-Daten!  

9. VERSICHERUNGEN FÜR KURSTEILNEHMENDE 
 

Kursteilnehmende haben für alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu 
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg für Schäden jeglicher Art, 
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist lediglich auf 
die Fälle beschränkt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit 
zur Last fällt. 

10. FERIENREGELUNG 
 

Bei Kursen, die in Räumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet während der Schulferien grund-
sätzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei 
Ihrer Kursleitung über die Regelung im jeweiligen Kurs.  

Die Schulferien im Semester Frühjahr/Sommer 2014: 

Osterferien:         12.04. – 27.04.2014  

Sommerferien:    28.07. – 05.09.2014  
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UNTERRICHTSORTE IN NEU-ISENBURG 
 
- Albert-Schweitzer-Schule, Freiherr v. Stein Straße 2, Turnhalle �* 
- A-S-Schule Dependance im Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle �* 
- Alfred-Delp-Haus, Pfarrgemeinde Hl. Kreuz, Pappelweg 29 �*** 
- Alte Goethe-Schule, Hugenottenallee 82, Sporthalle, EG �* 
- Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite 
- BGS-Haus II (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, EG links �*** 
- Brüder-Grimm-Schule (BGS), Waldstraße 101�* 
- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 8 �** 
- Haus der Vereine, Offenbacher Straße. 35 (altes Feuerwehrhaus) �***  
- Hallen- und Freibad am Sportpark, Alicestraße 111 
- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter Straße 152 �*** 
- Kaleidoskop in Gravenbruch, Schwalbenstraße 20 �** 
- Ludwig-Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch �* 
- Musikschule, (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, Keller �***, 
- Schul- und Bildungszentrum, Alicestraße 107, Turnhalle �* 
- Sparkasse Langen Seligenstadt, Frankfurter Straße 124-126 
- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter Straße 152 �*** 
- Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Straße 8 �** 
- Stadtwerke im Bürgeramt, Lehrküche, Schulgasse 1 
- Treff im Quartier IV, Luisenstraße 18, EG �* 
- vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2  
- vhs-Räume in der Waldstr. 55-57 (im Hof darf nicht geparkt werden!!)  
- Westend-Bibliothek (im Schul- u. Bildungszentrum), Alicestr. 107 �* 
  

����*   Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursäumen 
����**  Behindertengerechter Zugang zu allen Kursräumen 
����*** Insgesamt behindertengerecht (Türen, Toiletten) 

 
INFORMATIONEN ZUR SEPA-UMSTELLUNG 
 
Die vhs Neu-Isenburg wird  ab Januar  2014 
die Umstellung auf das einheitliche euro-
päische Zahlungsverfahren SEPA (Single 
Euro Payments Area) vornehmen.  

Daher bitten wir Sie, bei den Anmeldungen, statt der bisherigen 
Kontodaten die IBAN (International Bank Account Number) und BIC 
(Business Identifier Code) auf dem Lastschriftmandat anzugeben. 
Diese können Sie Ihren Kontoauszügen entnehmen.  

Damit wir einen Gebühreneinzug von Ihrem Konto durchführen 
können, muss zukünftig das SEPA-Lastschriftmandat mit Ihrer Unter-
schrift bei uns vorliegen. Ein entsprechendes Formular stellen wir 
Ihnen in unserer Geschäftsstelle und in unserem Programmheft 
(letzte Seite) zur Verfügung. 

Anschließend entsteht Ihnen beim SEPA-Verfahren, im Vergleich zu 
den bisherigen Lastschrifteneinzugsverfahren, kein zusätzlicher 
Aufwand.  

Selbstverständlich können Sie das SEPA-Lastschriftmandat, ebenso 
wie das bisherige Lastschriftverfahren, jederzeit widerrufen. 
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MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V. 
 
Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstützung durch 
Mitglieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder 
erhalten beim Kauf von Eintrittskarten für Eigenveranstaltungen der 
Stadt Neu-Isenburg (Kulturbüro) in der Hugenottenhalle einen Preis-
nachlass von je 1 EUR pro Karte. Darüber hinaus können Sie 
vergünstigt an der jährlich wechselnden Mitgliederreise der vhs 
teilnehmen. Der Jahresmitgliedsbeitrag beträgt 18 EUR pro Person 
und 25 EUR für Ehepaare bzw. eheähnliche Lebensgemeinschaften. 
 
FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS 
 
Die "Film- und Videofreunde in der vhs" sind eine eigenständige 
Gruppe engagierter Filmemacher, die Filme und Videos selbst produ-
zieren – als Hobby. Wenn Sie Interesse und Spaß am Filmen haben, 
finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstützung und 
ein geeignetes Forum für die Beurteilung Ihrer Filme/Videos.  
Clubabende: montags um 19.30 Uhr in den Clubräumen „CinePlace“ 
in der Friedrichstraße 43, Eingang durch die Beethovenstraße 91, 
gegenüber dem Jugendcafé. 
Kontakt: Manfred Schösser, Meisenstr. 16, 63263 Neu-Isenburg, 
Tel.: 06102-53416, E-Mail: URS-MAS@t-online.de oder Horst Antons, 
Schützenstr. 62 , 63263 Neu-Isenburg, Tel.: 06102-27272, 
E-Mail: h.antons@t-online.de,  
Internetauftritt www.videofreunde-in-neu-isenburg.de.  
 
SOUNDSATION – POP- UND JAZZ-CHOR IN DER VHS 
 
Die Singschule “Soundsation“ besteht seit Mitte der 70er Jahre. Die 
Sänger/innen sind musikinteressierte Laien, mit Schwerpunkt im 
Jazz- und Popmusikbereich, die einmal wöchentlich zur Chorprobe 
zusammenkommen und regelmäßig Konzerte geben.  
Proben: Montags von 19:30 – 21:30 Uhr, im Haus der Vereine. 
Kontakt: Dr. Matthias Becker, Am Pfahlgraben 5, 61239 Ober-
Mörlen, Tel.: 06002 920477, Fax: 06002 930478 
E-Mail: info@musikalspezial.de und www.soundsation.de  
 
ARTOTHEK – KUNST ZUM AUSLEIHEN 
 
Seit 1995 gibt es die Artothek in den Räumen der vhs Neu-Isenburg 
e.V. Während unserer Öffnungszeiten oder nach Vereinbarung 
können Sie sich in unserer Geschäftsstelle in Ruhe ein Bild Ihrer 
Wahl aussuchen. Sie dürfen es zu Hause aufhängen, auf sich wirken 
lassen und sich daran erfreuen.  
Unsere Ausstellungen wechseln regelmäßig.  

• Die Ausleihgebühr pro Bild beträgt 5 EUR für 10 Wochen. 

• Nach 10 Wochen bringen Sie das Bild zurück und 
schmücken Ihr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild 
oder verlängern die Ausleihzeit. 

• Bitte bringen Sie zur Ausleihe Ihren Personal-
ausweis mit. 

• Bei Gefallen ist ein Kauf möglich. Wir vermitteln 
gerne zwischen Ihnen und den Künstlern.  

Wir freuen uns auch immer über neue Künstler, die uns ihre Werke 
zur Verfügung stellen und in der Artothek ausstellen möchten. 
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Anzeige Kreisvolkshochschule (1/1) 
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 Seite 
⇒ WISSEN & WACHSEN 10 - 11 
⇒ KREATIVCLUB 11 - 12 

 
WISSEN & WACHSEN 
 
0.01.02 Englisch für Kinder (4 - 6 Jahre) 

Spielend Englisch lernen: Ohne Grammati-
kregeln und Vokabelpauken, sondern mit viel  
kreativer Gestaltung, Musik und Bewegung 
entdecken die Kinder hier die englische 
Sprache. Durch die im Spiel gewonnenen 
Erfolgserlebnisse haben sie Spaß im Umgang 
mit der Fremdsprache und bekommen Lust auf 

mehr. Sie entfalten ihr naturgegebenes Potential und gleichzeitig 
werden Konzentration und Kreativität gefördert. 
Bitte mitbringen: Buntstifte, Sammelmappe, Antirutsch-Socken und 
Getränk. 
Leitung: Marta Ivaniychuk, Anglistin, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 6.2., 14 - 15 Uhr, 10x 
Gebühr: 58 EUR (inkl. Materialkosten) 
 
0.01.07 Mathe macht Spaß - Schnellrechnen (ab 8 Jahre) 
Aufgaben mit interessanten Zahlen, Rätsel,  Kopfrechen- und 
ungewöhnliche Knobelaufgaben machen den Kindern Spaß, wecken 
ihr Interesse und motivieren sie zur Lösungsfindung. Es werden 
Wege aufgezeigt, mit denen sie ganz einfach zu Rechenergebnissen 
kommen. Mit einigen Rechentricks werden sie sogar schneller als ein 
Taschenrechner rechnen können. Freunde, Lehrer und Eltern werden 
garantiert staunen. 
Bitte mitbringen: Karierten Block, Stifte. 
Leitung: Cristián Torrealba Auerbach, Anwendungsinformatiker 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termine: Sa, 24.5. + So, 25.5., 10 - 12 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (inkl. Unterlagen) 
 
0.01.08 Astronomie spielerisch erkunden - Teil 2 (ab 8 Jahre) 

Wir laden alle kleinen und großen Forscher 
und Entdecker auf eine spannende Reise 
durch die Welt des Wissens ein. Hier 
erkunden sie die wichtigsten Grundlagen der 
verschiedenen Abläufe unserer Erde und 
des Mondes. Mit praktischen Beispielen, 
kleinen Experimenten und Basteleien 

erhalten die Kinder einen bunten Einblick in die Welt der Astronomie. 
Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Papier, ggf. Getränk. 
Leitung: Luis Miehe 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa 22.2., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 18 EUR (Kleingruppe, max. 8 Kinder) 
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0.01.09 Tastschreiben für junge Leute (ab 9 Jahre)  
Lerne das 10-Finger-System mit Spaß und 
wenig Zeitaufwand kennen! Fast jeder 
Mensch nutzt irgendwann den Computer 
und tippt, ob Chats, E-Mails, Blogs und 
jeder nutzt die Tastatur. Nur die wenigsten 
nutzen beim Tippen allerdings alle 10 
Finger, der Großteil bedient sich eines 2-4 Finger Stils. Damit kommt 
man durchaus auch ans Ziel, es dauert aber um einiges länger. Wer 
also früh das Zehnfingersystem erlernt, hat auf Dauer mehrere 
hundert, wenn nicht gar tausende Stunden gespart, Kleingruppe mit 
max. 8 Teilnehmern. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin für EDV  
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termine: Mi, 7.5. + Mi, 14.5., 18.15 - 20.15 Uhr 
Gebühr: 37 EUR (inkl. Unterlagen) 
 
KREATIVCLUB 
 
0.02.03 Scrapbooking für Kinder (ab 5 Jahre) 
Kinder lieben es zu basteln! Es macht Spaß und fördert zugleich 
Motorik und Konzentration. Scrapbooking ist eine besonders kreative 
Art zu basteln. Es klingt zwar  kompliziert - ist es aber nicht. Kleine 
Bücher oder Lesezeichen entstehen aus bunten Papieren und 
Verzierungen aller Art durch Aufkleber, Stempelmotive, Stanzen, 
Perlen, Knöpfe und vielem mehr. So können 
Kinder beispielsweise liebevolle Muttertags-
Geschenke, kreative Tagebücher oder lustige 
Geburtstagsmitbringsel kreieren. 
Bitte mitbringen: Klebstoff, Schere, Fotos. 
Leitung: Jacqueline Fort 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa 5.4., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (inkl. 7 EUR Materialkosten) 
 
0.02.05 + 06   Werkstattkurs Keramik für Kinder (ab 6 Jahre) 
Gestalten mit Ton fördert die Kreativität und die Motorik! Ton in 
unserer Hand wird geknetet, gerollt, gebogen, gewalzt, gedrückt, so 
dass sich Formen aus der realen Welt oder der Fantasie ergeben. 
Eltern werden immer wieder durch die Ergebnisse überrascht. Die 
fertigen Objekte werden bemalt, glasiert und gebrannt. (Kleingruppe) 
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkünstlerin 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Keramikraum 
Gebühr: 49 EUR pro Kurs (zzgl. 18 EUR Materialkosten) 
 
0.02.05 Werkstattkurs Keramik für Kinder I  
Termin: Sa, ab 15.3., 10.30 - 12 Uhr, 7x 
 

0.02.06 Werkstattkurs Keramik für Kinder II  
Termin: Sa, ab 15.3., 13 - 14.30 Uhr, 7x 
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an.  

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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2.12.33 Keramik-Kurs für die ganze Familie 

Gemeinsam mit Eltern oder Großeltern können 
Kinder und Erwachsene an fünf Samstagen ihre 
Lieblingsobjekte aus Ton bauen. Sie lernen 
einige Grundtechniken kennen und können 
anschließend nach Herzenslust experimentieren. 
Die fertigen Werkstücke werden bemalt und/oder 
glasiert und anschließend gebrannt.  

(Kleingruppe, max. 5 Eltern-Kind-Paare). 
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkünstlerin 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Keramikraum 
Termin: Sa, ab 8.2., 10.30 - 12 Uhr, 5x 
Gebühr: 59 EUR (zzgl.  25 EUR für Material- und Brennkosten ) 
 
0.02.10 Comic zeichnen leicht gemacht (ab 8 Jahre) 
Spielerisch und mit viel Spaß lernt Ihr das Zeichnen von Comics 
kennen. Zeichnet wagemutige Helden, schreckliche Bösewichte oder 
verträumte Feen und erzählt Eure eigene Geschichte. In nur wenigen 
Schritten und mit einigen Tricks haucht Ihr Euren Comic-Figuren ganz 
einfach Leben ein.Bitte mitbringen: Glattes Papier (DIN A4/A3), 
Bleistifte versch. Stärken, Anspitzer, Lineal, Radiergummi, Fineliner 
(nur Schwarz 0,4 mm), Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben. 
Leitung: Edi Hermann, Künstler und Graphiker 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa + So, 8.3. - 9.3., 10 - 14 Uhr 
Gebühr: 46 EUR 
 
0.02.11 Ausdrucksmalen für Kinder (ab 5 Jahre)  
Kinder bekommen hier die Möglichkeit, sich ihren spontanen 
Empfindungen zu öffnen und sie zum Ausdruck zu bringen. Da dieser 
Prozess in liebevoller, nicht bewertender Atmosphäre fachkundig 
begleitet wird, kann sich die Kreativität des Kindes beim Malen frei 
entfalten. Ziel ist auch, durch den gestalterischen Freiraum Persön-
lichkeit, Eigenständigkeit und Selbstbewusstsein der Kinder zu 
stärken. (Kleingruppe, max. 8 Kinder). Bitte mitbringen: Kittel. 
Leitung: Wiltrud Mohilo, Künstlerin und Kunsttherapeutin 
Ort: Atelier Blaues Haus, Bahnhofstr. 56 
Termin: Sa, ab 17.5., 15 - 17 Uhr, 3x 
Gebühr: 32 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
 
0.02.15 Fotografieren für Kinder (8 - 13 Jahre) 
Einfach schöne Bilder machen! Hier erfahren Kinder, was ein gutes 
Bild ausmacht und wie man Motive perfekt in Szene setzt! Anhand 
praxisorientierter Übungen lernen sie erste Grundlagen des Foto-
grafierens kennen, z.B. sinnvolle Grundeinstellungen der Kamera und 
Gestaltungsregeln bei der Umsetzung der Motividee. Abschließend 
findet eine Bildbesprechung in der Gruppe statt.  
Bitte mitbringen: Digitalkamera oder eine 
Bridgekamera (mit manueller Blende), Be-
dienungsanleitung bitte  vorher durchlesen. 
Leitung: Martina Rebscher, Fotografin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: So 15.6., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 20 EUR 

 
�   Siehe auch Bogenschießen für Kinder  
      ab 10 Jahre, Seite 53
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    Gesellschaft & Leben 
 
 

   Seite 
⇒ GESCHICHTE, POLITK & WIRTSCHAFT  14 
⇒ PÄDAGOGIK & PSYCHOLOGIE 14-18 
⇒ GESELLSCHAFT & VERBRAUCHERFRAGEN 18-20 
  
  

GESCHICHTE, POLITIK & WIRTSCHAFT 
 
1.02.01 Politischer Frühschoppen - Eine Gesprächsrunde über  
 aktuelle politische Themen 

In Abstimmung mit den Teilnehmenden wer-
den aktuelle politische Themen erörtert. Es 
soll nicht referiert, sondern diskutiert werden. 
Ein kompetenter und sachkundiger Moderator 
gibt Impulse und Fachwissen. Da in den 
Medien und in der Öffentlichkeit oft nicht 
differenziert genug argumentiert wird, sollen 

unsere Gesprächsrunden hier eine Alternative bilden. Komplexe 
Sachverhalte sollen ausgewogen behandelt, das Verständnis für 
politische Probleme vertieft und die Freude an einer offenen 
Diskussion entwickelt werden.  
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Wolfgang Mäcking, Stud. Direktor a.D. 
Ort: Bansamühle, EG 
Termin: Mi, ab 5.3., 10.30 - 12 Uhr, 4x 
Gebühr: 14 EUR 
 
PÄDAGOGIK & PSYCHOLOGIE 
 
1.07.02 Krisen unbeschadet überstehen mit der  
 Stehaufmännchen Strategie 
Die innere Kraft der Menschen, Krisen zu meistern 
und sogar gestärkt aus ihnen hervorzugehen, 
bezeichnet man als Resilienz. Menschen mit hoher 
Resilienz lassen sich von Lebenskrisen und 
Schicksalsschlägen nicht unterkriegen, sondern 
haben Strategien für deren Bewältigung. Entwickeln 
Sie Ihre Persönlichkeit weiter und lernen Sie die 
Strategien der Stehaufmännchen kennen. Machen 
 Sie sich fit, neue Herausforderungen, zunehmenden Stress und 
Leistungsdruck besser begegnen zu können. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.  
Leitung: Mareike Totzek, Systemische Organisationsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 14.6. + So, 15.6., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 35 EUR 
 
 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Bitte melden Sie sich frühzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu 
Veranstaltungen an.  

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 

 

 
1.07.03 Ziel- und Zeitplanung für ein erfülltes Leben 
Sie erlernen Zielfindungsstrategien, die Sie 
unterstützen, Ihr Leben akt iv zu gestalten 
und Ihr persönliches Gleichgewicht zu 
finden. Dieses Seminar setzt zunächst beim 
Thema „Ziele“ und der Selbstanalyse an und 
vermittelt anschließend praxisnah die 
wichtigsten Methoden einer zielorientierten  
Zeitplanung im Alltag. Dabei geht es aber 
nicht darum, Zeit zu sparen, sondern Zeit-
planung hilft Ihnen, Ihre eigenen Ziele im beruflichen, familiären und 
persönlichen Bereich effektiver und effizienter zu erreichen. Die Kunst 
der Lebensführung besteht darin, für sich die richtigen Ziele zu finden, 
das Leben danach auszurichten und sich auf das Wesentliche zu 
konzentrieren.  
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Eva Heymann, Kommunikationsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Fr, 20.6. 18 - 21 Uhr  + Sa, 21.6., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 49 EUR  
 
1.07.04 Umgang mit Kritik will gelernt sein 
Kritisieren ist schwierig, Kritik annehmen noch viel mehr. Per 
Definition ist Kritik eine prüfende Beurteilung nach einem Maßstab. 
Nehmen Sie Kritik als Denkanstoß oder eher als persönlichen 
Angriff? Reagieren Sie mit Wut und Ärger und "schlagen" zurück oder 
fühlen Sie sich eher verletzt und ziehen sich zurück? Der Umgang mit 
Kritik will gelernt sein. Hier erfahren Sie, wie Sie mit Kritiksituationen 
konstruktiv umgehen und unfairen Attacken begegnen können. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Eva Heymann, Kommunikationsberaterin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 3.5., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 35 EUR 
 
1.07.05 Sag's positiv - souverän Nein sagen! 
Manchmal redet man sich um Kopf und Kragen, hat  Angst vor klaren 
Anweisungen. Es reicht nicht, nur gut zu sein, man muss zu seinen 
eigenen Stärken und Schwächen und zu seinem Verhalten stehen. 
Raus aus der Harmoniefalle - Mut zu Nein! 
Reden Sie Klartext – ohne Weichspüler! 
Ergreifen Sie die Initiative - love it, leave it or 
change it! 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial, 
Verpflegung. 
Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 8.3., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 30 EUR 
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1.07.06 Bloß keine Konflikte! 

Konflikte gehören zu unserem Alltag. Richtig 
gehandhabt bringen sie Klärung und eine 
neue Lebendigkeit in Beziehungen und 
festgefahrene Strukturen. Hier erfahren Sie, 
wie Konflikte entstehen, wie sie sich ent-
wickeln  und was man tun kann, um sie 
beizeiten zu entschärfen. 

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Margarete Szpilok, Dipl. Psychologin, Mediatorin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 17.5. + So 18.5., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 68 EUR 
 
1.07.07 Umgang mit Ängsten, die das Leben blockieren 
Kennen Sie auch Situationen, in denen Sie plötzlich Angst haben, 
alleine irgendwo hin zu gehen oder zu fahren? Kennen Sie die Angst 
davor, unangenehme Mitteilungen zu machen, Anforderungen nicht 
zu genügen, in Prüfungen zu versagen, panisch zu reagieren? 
Kennen Sie die "Angst vor der Angst"? Hier lernen Sie Möglichkeiten 
kennen, mit negativen Emotionen und Ängsten umzugehen. Es 
werden Techniken, u. a. aus der energetischen Psychologie und NLP 
vorgestellt und demonstriert, mit denen Sie belastende Situationen in 
den Griff bekommen und bestimmte Ängste überwinden können. Sie 
erfahren, wie Kraftfelder genutzt und Handlungsalternativen ge-
wonnen werden können und mit welchen Techniken und Strategien 
Sie sich selbst aus Sackgassen heraushelfen können. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung. 
Leitung: Roxana Lazarides, Coach für Energetische Psychologie 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa,1.3., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 35 EUR 
 
1.07.08 Entdecken Sie die Facetten Ihrer  Persönlichkeit 
"Wie viele verschiedene Typen stecken 
eigentlich in mir?" - Endlich Klarheit in uns 
selbst durch Kennenlernen des "Inneren 
Teams". In diesem Workshop wollen wir mit 
Hilfe von einfachen Kreativtechniken, kurzen 
improvisatorischen Szenen sowie  Einzel-, 
Partner- und Gruppenübungen die Struktur 
und die Haupt- und Nebendarsteller unseres "Inneren Teams" 
anschauen. Dadurch können wir mit den verschiedenen Anteilen und 
den "Inneren Widersachern" einen sinnvollen und zielführenden 
Umgang finden. So lernen wir, auch in schwierigen Situationen klare 
und authentische Entscheidungen zu treffen. Bitte mitbringen: 
Schreibbedarf, Getränk. 
Leitung: Christine Fischer 
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82 
Termin: Sa, 17.5  10-17 Uhr + So, 18.5. 10-16 Uhr 
Gebühr: 60 EUR 
 
 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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1.07.09 Rational denken - angemessen handeln 
Wenn bestimmte Situationen Gefühle wie 
Angst, Schuld, Wut oder Depressionen in 
uns auslösen, so ist dies meist ein Resultat 
von selbstschädigenden Einstellungen und 
irrationalen Überzeugungen: Es sind nicht 
die Dinge an sich, die die Menschen in emo-
tionale Verwirrung bringen, sondern die Art 
und Weise, wie sie die Dinge wahrnehmen. 
Mit Hilfe der rationalen Selbst-Analyse (ABC-
Modell nach Albert Ellis) lernen Sie, wie Sie Ihre Denkgewohnheiten 
in belastenden Alltagssituationen aufspüren können, um sie zu 
überprüfen und zu hinterfragen. Es werden Strategien vorgestellt, um 
frühere Denkmuster zu verändern, damit zukünftig eine gelassenere 
Lebenseinstellung erreicht werden kann. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Lucia Käser, Heilpraktikerin f. Psychotherapie 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 8.3., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 20 EUR 
 
1.07.10 Schluss mit dem Grübeln - Umgang mit dem Kopfkino 
Haben Ihre Gedanken Sie fest im Griff? Neigen Sie zum Grübeln? 
Kreisen Ihre Gedanken und finden kein Ende? Wer ewig über sich 
und die Welt nachdenkt, schadet seiner Psyche. Grübeln raubt 
Menschen den Schlaf, nimmt ihnen die gute Laune und belastet. Hier 
erfahren Sie, wie Sie einen entspannten Umgang mit Ihren Gedanken 
herstellen können. Sie lernen, das Zepter wieder selbst in die Hand 
zu nehmen und werden Regisseur Ihres Kopfkinos.  
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Anette Elsinger, Präventologin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo, ab 10.2., 19 - 20.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 20 EUR 
 
1.07.11 Ich muss es schaffen - über Erfolg, Leistungsdruck und  

Lebenserfüllung 
"Ich muss es schaffen!" heißt einer der 
Glaubenssätze, der in vielen Menschen un-
bewusst schlummert. Ihr Körper und ihre 
Psyche machen ihnen durch zahlreiche Sym-
ptome deutlich, dass es so auf Dauer aber 
nicht weiter gehen kann. Ängste, es nicht zu 
schaffen, Selbstzweifel, Erschöpfung und 
das Gefühl der Leere breiten sich aus.  In 
diesem Seminar  entdecken Sie, warum Ihr Leben bisher so verläuft, 
wie es im Moment der Fall ist.  Sie kommen den Ursachen von 
Stress, Druck, Misserfolg, Ärger am Arbeitsplatz auf die Spur. Sie 
erhalten Hinweise auf  Ihre persönlichen "Druck"-Probleme und 
erlernen Techniken, auf eine wirkungsvolle Art zu entspannen, um 
wieder mit Freude und Leichtigkeit zu arbeiten und zu leben. Bitte 
mitbringen: Schreibmaterial, Bequeme Kleidung, Decke und 
Verpflegung. 
Leitung: Jeannette Werner, Dipl. Betriebswirtin, Coach 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: So, 27.4., 10 - 18 Uhr 
Gebühr: 38 EUR 
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1.07.12 Die Weisheit der Märchen neu entdecken 
Märchen sind mehr als erfundene Geschichten. Sie wurden lange 
mündlich überliefert und spiegeln die Erfahrung vieler Generationen 
im Umgang mit inneren und äußeren Konflikten. Dieses Wissen 
werden wir uns am Beispiel "Rumpelstilzchen" spielerisch neu 
erschließen und für unseren Alltag umsetzen. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Verpflegung. 
Leitung: Margarete Szpilok, Dipl. Psychologin, Mediatorin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 5.4. + So, 6.4., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 68 EUR 
 
GESELLSCHAFT & VERBRAUCHERFRAGEN 
 
1.08.04 Traditionell Chinesische Astrologie / Numerologie 

Die uralte Weisheit der traditionell 
chinesischen Astrologie und Numerologie 
des Feng Shui führt Sie auf eine Ent-
deckungsreise zu sich selbst und zeigt 
Ihnen wie Sie Ihr Potential zur Geltung 
bringen, um Herausforderungen des 
täglichen Lebens heilsam in den Griff zu 
bekommen. In diesem Workshop lernen 

Sie die Bedeutung Ihrer Geburtszahlen und deren Einfluss  auf Ihr 
Leben kennen und wie Sie sich die Energie der Zahlen für mehr 
Freude, Harmonie und Energie zunutze machen können. 
(Kleingruppe). Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Papier, Verpflegung. 
Leitung: Birgit Jannsen  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 29.3., 9.30 - 16 Uhr 
Gebühr: 38 EUR 
 
1.15.01 Meine Weltreise erfolgreich planen und durchführen 
Haben Sie schon mal daran gedacht, einmal um 
die Welt zu reisen? Ihren Rucksack packen, den 
Alltag hinter sich lassen und einzigartige Er-
fahrungen in fernen Ländern zu machen? In 
diesem Kurs erhalten Sie mit einem Dia-Vortrag 
visuelle Eindrücke und praktische Tipps zur 
Planung der Reise, u.a. Routen, Sicherheit unter-
wegs, Reisedauer, Klima, Impfungen, Kosten, 
Weiterversicherung in Deutschland und kulturelle Besonderheiten. 
Dieser Kurs macht Mut, Ihr eigenes Abenteuer zu leben – egal, ob 
Sie Ihre Weltreise schon fest im Blick haben oder nur mal in fremde 
Kulturkreise "schnuppern" möchten. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Jeannette Werner, Dipl. Betriebswirtin, Coach 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: So, 16.3., 14 - 18 Uhr 
Gebühr: 20 EUR 
 
 

 

Möchten Sie in dieser Broschüre inserieren? 
 

Gerne unterbreiten wir Ihnen ein Angebot und 
stehen Ihnen für Fragen zur Verfügung. 

 

Tel.: 06102 254746 oder E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
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1.16.01 Farb-, Stil- und Modeberatung   
Aussehen und Ausstrahlung sind für das 
Wohlbefinden und die Präsentation im Berufs-
leben von großer Wichtigkeit. Finden Sie 
heraus, welche Farben Sie erstrahlen lassen, 
analysieren Sie Ihren Figurtyp und erlernen 
Sie, mit welchen Strategien Sie eine harmo-
nische Linie erreichen. Eine individuelle 
Beratung zu Frisur und Brillenformen sowie einige wertvolle 
"Geheimtipps" der Profis runden das Programm ab. Kommen Sie bitte 
ungeschminkt. (Kleingruppe, max. 8 Personen). 
Leitung: Karin Jolas, Stylistin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: So, 16.3., 10 - 16.30 Uhr 
Gebühr: 51 EUR (inkl. Materialkosten) 
 
1.16.02 Das Perfekte Make up - richtig schminken 
Das Besondere betonen und kleine Mängel kaschieren, das ist die 
Kunst beim Schminken. Sie lernen die wichtigsten Schminktechniken 
und kosmetischen Produkte inkl. Einsatzmöglichkeiten kennen. Hier 
erfahren Sie, wie Sie ohne großen Aufwand ein typgerechtes Make-
up zusammenstellen können. Abschließend haben Sie die Mög-
lichkeit, ein passendes Tages-Make-up oder ein wirkungsvolles 
Abend-Make-up an sich zu erproben. 
Bitte mitbringen: Material wird gestellt, kommen Sie bitte unge-
schminkt. (Kleingruppe, max. 8 Personen). 
Leitung: Karin Jolas, Stylistin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 5.7., 10 - 16.30 Uhr 
Gebühr: 51 EUR (inkl. Materialkosten) 
 
PRAKTIKUM BEI DER VHS 

 

Praktikum bei der vhs 
 

Wir suchen interessierte und engagierte Schüler/innen, 
die einen Einblick in die Aufgaben und Arbeit der 
Volkshochschule Neu-Isenburg erhalten möchten. 

Wir bieten Kurzeit- und Langzeit-Praktika. 

Melden Sie sich bei uns, wir freuen uns auf Sie. 

 
vhs Neu-Isenburg e.V. 

Frau Sabine Wershoven 
Bahnhofstr. 2  

63263 Neu-Isenburg 
Tel. 06102 254746 

E-Mai:. info@vhs-neu-isenburg.de 
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de 
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    Kultur & Gestalten 
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LITERATUR, KUNST- & KULTURGESCHICHTE  
 
2.01.02 + 03   Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 
Lesen Sie gerne und suchen Sie Interessierte, mit denen Sie sich 
über das Gelesene austauschen können? Wir treffen uns 1x im 
Monat, sprechen über aktuelle Belletristik und tauschen uns über 
unsere Eindrücke bei der Lektüre des jeweils angegebenen Buches 
aus. Darüber hinaus erfahren Sie Wissenswertes über die Autoren 
und ihre Zeit. Die Bücher werden in folgender Reihenfolge be-
sprochen: 1) Rachel Joyce "Die unwahrscheinliche Pilgerreise des 
Harold Fry", 2) Vicki Baum "Menschen im Hotel", 3) Kyung-Sook Shin 
"Als Mutter verschwand", 4) Jan-Philipp Sendker "Das Herzenhören".  
Bitte die Bücher vor der jeweiligen Veran-
staltung lesen und mitbringen! 
Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin  
Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek,  
 Alicestr. 107 
Gebühr: 24 EUR (pro Kurs) 
 

2.01.02    Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 1 
Termin: Do, 13.2. + 13.03. + 8.5. + 5.6., 19.30 - 21 Uhr, 4x 
 

2.01.03 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 2 
Termin: Do, 20.2. + 20.3. + 15.05. + 12.06., 19.30 - 21 Uhr, 4x 
 
2.03.01 Vortrag und Tagesfahrt: Die Wittelsbacher am Rhein 
Wenn der Name "Wittelsbacher" fällt, hat man meist bayrische Bilder 
vor Augen. Dass die Wittelsbacher vor nunmehr 800 Jahren auch die 
Pfalzgrafenwürde erlangten und dann die Landschaft an Neckar, Nahe 
und Rhein prägten, ist weniger im Bewusstsein verankert. Diesem 
Mangel schafft nun eine opulente Doppelausstellung im Reiss-
Engelhorn-Museum in Mannheim Abhilfe. Für das Reiss-Engelhorn-
Museum und das Residenzschloss wurde eine Landesausstellung mit 
wertvollen Exponaten aus 600 Jahren Kulturgeschichte zusammen-
gestellt. Sie enthält einen einmaligen Überblick über das Mäzenatentum 
und das politische Wirken der Wittelsbacher in der Kurpfalz von 1214 
bis 1803. Neben dem geführten Besuch der beiden Ausstellungen 
werden wir auch noch einen Blick auf das bauliche Erbe der 
Wittelsbacher in Mannheim werfen, vornehmlich sind der Marktplatz 
und die Jesuitenkirche zu nennen. 
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker 
Vortrag: Freitag, 07.02., 18 - 20 Uhr, vhs-Geschäftsstelle,  
 Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Fahrt: Sonntag, 09.02., 9 - 19 Uhr, Abfahrt vor dem Haus der  
 Vereine, Offenbacher Straße 35, vor dem Haus. Abfahrt ab  

Südbahnhof 8.45 Uhr möglich, bitte bei Buchung angeben! 
Gebühr: 73 EUR 
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2.03.02 Vortrag und Tagesfahrt: Neckarstrand - Burgenland 

Das landschaftlich reizvolle Durchbruch-
stal des Neckars durch den südlichen 
Odenwald ist dank der Baufreude des 
hohen und späten Mittelalters zu einem 
regelrechten Burgenparcours geworden. 
Militärisch sinnvoll waren wohl nur wenige 
dieser stolzen Architekturen, aber sie 
waren als in Stein gegossener 

Machtanspruch des Adels und der Kirche wichtige Bastionen beim 
Aufbau ihrer Territorialherrschaften. 
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker 
Vortrag:  Freitag, 18.07., 18 - 20 Uhr, vhs, Bahnhofstraße 2, 

Gymnastikraum 
Fahrt: Samstag, 19.07., 9 - ca. 19 Uhr, Abfahrt vor dem Haus der 

Vereine, Offenbacher Straße 35. Abfahrt ab Südbahnhof 
8.45 Uhr möglich, bitte bei Buchung angeben! 

Gebühr: 73 EUR 
 
ZEICHNEN & MALEN 
 
2.05.20 Skizzieren: "Bunt und locker von der Hand" 
"Kannst Du mir das mal schnell aufzeichnen?" "Aber ich kann doch 
eigentlich nicht malen!" Kennen Sie das? Es ist leichter, als man 
denkt. Mit Skizzenblock, ein paar Buntstiften oder Bleistiften in 
verschiedenen Härtegraden, einem Wischer und einem Radiergummi 
kann man so einiges zaubern. Hier und da ein kleiner Trick und es 
passt! Sie lernen, wie man aus wenigen Grundformen die tollsten 
Skizzen anfertigen und Perspektiven skizzieren kann. Von der Skizze 
zur Illustration bis hin zur fertigen Zeichnung - alles locker von der 
Hand. 
Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit Härtegrad B und 
weiche Buntstifte. 
Leitung: Frank Arne Teschner, Künstler 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Do, ab 6.2., 18 - 20 Uhr, 8x 
Gebühr: 72 EUR 
 
2.05.21 Comics zeichnen für Einsteiger und Fortgeschrittene 
Auf den Spuren europäischer Comic-Künstler. Hier lernen Sie, wie 
man aus wenigen Strichen und Grundformen die tollsten Comics 
anfertigen  kann. Von der Skizze zur Illustration 
bis hin zur fertigen Zeichnung. 
Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit 
Härtegrad B und weiche Buntstifte. 
Leitung: Frank Arne Teschner, Künstler 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mi, ab 5.2., 18 - 20 Uhr, 8x 
Gebühr: 72 EUR 
 
 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu 
Veranstaltungen an. Es wäre schade, wenn wir einen Kurs 

mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen müssten! 
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Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
 

 
2.05.23 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Diese Kurse bieten eine breite Palette von Möglichkeiten: Anfänger 
können richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene 
können mit verschiedensten Materialien experimentieren und von 
gegenständlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion 
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstützt und die 
Teilnehmenden werden zu einer selbstständigen, künstlerischen 
Haltung ermutigt. 
Bitte mitbringen: Je nach persönlichem Bedarf und Interesse 
Zeichenpapier, Bleistifte (HB), Wachskreiden, Acrylfarben, Feinsand, 
Pinsel, Ponal, Leinwände, Malplatte (Malunterlage), Ölfarben und 
entsprechende Pinsel. 
Leitung: Predrag Hegedüs, Maler und Bildhauer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Gebühr: 31 EUR (pro Kurs) 
 

2.05.23 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So, 16.2., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.24 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So, 30.3., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.25 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So, 13.4., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.26 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So, 8.6., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.27 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So, 13.7., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.28 Sommerkurs: Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So, 24.8., 10 - 15.15 Uhr 
 
2.05.34 Aquarellmalen und Zeichnen für Fortgeschrittene 
Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschließend mit 
Aquarellfarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der 
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. Die Motivwahl 
wird nach Absprache mit den Teilnehmern bestimmt. 
Leitung: Dorita Jung, Malerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Do, ab 6.2., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x 
Gebühr: 83 EUR 
 
2.05.36 Sommerkurs: Aquarellmalen und Zeichnen für  
 Fortgeschrittene 
Dieser Kurs wird vorwiegend im Freien stattfinden. Thema ist sowohl 
die Natur als auch die Architektur. Am ersten Tag wird der weitere 
Verlauf des Kurses besprochen. 
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellblock  
ca. 36 x 48 cm, Pinsel, Wasserbehälter, 
Bleistifte, Klapphocker. 
Leitung: Dorita Jung, Malerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Do, ab 22.5., 10.40 - 12.40 Uhr, 8x 
Gebühr: 56 EUR 
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2.05.41 Acrylmalerei für Einsteiger und Fortgeschrittene 
Möchten Sie die Acrylmalerei einmal ausprobieren? Anhand einfacher 
Bildideen werden die Grundlagen von Kompositions- und Farblehre 
vermittelt. Der Kurs bietet Raum zum Experimentieren und Aus-
probieren. Staffeleien werden zur Verfügung gestellt. 
Bitte mitbringen: Malerkittel (oder altes Kleidungsstück), Palette, 
Pinsel (verschiedene Stärken), saugfähiges Tuch. 
Leitung: Waltraut Stettin, Malerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Di, ab 29.4., 19 - 21.30 Uhr, 4x 
Gebühr: 45 EUR (zzgl. 6 EUR für Material) 
 
2.05.42 Ausdrucksmalen für Erwachsene 
Auch Ungeübte haben hier die Möglichkeit, 
dem Abenteuer der eigenen Kreativität auf die 
Spur zu kommen, und Geübte in der malenden 
Kunst können ihre bisherigen Fertigkeiten weiter ausbauen. Mit 
leuchtenden Farben, in entsprechender Atmosphäre und unter 
fachkundiger Anleitung entstehen Werke, die vorher niemand für 
möglich gehalten hätte. Was man dazu braucht? Ein wenig Mut, Zeit 
und Lust sich auf diese Reise zu begeben. (Kleingruppe, max. 8 
Teilnehmende). Bitte mitbringen: Malerkittel, Unterrichtsmaterial wird 
zur Verfügung gestellt. 
Leitung: Wiltrud Mohilo, Künstlerin und Kunsttherapeutin 
Ort: Atelier Blaues Haus, Bahnhofstr. 56 
Termine: Sa, 8.2.,+ Sa 1.3.+ Sa, 5.4. + Sa,10.05., 14 -18 Uhr (4x) 
Gebühr: 86 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
 
MUSIK & MEDIENPRAXIS 
 
2.08.02 Afrikanisches Trommeln für Anfänger  

(mit und ohne Vorkenntnisse) 
Für alle, die Lust auf ein Stück Afrika haben: Lernen Sie die Djembé - 
eine sanduhrförmige Holztrommel - kennen. Zunächst erlernen Sie einige 
Grundtöne und werden dann einfache Schlagtechniken und Rhythmen 
ausprobieren oder bereits Bekanntes vertiefen. Bei diesem Trommel-Kurs 
stehen Spaß und Freude im Vordergrund. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, Djembé-Trommel, (kann auch gegen eine Leihgebühr von 2 
EUR pro Unterrichtstag vom Dozenten gestellt werden). 
Leitung: Francis Dravie John, Musiker und Tänzer 
Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum 
Termin: Fr, ab 7.2., 18.15 - 19.15 Uhr, 12x 
Gebühr: 57 EUR 
 
2.08.03 Afrikanisches Trommeln für  
 Fortgeschrittene 
Für alle, die ihre Kenntnisse mit der Djembé noch 
erweitern wollen. Sie lernen neue Rhythmen und 
verbessern Ihre Schlagtechnik. Natürlich stehen  
auch weiterhin Spaß und Freude im Vordergrund.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel, (kann auch 
gegen eine Leihgebühr von 2 EUR pro Unterrichtstag vom Dozenten 
gestellt werden). 
Leitung: Francis Dravie John, Musiker und Tänzer 
Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum 
Termin: Fr, ab 7.2., 19.30 - 20.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 57 EUR 
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2.11.14 Kreative Handyfotografie 
Um kreative Fotos entstehen zu lassen, 
müssen wir uns nicht immer mit viel Technik 
befassen. Hier werden Sie spielerisch Mög-
lichkeiten kennenlernen, ohne große Tech-
nikkenntnis, unter ausschließlicher Nutzung 
des Auslöserknopfes unserer Handykamera, 
tolle und individuelle Fotos zu machen. Sie 
erforschen, welche kreativen Gestaltungsmöglichkeiten es gibt und in 
einem experimentellen Fotostreifzug (durch die Stadt oder den Wald) 
praktische Anwendungsbeispiele üben. Sie werden die Natur neu 
sehen lernen, die Wahrnehmung schärfen und feststellen, dass 
Kreativität ganz einfach sein kann! Bei Interesse wird auch auf Hard- 
und Software (Apps) für die kreative Handyfotografie eingegangen.  
Voraussetzungen: Grundkenntnisse zur Bedienung der Handy-
Kamera (Auslöseknopf und Blitzeinstellung) sollten vorhanden sein. 
Bitte mitbringen: Handy mit Fotokamera, Akkugerät bzw. Ladekabel; 
ggf. Adapterkarte für microSD/SD-Karte, wetterfeste Kleidung, 
Verpflegung. 
Leitung: Christine Fischer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 12.04., 10 - 17 Uhr + So, 13.04., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 60 EUR 
 
2.11.15 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - für Anfänger 
Sie wollten schon immer wissen, wie man Motive perfekt in Szene 
setzt? Lernen Sie die Grundlagen und Feinheiten des Fotografierens 
kennen! Anhand praxisorientierter Übungen arbeiten wir uns ein in die 
Welt der professionellen Fotografie. Anschließend findet eine 
Bildbesprechung in der Gruppe statt.  
Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder eine Bridgekamera, 
Bedienungsanleitung bitte vorher durchlesen. 
Leitung: Martina Rebscher, selbständige Fotografin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 15.3., 9 - 16 Uhr 

Bei großer Nachfrage Zusatzkurs am So, 16.03.14 
Gebühr: 38 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen) 
 
2.11.16 Wochenendkurs: Richtig fotografieren  –  

Vertiefungskurs 
Sie haben die ersten Schritte beim Fotografieren 
bereits gemacht. Nun werden wir unsere 
Kenntnisse anhand praxisorientierter Übungen 
erweitern. Wir behandeln das Thema der Portrait-
fotografie (mit externem Licht) und begeben uns 
bei schönem Wetter auf eine Fotoexkursion. 
Erkennen Sie, welche gestalterischen Prinzipien 
Ihnen zu wirklich gelungenen Fotokompositionen verhelfen. Bitte 
mitbringen: Spiegelreflexkamera oder Bridgekamera, Stativ, externer 
Blitz (falls vorhanden). 
Leitung: Martina Rebscher, selbständige Fotografin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: So, 27.4., 9 - 16 Uhr 
Gebühr: 38 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen) 
 
� Siehe auch Kurs 5.03.01 Bildbearbeitung am PC, Seite 87 
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2.11.17 Erfolgreich Videografieren ohne Nachbearbeitung 
Heute, da digitale Camcorder & Fotokameras in Full HD Auflösung 
filmen können, hat das Aufnehmen von bewegten Bildern an 
Faszination gewonnen. Doch wie setze ich aus einer Reihe 
interessanter Motive einen Film in Szene? Vor allem dann, wenn ich 
mir die ganze Aktion mit der Nacharbeit einfach sparen will? Dieser 
Workshop hat die Antwort in Theorie und Praxis. Unter fachlicher 
Anleitung erlernen und trainieren Sie die Tricks und Drehs, womit Ihr 
Kurzfilm (fast schon) fertig aus der Kamera kommt: So etwa das 
Videografieren auf Anschnitt, die Inszenierung aus dem Stegreif, wie 
Sie sich von der Situation leiten lassen, ein spontanes Exposé 
entwickeln oder stets einen guten Ton einfangen. Das Happy End des 
Workshops: Die Besprechung Ihres kurzweiligen Werkes.  
Bitte mitbringen: Full HD Digital-Camera mit AVCHD Einstellung und 
SD Card als Speichermedium. 
Leitung: Jürgen Bremer, Diplom-Designer f. Film u. Kommunikation 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa + So, 17.5. - 18.5., 9 - 17 Uhr 
Gebühr: 62 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen) 
 
BASTELN, GESTALTEN & NÄHEN 
 
2.12.04 Scrapbooking zu Ostern 
Scrapbooking: Klingt kompliziert - ist es aber nicht. Beim Scrap-
booking werden Fotos mit Erinnerungen und kleinen Geschichten 
verbunden. Kleine Bücher und Karten entstehen aus bunten Papieren 
und Verzierungen aller Art, wie Aufkleber, Stempelmotive, Stanzen, 
Knöpfe und vieles mehr. Passend zu 
Ostern können Sie Karten, Anhänger, 
kleine Körbchen, Girlanden und 
Fotobücher kreieren. Bitte mitbringen: 
Klebstoff, Schere, Fotos. 
Leitung: Jacqueline Fort 
Ort: Bansamühle, Bansastr. 29, 

Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Do, 27.3., 18.30 - 21.30 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (inkl. Materialkosten) 
 
2.12.05 Scrapbooking - Außergewöhnliche Fotoalben 
Scrapbooking: Klingt kompliziert - ist es aber nicht. Beim 
Scrapbooking werden Fotos mit Erinnerungen und kleinen 
Geschichten verbunden. Kleine Bücher (oder Karten) entstehen aus 
bunten Papieren und Verzierungen aller Art, wie Aufkleber, Stempel-
motive, Stanzen, Knöpfe und vieles mehr. So können Sie 
beispielsweise liebevolle Muttertags-Geschenke, kreative Tagebücher 
oder lustige Geburtstagsmitbringsel kreieren. 
Bitte mitbringen: Klebstoff, Schere, Fotos. 
Leitung: Jacqueline Fort 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Do, 26.6., 18.30 - 21.30 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (inkl. Materialkosten) 
 
 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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2.12.11 Origami - Dekorations- und Geschenkideen  
In einigen Ländern besitzt Origami - die 
Kunst des Papierfaltens - eine lange 
Tradition und einen besonderen Status. 
Origami hält das Gehirn fit, fördert die  
Konzentration und trainiert die Fing-
erfertigkeit. Zudem ist Origami vielseitig: In 
diesem Kurs lernen Sie, aus Geschenk-
papier Dekorations- und Geschenkideen 
sowie Grußkarten zu verschiedenen Anlässen zu falten. Die 
Themenangebote sind auf die Jahreszeiten abgestimmt. 
Bitte mitbringen: Schere, Klebe-Stick. 
Leitung: Shizuko Onodera, Magister Kunstgeschichte 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa, 14.6., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 20 EUR (inkl. Materialkosten) 
 
2.12.15 Individuelle Schmuckstücke: Elegante Halsketten 
Zauberhafte Schmuckstücke aus edlen Perlen sind eine glänzende 
Möglichkeit, die eigene Persönlichkeit zu unterstreichen. Sie erlernen 
Schritt für Schritt, wie Sie eine individuelle Halskette aus ver-
schiedenen Glasperlen anfertigen und wie man eine Fädelanleitung 
liest. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich (Kleingruppe). 
Leitung: Susanne Richter, Künstlerin 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Di, 3.6., 19 - 22 Uhr 
Gebühr: 28 EUR (inkl. Materialkosten für eine Halskette) 
 
2.12.19 + 20  Goldschmieden für Anfänger und Fortgeschrittene  
Sie würden gerne ein eigenes Schmuckstück 
kreieren? Hier haben Sie die Möglichkeit! In 
diesem Kurs werden die nötigen Grund-
kenntnisse vermittelt, aber auch für Fort-
geschrittene ist Platz, die ihre Fähigkeiten 
beim Sägen, Feilen und Löten noch verfeinern 
möchten. Verwirklichen Sie Ihre Ideen und 
stellen Ihr eigenes Schmuckstück her. 
Werkzeuge stehen zur Verfügung. 
Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Stifte für Entwürfe. Die benötigten 
Materialien Kupfer und Messing stellt die Dozentin, es können aber 
auch Edelmetalle auf Wunsch bei ihr gekauft werden. 
Leitung: Birgit Kröber, Goldschmiedemeisterin 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Gebühr: 112 EUR (zzgl. 15 EUR für Werkzeug/Verbrauchsmaterial) 
 
2.12.19 Goldschmieden für Anfänger und Fortgeschrittene 1 
Termin: Mo, ab 24.2., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x 
 

2.12.20 Goldschmieden für Anfänger und Fortgeschrittene 2 
Termin: Mo, ab 5.5., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x 
 
 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu 
Veranstaltungen an. Es wäre schade, wenn wir einen Kurs 

mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen müssten! 
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2.12.31 + 32  Keramik für Erwachsene mit und ohne Kenntnisse  

Zu Beginn des Kurses gibt es einen Überblick 
über Materialien und Brenntechniken. Ver-
schiedene Poliermethoden werden erklärt. 
Nach dem Schrühen bereiten wir die Ker-
amiken für die Farbgebung vor. Einige be-
streichen wir mit oxyden Sulfaten, Salzen oder 
Wachs. Danach brennen wir sie in einer Tonne. 

Anschließend werden die Stücke aus der Asche genommen, 
gesäubert und gewachst. Auf diese Weise entstehen besondere 
Keramiken mit faszinierenden Farben und vom Feuer gezeichneten 
Mustern. Anfänger sind willkommen! Bitte mitbringen: Arbeitsschürze. 
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkünstlerin 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Keramikraum 
Gebühr: 92 EUR (zzgl. 25 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
 

2.12.31 Keramik für Erwachsene mit und ohne Kenntnisse 
Termin: Mo, ab 10.3., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x 
 

2.12.32 Keramik für Erwachsene mit und ohne Kenntnisse 
Termin: Do, ab 6.3., 19 - 21.15 Uhr, 10x 
 
2.12.33 Keramikkurs für die ganze Familie 
Gemeinsam mit Eltern oder Großeltern können Kinder und 
Erwachsene an fünf Samstagen ihre Lieblingsobjekte aus Ton bauen. 
Sie lernen einige Grundtechniken kennen und können anschließend 
nach Herzenslust experimentieren. Die fertigen Werkstücke werden 
bemalt und/oder glasiert und anschließend gebrannt.  
Bitte mitbringen: Arbeitsschürze. 
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkünstlerin 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Keramikraum 
Termin: Sa, ab 8.2., 10.30 - 12 Uhr, 5x 
Gebühr: 59 EUR (zzgl.  25 EUR für Material- und Brennkosten  
 
2.14.01 Einführung in das Nähen mit der Nähmaschine 
Nähen ist eine kreative Tätigkeit und ermöglicht Ihnen, sich vom 
täglichen Modeeinerlei zu unterscheiden. Zunächst gibt es deshalb 
eine Einführung in die Benutzung der Nähmaschine. Auf Probe-
läppchen werden dann verschiedene Stiche ausprobiert und der 
Umgang mit der Maschine geübt. Im Anschluss wird ein individuelles 
Täschchen genäht, an dem das Erlernte umgesetzt wird. Stoff und 
Nähmaschinen werden gestellt! Bitte mitbringen: Schere, Nähgarn, 
Nähnadel, Stecknadeln. 
Leitung: Susanne Richter, Künstlerin 
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, 

 Hugenottenallee 82 
Termin: Di, 1.4., 18.45 - 21.45 Uhr, 1x 
Gebühr: 28 EUR (inkl. Materialkosten) 
 
2.14.04 Die kreative Welt des Nähens 
Sie haben bereits Erfahrung mit dem Nähen von einfachen Klei-
dungsstücken. Hier vertiefen Sie die Grundfertigkeiten des Nähens 
und können sich fachkundig bei der Umsetzung Ihrer Ideen beraten 
und unterstützen lassen. Nähmaschinen werden gestellt. Wer 
möchte, kann aber auch seine eigene Maschine mitbringen! 
Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin  
Ort: BGS-Haus 2, EG links, Raum 112, Hugenottenallee 82 
Termin: Di, ab 4.2., 18.30 - 21 Uhr, 8x 
Gebühr: 109 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen) 
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2.14.02 Erste Schritte mit der Nähmaschine - Dekorationsideen 
Sie haben bereits eine Einführung in das Arbeiten mit der  Nähmaschine 
erhalten und möchten nun Ihre Kenntnisse vertiefen? Nähen ist eine 
kreative Tätigkeit und nicht nur auf Kleidungs-
stücke begrenzt. - Verschönern Sie Ihren 
Wohnraum mit selbst genähten Dekorationen, z.B. 
einem österlichen Huhn (genähte Figur zum 
hinsetzen). Stoff und Nähmaschinen werden 
gestellt! Bitte mitbringen: Schere, Nähgarn, 
Nähnadel, Stecknadeln. 
Leitung: Susanne Richter, Künstlerin 
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112,  
 Hugenottenallee 82 
Termin: Di, 8.4., 18.45 - 21.45 Uhr, 1x 
Gebühr: 28 EUR (inkl. Materialkosten) 
 
2.14.03 Nähen - Schritt für Schritt  (für Anfänger) 
Haben Sie einen Einführungskurs zum Umgang mit der Nähmaschine 
bereits hinter sich und möchten Ihre Kenntnisse vertiefen? Lernen Sie 
Kleider zu ändern oder machen Sie ein Kleidungsstück selbst. Hier 
erlernen Sie die Grundfertigkeiten des Nähens und können sich  
fachkundig bei der Umsetzung Ihrer Ideen beraten und unterstützen 
lassen. Am ersten Unterrichtstag wird Schnitt und Stoff besprochen. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit der Nähmaschine. 
Bitte mitbringen: Schere, Nähgarn, Nähnadel, Stecknadeln, Zenti-
metermaß, Stoffreste. Nähmaschinen werden gestellt.  
Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin  
Ort: BGS-Haus 2, EG links, Raum 112, Hugenottenalle e82 
Termin: Di, ab 29.4., 18.30 - 21 Uhr, 8x 
Gebühr: 109 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen) 
 
2.14.05 Patchwork - das genähte Mosaik 

Die Technik des Patchworks begann 
bereits vor Christi Geburt im Orient. Den 
größten Anteil  an der Weiterentwicklung 
des Patchworks, bis hin zum Quilt, hatten 
allerdings die amerikanischen Siedler-
innen. Heute werden Patchworkarbeiten 
nach gestalterischen Gesichtspunkten 
angefertigt. Waren zunächst Bettdecken 
Hauptgegenstand der Gestaltung, so 

werden heute auch oft künstlerische Patchworkarbeiten entworfen. In 
diesem Kurs werden, zur Verschönerung des Heimes, Sets, Kissen- 
oder Buchhüllen, Tischläufer etc. gefertigt. Am ersten Unterrichtstag 
werden Schnitterstellung und Musterentwurf sowie die Auswahl von 
Material (Baumwollstoff) besprochen. 
Bitte mitbringen: Kariertes Papier, Stift, Lineal, Schneiderschere, 
Nähgarn, Nähnadel, Stecknadeln. Nähmaschinen werden gestellt. 
Wer möchte, kann aber auch seine eigene Maschine mitbringen! 
Leitung: Dorothea Hünert, Schneidermeisterin 
Ort: BGS-Haus 2, EG links, Raum 112, Hugenottenallee 82 
Termin: Mi, ab 4.6., 9.30 - 12 Uhr, 8x 
Gebühr: 109 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen) 
 
 

 Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
 Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Anzeige 1/1 Kulturamt 
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TANZEN 
 
3.00.10 Tanz in den Mai oder Hochzeitstanzkurs 
Eine Einladung zum Ballabend oder zur 
Hochzeit? Lernen Sie die Grundschritte der 
üblichen Gesellschaftstänze (Wiener Walzer, 
Foxtrott, Discofox und Cha-Cha-Cha) oder 
frischen Sie Ihre Kenntnisse in stressfreier 
und entspannter Atmosphäre wieder auf. 
Anmeldung bitte nur paarweise.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte 
Schuhe. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 5.4. - 6.4., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR 
 
3.00.20 Latein Mix - für die Ballsaison 

Die reizvolle Musik der Lateinamerikanischen 
Tänze ist einer der Gründe, warum diese so 
beliebt und immer wieder modern sind. 
Während man in den Standardtänzen in engem 
Körperkontakt miteinander tanzt, bewegt man 
sich in den Lateinamerikanischen mit einem 
gewissen Abstand voneinander. Weitere 
Charakteristika sind die schnellen Dreh- und 
Wickelfiguren sowie der häufige Wechsel 
zwischen treibenden und ruhigen Phasen. 
Erlernen oder verfeinern Sie in diesem Kurs die 
Grundschritte von Rumba, Samba, Cha-Cha-

Cha und Jive. (Bitte paarweise anmelden). 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 17.5. - 18.5., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (pro Person) 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 

 

 
3.00.22 Tango Argentino - Anfänger 

Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts hat sich der 
Tango in verschiedenen Formen von Buenos Aires 
und Montevideo aus in der gesamten Welt verbreitet. 
Zur Unterscheidung gegenüber dem Standardtango 
des Welttanzprogramms wird die ursprünglichere 
(weniger reglementierte) Form des Tanzes und die 
zugehörige Musik Tango Argentino genannt. Lassen 
Sie sich überraschen. (Bitte paarweise anmelden). 

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 22.3. - 23.3., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (pro Person) 
 
3.00.25 + 251 Salsa - für Paare und Einzelpersonen  
Salsa beinhaltet Elemente unterschiedlicher Tänze Lateinamerikas. 
Charakteristisch sind die rhythmische lebensfrohe Musik und der 
große Anteil am Freestyle Tanz. Die Bewegungsabläufe und Schritt-
folgen werden in der Gruppe choreographisch erlernt, geübt und 
anschließend im Paartanz angewandt. Lassen Sie das nasse Grau 
hinter sich und tauchen Sie in die Welt der Karibik ein. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe, keine 
Straßenschuhe! 
Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
 

3.00.25 Salsa für Teilnehmer ohne bzw.  mit geringen Kenntnissen 
Termin: Mo, ab 3.2., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 70 EUR 
 

3.00.251 Salsa  für Teilnehmer ohne bzw.  mit geringen Kenntnissen 
Termin: Mo, ab 16.6., 20.30 - 21.30 Uhr, 5x 
Gebühr: 24 EUR 
 
3.00.26 + 261   Salsa - für Paare und Einzelpersonen, gute Mittelstufe 

Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen 
Sie in die Welt der Karibik ein. Salsa, Merengue und 
Bachata verbinden Tanz- und Lebensfreude. Nicht 
nur Paartanz wird geübt, sondern auch Choreo-
graphien und Freestyle für Singletänzer werden 
erprobt. Der Kurs richtet sich an Tänzer/innen, die 
Grundschritte und Basisfiguren bereits erlernt haben. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte 
Schuhe, keine Straßenschuhe! 

Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
 

3.00.26 Salsa für gute Mittelstufe 
Termin: Mo, ab 3.2., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 70 EUR 
 

3.00.261 Salsa für gute Mittelstufe 
Termin: Mo, ab 16.6., 19.30 - 20.30 Uhr, 5x 
Gebühr: 24 EUR 
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3.00.27 Sommerkurs: Salsa - für Paare und Einzelpersonen  
Für alle, die nicht genug vom Tanzen kriegen können. Tauchen Sie 
ein in die Welt der Karibik. Salsa, Merengue und Bachata verbinden 
Tanz- und Lebensfreude. Nicht nur Paartanz wird geübt, sondern 
auch Choreographien und Freestyle für Singletänzer werden erprobt. 
Der Kurs richtet sich an Tänzer/innen, die Grundschritte und Basis-
figuren bereits erlernt haben.  Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume,  
 Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 28.7., 19.30 - 20.30 Uhr, 5x 
Gebühr: 24 EUR 
 
3.00.34 + 341 Line Dance - Anfänger 
Line Dance formt sich aus den verschiedensten Rhythmen, die wir 
aus der Tanzschule kennen; hierbei gibt es keine Paare, jeder 
Einzelne tanzt in einer Formation, aufgestellt in Linien hinter- und 
nebeneinander. Die jeweiligen Tänze sind leicht erlernbar, da in 
kurzen und verständlichen Schrittfolgen gezählt wird und die Musik 
äußerst vielseitig ist (u.a. Cha-Cha-Cha oder Walzer-Rhythmen).  
Lassen sich von der flotten Musik und der guten Laune mitreißen! 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe. 
Leitung: Julie Endress, Tanztrainerin 
Ort: Treff im Quartier IV, EG links 
 

3.00.34 Line Dance - Anfänger 
Termin: Di, ab 4.2., 19 - 20 Uhr, 12x 
Gebühr: 51 EUR 
 

3.00.341 Sommerkurs: Line Dance - Anfänger 
Termin: Di, ab 3.6., 19 - 20 Uhr, 10x 
Gebühr: 43 EUR 
 
3.00.35 + 351  Line Dance - Fortgeschrittene 
Wer bereits Erfahrung mit Line Dance hat, kann hier die gelernten 
Basisbewegungen üben und verfeinern,  sowie neue Tanzelemente 
kennenlernen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe. 
Leitung: Julie Endress, Tanztrainerin 
Ort: Treff im Quartier IV, EG links 
 

3.00.35  Line Dance - Fortgeschrittene 
Termin: Di, ab 4.2., 20.15 - 21.15 Uhr, 12x 
Gebühr: 51 EUR 
 

3.00.351 Sommerkurs: Line Dance - Fortgeschrittene 
Termin: Di, ab 3.6., 20.15 - 21.15 Uhr, 10x 
Gebühr: 43 EUR 
 
3.00.43 Moderner orientalischer Tanz - Fortgeschrittene 
Wir üben und verfeinern unser Repertoire von  Bewegungen aus dem 
arabischen und türkischen Tanz sowie die Kombinationsmöglich-
keiten mit modernen Showtanzelementen. Gleichzeitig erlernen wir 
verschiedene Tanz-Choreographien und bereiten uns auf Bühnen-
auftritte vor. Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastik-
bekleidung, Hüfttuch, Schläppchen und Schleiertuch. 
Leitung: Mandy Gebhardt 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 3.2., 20.30 - 21.30 Uhr, 10x 
Gebühr: 70 EUR (Kleingruppe)
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3.00.71 + 72    Folkloretanzkreis - Internationale Tänze  

        für Jung und Alt 
Für alle, die Freude am Tanzen haben. Wir 
tanzen gemeinsam viele Folkloretänze aus  
verschiedenen Ländern, wie Israel, Griechen-
land, Russland, Frankreich, Bulgarien etc. Die 
Tänze werden in Kreis- oder Reihenformen 
getanzt. Feste Tanzpartner/innen oder Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. 

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe. 
Leitung: Annedore Heppner, Tanztrainer 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle 
 

3.00.71 Folkloretanzkreis 
Termin: Mi, ab 19.2., 18.30 - 20 Uhr, 10x 
Gebühr: 58 EUR 
 

3.00.72 Folkloretanzkreis 
Termin: Mi, ab 21.5., 18.30 - 20 Uhr, 7x 
Gebühr: 41 EUR 
 
ENTSPANNUNG, MEDITATION & YOGA 
 
3.01.04 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
Diese  Entspannungsmethode nach Edmund Jacobson ist ein leicht 
zu erlernendes und überall einsetzbares Hilfsmittel, um Belastungen 
und Stress entgegen zu wirken. Über das aktive Anspannen und 
Entspannen einzelner Muskelgruppen wird ein Zustand der "Wohl-
spannung" erreicht, der sich u.a. positiv auf Bluthochdruck, Schlaf-
störungen und Spannungszustände auswirkt. 
Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung. 
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspädagogin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 6.5., 17.45 - 18.45 Uhr, 6x 
Gebühr: 32 EUR 
 
3.01.08 Entspannungstechniken - Mehr Zeit für mich  

Die Erde dreht sich nicht schneller, aber wir 
Menschen wollen immer mehr in immer 
kürzerer Zeit - bis zur Erschöpfung.  Hier 
erhalten Sie Hilfsmittel an die Hand, Ihren 
eigenen Entspannungsweg zu finden. Mit 
bewährten Techniken aus dem Autogenen 
Training und der Progressiven Muskelent-
spannung. Wir suchen gemeinsam nach einer 
kleinen Entspannungsinsel im Alltag, um zu 

regenerieren, neue Kraft zu schöpfen und dem Burnout vorzubeugen. 
Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung, warme 
Socken. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 4.2., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 71 EUR 
 

 

Möchten Sie die vhs Neu-Isenburg unterstützen?  
Dann werden Sie Mitglied! Wir freuen uns auf Sie und 

stehen für Fragen gerne zur Verfügung: ���� 06102-254746 
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3.01.09 Autogenes Training nach Prof. Schultz 
Stress, ständige Unruhe und vielfältige Reize belasten Körper und 
Psyche. Mit der in Deutschland bekanntesten Entspannungstechnik 
schaffen Sie für Körper, Geist und Seele den notwendigen Ausgleich. 
Über Suggestion und Vorstellungskraft erlernen Sie, das Gefühl der 
Entspannung selbst herbeizuführen. Durch die ausgleichende Wir-
kung dieser Methode auf das vegetative Nervensystem werden viele 
Körperfunktionen wie Herzschlag, Hormonausschüttung und Verdau-
ung positiv beeinflusst, die Leistungsfähigkeit gesteigert und mehr 
Gelassenheit und Ruhe im Alltag erreicht. Bitte mitbringen: Matte 
oder Decke, Kissen, warme Socken, bequeme Kleidung. 
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspädagogin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 18.2., 17.30 - 19 Uhr, 8x 
Gebühr: 64 EUR 
 
3.01.15 + 151  Mehr Energie durch Kundalini Yoga 
Typisch für Kundalini Yoga sind dynamische oder fließende Übungs-
folgen neben ruhigen Halteübungen und vielseitigen Mantra-
Meditationen, Atemübungen und Tiefenentspannung. Die Lebens-
energie wird hierdurch ins Fließen gebracht. Das führt zu mehr Elan, 
um leichter den Herausforderungen des Alltags zu begegnen, ebenso 
zu einem bewussteren Umgang mit sich selbst und anderen. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung. 
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpädagogik 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
 

3.01.15 Kundalini Yoga 
Termin: Mo, ab 3.2., 19.15 - 20.30 Uhr, 10x 
Gebühr: 50 EUR 
 

3.01.151 Sommerkurs: Kundalini Yoga 
Termin: Mo, ab 5.5., 19.15 - 20.30 Uhr, 6x 
Gebühr: 30 EUR 
 
3.01.16 Yoga für den Rücken I (Einsteiger) 
Erlernen Sie Yogastellungen, die eine besonders günstige Wirkung 
auf die Wirbelsäule haben. Sanfte und gelenkschonende Übungen 
aus dem Hatha Yoga kräftigen, dehnen und entspannen die Rumpf- 
und Haltemuskulatur. Durch Yoga entwickeln Sie mehr Körperbe-
wusstsein, um frühzeitig Anspannungen und Verspannungen wahr-
zunehmen und entgegenzuwirken. Abgerundet wird jede Stunde mit 
einer Tiefenentspannung. Spüren Sie die wohltuende und ganz-
heitliche Wirkung des Hatha-Yoga auf Körper, Geist und Seele. Bitte 
mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung. 
Leitung: Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 4.2., 18 - 19 Uhr, 16x 
Gebühr: 64 EUR 
 
3.01.161 Sommerkurs: Yoga für den Rücken I 
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen,  
bequeme Kleidung. 
Leitung: Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 17.6., 18 - 19.15 Uhr, 8x 
Gebühr: 40 EUR 
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3.01.17 Yoga für den Rücken II 

Es gibt viele Yogastellungen, die eine be-
sonders günstige Wirkung auf die Wirbel-
säule haben. Sie stärken die Rückenpartien 
und dehnen die Muskeln in den Beinen, im 
Nacken und die Hüftbeuger. Hier geht es 
darum, den Rücken anders zu verwenden 
als durch das gewohnte und unbewusste 

Bewegungsmuster im Alltag. Dadurch wird die Fähigkeit des Körpers, 
sich selbst zu heilen, gestärkt und der Rücken wird beweglich und 
geschmeidig. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung. 
Leitung: Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 5.2., 18:45 - 20 Uhr, 16x 
Gebühr: 80 EUR 
 
3.01.20 Meditation, Yoga, Tiefenentspannung  
In der Stille, durch Meditation und Asana-Übungen, erschließen wir 
uns die Tiefe und Harmonie des Lebens. Wir erlernen, die Lebens-
energie Chi in das Bindegewebe zu lenken, um Kraft und Beweg-
lichkeit zu entwickeln. Wir stärken unser gesamtes Energiesystem, 
was uns zu unserer Essenz (Selbst) führt und zu mehr Erlebnis-
fähigkeit, Bewusstsein und Lebensfreude. Bitte mitbringen: Yoga-
matte, bequeme Kleidung, Decke, warme Socken, Getränk. 
Leitung: Michelle Fougeron-Haack, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV) 
Ort: Kaleidoskop, Gravenbruch, Schwalbenstr. 20 
Gebühr: 98 EUR 
 

3.01.20 Meditation, Yoga für leichte Mittelstufe 
Termin: Mo, ab 10.3., 18.30 - 20 Uhr, 16x 
 

3.01.21 Meditation, Yoga für Fortgeschrittene 
Termin: Mo, ab 10.3., 20.05 - 21.35 Uhr, 16x 
 
3.01.22 + 23  Soft Yoga Flow - Meditation und Tiefenentspannung 
Durch weiche Yogabewegungen, Meditation und verschiedene 
Atemtechniken aktivieren wir den Fluss der Lebensenergie. Wir 
erfahren tiefe Entspannung, Belebung, Vitalität und schaffen einen 
wunderbaren Ausgleich zum oft hektischen Alltag.  
Für die leichte Mittelstufe, aber wer beweglich ist, kann auch als 
Einsteiger ohne Yoga-Kenntnisse hinzu kommen. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, warme 
Socken, Getränk. 
Leitung: Michelle Fougeron-Haack, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV) 
Ort: Kaleidoskop, Gravenbruch, Schwalbenstr. 20 
Gebühr: 98 EUR 
 

3.01.22 Soft Yoga Flow - mit Vorkenntnissen 
Termin: Do, ab 27.2., 18.30 - 20 Uhr, 16x 
 

3.01.23 Yoga Flow mit und ohne Vorkenntnisse 
Für Einsteiger geeignet. 

Termin: Do, ab 27.2., 20.05 - 21.35 Uhr, 16x 
 

 

Einige Krankenkassen gewähren einen Zuschuss. Bitte 
erkundigen Sie sich vor Kursbesuch bei Ihrer Krankenkasse. 
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3.01.40 + 41 Hatha-Yoga - am Vormittag 
Um die Regionen des Körpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die 
unterschiedlichen Übungen fördern auf sanfte Weise Beweglichkeit 
und Dehnbarkeit. Zudem enthalten sie Ruhemomente, um dem 
Körpergefühl nachzuspüren. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-
Matte (3 cm), kleines Handtuch. 
Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin 
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum 
Gebühr: 65 EUR (pro Kurs) 
 

3.01.40 Hatha-Yoga - am Vormittag 
Termin: Do, ab 6.2., 9 - 10 Uhr, 16x 
 

3.01.41 Hatha-Yoga für Fortgeschrittene - am Vormittag 
Termin: Do, ab 6.2., 10.15 - 11.15 Uhr, 16x 
Gebühr: 65 EUR 
 
 

3.01.401+ 410 Sommer Hatha-Yoga - am Vormittag 
Beschreibung siehe oben. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-
Matte (3 cm), kleines Handtuch. 
Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin 
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum 
Gebühr: 25 EUR( pro Kurs) 
 

3.01.401 Sommer Hatha-Yoga - am Vormittag 
Termin: Do, ab 26.6., 9 - 10 Uhr, 6x 
 

3.01.410 Sommer Hatha-Yoga für Fortgeschrittene   
Termin: Do, ab 26.6., 10.15 - 11.15 Uhr, 6x 
 
3.01.42 + 43  Hatha-Yoga - am Abend 
Um die Regionen des Körpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die 
unterschiedlichen Übungen fördern auf sanfte Weise Beweglichkeit 
und Dehnbarkeit. Zudem enthalten sie Ruhemomente, um dem 
Körpergefühl nachzuspüren.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte  
(3 cm), kleines Handtuch. 
Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 65 EUR (pro Kurs) 
 

3.01.42 Hatha-Yoga - am Abend 
Termin: Do, ab 6.2., 17.30 - 18.30 Uhr, 16x 
 

3.01.43 Hatha-Yoga für Fortgeschrittene - am Abend 
Termin: Do, ab 6.2., 18.45 - 19.45 Uhr, 16x 
 
3.01.420 + 430 Sommer Hatha-Yoga - am Abend 
Beschreibung siehe oben. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-
Matte (3 cm), kleines Handtuch. 
Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 25 EUR (pro Kurs) 
 

3.01.420 Sommer Hatha-Yoga - am Abend 
Termin: Do, ab 26.6., 17.30 - 18.30 Uhr, 6x 
 

3.01.430 Sommer Hatha-Yoga für Fortgeschrittene - am Abend 
Termin: Do, ab 26.6., 18.45 - 19.45 Uhr, 6x 
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3.01.45 + 451 Entspannung mit Hatha-Yoga am Vormittag  
Energie auftanken, Körperkraft entwickeln, Balance üben, Atmung 
regulieren, unser Körperbewusstsein verfeinern und tiefe Entspan-
nung erfahren. Bitte kein starkes Parfüm auflegen! 
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpädagogik 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
 

3.01.45  Hatha-Yoga für Fortgeschrittene 
Termin: Di, ab 4.2., 10.30 - 12 Uhr, 10x 
Gebühr: 60 EUR 
 

3.01.451 Hatha-Yoga für Fortgeschrittene 
Termin: Di, ab 6.5., 10.30 - 12 Uhr, 6x 
Gebühr: 36 EUR 
 
3.01.46 + 461  Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend I (Mittelstufe) 
Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen lassen: Energie auftanken, 
Körperkraft entwickeln, Balance üben, Atmung regulieren, das 
Körperbewusstsein verfeinern und tiefe Entspannung erfahren. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte (3cm), kleines 
Handtuch. 
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpädagogik 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
 

3.01.46 Hatha-Yoga am Abend I (Mittelstufe) 
Termin: Di, ab 4.2., 20.15 - 21.30 Uhr, 10x 
Gebühr: 60 EUR 
 

3.01.461 Hatha-Yoga am Abend I (Mittelstufe) 
Termin: Di, ab 6.5., 20.15 - 21.30 Uhr, 6x 
Gebühr: 36 EUR 
 
3.01.48 + 481 Entspannung mit  Hatha-Yoga am Abend II (Mittelstufe) 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte (3cm), kleines 
Handtuch. 
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpädagogik 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
 

3.01.48 Hatha-Yoga am Abend II (Mittelstufe) 
Termin: Mo, ab 3.2., 17.30 - 19 Uhr, 10x 
Gebühr: 60 EUR 
 

3.01.481  Hatha-Yoga am Abend II (Mittelstufe) 
Termin: Mo, ab 5.5., 17.30 - 19 Uhr, 6x 
Gebühr: 36 EUR 
 
3.01.61 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining 
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren 
eine straffe Figur und wirken einem Absenken der 
inneren Organe sowie einer Inkontinenz entgegen. 
Die Wirbelsäule wird flexibler, muskuläre Dysba-
lancen werden ausgeglichen. Das Training schafft 
Wohlbefinden und sorgt für eine stabile Gesundheit. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 7.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 87 EUR 
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3.01.62 Hormonyoga 
Hormon-Yoga, der Mix aus klassischem Yoga, spezieller Atmung und 
Energietechnik. Die sanften Übungen wurden ursprünglich zur Be-
handlung von Wechseljahresbeschwerden entwickelt, helfen aber auch 
bei anderen Problemen und können in jedem Alter durchgeführt werden. 
Der Beckenboden wird gekräftigt und der ganze Körper flexibler. Das 
Training schafft Wohlbefinden und sorgt für Ausgeglichenheit. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 7.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 87 EUR 
 
FELDENKRAIS, QI GONG & TAI JI 
 
3.02.01 Feldenkrais für Anfänger 
Bewusstheit durch Bewegung ist das Prinzip 
der Feldenkrais-Methode, benannt nach 
ihrem Begründer Moshé Feldenkrais. Mit 
einfachen Übungen im Liegen, gelegentlich 
auch im Sitzen, Gehen oder Stehen, er-
forschen Sie auf achtsame und spielerische 
Weise, wie Sie sich bewegen.  Anspannungen im Körper werden so 
spürbar und Sie werden angeregt, Lösungen für harmonischere und 
freiere Bewegungen zu finden. Dadurch gewinnen Sie neue Energie 
und Leichtigkeit im Alltag. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke. 
Leitung: Siegrun Päßler, Feldenkrais-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 6.2., 9.30 - 10.30 Uhr, 10x 
Gebühr: 40 EUR 
 
3.02.011 Sommerkurs: Feldenkrais für Anfänger 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke. 
Leitung: Siegrun Päßler, Feldenkrais-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 17.7., 9.30 - 10.30 Uhr, 5x 
Gebühr: 20 EUR 
 
3.02.02 Feldenkrais für Fortgeschrittene 
Die Bewegungslektionen im Liegen, Sitzen, Gehen und Stehen 
stärken Ihre Eigenwahrnehmung und verbessern Ihre Beweglichkeit 
im Alltag. Das Einbeziehen von Achtsamkeit und Atem fördert die 
Entspannung und das Wohlbefinden.  
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 
evtl. Decke.  
Leitung: Siegrun Päßler 
Ort: vhs, Bahnhofstr 2, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 6.2., 10.45 - 11.45 Uhr, 10x 
Gebühr: 40 EUR 
 
3.02.021 Sommerkurs: Feldenkrais für Fortgeschrittene 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke. 
Leitung: Siegrun Päßler, Feldenkrais-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 17.7., 10.45 - 11.45 Uhr, 5x 
Gebühr: 20 EUR 
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3.02.03 Feldenkrais Sommer-Workshop:  

Hilfe bei Problemen mit der Schulter  
Möchten Sie Feldenkrais kennen lernen oder interessiert Sie speziell das 
Thema Problemzone Schultern?! Leiden Sie wiederkehrend an Nacken-, 
Schulter- oder Rückenschmerzen? Dann sind Sie hier genau richtig. Wir 
erforschen mit leichten, spielerischen Übungen die vielfältigen 
Zusammenhänge von Schultergürtel, Armen und Körper. Durch kleine, 
bewusste Bewegungen schulen wir unsere Wahrnehmung für die 
eigenen individuellen Bewegungsmöglichkeiten.  
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke. 
Leitung: Siegrun Päßler, Feldenkrais-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 28.6., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 28 EUR 
 
3.02.06. + 07   Qi Gong am Nachmittag 
Qi Gong sind gesundheitsfördernde Übungen aus China. Eine Kunst, 
die jeder erlernen kann. Die Übungen können im Stehen, Sitzen und 
Liegen ausgeführt werden, dienen dem Erhalt der Gesundheit und 
geben die Möglichkeit, die Lebensenergie durch Meditation in höhere 
Energie zu verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi Gong 
als Heilmethode angewandt. Regelmäßige Qi Gong-Übungen fördern 
die Gesunderhaltung, schaffen Wohlbefinden und wirken sich positiv 
auf Nervensystem und Psyche aus. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, dicke Socken. 
Leitung: Marion Domabil, Qi Gong Lehrerin  
Ort: vhs Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 81 EUR 
 

3.02.06 Qi Gong am Nachmittag 
Termin: Do, ab 6.2., 13.55 - 15.10 Uhr, 16x 
 

3.02.07 Qi Gong am Nachmittag 
Termin: Do, ab 6.2., 15.15 - 16.30 Uhr, 16x 
 
3.02.08 Qi Gong am Abend - für Anfänger  
Die sanften, mit Achtsamkeit ausgeführten Übungen aus der Tradition 
der Chinesischen Medizin helfen uns, Anspannungen zu lösen, 
Stress abfließen zu lassen sowie unsere Vitalität und Lebensfreude 
zu steigern. Man fühlt sich entspannt und vital zugleich. Der Kurs ist 
für Frauen und Männer jeden Alters gleichermaßen geeignet. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Getränk. 
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong Kursleiterin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 7.3., 17.50 - 18.50 Uhr, 10x 
Gebühr: 40 EUR 
 

3.02.081 Sommerkurs 1: Qi Gong am Abend - für Anfänger  
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong Kursleiterin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 6.6., 17.50 - 18.50 Uhr, 5x 
Gebühr: 20 EUR 
 

3.02.082  Sommerkurs 2: Qi Gong am Abend - für Anfänger  
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong Kursleiterin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 25.7., 17.50 - 18.50 Uhr, 5x 
Gebühr: 20 EUR 
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3.02.09 + 10 Qi Gong am Abend - Mittelstufe 
Die sanften, mit Achtsamkeit ausgeführten Übungen aus der Tradition 
der Chinesischen Medizin helfen uns, Anspannungen zu lösen, 
Stress abfließen zu lassen sowie unsere Vitalität und Lebensfreude 
zu steigern. Man fühlt sich entspannt und vital zugleich. Der Kurs ist 
für Frauen und Männer jeden Alters gleichermaßen geeignet. Für 
Teilnehmer mit Kenntnissen, nicht für Anfänger! 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke 
Socken, Getränk. 
Leitung: Karin Ostertag,  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Gebühr: 40 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.09  Qi Gong am Abend I  
Termin: Fr, ab 7.3., 19 - 20 Uhr, 10x 
 

3.02.10 Qi Gong am Abend II  
Termin: Fr, ab 7.3., 20.10 - 21.10 Uhr, 10x 
 
3.02.091 Sommerkurs 1: Qi Gong am Abend - Mittelstufe 
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong Kursleiterin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 6.6., 19 - 20 Uhr, 5x  
Gebühr: 20 EUR 
 

3.02.092 Sommerkurs 2: Qi Gong am Abend - Mittelstufe 
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong Kursleiterin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 25.7., 19 - 20 Uhr, 5x 
Gebühr: 20 EUR 
 
3.02.12 Tai Ji - Grundkurs (für Anfänger mit und  

ohne  Vorkenntnisse) 
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Übungssystem. Es 
fasziniert den Betrachter durch die fließenden, mit Bedacht 
ausgeführten Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen. 
Bewirkt wird dieser Eindruck durch die vom Übenden erlebte 
Harmonie von Körper und Geist. Geistige, seelische 
und körperliche Kräfte werden gestärkt. Es tritt 
gesteigerte Beweglichkeit, Konzentration und Lebens-
freude ein. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe. 
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 4.3., 20.20 - 21.30 Uhr, 9x 
Gebühr: 53 EUR 
 
PILATES, AEROBIC & CO 
 
3.02.24 Pilates 
Schonendes Ganzkörpertraining für jedes Alter. Sanfte, kontrollierte 
und harmonische Bewegungen werden im Einklang mit Atmung und 
Eigenwahrnehmung ausgeführt. Eine gleichmäßige Dehnung und 
Kräftigung aller Muskelpartien fördert die Haltung, löst Verspan-
nungen und beugt damit den so häufigen Rückenschmerzen vor. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 3.2., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
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Einige Krankenkassen gewähren einen Zuschuss. Bitte 
erkundigen Sie sich vor Kursbesuch bei Ihrer Krankenkasse. 

 

 
3.02.25 Dynamic Training und Pilates 

Das neue Kursformat trainiert gezielt die 
wichtigsten Komponenten der Fitness: Ausdauer, 
Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewicht und vor allem 
die Körpermitte, auch "core" genannt. Der Kurs 
spricht insbesondere Kursteilnehmer an, die nach 
einem abwechslungsreichen Ganzkörpertraining 
suchen. Sie lernen Ihren Körper in der Bewegung 
kennen, bleiben dabei aber elastisch. Sie stärken 
und kräftigen Ihre Muskulatur und sorgen für eine 

gute Körperhaltung, um die Wirbelsäule zu entlasten. Gleichzeitig 
wirken Sie Verspannungen und Verschleißerscheinungen entgegen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 3.2., 19.15 - 20.15 Uhr, 16x 
Gebühr: 64 EUR 
 
3.02.251 Sommerkurs: Pilates und Beckenbodentraining 
In diesem Sommerkurs verbinden wir die einzigartige Kombination von 
Pilates und Beckenbodentraining mit einem leichten Herz-Kreislauf -
Programm. Gezielte Übungen stärken alle wichtigen Muskelgruppen. 
Jede Trainingseinheit wird mit einer kleinen Entspannungsphase 
abgeschlossen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 3.7., 20 - 21 Uhr, 9x 
Gebühr: 36 EUR 
 
3.02.26 Pilates 

Pilates bringt Körper und Geist in Einklang. Die 
fließenden Bewegungen werden durch die Präzision 
ihrer Ausführung bestimmt. Diese Arbeitsweise för-
dert in starkem Maße die eigene Körperwahr-
nehmung durch das Zusammenspiel von Balance 
und Haltung. Die Komplexität von Kräftigungs- und 
Dehnübungen führt zu einer Stärkung der Tiefen-
muskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt bildet das 
Bauch- und Rückenmuskeltraining. Durch die Stärk-
ung des Stützapparates werden Haltung, Stabilität 

und Körpergefühl gefördert. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. dicke Socken, Matte. 
Leitung: Kathrin Dante, Sporttrainerin 
Ort: B-G-Schule, Eingang grün, Gymnastikraum, Waldstr. 101 
Termin: Fr, ab 7.2., 9.30 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 

3.02.261 Sommerkurs: Pilates 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. dicke Socken, Matte. 
Leitung: Kathrin Dante, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Termin wird noch bekannt gegeben,  9.30 - 10.30 Uhr 
Gebühr: wird noch festgelegt 
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3.02.27 Bodyshaping  
Ganzkörper-Fitnessprogramm mit Musik. 
Nach einer kurzen Aufwärmphase werden 
verschiedene Muskelgruppen mit wieder-
holten und gelenkschonenden Kraftüb-
ungen trainiert. Alle Bewegungen werden 
bewusst langsam, akkurat und harmonisch 
ausgeführt. Stretching- und Entspannungsübungen folgen im 
Anschluss. Der gesamte Körper wird gestrafft und geformt. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum 
Termin: Sa, ab 15.2., 10.15 - 11.15 Uhr, 12x 
Gebühr: 50 EUR 
 
3.02.28 Bodyshaping mit Pilateselementen 
Dieses Ganzkörper-Fitnessprogramm mit Musik vereint Aerobic- und 
Pilateselemente miteinander. Nach einer kurzen Aufwärmphase 
werden verschiedene Muskelgruppen mit wiederholten und gelenk-
schonenden Kraftübungen trainiert. Alle Bewegungen werden be-
wusst langsam, akkurat und harmonisch ausgeführt. Stretching- und 
Entspannungsübungen folgen im Anschluss. Der gesamte Körper 
wird gestrafft und geformt. 
Bitte mitbringen: Gymnastikbekleidung, falls vorhanden elastisches 
Gymnastikband aus Gummi. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 11.2., 19.15 - 20.15 Uhr, 12x 
Gebühr: 50 EUR 
 
3.02.281 Sommerkurs: Bodyshaping mit Pilateselementen 
Kursbeschreibung siehe oben. Bitte mitbringen: Gymnastikbeklei-
dung, falls vorhanden elastisches Gymnastikband aus Gummi. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 27.5., 19.15 - 20.15 Uhr, 8x 
Gebühr: 34 EUR 
 
3.02.29 Power Pilates Mix 
Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und 
Funktionsgymnastik, bei dem jeder auf seine 
Kosten kommt, da das Training sehr abwechs-
lungsreich ist und jeder durch Abstufung der 
einzelnen Übungen nach seinem Fitnessstand 
trainieren kann. Außerdem super für die Figur! 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 6.2., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 

 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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3.02.30 Zumba® Gold 

Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und 
Musik zu einem abwechslungsreichen 
Ganzkörpertraining. Das Zumba® Gold-
Programm eignet sich sehr gut für Ein-
steiger, denen Zumba® Fitness noch zu 
schnell ist und für Menschen, deren kör-
perliche Konstitution eine schonendere 

"Gangart" benötigt. Die Bewegungen und das Tempo wurden speziell 
auf die Bedürfnisse von aktiven älteren Teilnehmern angepasst. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 20.2., 17 - 18 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR 
 
3.02.31 Soft Latin Dance Gymnastik  
Wenn Sie Spaß an Bewegung und lateinamerikanischen Rhythmen 
haben, können Sie hier ohne schwierige Choreographien Ihre Fitness 
und Figur sowie die Beweglichkeit fördern. Das Training verläuft in 
Anlehnung an Zumba, ist dynamisch aber durchaus auch für 
Einsteiger geeignet. Eine Entspannungs- und Stretchingphase rundet 
das Programm ab. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 3.2., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.32 Zumba® Fitness 
"Tanz Dich fit!" ist das Motto von Zumba® 
Fitness. Das Programm ist eine Tanzfitnessparty 
zu lateinamerikanischer Musik! Zumba® ist 
leicht zu erlernen, macht riesigen Spaß und 
verbrennt reichlich Kalorien. 
Leitung: Tonia Lisanti,  Zumba Instructor 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 20.2., 18.20 - 19.20 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR 
 
3.02.33 Effektives Ganzkörper-Training mit dem FLEXI-BAR 

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, 
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination trainieren. 
Der Rumpf spannt sich reflexartig an, Rücken-
strecker, Schultermuskulatur, Bauchmuskeln und 
Beckenboden werden gekräftigt, genauso wie das 
Bindegewebe. FLEXI-BAR trainiert Haltungsverbes-
serung, Bodystyling, Po-Muskeldefinition, Fettabbau, 
Steigerung der Konzentrationsfähigkeit und ist 
effektiv gegen Rückenschmerzen. 

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 3.2., 9 - 10 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 

 

Einige Krankenkassen gewähren einen Zuschuss. Bitte 
erkundigen Sie sich vor Kursbesuch bei Ihrer Krankenkasse. 
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3.02.34 Cantienimix 
Ohne schweißtreibendes Powertraining arbeiten Sie effektiv und 
gezielt an ihrer Figur. Durch kleine Bewegungen mit möglichst vielen 
Wiederholungen kann eine Straffung der Tiefenmuskulatur erreicht 
werden, die Cellulite und schlaffem Gewebe entgegenwirkt. Der 
Körper kann mit Schwerpunkt auf die Problemzonen Bauch, Beine, 
Po und Oberarme gefestigt und gestrafft, der Beckenboden aktiviert 
werden. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 6.2., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.35 Gymnastik am Nachmittag  
Gelenkschonende Ganzkörpergymnastik für Junggebliebene. Es 
werden die verschiedenen Körperpartien sanft mobilisiert und 
gestärkt. Sie fühlen sich fit von Kopf bis Fuß. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 20.2., 15.45 - 16.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem für jedes Niveau) 
Eine Auswahl der wirkungsvollsten Übungen aus Callanetics, 
Cantienica und Pilates. Wenn Sie Ihre Figur im Hinblick auf Po, 
Beine, Bauch und Oberarme sichtlich verbessern möchten, sind Sie 
hier genau richtig! Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mi, ab 5.2., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.37 Vitalfit 
Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkörpertraining, das mit einer kurzen 
Aufwärmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel 
Stretching begleitet wird. Wir arbeiten ab-
wechselnd mit verschiedenen Geräten, so dass 
jede Stunde anders gestaltet ist und jeder auf 
seine Kosten kommt. Vor allem Bauch-Beine-Po 
und Oberarme werden straffer. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Str. 35, EG 
Termin: Mi, ab 5.2., 11 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.38 Fitnessboxen (TeBo-Aerobic) für Fortgeschrittene 
Wir erweitern unsere Schlagfolgen (Kombinationen). Dabei wird vor 
allem Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer trainiert. Das Konditions-
training wird mit Seilspringen, Partnerarbeit und Boxen gegen eine 
Weichbodenmatte erweitert. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 11.2., 20.15 - 21.45 Uhr, 12x 
Gebühr: 70 EUR 
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3.02.381 Sommerkurs: Fitnessboxen (TeBo-Aerobic)  

für Fortgeschrittene 

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, 

Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 27.5., 20.15 - 21.45 Uhr, 8x 
Gebühr: 47 EUR 

 
3.02.39 TeBo-Aerobic für Anfänger 
Für alle, die sich auspowern wollen! TeBo: Ein Kurs, durch den man 
Gewicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Es gibt keine schwierigen 
Choreographien wie man sie aus dem Aerobic kennt. TeBo-Aerobic 
verbindet Kampfsport-Elemente und Konditionstraining, wird aber 
ohne Gegnerkontakt ausgeübt. Die erlernten Techniken sollen zudem 
die mentalen Kräfte und das Selbstvertrauen stärken. Stretching-
Übungen, Seilspringen, Ausdauertraining, Elemente aus dem Boxen, 
Kickboxen und Aerobic und Kräftigungsübungen runden das 
Programm ab. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 11.2., 18.10 - 19.10 Uhr, 12x 
Gebühr: 50 EUR 
 
3.02.391 Sommerkurs: TeBo-Aerobic für Anfänger 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 27.5., 18.10 - 19.10 Uhr, 8x 
Gebühr: 34 EUR 
 
3.02.40 TeBo-Aerobic in Gravenbruch 
Bewegungen aus asiatischen Kampfsportarten werden mit Aerobic-
Elementen kombiniert. TeBo ist ein intensives Konditionstraining zu 
schneller Musik, durch das man zusätzlich Kraft gewinnt und Gewicht 
verliert. Die erlernten Techniken stärken zudem die mentalen Kräfte 
und das Selbstvertrauen. Abgerundet wird das kreislauffördernde 
Programm durch Stretching und Entspannungselemente. 
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin u. Pädagogik  
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula 
Termin: Mi, ab 12.2., 18.45 - 19.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.42 Aerobic & Bauch, Beine, Po - für Männer und Frauen 
Mit diesem Ganzkörpertraining können Sie Ihre Ausdauer, Flexibilität, 
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie können Ihre 
allgemeine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kräftigen und 
durch ausgeprägtes Üben Bauch, Beine und Po 
trainieren. Bitte mitbringen: Matte, Sportbeklei-
dung, Handtuch und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz 
Ort: B-G-Schule, Eingang grün,  
 Gymnastikraum, Waldstr. 101 
Termin: Mo, ab 10.2., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
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3.02.43 Fitness Multimix für Frauen 
Übungen für Jung und Alt: Elemente aus der 
Wirbelsäulengymnastik, Ausdauertraining bei größt-
möglicher Fettverbrennung, Stretching und Slow 
Motion. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung. 
Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, 

Turnhalle 
Termin: Mi, ab 12.2., 20 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.44 Fit to move - Latin Dance Aerobic 
Dieser Kurs ist eine ausgewogene Kombination aus Fettverbrennung, 
Ausdauertraining und Kraftübungen mit  fetzigen Latin- und House-
Rhythmen. Neben Übungen aus dem klassischen Aerobic und 
Bauch/Beine/Po-Kursen werden zudem auch Pilatesübungen durch-
geführt: Ein Training, das kleine Pölsterchen zum Schmelzen bringt 
und gleichzeitig die Silhouette formt. 
Bitte mitbringen: Gute Sportschuhe, Handtuch, Matte. 
Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 13.2., 20 - 21.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 77 EUR 
 
3.02.46 Classic Bodystyling für  Männer und Frauen 
Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in 
Rumpf, Armen und Beinen. Sie können Ihre 
Körperwahrnehmung steigern und Haltung, Gang 
und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen Ihre 
Muskeln an den Stellen, die Ihrem Körper stabilen 
Halt geben müssen; mit wohltuenden 
Dehnungsübungen lockern Sie Ihre Muskulatur 
dort, wo sich unangenehme Verspannungen 
festgesetzt haben.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz 
Ort: B-G-Schule, Eingang grün, Gymnastikraum, Waldstr. 101 
Termin: Mo, ab 10.2., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.47 Body-Fit 
Muskulatur kräftigen - Körper straffen - Ausdauer gewinnen - Pfunde 
verlieren. In der Gruppe gelingt es einfacher. Freuen Sie sich auf ein 
effizientes Ganzkörpertraining mit Musik und Hilfsmitteln wie Steps, 
Gummibändern oder Hanteln. Intensives Work-Out - ohne Choreo-
graphie! Für alle, die Spaß an der Bewegung haben und ihrem Körper 
aktiv Gutes tun wollen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 12.2., 19.10 - 20.10 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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3.02.48 STEP-Aerobic  
Dieser Basic-Kurs bietet ein wohltuendes Ausgleichstraining für alle 
Männer und Frauen, die Spaß an Bewegung nach Musik haben, ihre 
Kondition steigern und überflüssige Pfunde abbauen wollen. Step-
Aerobic ist ein gesundes, intensives Herz-Kreislauf-Training. Sie 
kräftigen damit insbesondere Ihre Bein- und Pomuskulatur und 
steigern zusätzlich Ausdauer und Koordination. Step-Aerobic ist wie 
Treppen steigen. Allerdings gibt es hier nur eine einzige Stufe, die Sie 
im Wechsel hinauf- und hinuntergehen. Doch das hat 
es in sich und Sie verbrennen jede Menge Kalorien! 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und 
Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 12.2., 18 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.49 "Gut in Form" - Gymnastik zum fit bleiben 
Wer rastet, der rostet! Mit kleinen Gymnastikeinheiten, Dehnungs-
übungen und Elementen aus Tai Chi und Qi Gong halten wir uns fit. 
Die Übungen werden im Stehen, aber auch auf dem Boden 
durchgeführt, fördern die Beweglichkeit und damit das Wohlbefinden. 
Entspannungselemente runden die Trainingseinheiten ab. 
Bitte mitbringen: Isomatte, Therabänder, bequeme Kleidung. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 27.5., 19.15 - 20.15 Uhr, 10x 
Gebühr: 48 EUR 
 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK 
 
3.02.50 Wirbelsäulengymnastik am Vormittag 
Gymnastik nach dem Prinzip der Rückenschule. Im Vordergrund steht 
das Mobilisieren der Wirbelsäule, Kräftigen der Rumpfmuskulatur und 
das gezielte Dehnen zum Ausgleich von muskulären Dysbalancen. 
Das Programm integriert auch ein Entspannungstraining zur 
Linderung stressbedingter Rückenbeschwerden bzw. deren Vor-
beugung. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 17.2., 11.30 - 12.30 Uhr, 16x 
Gebühr: 62 EUR 
 
3.02.51 Wirbelsäulen- und Ganzkörpergymnastik  
Die Übungen kräftigen die gesamte Rumpfmuskulatur, jedoch im 
Besonderen die zur Stabilisierung der Wirbelsäule. Mit Übungen aus 
der Funktionsgymnastik, Pilates und Yoga. Abschließend lockern Sie 
Ihre Muskulatur mit  Dehnungsübungen dort, wo sich unangenehme 
Verspannungen festgesetzt haben. Für sportliche 
Teilnehmer/innen, die bereits über eine gewisse 
Ausdauer und Kraft verfügen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Isomatte, Hand-
tuch, Theraband, Hanteln 0,5-1,5 kg. 
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Str. 35, EG 
Termin: Di, ab 4.2., 19 - 20 Uhr, 16x 
Gebühr: 62 EUR 
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3.02.52 – 55   Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule  
Durch zunehmenden Bewegungsmangel 
und überwiegend sitzende Tätigkeit klagen 
immer mehr Menschen über Kreuz-
schmerzen. Die Wirbelsäulengymnastik 
soll gezielt helfen, die Rückenbeschwerden 
dauerhaft zu lindern bzw. erst gar keine 
entstehen zu lassen. Unsere Kurse bein-
halten sowohl Kräftigungs- und Dehnungs- als auch Entspannungs-
übungen. Rumpf- und Beinmuskulatur werden gestärkt, Haltungs-
schwächen erkannt und korrigiert. Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Leni Ulrich, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Gebühr: 58 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.52 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule 1 - am Morgen 
Termin: Do, ab 6.2., 9.15 - 10.15 Uhr, 15x 
 

3.02.53 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule 2 - am Morgen 
Termin: Do, ab 6.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x 
 

3.02.54 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule 3 - am Morgen 
Termin: Fr, ab 7.2., 9.15 - 10.15 Uhr, 15x 
 

3.02.55 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule 4 - am Morgen 
Termin: Fr, ab 7.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x 
 
3.02.57 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule - am Abend 
Machen Sie sich fit für den Alltag! Mit Unterstützung von Musik wird 
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, die Muskulatur durch gezielte 
Kräftigungs- und Haltungsübungen gestärkt und danach das Training 
durch eine Entspannungsphase abgerundet. Viel Spaß beim 
Bewegen! 
Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe,  
Theraband 1,5 - 2 m lang, mittlere Stärke. 
Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin 
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle 
Termin: Do, ab 6.2., 20 - 21 Uhr, 16x 
Gebühr: 62 EUR 
 
3.02.58 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule - Kleingruppe 
Machen Sie sich fit für den Alltag! Mit Unterstützung von Musik wird 
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, die Muskulatur durch gezielte 
Kräftigungs- und Haltungsübungen gestärkt und danach das Training 
abgerundet mit einer Entspannungsphase. Viel Spaß beim Bewegen! 
Kleingruppe, Intensivkurs! 
Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe, Theraband 1,5 - 2 m lang, 
mittlere Stärke. 
Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin 
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle 
Termin: Do, ab 6.2., 21 - 22 Uhr, 16x 
Gebühr: 74 EUR (Kleingruppe) 
 

 

Wir suchen Kursleiter/innen mit Ideen und Engagement. 
Haben Sie Spaß am Unterrichten von Klein oder Groß? 

 

Rufen Sie uns doch einfach an, unter ���� 06102-254746  
oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
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3.02.61 Wirbelsäulengymnastik in Gravenbruch 
Zur Kräftigung und Dehnung schwacher und verkürzter Muskulatur. 
Spezielle Bauch- und Rückenübungen festigen die Stützmuskulatur, 
welche die Wirbelsäule umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird 
auch die Beinmuskulatur gestärkt. Richtige Haltung wird bewusst 
trainiert. Anstrengend aber wirkungsvoll! 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung. 
Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin u. Pädagogik  
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 12.2., 17.30 - 18.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.62 Wirbelsäulengymnastik 
Kräftigung und Dehnung des Rückens. Die Stützmuskulatur wird mit 
gezielten Übungen aufgebaut. Elemente aus Pilates und Yoga för-
dern eine aufrechte Haltung sowie Gleichgewichtssinn und Koor-
dinationsfähigkeit. Entspannungsübungen runden das Programm ab. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, Therabänder, 
Getränk. 
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpädagogik 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 5.2., 20.15 - 21.30 Uhr, 10x 
Gebühr: 50 EUR  
 

3.02.621 Wirbelsäulengymnastik 
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpädagogik 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 7.5., 20.15 - 21.30 Uhr, 6x 
Gebühr: 30 EUR 
 
3.02.63 Revital-Funktions- und Wirbelsäulengymnastik  
Das Training beinhaltet Kraftübungen, Stretching und bewusste 
Atmung. Angestrebt werden die Stärkung der Muskulatur, Ver-
besserung der Kondition und Bewegungskoordination und ebenso 
eine erhöhte Körperwahrnehmung. Grundlage aller Übungen ist das 
Trainieren des sogenannten "Powerhouses", womit die in der 
Körpermitte liegende Muskulatur rund um die Wirbelsäule gemeint ist. 
Die Muskeln des Beckenbodens und die tiefe Rumpfmuskulatur 
werden gezielt gekräftigt, die richtige Atmung geschult! 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. Socken und warme Decke. 
Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 4.2., 19 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 65 EUR 
 
3.02.64 Gymnastik zur Haltungsverbesserung, Stabilisierung 

 und Kräftigung 
Ganzkörpergymnastik in Anlehnung an die präventive Rückenschule. 
Im Wechsel mit und ohne Musik; die Einheiten ohne Musik werden zu 
Erklärungen und zur Korrektur der Übungen genutzt. Um einen 
schnellen Muskelaufbau zu erreichen, arbeiten wir mit Gymnast-
ikband und Hanteln. Für sportliche Teilnehmer/innen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Iso- 
matte, Theraband, Hantel zwischen 0,5 und 1,5 kg 
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer 
Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle  
Termin: Mi, ab 5.2., 20 - 21 Uhr, 16x 
Gebühr: 62 EUR 
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RÜCKENSCHULE & BECKENBODENTRAINING 
 
3.02.70 – 72   Orthopädische Rückenschule - 

       Schwerpunkt Osteoporose  
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hänsel und Gretel? Nein, das muss 
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining 
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisierung der aufrichtenden 
Muskulatur, Dehn- und Lockerungsübungen, einseitige Gewohn-
heitshaltungen aufspüren und bewusst machen durch Entspannungs-
übungen, Rückenschule. 
Leitung: Karin Jolas,  Fitnesstrainerin Orthopäd. Rückenschule 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.70 Orthopädische Rückenschule 1  
Termin: Di, ab 4.2., 8 - 9 Uhr, 15x 
 

3.02.71 Orthopädische Rückenschule 2  
Termin: Di, ab 4.2., 9 - 10 Uhr, 15x 
 

3.02.72 Orthopädische Rückenschule 3  
Termin: Mi, ab 5.2., 9 - 10 Uhr, 15x 
 
3.02.75 Moderne Beckenbodengymnastik in Kombination  

mit Wirbelsäulengymnastik 
Die Gymnastik mit Wohlfühleffekt: Übungen zur Festigung des 
Beckenbodens und Kräftigung/Dehnung der Wirbelsäule werden 
gezielt kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von 
schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die 
Wirbelsäule als Teil des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis - eine 
bessere Haltung und ein sichereres Lebensgefühl - spricht für sich. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 4.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.76 Beckenbodentraining & more 
Der Beckenboden ist als Quelle 
vitaler Energie von großer Relevanz. 
Ein schwacher Beckenboden kann 
sowohl die Ursache für Blasen-
schwäche sein, als auch Rücken-
schmerzen auslösen. Mit einer Mixtur 
aus isometrischen und dynamischen Bewegungs- und Kräftigungsele-
menten kombinieren wir die maßgeblichen Themen des Becken-
boden-Trainings. Dazu gehören Körperwahrnehmung, Atemübungen 
sowie Entspannung. Auch für Männer geeignet. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, ein Theraband, wenn vorhanden. 
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 3.2., 18.10 - 19.10 Uhr, 16x  
Gebühr: 64 EUR 
 
3.02.761 Sommerkurs: Beckenbodentraining & more 
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 16.6., 18.10 - 19.10 Uhr, 6x 
Gebühr: 24 EUR 
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WASSERGYMNASTIK, VOLLEYBALL & OUTDOOR 
 
3.02.80 – 84  Wassergymnastik/Aquafitness 
Wassergymnastik ist ein spezielles Bewegungstraining im Wasser, 
welches Rücken und Gelenke schont und das Herz-Kreislaufsystem 
sowie die Muskulatur kräftigt. Gymnastische Übungen werden durch 
den Widerstand im Wasser verlangsamt. Beweglichkeit, Gleich-
gewicht und Koordination werden so bestens trainiert, ohne 
schädliche Gelenkbelastung. 
Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an den Kassen selbst 
entrichtet werden. Bitte mitbringen: Badebekleidung. 
Leitung: Hana Kindermann, Gymnastiktrainerin (Mittwochkurse) 
Leitung: Michael Kindermann, Fitnesstrainer (Donnerstagkurse) 
Ort: Hallenbad am Sportpark, Alicestraße 
Termine: Unter Vorbehalt, wegen der Renovierungsarbeiten! 
Gebühr: 48 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Mi, ab 5.3., 13 - 13.45 Uhr, 12x 
 

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Mi, ab 5.3., 14 - 14.45 Uhr, 12x 
 

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Mi, ab 5.3., 15 - 15.45 Uhr, 12x 
 
3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Do, ab 6.3., 19 - 19.45 Uhr, 12x 
 

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Do, ab 6.3., 20 - 20.45 Uhr, 12x 
 
3.02.86 – 88  Aqua-Jogging - Laufen im Wasser 
Unter Aqua-Jogging versteht man das "Laufen im Wasser" ohne 
Bodenkontakt. Dabei spielen Alter und körperliche Fitness keine 
Rolle. Durch Hilfe des Auftriebsgürtels wird nicht nur ein Aus-
dauertraining ohne schädliche Gelenkbelastung möglich, sondern 
auch Gleichgewicht, Koordination und Beweglichkeit können trainiert 
werden. Dieses dynamische Training ist die günstigste Form des 
Herz-Kreislauf-Trainings.  
Bitte beachten: Der Eintritt ins Freibad am Sportpark muss an den 
Kassen selbst entrichtet werden. Der Kurs findet bei jedem Wetter 
statt, außer bei Gewitter. Bitte mitbringen: Badebekleidung. 
Leitung: Hana Kindermann, Gymnastiktrainerin 
Ort: Freibad am Sportpark 
Gebühr: 35 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.86 Aqua-Jogging - Laufen im Wasser 
Termin: Do, ab 5.6., 17 - 17.45 Uhr, 10x 
 

3.02.87 Aqua-Jogging - Laufen im Wasser 
Termin: Do, ab 5.6., 18 - 18.45 Uhr, 10x 
 

3.02.88 Aqua-Jogging - Laufen im Wasser 
Termin: Do, ab 5.6., 19 - 19.45 Uhr, 10x 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 

 

 
3.02.89 Segeln – Grundkurs 
Der Kurs richtet sich an alle, die überlegen einen 
Bootschein zu machen bzw. in den Segelsport 
einzusteigen und erste Grundkenntnisse erlangen 
möchten. Es werden u.a. die folgenden Themen 
behandelt: Seemannschaft, Kurse zum Wind, 
Vorfahrtsregeln, Lichterführung und Schallsig-
nale, Schifffahrtszeichen, Wetter- und Knoten-
kunde. Daneben bietet der Kurs ausreichend 
Raum, um auf Fragen und gewünschte Schwer-
punkte der Teilnehmer/innen einzugehen. 
Den Teilnehmern wird am Ende des Kurses eine Teilnahme-
bestätigung ausgestellt. Auf Wunsch besteht im Anschluss an den 
Kurs die Möglichkeit, erste Praxiserfahrung auf einer Segeljolle zu 
erhalten. Termin, Ort und Kosten nach Absprache mit dem Kursleiter. 
Bitte mitbringen: Schreibbedarf, ggf. Getränk. 
Leitung: Lars Tebrügge, VDS-lizenzierter Segellehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Di, ab 29.4., 19.30 - 21.45 Uhr, 5x 
Gebühr: 56 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial) 
 
3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften  
Volleyball in gemischten Mannschaften (auch für Anfänger und 
weniger Geübte, die besondere Anleitung bekommen). Individuelles 
Aufwärmprogramm und Übungen zur Verbesserung der Grundformen 
im Volleyball (baggern, pritschen, schmettern, blocken). 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz 
Ort: Dependance Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 19.2., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 75 EUR 
 
3.02.93 Bogenschießen - Grundbegriffe des Bogensports 

(In Kooperation mit der Schützengesellschaft 61)  
Ein idealer Schnupperkurs für Alle, bei denen 
der Bogen nicht nach 3-mal Schießen auf 
dem Dachboden verschwinden soll. Das Bo-
genschießen ist eine der ältesten Jagdformen 
der Menschheit und wird heute auch als rein 
sportliche Betätigung immer beliebter. Neh-
men Sie sich ein wenig Zeit und tauchen Sie 
ein in die wunderbare Welt des Bogensports 
unter fachkundiger Anleitung. 
Auch für Kinder ab 10 Jahren. Voraussetzung: Private 
Haftpflichtversicherung muss vorhanden sein!  
Bitte mitbringen: Ggf. Getränk 
Leitung: Peter Kunzmann, Bogenreferent 
Ort: Gelände der SG 61, Offenbacher Landstr. 230, N-I 
Termin: Di, ab 20.5., 17 - 19 Uhr, 5x 
Gebühr: 47 EUR (Kleingruppe max. 7 TN) 
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3.02.95 Boule zum Kennenlernen - in Kooperation mit dem  
 Förderverein Städtepartnerschaften 

Im engeren Sinne steht die Bezeichnung Boule für  
die Kugelsportart Boule Lyonnaise. In Deutschland 
wird Boule umgangssprachlich aber mehr als 
Sammelbegriff für alle Kugelsportarten verwendet. 
Die am weitesten verbreitete Kugelsportart ist das 
auf öffentlichen Plätzen ausgetragene Freizeit-
Kugelspiel "Pétanque". Wer diese Sportart 
kennenlernen will, erhält hier eine praktische 
Einführung in die Grundregeln, Mannschaften und 

Formationen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.  
Leitung: Michael Zervas 
Ort: Sandplatz vor der Hugenottenhalle, Frankfurter Straße 
Termin: So, ab 29.6., 10 - 11.30 Uhr, 4x 
Gebühr: 32 EUR 
 
ALTERNATIVE HEILMETHODEN 
 
3.04.00 Schmerzfrei am PC - Bodycoaching am Arbeitsplatz  

mit der Alexander-Technik 
Unser menschliches System ist nicht für langes Stillsitzen oder 
monotone Bewegungsabläufe geschaffen. Rund 80% aller Berufs-
tätigen haben mit Rückenschmerzen und Nackenverspannungen zu 
tun.  Ergonomische Arbeitsplatzgestaltung und Ausgleichsübungen 
sind die ersten Schritte um Abhilfe zu schaffen. Danach kommt aber 
die interessante Frage: Wie kann ich meine Reaktionsmuster steuern, 
so dass mein Körper immer wieder zu einer ausgewogenen 
Spannung zurückfindet. Antworten darauf finden wir in der Alexander-
Technik. Mit konkreten Beispielen aus dem Arbeitsalltag werden die 
Prinzipien der Methode umgesetzt und praktisch angewandt. Dies 
führt zu gelösten Schultern und einem gestärkten Rücken, innerer 
Ruhe und Mut zur Gelassenheit. 
Bitte mitbringen: Ihre eigene Tastatur, Maus 
und/oder Laptop. 
Leitung: Maike Lenz-Scheele, Lehrerin für  
 Alexandertechnik  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termine: Fr, 21.3., 17 - 21 Uhr 
Gebühr: 20 EUR 
 
3.04.01 Gesund durch den Alltag und gelassen im Stress 
Zu einem erfolgreichen und zufriedenen Leben gehört die Fähigkeit, 
positiv mit den Anforderungen von Berufsalltag und Privatleben 
umzugehen. Wir erwarten von uns jeden Tag leistungsfähig und 
belastbar zu sein, nutzen jedoch häufig nicht unsere Möglichkeiten 
und Ressourcen. Dieser Workshop sensibilisiert für die eigenen 
Belastungsfaktoren und deren Auswirkungen, hilft Bewältigungs-
ressourcen zu erkennen und vermittelt wirksame Tools zur Stress-
regulation. Eine Einführung in die Progressive Muskelentspannung 
nach Jacobson rundet das Programm ab. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schreibmaterial. 
Leitung: Edina Causevic, Carola Endemann, Dipl.-Psychologinnen 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 22.3., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 35 EUR 
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3.04.02 Auftanken und Wohlfühlen  
Vom Alltag innehalten und auftanken! - Dem 
Burnout keine Chance. An diesem Wochenende 
erleben und erlernen Sie entspannende Wohl-
fühlübungen für den Körper sowie Phantasie-
reisen und Mentalübungen für den Geist. Es 
werden Übungen zur Selbstreflexion vorgestellt, 
um eine kleine Bestandsaufnahme zu machen: 
Was ist mir gerade wichtig in meinem Leben? 
Und: Wie setze ich es fokussiert in die Tat um? Hinzu kommen 
Techniken zur Selbstwahrnehmung und Aktivierung aller Sinne. Zwei 
Tage voller entspannter und bereichernder Erfahrungen für Sie! Bitte 
mitbringen: Bequeme Kleidung, Verpflegung, ggf. Schreibbedarf. 
Leitung: Christine Fischer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 26.4. 10-17 Uhr und So, 27.4., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 60 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial) 
 
3.04.03 Finger-Yoga (Mudras) für Gesundheit, Vitalität  

und innere Ruhe  
Kleine oder größere Unpässlichkeiten - ob körperlich oder mental - 
gehören zu unserem Alltag. Mit Finger-Yoga und fernöstlicher 
Gesichtsmassage können wir viele derartige Störungen beheben, wie 
z. B. Gelenkschmerzen, Antriebslosigkeit, Nervosität, Völlegefühl, 
Konzentrationsprobleme oder auch als Hilfe zum Loslassen, um 
Ängste abzubauen oder zur Stärkung der Selbstsicherheit - die 
Palette der Anwendungsmöglichkeiten ist beträchtlich. Sie lernen an 
diesem Tag die Basis-Übungen und auch einige spezielle 
Anwendungen kennen, die Sie dann zu Hause mit wenig Aufwand 
selbst durchführen können. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Gudrun Müller, Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 21.6., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 36 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial/Skript) 
 
3.04.04 Nahrung als Heilmittel - Fit in den Frühling mit  
 Chinesischer Diätetik 
Die Chinesische Diätetik, besser be-
kannt als 5-Elemente-Ernährung, hat 
eine lange Tradition und ist eng mit 
unseren Jahreszeiten verknüpft. Der 
Frühling ist mit dem Element Holz 
verbunden. Die dazu gehörenden 
Organ-Systeme sind Leber/Galle. Beschwerden wie Heuschnupfen, 
Kopfschmerzen, Menstruationsstörungen und brüchige Nägel können 
über die richtige Lebensmittelwahl beeinflusst  bzw. geheilt werden. 
Nach einer kleinen Einführung in die TCM und die 5 Elemente 
widmen wir uns ganz dem Element Holz und seinen Lebens-
mittelempfehlungen für den Frühling. Zum Schluss gibt es noch ein 
passendes Menürezept.  
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Sabine Radtke, Ernährungsberaterin nach TCM 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: So, 27.4., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
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3.04.05 Nahrung als Heilmittel - Fit in den Sommer mit 

Chinesischer Diätetik 
Die Chinesische Diätetik, besser bekannt als 5-
Elemente-Ernährung, hat eine lange Tradition und 
ist eng mit unseren Jahreszeiten verknüpft. Der 
Sommer ist mit den Elementen Feuer und Erde 
verbunden. Die dazu gehörenden Organ-Systeme 
sind Herz/Dünndarm und Milz/Magen. Gesund-
heitliche Beschwerden wie Herzschwäche, Schlaf-
störungen, Verdauungsprobleme und Sodbrennen 
können über die richtige Lebensmittelwahl beein-
flusst bzw. geheilt werden. Wir beschäftigen uns 
mit den dazu passenden Lebensmitteln und den 

allgemeinen Nahrungsmittelempfehlungen für den Sommer. Zum 
Schluss gibt es noch ein passendes Menürezept. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Sabine Radtke, Ernährungsberaterin nach TCM 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: So, 29.6., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 
3.04.06 Unsere tägliche Dosis Gift 
Nahezu alles, was wir berühren, essen, trinken oder einatmen, als 
Körperpflege oder im Haushalt verwenden, ist chemisch belastet. 
Allergien und Unverträglichkeiten nehmen ständig zu. Deshalb 
erhalten Sie in diesem Seminar Aufklärung über die wichtigsten 
Schadstoffe, worin sie enthalten sind, welche Gefahren sie mit sich 
bringen und wie Sie diese für sich und Ihre Familie vermeiden 
können. 
Leitung: Luise Geier-Asfiaoui, Gesundheitsberaterin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa, 22.3., 10 - 14 Uhr 
Gebühr: 24 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial). 
 
3.04.07 Anti-Aging mal ganz anders ...  

Anti-Aging ist mittlerweile in aller Munde - 
ein Marketingbegriff. Es gibt auch neuere 
Varianten wie "well-aging" oder "happy-
aging". Was verstehen wir unter diesen 
Begriffen und wie können wir positiv Ein-
fluss darauf nehmen, dass wir nicht nur 
unsere jugendliche Ausstrahlung erhalten, 
sondern uns auch bis ins hohe Alter fit und 

gesund fühlen? Erfahren Sie, wie Zellgifte entstehen und wie wir 
diese wieder entsorgen können. Welche Rolle spielen mentale 
Aspekte und wie können wir mit der richtigen Methode unsere Ziele - 
Gesundheit, Schönheit und Vitalität ein Leben lang - erreichen? 
Leitung: Luise Geier-Asfiaoui, Gesundheitsberaterin, 
Entspannungspädagogin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 15.2., 10 - 14 Uhr 
Gebühr: 23 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial). 
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 
Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 

Anmeldungen absagen müssten! 
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3.04.09 Einführung in die Kinesiologie 
In diesem Kurs lernen Sie die Wirkungs-
weise der Kinesiologie kennen, ebenso den 
Muskeltest. Mittels Muskeltest und den 
entsprechenden Korrekturen werden Ener-
gieblockaden im Körper gefunden und auf-
gelöst. Wir führen an diesem Tag eine 
komplette 14-Muskel-Balance durch. Außer-
dem können wir die Verträglichkeit von Nahrungsmitteln testen (ggf. 
Nahrungsmittel mitbringen). Da der Wasserhaushalt des Körpers 
auch eine große Rolle spielt, bitte ausreichend Wasser zum Trinken 
mitbringen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Verpflegung. 
Leitung: Gudrun Müller, Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 17.5., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 36 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial/Skript). 
 
3.04.10 WohnEnergetik kompakt - Wissen und Gefühle rund  

um das Wohnen 
Ihre Persönlichkeit spiegelt sich in Ihrem Haus, Ihrer Wohnung und 
Ihrer Einrichtung wider. Nutzen Sie die WohnEnergetik, um sich 
selbst besser kennenzulernen. In diesem Seminar erhalten Sie Basis-
wissen, um das Zuhause noch mehr in eine Wohlfühloase zu 
verwandeln. Sie lernen den Energiefluss eines Raumes erspüren und 
verändern ihn dann. Sie suchen den Herzplatz des Seminarraumes 
und werden den Chefplatz an einem Tisch erforschen. Sie erfahren, 
was aufräumen, entrümpeln bewirkt und wie dazu der Anfang 
gefunden werden kann. Sie erkennen, was ein sicherer Platz ist und 
wie sich das auf die Schlafqualität von allen auswirkt. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Dorte Massong, Dipl. Ingenieurin u. Wohnenergetikerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 1.3., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 33 EUR 
 
3.04.11 Krank durch Erdmagnetfelder und Elektrosmog? 

- Einbildung oder Realität?  
Geopathologie erkennt und beseitigt patho-
gene Störzonen, das heißt Strahlungs- und 
Erdmagnetfelder, von denen nach Stärke und 
Konstellation mit anderen Störzonen krank-
machende Wirkungen ausgehen können (u.a. 
Befindlichkeitsstörungen wie Kopf- und Glie- 
derschmerzen, Schlaf- und Stoffwechselstörungen, Immunschwäche, 
chronische Krankheiten u.v.m.). Dieser Vortrag erläutert die verschie-
denen Erdmagnetfelder und deren mögliche, pathogene Wirkung auf 
das menschliche Biosystem auf und zeigt Möglichkeiten der 
Gesundheitsvorsorge. Im Anschluss an den Vortrag gibt es einen 
Fragen und Antwortenblock, sowie Informationen und Demonstra-
tionen zum Rutengehen für Interessierte. 
Bitte mitbringen: Schreibbedarf. 
Leitung: Birgit Jannsen 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 28.6., 14 - 17.30 Uhr 
Gebühr: 20 EUR 
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3.04.12 Rückführung - Reise der Seele 

Durch eine geführte Gruppenrückführung 
begeben wir uns auf eine Reise in unsere 
eigene Seelenvergangenheit. Wir erfahren, 
wer und wie wir einmal waren, welche 
Lektionen wir gelernt haben und welche 
Konsequenzen dies auf unser heutiges Leben 
hat. Dabei gilt es nicht zu beweisen oder zu 
widerlegen, ob die Wahrnehmungen in Trance 

tatsächlichen Erinnerungen entspringen. Das primäre Ziel ist, sich 
selbst zu verstehen und anzunehmen. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, Matte, Decke, Kissen, dünnes Tuch, ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: So 30.3., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 
3.04.13 Reiki  - Übungen und Erfahrungsaustausch 
Ein Übungs- und Erfahrungsaustausch für alle Reiki-Anwender ab dem 
2. Grad. Es werden die Energieheilmethode des Reiki mit Praxis-
anwendungen geübt, Erfahrungen ausgetauscht und Fragen geklärt. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Decke, Kissen. 
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: So, 25.5.,10 -13 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 
3.04.14 Die homöopathische Hausapotheke für Tiere  
Was ist Homöopathie? Eine kurze Einleitung erklärt, was es mit 
dieser Behandlungsmethode auf sich hat. Was bedeutet Akut- und 
chronische Behandlung? Welche homöopathischen Mittel sollten sich 
in einer Hausapotheke für Tiere befinden? Wie können sie eingesetzt 
werden?  Nach diesem Kurs können die Teilnehmer besser ein-
schätzen, bei welchen Geschehnissen eine homöopathische Be-
handlung durch den Halter/in durchgeführt/begonnen werden kann 
und wann ein/e ausgebildete/r Homöopath/in, bzw. Tierarzt/Tierärztin 
hinzugezogen werden sollte. 
Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial für Notizen 
Leitung: Viola März-Kämmerer, Tierheilpraktikerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 12.7., 9.30 - 12.30 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 
3.04.15 Erste Hilfe bei Hunden und Katzen 

Wie verhalte ich mich im Notfall als Halter/in, 
wenn sich mein Tier verletzt hat? Wie kann ich 
schnell und effektiv handeln, um meinem Hund 
oder meiner Katze zu helfen? Zudem werden 
spezielle Handgriffe gezeigt und der Einsatz 
von Notfallverbänden besprochen. Eine kurze 
Einführung in homöopathische Notfallmittel 
schließt sich an. 

Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial für Notizen 
Leitung: Viola März-Kämmerer, Tierheilpraktikerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 10.5., 9.30 - 12.30 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
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MASSAGEPRAKTIKEN 
 
3.05.02 Shiatsu zum Kennenlernen 
Shiatsu ist eine japanische Heilmethode, bei 
der durch sanfte, tiefgehende Berührung und 
Druck mit Fingern und Handballen sowie 
durch Dehnungen die Energieleitbahnen am 
ganzen Körper stimuliert werden. Auf diese 
Weise wird der Energiefluss angeregt und 
Verspannungen lassen sich lösen. Shiatsu 
hilft, unser inneres Gleichgewicht zu wahren, 
zu entspannen und Krankheiten vorzubeugen. Sie behandeln sich 
angekleidet, gegenseitig am Boden. Ergänzend werden Meridian-
Dehnübungen durchgeführt, die eine einfache Basis zur Selbsthilfe 
bieten. 
Bitte mitbringen: Decke, 1 Kissen, bequeme Kleidung, 
Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Annette Diefenthal, Heilpraktikerin und  Shiatsutherapeutin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 5.4. - 6.4., 10 - 17.15 Uhr 
Gebühr: 64 EUR 
 
3.05.03 Einführung in die Fußreflexzonenmassage 
Bei der Fußreflexzonenmassage handelt es sich um eine 
Druckbehandlung, bei der Druck auf ganz gezielte Bereiche des 
Fußes ausgeübt wird. Durch diesen Druck werden Akupressur-
Punkte bedient, die regulierend auf innere Organe und Kör-
perfunktionen wirken. Wer mehr darüber wissen und in die Praxis 
hinein schnuppern möchte, ist hier genau richtig. 
(Kleingruppe, maximal 8 Personen) 
Bitte mitbringen: Kissen, Handtuch, Creme, warme Socken. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: So, 13.7., 11 - 17 Uhr 
Gebühr: 34 EUR 
 
3.05.04 Klassische Massage (Rücken und Nacken) 
Sie erlernen die harmonische Folge von durch-
blutenden, entkrampfenden und entspannen-
den Grifftechniken der Rücken- und Nacken-
massage für die Anwendung an sich selbst und 
am Partner. Auch bei Schmerzzuständen und 
anderen Erkrankungen entfaltet die Massage 
ihre medizinische Wirkung. Der Schwerpunkt 
liegt beim praktischen Üben in Partnerarbeit.  
Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Fingernägel kurz sind. Anmeldung 
nur paarweise möglich! 
Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: So, 23.3., 10 - 18.00 Uhr, 1x 
Gebühr: 120 EUR (60 EUR pro Person) 
 

 

Wir suchen Kursleiter/innen mit Ideen und Engagement. 
Haben Sie Spaß am Unterrichten von Klein oder Groß? 

 

Rufen Sie uns doch einfach an, unter ���� 06102-254746  
oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
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  Kochen & Geselligkeit 

 
 

Informationen zu allen Kochkursen: 
1.  Bitte mitbringen: Eine Schürze, ein Geschirrtuch, ein Küchenmesser, 

Gefäß für evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getränk Ihrer Wahl. 
2.  Die Lehrküche der Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, finden Sie im 

Eingang gelb, durch die Glastür links und nochmals links. 
3.  Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum Selbst-

kostenpreis berechnet. Sie sind in der Kursgebühr enthalten. 
4.  Von der Gebührenerstattung (vgl. Gebührenermäßigung nach BSHG) 

ausgenommen ist die Bereitstellungsgebühr von 1,72 EUR pro 
Unterrichtseinheit (45 Minuten). 

 
RUND UM DEN GLOBUS 
 
3.07.10 Ein Hauch Exotik - Leckeres aus Indonesien 
Die indonesische Küche ist regional sehr 
unterschiedlich, die Grundlage bildet allerdings 
meistens Reis. In dem Inselreich sind Fisch und 
Meeresfrüchte die Basis vieler Mahlzeiten. 
Beeinflusst wurde sie insbesondere durch die 
Küchen Indiens und Chinas, auch die Holländer 
hinterließen ihre Spuren. Zubereitet werden 
z.B. Ayam Goreng, Satés mit Erdnuss- oder 
Chilisauce, Fisch-Curry, Ananas-Kokosnuss-Curry und vieles mehr.  
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Di, 1.4., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien)  
 
3.07.11 Faszinierende Australische Gerichte 
Die australische Küche wurde vor allem von Europa und den 
südostasiatischen Nachbarländern beeinflusst: Daneben machen 
landestypische Zutaten die australische Küche einzigartig. Eine 
überwältigende Vielfalt an Obst, Gemüse sowie Fleisch- und Fischsorten, 
darunter auch Emu-, Känguruh- und Krokodilfleisch kombiniert mit 
australischen Gewürzen lässt Sie eine faszinierende Küche erleben! 
Leitung: Susanne Heimsch 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Di, 8.4., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 32 EUR (inkl. 13 EUR Lebensmittel und Rezeptkopien)  
 
3.07.12 Asiatische Wok Ideen 
In Asien duftet es an jeder Ecke verführerisch aus einer der berühmten 
Garküchen! Holen Sie sich den Zauber dieser verlockenden Genüsse  
doch nach Hause! Ob Vegetarisches aus dem 
Wok, Nudel- und Reisgerichte, Woks mit Fleisch 
und Geflügel oder mit Fisch und Meeresfrüchten: 
Alle Gerichte lassen sich im Handumdrehen aus 
dem Küchenvorrat zaubern. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann 
Ort: B-G-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Mi, 11.6., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien)  



                                     Sprachen A bis Z   67 
 
 

    Sprachen 
 
 
 Seite 
⇒ ALLGEMEINE INFORMATIONEN  67-68 
⇒ DEUTSCH 69-73 
⇒ ENGLISCH 74-77 
⇒ FRANZÖSISCH 77-78 
⇒ ITALIENISCH 78-79 
⇒ SPANISCH    80 
  

ALLGEMEINE INFORMATIONEN 
 
Ein Einstieg in bereits laufende Kurse ist auch nach Kursbeginn in 
den ersten 14 Tagen möglich, wenn noch Plätze frei sind. 
 
EINSTUFUNGSTEST 
 
Auf unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigations-
system „Einstufungstest“) finden Sie für Englisch, Französisch und 
Spanisch einen Einstufungstest, damit Sie die optimale Niveaustufe 
für sich finden. Für Deutsch-Einstufungstests vereinbaren Sie bitte 
einen persönlichen Termin in der Geschäftsstelle der vhs. 
 
GEBÜHREN  
 
Die Kursgebühren für Sprachkurse sind entweder direkt bei dem 
jeweiligen Kurs aufgeführt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache, Bil-
dungsurlaub, Intensivkurs, Kleingruppe und Kursen mit anderen, 
gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebühr richtet sich nach 
der Anzahl der Teilnehmenden (TN) und ist entsprechend gestaffelt 
(siehe Gebührentabelle).  
 

Die Gebührentabelle bezieht sich nur auf Sprachkurse, die über 15 
Wochen mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen. 
 

TN 10 TN 9 TN 8 TN 7 TN 6 TN 5 TN 

Preis 69 EUR 76 EUR 84 EUR 94 EUR 109 EUR 135 EUR  
 

Die Gebühr wird nach dem 2. Unterrichtstag festgelegt. Erhöht 
oder erniedrigt sich die TN-Anzahl danach, behält die festgelegte 
Gebühr trotzdem weiterhin ihre Gültigkeit! 
 
WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS? 
 
Anhand der  Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der 
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die 
Niveaustufe an.                                
                            Niveaustufe A 1             Niveaustufe B 2      
 

4.02.A12                   4.02.B21   
 
A1 + A2 = Anfänger bzw. Elementare Sprachverwendung 
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbständige Sprachverwendung 
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung 
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ERKLÄRUNG DER NIVEAUSTUFEN 
 

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 

A1 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer 
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf ein-
fache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich 
sprechen und bereit sind, zu helfen. 
 
A2 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z.B. 
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, zum Thema 
Einkaufen oder Arbeit geht. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen 
Situationen verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft 
und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltägliche Dinge 
beschreiben. 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 

B1 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. 
Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und 
sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies 
und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten 
und Meinungen und Ansichten begründen. 
 

B2 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können 
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend 
verständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich 
ist und können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können 
Sie klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, 
Aufsätze verfassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und 
deutlich machen, was wichtig ist. 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 

C1 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen 
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und 
lange technische Anleitungen verstehen. Sie können sich fast mühelos 
spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und 
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise 
anwenden. Sie können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte 
über komplexe Sachverhalte verfassen und den für den Leser 
angemessenen Stil wählen. 
 

C2 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können 
sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind 
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr 
vertraut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen 
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie mündlich 
angemessen und präzise anwenden. 
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                           DEUTSCH 
 
 
 

NIVEAUSTUFEN A1 - B1:  
 
Die vhs Neu-Isenburg ist ein vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrations-
kursen. Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden 
Deutschunterricht und im Anschluss einen Orientierungskurs 
mit 60 Unterrichtsstunden. Der Sprachunterricht wird auf 6 bzw. 
9 Module à 100 Unterrichtsstunden aufgeteilt.  
Eine Anmeldung ist nur nach einem persönlichen Beratungs-
gespräch möglich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin. 
 
900 UE:  MODULE NUR FÜR FRAUEN - VORMITTAGS  
 
4.04A10F Deutsch als Fremdsprache 1 - für Frauen  
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Lyana Telehan, Sprachtrainerin 
Ort: A-D-Haus, Hl. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 13.3. - 9.5., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A11F Deutsch als Fremdsprache 1 - für Frauen 
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber Verlag. 
Leitung: Spassimira Ebendorff,  Annette Velazquez, 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 2 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 19.5. - 8.7., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A12F Deutsch als Fremdsprache 2 - für Frauen  
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte plus 1 und 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Lyana Telehan, Sprachtrainerin,  
Ort: A-D-Haus, Hl. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 12.5. - 1.7., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A13F Deutsch als Fremdsprache 3 - für Frauen  
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte plus 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Lyana Telehan, Sprachtrainerin 
Ort: A-D-Haus, Hl. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29 
Termin: Mo, Di, Do, Fr,  ab 8.7., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
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4.04A20F Deutsch als Fremdsprache 4 - für Frauen 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden.  
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 3 mit Audio CD, 
Hueber-Verlag. 
Leitung: Friederike Frost, Annette Velazquez, Sprachtrainerinnen 
Ort: BGS-Haus 2, EG links, Hugenottenalle 82, R112 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 13.2. - 28.3., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 

4.04A22F Deutsch als Fremdsprache 5 - für Frauen 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte plus 3 und 4 mit Audio CD, Hueber Verlag. 
Leitung: Angelika Sobek-Pescia, Angela Chehimi, Olga Lombardi  
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 10.2. - 25.3., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 

4.04A23F Deutsch als Fremdsprache 5 - für Frauen 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden.  
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 3 und 4 mit 
Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Friederike Frost, Annette Velazquez, Sprachtrainerinnen 
Ort: BGS-Haus 2, EG links, Hugenottenalle 82, R112 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 31.3. - 27.5., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 

4.04A24F  Deutsch als Fremdsprache 6 - für Frauen 
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden.  Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber Verlag. 
Leitung: Angelika Sobek-Pescia, Olga Lombardi, Angela Chehimi  
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 27.3. - 23.5., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 

4.04A25F   Deutsch als Fremdsprache 6 - für Frauen 
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch: Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Friederike Frost, Annette Velazquez, Sprachtrainerinnen 
Ort: BGS-Haus 2, EG links, Hugenottenalle 82, R112 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 2.6. - 18.7., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
 

 

Die Stadtbibliothek stellt immer einige Exemplare 
der Sprach-Lehrbücher zum Ausleihen zur Verfügung! 

Frankfurter Str. 152, 63263 Neu-Isenburg 
Tel. 06102 747400, Fax: 06102 747439 
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B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.04B10F Deutsch als Fremdsprache 7 - für Frauen 
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. 
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 5 mit Audio CD, 
Hueber Verlag. 
Leitung: Angelika Sobek-Pescia, Olga Lombardi Angela Chehimi,  
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 26.5.-15.7., 8.30 - 11.30 Uhr 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04B12F Deutsch als Fremdsprache 9 - für Frauen 
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. 
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 6 mit Audio CD, 
Hueber Verlag. 
Leitung: Spassimira Ebendorff,  Annette Velazquez, Sprachtrainerin 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-str. 8, Raum 2 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 17.2. - 1.4., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
600 UE:  MODULE FÜR FRAUEN UND MÄNNER - ABENDS 
 
4.04A10 Deutsch als Fremdsprache 1 (für Männer und Frauen) 
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch: Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Snezhinka Ivanova Nikova, Annette Decker, Sprachtrainerin 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 10.2.-25.03, 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A12 Deutsch als Fremdsprache 2 (für Männer und Frauen) 
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden.  
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 2 mit Audio CD, 
Hueber-Verlag. 
Leitung: Yulia Kulebakina, Mzia Saganelidze, Sprachtrainerinnen 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 27.1. - 11.3., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A13 Deutsch als Fremdsprache 2 (für Männer und Frauen) 
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden.  
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 2 mit Audio CD, 
Hueber-Verlag. 
Leitung: Snezhinka Ivanova Nikova, Annette Decker, Sprachtrainerin 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 31.3.-27.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
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4.04A20 Deutsch als Fremdsprache 3 (für Männer und Frauen) 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden.  
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 3 mit Audio CD, 
Hueber-Verlag. 
Leitung: Irmgard Heilenkötter, Sprachtrainerin 
Ort: B-G-Schule, Eingang blau, 1.OG, Raum 321, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 10.2.-24.3., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A21 Deutsch als Fremdsprache 3 (für Männer und Frauen) 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden.  
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 3 mit Audio CD, 
Hueber-Verlag. 
Leitung: Yulia Kulebakina, Mzia Saganelidze, Sprachtrainerinnen 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 17.3.-13.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A22 Deutsch als Fremdsprache 3 (für Männer und Frauen) 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. 
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 3 mit Audio CD, 
Hueber-Verlag. 
Leitung: Snezhinka Ivanova Nikova, Annette Decker, Sprachtrainerin 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, 2.6. - 16.7., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR  
 
4.04A23 Deutsch als Fremdsprache 4 (für Männer und Frauen) 
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Yulia Kulebakina, Mzia Saganelidze, Sprachtrainerinnen 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 19.5.-3.7., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A24 Deutsch als Fremdsprache 4 (für Männer und Frauen) 
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden.  
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 4 mit Audio CD, 
Hueber-Verlag. 
Leitung: Irmgard Heilenkötter, Sprachtrainerin 
Ort: B-G-Schule, Eingang blau, 1.OG, Raum 321, Waldstr. 101 
Termin: Mo-Do, ab 31.3.-27.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 

 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.04B11 Deutsch als Fremdsprache 5 (für Männer und Frauen) 
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Ika Grgic-Djaya, Justin Düttmann, Sprachtrainer 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, 10.2. - 25.3., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04B12 Deutsch als Fremdsprache 5 (für Männer und Frauen) 
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch: Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Irmgard Heilenkötter, Sprachtrainerin 
Ort: B-G-Schule, Eingang blau, 1.OG, Raum 321, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, 2.6.-16.7., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04B13 Deutsch als Fremdsprache 6 (für Männer und Frauen) 
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Ika Grgic-Djaya, Justin Düttmann, Sprachtrainer 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, 31.3.-27.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
60 UE:  ORIENTIERUNGSKURSE 
 
Der Orientierungskurs mit Prüfung ist Bestandteil eines Integrations-
kurses nach dem Zuwanderungsgesetz und beinhaltet Themen aus 
den Bereichen Politik, Geschichte und Kultur. Vorausgesetzt werden 
Sprachkenntnisse auf Niveau B1. 
Achtung: Prüfungstermine sind direkt nach dem letzten Kurstag! 
Gebühr: 140 EUR 
  
4.04OR1 Orientierungskurs - für Frauen  
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch 60 Stunden Deutschland mit 
Audio CD, Klett-Verlag. 
Ort: Alfred-Delp-Haus, Hl. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 10.2. - 7.3., 8.45 - 11.45 Uhr, 15x 
 

4.04OR2 Orientierungskurs - für Frauen 
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch 60 Stunden Deutschland mit 
Audio CD, Klett-Verlag. 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher- Str. 8, Raum 2 
Termin: Mo, Di. Do, Fr, 3.4.-15.5., 8.30 - 11.30 Uhr, 15x  
 

4.04OR4 Orientierungskurs (für Männer und Frauen) 
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch  60 Stunden Deutschland mit 
Audio CD, Klett-Verlag. 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, 2.6. - 25.6., 17.30 - 20.30 Uhr, 15x  
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 ENGLISCH  
 
 

 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.A10 Sommerkurs: Englisch für unterwegs 
Dieser Kurs vermittelt einige grundlegende Sprachstrukturen und 
Redewendungen für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen, die 
sich auf Reisen oder im Alltag verständigen wollen. 
Bitte mitbringen: English for Tourists, Cornelsen Verlag 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann, Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Di, ab 3.6., 19 - 20.30 Uhr, 6x 
Gebühr: 55 EUR 
 
4.06.A12 Englisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Für alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und Hausaufgaben erlernen 
möchten. Bitte mitbringen: Englisch Network 1  Lektion 7, Langenscheidt 
Leitung: Fatme Sayegh, Sprachtrainerin 
Ort: B-G-Schule, Eingang blau,  EG, Raum 312, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 4.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.A13 Englisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Sie erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit den 
wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache vertraut.  
Bitte mitbringen: English Network 1, Lektion 8, Langenscheidt-Verlag 
Leitung: N.N. 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Mo, ab 10.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.A22 Englisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Sprachtrainer 
Ort: B-G-Schule, Eingang blau,  EG, Raum 311, Waldstr. 101 
Termin: Do, ab 6.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.A26 Englisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Alltagsgespräche auf Englisch führen. Für alle, die die Sprache ohne 
Zeitdruck und ohne Hausaufgaben lernen möchten. Das Lernen 
erfolgt gemeinsam.  
Bitte mitbringen: English Network Basic Conversation, Lektion 1, 
Klett/Langenscheid-Verlag 
Leitung: Fatme Sayegh, Sprachtrainerin 
Ort: B-G-Schule, Eingang blau,  EG, Raum 312, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 4.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.B10 Englisch für den Beruf - Business communication 
Sich gut in einer Fremdsprache auszudrücken ist nicht ganz einfach. Im 
Geschäftsleben ist dies mittlerweile aber erforderlich, ob im persönlichen 
Gespräch, am Telefon oder per E-Mail. This course is designed to build 
and develop language skills to write effective and convincing letters and 
emails, making successful phone calls and becoming confident in making 
small talk! Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Paola Plechl, Sprachtrainerin 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Mi, ab 5.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B12 Englisch für den Beruf - Bewerbungen   
Viele Unternehmen haben Standorte in verschiedenen Ländern rund 
um den Globus. Englisch ist oftmals Unternehmenssprache und 
Bewerbungsunterlagen werden in englischer Sprache erwartet.  Aber 
für eine überzeugende Bewerbung auf Englisch reicht eine einfache 
Übersetzung Ihres deutschsprachigen Lebenslaufs nicht aus. Der 
englische CV hat seine eigene Form. Hier können Sie sich darauf 
vorbereiten. Sie erstellen Ihr Bewerbungsschreiben mit Curriculum 
Vitae und lernen Ihren bisherigen Werdegang in englischer Sprache 
darzustellen und über anstehende Aufgaben zu sprechen. 
Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Di, ab 22.7., 19 - 20.30 Uhr, 6x 
Gebühr: 55 EUR 
 
4.06.B13 Englisch - Mittelstufe 1 
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die 
grammatischen Regeln der englischen Sprache.  
Bitte mitbringen: First Choice B1, Lektion 5, 
Cornelsen-Verlag. 
Leitung: N.N. 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mi, ab 12.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B14 Englisch - Mittelstufe 1 
Im Mittelpunkt steht die Konversation und auch hier erweitern Sie kon-
tinuierlich Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln der 
englischen Sprache. Bitte mitbringen: Fairway 3, Lektion 14, Klett-Verlag. 
Leitung: N.N. 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Di, ab 11.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B21 Englisch - Mittelstufe 2 
Im Rahmen verschiedener Themen gibt es Texte zum Lesen und 
Diskutieren (einschl. Grammatikübungen und nützlicher Vokabeln). 
Ziel ist es, dass Sie in der Lage sind, über alltägliche Themen reden 
zu können. Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Mo, ab 10.2., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
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4.06.B23 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. 
Gleichzeitig erweitern Sie kontinuierlich Ihren 
Wortschatz. Bitte mitbringen: Headway Upper 
Intermediate, Lektion 8, Cornelsen Verlag 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, 

Raum 212, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 4.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B24 Englisch - Mittelstufe 2 
We will cover every day topics and work on short stories. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: N.N. 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Di, ab 11.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B25 Englisch - Mittelstufe 2 
We will cover every day topics and work on short stories Bitte 
mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Bernd Lehmann, Sprachtrainer 
Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch 
Termin: Mo, ab 3.2., 10 - 11.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 78 EUR 
 
4.06.B26 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie 
kontinuierlich Ihren Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Key B2/2  Lektion 1, Cornelsen Verlag 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo, ab 3.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B27 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie 
kontinuierlich Ihren Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Key B2/2  Lektion 1, Cornelsen Verlag 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mi, ab 12.2., 12.45 - 14.15 Uhr, 15x 
 
4.06.B28 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie 
kontinuierlich Ihren Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs 2, Lektion 17, Hueber Verlag 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mi, ab 12.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu 
Veranstaltungen an. Es wäre schade, wenn wir einen Kurs 

mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen müssten! 
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C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.C14 Englisch - Fortgeschrittene, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie 
kontinuierlich Ihren Wortschatz.  
Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo, ab 3.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
_______________________________________________________ 
 
 
 

   FRANZÖSISCH 
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 

 
4.08.A10 Französisch - Anfänger ohne Kenntnisse 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Bitte mitbringen: On y va! A1, Lektion 1, Hueber Verlag 
Leitung: N.N. 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 11.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.08.A21 Französisch - Anfänger mit  guten Kenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Bitte mitbringen: On y va! A2 Lektion 4, Hueber Verlag 
Leitung: Gwennaelle Lüderwaldt, Sprachtrainerin 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101 
Termin: Mi, ab 12.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.08.A24 Französisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Mit Spaß und ohne Druck erweitern Sie Ihren Wortschatz, machen 
sich mit der Grammatik vertraut und reisen durch Frankreich und 
seine Kultur. Bitte mitbringen: Voyages  Band 2  Lektion 9 
Leitung: Agnès Schachermayer, Sprachtrainerin 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101 
Termin: Do, ab 6.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.B24 Französisch - Mittelstufe 2 
Nous parlons de la pluie et du beau temps et de la France 
d´aujord'hui pour approfondir nos connaissances et faciliter 
l´expression orale. 
Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt 
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Di, ab 4.2., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
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4.08.B25 Französisch - Mittelstufe Conversation et Littérature 
Discussion à partir de textes littéraires contemporains. Révision 
grammaticale et enrichissement du vocabulaire. 
Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt 
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Di, ab 4.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.C12 Französisch - Fortgeschrittene, Konversation 
Discussion à partir de textes littéraires contemporains. Révision 
grammaticale et enrichissement du vocabulaire. 
Bitte mitbringen: L'expression francaise  ecrite et orale Klett-Verlag 
und Dites-moi un peu, Hueber-Verlag 
Leitung: Viviane Giebel, Lehrerin 
Ort: Bansamühle, EG 
Termin: Do, ab 13.2., 15 - 16.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
_______________________________________________________ 
 
 

 

 ITALIENISCH 
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.A11 Italienisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Bitte mitbringen: Allegro 1 Lektion 4, Klett Verlag 
Leitung: Katia Marinozzi, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Do, ab 13.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.09.A21 Italienisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Anhand ausgewählter Alltagssituationen werden Ihnen 
elementare Sprachkenntnisse vermittelt. 
Bitte mitbringen: Espresso 2, Lektion 1, Hueber Verlag 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin 
Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts 
Termin: Mo, ab 3.2., 10 - 11.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.09.A22 Italienisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Anhand ausgewählter Alltagssituationen werden Ihnen elementare 
Sprachkenntnisse vermittelt.  
Bitte mitbringen: Allegro 2, Lektion 4, Klett Verlag 
Leitung: Katia Marinozzi, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Do, ab 13.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 

 

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger  
herzlich willkommen! 
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B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.B11 Italienisch - Mittelstufe 1 
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln. 
Bitte mitbringen: Progetto Italiano nuovo 2a, Edilingua  Verlag 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 11.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.09.B20 Italienisch Mittelstufe 2 - Konversation 
(Wieder)Einstieg für Teilnehmer, die vor allem ihren  
Wortschatz erweitern möchten. 
Bitte mitbringen: La Prova orale, Band 1, Klett Verlag 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin 
Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts 
Termin: Mo, ab 3.2., 11.30 - 13 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR 
 
4.09.B22 Italienisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln. 
Bitte mitbringen: Progetto Italiano 3, Lekt. 21, Edilingua Verlag 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Fr, ab 14.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.C14 Italienisch - Fortgeschrittene 1, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie Ihren 
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln. 
Bitte mitbringen: Progetto Italiano 3, Lekt. 1, Edilingua Verlag 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 11.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.09.C21 Italienisch - Fortgeschrittene 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie Ihren 
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln. 
Bitte mitbringen: Progetto Italiano 3, Lektion 9, Edilingua Verlag 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Fr, ab 14.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.09.C22 Italienisch - Fortgeschrittene 2 
L'Italia, Paese del sole e della Dolce Vita! In questo corso, si ha la 
possibilità di trattare, non solo le tematiche grammaticali cosi come la 
conversazione e i  temi di attualità, ma si focalizza anche il campo 
culturale storico-letterario; dando cosi un´ampia visione della cultura 
italiana. Bitte mitbringen: Espresso 3, Lektion 2, Hueber Verlag 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Do, ab 6.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
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 SPANISCH 
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.A11 Spanisch - Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Bitte mitbringen: Perspectivas al vuelo A 1, Lektion 4,  
Cornelsen Verlag 
Leitung: Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101 
Termin: Mi, ab 5.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.22.A22 Spanisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Für Teilnehmer, die zügig vorankommen möchten. Sie erwerben 
einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit den 
wichtigsten grammatischen Regeln vertraut. 
Bitte mitbringen: Perspectivas al vuelo A2, Lektion 5, Cornelsen Verlag 
Leitung: Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer 
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101 
Termin: Mi, ab 5.2., 19:30 - 21 Uhr, 15x  
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
  
4.22.A23 Spanisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Für Teilnehmer, die zügig vorankommen möchten. Sie erwerben 
einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit den 
wichtigsten grammatischen Regeln vertraut. 
Bitte mitbringen: Caminos Neu, Band A2, Klett Verlag 
Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Mo, ab 10.2., 9.30 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.22.A24  Spanisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Einstiegskurs mit viel Praxisorientierung und Konversation. 
Leitung: Evelyn Labadie-Görzig, Sprachtrainerin 
Bitte mitbringen: Caminos neu, Band A2, Lektion 11, Klett Verlag 
Ort: B-G-Schule, Eingang blau,  EG, Raum 313, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 11.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.B22 Spanisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Wir erweitern den bisherigen Wortschatz mittels 
Konversation und vertiefen gleichzeitig unsere 
Grammatikkenntnisse. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt 
gegeben. 
Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Mi, ab 12.2., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
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BERUFLICHE & PERSÖNLICHE WEITERBILDUNG 
 
5.00.01 BU: Soziale Kompetenz - der Schlüssel zum Erfolg 

Mit dem Begriff "Soziale Kompetenz" wird eine 
Vielzahl von Fähigkeiten umschrieben, die im 
Umgang zwischen Menschen eine Rolle spielen 
und in geschäftlichen Situationen gefordert sind.  
Sie erleichtern das Leben und den beruflichen 
Alltag. Der Bildungsurlaub gibt einen Überblick 
über interessante Aspekte sozialer Kompetenz 
und bietet Gelegenheit, deren Umsetzung zu 

erproben. Kommunikationsfähigkeit (Persönlichkeitsstruktur und 
Kommunikationsstil) - Kooperationsfähigkeit (aktives Miteinander statt 
Gegeneinander), Teamfähigkeit (Dynamik in Gruppen),  Konflikt-
fähigkeit (Konflikt als Chance zur Weiterentwicklung). 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Margarete Szpilok, Dipl. Psychologin  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo - Fr, 12.5. - 16.5., 9 - 16 Uhr, 5x 
Gebühr: 146 EUR 
 
5.00.02 BU: Wertschätzende Kommunikation  

im Beruf und Alltag 

Unsere Arbeitswelt und unser Privatleben 
werden in hohem Maße von Beziehungen zu 
anderen Menschen bestimmt und damit auch 
von Konfliktsituationen. Sie sind auf der Suche 
nach neuen Wegen, mit Konflikten 
umzugehen? Sie wünschen sich einen guten 
Draht zu Ihrem Chef oder Kollegen, auch wenn 
es mal schwierig wird? Hier lernen Sie die 

Grundlagen der Wertschätzenden Kommunikation (nach Dr. Marshall 
Rosenberg, USA) kennen, die Ihnen ermöglichen, mit der Sprache 
bewusster und verantwortungsvoller umzugehen. Statt zu fragen ‚wer 
ist schuld’ und ‚wer hat recht’ werden Sie angeregt, sich ehrlich und 
klar auszudrücken. Sie lernen, sich auch in kritischen Situationen für 
die eigenen Bedürfnisse einzusetzen und Kritik zu üben, ohne zu 
verletzen, sowie freundlich "nein" zu sagen und gleichzeitig Anderen 
respektvoll und aufmerksam zu begegnen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Jeannette Werner, Dipl. Betriebswirtin, Coach 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo - Fr, 23.6. - 27.6., 9 - 16.30 Uhr, 5x 
Gebühr: 146 EUR 
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5.00.05 Professionelle Pressearbeit  

Vereine, Freiberufler, Selbständige und 
Unternehmer sollten nicht darauf ver-
zichten: Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
dienen als Multiplikator der eigenen 
Aktivitäten und Geschäfte. Sei es in 
regionalen Medien oder der Fachpresse, 
im Radio  oder online, gute Berichte in 

den Medien fördern das Image und machen viele Menschen auf die 
eigene Sache aufmerksam. Aber wie schreibt man einen guten 
Pressetext? Und was gilt es beim Umgang mit der Presse und den 
Medien zu beachten? Mit vielen praktischen Beispielen und Übungen 
werden diese Fragen bearbeitet. Auch die Rolle von Pressekon-
ferenzen und der Aufbau eines Presseverteilers werden besprochen. 
Die nächste Pressemitteilung kommt bestimmt. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Margit Schlesinger-Stoll 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 5.4., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 35 EUR 
 
5.00.06 Konflikthafte Situationen leichter meistern 

Wie sag ich’s, auch wenn es unangenehm ist? 
Konflikte kosten Zeit, Energie und Nerven. 
Jedoch fehlen uns oft der Mut und das Können, 
notwendige Kritik an Kollegen oder Freunden zu 
formulieren. Wir beleuchten Handlungsoptionen 
in individuellen Situationen und üben, wie wir für 
uns sorgen, gerade indem wir respektvoll 
Grenzen setzen. Dabei nutzen wir erprobte 
Kommunikationsmodelle und Methoden aus der 
gewaltfreien Kommunikation. 

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Roxana Lazarides, Coach für Energetische Psychologie 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 22.3., 10 - 18 Uhr 
Gebühr: 38 EUR 
 
5.00.07 Zeit ist kostbar! Zeit managen - aber wie? 
Der Tag hat  viel zu wenig Stunden. Woran liegt das? -  Beim Zeit-
management geht es darum, die wichtigsten Werkzeuge kennen-
zulernen, um die eigene Zeit optimal zu nutzen. Es geht darum, zu 
lernen, die Zeit besser zu planen und wo im Alltag Prioritäten gesetzt 
werden müssen. Es ist wichtig, zu erkennen, wo "Zeitfresser" liegen 
und wie sie gezielt eliminiert werden können. Hier lernen Sie, wie die 
Energiebilanz verbessert und der Arbeitsalltag optimiert werden kann 
und Sie auch noch Zeit für sich übrig haben. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 24.5., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 30 EUR  
 
 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu 
Veranstaltungen an. Es wäre schade, wenn wir einen Kurs 

mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen müssten! 
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5.00.08 Keine Angst vor Lampenfieber 
Weiche Knie und die Stimme versagt! Wer kennt diese Symptome 
nicht, wenn man vor einer Gruppe von Leuten sprechen soll? Hier 
lernen Sie, was zu Lampenfieber führt und was Menschen dabei Angst 
macht. Sie erfahren, was Sie gegen Lampenfieber und die dazu-
gehörigen Stresssymptome tun können. Zudem erhalten Sie Hinter-
grundinformationen zu Sprechstörungen und „Sprechunarten“. Ab-
schließend gibt es Tipps, wie Sie sich auf einen Vortrag souverän vor- 
bereiten, wie Sie Ihre Körpersprache als wichtigen  
Bestandteil einer Botschaft einsetzen und den 
Einsatz Ihrer Stimme optimieren können.  
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 29.3., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 30 EUR 
 
3.04.00 Schmerzfrei am PC - Bodycoaching am Arbeitsplatz 

 mit der Alexander-Technik 
Rund 80% aller Berufstätigen haben mit Rückenschmerzen und 
Nackenverspannungen zu tun.  Ergonomische Arbeitsplatzgestaltung 
und Ausgleichsübungen sind die ersten Schritte um Abhilfe zu schaffen. 
Danach kommt aber die interessante Frage: Wie kann ich meine 
Reaktionsmuster steuern, so dass mein Körper immer wieder zu einer 
ausgewogenen Spannung zurückfindet. Antworten darauf finden wir in 
der Alexander-Technik. Mit konkreten Beispielen aus dem Arbeitsalltag 
werden die Prinzipien der Methode umgesetzt und praktisch 
angewandt. Dies führt zu gelösten Schultern und einem gestärkten 
Rücken, innerer Ruhe und Mut zur Gelassenheit im Umgang mit 
herausfordernden Situationen. 
Bitte mitbringen: Ihre eigene Tastatur, Maus und/oder Laptop. 
Leitung: Maike Lenz-Scheele, Lehrerin f. Alexandertechnik  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termine: Fr, 21.3., 17 - 21 Uhr 
Gebühr: 20 EUR 
 
5.00.09 Ihre Stimme ist überzeugend –  

Ein ganzheitliches Stimmtraining 
Lernen Sie lebendig und ökonomisch zu sprechen, 
damit Ihre Stimme präsent, überzeugend und 
ausdauernd belastbar wird. Sie erfahren und 
erleben, wie unser gesamter Körper, unsere 
Atmung, sowie Gefühle Einfluss auf unsere Stimme 
haben und wie Sie durch kleine Veränderungen 
andere Wirkungen erzielen können. Der Kurs bietet 
ein lebendiges Übungskonzept aus Atemübungen 

(nach Atemtypen), Stimm-/ Artikulationstraining, Körper- und 
Energetisierungsübungen zur Verbesserung Ihrer Sprechstimme. 
Kleine schauspielerische Übungen anhand von Dialogen und 
Monologen aus Alltag und Berufsleben ergänzen das Programm. Sie 
lernen dabei, wie Sie Ihre Stimme je nach Situation gezielt einsetzen 
können, um zu überzeugen, gehört zu werden, sich abzugrenzen oder 
auch Offenheit und Herzlichkeit auszustrahlen.  Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, warme Socken, Verpflegung, ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Barbara Luft, Stimmtrainerin, Atempädagogin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 28. 6., 10-17 Uhr + So 29.6., 10-16 Uhr 
Gebühr: 64 EUR (inkl. Lehrmaterial) 
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EDV - INFORMATIONEN 
 

1.  Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer begrenzt! 
2.  Die EDV-Nutzungsgebühr von 3,50 EUR ist in der Kursgebühr 

enthalten und von einer Gebührenerstattung ausgenommen. 
3.  Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des 

Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die Gebühr hierfür beträgt 5 EUR. 
 

Die Kursgebühr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgeführt 
oder sie richtet sich nach Anzahl der Anmeldungen (TN) 1 Woche vor 
Kursbeginn und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend 
gestaffelt. Erhöht oder verringert sich die TN-Zahl zu Kursbeginn, hat 
die ursprünglich festgelegte Gebühr auch weiterhin Gültigkeit.  
 

TN 24 UE 16 UE 12 UE 8 UE 4 UE 

7 - 8 124 EUR 85 EUR 65 EUR 45 EUR 25 EUR 

5 - 6 135 EUR 90 EUR 68 EUR 48 EUR 28 EUR 

   4 145 EUR 98 EUR 74 EUR 50 EUR 30 EUR 
 
EDV - GRUNDLAGEN 
 
5.01.01 Tastschreiben für alt und jung 
Lernen Sie das 10-Finger-System mit Spaß 
und wenig Zeitaufwand kennen! Fast jeder 
Mensch nutzt irgendwann den Computer 
und tippt, ob Chats, E-Mails, Blogs. Jjeder 
nutzt die Tastatur! Nur die wenigsten 
nutzen beim Tippen allerdings alle 10  
Finger, der Großteil bedient sich eines 2-4-Finger Stils. Damit kommt 
man durchaus auch ans Ziel, es dauert aber um einiges länger. Wer 
also früh das Zehnfingersystem erlernt, hat auf Dauer mehrere 
hundert, wenn nicht gar tausende Stunden gespart. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse.  
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin für EDV 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mi, ab 12.3., 17.30 - 19.30 Uhr, 3x 
Gebühr: 50 EUR 
 
5.01.02 Ratgeber PC-Kauf – Günstig  und gut oder völlig unnötig? 
Computer und Notebooks gehören mittlerweile zu unserem Leben wie 
die Waschmaschinen oder der Fernseher. Aber die Auswahl ist groß. 
Welcher Computer ist für Sie der Richtige? Was benötigen Sie für 
Ihre individuellen Anwendungswünsche? Worauf müssen Sie achten, 
was bedeuten die vielen verschiedenen 
Abkürzungen in der Artikelbeschreibung und 
welches weitere Zubehör benötigen Sie 
eventuell, bevor Sie Ihren PC starten können? 
Hier erhalten Sie Antworten auf die Frage, was 
Sie beim Kauf berücksichtigen sollten. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa, 22.2., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 20 EUR 
 
 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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5.01.03 + 04 Einsteigerkurs "PC Grundlagen" 
In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung eines PCs von Grund auf 
kennen. Wir behandeln die folgenden Themen: Erste Schritte mit 
Maus und Tastatur, Programme starten und verwenden, Erstellen von 
Ordnerstrukturen, Dateien erstellen, speichern und drucken,  Fenster-
management, den Computer "aufräumen" u.v.m. 
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. 
Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 8 UE 
 

5.01.03 Einsteigerkurs "PC Grundlagen" 
Termin: Mi, ab 12.2., 18.30 - 20 Uhr, 4x 
 

5.01.04  Einsteigerkurs "PC Grundlagen" 
Termin: Mo, ab 5.5., 18.30 - 20 Uhr, 4x 
 
5.01.05 Fit mit dem Notebook – Grundlagenkurs amVormittag 
Für diesen Kurs brauchen Sie keine Computervorkenntnisse! Lernen 
Sie Schritt für Schritt den Umgang mit Ihrem eigenen Notebook. Wir 
behandeln die Themen: Programme starten und schließen, Tastatur 
und Tastenbelegung, Fenstertechniken, Ordnerstrukturen, Dateien 
öffnen und speichern.  Bitte mitbringen: Eigenes Notebook. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termine: Fr, ab 7.3., 10 - 13 Uhr (3x) 
Gebühr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 12 UE 
 
5.01.07 "PC Grundlagen" - Vertiefungskurs am Abend 
Sie haben bereits einen PC Einsteigerkurs besucht und möchten Ihre 
Kenntnisse vertiefen und sich noch mehr Basiswissen aneignen? In 
diesem Kurs lernen Sie weitere, grundlegende  PC-Themen kennen: 
Umgang mit Datenträgern (Disketten, CD, USB-Sticks), PC - 
Sicherheit, Handhabung von elektronischer Post (E-Mail) und erste 
Einblicke ins WWW World-Wide-Web und Suchmaschinen. 
Für Teilnehmende mit ganz geringen PC-Kenntnissen. 
Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mi, ab 25.6., 18.30 - 20 Uhr, 4x 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 8 UE 
 
5.01.08 Mein Computer versteht mich nicht  -  
 Dokumentenverwaltung und mehr 
Eine falsche Taste gedrückt und Ihre 
gewohnten PC-Einstellungen sind verändert 
oder Daten sind verschwunden? Sie speichern 
ein Dokument oder Bild und finden es 
anschließend nicht wieder? Sie fühlen sich 
unwohl, zum wiederholten Mal zu fragen, wie 
man etwas Bestimmtes am Computer machen 
muss? Hier erfahren Sie, wie Sie Ihre PC-Einstellungen korrigieren, 
Programme wieder starten können und wo Sie verlorene Dateien 
finden. Für PC-Einsteiger geeignet. 
Leitung: Cristián Torrealba Auerbach, Anwendungsinformatiker 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa + So, 17.5. - 18.5., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 4 UE 
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5.01.09 +10  Ein Kessel Buntes am PC – Kombikurs für 

     Anfänger mit Grundkenntnissen 
Schnuppern Sie einmal rein in alles was ein PC zu bieten hat. Hier 
verschaffen Sie sich einen Überblick, was Sie mit Ihrem PC so alles 
anstellen können: Die Grundlage ist Word, etwas Windows, eine 
Prise Excel und zum Dessert das Internet. Lassen Sie sich 
überraschen! Für Teilnehmende mit ersten PC-Grundkenntnissen. 
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Gebühr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 12 UE 
 

5.01.09 Ein Kessel Buntes am PC 
Termin: Di, ab 11.3., 9 - 12 Uhr, 3x  
 

5.01.10 Ein Kessel Buntes am PC 
Termin: Di, ab 13.5., 9 - 12 Uhr, 3x 
 
5.01.11 Betriebssystem Windows 8 - für Ein- und Umsteiger 
Microsoft Windows 8 wurde als Nachfolger des Betriebssystems 
Windows 7 entwickelt. Es eignet sich  für PCs mit Touchscreen, mit 
Maus und Tastatur oder beiden. Hier erhalten Sie eine Einführung in 
das neue System sowie Tipps für die ersten Schritte.  
Voraussetzungen: PC-Grundlagenkenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mi, ab 26.3., 15 - 16.30 Uhr, 3x 
Gebühr: 43 EUR 
 
SPEZIELLE EDV - ANWENDUNGEN 
 
5.02.02 Word für Einsteiger 
Hier wird Ihnen die grundlegende Bedienung von Word erläutert. Sie 
erfahren alles über das Öffnen und Speichern von Texten, das 
Schreiben, Korrigieren und Drucken. Mit vielen Tricks zum Layout 
wird aus einem einfachen Text ein schön gestaltetes Dokument. 
Lernen Sie, wie einfach es ist, mit Vorlagen zu arbeiten oder wie Sie 
wiederkehrende Texte rationell erstellen können. Voraussetzung: 
Maus-, Tastatur- und Windowshandhabung. 
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mi, ab 12.3., 9 - 12 Uhr, 4x 
Gebühr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 16 UE 
 
5.02.04 MS-Excel für Einsteiger 

Mit Excel werden Zahlen und Infor-
mationen leicht und schnell dargestellt. 
Anhand von Diagrammen und Grafiken 
können Sie diese übersichtlich prä-
sentieren. Es werden Grundlagen über 
Aufbau, Arbeitsweise, Funktions- und 
Leistungsmerkmale der Tabellenkal-
kulation vermittelt. An Beispielen wird 

geübt, wie sich aufwändige Rechenoperationen schnell und genau 
durchführen lassen.  Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin für EDV  
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di, ab 20.5., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x 
Gebühr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 16 UE 
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5.02.05 MS-Excel (für Teilnehmer mit Grundkenntnissen) 
Sie verfügen bereits über Grundkenntnisse in Excel und möchten 
diese vertiefen und sich noch mehr Basiswissen aneignen? Wir 
steigen mit Ihnen auf die nächste Stufe der Anwendungs-
möglichkeiten mit Excel. Anhand von praktischen Beispielen erhalten 
Sie viele Tipps und Hinweise. Voraussetzung: Windows- und einfache 
Excelkenntnisse. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin für EDV  
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo, ab 30.6., 18.15 - 20.30 Uhr, 4x 
Gebühr: 74 EUR siehe Tabelle Seite 84, 12 UE 
 
5.02.06 Präsentationen mit PowerPoint für Einsteiger 
Entdecken Sie PowerPoint, eine Präsentationssoftware für private und 
geschäftliche Anlässe. Machen Sie sich mit den Grundfunktionen vertraut. 
Hier erhalten Sie Tipps und Hinweise zur Gestaltung. Sie erstellen im 
Kurs bereits eine einfache Präsentation zu einem selbst gewählten 
Thema, z.B. ein Fachthema oder eine Jubiläums-Präsentation!  
Voraussetzungen: Kenntnisse im Umgang mit Windows und Word. 
Leitung: Anja Geiling, Microsoft Certified Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 8.5., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 8 UE 
 
5.02.07 Präsentationen mit PowerPoint (Vertiefungskurs) 
Sie haben bereits erste Erfahrungen mit MS-Power-Point gemacht 
oder Sie haben einen Einsteigerkurs besucht und möchten Ihre 
Kenntnisse vertiefen und sich noch mehr Basiswissen aneignen? In 
diesem Kurs lernen Sie weitere Grundlagen, aber auch spezifische 
Funktionen für Präsentationen bei privaten und geschäftlichen 
Anlässen. Voraussetzung: Windowskenntnisse, erste 
Grundlagenkenntnisse in MS-Powerpoint. 
Leitung: Anja Geiling, Microsoft Certified Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa + So, 31.5. - 1.6., 14 - 16 Uhr 
Gebühr: 43 EUR 
 
GRAPHIK & BILDBEARBEITUNG 
 
5.03.01 Bildbearbeitung am PC für Einsteiger 
Fotos, die aus modernen Digitalkameras kommen, 
können oft durch ein wenig Bildbearbeitung 
entscheidend verbessert werden. So kann aus 
einem nicht ganz so guten Foto ein Spitzenbild 
werden. Sie erlernen die Grundlagen der 
Bildbearbeitung/-optimierung am PC. Wichtig für 
Hobbyfotografen sind u.a. Verbesserung von 
Bildausschnitt, Kontrast und Farbe. Des Weiteren 
erhalten Sie Einblick in das  Erstellen von HDR- und  
Panorama-Bildern. Voraussetzungen: Windowskenntnisse, vorgestellt/ 
verwendet wird Picasa, DRI Tool, Microsoft ICE, ShiftN. 
Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Speicherkarte, geladener Akku 
und USB-Kabel (falls vorhanden) und eigenes Bildmaterial. 
Leitung: Alexander Jungmann, selbständiger Fotograf 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 15.3., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 60 EUR 
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5.03.02 Bildbearbeitung am PC - für fortgeschrittene Einsteiger 
Dies ist ein Anschlusskurs für alle, denen der Einsteigerkurs noch nicht 
weit genug ging oder für solche, die in die professionelle Bildbearbeitung 
einsteigen möchten. Kern des Kurses bildet die Bildbearbeitungssoftware 
"Photoshop Elements 11". Vorweg wird der Aufbau des Programms 
erläutert und grundlegende Vorgehensweisen eingeübt. Anhand 
bereitgestellter Fotos werden Bildoptimierungen und -modifizierungen 
vorgenommen. Abschließend werden mitgebrachte Aufnahmen 
besprochen und entsprechend bearbeitet. Voraussetzungen: 
Kursteilnehmer müssen mit dem Umgang des Betriebssystems Windows 
vertraut sein! 
Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Speicherkarte, geladener Akku und 
USB-Kabel (falls vorhanden) sowie eigenes Bildmaterial. 
Leitung: Alexander Jungmann, selbständiger Fotograf 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa, 5.4., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 60 EUR 
 
5.03.03 Kreatives Gestalten eines Fotobuches 
Erstellen Sie aus Ihren eigenen Fotos ein ansprechendes Fotobuch. 
Mit einer kostenfreien Software, die aus dem Internet geladen wird, 
lernen Sie, wie Sie mit wenigen Klicks ein tolles Fotobuch und 
vielleicht auch individuelles Geschenk erstellen können. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Bitte mitbringen: Digitalkamera, Digitalfotos. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa, 14.6., 10 - 15 Uhr 
Gebühr: 43 EUR 
 
INTERNET & SURFEN IN DER STADTBIBLIOTHEK 
 
5.04.02 Datensicherheit: Antivirus, Firewall und Updates 
Wer im Internet surft lebt gefährlich. Heimtückische Online-Attacken 
sind mittlerweile an der Tagesordnung. Wir stellen Ihnen deshalb die 
wichtigsten Sicherheitsmaßnahmen vor und erklären, was  bei einem 
Virusbefall zu beachten und zu tun ist. Darüber hinaus erfahren Sie, 
wie und wie oft Ihr Programm aktualisiert werden muss. Für 
Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen. 
Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa, 26.4., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 30 EUR  
 
5.04.03 Webseitenerstelllung mit HTML 
Webseiten kann man auf verschieden Weise gestalten. An einem 
Projekt lernen Sie mit HTML eine Webseite zu konstruieren und diese 
ins Internet zu stellen. Sie erhalten gleichzeitig Grundkenntnisse über 
Aufbau und Gestaltung. Nach dem Erlernen der notwendigen 
Einzelteile (HTML-Befehle für die Struktur und CSS-Anweisungen für 
das Design) werden wir  ein Webdesign nachbauen und damit die 
Zusammenhänge von HTML, CSS und Design praxisorientiert 
vermitteln. Voraussetzung: Windows-, Word 
und Internet-Grundkenntisse. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa, ab 28.6., 10 - 12 Uhr, 4x 
Gebühr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 84 16 UE 



Beruf & EDV   89  
 
5.04.04 Soziale Medien - Facebook, Xing und Co. 
Der Kurs richtet sich an alle, die sich bisher 
nicht mit Sozialen Netzwerken beschäftigt 
haben und nun wissen möchten, welche die 
gängigsten Sozialen Netzwerke sind und wie 
man damit umgeht. Nicht nur für Einsteiger, 
sondern auch für Eltern, deren Kinder in 
Facebook und Co. unterwegs sind. Erstellen 
Sie Ihre persönliche Seite in Facebook oder 
Xing und lernen Sie gleichzeitig den Umgang mit dem Medium und 
den notwendigen Sicherheitseinstellungen kennen. Grundkenntnisse 
im Umgang mit dem Internet sollten vorhanden sein. 
Leitung: Mareike Totzek, systemische Organisationsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di 1.4., 18 - 21 Uhr 
Gebühr: 30 EUR 
 
5.04.10 – 15 Surfen in der Stadtbibliothek 
Sie möchten die PC in der Stadtbibliothek für eine Internetrecherche 
benutzen, möchten etwas suchen oder einfach im Netz surfen? Es 
fehlt Ihnen aber an den erforderlichen Vorkenntnissen? Dann nutzen 
Sie dieses Angebot Ihrer vhs in Kooperation mit der Stadtbibliothek. 
Ein erfahrener EDV-Trainer steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite und 
beantwortet Ihre Fragen zu dem Thema "Surfen im Internet". 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, 1. OG 
Gebühr: 10 EUR (pro Kurs) 
 

5.04.10 Surfen in der Stadtbibliothek 
Termin: Do, 6.2., 10 - 12 Uhr 
 

5.04.11 Surfen in der Stadtbibliothek 
Termin: Do, 6.3., 10 - 12 Uhr 
 

5.04.12 Surfen in der Stadtbibliothek 
Termin: Do, 3.4., 10 - 12 Uhr 
 

5.04.13 Surfen in der Stadtbibliothek 
Termin: Do, 8.5., 10 - 12 Uhr 
 

5.04.14 Surfen in der Stadtbibliothek 
Termin: Do, 5.6., 10 - 12 Uhr 
 

5.04.15 Surfen in der Stadtbibliothek 
Termin: Do, 3.7., 10 - 12 Uhr 
 
 

 

Wir suchen Kursleiter/innen! 
Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 

Sie haben Interesse am Unterrichten und 
Freude am Umgang mit Menschen? 

Dann rufen Sie doch einfach an oder senden uns eine E-Mail. 
Wir freuen uns auf Sie! 

vhs Neu-Isenburg e.V., Bahnhofstr. 2, 63263 Neu-Isenburg 
Telefon: 06102-254746, Fax: 06102-6644 

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
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FINANZ EDV 

 
 
 
 
 
 
 
Die folgenden Seminare werden in Kooperation mit der Sparkasse 
Langen-Seligenstadt durchgeführt. Alle Kurse finden in den Schul-
ungsräumen der Sparkasse Langen-Seligenstadt in der Frankfurter 
Str. 120-126 in Neu-Isenburg statt. 
 
6.06.01 Einstieg in das Online-Banking - Seminar für Anfänger 
Dieses Seminar soll Anwendern den Einstieg in das Online-Banking 
erleichtern und richtet sich an Privatanwender mit keinen oder 
geringen Kenntnissen in diesem Bereich. 
Termin: Mo 17.3., 16.30 Uhr, 1x 
Gebühr: 29 EUR 
 
6.06.02 Online- und Mobile-Banking - Seminar für erfahrene Nutzer 
Im Fokus des Seminares stehen Online- und Mobile-Banking. Dieses 
Seminar richtet sich an Privatanwender mit PC-Kenntnissen und 
vorheriger Erfahrung im Bereich Online-Banking. 
Termin: Mo 26.5., 16.30 Uhr 
Gebühr: 29 EUR 
 
6.06.03 Sicherheit im Umgang mit sozialen Netzwerken 
Ein Seminar für alle Nutzer, die sich schon in sozialen Netzwerken 
bewegen oder darüber nachdenken mit Facebook, Twitter & Co. zu 
beginnen. Der Schwerpunkt des Seminars liegt im Bereich Sicherheit. 
Termin: Di 25.3., 16.30 Uhr. 1x 
Gebühr: 19 EUR 
 
6.06.05 + 06   SPG-Verein mit SEPA-Information 
Für Vereine und Organisationen, die Mitglieder und Konten verwalten, 
Beiträge einziehen und Serienbriefe und Statistiken erstellen wollen. 
Gebühr: 19 EUR (pro Kurs) 
 

6.06.05 SPG-Verein mit SEPA-Information 
Termin: Mi, ab 19.2., 16 Uhr, 1x 
 

6.06.06 SPG-Verein mit SEPA-Information 
Termin: Mi 7.5., 16 Uhr, 1x  
 
6.06.07 StarMoney mit SEPA-Information 
Für Privatanwender, Gewerbetreibende und Selbständige. PC- 
Grundkenntnisse und erste Erfahrungen im Umgang mit Online-
Banking sind Voraussetzung. 
Termin: Mi 19.3., 16 Uhr, 1x 
Gebühr: 29 EUR 
 
6.06.08 StarMoney Business mit SEPA-Information 
Für Privatanwender, Gewerbetreibende und Selbständige. PC- 
Grundkenntnisse und erste Erfahrungen im Umgang mit Online-
Banking sind Voraussetzung. 
Termin: Mi 4.6., 16 Uhr, 1x 
Gebühr: 29 EUR 

Weitere Informationen unter:  
http://www.s-academy.de 
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Reisen für Jung und Alt 
 

1.  Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt, 
auf dem Sie ankreuzen können, welche Reisen 2014/2015 Sie in-
teressieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sobald unser 
detailliertes Programm in allen Einzelheiten erstellt ist, wird es 
Ihnen zugesandt. Gleichzeitig erhalten Sie Anmeldeformulare, mit 
denen Sie sich verbindlich anmelden können.  

2.  Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persön-
lich begleitet. 

3.  Unsere Geschäftsbedingungen für Studienreisen erhalten Sie auf 
Anfrage bzw. im Rahmen Ihrer Reiseanmeldung. 

4.  Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrskauffrau, ist jeweils diens-
tags bis freitags von 9 – 16 Uhr für Sie erreichbar.  

5.  Auskunft und Anmeldung:  
Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644 
www.vhs-neu-isenburg.de 
E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de 

 
TAGESFAHRTEN 2014 
 
7.09.00 Ausstellung in Bonn: Tell Halaf - die Welt der Aramäer  
1899 entdeckte der Kölner Diplomat und Forschungsreisende Max 
Freiherr von Oppenheim auf dem Tell Halaf einen aramäischen 
Fürstensitz aus dem frühen 1. Jahrtausend v. Chr. Der zentrale 
Bereich der Ausstellung lässt die lang vergangene Welt der Aramäer 
wiederauferstehen und präsentiert herausragende archäologische 
Funde. Monumentale steinerne Bildwerke, fantastische Reliefs und 
kostbare Grabbeigaben belegen den Reichtum des Palasts vom Tell 
Halaf und anderer aramäischer Fürstensitze. Leitfaden der 
Ausstellung ist Max von Oppenheims Biografie und seine lebenslange 
Liebe zum Orient. Sie spricht aus jedem einzelnen der luxuriösen 
orientalischen Gewänder und Accessoires, die Oppenheim privat 
gesammelt hat. Eine prachtvolle Auswahl dieser Sammlungsstücke 
wird in Bonn zum ersten Mal gemeinsam mit Oppenheims 
archäologischer Entdeckung präsentiert. 
Termin:  Mi., 07.05.2014 
Preis:  69 EUR 
 
7.09.001  Aachen: Karl der Große – Macht, Kunst, Schätze 
1200 Jahre nach seinem Tod übt Karl der Große noch immer eine 
große Faszination aus. Als Person und Kaiser gefeiert und umstritten, 
verehrt und von Legenden umwoben, hat Karl die Gestalt des 
heutigen Europas geprägt. Stadt und Domkapitel Aachen nehmen 
das Karlsjahr 2014 nun zum Anlass, der schillernden Persönlichkeit 
drei Ausstellungen zu widmen. Neben eigenen Sammlungsbeständen 
werden zahlreiche bedeutende Leihgaben aus internationalen 
Museen und Privatsammlungen die Ausstellung bereichern. Ebenso 
steht eine Stadtführung auf dem Programm.  
Termin:  September 
 
� Siehe weitere Tagesfahrten der Rubrik Kultur  auf den Seiten 

21 und 22 



92   Reisen für Jung und Alt 
 
7.09.01 Fahrt zu den Hersfelder Festspielen „Kiss me Kate“ 
Das bekannteste und erfolgreichste Musical von Cole Porter ist  
wieder auf der Bühne der Stiftsruine zu sehen. Im Mittelpunkt des 
Musicals steht eine Theatergruppe, die eine musikalische Fassung 
der Shakespeare-Komödie „Der Widerspenstigen Zähmung“ probt.  
Die turbulenten Ereignisse hinter der Bühne werden mit dem 
Geschehen des Shakespeare-Lustspiels verknüpft. Vorgeführt wird 
also ein Stück im Stück, wobei Realität und Theaterhandlung mit-
einander verwoben sind. So kommt es auf und hinter der Bühne zu 
Auseinandersetzungen, Missverständnissen, Spannungen und 
turbulenten Situationen. Liebe und Eifersucht, Show und Business 
sowie eine heiter-ironischer Kampf der Geschlechter bestimmen die 
Handlung. Ein vergnüglicher Blick auch „hinter“ die Theaterkulissen. 
Termin:  Mo., 28.07.2013 
Preis:  99 EUR 
 
REISEN 2014 
 
7.09.02 Südafrika: Kapstadt - Gardenroute - Krüger Nationalpark 
Nur noch Plätze auf der Warteliste. 
Termin: 12. - 26.02.2014, Preis: 2.999 EUR 
 

7.09.03 Frühlingserwachen an der Algarve 
Termin: 12.- 19.03.2014, Preis: 999 EUR 
 
7.09.04 Paris: Charme, Can Can und Savoir vivre 
Das historische Herz Frankreichs ist Anziehungspunkt für Besucher 
aus aller Welt - eine farbenfroh schillernde Hauptstadt mit breiten 
Prachtboulevards, gigantischen Plätzen und großzügigen Park-
anlagen. Wir werden nicht nur die Stadt mit ihren vielen Sehens-
würdigkeiten erkunden wie Notre Dame, Place de la Concorde, 
Triumphbogen und Eiffelturm, wir sehen auch die Künstler am 
Montmartre, die Basilika Sacré Coeur, besuchen das Musée d'Orsay 
und den Louvre. Eine Bootsfahrt auf der Seine gehört natürlich auch 
dazu. Auf einem Tagesausflug besichtigen wir das berühmte Schloss 
von Versailles.  
Termin: 25. - 30.03.2014 
Preis:  899 EUR 
 
7.09.05 Lübeck: Die Königin der Hanse 
Lübeck war schon kurz nach der Gründung eine der bedeutendsten 
Handelsstädte im gesamten Ostseeraum. Als Vorort der Hanse wird 
die Stadt im ausgehenden Mittelalter eine der reichsten und 
einflussreichsten Städte im deutschen Sprachraum. Zum Glück 
konnte Lübeck über die Jahrhunderte viel von seinem Glanz 
bewahren. Allem voran sind die großen Backsteinkirchen zu nennen, 
aber auch die große Fülle alter Bürgerhäuser, das stolze Rathaus und 
zu guter Letzt natürlich das Holstentor. Lübeck war Vorbild für viele 
Gründungen im Ostseeraum. Eine der „Kopien“ war Wismar. Auch 
hier unternehmen wir einen Rundgang zu den Stadtkirchen, dem 
großartigen Fürstenhof aus der Renaissance-Zeit und dem alten 
Hafenviertel. Ratzeburg, etwas abseits gelegen, konnte  sich nicht zu 
einem wichtigen Handelsort entwickeln. Hier erwartet uns aber die 
reizvolle Landschaft der Ostseeküste; ursprünglich an der 
Wismarbucht und die idyllische Seenlandschaft um Ratzeburg sowie 
die Eulenspiegelstadt Mölln.  
Termin:  08. - 12. 04.2014 
Preis: 599 EUR 
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7.09.06 Umbrien: Das grüne Herz Italiens 
Eingebettet in eine Naturlandschaft von Hügeln, Weiden und Flüssen 
finden sich in Umbrien romantische, mittelalterliche Städte voller 
Geschichte und Kunstschätze. Perugia, ursprünglich durch die 
Ertrusker auf einem markanten Hügel gegründet, glänzt durch sein 
historisches Zentrum mit verwinkelten Gassen und bietet einen 
herrlichen Ausblick über die Berge des Apennin. Unweit von hier 
befindet sich malerisch gelegen der Trasimener See, der zu einem 
Spaziergang einlädt. Natürlich besuchen wir auch Assisi und die Welt 
des heiligen Franziskus. Weltberühmt sind die Freskenmalereien in 
der Basilika San Francesco, die vom Leben des heiligen Franz von 
Assisi erzählen. Nicht weniger sehenswert sind Orte wie Urbino, Todi 
und Orvieto mit ihren Kirchen, Palästen, Türmen und mittelalterlichen 
Stadtstrukturen. Ebenso besuchen wir eine alte Olivenölmühle, wo wir 
das kaltgepresste Öl probieren können.  
Termin:  27.04. - 04.05.2014 
Preis:  995 EUR 
 
7.09.07 St. Petersburg 
Mit seinem barock-klassizistischen Zentrum gehört Petersburg zu den 
schönsten Städten Europas. Eine neue Hauptstadt nach westlichem 
Vorbild hatte Peter der Große sich mit dieser Stadt geschaffen - 
namhafte europäische Baumeister und Künstler haben an der 
Entstehung dieser Metropole mitgewirkt. Prachtvolle Gebäude und 
großzügig angelegte Plätze zeugen noch heute von der ruhmreichen 
Vergangenheit der Zaren. Berühmte Museen, wie die Eremitage, und 
prunkvolle Schlösser, wie Peterhof und Katharinenschloss, lassen 
unsere Reise zu einem einmaligen Erlebnis werden. 
Termin:  16. - 20.05.2014 
Preis:  1.299 EUR 
 
7.09.08 Bulgarien zur Rosenblüte 
Diese Reise ist für Naturliebhaber und Kulturinteressierte gleicher-
maßen interessant. Jahrzehntelang war Bulgarien ein kommunisti-
sches Land. Dann hörte man von den herrlichen Badeorten am 
Schwarzen Meer und seit 2007 ist das Land nun EU-Mitglied. Wir 
besuchen zunächst die quirlige Hauptstadt Sofia. Die Stadt besitzt 
zahlreiche historische Gebäude im österreichisch-ungarischen Stil 
und hat durch ihre Moscheen auch ein orientalisches Gesicht. Auf der 
Rundreise sehen wir das Rila Kloster, den größten Klosterkomplex in 
Bulgarien und eine der imposantesten sakralen Stätten auf der 
Balkanhalbinsel. An der Schwarzmeerküste besuchen wir die 
historische Altstadt von Nessebar mit ihren verwinkelten Gassen. Ein 
Spaziergang durch die duftenden Rosenfelder Kazanlak ist sicherlich 
ein ganz besonderes Erlebnis. 
Termin: 23. - 30. 05.2014 
Preis: 1.244 EUR 
 

 
Bitte melden Sie sich frühzeitig zu den Reisen an. 

Es wäre schade, wenn wir eine Reise mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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7.09.09 Andorra: Hoch hinaus in die Pyrenäen 
Das Fürstentum zwischen Frankreich und Spanien bietet eine 
landschaftlich eindrucksvolle Gebirgskulisse. Auf unseren Ausflügen 
erleben wir ein herrliches Naturparadies mit z.T. schneebedeckten 
Gipfeln, grünen Tälern und klaren Bergseen. Die kulturelle Seite zeigt 
sich mit romanischen Kirchen und Brücken, kleinen Museen und den 
typischen, robusten Bauernhäusern. Bei der Fluganreise nach 
Toulouse werden wir diese französische Stadt auf einer Rundfahrt 
erkunden und das Werk von Airbus Industries besichtigen. 
Termin:  31.05. - 04.06.2014 
Preis:  888 EUR 
 
7.09.10 Wales: Shakespeare, Schlösser und Gärten  
Eine Region mit dramatischen Landschaften sowie einer reichen und 
vielfältigen Kultur erwartet uns. Sie bietet nicht nur unzählige 
Schlösser und Burgen, sondern auch eine vielfältige Küste mit Moor-
landschaften und schwindelerregenden Klippen. Wales ist vieles, 
aber nicht langweilig: Drei Nationalparks, zwei Sprachen, elf Millionen 
Schafe und mehr Burgen pro Quadratkilometer als irgendwo sonst 
auf der Welt. Unser Flug bringt uns bis Birmingham. Von hier aus 
starten wir zunächst nach Stratford-upon-Avon, der Geburtsstadt 
William Shakespeares. Weiter geht es nach Cardiff, einr Stadt der 
Gegensätze, wo innovative Architektur des 21. Jhdts. neben der 2000 
Jahre alten Burg von Cardiff steht. Einen Ausflug widmen wir dem 
Brecon Nationalpark, wo wir nicht nur die eindrucksvolle Landschaft 
bewundern, sondern auch eine Whisky Destillery besuchen. Auf dem 
Weg nach Norden fahren wir mit einer Schmalspurbahn durch die 
malerische Landschaft der Snowdonia-Berge. Zum Abschluss 
besichtigen wir die pittoreske Fachwerkstadt Chester. 
Termin:  10. - 17.06.2014 
Preis:  1.476 EUR 
 
7.09.11 Radtour entlang des Nordostsee-Kanals  
Es geht nach Norden, und zwar von Bremen über Bremerhaven - ein 
Stück an der Weser entlang - und weiter nach Cuxhaven. Von hier 
aus überqueren wir die Elbmündung nach Brunsbüttel und fahren den 
Nordostsee-Kanal entlang über Rendsburg bis nach Kiel. 
Termin:  12. - 18. Juni 2014 
Preis:  ca. 700 EUR 
 
 
7.07.12 Thüringen – das grüne Herz Deutschlands 
Kaum eine Landschaft in Deutschland bietet neben Naturphäno-
menen so unterschiedliche kulturelle Sehenswürdigkeiten wie das 
"Grüne Herz Deutschlands": Thüringen. Nicht zuletzt die zahlreichen 
Welterbestätten im Kultur-, aber auch im Naturbereich zeugen von 
der Vielseitigkeit dieser Region. Auf unserer viertägigen Reise 
besuchen wir den Westen Thüringens und das Thüringer Becken mit 
einem ausgewogenen Programm. Wir starten in Eisenach und 
besuchen die Wartburg. Unser Standortquartier ist Gotha, wo wir u.a. 
Schloss Friedenstein besichtigen. Ebenfalls steht ein Ausflug nach 
Erfurt auf dem Programm, wo uns neben Dom, Zitadelle und 
Krämerbrücke schmucke Patrizierhäuser erwarten. Zum Abschluss 
besuchen wir den Nationalpark Hainich, UNESCO-
Weltnaturerbe. 
Termin:  26. - 29.06.2014 
Preis:  466 EUR 
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7.09.13 Mittsommer in Schweden: Malmö bis Stockholm 
Unser erstes Ziel ist Malmö, Südschwedens Metropole mit einem 
wunderschönen historischen Marktplatz. Die noch aus der Hansezeit 
stammenden Backsteinbauten zeugen von einer reichen Ver-
gangenheit. Wir besuchen Schloss Sofiero bei Helsingborg, frühere 
Sommerresidenz des Königs, und durchqueren waldreiche Land-
schaften Südschwedens. Ein ganz besonderes Erlebnis ist der 
Besuch einer Elch-Farm: Hier sehen wir die majestätischen Tiere aus 
nächster Nähe. In Vimmerby, wo Astrid Lindgren wohnte, schauen wir 
uns ihr Wohnhaus und das Museum an. Auf unserem Weg in die 
Hauptstadt halten wir am Roxensee / Götakanal, wo sich mehrere 
Schleusen übereinander türmen. Abschluss unserer Schwedenreise 
bildet Stockholm. Die Hauptstadt am Wasser zählt zweifellos zu den 
schönsten  Europas. Besonders durch ihre Lage auf 14 Inseln und die 
malerische Altstadt Gamla Stan mit den liebevoll restaurierten 
Häusern überrascht Stockholm mit einer besonderen Atmosphäre. 
1.Termin:  02. - 08. Juli 2014 
2.Termin:  13. - 19. Juli 2014 
Preis:    1.449EUR 
 
7.09.15 Die Schweiz mit dem Glacier Express 
Lernen Sie während dieser Rundreise durch das Bahnreiseland 
Schweiz einige der schönsten Orte und die berühmten Express-Züge 
kennen, die Reisende aus aller Welt ins Schwärmen bringen. Diese 
Fahrt ist nicht nur für Eisenbahnfreunde eine Traumreise, auch 
Liebhaber der Bergwelt und der Naturschönheiten der Schweiz 
genießen die Fahrt im langsamsten Schnellzug der Welt, der Sie auf 
angenehme Art und Weise vom Kanton Graubünden aus quer durch 
das Land ins Wallis bringt. Die erste Station ist Zürich, weiter geht es 
dann nach Davos. Dann lernen Sie einen berühmten Zug der 
Rhätischen Bahn kennen und fahren mit der Bernina-Bahn weiter 
nach Tirano - eine der wohl großartigsten Strecken der gesamten 
Schweizer Bahnen. Ein weiterer Höhepunkt ist die Fahrt mit dem 
berühmten Glacier-Express über fast 300 Brücken. Ein Ausflug mit 
dem Mont-Blanc-Express ins benachbarte Frankreich, vorbei an 
gewaltigen Schluchten und Wasserfällen, rundet diese Reise ab. 
Inklusive sind neben den Bahnfahrten sechs Übernachtungen mit 
Halbpension in Mittelklassehotels. 
Termin: 07. - 13.08.2014 
Preis:  1.398 EUR 
 
7.09.16 Wenn die Heide blüht: Lüneburg & Celle 
Die historische Hanse- und Salzstadt liegt idyllisch zwischen Elbe und 
Heide und dient als Ausgangspunkt für verschiedene Ausflüge. Die 
Architektur im Stil der Backsteingotik steht im reizvollen Gegensatz zu 
dem quirligen, jungen Stadtleben. Während des zweiten Weltkrieges 
blieb Lüneburg unzerstört, so dass die Stadt ein geschlossenes, 
mittelalterliches Stadtbild aufweist. Eine Kutschfahrt durch die 
Lüneburger Heide, die mit ihren weiten Heideflächen im Spätsommer 
wunderschön blüht, und eine Begegnung mit den Heidschnucken 
dürfen natürlich nicht fehlen. Ebenso besichtigen wir die Residenz-
stadt Celle, die durch ihre prachtvollen Fachwerkbauten und das 
Schloss begeistert. Auf der Rückfahrt statten wir der einstigen 
Welfenresidenz Wolfenbüttel einen Besuch ab.  
Termin:  20. - 24.08.2014 
Preis: 599 EUR 
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7.09.17 Danzig und Warschau 
Warschau, Hauptstadt an der Weichsel, ist das kulturelle, wirtschaft-
liche wie auch politische Zentrum Polens. Hier treffen modernste 
Wolkenkratzer auf die allgegenwärtigen Spuren der Vergangenheit.  
In Warschau gibt es neben einer gut erhaltenen historischen Altstadt 
(UNESCO-Weltkulturerbe) auch zahlreiche Theater, Museen und 
Baudenkmäler zu entdecken. Danzig beeindruckt mit seinen 
Prachtbauten aus dem 15.-17. Jahrhundert. Besonders sehenswert 
sind die gotische Marienkirche, das Rechtstädter Rathaus im hol-
ländischen Stil und nicht weit davon der prächtige Artushof mit seiner 
Renaissance-Fassade; und nicht zu vergessen, das Wahrzeichen 
Danzigs: Das Krantor. Ebenfalls besichtigen wir Torun, Geburtsort 
des Astronomen Kopernikus. Das mittelalterliche gotische Stadt-
ensemble gehört zu den schönsten Altstädten des Landes und ist 
ebenfalls UNESCO-Weltkulturerbe. Außerdem besuchen wir die 
Marienburg. Die weiträumige Burganlage, die einst Sitz des 
Deutschen Ordens war, ist der größte Backsteinbau Europas. 
Termin:  06. - 11.09.2014 
Preis:  999 EUR 
 
7.09.18  Höhepunkte Griechenlands  
Delphi, Mykene, Epidaurus, Nauplia, Sparta und Olympia: all diese 
Höhepunkte der griechischen Kultur werden besucht. Unsere Reise 
führt uns zu den großen Stätten und Mythen des antiken Hellas. Per 
Flug erreichen wir Athen und von hier aus geht es über den 
berühmten Kanal von Korinth auf die Halbinsel Peloponnes. Wir 
besichtigen Mykene mit dem Löwentor, Epidaurus mit dem Amphi-
theater. Auf unserem Weg in den Süden halten wir in Sparta und 
Olympia, bekannt als Schauplatz der antiken olympischen Spiele. 
Das liebliche Alphios-Tal, mit seinen Zypressen, Oliven- und 
Eukalyptusbäumen, bildet eine harmonische Kulisse für die einstige 
Wettkampfstätte. Delphi, der „Nabel der antiken  Welt“,  ist mit seiner 
weitläufigen Tempelanlage eine der bedeutendsten Ausgrabungen 
Europas. Zum Abschluss besuchen wir Athen mit der Akropolis.  
Termin:  13. - 22.09.2014 
Preis:  1.484 EUR 
 
7.09.19  Ins Herz der Donaumonarchie 
Der habsburgische Vielvölkerstaat war eines der eigenwilligsten 
Staatengebilde in Europa. Wien und der Rand der ungarischen 
Tiefebene bildeten den Mittelpunkt des großen Reiches. Hier leben 
bis heute die drei größten Volksgruppen dieser Donaumonarchie - 
Deutsche, Slawen und Ungarn - in unmittelbarer Nachbarschaft. In 
diesem Dreiländereck kann man die Vielfalt dieses untergangenen 
Reiches heute noch erleben. Auf der Fahrt sehen wir die beiden 
Hauptstädte von k. und k.-Österreich: Bratislava und Wien, mit ihrem 
reichen historischen und architektonischen Erbe. Auf den Spuren der 
Familie Esterhazy, die bemüht war, zwischen Ungarn und 
Deutschland eine Brücke zu schlagen, werden wir im „ungarischen 
Versailles“, Schloss Fertöd, ebenso wandeln wie im burgenländ-
ischen Eisenstadt. Ebenso lernen wir mit dem Neusiedler See 
Mitteleuropas größten Steppensee kennen und erfreuen uns an den 
teilweise tief in die Berge eingeschnittenen Flusslandschaften der 
Donau. Den Auftakt zu dieser Zeitreise bildet die einstige Residenz 
Kaiser Friedrich III., die attraktive Barockstadt Linz. 
Termin:  01. - 06.10.2014 
Preis: 790 EUR 
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7.09.21 Bilbao: Guggenheim, Rioja und Mee(h)r 
Design und Architektur bestimmen das Stadtbild. Nicht erst seit dem 
atemberaubenden Bau des Guggenheim-Museums befindet sich 
Bilbao in einer kreativen Konstruktionsphase. Zum Talent lokaler 
Architekten und Künstler gesellen sich die bedeutendsten inter-
nationalen Namen wie Foster, Gehry, Calatrava und verwandeln die 
Stadt in eine Weltkulturmetropole. Immer mehr Besucher strömen 
nach Bilbao, um sich die architektonischen Meisterwerke anzu-
schauen. Nur 90 Fahrminuten entfernt liegt die Rioja-Alavesa, eine 
der bedeutendsten Weinregionen mit viel Tradition und großartigen 
Landschaften. Wir besuchen ein malerisch gelegenes Winzer-
städtchen und verkosten auch einige elegante und frische Rotwein-
sorten. Schlusspunkt der Reise bildet ein Besuch von San Sebastian 
am Golf von Biskaya: 2016, Kulturhauptstadt Europas. 
Termin:  13. - 16.10.2014 
Preis: 825 EUR 
 
7.09.22 Marokkos Märchenhafte Königsstädte 
Eine Reise in dieses orientalische Land heißt eintauchen in die 
Geschichten von "Tausend und eine Nacht". Die Königsstädte Rabat, 
Fes, Meknes und Marrakesch wurden erbaut, um mit ihrer Schönheit 
zu bezaubern und noch heute übertreffen sie sich gegenseitig in ihrer 
strahlenden Pracht. Auf unserer Rundreise sehen wir die beein-
druckenden Bauten islamischer Architektur wie Paläste, Moscheen, 
Grabmäler und riesige Stadtmauern. Wir besuchen farbenfrohe 
Souks, die uns vielfältige Handwerkskunst zeigen und uns mit Düften 
von Gewürzen und Parfüms betören. Unsere Fahrt führt durch 
wunderschöne und vielfältige Landschaften. Wind und Wetter haben 
die Gebirgszüge des Atlasgebirges geformt und je nach Sonnen-
einstrahlung erscheinen sie in einer ganzen Palette von Rot-Braun-
Tönen. Ein Highlight ist der Besuch der Hassan-Moschee in 
Casablanca, der zweitgrößten Moschee der Welt. Lassen Sie sich auf 
dieser Reise durch 1001 Nacht verzaubern von den 
märchenhaften Königsstädten. 
Termin: voraussichtlich 18. - 25.10.2014 
Preis:  ca. 1.250 EUR 
 
7.09.23 Costa Ricas Naturparadies 
Costa Rica ist ein tropisches Paradies mit einer außerordentlich 
reichen Flora und Fauna. Nirgendwo sonst auf der Erde findet man 
eine solche Artenvielfalt auf so kleinem Raum. Vulkane, 
Mangrovenwälder und lange Strände – all das steht für das kleine 
Land zwischen Karibik und Pazifik. Von der Hauptstadt San José 
unternehmen wir Ausflüge in die noch aktive Vulkanwelt. Dabei ist ein 
Spaziergang zwischen den Baumwipfeln ein ganz besonderes 
Erlebnis. Ein Abstecher führt uns nach Tortugero an die Atlantik-
küste, wo wir unzählige Vogel- und Tierarten beobachten können.  
Die Reise begeistert nicht nur Naturliebhaber, sondern auch alle, die 
einen Aktiv-Urlaub mit Erholung am Strand verbinden möchten.  
1.Termin: 16.11.- 02.12.2014 
2.Termin: 23.11.- 09.12.2014 
Preis:  2.999 EUR 
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig zu den Reisen an. 
Es wäre schade, wenn wir eine Reise mangels rechtzeitiger 

Anmeldungen absagen müssten! 
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REISEN UND TAGESFAHRTEN 2014 
 

Februar Südafrika 

März Algarve: Frühlingserwachen im Süden Portugals 

März Paris und Versailles 

April  Lübeck: Königin der Hanse 

April  Umbrien: Das grüne Herz Italiens 

Mai Tagesfahrt Kunsthalle Bonn: „Welt der Aramäer“ 

Mai St. Petersburg 

Mai Rosenblüte in Bulgarien 

Mai Andorra: Hoch hinaus in die Pyrenäen 

Juni Wales: Shakespeare, Schlösser und Gärten 

Juni Radtour entlang des Nordostsee-Kanals 

Juni Mittsommer in Schweden: Malmö bis Stockholm 

Juni Thüringen: das grüne Herz Deutschlands 

Juli Tagesfahrt „Hersfelder Festspiele“ 

August Schweiz mit Glacier Express 

August Wenn die Heide blüht: Lüneburg & Celle 

September Polen: Danzig und Warschau 

September Höhepunkte Griechenlands 

September Aachen: „Karl der Große – Macht, Kunst, Schätze“ 

Oktober Ins Herz der Donaumonarchie 

Oktober Bilbao: Guggenheim, Rioja und Mee(h)r 

Okt./Nov. Marokkos märchenhafte Königsstädte 

November Costa Ricas Naturparadies 

 
 
 
Name/Vorname 
 
 
Straße/Hausnummer 
 
 
PLZ/Wohnort 
 
 
Telefon   E-Mail 
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VORSCHAU STUDIENREISEN 2015 
 
Dubai und Abu Dhabi - die arabischen Emirate 
Vor 40 Jahren waren sie noch unbekannte Fischerdörfer. Inzwischen 
haben die arabischen Emirate weltweite Berühmtheit durch ihre 
spektakulären architektonischen Bauwerke erlangt. Der höchste 
Wolkenkratzer der Welt oder die künstlich angelegte Ferieninsel "The 
Palm" haben weltweit Aufsehen erregt. Auf unserer Reise werden wir 
aber auch die Kultur und die Traditionen des Landes beleuchten. 
Vielleicht beim Besuch eines Scheichs? Auf jeden Fall werden wir 
auch den farbenfrohen Souk in Sharjah besuchen und eine Jeeptour 
in die unendliche Wüste mit ihren Sanddünen unternehmen. Die 
Reise umfasst sechs Übernachtungen. 
Termin: Februar 2015 
 
Zypern -  Insel der Aphrodite 
Wir bereisen die drittgrößte Insel des Mittelmeers. Auf Zypern findet 
der Besucher eine Vielfalt von Sehenswürdigkeiten: In Pafos soll 
Aphrodite dem Meer entstiegen sein. Auf einem Rundgang durch die 
bedeutenden Ausgrabungen sehen wir die römischen Villen mit ihren 
wunderschönen und guterhaltenen Mosaiken. Ebenfalls sehr 
beeindruckend sind die Ausgrabungen von Kourion mit Amphitheater 
und Stadion. Auf unserer Rundreise werden wir auch durch das 
Troodosgebirge fahren. Hier bieten sich immer wieder fantastische 
Panorama-Ausblicke. Wir kommen vorbei an byzantinischen Kirchen 
und Klöstern, von denen einige wegen ihrer wunderschönen Ikonen 
und Fresken zum UNESCO-Weltkulturerbe gehören. Aber auch ein 
Besuch der einst geteilten Hauptstadt Nikosia darf nicht fehlen. 
Ebenso unternehmen wir einen Abstecher in den Norden nach 
Kyrenia sowie einen Ausflug in den Osten, ins türkische Famagusta.  
Termin: März 2015 
 
Budapest  
Budapest - auch liebevoll Königin der Donau genannt - liegt im 
Herzen Europas. Die Donau, die Lebensader Ungarns, teilt die Stadt 
in zwei Teile: Buda und Pest. Auf einer Stadtrundfahrt sehen wir 
beide Seiten der Metropole. Besonders beeindruckend sind das 
kolossale Parlamentsgebäude auf der einen und der majestätische 
Burgpalast auf der anderen Donauseite. Wir unternehmen außerdem 
Ausflüge zum berühmten Donauknie, zum gewaltigen Dom von 
Estergom und dem malerischen Künstlerort Szentendre.  Es bleibt 
Freizeit für individuelle Unternehmungen: eine gemütliche Bootsfahrt 
auf der Donau bietet sich an - oder ein Besuch der großen Markthalle  
Termin: März/April 2015 
 
Nord-Ost-Türkei 
Diese aufregende Reise bietet ungewöhnliche Orte und eher 
unbekannte Regionen der Türkei. Abseits vom Massentourismus führt 
uns der Weg von der grünen Schwarzmeerküste bei Trabzon und 
Rize (bekannt für die Teeplantagen) durch eindrucksvolle 
Gebirgslandschaften nach Ani an der armenischen Grenze. Hier 
sehen wir die Ruinen der ehemalige Hauptstadt Armeniens.  Weiter 
geht es durch bizarre Landschaftspanoramen nach Süden, vorbei am 
geschichtsträchtigen Berg Ararat bis zum von hohen Gebirgszügen 
umgebene Van-See, dem größten See der Türkei.  
Termin: April/Mai 2015 
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Apulien – Land der Staufer und Trulli 
Zu Unrecht ist Apulien ein Stück weitgehend unbekanntes Italien. Im 
tiefen Süden Italiens ist diese Region immer noch ein Geheimtipp. 
Westgriechen, Karthager und Römer haben im Altertum ihre Spuren 
in Apulien hinterlassen. Aber die Glanzzeit dieser heutigen Provinz 
war die Herrschaftsepoche der Normannen und Staufer im 11./13. Jh. 
Dominierend wirken die romanischen Kirchen der Normannen 
zwischen Bari, Trani und Otranto, unvergesslich bleiben die 
Kastellbauten des Stauferkaisers Friedrich II., von Lago Pesole bis 
zum weltbekannten Castel del Monte bei Foggia, das heute sogar die 
Rückseite der italienischen Cent-Münze schmückt. Diese Flugreise 
wird 10 Tage dauern. 
Termin:  Mai 2015 
 
Slowenien 
Dieses Land ist ein Schnittpunkt der Kulturen: österreichischer 
Barock, italienische Lebensart, ein venezianisch anmutendes Stück 
der Adriaküste, eine slawische Bevölkerungsmehrheit und dazu ein 
bisschen Ungarn. Wir erleben schönste Landschaften in den 
Julischen Alpen, hübsche kleine Städte an der azurblauen Adria, 
unberührte Naturschönheiten im Nationalpark Triglav, das 
Lipizzanergestüt und die bildhübsche Hauptstadt Ljubljana, eine 
Metropole im Kleinstadtformat.  Mit 8000 Höhlen ist Slowenien unten 
mindestens so spannend wie oben. Krizna Jama und seine Kette mit 
22 unterirdischen Seen gehört zu den beeindruckenden Schaugrotten 
im Karstgebirge, dazu riesige Tropfstein-höhlen, eine phantastische 
Unterwelt. Oben finden wir blühende Almwiesen, Klöster und Burgen, 
Schlösser und Kirchen meist in Barock, sonnenverwöhnte Weinberge, 
stille Seen und ein mildes Klima. Ein Ausflug ins historische Triest 
wird ebenfalls unternommen. 
Termin:  Mai/Juni 2015 
 
Perigord – das Herz Frankreichs 
Entdecken Sie Périgord im Herzen Südwestfrankreichs, mit seinen 
außergewöhnlich abwechslungsreichen Landschaften. Die Dordogne, 
die Vézère und der Lot haben tiefe Gräben in die Gesteinsschichten 
gezogen und schlängeln sich vorbei an malerischen Orten und 
hochaufragenden Kalksteinfelsen. Auf engem Raum sind hier alle 
Epochen der abendländischen Kunst vertreten. Der Bogen spannt 
sich von Höhlen mit prähistorischen Felsbildern über Kuppelkirchen, 
Kreuzgänge und Portale der Romanik bis hin zu Burgen und 
Schlössern des Spätmittelalters und der Renaissance. Wunderschön 
angelegte Gärten und gut erhaltene Herrenhäuser sind ebenfalls auf 
dieser Reise zu bewundern. Auch die Küche des Périgords gehört zu 
der renommiertesten Frankreichs.  
Termin:  Juni 2015 
 
Norwegen-Land der Fjorde 
Fjorde - Fjelle - Trolle - das ist Norwegen, das Land der Wikinger, das 
Land von Wind und Meer, mit atemberaubender Natur, unberührten 
Landschaften. Das Fjordland im Westen zählt zu den eindrucks-
vollsten Landschaften der Welt. Wir besuchen die Städte Oslo und 
Bergen, sehen weite Hochebenen, große Seen, Nationalparks, 
farbenfrohe Fischerdörfer, breite bewaldete Täler, großartige 
Wasserfälle und wildzerklüftete Küsten. Diese Flugreise umfasst 
sieben Übernachtungen mit Halbpension sowie ein umfangreiches 
und sehr interessantes Besichtigungsprogramm. 
Termin:  Juli 2015 
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Brügge, Gent, Oostende und  Meer 
Brügge und Gent sind wahre architektonische Meisterwerke! Auf dem 
Hinweg steht die Stadt Mechelen auf dem Programm - einst Haupt-
stadt der Niederlande unter den Burgundern. Weiter geht es nach 
Gent, das bis heute für seine Tuchherstellung berühmt ist. In Gent 
sehen wir die schönsten Zunfthäuser und die Burg des Grafen von 
Flandern. Ein Tag ist auch der Stadt Brügge, dem "Venedig Belgiens" 
gewidmet. Die pittoreske Altstadt mit ihren Gassen und Kanälen lädt 
zum Staunen und Verweilen ein. Ein Ausflug führt uns in das Seebad 
Oostende mit einem Spaziergang am Meer entlang. 
Termin: August 2015 
 
Lissabon und Alentejo 
Lissabon ist eine der ältesten Städte Europas. Einst galt die Stadt als 
Tor zur Welt, Ausgangspunkt zahlreicher Entdeckungsreisen. Die 
portugiesische Hauptstadt ist reich an Baudenkmälern, zu den 
bekanntesten zählen: das Hieronymus-Kloster, der Turm von Belém, 
das Denkmal der großen portugiesischen Seefahrer, die Altstadt 
Alfama und die Burg São Jorge. Entdecken Sie auf dieser Reise nicht 
nur Lissabon, sondern auch das Alentejo. In diesem Gebiet haben 
zahlreiche Völker ihre Spuren hinterlassen: Festungsstädte, Burgen, 
Klöster, Aquädukte und reiche Paläste. Charakteristisch ist die weite 
unberührte Landschaft mit knorrigen Olivenbäumen, mittelalterlichen 
Kapellen, urigen Steinhäuschen und guten Weinen. Ein Höhepunkt ist 
sicherlich die Stadt Evora, die "Perle des Alentejo", die bereits zum 
UNESCO-Weltkulturerbe ernannt wurde. Die Stadt ist ein begehbares 
Museum, der zentrale Platz bietet einen einmaligen Mix aus gotischer 
Kathedrale, riesenhaften römischen Säulen und barocken Palästen. 
Der Alentejo könnte die "neue Toskana" Portugals werden. 
Termin:  September 
 
Vorschau 2015 
 

Februar Dubai und Abu Dhabi – die arabischen Emirate 

März Zypern – Insel der Aphrodite 

März Budapest 

April  Nord-Ost-Türkei: Schwarzes Meer bis zum Van See 

Mai  Apulien – Land der Staufer und Trulli 

Mai/ Juni  Slowenien 

Juni Perigord – das Herz Frankreichs 

Juli Norwegen – Land der Fjorde 

August Brügge, Gent, Oostende und Meer 

September Lissabon und Alentejo 

Oktober  A-ROSA Flusskreuzfahrt auf der Rhone 

Oktober China – von Shanghai bis Peking 

November Barcelona 
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A  L  
Acryl- / Aquarellmalerei 23-24 Latein Tänze / Zumba 31-33 / 44 
Aerobic & Co. 41-48 Line Dance 33 
Alexandertechnik 54, 83 Literatur 21 
Alternative Heilmethoden 54-59 M/N  
Anmeldebedingungen (AGB) 4-7 Malen / Zeichnen 12, 22-24 
Ängste und Panikattacken 16, 83 Make-up 19 
Anti-Aging 56 Märchen 18 
Aquafitness 52 Massagepraktiken 59 
Ausdrucksmalen 12, 24 Meditation 36 
Autogenes Training 35 Motivation 14 
B  Mudras (Finger-Yoga) 55 
Basteln, Gestalten, Werken 11-12, 26-30 Musik -Trommeln 24 
Bauchtanz  33 Naturwissenschaften 10 
Beckenbodengymnastik 51 Nähen  28-29 
Beruf und Karriere 81-90 O/P  
Bildbearbeitung am PC 87-88 Orthopäd. Rückenschule 51 
Bildungsurlaube (BU) 81 Origami 27 
Bogenschießen 53 Pädagogik / Psychologie 14-18 
Bodyshaping/-styling 41-47 Patchwork 29 
Boule 54 Pilates 41-42 
Burn-out Prophylaxe 54-55 Politik 14 
Brotbacken 66 Präsentieren (Auftreten) 81,82 
C/D  Pressearbeit 82 
Comiczeichnen 12, 22 Prog. Muskelentspannung 34 
Computerthemen 10, 84-90 Q/R  
Dekoration / Gestaltung  29 Qi-Gong 40-41 
Deutsch als Fremdsprache 69-73 Rational Emotive Theorie 17 
E/F  Reiseplanung / Reisen 18 / 91-101 
EDV-Kurse 84-90 Reiki / Rückführung 58 
Entspannung 34-41, 54-55 Rückenschule / -gymnastik 48-51 
Ernährung / Kochen 55-56, 61-66 S  
Esoterik  58 Schmuck 27 
Excel & Word & Powerpoint 86-87 Selbsterfahrung / -findung 14-18, 81-83 
Feldenkrais 39-40 Selbstbewusstsein 15-18, 81-83 
Fitnessboxen 45-46 Segeln 53 
Flexi-Bar 44 Scrapbooking 11, 26 
Fußreflexzonenmassage 59 Shiatsu 59 
Fotografieren  12, 25 Soziale Kompetenz 81 
Folkloetanz 34 Sprachen 10, 67-80 
Fremdsprachen 10, 67-80 Step-Aerobic 48 
G  Stilberatung / Schminken 19 
Geschichte / Kunstgeschichte 14, 21-22 Stimmtraining 83 
Gesundheitsthemen 31-59 Stressbewältigung 17, 54-55 
Goldschmieden 27 Studienfahrten /-reisen 21-22, 91-101 
Gymnastik 41-52 T/U  
H  Tai Ji / Qi Gong 40-41 
Handarbeiten / Nähen 28-29 Tagesfahrten 21-22 
Handyfotografie 25 Tanzen  31-34 
Heilenergetik 57 Tastschreiben 10, 89 
Heilmethoden 54-58 TCM  18, 55-56 
Homöopathie 58 TeBo Aerobic 45-46 
Hausapotheke 58 Tiere 58 
I/J  Töpfern / Keramik 11-12, 28 
Integrationskurse 69-73 Trommeln / Djembé 24 
Internetkurse 88-89 Typ- / Stilberatung 19 
K  V/W  
Keramik 11-12, 28 Volleyball 53 
Kinderkurse  10-12 Videografieren 26 
Kinesiologie 57 Wassergymnastik 52 
Kochen / Ernährung 61-66 Wirbelsäulengymnastik 48-50 
Kommunikation  15, 81 Wohnenergetik 57 
Konfliktbewältigung 16, 82 X/Y/Z  
Kritikbewältigung 15, 82 Yoga   35-39, 55 
Krisenmangement 14 Ziel- und Zeitplanung 15, 82 
Kunst- und Kulturführungen 21-22, 91 Zumba 44 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    Eine leere Wand muss nicht sein!Eine leere Wand muss nicht sein!Eine leere Wand muss nicht sein!Eine leere Wand muss nicht sein!    

Artothek 

KKuunnsstt  zzuumm  AAuusslleeiihheenn  
    
    

Schmücken Sie Ihr Zuhause mit einem neuen Bild! Seit 
1995 gibt es die Artothek der vhs Neu-Isenburg e.V. Hier 
können Sie sich in Ruhe ein Bild aus unserer wechseln-
den Ausstellung aussuchen und ausleihen. Hängen Sie 
es zu Hause auf, lassen Sie es auf sich wirken und 
erfreuen Sie sich an der Kunst. 
 

• Die Ausleihgebühr beträgt 5 EUR  

• Nach 10 Wochen bringen Sie "Ihr" Bild zurück, 
oder verlängern die Ausleihzeit. 

• Bei Gefallen ist der Kauf des Bildes möglich; 
wir vermitteln gerne zwischen Ihnen und den 
Künstlern. 

• Wir freuen uns auch über Künstler, die Ihre 
Bilder in der Artothek ausstellen möchten. 

 

 
Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

 

 

vhs Neu-Isenburg e.V. 
Bahnhofstraße 2, 63263 Neu-Isenburg 

Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644 
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 

 




