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VORWORT
Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs,

bereits der Schweizer Paddagoge Johann Heinrich Pestalozzi sagte:
LAlles Lernen ist nicht einen Heller wert, wenn Mut und Freude dabei
verloren gehen”.

Das sehen wir als Volkshochschule auch so. Unser Programm soll
Ihnen Gelegenheit geben, lhr Wissen sowie lhre Fahigkeiten zu
erweitern und dabei gleichzeitig Freude und Erfolg an Weiterbildung
und sozialen Kontakten zu erfahren.

Die vhs Neu-lsenburg bietet deshalb auch in 2014 wieder die
gewohnte Vielfalt an Veranstaltungen zu aktuellen Themen auf dem
Gebiet der persdnlichen und beruflichen Weiterbildung an.

Zu unserem ganzheitlichen Veranstaltungsangeboten gehdren neben
Sprach- und EDV-Kursen selbstverstandlich auch Kreativkurse,
verschiedene Gesundheitsthemen und Kurse zum Foérdern von
Schllsselqualifikationen. Nicht zu vergessen, unsere Studienreisen
zum Kennenlernen anderer Kulturen, denn Bildung ist mehr als nur
das klassische Schulwissen.

Zusatzlich zu den bereits etablierten Kursangeboten haben wir lhnen
natlrlich auch wieder einige neue Themen zusammengestellt, die
Lust auf Bildung machen. Nehmen Sie sich in unserer schnelllebigen
Zeit die wohlverdiente Ruhe und schauen sich unser Programm an.
Sicher ist auch ein ansprechendes Thema fiir Sie dabei.

Falls Sie fragen haben, welcher Kurs oder welche Reise fir Sie das
richtige ist — sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne und freuen
uns, Sie bei der vhs begriiBen zu dirfen.

Mit freundlichen GriiBBen

Fir den Vorstand und die Geschéftsfihrung

C Loy

Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende

GU il oURLEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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LEITBILD der vhs Neu-lsenburg

Kurzfassung:

Die WeiterbildungsmaBnahmen der vhs stehen allen interessierten
Biirgerinnen und Burgern offen. ,Weiterbildung fir alle® heiBt das
Motto. Das bedeutet, dass wir alle Menschen ansprechen und
Hilfestellung in Fragen der Weiterbildung und Gesunderhaltung
geben mochten. Alter, Hautfarbe, Nationalitdt und Religion spielen
dabei keine Rolle. Frauen, Manner, Kinder und Jugendliche sind uns
gleichermaBen willkommen.

Das allgemeine Bildungsniveau sowie die Lebensqualitat der
Menschen zu verbessern ist unser vorrangiges Ziel. Wir sehen in der
Bildungsarbeit aber auch die Mdglichkeit, dass Menschen wieder
lernen soziale Kontakte zu knlpfen und Freude an der Weiterbildung
erfahren.

Der persénliche Kontakt mit den Kunden hat fiir uns oberste Prioritét.
Kundenfreundlichkeit und kompetente Beratung sind fiir uns
selbstverstandlich. Wir nehmen uns Zeit zuzuhéren, Winsche und
Anregungen aufzunehmen und mdglichst individuell auf unsere
Kunden einzugehen.

Wir sind stets bestrebt, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu
erkennen, akiuelle Interessen unserer Kunden aufzugreifen, dem
Zeittrend zu folgen, neue Bedulrfnisse zu wecken und unsere
Kursangebote innovativ anzugehen.

Zudem versuchen wir, unsere Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen
mit institutionellen Kunden z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen
Organisationen umzusetzen, um den Wissensstand der Teil-
nehmenden zu verbessern und sie im Beruf kompetenter zu machen.

UNSERE QUALITAT IST TESTIERT !

Die vhs Neu-Isenburg e.V. ist seit April 2012
erneut nach LQW (Lernerorientierte Quali-
tatssicherung in der Weiterbildung) zerti-
fiziert. Damit gilt sie als anerkanntes Weiter-
bildungsinstitut in der Jugend- und Erwachs-
enenbildung. Eine nach LQW qualitats-
testierte Weiterbildungsorganisation  stellt
u.a. sicher, dass bei all ihnren Angeboten und
Qualitdtsbemihungen der Lernende im
Zentrum steht.

\ "L\ArtSer@

Die Zertifizierung erfolgte durch ArtSet, eine Q-uoli’rfj’rs’resﬁer’r
eigensténdige und anerkannte sozialwissen- bis 18.04.2016
schaftliche Einrichtung. o
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SUlowrhCiiN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V.

Geschéaftsstelle: BahnhofstraBe 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
http://www.vhs-neu-isenburg.de

Geschaftsfiihrerin: Sabine Wershoven

Vorstandsvorsitzende: Christine Wagner
Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus

Vorstandsmitglieder:  Ingrid Bickmann, Ute Thiele,
Vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
delegierte Vorstandsmitglieder:
Ursula Grau, Angela Foll

DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG

Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des
vhs-Teams in der Geschéftsstelle in der BahnhofstraBe 2. Persdnlich
sind wir taglich von 9 — 12 Uhr, telefonisch von 9 — 15 Uhr fiir Sie da.
Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit lhnen.

von links nach rechts

llona Nierobisch Integrationskurse, Verwaltung Mo, Mi, Do
Sabine Wershoven Geschéftsflihrung Mo — Fr
Doris Gebler Verwaltung, Pressearbeit Mo — Fr
Monika Herrmann Fremdsprachen, Verwaltung Mo, Di, Do
Sylvia Nahrendorf-Nemetz | Zahlungswesen, Verwaltung Mo — Fr
Petra Weigt Persdnliche Beratung, Anmeldung Mo — Fr
Gaby Pauleit Studienreisen Di—Fr

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende, bei mindestens 80%-iger
Teilnahme, eine Teilnahmebestatigung gegen Geblhr in Héhe von:
1 EUR bei Abholung, bei Postversand 2 EUR.

WUNSCHE & ANREGUNGEN

Ilhre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, Frage-
bégen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bdgen erhalten
Sie auch in der Geschaftsstelle oder auf unserer Homepage. AuBer-
dem steht lhnen in unserer Geschéftsstelle ein "Winsche und
Anregungen“- Briefkasten zur Verfligung.
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GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR REISEN |

Fir Reisen gelten gesonderte Bedingungen. Sie erhalten unsere
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen lhrer Anmeldung.

GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR KURSE

1. ANMELDUNG

Kursanmeldungen werden persénlich und schriftlich, tGber E-Mail oder
Internet, von der vhs-Geschéftsstelle entgegengenommen und sind
verbindlich, unsere allgemeinen Anmeldebedingungen werden damit
anerkannt. Das Eintragen in die Frithbucherliste ist ebenfalls eine
verbindliche Anmeldung! Telefonische Anmeldungen werden als
kurzfristige Reservierungen angenommen, die durch Barzahlung inner-
halb von 5 Werktagen oder der Erteilung eines SEPA-Lastschriften-
mandats bestatigt werden missen. Mit der Anmeldung entsteht
Gebuhrenpflicht. Sie erhalten keine gesonderte Rechnung oder
Bestatigung lhrer Anmeldung. Finden Sie sich deshalb bitte, ohne
eine weitere Benachrichtigung abzuwarten, zur Veranstaltung ein, wie
sie mit Ort, Tag und Zeit in diesem Programm ausgeschrieben ist.

2. BEZAHLUNG

Sie haben die Mdglichkeit, zwischen Barzahlung in der vhs-Ge-
schaftsstelle und der Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats zu
wahlen. Beim Geldeinzug wird die Kursgebiihr 6 Tage vor Kursbeginn
von lhrem Konto abgebucht. Das SEPA-Lastschriftenmandat gilt bis
auf Widerruf! Fir den Fall, dass sich lhre Bankverbindung andert, oder
Sie einer Abbuchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte vorher
Rucksprache mit der vhs auf. Nur so kdnnen unnétig anfallende
Bankgebiihren vermieden werden, die ansonsten von lhnen
Ubernommen werden! Bei Barzahlung muss die Kursgebiihr
spatestens 10 Tage vor Kursbeginn bezahlt werden, ansonsten kann
der Kursplatz ohne Riicksprache anderweitig vergeben werden.

3. MAHNUNG
Fir Mahnungen erhebt die vhs eine GebUhr von jeweils 5 EUR.

4. GEBUHRENERMASSIGUNG

Flr Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeit-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB Xl beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im
Semester geblhrenfrei. Voraussetzung fir die GeblhrenermaBigung
ist der schriftliche Nachweis Uber den Bezug. Davon ausgenommen
sind Zuschlage (z.B. Seminarunterlagen), Sonderveranstaltungen und
Kurse, bei denen ein Ausschluss einer Gebihrenbefreiung direkt
aufgefiihrt ist sowie vhs-Reisen und Tagesfahrten. Diese Regelung
kann jederzeit, auch wahrend des aktuellen Semesters, durch Kreis-
tagsbeschluss geandert werden.

5. RUCKTRITT / ABMELDUNG

Kostenfreie Abmeldungen sind telefonisch und schriftlich nur 7 Tage
vor Kursbeginn und nur bei der vhs Geschéftsstelle moglich.
Abmeldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getatigt. Bei der
Absage von Bildungsurlauben gilt eine vierwdchige Abmeldefrist vor
Beginn des Kurses!
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6. KURSGEBUHRENRUCKERSTATTUNG BZW. GUTSCHRIFT

Kursgebihren werden zurlckerstattet bzw. gutgeschrieben:

a) in voller Héhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor
Kursbeginn abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des
Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine
vereinbart werden,

c) in voller Héhe, wenn Sie sich bis spéatestens eine Woche vor
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spatestens 4 Wochen) in
der vhs-Geschéaftsstelle abgemeldet haben,

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgriinden nicht weiter am Kurs
teilnehmen kdénnen. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem
Nachweis bzw. arztliches Attest ist erforderlich. Die_Hoéhe der

Gutschreibung richtet sich nach Eingang des Attestes bei

der vhs. Eine Barauszahlung ist in diesem Fall nicht méglich,

die _Gebihr kann nur_ mit der nachsten Kursanmeldung
verrechnet werden.

Koénnen Sie aus anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Riickerstattung
der Gebiihr!

7. TERMIN- UND PROGRAMMANDERUNGEN

Termin- und Programmanderungen sind nicht immer zu vermeiden,
werden aber méglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle Hin-
weise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de.
Wir behalten uns ebenfalls vor, in dringenden Fallen einen Kurs kurz-
fristig mit einer anderen Kursleitung durchzufiihren.

Ein Kursleitungswechsel ist kein Stornierungsgrund!

8. DATENSCHUTZ

Die vhs Neu-Isenburg e.V. bedient sich fiir die Verwaltung ihrer Ver-
anstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Erhebung,
Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen Daten erfolgt
lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und Bezahlung der
Veranstaltungen. Weitere Ubermittlungen der persénlichen Daten an
unbefugte Dritte finden nicht statt! Eine Aufbereitung und Weiter-
leitung fir die Statistik des deutschen Volkshochschulverbands erfolgt
nur mit anonymisierten Teilnehmer-Daten!

9. VERSICHERUNGEN FUR KURSTEILNEHMENDE

Kursteilnehmende haben fiir alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg fiir Schaden jeglicher Ar,
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mdgen, ist lediglich auf
die Falle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
zur Last fallt.

10. FERIENREGELUNG

Bei Kursen, die in Raumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet wahrend der Schulferien grund-
satzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei
lhrer Kursleitung Uber die Regelung im jeweiligen Kurs.

Die Schulferien im Semester Friihjahr/Sommer 2014:
Osterferien: 12.04. - 27.04.2014
Sommerferien: 28.07. - 05.09.2014 -
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UNTERRICHTSORTE IN NEU-ISENBURG

- Albert-Schweitzer-Schule, Freiherr v. Stein StraBe 2, Turnhalle & *
- A-S-Schule Dependance im Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle & *
- Alfred-Delp-Haus, Pfarrgemeinde HI. Kreuz, Pappelweg 29 & ***

- Alte Goethe-Schule, Hugenottenallee 82, Sporthalle, EG & *

- Bansamuhle, BansastraBe 29, Eingang Rickseite

- BGS-Haus Il (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, EG links & ***

- Brider-Grimm-Schule (BGS), WaldstraBe 1014 ™

- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 8 & **

- Haus der Vereine, Offenbacher StraBe. 35 (altes Feuerwehrhaus) & ***
- Hallen- und Freibad am Sportpark, AlicestraBe 111

- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter StraBe 152 & ***

- Kaleidoskop in Gravenbruch, SchwalbenstraBe 20 & **

- Ludwig-Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch & *

- Musikschule, (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, Keller &, ***,
- Schul- und Bildungszentrum, AlicestraBe 107, Turnhalle &~

- Sparkasse Langen Seligenstadt, Frankfurter StraBe 124-126

- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter StraBe 152 & ***

- Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-StraBe 8 & **

- Stadtwerke im Blirgeramt, Lehrkiche, Schulgasse 1

- Treff im Quatrtier 1V, LuisenstraBe 18, EG &~

- vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2

- vhs-Raume in der Waldstr. 55-57 (im Hof darf nicht geparkt werden!!)
- Westend-Bibliothek (im Schul- u. Bildungszentrum), Alicestr. 107 & *

& Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursdumen
&** Behindertengerechter Zugang zu allen Kursrdumen
4" Insgesamt behindertengerecht (Ttren, Toiletten)

INFORMATIONEN ZUR SEPA-UMSTELLUNG

Die vhs Neu-Isenburg wird ab Januar 2014 W -
die Umstellung auf das einheitliche euro- .
paische Zahlungsverfahren SEPA (Single single Euro Payments Area
Euro Payments Area) vornehmen. A R

Daher bitten wir Sie, bei den Anmeldungen, statt der bisherigen
Kontodaten die IBAN (International Bank Account Number) und BIC
(Business Identifier Code) auf dem Lastschriftmandat anzugeben.
Diese konnen Sie lhren Kontoausziigen entnehmen.

Damit wir einen Gebihreneinzug von lhrem Konto durchfiihren
kénnen, muss zuklnftig das SEPA-Lastschriftmandat mit lhrer Unter-
schrift bei uns vorliegen. Ein entsprechendes Formular stellen wir
lhnen in unserer Geschéftsstelle und in unserem Programmheft
(letzte Seite) zur Verflgung.

AnschlieBend entsteht Ihnen beim SEPA-Verfahren, im Vergleich zu
den bisherigen Lastschrifteneinzugsverfahren, kein zusatzlicher
Aufwand.

Selbstverstandlich kdnnen Sie das SEPA-Lastschriftmandat, ebenso
wie das bisherige Lastschriftverfahren, jederzeit widerrufen.
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MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V.

Die Arbeit der vhs Neu-lsenburg bedarf der Unterstiitzung durch
Mitglieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder
erhalten beim Kauf von Eintrittskarten fiir Eigenveranstaltungen der
Stadt Neu-Isenburg (Kulturbiiro) in der Hugenottenhalle einen Preis-
nachlass von je 1 EUR pro Karte. Darliber hinaus kdnnen Sie
verglnstigt an der jahrlich wechselnden Mitgliederreise der vhs
teilnehmen. Der Jahresmitgliedsbeitrag betragt 18 EUR pro Person
und 25 EUR fir Ehepaare bzw. eheahnliche Lebensgemeinschaften.

FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS

Die "Film- und Videofreunde in der vhs" sind eine eigensténdige
Gruppe engagierter Filmemacher, die Filme und Videos selbst produ-
zieren — als Hobby. Wenn Sie Interesse und SpaB8 am Filmen haben,
finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstiitzung und
ein geeignetes Forum fir die Beurteilung lhrer Filme/Videos.
Clubabende: montags um 19.30 Uhr in den Clubrdumen ,CinePlace”
in der FriedrichstraBe 43, Eingang durch die BeethovenstraBe 91,
gegenlber dem Jugendcafé.

Kontakt: Manfred Schésser, Meisenstr. 16, 63263 Neu-Isenburg,
Tel.: 06102-53416, E-Mail: URS-MAS@t-online.de oder Horst Antons,
Schiitzenstr. 62 , 63263 Neu-Isenburg, Tel.: 06102-27272,

E-Mail: h.antons@t-online.de,

Internetauftritt www.videofreunde-in-neu-isenburg.de.

SOUNDSATION — POP- UND JAZZ-CHOR IN DER VHS

Die Singschule “Soundsation“ besteht seit Mitte der 70er Jahre. Die
Séanger/innen sind musikinteressierte Laien, mit Schwerpunkt im
Jazz- und Popmusikbereich, die einmal wdchentlich zur Chorprobe
zusammenkommen und regelmaBig Konzerte geben.

Proben: Montags von 19:30 — 21:30 Uhr, im Haus der Vereine.
Kontakt: Dr. Matthias Becker, Am Pfahigraben 5, 61239 Ober-
Mérlen, Tel.: 06002 920477, Fax: 06002 930478

E-Mail: info@musikalspezial.de und www.soundsation.de

ARTOTHEK — KUNST ZUM AUSLEIHEN

Seit 1995 gibt es die Artothek in den Rdumen der vhs Neu-Isenburg
e.V. Wahrend unserer Offnungszeiten oder nach Vereinbarung
kénnen Sie sich in unserer Geschéftsstelle in Ruhe ein Bild lhrer
Wahl aussuchen. Sie dirfen es zu Hause aufhangen, auf sich wirken
lassen und sich daran erfreuen.

Unsere Ausstellungen wechseln regelméBig.

e Die Ausleihgebihr pro Bild betrédgt 5 EUR fir 10 Wochen.
e Nach 10 Wochen bringen Sie das Bild zurlick und

schmiicken Ihr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild 'f" #
oder verlangern die Ausleihzeit. \i

e Bitte bringen Sie zur Ausleihe lhren Personal-
ausweis mit.

e Bei Gefallen ist ein Kauf méglich. Wir vermitteln ‘
gerne zwischen Ihnen und den Kinstlern.

Wir freuen uns auch immer Uber neue Kiinstler, die uns ihre Werke
zur Verfligung stellen und in der Artothek ausstellen méchten.
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Anzeige Kreisvolkshochschule (1/1)
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Junge vhs

Seite
= WISSEN & WACHSEN 10-11
= KREATIVCLUB 11-12

WISSEN & WACHSEN

0.01.02 Englisch fiir Kinder (4 - 6 Jahre)

Spielend Englisch lernen: Ohne Grammati-
kregeln und Vokabelpauken, sondern mit viel
kreativer Gestaltung, Musik und Bewegung
entdecken die Kinder hier die englische
Sprache. Durch die im Spiel gewonnenen
Erfolgserlebnisse haben sie SpaB im Umgang
mit der Fremdsprache und bekommen Lust auf
mehr. Sie entfalten ihr naturgegebenes Potential und gleichzeitig
werden Konzentration und Kreativitat geférdert.

Bitte mitbringen: Buntstifte, Sammelmappe, Antirutsch-Socken und
Getrank.

Leitung: Marta Ivaniychuk, Anglistin, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-R&ume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 6.2., 14 - 15 Uhr, 10x

Gebiihr: 58 EUR (inkl. Materialkosten)

0.01.07 Mathe macht SpaB - Schnellrechnen (ab 8 Jahre)
Aufgaben mit interessanten Zahlen, Ratsel, Kopfrechen- und
ungewohnliche Knobelaufgaben machen den Kindern SpaB, wecken
ihr Interesse und motivieren sie zur Lésungsfindung. Es werden
Wege aufgezeigt, mit denen sie ganz einfach zu Rechenergebnissen
kommen. Mit einigen Rechentricks werden sie sogar schneller als ein
Taschenrechner rechnen kénnen. Freunde, Lehrer und Eltern werden
garantiert staunen.

Bitte mitbringen: Karierten Block, Stifte.

Leitung: Cristian Torrealba Auerbach, Anwendungsinformatiker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termine: Sa, 24.5. + So, 25.5., 10 - 12 Uhr

Gebihr: 25 EUR (inkl. Unterlagen)

0.01.08 Astronomie spielerisch erkunden - Teil 2 (ab 8 Jahre)
TR Wir laden alle kleinen und groBen Forscher
- und Entdecker auf eine spannende Reise
- durch die Welt des Wissens ein. Hier

7 erkunden sie die wichtigsten Grundlagen der

- _— verschiedenen Ablaufe unserer Erde und

; ~ des Mondes. Mit praktischen Beispielen,
— =4 Kleinen Experimenten und Basteleien

erhalten die Kinder einen bunten Einblick in die Welt der Astronomie.

Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Papier, ggf. Getrank.

Leitung: Luis Miehe

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa22.2., 14 - 17 Uhr

Gebuhr: 18 EUR (Kleingruppe, max. 8 Kinder)
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0.01.09 Tastschreiben fiir junge Leute (ab 9 Jahre)
Lerne das 10-Finger-System mit SpaB und g
wenig Zeitaufwand kennen! Fast jeder |
Mensch nutzt irgendwann den Computer
und tippt, ob Chats, E-Mails, Blogs und
jeder nutzt die Tastatur. Nur die wenigsten
nutzen beim Tippen allerdings alle 10 —_—
Finger, der GroBteil bedient sich eines 2-4 Finger Stils. Damit kommt
man durchaus auch ans Ziel, es dauert aber um einiges langer. Wer
also friih das Zehnfingersystem erlernt, hat auf Dauer mehrere
hundert, wenn nicht gar tausende Stunden gespart, Kleingruppe mit
max. 8 Teilnehmern.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fir EDV

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termine: Mi, 7.5. + Mi, 14.5., 18.15 - 20.15 Uhr

Gebiihr: 37 EUR (inkl. Unterlagen)

=

KREATIVCLUB

0.02.03 Scrapbooking fiir Kinder (ab 5 Jahre)

Kinder lieben es zu basteln! Es macht SpaB und férdert zugleich
Motorik und Konzentration. Scrapbooking ist eine besonders kreative
Art zu basteln. Es klingt zwar kompliziert - ist es aber nicht. Kleine
Biicher oder Lesezeichen entstehen aus bunten Papieren und
Verzierungen aller Art durch Aufkleber, Stempelmotive, Stanzen,
Perlen, Knépfe und vielem mehr. So kénnen
Kinder beispielsweise liebevolle Muttertags-
Geschenke, kreative Tageblicher oder lustige
Geburtstagsmitbringsel kreieren.

Bitte mitbringen: Klebstoff, Schere, Fotos.
Leitung: Jacqueline Fort

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Sa5.4.,10- 13 Uhr

Gebuhr: 25 EUR (inkl. 7 EUR Materialkosten)

0.02.05 + 06 Werkstattkurs Keramik fiir Kinder (ab 6 Jahre)
Gestalten mit Ton fordert die Kreativitat und die Motorik! Ton in
unserer Hand wird geknetet, gerollt, gebogen, gewalzt, gedrlickt, so
dass sich Formen aus der realen Welt oder der Fantasie ergeben.
Eltern werden immer wieder durch die Ergebnisse (berrascht. Die
fertigen Objekte werden bemalt, glasiert und gebrannt. (Kleingruppe)
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkiinstlerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Keramikraum
Gebihr: 49 EUR pro Kurs (zzgl. 18 EUR Materialkosten)

0.02.05 Werkstattkurs Keramik fiir Kinder |
Termin: Sa, ab 15.3., 10.30 - 12 Uhr, 7x

0.02.06 Werkstattkurs Keramik fiir Kinder Il
Termin: Sa, ab 15.3., 13 - 14.30 Uhr, 7x

Bitte melden Sie sich friihzeitig (7 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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2.12.33 Keramik-Kurs fiir die ganze Familie

Gemeinsam mit Eltern oder GroBeltern kénnen

Kinder und Erwachsene an flinf Samstagen ihre

Lieblingsobjekte aus Ton bauen. Sie lernen

einige Grundtechniken kennen und konnen

anschlieBend nach Herzenslust experimentieren.

Die fertigen Werkstiicke werden bemalt und/oder
: 1 glasiert und anschlieBend gebrannt.

(Kleingruppe, max. 5 Eltern-Kind-Paare).

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkiinstlerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Keramikraum

Termin: Sa, ab 8.2., 10.30 - 12 Uhr, 5x

Gebiihr: 59 EUR (zzgl. 25 EUR fiur Material- und Brennkosten )

0.02.10 Comic zeichnen leicht gemacht (ab 8 Jahre)

Spielerisch und mit viel SpaB lernt lhr das Zeichnen von Comics
kennen. Zeichnet wagemutige Helden, schreckliche Bésewichte oder
vertrdumte Feen und erzahlt Eure eigene Geschichte. In nur wenigen
Schritten und mit einigen Tricks haucht Ihr Euren Comic-Figuren ganz
einfach Leben ein.Bitte mitbringen: Glattes Papier (DIN A4/A3),
Bleistifte versch. Starken, Anspitzer, Lineal, Radiergummi, Fineliner
(nur Schwarz 0,4 mm), Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben.
Leitung: Edi Hermann, Kinstler und Graphiker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa + So, 8.3.-9.3., 10 - 14 Uhr Z j/
Gebuhr: 46 EUR

0.02.11 Ausdrucksmalen fiir Kinder (ab 5 Jahre)

Kinder bekommen hier die Mdglichkeit, sich ihren spontanen
Empfindungen zu &ffnen und sie zum Ausdruck zu bringen. Da dieser
Prozess in liebevoller, nicht bewertender Atmosphéare fachkundig
begleitet wird, kann sich die Kreativitdt des Kindes beim Malen frei
entfalten. Ziel ist auch, durch den gestalterischen Freiraum Persén-
lichkeit, Eigenstandigkeit und Selbstbewusstsein der Kinder zu
starken. (Kleingruppe, max. 8 Kinder). Bitte mitbringen: Kittel.
Leitung: Wiltrud Mohilo, Kinstlerin und Kunsttherapeutin

Ort: Atelier Blaues Haus, Bahnhofstr. 56

Termin: Sa, ab 17.5., 15 - 17 Uhr, 3x

Gebiihr: 32 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin)

0.02.15 Fotografieren fiir Kinder (8 - 13 Jahre)

Einfach schéne Bilder machen! Hier erfahren Kinder, was ein gutes
Bild ausmacht und wie man Motive perfekt in Szene setzt! Anhand
praxisorientierter Ubungen leren sie erste Grundlagen des Foto-
grafierens kennen, z.B. sinnvolle Grundeinstellungen der Kamera und
Gestaltungsregeln bei der Umsetzung der Motividee. AbschlieBend
findet eine Bildbesprechung in der Gruppe statt.

Bitte mitbringen: Digitalkamera oder eine
Bridgekamera (mit manueller Blende), Be-
dienungsanleitung bitte vorher durchlesen.
Leitung: Martina Rebscher, Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links A\
Termin: So 15.6., 10 - 13 Uhr e 1
Gebihr: 20 EUR fatea

£\ > Siehe auch BogenschieBen fiir Kinder

B W g ab 10 Jahre, Seite 53
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Gesellschaft & Leben
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GESCHICHTE, POLITIK & WIRTSCHAFT

1.02.01 Politischer Frithschoppen - Eine Gesprachsrunde liber
aktuelle politische Themen

In Abstimmung mit den Teilnehmenden wer-

den aktuelle politische Themen erortert. Es

. G e soll nicht referiert, sondern diskutiert werden.

Ein kompetenter und sachkundiger Moderator

gibt Impulse und Fachwissen. Da in den

Medien und in der Offentlichkeit oft nicht

differenziert genug argumentiert wird, sollen

unsere Gesprachsrunden hier eine Alternative bilden. Komplexe

Sachverhalte sollen ausgewogen behandelt, das Verstandnis fir

politische Probleme vertieft und die Freude an einer offenen

Diskussion entwickelt werden.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Wolfgang Mécking, Stud. Direktor a.D.

Ort: Bansamiihle, EG

Termin: Mi, ab 5.3., 10.30 - 12 Uhr, 4x

Geblihr: 14 EUR

PADAGOGIK & PSYCHOLOGIE

1.07.02 Krisen unbeschadet liberstehen mit der
Stehaufméannchen Strategie 2

Die innere Kraft der Menschen, Krisen zu meistern ;-

und sogar gestarkt aus ihnen hervorzugehen, %

bezeichnet man als Resilienz. Menschen mit hoher ﬁ

Resilienz lassen sich von Lebenskrisen und -

Schicksalsschldgen nicht unterkriegen, sondern

haben Strategien flr deren Bewaltigung. Entwickeln

Sie lhre Persoénlichkeit weiter und lernen Sie die

Strategien der Stehaufmannchen kennen. Machen

Sie sich fit, neue Herausforderungen, zunehmenden Stress und

Leistungsdruck besser begegnen zu kénnen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Mareike Totzek, Systemische Organisationsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa, 14.6. + So, 15.6., 14 - 17 Uhr

Gebihr: 35 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Bitte melden Sie sich friihzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu
Veranstaltungen an.
Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!

1.07.03 Ziel- und Zeitplanung fiir ein erfiilites Leben
Sie erlernen Zielfindungsstrategien, die Sie

unterstitzen, Ihr Leben akt iv zu gestalten

und lhr personliches Gleichgewicht zu

finden. Dieses Seminar setzt zunéchst beim | & g
Thema ,Ziele“ und der Selbstanalyse anund e »
vermittelt anschlieBend praxisnah die -
wichtigsten Methoden einer zielorientierten *
Zeitplanung im Alltag. Dabei geht es aber -
nicht darum, Zeit zu sparen, sondern Zeit-

planung hilft Ihnen, Ihre eigenen Ziele im beruflichen, familidren und
personlichen Bereich effektiver und effizienter zu erreichen. Die Kunst
der Lebensfiihrung besteht darin, fiir sich die richtigen Ziele zu finden,
das Leben danach auszurichten und sich auf das Wesentliche zu
konzentrieren.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Eva Heymann, Kommunikationsberaterin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr, 20.6. 18 - 21 Uhr + Sa, 21.6., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 49 EUR

1.07.04 Umgang mit Kritik will gelernt sein

Kritisieren ist schwierig, Kritik annehmen noch viel mehr. Per
Definition ist Kritik eine priifende Beurteilung nach einem MaBstab.
Nehmen Sie Kritk als DenkanstoB oder eher als persénlichen
Angriff? Reagieren Sie mit Wut und Arger und "schlagen" zurlick oder
fihlen Sie sich eher verletzt und ziehen sich zurtick? Der Umgang mit
Kritik will gelernt sein. Hier erfahren Sie, wie Sie mit Kritiksituationen
konstruktiv umgehen und unfairen Attacken begegnen kénnen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Eva Heymann, Kommunikationsberaterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa, 3.5., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 35 EUR

1.07.05 Sag's positiv - souveran Nein sagen!

Manchmal redet man sich um Kopf und Kragen, hat Angst vor klaren
Anweisungen. Es reicht nicht, nur gut zu sein, man muss zu seinen
eigenen Starken und Schwéchen und zu seinem Verhalten stehen.
Raus aus der Harmoniefalle - Mut zu Nein!
Reden Sie Klartext — ohne Weichspiiler!
Ergreifen Sie die Initiative - love it, leave it or
change it!

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial,
Verpflegung.

Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa, 8.3., 10 - 16 Uhr

Gebihr: 30 EUR
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1.07.06 BloB keine Konflikte!
i Konflikte gehdren zu unserem Alltag. Richtig
g ’ gehandhabt bringen sie Klarung und eine
‘ neue Lebendigkeit in Beziehungen und
} I / festgefahrene Strukturen. Hier erfahren Sie,
A “h ;" wie Konflikte entstehen, wie sie sich ent-
'” 5 ¢ wickeln und was man tun kann, um sie
~ beizeiten zu entschérfen.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial, Verpflegung.
Leitung: Margarete Szpilok, Dipl. Psychologin, Mediatorin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa, 17.5. + So 18.5., 10 - 17 Uhr
Geblhr: 68 EUR

1.07.07 Umgang mit Angsten, die das Leben blockieren

Kennen Sie auch Situationen, in denen Sie plétzlich Angst haben,
alleine irgendwo hin zu gehen oder zu fahren? Kennen Sie die Angst
davor, unangenehme Mitteilungen zu machen, Anforderungen nicht
zu genugen, in Prifungen zu versagen, panisch zu reagieren?
Kennen Sie die "Angst vor der Angst"? Hier lernen Sie Mdglichkeiten
kennen, mit negativen Emotionen und Angsten umzugehen. Es
werden Techniken, u. a. aus der energetischen Psychologie und NLP
vorgestellt und demonstriert, mit denen Sie belastende Situationen in
den Griff bekommen und bestimmte Angste Uberwinden kdénnen. Sie
erfahren, wie Kraftfelder genutzt und Handlungsalternativen ge-
wonnen werden kénnen und mit welchen Techniken und Strategien
Sie sich selbst aus Sackgassen heraushelfen kénnen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung.

Leitung: Roxana Lazarides, Coach flr Energetische Psychologie
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa,1.3.,10- 17 Uhr

Gebuhr: 35 EUR

1.07.08 Entdecken Sie die Facetten Ihrer Personlichkeit
"Wie viele verschiedene Typen stecken
eigentlich in mir?" - Endlich Klarheit in uns n
selbst durch Kennenlernen des "Inneren ’ 3
Teams". In diesem Workshop wollen wir mit =

Hilfe von einfachen Kreativtechniken, kurzen
improvisatorischen Szenen sowie Einzel-,
Partner- und Gruppenibungen die Struktur ’
und die Haupt- und Nebendarsteller unseres "Inneren Teams"
anschauen. Dadurch kénnen wir mit den verschiedenen Anteilen und
den "Inneren Widersachern" einen sinnvollen und zielfihrenden
Umgang finden. So lernen wir, auch in schwierigen Situationen klare
und authentische Entscheidungen zu treffen. Bitte mitbringen:
Schreibbedarf, Getrank.

Leitung: Christine Fischer

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Sa, 17.5 10-17 Uhr + So, 18.5. 10-16 Uhr

Gebuhr: 60 EUR

€

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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1.07.09 Rational denken - angemessen handeln
Wenn bestimmte Situationen Geflihle wie ‘
Angst, Schuld, Wut oder Depressionen in
uns auslosen, so ist dies meist ein Resultat
von selbstschadigenden Einstellungen und
irrationalen Uberzeugungen: Es sind nicht
die Dinge an sich, die die Menschen in emo-
tionale Verwirrung bringen, sondern die Art
und Weise, wie sie die Dinge wahrnehmen.
Mit Hilfe der rationalen Selbst-Analyse (ABC-
Modell nach Albert Ellis) lernen Sie, wie Sie Ihre Denkgewohnheiten
in belastenden Alltagssituationen aufsplren kdnnen, um sie zu
Uberpriifen und zu hinterfragen. Es werden Strategien vorgestellt, um
frihere Denkmuster zu veréndern, damit zukiinftig eine gelassenere
Lebenseinstellung erreicht werden kann.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Lucia Késer, Heilpraktikerin f. Psychotherapie

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa, 8.3., 14 - 17 Uhr

Gebuhr: 20 EUR

1.07.10 Schluss mit dem Griibeln - Umgang mit dem Kopfkino
Haben Ihre Gedanken Sie fest im Griff? Neigen Sie zum Gribeln?
Kreisen Ihre Gedanken und finden kein Ende? Wer ewig Uber sich
und die Welt nachdenkt, schadet seiner Psyche. Griibeln raubt
Menschen den Schlaf, nimmt ihnen die gute Laune und belastet. Hier
erfahren Sie, wie Sie einen entspannten Umgang mit lhren Gedanken
herstellen kénnen. Sie lernen, das Zepter wieder selbst in die Hand
zu nehmen und werden Regisseur Ihres Kopfkinos.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Anette Elsinger, Praventologin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 10.2., 19 - 20.30 Uhr, 2x

Gebuhr: 20 EUR

1.07.11 Ich muss es schaffen - Giber Erfolg, Leistungsdruck und
Lebenserfiillung
"lch muss es schaffen!" heiBt einer der
Glaubenssatze, der in vielen Menschen un-
bewusst schlummert. lhr Kérper und ihre
Psyche machen ihnen durch zahlreiche Sym-
ptome deutlich, dass es so auf Dauer aber
nicht weiter gehen kann. Angste, es nicht zu
schaffen, Selbstzweifel, Erschépfung und
das Gefihl der Leere breiten sich aus. In
diesem Seminar entdecken Sie, warum lhr Leben bisher so verlauft,
wie es im Moment der Fall ist. Sie kommen den Ursachen von
Stress, Druck, Misserfolg, Arger am Arbeitsplatz auf die Spur. Sie
erhalten Hinweise auf lhre personlichen "Druck"-Probleme und
erlernen Techniken, auf eine wirkungsvolle Art zu entspannen, um
wieder mit Freude und Leichtigkeit zu arbeiten und zu leben. Bitte
mitbringen:  Schreibmaterial, Bequeme Kleidung, Decke und
Verpflegung.
Leitung: Jeannette Werner, Dipl. Betriebswirtin, Coach
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: So, 27.4.,10 - 18 Uhr
Gebuhr: 38 EUR
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1.07.12 Die Weisheit der Marchen neu entdecken

Marchen sind mehr als erfundene Geschichten. Sie wurden lange
muindlich Uberliefert und spiegeln die Erfahrung vieler Generationen
im Umgang mit inneren und &uBeren Konflikten. Dieses Wissen
werden wir uns am Beispiel "Rumpelstilzchen" spielerisch neu
erschlieBen und fir unseren Alltag umsetzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Verpflegung.

Leitung: Margarete Szpilok, Dipl. Psychologin, Mediatorin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa, 5.4. + So, 6.4., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 68 EUR

GESELLSCHAFT & VERBRAUCHERFRAGEN

1.08.04 Traditionell Chinesische Astrologie / Numerologie

Die uralte Weisheit der traditionell
chinesischen Astrologie und Numerologie
des Feng Shui fiihrt Sie auf eine Ent-
deckungsreise zu sich selbst und zeigt
lhnen wie Sie lhr Potential zur Geltung
bringen, um Herausforderungen des
taglichen Lebens heilsam in den Giriff zu
bekommen. In diesem Workshop lernen
Sie die Bedeutung lhrer Geburtszahlen und deren Einfluss auf lhr
Leben kennen und wie Sie sich die Energie der Zahlen fir mehr
Freude, Harmonie und Energie =zunutze machen kdénnen.
(Kleingruppe). Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Papier, Verpflegung.
Leitung: Birgit Jannsen

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa, 29.3.,9.30 - 16 Uhr

Gebuhr: 38 EUR

1.15.01 Meine Weltreise erfolgreich planen und durchfithren
Haben Sie schon mal daran gedacht, einmal um
die Welt zu reisen? lhren Rucksack packen, den
Alltag hinter sich lassen und einzigartige Er-
fahrungen in fernen L&ndern zu machen? In
diesem Kurs erhalten Sie mit einem Dia-Vortrag
visuelle Eindricke und praktische Tipps zur
Planung der Reise, u.a. Routen, Sicherheit unter-
wegs, Reisedauer, Klima, Impfungen, Kosten,
Weiterversicherung in Deutschland und kulturelle Besonderheiten.
Dieser Kurs macht Mut, lhr eigenes Abenteuer zu leben — egal, ob
Sie lhre Weltreise schon fest im Blick haben oder nur mal in fremde
Kulturkreise "schnuppern" méchten.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Jeannette Werner, Dipl. Betriebswirtin, Coach

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBBe 2, Gymnastikraum
Termin: So, 16.3,, 14 - 18 Uhr

Gebuhr: 20 EUR

Mochten Sie in dieser Broschiire inserieren?

Gerne unterbreiten wir Ihnen ein Angebot und
stehen lhnen fiir Fragen zur Verfiigung.

Tel.: 06102 254746 oder E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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1.16.01 Farb-, Stil- und Modeberatung

Aussehen und Ausstrahlung sind fiir das "
Wohlbefinden und die Présentation im Berufs- A K /9\ g
leben von groBer Wichtigkeit. Finden Sie ‘ ( ‘ 2
heraus, welche Farben Sie erstrahlen lassen, g N =
analysieren Sie lhren Figurtyp und erlernen ( ;
Sie, mit welchen Strategien Sie eine harmo- o\l il
nische Linie erreichen. Eine individuelle

Beratung zu Frisur und Brillenformen sowie einige wertvolle
"Geheimtipps" der Profis runden das Programm ab. Kommen Sie bitte
ungeschminkt. (Kleingruppe, max. 8 Personen).

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: So, 16.3., 10 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 51 EUR (inkl. Materialkosten)

1.16.02 Das Perfekte Make up - richtig schminken

Das Besondere betonen und kleine Mangel kaschieren, das ist die
Kunst beim Schminken. Sie lernen die wichtigsten Schminktechniken
und kosmetischen Produkte inkl. Einsatzmdglichkeiten kennen. Hier
erfahren Sie, wie Sie ohne groBen Aufwand ein typgerechtes Make-
up zusammenstellen kdnnen. AbschlieBend haben Sie die Mog-
lichkeit, ein passendes Tages-Make-up oder ein wirkungsvolles
Abend-Make-up an sich zu erproben.

Bitte mitbringen: Material wird gestellt, kommen Sie bitte unge-
schminkt. (Kleingruppe, max. 8 Personen).

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa, 5.7., 10 - 16.30 Uhr

Gebiihr: 51 EUR (inkl. Materialkosten)

PRAKTIKUM BEI DER VHS

Praktikum bei der vhs

Wir suchen interessierte und engagierte Schiiler/innen,
die einen Einblick in die Aufgaben und Arbeit der
Volkshochschule Neu-Isenburg erhalten méchten.

Wir bieten Kurzeit- und Langzeit-Praktika.

Melden Sie sich bei uns, wir freuen uns auf Sie.

vhs Neu-Isenburg e.V.
Frau Sabine Wershoven
Bahnhofstr. 2
63263 Neu-Isenburg
Tel. 06102 254746
E-Mai:. info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de
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Kultur & Gestalten
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LITERATUR, KUNST- & KULTURGESCHICHTE

2.01.02 + 03 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend
Lesen Sie gerne und suchen Sie Interessierte, mit denen Sie sich
Uber das Gelesene austauschen kdénnen? Wir treffen uns 1x im
Monat, sprechen Uber aktuelle Belletristik und tauschen uns Uber
unsere Eindriicke bei der Lektiire des jeweils angegebenen Buches
aus. Darliber hinaus erfahren Sie Wissenswertes Uber die Autoren
und ihre Zeit. Die Blcher werden in folgender Reihenfolge be-
sprochen: 1) Rachel Joyce "Die unwahrscheinliche Pilgerreise des
Harold Fry", 2) Vicki Baum "Menschen im Hotel", 3) Kyung-Sook Shin
"Als Mutter verschwand", 4) Jan-Philipp Sendker "Das Herzenhéren".
Bitte die Blicher vor der jeweiligen Veran-
staltung lesen und mitbringen!
Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin
Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek,
Alicestr. 107
Gebiihr: 24 EUR (pro Kurs)

2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 1
Termin: Do, 13.2. + 13.03. + 8.5. + 5.6., 19.30 - 21 Uhr, 4x

2.01.03 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 2
Termin: Do, 20.2. + 20.3. + 15.05. + 12.06., 19.30 - 21 Uhr, 4x

2.03.01 Vortrag und Tagesfahrt: Die Wittelsbacher am Rhein
Wenn der Name "Wittelsbacher" fallt, hat man meist bayrische Bilder
vor Augen. Dass die Wittelsbacher vor nunmehr 800 Jahren auch die
Pfalzgrafenwirde erlangten und dann die Landschaft an Neckar, Nahe
und Rhein prégten, ist weniger im Bewusstsein verankert. Diesem
Mangel schafft nun eine opulente Doppelausstellung im Reiss-
Engelhorn-Museum in Mannheim Abhilfe. Fir das Reiss-Engelhorn-
Museum und das Residenzschloss wurde eine Landesausstellung mit
wertvollen Exponaten aus 600 Jahren Kulturgeschichte zusammen-
gestellt. Sie enthalt einen einmaligen Uberblick Gber das Mazenatentum
und das politische Wirken der Wittelsbacher in der Kurpfalz von 1214
bis 1803. Neben dem gefiihrten Besuch der beiden Ausstellungen
werden wir auch noch einen Blick auf das bauliche Erbe der
Wittelsbacher in Mannheim werfen, vornehmlich sind der Marktplatz
und die Jesuitenkirche zu nennen.
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker
Vortrag: Freitag, 07.02., 18 - 20 Uhr, vhs-Geschéftsstelle,
BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Fahrt: Sonntag, 09.02., 9 - 19 Uhr, Abfahrt vor dem Haus der
Vereine, Offenbacher StraBe 35, vor dem Haus. Abfahrt ab
Sudbahnhof 8.45 Uhr méglich, bitte bei Buchung angeben!
Gebihr: 73 EUR
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2.03.02 Vortrag und Tagesfahrt: Neckarstrand - Burgenland

Das landschaftlich reizvolle Durchbruch-

stal des Neckars durch den sudlichen

Odenwald ist dank der Baufreude des

hohen und spéten Mittelalters zu einem

regelrechten Burgenparcours geworden.

Militérisch sinnvoll waren wohl nur wenige

dieser stolzen Architekturen, aber sie

waren als in Stein gegossener

Machtanspruch des Adels und der Kirche wichtige Bastionen beim

Aufbau ihrer Territorialherrschaften.

Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker

Vortrag: Freitag, 18.07., 18 - 20 Uhr, vhs, BahnhofstraBe 2,
Gymnastikraum

Fahrt: ~ Samstag, 19.07., 9 - ca. 19 Uhr, Abfahrt vor dem Haus der
Vereine, Offenbacher StraBe 35. Abfahrt ab Stidbahnhof
8.45 Uhr méglich, bitte bei Buchung angeben!

Geblihr: 73 EUR

ZEICHNEN & MALEN

2.05.20 Skizzieren: "Bunt und locker von der Hand"

"Kannst Du mir das mal schnell aufzeichnen?" "Aber ich kann doch
eigentlich nicht malen!" Kennen Sie das? Es ist leichter, als man
denkt. Mit Skizzenblock, ein paar Buntstiften oder Bleistiften in
verschiedenen Hartegraden, einem Wischer und einem Radiergummi
kann man so einiges zaubern. Hier und da ein kleiner Trick und es
passt! Sie lernen, wie man aus wenigen Grundformen die tollsten
Skizzen anfertigen und Perspektiven skizzieren kann. Von der Skizze
zur lllustration bis hin zur fertigen Zeichnung - alles locker von der
Hand.

Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit Hartegrad B und
weiche Buntstifte.

Leitung: Frank Arne Teschner, Kinstler

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Do, ab 6.2., 18 - 20 Uhr, 8x

Gebuhr: 72 EUR

2.05.21 Comics zeichnen fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Auf den Spuren europaischer Comic-Kinstler. Hier lernen Sie, wie
man aus wenigen Strichen und Grundformen die tollsten Comics
anfertigen kann. Von der Skizze zur lllustration

bis hin zur fertigen Zeichnung.
Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit ¥

Hartegrad B und weiche Buntstifte.

Leitung: Frank Arne Teschner, Kiinstler

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 5.2., 18 - 20 Uhr, 8x e |
Gebuhr: 72 EUR / .

Bitte melden Sie sich friihzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu
Veranstaltungen an. Es wéare schade, wenn wir einen Kurs
mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen miissten!
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

2.05.23 Zeichnen - Malen - Collagieren

Diese Kurse bieten eine breite Palette von Mdglichkeiten: Anfanger
kénnen richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene
kénnen mit verschiedensten Materialien experimentieren und von
gegenstandlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstiitzt und die
Teilnehmenden werden zu einer selbststédndigen, kinstlerischen
Haltung ermutigt.

Bitte mitbringen: Je nach persénlichem Bedarf und Interesse
Zeichenpapier, Bleistifte (HB), Wachskreiden, Acrylfarben, Feinsand,
Pinsel, Ponal, Leinwénde, Malplatte (Malunterlage), Olfarben und
entsprechende Pinsel.

Leitung: Predrag Hegedus, Maler und Bildhauer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Gebiihr: 31 EUR (pro Kurs)

2.05.23 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So, 16.2., 10 - 15.15 Uhr

2.05.24 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So, 30.3., 10 - 15.15 Uhr

2.05.25 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin:  So, 13.4., 10 - 15.15 Uhr

2.05.26 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So, 8.6., 10 - 15.15 Uhr

2.05.27 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So, 13.7., 10 - 15.15 Uhr

2.05.28 Sommerkurs: Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So, 24.8., 10 - 15.15 Uhr

2.05.34 Aquarellmalen und Zeichnen fiir Fortgeschrittene
Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschlieBend mit
Aquarellfarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. Die Motivwahl
wird nach Absprache mit den Teilnehmern bestimmt.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Do, ab 6.2., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x

Gebuhr: 83 EUR

2.05.36 Sommerkurs: Aquarelimalen und Zeichnen fir
Fortgeschrittene

Dieser Kurs wird vorwiegend im Freien stattfinden. Thema ist sowohl

die Natur als auch die Architektur. Am ersten Tag wird der weitere

Verlauf des Kurses besprochen.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellblock

ca. 36 x 48 cm, Pinsel, Wasserbehalter,

Bleistifte, Klapphocker.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Do, ab 22.5., 10.40 - 12.40 Uhr, 8x

Gebiihr: 56 EUR
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2.05.41 Acrylmalerei fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Mdchten Sie die Acrylmalerei einmal ausprobieren? Anhand einfacher
Bildideen werden die Grundlagen von Kompositions- und Farblehre
vermittelt. Der Kurs bietet Raum zum Experimentieren und Aus-
probieren. Staffeleien werden zur Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: Malerkittel (oder altes Kleidungsstick), Palette,
Pinsel (verschiedene Starken), saugfahiges Tuch.

Leitung: Waltraut Stettin, Malerin )

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links e "
Termin: Di, ab 29.4., 19 - 21.30 Uhr, 4x ' -
Gebihr: 45 EUR (zzgl. 6 EUR fir Material)

2.05.42 Ausdrucksmalen fiir Erwachsene
Auch Ungelbte haben hier die Méglichkeit,
dem Abenteuer der eigenen Kreativitat auf die
Spur zu kommen, und Gelbte in der malenden
Kunst kdénnen ihre bisherigen Fertigkeiten weiter ausbauen. Mit
leuchtenden Farben, in entsprechender Atmosphére und unter
fachkundiger Anleitung entstehen Werke, die vorher niemand fur
moglich gehalten hatte. Was man dazu braucht? Ein wenig Mut, Zeit
und Lust sich auf diese Reise zu begeben. (Kleingruppe, max. 8
Teilnehmende). Bitte mitbringen: Malerkittel, Unterrichtsmaterial wird
zur Verfligung gestellt.

Leitung: Wiltrud Mohilo, Kiinstlerin und Kunsttherapeutin

Ort: Atelier Blaues Haus, Bahnhofstr. 56

Termine: Sa, 8.2.,+ Sa 1.3.+ Sa, 5.4. + Sa,10.05., 14 -18 Uhr (4x)
Geblihr: 86 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin)

MUSIK & MEDIENPRAXIS

2.08.02 Afrikanisches Trommeln fiir Anfanger
(mit und ohne Vorkenntnisse)

Fur alle, die Lust auf ein Stiick Afrika haben: Lernen Sie die Djembé -

eine sanduhrférmige Holztrommel - kennen. Zunachst erlernen Sie einige

Grundténe und werden dann einfache Schlagtechniken und Rhythmen

ausprobieren oder bereits Bekanntes vertiefen. Bei diesem Trommel-Kurs

stehen SpaB und Freude im Vordergrund. Bitte mitbringen: Bequeme

Kleidung, Djembé-Trommel, (kann auch gegen eine Leihgeblhr von 2

EUR pro Unterrichtstag vom Dozenten gestellt werden).

Leitung: Francis Dravie John, Musiker und Tanzer

Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum

Termin: Fr,ab 7.2.,18.15-19.15 Uhr, 12x

Gebihr: 57 EUR

2.08.03 Afrikanisches Trommeln fiir
Fortgeschrittene

Fir alle, die ihre Kenntnisse mit der Djembé noch

erweitern wollen. Sie lernen neue Rhythmen und

verbessern lhre Schlagtechnik. Natirlich stehen

auch weiterhin SpaB und Freude im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel, (kann auch

gegen eine Leihgebihr von 2 EUR pro Unterrichtstag vom Dozenten

gestellt werden).

Leitung: Francis Dravie John, Musiker und Tanzer

Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum

Termin: Fr,ab 7.2., 19.30 - 20.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 57 EUR
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2.11.14 Kreative Handyfotografie

Um kreative Fotos entstehen zu lassen,

missen wir uns nicht immer mit viel Technik

befassen. Hier werden Sie spielerisch Mdg-

lichkeiten kennenlernen, ohne groBe Tech-

nikkenntnis, unter ausschlieBlicher Nutzung

des Ausléserknopfes unserer Handykamera,

tolle und individuelle Fotos zu machen. Sie

erforschen, welche kreativen Gestaltungsmdglichkeiten es gibt und in
einem experimentellen Fotostreifzug (durch die Stadt oder den Wald)
praktische Anwendungsbeispiele (iben. Sie werden die Natur neu
sehen lernen, die Wahrnehmung scharfen und feststellen, dass
Kreativitdt ganz einfach sein kann! Bei Interesse wird auch auf Hard-
und Software (Apps) fur die kreative Handyfotografie eingegangen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse zur Bedienung der Handy-
Kamera (Ausléseknopf und Blitzeinstellung) sollten vorhanden sein.
Bitte mitbringen: Handy mit Fotokamera, Akkugerat bzw. Ladekabel;
ggf. Adapterkarte fir microSD/SD-Karte, wetterfeste Kleidung,

Verpflegung.
Leitung: Christine Fischer
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa, 12.04., 10 - 17 Uhr + So, 13.04., 10 - 16 Uhr
Gebiihr: 60 EUR

2.11.15 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - fiir Anfanger
Sie wollten schon immer wissen, wie man Motive perfekt in Szene
setzt? Lernen Sie die Grundlagen und Feinheiten des Fotografierens
kennen! Anhand praxisorientierter Ubungen arbeiten wir uns ein in die
Welt der professionellen Fotografie. AnschlieBend findet eine
Bildbesprechung in der Gruppe statt.
Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder eine Bridgekamera,
Bedienungsanleitung bitte vorher durchlesen.
Leitung: Martina Rebscher, selbstéandige Fotografin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa, 15.3.,9 - 16 Uhr

Bei groBer Nachfrage Zusatzkurs am So, 16.03.14
Gebiihr: 38 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)

2.11.16 Wochenendkurs: Richtig fotografieren —
Vertiefungskurs

Sie haben die ersten Schritte beim Fotografieren

bereits gemacht. Nun werden wir unsere

Kenntnisse anhand praxisorientierter Ubungen

erweitern. Wir behandeln das Thema der Portrait-

fotografie (mit externem Licht) und begeben uns

bei schénem Wetter auf eine Fotoexkursion.

Erkennen Sie, welche gestalterischen Prinzipien

lhnen zu wirklich gelungenen Fotokompositionen verhelfen. Bitte

mitbringen: Spiegelreflexkamera oder Bridgekamera, Stativ, externer

Blitz (falls vorhanden).

Leitung: Martina Rebscher, selbstéandige Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: So, 27.4.,9 - 16 Uhr

Gebuhr: 38 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)

» Siehe auch Kurs 5.03.01 Bildbearbeitung am PC, Seite 87
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2.11.17 Erfolgreich Videografieren ohne Nachbearbeitung
Heute, da digitale Camcorder & Fotokameras in Full HD Auflésung
filmen koénnen, hat das Aufnehmen von bewegten Bildern an
Faszination gewonnen. Doch wie setze ich aus einer Reihe
interessanter Motive einen Film in Szene? Vor allem dann, wenn ich
mir die ganze Aktion mit der Nacharbeit einfach sparen will? Dieser
Workshop hat die Antwort in Theorie und Praxis. Unter fachlicher
Anleitung erlernen und trainieren Sie die Tricks und Drehs, womit Ihr
Kurzfilm (fast schon) fertig aus der Kamera kommt: So etwa das
Videografieren auf Anschnitt, die Inszenierung aus dem Stegreif, wie
Sie sich von der Situation leiten lassen, ein spontanes Exposé
entwickeln oder stets einen guten Ton einfangen. Das Happy End des
Workshops: Die Besprechung Ihres kurzweiligen Werkes.

Bitte mitbringen: Full HD Digital-Camera mit AVCHD Einstellung und
SD Card als Speichermedium.

Leitung: Jirgen Bremer, Diplom-Designer f. Film u. Kommunikation
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa + So, 17.5.-18.5.,9-17 Uhr

Gebiihr: 62 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)

BASTELN, GESTALTEN & NAHEN

2.12.04 Scrapbooking zu Ostern
Scrapbooking: Klingt kompliziert - ist es aber nicht. Beim Scrap-
booking werden Fotos mit Erinnerungen und kleinen Geschichten
verbunden. Kleine Blicher und Karten entstehen aus bunten Papieren
und Verzierungen aller Art, wie Aufkleber, Stempelmotive, Stanzen,
Knépfe und vieles mehr. Passend zu
Ostern kénnen Sie Karten, Anhanger, Fn
kleine  Korbchen, Girlanden und =
Fotoblicher kreieren. Bitte mitbringen:
Klebstoff, Schere, Fotos.

Leitung: Jacqueline Fort ; ; Y,

Ort: Bansamiihle, Bansastr. 29, %% w
Eingang Ruckseite, 2. OG 7 IS R

Termin: Do, 27.3.,18.30 - 21.30 Uhr & e

Gebiihr: 25 EUR (inkl. Materialkosten)

2.12.05 Scrapbooking - AuBergewohnliche Fotoalben
Scrapbooking: Klingt kompliziert - ist es aber nicht. Beim
Scrapbooking werden Fotos mit Erinnerungen und kleinen
Geschichten verbunden. Kleine Biicher (oder Karten) entstehen aus
bunten Papieren und Verzierungen aller Art, wie Aufkleber, Stempel-
motive, Stanzen, Knépfe und vieles mehr. So kénnen Sie
beispielsweise liebevolle Muttertags-Geschenke, kreative Tagebiicher
oder lustige Geburtstagsmitbringsel kreieren.

Bitte mitbringen: Klebstoff, Schere, Fotos.

Leitung: Jacqueline Fort

Ort: Bansamdiihle, BansastraBe 29, Eingang Ruckseite, 2. OG
Termin: Do, 26.6., 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 25 EUR (inkl. Materialkosten)

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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2.12.11 Origami - Dekorations- und Geschenkideen
In einigen Landern besitzt Origami - die
Kunst des Papierfaltens - eine lange
Tradition und einen besonderen Status.
Origami halt das Gehirn fit, fordert die
Konzentration und trainiert die Fing-
erfertigkeit. Zudem ist Origami vielseitig: In
diesem Kurs lernen Sie, aus Geschenk-
papier Dekorations- und Geschenkideen
sowie GruBkarten zu verschiedenen Anlassen zu falten. Die
Themenangebote sind auf die Jahreszeiten abgestimmt.

Bitte mitbringen: Schere, Klebe-Stick.

Leitung: Shizuko Onodera, Magister Kunstgeschichte

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa, 14.6., 14 - 17 Uhr

Gebiihr: 20 EUR (inkl. Materialkosten)

2.12.15 Individuelle Schmuckstiicke: Elegante Halsketten
Zauberhafte Schmuckstlicke aus edlen Perlen sind eine glanzende
Maoglichkeit, die eigene Personlichkeit zu unterstreichen. Sie erlernen
Schritt fir Schritt, wie Sie eine individuelle Halskette aus ver-
schiedenen Glasperlen anfertigen und wie man eine Fadelanleitung
liest. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich (Kleingruppe).

Leitung: Susanne Richter, Kiinstlerin

Ort: Bansamdiihle, BansastraBe 29, Eingang Rickseite, 2. OG
Termin: Di, 3.6., 19 - 22 Uhr

Geblihr: 28 EUR (inkl. Materialkosten fiir eine Halskette)

2.12.19 + 20 Goldschmieden fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Sie wirden gerne ein eigenes Schmuckstlick B
kreieren? Hier haben Sie die Mdglichkeit! In ,'554.;.;.‘?;
diesem Kurs werden die nétigen Grund- ’
kenntnisse vermittelt, aber auch fir Fort-
geschrittene ist Platz, die ihre F&higkeiten
beim Sagen, Feilen und L&éten noch verfeinern
mdochten. Verwirklichen Sie lhre Ideen und
stellen lhr eigenes Schmucksttick her.
Werkzeuge stehen zur Verfiigung.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Stifte fir Entwirfe. Die bendtigten
Materialien Kupfer und Messing stellt die Dozentin, es kdnnen aber
auch Edelmetalle auf Wunsch bei ihr gekauft werden.

Leitung: Birgit Kréber, Goldschmiedemeisterin

Ort: Bansamdiihle, BansastraBe 29, Eingang Rickseite, 2. OG
Gebuhr: 112 EUR (zzgl. 15 EUR fir Werkzeug/Verbrauchsmaterial)

2.12.19 Goldschmieden fiir Anfanger und Fortgeschrittene 1
Termin: Mo, ab 24.2., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x

2.12.20 Goldschmieden fiir Anfdnger und Fortgeschrittene 2
Termin: Mo, ab 5.5., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x

Bitte melden Sie sich friihzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu
Veranstaltungen an. Es wéare schade, wenn wir einen Kurs
mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen miissten!
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2.12.31 + 32 Keramik fiir Erwachsene mit und ohne Kenntnisse
Zu Beginn des Kurses gibt es einen Uberblick
Uber Materialien und Brenntechniken. Ver-
schiedene Poliermethoden werden erklart.
Nach dem Schriihen bereiten wir die Ker-
amiken fir die Farbgebung vor. Einige be-
streichen wir mit oxyden Sulfaten, Salzen oder
: Wachs. Danach brennen wir sie in einer Tonne.
AnschlleBend werden die Sticke aus der Asche genommen,
gesaubert und gewachst. Auf diese Weise entstehen besondere
Keramiken mit faszinierenden Farben und vom Feuer gezeichneten
Mustern. Anfanger sind willkommen! Bitte mitbringen: Arbeitsschirze.
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikklnstlerin
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Keramikraum
Geblihr: 92 EUR (zzgl. 25 EUR Materialkosten an die Dozentin)

2.12.31 Keramik fiir Erwachsene mit und ohne Kenntnisse
Termin: Mo, ab 10.3., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x

2.12.32 Keramik fiir Erwachsene mit und ohne Kenntnisse
Termin: Do, ab 6.3., 19 - 21.15 Uhr, 10x

2.12.33 Keramikkurs fiir die ganze Familie

Gemeinsam mit Eltern oder GroBeltern koénnen Kinder und
Erwachsene an fiinf Samstagen ihre Lieblingsobjekte aus Ton bauen.
Sie lernen einige Grundtechniken kennen und kdnnen anschlieBend
nach Herzenslust experimentieren. Die fertigen Werkstiicke werden
bemalt und/oder glasiert und anschlieBend gebrannt.

Bitte mitbringen: Arbeitsschirze.

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkinstlerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Keramikraum
Termin: Sa, ab 8.2., 10.30 - 12 Uhr, 5x

Gebiihr: 59 EUR (zzgl. 25 EUR fir Material- und Brennkosten

2.14.01 Einfiihrung in das Ndhen mit der Nahmaschine
Nahen ist eine kreative Tatigkeit und erméglicht lhnen, sich vom
téglichen Modeeinerlei zu unterscheiden. Zuné&chst gibt es deshalb
eine Einflhrung in die Benutzung der N&hmaschine. Auf Probe-
lappchen werden dann verschiedene Stiche ausprobiert und der
Umgang mit der Maschine gelibt. Im Anschluss wird ein individuelles
Téschchen genaht, an dem das Erlernte umgesetzt wird. Stoff und
Nahmaschinen werden gestellt! Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn,
Néhnadel, Stecknadeln.
Leitung: Susanne Richter, Kiinstlerin
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112,
Hugenottenallee 82
Termin: Di, 1.4., 18.45 - 21.45 Uhr, 1x
Gebuhr: 28 EUR (inkl. Materialkosten)

2.14.04 Die kreative Welt des Nahens
Sie haben bereits Erfahrung mit dem Nahen von einfachen Klei-
dungsstuicken. Hier vertiefen Sie die Grundfertigkeiten des Néhens
und koénnen sich fachkundig bei der Umsetzung lhrer Ideen beraten
und unterstitzen lassen. N&hmaschinen werden gestellt. Wer
mochte, kann aber auch seine eigene Maschine mitbringen!

Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin

Ort: BGS-Haus 2, EG links, Raum 112, Hugenottenallee 82
Termin: Di, ab 4.2., 18.30 - 21 Uhr, 8x

Gebiihr: 109 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)
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2.14.02 Erste Schritte mit der Nahmaschine - Dekorationsideen
Sie haben bereits eine Einfiihrung in das Arbeiten mit der Nahmaschine
erhalten und mdéchten nun lhre Kenntnisse vertiefen? Nahen ist eine
kreative Tatigkeit und nicht nur auf Kleidungs-
stiicke begrenzt. - Verschénern Sie lhren
Wohnraum mit selbst genéhten Dekorationen, z.B.
einem osterlichen Huhn (genédhte Figur zum
hinsetzen). Stoff und Nahmaschinen werden
gestellt! Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn,
Néhnadel, Stecknadeln.
Leitung: Susanne Richter, Kiinstlerin
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112,
Hugenottenallee 82
Termin: Di, 8.4., 18.45 - 21.45 Uhr, 1x
Gebuhr: 28 EUR (inkl. Materialkosten)

2.14.03 Nahen - Schritt flir Schritt (fiir Anfénger)

Haben Sie einen Einflhrungskurs zum Umgang mit der Nahmaschine
bereits hinter sich und méchten lhre Kenntnisse vertiefen? Lernen Sie
Kleider zu &ndern oder machen Sie ein Kleidungsstiick selbst. Hier
erlernen Sie die Grundfertigkeiten des N&hens und kdnnen sich
fachkundig bei der Umsetzung lhrer Ideen beraten und unterstltzen
lassen. Am ersten Unterrichtstag wird Schnitt und Stoff besprochen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit der Nahmaschine.
Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadel, Stecknadeln, Zenti-
metermalB, Stoffreste. Nahmaschinen werden gestellt.

Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin

Ort: BGS-Haus 2, EG links, Raum 112, Hugenottenalle e82
Termin: Di, ab 29.4., 18.30 - 21 Uhr, 8x

Gebuhr: 109 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)

2.14.05 Patchwork - das gendhte Mosaik

Die Technik des Patchworks begann
bereits vor Christi Geburt im Orient. Den
gréBten Anteil an der Weiterentwicklung
des Patchworks, bis hin zum Quilt, hatten
allerdings die amerikanischen Siedler-
innen. Heute werden Patchworkarbeiten
nach gestalterischen Gesichtspunkten
angefertigt. Waren zunéachst Bettdecken
Hauptgegenstand der Gestaltung, so
werden heute auch oft kiinstlerische Patchworkarbeiten entworfen. In
diesem Kurs werden, zur Verschénerung des Heimes, Sets, Kissen-
oder Buchhdillen, Tischlaufer etc. gefertigt. Am ersten Unterrichtstag
werden Schnitterstellung und Musterentwurf sowie die Auswahl von
Material (Baumwollstoff) besprochen.

Bitte mitbringen: Kariertes Papier, Stift, Lineal, Schneiderschere,
Nahgarn, Nahnadel, Stecknadeln. Nahmaschinen werden gestellt.
Wer méchte, kann aber auch seine eigene Maschine mitbringen!
Leitung: Dorothea Hinert, Schneidermeisterin

Ort: BGS-Haus 2, EG links, Raum 112, Hugenottenallee 82
Termin: Mi, ab 4.6., 9.30 - 12 Uhr, 8x

Gebiihr: 109 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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TANZEN
3.00.10 Tanz in den Mai oder Hochzeitstanzkurs
Eine Einladung zum Ballabend oder zur
Hochzeit? Lernen Sie die Grundschritte der 2
Ublichen Gesellschaftstdnze (Wiener Walzer, ‘ -~ .ﬂ

Foxtrott, Discofox und Cha-Cha-Cha) oder
frischen Sie lhre Kenntnisse in stressfreier
und entspannter Atmosphédre wieder auf.
Anmeldung bitte nur paarweise.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte

Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer - =
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 5.4.-6.4., 15-18 Uhr

Geblihr: 29 EUR

3.00.20 Latein Mix - fiir die Ballsaison

Die reizvolle Musik der Lateinamerikanischen
Ténze ist einer der Griinde, warum diese so
beliebt und immer wieder modern sind.
Wahrend man in den Standardtanzen in engem
Kérperkontakt miteinander tanzt, bewegt man
sich in den Lateinamerikanischen mit einem
gewissen Abstand voneinander. Weitere
Charakteristika sind die schnellen Dreh- und
Wickelfiguren sowie der haufige Wechsel
zwischen treibenden und ruhigen Phasen.
Erlernen oder verfeinern Sie in diesem Kurs die
Grundschritte von Rumba, Samba, Cha-Cha-

Cha und Jive. (Bitte paarweise anmelden).
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Sa+ So, 17.5.-18.5.,15- 18 Uhr
Gebiihr: 29 EUR (pro Person)

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.00.22 Tango Argentino - Anfanger
Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts hat sich der

[ . . .
%@ Tango in verschiedenen Formen von Buenos Aires

und Montevideo aus in der gesamten Welt verbreitet.
Zur Unterscheidung gegenlber dem Standardtango
des Welttanzprogramms wird die urspringlichere
(weniger reglementierte) Form des Tanzes und die
zugehdrige Musik Tango Argentino genannt. Lassen
Sie sich iberraschen. (Bitte paarweise anmelden).
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 22.3.-23.3,, 15 - 18 Uhr

Gebiihr: 29 EUR (pro Person)

3.00.25 + 251 Salsa - fiir Paare und Einzelpersonen

Salsa beinhaltet Elemente unterschiedlicher Ténze Lateinamerikas.
Charakteristisch sind die rhythmische lebensfrohe Musik und der
groBe Anteil am Freestyle Tanz. Die Bewegungsabldufe und Schritt-
folgen werden in der Gruppe choreographisch erlernt, gelbt und
anschlieBend im Paartanz angewandt. Lassen Sie das nasse Grau
hinter sich und tauchen Sie in die Welt der Karibik ein.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe, keine
StraBenschuhe!

Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG

3.00.25 Salsa fiir Teilnehmer ohne bzw. mit geringen Kenntnissen
Termin: Mo, ab 3.2., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 70 EUR

3.00.251 Salsa fiir Teilnehmer ohne bzw. mit geringen Kenntnissen
Termin: Mo, ab 16.6., 20.30 - 21.30 Uhr, 5x
Gebihr: 24 EUR

3.00.26 + 261 Salsa - fiir Paare und Einzelpersonen, gute Mittelstufe
Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen
Ff«, Sie in die Welt der Karibik ein. Salsa, Merengue und
Bachata verbinden Tanz- und Lebensfreude. Nicht
nur Paartanz wird gelbt, sondern auch Choreo-
graphien und Freestyle flr Singletdnzer werden
erprobt. Der Kurs richtet sich an T&nzer/innen, die
Grundschritte und Basisfiguren bereits erlernt haben.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe, keine StraBenschuhe!
Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG

3.00.26 Salsa fiir gute Mittelstufe
Termin: Mo, ab 3.2., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 70 EUR

3.00.261 Salsa fiir gute Mittelstufe
Termin: Mo, ab 16.6., 19.30 - 20.30 Uhr, 5x
Geblihr: 24 EUR
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3.00.27 Sommerkurs: Salsa - fiir Paare und Einzelpersonen

Fir alle, die nicht genug vom Tanzen kriegen kénnen. Tauchen Sie
ein in die Welt der Karibik. Salsa, Merengue und Bachata verbinden
Tanz- und Lebensfreude. Nicht nur Paartanz wird gelbt, sondern
auch Choreographien und Freestyle firr Singletanzer werden erprobt.
Der Kurs richtet sich an Tanzer/innen, die Grundschritte und Basis-

figuren bereits erlernt haben. Bitte mitbringen: W

Bequeme Kleidung und glatte Schuhe. {.\ 'E

Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer .

ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, _ m
Gymnastikraum \

Termin: Mo, ab 28.7., 19.30 - 20.30 Uhr, 5x
Gebiihr: 24 EUR

3.00.34 + 341 Line Dance - Anfanger
Line Dance formt sich aus den verschiedensten Rhythmen, die wir
aus der Tanzschule kennen; hierbei gibt es keine Paare, jeder
Einzelne tanzt in einer Formation, aufgestellt in Linien hinter- und
nebeneinander. Die jeweiligen Tanze sind leicht erlernbar, da in
kurzen und verstandlichen Schrittfolgen gezahlt wird und die Musik
auBerst vielseitig ist (u.a. Cha-Cha-Cha oder Walzer-Rhythmen).
Lassen sich von der flotten Musik und der guten Laune mitreiBen!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe.

Leitung: Julie Endress, Tanztrainerin
Ort: Treff im Quartier IV, EG links

3.00.34 Line Dance - Anfanger
Termin: Di, ab 4.2., 19 - 20 Uhr, 12x
Gebuhr: 51 EUR

3.00.341 Sommerkurs: Line Dance - Anfanger
Termin: Di, ab 3.6., 19 - 20 Uhr, 10x
Gebiihr: 43 EUR

3.00.35 + 351 Line Dance - Fortgeschrittene

Wer bereits Erfahrung mit Line Dance hat, kann hier die gelernten
Basisbewegungen Uben und verfeinern, sowie neue Tanzelemente
kennenlernen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe.
Leitung: Julie Endress, Tanztrainerin

Ort: Treff im Quartier IV, EG links

3.00.35 Line Dance - Fortgeschrittene
Termin: Di, ab 4.2.,20.15 - 21.15 Uhr, 12x
Gebiihr: 51 EUR

3.00.351 Sommerkurs: Line Dance - Fortgeschrittene
Termin: Di, ab 3.6., 20.15 - 21.15 Uhr, 10x
Gebuhr: 43 EUR

3.00.43 Moderner orientalischer Tanz - Fortgeschrittene
Wir Gben und verfeinern unser Repertoire von Bewegungen aus dem
arabischen und tirkischen Tanz sowie die Kombinationsmdéglich-
keiten mit modernen Showtanzelementen. Gleichzeitig erlernen wir
verschiedene Tanz-Choreographien und bereiten uns auf Bihnen-
auftritte vor. Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastik-

bekleidung, Hifttuch, Schlappchen und Schleiertuch. -
Leitung: Mandy Gebhardt g
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 3.2., 20.30 - 21.30 Uhr, 10x
Gebiihr: 70 EUR (Kleingruppe)
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3.00.71 + 72  Folkloretanzkreis - Internationale Tanze

fiir Jung und Alt
Fir alle, die Freude am Tanzen haben. Wir
tanzen gemeinsam viele Folkloretdnze aus
verschiedenen Landern, wie Israel, Griechen-
land, Russland, Frankreich, Bulgarien etc. Die
Ténze werden in Kreis- oder Reihenformen
getanzt. Feste Tanzpartner/innen oder Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte m|tbr|ngen Bequeme Kleidung und Tanzschuhe.
Leitung: Annedore Heppner, Tanztrainer
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

3.00.71 Folkloretanzkreis
Termin:  Mi, ab 19.2., 18.30 - 20 Uhr, 10x
Gebiihr: 58 EUR

3.00.72 Folkloretanzkreis
Termin:  Mi, ab 21.5., 18.30 - 20 Uhr, 7x
Gebliihr: 41 EUR

ENTSPANNUNG, MEDITATION & YOGA

3.01.04 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Diese Entspannungsmethode nach Edmund Jacobson ist ein leicht
zu erlernendes und (berall einsetzbares Hilfsmittel, um Belastungen
und Stress entgegen zu wirken. Uber das aktive Anspannen und
Entspannen einzelner Muskelgruppen wird ein Zustand der "Wohl-
spannung" erreicht, der sich u.a. positiv auf Bluthochdruck, Schlaf-
stérungen und Spannungszustande auswirkt.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung.

Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspadagogin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 6.5., 17.45 - 18.45 Uhr, 6x

Gebuhr: 32 EUR

3.01.08 Entspannungstechniken - Mehr Zeit fiir mich
Die Erde dreht sich nicht schneller, aber wir
Menschen wollen immer mehr in immer
klrzerer Zeit - bis zur Erschopfung. Hier
erhalten Sie Hilfsmittel an die Hand, Ihren
eigenen Entspannungsweg zu finden. Mit
bewahrten Techniken aus dem Autogenen
Training und der Progressiven Muskelent-
spannung. Wir suchen gemeinsam nach einer
kleinen Entspannungsinsel im Alltag, um zu

regenerieren, neue Kraft zu schépfen und dem Burnout vorzubeugen.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung, warme

Socken.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 4.2.,19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 71 EUR

Méchten Sie die vhs Neu-Isenburg unterstiitzen?

Dann werden Sie Mitglied! Wir freuen uns auf Sie und
stehen fiir Fragen gerne zur Verfligung: ® 06102-254746
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3.01.09 Autogenes Training nach Prof. Schultz

Stress, standige Unruhe und vielfdltige Reize belasten Kérper und
Psyche. Mit der in Deutschland bekanntesten Entspannungstechnik
schaffen Sie flr Kérper, Geist und Seele den notwendigen Ausgleich.
Uber Suggestion und Vorstellungskraft erlernen Sie, das Gefiihl der
Entspannung selbst herbeizufiihren. Durch die ausgleichende Wir-
kung dieser Methode auf das vegetative Nervensystem werden viele
Koérperfunktionen wie Herzschlag, Hormonausschiittung und Verdau-
ung positiv beeinflusst, die Leistungsfahigkeit gesteigert und mehr
Gelassenheit und Ruhe im Alltag erreicht. Bitte mitbringen: Matte
oder Decke, Kissen, warme Socken, bequeme Kleidung.

Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspé&dagogin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum

Termin: Di, ab 18.2., 17.30 - 19 Uhr, 8x

Gebuhr: 64 EUR

3.01.15 + 151 Mehr Energie durch Kundalini Yoga .
Typisch fur Kundalini Yoga sind dynamische oder flieBende Ubungs-
folgen neben ruhigen Halteibungen und vielseitigen Mantra-
Meditationen, Atemibungen und Tiefenentspannung. Die Lebens-
energie wird hierdurch ins FlieBen gebracht. Das fiihrt zu mehr Elan,
um leichter den Herausforderungen des Alltags zu begegnen, ebenso
zu einem bewussteren Umgang mit sich selbst und anderen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung.

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

3.01.15 Kundalini Yoga
Termin: Mo, ab 3.2., 19.15 - 20.30 Uhr, 10x
Gebiihr: 50 EUR

3.01.151 Sommerkurs: Kundalini Yoga "J
Termin: Mo, ab 5.5., 19.15 - 20.30 Uhr, 6x o
Geblihr: 30 EUR

3.01.16 Yoga fiir den Riicken | (Einsteiger)

Erlernen Sie Yogastellungen, die eine besonders giinstige Wirkung
auf die Wirbelsaule haben. Sanfte und gelenkschonende Ubungen
aus dem Hatha Yoga kréaftigen, dehnen und entspannen die Rumpf-
und Haltemuskulatur. Durch Yoga entwickeln Sie mehr Kérperbe-
wusstsein, um friihzeitig Anspannungen und Verspannungen wahr-
zunehmen und entgegenzuwirken. Abgerundet wird jede Stunde mit
einer Tiefenentspannung. Spuren Sie die wohltuende und ganz-
heitliche Wirkung des Hatha-Yoga auf Kérper, Geist und Seele. Bitte
mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung.

Leitung: Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab4.2., 18 - 19 Uhr, 16x

Gebihr: 64 EUR

3.01.161 Sommerkurs: Yoga fiir den Riicken |
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen,
bequeme Kleidung.

Leitung:  Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin
Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 17.6., 18 - 19.15 Uhr, 8x
Gebiihr: 40 EUR



36 Gesundheit

3.01.17 Yoga fiir den Riicken II
Es gibt viele Yogastellungen, die eine be-

ﬁ sonders glnstige Wirkung auf die Wirbel-

- | séule haben. Sie stérken die Riickenpartien

und dehnen die Muskeln in den Beinen, im
Nacken und die Hiftbeuger. Hier geht es
darum, den Riicken anders zu verwenden
als durch das gewohnte und unbewusste

Bewegungsmuster im Alltag. Dadurch wird die Fahigkeit des Korpers,

sich selbst zu heilen, gestarkt und der Ricken wird beweglich und

geschmeidig.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung.

Leitung: Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin:  Mi, ab 5.2., 18:45 - 20 Uhr, 16x

Gebiihr: 80 EUR

3.01.20 Meditation, Yoga, Tiefenentspannung

In der Stille, durch Meditation und Asana-Ubungen, erschlieBen wir
uns die Tiefe und Harmonie des Lebens. Wir erlernen, die Lebens-
energie Chi in das Bindegewebe zu lenken, um Kraft und Beweg-
lichkeit zu entwickeln. Wir starken unser gesamtes Energiesystem,
was uns zu unserer Essenz (Selbst) fihrt und zu mehr Erlebnis-
fahigkeit, Bewusstsein und Lebensfreude. Bitte mitbringen: Yoga-
matte, bequeme Kleidung, Decke, warme Socken, Getrank.

Leitung:  Michelle Fougeron-Haack, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)
Ort: Kaleidoskop, Gravenbruch, Schwalbenstr. 20

Gebiihr: 98 EUR

3.01.20 Meditation, Yoga fiir leichte Mittelstufe
Termin: Mo, ab 10.3., 18.30 - 20 Uhr, 16x

3.01.21 Meditation, Yoga fiir Fortgeschrittene
Termin: Mo, ab 10.3., 20.05 - 21.35 Uhr, 16x

3.01.22 + 23 Soft Yoga Flow - Meditation und Tiefenentspannung
Durch weiche Yogabewegungen, Meditation und verschiedene
Atemtechniken aktivieren wir den Fluss der Lebensenergie. Wir
erfahren tiefe Entspannung, Belebung, Vitalitdt und schaffen einen
wunderbaren Ausgleich zum oft hektischen Alltag.

Fir die leichte Mittelstufe, aber wer beweglich ist, kann auch als
Einsteiger ohne Yoga-Kenntnisse hinzu kommen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, warme
Socken, Getrank.

Leitung: Michelle Fougeron-Haack, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)

Ort: Kaleidoskop, Gravenbruch, Schwalbenstr. 20

Gebuhr: 98 EUR

3.01.22 Soft Yoga Flow - mit Vorkenntnissen 1

Termin: Do, ab 27.2., 18.30 - 20 Uhr, 16x ‘

3.01.23 Yoga Flow mit und ohne Vorkenntnisse 2
Fr Einsteiger geeignet. - 2

Termin: Do, ab 27.2., 20.05 - 21.35 Uhr, 16x =

Einige Krankenkassen gewéhren einen Zuschuss. Bitte
erkundigen Sie sich vor Kursbesuch bei lhrer Krankenkasse.
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3.01.40 + 41 Hatha-Yoga - am Vormittag

Um die Regionen des Koérpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die
unterschiedlichen Ubungen férdern auf sanfte Weise Beweglichkeit
und Dehnbarkeit. Zudem enthalten sie Ruhemomente, um dem
Koérpergeflhl nachzusplren. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-
Matte (3 cm), kleines Handtuch.

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Gebihr: 65 EUR (pro Kurs) f
3.01.40 Hatha-Yoga - am Vormittag f ‘
Termin: Do, ab 6.2., 9 - 10 Uhr, 16x - \- .

3.01.41 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene - am Vormittag
Termin: Do, ab 6.2.,10.15 - 11.15 Uhr, 16x
Geblihr: 65 EUR

3.01.401+ 410 Sommer Hatha-Yoga - am Vormittag

Beschreibung siehe oben. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-
Matte (3 cm), kleines Handtuch.

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Gebiihr: 25 EUR( pro Kurs)

3.01.401 Sommer Hatha-Yoga - am Vormittag
Termin: Do, ab 26.6., 9 - 10 Uhr, 6x

3.01.410 Sommer Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Termin: Do, ab 26.6., 10.15 - 11.15 Uhr, 6x

3.01.42 + 43 Hatha-Yoga - am Abend

Um die Regionen des Korpers wahrzunehmen, ist Yoga ideal. Die
unterschiedlichen Ubungen férdern auf sanfte Weise Beweglichkeit
und Dehnbarkeit. Zudem enthalten sie Ruhemomente, um dem
Koérpergeflhl nachzusplren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte

(3 cm), kleines Handtuch.

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum "
Gebiihr: 65 EUR (pro Kurs)
3.01.42 Hatha-Yoga - am Abend -

Termin: Do, ab 6.2., 17.30 - 18.30 Uhr, 16x

3.01.43 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene - am Abend
Termin: Do, ab 6.2., 18.45 - 19.45 Uhr, 16x

3.01.420 + 430 Sommer Hatha-Yoga - am Abend

Beschreibung siehe oben. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-
Matte (3 cm), kleines Handtuch.

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebiihr: 25 EUR (pro Kurs)

3.01.420 Sommer Hatha-Yoga - am Abend
Termin: Do, ab 26.6., 17.30 - 18.30 Uhr, 6x

3.01.430 Sommer Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene - am Abend
Termin: Do, ab 26.6., 18.45 - 19.45 Uhr, 6x



38 Gesundheit

3.01.45 + 451 Entspannung mit Hatha-Yoga am Vormittag

Energie auftanken, Koérperkraft entwickeln, Balance Uben, Atmung
regulieren, unser Korperbewusstsein verfeinern und tiefe Entspan-
nung erfahren. Bitte kein starkes Parfim auflegen!

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

3.01.45 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene a

Termin: Di, ab 4.2., 10.30 - 12 Uhr, 10x ) -

Gebiihr: 60 EUR 4 |
" 1

3.01.451 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene _‘-_-.Jb

Termin: Di, ab 6.5., 10.30 - 12 Uhr, 6x - |

Gebuhr: 36 EUR

3.01.46 + 461 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend | (Mittelstufe)
Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen lassen: Energie auftanken,
Korperkraft entwickeln, Balance U(ben, Atmung regulieren, das
Korperbewusstsein verfeinern und tiefe Entspannung erfahren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte (3cm), kleines
Handtuch.

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

3.01.46 Hatha-Yoga am Abend | (Mittelstufe)
Termin: Di, ab 4.2., 20.15 - 21.30 Uhr, 10x
Gebiihr: 60 EUR

3.01.461 Hatha-Yoga am Abend | (Mittelstufe)
Termin: Di, ab 6.5., 20.15 - 21.30 Uhr, 6x
Geblihr: 36 EUR

3.01.48 + 481 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend Il (Mittelstufe)
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte (3cm), kleines
Handtuch.

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

3.01.48 Hatha-Yoga am Abend Il (Mittelstufe)
Termin: Mo, ab 3.2., 17.30 - 19 Uhr, 10x
Gebihr: 60 EUR

3.01.481 Hatha-Yoga am Abend Il (Mittelstufe)
Termin: Mo, ab 5.5., 17.30 - 19 Uhr, 6x
Gebihr: 36 EUR

3.01.61 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren

eine straffe Figur und wirken einem Absenken der -
inneren Organe sowie einer Inkontinenz entgegen.

Die Wirbelsdule wird flexibler, muskuldre Dysba-

lancen werden ausgeglichen. Das Training schafft
Wohlbefinden und sorgt fiir eine stabile Gesundheit.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Fr,ab 7.2.,9-10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 87 EUR
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3.01.62 Hormonyoga

Hormon-Yoga, der Mix aus klassischem Yoga, spezieller Atmung und
Energietechnik. Die sanften Ubungen wurden urspriinglich zur Be-
handlung von Wechseljahresbeschwerden entwickelt, helfen aber auch
bei anderen Problemen und kénnen in jedem Alter durchgefiihrt werden.
Der Beckenboden wird gekréftigt und der ganze Korper flexibler. Das
Training schafft Wohlbefinden und sorgt fiir Ausgeglichenheit.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 7.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 87 EUR

FELDENKRAIS, QI GONG & TAIl JI

3.02.01 Feldenkrais fiir Anfanger
Bewusstheit durch Bewegung ist das Prinzip
der Feldenkrais-Methode, benannt nach
ihrem Begrinder Moshé Feldenkrais. Mit
einfachen Ubungen im Liegen, gelegentlich
auch im Sitzen, Gehen oder Stehen, er-
forschen Sie auf achtsame und spielerische
Weise, wie Sie sich bewegen. Anspannungen im Kérper werden so
splrbar und Sie werden angeregt, Lésungen fiir harmonischere und
freiere Bewegungen zu finden. Dadurch gewinnen Sie neue Energie
und Leichtigkeit im Alltag.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evil. Decke.

Leitung: Siegrun PaBler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 6.2., 9.30 - 10.30 Uhr, 10x

Gebihr: 40 EUR

3.02.011 Sommerkurs: Feldenkrais fiir Anféanger

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke.

Leitung: Siegrun PaBler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 17.7.,9.30 - 10.30 Uhr, 5x

Gebihr: 20 EUR

3.02.02 Feldenkrais fiir Fortgeschrittene
Die Bewegungslektionen im Liegen, Sitzen, Gehen und Stehen
starken Ihre Eigenwahrnehmung und verbessern lhre Beweglichkeit
im Alltag. Das Einbeziehen von Achtsamkeit und Atem férdert die
Entspannung und das Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
evil. Decke.

Leitung: Siegrun PaBler

Ort: vhs, Bahnhofstr 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 6.2., 10.45 - 11.45 Uhr, 10x
Gebuhr: 40 EUR

3.02.021 Sommerkurs: Feldenkrais fiir Fortgeschrittene
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kileidung, evil. Decke.

Leitung: Siegrun PaBler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 17.7.,10.45 - 11.45 Uhr, 5x

Gebiihr: 20 EUR



40 Gesundheit

3.02.03 Feldenkrais Sommer-Workshop:

Hilfe bei Problemen mit der Schulter
Méchten Sie Feldenkrais kennen lernen oder interessiert Sie speziell das
Thema Problemzone Schultern?! Leiden Sie wiederkehrend an Nacken-,
Schulter- oder Riickenschmerzen? Dann sind Sie hier genau richtig. Wir
erforschen mit leichten, spielerischnen Ubungen die vielfaltigen
Zusammenhange von Schulterglrtel, Armen und K&rper. Durch kleine,
bewusste Bewegungen schulen wir unsere Wahmehmung fir die
eigenen individuellen Bewegungsmdglichkeiten.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evil. Decke.
Leitung: Siegrun PaBler, Feldenkrais-Lehrerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa, 28.6., 10 - 16 Uhr
Gebiihr: 28 EUR

3.02.06. + 07 Qi Gong am Nachmittag
Qi Gong sind gesundheitsférdernde Ubungen aus China. Eine Kunst,
die jeder erlernen kann. Die Ubungen kénnen im Stehen, Sitzen und
Liegen ausgefiihrt werden, dienen dem Erhalt der Gesundheit und
geben die Mdglichkeit, die Lebensenergie durch Meditation in héhere
Energie zu verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi Gong
als Heilmethode angewandt. RegelmaBige Qi Gong-Ubungen férdern
die Gesunderhaltung, schaffen Wohlbefinden und wirken sich positiv
auf Nervensystem und Psyche aus. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, dicke Socken.

Leitung: Marion Domabil, Qi Gong Lehrerin
Ort: vhs Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum
Gebuhr: 81 EUR

3.02.06 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 6.2., 13.55 - 15.10 Uhr, 16x

3.02.07 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 6.2, 15.15 - 16.30 Uhr, 16x

3.02.08 Qi Gong am Abend - fiir Anfénger

Die sanften, mit Achtsamkeit ausgefiihrten Ubungen aus der Tradition
der Chinesischen Medizin helfen uns, Anspannungen zu lésen,
Stress abflieBen zu lassen sowie unsere Vitalitdt und Lebensfreude
zu steigern. Man fihlt sich entspannt und vital zugleich. Der Kurs ist
fir Frauen und Manner jeden Alters gleichermaBen geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Getrénk.

Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong Kursleiterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 7.3., 17.50 - 18.50 Uhr, 10x

Gebihr: 40 EUR

3.02.081 Sommerkurs 1: Qi Gong am Abend - fiir Anfénger
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong Kursleiterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 6.6., 17.50 - 18.50 Uhr, 5x

Gebihr: 20 EUR

3.02.082 Sommerkurs 2: Qi Gong am Abend - fiir Anfanger
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong Kursleiterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 25.7., 17.50 - 18.50 Uhr, 5x

Gebuhr: 20 EUR
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3.02.09 + 10 Qi Gong am Abend - Mittelstufe
Die sanften, mit Achtsamkeit ausgefiihrten Ubungen aus der Tradition
der Chinesischen Medizin helfen uns, Anspannungen zu ldsen,
Stress abflieBen zu lassen sowie unsere Vitalitdt und Lebensfreude
zu steigern. Man fihlt sich entspannt und vital zugleich. Der Kurs ist
fir Frauen und Manner jeden Alters gleichermaBen geeignet. Fir
Teilnehmer mit Kenntnissen, nicht fir Anféanger!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken, Getrank.

Leitung: Karin Ostertag,

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum
Gebiihr: 40 EUR (pro Kurs)

3.02.09 Qi Gong am Abend |
Termin:  Fr, ab 7.3., 19 - 20 Uhr, 10x

3.02.10 Qi Gong am Abend Il
Termin: Fr, ab 7.3.,20.10 - 21.10 Uhr, 10x

3.02.091 Sommerkurs 1: Qi Gong am Abend - Mittelstufe
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong Kursleiterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 6.6., 19 - 20 Uhr, 5x

Gebihr: 20 EUR

3.02.092 Sommerkurs 2: Qi Gong am Abend - Mittelstufe
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong Kursleiterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 25.7., 19 - 20 Uhr, 5x

Gebihr: 20 EUR

3.02.12 Tai Ji - Grundkurs (fur Anfanger mit und
ohne Vorkenntnisse) .
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Ubungssystem. Es
fasziniert den Betrachter durch die flieBenden, mit Bedacht
ausgefihrten Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen.
Bewirkt wird dieser Eindruck durch die vom Ubenden erlebte
Harmonie von Kérper und Geist. Geistige, seelische
und korperliche Krafte werden gestérkt. Es tritt
gesteigerte Beweglichkeit, Konzentration und Lebens-
freude ein.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe.
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 4.3., 20.20 - 21.30 Uhr, 9x
Geblihr: 53 EUR U

PILATES, AEROBIC & CO

3.02.24 Pilates

Schonendes Ganzkérpertraining fir jedes Alter. Sanfte, kontrollierte
und harmonische Bewegungen werden im Einklang mit Atmung und
Eigenwahrnehmung ausgefiihrt. Eine gleichmaBige Dehnung und
Kraftigung aller Muskelpartien fordert die Haltung, I6st Verspan-
nungen und beugt damit den so haufigen Riickenschmerzen vor.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin: Mo, ab 3.2., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebuhr: 58 EUR
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Einige Krankenkassen gewéahren einen Zuschuss. Bitte
erkundigen Sie sich vor Kursbesuch bei lhrer Krankenkasse.

3.02.25 Dynamic Training und Pilates

Das neue Kursformat trainiert gezielt die

wichtigsten Komponenten der Fitness: Ausdauer,

Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewicht und vor allem

die Koérpermitte, auch "core" genannt. Der Kurs

spricht insbesondere Kursteilnehmer an, die nach

einem abwechslungsreichen Ganzkérpertraining

suchen. Sie lernen lhren Kérper in der Bewegung

kennen, bleiben dabei aber elastisch. Sie starken
- und kraftigen Ihre Muskulatur und sorgen fir eine

gute Korperhaltung, um die Wirbelsdule zu entlasten. Gleichzeitig

wirken Sie Verspannungen und VerschleiBerscheinungen entgegen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 3.2, 19.15 - 20.15 Uhr, 16x

Gebihr: 64 EUR

3.02.251 Sommerkurs: Pilates und Beckenbodentraining

In diesem Sommerkurs verbinden wir die einzigartige Kombination von
Pilates und Beckenbodentraining mit einem leichten Herz-Kreislauf -
Programm. Gezielte Ubungen stérken alle wichtigen Muskelgruppen.
Jede Trainingseinheit wird mit einer kleinen Entspannungsphase
abgeschlossen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 3.7., 20 - 21 Uhr, 9x

Gebuhr: 36 EUR

3.02.26 Pilates
Pilates bringt Kérper und Geist in Einklang. Die
flieBenden Bewegungen werden durch die Prézision
. ihrer Ausfiihrung bestimmt. Diese Arbeitsweise for-
f‘ : dert in starkem MaBe die eigene Korperwahr-
it ®  nehmung durch das Zusammenspiel von Balance
und Haltung. Die Komplexitdt von Kraftigungs- und
Dehnibungen fihrt zu einer Starkung der Tiefen-
muskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt bildet das
Bauch- und Rlckenmuskeltraining. Durch die Stark-
ung des Stitzapparates werden Haltung, Stabilitat
und Korpergefihl geférdert.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. dicke Socken, Matte.
Leitung: Kathrin Dante, Sporttrainerin
Ort: B-G-Schule, Eingang griin, Gymnastikraum, Waldstr. 101
Termin:  Fr,ab 7.2.,9.30 - 10.30 Uhr, 15x
Gebiihr: 58 EUR

3.02.261 Sommerkurs: Pilates

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. dicke Socken, Matte.
Leitung: Kathrin Dante, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Termin wird noch bekannt gegeben, 9.30 - 10.30 Uhr
Geblihr: wird noch festgelegt
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3.02.27 Bodyshaping
Ganzkorper-Fitnessprogramm  mit Musik.
Nach einer kurzen Aufwarmphase werden
verschiedene Muskelgruppen mit wieder-
holten und gelenkschonenden Kraftlb-
ungen trainiert. Alle Bewegungen werden
bewusst langsam, akkurat und harmonisch
ausgefihrt. Stretching- und Entspannungsibungen folgen im
Anschluss. Der gesamte Korper wird gestrafft und geformt.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum

Termin:  Sa,ab 15.2,10.15-11.15 Uhr, 12x

Gebuhr: 50 EUR

3.02.28 Bodyshaping mit Pilateselementen

Dieses Ganzkérper-Fitnessprogramm mit Musik vereint Aerobic- und
Pilateselemente miteinander. Nach einer kurzen Aufwarmphase
werden verschiedene Muskelgruppen mit wiederholten und gelenk-
schonenden Kraftiibungen trainiert. Alle Bewegungen werden be-
wusst langsam, akkurat und harmonisch ausgefihrt. Stretching- und
Entspannungsiibungen folgen im Anschluss. Der gesamte Korper
wird gestrafft und geformt.

Bitte mitbringen: Gymnastikbekleidung, falls vorhanden elastisches
Gymnastikband aus Gummi.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 11.2., 19.15 - 20.15 Uhr, 12x

Gebiihr: 50 EUR

3.02.281 Sommerkurs: Bodyshaping mit Pilateselementen
Kursbeschreibung siehe oben. Bitte mitbringen: Gymnastikbeklei-
dung, falls vorhanden elastisches Gymnastikband aus Gummi.
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 27.5., 19.15 - 20.15 Uhr, 8x

Gebiihr: 34 EUR

3.02.29 Power Pilates Mix

Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und
Funktionsgymnastik, bei dem jeder auf seine
Kosten kommt, da das Training sehr abwechs-
lungsreich ist und jeder durch Abstufung der
einzelnen Ubungen nach seinem Fitnessstand
trainieren kann. AuBerdem super fir die Figur!
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum
Termin: Do, ab 6.2., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 58 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.02.30 Zumba® Gold
. ; Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und
Musik zu einem abwechslungsreichen
\ Ganzkorpertraining. Das Zumba® Gold-
8] \' ¥ Programm eignet sich sehr gut fir Ein-
) N steiger, denen Zumba® Fitness noch zu
J qx a schnell ist und fir Menschen, deren kor-
— perliche Konstitution eine schonendere
"Gangart" benétigt. Die Bewegungen und das Tempo wurden speziell
auf die Bedurfnisse von aktiven alteren Teilnehmern angepasst.
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 20.2., 17 - 18 Uhr, 15x
Gebihr: 67 EUR

3.02.31 Soft Latin Dance Gymnastik

Wenn Sie SpaB3 an Bewegung und lateinamerikanischen Rhythmen
haben, kédnnen Sie hier ohne schwierige Choreographien lhre Fitness
und Figur sowie die Beweglichkeit férdern. Das Training verlduft in
Anlehnung an Zumba, ist dynamisch aber durchaus auch fir
Einsteiger geeignet. Eine Entspannungs- und Stretchingphase rundet
das Programm ab.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 3.2., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 58 EUR

3.02.32 Zumba® Fitness j: %
"Tanz Dich fit!" ist das Motto von Zumba® )| A
Fitness. Das Programm ist eine Tanzfitnessparty :

zu lateinamerikanischer Musik! Zumba® ist

leicht zu erlernen, macht riesigen SpaB und

verbrennt reichlich Kalorien.

Leitung: Tonia Lisanti, Zumba Instructor )

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum =
Termin: Do, ab 20.2., 18.20 - 19.20 Uhr, 15x

Gebiihr: 67 EUR

3.02.33 Effektives Ganzkorper-Training mit dem FLEXI-BAR

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination trainieren.
Der Rumpf spannt sich reflexartig an, Ricken-
strecker, Schultermuskulatur, Bauchmuskeln und
Beckenboden werden gekréaftigt, genauso wie das
Bindegewebe. FLEXI-BAR trainiert Haltungsverbes-
serung, Bodystyling, Po-Muskeldefinition, Fettabbau,
Steigerung der Konzentrationsfahigkeit und ist
effektiv gegen Riickenschmerzen.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin: Mo, ab 3.2, 9 - 10 Uhr, 15x

Gebiihr: 58 EUR

Einige Krankenkassen gewéhren einen Zuschuss. Bitte
erkundigen Sie sich vor Kursbesuch bei Ihrer Krankenkasse.
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3.02.34 Cantienimix

Ohne schweiBtreibendes Powertraining arbeiten Sie effektiv und
gezielt an ihrer Figur. Durch kleine Bewegungen mit méglichst vielen
Wiederholungen kann eine Straffung der Tiefenmuskulatur erreicht
werden, die Cellulite und schlaffem Gewebe entgegenwirkt. Der
Koérper kann mit Schwerpunkt auf die Problemzonen Bauch, Beine,
Po und Oberarme gefestigt und gestrafft, der Beckenboden aktiviert
werden.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum b
Termin: Do, ab 6.2., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x ‘A \
Gebiihr: 58 EUR —

3.02.35 Gymnastik am Nachmittag

Gelenkschonende Ganzkérpergymnastik fiir Junggebliebene. Es
werden die verschiedenen Korperpartien sanft mobilisiert und
gestarkt. Sie fUhlen sich fit von Kopf bis FuB.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 20.2., 15.45 - 16.45 Uhr, 15x

Gebiihr: 58 EUR

3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem fiir jedes Niveau)

Eine Auswahl der wirkungsvollsten Ubungen aus Callanetics,
Cantienica und Pilates. Wenn Sie lhre Figur im Hinblick auf Po,
Beine, Bauch und Oberarme sichtlich verbessern mdéchten, sind Sie
hier genau richtig! Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin: Mi, ab 5.2., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebiihr: 58 EUR

3.02.37 Vitalfit

Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkérpertraining, das mit einer kurzen
Aufwarmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel
Stretching begleitet wird. Wir arbeiten ab-

wechselnd mit verschiedenen Geraten, so dass

jede Stunde anders gestaltet ist und jeder auf

seine Kosten kommt. Vor allem Bauch-Beine-Po

und Oberarme werden straffer.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin ‘
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Str. 35, EG VI

Termin:  Mi, ab5.2., 11 - 12 Uhr, 15x L 2 -
Gebliihr: 58 EUR

3.02.38 Fitnessboxen (TeBo-Aerobic) fiir Fortgeschrittene

Wir erweitern unsere Schlagfolgen (Kombinationen). Dabei wird vor
allem Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer trainiert. Das Konditions-
training wird mit Seilspringen, Partnerarbeit und Boxen gegen eine
Weichbodenmatte erweitert.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 11.2., 20.15 - 21.45 Uhr, 12x

Gebuhr: 70 EUR
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3.02.381 Sommerkurs: Fitnessboxen (TeBo-Aerobic)
fiir Fortgeschrittene

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin
Ort: Schul- und Bildungszentrum,
Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 27.5., 20.15 - 21.45 Uhr, 8x
y Gebiihr: 47 EUR

3.02.39 TeBo-Aerobic fiir Anfanger

Far alle, die sich auspowern wollen! TeBo: Ein Kurs, durch den man
Gewicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Es gibt keine schwierigen
Choreographien wie man sie aus dem Aerobic kennt. TeBo-Aerobic
verbindet Kampfsport-Elemente und Konditionstraining, wird aber
ohne Gegnerkontakt ausgelibt. Die erlernten Techniken sollen zudem
die mentalen Kréfte und das Selbstvertrauen stérken. Stretching-
Ubungen, Seilspringen, Ausdauertraining, Elemente aus dem Boxen,
Kickboxen und Aerobic und Kraftigungsiibungen runden das
Programm ab. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 11.2,,18.10 - 19.10 Uhr, 12x

Gebuhr: 50 EUR

3.02.391 Sommerkurs: TeBo-Aerobic fiir Anfanger

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 27.5., 18.10 - 19.10 Uhr, 8x

Gebihr: 34 EUR

3.02.40 TeBo-Aerobic in Gravenbruch

Bewegungen aus asiatischen Kampfsportarten werden mit Aerobic-
Elementen kombiniert. TeBo ist ein intensives Konditionstraining zu
schneller Musik, durch das man zusatzlich Kraft gewinnt und Gewicht
verliert. Die erlernten Techniken starken zudem die mentalen Kréfte
und das Selbstvertrauen. Abgerundet wird das kreislaufférdernde
Programm durch Stretching und Entspannungselemente.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin u. Padagogik
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula

Termin:  Mi, ab 12.2., 18.45 - 19.45 Uhr, 15x

Gebiihr: 58 EUR

3.02.42 Aerobic & Bauch, Beine, Po - fiir Mdnner und Frauen
Mit diesem Ganzkdrpertraining kénnen Sie Ihre Ausdauer, Flexibilitat,
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie koénnen Ilhre
allgemeine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kraftigen und
durch ausgepragtes Uben Bauch, Beine und Po
trainieren. Bitte mitbringen: Matte, Sportbeklei-
dung, Handtuch und Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz
Ort: B-G-Schule, Eingang griin,
Gymnastikraum, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 10.2., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x
Gebuhr: 58 EUR
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3.02.43 Fitness Multimix fiir Frauen

Ubungen fir Jung und Alt: Elemente aus der

Wirbelsdulengymnastik, Ausdauertraining bei gréBt-

moglicher Fettverbrennung, Stretching und Slow

Motion.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch,
Turnhalle

Termin:  Mi, ab 12.2., 20 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 58 EUR

3.02.44 Fit to move - Latin Dance Aerobic

Dieser Kurs ist eine ausgewogene Kombination aus Fettverbrennung,
Ausdauertraining und Kraftlibungen mit fetzigen Latin- und House-
Rhythmen. Neben Ubungen aus dem klassischen Aerobic und
Bauch/Beine/Po-Kursen werden zudem auch Pilatesiibungen durch-
geflhrt: Ein Training, das kleine Pdlsterchen zum Schmelzen bringt
und gleichzeitig die Silhouette formt.

Bitte mitbringen: Gute Sportschuhe, Handtuch, Matte.

Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 13.2., 20 - 21.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 77 EUR

3.02.46 Classic Bodystyling fiir Manner und Frauen

Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in

Rumpf, Armen und Beinen. Sie kénnen lhre o
Korperwahrnehmung steigern und Haltung, Gang

und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen lhre \
Muskeln an den Stellen, die Ihrem Korper stabilen H
Halt geben mussen; mit wohltuenden AV
Dehnungsiibungen lockern Sie lhre Muskulatur

dort, wo sich unangenehme Verspannungen -~ i
festgesetzt haben.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: B-G-Schule, Eingang griin, Gymnastikraum, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 10.2., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Gebiihr: 58 EUR

3.02.47 Body-Fit

Muskulatur kraftigen - Korper straffen - Ausdauer gewinnen - Pfunde
verlieren. In der Gruppe gelingt es einfacher. Freuen Sie sich auf ein
effizientes Ganzkorpertraining mit Musik und Hilfsmitteln wie Steps,
Gummibandern oder Hanteln. Intensives Work-Out - ohne Choreo-
graphie! Fir alle, die SpaB an der Bewegung haben und ihrem Kérper
aktiv Gutes tun wollen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin:  Mi, ab 12.2., 19.10 - 20.10 Uhr, 15x

Gebiihr: 58 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.02.48 STEP-Aerobic
Dieser Basic-Kurs bietet ein wohltuendes Ausgleichstraining fiir alle
Manner und Frauen, die SpaB an Bewegung nach Musik haben, ihre
Kondition steigern und Uberflissige Pfunde abbauen wollen. Step-
Aerobic ist ein gesundes, intensives Herz-Kreislauf-Training. Sie
kraftigen damit insbesondere Ihre Bein- und Pomuskulatur und
steigern zusétzlich Ausdauer und Koordination. Step-Aerobic ist wie
Treppen steigen. Allerdings gibt es hier nur eine einzige Stufe, die Sie
im Wechsel hinauf- und hinuntergehen. Doch das hat

es in sich und Sie verbrennen jede Menge Kalorien! i? r
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und L X
Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum
Termin:  Mi, ab 12.2., 18 - 19 Uhr, 15x
Gebiihr: 58 EUR

3.02.49 "Gutin Form" - Gymnastik zum fit bleiben

Wer rastet, der rostet! Mit kleinen Gymnastikeinheiten, Dehnungs-
Ubungen und Elementen aus Tai Chi und Qi Gong halten wir uns fit.
Die Ubungen werden im Stehen, aber auch auf dem Boden
durchgefiihrt, férdern die Beweglichkeit und damit das Wohlbefinden.
Entspannungselemente runden die Trainingseinheiten ab.

Bitte mitbringen: Isomatte, Therabander, bequeme Kleidung.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 27.5., 19.15 - 20.15 Uhr, 10x

Gebuhr: 48 EUR

WIRBELSAULENGYMNASTIK

3.02.50 Wirbelsdulengymnastik am Vormittag

Gymnastik nach dem Prinzip der Riickenschule. Im Vordergrund steht
das Mobilisieren der Wirbelsaule, Kraftigen der Rumpfmuskulatur und
das gezielte Dehnen zum Ausgleich von muskuléren Dysbalancen.
Das Programm integriet auch ein Entspannungstraining zur
Linderung stressbedingter Rickenbeschwerden bzw. deren Vor-

beugung.
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin: Mo, ab 17.2., 11.30 - 12.30 Uhr, 16x
Gebliihr: 62 EUR

3.02.51 Wirbelséulen- und Ganzkdrpergymnastik

Die Ubungen kréftigen die gesamte Rumpfmuskulatur, jedoch im
Besonderen die zur Stabilisierung der Wirbelsaule. Mit Ubungen aus
der Funktionsgymnastik, Pilates und Yoga. AbschlieBend lockern Sie
lhre Muskulatur mit Dehnungsiibungen dort, wo sich unangenehme
Verspannungen festgesetzt haben. Fir sportliche
Teilnehmer/innen, die bereits Uber eine gewisse
Ausdauer und Kraft verfligen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Isomatte, Hand-
tuch, Theraband, Hanteln 0,5-1,5 kg.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Str. 35, EG
Termin: Di, ab4.2., 19 - 20 Uhr, 16x

Gebuhr: 62 EUR
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3.02.52-55 Ausgleichsgymnastik fiir die erbelsaule
Durch zunehmenden Bewegungsmangel
und Uberwiegend sitzende Tétigkeit klagen

immer mehr Menschen Uber Kreuz- r- a" A ,:
schmerzen. Die Wirbelsdulengymnastik L] h\
soll gezielt helfen, die Riickenbeschwerden —

dauerhaft zu lindern bzw. erst gar keine

entstehen zu lassen. Unsere Kurse bein-

halten sowohl Kraftigungs- und Dehnungs- als auch Entspannungs-
Ubungen. Rumpf- und Beinmuskulatur werden gestérkt, Haltungs-
schwéchen erkannt und korrigiert. Bitte mitbringen: Sportbekleidung.
Leitung: Leni Ulrich, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Gebiihr: 58 EUR (pro Kurs)

3.02.52 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule 1 - am Morgen
Termin: Do, ab 6.2.,9.15-10.15 Uhr, 15x

3.02.53 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule 2 - am Morgen
Termin: Do, ab 6.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

3.0254 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule 3 - am Morgen
Termin: Fr,ab7.2.,9.15-10.15 Uhr, 15x

3.02.55 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule 4 - am Morgen
Termin: Fr,ab 7.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

3.02.57 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsdule - am Abend
Machen Sie sich fit fir den Alltag! Mit Unterstltzung von Musik wird
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, die Muskulatur durch gezielte
Kraftigungs- und Haltungsibungen gestarkt und danach das Training
durch eine Entspannungsphase abgerundet. Viel SpaB beim
Bewegen!

Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe, & ?
Theraband 1,5 - 2 m lang, mittlere Starke. | T _;' -
Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin x

ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle i :
Termin: Do, ab 6.2., 20 - 21 Uhr, 16x
Gebihr: 62 EUR

3.02.58 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule - Kleingruppe
Machen Sie sich fit fir den Alltag! Mit Unterstlitzung von Musik wird
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, die Muskulatur durch gezielte
Kraftigungs- und Haltungsibungen gestarkt und danach das Training
abgerundet mit einer Entspannungsphase. Viel SpaB beim Bewegen!
Kleingruppe, Intensivkurs!

Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe, Theraband 1,5 - 2 m lang,
mittlere Starke.

Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle

Termin: Do, ab 6.2., 21 - 22 Uhr, 16x

Gebuhr: 74 EUR (Kleingruppe)

Wir suchen Kursleiter/innen mit Ideen und Engagement.
Haben Sie SpaB am Unterrichten von Klein oder GroB?
Rufen Sie uns doch einfach an, unter ® 06102-254746

oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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3.02.61 Wirbelsdulengymnastik in Gravenbruch

Zur Kraftigung und Dehnung schwacher und verkirzter Muskulatur.
Spezielle Bauch- und Rickeniibungen festigen die Stitzmuskulatur,
welche die Wirbelsdule umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird
auch die Beinmuskulatur gestarkt. Richtige Haltung wird bewusst
trainiert. Anstrengend aber wirkungsvoll!

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin u. Padagogik

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin:  Mi, ab 12.2., 17.30 - 18.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 58 EUR

3.02.62 Wirbelsdaulengymnastik
Kréaftigung und Dehnung des Riickens. Die Stitzmuskulatur wird mit
gezielten Ubungen aufgebaut. Elemente aus Pilates und Yoga for-
dern eine aufrechte Haltung sowie Gleichgewichtssinn und Koor-
dinationsfahigkeit. Entspannungsiibungen runden das Programm ab.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, Therabénder,
Getrank.

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 5.2.,20.15 - 21.30 Uhr, 10x
Gebiihr: 50 EUR

3.02.621 Wirbelsdulengymnastik

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum
Termin:  Mi, ab 7.5., 20.15 - 21.30 Uhr, 6x
Gebuhr: 30 EUR

3.02.63 Revital-Funktions- und Wirbelsaulengymnastik

Das Training beinhaltet Kraftlilbungen, Stretching und bewusste
Atmung. Angestrebt werden die Starkung der Muskulatur, Ver-
besserung der Kondition und Bewegungskoordination und ebenso
eine erhéhte Kérperwahrnehmung. Grundlage aller Ubungen ist das
Trainieren des sogenannten "Powerhouses"”, womit die in der
Kdérpermitte liegende Muskulatur rund um die Wirbelsdule gemeint ist.
Die Muskeln des Beckenbodens und die tiefe Rumpfmuskulatur
werden gezielt gekraftigt, die richtige Atmung geschult!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. Socken und warme Decke.
Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 4.2., 19 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 65 EUR

3.02.64 Gymnastik zur Haltungsverbesserung, Stabilisierung
und Kraftigung

Ganzkérpergymnastik in Anlehnung an die préventive Riickenschule.

Im Wechsel mit und ohne Musik; die Einheiten ohne Musik werden zu

Erklarungen und zur Korrektur der Ubungen genutzt. Um einen

schnellen Muskelaufbau zu erreichen, arbeiten wir mit Gymnast-

ikband und Hanteln. Fir sportliche Teilnehmer/innen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Iso-

matte, Theraband, Hantel zwischen 0,5 und 1,5 kg

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Alte Goetheschule, Turnhalle

Termin: Mi, ab 5.2, 20 - 21 Uhr, 16x

Gebuhr: 62 EUR
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RUCKENSCHULE & BECKENBODENTRAINING

3.02.70 - 72 Orthopéadische Riickenschule -

Schwerpunkt Osteoporose
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hansel und Gretel? Nein, das muss
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisierung der aufrichtenden
Muskulatur, Dehn- und Lockerungslbungen, einseitige Gewohn-
heitshaltungen aufspiiren und bewusst machen durch Entspannungs-
Ubungen, Rickenschule.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin Orthopad. Rickenschule
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG
Gebihr: 58 EUR

3.02.70 Orthopéadische Riickenschule 1
Termin: Di, ab 4.2, 8 - 9 Uhr, 15x

3.02.71 Orthopéadische Riickenschule 2
Termin: Di, ab4.2.,9-10 Uhr, 15x

3.02.72 Orthopéadische Riickenschule 3
Termin:  Mi, ab 5.2., 9 - 10 Uhr, 15x

3.02.75 Moderne Beckenbodengymnastik in Kombination

mit Wirbelsédulengymnastik
Die Gymnastik mit Wohlflihleffekt: Ubungen zur Festigung des
Beckenbodens und Kraftigung/Dehnung der Wirbelsdule werden
gezielt kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von
schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die
Wirbelsdule als Teil des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis - eine
bessere Haltung und ein sichereres Lebensgefiihl - spricht fir sich.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 4.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 58 EUR

3.02.76 Beckenbodentraining & more
Der Beckenboden ist als Quelle
vitaler Energie von groBer Relevanz.
Ein schwacher Beckenboden kann
sowohl die Ursache fur Blasen-
schwéache sein, als auch Rucken-
schmerzen auslésen. Mit einer Mixtur
aus isometrischen und dynamischen Bewegungs- und Kréaftigungsele-
menten kombinieren wir die maBgeblichen Themen des Becken-
boden-Trainings. Dazu gehdéren Kérperwahrnehmung, Atemiibungen
sowie Entspannung. Auch fiir Manner geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, ein Theraband, wenn vorhanden.
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 3.2., 18.10 - 19.10 Uhr, 16x

Gebuhr: 64 EUR

_—

3.02.761 Sommerkurs: Beckenbodentraining & more
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 16.6., 18.10 - 19.10 Uhr, 6x

Gebuhr: 24 EUR
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WASSERGYMNASTIK, VOLLEYBALL & OUTDOOR

3.02.80 — 84 Wassergymnastik/Aquafitness

Wassergymnastik ist ein spezielles Bewegungstraining im Wasser,
welches Riicken und Gelenke schont und das Herz-Kreislaufsystem
sowie die Muskulatur kraftigt. Gymnastische Ubungen werden durch
den Widerstand im Wasser verlangsamt. Beweglichkeit, Gleich-
gewicht und Koordination werden so bestens trainiert, ohne
schéadliche Gelenkbelastung.

Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an den Kassen selbst
entrichtet werden. Bitte mitbringen: Badebekleidung.

Leitung: Hana Kindermann, Gymnastiktrainerin (Mittwochkurse)
Leitung: Michael Kindermann, Fitnesstrainer (Donnerstagkurse)

Ort: Hallenbad am Sportpark, AlicestraBBe

Termine: Unter Vorbehalt, wegen der Renovierungsarbeiten!
Gebiihr: 48 EUR (pro Kurs)

3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin:  Mi, ab 5.3., 13 - 13.45 Uhr, 12x

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Mi, ab 5.3, 14 - 14.45 Uhr, 12x

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Mi, ab 5.3, 15 - 15.45 Uhr, 12x
3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 6.3., 19 - 19.45 Uhr, 12x

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 6.3., 20 - 20.45 Uhr, 12x

3.02.86 — 88 Aqua-Jogging - Laufen im Wasser

Unter Aqua-Jogging versteht man das "Laufen im Wasser" ohne
Bodenkontakt. Dabei spielen Alter und koérperliche Fitness keine
Rolle. Durch Hilfe des Auftriebsgirtels wird nicht nur ein Aus-
dauertraining ohne schéadliche Gelenkbelastung méglich, sondern
auch Gleichgewicht, Koordination und Beweglichkeit kénnen trainiert
werden. Dieses dynamische Training ist die glnstigste Form des
Herz-Kreislauf-Trainings.

Bitte beachten: Der Eintritt ins Freibad am Sportpark muss an den
Kassen selbst entrichtet werden. Der Kurs findet bei jedem Wetter
statt, auBer bei Gewitter. Bitte mitbringen: Badebekleidung.

Leitung: Hana Kindermann, Gymnastiktrainerin

Ort: Freibad am Sportpark

Gebiihr: 35 EUR (pro Kurs)

3.02.86 Aqua-Jogging - Laufen im Wasser
Termin: Do, ab 5.6., 17 - 17.45 Uhr, 10x

3.02.87 Aqua-Jogging - Laufen im Wasser
Termin: Do, ab 5.6., 18 - 18.45 Uhr, 10x

3.02.88 Aqua-Jogging - Laufen im Wasser
Termin: Do, ab 5.6., 19 - 19.45 Uhr, 10x

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.02.89 Segeln — Grundkurs

Der Kurs richtet sich an alle, die tberlegen einen
Bootschein zu machen bzw. in den Segelsport
einzusteigen und erste Grundkenntnisse erlangen
mochten. Es werden u.a. die folgenden Themen
behandelt: Seemannschaft, Kurse zum Wind,
Vorfahrtsregeln, Lichterfhrung und Schallsig-
nale, Schifffahrtszeichen, Wetter- und Knoten-
kunde. Daneben bietet der Kurs ausreichend
Raum, um auf Fragen und gewlinschte Schwer-
punkte der Teilnehmer/innen einzugehen.

Den Teilnehmern wird am Ende des Kurses eine Teilnahme-
bestatigung ausgestellt. Auf Wunsch besteht im Anschluss an den
Kurs die Méglichkeit, erste Praxiserfahrung auf einer Segeljolle zu
erhalten. Termin, Ort und Kosten nach Absprache mit dem Kursleiter.
Bitte mitbringen: Schreibbedarf, ggf. Getrank.

Leitung: Lars Tebrligge, VDS-lizenzierter Segellehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Di, ab 29.4., 19.30 - 21.45 Uhr, 5x

Gebiihr: 56 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial)

3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften

Volleyball in gemischten Mannschaften (auch fiir Anfanger und
weniger Gellbte, die besondere Anleitung bekommen). Individuelles
Aufwarmprogramm und Ubungen zur Verbesserung der Grundformen
im Volleyball (baggern, pritschen, schmettern, blocken).

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz

Ort: Dependance Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle
Termin:  Mi, ab 19.2., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 75 EUR

3.02.93 BogenschieBen - Grundbegriffe des Bogensports
(In Kooperation mit der Schiitzengesellschaft 61)

Ein idealer Schnupperkurs fur Alle, bei denen -

der Bogen nicht nach 3-mal SchieBen auf

dem Dachboden verschwinden soll. Das Bo-

genschieBen ist eine der altesten Jagdformen

der Menschheit und wird heute auch als rein

sportliche Betatigung immer beliebter. Neh-

men Sie sich ein wenig Zeit und tauchen Sie

ein in die wunderbare Welt des Bogensports

unter fachkundiger Anleitung.

Auch firr Kinder ab 10 Jahren. Voraussetzung: Private

Haftpflichtversicherung muss vorhanden sein!

Bitte mitbringen: Ggf. Getrank

Leitung: Peter Kunzmann, Bogenreferent

Ort: Gelande der SG 61, Offenbacher Landstr. 230, N-|

Termin: Di, ab 20.5., 17 - 19 Uhr, 5x

Gebiihr: 47 EUR (Kleingruppe max. 7 TN)
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3.02.95 Boule zum Kennenlernen - in Kooperation mit dem
Férderverein Stadtepartnerschaften

Im engeren Sinne steht die Bezeichnung Boule fur

die Kugelsportart Boule Lyonnaise. In Deutschland

wird Boule umgangssprachlich aber mehr als

Sammelbegriff fir alle Kugelsportarten verwendet.

Die am weitesten verbreitete Kugelsportart ist das

auf offentlichen Platzen ausgetragene Freizeit-

Kugelspiel "Pétanque". Wer diese Sportart

kennenlernen will, erhalt hier eine praktische

Einflihrung in die Grundregeln, Mannschaften und

Formationen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Leitung: Michael Zervas

Ort: Sandplatz vor der Hugenottenhalle, Frankfurter StraBe

Termin: So, ab 29.6., 10 - 11.30 Uhr, 4x

Gebuhr: 32 EUR

ALTERNATIVE HEILMETHODEN

3.04.00 Schmerzfrei am PC - Bodycoaching am Arbeitsplatz
mit der Alexander-Technik
Unser menschliches System ist nicht flr langes Stillsitzen oder
monotone Bewegungsabldufe geschaffen. Rund 80% aller Berufs-
tatigen haben mit Rickenschmerzen und Nackenverspannungen zu
tun. Ergonomische Arbeitsplatzgestaltung und Ausgleichsiibungen
sind die ersten Schritte um Abhilfe zu schaffen. Danach kommt aber
die interessante Frage: Wie kann ich meine Reaktionsmuster steuern,
so dass mein Kérper immer wieder zu einer ausgewogenen
Spannung zuriickfindet. Antworten darauf finden wir in der Alexander-
Technik. Mit konkreten Beispielen aus dem Arbeitsalltag werden die
Prinzipien der Methode umgesetzt und praktisch angewandt. Dies
fihrt zu geldsten Schultern und einem gestérkten Ricken, innerer
Ruhe und Mut zur Gelassenheit.
Bitte mitbringen: lhre eigene Tastatur, Maus
und/oder Laptop.
Leitung: Maike Lenz-Scheele, Lehrerin fur
Alexandertechnik
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termine: Fr, 21.3.,17 - 21 Uhr
Gebihr: 20 EUR

3.04.01 Gesund durch den Alltag und gelassen im Stress

Zu einem erfolgreichen und zufriedenen Leben gehdrt die Fahigkeit,
positiv. mit den Anforderungen von Berufsalltag und Privatleben
umzugehen. Wir erwarten von uns jeden Tag leistungsfahig und
belastbar zu sein, nutzen jedoch haufig nicht unsere Mdglichkeiten
und Ressourcen. Dieser Workshop sensibilisiert fur die eigenen
Belastungsfakioren und deren Auswirkungen, hilft Bewaltigungs-
ressourcen zu erkennen und vermittelt wirksame Tools zur Stress-
regulation. Eine Einflihrung in die Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson rundet das Programm ab.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schreibmaterial.

Leitung: Edina Causevic, Carola Endemann, Dipl.-Psychologinnen
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa, 22.3.,10-17 Uhr

Gebuhr: 35 EUR
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3.04.02 Auftanken und Wohlfiihlen

Vom Alltag innehalten und auftanken! - Dem
Burnout keine Chance. An diesem Wochenende
erleben und erlernen Sie entspannende Wohl-
fihlibungen fir den Koérper sowie Phantasie-
reisen und Mentallbungen flir den Geist. Es
werden Ubungen zur Selbstreflexion vorgestellt,
um eine kleine Bestandsaufnahme zu machen:
Was ist mir gerade wichtig in meinem Leben? ‘
Und: Wie setze ich es fokussiert in die Tat um? Hinzu kommen
Techniken zur Selbstwahrnehmung und Aktivierung aller Sinne. Zwei
Tage voller entspannter und bereichernder Erfahrungen fir Sie! Bitte
mitbringen: Bequeme Kleidung, Verpflegung, ggf. Schreibbedarf.
Leitung: Christine Fischer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa, 26.4. 10-17 Uhr und So, 27.4., 10 - 16 Uhr

Gebiihr: 60 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial)

3.04.03 Finger-Yoga (Mudras) fiir Gesundheit, Vitalitat

und innere Ruhe
Kleine oder gréBere Unpésslichkeiten - ob kérperlich oder mental -
gehdéren zu unserem Alltag. Mit Finger-Yoga und ferndstlicher
Gesichtsmassage kénnen wir viele derartige Stérungen beheben, wie
z. B. Gelenkschmerzen, Antriebslosigkeit, Nervositat, Voéllegeflhl,
Konzentrationsprobleme oder auch als Hilfe zum Loslassen, um
Angste abzubauen oder zur Starkung der Selbstsicherheit - die
Palette der Anwendungsmdglichkeiten ist betréchtlich. Sie lernen an
diesem Tag die Basis-Ubungen und auch einige spezielle
Anwendungen kennen, die Sie dann zu Hause mit wenig Aufwand
selbst durchfiihren kénnen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.
Leitung: Gudrun Muller, Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa, 21.6., 10 - 17 Uhr
Gebiihr: 36 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial/Skript)

3.04.04 Nahrung als Heilmittel - Fit in den Friihling mit
Chinesischer Diatetik

Die Chinesische Diatetik, besser be-

kannt als 5-Elemente-Ern&hrung, hat

eine lange Tradition und ist eng mit

unseren Jahreszeiten verknipft. Der

Frihling ist mit dem Element Holz

verbunden. Die dazu gehérenden

Organ-Systeme sind Leber/Galle. Beschwerden wie Heuschnupfen

Kopfschmerzen, Menstruationsstérungen und briichige Négel kénnen

Uber die richtige Lebensmittelwahl beeinflusst bzw. geheilt werden.

Nach einer kleinen Einfihrung in die TCM und die 5 Elemente

widmen wir uns ganz dem Element Holz und seinen Lebens-

mittelempfehlungen fir den Frihling. Zum Schluss gibt es noch ein

passendes Menirezept.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Sabine Radtke, Erndhrungsberaterin nach TCM

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: So, 27.4.,10 - 13 Uhr

Gebuhr: 18 EUR
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3.04.05 Nahrung als Heilmittel - Fit in den Sommer mit
Chinesischer Diatetik
Die Chinesische Diatetik, besser bekannt als 5-
Elemente-Erndhrung, hat eine lange Tradition und
; ist eng mit unseren Jahreszeiten verknipft. Der
. Sommer ist mit den Elementen Feuer und Erde
verbunden. Die dazu gehdrenden Organ-Systeme
sind Herz/Dinndarm und Milz/Magen. Gesund-
heitliche Beschwerden wie Herzschwéache, Schiaf-
stérungen, Verdauungsprobleme und Sodbrennen
’ kénnen Uber die richtige Lebensmittelwahl beein-
' flusst bzw. geheilt werden. Wir beschaftigen uns
mit den dazu passenden Lebensmitteln und den
allgemeinen Nahrungsmittelempfehlungen fir den Sommer. Zum
Schluss gibt es noch ein passendes Meniirezept.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Sabine Radtke, Erndhrungsberaterin nach TCM
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin:  So, 29.6., 10 - 13 Uhr
Gebihr: 18 EUR

§

3.04.06 Unsere tagliche Dosis Gift

Nahezu alles, was wir berihren, essen, trinken oder einatmen, als
Korperpflege oder im Haushalt verwenden, ist chemisch belastet.
Allergien und Unvertraglichkeiten nehmen standig zu. Deshalb
erhalten Sie in diesem Seminar Aufklarung Uber die wichtigsten
Schadstoffe, worin sie enthalten sind, welche Gefahren sie mit sich
bringen und wie Sie diese fir sich und lhre Familie vermeiden
kénnen.

Leitung: Luise Geier-Asfiaoui, Gesundheitsberaterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa, 22.3., 10 - 14 Uhr

Gebuhr: 24 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial).

3.04.07 Anti-Aging mal ganz anders ...
Anti-Aging ist mittlerweile in aller Munde -
3 ein Marketingbegriff. Es gibt auch neuere
1 ’_. Varianten wie "well-aging" oder "happy-
| 2 4 ! N aging". Was verstehen wir unter diesen
g Begriffen und wie kénnen wir positiv Ein-
7 5 . fluss darauf nehmen, dass wir nicht nur
1. - h unsere jugendliche Ausstrahlung erhalten,
sondern uns auch bis ins hohe Alter fit und
gesund fuhlen’? Erfahren Sie, wie Zellgifte entstehen und wie wir
diese wieder entsorgen kdnnen. Welche Rolle spielen mentale
Aspekte und wie kénnen wir mit der richtigen Methode unsere Ziele -
Gesundheit, Schénheit und Vitalitat ein Leben lang - erreichen?
Leitung: Luise Geier-Asfiaoui, Gesundheitsberaterin,
Entspannungspadagogin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa, 15.2., 10 - 14 Uhr
Gebiihr: 23 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial).

Bitte melden Sie sich friihzeitig zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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3.04.09 Einfiihrung in die Kinesiologie
In diesem Kurs lernen Sie die Wirkungs-
weise der Kinesiologie kennen, ebenso den
Muskeltest. Mittels Muskeltest und den
entsprechenden Korrekturen werden Ener-
gieblockaden im Koérper gefunden und auf-
gelést. Wir fihren an diesem Tag eine
komplette 14-Muskel-Balance durch. AuBer-
dem konnen wir die Vertraglichkeit von Nahrungsmitteln testen (ggf.
Nahrungsmittel mitbringen). Da der Wasserhaushalt des Kérpers
auch eine groBe Rolle spielt, bitte ausreichend Wasser zum Trinken
mitbringen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Verpflegung.
Leitung: Gudrun Muller, Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa, 17.5.,10-17 Uhr

Gebiihr: 36 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial/Skript).

3.04.10 WohnEnergetik kompakt - Wissen und Gefiihle rund

um das Wohnen
lhre Persdnlichkeit spiegelt sich in lhrem Haus, lhrer Wohnung und
Ihrer Einrichtung wider. Nutzen Sie die WohnEnergetik, um sich
selbst besser kennenzulernen. In diesem Seminar erhalten Sie Basis-
wissen, um das Zuhause noch mehr in eine Wohlfiihloase zu
verwandeln. Sie lernen den Energiefluss eines Raumes erspiiren und
verandern ihn dann. Sie suchen den Herzplatz des Seminarraumes
und werden den Chefplatz an einem Tisch erforschen. Sie erfahren,
was aufrdumen, entrimpeln bewirkt und wie dazu der Anfang
gefunden werden kann. Sie erkennen, was ein sicherer Platz ist und
wie sich das auf die Schlafqualitat von allen auswirkt.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial, Verpflegung.
Leitung: Dorte Massong, Dipl. Ingenieurin u. Wohnenergetikerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa, 1.3.,10 - 17 Uhr
Gebiihr: 33 EUR

3.04.11 Krank durch Erdmagnetfelder und Elektrosmog?
- Einbildung oder Realitat?

Geopathologie erkennt und beseitigt patho- < ;

gene Stoérzonen, das heiBt Strahlungs- und ‘Gy

Erdmagnetfelder, von denen nach Starke und

Konstellation mit anderen Stérzonen krank-

machende Wirkungen ausgehen kénnen (u.a.

Befindlichkeitsstérungen wie Kopf- und Glie-

derschmerzen, Schlaf- und Stoffwechselstérungen, Immunschwéche,

chronische Krankheiten u.v.m.). Dieser Vortrag erldutert die verschie-

denen Erdmagnetfelder und deren mdgliche, pathogene Wirkung auf

das menschliche Biosystem auf und zeigt Moglichkeiten der

Gesundheitsvorsorge. Im Anschluss an den Vortrag gibt es einen

Fragen und Antwortenblock, sowie Informationen und Demonstra-

tionen zum Rutengehen fir Interessierte.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf.

Leitung: Birgit Jannsen

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa, 28.6., 14 - 17.30 Uhr

Gebuhr: 20 EUR
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3.04.12 Riickfiihrung - Reise der Seele
Durch eine geflhrte Gruppenrickfihrung

begeben wir uns auf eine Reise in unsere
= eigene Seelenvergangenheit. Wir erfahren,
wer und wie wir einmal waren, welche

Lektionen wir gelernt haben und welche
Konsequenzen dies auf unser heutiges Leben
hat. Dabei gilt es nicht zu beweisen oder zu

widerlegen, ob die Wahrnehmungen in Trance
tatsachlichen Erinnerungen entspringen. Das priméare Ziel ist, sich
selbst zu verstehen und anzunehmen. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Matte, Decke, Kissen, diinnes Tuch, ggf. Schreibmaterial.
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: So 30.3,,10 - 13 Uhr
Gebuhr: 18 EUR

3.04.13 Reiki - Ubungen und Erfahrungsaustausch

Ein Ubungs- und Erfahrungsaustausch fir alle Reiki-Anwender ab dem
2. Grad. Es werden die Energieheilmethode des Reiki mit Praxis-
anwendungen gelibt, Erfahrungen ausgetauscht und Fragen gekléart.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Decke, Kissen.
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin:  So, 25.5.,10 -13 Uhr

Gebihr: 18 EUR

3.04.14 Die homoopathische Hausapotheke fiir Tiere

Was ist Homd&opathie? Eine kurze Einleitung erklart, was es mit
dieser Behandlungsmethode auf sich hat. Was bedeutet Akut- und
chronische Behandlung? Welche homdopathischen Mittel sollten sich
in einer Hausapotheke flr Tiere befinden? Wie kénnen sie eingesetzt
werden? Nach diesem Kurs kénnen die Teilnehmer besser ein-
schatzen, bei welchen Geschehnissen eine homdopathische Be-
handlung durch den Halter/in durchgefiihrt/begonnen werden kann
und wann ein/e ausgebildete/r Homdopath/in, bzw. Tierarzt/Tierarztin
hinzugezogen werden sollte.

Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial fiir Notizen

Leitung: Viola Marz-Kdmmerer, Tierheilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa, 12.7.,9.30 - 12.30 Uhr

Gebihr: 18 EUR

3.04.15 Erste Hilfe bei Hunden und Katzen

Wie verhalte ich mich im Notfall als Halter/in,
wenn sich mein Tier verletzt hat? Wie kann ich
schnell und effektiv handeln, um meinem Hund
oder meiner Katze zu helfen? Zudem werden
spezielle Handgriffe gezeigt und der Einsatz
von Notfallverbédnden besprochen. Eine kurze
Einfihrung in homdopathische Notfallmittel
schlieBt sich an.

Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial fiir Notizen

Leitung: Viola Marz-Kdmmerer, Tierheilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa, 10.5., 9.30 - 12.30 Uhr

Gebiihr: 18 EUR
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MASSAGEPRAKTIKEN

3.05.02 Shiatsu zum Kennenlernen
Shiatsu ist eine japanische Heilmethode, bei
der durch sanfte, tiefgehende Beriihrung und
Druck mit Fingern und Handballen sowie
durch Dehnungen die Energieleitbahnen am
ganzen Korper stimuliert werden. Auf diese
Weise wird der Energiefluss angeregt und
Verspannungen lassen sich I8sen. Shiatsu
hilft, unser inneres Gleichgewicht zu wahren,
zu entspannen und Krankheiten vorzubeugen. Sie behandeln sich
angekleidet, gegenseitig am Boden. Ergédnzend werden Meridian-
Dehniibungen durchgefiihrt, die eine einfache Basis zur Selbsthilfe
bieten.

Bitte mitbringen: Decke, 1 Kissen, bequeme Kleidung,
Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Annette Diefenthal, Heilpraktikerin und Shiatsutherapeutin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa+ So,5.4.-6.4.,,10-17.15 Uhr

Gebuhr: 64 EUR

3.05.03 Einfiihrung in die FuBreflexzonenmassage

Bei der FuBreflexzonenmassage handelt es sich um eine
Druckbehandlung, bei der Druck auf ganz gezielte Bereiche des
FuBes ausgeubt wird. Durch diesen Druck werden Akupressur-
Punkte bedient, die regulierend auf innere Organe und Kor-
perfunktionen wirken. Wer mehr darliber wissen und in die Praxis
hinein schnuppern méchte, ist hier genau richtig.

(Kleingruppe, maximal 8 Personen)

Bitte mitbringen: Kissen, Handtuch, Creme, warme Socken.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: So, 13.7.,11 - 17 Uhr

Gebiihr: 34 EUR

3.05.04 Klassische Massage (Riicken und Nacken)

Sie erlernen die harmonische Folge von durch-

blutenden, entkrampfenden und entspannen-

den Grifftechniken der Ricken- und Nacken- / \
massage fur die Anwendung an sich selbst und N -

am Partner. Auch bei Schmerzzustanden und > f
anderen Erkrankungen entfaltet die Massage

ihre medizinische Wirkung. Der Schwerpunkt &

liegt beim praktischen Uben in Partnerarbeit. hoad -
Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Fingernégel kurz sind. Anmeldung
nur paarweise moglich!

Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin:  So, 23.3., 10 - 18.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 120 EUR (60 EUR pro Person)

Wir suchen Kursleiter/innen mit Ideen und Engagement.
Haben Sie SpaB3 am Unterrichten von Klein oder GroB?
Rufen Sie uns doch einfach an, unter ® 06102-254746

oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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Kochen & Geselligkeit

Informationen zu allen Kochkursen:

1. Bitte mitbringen: Eine Schiirze, ein Geschirrtuch, ein Klichenmesser,
GefaB fur evil. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

2. Die Lehrkiiche der Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, finden Sie im
Eingang gelb, durch die Glastlr links und nochmals links.

3. Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum Selbst-
kostenpreis berechnet. Sie sind in der Kursgebiihr enthalten.

4. Von der Gebuhrenerstattung (vgl. GeblihrenerméaBigung nach BSHG)
ausgenommen ist die Bereitstellungsgebihr von 1,72 EUR pro
Unterrichtseinheit (45 Minuten).

RUND UM DEN GLOBUS

3.07.10 Ein Hauch Exotik - Leckeres aus Indonesien
Die indonesische Kiiche ist regional sehr ——
unterschiedlich, die Grundlage bildet allerdings *\ \‘

meistens Reis. In dem Inselreich sind Fisch und
Meeresfriichte die Basis vieler Mahlzeiten.
Beeinflusst wurde sie insbesondere durch die
Kichen Indiens und Chinas, auch die Hollander -
hinterlieBen ihre Spuren. Zubereitet werden T—— 1|'

z.B. Ayam Goreng, Satés mit Erdnuss- oder

Chilisauce, Fisch-Curry, Ananas-Kokosnuss-Curry und vieles mehr.
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di, 1.4.,18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fiir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.11 Faszinierende Australische Gerichte

Die australische Kiliche wurde vor allem von Europa und den
slidostasiatischen Nachbarlandern beeinflusst: Daneben machen
landestypische Zutaten die australische Kiiche einzigartig. Eine
Uberwaltigende Vielfalt an Obst, Gemiise sowie Fleisch- und Fischsorten,
darunter auch Emu-, Kanguruh- und Krokodilfleisch kombiniert mit
australischen Gewlirzen lasst Sie eine faszinierende Kiiche erleben!
Leitung: Susanne Heimsch

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di, 8.4., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 32 EUR (inkl. 13 EUR Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.12 Asiatische Wok Ideen

In Asien duftet es an jeder Ecke verflhrerisch aus einer der berlihmten
Garkichen! Holen Sie sich den Zauber dieser verlockenden Genusse
doch nach Hause! Ob Vegetarisches aus dem
Wok, Nudel- und Reisgerichte, Woks mit Fleisch
und Gefliigel oder mit Fisch und Meeresfriichten:
Alle Gerichte lassen sich im Handumdrehen aus
dem Kiichenvorrat zaubern.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann
Ort: B-G-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101

Termin:  Mi, 11.6., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebiihr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fiir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Ein Einstieg in bereits laufende Kurse ist auch nach Kursbeginn in
den ersten 14 Tagen mdglich, wenn noch Platze frei sind.

EINSTUFUNGSTEST

Auf unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigations-
system ,Einstufungstest®) finden Sie fir Englisch, Franzdsisch und
Spanisch einen Einstufungstest, damit Sie die optimale Niveaustufe
fur sich finden. Fir Deutsch-Einstufungstests vereinbaren Sie bitte
einen personlichen Termin in der Geschaftsstelle der vhs.

GEBUHREN

Die Kursgebuhren fiir Sprachkurse sind entweder direkt bei dem
jeweiligen Kurs aufgefiihrt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache, Bil-
dungsurlaub, Intensivkurs, Kleingruppe und Kursen mit anderen,
gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebiihr richtet sich nach
der Anzahl der Teilnehmenden (TN) und ist entsprechend gestaffelt
(siehe Geblhrentabelle).

Die GebuUhrentabelle bezieht sich nur auf Sprachkurse, die Uber 15
Wochen mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen.

TN 10 TN 9TN 8 TN 7TN 6 TN 5TN
Preis 69EUR |76 EUR |84 EUR |94EUR | 109 EUR | 135 EUR

Die Gebiihr wird nach dem 2. Unterrichtstag festgelegt. Erh6ht
oder erniedrigt sich die TN-Anzahl danach, behilt die festgelegte
Geblihr trotzdem weiterhin ihre Giiltigkeit!

WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS?

Anhand der Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die
Niveaustufe an.

Niveaustufe A 1 Niveaustufe B 2

4.02.B21

A1 + A2 = Anfanger bzw. Elementare Sprachverwendung
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbstéandige Sprachverwendung
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung



68 Sprachen A bis Z

ERKLARUNG DER NIVEAUSTUFEN
Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

A1 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze verstehen und
verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen sich auf ein-
fache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind, zu helfen.

A2 : Am Ende dieser Stufe konnen Sie

Sétze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Wérter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, zum Thema
Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routineméBigen
Situationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft
und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltagliche Dinge
beschreiben.

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

B1 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie kénnen die meisten alltaglichen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies
und Beruf &uBern. Sie kdnnen Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begrinden.

B2 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern méglich
ist und kénnen sich an Diskussionen beteiligen. Darliber hinaus kénnen
Sie klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsétze verfassen, persénliche und formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig ist.

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

C1: Am Ende dieser Stufe konnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhéangen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen verstehen. Sie kénnen sich fast mihelos
spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise
anwenden. Sie kdnnen sich schriftlich klar und prézise ausdriicken, Texte
Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

C2 : Am Ende dieser Stufe konnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kdnnen
sich an allen Gespréachen und Diskussionen mUhelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr
vertraut. Sie kdénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhéngen schriftlich wie miindlich
angemessen und prazise anwenden.
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NIVEAUSTUFEN A1 - B1:

Die vhs Neu-Isenburg ist ein vom Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrations-
kursen. Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden
Deutschunterricht und im Anschluss einen Orientierungskurs
mit 60 Unterrichtsstunden. Der Sprachunterricht wird auf 6 bzw.
9 Module a 100 Unterrichtsstunden aufgeteilt.

Eine Anmeldung ist nur nach einem personlichen Beratungs-
gesprach moglich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

900 UE: MODULE NUR FUR FRAUEN - VORMITTAGS

4.04A10F Deutsch als Fremdsprache 1 - fiir Frauen

Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Lyana Telehan, Sprachtrainerin

Ort: A-D-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 13.3. - 9.5., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04A11F Deutsch als Fremdsprache 1 - fiir Frauen

Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung: Spassimira Ebendorff, Annette Velazquez,

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 2
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 19.5. - 8.7., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04A12F Deutsch als Fremdsprache 2 - fiir Frauen

Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 1 und 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag.
Leitung:  Lyana Telehan, Sprachtrainerin,

Ort: A-D-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 12.5.-1.7., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR

4.04A13F Deutsch als Fremdsprache 3 - fiir Frauen

Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Lyana Telehan, Sprachtrainerin

Ort: A-D-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 8.7., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR
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4.04A20F Deutsch als Fremdsprache 4 - fiir Frauen

Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 3 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung:  Friederike Frost, Annette Velazquez, Sprachtrainerinnen
Ort: BGS-Haus 2, EG links, Hugenottenalle 82, R112

Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 13.2. - 28.3., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x
Gebihr: 200 EUR

4.04A22F Deutsch als Fremdsprache 5 - fiir Frauen

Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 3 und 4 mit Audio CD, Hueber Verlag.
Leitung:  Angelika Sobek-Pescia, Angela Chehimi, Olga Lombardi
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 10.2. - 25.3., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x
Gebuhr: 200 EUR

4.04A23F Deutsch als Fremdsprache 5 - fiir Frauen

Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 3 und 4 mit
Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Friederike Frost, Annette Velazquez, Sprachtrainerinnen
Ort: BGS-Haus 2, EG links, Hugenottenalle 82, R112

Termin: Mo, Di, Do, Fr, 31.3. - 27.5., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x
Gebuhr: 200 EUR

4.04A24F Deutsch als Fremdsprache 6 - fiir Frauen

Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung:  Angelika Sobek-Pescia, Olga Lombardi, Angela Chehimi
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 27.3. - 23.5., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x
Gebuhr: 200 EUR

4.04A25F Deutsch als Fremdsprache 6 - fiir Frauen

Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Friederike Frost, Annette Velazquez, Sprachtrainerinnen
Ort: BGS-Haus 2, EG links, Hugenottenalle 82, R112

Termin: Mo, Di, Do, Fr, 2.6. - 18.7., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR

Die Stadtbibliothek stellt immer einige Exemplare
der Sprach-Lehrbiicher zum Ausleihen zur Verfiigung!
Frankfurter Str. 152, 63263 Neu-Isenburg
Tel. 06102 747400, Fax: 06102 747439
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4.04B10F Deutsch als Fremdsprache 7 - fiir Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 5 mit Audio CD,
Hueber Verlag.

Leitung:  Angelika Sobek-Pescia, Olga Lombardi Angela Chehimi,
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 26.5.-15.7., 8.30 - 11.30 Uhr

Gebihr: 200 EUR

4.04B12F Deutsch als Fremdsprache 9 - fiir Frauen

Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 6 mit Audio CD,
Hueber Verlag.

Leitung: Spassimira Ebendorff, Annette Velazquez, Sprachtrainerin
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-str. 8, Raum 2
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 17.2. - 1.4., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR

600 UE: MODULE FUR FRAUEN UND MANNER - ABENDS

4.04A10 Deutsch als Fremdsprache 1 (fiir Médnner und Frauen)
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Snezhinka lvanova Nikova, Annette Decker, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101

Termin: Mo - Do, ab 10.2.-25.03, 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR

4.04A12 Deutsch als Fremdsprache 2 (fiir Médnner und Frauen)
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 2 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung:  Yulia Kulebakina, Mzia Saganelidze, Sprachtrainerinnen
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 27.1. - 11.3., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04A13 Deutsch als Fremdsprache 2 (fiir Médnner und Frauen)
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 2 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung: Snezhinka Ivanova Nikova, Annette Decker, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101

Termin: Mo - Do, ab 31.3.-27.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR
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4.04A20 Deutsch als Fremdsprache 3 (fiir Médnner und Frauen)
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 3 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung:  Irmgard Heilenkétter, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 321, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 10.2.-24.3., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR

4.04A21 Deutsch als Fremdsprache 3 (fiir Madnner und Frauen)
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 3 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung:  Yulia Kulebakina, Mzia Saganelidze, Sprachtrainerinnen
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 17.3.-13.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR

4.04A22 Deutsch als Fremdsprache 3 (fiir Médnner und Frauen)
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 3 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung: Snezhinka lvanova Nikova, Annette Decker, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101

Termin: Mo - Do, 2.6. - 16.7., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR

4.04A23 Deutsch als Fremdsprache 4 (fiir Méanner und Frauen)
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Yulia Kulebakina, Mzia Saganelidze, Sprachtrainerinnen
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 19.5.-3.7., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR

4.04A24 Deutsch als Fremdsprache 4 (fiir Méanner und Frauen)
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 4 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung:  Irmgard Heilenkétter, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 321, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, ab 31.3.-27.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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4.04B11  Deutsch als Fremdsprache 5 (fiir Mdnner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  lka Grgic-Djaya, Justin Dittmann, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, 10.2. - 25.3., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR

4.04B12 Deutsch als Fremdsprache 5 (fiir Médnner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Irmgard Heilenkétter, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 321, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, 2.6.-16.7., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04B13  Deutsch als Fremdsprache 6 (fiir Médnner und Frauen)
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  lka Grgic-Djaya, Justin Dittmann, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, 31.3.-27.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR

60 UE: ORIENTIERUNGSKURSE

Der Orientierungskurs mit Prifung ist Bestandteil eines Integrations-
kurses nach dem Zuwanderungsgesetz und beinhaltet Themen aus
den Bereichen Politik, Geschichte und Kultur. Vorausgesetzt werden
Sprachkenntnisse auf Niveau B1.

Achtung: Priifungstermine sind direkt nach dem letzten Kurstag!
Gebihr: 140 EUR

4.040R1 Orientierungskurs - fir Frauen

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch 60 Stunden Deutschland mit
Audio CD, Klett-Verlag.

Ort: Alfred-Delp-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Fr, 10.2. - 7.3., 8.45 - 11.45 Uhr, 15x

4.040R2 Orientierungskurs - fiir Frauen

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch 60 Stunden Deutschland mit
Audio CD, Klett-Verlag.

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher- Str. 8, Raum 2
Termin: Mo, Di. Do, Fr, 3.4.-15.5., 8.30 - 11.30 Uhr, 15x

4.040R4 Orientierungskurs (fir Manner und Frauen)

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch 60 Stunden Deutschland mit
Audio CD, Klett-Verlag.

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, 2.6. - 25.6., 17.30 - 20.30 Uhr, 15x
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A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.06.A10 Sommerkurs: Englisch fiir unterwegs

Dieser Kurs vermittelt einige grundlegende Sprachstrukturen und
Redewendungen flir Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen, die
sich auf Reisen oder im Alltag verstandigen wollen.

Bitte mitbringen: English for Tourists, Cornelsen Verlag

Leitung:  Ralph Schwerzel, Hotelfachmann, Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 3.6., 19 - 20.30 Uhr, 6x

Gebuhr: 55 EUR

4.06.A12 Englisch - Anfénger mit geringen Kenntnissen

Fur alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und Hausaufgaben erlernen
maochten. Bitte mitbringen: Englisch Network 1 Lektion 7, Langenscheidt
Leitung:  Fatme Sayegh, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 312, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 4.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06.A13 Englisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen

Sie erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache vertraut.

Bitte mitbringen: English Network 1, Lektion 8, Langenscheidt-Verlag
Leitung:  N.N.

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 10.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06.A22 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Einstiegskurs fir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
maochten. Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung:  Ralph Schwerzel, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 311, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 6.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06.A26 Englisch - Anfénger mit guten Kenntnissen
Alltagsgesprache auf Englisch fihren. Fir alle, die die Sprache ohne
Zeitdruck und ohne Hausaufgaben lernen méchten. Das Lernen
erfolgt gemeinsam.

Bitte mitbringen: English Network Basic Conversation, Lektion 1,
Klett/Langenscheid-Verlag

Leitung: ~ Fatme Sayegh, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 312, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 4.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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4.06.B10 Englisch fiir den Beruf - Business communication
Sich gut in einer Fremdsprache auszudriicken ist nicht ganz einfach. Im
Geschéftsleben ist dies mittlerweile aber erforderlich, ob im personlichen
Gesprach, am Telefon oder per E-Mail. This course is designed to build
and develop language skills to write effective and convincing letters and
emails, making successful phone calls and becoming confident in making
small talk! Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Paola Plechl, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 5.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06.B12 Englisch fiir den Beruf - Bewerbungen

Viele Unternehmen haben Standorte in verschiedenen Landern rund
um den Globus. Englisch ist oftmals Unternehmenssprache und
Bewerbungsunterlagen werden in englischer Sprache erwartet. Aber
flir eine Uberzeugende Bewerbung auf Englisch reicht eine einfache
Ubersetzung |hres deutschsprachigen Lebenslaufs nicht aus. Der
englische CV hat seine eigene Form. Hier kénnen Sie sich darauf
vorbereiten. Sie erstellen lhr Bewerbungsschreiben mit Curriculum
Vitae und lernen lhren bisherigen Werdegang in englischer Sprache
darzustellen und tber anstehende Aufgaben zu sprechen.

Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt.
Leitung:  Ralph Schwerzel, Sprachtrainer
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Di, ab 22.7., 19 - 20.30 Uhr, 6x
Gebuhr: 55 EUR

4.06.B13 Englisch - Mittelstufe 1

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die
grammatischen Regeln der englischen Sprache.
Bitte mitbringen: First Choice B1, Lektion 5,

Leitung:  N.N. /

Cornelsen-Verlag. I\ ii
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links ’

Termin: Mi, ab 12.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x
Geblihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

[}

4.06.B14 Englisch - Mittelstufe 1

Im Mittelpunkt steht die Konversation und auch hier erweitern Sie kon-
tinuierlich Thren Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln der
englischen Sprache. Bitte mitbringen: Fairway 3, Lektion 14, Klett-Verlag.
Leitung: N.N.

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 11.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06.B21 Englisch - Mittelstufe 2

Im Rahmen verschiedener Themen gibt es Texte zum Lesen und
Diskutieren (einschl. Grammatikibungen und nitzlicher Vokabeln).
Ziel ist es, dass Sie in der Lage sind, lber alltdgliche Themen reden
zu kénnen. Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung:  Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mo, ab 10.2., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x

Gebiihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67
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4.06.B23 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation
Im  Mittelpunkt steht die Konversation.
Gleichzeitig erweitern Sie kontinuierlich lhren
Wortschatz. Bitte mitbringen: Headway Upper
Intermediate, Lektion 8, Cornelsen Verlag
Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin
Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG,

Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 4.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Gebiihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06.B24 Englisch - Mittelstufe 2

We will cover every day topics and work on short stories.
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: N.N.

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 11.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06.B25 Englisch - Mittelstufe 2

We will cover every day topics and work on short stories Bitte
mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Bernd Lehmann, Sprachtrainer

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Mo, ab 3.2., 10 - 11.30 Uhr, 14x

Gebihr: 78 EUR

4.06.B26 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Key B2/2 Lektion 1, Cornelsen Verlag

Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 3.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.06.B27 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Key B2/2 Lektion 1, Cornelsen Verlag

Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 12.2., 12.45 - 14.15 Uhr, 15x

4.06.B28 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs 2, Lektion 17, Hueber Verlag
Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 12.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

Bitte melden Sie sich friihzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu
Veranstaltungen an. Es wére schade, wenn wir einen Kurs
mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen miissten!
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4.06.C14 Englisch - Fortgeschrittene, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt.

Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 3.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebiihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

FRANZOSISCH ‘

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.08.A10 Franzoésisch - Anfanger ohne Kenntnisse
Einstiegskurs fir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mdochten. Bitte mitbringen: On y va! A1, Lektion 1, Hueber Verlag
Leitung:  N.N.

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 11.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.08.A21 Franzoésisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Einstiegskurs fir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
maochten. Bitte mitbringen: On y va! A2 Lektion 4, Hueber Verlag
Leitung:  Gwennaelle Liderwaldt, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 12.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.08.A24 Franzosisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Mit SpaB und ohne Druck erweitern Sie lhren Wortschatz, machen
sich mit der Grammatik vertraut und reisen durch Frankreich und
seine Kultur. Bitte mitbringen: Voyages Band 2 Lektion 9

Leitung:  Agnés Schachermayer, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 6.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.08.B24 Franzosisch - Mittelstufe 2
Nous parlons de la pluie et du beau temps et de la France
d’aujord'hui pour approfondir nos connaissances et faciliter
|"expression orale.

Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt
Leitung:  Gerard Bouffil, Sprachlehrer
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts S i
Termin: Di, ab 4.2., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x # .

Geblihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67
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4.08.B25 Franzosisch - Mittelstufe Conversation et Littérature
Discussion a partir de textes littéraires contemporains. Révision
grammaticale et enrichissement du vocabulaire.

Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt

Leitung:  Gerard Bouffil, Sprachlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Di, ab 4.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Geblihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.08.C12 Franzoésisch - Fortgeschrittene, Konversation
Discussion a partir de textes littéraires contemporains. Révision
grammaticale et enrichissement du vocabulaire.

Bitte mitbringen: L'expression francaise ecrite et orale Klett-Verlag
und Dites-moi un peu, Hueber-Verlag

Leitung: Viviane Giebel, Lehrerin

Ort: Bansamiihle, EG

Termin: Do, ab 13.2., 15 - 16.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

]
oy
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.09.A11 Iltalienisch - Anfénger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
maochten. Bitte mitbringen: Allegro 1 Lektion 4, Klett Verlag

Leitung:  Katia Marinozzi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Do, ab 13.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.09.A21 Iltalienisch - Anfédnger mit guten Kenntnissen
Anhand ausgewabhlter Alltagssituationen werden Ihnen
elementare Sprachkenntnisse vermittelt.

Bitte mitbringen: Espresso 2, Lektion 1, Hueber Verlag
Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts

Termin: Mo, ab 3.2., 10 - 11.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.09.A22 Iltalienisch - Anfénger mit guten Kenntnissen

Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden lhnen elementare
Sprachkenntnisse vermittelt.

Bitte mitbringen: Allegro 2, Lektion 4, Klett Verlag

Leitung: Katia Marinozzi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Do, ab 13.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger
herzlich willkommen!
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B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.09.B11 Italienisch - Mittelstufe 1

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.
Bitte mitbringen: Progetto Italiano nuovo 2a, Edilingua Verlag

Leitung: ~ Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 11.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.09.B20 Italienisch Mittelstufe 2 - Konversation
(Wieder)Einstieg fiir Teilnehmer, die vor allem ihren
Wortschatz erweitern méchten.

Bitte mitbringen: La Prova orale, Band 1, Klett Verlag
Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin
Ort: Treff im Quartier 1V, EG rechts

Termin: Mo, ab 3.2., 11.30 - 13 Uhr, 15x

Gebiihr: 135 EUR

4.09.B22 Iltalienisch - Mittelstufe 2, Konversation

Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.
Bitte mitbringen: Progetto Italiano 3, Lekt. 21, Edilingua Verlag

Leitung:  Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr,ab 14.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.09.C14 Italienisch - Fortgeschrittene 1, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie lhren
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.

Bitte mitbringen: Progetto Italiano 3, Lekt. 1, Edilingua Verlag

Leitung:  Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 11.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.09.C21 Italienisch - Fortgeschrittene 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie lhren
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.

Bitte mitbringen: Progetto Italiano 3, Lektion 9, Edilingua Verlag
Leitung:  Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr,ab 14.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.09.C22 Italienisch - Fortgeschrittene 2

L'ltalia, Paese del sole e della Dolce Vita! In questo corso, si ha la
possibilita di trattare, non solo le tematiche grammaticali cosi come la
conversazione e i temi di attualita, ma si focalizza anche il campo
culturale storico-letterario; dando cosi un“ampia visione della cultura
italiana. Bitte mitbringen: Espresso 3, Lektion 2, Hueber Verlag
Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 6.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67
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A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.22.A11 Spanisch - Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Einstiegskurs fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mdchten. Bitte mitbringen: Perspectivas al vuelo A 1, Lektion 4,
Cornelsen Verlag

Leitung:  Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 5.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.22.A22 Spanisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Fir Teilnehmer, die zligig vorankommen mdéchten. Sie erwerben
einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln vertraut.

Bitte mitbringen: Perspectivas al vuelo A2, Lektion 5, Cornelsen Verlag
Leitung:  Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 5.2., 19:30 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.22.A23 Spanisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Fir Teilnehmer, die zligig vorankommen mdochten. Sie erwerben
einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln vertraut.

Bitte mitbringen: Caminos Neu, Band A2, Klett Verlag

Leitung:  Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mo, ab 10.2., 9.30 - 11 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

4.22.A24 Spanisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Einstiegskurs mit viel Praxisorientierung und Konversation.

Leitung:  Evelyn Labadie-Gorzig, Sprachtrainerin

Bitte mitbringen: Caminos neu, Band A2, Lektion 11, Klett Verlag
Ort: B-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 313, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 11.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.22.B22 Spanisch - Mittelstufe 2, Konversation
Wir erweitern den bisherigen Wortschatz mittels

Konversation und vertiefen gleichzeitig unsere
Grammatikkenntnisse. \.
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt

o 8

gegeben. S
Leitung:  Magdalena Stachura, Sprachtrainerin i at
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mi, ab 12.2., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x
Geblihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 67
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BERUFLICHE & PERSONLICHE WEITERBILDUNG

5.00.01 BU: Soziale Kompetenz - der Schliissel zum Erfolg

Mit dem Begriff "Soziale Kompetenz" wird eine
Vielzahl von Fahigkeiten umschrieben, die im
Umgang zwischen Menschen eine Rolle spielen
und in geschéftlichen Situationen gefordert sind.
Sie erleichtern das Leben und den beruflichen
Alltag. Der Bildungsurlaub gibt einen Uberblick
Uber interessante Aspekte sozialer Kompetenz
und bietet Gelegenheit, deren Umsetzung zu
erproben. Kommunikationsféhigkeit (Personlichkeitsstruktur  und
Kommunikationsstil) - Kooperationsféhigkeit (aktives Miteinander statt
Gegeneinander), Teamféhigkeit (Dynamik in Gruppen), Konflikt-
fahigkeit (Konflikt als Chance zur Weiterentwicklung).

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Margarete Szpilok, Dipl. Psychologin 'g,-;;"g?
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links { arl;z;b ’
Termin: Mo - Fr, 12.5. - 16.5., 9 - 16 Uhr, 5x e,

Gebuhr: 146 EUR

5.00.02 BU: Wertschatzende Kommunikation
im Beruf und Alltag

Unsere Arbeitswelt und unser Privatleben
werden in hohem MaBe von Beziehungen zu
anderen Menschen bestimmt und damit auch
von Konfliktsituationen. Sie sind auf der Suche
nach neuen Wegen, mit Konflikten
umzugehen? Sie wiinschen sich einen guten
Draht zu Ihrem Chef oder Kollegen, auch wenn
es mal schwierig wird? Hier lernen Sie die
Grundlagen der Wertschatzenden Kommunikation (nach Dr. Marshall
Rosenberg, USA) kennen, die lhnen ermdglichen, mit der Sprache
bewusster und verantwortungsvoller umzugehen. Statt zu fragen ,wer
ist schuld’ und ,wer hat recht’ werden Sie angeregt, sich ehrlich und
klar auszudrlcken. Sie lernen, sich auch in kritischen Situationen fur
die eigenen Bedurfnisse einzusetzen und Kritik zu Uben, ohne zu
verletzen, sowie freundlich "nein" zu sagen und gleichzeitig Anderen
respektvoll und aufmerksam zu begegnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. "&'E., Tl
Leitung:  Jeannette Wemer, Dipl. Betriebswirtin, Coach [} arlash

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links = fessen|
Termin: Mo - Fr, 23.6. - 27.6., 9 - 16.30 Uhr, 5x

Gebihr: 146 EUR
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5.00.05 Professionelle Pressearbeit

Vereine, Freiberufler, Selbstandige und
Unternehmer sollten nicht darauf ver-
zichten: Presse- und Offentlichkeitsarbeit
dienen als Multiplikator der eigenen
Aktivitaten und Geschéfte. Sei es in
regionalen Medien oder der Fachpresse,
im Radio oder online, gute Berichte in
den Medien fordern das Image und machen viele Menschen auf die
eigene Sache aufmerksam. Aber wie schreibt man einen guten
Pressetext? Und was gilt es beim Umgang mit der Presse und den
Medien zu beachten? Mit vielen praktischen Beispielen und Ubungen
werden diese Fragen bearbeitet. Auch die Rolle von Pressekon-
ferenzen und der Aufbau eines Presseverteilers werden besprochen.
Die néachste Pressemitteilung kommt bestimmt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Margit Schlesinger-Stoll

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa, 5.4.,10-17 Uhr

Gebiihr: 35 EUR

5.00.06 Konflikthafte Situationen leichter meistern
Wie sag ich’s, auch wenn es unangenehm ist?
Konflikte kosten Zeit, Energie und Nerven.
Jedoch fehlen uns oft der Mut und das Kdnnen,
%J notwendige Kritik an Kollegen oder Freunden zu
formulieren. Wir beleuchten Handlungsoptionen
in individuellen Situationen und Uben, wie wir fur
F\ uns sorgen, gerade indem wir respektvoll
1 Grenzen setzen. Dabei nutzen wir erprobte
”~ Kommunikationsmodelle und Methoden aus der
) gewaltfreien Kommunikation.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.
Leitung: Roxana Lazarides, Coach fiir Energetische Psychologie
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa, 22.3., 10 - 18 Uhr
Gebuhr: 38 EUR

5.00.07 Zeit ist kostbar! Zeit managen - aber wie?
Der Tag hat viel zu wenig Stunden. Woran liegt das? - Beim Zeit-
management geht es darum, die wichtigsten Werkzeuge kennen-
zulernen, um die eigene Zeit optimal zu nutzen. Es geht darum, zu
lernen, die Zeit besser zu planen und wo im Alltag Prioritdten gesetzt
werden missen. Es ist wichtig, zu erkennen, wo "Zeitfresser" liegen
und wie sie gezielt eliminiert werden kdnnen. Hier lernen Sie, wie die
Energiebilanz verbessert und der Arbeitsalltag optimiert werden kann
und Sie auch noch Zeit fir sich Ubrig haben.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.
Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa, 24.5., 10 - 16 Uhr

Gebuhr: 30 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu
Veranstaltungen an. Es wéare schade, wenn wir einen Kurs
mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen miissten!
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5.00.08 Keine Angst vor Lampenfieber

Weiche Knie und die Stimme versagt! Wer kennt diese Symptome
nicht, wenn man vor einer Gruppe von Leuten sprechen soll? Hier
lernen Sie, was zu Lampenfieber fihrt und was Menschen dabei Angst
macht. Sie erfahren, was Sie gegen Lampenfieber und die dazu-
gehorigen Stresssymptome tun kdnnen. Zudem erhalten Sie Hinter-
grundinformationen zu Sprechstérungen und ,Sprechunarten”. Ab-
schlieBend gibt es Tipps, wie Sie sich auf einen Vortrag souveran vor-
bereiten, wie Sie lhre Kdrpersprache als wichtigen

Bestandteil einer Botschaft einsetzen und den

Einsatz Ihrer Stimme optimieren kénnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa, 29.3., 10 - 16 Uhr

Gebuhr: 30 EUR

3.04.00 Schmerzfrei am PC - Bodycoaching am Arbeitsplatz

mit der Alexander-Technik
Rund 80% aller Berufstatigen haben mit Rickenschmerzen und
Nackenverspannungen zu tun. Ergonomische Arbeitsplatzgestaltung
und Ausgleichsiibungen sind die ersten Schritte um Abhilfe zu schaffen.
Danach kommt aber die interessante Frage: Wie kann ich meine
Reaktionsmuster steuern, so dass mein Kérper immer wieder zu einer
ausgewogenen Spannung zurlckfindet. Antworten darauf finden wir in
der Alexander-Technik. Mit konkreten Beispielen aus dem Arbeitsalltag
werden die Prinzipien der Methode umgesetzt und praktisch
angewandt. Dies fUhrt zu geldsten Schultern und einem gestarkten
Rucken, innerer Ruhe und Mut zur Gelassenheit im Umgang mit
herausfordernden Situationen.
Bitte mitbringen: lhre eigene Tastatur, Maus und/oder Laptop.
Leitung: Maike Lenz-Scheele, Lehrerin f. Alexandertechnik
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termine: Fr, 21.3.,17 - 21 Uhr
Gebihr: 20 EUR

5.00.09 Ihre Stimme ist liberzeugend —

Ein ganzheitliches Stimmtraining
Lernen Sie lebendig und 6konomisch zu sprechen,
damit Ihre Stimme prasent, Uberzeugend und

i~ ausdauernd belastbar wird. Sie erfahren und
A erleben, wie unser gesamter Korper, unsere
1 i Atmung, sowie Gefiihle Einfluss auf unsere Stimme

haben und wie Sie durch kleine Verédnderungen
andere Wirkungen erzielen kénnen. Der Kurs bietet
- ein lebendiges Ubungskonzept aus Atemibungen
(nach  Atemtypen), Stimm-/ Artikulationstraining, Ko&rper- und
Energetisierungsibungen zur Verbesserung Ihrer Sprechstimme.
Kleine schauspielerische Ubungen anhand von Dialogen und
Monologen aus Alltag und Berufsleben erganzen das Programm. Sie
lernen dabei, wie Sie lhre Stimme je nach Situation gezielt einsetzen
kénnen, um zu Uberzeugen, gehért zu werden, sich abzugrenzen oder
auch Offenheit und Herzlichkeit auszustrahlen.  Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, warme Socken, Verpflegung, ggf. Schreibmaterial.
Leitung: Barbara Luft, Stimmtrainerin, Atempadagogin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Sa, 28. 6., 10-17 Uhr + So 29.6., 10-16 Uhr
Gebiihr: 64 EUR (inkl. Lehrmaterial)
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EDV - INFORMATIONEN

1. Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer begrenzt!

2. Die EDV-Nutzungsgebulhr von 3,50 EUR ist in der Kursgebuhr
enthalten und von einer Gebiihrenerstattung ausgenommen.

3. Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die GebUhr hierfir betragt 5 EUR.

Die Kursgebhr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgefihrt
oder sie richtet sich nach Anzahl der Anmeldungen (TN) 1 Woche vor
Kursbeginn und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend
gestaffelt. Erhéht oder verringert sich die TN-Zahl zu Kursbeginn, hat
die urspriinglich festgelegte Gebihr auch weiterhin Giltigkeit.

TN 24 UE 16 UE 12UE 8UE 4 UE

7- 124 EUR 85EUR |65EUR |45EUR |25EUR

5 135 EUR 90 EUR |68EUR |48EUR |[28EUR

4 145 EUR 98EUR |74EUR |50EUR |30EUR

8
6

EDV - GRUNDLAGEN

5.01.01 Tastschreiben fiir alt und jung

Lernen Sie das 10-Finger-System mit SpaB -
und wenig Zeitaufwand kennen! Fast jeder -
Mensch nutzt irgendwann den Computer
und tippt, ob Chats, E-Mails, Blogs. Jjeder
nutzt die Tastaturl Nur die wenigsten
nutzen beim Tippen allerdings alle 10
Finger, der GroBteil bedient sich eines 2-4-Finger Stils. Damit kommt
man durchaus auch ans Ziel, es dauert aber um einiges langer. Wer
also frih das Zehnfingersystem erlernt, hat auf Dauer mehrere
hundert, wenn nicht gar tausende Stunden gespart.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fiir EDV

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin:  Mi, ab 12.3., 17.30 - 19.30 Uhr, 3x

Gebihr: 50 EUR

5.01.02 Ratgeber PC-Kauf — Giinstig und gut oder véllig unnétig?
Computer und Notebooks gehdren mittlerweile zu unserem Leben wie
die Waschmaschinen oder der Fernseher. Aber die Auswahl ist groB.
Welcher Computer ist flir Sie der Richtige? Was benétigen Sie flr
Ihre individuellen Anwendungswiinsche? Worauf miissen Sie achten,
was bedeuten die vielen verschiedenen
Abkirzungen in der Artikelbeschreibung und
welches weitere Zubehér bendtigen Sie
eventuell, bevor Sie lhren PC starten kdnnen?
Hier erhalten Sie Antworten auf die Frage, was
Sie beim Kauf berlcksichtigen sollten.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Sa, 22.2.,10 - 13 Uhr

Gebihr: 20 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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5.01.03 + 04 Einsteigerkurs "PC Grundlagen™
In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung eines PCs von Grund auf
kennen. Wir behandeln die folgenden Themen: Erste Schritte mit
Maus und Tastatur, Programme starten und verwenden, Erstellen von
Ordnerstrukturen, Dateien erstellen, speichern und drucken, Fenster-
management, den Computer "aufrdumen” u.v.m.
Far Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse.
Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Gebiihr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 8 UE

5.01.03 Einsteigerkurs "PC Grundlagen"
Termin:  Mi, ab 12.2., 18.30 - 20 Uhr, 4x

5.01.04 Einsteigerkurs "PC Grundlagen”
Termin: Mo, ab 5.5., 18.30 - 20 Uhr, 4x

5.01.05 Fit mit dem Notebook — Grundlagenkurs amVormittag
Fir diesen Kurs brauchen Sie keine Computervorkenntnisse! Lernen
Sie Schritt fr Schritt den Umgang mit Ihrem eigenen Notebook. Wir
behandeln die Themen: Programme starten und schlieBen, Tastatur
und Tastenbelegung, Fenstertechniken, Ordnerstrukturen, Dateien
6ffnen und speichern. Bitte mitbringen: Eigenes Notebook.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termine: Fr, ab 7.3., 10 - 13 Uhr (3x)

Gebuhr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 12 UE

5.01.07 "PC Grundlagen" - Vertiefungskurs am Abend

Sie haben bereits einen PC Einsteigerkurs besucht und méchten lhre
Kenntnisse vertiefen und sich noch mehr Basiswissen aneignen? In
diesem Kurs lernen Sie weitere, grundlegende PC-Themen kennen:
Umgang mit Datentragern (Disketten, CD, USB-Sticks), PC -
Sicherheit, Handhabung von elektronischer Post (E-Mail) und erste
Einblicke ins WWW World-Wide-Web und Suchmaschinen.

Fir Teilnehmende mit ganz geringen PC-Kenntnissen.

Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mi, ab 25.6., 18.30 - 20 Uhr, 4x

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 8 UE

5.01.08 Mein Computer versteht mich nicht -
Dokumentenverwaltung und mehr

Eine falsche Taste gedrickt und I|hre po " ‘

gewohnten PC-Einstellungen sind verandert | i~

oder Daten sind verschwunden? Sie speichern

ein Dokument oder Bild und finden es

anschlieBend nicht wieder? Sie fihlen sich

unwohl, zum wiederholten Mal zu fragen, wie

man etwas Bestimmtes am Computer machen

muss? Hier erfahren Sie, wie Sie lhre PC-Einstellungen korrigieren,

Programme wieder starten kdénnen und wo Sie verlorene Dateien

finden. Fur PC-Einsteiger geeignet.

Leitung: Cristian Torrealba Auerbach, Anwendungsinformatiker

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa + So, 17.5. - 18.5., 10 - 13 Uhr

Gebiihr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 4 UE




86 Beruf & EDV

5.01.09 +10 Ein Kessel Buntes am PC — Kombikurs fiir

Anfanger mit Grundkenntnissen
Schnuppern Sie einmal rein in alles was ein PC zu bieten hat. Hier
verschaffen Sie sich einen Uberblick, was Sie mit lhrem PC so alles
anstellen kénnen: Die Grundlage ist Word, etwas Windows, eine
Prise Excel und zum Dessert das Internet. Lassen Sie sich
Uberraschen! Fir Teilnehmende mit ersten PC-Grundkenntnissen.
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Gebuhr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 12 UE

5.01.09 Ein Kessel Buntes am PC
Termin: Di, ab 11.3.,9 - 12 Uhr, 3x

5.01.10 Ein Kessel Buntes am PC
Termin: Di, ab 13.5., 9 - 12 Uhr, 3x

5.01.11 Betriebssystem Windows 8 - fiir Ein- und Umsteiger
Microsoft Windows 8 wurde als Nachfolger des Betriebssystems
Windows 7 entwickelt. Es eignet sich flr PCs mit Touchscreen, mit
Maus und Tastatur oder beiden. Hier erhalten Sie eine Einfiihrung in
das neue System sowie Tipps flr die ersten Schritte.
Voraussetzungen: PC-Grundlagenkenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin:  Mi, ab 26.3., 15 - 16.30 Uhr, 3x

Gebiihr: 43 EUR

SPEZIELLE EDV - ANWENDUNGEN

5.02.02 Word fiir Einsteiger

Hier wird lhnen die grundlegende Bedienung von Word erléutert. Sie
erfahren alles Uber das Offnen und Speichern von Texten, das
Schreiben, Korrigieren und Drucken. Mit vielen Tricks zum Layout
wird aus einem einfachen Text ein schén gestaltetes Dokument.
Lernen Sie, wie einfach es ist, mit Vorlagen zu arbeiten oder wie Sie
wiederkehrende Texte rationell erstellen kénnen. Voraussetzung:
Maus-, Tastatur- und Windowshandhabung.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin:  Mi, ab 12.3., 9 - 12 Uhr, 4x

Gebuhr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 16 UE

5.02.04 MS-Excel fur Einsteiger

Mit Excel werden Zahlen und Infor-

mationen leicht und schnell dargestellt.

Anhand von Diagrammen und Grafiken

kénnen Sie diese Ubersichtlich pra-

sentieren. Es werden Grundlagen uber

Aufbau, Arbeitsweise, Funktions- und
e — Leistungsmerkmale der Tabellenkal-
810 8 1ois D1 o000 kulation vermittelt. An Beispielen wird

gelbt, wie sich aufwéandige Rechenoperationen schnell und genau

durchfiihren lassen. Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fiir EDV

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Di, ab 20.5., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x

Gebihr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 16 UE
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5.02.05 MS-Excel (fiir Teilnehmer mit Grundkenntnissen)

Sie verflgen bereits Uber Grundkenntnisse in Excel und mdéchten
diese vertiefen und sich noch mehr Basiswissen aneignen? Wir
steigen mit |hnen auf die nachste Stufe der Anwendungs-
moglichkeiten mit Excel. Anhand von praktischen Beispielen erhalten
Sie viele Tipps und Hinweise. Voraussetzung: Windows- und einfache
Excelkenntnisse.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fiir EDV
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum ’
Termin: Mo, ab 30.6., 18.15 - 20.30 Uhr, 4x
Gebtihr: 74 EUR siehe Tabelle Seite 84, 12UE _—=

5.02.06 Prasentationen mit PowerPoint fiir Einsteiger

Entdecken Sie PowerPoint, eine Préasentationssoftware fiir private und
geschéftliche Anlasse. Machen Sie sich mit den Grundfunktionen vertraut.
Hier erhalten Sie Tipps und Hinweise zur Gestaltung. Sie erstellen im
Kurs bereits eine einfache Prasentation zu einem selbst gewahlten
Thema, z.B. ein Fachthema oder eine Jubildums-Préasentation!
Voraussetzungen: Kenntnisse im Umgang mit Windows und Word.
Leitung: Anja Geiling, Microsoft Certified Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 8.5., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 8 UE

5.02.07 Prasentationen mit PowerPoint (Vertiefungskurs)

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit MS-Power-Point gemacht
oder Sie haben einen Einsteigerkurs besucht und méchten lhre
Kenntnisse vertiefen und sich noch mehr Basiswissen aneignen? In
diesem Kurs lernen Sie weitere Grundlagen, aber auch spezifische
Funktionen flir Prasentationen bei privaten und geschéaftlichen
Anl&ssen. Voraussetzung: Windowskenntnisse, erste
Grundlagenkenntnisse in MS-Powerpoint.

Leitung: Anja Geiling, Microsoft Certified Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa+ So, 31.5.-1.6., 14 - 16 Uhr

Gebiihr: 43 EUR

GRAPHIK & BILDBEARBEITUNG

5.03.01 Bildbearbeitung am PC fiir Einsteiger
Fotos, die aus modernen Digitalkameras kommen,
kdénnen oft durch ein wenig Bildbearbeitung
entscheidend verbessert werden. So kann aus
einem nicht ganz so guten Foto ein Spitzenbild
werden. Sie erlernen die Grundlagen der
Bildbearbeitung/-optimierung am PC. Wichtig fir
Hobbyfotografen sind u.a. Verbesserung von
Bildausschnitt, Kontrast und Farbe. Des Weiteren
erhalten Sie Einblick in das Erstellen von HDR- und
Panorama-Bildern. Voraussetzungen: Windowskenntnisse, vorgestellt/
verwendet wird Picasa, DRI Tool, Microsoft ICE, ShiftN.

Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Speicherkarte, geladener Akku
und USB-Kabel (falls vorhanden) und eigenes Bildmaterial.

Leitung: Alexander Jungmann, selbstandiger Fotograf

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa 15.3., 10 - 17 Uhr

Gebiihr: 60 EUR
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5.03.02 Bildbearbeitung am PC - fiir fortgeschrittene Einsteiger
Dies ist ein Anschlusskurs fiir alle, denen der Einsteigerkurs noch nicht
weit genug ging oder fiir solche, die in die professionelle Bildbearbeitung
einsteigen mdchten. Kern des Kurses bildet die Bildbearbeitungssoftware
"Photoshop Elements 11". Vorweg wird der Aufbau des Programms
erldutert und grundlegende Vorgehensweisen eingelbt. Anhand
bereitgestellter Fotos werden Bildoptimierungen und -modifizierungen
vorgenommen.  AbschlieBend werden mitgebrachte  Aufnahmen
besprochen und  entsprechend  bearbeitet.  Voraussetzungen:
Kursteilnehmer missen mit dem Umgang des Betriebssystems Windows
vertraut sein!

Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Speicherkarte, geladener Akku und
USB-Kabel (falls vorhanden) sowie eigenes Bildmaterial.

Leitung: Alexander Jungmann, selbstandiger Fotograf

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa, 5.4.,10 - 17 Uhr

Gebiihr: 60 EUR

5.03.03 Kreatives Gestalten eines Fotobuches

Erstellen Sie aus lhren eigenen Fotos ein ansprechendes Fotobuch.
Mit einer kostenfreien Software, die aus dem Internet geladen wird,
lernen Sie, wie Sie mit wenigen Klicks ein tolles Fotobuch und
vielleicht auch individuelles Geschenk erstellen kénnen.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Digitalkamera, Digitalfotos.
Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer
Ort: vhs Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Sa, 14.6., 10 - 15 Uhr

Gebihr: 43 EUR

INTERNET & SURFEN IN DER STADTBIBLIOTHEK

5.04.02 Datensicherheit: Antivirus, Firewall und Updates

Wer im Internet surft lebt gefahrlich. Heimtlckische Online-Attacken
sind mittlerweile an der Tagesordnung. Wir stellen lhnen deshalb die
wichtigsten SicherheitsmaBnahmen vor und erklaren, was bei einem
Virusbefall zu beachten und zu tun ist. Darliber hinaus erfahren Sie,
wie und wie oft lhr Programm aktualisiert werden muss. Fur
Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen.

Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa, 26.4., 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 30 EUR

5.04.03 Webseitenerstelllung mit HTML

Webseiten kann man auf verschieden Weise gestalten. An einem
Projekt lernen Sie mit HTML eine Webseite zu konstruieren und diese
ins Internet zu stellen. Sie erhalten gleichzeitig Grundkenntnisse Uber
Aufbau und Gestaltung. Nach dem Erlernen der notwendigen
Einzelteile (HTML-Befehle fir die Struktur und CSS-Anweisungen fir
das Design) werden wir ein Webdesign nachbauen und damit die
Zusammenhange von HTML, CSS und Design praxisorientiert
vermitteln. Voraussetzung: Windows-, Word
und Internet-Grundkenntisse.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Sa, ab 28.6., 10 - 12 Uhr, 4x

Gebiihr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 84 16 UE
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5.04.04 Soziale Medien - Facebook, Xing und Co.

L

Der Kurs richtet sich an alle, die sich bisher
nicht mit Sozialen Netzwerken beschaftigt
haben und nun wissen méchten, welche die
gangigsten Sozialen Netzwerke sind und wie =, .
man damit umgeht. Nicht nur fir Einsteiger, [ I‘I\
sondern auch fur Eltern, deren Kinder in | ¥
Facebook und Co. unterwegs sind. Erstellen [
Sie lhre persoénliche Seite in Facebook oder
Xing und lernen Sie gleichzeitig den Umgang mit dem Medium und
den notwendigen Sicherheitseinstellungen kennen. Grundkenntnisse
im Umgang mit dem Internet sollten vorhanden sein.

Leitung: Mareike Totzek, systemische Organisationsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Di1.4.,18-21 Uhr

Gebuhr: 30 EUR

5.04.10 — 15 Surfen in der Stadtbibliothek

Sie méchten die PC in der Stadtbibliothek flr eine Internetrecherche
benutzen, méchten etwas suchen oder einfach im Netz surfen? Es
fehlt Ihnen aber an den erforderlichen Vorkenntnissen? Dann nutzen
Sie dieses Angebot Ihrer vhs in Kooperation mit der Stadtbibliothek.
Ein erfahrener EDV-Trainer steht lhnen mit Rat und Tat zur Seite und
beantwortet lhre Fragen zu dem Thema "Surfen im Internet".
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, 1. OG

Gebiihr: 10 EUR (pro Kurs)

5.04.10 Surfen in der Stadtbibliothek

-\\
)3

Termin: Do, 6.2., 10 - 12 Uhr
5.04.11 Surfen in der Stadtbibliothek v
Termin: Do, 6.3., 10 - 12 Uhr
5.04.12 Surfen in der Stadtbibliothek | {
Termin: Do, 3.4., 10 - 12 Uhr ke
5.04.13 Surfen in der Stadtbibliothek / o
Termin: Do, 8.5., 10 - 12 Uhr Pk
5.04.14 Surfen in der Stadtbibliothek 1)

Termin: Do, 5.6., 10 - 12 Uhr _—
5.04.15 Surfen in der Stadtbibliothek

Termin: Do, 3.7., 10 - 12 Uhr

Z /

Wir suchen Kursleiter/innen!
Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?

Sie haben Interesse am Unterrichten und

Freude am Umgang mit Menschen?
Dann rufen Sie doch einfach an oder senden uns eine E-Mail.
Wir freuen uns auf Sie!
vhs Neu-senburg e.V., Bahnhofstr. 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102-254746, Fax: 06102-6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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FINANZ EDV

* 9
. &

_ Weitere Informationen unter:
S -Acade my http://www.s-academy.de

Die folgenden Seminare werden in Kooperation mit der Sparkasse
Langen-Seligenstadt durchgeflhrt. Alle Kurse finden in den Schul-
ungsrdumen der Sparkasse Langen-Seligenstadt in der Frankfurter
Str. 120-126 in Neu-Isenburg statt.

6.06.01 Einstieg in das Online-Banking - Seminar fiir Anfanger
Dieses Seminar soll Anwendern den Einstieg in das Online-Banking
erleichtern und richtet sich an Privatanwender mit keinen oder
geringen Kenntnissen in diesem Bereich.

Termin: Mo 17.3., 16.30 Uhr, 1x

Gebiihr: 29 EUR

6.06.02 Online- und Mobile-Banking - Seminar fiir erfahrene Nutzer
Im Fokus des Seminares stehen Online- und Mobile-Banking. Dieses
Seminar richtet sich an Privatanwender mit PC-Kenntnissen und
vorheriger Erfahrung im Bereich Online-Banking.

Termin: Mo 26.5., 16.30 Uhr

Gebihr: 29 EUR

6.06.03 Sicherheit im Umgang mit sozialen Netzwerken

Ein Seminar fir alle Nutzer, die sich schon in sozialen Netzwerken
bewegen oder darliber nachdenken mit Facebook, Twitter & Co. zu
beginnen. Der Schwerpunkt des Seminars liegt im Bereich Sicherheit.
Termin: Di 25.3., 16.30 Uhr. 1x

Gebihr: 19 EUR

6.06.05 + 06 SPG-Verein mit SEPA-Information

Filr Vereine und Organisationen, die Mitglieder und Konten verwalten,
Beitrédge einziehen und Serienbriefe und Statistiken erstellen wollen.
Gebiihr: 19 EUR (pro Kurs)

6.06.05 SPG-Verein mit SEPA-Information
Termin: Mi, ab 19.2., 16 Uhr, 1x

6.06.06 SPG-Verein mit SEPA-Information
Termin: Mi7.5., 16 Uhr, 1x

6.06.07 StarMoney mit SEPA-Information

Far Privatanwender, Gewerbetreibende und Selbsténdige. PC-
Grundkenntnisse und erste Erfahrungen im Umgang mit Online-
Banking sind Voraussetzung.

Termin:  Mi 19.3., 16 Uhr, 1x

Gebihr: 29 EUR

6.06.08 StarMoney Business mit SEPA-Information

Fur Privatanwender, Gewerbetreibende und Selbstandige. PC-
Grundkenntnisse und erste Erfahrungen im Umgang mit Online-
Banking sind Voraussetzung.

Termin: Mi 4.6., 16 Uhr, 1x

Gebuhr: 29 EUR
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Reisen fir Jung und Alt

1. Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt,
auf dem Sie ankreuzen kénnen, welche Reisen 2014/2015 Sie in-
teressieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sobald unser
detailliertes Programm in allen Einzelheiten erstellt ist, wird es
lhnen zugesandt. Gleichzeitig erhalten Sie Anmeldeformulare, mit
denen Sie sich verbindlich anmelden kénnen.

2. Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persén-
lich begleitet.

3. Unsere Geschéftsbedingungen fir Studienreisen erhalten Sie auf
Anfrage bzw. im Rahmen Ihrer Reiseanmeldung.

4. Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrskauffrau, ist jeweils diens-
tags bis freitags von 9 — 16 Uhr fiir Sie erreichbar.

5. Auskunft und Anmeldung:

Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644
www.vhs-neu-isenburg.de
E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de

TAGESFAHRTEN 2014

7.09.00 Ausstellung in Bonn: Tell Halaf - die Welt der Araméer
1899 entdeckte der Kdélner Diplomat und Forschungsreisende Max
Freiherr von Oppenheim auf dem Tell Halaf einen aramaischen
Furstensitz aus dem frihen 1. Jahrtausend v. Chr. Der zentrale
Bereich der Ausstellung lasst die lang vergangene Welt der Aramaer
wiederauferstehen und prasentiert herausragende archaologische
Funde. Monumentale steinerne Bildwerke, fantastische Reliefs und
kostbare Grabbeigaben belegen den Reichtum des Palasts vom Tell
Halaf und anderer aramaischer Flrstensitze. Leitfaden der
Ausstellung ist Max von Oppenheims Biografie und seine lebenslange
Liebe zum Orient. Sie spricht aus jedem einzelnen der luxurisen
orientalischen Gewander und Accessoires, die Oppenheim privat
gesammelt hat. Eine prachtvolle Auswahl dieser Sammlungsstlicke
wird in Bonn zum ersten Mal gemeinsam mit Oppenheims
archdologischer Entdeckung prasentiert.

Termin: Mi., 07.05.2014

Preis: 69 EUR

7.09.001 Aachen: Karl der GroBe — Macht, Kunst, Schatze

1200 Jahre nach seinem Tod Ubt Karl der GroBe noch immer eine
groBe Faszination aus. Als Person und Kaiser gefeiert und umstritten,
verehrt und von Legenden umwoben, hat Karl die Gestalt des
heutigen Europas gepragt. Stadt und Domkapitel Aachen nehmen
das Karlsjahr 2014 nun zum Anlass, der schillernden Persénlichkeit
drei Ausstellungen zu widmen. Neben eigenen Sammlungsbesténden
werden zahlreiche bedeutende Leihgaben aus internationalen
Museen und Privatsammlungen die Ausstellung bereichern. Ebenso
steht eine Stadtfiihrung auf dem Programm.

Termin: September

» Siehe weitere Tagesfahrten der Rubrik Kultur auf den Seiten
21 und 22
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7.09.01 Fahrt zu den Hersfelder Festspielen ,,Kiss me Kate*
Das bekannteste und erfolgreichste Musical von Cole Porter ist
wieder auf der Bihne der Stiftsruine zu sehen. Im Mittelpunkt des
Musicals steht eine Theatergruppe, die eine musikalische Fassung
der Shakespeare-Komédie ,Der Widerspenstigen Zahmung“ probt.
Die turbulenten Ereignisse hinter der Bihne werden mit dem
Geschehen des Shakespeare-Lustspiels verknlpft. Vorgefihrt wird
also ein Stiick im Stiick, wobei Realitdt und Theaterhandlung mit-
einander verwoben sind. So kommt es auf und hinter der Blhne zu
Auseinandersetzungen, Missverstandnissen, Spannungen und
turbulenten Situationen. Liebe und Eifersucht, Show und Business
sowie eine heiter-ironischer Kampf der Geschlechter bestimmen die
Handlung. Ein vergnuglicher Blick auch ,hinter” die Theaterkulissen.
Termin: Mo., 28.07.2013

Preis: 99 EUR

REISEN 2014

7.09.02 Siidafrika: Kapstadt - Gardenroute - Kriiger Nationalpark
Nur noch Platze auf der Warteliste.
Termin: 12.-26.02.2014, Preis: 2.999 EUR

7.09.03 Fruhlingserwachen an der Algarve
Termin:  12.- 19.03.2014, Preis: 999 EUR

7.09.04 Paris: Charme, Can Can und Savoir vivre

Das historische Herz Frankreichs ist Anziehungspunkt flir Besucher
aus aller Welt - eine farbenfroh schillernde Hauptstadt mit breiten
Prachtboulevards, gigantischen Platzen und groBzlgigen Park-
anlagen. Wir werden nicht nur die Stadt mit ihren vielen Sehens-
wirdigkeiten erkunden wie Notre Dame, Place de la Concorde,
Triumphbogen und Eiffelturm, wir sehen auch die Kiinstler am
Montmartre, die Basilika Sacré Coeur, besuchen das Musée d'Orsay
und den Louvre. Eine Bootsfahrt auf der Seine gehért natirlich auch
dazu. Auf einem Tagesausflug besichtigen wir das berihmte Schloss
von Versailles.

Termin: 25.-30.03.2014

Preis: 899 EUR 000g
[}
“=a </

7.09.05 Libeck: Die Kénigin der Hanse 0—0
Lubeck war schon kurz nach der Griindung eine der bedeutendsten
Handelsstadte im gesamten Ostseeraum. Als Vorort der Hanse wird
die Stadt im ausgehenden Mittelalter eine der reichsten und
einflussreichsten Stadte im deutschen Sprachraum. Zum Gliick
konnte Llbeck Uber die Jahrhunderte viel von seinem Glanz
bewahren. Allem voran sind die groBen Backsteinkirchen zu nennen,
aber auch die groBe Fille alter Birgerhauser, das stolze Rathaus und
zu guter Letzt natlrlich das Holstentor. Libeck war Vorbild fir viele
Grindungen im Ostseeraum. Eine der ,Kopien“ war Wismar. Auch
hier unternehmen wir einen Rundgang zu den Stadtkirchen, dem
groBartigen Flrstenhof aus der Renaissance-Zeit und dem alten
Hafenviertel. Ratzeburg, etwas abseits gelegen, konnte sich nicht zu
einem wichtigen Handelsort entwickeln. Hier erwartet uns aber die
reizvolle Landschaft der Ostseekiste; urspriinglich an der
Wismarbucht und die idyllische Seenlandschaft um Ratzeburg sowie
die Eulenspiegelstadt MélIn.

Termin: 08.-12. 04.2014

Preis: 599 EUR
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7.09.06 Umbrien: Das griine Herz ltaliens

Eingebettet in eine Naturlandschaft von Hiigeln, Weiden und Flissen
finden sich in Umbrien romantische, mittelalterliche Stadte voller
Geschichte und Kunstschatze. Perugia, urspringlich durch die
Ertrusker auf einem markanten Hiigel gegriindet, glanzt durch sein
historisches Zentrum mit verwinkelten Gassen und bietet einen
herrlichen Ausblick Uber die Berge des Apennin. Unweit von hier
befindet sich malerisch gelegen der Trasimener See, der zu einem
Spaziergang einladt. Natirlich besuchen wir auch Assisi und die Welt
des heiligen Franziskus. Weltberihmt sind die Freskenmalereien in
der Basilika San Francesco, die vom Leben des heiligen Franz von
Assisi erzahlen. Nicht weniger sehenswert sind Orte wie Urbino, Todi
und Orvieto mit ihren Kirchen, Palasten, Tirmen und mittelalterlichen
Stadtstrukturen. Ebenso besuchen wir eine alte Olivenéimihle, wo wir
das kaltgepresste Ol probieren kénnen.

Termin:  27.04. - 04.05.2014 o =
Preis: 995 EUR oY

7.09.07 St. Petersburg

Mit seinem barock-klassizistischen Zentrum gehért Petersburg zu den
schonsten Stadten Europas. Eine neue Hauptstadt nach westlichem
Vorbild hatte Peter der GroBe sich mit dieser Stadt geschaffen -
namhafte europdische Baumeister und Kuinstler haben an der
Entstehung dieser Metropole mitgewirkt. Prachtvolle Gebaude und
groBzugig angelegte Platze zeugen noch heute von der ruhmreichen
Vergangenheit der Zaren. Beriihmte Museen, wie die Eremitage, und
prunkvolle Schiésser, wie Peterhof und Katharinenschloss, lassen
unsere Reise zu einem einmaligen Erlebnis werden.

Termin: 16. - 20.05.2014 @
Preis:  1.299 EUR

7.09.08 Bulgarien zur Rosenbliite

Diese Reise ist flr Naturliebhaber und Kulturinteressierte gleicher-
maBen interessant. Jahrzehntelang war Bulgarien ein kommunisti-
sches Land. Dann hérte man von den herrlichen Badeorten am
Schwarzen Meer und seit 2007 ist das Land nun EU-Mitglied. Wir
besuchen zundchst die quirlige Hauptstadt Sofia. Die Stadt besitzt
zahlreiche historische Gebaude im 0Osterreichisch-ungarischen Stil
und hat durch ihre Moscheen auch ein orientalisches Gesicht. Auf der
Rundreise sehen wir das Rila Kloster, den gréBten Klosterkomplex in
Bulgarien und eine der imposantesten sakralen Statten auf der
Balkanhalbinsel. An der Schwarzmeerklste besuchen wir die
historische Altstadt von Nessebar mit ihren verwinkelten Gassen. Ein
Spaziergang durch die duftenden Rosenfelder Kazanlak ist sicherlich
ein ganz besonderes Erlebnis.

Termin:  23. - 30. 05.2014
Preis:  1.244 EUR =

Bitte melden Sie sich frithzeitig zu den Reisen an.

Es wére schade, wenn wir eine Reise mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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7.09.09 Andorra: Hoch hinaus in die Pyrenden

Das Firstentum zwischen Frankreich und Spanien bietet eine
landschaftlich eindrucksvolle Gebirgskulisse. Auf unseren Ausfligen
erleben wir ein herrliches Naturparadies mit z.T. schneebedeckten
Gipfeln, griinen Talern und klaren Bergseen. Die kulturelle Seite zeigt
sich mit romanischen Kirchen und Briicken, kleinen Museen und den
typischen, robusten Bauernhdusern. Bei der Fluganreise nach
Toulouse werden wir diese franzésische Stadt auf einer Rundfahrt
erkunden und das Werk von Airbus Industries besichtigen.

Termin: 31.05. - 04.06.2014

Preis: 888 EUR

7.09.10 Wales: Shakespeare, Schlésser und Garten

Eine Region mit dramatischen Landschaften sowie einer reichen und
vielfaltigen Kultur erwartet uns. Sie bietet nicht nur unzahlige
Schlésser und Burgen, sondern auch eine vielfaltige Kiste mit Moor-
landschaften und schwindelerregenden Klippen. Wales ist vieles,
aber nicht langweilig: Drei Nationalparks, zwei Sprachen, elf Millionen
Schafe und mehr Burgen pro Quadratkilometer als irgendwo sonst
auf der Welt. Unser Flug bringt uns bis Birmingham. Von hier aus
starten wir zundchst nach Stratford-upon-Avon, der Geburtsstadt
William Shakespeares. Weiter geht es nach Cardiff, einr Stadt der
Gegensatze, wo innovative Architektur des 21. Jhdts. neben der 2000
Jahre alten Burg von Cardiff steht. Einen Ausflug widmen wir dem
Brecon Nationalpark, wo wir nicht nur die eindrucksvolle Landschaft
bewundern, sondern auch eine Whisky Destillery besuchen. Auf dem
Weg nach Norden fahren wir mit einer Schmalspurbahn durch die
malerische Landschaft der Snowdonia-Berge. Zum Abschluss
besichtigen wir die pittoreske Fachwerkstadt Chester.

Termin: 10.-17.06.2014

Preis: 1.476 EUR

7.09.11 Radtour entlang des Nordostsee-Kanals

Es geht nach Norden, und zwar von Bremen Uber Bremerhaven - ein
Stick an der Weser entlang - und weiter nach Cuxhaven. Von hier

aus Uberqueren wir die Elbmiindung nach Brunsbiittel und fahren den
Nordostsee-Kanal entlang tiber Rendsburg bis nach Kiel.

Termin: 12.-18. Juni 2014
Preis: ca. 700 EUR Ly -
(P A

7.07.12 Thiringen — das griine Herz Deutschlands

Kaum eine Landschaft in Deutschland bietet neben Naturphano-
menen so unterschiedliche kulturelle Sehenswirdigkeiten wie das
"Griine Herz Deutschlands": Thiringen. Nicht zuletzt die zahlreichen
Welterbestatten im Kultur-, aber auch im Naturbereich zeugen von
der Vielseitigkeit dieser Region. Auf unserer viertdgigen Reise
besuchen wir den Westen Thiringens und das Thiringer Becken mit
einem ausgewogenen Programm. Wir starten in Eisenach und
besuchen die Wartburg. Unser Standortquartier ist Gotha, wo wir u.a.
Schloss Friedenstein besichtigen. Ebenfalls steht ein Ausflug nach
Erfurt auf dem Programm, wo uns neben Dom, Zitadelle und
Kramerbriicke schmucke Patrizierhduser erwarten. Zum Abschluss
besuchen wir den Nationalpark Hainich, UNESCO- —
Weltnaturerbe. p024g
Termin:  26. - 29.06.2014 = —W
Preis: 466 EUR w0
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7.09.13 Mittsommer in Schweden: Malmoé bis Stockholm
Unser erstes Ziel ist Malmd, Siidschwedens Metropole mit einem
wunderschénen historischen Marktplatz. Die noch aus der Hansezeit
stammenden Backsteinbauten zeugen von einer reichen Ver-
gangenheit. Wir besuchen Schloss Sofiero bei Helsingborg, frihere
Sommerresidenz des Koénigs, und durchqueren waldreiche Land-
schaften Sitdschwedens. Ein ganz besonderes Erlebnis ist der
Besuch einer Elch-Farm: Hier sehen wir die majestatischen Tiere aus
néchster Ndhe. In Vimmerby, wo Astrid Lindgren wohnte, schauen wir
uns ihr Wohnhaus und das Museum an. Auf unserem Weg in die
Hauptstadt halten wir am Roxensee / Gétakanal, wo sich mehrere
Schleusen Ubereinander tirmen. Abschluss unserer Schwedenreise
bildet Stockholm. Die Hauptstadt am Wasser zahlt zweifellos zu den
schénsten Europas. Besonders durch ihre Lage auf 14 Inseln und die
malerische Altstadt Gamla Stan mit den liebevoll restaurierten
Hausern Uberrascht Stockholm mit einer besonderen Atmosphare.
1.Termin: 02. - 08. Juli 2014
2.Termin: 13. - 19. Juli 2014 %
1.449EUR

Preis:

7.09.15 Die Schweiz mit dem Glacier Express

Lernen Sie wahrend dieser Rundreise durch das Bahnreiseland
Schweiz einige der schonsten Orte und die beriihmten Express-Ziige
kennen, die Reisende aus aller Welt ins Schwarmen bringen. Diese
Fahrt ist nicht nur fir Eisenbahnfreunde eine Traumreise, auch
Liebhaber der Bergwelt und der Naturschdénheiten der Schweiz
genieBen die Fahrt im langsamsten Schnellzug der Welt, der Sie auf
angenehme Art und Weise vom Kanton Graubiinden aus quer durch
das Land ins Wallis bringt. Die erste Station ist Zirich, weiter geht es
dann nach Davos. Dann lernen Sie einen beriihmten Zug der
Rhéatischen Bahn kennen und fahren mit der Bernina-Bahn weiter
nach Tirano - eine der wohl groBartigsten Strecken der gesamten
Schweizer Bahnen. Ein weiterer Hohepunkt ist die Fahrt mit dem
beriihmten Glacier-Express Uber fast 300 Briicken. Ein Ausflug mit
dem Mont-Blanc-Express ins benachbarte Frankreich, vorbei an
gewaltigen Schluchten und Wasserféllen, rundet diese Reise ab.
Inklusive sind neben den Bahnfahrten sechs Ubernachtungen mit
Halbpension in Mittelklassehotels.

Termin: 07.-13.08.2014

Preis:  1.398 EUR ﬁ

7.09.16 Wenn die Heide bliiht: Liineburg & Celle

Die historische Hanse- und Salzstadt liegt idyllisch zwischen Elbe und
Heide und dient als Ausgangspunkt fir verschiedene Ausfliige. Die
Architektur im Stil der Backsteingotik steht im reizvollen Gegensatz zu
dem quirligen, jungen Stadtleben. Wahrend des zweiten Weltkrieges
blieb Lineburg unzerstért, so dass die Stadt ein geschlossenes,
mittelalterliches Stadtbild aufweist. Eine Kutschfahrt durch die
Luneburger Heide, die mit ihren weiten Heideflachen im Spatsommer
wunderschén bliht, und eine Begegnung mit den Heidschnucken
dirfen natlrlich nicht fehlen. Ebenso besichtigen wir die Residenz-
stadt Celle, die durch ihre prachtvollen Fachwerkbauten und das
Schloss begeistert. Auf der Ruckfahrt statten wir der einstigen
Welfenresidenz Wolfenblttel einen Besuch ab.

Termin: 20. - 24.08.2014 4000g
Preis: 599 EUR —[Z]O
(=4 >
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7.09.17 Danzig und Warschau

Warschau, Hauptstadt an der Weichsel, ist das kulturelle, wirtschaft-
liche wie auch politische Zentrum Polens. Hier treffen modernste
Wolkenkratzer auf die allgegenwartigen Spuren der Vergangenheit.
In Warschau gibt es neben einer gut erhaltenen historischen Altstadt
(UNESCO-Weltkulturerbe) auch zahlreiche Theater, Museen und
Baudenkmaler zu entdecken. Danzig beeindruckt mit seinen
Prachtbauten aus dem 15.-17. Jahrhundert. Besonders sehenswert
sind die gotische Marienkirche, das Rechtstadter Rathaus im hol-
landischen Stil und nicht weit davon der prachtige Artushof mit seiner
Renaissance-Fassade; und nicht zu vergessen, das Wahrzeichen
Danzigs: Das Krantor. Ebenfalls besichtigen wir Torun, Geburtsort
des Astronomen Kopernikus. Das mittelalterliche gotische Stadt-
ensemble gehért zu den schonsten Altstddten des Landes und ist
ebenfalls UNESCO-Weltkulturerbe. AuBerdem besuchen wir die
Marienburg. Die weitrdumige Burganlage, die einst Sitz des
Deutschen Ordens war, ist der gréBte Backsteinbau Europas.

Termin: 06.-11.09.2014

Preis: 999 EUR %
7.09.18 Hohepunkte Griechenlands

Delphi, Mykene, Epidaurus, Nauplia, Sparta und Olympia: all diese
Hoéhepunkte der griechischen Kultur werden besucht. Unsere Reise
fihrt uns zu den groBen Statten und Mythen des antiken Hellas. Per
Flug erreichen wir Athen und von hier aus geht es Uber den
berihmten Kanal von Korinth auf die Halbinsel Peloponnes. Wir
besichtigen Mykene mit dem Léwentor, Epidaurus mit dem Amphi-
theater. Auf unserem Weg in den Siden halten wir in Sparta und
Olympia, bekannt als Schauplatz der antiken olympischen Spiele.
Das liebliche Alphios-Tal, mit seinen Zypressen, Oliven- und
Eukalyptusbdumen, bildet eine harmonische Kulisse fir die einstige
Wettkampfstatte. Delphi, der ,Nabel der antiken Welt", ist mit seiner
weitlaufigen Tempelanlage eine der bedeutendsten Ausgrabungen
Europas. Zum Abschluss besuchen wir Athen mit der Akropolis.
Termin: 13.-22.09.2014

Preis:  1.484 EUR @
7.09.19 Ins Herz der Donaumonarchie

Der habsburgische Vielvilkerstaat war eines der eigenwilligsten
Staatengebilde in Europa. Wien und der Rand der ungarischen
Tiefebene bildeten den Mittelpunkt des groBen Reiches. Hier leben
bis heute die drei gréBten Volksgruppen dieser Donaumonarchie -
Deutsche, Slawen und Ungarn - in unmittelbarer Nachbarschaft. In
diesem Dreilandereck kann man die Vielfalt dieses untergangenen
Reiches heute noch erleben. Auf der Fahrt sehen wir die beiden
Hauptstadte von k. und k.-Osterreich: Bratislava und Wien, mit ihrem
reichen historischen und architektonischen Erbe. Auf den Spuren der
Familie Esterhazy, die bemulht war, zwischen Ungarn und
Deutschland eine Briicke zu schlagen, werden wir im ,ungarischen
Versailles®, Schloss Fertéd, ebenso wandeln wie im burgenland-
ischen Eisenstadt. Ebenso lernen wir mit dem Neusiedler See
Mitteleuropas gréBten Steppensee kennen und erfreuen uns an den
teilweise tief in die Berge eingeschnittenen Flusslandschaften der
Donau. Den Auftakt zu dieser Zeitreise bildet die einstige Residenz
Kaiser Friedrich Ill., die attraktive Barockstadt Linz. 5005
Termin:  01.- 06.10.2014 O—WO
Preis: 790 EUR (o



Reisen fir Jung und Alt 97

7.09.21 Bilbao: Guggenheim, Rioja und Mee(h)r

Design und Architektur bestimmen das Stadtbild. Nicht erst seit dem
atemberaubenden Bau des Guggenheim-Museums befindet sich
Bilbao in einer kreativen Konstruktionsphase. Zum Talent lokaler
Architekten und Kinstler gesellen sich die bedeutendsten inter-
nationalen Namen wie Foster, Gehry, Calatrava und verwandeln die
Stadt in eine Weltkulturmetropole. Immer mehr Besucher strémen
nach Bilbao, um sich die architektonischen Meisterwerke anzu-
schauen. Nur 90 Fahrminuten entfernt liegt die Rioja-Alavesa, eine
der bedeutendsten Weinregionen mit viel Tradition und groBartigen
Landschaften. Wir besuchen ein malerisch gelegenes Winzer-
stadtchen und verkosten auch einige elegante und frische Rotwein-
sorten. Schlusspunkt der Reise bildet ein Besuch von San Sebastian
am Golf von Biskaya: 2016, Kulturhauptstadt Europas.

Termin: 13. - 16.10.2014 @
Preis: 825 EUR

7.09.22 Marokkos Marchenhafte Koénigsstadte

Eine Reise in dieses orientalische Land heiBt eintauchen in die
Geschichten von "Tausend und eine Nacht". Die Kénigsstadte Rabat,
Fes, Meknes und Marrakesch wurden erbaut, um mit ihrer Schénheit
zu bezaubern und noch heute Ubertreffen sie sich gegenseitig in ihrer
strahlenden Pracht. Auf unserer Rundreise sehen wir die beein-
druckenden Bauten islamischer Architektur wie Paldste, Moscheen,
Grabmaler und riesige Stadtmauern. Wir besuchen farbenfrohe
Souks, die uns vielfaltige Handwerkskunst zeigen und uns mit Duften
von Gewilrzen und Parfims betéren. Unsere Fahrt fihrt durch
wunderschdne und vielfaltige Landschaften. Wind und Wetter haben
die Gebirgsziige des Atlasgebirges geformt und je nach Sonnen-
einstrahlung erscheinen sie in einer ganzen Palette von Rot-Braun-
Toénen. Ein Highlight ist der Besuch der Hassan-Moschee in
Casablanca, der zweitgréBten Moschee der Welt. Lassen Sie sich auf
dieser Reise durch 1001 Nacht verzaubern von den
marchenhaften Kénigsstadten. @
Termin: voraussichtlich 18. - 25.10.2014

Preis: ca. 1.250 EUR

7.09.23 Costa Ricas Naturparadies

Costa Rica ist ein tropisches Paradies mit einer auBerordentlich
reichen Flora und Fauna. Nirgendwo sonst auf der Erde findet man
eine solche Artenvielfalt auf so kleinem Raum. Vulkane,
Mangrovenwalder und lange Strdnde — all das steht fir das kleine
Land zwischen Karibik und Pazifik. Von der Hauptstadt San José
unternehmen wir Ausfliige in die noch aktive Vulkanwelt. Dabei ist ein
Spaziergang zwischen den Baumwipfeln ein ganz besonderes
Erlebnis. Ein Abstecher fiihrt uns nach Tortugero an die Atlantik-
kiste, wo wir unzéhlige Vogel- und Tierarten beobachten kénnen.
Die Reise begeistert nicht nur Naturliebhaber, sondern auch alle, die
einen Aktiv-Urlaub mit Erholung am Strand verbinden méchten.
1.Termin: 16.11.- 02.12.2014

2.Termin: 23.11.- 09.12.2014 @
Preis: 2.999 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig zu den Reisen an.

Es ware schade, wenn wir eine Reise mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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REISEN UND TAGESFAHRTEN 2014

Februar Sildafrika

Mérz Algarve: Friithlingserwachen im Siiden Portugals
Marz Paris und Versailles

April Liibeck: Konigin der Hanse

April Umbrien: Das griine Herz ltaliens

Mai Tagesfahrt Kunsthalle Bonn: ,,Welt der Araméaer*
Mai St. Petersburg

Mai Rosenbiliite in Bulgarien

Mai Andorra: Hoch hinaus in die Pyrenéden

Juni Wales: Shakespeare, Schlésser und Gérten

Juni Radtour entlang des Nordostsee-Kanals

Juni Mittsommer in Schweden: Malmé bis Stockholm
Juni Thiiringen: das griine Herz Deutschlands

Juli Tagesfahrt ,,Hersfelder Festspiele*

August Schweiz mit Glacier Express

August Wenn die Heide bliiht: Liineburg & Celle
September Polen: Danzig und Warschau

September Hohepunkte Griechenlands

September Aachen: , Karl der GroBe — Macht, Kunst, Schatze“
Oktober Ins Herz der Donaumonarchie

Oktober Bilbao: Guggenheim, Rioja und Mee(h)r
Okt./Nov. Marokkos méarchenhafte Kénigsstadte
November Costa Ricas Naturparadies

Name/Vorname

StraBe/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon

E-Mail
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VORSCHAU STUDIENREISEN 2015

Dubai und Abu Dhabi - die arabischen Emirate

Vor 40 Jahren waren sie noch unbekannte Fischerddrfer. Inzwischen
haben die arabischen Emirate weltweite Berihmtheit durch ihre
spektakuldren architektonischen Bauwerke erlangt. Der héchste
Wolkenkratzer der Welt oder die kinstlich angelegte Ferieninsel "The
Palm" haben weltweit Aufsehen erregt. Auf unserer Reise werden wir
aber auch die Kultur und die Traditionen des Landes beleuchten.
Vielleicht beim Besuch eines Scheichs? Auf jeden Fall werden wir
auch den farbenfrohen Souk in Sharjah besuchen und eine Jeeptour
in die unendliche Wiste mit ihren Sanddinen unternehmen. Die
Reise umfasst sechs Ubernachtungen.

Termin: Februar 2015

Zypern - Insel der Aphrodite

Wir bereisen die drittgréBte Insel des Mittelmeers. Auf Zypern findet
der Besucher eine Vielfalt von Sehenswirdigkeiten: In Pafos soll
Aphrodite dem Meer entstiegen sein. Auf einem Rundgang durch die
bedeutenden Ausgrabungen sehen wir die rémischen Villen mit ihren
wunderschénen und guterhaltenen Mosaiken. Ebenfalls sehr
beeindruckend sind die Ausgrabungen von Kourion mit Amphitheater
und Stadion. Auf unserer Rundreise werden wir auch durch das
Troodosgebirge fahren. Hier bieten sich immer wieder fantastische
Panorama-Ausblicke. Wir kommen vorbei an byzantinischen Kirchen
und Kléstern, von denen einige wegen ihrer wunderschénen Ikonen
und Fresken zum UNESCO-Weltkulturerbe gehéren. Aber auch ein
Besuch der einst geteilten Hauptstadt Nikosia darf nicht fehlen.
Ebenso unternehmen wir einen Abstecher in den Norden nach
Kyrenia sowie einen Ausflug in den Osten, ins tirkische Famagusta.
Termin: Méarz 2015

Budapest

Budapest - auch liebevoll Kénigin der Donau genannt - liegt im
Herzen Europas. Die Donau, die Lebensader Ungarns, teilt die Stadt
in zwei Teile: Buda und Pest. Auf einer Stadtrundfahrt sehen wir
beide Seiten der Metropole. Besonders beeindruckend sind das
kolossale Parlamentsgebdude auf der einen und der majestatische
Burgpalast auf der anderen Donauseite. Wir unternehmen auBerdem
Ausflige zum berihmten Donauknie, zum gewaltigen Dom von
Estergom und dem malerischen Kinstlerort Szentendre. Es bleibt
Freizeit fur individuelle Unternehmungen: eine gemitliche Bootsfahrt
auf der Donau bietet sich an - oder ein Besuch der groBen Markthalle
Termin: Mé&rz/April 2015

Nord-Ost-Tiirkei

Diese aufregende Reise bietet ungewdhnliche Orte und eher
unbekannte Regionen der Tirkei. Abseits vom Massentourismus fiihrt
uns der Weg von der griinen Schwarzmeerkiste bei Trabzon und
Rize (bekannt fiir die Teeplantagen) durch eindrucksvolle
Gebirgslandschaften nach Ani an der armenischen Grenze. Hier
sehen wir die Ruinen der ehemalige Hauptstadt Armeniens. Weiter
geht es durch bizarre Landschaftspanoramen nach Siiden, vorbei am
geschichtstrachtigen Berg Ararat bis zum von hohen Gebirgsziigen
umgebene Van-See, dem gréBten See der Tirkei.

Termin: April/Mai 2015
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Apulien — Land der Staufer und Trulli

Zu Unrecht ist Apulien ein Stlick weitgehend unbekanntes Italien. Im
tiefen Suden ltaliens ist diese Region immer noch ein Geheimtipp.
Westgriechen, Karthager und Rémer haben im Altertum ihre Spuren
in Apulien hinterlassen. Aber die Glanzzeit dieser heutigen Provinz
war die Herrschaftsepoche der Normannen und Staufer im 11./13. Jh.
Dominierend wirken die romanischen Kirchen der Normannen
zwischen Bari, Trani und Otranto, unvergesslich bleiben die
Kastellbauten des Stauferkaisers Friedrich Il., von Lago Pesole bis
zum weltbekannten Castel del Monte bei Foggia, das heute sogar die
Rickseite der italienischen Cent-Milnze schmiickt. Diese Flugreise
wird 10 Tage dauern.

Termin: Mai 2015

Slowenien

Dieses Land ist ein Schnittpunkt der Kulturen: &sterreichischer
Barock, italienische Lebensart, ein venezianisch anmutendes Stlick
der Adriakiste, eine slawische Bevdlkerungsmehrheit und dazu ein
bisschen Ungarn. Wir erleben schdnste Landschaften in den
Julischen Alpen, hiibsche kleine Stadte an der azurblauen Adria,
unberihrte  Naturschénheiten im  Nationalpark Triglav, das
Lipizzanergestit und die bildhibsche Hauptstadt Ljubljana, eine
Metropole im Kleinstadtformat. Mit 8000 Hohlen ist Slowenien unten
mindestens so spannend wie oben. Krizna Jama und seine Kette mit
22 unterirdischen Seen gehért zu den beeindruckenden Schaugrotten
im Karstgebirge, dazu riesige Tropfstein-héhlen, eine phantastische
Unterwelt. Oben finden wir blihende Aimwiesen, Kléster und Burgen,
Schlésser und Kirchen meist in Barock, sonnenverwdhnte Weinberge,
stille Seen und ein mildes Klima. Ein Ausflug ins historische Triest
wird ebenfalls unternommen.

Termin: Mai/Juni 2015

Perigord — das Herz Frankreichs

Entdecken Sie Périgord im Herzen Siudwestfrankreichs, mit seinen
auBergewdhnlich abwechslungsreichen Landschaften. Die Dordogne,
die Vézére und der Lot haben tiefe Grében in die Gesteinsschichten
gezogen und schlédngeln sich vorbei an malerischen Orten und
hochaufragenden Kalksteinfelsen. Auf engem Raum sind hier alle
Epochen der abendlandischen Kunst vertreten. Der Bogen spannt
sich von Héhlen mit prahistorischen Felsbildern Gber Kuppelkirchen,
Kreuzgénge und Portale der Romanik bis hin zu Burgen und
Schiléssern des Spatmittelalters und der Renaissance. Wunderschén
angelegte Garten und gut erhaltene Herrenhduser sind ebenfalls auf
dieser Reise zu bewundern. Auch die Kiiche des Périgords gehort zu
der renommiertesten Frankreichs.

Termin:  Juni 2015

Norwegen-Land der Fjorde

Fjorde - Fjelle - Trolle - das ist Norwegen, das Land der Wikinger, das
Land von Wind und Meer, mit atemberaubender Natur, unberihrten
Landschaften. Das Fjordland im Westen zahlt zu den eindrucks-
vollsten Landschaften der Welt. Wir besuchen die Stédte Oslo und
Bergen, sehen weite Hochebenen, groBe Seen, Nationalparks,
farbenfrohe Fischerdorfer, breite bewaldete Taler, groBartige
Wasserfélle und wildzerkliftete Kiisten. Diese Flugreise umfasst
sieben Ubernachtungen mit Halbpension sowie ein umfangreiches
und sehr interessantes Besichtigungsprogramm.

Termin: Juli 2015
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Briigge, Gent, Oostende und Meer

Briigge und Gent sind wahre architektonische Meisterwerke! Auf dem
Hinweg steht die Stadt Mechelen auf dem Programm - einst Haupt-
stadt der Niederlande unter den Burgundern. Weiter geht es nach
Gent, das bis heute firr seine Tuchherstellung beriihmt ist. In Gent
sehen wir die schénsten Zunfthduser und die Burg des Grafen von
Flandern. Ein Tag ist auch der Stadt Briigge, dem "Venedig Belgiens"
gewidmet. Die pittoreske Altstadt mit ihren Gassen und Kanélen ladt
zum Staunen und Verweilen ein. Ein Ausflug fihrt uns in das Seebad
Oostende mit einem Spaziergang am Meer entlang.

Termin: August 2015

Lissabon und Alentejo

Lissabon ist eine der altesten Stédte Europas. Einst galt die Stadt als
Tor zur Welt, Ausgangspunkt zahlreicher Entdeckungsreisen. Die
portugiesische Hauptstadt ist reich an Baudenkmaélern, zu den
bekanntesten z&hlen: das Hieronymus-Kloster, der Turm von Belém,
das Denkmal der groBen portugiesischen Seefahrer, die Altstadt
Alfama und die Burg Séao Jorge. Entdecken Sie auf dieser Reise nicht
nur Lissabon, sondern auch das Alentejo. In diesem Gebiet haben
zahlreiche Vélker ihre Spuren hinterlassen: Festungsstadte, Burgen,
Kléster, Aquadukte und reiche Palaste. Charakteristisch ist die weite
unberihrte Landschaft mit knorrigen Olivenbdumen, mittelalterlichen
Kapellen, urigen Steinhduschen und guten Weinen. Ein Héhepunkt ist
sicherlich die Stadt Evora, die "Perle des Alentejo", die bereits zum
UNESCO-Weltkulturerbe ernannt wurde. Die Stadt ist ein begehbares
Museum, der zentrale Platz bietet einen einmaligen Mix aus gotischer
Kathedrale, riesenhaften rémischen Saulen und barocken Palésten.
Der Alentejo kdnnte die "neue Toskana" Portugals werden.

Termin: September

Vorschau 2015

Februar Dubai und Abu Dhabi — die arabischen Emirate
Marz Zypern — Insel der Aphrodite

Mérz Budapest

April Nord-Ost-Tlrkei: Schwarzes Meer bis zum Van See
Mai Apulien — Land der Staufer und Trulli

Mai/ Juni Slowenien

Juni Perigord — das Herz Frankreichs

Juli Norwegen — Land der Fjorde

August Briigge, Gent, Oostende und Meer

September Lissabon und Alentejo

Oktober A-ROSA Flusskreuzfahrt auf der Rhone
Oktober China — von Shanghai bis Peking

November Barcelona




102 Alphabetisches Stichwortverzeichnis

A L

Actryl- / Aquarellmalerei 23-24 | Latein Tanze / Zumba 31-33/44
Aerobic & Co. 41-48 | Line Dance 33
Alexandertechnik 54, 83 | Literatur 21
Alternative Heilmethoden 54-59 | M/N

Anmeldebedingungen (AGB) 4-7 | Malen / Zeichnen 12, 22-24
Angste und Panikattacken 16, 83 | Make-up 19
Anti-Aging 56 | Marchen 18
Aquafitness 52| M jepraktiken 59
Ausdrucksmalen 12, 24 | Meditation 36
Autogenes Training 35 | Motivation 14
B Mudras (Finger-Yoga) 55
Basteln, Gestalten, Werken  [11-12, 26-30 | Musik -Trommeln 24
Bauchtanz 33 | Naturwissenschaften 10
Beckenbodengymnastik 51 | Nahen 28-29
Beruf und Karriere 81-90 | O/P

Bildbearbeitung am PC 87-88 | Orthopad. Riickenschule 51
Bildungsurlaube (BU) 81 | Origami 27
BogenschieBen 53 | Padagogik / Psychologie 14-18
Bodyshaping/-styling 41-47 | Patchwork 29
Boule 54 | Pilates 41-42
Burn-out Prophylaxe 54-55 | Politik 14
Brotbacken 66 | Présentieren (Auftreten) 81,82
C/D Pr beit 82
Comiczeichnen 12, 22 | Prog. Muskelentspannung 34
Computerthemen 10, 84-90 | Q/R

Dekoration / Gestaltung 29 | Qi-Gong 40-41
Deutsch als Fremdsprache 69-73 | Rational Emotive Theorie 17
E/F Reiseplanung / Reisen 18/91-101
EDV-Kurse 84-90 | Reiki / Rickfuihrung 58
Entspannung B4-41, 54-55 | Riickenschule /gymnastik 48-51
Erndhrung / Kochen b5-56, 61-66 | S

Esoterik 58 | Schmuck 27
Excel & Word & Powerpoint 86-87 | Selbsterfahrung /4indung |14-18, 81-83
Feldenkrais 39-40 | Selbstbewusstsein 15-18, 81-83
Fitnessboxen 45-46 | Segeln 53
Flexi-Bar 44 | Scrapbooking 11,26
FuBreflexzonenmassage 59 | Shiatsu 59
Fotografieren 12, 25 | Soziale Kompetenz 81
Folkloetanz 34 | Sprachen 10, 67-80
Fremdsprachen 10, 67-80 | Step-Aerobic 48
G Stilberatung / Schminken 19
Geschichte /Kunstgeschichte 14, 21-22 | Stimmtraining 83
Gesundheitsthemen 31-59 | Stressbewaltigung 17,54-55
Goldschmieden 27 | Studienfahrten /-reisen 21-22,91-101
Gymnastik 41-52 | TIU

H Tai Ji / Qi Gong 40-41
Handarbeiten / Nahen 28-29 | Tagesfahrten 21-22
Handyfotografie 25 | Tanzen 31-34
Heilenergetik 57 | Tastschreiben 10, 89
Heilmethoden 54-58 | TCM 18, 55-56
Homdopathie 58 | TeBo Aerobic 45-46
Hausapotheke 58 | Tiere 58
IJ Topfern / Keramik 11-12,28
Integrationskurse 69-73 | Trommeln / Djembé 24
Internetkurse 88-89 | Typ-/ Stilberatung 19
K VIW

Keramik 11-12, 28 | Volleyball 53
Kinderkurse 10-12 | Videografieren 26
Kinesiologie 57 | Wassergymnastik 52
Kochen / Erndhrung 61-66 | Wirbelsdulengymnastik 48-50
Kommunikation 15, 81 | Wohnenergetik 57
Konfliktbewaltigung 16, 82 | X/IY/IZ

Kritikbewaltigung 15,82 | Yoga 35-39, 55
Krisenmangement 14 | Ziel- und Zeitplanung 15, 82
Kunst- und Kulturfiihrungen 21-22, 91 | Zumba 44




Eine leere Wand muss nicht sein!
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Artothek

Kunst zum Ausleihen

Schmiicken Sie lhr Zuhause mit einem neuen Bild! Seit
1995 gibt es die Artothek der vhs Neu-Isenburg e.V. Hier
kénnen Sie sich in Ruhe ein Bild aus unserer wechseln-
den Ausstellung aussuchen und ausleihen. Héngen Sie
es zu Hause auf, lassen Sie es auf sich wirken und
erfreuen Sie sich an der Kunst.

e Die Ausleihgebiihr betragt 5 EUR

e Nach 10 Wochen bringen Sie "lhr" Bild zurick,
oder verlangern die Ausleihzeit.

e Bei Gefallen ist der Kauf des Bildes mdglich;
wir vermitteln gerne zwischen Ihnen und den
Kunstlern.

e  Wir freuen uns auch tber Klnstler, die lhre
Bilder in der Artothek ausstellen mdchten.

Fiir Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

vhs Neu-Isenburg e.V.
BahnhofstraBe 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de






