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VORWORT

Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs,

wir leben in einer Zeit, in der morgen schon veraltet ist, was heute als
groRte Neuerung angepriesen wird. Dieser schnelle technische,
ebenso wie der der soziale und demographische Wandel, fihrt im
Berufsbereich und im alltdglichen Leben zu manchen Herausforder-
ungen. Es wird ein stdndiges Um- und Neu-Lernen von uns verlangt:

Also lautet ein Beschluss:

Dass der Mensch was lernen muss.
Nicht allein das Abc

Bringt den Menschen in die Hoh,
Nicht allein im Schreiben, Lesen
Ubt sich ein verniinftig Wesen;
Nicht allein in Rechnungssachen
Soll der Mensch sich Miihe machen;
Sondern auch der Weisheit Lehren
Muss man mit Vergnigen héren.

(aus Max und Moritz von Wilhelm Busch)
Es gilt folglich den "Wert des Lernens" zu erh6hen, unabhangig
davon, ob das Lernen in erster Linie zur Weiterentwicklung beruflicher

Fahigkeiten, zur Ausltbung des ehrenamtlichen Engagements oder
aus rein privaten Griinden erfolgt.

Unser Kurs- und Reise-Programm soll deshalb allen Biirgerinnen und
Birgern die Gelegenheit geben, ihr Wissen sowie ihre Fahigkeiten zu
erweitern, neue Erfahrungen zu machen, Gedanken auszutauschen,
soziale Kontakte zu kniipfen und koérperlich fit zu bleiben.

Geistige, korperliche und soziale Aktivitdt sind wesentlich fur ein
gesundes Leben; - in der Jugend genauso wie im Alter.

Falls Sie fragen haben, welcher Kurs oder welche Reise fir Sie
richtige ist — sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Ganz gleich, fur welches Angebot Sie sich entscheiden, es wird sich
fur Sie lohnen.

Mit freundlichen Grii3en

Fiir den Vorstand und die Geschéftsfiihrung

O Clag

Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende
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LEITBILD der vhs Neu-lsenburg

Kurzfassung:

Die WeiterbildungsmafRnahmen der vhs stehen allen interessierten
Burgerinnen und Birgern offen. ,Weiterbildung fiir alle“ heilt das
Motto. Das bedeutet, dass wir alle Menschen ansprechen und
Hilfestellung in Fragen der Weiterbildung und Gesunderhaltung
geben mochten. Alter, Hautfarbe, Nationalitdt und Religion spielen
dabei keine Rolle. Frauen, Manner, Kinder und Jugendliche sind uns
gleichermaRen willkommen.

Das allgemeine Bildungsniveau sowie die Lebensqualitdt der
Menschen zu verbessern ist unser vorrangiges Ziel. Wir sehen in der
Bildungsarbeit aber auch die Méglichkeit, dass Menschen wieder
lernen soziale Kontakte zu knlpfen und Freude an der Weiterbildung
erfahren.

Der personliche Kontakt mit den Kunden hat fiir uns oberste Prioritat.
Kundenfreundlichkeit und kompetente Beratung sind fiir uns
selbstverstandlich. Wir nehmen uns Zeit zuzuhéren, Winsche und
Anregungen aufzunehmen und mdglichst individuell auf unsere
Kunden einzugehen.

Wir sind stets bestrebt, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu
erkennen, aktuelle Interessen unserer Kunden aufzugreifen, dem
Zeittrend zu folgen, neue Bedirfnisse zu wecken und unsere
Kursangebote innovativ anzugehen.

Zudem versuchen wir, unsere Fort- und WeiterbildungsmaRnahmen
mit institutionellen Kunden z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen
Organisationen umzusetzen, um den Wissensstand der Teil-
nehmenden zu verbessern und sie im Beruf kompetenter zu machen.

UNSERE QUALITAT IST TESTIERT !

Die vhs Neu-Isenburg e.V. ist seit April 2012
erneut nach LQW (Lernerorientierte Quali-
tatssicherung in der Weiterbildung) zerti-
fiziert. Damit gilt sie als anerkanntes Weiter-
bildungsinstitut in der Jugend- und Erwach-
senenbildung. Eine nach LQW qualitats-
testierte  Weiterbildungsorganisation stellt
u.a. sicher, dass bei all ihren Angeboten und
Qualitatsbemiihungen der Lernende im
Zentrum steht.

Die Zertifizierung erfolgte durch ArtSet, eine
eigenstandige und anerkannte sozialwissen-
schaftliche Einrichtung.
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INHALTSVERZEICHNIS

Vorwort

Leitbild

Inhaltsverzeichnis

Infos und Teilnahmebedingungen
Unterrichtsorte

Mitgliedschaft, Gruppen in der vhs und Artothek
Mitteilung der Kreisvolkshochschule Offenbach

JUNGE VHS
Wissen & Wachsen — Kreativclub — Powerkids

GESELLSCHAFT & LEBEN
Geschichte, Politik & Wirtschaft — Padagogik & Psychologie
— Gesellschaft & Verbraucherfragen

KULTUR & GESTALTEN
Literatur, Kultur- & Kunstgeschichte — Zeichnen & Malen —
Musik & Medienpraxis — Basteln, Gestalten & Nahen

GESUNDHEIT
Tanzen — Entspannen — Bewegen & Outdoor —
Alternative Heilmethoden & Massagepraktiken

KOCHEN & GESELLIGKEIT
Getranke aller Art — Rund um den Globus — Kreative Kiiche -
Specials

SPRACHEN

Deutsch als Fremdsprache

Andere Fremdsprachen: Englisch — Franzésisch — Italienisch -
Spanisch — weitere Fremdsprachen

BERUF & EDV
Berufliche und personliche Weiterbildung — EDV-Kurse

REISEN FUR JUNG UND ALT
Tagesfahrten

Mehrtagige Studienreisen
Vorschau Reisen 2015

Alphabetisches Stichwortverzeichnis
Anmeldeformular

Seite

OCONOOWN=

10 -14

15-21

22 -30

31-55

56 - 59

60 - 74

75-83

84 -93

94
95 - 96

Das nachste Programm erscheint im Dezember 2014.
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V.

Geschaftsstelle: BahnhofstralRe 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
http://www.vhs-neu-isenburg.de

Geschaftsfiihrerin: Sabine Wershoven

Vorstandsvorsitzende: Christine Wagner
Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus

Vorstandsmitglieder:  Ingrid Bickmann, Horst Geene
Vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
delegierte Vorstandsmitglieder:
Ursula Grau, Angela Foll

DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG

Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des
vhs-Teams in der Geschaftsstelle in der Bahnhofstral’e 2. Personlich
sind wir taglich von 9 — 12 Uhr, telefonisch von 9 — 15 Uhr fur Sie da.
Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit Ihnen.

von links nach rechts

Gaby Pauleit Studienreisen Di—Fr
Petra Weigt Personliche Beratung, Anmeldung Mo —Fr
Sabine Wershoven Geschéftsfiihrung Mo —Fr
llona Nierobisch Integrationskurse, Verwaltung Mo, Mi, Do
Sylvia Nahrendorf-Nemetz | Zahlungswesen, Verwaltung Mo — Fr
Monika Herrmann Fremdsprachen, Verwaltung Mo, Di, Do
Doris Gebler Verwaltung, Pressearbeit Mo —Fr

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende, bei mindestens 80%-iger
Teilnahme, eine Teilnahmebestatigung gegen Gebihr in Hohe von:
1 EUR bei Abholung, bei Postversand 2 EUR.

WUNSCHE & ANREGUNGEN

lhre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, Frage-
bégen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bbdgen erhalten
Sie auch in der Geschéftsstelle oder auf unserer Homepage. Aul3er-
dem steht lhnen in unserer Geschéftsstelle ein "Winsche und
Anregungen*- Briefkasten zur Verfugung.
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GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR REISEN |

Fir Reisen gelten gesonderte Bedingungen. Sie erhalten unsere
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen lhrer Anmeldung.

GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR KURSE

1. ANMELDUNG

Kursanmeldungen werden persénlich und schriftlich, Uber E-Mail oder
Internet, von der vhs-Geschaftsstelle entgegengenommen und sind
verbindlich, unsere allgemeinen Anmeldebedingungen werden damit
anerkannt. Das Eintragen in die Frihbucherliste ist ebenfalls eine
verbindliche Anmeldung! Telefonische Anmeldungen werden als
kurzfristige Reservierungen angenommen, die durch Barzahlung inner-
halb von 5 Werktagen oder der Erteilung eines SEPA-Lastschriften-
mandats bestatigt werden mussen. Mit der Anmeldung entsteht
Gebiihrenpflicht. Sie erhalten keine gesonderte Rechnung oder
Bestatigung lhrer Anmeldung. Finden Sie sich deshalb bitte, ohne
eine weitere Benachrichtigung abzuwarten, zur Veranstaltung ein, wie
sie mit Ort, Tag und Zeit in diesem Programm ausgeschrieben ist.

2. BEZAHLUNG

Sie haben die Méoglichkeit, zwischen Barzahlung in der vhs-Ge-
schéaftsstelle und der Erteilung eines SEPA-Lastschriffenmandats zu
wahlen. Beim Geldeinzug wird die Kursgebihr 5 Tage vor Kursbeginn
von lhrem Konto abgebucht. Das SEPA-Lastschriftenmandat gilt bis
auf Widerruf! Fur den Fall, dass sich lhre Bankverbindung andert, oder
Sie einer Abbuchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte vorher
Rucksprache mit der vhs auf. Nur so koénnen unnétig anfallende
Bankgeblhren vermieden werden, die ansonsten von lhnen
Ubernommen werden! Bei Barzahlung muss die Kursgebiihr
spatestens 10 Tage vor Kursbeginn bezahit werden, ansonsten kann
der Kursplatz ohne Riicksprache anderweitig vergeben werden.

3. MAHNUNG
Fir Mahnungen erhebt die vhs eine Gebihr von jeweils 5 EUR.

4. GEBUHRENERMASSIGUNG

Fir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeit-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB Xl beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im
Semester gebiihrenfrei. Voraussetzung fiir die GebiihrenermaRigung
ist der schriftliche Nachweis lUber den Bezug. Davon ausgenommen
sind Zuschlage (z.B. Seminarunterlagen), Sonderveranstaltungen und
Kurse, bei denen ein Ausschluss einer Gebuhrenbefreiung direkt
aufgefiihrt ist sowie vhs-Reisen und Tagesfahrten. Diese Regelung
kann jederzeit, auch wahrend des aktuellen Semesters, durch Kreis-
tagsbeschluss geandert werden.

5. RUCKTRITT / ABMELDUNG

Kostenfreie Abmeldungen sind telefonisch und schriftlich nur 7 Tage
vor Kursbeginn und nur bei der vhs Geschiftsstelle méglich.
Abmeldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getatigt. Bei der
Absage von Bildungsurlauben gilt eine vierwdchige Abmeldefrist vor
Beginn des Kurses!
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6. KURSGEBUHRENRUCKERSTATTUNG BZW. GUTSCHRIFT

Kursgeblhren werden zuriickerstattet bzw. gutgeschrieben:

a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor
Kursbeginn abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des
Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine
vereinbart werden,

c) in voller Hohe, wenn Sie sich bis spatestens eine Woche vor
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spatestens 4 Wochen) in
der vhs-Geschaftsstelle abgemeldet haben,

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgriinden nicht weiter am Kurs
teilnehmen kdnnen. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem
Nachweis bzw. arztliches Attest ist erforderlich. Die Hohe der

Gutschreibung richtet sich nach Eingang des Attestes bei

der vhs. Eine Barauszahlung ist in diesem Fall nicht mdglich,

die _Gebiihr _kann nur_mit der nachsten Kursanmeldung
verrechnet werden.

Konnen Sie aus anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Riickerstattung
der Gebiihr!

7. TERMIN- UND PROGRAMMANDERUNGEN

Termin- und Programmanderungen sind nicht immer zu vermeiden,
werden aber moglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle Hin-
weise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de.
Wir behalten uns ebenfalls vor, in dringenden Fallen einen Kurs kurz-
fristig mit einer anderen Kursleitung durchzufihren.

Ein Kursleitungswechsel ist kein Stornierungsgrund!

8. DATENSCHUTZ

Die vhs Neu-Isenburg e.V. bedient sich fur die Verwaltung ihrer Ver-
anstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Erhebung,
Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen Daten erfolgt
lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und Bezahlung der
Veranstaltungen. Weitere Ubermittiungen der persénlichen Daten an
unbefugte Dritte finden nicht statt! Eine Aufbereitung und Weiter-
leitung fir die Statistik des deutschen Volkshochschulverbands erfolgt
nur mit anonymisierten Teilnehmer-Daten!

9. VERSICHERUNGEN FUR KURSTEILNEHMENDE

Kursteilnehmende haben fiir alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-lsenburg fir Schaden jeglicher Art,
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mdgen, ist lediglich auf
die Falle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
zur Last fallt.

10. FERIENREGELUNG

Bei Kursen, die in Raumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet wahrend der Schulferien grund-
satzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei
Ihrer Kursleitung Gber die Regelung im jeweiligen Kurs.

Die Schulferien im Semester Herbst/Winter 2014:
Herbstferien: 20.10.2014 — 31.10.2014
Winterferien: 22.12.2014 —10.01.2015




vhs-Informationen 7

UNTERRICHTSORTE IN NEU-ISENBURG

- Albert-Schweitzer-Schule Haupthaus, Freiherr v. Stein Stralle 2,
Turnhalle &*

- Albert-Schweitzer-Schule Dependance im Buchenbusch,
Eschenweg 4, Turnhalle &.*
- Alfred-Delp-Haus, Pfarrgemeinde HI. Kreuz, Pappelweg 29 & ***
- Alte Goethe-Schule, Hugenottenallee 82, Sporthalle, EG & *
- BGS-Haus Il (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, EG links & ***
- Briider-Grimm-Schule (BGS), Waldstrale 101 & *
- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 8 & **
- Haus der Vereine, Offenbacher Stral3e. 35 (altes Feuerwehrhaus) & ***
- Hallen- und Freibad am Sportpark, Alicestrafte 111
- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter StralRe 152 & ***
- Kaleidoskop in Gravenbruch, Schwalbenstrafie 20 & **
- Ludwig-Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch & *
- Musikschule, (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, Keller &, ***,
- Schul- und Bildungszentrum, AlicestralRe 107, Turnhalle &.*
- Sparkasse Langen Seligenstadt, Frankfurter Stralle 124-126
- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter Strale 152 & ***
- Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Stralle 8 & **
- Treff im Quartier 1V, Luisenstralle 18, EG & *
- vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstralle 2
- vhs-Raume in der Waldstr. 55-57 (im Hof darf nicht geparkt werden!!)
- Westend-Bibliothek (im Schul- u. Bildungszentrum), Alicestr. 107 & *

4* Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursdumen
4** Behindertengerechter Zugang zu allen Kursrdumen
4 *** Insgesamt behindertengerecht (Turen, Toiletten)

INFORMATIONEN ZUR SEPA-UMSTELLUNG

Die vhs Neu-Isenburg hat seit Januar 2014
auf das einheitliche européische Zahlungs-
verfahren SEPA (Single Euro Payments
Area) umgestellt.

Daher bitten wir Sie, bei den Anmeldungen, statt der bisherigen
Kontodaten die IBAN (International Bank Account Number) und BIC
(Business Identifier Code) auf dem Lastschriftmandat anzugeben.
Diese kdnnen Sie lhren Kontoauszligen entnehmen.

Damit wir einen Gebiihreneinzug von lhrem Konto durchfiihren
kénnen, muss zukiinftig das SEPA-Lastschriftmandat mit lhrer Unter-
schrift bei uns vorliegen. Ein entsprechendes Formular stellen wir
lhnen in unserer Geschaftsstelle und in unserem Programmbheft
(letzte Seite) zur Verfiigung.

AnschlieBend entsteht lhnen beim SEPA-Verfahren, im Vergleich zu
den bisherigen Lastschrifteneinzugsverfahren, kein zusatzlicher
Aufwand.

Selbstverstandlich kénnen Sie das SEPA-Lastschriftmandat, ebenso
wie das bisherige Lastschriftverfahren, jederzeit widerrufen.
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MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V.

Die Arbeit der vhs Neu-lsenburg bedarf der Unterstiitzung durch
Mitglieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder
erhalten beim Kauf von Eintrittskarten fiir Eigenveranstaltungen der
Stadt Neu-Isenburg (Kulturbiiro) in der Hugenottenhalle einen Preis-
nachlass von je 1 EUR pro Karte. Darliber hinaus konnen Sie
vergunstigt an der jahrlich wechselnden Mitgliederreise der vhs
teilnehmen. Der Jahresmitgliedsbeitrag betréagt 18 EUR pro Person
und 25 EUR fur Ehepaare bzw. ehedhnliche Lebensgemeinschaften.

FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS

Die "Film- und Videofreunde in der vhs" sind eine eigenstandige
Gruppe engagierter Filmemacher, die Filme und Videos selbst produ-
zieren — als Hobby. Wenn Sie Interesse und Spal® am Filmen haben,
finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstiitzung und
ein geeignetes Forum flr die Beurteilung lhrer Filme/Videos.
Clubabende: montags um 19.30 Uhr in den Clubraumen ,CinePlace”
in der Friedrichstrale 43, Eingang durch die BeethovenstralRe 91,
gegenliber dem Jugendcafé.

Kontakt: Manfred Schosser, Meisenstr. 16, 63263 Neu-Isenburg,
Tel.: 06102-53416, E-Mail: URS-MAS@t-online.de oder Horst Antons,
Schutzenstr. 62 , 63263 Neu-Isenburg, Tel.: 06102-27272,

E-Mail: h.antons@t-online.de,

Internetauftritt www.videofreunde-in-neu-isenburg.de.

SOUNDSATION — POP- UND JAZZ-CHOR IN DER VHS

Die Singschule “Soundsation® besteht seit Mitte der 70er Jahre. Die
Sanger/innen sind musikinteressierte Laien, mit Schwerpunkt im
Jazz- und Popmusikbereich, die einmal wochentlich zur Chorprobe
zusammenkommen und regelmafig Konzerte geben.

Proben: Montags von 19:30 — 21:30 Uhr, im Haus der Vereine.
Kontakt: Dr. Matthias Becker, Am Pfahilgraben 5, 61239 Ober-
Mérlen, Tel.: 06002 920477, Fax: 06002 930478

E-Mail: info@musikalspezial.de und www.soundsation.de

ARTOTHEK - KUNST ZUM AUSLEIHEN

Seit 1995 gibt es die Artothek in den Raumen der vhs Neu-lsenburg
e.V. Wahrend unserer Offnungszeiten oder nach Vereinbarung
kénnen Sie sich in unserer Geschéftsstelle in Ruhe ein Bild lhrer
Wahl aussuchen. Sie dirfen es zu Hause aufhangen, auf sich wirken
lassen und sich daran erfreuen.

Unsere Ausstellungen wechseln regelmafig.

o Die Ausleihgebuhr pro Bild betragt 5 EUR fiir 10 Wochen.

e Nach 10 Wochen bringen Sie das Bild zurlick und
schmiicken Ihr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild
oder verlangern die Ausleihzeit.

e Bitte bringen Sie zur Ausleihe lhren Personal-
ausweis mit.

e Bei Gefallen ist ein Kauf moglich. Wir vermitteln
gerne zwischen lhnen und den Kiinstlern.

Wir freuen uns auch immer Uber neue Kiinstler, die uns ihre Werke
zur Verfugung stellen und in der Artothek ausstellen méchten.



Kreisweit bieten wir erganzend ein
umfangreiches Programm in den Bereichen:
| Gesellschaft | Frauen | Kunst und Kultur |

| Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf |

| Grundbildung |

Vh S Kreis Offenbach

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
www.vhs-kreis-offenbach.de

Wir bilden Zukunft!

>

=)

Kreis Offenbach
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Seite
= WISSEN & WACHSEN 10 - 11
= KREATIVCLUB 11-13
= POWERKIDS 13

WISSEN & WACHSEN

0.01.02 Englisch fiir Kinder: Hello friends! (4 - 6 Jahre)

Spielend Englisch lernen: Ohne Grammatikregeln und Vokabel-
pauken, sondern mit viel kreativer Gestaltung, Musik und Bewegung
entdecken die Kinder hier die englische Sprache. Durch die im Spiel
gewonnenen Erfolgserlebnisse haben sie Spal® im Umgang mit der
Fremdsprache und bekommen Lust auf mehr. Sie entfalten ihr
naturgegebenes Potential und gleichzeitig werden Konzentration und
Kreativitat gefordert.

Bitte mitbringen: Buntstifte, Sammelmappe,

Antirutsch-Socken und Getrank.

Leitung: Rosa Martin Lopez, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 15.9., 15 - 16 Uhr, 10x

GebUlhr: 58 EUR (inkl. Materialkosten)

0.01.03 Spielend Spanisch lernen: ! Hola amigos ! (4 - 6 Jahre)
Mit Musik und kreativer Gestaltung werden die Kinder spielerisch an
die spanische Sprache herangefiihrt. Wir singen, tanzen, verkleiden
und schminken uns, basteln, malen und hoéren spannende Ge-
schichten. Durch die im Spiel gewonnenen Erfolgserlebnisse haben
die Kinder Spaf im Umgang mit der Fremdsprache und bekommen
Lust auf mehr. Spal} ist die beste Motivation, um eine Sprache zu
entdecken und neue Freunde zu finden.

Bitte mitbringen: Buntstifte, Antirutsch-Socken und Getrank.

Leitung: Rosa Martin Lopez, Sprachtrainerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstrale 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 15.9., 16 - 17 Uhr, 10x

Gebuhr: 58 EUR (inkl. Materialkosten)

0.01.04 Etikette fiir Kinder - Manieren sind modern (8 - 12 Jahre)
Benimm-Regeln lernen ist uncool!? Dabei hat man es das ganze
Leben leichter, wenn man bereits von klein auf die richtigen Um-
gangsformen kennt. Klassische Tugenden machen beliebt, steigern
die emotionale Intelligenz und die soziale Kompetenz und spielen
nach wie vor eine wesentliche Rolle. In diesem Kurs erfahrst Du nicht
nur, wer Knigge war und welche Umgangs-
formen zeitgemaR sind, Du lernst auch die
richtigen Tischmanieren kennen und respekt-
volles miteinander umgehen. Ein unterhalt-
samer und lehrreicher Kurs (Kleingruppe, max.

8 Kinder).
Leitung: Anja Rassmann, Beraterin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Sa8.11., 10 - 14 Uhr, 1x 3
Gebuhr: 27 EUR (zzgl. 10 EUR fir ein Ubungsmittagessen mit Getrank)
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0.01.09 Tastschreiben fiir junge Leute (ab 9 Jahre)

Lerne das 10-Finger-System mit Spal} und wenig Zeitaufwand kennen!
Fast jeder Mensch nutzt irgendwann den Computer und tippt, ob Chats,
E-Mails, Blogs: Jeder nutzt die Tastatur! Nur die wenigsten nutzen beim
Tippen allerdings alle 10 Finger, der GroBteil bedient sich eines 2-4-
Finger-Stils. Damit kommt man durchaus auch ans Ziel, es dauert aber
um einiges langer. Wer also frih das Zehnfingersystem erlernt, hat auf
Dauer mehrere hundert Stunden gespart.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fir EDV

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termine: Do, 9.10. + 16.10., 18.15 - 20.15 Uhr, 2x

Gebuhr: 37 EUR (inkl. Unterlagen)

0.01.12 Astronomie spielerisch erkunden (ab 8 Jahre)

Wir laden alle kleinen und groRen Forscher und Entdecker auf eine
spannende Reise durch die Welt des Wissens ein. Hier erkunden sie
die wichtigsten Grundlagen der verschiedenen Ablaufe unserer Erde
und des Mondes. Mit praktischen Beispielen, kleinen Experimenten
und Basteleien erhalten die Kinder einen bunten Einblick in die Welt
der Astronomie. Bitte mitbringen: Bleistift,

Buntstifte, Papier, ggf. Getrank.

Leitung: Luis Miehe

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa 29.11., 14 - 17 Uhr, 1x

Gebihr: 18 EUR

KREATIVCLUB

0.02.05 + 06 Werkstattkurs Keramik fiir Kinder (ab 6 Jahre)

Im Umgang mit "Ton" erleben Kinder, wie sie schon mit kleinen
Handgriffen viel bewirken koénnen. Spielerisch und selbstandig
koénnen sie ihrer Fantasie bei der Gestaltung ihrer Kunstwerke freien
Lauf lassen und ganz nebenbei wird Konzentration und Motorik
geschult. AbschlieRend bemalen und brennen wir die Keramiken.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkinstlerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Keramikraum
Gebuhr: 35 EUR (zzgl. 12 EUR Materialkosten an die Dozentin)

0.02.05 Werkstattkurs Keramik fiir Kinder | (ab 6 Jahre)
Termin: Sa, ab 13.9., 10.30 - 12 Uhr, 5x

0.02.06 Werkstattkurs Keramik fiir Kinder Il (ab 6 Jahre)
Termin: Sa, ab 13.9., 13 - 14.30 Uhr, 5x

0.02.07 + 08 Werkstattkurs Weihnachtstopfern (ab 6 Jahre)

Kaum ein Material bietet mehr Spielraum fiir die kindliche Kreativitat
als Ton. Mit den Handen schaffen, was die eigene Fantasie sich
erdacht hat, macht einfach Spaf. In der Vorweihnachtszeit kdnnen
mit weilem und rotem Ton - unter fachgerechter Anleitung -
individuelle Geschenke und Keramiken hergestellt werden.

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkinstlerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Keramikraum
Gebuhr: 42 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin)

0.02.07 Werkstattkurs Weihnachtstopfern
Termin: Sa, ab 8.11., 10.30 - 12 Uhr, 6x

0.02.08 Werkstattkurs Weihnachtstopfern
Termin: Sa, ab 8.11., 13 - 14.30 Uhr, 6x
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Bitte melden Sie sich friihzeitig (7 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!

0.02.10 Comic zeichnen leicht gemacht (ab 8 Jahre)

Spielerisch und mit viel Spal} lernt |hr das Zeichnen von Comics
kennen. Zeichnet wagemutige Helden, schreckliche Bésewichte oder
vertrdumte Feen und erzahlt Eure eigene Geschichte. In nur wenigen
Schritten und mit einigen Tricks haucht Ihr Euren Comic-Figuren ganz
einfach Leben ein.

Bitte mitbringen: Glattes Papier (DIN A4/A3), Bleistifte verschiedene
Starken, Anspitzer, Lineal, Radiergummi, Fineliner (nur Schwarz 0,4
mm), Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben.

Leitung: Edi Hermann, Kiinstler und Graphiker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa + So, 4.10.+- 5.10., 10 - 14 Uhr

Gebuhr: 46 EUR (Kleingruppe max. 8 Kinder)

2.05.43 Malen fiir Alt und Jung - Generationsiibergreifender
Malkurs (ab 5 Jahre)

Kunst und Kreativitat kennt kein Alter. Kinder malen unbefangen und

Erwachsene kénnen von ihnen lernen. Gemeinsam Kunst "machen”

und dabei Freude haben ist Ziel dieses Kurses. Die Teilnehmer

lernen, je nach Alter, das Mischen und Auftragen der Farben sowie

die Bildaufteilung. Es werden Motive nach Modell oder freier Fantasie

gemalt. Die Wirklichkeit ist ein Werk der Fantasie und muss nicht

abgebildet werden. Hier kdnnen die Kursteilnehmer generationstber-

greifend ihre Kreativitdt entdecken und ausleben. Vorerfahrung ist

nicht nétig. Bitte mitbringen: Malerkittel (oder altes Kleidungsstuck).

Leitung: Claudia Sturm, Kunstlehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 30.9., 14 - 16 Uhr, 5x

Gebulhr: 62 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten)

0.02.15 Fotografieren mit Bildbearbeitung (8 - 13 Jahre)
Kooperation mit dem Forum zur
Forderung von Kunst und Kultur
Einfach schoéne Bilder machen! Hier erfahren
Kinder, was ein gutes Bild ausmacht und wie
man Motive perfekt in Szene setzt! Anhand
praxisorientierter Ubungen lernen sie erste
Grundlagen des Fotografierens kennen, z.B.
sinnvolle Grundeinstellungen der Kamera und Gestaltungsregeln bei
der Umsetzung der Motividee. Anschlielend kénnen die Bilder am
PC auch noch bearbeitet werden. Wer mochte, kann mit seinen
Fotografien an einem Fotowettbewerb im Rahmen der Ausstellung
"Unsere Heimatstadt Neu-lsenburg mit jungen Augen sehen" am
14. November 2014 teilnehmen!
Bitte mitbringen: Digitalkamera oder eine Bridgekamera (mit
manueller Blende), Bedienungsanleitung bitte vorher durchlesen.
Leitung: Alexander Jungmann, selbstandiger Fotograf
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstralRe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa + So, 11.10.+- 12.10., 10 - 13 Uhr
Gebuhr: 40 EUR (Kleingruppe max. 8 Kinder)
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2.12.11 Origami - Dekorations- und Geschenkideen
(auch fiir Kinder ab 8 Jahre)
In einigen Landern besitzt Origami - die Kunst
des Papierfaltens - eine lange Tradition und
einen besonderen Status. Origami halt das
Gehirn fit, fordert die Konzentration und
trainiert die Fingerfertigkeit. Zudem st
Origami vielseitig: In diesem Kurs lernen Sie,
aus Geschenkpapier Dekorations- und Geschenkideen sowie Grul3-
karten zu verschiedenen Anlassen zu falten. Die Themenangebote
sind auf die Jahreszeiten abgestimmt.
Bitte mitbringen: Schere, Klebe-Stick.
Leitung: Shizuko Onodera, Magister Kunstgeschichte
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Sa 18.10., 14 - 17 Uhr, 1x
Gebuhr: 20 EUR (inkl. Materialkosten)

POWERKIDS

0.03.01 Babys in Bewegung - Kinder férdern mit allen Sinnen
(von 3 - 12 Monate)

Spielerisch fordern wir die Wahrnehmungs- und

Bewegungsmaoglichkeiten unserer Kleinsten.

Uber Sinnes- und Bewegungsanregungen wird

sowohl die psychosoziale als auch die geistige

Entwicklung des Kindes unterstutzt. Gleichzeitig

erhalten Eltern Anregungen, wie sie ihr Baby

fordern und sensibilisieren, durch Lieder, Finger-, Schaukel- und

Bewegungsspiele. Mitmachen kénnen alle ab 12 Wochen bis 12 Monate.

Bitte mitbringen: Deckchen oder Tuch.

Leitung: Astrid Thielen, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Di, ab 9.9., 14 - 15 Uhr, 12x

Gebihr: 58 EUR

0.03.02 Hip-Hop-Dance fiir Kinder (ab 5 Jahre)

"Hast Du Lust zu tanzen? Hier kannst Du eine Mischung aus Hip-Hop
und Zumba Choreographien lernen. Zusammen werden wir Grund-
bewegungen ausprobieren, eine Menge lustiger Partytdnze tanzen
und uns zu moderner Musik bewegen!"

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung: Sarah Vetter, Tanztrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Fr,ab 19.9., 16 - 17 Uhr, 10x

Gebihr: 56 EUR

Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?

Sie haben SpaB am Unterrichten und Interesse
als Kursleiter/in fiir uns tatig zu werden?
Dann rufen Sie uns doch an, unter & 06102-25474 oder
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren ein Gesprach.
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GESCHICHTE, POLITIK & WIRTSCHAFT

1.01.01 Stadtspaziergang in Frankfurt: Hohe Hauser und

neue Kunst in der Bankenklamm
Bei dem Spaziergang durch die Neue Mainzer Stralle befassen wir
uns sowohl mit der Geschichte und den Wandlungen der Stralle als
auch den bemerkenswerten Hochhausarchitekturen zwischen EZB
und Maintower. Der zweite Teil des Spaziergangs fihrt uns in das
Innere eines dieser Hauser, in den Maintower der HeLaBa. Dort wird
uns die Kunsthistorikerin Heike Luise Komnick die Kunstsammlungen
der Bank zeigen. Die Sammlung umfasst unter anderem Werke von
Bill Viola, Gerhard Richter, David Hockney und
neo Rauch. Bitte mitbringen: Personalausweis
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker
Ort: Vor dem €-Zeichen d. Europ. Zentralbank
Termin: Mo 10.11., 15.30 - 18 Uhr
Gebuhr: 15 EUR

1.02.01 Politischer Friihschoppen - Eine Gesprachsrunde liber
aktuelle politische Themen

In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden aktuelle politische

Themen erortert. Es soll nicht referiert, sondern diskutiert werden. Ein

kompetenter und sachkundiger Moderator gibt Impulse und

Fachwissen. Da in den Medien und in der Offentlichkeit oft nicht

differenziert genug argumentiert wird, sollen unsere Gesprachs-

runden hier eine Alternative bilden. Komplexe Sachverhalte sollen

ausgewogen behandelt, das Verstandnis fir politische Probleme

vertieft und die Freude an einer offenen

Diskussion entwickelt werden.

Leitung: Wolfgang Mécking, Stud. Direktor a.D.

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links

Termin: Mi, ab 1.10., 10.30 - 12 Uhr, 4x

Gebihr: 14 EUR

1.04.02 Anlegerakademie I - Einfiihrung in die Welt der Finanzen
Méchten Sie lhr Geld sinnvoll anlegen? Bei der Fllle der Angebote ist
es jedoch unerlasslich, die Wege kennen zu lernen, auf denen man
zum gewunschten Ziel gelangen kann. Und das geht auch ganz ohne
Finanzchinesisch! Hier erhalten Sie Einblicke in die Zusammenhange
von verzinslichen Geldanlagen und Anlagen in Unternehmens-
beteiligungen. Sie lernen, Chancen und Risiken besser zu verstehen
und sind anschlieend in der Lage, Angebote von Finanzdienst-
leistern kritisch zu prifen. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibunterlagen.
Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Fr,ab 17.10., 19 - 21 Uhr, 2x

Gebihr: 23 EUR
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1.04.03 Anlegerakademie Il - Moralisch akzeptable Geldanlagen
Maochten Sie Ihr Geld sinnvoll und unter dem Aspekt
von "personlichen Werten" anlegen? Dann ist es
unerlasslich, die Wege kennen zu lernen, auf denen
man zum gewlnschten Ziel gelangen kann. Hier
erhalten Sie Einblicke in die Zusammenhange von
Anlagen und Fonds. Sie lernen, die Hintergriinde
besser zu verstehen und sind anschlielend in der

Lage, Angebote kritisch zu prifen.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fiir Notizen.

Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Fr, ab 14.11., 19 - 21 Uhr, 2x

Geblhr: 23 EUR

PADAGOGIK & PSYCHOLOGIE

2.05.42 Loésungsorientiertes Malen LOM® fiir Erwachsene
Mit LOM® werden die verschiedensten Anliegen bearbeitet. Das
angeleitete und unterstutzte Malen von Bildern, die schwierige und
belastende Lebenssituationen versinnbildlichen, ermdglicht Erleich-
terung und unterstutzt die Entwicklung von neuen Perspektiven.
(Kleingruppe, max. 8 Teilnehmende). Bitte mitbringen: Malerkittel,
Unterrichtsmaterial wird zur Verfigung gestellt.

Leitung: Wiltrud Mohilo, Kinstlerin und Kunsttherapeutin

Ort: Atelier Blaues Haus, Bahnhofstr. 56

Termine: Sa, 18.10.,+ Sa 1.11.+ Sa, 29.11., 14 -18 Uhr (3x)

Gebuhr: 67 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin)

1.07.04 Die Macht der Kérpersprache
Dominante Menschen wissen ihre Korpersprache effizient ein-
zusetzen. Wir kommunizieren nicht nur Uber Sprache, sondern
natlrlich auch Uber unseren Korper, Gestik und Mimik. Antrainieren
lasst sich Korpersprache nur bedingt, aber wir kénnen uns bewusst
machen, wie Korpersprache funktioniert, wie entscheidend sie fir
unseren Erfolg ist und welche Unterschiede es dabei zwischen
Mannern und Frauen gibt. Sie lernen dadurch, das Verhalten anderer
besser zu verstehen und sich der eigenen Potentiale starker bewusst
zu werden.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Anja Rassmann, Beraterin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: S0 28.9., 10 - 16.30 Uhr
Gebuhr: 39 EUR (zzgl. 5 EUR fir Skript

direkt an die Dozentin)

1.07.05 Sag's positiv - souveran Nein sagen!

Manchmal redet man sich um Kopf und Kragen, hat Angst vor klaren
Anweisungen. Es reicht nicht, nur gut zu sein, man muss zu seinen
eigenen Starken und Schwachen und zu seinem Verhalten stehen.
Raus aus der Harmoniefalle - Mut zu Nein! Reden Sie Klartext - ohne
Weichspdiler! Ergreifen Sie die Initiative : love it, leave it or change it!
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 8.11., 10 - 16 Uhr

Geblhr: 32 EUR
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1.07.06 Drama Kreativ

Dramen (Unstimmigkeiten / Streit) gehdren zu unserem Alltag. Richtig
gehandhabt bringen sie Klarung und eine neue Lebendigkeit in Be-
ziehungen und festgefahrene Strukturen. Hier erfahren Sie, wie und
wo Dramen entstehen und wie sie schnell und effektiv gelést werden
kénnen. Mit Hilfe von lebensnahen Beispielen lernen wir den Beginn
des Dramas zu erkennen. So kénnen wir entscheiden, wie weit wir
uns hineinziehen lassen oder ob wir

aus dem Beziehungskarussell aus-

steigen mochten. Bitte mitbringen:

Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Maria Hammerschmied

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr 26.9.,17.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 25 EUR

1.07.07 Emotionsmanagement

Arger, Frustration, Sorgen und Angste begegnen uns regelmaRig.
Schnell reagieren wir unangemessen oder landen sogar in einer
Sackgasse. Haufig fiihlen wir uns diesen Emotionen ausgeliefert und
in unseren Handlungen begrenzt. Ob Selbstzweifel, Schamgefihle,
Prufungsangst oder Wut: Negative Emotionen legen sich wie ein
Schatten auf die Seele, dampfen die Lebensqualitdt und den Selbst-
ausdruck, blockieren die Leistungsfahigkeit und nehmen uns die
Freude am Sein. In diesem Workshop sensibilisieren Sie Ihr
Bewusstsein fur emotionale Zusammenhange und lernen Methoden
und Techniken, um mit belastenden Gefiihlen konstruktiv umzu-
gehen. Dabei schopfen wir aus den neuesten Erkenntnissen der
Gehirnforschung, Wingwave, NLP und Energetische Psychologie.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung.

Leitung: Roxana Lazarides, Coach fur Energetische Psychologie
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin: Sa22.11.,10-17 Uhr

Gebihr: 35 EUR

1.07.08 Mit leichter Hand den Alltag meistern

Kennen Sie das Geflhl, dass lhnen die Zeit

davon lauft, dass sich alles immer schneller dreht,

dass gar nicht alles in den Tag hineinpasst, was

hinein sollte? Machen Sie Schluss damit! Dieses

Wochenende zeigt lhnen, wie Sie das Wissen

aus dem Zeit- und Selbstmanagement nutzen

kénnen, um ihren Alltag zu entspannen, Re-

ssourcen zu aktivieren und mehr Zeit fur die

wesentlichen Dinge zu finden: Zeitfresser er-

kennen, Prioritdten setzen, die Orientierung behalten, Ressourcen
aktivieren, entspannt durch den Tag. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Verpflegung, einen Taschenkalender bzw. Familienplaner,
Schreibzeug.

Leitung: Margarete Szpilok, Dipl. Psychologin, Mediatorin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralte 2, Gymnastikraum
Termin: Sa+ So, 8.11. +9.11., 10 - 17 Uhr

Gebihr: 68 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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1.07.09 Resilienz - die Stehaufmadnnchen-Methode
Schwierige Situationen gehéren zu unserem
Alltag. Die einen sehen darin ein unlésbares
Problem und die anderen eine Herausfor-
derung. Woran liegt das? Mit Resilienz
bezeichnet man die seelische Widerstands-
fahigkeit, d.h. die Fahigkeit, bestmdglich mit
den verschiedenen Belastungen unseres
Lebens umzugehen und aus Krisen moglichst

sogar gestarkt hervorzugehen. Resilienz ist nicht angeboren. Hier

erlernen Sie die notwendigen Techniken und die Entdeckung der

eigenen Ressourcen. Wir ben anhand eigener oder auch vor-

gegebener Beispiele in einem lockeren Rahmen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Gudrun Miiller, Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 18.10., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 35 EUR (inkl. Unterlagen)

1.07.10 Schluss mit dem Griibeln - Umgang mit dem Kopfkino
Haben lhre Gedanken Sie fest im Griff? Neigen Sie zum Griibeln?
Kreisen lhre Gedanken und finden kein Ende? Wer ewig uber sich
und die Welt nachdenkt, schadet seiner Psyche. Griibeln raubt
Menschen den Schlaf, nimmt ihnen die gute Laune und belastet. Hier
erfahren Sie, wie Sie einen entspannten Umgang mit lhren Gedanken
herstellen kdnnen. Sie lernen, das Zepter wieder selbst in die Hand
zu nehmen und werden Regisseur Ihres Kopfkinos.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Anette Elsinger, Praventologin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 22.9., 19 - 20.30 Uhr, 2x

Gebuhr: 20 EUR

1.07.11 Geistig fit ein Leben lang mit Gehirnjogging (MAT)
Mit der Methode "Gehirnjogging" (MAT =
Mentales Akivierungstraining) erlernen Sie ein
Training, das Sie mit 5 - 10 Minuten Aufwand
taglich ein Leben lang geistig fit halt und lhre
geistigen Ressourcen mobil macht. Schon nach
kurzer Zeit bemerken Sie eine Zunahme I|hrer
Kreativitat, Problemlésungsfahigkeit und lhrer
geistigen Beweglichkeit. Gehirnjogging wirkt sich
auch positiv auf lhren gesamten Gesundheits-

zustand aus. Also - warum fangen Sie nicht bald damit an?

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Gudrun Mdiller, Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa1.11.,10- 17 Uhr

Gebuhr: 35 EUR

Haben Sie neue Kursideen und Interesse an einer
Dozententitigkeit bei uns?
Dann rufen Sie uns doch an, unter ® 06102-254746
oder senden uns eine
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de.
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GESELLSCHAFT & VERBRAUCHERFRAGEN

1.15.00 Bridge fiir Anfanger - ein Einfithrungskurs

(In Kooperation mit dem Bridge Club Neu-lsenburg)
Was haben Hercule Poirot, James Bond, Deng Xiao Ping und Bill
Gates gemeinsam? Sie alle sind begeisterte Bridgespieler. Bridge
entwickelte sich zum beliebtesten Kartenspiel der Welt. Tatsachlich
ist es das einzige Spiel neben FuRball, das in jedem Land der Welt
gespielt wird. Es gilt als das interessanteste und variantenreichste
von allen Kartenspielen. Aber Bridge ist mehr! Es bietet Konzen-
tration, Gedachtnistraining, foérdert strategisches und vernetztes
Denken und ist sicher kein Gliicksspiel. Zudem ist Bridge als
Gesellschaftsspiel bestens geeignet menschliche Kontakte zu
kndpfen. In jeder grofReren Stadt gibt es Bridgeclubs, in denen man
auch als Gast jederzeit herzlich willkommen ist. Lernen auch Sie die
Kénigin der Kartenspiele kennen. Der Kurs ist so konzipiert, dass er
den Anféangern den Einstieg in das Spiel ermdglicht. Die Grundlagen
der Reizung und einfache Spieltechniken werden
erlautert. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf.
Leitung: Klaus Polap, Bridge-Trainer
Ort: Haus der Vereine, 1. OG
Termin: Mo. 8.9. + 22.9. + 6.10. + 20.10.,

jeweils 15:30 - 17:30 Uhr
Gebuhr: 39 EUR

1.15.01 Meine Weltreise erfolgreich planen und durchfiihren
Haben Sie schon mal daran gedacht, einmal um die Welt zu reisen?
Ihren Rucksack packen, den Alltag hinter sich lassen und einzigartige
Erfahrungen in fernen Landern zu machen, neue Kulturen kennen zu
lernen und endlich ihren Traum zu leben? In diesem Kurs erhalten
Sie neben einem Dia-Vortrag visuelle Eindriicke und praktische Tipps
zur Planung der Reise, u.a. Routen, Sicherheit unterwegs, Reise-
dauer, Klima, Impfungen, Kosten, Weiterversicherung in Deutschland
und kulturelle Besonderheiten. Dieser Kurs macht Mut, lhr eigenes
Abenteuer zu leben - egal, ob Sie Ihre Weltreise schon fest im Blick
haben oder nur mal in fremde Kulturkreise "schnuppern" méchten.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Jeannette Werner, Dipl. Betriebswirtin

und ganzheitlicher Coach
Ort: vhs, Bahnhofstrale 2, Gymnastikraum
Termin: So 25.1., 14 - 18 Uhr
Gebihr: 23 EUR

1.15.02 Das sichere Zuhause - Informationsveranstaltung
Anzahl der klassischen Wohnungseinbriiche und Betrugsversuche an
der Tlre oder per Telefon (Enkeltrick) steigen. Sie mdéchten sich und
Ihr Zuhauses vor Verbrechern besser schiitzen? Hier erhalten Sie
Informationen, wie sie Gefahren erkennen und vorbeugen kdénnen.
Machen Sie Einbrechern einen Strich durch die Rechnung und lernen
den Sicherheitsbedarf in lhrem Zuhause richtig einzuschatzen, die
richtigen MaRRnahmen zu ergreifen sowie ggf. Angebote von Sicher-
heitssystemen effizient auszuwahlen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Anthony Williams, Sicherheitsberater

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2

Termin: Fr07.11., 18 - 20 Uhr

Gebuhr: Kostenlos, eine Anmeldung ist aber erforderlich.
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1.15.03 Etikette - richtig ist wichtig!
Ob Geburtstagsempfang oder Business-Lunch,
wer stilsicher ist, den Dress-Code kennt und sich
souveradn in der Offentlichkeit bewegt, hat es
leichter in Beruf und Privatleben. Doch Umgangs-
formen sind nicht statisch, sondern passen sich der
gesellschaftlichen Entwicklung an. Was ist veraltet
und was ist aktuell? Testen Sie lhr Wissen in
diesem "Benimm-Kurs" und uUberprifen Sie mit

Hilfe unserer Fachfrau lhr Auftreten, Ihr Kommunikationsverhalten

und lhre Kenntnisse von Tischregeln.

Leitung: Anja Rassmann, Beraterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum

Termin: Sa 18.10., 10 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 39 EUR (Kleingruppe)

1.16.01 Farb-, Stil- und Modeberatung

Aussehen und Ausstrahlung sind flur das
Wohlbefinden und die Prasentation im
Berufsleben von grofRer Wichtigkeit. Finden

Sie heraus, welche Farben Sie erstrahlen

lassen, analysieren Sie Ihren Figurtyp und

erlernen Sie, mit welchen Strategien Sie

eine harmonische Linie erreichen. Eine
individuelle Beratung zu Frisur und
Brillenformen sowie einige wertvolle "Geheimtipps" der Profis runden
das Programm ab. (Kleingruppe, max. 8 Personen).
Bitte mitbringen: Kommen Sie bitte ungeschminkt.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Stylistin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: So 21.9., 10 - 17.15 Uhr

Gebulhr: 53 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten)

1.16.02 Das Perfekte Make up - richtig schminken
Das Besondere betonen und kleine Mangel
kaschieren, das ist die Kunst beim Schminken!
Sie lernen die wichtigsten Schminktechniken
und kosmetischen Produkte inkl. Einsatzmdg-
lichkeiten kennen. Hier erfahren Sie, wie Sie
ohne groRen Aufwand ein typgerechtes Make-
up zusammenstellen koénnen. AbschlieRend
haben Sie die Mbdglichkeit, ein passendes

Tages-Make-up oder ein wirkungsvolles Abend-Make-up an sich zu

erproben. Kleingruppe, max. 8 Personen.

Bitte mitbringen: Kommen Sie bitte ungeschminkt.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Stylistin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum

Termin: So 30.11., 10 - 16.30 Uhr

Gebulhr: 51 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten)

Bitte melden Sie sich frithzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu
Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!




Lesen — Lernen — Informieren

* 70.000 Medien aus allen Wissensgebieten: Sach- und Fachliteratur,
Musik-CDs, Horblcher, DVDs, Zeitungen und Zeitschriften,
Computerspiele, Datenbanken

* Die Onleihe — Medien zum Download

* Leseinseln zum Schmdkern und Chillen

* Internetstationen, Multimedia und W-LAN

* Lernwelt fir Schilerinnen und Schuler

* Medieninseln zum aktuellen Zeitgeschehen

* Bestseller und fremdsprachige Medien

* Caféteria

Neugierig geworden? Schau’n Sie doch mal rein!

Hauptstelle, Frankfurter Str. 152, Tel. 06102 - 747400

Dienstag und Donnerstag 11.00 bis 19.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 11.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 13.00 Uhr

Westend-Bibliothek, Alicestr. 107, Tel. 06102 - 723123

Dienstag 10.00 bis 14.00 Uhr,
Mittwoch, Donnerstag, Freitag 14.00 bis 18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Zeppelinheim im Biirgerhaus
Dienstag 15.00 bis 18.00 Uhr

Unseren Online-Katalog, das aktuelle Veranstaltungsprogramm
sowie die Onleihe (Medien zum Download) finden Sie unter
www.neu-isenburg.de

Das Team der Stadtbibliothek freut sich auf Ihren Besuch!
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LITERATUR, KUNST- & KULTURGESCHICHTE

2.01.02 + 03 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend
Lesen Sie gerne und suchen Sie Interessierte, mit denen Sie sich
Uber das Gelesene austauschen kénnen? Wir treffen uns 1x im
Monat, sprechen Uber aktuelle Belletristik und tauschen uns Uber
unsere Eindriicke bei der Lektlre des jeweils angegebenen Buches
aus. Dariliber hinaus erfahren Sie Wissenswertes lber die Autoren
und ihre Zeit. Die Bucher werden in folgender Reihenfolge be-
sprochen: 1) Alice Munro "Tricks", 2) Hermann Hesse "Unterm Rad"
3) Mechthild Borrmann "Der Geiger", 4) Marcelo Figueras
"Kamtschatka". Bitte die Blicher vor der
jeweiligen Veranstaltung lesen und mitbringen!
Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin
Ort: Kulturtreff Westend-Bibliothek,

Alicestr. 107
Gebuhr: 24 EUR (pro Kurs)

2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 1
Termin: Do, 18.9. + 6.11. +4.12. + 15.01., 19.30 - 21 Uhr, 4x

2.01.03 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 2
Termin: Do, 25.9. +13.11. + 11.12. + 22.01., 19.30 - 21 Uhr, 4x

2.03.01 Vortrag und Tagesfahrt: "Karl der GroRe im Rhein-Main-
Gebiet"

Die Zeitreise in die Epoche der Karolinger fuhrt zunachst nach Héchst

zur Justinuskirche. Auf dem Weg nach Ingelheim statten wir der

Georgskappelle in Heidesheim einen Besuch ab. Nach dem

Aufentahlt in Ingelheim richten wir unser Augenmerk auf den

Rheingau, insbesondere auf das Kloster Johannisberg und das

"Graue Haus" in Winkel.

Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker

Vortrag:  Freitag, 21.11., 18 - 20 Uhr, vhs, Bahnhofstralle 2

Fahrt: Samstag, 22.11., 9 - 18 Uhr Haus der Vereine, Offenbacher
Stral3e 35, vor dem Haus

Gebihr: 65 EUR

2.03.02 Tagesfahrt: Kunststadt Koblenz

In Koblenz besuchen wir das neue Mittelrheinische Landesmuseum, die
Altstadt und die 3 wichtigsten Kirchen: Florin, Liebfrauen und Kastor.
Ebenfalls auf dem Programm steht das Marchenschloss der
Rheinromantik, Schloss Stolzenfels und eine Fahrt hoch zur Festung
Ehrenbreitstein.

Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Strale 35, vor dem Haus
Termin: Sa 25.10., 8:30 - 19 Uhr

Gebuhr: 65 EUR
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2.03.03 Epochen der Kunstgeschichte - Das Mittelalter
In diesem Kurs erhalten Sie eine Einfiihrung in die
Kunst des Mittelalters. Da mittelalterliche Kunst im
Auftrag der Kirche entstand, sahen sich die
Kunstler nicht als solche, sondern als Handwerker.
So erfilllte die Malerei auch Aufgaben der Schrift.
Die Bilder sollten der Information der Glaubigen
dienen. Bilder des Mittelalters erschlieRen sich
Uber eine komplexe Symbolik. Vieles wird Uber
Zeichen, Farben und die Art der Darstellung

angedeutet. An ausgewahlten Kunstwerken werden wir die Spezifika

dieser Epoche herausstellen und den Kurs mit einem Besuch im

Museum abschlieRen. (Kleingruppe max. 8 Personen)

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Isabelle Palmer, M.A. Kunstgeschichte

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa, 27.9. 10 - 13:30 Uhr, Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

So, 28.10. 10 - ca 12:30 Uhr Treffpunkt vor dem Stadel, Frankfurt
Gebuhr: 35 EUR (zzgl. ca. 14 EUR Eintritt ins Stadel)

ZEICHNEN UND MALEN

2.05.20 Skizzieren: "Bunt und locker von der Hand"

Zeichnen und skizzieren leicht gemacht. Mit Tricks und kleinen Hilfen
zum Erfolg. Sie lernen, wie man aus wenigen Grundformen die
tollsten Skizzen anfertigen und Perspektiven

skizzieren kann. Von der Skizze zur lllustration

bis hin zur fertigen Zeichnung - alles locker

von der Hand.

Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit

Hartegrad B und weiche Buntstifte.

Leitung: Frank Arne Teschner, Kiinstler

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Do, ab 25.9., 18 - 20 Uhr, 8x

Gebihr: 72 EUR

2.05.22 Portrait zeichnen fiir Einsteiger

Eines der klassischen Themen in der bildenden Kunst ist das Portrait.
Hier werden Sie an die Grundlagen des Portraitzeichnens
herangefiihrt. Besonders wichtig beim Zeichnen eines Gesichts sind
die Proportionen. Deshalb betrachten wir vor allem den Aufbau des
menschlichen Gesichts, schulen so unsere Augen und erhalten
wertvolle Tipps beim Ausprobieren. Mit Bleistift und Graphit kdnnen
nach fotographischen Vorlagen anschlieRend individuelle Portraits
entstehen. Bitte mitbringen: Gesichtsphotographien zum Abzeichnen,
Zeichenblock GréRe DIN A 3, Bleistifte der Harten 2B oder HB sowie
einen Graphitstift.

Leitung: Isabelle Palmer, M.A. Kunstgeschichte

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa + So, 25.10. - 26.10., 9.30 - 13 Uhr

Gebuhr: 40 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu
Veranstaltungen an. Es ware schade, wenn wir einen Kurs
mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen miissten!
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2.05.23 - 27 Zeichnen - Malen - Collagieren

Diese Kurse bieten eine breite Palette von Méglichkeiten: Anfanger
kénnen richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene
kénnen mit verschiedensten Materialien experimentieren und von
gegenstandlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstiitzt und die
Teilnehmenden werden zu einer selbstandigen, kinstlerischen
Haltung ermutigt. Bitte mitbringen: Je nach persénlichem Bedarf und
Interesse Zeichenpapier, Bleistifte (HB), Wachskreiden, Acrylfarben,
Feinsand, Pinsel, Ponal, Leinwadnde, Malplatte (Malunterlage),
Olfarben und entsprechende Pinsel.

Leitung: Predrag Hegedis, Maler und Bildhauer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Gebuhr: 31 EUR (Kleingruppe, max. 8 TN)

2.05.23 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So7.9., 10 - 15.15 Uhr

2.05.24 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 19.10., 10 - 15.15 Uhr

2.05.25 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So09.11., 10 - 15.15 Uhr

2.05.26 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 14.12.,10 - 15.15 Uhr

2.05.27 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So4.1., 10 - 15.15 Uhr

2.05.34 Aquarellmalen und Zeichnen fiir Fortgeschrittene
Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschlieRend mit
Agquarellfarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. Die Motivwahl
wird nach Absprache mit den Teilnehmern bestimmt.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Do, ab 11.9., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x

Gebuhr: 83 EUR

2.05.36 Zeichnen und Aquarellieren fiir (Wieder)Einsteiger

Fir Interessierte, die das Freihandzeichnen

und Aquarellieren als Mittel der Darstellung

entdecken mdchten. Zunachst erlernen Sie

unter professioneller Anleitung das Skizzieren.

Dabei kommt es hier nicht auf das Detail an,

sondern auf das Erfassen von Schwerpunkten.

AnschlieBend widmen wir uns der Umsetzung

der Skizze in ein stimmungsvolles Aquarell.

Durch lockere Farbgebung und das Wechselspiel von Licht und
Schatten, Perspektive und Komposition erhalt das Bild seinen
besonderen Reiz.

Bitte mitbringen: Skizzenblock (30x40cm), Bleistifte verschiedene
Starken, Radiergummi, Fineliner. Weitere Utensilien fur die
Aquarellmalerei werden am ersten Kurstag besprochen.

Leitung: Edi Hermann, Kunstler und Graphiker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termine: Mo, ab 24.11., 18 - 20 Uhr, 4x

Gebuhr: 46 EUR
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2.05.41 Acrylmalerei fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Méchten Sie die Acrylmalerei einmal auspro-
bieren? Anhand einfacher Bildideen werden die
Grundlagen von Kompositions- und Farblehre
vermittelt. Der Kurs bietet Raum zum Experi-
mentieren und Ausprobieren. Staffeleien werden
zur Verfugung gestellt.

Bitte mitbringen: Malerkittel (oder altes Klei-
dungsstlick), Palette, Pinsel (verschiedene Starken), saugfahiges
Maltuch.

Leitung: Waltraut Stettin, Malerin und Kunsttherapeutin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 4.11., 19 - 21.30 Uhr, 4x

Gebuhr: 45 EUR (zzgl. 6 EUR Materialkosten an die Dozentin)

2.05.42 Ausdrucksmalen - LOM® Lésungsorientiertes Malen
fiir Erwachsene

Das angeleitete und unterstiitzte Malen von Bildern, die schwierige
und belastende Lebenssituationen versinnbildlichen, ermdglicht
Erleichterung und unterstiutzt die Entwicklung von neuen Per-
spektiven. Ungelbte haben hier die Moglichkeit, dem Abenteuer der
eigenen Kreativitat auf die Spur zu kommen und Gelibte in der
malenden Kunst kénnen ihre bisherigen Fertigkeiten weiter aus-
bauen. (Kleingruppe, max. 8 Teilnehmende).

Bitte mitbringen: Malerkittel, Unterrichtsmaterial wird zur Verfligung

gestellt.
Leitung: Wiltrud Mohilo, Kuinstlerin und Kunsttherapeutin
Ort: Atelier Blaues Haus, Bahnhofstr. 56

Termine: Sa, 18.10.,+ Sa, 1.11.+ Sa, 29.11., 14 -18 Uhr (3x)
Gebuhr: 67 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin)

2.05.43 Malen fiir Alt und Jung -
Generationstibergreifender Malkurs

Kunst und Kreativitat kennt kein Alter. Kinder malen
unbefangen und Erwachsene koénnen von ihnen
lernen. Gemeinsam Kunst "machen" und dabei
Freude haben ist Ziel dieses Kurses. Die Teil-
nehmer lernen, je nach Alter, das Mischen und
Auftragen der Farben sowie die Bildaufteilung. Es
werden Motive nach Modell oder freier Fantasie
gemalt. Die Wirklichkeit ist ein Werk der Fantasie
und muss nicht abgebildet werden. Hier kénnen die

Kursteilnehmer generationsiibergreifend ihre Kreativitdt entdecken

und ausleben. Vorerfahrung ist nicht nétig.

Bitte mitbringen: Malerkittel (oder altes Kleidungsstulck).

Leitung: Claudia Sturm

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 30.9., 14 - 16 Uhr, 5x

Gebuhr: 62 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten)

Mochten Sie in dieser Broschiire inserieren?

Gerne unterbreiten wir lhnen ein Angebot und
stehen lhnen fiir Fragen zur Verfiigung.

Tel.: 06102 254746 oder E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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MUSIK & MEDIENPRAXIS

2.08.02 Afrikanisches Trommeln fiir Anfanger (fiir Einsteiger)
Fir alle, die Lust auf ein Stiick Afrika haben: Lernen Sie die Djembé -
eine sanduhrférmige Holztrommel - kennen. Zunachst erlernen Sie
einige Grundtone und werden dann einfache Schlagtechniken und
Rhythmen ausprobieren oder bereits Bekanntes

vertiefen. Bei diesem Trommel-Kurs stehen Spal}

und Freude im Vordergrund. Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel (kann auch

gegen eine Leihgeblhr von 2 EUR pro Unter-

richtstag vom Dozenten gestellt werden).

Leitung: Francis Dravie John, Musiker und Tanzer

Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum

Termin: Fr,ab 12.9., 18.15-19.15 Uhr, 12x

Gebuhr: 57 EUR

2.08.03 Afrikanisches Trommeln fiir Fortgeschrittene

Fir alle, die ihre Kenntnisse mit der Djembé noch erweitern wollen.
Sie lernen neue Rhythmen und verbessern lhre Schlagtechnik.
Natrlich stehen auch weiterhin SpaR und Freude im Vordergrund.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel (kann auch
gegen eine Leihgebiihr von 2 EUR pro Unterrichtstag vom Dozenten
gestellt werden).

Leitung: Francis Dravie John, Musiker und Tanzer

Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum

Termin:  Fr, ab 12.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 12x

Geblhr: 57 EUR

2.08.04 Cajon Workshop zum Kennenlernen

Das Cajon ist eine aus Peru stammende Kistentrommel, die in den
letzten Jahren verstarkt in der populdren Musik eingesetzt wird und
hier einen regelrechten Boom erfahren hat. Es ist méglich auf dem
Cajon verschiedenste musikalische Stilistiken zu begleiten und auch
Schlagzeug-Rhythmen zu spielen. In diesem Workshop sollen Basis-
kenntnisse des Cajonspiels erlernt bzw. vertieft werden, wie die
Grundschlage Bass, Ton, Tip und Slap. Darauf aufbauend werden
einfache Rhythmen erlernt und das Spiel im Cajonensemble trainiert.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Instrumente werden gestellt.
Leitung: Thea Florea, Diplom Schlagzeuglehrerin

Ort: vhs, BahnhofstralRe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 20.9.-21.9., 14 - 17 Uhr

Gebuhr: 35 EUR (Kleingruppe)

2.11.15 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - fiir Anfanger
Sie wollten schon immer wissen, wie man Motive perfekt in Szene
setzt? Lernen Sie die Grundlagen und Feinheiten des Fotografierens
kennen! Anhand praxisorientierter Ubungen arbeiten wir uns ein in die
Welt der professionellen Fotografie. AnschlieBend findet eine
Bildbesprechung in der Gruppe statt.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder eine

Bridgekamera, Bedienungsanleitung bitte vorher

durchlesen.
Leitung: Martina Rebscher, Fotografin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa20.9.,9-16 Uhr
Gebuhr: 38 EUR (Kleingruppe)
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2.11.16 Wochenendkurs: Richtig fotografieren Il

Sie haben die ersten Schritte beim Fotografieren bereits gemacht.
Nun werden wir unsere Kenntnisse anhand praxisorientierter
Ubungen erweitern. Wir behandeln das Thema der Portraitfotografie
(mit externem Licht) und begeben uns bei schonem Wetter auf eine
Fotoexkursion. Erkennen Sie, welche gestalterischen Prinzipien Ihnen
zu wirklich gelungenen Fotokompositionen verhelfen. Bitte mitbringen:
Spiegelreflexkamera / Bridgekamera, Stativ, ggf. externer Blitz.

Leitung: Martina Rebscher, Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: So 16.11., 9 - 16 Uhr

Gebuhr: 38 EUR (Kleingruppe)

» Siehe auch Kurs 5.03.01 Bildbearbeitung am PC, Seite 81
BASTELN UND GESTALTEN

2.12.09 Fantasievolle Weihnachtsdekorationen - Neue Floristik
Kreatives Arbeiten mit verschiedenen Natur-
materialien und dekorativen Ornamenten nach
eigenen Ideen oder vorgestellten Objekten (Advents-
kranze, -strdule, -gestecke) - modern und an-
sprechend. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bei der
Vorbesprechung am ersten Abend wird festgelegt,
was gemacht und gebraucht wird. An diesem Abend
ist kein Werkzeug nétig. Bitte mitbringen: Schere,
Seitenschneider und Tannengrin.

Leitung: Waltraut Johann

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termine: Mi, 19.11., 19.30 - 21 Uhr, Waldstr. 55-57, Rdume, rechts

Sa, 22.11., 14 - 18 Uhr, Waldstr. 55-57, vhs-Raume, links

Gebuhr: 26 EUR (zzgl. ca. 20 EUR Materialkosten an die Dozentin)

2.12.11 Origami - Dekorations- und Geschenkideen

(auch fiir Kinder ab 8 Jahre)
In einigen Landern besitzt Origami - die Kunst des Papierfaltens -
eine lange Tradition und einen besonderen Status. Origami halt das
Gehirn fit, fordert die Konzentration und trainiert die Fingerfertigkeit.
Zudem ist Origami vielseitig: In diesem Kurs lernen Sie, aus
Geschenkpapier Dekorations- und Geschenkideen sowie GrulRkarten
zu verschiedenen Anldssen zu falten. Die Themenangebote sind auf
die Jahreszeiten abgestimmt. Bitte mitbringen: Schere, Klebe-Stick.
Leitung: Shizuko Onodera
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Sa 18.10., 14 - 17 Uhr
Gebuhr: 20 EUR (inkl. Materialkosten)

2.12.15 Individuelle Schmuckstiicke: Edle Ringe

Zauberhafte Schmuckstiicke aus Perlen sind eine glanzende Még-
lichkeit, die eigene Personlichkeit zu unterstreichen. Sie erlernen
Schritt fir Schritt, wie Sie einen individuellen Ring aus Swarowski-
Perlen und Rocailles anfertigen und wie man eine

Fadelanleitung liest. Vorkenntnisse sind nicht

erforderlich.
Leitung: Susanne Richter, Kiinstlerin
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG

Termin: Di28.10., 19 - 22 Uhr
Gebuhr: 24 EUR (inkl. Materialkosten fir 1 Ring)
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2.12.16 Individuelle Schmuckstiicke: Festliche Armreifen
Zauberhafte Schmuckstiicke aus Perlen sind eine glanzende Mog-
lichkeit, die eigene Personlichkeit zu

unterstreichen. Sie erlernen Schritt flur

Schritt, wie Sie einen individuellen Armreif

aus  Glaswachsperlen,  Bohmischen-

Glasperlen und Rocailles anfertigen und

wie man eine Fadelanleitung liest. Vor-

kenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Susanne Richter, Kinstlerin

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG

Termin: Di2.12., 18.30 - 22 Uhr

Gebulhr: 30 EUR (inkl. Materialkosten fir einen Armreif)

2.12.31 + 32 Keramik fiir Erwachsene mit und ohne Kenntnisse
Schopferisches Gestalten mit Fingerdrucktechniken "Pinching”
Das "Pinchen" (driicken, kneifen) ist eine der ursprunglichsten
Techniken, aus Ton GefaRe oder kleine Plastiken zu formen. Dass
man die - bei uns "Daumenschélchen" genannten Produkte - auch zu
groBen und dunnwandigen Gefaflen formen kann, ist weniger
bekannt. Mit dieser Technik eines neuen "Zugriffs" auf den Werkstoff
Ton kann man eine Vielzahl von asymmetrischen Formen herstellen.
Mit Oxyden und farbig eingelegten Tonmassen bekommen wir ein
Zusammenspiel von Form und Farbe, welches uns immer neue
Kreationen ermdglicht. Anfanger sind willkommen!

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkinstlerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Keramikraum
Gebuhr: 92 EUR (pro Kurs)

2.12.31 Keramik fiir Erwachsene
Termin: Mo, ab 22.9., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x

2.12.32 Keramik fiir Erwachsene
Termin: Do, ab 25.9., 19 - 21.15 Uhr, 10x

» Siehe auch Keramik-Kurse fiir Kinder, Seite 11

2.12.40 Natirliche Parfiims und Duschgels selbst herstellen
Aus einer Fulle kostbarer, natirlicher Essenzen kreieren wir mit
einfachen Rezepten eine individuelle Duftnote, die lhre Personlichkeit
und Ausstrahlung unterstreicht. Bester Ratgeber bei Auswahl und
Komposition der Difte ist dabei die eigene Nase, denn nur was wir
gut riechen kdnnen passt in unsere persdnliche Rezeptur. Wir
verwenden ausschliellich natlrliche Materialien, ohne
Stabilisatoren,  Konservierungs- und  Farbstoffe.

Stattdessen machen wir uns die heilende und
harmonisierende Wirkung bestimmter &therischer Ole

zunutze. Auch fir Kinder ab 8 Jahre geeignet.

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: So7.12., 14 - 17.30 Uhr

Gebuhr: 35 EUR (inkl. Materialkosten)

Bitte melden Sie sich frithzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu
Veranstaltungen an. Es ware schade, wenn wir einen Kurs
mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen miissten!
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NAHEN UND HANDARBEIT

2.14.01 Einfiihrung in das Nahen mit der Nahmaschine

Nahen ist eine kreative Tatigkeit und ermdglicht lhnen, sich vom
taglichen Modeeinerlei zu unterscheiden. Zunachst gibt es deshalb
eine Einfihrung in die Benutzung der Nahmaschine. Auf Probe-
lappchen werden dann verschiedene Stiche ausprobiert und der
Umgang mit der Maschine getbt. Im Anschluss wird ein individuelles
Taschchen genaht, an dem das Erlernte umgesetzt wird. Stoff und
Nahmaschinen werden gestellt!

Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadel,

Stecknadeln.

Leitung: Susanne Richter, Kunstlerin

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82

Termin: Di09.9., 18.45 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (inkl. Materialkosten)

2.14.03 Nahen - Schritt fir Schritt (fir Anfanger)

Haben Sie einen Einflihrungskurs zum Umgang mit der Nahmaschine
bereits hinter sich und méchten lhre Kenntnisse vertiefen? Lernen Sie
Kleider zu andern oder machen Sie ein Kleidungsstiick selbst. Hier
erlernen Sie die Grundfertigkeiten des Nahens und kénnen sich
fachkundig bei der Umsetzung |hrer Ideen beraten und unterstitzen
lassen. Am ersten Unterrichtstag wird Schnitt und Stoff besprochen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit der Nahmaschine.
Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadel, Stecknadeln,
Zentimetermal, Stoffreste. Nahmaschinen werden gestellt. Wer
maochte, kann aber auch seine eigene Maschine mitbringen!

Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin,
Bekleidungstechnikerin

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Di, ab 23.9., 18.30 - 21 Uhr, 8x

Gebuhr: 109 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)

2.14.05 Patchwork - das gendhte Mosaik
Die Technik des Patchworks begann
bereits vor Christi Geburt im Orient. Den
gréfRten Anteil an der Weiterentwicklung
des Patchworks, bis hin zum Quilt, hatten
allerdings die amerikanischen Siedlerinnen.
Heute werden Patchworkarbeiten nach
gestalterischen Gesichtspunkten angefer-
tigt. Waren zunachst Bettdecken Hauptge-
genstand der Gestaltung, so werden heute auch oft kinstlerische
Patchworkarbeiten entworfen. In diesem Kurs werden, zur Ver-
schonerung des Heimes, Sets, Kissen- oder Buchhiillen, Tischlaufer
etc. gefertigt. Am ersten Unterrichtstag werden Schnitterstellung und
Musterentwurf sowie die Auswahl von Material (Baumwollstoff)
besprochen. Bitte mitbringen: Kariertes Papier, Stift, Lineal,
Schneiderschere, Nahgarn, Nahnadel, Stecknadeln. Nahmaschinen
werden gestellt. Wer méchte, kann aber auch seine eigene Maschine

mitbringen!
Leitung: Dorothea Hiinert, Schneidermeisterin
Ort: BGS-Haus 2, EG links, Raum 112, Hugenottenallee 82

Termin: Mi, ab 1.10., 18 — 20:30 Uhr, 8x
Gebuhr: 109 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)
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Vorverkauf und Infos: Telefon 06102/7 76 65
www.ticketcenter.de — www.hugenottenhalle.de

Aboprogramm der Hugenottenhalle 2014/2015

Theater: immer um 19.30 Uhr
8.10.2014 Verriicktes Blut
3.12.2014 The Kings Speech

Jeder stirbt fiir sich
allein

10.2.2015

19.3.2015 Odipus

Guter Mensch von
Sezuan

23.4.2015

Komadie: immer sonntags
um 18 Uhr

21.9.2014 Omma Superstar
9.11.2014 Paarungen
18.1.2015 Auf und Davon

8.3.2015 Der Mustergatte

Das hat man nun
davon

19.4.2015

Musik: immer um 19.30 Uhr
22.10.2014 Das Dreimiderlhaus

12.12.2014 Drei Haselniisse fiir
Aschenbrodel

Verriickte Zeiten -
Comedian Harmonists

2.2.2015

13.3.2015 Gold und Silber

13.4.2015 Die lustigen Weiber
von Windsor

Serenade: immer sonntags
um 17 Uhr (Haus zum Léwen)

28.9.2014 Duo Jaffé/Merkle
30.11.2014 Trio Lezard

15.2.2015 Mizuka Kano (Klavier)
15.3.2015 Duo Langer/Ejiri
26.4.2015 Trio Déja Vu

Kindertheater | (ab 4 4.):

immer um 16 Uhr
22.09.2014 Ferdinand der Stier

24.11.2014 Mozarts Ohrwurm

17.12.2014 Frohe Weihnachten
kleiner Eishar

19.01.2015 Das Schaf Charlotte
und seine Freunde

3.02.2015 Potzblitz - eine
Wetterhexe dreht durch

Kindertheater Il (ab 5 J.):

immer um 16 Uhr

7.10.2014 Das Gespenst von
Canterville

10.11.2013 Wie Kater Zorbas
der kleinen Mowe das
Fliegen beibrachte

24.2.2015 Die Olchis
18.03.2015 Der Griiffelo

20.4.2015 Der Zauberlehrling

NEU! Abo-Biiro, Informationen und Beratung: Ursula Schmitt und Verena Stein-Fuckner,
Tel. 06102 747 411 und 416 oder per E-Mail: ursula.schmitt@stadt-neu-isenburg.de
oder verena.stein-fuckner@stadt-neu-isenburg.de

Kindertheater-Abos sind im Kulturbiiro bei Fr. Petkovic, Tel. 06102 747-419, erhéltlich.
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TANZEN

3.00.10 Die Klassiker fiir die Ballsaison (fiir Anfanger

und Auffrischer)
Eine Einladung zum Ballabend oder zur Hochzeit? e
Lernen Sie die Grundschritte der ublichen
Gesellschaftstanze kennen (Wiener Walzer, ‘ ‘/‘ﬂ
Foxtrott, Discofox und Cha-Cha-Cha) oder u
frischen Sie Ihre Kenntnisse in stressfreier und '
entspannter Atmosphdre wieder auf. Anmeldung i
idealerweise paarweise.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
glatte Schuhe.
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer -
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum
Termin: Sa + So, 27.9.-28.9., 15- 18 Uhr
Gebuhr: 29 EUR (pro Person)

3.00.20 Latein Mix fiir die Ballsaison (fiir Anfanger

und Auffrischer)
Die reizvolle Musik der Lateinamerikanischen Tanze ist einer der
Griinde, warum diese so beliebt und immer wieder modern sind.
Wahrend man in den Standardtanzen in engem Korperkontakt
miteinander tanzt, bewegt man sich in den Lateinamerikanischen mit
einem gewissen Abstand voneinander. Weitere Charakteristika sind
die schnellen Dreh- und Wickelfiguren sowie der haufige Wechsel
zwischen treibenden und ruhigen Phasen. Erlernen oder verfeinern
Sie in diesem Kurs die Grundschritte der Rumba, Samba, Cha-Cha-
Cha und Jive. (Bitte paarweise anmelden).
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte

Schuhe.
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 18.10. - 19.10., 15 - 18 Uhr
Gebuhr: 29 EUR (pro Person)

Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.00.25 Salsa - fiir Paare und Einzelpersonen ohne / mit
geringen Kenntnissen
Salsa beinhaltet Elemente unterschiedlicher Tanze Lateinamerikas.
Charakteristisch sind die rhythmische lebensfrohe Musik und der
groRe Anteil am Freestyle Tanz. Die Bewegungsablaufe und
Schrittfolgen werden in der Gruppe choreographisch erlernt, gelbt
und anschlieRend im Paartanz angewandt. Lassen Sie das nasse
Grau hinter sich und tauchen Sie in die Welt der
Karibik ein. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
glatte Schuhe, keine Stralenschuhe!
Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107,
Turnhalle, EG
Termin: Mo, ab 8.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 70 EUR

3.00.26 Salsa - fiir Paare und Einzelpersonen - Gute Mittelstufe
Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die Welt
der Karibik ein. Salsa, Merengue und Bachata verbinden Tanz- und
Lebensfreude. Nicht nur Paartanz wird gelbt, sondern auch
Choreographien und Freestyle fiir Singletdnzer werden erprobt. Der
Kurs richtet sich an Tanzer/innen, die Grundschritte und Basisfiguren
bereits erlernt haben. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe, keine Straenschuhe!

Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Mo, ab 8.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x

Geblhr: 70 EUR

3.00.27 Salsa, Merengue und Bachata (fiir Anfanger

und Auffrischer)
Salsa ist der Sammelbegriff fir eine rhythmische und mitreiRende
Tanzmusik, die das Lebensgefiihl und die Lebensfreude Latein-
amerikas zum Ausdruck bringt. Vertiefen und verbessern Sie leicht
und schnell lhre bereits erworbenen Kenntnisse und erlernen Sie
neue Tanzfiguren. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf Salsa und
als Bonus gibt es Merengue und Bachata. Idealerweise paarweise
anmelden! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Sa+ So, 17.1.-18.1., 15- 18 Uhr
Geblhr: 29 EUR

3.00.28 Tango Argentino und Milonga (fiir Anfénger)

Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts hat sich der Tango in
verschiedenen Formen von Buenos Aires und Montevideo aus in der
gesamten Welt verbreitet. Zur Unterscheidung gegenuber dem
Standardtango des Welttanzprogramms wird die urspriinglichere
(weniger reglementierte) Form des Tanzes und

die zugehdrige Musik Tango Argentino genannt.

Die Milonga gilt als die schnelle Vorlauferin des

Tangos. Bitte paarweise anmelden. Bitte mit-

bringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Sa+ So, 1.11.-2.11.,15- 18 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (pro Person)
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3.00.34 Line Dance - Anfanger

Line Dance formt sich aus den verschiedensten

Rhythmen, die wir aus der Tanzschule kennen;

hierbei gibt es keine Paare, jeder Einzelne tanzt

in einer Formation, aufgestellt in Linien hinter-

und nebeneinander. Die jeweiligen Tanze sind

leicht erlernbar, da in kurzen und verstandlichen

Schrittfolgen gezahlt wird und die Musik auerst

vielseitig ist (u.a. Cha-Cha-Cha). Lernen auch

Sie, mal auf eine etwas "andere" Art das Tanzbein zu schwingen und
lassen sich von der flotten Musik und der guten Laune mitreil3en!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe.

Leitung: Julie EndreB, Tanztrainerin

Ort: Treff im Quartier 1V, EG links

Termin: Di, ab 16.9., 19 - 20 Uhr, 12x

Gebihr: 51 EUR

3.00.35 Line Dance - Fortgeschrittene

Wer bereits Erfahrung mit Line Dance hat, kann hier die gelernten
Basisbewegungen tben und verfeinern, sowie neue Tanzelemente
kennenlernen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe.

Leitung: Julie EndreB, Tanztrainerin

Ort: Treff im Quartier 1V, EG links

Termin: Di, ab 16.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 12x

Gebihr: 51 EUR

3.00.43 Moderner orientalischer Tanz - Fortgeschrittene

Wir Giben und verfeinern unser Repertoire von Bewegungen aus dem
arabischen und tirkischen Tanz sowie die Kombinationsméglich-
keiten mit modernen Showtanzelementen. Gleich-

zeitig erlernen wir verschiedene Tanz-Choreo-

graphien und bereiten uns auf Bihnenauftritte vor.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung,

Hufttuch, Schlappchen und Schleiertuch.

Leitung: Mandy Gebhardt

Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 8.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 16x

Gebuhr: 80 EUR (Kleingruppe)

3.00.71 Folkloretanzkreis - Internationale Téanze

Fur alle, die Freude am Tanzen haben. Wir tanzen gemeinsam viele
Folkloretanze aus verschiedenen Landern, wie Israel, Griechenland,
Russland, Frankreich, Bulgarien etc. Die Tanze werden in Kreis- oder
Reihenformen getanzt. Feste Tanzpartner/innen oder Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe.

Leitung: Annedore Heppner, Tanztrainerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mi, ab 17.9., 18.30 - 20 Uhr, 10x

Gebihr: 58 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig zu Veranstaltungen an.
Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!




34 Gesundheit

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.00.73 Sitztanz - Fitness fiir Korper, Seele und Geist

Sitztanz ist ein im Sitzen ausgefiihrter Tanz, der zur Unterhaltung
dient und eine rituelle oder therapeutische Funktion haben kann. Zu
selbst gewahlter Musik bewegen wir uns, denken uns kleine
Choreographien aus und bilden eine gesellige Runde. Sitztanz oder
auch Stuhltanz genannt, entspringt dem Rollstuhltanz (Mischung aus
Tanz und rhythmischer Gymnastik) und ist daher Menschen allen
Alters und koérperlicher Fahigkeiten méglich.

Bitte mitbringen: Ggf. Getranke und gerne auch CDs.

Leitung: Sarah Vetter, Tanztrainerin

Ort: Treff im Quartier IV, EG links

Termin: Mittwoch, ab 24.9. 10 -10.45 Uhr, 8x

Gebuhr: 29 EUR

ENTSPANNUNG, MEDITATION & YOGA

3.01.04 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Diese Entspannungsmethode nach Edmund Jacobson ist ein leicht

zu erlernendes und uberall einsetzbares Hilfsmittel, um Belastungen

und Stress entgegen zu wirken. Uber das aktive Anspannen und

Entspannen einzelner Muskelgruppen wird ein Zustand der

"Wohlspannung" erreicht, der sich u.a. positiv auf Bluthochdruck,

Schlafstérungen und Spannungszustéande auswirkt. Bitte mitbringen:

Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung.

Leitung: Karin Filippi-Wagner, Krankenschwester und
Entspannungspadagogin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 9.9., 17.45 - 18.45 Uhr, 6x

Gebuhr: 32 EUR

3.01.08 Entspannungstechniken - Mehr Zeit fiir mich
Die Erde dreht sich nicht schneller, aber wir Menschen wollen immer
mehr in immer kirzerer Zeit - bis zur Erschépfung. Hier erhalten Sie
Hilfsmittel an die Hand, lhren eigenen Entspannungsweg zu finden -
mit bewahrten Techniken aus dem Autogenen Training und der Pro-
gressiven Muskelentspannung. Wir suchen gemeinsam nach einer
kleinen Entspannungsinsel im Alltag, um zu regenerieren, neue Kraft
zu schopfen und dem Burnout vorzubeugen.
Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke,
bequeme Kleidung, warme Socken.
Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann,

Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschaftsstelle,

Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 9.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x
Gebuhr: 71 EUR
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3.01.11 Lachyoga - Einfiihrung und Erlebnisabend

Lachen ist die beste Medizin. Bei Hasya-Yoga oder auch Lachyoga
genannt, steht deshalb das Lachen im Vordergrund. Regelmafiges
Lachen hat das Potential uns zum Positiven zu verandern, macht uns
gesunder und glicklicher. Die Lachyogaibungen sind eine
Kombination aus Lach-, Dehn- und Atemiibungen. Das Lachen wird
zunéchst als Ubung in der Gruppe gespielt, aber es

wandelt sich schnell in ein echtes und an-

steckendes Lachen. Probieren Sie es aus und

erfahren Sie hier mehr Uber die Hintergriinde.

Bitte mitbringen: Lockere, leichte Kleidung.

Leitung: Laurenz Menzinger, Lachyoga Lehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Do 27.11., 18 - 19.30 Uhr

Gebuhr: 4 EUR

3.01.15 Mehr Energie durch Kundalini Yoga

Typisch fiir Kundalini Yoga sind ruhige, flieRende Ubungsfolgen und
statische Korperhaltungen sowie Atemilbungen, Meditation und
Tiefenentspannung. Die Lebensenergie wird ins FlieRen gebracht und
fihrt zu mehr Schwung und Elan im Alltag und kann einen
bewussteren Umgang mit sich selbst und anderen fordern.

Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Handtuch, Sportbekleidung.
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 8.9., 19.15 - 20.30 Uhr, 15x

Gebihr: 75 EUR

3.01.16 Yoga fiir den Riicken | (Einsteiger)

Erlernen Sie Yogastellungen, die eine besonders gunstige Wirkung
auf die Wirbelséule haben. Sanfte und gelenkschonende Ubungen
aus dem Hatha Yoga kraftigen, dehnen und entspannen die Rumpf-
und Haltemuskulatur. Durch Yoga entwickeln Sie mehr Korper-
bewusstsein, um friihzeitig Anspannungen und Verspannungen
wahrzunehmen und entgegenzuwirken. Abgerundet wird jede Stunde
mit einer Tiefenentspannung. Splren Sie die wohltuende und
ganzheitliche Wirkung des Hatha-Yoga auf Kérper,

Geist und Seele. Bitte mitbringen: Yogamatte,

Sitzkissen, bequeme Kleidung.

Leitung: Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin

Ort: vhs, BahnhofstralRe 2, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 10.9., 18 - 19 Uhr, 15x

Gebihr: 61 EUR

3.01.17 Yoga fiir den Riicken Il

Es gibt viele Yogastellungen, die eine besonders glinstige Wirkung
auf die Wirbelsdule haben. Sie starken die Rickenpartien und
dehnen die Muskeln in den Beinen, im Nacken und die Huftbeuger.
Hier geht es darum, den Riicken anders zu verwenden als durch das
gewohnte und unbewusste Bewegungsmuster im Alltag. Dadurch
wird die Fahigkeit des Korpers, sich selbst zu heilen, gestarkt und der
Riicken wird beweglich und geschmeidig.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung.

Leitung: Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin

Ort: vhs, BahnhofstralRe 2, Gymnastikraum

Termin:  Mi, ab 10.9., 19.05 - 20.20 Uhr, 15x

Gebuhr: 75 EUR
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3.01.20 + 21 Meditation, Yoga, Tiefenentspannung

In der Stille, durch Meditation und Asana-
Ubungen, erschlieBen wir uns die Tiefe
und Harmonie des Lebens. Wir erlernen,
die Lebensenergie Chi in das Binde-
gewebe zu lenken, um Kraft und Be-
weglichkeit zu entwickeln. Wir starken
unser gesamtes Energiesystem, was uns

zu unserer Essenz (Selbst) fihrt und zu mehr Erlebnisfahigkeit,
Bewusstsein und Lebensfreude.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, warme
Socken, Getrank.

Leitung: Michelle Fougeron-Haack, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)
Ort: Kaleidoskop, Gravenbruch, Schwalbenstr. 20

Gebuhr: 98 EUR ( pro Kurs)

3.01.20 Meditation, Yoga (leichte Mittelstufe)

Termin: Mo, ab 8.9., 18.30 - 20 Uhr, 16x

3.01.21 Meditation, Yoga (Mittelstufe)

Termin: Mo, ab 8.9., 20.05 - 21.35 Uhr, 16x

3.01.22 + 23 Soft Yoga Flow - Meditation und Tiefenentspannung

Durch weiche Yogabewegungen, Meditation und
verschiedene Atemtechniken aktivieren wir den
Fluss der Lebensenergie. Wir erfahren tiefe
Entspannung, Belebung, Vitalitdt und schaffen
einen wunderbaren Ausgleich zum oft hektischen
Alltag. Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Decke, warme Socken, Getrank.

Leitung: Michelle Fougeron-Haack, Yoga- u. Meditationslehrerin (BYV)
Ort: Kaleidoskop, Gravenbruch, Schwalbenstr. 20

Gebuhr: 92 EUR (pro Kurs)

3.01.22 Soft Yoga Flow - mit Vorkenntnissen

Termin: Do, ab 11.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

3.01.23 Soft Yoga Flow mit und ohne Vorkenntnisse

Termin: Do, ab 11.9., 20.05 - 21.35 Uhr, 15x

3.01.40 + 41 Hatha-Yoga - am Vormittag

Um die Regionen des Korpers wahr-
zunehmen ist Yoga ideal. Dieunterschied-
lichen Ubungen férdern auf sanfte Weise
Beweglichkeit und Dehnbarkeit. Zudem
enthalten sie Ruhemomente, um dem Kér-
pergefuhl nachzuspdren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-

Matte, kleines Handtuch.

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Gebuhr: 65 EUR (pro Kurs)

3.01.40 Hatha-Yoga - am Vormittag

Termin: Do, ab 11.9., 9 - 10 Uhr, 16x

3.01.41 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene - am Vormittag

Termin:

Do, ab 11.9., 10.15 - 11.15 Uhr, 16x
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3.01.42 + 43 Hatha-Yoga - am Abend
Um die Regionen des Koérpers wahr-
zunehmen ist Yoga ideal. Die unter-
schiedlichen Ubungen férdern auf sanfte
Weise Beweglichkeit und Dehnbarkeit.
Zudem enthalten sie Ruhemomente, um
dem Korpergefuhl nachzuspduren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-
Matte (3 cm), kleines Handtuch.

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs, Bahnhofstrae 2, Gymnastikraum
Gebuhr: 65 EUR (pro Kurs)

3.01.42 Hatha-Yoga - am Abend
Termin: Do, ab 11.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 16x

3.01.43 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene - am Abend
Termin: Do, ab 11.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 16x

3.01.45 Entspannung mit Hatha-Yoga am Vormittag

Energie auftanken, Koérperkraft entwickeln, Balance lben, Atmung
regulieren, unser Korperbewusstsein verfeinern und tiefe
Entspannung erfahren. Fur Fortgeschrittene. Bitte kein starkes
Parfim auflegen! Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yogamatte,
kleines Kissen oder Handtuch.

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 9.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebihr: 90 EUR

3.01.46 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend | (Mittelstufe)
Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen
lassen: Energie auftanken, Korperkraft
entwickeln, Balance uben, Atmung regu-
lieren, das Korperbewusstsein verfeinern
und tiefe Entspannung erfahren.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte,
kleines Kissen.
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik
Ort: Haus der Vereine,

Offenbacher Str. 35, EG
Termin: Di, ab 9.9., 20.15 - 21.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 75 EUR

3.01.48 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend Il (Mittelstufe)
Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen lassen: Energie auftanken,
Korperkraft entwickeln, Balance Uben, Atmung regulieren, das
Kérperbewusstsein verfeinern und tiefe Entspannung erfahren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte, kleines Kissen.
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 8.9, 17.30 - 19 Uhr, 15x

Gebihr: 90 EUR

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.




38 Gesundheit

3.01.61 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden
trainieren eine straffe Figur und wirken
einem Absenken der inneren Organe sowie
einer Inkontinenz entgegen. Die Wirbelsaule
wird flexibler, muskulare Dysbalancen wer-
den ausgeglichen. Das Training schafft
Wohlbefinden und sorgt flir eine stabile

Gesundheit. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum

Termin: Fr,ab 5.9., 9 -10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 87 EUR

3.01.62 Hormonyoga

Hormon-Yoga, der Mix aus klassischem Yoga, spezieller Atmung und
Energietechnik. Die sanften Ubungen wurden urspriinglich zur
Behandlung von Wechseljahresbeschwerden entwickelt, helfen aber
auch bei anderen Problemen und kdnnen in jedem Alter durchgefiihrt
werden. Der Beckenboden wird gekraftigt und der ganze Korper
flexibler. Das Training schafft Wohlbefinden und sorgt fir
Ausgeglichenheit.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralte 2, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 5.9, 10.30 - 12 Uhr, 15x

Geblhr: 87 EUR

FELDENKRAIS, QI GONG & TAl JI

3.02.01 Feldenkrais fiir Anfanger
Bewusstheit durch Bewegung ist das Prinzip der Feldenkrais-
Methode, benannt nach ihrem Begriinder Moshé Feldenkrais. Mit
einfachen Ubungen im Liegen, gelegentlich auch im Sitzen, Gehen
oder Stehen, erforschen Sie auf achtsame und spielerische Weise,
wie Sie sich bewegen. Anspannungen im Korper werden so splrbar
und Sie werden angeregt, Losungen fiir harmonischere und freiere
Bewegungen zu finden. Dadurch gewinnen Sie neue Energie und
Leichtigkeit im Alltag. Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evitl.
Decke.
Leitung: Siegrun PaRler,

Feldenkrais-Lehrerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2,

Gymnastikraum
Termin: Do, ab 18.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 11x
Gebuhr: 44 EUR

3.02.02 Feldenkrais fiir Fortgeschrittene

Die Bewegungslektionen im Liegen, Sitzen, Gehen und Stehen
starken lhre Eigenwahrnehmung und verbessern lhre Beweglichkeit
im Alltag. Das Einbeziehen von Achtsamkeit und Atmung fordert die
Entspannung und das Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke.

Leitung: Siegrun PaRler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 18.9., 10.45 - 11.45 Uhr, 11x

Gebuhr: 44 EUR
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Bitte melden Sie sich friihzeitig zu Veranstaltungen an.
Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!

3.02.06 + 07 Qi Gong am Nachmittag

Qi Gong sind gesundheitsférdernde Ubungen aus China. Eine Kunst,
die jeder erlernen kann. Die Ubungen kénnen im Stehen, Sitzen und
Liegen ausgefiihrt werden, dienen der Erhaltung der Gesundheit und
geben die Mdéglichkeit, die Lebensenergie durch Meditation in héhere
Energie zu verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi Gong
als Heilmethode angewandt. RegelmaRige Qi Gong-Ubungen férdern
die Gesunderhaltung, schaffen Wohlbefinden und wirken sich positiv
auf Nervensystem und Psyche aus. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, dicke Socken.

Leitung:  Marion Domabil, Lehrerin fir Qi Gong

Ort: vhs, Bahnhofst. 2, Gymnastikraum

Gebuhr: 52 EUR (pro Kurs)

3.02.06 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 11.9., 13.55 - 15.10 Uhr, 10x

3.02.07 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 11.9., 15.15 - 16.30 Uhr, 10x

3.02.08 + 09 Qi Gong am Abend - fiir Anfanger

Die sanften, mit Achtsamkeit ausgefiihrten Ubungen aus der Tradition
der Chinesischen Medizin helfen uns, Anspannungen zu l6sen,
Stress abflieRen zu lassen sowie unsere Vitalitdt und Lebensfreude
zu steigern. Man fiihlt sich entspannt und vital zugleich. Der Kurs ist
fur Frauen und Manner jeden Alters gleichermalien geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Getrank.

Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong Kursleiterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Gebuhr: 40 EUR (pro Kurs)

3.02.08 Qi Gong am Abend - fiir Anfanger
Termin: Fr, ab 10.10., 17.50 - 18.50 Uhr, 10x

3.02.09 Qi Gong am Abend - Mittelstufe
Termin: Fr, ab 10.10., 19 - 20 Uhr, 10x

3.02.12 Tai Ji - Grundkurs (fiir Anfanger mit und
ohne Vorkenntnisse)
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Ubungssystem. Es
fasziniert den Betrachter durch die flieRenden, mit Bedacht aus-
gefiihrten Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen.
Bewirkt wird dieser Eindruck durch die vom
Ubenden erlebte Harmonie von Kérper und Geist.
Geistige, seelische und korperliche Krafte werden
gestarkt. Es tritt gesteigerte Beweglichkeit, Kon-
zentration und Lebensfreude ein.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe.
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer
Ort: vhs, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 30.9., 20.20 - 21.30 Uhr, 9x
Gebuhr: 53 EUR
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PILATES, AEROBIC & CO

3.02.24 Pilates
Schonendes Ganzkérpertraining fur jedes
Alter. Sanfte, kontrollierte und harmonische
Bewegungen werden im Einklang mit At-
mung und Eigenwahrnehmung ausgefihrt.
Eine gleichmaRige Dehnung und Krafti-
gung aller Muskelpartien fordert die
Haltung, I6st Verspannungen und beugt

damit den so haufigen Rickenschmerzen vor.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank, Matte.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin: Mo, ab 1.9., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebuhr: 58 EUR

3.02.25 Dynamic Pilates

Das neue Kursformat trainiert gezielt auch mit Pilates-Elementen die
wichtigsten Komponenten der Fitness: Ausdauer, Kraft, Beweg-
lichkeit, Gleichgewicht und vor allem die Kérpermitte, auch "core"
genannt. Der Kurs spricht insbesondere Kursteilnehmer an, die nach
einem abwechslungsreichen Ganzkérpertraining suchen. Sie lernen
lhren Korper in der Bewegung kennen, bleiben dabei aber elastisch.
Sie starken und kraftigen lhre Muskulatur und sorgen fiir eine gute
Koérperhaltung, um die Wirbelsaule zu entlasten. Gleichzeitig wirken
Sie Verspannungen und VerschleiBerscheinungen entgegen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 8.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 16x

Gebuhr: 64 EUR

3.02.26 Pilates
Pilates bringt Korper und Geist in Einklang. Die
flieRenden Bewegungen werden durch die Prazision
ihrer Ausfihrung bestimmt. Diese Arbeitsweise
fordert in starkem Male die eigene Korperwahr-
nehmung durch das Zusammenspiel von Balance
und Haltung. Die Komplexitat von Kraftigungs- und
Dehnibungen fiihrt zu einer Starkung der Tiefen-
muskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt bildet das
Bauch- und Rickenmuskeltraining. Durch die Star-
kung des Stltzapparates werden Haltung, Stabilitat

und Kérpergefluhl geférdert.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. dicke Socken, Matte.

Leitung: Kathrin Dante, Sporttrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang griin, Gymnastikraum, Waldstr. 101

Termin: Fr,ab 12.9.,9.30 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 58 EUR

Bitte melden Sie sich frithzeitig zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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3.02.28 Bodyshaping mit Pilateselementen
Dieses Ganzkdrper-Fitnessprogramm mit Musik vereint Aerobic- und
Pilateselemente miteinander. Nach einer kurzen Aufwarmphase
werden verschiedene Muskelgruppen mit wiederholten und
gelenkschonenden Kraftibungen trainiert. Alle Bewegungen werden
bewusst langsam, akkurat und harmonisch ausgefiihrt. Stretching-
und Entspannungsubungen folgen im Anschluss. Der gesamte Korper
wird gestrafft und geformt. Bitte mitbringen: Gymnastikbekleidung,
falls vorhanden elastisches Gymnastikband aus Gummi oder leichte
Kurzhanteln.
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin
Ort: Schul- und Bildungszentrum,

Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 9.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 14x
Gebuhr: 58 EUR

3.02.29 Power Pilates Mix

Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und Funktionsgymnastik, bei
dem jeder auf seine Kosten kommt, da das Training sehr ab-
wechslungsreich ist und jeder durch Abstufung

der einzelnen Ubungen nach seinem Fit-

nessstand trainieren kann.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 11.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 58 EUR

3.02.30 Zumba® Gold

Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und Musik zu einem abwechs-
lungsreichen Ganzkoérpertraining. Das Zumba® Gold-Programm
eignet sich sehr gut fir Einsteiger, denen Zumba® Fitness noch zu
schnell ist und fir Menschen, deren korperliche Konstitution eine
schonendere "Gangart" bendtigt. Die Bewegungen und das Tempo
wurden speziell auf die Bedurfnisse von aktiven alteren Teilnehmern
angepasst.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 11.9., 17.10 - 18.10 Uhr, 15x

Gebihr: 67 EUR

3.02.31 Soft Latin Dance Gymnastik

Wenn Sie Spafl an Bewegung und lateinamerika-
nischen Rhythmen haben, kénnen Sie hier ohne
schwierige  Choreographien lhre Fitness und
Beweglichkeit fordern sowie die Figur in Schwung
bringen. Das Training verlduft in Anlehnung an
Zumba, ist dynamisch, aber durchaus auch fir
Einsteiger geeignet. Eine Entspannungs- und
Stretchingphase rundet das Programm ab.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 1.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 58 EUR
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3.02.32 Zumba® Fitness

"Tanz Dich fit!" ist das Motto von Zumba® Fitness.

Das Programm ist eine Tanzfitnessparty zu lateinamerikanischer
Musik! Zumba® ist leicht zu erlernen, macht riesigen

Spald und verbrennt reichlich Kalorien.

Fir Fortgeschritte und sportliche Anfanger.

Leitung: Tonia Lisanti, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Do, ab 11.9., 18.20 - 19.20 Uhr, 15x

Gebuhr: 67 EUR

3.02.33 Effektives Ganzkorper-Training mit dem FLEXI-BAR

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination trainieren. Der Rumpf spannt sich
reflexartig an, Ruckenstrecker, Schultermuskulatur, Bauchmuskeln
und Beckenboden werden gekraftigt, genauso wie das Bindegewebe.
FLEXI-BAR trainiert Haltungsverbesserung, Bodystyling, Po-
Muskeldefinition, Fettabbau, Steigerung der Konzentrationsfahigkeit
und ist effektiv gegen Riickenschmerzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank, Matte, Flexibar kann
gegen eine Gebuhr von 1 EUR pro Tag ausgeliehen werden.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralte 35, EG

Termin: Mo, ab 1.9., 9 - 10 Uhr, 15x

Geblhr: 58 EUR

3.02.34 Cantienimix

Ohne schweilltreibendes Powertraining

arbeiten Sie effektiv und gezielt an ihrer

Figur. Durch kleine Bewegungen mit

moglichst vielen Wiederholungen kann

eine Straffung der Tiefenmuskulatur

erreicht werden, die Cellulite und

schlaffem Gewebe entgegenwirkt. Der

Korper kann mit Schwerpunkt auf die Problemzonen Bauch, Beine,
Po und Oberarme gefestigt und gestrafft, der Beckenboden aktiviert
werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 11.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 58 EUR

3.02.35 Gymnastik am Nachmittag

Gelenkschonende Ganzkorpergymnastik fur Junggebliebene. Es
werden die verschiedenen Koérperpartien sanft mobilisiert und ge-
starkt. Sie fiihlen sich fit von Kopf bis FuR.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 11.9., 16 - 17 Uhr, 15x

Geblhr: 58 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestitigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem fiir jedes Niveau)
Eine Auswahl der wirkungsvollsten Ubungen aus Callanetics,
Cantienica & Pilates. Wenn Sie lhre Figur im Hinblick auf Po, Beine,
Bauch und Oberarme sichtlich verbessern méchten, sind Sie hier
genau richtig! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin
Ort: Haus der Vereine,

Offenbacher Stralte 35, EG
Termin: Mi, ab 3.9., 10 - 11 Uhr, 15x
Gebihr: 58 EUR

3.02.37 Vitalfit

Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkérpertraining, das mit einer kurzen
Aufwarmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel
Stretching begleitet wird. Wir arbeiten abwechselnd mit verschie-
denen Geraten, so dass jede Stunde anders gestaltet ist und jeder
auf seine Kosten kommt. Vor allem Bauch-Beine-Po und Oberarme
werden straffer.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin: Mi, ab 3.9., 11 - 12 Uhr, 15x

Gebihr: 58 EUR

3.02.38 Fitnessboxen (TeBo-Aerobic) fiir Fortgeschrittene

Wir erweitern unsere Schlagfolgen (Kombinationen). Dabei wird vor
allem Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer trainiert. Das Kondi-
tionstraining wird mit Seilspringen, Partnerarbeit und Boxen gegen
eine Weichbodenmatte erweitert.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und Getrank.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 9.9., 20.15 - 21.45 Uhr, 14x

Gebuhr: 82 EUR

3.02.39 TeBo-Aerobic fiir Anfanger (mit und
ohne Vorkenntnisse)

Fir alle, die sich auspowern wollen! TeBo: Ein Kurs,

durch den man Gewicht verliert, fit wird und Kraft

gewinnt. Es gibt keine schwierigen Choreographien

wie man sie aus dem Aerobic kennt. Teboaerobic

verbindet Kampfsport-Elemente und Konditions-

training, wird aber ohne Gegnerkontakt ausgeiibt. Die

erlernten Techniken sollen zudem die mentalen

Krafte und das Selbstvertrauen starken. Stretching-

Ubungen, Seilspringen, Ausdauertraining, Elemente

aus dem Boxen, Kickboxen und Aerobic und

Kraftigungsibungen runden das Programm ab.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG

Termin: Di, ab 9.9, 18.10 - 19.10 Uhr, 14x

Gebuhr: 58 EUR
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3.02.40 TeBo-Aerobic in Gravenbruch
Bewegungen aus asiatischen Kampfsportarten
werden mit Aerobic-Elementen kombiniert.
TeBo ist ein intensives Konditionstraining zu
schneller Musik, durch das man zusatzlich Kraft
gewinnt und Gewicht verliert. Die erlernten
Techniken starken zudem die mentalen Krafte
und das Selbstvertrauen. Abgerundet wird das
kreislauffordernde Programm durch Stretching
und Entspannungselemente.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Leitung: N.N.

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula
Termin:  Mi, ab 10.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 15x
Geblhr: 58 EUR

3.02.41 1SO-Dance

ISO wurde von Tanzern konzipiert, die Haltungsfehlern und Riicken-
schmerzen vorbeugen wollten. Dieses Training wurde zu ISO-Dance
weiter entwickelt und so allen Interessierten zuganglich gemacht.
Leichte tdnzerische Elemente und an die Kursteilnehmer angepasste
Kraftibungen werden hier zu einem Training verbunden, welches die
korperliche Flexibilitdt wieder herstellt und Schmerzen vorbeugt.
Gemeinsam tanzen wir zu heiRen Rhythmen, Schmerzen und
unflexible Wirbel weg!

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung.

Leitung: Sarah Vetter, Tanztrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 28.10., 17.50 - 18.50 Uhr, 8x

Gebuhr: 36 EUR

3.02.42 Aerobic & Bauch, Beine, Po - fiir Mdnner und Frauen
Mit diesem  Ganzkdrpertraining
kénnen Sie |hre Ausdauer, Flexi-
bilitdt, Kraft und Koordination
nachhaltig verbessern. Sie kénnen
Ihre allgemeine Kondition durch ein
bewegungsintensives  Herz-Kreis-
lauf-Training nach moderner Musik

kraftigen und durch ausgepragtes Uben Bauch, Beine und Po

trainieren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: B-G-Schule, Eingang griin, Gymnastikraum, Waldstr. 101

Termin: Mo, ab 8.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x

Geblhr: 58 EUR

3.02.43 Fitness Multimix fiir Frauen

Ubungen fiir Jung und Alt: Elemente aus der Wirbelsdulengymnastik,
Ausdauertraining bei groftmdglicher Fettverbrennung, Stretching,
Slow Motion.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.

Leitung: N.N.

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mi, ab 10.9., 20 - 21 Uhr, 15x

Gebulhr: 58 EUR



Gesundheit 45

3.02.45 deepWORK™- funktionales Training voller Energie
deepWORK™,  ein  neues  Trend-Power-

Programm fur mehr Fitness und Energie. Die

einfachen aber speziellen deepWORK™ -

Ubungen, dreidimensionale flieRende Bewe-

gungen, werden mit sicheren Standen und

Haltungen kombiniert. Man trainiert nur mit

seiner eigenen Korperspannung. Beim ein-

stindigen Training wechseln sich Ausdauer-

sequenzen mit Kraftibungen ab. Die Be-

wegungsablaufe sind so konzipiert, dass sie ein

Wechsel aus Spannung und Entspannung

bilden und mit Atemibungen kombiniert werden. - Eine ideale
Mischung aus korperlichem Training und dem Finden des inneren
Gleichgewichts, nach dem Gesetz von Yin und Yang. Das Training
findet barful? statt, das stabilisiert die Fugelenke und erdet. Begleitet
wird der Kurs von Housemusik, die die flieBenden Bewegungsablaufe
unterstitzt. Sie bauen Kraft und Ausdauer auf, regen die Fettver-
brennung an, steigern lhr Wohlbefinden und kénnen wahrend des
Trainings mental abschalten. Bitte mitbringen: Leichte Sportbeklei-
dung, Yogamatte, Handtuch und Getrank.

Leitung: Meike Boss

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 9.9., 20.10 - 21.10 Uhr, 15x

Gebuhr: 58 EUR

3.02.46 Classic Bodystyling fiir Manner und Frauen

Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und
Beinen. Sie kdnnen lhre Kérperwahrnehmung steigern und Haltung,
Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen lhre Muskeln an
den Stellen, die Ihrem Korper stabilen Halt geben missen; mit
wohltuenden Dehnungsiibungen lockern Sie Ihre Muskulatur dort, wo
sich unangenehme Verspannungen festgesetzt haben.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: B-G-Schule, Eingang griin, Gymnastikraum, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 8.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Gebihr: 58 EUR

3.02.47 Body-Fit

Muskulatur kraftigen - Koérper straffen - Ausdauer
gewinnen - Pfunde verlieren. In der Gruppe gelingt
es einfacher. Freuen Sie sich auf ein effizientes
Ganzkérpertraining mit Musik und Hilfsmitteln wie
Steps, Gummibandern oder Hanteln. Intensives
Work-Out ohne Choreographie! Fur alle, die Spaf}
an der Bewegung haben und ihrem Korper aktiv
Gutes tun wollen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin:  Mi, ab 10.9., 19.10 - 20.10 Uhr, 15x

Gebihr: 58 EUR

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.




46 Gesundheit

3.02.48 STEP-Aerobic

Dieser Basic-Kurs bietet ein wohltuendes Ausgleichstraining fur alle
Manner und Frauen, die ihre Kondition steigern und Uberflissige
Pfunde abbauen wollen. Step-Aerobic ist ein gesundes, intensives
Herz-Kreislauf-Training. Sie kraftigen damit insbesondere Ihre Bein-
und Pomuskulatur und steigern zusatzlich Ausdauer und Koor-
dination. Step-Aerobic ist wie Treppen steigen. Allerdings gibt es hier
nur eine einzige Stufe, die Sie im Wechsel hinauf-

und hinuntergehen. — Doch das hat es in sich!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und

Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A Lizenz
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 10.9., 18 - 19 Uhr, 15x
Geblhr: 58 EUR

WIRBELSAULENGYMNASTIK /RUCKENSCHULE

3.02.50 Wirbelsdaulengymnastik am Vormittag

Gymnastik nach dem Prinzip der Rickenschule. Im Vordergrund steht
das Mobilisieren der Wirbelsaule, Kraftigen der Rumpfmuskulatur und
das gezielte Dehnen zum Ausgleich von muskularen Disbalancen.
Das Programm integriert auch ein Entspannungstraining zur
Linderung stressbedingter Rickenbeschwerden.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin: Mo, ab 8.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x

Geblhr: 59 EUR

3.02.51 Wirbelsdulen- und Ganzkoérpergymnastik

Die Ubungen kraftigen die gesamte Rumpfmuskulatur, jedoch im
Besonderen die zur Stabilisierung der Wirbelsaule. Mit Ubungen aus
der Funktionsgymnastik, Pilates und Yoga. Abschlielend lockern
Sie lhre Muskulatur mit Dehnungsibungen dort, wo sich
unangenehme Verspannungen festgesetzt haben. Fur sportliche
Teilnehmer/innen, die bereits Gber eine gewisse Ausdauer und Kraft
verfligen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Isomatte,

Handtuch, Theraband, Hanteln 0,5-1,5 kg.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Haus d. Vereine, Offenbacher Str. 35, EG

Termin: Di, ab 9.9., 19 - 20 Uhr, 16x

Geblhr: 62 EUR

Mission Leben — Pflegeteam Neu-Isenburg
Verldsslich, erfahren und engagiert

Menschen, die besonderer Pflege bediirfen und zu Hause leben,
brauchen einen professionelle und verlassliche Pflege. Das Pflegeteam
Neu-Isenburg von Mission Leben ist rund um die Uhr fur sie da.

Biiro Pflegeteam Neu-Isenburg
Altenpflegeheim An den Platanen Telefon: 06102 718 83 08
Lessingstrale 4 | 63263 Neu-Isenburg www.mission-leben.de
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Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.02.52 - 55 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsédule - am Morgen
Durch zunehmenden Bewegungsmangel und Uberwiegend sitzende
Tatigkeit klagen immer mehr Menschen Uber Kreuzschmerzen. Die
Wirbelsaulengymnastik soll gezielt helfen, die Riickenbeschwerden
dauerhaft zu lindern bzw. erst gar keine entstehen zu lassen. Unsere
Kurse beinhalten sowohl Kraftigungs- und Dehnungs- als auch
Entspannungsibungen. Rumpf- und Beinmuskulatur werden gestéarkt,
Haltungsschwachen erkannt und korrigiert.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Sonja Schneider, M.A. Sportwissenschaften

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Gebuhr: 58 EUR (pro Kurs)

3.02.52 Ausgleichsgymnastik 1
Termin: Do, ab 11.9., 9.15 - 10.15 Uhr, 15x

3.02.53 Ausgleichsgymnastik 2
Termin: Do, ab 11.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

3.02.54 Ausgleichsgymnastik 3
Termin: Fr,ab 5.9.,9.15-10.15 Uhr, 15x

3.02.55 Ausgleichsgymnastik 4
Termin: Fr,ab 5.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

3.02.57 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsdule - am Abend
Machen Sie sich fit fir den Alltag! Mit Unterstiitzung von Musik wird
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, die Muskulatur durch gezielte
Kraftigungs- und Haltungstibungen gestarkt und danach das Training
durch eine Entspannungsphase abgerundet. Viel SpaR beim
Bewegen! Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe,

Theraband 1,5 - 2 m lang, mittlere Starke.

Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle

Termin: Do, ab 18.9., 20 - 21 Uhr, 14x

Gebuhr: 55 EUR

3.02.58 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsédule (Kleingruppe)
Termin: Do, ab 18.9., 21 - 22 Uhr, 14x
Gebuhr: 65 EUR (Kleingruppe)

3.02.61 Wirbelsdaulengymnastik in Gravenbruch
Zur Kraftigung und Dehnung schwacher und
verkurzter Muskulatur. Spezielle Bauch- und
Ruckenlibungen festigen die Stiitzmuskulatur,
welche die Wirbelsdule umgibt. Neben der
Rumpfmuskulatur wird auch die Beinmus-
kulatur gestarkt. Richtige Haltung wird
bewusst trainiert. Anstrengend aber wir-
kungsvoll!

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.
Leitung: Astrid Thielen, Heilpraktikerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle
Termin:  Mi, ab 10.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 15x
Gebihr: 58 EUR
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3.02.62 Wirbelsdulengymnastik (mittleres Fitnesslevel)
Kraftigung und Dehnung des Riickens. Die Stutzmuskulatur wird mit
gezielten Ubungen aufgebaut. Elemente aus Pilates und Yoga
fordern eine aufrechte Haltung sowie Gleichgewichtssinn und
Koordinationsfahigkeit. Entspannungsiibungen runden das Programm
ab. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbeklei-

dung, Handtuch, Therabander, Getrank.

Leitung: N.N.

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin:  Mi, ab 10.9., 20.15 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 75 EUR

3.02.63 Revital-Funktions- und Wirbelsdulengymnastik

Das Training beinhaltet Kraftibungen, Stretching und bewusste
Atmung. Angestrebt werden die Starkung der Muskulatur, Ver-
besserung der Kondition und Bewegungskoordination und ebenso
eine erhdhte Kérperwahrnehmung. Grundlage aller Ubungen ist das
Trainieren des sogenannten "Powerhouses", womit die in der
Koérpermitte liegende Muskulatur rund um die Wirbelsaule gemeint ist.
Die Muskeln des Beckenbodens und die tiefe Rumpfmuskulatur
werden gezielt gekraftigt, die richtige Atmung geschult!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. Socken und warme Decke.
Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 9.9., 19 - 20 Uhr, 12x

Gebuhr: 52 EUR

3.02.64 Gymnastik zur Haltungsverbesserung, Stabilisierung
und Kraftigung

Ganzkdrpergymnastik in Anlehnung an die praventive Rickenschule.

Im Wechsel mit und ohne Musik; die Einheiten ohne Musik werden zu

Erklarungen und zur Korrektur der Ubungen genutzt. Um einen

schnellen Muskelaufbau zu erreichen arbeiten wir mit Gymnastikband

und Hanteln. Fir sportliche Teilnehmer/innen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Isomatte, Theraband,

Hantel zwischen 0,5 und 1,5 kg.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Alte Goetheschule, Hugenottenallee 82, Turnhalle

Termin:  Mi, ab 10.9., 20 - 21 Uhr, 16x

Geblhr: 62 EUR

3.02.65 Riickenschule und Wirbelsdulengymnastik
Probleme mit dem Ruicken? Haltungs-
schwachen durch untrainierte und schwache
Muskeln fihren langfristig zu schmerzhaften
Haltungsschaden. Ziel und Zweck der
Ruckenschule ist die Vorbeugung oder Ver-
minderung von Rickenschmerzen durch die
Starkung der Muskeln und Entlastung der

Wirbelsaule. Der Schwerpunkt der Ubungen liegt deshalb im Riicken-

und Bauchbereich. Zusatzliche Dehnungs- und Entspannungs-

Ubungen geben den gekraftigten Muskeln dabei den nétigen

Ausgleich. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.

Leitung: Astrid Thielen, Heilpraktikerin

Ort: vhs, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 16.9., 18.05 - 19.05 Uhr, 12x

Gebuhr: 50 EUR



Gesundheit 49

RUCKENSCHULE & BECKENBODENTRAINING

3.02.70 -72 Orthopdadische Riickenschule -

Schwerpunkt Osteoporose
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hansel und Gretel? Nein, das muss
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisierung der aufrichtenden
Muskulatur, Dehn- und Lockerungstuibungen, einseitige Gewohnheits-
haltungen aufspliiren und bewusst machen durch Entspannungs-
Ubungen, Rickenschule.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank, Matte.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopad. Ruckenschule
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG
Gebuhr: 58 EUR (pro Kurs)

3.02.70 Orthopéadische Riickenschule 1
Termin: Di, ab 2.9., 8 - 9 Uhr, 15x

3.02.71 Orthopéadische Riickenschule 2
Termin: Di, ab 2.9.,9- 10 Uhr, 15x

3.02.72 Orthopadische Riickenschule 3
Termin: Mi, ab 3.9., 9 - 10 Uhr, 15x

3.02.75 Beckenbodengymnastik in Kombination mit
Wirbelsdulengymnastik

Die Gymnastik mit Wobhlfiihleffekt: Ubungen zur Festigung des

Beckenbodens und Kraftigung/Dehnung der Wirbelsdule werden

gezielt kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von

schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die

Wirbelsdule als Teil des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis - eine

bessere Haltung und ein sichereres Lebensgefihl - spricht fir sich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopad. Riickenschule

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 2.9.,10.30 - 11.30 Uhr, 15x

Gebihr: 58 EUR

3.02.76 Beckenbodentraining & more
Der Beckenboden ist als Quelle vitaler Energie von grof3er Relevanz.
Ein schwacher Beckenboden kann sowohl die Ursache fiir Blasen-
schwache sein, als auch Rickenschmerzen auslésen. Mit einer
Mixtur aus isometrischen und dynamischen Bewegungs- und Krafti-
gungselementen kombinieren wir die maflgeblichen Themen des
Beckenboden-Trainings. Dazu gehdren Koérperwahrnehmung, Atem-
Ubungen sowie Entspannung. Auch fiir Manner
geeignet.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und ein
Theraband, wenn vorhanden.
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume,

Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 8.9., 18.10 - 19.10 Uhr, 16x
Gebuhr: 64 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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WASSERGYMNASTIK, VOLLEYBALL & OUTDOOR

3.02.80 — 84 Wassergymnastik/Aquafitness

Wassergymnastik ist ein spezielles Bewegungstraining im Wasser,
welches Ricken und Gelenke schont und das Herz-Kreislaufsystem
sowie die Muskulatur kraftigt. Gymnastische Ubungen werden durch
den Widerstand im Wasser verlangsamt. Beweglichkeit, Gleich-
gewicht und Koordination werden so bestens trainiert, ohne schad-
liche Gelenkbelastung. Bitte mitbringen: Badebekleidung, Handtuch.
Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an den Kassen selbst
entrichtet werden.

Leitung: Mittwoch: Hana Kindermann, Gymnastiktrainerin

Leitung: Donnerstag: Michael Kindermann, Fitnesstrainer

Ort: Hallenbad am Sportpark, AlicestralRe 118

Gebuhr: 54 EUR (pro Kurs)

3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Mi, ab 10.9., 13 - 13.45 Uhr, 15x

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Mi, ab 10.9., 14 - 14.45 Uhr, 15x

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Mi, ab 10.9., 15 - 15.45 Uhr, 15x

3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 11.9., 19 - 19.45 Uhr, 15x

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 11.9., 20 - 20.45 Uhr, 15x

3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften

Volleyball in gemischten Mannschaften (auch fir Anféanger und
weniger Gelibte, die besondere Anleitung bekommen). Individuelles
Aufwéarmprogramm und Ubungen zur Verbesserung der Grundformen
im Volleyball (baggern, pritschen, schmettern, blocken).

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz

Ort: Dependance Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle
Termin:  Mi, ab 10.9., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x

Geblhr: 75 EUR

3.02.95 vhs on tour - Strampeln fiir die Bildung
Eine Kooperationsveranstaltung der Volks-
hochschulen im Kreis Offenbach: Wir
mochten die Aufmerksamkeit auf die Weiter-
bildungsangebote von Volkshochschulen im
Kreis Offenbach lenken. Dazu laden wir ein
zu einer Fahrradtour, bei der wir vier
Volkshochschulen im Westen des Kreises

Offenbach besuchen (Neu-Isenburg, Dreieich, Langen und Egels-

bach). An jeder vhs machen wir Station und bieten ein kleines

Programm zum Thema Fahrradfahren an. Zudem wird an allen

Stationen kostenlos zu trinken und ein kleiner Snack angeboten.

Bitte mitbringen: Fahrrad, wetterfeste Kleidung, ggf. Fahrradhelm.

Start: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, Neu-Isenburg

Termin:  Fr 19.9., 10 — ca. 14 Uhr

Kostenlos — Aus organisatorischen Grinden wird um Anmeldung

gebeten.
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ALTERNATIVE HEILMETHODEN

3.04.00 Ayurveda - Gesundheit fiir Kérper und Seele

Sie lernen eine harmonische ayur-

vedische Ernahrungs- und Lebens-

weise kennen, die das Energie-

system von Koérper und Seele starkt.

Wir beginnen den Tag mit einfachen

Yoga- und Atemiibungen sowie einer

Einfuhrung in die Ayurvedische Philo-

sophie und die Erndhrung nach der 4

Elemente-Lehre. Unter Beriicksich-

tigung von Konstitution, Klima und

Jahreszeit werden die Speisen zusammengestellt. Gemeinsam
werden wir zur Lehrkiiche im Birgeramt gehen und dort Suppe,
Hauptspeise und Dessert zubereiten und in harmonischer Runde
essen. Das Nachmittagsprogramm dient der Entspannung und
beinhaltet die Vorstellung und das Ausprobieren verschiedener
Massagetechniken unter Anleitung. (Kleingruppe max. 8 TN). Bitte
mitbringen: Bequeme Kleidung, Bodenmatte, Decke, warme Socken,
Handtuch und Massagedl.

Leitung: Cho Mar Tin Seinecke

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termine: So 23.11., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 48 EUR (inkl. Lehr- und Lebensmittelgebihren).

3.04.01 Schmerzfrei am PC - Bodycoaching am Arbeitsplatz

mit der Alexander-Technik
Unser menschliches System ist nicht fir
langes Stillsitzen oder monotone Bewe-
gungsablaufe geschaffen. Rund 80%
aller Berufstatigen haben mit Rucken-
schmerzen und Nackenverspannungen
zu tun. Ergonomische Arbeitsplatzgestal-
tung und Ausgleichsibungen sind die
ersten Schritte um Abhilfe zu schaffen.
Danach kommt aber die interessante
Frage: Wie kann ich meine Reaktions-
muster steuern, so dass mein Korper immer wieder zu einer
ausgewogenen Spannung zurlckfindet. Antworten darauf finden wir
in der Alexander-Technik. Mit konkreten Beispielen aus dem
Arbeitsalltag werden die Prinzipien der Methode umgesetzt und
praktisch angewandt. Dies fihrt zu geldsten Schultern und einem
gestarkten Ricken, innerer Ruhe und Mut zur Gelassenheit im
Umgang mit herausfordernden Situationen.
Bitte mitbringen: lhre eigene Tastatur, Maus und/oder Laptop.
Leitung: Maike Lenz-Scheele, Lehrerin f. Alexandertechnik
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termine: Fr5.12., 17 - 21 Uhr
Gebuhr: 20 EUR

Wir suchen Kursleiter/innen mit Ideen und Engagement.
Haben Sie SpaB am Unterrichten von Klein oder GroR?

Rufen Sie uns doch einfach an, unter & 06102-254746
oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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3.04.02 Einfiihrung in die Kinesiologie
In diesem Kurs lernen Sie die Wirkungs-
weise der Kinesiologie kennen, ebenso den
Muskeltest. Mittels Muskeltest und den ent-
sprechenden Korrekturen werden Energie-
blockaden im Korper gefunden und auf-
gelést. Wir fihren an diesem Tag eine
komplette 14-Muskel-Balance durch. AuBer-

dem koénnen wir die Vertraglichkeit von Nahrungsmitteln testen (ggf.

Nahrungsmittel mitbringen). Da der Wasserhaushalt des Korpers

auch eine groRRe Rolle spielt, bitte ausreichend Wasser zum Trinken

mitbringen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Verpflegung.

Leitung: Gudrun Miiller, Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 15.11., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 35 EUR (inkl. 3 EUR fir Unterrichtsmaterial/Skript).

3.04.03 Vortrag: Chinesische Erndhrungslehre -

Traditionelles Wissen fiir unsere heutige Zeit
Traditionell verwendet die Chinesische Medizin Nahrungsmittel als
Heilmittel. Sie klassifiziert die Erndhrung nach den fiinf Elementen.
Die Nahrungsmittel und Speisen werden nach ihrer thermischen
Wirkung und nach ihrem Geschmack unterteilt und haben eine ganz
spezifische Wirkung auf unseren Korper. Aber was ist das Be-
sondere an der Chinesischen Ernahrungslehre? Im Gegensatz zu
unserer westlichen Erndhrungslehre werden die Lebensmittel genau
auf jeden einzelnen Menschen abgestimmt. Gesunde Erndhrung
individuell: Die Konstitution, das Lebensalter, die Lebensumsténde,
die Jahreszeit, die klimatischen Verhaltnisse usw. werden be-
ricksichtigt. Die bewusste Auswahl von Lebensmitteln und Re-
zepten fordert die Gesundheit und das Wohlbefinden und tragt so zur
Heilung bei. Erfahren Sie hier mehr dartber.

Leitung: Sabine Radtke,

Ernahrungsberaterin TCM
Ort: vhs-Geschaftsstelle,

Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin:  Fr 19.9., 18 - 19.30 Uhr
Gebuhr: 3 EUR

3.04.04 Nahrung als Heilmittel

Fir den Herbst und Winter hat die Erndhrungslehre nach TCM
Lebensmittelempfehlungen, welche uns starken und optimal auf die
eher dunkle Jahreszeit vorbereiten. Die dazugehdérenden Elemente
sind Metall und Wasser. Lunge/Dickdarm und Niere/Blase sind die
entsprechenden Organ-Systeme. Gesundheitliche Beschwerden wie
Infektanfalligkeit, trockener Husten, chronisches Kalteempfinden und
Blasenempfindlichkeit kdnnen Uber die richtige Lebensmittelwahl
beeinflusst bzw. geheilt werden. Es werden die dazu passenden
Lebensmittel und die allgemeinen Nahrungsmittelempfehlungen fiir
den Herbst und Winter vorgestellt. Am Ende des Kurses gibt es
jeweils ein passendes Rezept nach TCM Richtlinien.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Sabine Radtke, Erndhrungsberaterin nach TCM

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 11.10., 14 - 17 Uhr

Gebuhr: 18 EUR
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3.04.06 Hilfe durch Homoéopathie - Wechseljahrsbeschwerden
Die Wechseljahre sind fir die meisten Frauen mit unangenehmen
Beschwerden verbunden. Aber immer mehr Frauen im Klimakterium
wiinschen sich eine Behandlung ihrer Beschwerden auf natirliche
Weise, ohne die Einnahme von Hormonen. Die Homdopathie hat sich
bei vielen typischen klimakterischen Beschwerden sehr bewahrt. Hier
erhalten Sie einen Uberblick (iber die Art der Beschwerden und einen
Einblick in die typischen Arzneimittelbilder. Anwendungen und
Therapien werden beispielhaft aufgefiihrt und besprochen. Fragen
sind erwunscht. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung.
Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin: Sa17.1.,10 - 17 Uhr

Gebuhr: 33 EUR (zzgl. 3,- EUR fur Skript/Unterlagen).

3.04.08 Reiki Einweihung 1. Grad - Kompaktseminar

REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des
nattrlichen Heilens mit den Handen. Die Energieheilmethode des
Reiki wird in Theorie und Praxis vorgestellt. Das Verstandnis von der
Wirkungsweise von Reiki in den Chakren (Energiezentren des
Korpers) wird vermittelt und Sie entdecken die Fahigkeit, sich und
andere zu "behandeln". Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat Gber die
Einweihung in den 1. Grad.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme

Kleidung, Matte, Decke, Kissen, Verpflegung.

Leitung: Elke Grote-Donners,

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum

Termin:  Sa+ So, 27.9.-28.9., 10 - 17 Uhr

Gebiihr: 65 EUR (zzgl. 10 EUR fur Unterlagen)

3.04.09 Reiki Einweihung 2. Grad - Kompaktseminar

REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des
natlrlichen Heilens mit den Handen. Sie erleben drei traditionelle
Einstimmungen in Theorie und Praxis. Mit den Reiki-Symbolen sind
Sie auch in der Lage, Reiki tiber die Ferne wirken zu lassen: Uber
Zeit und Raum, zu allen Wesen, Situationen und Ereignissen. Die
Energie flie3t verstarkt und eine Ganzkdrperbehandlung verkdrzt sich
dadurch deutlich. Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat tUber die
Einweihung in den 2. Grad. Bitte mitbringen: Schreibmaterial,
bequeme Kleidung, Matte, Decke, Kissen, Verpflegung.

Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin: Sa+ So, 1.11.-2.11.,10 - 17 Uhr

Gebuhr: 65 EUR (zzgl. EUR 10 fir Urkunde und Unterlagen)

3.04.12 Riickfiihrung - Reise der Seele

Durch eine gefiihrte Gruppenrickfihrung begeben wir uns auf eine
Reise in unsere eigene Seelenvergangenheit. Wir erfahren, wer und
wie wir einmal waren, welche Lektionen wir gelernt haben und welche
Konsequenzen dies auf unser heutiges Leben hat. Dabei gilt es nicht
zu beweisen oder zu widerlegen, ob die Wahrnehmungen in Trance
tatsachlichen Erinnerungen entspringen. Das primare Ziel ist, sich
selbst zu verstehen und anzunehmen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, diinnes Tuch.

Leitung: Elke Grote-Donners , Heilerin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum

Termin:  So 12.10., 10 - 13 Uhr

Gebihr: 18 EUR
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MASSAGEPRAKTIKEN

3.05.02 Shiatsu zum Kennenlernen

Shiatsu ist eine japanische Heilmethode, bei

der durch sanfte, tiefgehende Beriihrung und

Druck mit Fingern und Handballen sowie

durch Dehnungen die Energieleitbahnen am

ganzen Korper stimuliert werden. Auf diese

Weise wird der Energiefluss angeregt und

Verspannungen lassen sich l6sen. Shiatsu

hilft, unser inneres Gleichgewicht zu wahren,

zu entspannen und Krankheiten vorzubeugen. Sie behandeln sich
angekleidet gegenseitig am Boden. Erganzend werden Meridian-
Dehnuibungen durchgefiihrt, die eine einfache Basis zur Selbsthilfe
bieten. Bitte mitbringen: Decke, ein Kissen, bequeme Kleidung,
Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Annette Diefenthal, Heilpraktikerin und Shiatsutherapeutin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa, 25.10., 10-17:15 Uhr + So, 26.10., 10 -15:45 Uhr
Gebuhr: 64 EUR

3.05.03 Akupressur fiir zu Hause

Akupressur wird auch "die kleine Schwester der Akupunktur"

genannt. Sie gehdrt ebenfalls zu den Methoden der Traditionellen

Chinesischen Medizin (TCM). Die Behandlung erfolgt lediglich mit

Fingerdruck, der auf bestimmte Punkte ausgeibt wird. GemaR der

TCM durchzieht ein Netz von Energiebahnen unseren Kérper. Mit

einem gelibten Fingerdruck kénnen Blockaden gelost und Nerven

sowie Organe gezielt beeinflusst werden. Im Kurs werden Ihnen die

wesentlichsten Grundlagen weitergegeben und Sie lernen, wie Sie

mit dieser Selbstheilungsmethode Kopfschmerzen, Ricken-

schmerzen, Ubelkeit u. 4. gezielt lindern kénnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und bequeme Kleidung.

Leitung: Helen Fuhrléander, Heilpraktikerin und
TCM-Ernahrungsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum

Termin: Sa 15.11.,13.30 - 17 Uhr

Gebuhr: 25 EUR

3.05.04 Massagekurs nach Rudolf Breuss
Unsere Wirbelsdule ist ein sehr wichtiges
Zentrum unseres Korpers. Alle Organe und
Steuerungssysteme sind Uber Nerven mit der
Wirbelsdule verbunden. In diesem Kurs er-
lernen Sie einfache, effektive und angenehme
Massagetechniken zur Streckung, Entspannung
und Energetisierung der Wirbelsaule sowie zur
Lockerung der sie umgebenden Muskulatur.

Die Breuss-Massage tut nicht nur dem Ricken gut, sondern fordert

das allgemeine Wohlbefinden. Es wird mit Johanniskrautél massiert,

das die Bandscheiben nahrt und gleichzeitig entspannend und

warmend wirkt.

Bitte mitbringen: Decke und groRes Handtuch.

Leitung: Astrid Thielen, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum

Termin: Sa 13.9.,10 - 13 Uhr

Gebuhr: 20 EUR
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Kochen & Geselligkeit

Informationen zu allen Kochkursen:

1. Bitte mitbringen: Eine Schiirze, ein Geschirrtuch, ein Kiichenmesser,
Gefal fur evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

2. Die Lehrkiiche der Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, finden Sie im
Eingang gelb, durch die Glastir links und nochmals links.

3. Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum Selbst-
kostenpreis berechnet. Sie sind in der Kursgebtihr enthalten.

GETRANKE ALLER ART

3.07.01 Espresso, Cappuccino & Co.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die den Duft

von frisch gemahlenen Kaffeebohnen lieben.

GenieRen Sie ein praxisbezogenes Event

rund um die Zubereitungskunst von per-

fektem Espresso und das Geheimnis des
Milchschaumens! Was Sie schon immer

Uber Espresso und Cappuccino wissen

wollten, lernen Sie hier in unserem Hobby-Barista-Kurs.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial, Neugier und gute Laune!
Leitung: Anja Kirschner

Ort: S-Bar Cafe-Bistrorant, Frankfurter Str. 183
Termin: So 12.10., 14 - 17.30 Uhr

Gebuhr: 25 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)

RUND UM DEN GLOBUS

3.07.11 Cucina Povera - ein kulinarischer Streifzug durch Italien
Entdecken Sie kulinarische Kreationen aus
verschiedenen Regionen ltaliens. Lassen Sie
sich von delikatem Pollo alla cocciatora aus der
Toskana und Spagetti alla puttanesca aus
Kampanien verzaubern. Geniefen Sie feines
Gemuserisotto aus der Emilia-Romagna,
Insalata di funghi aus dem Aostatal oder
Crostata di visciole aus dem Latinum und zum
kronenden Abschluss Zabaione con bacche aus

dem Piemont.

Leitung: Eva Fischer

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101

Termin: Di 7.10., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebulhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

Bitte melden Sie sich frithzeitig zu Veranstaltungen an.
Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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3.07.13 Trendy Thai-Tafel

Die moderne Thai-Kiche st ein

optisches und kulinarisches Highlight.

Aromatische Gewurze wie Koriander,

Ingwer, Zitronengras, Chilis, Jasminreis

und ein Hauch Kokos werden lhnen die

Sinne rauben! Leckere Gerichte werden

gezaubert und authentisch arrangiert.

Gebackene Bananen, Kokos-Hiihner-Suppe, Fleischspiechen mit
Erdnusssauce, Grunes Curry mit Huhn und abschlieBend ein sufier
Klebreis mit Frichten. Wir entfiihren Sie in die wunderbare Ge-
schmackswelt Asiens und garantieren |hnen unverwechselbaren
Augen- und Seelenschmaus.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin:  Mi26.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.15 Spanische Versuchung "Paella Valenciana"

Paella ist ein spanisches Nationalgericht, sie ist jedoch kein
klassisches Fischgericht! Die Paella hat ihren Ursprung in der Region
um Valencia, dort wurde sie geboren, weiterentwickelt und zur
regionalen Spezialitdt erhoben. Es gibt zahlreiche Arten um eine
Paella zuzubereiten, man kann sie mit Fleisch, Meeresfriichten oder
auch vegetarisch genieRen. Begleitet von temperamentvoller
spanischer Musik und einem klassischen Rotwein aus Spanien
begeben wir uns auf eine kulinarische Reise. Eines steht fest, jede
Pfanne ist ein Genuss.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Mi 10.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.16 Perlen der chinesischen Kiiche - Festtagsgerichte

Zu den chinesischen Festtagen gibt es spezielle, traditionelle
Gerichte. Aber Sie haben die Wahl: Die raffinierten Vorspeisen,
Hauptgerichte und Desserts lassen sich auch nach Lust und Laune
kombinieren. Sie lernen die Zubereitung von Ente nach Peking Art,
suR-sauren Rippchen, Dong Po - speziell gegartem Schweinefleisch -
und traditionell gewiirztem Rindfleisch.

Leitung: Yujie Wang

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin:  Mi 19.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.17 Marokkanische Kostlichkeiten

Die Kiiche Marokkos ist raffiniert, farbenfroh

und reich an Gewdrzen und Krautern. Kreuz-

kiimmel, Koriander, Minze, Anis, Fenchel,

Harissa und Ras-el-Hanout wiirzen die ver-

schiedensten Gerichte. Wir kochen u. a.

Tajine- und  Couscous-Gerichte, feine

Desserts und andere Kostlichkeiten.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di04.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.18 Indiens aromatische, vegetarische Kiiche
Die indische Kiiche ist abwechslungsreich wie
keine andere. Kreuzkiimmel, Kardamom, Ingwer,
Zimt und Nelken, die grinen Blatter des
Korianders und Gelbwurz geben den Speisen
einen unverwechselbaren Geschmack und
besitzen auRerdem eine gesundheitsférdernde
Wirkung. Zahlreiche kdéstliche indische Rezepte
sind vegetarisch. Verwéhnen Sie lhren Gaumen
mit einer Vielfalt dieser schmackhaften Gerichte.

Leitung: Lalitha Kotamraju

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101

Termin: Do 25.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.19 Israelische Spezialitaten

Das Essen in Israel ist so vielfaltig wie die Bevolkerung selbst. In der
israelischen Kiiche treffen judische Esstraditionen auf mediterrane,
arabische, afrikanische und osteuropaische Einfllisse. Das macht sie
einzigartig! Erleben Sie eine abwechslungsreiche und sinnesfrohe
Mischung verschiedener Kostlichkeiten.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiche, Waldstr. 101
Termin: Mo 15.09., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebulhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien

KREATIVE KUCHE

3.07.21 Schmackhafte Gerichte mit Kiirbis
Nicht nur zu Halloween sind Kiirbis-Rezepte der Hit. Ob Hokkaido,
Squash, Pattisson oder Spaghettikirbis - sie alle stehen fir delikate
Vielfalt. Von den Kernen bis zum Fruchtfleisch ist alles verwendbar
und das kostliche Kirbisdl ist das kulinarische i-Tipfelchen. Lassen
Sie sich von schmackhaften Suppen, raffiniertem Gemiise, kdstlichen
Desserts und anderen Verwendungsmaglichkeiten Gberraschen.
Leitung: Nathaly Simonis
Ort: Brider-Grimm-Schule, Waldstr. 101

Eingang gelb, Kiiche
Termin: Di 14.10., 18.20 - 21.50 Uhr
Geblhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebens-

mittel und Rezeptkopien)

3.07.23 Backen mit Hefeteig
Hefeteig gehdrt zu den altesten und be-
kanntesten Teigwaren. Aufgrund seiner lockeren
Struktur ist er besonders beliebt. Und trotzdem:
Er gilt als kompliziert und viele wagen sich an
seine Zubereitung nicht heran. Dabei gelingt er
problemlos, wenn man einige Besonderheiten
beachtet. Wir werden aus einem Grundteig
leckere Brote, Pizzen, Broétchen und auch

Kuchen zubereiten. Erleben Sie neue Geschmacksrichtungen in

herzhaft, pikant oder stR. Backvergniigen garantiert.

Leitung: Ruth Marquard

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101

Termin: Di 30.9., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebulhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.25 Apfelweinschlemmereien

Apfelwein ist ein Getrank von geradezu wunderbarer Wirkung. Es
berauscht nicht nur den GenieRer des "Stoffchens"”, sondern eignet
sich auch hervorragend fur leckere Gerichte, mit denen Sie garantiert
Furore machen. Das Stéffche verleiht Suppen, SoRRen, Haupt- und
SiRspeisen eine spritzige Leichtigkeit und eine markante Ge-
schmacksnote. Wir kochen Ebbelwoi-Supp, bereiten gefiillte Apfel,
Hessischer Hahn oder Apfelweincreme zu.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin:  Mi12.11., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

SPECIALS

3.07.40 Einfach Kochen im Backofen

Omas Braten wecken Erinnerungen an ge-

mutliche Sonntage im Kreise der Familie.

Sowohl saftige und knusprige Fleischgerichte,

als auch gut kombinierte Gemdusevariationen

lassen sich sehr gut im Backofen zubereiten.

Zusammen mit einem unvergesslichen Kar-

toffelgratin, gefiillten Paprikas und exzellenten

Schweinerouladen werden wir ein wundervolles

Men kreieren. Lassen Sie es sich auf der Zunge zergehen.
Leitung: Ruth Marquard

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di2.12.,18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.43 Raffiniertes Silvesterbuffet

Ob festlicher Empfang, Geburtstagsfeier, Brunch oder Familienfest:
Ein Buffet ist ideal, um eine grof3e Zahl von Gasten stressfrei mit gut
vorzubereitenden Gerichten zu bewirten. Suchen Sie noch Ideen fiir
Ihr Silvester Buffet? Hier erhalten sei Tipps von Fingerfood tber
Suppen und Partysnacks bis hin zu Desserts.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin:  Mi10.12., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.45 Gesund und lecker mit der richtigen Erndhrung
Kennen Sie das auch? Sie fiihlen sich mide,

schlapp und energielos? Sie nehmen trotz vieler

Diaten einfach nicht ab! Ubersauerung verandert

den Stoffwechsel und kann das Wohlbefinden

beeintrachtigen. Wir erklaren und zeigen lhnen

anhand leckerer Rezepte, wie Sie sich mit dem

richtigen Basen- und Saureausgleich fettarm,

vitaminreich und schmackhaft erndhren kénnen,

ohne eine Diat daraus zu machen. Durch die

richtige Kombination der Lebensmittel nehmen Sie langsam, aber
dafiir dauerhaft ab und férdern ihre Gesundheit.

Leitung: Elzbieta Biskupsha, Erndhrungsberaterin

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, EG, Waldstr. 101
Termine: Do 15.1., 18 - 21 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. 10 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Ein Einstieg in bereits laufende Kurse ist auch nach Kursbeginn in
den ersten 14 Tagen mdglich, wenn noch Platze frei sind.

EINSTUFUNGSTEST

Auf unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigations-
system ,Einstufungstest”) finden Sie fir Englisch, Franzésisch und
Spanisch einen Einstufungstest, damit Sie die optimale Niveaustufe
fur sich finden. Fir Deutsch-Einstufungstests vereinbaren Sie bitte
einen personlichen Termin in der Geschaftsstelle der vhs.

GEBUHREN

Die Kursgebuhren fiir Sprachkurse sind entweder direkt bei dem
jeweiligen Kurs aufgeflihrt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache, Bil-
dungsurlaub, Intensivkurs, Kleingruppe und Kursen mit anderen,
gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebdhr richtet sich nach
der Anzahl der Teilnehmenden (TN) und ist entsprechend gestaffelt
(siehe Gebuhrentabelle).

Die Geblhrentabelle bezieht sich nur auf Sprachkurse, die Gber 15
Wochen mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen.

TN 10TN |9TN 8 TN 7TN 6 TN 5TN
Preis | 70EUR |78 EUR |87 EUR |99 EUR |[113EUR | 135 EUR

Die Gebiihr wird nach dem 2. Unterrichtstag festgelegt. Erh6ht
oder erniedrigt sich die TN-Anzahl danach, behilt die festgelegte
Gebiihr trotzdem weiterhin ihre Giiltigkeit!

WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS?

Anhand der Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die
Niveaustufe an.

Niveaustufe A 1 Niveaustufe B 2

4.02.821

A1 + A2 = Anfanger bzw. Elementare Sprachverwendung
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbsténdige Sprachverwendung
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung
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ERKLARUNG DER NIVEAUSTUFEN
A1+ A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

A1 : Am Ende dieser Stufe konnen Sie

vertraute, alltégliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze verstehen und
verwenden. Sie koénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf ein-
fache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind, zu helfen.

A2 : Am Ende dieser Stufe konnen Sie

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Woérter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, zum Thema
Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kénnen sich in einfachen, routinemagigen
Situationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft
und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltagliche Dinge
beschreiben.

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

B1 : Am Ende dieser Stufe konnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie kdnnen die meisten alltéglichen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies
und Beruf dufRern. Sie kdnnen tber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

B2 : Am Ende dieser Stufe konnen Sie

langeren Redebeitragen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieRend
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern mdglich
ist und kénnen sich an Diskussionen beteiligen. DarUber hinaus kénnen
Sie klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig ist.

C1+ C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

C1: Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen verstehen. Sie kdnnen sich fast muhelos
spontan und flieBend ausdrticken, die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise
anwenden. Sie kdnnen sich schriftlich klar und prazise ausdriicken, Texte
Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den fir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

C2 : Am Ende dieser Stufe konnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen
sich an allen Gesprachen und Diskussionen muhelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr
vertraut. Sie konnen die Sprache in allen privaten und beruflichen
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie mindlich
angemessen und prazise anwenden.
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NIVEAUSTUFEN A1 - B1:

Die vhs Neu-lsenburg ist ein vom Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrations-
kursen. Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden
Deutschunterricht und im Anschluss einen Orientierungskurs
mit 60 Unterrichtsstunden. Der Sprachunterricht wird auf 6 bzw.
9 Module a 100 Unterrichtsstunden aufgeteilt.

Eine Anmeldung ist nur nach einem persoénlichen Beratungs-
gesprach moglich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

900 UE: MODULE NUR FUR FRAUEN - VORMITTAGS

4.04A11F Deutsch als Fremdsprache 2 - fiir Frauen

Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 1und 2 mit Audio
CD, Hueber Verlag.

Leitung:  Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainer

Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 17.7., 8.30 - 11.35 Uhr, 25x

Geblhr: 200 EUR

4.04A12F Deutsch als Fremdsprache 3 - fiir Frauen

Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 2 mit Audio CD,

Hueber Verlag.
Leitung:  Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainer
Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8

Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 13.10., 8.30 bis 11.35 Uhr, 25x
Geblhr: 200 EUR

4.04A22F Deutsch als Fremdsprache 4 - fiir Frauen

Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 3 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung: Lyana Telehan, Sprachtrainerin

Ort: A-D-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Frab 6.10., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x

Geblhr: 200 EUR

Die Stadtbibliothek stellt immer einige Exemplare
der Sprach-Lehrbiicher zum Ausleihen zur Verfiigung!
Frankfurter Str. 152, 63263 Neu-Isenburg
Tel. 06102 747400, Fax: 06102 747439
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4.04A23F Deutsch als Fremdsprache 4 - fiir Frauen

Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 3 mit Audio CD,
Hueber Verlag.

Leitung:  Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainer

Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 9.12, 8.30 bis 11.35 Uhr

Gebilhr: 200 EUR

4.04A24F Deutsch als Fremdsprache 5 - fiir Frauen

Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 3 und 4 mit
Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Lyana Telehan, Sprachtrainerin

Ort: A-D-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 8.12., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04B14F Deutsch als Fremdsprache 7 - fiir Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 5 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung: Friederike Frost, Annette Velazquez, Sprachtrainer

Ort: BGS-Haus 2, EG links, Hugenottenalle 82, R112

Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 8.9., 8.30 - 11.35 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR

B1: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.04B15F Deutsch als Fremdsprache 8 - fiir Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 5 und 6 mit
Audio CD, Hueber Verlag.

Leitung:  Olga Lombardi, Annette Velazquez, Sprachtrainer

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 17.7., 8.30 - 11.35 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04B16F Deutsch als Fremdsprache 8 - fiir Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 5 und 6 mit
Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Friederike Frost, Annette Velazquez, Sprachtrainer

Ort: BGS-Haus 2, EG links, Hugenottenalle 82, R112

Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 6.11., 8.30 - 11.35 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR
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4.04B17F Deutsch als Fremdsprache 9 - fiir Frauen

Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 6 mit Audio CD,
Hueber Verlag.

Leitung: Olga Lombardi, Annette Velazquez, Sprachtrainer

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 13.10., 8.30 - 11.35 Uhr, 15x

Geblhr: 200 EUR

4.04B18F Deutsch als Fremdsprache 9 - fiir Frauen

Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 6 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung: Friederike Frost, Annette Velazquez, Sprachtrainer

Ort: BGS-Haus 2, EG links, Hugenottenalle 82, R112

Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 12.1., 8.30 - 11.35 Uhr, 25x

Geblhr: 200 EUR

600 UE: MODULE FUR FRAUEN UND MANNER - ABENDS

4.04A10 Deutsch als Fremdsprache 1 (fiir Manner und Frauen)
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 1 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung: Ika Grgic-Djaya, Justin Dittmann, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 8.9., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04A11 Deutsch als Fremdsprache 1 (fiir Manner und Frauen
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 1 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung: Irmgard Heilenkotter, Lyana Telehan, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 321, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, 12.1. - 24.2., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Geblhr: 200 EUR

4.04A12 Deutsch als Fremdsprache 2 (fiir Manner und Frauen)
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 2 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung: Ika Grgic-Djaya, Justin Dittmann, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 5.11., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR



Sprachen A bis Z 65

4.04A21 Deutsch als Fremdsprache 3 (fur Manner und Frauen)
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 3 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung: lka Grgic-Djaya, Justin Duttmann, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, 12.1.-24.2., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebilhr: 200 EUR

4.04A23 Deutsch als Fremdsprache 4 (fiir Manner und Frauen)
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 4 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung: Snezhinka Ivanova Nikova, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 8.9., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

B1 : SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.04B10  Deutsch als Fremdsprache 5 (fiir Manner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 5 mit Audio CD,

Hueber-Verlag.

Leitung:  Mzia Saganelidze, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101

Termin: Mo - Do, ab 8.9., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR

4.04B11  Deutsch als Fremdsprache 5 (fiir Mdnner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 5 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung: Snezhinka Ivanova Nikova, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 5.11., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04B12 Deutsch als Fremdsprache 6 (fiir Mdnner und Frauen)
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 6 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung: Irmgard Heilenkoétter, Lyana Telehan, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 321, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 8.9., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR
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4.04B13  Deutsch als Fremdsprache 6 (fur Manner und Frauen)
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 6 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung: Mzia Saganelidze, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 5.11., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Geblhr: 200 EUR

4.04B14 Deutsch als Fremdsprache 6 (fiir Manner und Frauen)
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 6 mit Audio CD,

Hueber-Verlag.

Leitung: Snezhinka Nikova, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101

Termin: Mo - Do, ab 12.1., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Geblhr: 200 EUR

60 UE: ORIENTIERUNGSKURSE

Der Orientierungskurs mit Prifung ist
Bestandteil eines Integrationskurses nach
dem Zuwanderungsgesetz und beinhaltet
Themen aus den Bereichen Politik,
Geschichte und Kultur. Vorausgesetzt
werden Sprachkenntnisse auf Niveau B1.
Achtung: Prifungstermine sind direkt nach
dem letzten Kurstag!

Geblhr: 145 EUR (inkl. Prifungsgebihr)

4.040R1 Orientierungskurs (fiir Mdnner und Frauen)
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: 60 Stunden inkl. Audio CD,

Klett Verlag.
Leitung: Irmgard Heilenkétter, Lyana Telehan, Sprachtrainer
Ort: B-G-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 321, Waldstr. 101

Termin: Mo - Do, ab 5.11., 17.30 - 20.35 Uhr, 15x

4.040R2 Orientierungskurs (fiir Ménner und Frauen)

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch 60 Stunden Deutschland mit
Audio CD, Klett-Verlag.

Leitung:  Mzia Saganelidze, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 12.1., 17.30 - 20.35 Uhr, 15x,

4.040R3 Orientierungskurs - fiir Frauen
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch 60 Stunden Deutschland mit
Audio CD, Klett-Verlag.

Leitung:
Ort:
Termin:

Olga Lombardi, Annette Veldzquez, Sprachtrainer
Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Mo, Di, Do, Fr, ab 12.1., 8.30 - 11.35 Uhr, 15x
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A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.06.A10 Englisch - Anfanger ohne Kenntnisse

Einstiegskurs fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlemen
mochten. Bitte mitbringen: English Network 1, Langenscheidt Verlag
Leitung: Gisela Petri, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 311, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 9.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.06.A12 Englisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen

Fur alle, die die Sprache ohne Zeitdruck und Hausaufgaben erlernen
mochten. Bitte mitbringen: Englisch Network 1, Langenscheidt Verlag
Leitung: Fatme Sayegh, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 312, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 9.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.06.A13 Englisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen

Sie erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit
den wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache
vertraut. Lektiire wird im Unterricht bekannt gegeben.

Leitung:  Claus Roth, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 8.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.06.A22 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Einstiegskurs fir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
maochten. Bitte mitbringen: Lektire wird im Kurs bekanntgegeben.
Leitung: Ralph Schwerzel, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 311, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 11.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.06.A26 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Fur alle, die Alltagsgesprache auf Englisch filhren méchten und die
Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben lernen wollen. Das
Lernen erfolgt gemeinsam.

Bitte mitbringen: English Network Basic Conversation B1, Lektion 6
Leitung: Fatme Sayegh, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 312, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 9.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebdhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

Wiesbaden English Language Theater (WELT) on tour
im Biirgerhaus Zeppelinheim
Fr. 07.11. + Sa. 08.11.19.30 h
Fr.14.11. + Sa. 15.11.19.30 h
Fr.21.11. + Sa. 22.11.19.30 h
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B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.06.B01 BU English for international communication -

English for your job
This course is designed for those who wish to use English for both
business and private purposes. Emphasis is placed on speaking,
telephoning, writing, and the general use of English in everyday
business and social situations. This is a chance in just one week to
brush up and practice the English you already know and to expand
your knowledge in new areas. Special help and support will be
provided to overcome grammar and linguistic problems.
Voraussetzung fiir diesen Kurs sind 5-6 Jahre Schul-Englisch.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Duc-Henry Le, Sprachtrainer
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Mo - Fr, 27.10. - 31.10., 9 - 16 Uhr, 5x
Gebuhr: 140 EUR (inkl. Unterlagen)

4.06.B10 Englisch fiir den Beruf - Business communication
Sich gut in einer Fremdsprache auszudriicken ist nicht ganz einfach.
Im Geschéftsleben ist dies mittlerweile aber erforderlich, ob im
personlichen Gesprach, am Telefon oder per E-Mail. This course is
designed to build and develop language skills to write effective and
convincing letters and emails, making successful phone calls and
becoming confident in making small talk!

Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Duc-Henry Le, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 10.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.06.B11 Business English

The course is aimed at students who have a professional need for
Business English; people either in, or training for, jobs in the business
world. The course will be based on Business English for students with
a good level of the English language. The semester will contain topics
on business grammar, spoken and written e.g. email and business
letters. Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Ralph Schwerzel, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 311, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 11.9., 19.45 - 21.15 Uhr, 15x

Gebdihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.06.B13 Englisch - Mittelstufe 1

Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die
grammatischen Regeln. Literatur wird im Kurs
bekannt gegeben.

Leitung: Claus Roth, Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Mi, ab 10.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x
Geblihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

Sie erhalten keine gesonderte Bestitigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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4.06.B14 Englisch - Mittelstufe 1

Im Mittelpunkt steht die Konversation und auch hier erweitern Sie
lhren Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln der
englischen Sprache. Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  Claus Roth, Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 9.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.06.B21 Englisch - Mittelstufe 2

Im Rahmen verschiedener Themen gibt es Texte zum Lesen und
Diskutieren (einschl. Grammatikiibungen und nutzlicher Vokabeln).
Ziel ist es, dass Sie in der Lage sind, Uber alltadgliche Themen reden
zu konnen.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mo, ab 8.9., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.06.B23 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Headway Upper intermediate, Lektion 8

Cornels & Oxford Verlag

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 16.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.06.B24 Englisch - Mittelstufe 2

We will cover every day topics and work on short stories. Literatur
wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: N.N.

Ort. Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 9.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebluhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.06.B25 Englisch - Mittelstufe 2
We will cover every day topics and work on
short stories. Literatur wird im Kurs bekannt

gegeben.
Leitung: Bernd Lehmann, Sprachtrainer
Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Di, ab 9.9., 10 - 11.30 Uhr, 14x
Geblihr: 78 EUR

4.06.B26 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Key B2/2, Lektion 1,Cornelsen Verlag

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 15.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebduhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60
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4.06.B27 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Key 2/2 Lektion 1, Cornelsen Verlag

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 17.9., 12.45 - 14.15 Uhr, 15x

Gebdihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.06.B28 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation
Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig
erweitern Sie kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs 2, Hueber Verlag
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 17.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x
Gebdhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.06.C14 Englisch - Fortgeschrittene, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Literatur wird von der Dozentin gestellt

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 15.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

“

A1+ A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.08.A11 Franzosisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mdchten. Bitte mitbringen: On y va Hueber Verlag, Lektion 3
Leitung: Mihaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 9.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.08.B10 Franzésisch - Mittelstufe 1

Im Mittelpunkt steht das freie Sprechen, gleichzeitig erweitern Sie
lhren Wortschatz, festigen die grammatischen Regeln und entdecken
Frankreich und seine Kultur.

Bitte mitbringen: VOYAGES Band 3, Lektion 1, Klett Verlag

Leitung:  Agnés Schachermayer, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 11.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60
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4.08.B24 Franzosisch - Mittelstufe 2

Nous parlons de la pluie et du beau temps et de la France
d’aujord'hui pour approfondir nos connaissances et faciliter
I’expression orale.

Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt.

Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Di, ab 16.9., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x

Gebiihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.08.B25 Franzosisch - Mittelstufe Conversation et Littérature
Discussion a partir de textes littéraires contemporains. Révision
grammaticale et enrichissement du vocabulaire.

Bitte mitbringen: Unterlagen werden gestellt.

Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Di, ab 16.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.08.C12 Franzosisch - Fortgeschrittene, Konversation
Discussion a partir de textes littéraires contemporains. Révision
grammaticale et enrichissement du vocabulaire.

Bitte mitbringen: L'expression francaise ecrite et orale, Klett-Verlag
und Dites-moi un peu, Hueber Verlag

Leitung: Viviane Giebel, Lehrerin

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Do, ab 11.9., 15 - 16.30 Uhr, 15x

Gebdhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

A1+ A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.09.A10 lItalienisch - Anfanger ohne Kenntnisse
Einstiegskurs fiir Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf
erlernen méchten.

Bitte mitbringen: Espresso 1, Lektion 1, Hueber Verlag

Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: Treff im Quartier 1V, EG rechts

Termin: Mo, ab 8.9., 11.30 - 13 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.09.A11 Italienisch - Anfianger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fiir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
maochten.

Bitte mitbringen: Allegro 1, Klett Verlag

Leitung: Katia Marinozzi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Do, ab 11.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60
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4.09.A21 Italienisch - Anféanger mit guten Kenntnissen
Anhand ausgewabhlter Alltagssituationen werden Ihnen
elementare Sprachkenntnisse vermittelt.

Bitte mitbringen: Espresso 2, Lektion 1, Hueber Verlag
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: Treff im Quartier 1V, EG rechts

Termin: Mo, ab 8.9., 10 - 11.30 Uhr, 15x

Gebdihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.09.A22 Italienisch - Anféanger mit guten Kenntnissen

Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden lhnen elementare
Sprachkenntnisse vermittelt.

Bitte mitbringen: Allegro 2, Klett Verlag

Leitung: Katia Marinozzi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Do, ab 11.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebdhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.09.B11 ltalienisch - Mittelstufe 1

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln.

Bitte mitbringen: CHIARO B1, Lektion 1, Hueber Verlag

Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 9.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.09.B22 Italienisch - Mittelstufe 2, Konversation

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln.

Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr,ab 12.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.09.C14 Iltalienisch - Fortgeschrittene 1, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie lhren
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.

Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 9.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.09.C21 Italienisch - Fortgeschrittene 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie lhren
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.

Bitte mitbringen: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr,ab 12.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60
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4.09.C22 Italienisch - Fortgeschrittene 2

L'ltalia, Paese del sole e della Dolce Vita! In questo corso, si ha la
possibilita di trattare, non solo le tematiche grammaticali cosi come la
conversazione e i temi di attualita, ma si focalizza anche il campo
culturale storico-letterario; dando cosi un’ampia visione della cultura
italiana.

Bitte mitbringen: Espresso 3, Lektion 3, Hueber Verlag

Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 11.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.22.A10 Spanisch - Anfanger ohne Kenntnisse

Einstiegskurs fur Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf
erlernen moéchten. Bitte mitbringen: Con Gusto Niveau A1/1, Lehr-
und Arbeitsbuch, Klett Verlag

Leitung: Marinela Cuadros-Beele, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, 1. OG, Raum 323, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 9.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.22.A11 Spanisch - Anfanger ohne Kenntnisse

Einstiegskurs fur Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf
erlernen méchten. Bitte mitbringen: Con Gusto

Niveau A1/1, Lehr- und Arbeitsbuch, Klett Verlag

Leitung: Marinela Cuadros-Beele, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Fr,ab 12.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.22.A12 Spanisch - Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Einstiegskurs fiir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mochten. Bitte mitbringen: Perspektivas al vuelo A1, Lektion 7,
Cornelsen Verlag.

Leitung:  Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 10.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.22.A22 Spanisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Fir Teilnehmer, die zlgig vorankommen mdchten. Sie erwerben
einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln vertraut.

Bitte mitbringen: Perspektivas al vuelo A2, Lektion 7, Cornels-Verlag
Leitung:  Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 10.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60
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4.22.A23 Spanisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Fir Teilnehmer, die ziugig voran kommen mdchten. Sie erwerben
einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln vertraut.

Bitte mitbringen: Caminos Neu, Lehr- und Arbeitsbuch A2, Lektion 3,
Klett Verlag

Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mo, ab 8.9., 9.30 - 11 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.22.A24 Spanisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Einstiegskurs mit viel Praxisorientierung und Konversation.

Bitte mitbringen: Toma la palabra A2, Klett Verlag

Leitung: Evelyn Labadie-Gorzig, Sprachtrainerin

Ort: B-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 313, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 9.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.22.B22 Spanisch - Mittelstufe 2, Konversation

Wir erweitern den bisherigen Wortschatz mittels Konversation und
vertiefen gleichzeitig unsere Grammatikkenntnisse.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mi, ab 10.9., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

WEITERE SPRACHANGEBOTE

4.23.A10 Portugiesisch fiir Anfanger ohne Kenntnisse
Einstiegskurs fir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mochten.  Gelehrt  wird  brasilianisches und  europaisches
Portugiesisch unter Einbeziehung der dazu gehdrigen Kultur
(Lebensweise, Musik, Essen etc.).

Bitte mitbringen: Oi, Brasil Kurs- u. Arbeitsbuch A1/A2, Hueber Verlag.
Leitung:  Alice Stark, Sprachlehrerin

Ort: B-G-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 8.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 60

4.24.A01 Chinesisch zum Kennenlernen - Schnupperkurs
Hochchinesisch (auch Mandarin genannt) ist die offizielle Sprache in
der Volksrepublik China, wird aber auch in Singapur gesprochen.
Mandarin ist damit die weltweit meistgesprochene Muttersprache.
Haben Sie schon einmal dartiber nachgedacht chinesisch zu lernen?
Es erschien Ihnen jedoch zu kompliziert?! Anders als europaische
Sprachen ist Chinesisch eine tonale Sprache, d.h. eine Silbe wie 'ma’
kann je nachdem, ob sie ansteigend, fallend oder gleichbleibend
gesprochen wird, eine unterschiedliche Bedeutung haben. Klingt
kompliziert, ist es aber nicht.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Leitung: Duc-Henry Le, Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa 13.9.,10 - 13 Uhr

Geblhr: 20 EUR
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BERUFLICHE & PERSONLICHE WEITERBILDUNG

5.00.01 BU: Konstruktives Stressmanagement —
Aufbliihen statt ausbrennen

Wenn Hektik und Zeitdruck den Alltag be-
stimmen, sinken Lebensfreude und Leistungs-
fahigkeit. Psychische Beeintrachtigungen und
gesundheitliche  Beschwerden sind vorpro-
grammiert. Gonnen Sie sich die Zeit und ent-
decken Sie, welche Ressourcen lhnen zur

Verfugung stehen, um lhre eigene Stresstoleranz und Lebens-

zufriedenheit zu steigern, unnétige Belastungen abzubauen, und

nach starker Beanspruchung schneller zu regenerieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schreibmaterial, Verpflegung

Leitung: Margarete Szpilok, Dipl. Psychologin

Ort: vhs, BahnhofstralRe 2, Gymnastikraum

Termin: Mo - Fr, 156.12. - 19.12,, 9.30 - 16.30 Uhr, 5x

Gebihr: 146 EUR

5.00.02 Storungen in Gruppen kompetent auffangen

Dieses Seminar vermittelt lhnen Werkzeuge, um schwierige
Situationen in Gruppen friihzeitig zu entscharfen. Beleuchtet werden
vor allem die Auswirkungen von Gruppendynamik und das Erkennen
und Nutzen von nonverbalen Botschaften. Anhand praktischer
Beispiele werden schwierige Situationen analysiert und Ldsungen
ausgearbeitet.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Margarete Szpilok, Dipl. Psychologin, Mediatorin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa29.11.,10-17 Uhr

Gebuhr: 35 EUR

5.00.04 Besonderheiten der Buchfiihrung im Verein

Als Schatzmeister, Vereinsbuchhalter oder Kassenwart sind Sie fir
die Buchfiihrung eines Vereins verantwortlich, die sich durch
besondere und eingeschrankte Buchfuhrungspflicht von Industrie,
Handel und Handwerk unterscheidet. Dieser Kurs gibt Ihnen
grundlegende Informationen zu folgenden praxisrelevanten Themen:
Rechtsgrundlagen, Gemeinnitzigkeit, Vereinsbuch-

fuhrung, Jahresabschluss, spezielle Themen wie
Spendenquittungen und Vermdgensverwaltung.

Leitung: Helmut Hintenaus, Berater

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum

Termin: So 18.1.,9.00 - 17 Uhr

Gebiihr: 35 EUR (zzgl. 7,50 fur Skript/Unterlagen)
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5.00.05 Professionelle Pressearbeit
Vereine, Freiberufler, Selbstdndige und
Unternehmer sollten nicht darauf verzichten:
Presse- und Offentlichkeitsarbeit dienen als
Multiplikator der eigenen Aktivitaten und
Geschafte. Sei es in regionalen Medien oder
der Fachpresse, im Radio oder online, gute
Berichte in den Medien férdern das Image und machen viele
Menschen auf die eigene Sache aufmerksam. Aber wie schreibt man
einen guten Pressetext? Und was gilt es beim Umgang mit der
Presse und den Medien zu beachten? Mit vielen praktischen
Beispielen und Ubungen werden diese Fragen bearbeitet. Auch die
Rolle von Pressekonferenzen und der Aufbau eines Presseverteilers
werden besprochen. Die ndchste Pressemitteilung kommt bestimmt.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.
Leitung: Margit Schlesinger-Stoll, Trainerin f. Offentlichkeitsarbeit
und Kommunikation
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin: Sa 25.10., 10 - 17 Uhr
Gebuhr: 35 EUR

5.00.07 Lerntechniken - auf das WIE kommt es an!

lhr eGhrin knan vlie mher asl sie gaulbne! - Sie haben den Satz
verstanden? Und Sie wissen eigentlich nicht warum? Weil Ihr Gehirn
noch viel mehr kann, als Sie glauben md&chten! Will man eine
Prifung erfolgreich abschlielRen, so kommt man ums Lernen kaum
herum. Aber ob Sie sich Dinge leicht merken, hat nicht unbedingt mit
angeborener Begabung, sondern mit der richtigen Lerntechnik zu tun!
Schalten Sie Konzentrationshindernisse ab und lernen Sie hier die
richtigen Lernstrategien kennen und anzuwenden!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach

Ort: vhs, WaldstralRe 55-57, vhs-Raum links

Termin: Fr21.11., 17 - 20 Uhr

Geblhr: 20 EUR

5.00.08 Keine Angst vor Lampenfieber
Weiche Knie und die Stimme versagt! Wer kennt
diese Symptome nicht, wenn man vor einer
Gruppe von Leuten sprechen soll? Hier lernen
Sie, was zu Lampenfieber fihrt und was
Menschen dabei Angst macht. Sie erfahren, was
Sie gegen Lampenfieber und die dazugehdrigen
Stresssymptome tun kénnen. Zudem erhalten Sie
Hintergrundinformationen zu Sprechstérungen

und "Sprechunarten”. AbschlieRend gibt es Tipps, wie Sie sich auf

einen Vortrag souveran vorbereiten, wie Sie lhre Kdrpersprache als

wichtigen Bestandteil einer Botschaft einsetzen und den Einsatz lhrer

Stimme optimieren kdnnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum

Termin: Sa, ab 27.9., 10 - 16 Uhr, 1x

Gebuhr: 32 EUR

» Siehe auch Kurs 3.04.01 Schmerzfrei am PC - Bodycoaching
am Arbeitsplatz, Seite 51
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EDV - INFORMATIONEN

1. Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer/innen begrenzt!

2. Computer werden den Teilnehmenden zur Verfligung gestellt. Bei
Bedarf kénnen Sie aber auch ihr eigenes Notebook mitbringen.

3. Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die Gebuhr hierflr betragt 5 EUR.

Die Kursgebluihr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgeflhrt
oder sie richtet sich nach Anzahl der Anmeldungen (TN) 1 Woche vor
Kursbeginn und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend
gestaffelt. Erhoht oder verringert sich die TN-Zahl zu Kursbeginn, hat
die urspriinglich festgelegte Gebihr auch weiterhin Gultigkeit.

TN 24 UE 16 UE 12UE 8 UE 4 UE

7-8 | 124 EUR 86EUR |65EUR |45EUR |25EUR

5-6 |135EUR 90EUR |68EUR |48EUR |28EUR
4 145 EUR 98EUR |74EUR |50EUR |30EUR

EDV - GRUNDLAGEN

5.01.01 Tastschreiben fiir alt und jung

Lernen Sie das 10-Finger-System mit SpafR

und wenig Zeitaufwand kennen! Fast jeder

Mensch nutzt irgendwann den Computer

und tippt, ob Chats, E-Mails, Blogs: Jeder

nutzt die Tastatur! Nur die wenigsten

nutzen beim Tippen allerdings alle 10

Finger, der GroRteil bedient sich eines 2-4-

Finger-Stils. Damit kommt man durchaus auch ans Ziel, es dauert

aber um einiges langer. Wer also frih das Zehnfingersystem erlernt,

hat auf Dauer mehrere hundert, wenn nicht gar tausende Stunden

gespart.Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV und
Burowirtschaft, IHK Pruferin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 20.11., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebihr: 50 EUR

> Siehe auch Kurs 0.01.19 Tastschreiben fiir Kinder, Seite 11

5.01.03 + 04 Einsteigerkurs "PC Grundlagen"

In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung eines PCs von Grund auf
kennen. Wir behandeln die folgenden Themen: Erste Schritte mit
Maus und Tastatur, Programme starten und verwenden, Erstellen von
Ordnerstrukturen, Dateien erstellen, speichern und drucken, Fenster-
management, den Computer "aufraumen" u.v.m.

Fir Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse.

Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 77, 8 UE

5.01.03 Einsteigerkurs "PC Grundlagen
Termin:  Mi, ab 3.9., 18.30 - 20 Uhr, 4x

5.01.04 Einsteigerkurs "PC Grundlagen
Termin: Mi, ab 5.11., 18.30 - 20 Uhr, 4x
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5.01.05 Fit mit dem eigenen Notebook - Grundlagenkurs

Fur diesen Kurs brauchen Sie keine Computervorkenntnisse! Lernen
Sie Schritt fir Schritt den Umgang mit Ihrem eigenen Notebook. Wir
behandeln die Themen: Programme starten und schlieBen, Tastatur
und Tastenbelegung, Fenstertechniken, Ordnerstrukturen, Dateien
6ffnen und speichern u.v.m.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Eigenes Notebook.

Leitung: Justin Dattmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termine: Fr, ab 10.10., 10 - 13 Uhr, 3x

Geblhr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 77, 12 UE

5.01.07 "PC Grundlagen II" - Vertiefungskurs

Sie haben bereits einen PC Einsteigerkurs besucht, haben aber noch
Fragen und mdéchten lhre Kenntnisse vertiefen und sich noch mehr
Basiswissen aneignen? In diesem Kurs lernen Sie weitere, grund-
legende PC-Themen kennen: Umgang mit Datentragern (Disketten,
CD, USB-Sticks), PC-Sicherheit, Handhabung von elektronischer
Post (E-Mail) und erste Einblicke ins WWW World-Wide-Web und
Suchmaschinen.

Fir Teilnehmende mit ganz geringen PC-Kenntnissen.

Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin:  Mi, ab 8.10., 18.30 - 20 Uhr, 4x

Gebihr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 77, 8 UE

5.01.08 Umgang mit Tablet und Smartphones (Android)
Sie sind stolzer Besitzer eines Tablets oder
Smartphones, kennen sich aber noch nicht mit den
Maglichkeiten dieser Gerate aus? Hier erhalten Sie
eine Einfuhrung in die Funktionen (Telefonieren,
SMS/MMS, Internet, E-Mail, Kamera etc.)Sie lernen
die Grundbedingung von Adroid kennen, kénnen
anschlieBend einfache Anpassungen des Systems

selbst vornehmen sowie App's herunterladen und installieren.

Leitung: Justin Dattmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa, ab 29.11., 10 - 13 Uhr, 2x

Gebulhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 77, 8 UE

5.01.09 + 10 Ein Kessel Buntes am PC - Kombinationskurs

Ein Kombinationskurs fiir Anfanger mit Grundkenntnissen. Sie haben
die ersten Erfahrungen mit einem PC gemacht und méchten nun
wissen, was dieser noch so alles zu bieten hat. Hier verschaffen Sie
sich einen Uberblick: Die Grundlage ist Windows 7, etwas Word, eine
Prise Excel und zum Dessert das Internet. Lassen Sie sich
Uberraschen!

Fir Teilnehmende mit ersten PC-Grundkenntnissen.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Geblhr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 77, 12 UE

5.01.09 Ein Kessel Buntes am PC
Termin: Di, ab 16.9., 9 - 12 Uhr, 3x

5.01.10 Ein Kessel Buntes am PC
Termin: Di, ab 13.1., 9 - 12 Uhr, 3x
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5.01.11 Betriebssystem Windows 8 - fiir Ein- und Umsteiger
Microsoft Windows 8.1 wurde als Nachfolger des Betriebssystems
Windows 7 entwickelt. Es eignet sich fiir PCs mit Touchscreen, mit
Maus und Tastatur oder beiden. Hier erhalten Sie eine Einfihrung in
das neue System sowie Tipps fiir die ersten Schritte.
Voraussetzungen: PC-Grundlagenkenntnisse.

Leitung: Justin Duttmann, EDV- Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mi, ab 17.9., 15- 16.30 Uhr, 3x

Gebihr: 43 EUR

5.01.12 Hilfe beim Systemabsturz - NotfallmaBnahmen

Hier lernen Sie, wie Sie durch einfache aber kontinuierliche System-
pflege die Lebensdauer lhres Computers erhéhen und was zu tun ist,
wenn es trotzdem mal zu einem Systemabsturz kommt. Lassen Sie
sich zukuinftig nicht mehr von lhrem PC austricksen!

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

Bitte mitbringen: Bitte USB-Stick mitbringen

Leitung: Justin Dittmann, EDV- und Sprachtrainer

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termine: Fr14.11., 17.30 - 20.30 Uhr

Gebihr: 30 EUR, siehe Tabelle Seite 77, 4 UE

SPEZIELLE EDV - ANWENDUNGEN

5.02.02 Word fiir Einsteiger | - Basiswissen

Sie mochten endlich Briefe formulieren und Texte schreiben, kommen
aber alleine nicht mit lhrem PC zurecht? Hier wird lhnen die
grundlegende Bedienung von Word erlautert. Sie erfahren alles liber
das Schreiben, Gestalten, Speichern und Drucken von Texten. Wir
fangen ohne Fachchinesisch an und héren mit einem selbst-
geschriebenen Brief wieder auf.

Voraussetzung: Maus-, Tastatur- und

Windowshandhabung.
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin:  Mi, ab 24.9., 9 - 12 Uhr, 4x
Gebiihr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 77, 16 UE

5.02.03 Word fiir Einsteiger Il - Vertiefungskurs

Fir alle, die bereits Grundkenntnisse in Word besitzen und ihre
Kenntnisse vertiefen mdéchten. Ziel ist das Beherrschen der
professionellen Textgestaltung mit Word. Sie erfahren alles Uber
erweiterte Formatierungen, Kopf- und FuRzeilen, Rahmen und
Schattierungen, das Einfligen von Tabellen und graphischen
Objekten sowie Uber automatische Arbeitshilfen (z.B. suchen und
ersetzen).

Voraussetzung: Basiswissen Word 2007 bzw. vergleichbare
Kenntnisse.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin:  Mi, ab 5.11., 9 - 12 Uhr, 4x

Gebuhr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 77, 16 UE

Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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5.02.04 MS-Excel I - fiir Anfanger
Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell
dargestellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken kénnen Sie diese
Ubersichtlich prasentieren. Es werden Grundlagen Uber Aufbau,
Arbeitsweise, Funktions- und Leistungsmerkmale der Tabellen-
kalkulation vermittelt. An Beispielen wird gelibt, wie sich aufwandige
Rechenoperationen schnell und genau durchfihren lassen.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.
Bitte mitbringen: USB-Stick.
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fach-

lehrerin f. EDV und Birowirtschaft,
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Di, ab 30.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x
Gebihr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 77, 16 UE

5.02.05 MS-Excel Il - fiir Teilnehmer mit Grundkenntnissen

Sie verfugen bereits Uber Grundkenntnisse in Excel und mdchten
diese vertiefen und sich noch mehr Basiswissen aneignen? Wir
steigen mit lhnen auf die nachste Stufe der Anwendungsmdg-
lichkeiten mit Excel. Anhand von praktischen Beispielen erhalten Sie
viele Tipps und Hinweise. Voraussetzung: Windows- und einfache
Excelkenntnisse. Bitte mitbringen: USB-Stick.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV und
Burowirtschaft, IHK Priferin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Di, ab 25.11., 18.15 - 20.30 Uhr, 4x

Gebihr: 74 EUR siehe Tabelle Seite 77 Seite, 12 UE

5.02.06 Prasentationen mit PowerPoint fiir Einsteiger
Entdecken Sie PowerPoint, eine Prasentationssoftware fur private
und geschaftliche Anlasse. Machen Sie sich mit den Grundfunktionen
vertraut. Hier erhalten Sie Tipps und Hinweise zur Gestaltung. Sie
erstellen im Kurs bereits eine einfache Prasentation zu einem selbst
gewahlten Thema, z.B. ein Fachthema oder eine Jubildums-
Prasentation!

Voraussetzungen: Kenntnisse im Umgang mit Windows und Word.
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Fr, ab 21.11., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebulhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 77, 8 UE

5.02.18 Bildungsurlaub: Kombikurs Word-, Excel-, Powerpoint -
Grundlagen mit Datenschutz und Sicherheit

Word, Excel & Powerpoint bieten viele Moglichkeiten fir den Einsatz
im privaten und beruflichen Alltag. Hier erhalten Sie einen Uberblick
Uber die wichtigsten Grundlagen und Anwendungsmdglichkeiten
dieser MS-Office 2013-Anwendungen. Anhand von praktischen
Beispielen werden die Starken und Einsatzgebiete der verschiedenen
Programme herausgearbeitet und das Thema Datenschutz und
Datensicherheit besprochen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

I3

Nicht fur PC-Einsteiger geeignet. gi";;ng?
Leitung: Anja Geiling, Microsoft Certified Trainer 4 arlaah

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Mo - Fr, 1.12.-5.12., 9 - 16 Uhr, 5x
Geblhr: 200 EUR

oy Hossen
~—-ip

o
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5.03.01 Bildbearbeitung am PC - fiir Einsteiger

Fotos, die aus modernen Digitalkameras

kommen, kénnen oft durch ein wenig Bild-

bearbeitung entscheidend verbessert wer-

den. So kann aus einem nicht ganz so guten

Foto ein Spitzenbild werden. Sie erlernen die

Grundlagen der Bildbearbeitung/-optimierung

am PC. Wichtig fir Hobbyfotografen sind u.a.

Verbesserung von Bildausschnitt, Kontrast

und Farbe. Des Weiteren erhalten Sie Einblick in das Erstellen von
HDR- und Panorama-Bildern.

Voraussetzungen: Windowskenntnisse, vorgestellt/verwendet wird
Picasa, DRI Tool, Microsoft ICE, ShiftN.

Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Speicherkarte, geladener Akku
und USB-Kabel (falls vorhanden) und eigenes Bildmaterial.
Leitung: Alexander Jungmann, selbstandiger Fotograf

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa 27.9.,10-17 Uhr

Gebuhr: 60 EUR

5.03.02 Bildbearbeitung am PC - fiir fortgeschrittene Einsteiger
Dies ist ein Anschlusskurs fiir alle, denen der Einsteigerkurs noch
nicht weit genug ging oder fiir solche, die in die professionelle
Bildbearbeitung einsteigen modchten. Kern des Kurses bildet die
Bildbearbeitungssoftware "Photoshop Elements 11". Vorweg wird der
Aufbau des Programms erlautert und grundlegende Vorgehens-
weisen eingelibt. Anhand bereitgestellter Fotos werden Bildopti-
mierungen und -modifizierungen vorgenommen. AbschlieRend
werden mitgebrachte Aufnahmen besprochen und entsprechend
bearbeitet. Voraussetzungen: Kursteilnehmer mussen mit dem
Umgang des Betriebssystems Windows vertraut sein!

Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Speicherkarte, geladener Akku
und USB-Kabel (falls vorhanden) sowie eigenes Bildmaterial.

Leitung: Alexander Jungmann, selbstandiger Fotograf

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa 18.10., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 60 EUR

5.03.03 Kreatives Gestalten eines Fotobuches -

das passende Geschenk
Erstellen Sie aus lhren eigenen Fotos ein ansprechendes Fotobuch.
Mit einer kostenfreien Software, die aus dem Internet geladen wird,
lernen Sie, wie Sie mit wenigen Klicks ein tolles Fotobuch und
vielleicht auch individuelles Geschenk erstellen kénnen.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.
Bitte mitbringen: Digitalkamera, Digitalfotos.
Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Sa22.11.,10 - 15 Uhr
Gebuhr: 43 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu
Veranstaltungen an. Es wiare schade, wenn wir einen Kurs
mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen miissten!
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INTERNET & SURFEN IN DER STADTBIBLIOTHEK

5.04.01 Internet in der Praxis - am Wochenende
Ohne Internet geht in unserer schnell-
lebigen Welt zukinftig kaum noch etwas.
Umso wichtiger, dass man weil3, wie man
sich hier zurechtfindet und die ge-
winschten Informationen abrufen kann.
Lernen Sie was ein Browser ist, woflr
man ihn braucht, wie man ihn konfiguriert
und aktualisiert. Neben diesen Grund-

kenntnissen erfahren Sie zudem einiges Uber die hilfreiche

Verwendung von Lesezeichen, Verlauf und Einstellungen. Anhand

von praktischen Ubungen erlernen Sie abschlieRend das gezielte

Suchen und vor allem Finden von Informationen, wie z.B. Produkte,

Urlaubsziele, Bahnauskunfte, Musik etc.

Bitte mitbringen: Auf Wunsch kann auch das eigene Notebook

mitgebracht werden.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa, ab 25.10., 10 - 13 Uhr, 2x

Geblhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 77, 8 UE

5.04.02 Datensicherheit: Antivirus, Firewall und Updates

Wer im Internet surft lebt gefahrlich. Heimtlickische Online-Attacken
sind mittlerweile an der Tagesordnung. Wir stellen Ihnen deshalb die
wichtigsten Sicherheitsmalnahmen vor und erklaren, was bei einem
Virusbefall zu beachten und zu tun ist. DarUber hinaus erfahren Sie,
wie und wie oft |hr Programm aktualisiet werden muss. Fur
Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen.

Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa8.11.,10- 13 Uhr

Geblhr: 30 EUR

5.04.15 - 18 Surfen in der Stadtbibliothek

Sie méchten die PCs in der Stadtbibliothek fiir eine Internetrecherche
benutzen, méchten etwas suchen oder einfach im Netz surfen? Es
fehlt Thnen aber an den erforderlichen Vorkenntnissen? Dann nutzen
Sie dieses Angebot lhrer vhs in Kooperation mit der Stadtbibliothek.
Ein erfahrener EDV-Trainer steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite und
beantwortet lhre Fragen zu dem Thema "Surfen im Internet".
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, 1. OG

Gebuhr: 10 EUR

5.04.15 Surfen in der Stadtbibliothek
Termin: Do 4.9, 10 -12 Uhr

5.04.16 Surfen in der Stadtbibliothek
Termin: Do 2.10., 10 - 12 Uhr

5.04.17 Surfen in der Stadtbibliothek
Termin: Do 6.11.,10 - 12 Uhr

5.04.18 Surfen in der Stadtbibliothek
Termin: Do 4.12.,10 - 12 Uhr



Beruf & EDV 83

FINANZ EDV

s %0
. &
_ Weitere Informationen unter:
S - Acad emy http://lwww.s-academy.de

Die folgenden Seminare werden in Kooperation mit der Sparkasse
Langen-Seligenstadt durchgefiihrt. Alle Kurse finden in den Schul-
ungsraumen der Sparkasse Langen-Seligenstadt in der Frankfurter
Str. 120-126 in Neu-Isenburg statt.

6.06.01 Einstieg in das Online-Banking - Seminar fiir Anfanger
Dieses Seminar soll Anwendern den Einstieg in das Online-Banking
erleichtern und richtet sich an Privatanwender mit keinen oder
geringen Kenntnissen in diesem Bereich.

Termin: Di 16.9., 15.30 Uhr, 1x

Gebuhr: 29 EUR

6.06.02 Online- und Mobile-Banking - Seminar fiir erfahrene Nutzer
Im Fokus des Seminares stehen Online- und Mobile-Banking. Dieses
Seminar richtet sich an Privatanwender mit PC-Kenntnissen und
vorheriger Erfahrung im Bereich Online-Banking.

Termin: Do 20.11, 15.30 Uhr, 1x

Gebuhr: 29 EUR

6.06.05 + 06 SPG-Verein

Fir Vereine und Organisationen, die Mitglieder und Konten verwalten,
Beitrage einziehen und Serienbriefe und Statistiken erstellen wollen.
Gebuhr: 19 EUR (pro Kurs)

6.06.05 SPG-Verein
Termin: Mo 22.9., 15:30 Uhr, 1x

6.06.06 SPG-Verein
Termin:  Mi 19.11., 15:30 Uhr, 1x

6.06.07 StarMoney

Fir Privatanwender, Gewerbetreibende und Selbstandige. PC-
Grundkenntnisse und erste Erfahrungen im Umgang mit Online-
Banking sind Voraussetzung.

Termin: Mo 15.9., 16 Uhr, 1x

Gebuhr: 29 EUR

6.06.08 StarMoney Business mit SEPA-Information

Fir Privatanwender, Gewerbetreibende und Selbstandige. PC-
Grundkenntnisse und erste Erfahrungen im Umgang mit Online-
Banking sind Voraussetzung.

Termin:  Mi12.11., 16 Uhr, 1x

Gebihr: 29 EUR
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Reisen fur Jung und Alt

1. Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt,
auf dem Sie ankreuzen kénnen, welche Reisen 2014/2015 Sie in-
teressieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sobald unser
detailliertes Programm in allen Einzelheiten erstellt ist, wird es
Ihnen zugesandt. Gleichzeitig erhalten Sie Anmeldeformulare, mit
denen Sie sich verbindlich anmelden kénnen.

2. Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und person-
lich begleitet.

3. Unsere Geschaftsbedingungen fur Studienreisen erhalten Sie auf
Anfrage bzw. im Rahmen |hrer Reiseanmeldung.

4. Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrs-
kauffrau, ist jeweils dienstags bis freitags von
9 — 16 Uhr fur Sie erreichbar.

5. Auskunft und Anmeldung:
Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644
www.vhs-neu-isenburg.de
E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de

TAGESFAHRTEN 2014

7.09.14 Aachen: Karl der GroBe — Macht, Kunst, Schatze

1200 Jahre nach seinem Tod Ubt Karl der GrofRe noch immer eine
groRe Faszination aus. Als Person und Kaiser gefeiert, umstritten,
und verehrt, hat Karl die Gestalt des heutigen Europas gepragt. Stadt
und Domkapitel Aachen nehmen das Karlsjahr 2014 nun zum Anlass,
der schillernden Personlichkeit drei Ausstellungen zu widmen. Neben
eigenen Sammlungsbestédnden werden zahlreiche bedeutende Leih-
gaben Museen und Privatsammlungen die Ausstellung bereichern.
Termin: Di., 09.09.2014

Preis: 78 EUR

7.09.141 Tagesfahrt zum Weltkulturerbe Voélklinger Hiitte

Zum Jubilaum "20 Jahre UNESCO-Weltkulturerbe Voélklinger Hitte"
besuchen wir diese faszinierende Anlage. 1994 wird die Volklinger
Hutte als erste Industrieanlage aus der Blltezeit der Hochindustriali-
sierung von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklart. Heute ist sie
ein weltweit bedeutendes Industriedenkmal und ein faszinierender
Kulturort mit hochkaratigen Ausstellungen. Der Rundweg durch die
Anlage mit mehr als 6.000 Metern gut beschilderten Wegen dauert
zwei bis drei Stunden. Die Multimedia-Einfiihrung in der Sinteranlage
schickt die Besucher auf eine Zeitreise von den Anfangen der
Volklinger Hiitte bis in die Gegenwart. Vom Dach der Erzhalle 6ffnet
sich der Blick uber die Stadt Volklingen. Durch die Méllerhalle, das
ehemalige Rohstofflager der Hutte, geht es zu den imposanten
Hochoéfen. Der Aufstieg zur Gichtbiihne in 27 Metern Hohe ist ein
unvergessliches Erlebnis. Der Weg durch die Kokerei, wo heute der
Landschaftsgarten ,Das Paradies® entstanden ist, zeigt eine
einzigartige Symbiose von Industrie und Natur. Der Ort, wo einst
Feuer und Staub regierten, hat sich zu einem Ort der Ruhe
gewandelt, wo nun aufRergewohnliche Pflanzen wachsen.

Termin: Do, 09.10.2014

Preis: 74 EUR
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7.09.17 Danzig und Warschau

Warschau, Hauptstadt an der Weichsel, ist das kulturelle, wirtschaft-
liche wie auch politische Zentrum Polens. Hier treffen modernste
Wolkenkratzer auf die allgegenwartigen Spuren der Vergangenheit.
In Warschau gibt es neben einer gut erhaltenen historischen Altstadt
(UNESCO-Weltkulturerbe) auch zahlreiche Theater, Museen und
Baudenkmaler zu entdecken. Danzig beeindruckt mit seinen
Prachtbauten aus dem 15.-17. Jahrhundert. Besonders sehenswert
sind die gotische Marienkirche, das Rechtstadter Rathaus im hol-
landischen Stil, der prachtige Artushof mit seiner Renaissance-
Fassade und das Wahrzeichen Danzigs - das Krantor. Ebenfalls
besichtigen wir Torun, Geburtsort des Astronomen Kopernikus. Das
mittelalterliche gotische Stadtensemble gehdrt zu den schénsten
Altstaddten des Landes und ist ebenfalls UNESCO-Weltkulturerbe.
AuBerdem besuchen wir Zoppot, das mondane Seebad mit der
langen Mole.

Termin: 06, - 11.09.2014 %
Preis: 999 EUR

7.09.18 Hohepunkte Griechenlands

Delphi, Mykene, Epidaurus, Nauplia, Sparta und Olympia: All diese
Hohepunkte der griechischen Kultur werden besucht. Unsere Reise
fihrt uns zu den groRRen Statten und Mythen des antiken Hellas. Per
Flug erreichen wir Athen und von hier aus geht es uber den
berihmten Kanal von Korinth auf die Halbinsel Peloponnes. Wir
besichtigen Mykene mit dem Léwentor und Epidaurus mit dem
Amphitheater. Auf unserem Weg in den Suiden halten wir in Sparta
und Olympia, bekannt als Schauplatz der antiken olympischen Spiele.
Das liebliche Alphios-Tal, mit seinen Zypressen, Oliven- und
Eukalyptusbdumen, bildet eine harmonische Kulisse fir die einstige
Wettkampfstatte. Delphi, der ,Nabel der antiken Welt", ist mit seiner
weitldufigen Tempelanlage eine der bedeutendsten Ausgrabungen
Europas. Zum Abschluss besuchen wir Athen mit der Akropolis.
Termin: 13.-22.09.2014

Preis:  1.484 EUR %
7.09.19 Ins Herz der Donaumonarchie

Der habsburgische Vielvolkerstaat war eines der eigenwilligsten
Staatengebilde in Europa. Wien und der Rand der ungarischen
Tiefebene bildeten den Mittelpunkt des grof’en Reiches. Hier leben
bis heute die drei grofiten Volksgruppen dieser Donaumonarchie -
Deutsche, Slawen und Ungarn - in unmittelbarer Nachbarschaft. In
diesem Dreilandereck kann man die Vielfalt dieses untergangenen
Reiches heute noch erleben. Auf der Fahrt sehen wir die beiden
Hauptstadte des k. und k. Osterreichs: Bratislava und Wien, mit ihrem
reichen historischen und architektonischen Erbe. Auf den Spuren der
Familie Esterhazy, die bemiht war, zwischen Ungarn und
Deutschland eine Briicke zu schlagen, werden wir im ,ungarischen
Versailles®, Schloss Fertdéd, ebenso wandeln wie im burgenland-
ischen Eisenstadt. Ebenso lernen wir mit dem Neusiedler See
Mitteleuropas groten Steppensee kennen und erfreuen uns an den
teilweise tief in die Berge eingeschnittenen Flusslandschaften der
Donau. Den Auftakt zu dieser Zeitreise bildet die einstige Residenz
Kaiser Friedrich lll., die attraktive Barockstadt Linz. 550
Termin:  01. - 06.10.2014 O—DWO
Preis: 790 EUR (=i
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7.09.21 Bilbao: Guggenheim, Rioja und Mee(h)r

Design und Architektur bestimmen das Stadtbild. Nicht erst seit dem
atemberaubenden Bau des Guggenheim-Museums befindet sich
Bilbao in einer kreativen Konstruktionsphase. Zum Talent lokaler
Architekten und Kinstler gesellen sich die bedeutendsten inter-
nationalen Namen wie Foster, Gehry, Calatrava und verwandeln die
Stadt in eine Weltkulturmetropole. Immer mehr Besucher strdmen
nach Bilbao, um sich die architektonischen Meisterwerke anzu-
schauen. Nur 90 Fahrminuten entfernt liegt die Rioja-Alavesa, eine
der bedeutendsten Weinregionen mit viel Tradition und grofartigen
Landschaften. Wir besuchen ein malerisch gelegenes Winzer-
stadtchen und verkosten auch einige elegante und frische Rotwein-
sorten. Schlusspunkt der Reise bildet ein Besuch von San Sebastian
am Golf von Biskaya: 2016, Kulturhauptstadt Europas.

Termin:  13. - 16.10.2014 @
Preis: 855 EUR

7.09.22 Marokkos Marchenhafte Konigsstadte

Eine Reise in dieses orientalische Land heiRt eintauchen in die
Geschichten von "Tausend und eine Nacht". Die Kdnigsstadte Rabat,
Fes, Meknes und Marrakesch wurden erbaut, um mit ihrer Schénheit
zu bezaubern und noch heute Ubertreffen sie sich gegenseitig in ihrer
strahlenden Pracht. Auf unserer Rundreise sehen wir die beein-
druckenden Bauten islamischer Architektur wie Palaste, Moscheen,
Grabmaler und riesige Stadtmauern. Wir besuchen farbenfrohe
Souks, die uns vielfaltige Handwerkskunst zeigen und uns mit Diiften
von Gewirzen und Parfims betéren. Unsere Fahrt fiihrt durch
wunderschone und vielféltige Landschaften. Wind und Wetter haben
die Gebirgsziige des Atlasgebirges geformt und je nach Sonnen-
einstrahlung erscheinen sie in einer ganzen Palette von Rot-Braun-
Ténen. Ein Highlight ist der Besuch der Hassan-Moschee in
Casablanca, der zweitgro3ten Moschee der Welt. Lassen Sie sich auf
dieser Reise durch 1001 Nacht verzaubern von den
marchenhaften Konigsstadten. %
Termin:  20. - 27.10.2014

Preis: 1.388 EUR

7.09.23 Costa Ricas Naturparadies

Costa Rica ist ein tropisches Paradies mit einer auferordentlich
reichen Flora und Fauna. Nirgendwo sonst auf der Erde findet man
eine solche Artenvielfalt auf so kleinem Raum. Vulkane, Mangroven-
walder und lange Strande — all das steht fir das kleine Land zwischen
Karibik und Pazifik. Von der Hauptstadt San José unternehmen wir
Ausflige in die noch aktive Vulkanwelt. Dabei ist ein Spaziergang
zwischen den Baumwipfeln ein ganz besonderes Erlebnis. Ein
Abstecher fiihrt uns nach Tortugero an die Atlantikkiiste, wo wir
unzéhlige Vogel- und Tierarten beobachten kénnen. Die Reise
begeistert nicht nur Naturliebhaber, sondern auch alle, die einen
Aktiv-Urlaub mit Erholung am Strand verbinden méchten.

1.Termin: 16.11.-02.12.2014

2.Termin: 23.11. - 09.12.2014 Q&
Preis:  2.999 EUR

Weitere Tagesfahrten mit Schwerpunkt Kunst- und
Kulturgeschichte auf Seite 22
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7.09.00 vhs-Reisetag: Bildprasentationen zu Reisezielen 2015
Was wird im kommenden Jahr an Reisen geboten? Wo kénnte es
interessant sein mitzufahren? An diesem Tag mdchten wir einige
unserer Reisen fir 2015 vorstellen. Wie in den vergangenen Jahren
auch, soll es ein Treffen und Wiedersehen unserer Reisefreunde
sein, die bereits mit uns gereist sind. Aber auch alle Interessierten,
die mal schnuppern mochten, sind herzlich zu unseren Film-
Vortragen eingeladen.

Der Eintritt ist kostenfrei, es wird jedoch um

vorherige Anmeldung gebeten.

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG

Termin: Sa 08.11.2013, 10 - 17 Uhr

Welche Reisen wiirden Sie gerne mit der
vhs Neu-senburg machen?

Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewinsche an!
Detaillierte Unterlagen werden lhnen zugesandt.

Reisen und Tagesfahrten 2014

September Polen: Danzig und Warschau

September Hohepunkte Griechenlands

September Aachen: ,Karl der GroRe — Macht, Kunst, Schitze“

Oktober Ins Herz der Donaumonarchie

Oktober Tagesfahrt zum Weltkulturerbe Voélklinger Hiitte
Oktober Bilbao: Guggenheim, Rioja und Mee(h)r
Oktober Marokkos méarchenhafte Konigsstadte
November Costa Ricas Naturparadies

Name/Vorname

Strae/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon E-Mail
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STUDIENREISEN 2015

7.08.02 Die arabischen Emirate:
Wiistentraum und Wolkenkratzer

Vor 40 Jahren waren Dubai und Abu Dhabi noch unbekannte
Fischerdorfer. Inzwischen haben die arabischen Emirate weltweite
Berihmtheit durch ihre spektakularen architektonischen Bauwerke
erlangt. Der hochste Wolkenkratzer der Welt oder die kinstlich
angelegte Ferieninsel "The Palm" haben weltweit Aufsehen erregt.
Auf unserer Reise werden wir aber auch die Kultur und die Tra-
ditionen des Landes beleuchten. Vielleicht beim Besuch eines
Scheichs? Auf jeden Fall werden wir auch den farbenfrohen Souk in
Sharjah besuchen und eine Jeeptour in die unendliche Wiste mit

ihren S_;_anddi]nen unternehmen. Die Reise umfasst
sechs Ubernachtungen. %
Termin: 13.-20.02.2015

Preis: 1.678 EUR

7.08.03 Friihling auf Lanzarote und Teneriffa

Lanzarote offenbart seinen Besuchern einen ganz aulRergewohn-
lichen Charme. Zwischen schwarzer Lava und erdfarbenen Vulkanen
erheben sich immer wieder schneeweille Dorfer. Leuchtend griine
Weinreben und Palmen umschmeicheln diese malerisch und
nordafrikanisch wirkenden Orte. César Manriques einzigartige
Schopfungen erganzen das ohnehin schon vielschichtige Bild der
Insel. Auf Schritt und Tritt stoBen wir auf den Einfluss des genialen
"Landschaftsplaners” und Kunstlers. Teneriffa ist die grofite der
Kanarischen Inseln und wird wegen ihres unvergleichlichen Klimas
auch die Insel des ewigen Fruhlings genannt. Die Insel bietet
eindrucksvolle Kontraste und eine grof3e landschaftliche Vielfalt. Das
stark zergliederte Teno-Gebirge im Nordwesten bietet Raum fur
einige malerische Berg- und Kistendorfer. Wir genieBen die Ruhe
und die Natur in dieser ursprunglichen, vom Massentourismus noch
nicht entdeckten Region Teneriffas. Wir besuchen die alte
Weinhandlerstadt La Orotava, die Universitats- und Bischofsstadt La
Laguna, die zum Weltkulturerbe der UNESCO zahlt und erkunden
natirlich den alles Uberragenden Teide.

Termin:  06.— 13.03.2015 %
Preis: 1.494 EUR

7.08.04 Budapest — Konigin der Donau

Budapest - auch liebevoll Konigin der Donau genannt - liegt im
Herzen Europas. Die Donau, die Lebensader Ungarns, teilt die Stadt
in zwei Teile: Buda und Pest. Auf einer Stadtrundfahrt sehen wir
beide Seiten der Metropole. Besonders beeindruckend sind das
kolossale Parlamentsgebadude auf der einen und der majestatische
Burgpalast auf der anderen Donauseite. Wir sehen die Fischerbastei,
die Oper, den Heldenplatz, die Stephansbasilika. Wir unternehmen
auBerdem Ausflige zum malerischen Kinstlerort Szentendre und
zum Sissi Schloss Grassalkovic. Es bleibt Freizeit fiir individuelle
Unternehmungen: eine gemdtliche Bootsfahrt auf der Donau bietet

sich an - oder ein Besuch der groRen Markthalle
Termin:  22. - 26.03.2015 %
Preis: 899 EUR
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7.08.05 Wasserburgen im Miinsterland
Ahnlich wie in Wiirzburg haben in Minster Gber Jahrhunderte
Furstbischofe das Bild ihrer Residenzstadt gepragt. Im Zentrum
dominiert der wuchtige Dom St. Paul in einem Kranz bemerkens-
werter Kirchen Uber das burgerliche Minster mit seinem eindrucks-
vollen Prinzipalmarkt. Fir barocke Eleganz sorgte der ,Mulnster’'sche
Neumann®, Johann Conrad Schlaun, dessen Erbdrostenhof zu den
schonsten Stadtpalais dieser Epoche zahlt. Minsters Umland
dagegen ist sowohl eine Landschaft reicher Bauern als auch
typisches Adelsland. Mancher Bauer gerierte sich auf seiner Scholle
wie ein kleiner Furst, wahrend nicht wenige Schlésser eher an zu
groR geratene Bauernhdfe erinnern. Bei einer dreitdgigen Reise ins
Munsterland stehen neben der Bischofsstadt Minster mit ihrem Dom,
der Uberwasserkirche, den Adelspalais‘ und dem Residenzschloss
auch die malerische Wasserburg Vischering, das ,westfalische
Versailles* Nordkirchen und der traditionsreiche Wallfahrtsort
Billerbeck in den Baumbergen auf dem Programm. Und im
charmanten Haus Rischhaus erinnern wir uns gerne 5005

.. 0
an Anette von Droste-Hulshoff.
Termin:  08. - 12.04.2015 = 20

7.08.07 Apulien — Land der Staufer und Trulli

Zu Unrecht ist Apulien ein Stuck weitgehend unbekanntes Italien. Im
tiefen Suden ltaliens ist diese Region immer noch ein Geheimtipp.
Westgriechen, Karthager und Rémer haben im Altertum ihre Spuren
in Apulien hinterlassen. Aber die Glanzzeit dieser heutigen Provinz
war die Herrschaftsepoche der Normannen und Staufer im 11./13. Jh.
Dominierend wirken die romanischen Kirchen der Normannen
zwischen Bari, Trani und Ofranto, unvergesslich bleiben die
Kastellbauten des Stauferkaisers Friedrich Il., von Lago Pesole bis
zum weltbekannten Castel del Monte bei Foggia, das heute sogar die
Ruckseite der italienischen Cent-Mlnze schmickt. Wir sehen die
eindrucksvollen Trullis: die. wei3 getlinchten Rundhauser mit spitzen

Steindachern sind die groRte Attraktion Apuliens.
Termin: ca. 23. - 30.04.2015 %

07.08.08 Slowenien

Dieses Land ist ein Schnittpunkt der Kulturen: Osterreichischer
Barock, italienische Lebensart, ein venezianisch anmutendes Stiick
Adriaklste, eine slawische Bevolkerungsmehrheit und dazu ein
bisschen Ungarn. Wir erleben schonste Landschaften in den
Julischen Alpen, hiubsche kleine Stadte an der azurblauen Adria,
unberiihrte  Naturschénheiten im Nationalpark Triglav, das
Lipizzanergestit und die bildhubsche Hauptstadt Ljubljana, eine
Metropole im Kleinstadtformat. Mit 8000 Hohlen ist Slowenien unten
mindestens so spannend wie oben. Die Hohle von Postojna (auch als
Adelsberger Grotte bekannt) ist sicherlich die bekannteste Hohle der
Welt. Sie ist die groRte Touristenattraktion Sloweniens und eines der
gréBten natirlichen Karstdenkmaler der Welt. Im unterirdischen
Hohlensystem mit seinen gigantischen Hallen lassen sich vielfaltige
malerische Tropfsteinskulpturen bewundern. Oben finden wir
blihende Almwiesen, Kloster und Burgen, Schidésser und Kirchen
meist in Barock, sonnenverwdhnte Weinberge, stille Seen und ein

mildes Klima. Ein Ausflug ins historische Triest wird
ebenfalls unternommen.
Termin: Mitte Mai 2015
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07.08.09 Potsdam und Spreewald

Potsdam, die ehemalige Residenz der preuflischen Herscher, hat viel
Sehenswertes zu bieten: Die groRen und kleinen Schldsser, der Park
von Sanssouci und nicht zuletzt Potsdam selbst mit seinen ver-
schiedenen malerischen Vierteln. Ein Ausflug fihrt nach Kdépenick
und zum Muggelsee. Ein weiterer Besuch gilt dem Zisterzienser
Kloster Zinna mit seinen wunderschénen Fresken und dem Schloss
Paretz, dem Sommerschloss der Konigin Luise. Ebenso unternehmen
wir eine lauschige Kahnfahrt durch den Spreewald, der mit dem

Gewirr der kleinen Wasserstralen an Venedig 5005
erinnert. O—WO
Termin: ca. 01. - 06.06.2015 = -0
Preis: Steht noch nicht fest

07.08.11 Périgord — das Herz Frankreichs (Mitgliederreise)

Entdecken Sie Périgord im Herzen Sidwestfrankreichs, mit seinen
aullergewohnlich abwechslungsreichen Landschaften. Die Dordogne,
die Vézére und der Lot haben tiefe Graben in die Gesteinsschichten
gezogen und schldngeln sich vorbei an malerischen Orten und
hochaufragenden Kalksteinfelsen. Auf engem Raum sind hier alle
Epochen der abendlandischen Kunst vertreten. Der Bogen spannt
sich von Hohlen mit prahistorischen Felsbildern tber Kuppelkirchen,
Kreuzgange und Portale der Romanik bis hin zu Burgen und
Schldssern des Spatmittelalters und der Renaissance. Wunderschon
angelegte Garten und gut erhaltene Herrenhauser sind ebenfalls auf
dieser Reise zu bewundern. Auch die Kiiche des Périgords gehort zu
den renommiertesten Frankreichs.

Termin:  14. - 21.06.2015 " )
Preis:  ca.1.200 EUR =op—p

07.08.12 Radtour: Radeln auf dem Benediktweg

Auf den Spuren des ehemaligen Papstes gibt es vieles zu entdecken.
Die gesamte Region zahlt zu den a&ltesten Kulturlandschaften
Mitteleuropas. Die Radtour fihrt meist ,higelfrei“ durch bekannte
Orte wie Altétting, Marktl, Burghausen, Waging am See, Chiemsee,
Traunstein, Mihldorf und Wasserburg am Inn

Termin:  Juni 2015

Preis: Steht noch nicht fest

7.08.13 Norwegen — Land der Fjorde

Fjorde - Fjelle - Trolle - das ist Norwegen, das Land der Wikinger, das
Land von Wind und Meer, mit atemberaubender Natur, unberiihrten
Landschaften. Das Fjordland im Westen zahlt zu den eindrucks-
vollsten Landschaften der Welt. Wir besuchen die Stadte Oslo und
Bergen, sehen weite Hochebenen, groe Seen, Nationalparks,
farbenfrohe Fischerdorfer, breite bewaldete Téler, groRartige Wasser-
falle und wildzerkliftete Klisten. Besonders schon ist es im Sommer,
wenn die Nachte lange hell sind. Diese Flugreise umfasst sieben
Ubernachtungen mit Halbpension sowie ein umfangreiches und sehr

interessantes Besichtigungsprogramm.
Termin:  Juli 2015
Preis: Steht noch nicht fest

Bitte melden Sie sich friihzeitig zu den Reisen an.

Es ware schade, wenn wir eine Reise mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!




Reisen fiir Jung und Alt 91

7.08.14 Briigge, Gent, Oostende und Meer

Briigge und Gent sind wahre architektonische Meisterwerke! Auf dem
Hinweg steht die Stadt Mechelen auf dem Programm - einst Haupt-
stadt der Niederlande unter den Burgundern. Weiter geht es nach
Gent, das bis heute fiir seine Tuchherstellung beriihmt ist. In Gent
sehen wir die schonsten Zunfthduser und die Burg des Grafen von
Flandern. Ein Tag ist auch der Stadt Brugge, dem "Venedig Belgiens"
gewidmet. Die pittoreske Altstadt mit ihren Gassen und Kanalen ladt
zum Staunen und Verweilen ein. Ein Ausflug fihrt uns in das Seebad

Oostende mit einem Spaziergang am Meer entlang. 40000
Termin: 02. - 06.08.2015 = —[Z]
Preis: ca. 730 EUR = oD

7.08.16 Irland: Die griine Insel — einsam, wild und schén

Irland ist ein groRer Naturpark von faszinierender Vielfalt und
Urspringlichkeit. Irland gilt als Land der Barden und Dichter, aber
auch der Archdologen und Historiker wegen seiner prahistorischen
Monumente, geheimnisvoller Gebetsstatten und zahlreicher Hoch-
kreuze. Wir beginnen in Dublin, der quicklebendigen, jungen und sehr
dynamischen Hauptstadt Irlands. Von dort geht es zunachst Richtung
Siden durch die Wicklow Mountains zur Klostersiedlung Glendalough
bis nach Kilkenny, einer Stadt mit mittelalterlichen Gebauden und
typischen engen Strallen. Wir fahren weiter nach Cork, dann uber
den berihmten Ring of Kerry und sehen uns Muckross Castle an, ein
luxuriéses Haus im Elizabethanischen Stil. Wir wandern zum Gap of
Dunloe, sehen spater die majestatischen Klippen von Moher und
gelangen dann nach Dublin zuriick.GenieRen Sie Guinness, irischen
Whiskey, die Pubs, die unkonventionelle Gastfreund-

schaft der Iren und viel Meer. %
Termin: Mitte August 2015

7.08.17 Nord-Ost-Tirkei: vom Schwarzen Meer bis zum Van-See
Diese aufregende Reise bietet ungewodhnliche Orte und eher
unbekannte Regionen der Turkei und ist besonders fir Turkei-Kenner
geeignet. Abseits vom Massentourismus fiihrt uns der Weg von der
grinen Schwarzmeerkiste bei Trabzon und Rize (bekannt fir die
Teeplantagen) durch eindrucksvolle Gebirgslandschaften nach Ani an
der armenischen Grenze. Hier sehen wir die Ruinen der ehemalige
Hauptstadt ~ Armenien.  Weiter geht es  durch  bizarre
Landschaftspanoramen nach Suden, vorbei am geschichtstrachtigen
Berg Ararat bis zum von hohen Gebirgsziigen

umgebene Van-See, dem groRten See der Turkei. %

Termin: Mitte September 2015

7.08.18 China und die Schluchten des Yangtzees

Erleben Sie eine ideale Mischung aus jahrtausende alter Geschichte,
faszinierender Natur, wunderschonen Paldsten und Tempeln sowie
modernen Bauten. Unsere Rundreise beginnt in der mondénen
Metropole Shanghai mit ihrer eindrucksvollen Skyline von Wolken-
kratzern. Wahrend einer Yangtzee-Kreuzfahrt befahren wir die
beriihmten drei Schluchten und passieren den gigantischen Stau-
damm. Es folgt ein Abstecher nach Xian, wo wir die beeindruckende
Terrakotta-Armee besichtigen. Den Abschluss der Reise bildet die
Hauptstadt Peking. Wir sehen die Chinesische Mauer, den Platz des
Himmlischen Friedens und die Verbotene Stadt. Ein Besuch der

Peking-Oper ist optional méglich.
Termin: Ende September 2015 K



92 Reisen fiir Jung und Alt

7.08.20 A-ROSA Flusskreuzfahrt auf der Rhone

Unsere Reise geht per Flug nach Lyon, Hauptstadt der Region
Rhones-Alpes. Wir besichtigen die Stadt, die herrlich auf mehreren
Hugeln malerisch am Zusammenfluss von Rhone und Saone liegt.
Wir gehen an Bord eines Flussschiffes, das fir die Woche unser
Quartier sein wird. Auf unserer Fahrt auf der Rhone und auf der
Saone, besichtigen wir einige interessante Stadte wie Chalon-sur
Saone, Macon. Danach geht es weiter nach Siiden bis Avignon. In
seinen hohen Stadtmauern mit 39 Turmen beherbergt Avignon eine
reizvolle Altstadt sowie den méachtigen Papstpalast. Wir sehen auch
die nicht mehr intakte Bricke Pont d'Avignon. Auf weiteren Ausfligen
kénnen wir die Umgebung z.B. Arles mit seinem beeindruckenden
Theater und Amphitheater erkunden. In Aix en Provence kann man
auf den Spuren von Paul Cézanne wandeln, der sich

hier durch die herrliche Landschaft inspirieren lie3. %
Termin: 11.-18.10.2015

Preis: Steht noch nicht fest

7.08.21 Barcelona — Gaudi und Gotik

Die zweitgrof3te Stadt Spaniens liegt im Nordosten des Landes am
Mittelmeer und ist gleichzeitig Hauptstadt Kataloniens. Kunst und
Kultur werden hier gepflegt. Beriihmte Kiinstler wie Dali, Picasso und
Miro haben hier gewirkt und Kunstwerke geschaffen, die untrennbar
mit der Stadt verbunden sind. Ebenso stehen auf unserem Be-
sichtigungsprogramm die kilnstlerisch fantasievollen Bauten von
Gaudi wie die Sagrada Familia und der Guell Park. Das gotische
Viertel, einst die urspriingliche Siedlung der Rémer, bezaubert durch
seine verwinkelten Gassen und geschichtstrachtigen Gebaude. Wer
schon mal in Barcelona war, kennt die schéne Architektur der
gotischen Innenhéfe und das pulsierende Leben auf

Rambla, der Hauptstrae Barcelonas. %
Termin: Ende Oktober 2015

Preis: Steht noch nicht fest

7.08.22 Zypern - Insel der Aphrodite

Wir bereisen die drittgrof3te Insel des Mittelmeers. Auf Zypern findet
der Besucher eine Vielfalt von Sehenswirdigkeiten: In Pafos soll
Aphrodite dem Meer entstiegen sein. Auf einem Rundgang durch die
bedeutenden Ausgrabungen sehen wir die rémischen Villen mit ihren
wunderschénen und guterhaltenen Mosaiken. Ebenfalls sehr
beeindruckend sind die Ausgrabungen von Kourion mit Amphitheater
und Stadion. Auf unserer Rundreise werden wir auch durch das
Troodosgebirge fahren. Hier bieten sich immer wieder fantastische
Panorama-Ausblicke. Wir kommen vorbei an byzantinischen Kirchen
und Kléstern, von denen einige wegen ihrer wunderschénen lkonen
und Fresken zum UNESCO-Weltkulturerbe gehéren. Aber auch ein
Besuch der einst geteilten Hauptstadt Nikosia darf nicht fehlen.
Ebenso unternehmen wir einen Abstecher in den Norden nach
Kyrenia sowie einen Ausflug in den Osten, ins

tiirkische Famagusta. %
Termin: November 2015

Preis: Steht noch nicht fest

Wir suchen Reiseleiter/innen mit Engagement.

Rufen Sie uns doch einfach an, unter & 06102-254746
oder senden uns eine E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de
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Welche Reisen wiirden Sie gerne mit der
vhs Neu-senburg machen?

Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewiinsche an!
Detaillierte Unterlagen werden lhnen zugesandt.

Studienreisen 2015

Februar Die arabischen Emirate — Dubai und Abu Dhabi
Marz Friihling auf Lanzarote und Teneriffa

Marz Budapest — Konigin der Donau

April Wasserburgen im Miinsterland

April Apulien — Land der Staufer und Trulli

Mai Slowenien

Mai/Juni Potsdamer Schlésser und Spreewald

Juni Périgord — das Herz Frankreichs

Juni Radtour — Benediktsweg

Juli Norwegen - Land der Fjorde

August Briigge, Gent, Oostende und Meer

August Irland: Die griine Insel — einsam, wild und schon
September Nord-Ost-Tiirkei: Vom Schwarzen Meer zum Vansee
September China und die Schluchten des Yangtzees
Oktober A-ROSA Flusskreuzfahrt auf der Rhone
Oktober Xanten und die Niederlande

Oktober Barcelona — Gaudi und Gotik

November Zypern — Insel der Aphrodite

Name/Vorname

Stralle/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon E-Mail




94 Alphabetisches Stichwortverzeichnis

A L

Acryl- und Aquarellmalerei 12, 24-25 | Lachyoga 35
Aerobic & Co. 40-46 | Lerntechniken 18,76
Akupressur 54 | Latein Ténze / Zumba® 31-32/42
Alexandertechnik 51 | Line Dance 33
Alternative Heilmethoden 54-59 | Literatur 22
Anmeldebedingungen (AGB) 4-7 | MIN

Angste und Lampenfieber 17, 76 | Malen und Zeichnen 12, 23-25
Aquafitness 52 | Make-up und Parfums 20
Astronomie 11 | Massagepraktiken 54
Ausdrucksmalen und LOM 12, 24 | Meditation 36
Ayurveda 51 | Motivation 18
B MS-Office Anwendungen 79-80
Basteln, Gestalten, Werken [11-13, 27-29 | Musik und Trommeln 24
Barista 56 | Nahen 29
Bauchtanz 33 | O/P

Beckenbodengymnastik 49 | Orthopad. Riickenschule 49
Beruf und Karriere 75-83 | Origami 13, 27
Bildbearbeitung am PC 12, 81 | Padagogik u. Psychologie 16-18
Bildungsurlaube (BU) 75, 80 | Patchwork 29
Bodyshaping/-styling 44-46 | Parfum herstellen 28
Bridge 19 | Pilates 40-41
Buchfiihrung 75 | Politik 14
Cc/D Présentation u. Auftreten 16
Cajon 26 | Pressearbeit 76
Comiczeichnen 12 | Prog. Muskelentspannung 34
Computerthemen 10,77-83 | QIR

deepWORK™ 45 | Qi-Gong 40-41
Dekoration / Gestaltung 27-29 | Resilienz 18
Deutsch als Fremdsprache 62-66 | Reiseplanung / Reisen 19 /84-93
E/IF Reiki und Riickfiihrung 53
EDV-Kurse 11, 77-83 | Rickenschule /-gymnastik 48-51
Emotionen 17,76 | S

Entspannung 34, 36-39 | Schmuck 27-28
Erndhrung / Kochen 61-52, 56-59 | Selbsterfahrung/{indung 16-18
Esoterik 53 | Selbstbewusstsein 16-18
Etikette und Manieren 10, 20 | Shiatsu 54
Excel, Word und Powerpoint 79-80 | Sicherheit zu Hause 19
Feldenkrais 38 | Sitztanz 34
Finanzen / Finanz-EDV 15-16 / 83 | Smartphones und Tablets 78
Fitnessboxen 43 | Soziale Kompetenz 75
Flexi-Bar 42 | Sprachen 10, 60-74
Fotografieren 12, 26-27 | Stadtspaziergang 15
Folkloretanz 34 | Step-Aerobic 46
Fremdsprachen 10, 60-74 | Stilberatung / Schminken 19
GH Stressmanagement 17,75
Geschichte 15, 22-23 | Studienfahrten und -reisen 22,8493
Gehirnjogging 18 | TIU

Gymnastik 40-49 | Tai Ji/ Qi Gong 39
Handarbeiten / Nahen 29 | Tagesfahrten 22, 84
Heilmethoden 51-54 | Tanzen 13, 31-34
Hip-Hop 13 | Tastschreiben 11,77
Homdopathie 53 | TCM 52
Hormonyoga 38 | TeBo Aerobic 43-44
1) Topfern und Keramik 11, 28
Integrationskurse 69-73 | Trommeln und Djembé 26
Internetkurse 82 | Topfern und Keramik 11,28
1ISO-Dance 44 | Typ- und Stilberatung 20
K VIW

Keramik 11, 28 | Volleyball 53
Kinderkurse 10-13 | Wassergymnastik 50
Kinesiologie 52 | Wirbelsaulengymnastik 46-48
Kochen und Ernéhrung 52, 56-59 | Wirtschaft und Finanzen 15-16
Kommunikation 16-17, 75 | XIYIZ

Konfliktbewaltigung 16-17, 75 | Yoga 35-38
Korpersprache 16 | Ziel- und Zeitplanung 17,75
Kunst- und Kulturgeschichte 22-23 | Zumba® 41-42
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<=.m Anmeldeformular| mit SEPA-Lastschriftmandat / Einzugserméachtigung

Neu-Isenburg e.V.

Bitte in Blockschrift ausflllen SEPA-Lastschriftmandat (Einzugsermachtigung)

vhs Neu-lsenburg e.V. Name: Imm:j: QBmog@m ich Q.m.. <:M ch-_mchc@ e.V.

Bahnhofstr. 2 widerruflich, Zahlungen fiir die von mir zu ent-

ahnhofstr VOMNAME: e e richtenden - Kursgebihren von meinem Konto
63263 Neu-Isenburg mittels Lastschrift einzuziehen.

Tel: 06102 254 746 Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von

Stral’e / Haus-Nr.

der vhs Neu-Isenburg e.V. auf mein Konto
PLZ /WOhNOTt: e gezogene Lastschrift einzulosen.

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de dem Belastungsdatum, die Erstattung des be-

Fax: 06102 6644

Telefon:
lastenden Betrages verlangen.
Bank: Sparkasse Langen-Seligenstadt . . . e .
BIC: Im_.>om]m_.m@ 9 Mobil-Telefon: Es gelten die mit meinem Kreditinstitut verein-
IBAN: DE76 5065 2124 0036 1110 78 barten Bedingungen.
Eingetragen beim Amtsgericht Offenbach, E-Mail: e Bankinstitut

Vereinsregister Nr. VR 1538

BIC:
Angaben fiir statistische Zwecke:
Wir freuen uns auf Geschlecht: I weiblich 0 mannlich IBAN: ..
lhren Besuch!
Geburtsdatum: .o Datum: ..o
vhs Neu-Isenburg e.V,. Bahnhofstr. 2, 63263 Neu-Isenburg Unterschrift: oo

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE23ZZZ00000423542
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vhs on tour —

Strampeln fiir die Bildung

Freitag, 19. September 2014,

10 Uhr vor der vhs-Geschiftsstelle in
der Bahnhofstralle 2

Eine Kooperationsveranstaltung der Volkshochschulen
im Kreis Offenbach. Wir laden zu einer Fahrradtour
ein, bei der wir vier Volkshochschulen im Westen des
Kreises Offenbach besuchen. An jeder vhs machen wir
Station und bieten ein kleines Programm zum Thema
Fahrradfahren an.

Junge vhs beim Weltkindertag
Sonntag, 28. September 2014, 14-18 Uhr
Sportpark Neu-lsenburg

Die vhs stellt sich und ihre Angebote flr
Kinder, im Rahmen von verschiedenen
Aktionen, vor.

vhs Reisetag

Samstag, 8. November 2014, 10-17 Uhr
Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG
Wir informieren Sie mit Filmvortragen Gber
die neusten Reiseplanungen der vhs fiir
das Jahr 2015.

Fotowettbewerb fiir Kinder

mit Ausstellung am

Freitag, 14. November 2014, 17 Uhr,

Foyer des Hallenbades, Alicestr. 118
Kooperationsveranstaltung des Forums zur Férderung
von Kunst und Kultur und der vhs Neu-Isenburg e.V.
Thema: "Unsere Heimatstadt Neu-Isenburg mit jungen
Augen sehen".

Nutzen Sie die Moglichkeit und besuchen Sie uns.
Wir freuen uns auf Sie!
vhs Neu-Isenburg e.V., Tel.: 06102 254746
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de






