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…mehr als eine BankGut. Für die Region.

Wann ist ein Geldinstitut 
gut für die Region?

S
Wenn nicht nur seine 
Kunden von ihm profitieren.
Sondern alle. 

Wir machen Bildungsangebote mög-
lich und unterstützen gemeinnützige 
Einrichtungen und deren Vorhaben.

Für die Zukunft junger Menschen.
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VORWORT 
 
Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs,  
 
wenn es um Bildung geht, stehen die Volkshochschulen mit Ihrem 
breitgefächerten Programm an erster Stelle.  
 

Die Angebote der vhs geben den Menschen die Gelegenheit, sich  
sowohl beruflich als auch privat weiterzuentwickeln, neue Hobbies zu 
entdecken, Freizeit sinnvoll zu gestalten und fremde Länder und 
Kulturen kennen zu lernen und nicht zu vergessen: Freude, Spaß und 
Erfolg an Weiterbildung zu erfahren. 
  

Neben den bewährten Kursangeboten wartet deshalb wieder eine 
Vielzahl von neuen Kursthemen darauf, entdeckt und ausprobiert zu 
werden: 
• Lassen Sie sich von den Einsatzmöglichkeiten verschiedener 

Kreativitätstechniken überzeugen und erlernen Sie den Einsatz von 
wertschätzender Kommunikation. 

• Lernen Sie Kurzgeschichten zu schreiben und erfahren Sie, was 
man benötigt, um erfolgreiche/r Schriftsteller/in zu werden. 

• Entspannen Sie mit Klangschalen und dem „Boxenstopp“ oder 
entdecken Sie die Fußreflexzonenmassage für sich. 

• Erproben Sie Ihre Sprachkennnisse und entdecken Sie die 
Geheimnisse der lateinischen Inschriften.  

• Erweitern Sie Ihre EDV-Kennnisse und gestalten Ihre eigene 
Webseite mit Joomla. 

• Machen Sie eine Zeitreise ins historische Xanten oder entdecken 
Sie die kulturellen Schätze der Welt.  

   
Sowohl persönliche als auch berufliche Interessen lassen sich hier 
optimal verbinden. Überzeugen Sie sich selbst von unserem Pro-
gramm und lassen Sie sich von unseren Angeboten inspirieren.  
Gerne berät Sie das vhs-Team bei der richtigen Wahl.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Für den Vorstand und die Geschäftsführung 
 
 

 
 
 
Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende 
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LEITBILD der vhs Neu-Isenburg 
 

Kurzfassung: 
Die Weiterbildungsmaßnahmen der vhs stehen allen interessierten 
Bürgerinnen und Bürgern offen. „Weiterbildung für alle“ heißt das 
Motto. Das bedeutet, dass wir alle Menschen ansprechen und 
Hilfestellung in Fragen der Weiterbildung und Gesunderhaltung 
geben möchten. Alter, Hautfarbe, Nationalität und Religion spielen 
dabei keine Rolle. Frauen, Männer, Kinder und Jugendliche sind uns 
gleichermaßen willkommen. 
Das allgemeine Bildungsniveau sowie die Lebensqualität der 
Menschen zu verbessern ist unser vorrangiges Ziel. Wir sehen in der 
Bildungsarbeit aber auch die Möglichkeit, dass Menschen wieder 
lernen soziale Kontakte zu knüpfen und Freude an der Weiterbildung  
erfahren. 
Der persönliche Kontakt mit den Kunden hat für uns oberste Priorität. 
Kundenfreundlichkeit und kompetente Beratung sind für uns 
selbstverständlich. Wir nehmen uns Zeit zuzuhören, Wünsche und 
Anregungen aufzunehmen und möglichst individuell auf unsere 
Kunden einzugehen.  
Wir sind stets bestrebt, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu 
erkennen, aktuelle Interessen unserer Kunden aufzugreifen, dem 
Zeittrend zu folgen, neue Bedürfnisse zu wecken und unsere 
Kursangebote innovativ anzugehen.  
Zudem versuchen wir, unsere Fort- und Weiterbildungsmaßnahmen 
mit institutionellen Kunden, z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen 
Organisationen umzusetzen, um den Wissensstand der Teil-
nehmenden zu verbessern und sie im Beruf kompetenter zu machen. 

 
 

UNSERE QUALITÄT IST TESTIERT !  

Die vhs Neu-Isenburg e.V. ist seit April 2012 
erneut nach LQW (Lernerorientierte Quali-
tätssicherung in der Weiterbildung) zerti-
fiziert. Damit gilt sie als anerkanntes Weiter-
bildungsinstitut in der Jugend- und Erwach-
senenbildung. Eine nach LQW qualitäts-
testierte Weiterbildungsorganisation stellt u.a. 
sicher, dass bei all ihren Angeboten und 
Qualitätsbemühungen der Lernende im 
Zentrum steht.  

Die Zertifizierung erfolgte durch ArtSet, eine 
eigenständige und anerkannte sozialwissen-
schaftliche Einrichtung. 
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GESCHÄFTSBEDINGUNGEN FÜR REISEN 

Für Reisen gelten gesonderte Bedingungen. Sie erhalten unsere 
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen Ihrer Anmeldung. 
 

GESCHÄFTSBEDINGUNGEN FÜR KURSE 
 
1. ANMELDUNG 
Kursanmeldungen werden persönlich und schriftlich, über E-Mail oder 
Internet, von der vhs-Geschäftsstelle entgegengenommen und sind 
verbindlich, unsere allgemeinen Anmeldebedingungen werden damit 
anerkannt. Das Eintragen in die Frühbucherliste ist ebenfalls eine 
verbindliche Anmeldung! Telefonische Anmeldungen werden als 
kurzfristige Reservierungen angenommen, die durch Barzahlung inner-
halb von 5 Werktagen oder der Erteilung eines SEPA-Lastschriften-
mandats bestätigt werden müssen. Mit der Anmeldung entsteht 
Gebührenpflicht. Sie erhalten keine gesonderte Rechnung oder 
Bestätigung Ihrer Anmeldung. Finden Sie sich deshalb bitte, ohne 
eine weitere Benachrichtigung abzuwarten, zur Veranstaltung ein, wie 
sie mit Ort, Tag und Zeit in diesem Programm ausgeschrieben ist.  

2. BEZAHLUNG 
Sie haben die Möglichkeit, zwischen Barzahlung in der vhs-Ge-
schäftsstelle und der Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats zu 
wählen. Beim Geldeinzug wird die Kursgebühr 5 Tage vor Kursbeginn 
von Ihrem Konto abgebucht. Das SEPA-Lastschriftenmandat gilt bis 
auf Widerruf! Für den Fall, dass sich Ihre Bankverbindung ändert, oder 
Sie einer Abbuchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte vorher 
Rücksprache mit der vhs auf. Nur so können unnötig anfallende Bank-
gebühren vermieden werden, die ansonsten von Ihnen übernommen 
werden! Bei Barzahlung muss die Kursgebühr spätestens 10 Tage 
vor Kursbeginn bezahlt werden, ansonsten kann der Kursplatz ohne 
Rücksprache anderweitig vergeben werden. 

3. MAHNUNG 
Für Mahnungen erhebt die vhs eine Gebühr von jeweils 5 EUR. 

4. GEBÜHRENERMÄSSIGUNG 
Für Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeit-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB II bzw. 
SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebührenfrei. Voraussetzung für die Gebührenermäßigung ist 
der schriftliche Nachweis über den Bezug. Davon ausgenommen sind 
Sonderveranstaltungen sowie vhs-Reisen und Tagesfahrten. Diese 
Regelung kann jederzeit, auch während des aktuellen Semesters, 
durch Kreistagsbeschluss geändert werden. Die Volkshochschule 
Neu-Isenburg bemüht sich grundsätzlich um niedrige Entgelte für alle 
Kunden. Besondere Ermäßigungen für weitere Personengruppen 
werden daher nicht gewährt. 

5. RÜCKTRITT / WIDERRUFSBELEHRUNG  

Kostenfreie Abmeldungen sind nur bis 7 Tage vor Kursbeginn 
möglich. Der Widerruf ist schriftlich (per Brief, Fax, E-Mail) an die vhs 
Geschäftsstelle zu richten. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten 
als nicht getätigt. Bei der Absage von Bildungsurlauben gilt eine 
vierwöchige Abmeldefrist vor Beginn des Kurses! 
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 VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V. 
 Geschäftsstelle: Bahnhofstraße 2, 63263 Neu-Isenburg 
 Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644 
 E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
 http://www.vhs-neu-isenburg.de 
  

 Geschäftsführerin: Sabine Wershoven  
 

 Vorstandsvorsitzende: Christine Wagner 
 Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus 
 

 Vorstandsmitglieder: Ingrid Bickmann, Horst Geene 
 vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg 
 delegierte Vorstandsmitglieder: 
 Ursula Grau, Angela Föll 
 

 
DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG 
 

Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des 
vhs-Teams in der Geschäftsstelle in der Bahnhofstraße 2. Persönlich 
sind wir täglich von 9 – 12 Uhr, telefonisch von 9 – 14 Uhr für Sie da. 
Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit Ihnen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

von links nach rechts 

Doris Gebler Verwaltung, Pressearbeit Mo - Fr 
Petra Weigt  Persönliche Beratung, Anmeldung Mo - Fr 
Sabine Wershoven Geschäftsführung Mo - Fr 
Ilona Nierobisch Integrationskurse, Verwaltung Mo, Mi, Do 
Monika Herrmann  Fremdsprachen, Verwaltung  Mo, Di, Do  
Birgit Mussler Zahlungswesen, Verwaltung Mo - Fr  
Gaby Pauleit Studienreisen  Di - Fr 
 
TEILNAHMEBESTÄTIGUNG 
 

Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende, bei mindestens 80%-iger 
Teilnahme, eine Teilnahmebestätigung gegen Gebühr in Höhe von:    
1 EUR bei Abholung, bei Postversand 2 EUR. 
 
WÜNSCHE & ANREGUNGEN 
 

Ihre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, Frage-
bögen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bögen erhalten 
Sie auch in der Geschäftsstelle oder auf unserer Homepage. Außer-
dem steht Ihnen in unserer Geschäftsstelle ein "Wünsche und 
Anregungen“- Briefkasten zur Verfügung. 
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UNTERRICHTSORTE IN NEU-ISENBURG 
 
- Albert-Schweitzer-Schule Haupthaus, Freiherr v. Stein Straße 2, 
  Turnhalle * 
- Albert-Schweitzer-Schule Dependance im Buchenbusch,  
  Eschenweg 4, Turnhalle * 
- Alfred-Delp-Haus, Pfarrgemeinde Hl. Kreuz, Pappelweg 29 *** 
- Alte Goethe-Schule, Hugenottenallee 82, Sporthalle, EG * 
- BGS-Haus II (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, EG links *** 
- Brüder-Grimm-Schule (BGS), Waldstraße 101 * 
- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 8 ** 
- Freizeitvilla, Kita am Wilhelmsplatz **  
- Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35 (altes Feuerwehrhaus) ***  
- Hallen- und Freibad am Sportpark, Alicestraße 111 
- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter Straße 152 *** 
- Kaleidoskop in Gravenbruch, Schwalbenstraße 20 ** 
- Ludwig-Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch * 
- Musikschule, (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, Keller ***, 
- Schul- und Bildungszentrum, Alicestraße 107, Turnhalle * 
- Sparkasse Langen Seligenstadt, Frankfurter Straße 124-126 
- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter Straße 152 *** 
- Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Straße 8 ** 
- Treff im Quartier IV, Luisenstraße 18, EG * 
- vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2  
- vhs-Räume in der Waldstr. 55-57 (im Hof darf nicht geparkt werden!)  
- Westend-Bibliothek (im Schul- u. Bildungszentrum), Alicestr. 107 * 
  

*   Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursräumen 
**  Behindertengerechter Zugang zu allen Kursräumen 
*** Insgesamt behindertengerecht inkl. Türen, Toiletten 

 
INFORMATIONEN ZUR SEPA-UMSTELLUNG 
 
Die vhs Neu-Isenburg hat seit Januar  2014 
auf das einheitliche europäische Zahlungs-
verfahren SEPA (Single Euro Payments 
Area) umgestellt.  
Daher bitten wir Sie, bei den Anmeldungen, statt der bisherigen 
Kontodaten die IBAN (International Bank Account Number) und BIC 
(Business Identifier Code) auf dem Lastschriftmandat anzugeben. 
Diese können Sie Ihren Kontoauszügen entnehmen.  
Damit wir einen Gebühreneinzug von Ihrem Konto durchführen 
können, muss zukünftig das SEPA-Lastschriftmandat mit Ihrer Unter-
schrift bei uns vorliegen. Ein entsprechendes Formular stellen wir 
Ihnen in unserer Geschäftsstelle und in unserem Programmheft 
(letzte Seite) zur Verfügung. 
Anschließend entsteht Ihnen beim SEPA-Verfahren, im Vergleich zu 
den bisherigen Lastschrifteneinzugsverfahren, kein zusätzlicher 
Aufwand.  
Selbstverständlich können Sie das SEPA-Lastschriftmandat, ebenso 
wie das bisherige Lastschriftverfahren, jederzeit widerrufen. 
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6. KURSGEBÜHRENRÜCKERSTATTUNG  BZW. GUTSCHRIFT 
 

Kursgebühren werden zurückerstattet bzw. gutgeschrieben: 
a) in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor Kurs-

beginn abgesagt werden muss, 
b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des 

Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine verein-
bart werden, 

c) in voller Höhe, wenn Sie sich bis spätestens eine Woche vor 
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spätestens 4 Wochen) in 
der vhs-Geschäftsstelle abgemeldet haben, 

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgründen nicht weiter am Kurs 
teilnehmen können. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem 
Nachweis bzw. ärztliches Attest ist erforderlich. Die Höhe der 
Gutschreibung richtet sich nach Eingang des Attestes bei 
der vhs. Eine Barauszahlung ist in diesem Fall nicht möglich, 
die Gebühr kann nur mit der nächsten Kursanmeldung als 
(Gutschrift auf dem Kundenkonto) verrechnet werden.  

Können Sie aus anderen Gründen an einer Veranstaltung nicht 
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Rückerstattung 
der Gebühr! 

7. TERMIN- UND PROGRAMMÄNDERUNGEN  

Termin- und Programmänderungen sind nicht immer zu vermeiden, 
werden aber möglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle Hin-
weise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de. 
Wir behalten uns ebenfalls vor, in dringenden Fällen einen Kurs kurz-
fristig mit einer anderen Kursleitung durchzuführen. 
Ein Kursleitungswechsel ist kein Stornierungsgrund!  

8. DATENSCHUTZ 
 

Die vhs Neu-Isenburg e.V. bedient sich für die Verwaltung ihrer Ver-
anstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Erhebung, 
Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen Daten erfolgt 
lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und Bezahlung der 
Veranstaltungen. Weitere Übermittlungen der persönlichen Daten an 
unbefugte Dritte finden nicht statt! Eine Aufbereitung und Weiter-
leitung für die Statistik des deutschen Volkshochschulverbands erfolgt 
nur mit anonymisierten Teilnehmer-Daten!  

9. VERSICHERUNGEN FÜR KURSTEILNEHMENDE 
 

Kursteilnehmende haben für alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu 
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg für Schäden jeglicher Art, 
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist lediglich auf 
die Fälle beschränkt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit 
zur Last fällt. 

10. FERIENREGELUNG 
 

Bei Kursen, die in Räumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet während der Schulferien grund-
sätzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei 
Ihrer Kursleitung über die Regelung im jeweiligen Kurs.  

Die Schulferien im Semester Herbst/Winter 2015/2016: 
Herbstferien:     19.10.2015 – 31.10.2015  
Winterferien:     23.12.2015 – 09.01.2016  
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UNTERRICHTSORTE IN NEU-ISENBURG 
 
- Albert-Schweitzer-Schule Haupthaus, Freiherr v. Stein Straße 2, 
  Turnhalle * 
- Albert-Schweitzer-Schule Dependance im Buchenbusch,  
  Eschenweg 4, Turnhalle * 
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- Freizeitvilla, Kita am Wilhelmsplatz **  
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- Westend-Bibliothek (im Schul- u. Bildungszentrum), Alicestr. 107 * 
  

*   Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursräumen 
**  Behindertengerechter Zugang zu allen Kursräumen 
*** Insgesamt behindertengerecht inkl. Türen, Toiletten 

 
INFORMATIONEN ZUR SEPA-UMSTELLUNG 
 
Die vhs Neu-Isenburg hat seit Januar  2014 
auf das einheitliche europäische Zahlungs-
verfahren SEPA (Single Euro Payments 
Area) umgestellt.  
Daher bitten wir Sie, bei den Anmeldungen, statt der bisherigen 
Kontodaten die IBAN (International Bank Account Number) und BIC 
(Business Identifier Code) auf dem Lastschriftmandat anzugeben. 
Diese können Sie Ihren Kontoauszügen entnehmen.  
Damit wir einen Gebühreneinzug von Ihrem Konto durchführen 
können, muss zukünftig das SEPA-Lastschriftmandat mit Ihrer Unter-
schrift bei uns vorliegen. Ein entsprechendes Formular stellen wir 
Ihnen in unserer Geschäftsstelle und in unserem Programmheft 
(letzte Seite) zur Verfügung. 
Anschließend entsteht Ihnen beim SEPA-Verfahren, im Vergleich zu 
den bisherigen Lastschrifteneinzugsverfahren, kein zusätzlicher 
Aufwand.  
Selbstverständlich können Sie das SEPA-Lastschriftmandat, ebenso 
wie das bisherige Lastschriftverfahren, jederzeit widerrufen. 

6   vhs-Informationen   
 
6. KURSGEBÜHRENRÜCKERSTATTUNG  BZW. GUTSCHRIFT 
 

Kursgebühren werden zurückerstattet bzw. gutgeschrieben: 
a) in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor Kurs-

beginn abgesagt werden muss, 
b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des 

Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine verein-
bart werden, 

c) in voller Höhe, wenn Sie sich bis spätestens eine Woche vor 
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spätestens 4 Wochen) in 
der vhs-Geschäftsstelle abgemeldet haben, 

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgründen nicht weiter am Kurs 
teilnehmen können. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem 
Nachweis bzw. ärztliches Attest ist erforderlich. Die Höhe der 
Gutschreibung richtet sich nach Eingang des Attestes bei 
der vhs. Eine Barauszahlung ist in diesem Fall nicht möglich, 
die Gebühr kann nur mit der nächsten Kursanmeldung als 
(Gutschrift auf dem Kundenkonto) verrechnet werden.  

Können Sie aus anderen Gründen an einer Veranstaltung nicht 
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Rückerstattung 
der Gebühr! 

7. TERMIN- UND PROGRAMMÄNDERUNGEN  

Termin- und Programmänderungen sind nicht immer zu vermeiden, 
werden aber möglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle Hin-
weise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de. 
Wir behalten uns ebenfalls vor, in dringenden Fällen einen Kurs kurz-
fristig mit einer anderen Kursleitung durchzuführen. 
Ein Kursleitungswechsel ist kein Stornierungsgrund!  

8. DATENSCHUTZ 
 

Die vhs Neu-Isenburg e.V. bedient sich für die Verwaltung ihrer Ver-
anstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Erhebung, 
Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen Daten erfolgt 
lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und Bezahlung der 
Veranstaltungen. Weitere Übermittlungen der persönlichen Daten an 
unbefugte Dritte finden nicht statt! Eine Aufbereitung und Weiter-
leitung für die Statistik des deutschen Volkshochschulverbands erfolgt 
nur mit anonymisierten Teilnehmer-Daten!  

9. VERSICHERUNGEN FÜR KURSTEILNEHMENDE 
 

Kursteilnehmende haben für alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu 
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg für Schäden jeglicher Art, 
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist lediglich auf 
die Fälle beschränkt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit 
zur Last fällt. 

10. FERIENREGELUNG 
 

Bei Kursen, die in Räumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet während der Schulferien grund-
sätzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei 
Ihrer Kursleitung über die Regelung im jeweiligen Kurs.  

Die Schulferien im Semester Herbst/Winter 2015/2016: 
Herbstferien:     19.10.2015 – 31.10.2015  
Winterferien:     23.12.2015 – 09.01.2016  



8   vhs-Informationen   
 
MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V. 
 

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstützung durch 
Mitglieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder 
erhalten beim Kauf von Eintrittskarten für Eigenveranstaltungen der 
Stadt Neu-Isenburg (Kulturbüro) in der Hugenottenhalle einen Preis-
nachlass von je 1 EUR pro Karte. Darüber hinaus können Sie ver-
günstigt an der jährlich wechselnden Mitgliederreise der vhs teil-
nehmen. Der Jahresmitgliedsbeitrag beträgt 18 EUR pro Person und 
25 EUR für Ehepaare bzw. eheähnliche Lebensgemeinschaften. 
 
FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS 
 

Die "Film- und Videofreunde in der vhs" sind eine eigenständige 
Gruppe engagierter Amateure, die Filme und Videos selbst produ-
zieren – als Hobby. Wenn Sie Interesse und Spaß am Filmen haben, 
finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstützung und 
ein geeignetes Forum für die Beurteilung Ihrer Filme. Übungsabende 
mit Anleitungen und Tipps zum Schneiden, Bearbeiten und Nach-
vertonen Ihrer Aufnahmen sollen Ihnen den Einstieg in eine vielleicht 
neue Materie erleichtern. 
Clubabende: Montags um 19.30 Uhr in den Clubräumen „CinePlace“ 
in der Friedrichstraße 43, Eingang durch die Beethovenstraße 91. 
Kontakt: Horst Antons, Schützenstraße 62, 63263 Neu-Isenburg, 
Tel.: 06102-27272, E-Mail: h.antons@t-online.de  
Rüdiger Schnorr, Waldstraße 148, 63263 Neu-Isenburg,  
Tel.: 06102-882510, E-Mail: ruediger.schnorr@t-online.de  
Internetauftritt www.videofreunde-in-neu-isenburg.de.  
 
SOUNDSATION – POP- UND JAZZ-CHOR IN DER VHS 
 

Die Singschule “Soundsation“ besteht seit Mitte der 70er Jahre. Die 
Sänger/innen sind musikinteressierte Laien, mit Schwerpunkt im 
Jazz- und Popmusikbereich, die einmal wöchentlich zur Chorprobe 
zusammenkommen und regelmäßig Konzerte geben.  
Proben:  Montags von 19:30 - 21:30 Uhr im Haus der Vereine. 
Kontakt: Dr. Matthias Becker, Am Pfahlgraben 5, 61239 Ober-Mörlen, 
Tel.: 06002 930477, Fax: 06002 930478 
E-Mail: info@musikalspezial.de und www.soundsation.de  
 
ARTOTHEK – KUNST ZUM AUSLEIHEN 
 

Seit 1995 gibt es die Artothek in den Räumen der vhs Neu-Isenburg 
e.V. Während unserer Öffnungszeiten oder nach Vereinbarung 
können Sie sich in unserer Geschäftsstelle in Ruhe ein Bild Ihrer 
Wahl aussuchen. Sie dürfen es zu Hause aufhängen, auf sich wirken 
lassen und sich daran erfreuen.  
Unsere Ausstellungen wechseln regelmäßig.  
• Die Ausleihgebühr pro Bild beträgt 5 EUR für 10 Wochen. 
• Nach 10 Wochen bringen Sie das Bild zurück und 

schmücken Ihr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild 
oder verlängern die Ausleihzeit. 

• Bitte bringen Sie zur Ausleihe Ihren Personalaus-
weis mit. 

• Bei Gefallen ist ein Kauf möglich. Wir vermitteln 
gerne zwischen Ihnen und den Künstlern.  

Wir freuen uns auch immer über neue Künstler, die uns ihre Werke 
zur Verfügung stellen und in der Artothek ausstellen möchten. 

	  Bildung
  für alle! 

Informationen, Beratung und Anmeldung:
Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de 

www.vhs-kreis-offenbach.de

Volkshochschule
Kreis Offenbach

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm 
in den Bereichen: Gesellschaft |  Kunst und Kultur | 
Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf | Spezial |
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KREATIVCLUB 
 
0.02.07 Werkstattkurs Töpfern für Kinder (ab 6 Jahre) 
Kaum ein Material bietet mehr Spielraum für 
die kindliche Kreativität als Ton. Mit den 
Händen schaffen, was die eigene Phantasie 
sich erdacht hat, macht einfach Spaß. Der 
kreative Umgang mit Ton fördert die Ent-
wicklung der Kinder, insbesondere die Haptik - 
das aktive Erfühlen von Größe, Konturen, 
Material und deren Oberfläche ist eine  be-
sondere Erfahrung. Ton nimmt jede beliebige 
Gestalt willig an. Wir modellieren Keramiken in 
verschiedenen Techniken  für Drinnen und Draußen, die anschlie-
ßend bemalt, glasiert und gebrannt werden. 
Bitte mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungsstück. 
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkünstlerin 
Ort: Kita, Friedrich-List-Straße 61, Werkraum 
Termin: Sa, ab 12.9., 10.30 - 12 Uhr, 5x 
Gebühr: 42 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
 
0.02.08 Werkstattkurs Weihnachtstöpfern (ab 6 Jahre) 
Jedes Kind ist ein Künstler. Das Problem besteht darin, wie es ein 
Künstler bleiben kann, wenn es aufwächst (Picasso). Kaum ein 
Material bietet mehr Spielraum für die kindliche Kreativität als Ton. 
Die Kinder erwerben hier alle notwendigen handwerklichen Kennt-
nisse und Fähigkeiten um ihre eigenen kreativen Kunstwerke zu 
erschaffen oder  um  individuelle Geschenke herzustellen. Nach der 
Fertigung werden die Kunstwerke bemalt, glasiert und gebrannt. Mit 
den Händen schaffen, was die eigene Phantasie sich erdacht hat, 
macht einfach Spaß. 
Bitte mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungsstück. 
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkünstlerin 
Ort: Kita, Friedrich-List-Straße 61, Werkraum 
Termin: Sa, ab 7.11., 10.30 - 12 Uhr, 5x 
Gebühr: 42 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
 
0.02.09 Phantasiemalen für Kinder (ab 5 Jahre)  
Kinder sind kreativ und phantasievoll. In 
einem Bild können sie oft mehr ausdrücken 
als mit Worten. Hier bekommen sie die Mög-
lichkeit, in liebevoller, nicht bewertender 
Atmosphäre ihrer Kreativität freien Lauf zu 
lassen und gleichzeitig Grundlagen ver-
schiedener Maltechniken, sowie die Farb-
lehre und den richtigen Umgang mit Pinseln 
und Stiften zu erwerben. Ziel des Kurses ist durch den ge-
stalterischen Freiraum die Persönlichkeit, Phantasie, Selbstvertrauen 
und Konzentrationsfähigkeit der Kinder mit viel Spaß zu stärken. 
(Kleingruppe, max. 8 Kinder) 
Bitte mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungsstück. 
Leitung: Monika Bonanno, Künstlerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa + So, 17.10. - 18.10., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 40 EUR (inkl. Materialkosten) 
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WISSEN & WACHSEN 
 
0.01.02 Englisch für Kinder: Hello friends! (5 -7 Jahre) 
Spielend Englisch lernen: Ohne Grammatikregeln und Vokabel-
pauken, sondern mit viel  kreativer Gestaltung, Musik und Bewegung 
entdecken die Kinder hier die englische Sprache. Durch die im Spiel 
gewonnenen Erfolgserlebnisse haben sie viel Spaß im Umgang mit 
der Fremdsprache und bekommen Lust auf mehr. Sie entfalten ihr 
naturgegebenes Potential und gleichzeitig werden Kon-
zentration und Kreativität gefördert.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,  
Anti-Rutschsocken, Buntstifte, Getränk. 
Leitung: Lalitha Kotamraju, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 25.9., 16 - 17 Uhr, 10x 
Gebühr: 58 EUR (inkl. Materialkosten) 
 
0.01.09 Tastschreiben für junge Leute (ab 9 Jahre)  

Lerne das 10-Finger-System mit Spaß und 
wenig Zeitaufwand kennen! Fast jeder 
Mensch nutzt irgendwann den Computer und 
tippt, ob Chats, E-Mails, Blogs und jeder nutzt 
die Tastatur! Nur die wenigsten nutzen beim 
Tippen alle 10 Finger. Der Großteil bedient 
sich eines 2-4-Finger-Stils. Damit kommt man 

durchaus auch ans Ziel, es dauert aber um einiges länger. Wer also 
früh das Zehnfingersystem erlernt, hat auf Dauer mehrere hundert, 
wenn nicht gar tausende Stunden gespart. Kleingruppe mit max. 8 
Teilnehmern. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV und 

Bürowirtschaft, IHK Prüferin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termine: Do, 3.12., 18.15 - 20.15 Uhr 
 Do, 10.12., 18.15 - 20.15 Uhr 
Gebühr: 37 EUR (inkl. Unterlagen) 
 

 

Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 
Sie haben neue Kursideen? 

 

 Sie haben Spaß am Unterrichten und Interesse  
als Kursleiter/in für uns tätig zu werden? 

 
 Dann rufen Sie uns doch an, unter  06102-25474 oder 

 senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de  
und vereinbaren ein Gespräch. 
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Die Kinder erwerben hier alle notwendigen handwerklichen Kennt-
nisse und Fähigkeiten um ihre eigenen kreativen Kunstwerke zu 
erschaffen oder  um  individuelle Geschenke herzustellen. Nach der 
Fertigung werden die Kunstwerke bemalt, glasiert und gebrannt. Mit 
den Händen schaffen, was die eigene Phantasie sich erdacht hat, 
macht einfach Spaß. 
Bitte mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungsstück. 
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkünstlerin 
Ort: Kita, Friedrich-List-Straße 61, Werkraum 
Termin: Sa, ab 7.11., 10.30 - 12 Uhr, 5x 
Gebühr: 42 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
 
0.02.09 Phantasiemalen für Kinder (ab 5 Jahre)  
Kinder sind kreativ und phantasievoll. In 
einem Bild können sie oft mehr ausdrücken 
als mit Worten. Hier bekommen sie die Mög-
lichkeit, in liebevoller, nicht bewertender 
Atmosphäre ihrer Kreativität freien Lauf zu 
lassen und gleichzeitig Grundlagen ver-
schiedener Maltechniken, sowie die Farb-
lehre und den richtigen Umgang mit Pinseln 
und Stiften zu erwerben. Ziel des Kurses ist durch den ge-
stalterischen Freiraum die Persönlichkeit, Phantasie, Selbstvertrauen 
und Konzentrationsfähigkeit der Kinder mit viel Spaß zu stärken. 
(Kleingruppe, max. 8 Kinder) 
Bitte mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungsstück. 
Leitung: Monika Bonanno, Künstlerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa + So, 17.10. - 18.10., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 40 EUR (inkl. Materialkosten) 
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WISSEN & WACHSEN 
 
0.01.02 Englisch für Kinder: Hello friends! (5 -7 Jahre) 
Spielend Englisch lernen: Ohne Grammatikregeln und Vokabel-
pauken, sondern mit viel  kreativer Gestaltung, Musik und Bewegung 
entdecken die Kinder hier die englische Sprache. Durch die im Spiel 
gewonnenen Erfolgserlebnisse haben sie viel Spaß im Umgang mit 
der Fremdsprache und bekommen Lust auf mehr. Sie entfalten ihr 
naturgegebenes Potential und gleichzeitig werden Kon-
zentration und Kreativität gefördert.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,  
Anti-Rutschsocken, Buntstifte, Getränk. 
Leitung: Lalitha Kotamraju, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 25.9., 16 - 17 Uhr, 10x 
Gebühr: 58 EUR (inkl. Materialkosten) 
 
0.01.09 Tastschreiben für junge Leute (ab 9 Jahre)  

Lerne das 10-Finger-System mit Spaß und 
wenig Zeitaufwand kennen! Fast jeder 
Mensch nutzt irgendwann den Computer und 
tippt, ob Chats, E-Mails, Blogs und jeder nutzt 
die Tastatur! Nur die wenigsten nutzen beim 
Tippen alle 10 Finger. Der Großteil bedient 
sich eines 2-4-Finger-Stils. Damit kommt man 

durchaus auch ans Ziel, es dauert aber um einiges länger. Wer also 
früh das Zehnfingersystem erlernt, hat auf Dauer mehrere hundert, 
wenn nicht gar tausende Stunden gespart. Kleingruppe mit max. 8 
Teilnehmern. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV und 

Bürowirtschaft, IHK Prüferin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termine: Do, 3.12., 18.15 - 20.15 Uhr 
 Do, 10.12., 18.15 - 20.15 Uhr 
Gebühr: 37 EUR (inkl. Unterlagen) 
 

 

Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 
Sie haben neue Kursideen? 

 

 Sie haben Spaß am Unterrichten und Interesse  
als Kursleiter/in für uns tätig zu werden? 

 
 Dann rufen Sie uns doch an, unter  06102-25474 oder 

 senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de  
und vereinbaren ein Gespräch. 
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0.02.13 Fotowettbewerb mit Ausstellung für Kinder (8 - 15 Jahre) 
Kooperation mit dem Forum zur Förderung von Kunst und Kultur  
"Mit dem Herzen sehen - wir entdecken 
Menschen und außergewöhnliche Ereig-
nisse in unserer Stadt". Mit dieser Aktion 
sollen Kinder und Jugendliche lernen, dass 
fotografieren mehr sein kann als nur Bilder 
zu knipsen. Kinder und Jugendliche von 8 
bis 15 Jahren sind eingeladen, Fotos von 
Ereignissen, Stadtfesten, Sport- und Kulturveranstaltungen ihrer Stadt 
zu machen. Jeder kann eine Fotografie einreichen. Das Foto sollte 
eine Größe von 40 x 30 cm haben und auf weißen Karton (60 x 43 
cm) geklebt sein. Das Foto kann schwarz-weiß oder in Farbe sein. 
Die technische Nachbearbeitung ist erlaubt, muss aber nicht 
durchgeführt werden. 
Die Werke können bis zum 10.11.2015 in der Geschäftsstelle der vhs 
Neu-Isenburg abgegeben werden. Über die Platzierungen ent-
scheidet eine unabhängige Jury. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
Ausstellungseröffnung ist am Do, 10.12.2015 um 17 Uhr 
Ort: Foyer des Hallenbads, Alicestr. 118 
 
0.02.15 Nähen für Kinder und Jugendliche  (ab 10 Jahre) 

Ihr erhaltet zunächst eine kleine Einführung zum 
Umgang mit der Nähmaschine. Anschließend 
erlernt Ihr Grundfertigkeiten des Nähens und könnt 
Euch unter fachkundiger Anleitung bei der Um-
setzung Eurer Ideen beraten und unterstützen 
lassen. Am ersten Unterrichtstag wird Schnitt und 
Stoff besprochen. 
Bitte mitbringen: Schere, Nähgarn, Nähnadeln,  

Stecknadeln. 
Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin  
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG 
Termin: Do, ab 1.10., 17 - 19.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 109 EUR (Kleingruppe) 
 
POWERKIDS 
 
0.03.02 Hip-Hop-Dance für Kinder (ab 5 Jahre) 
Hast Du Lust zu tanzen? Hier kannst Du 
eine Choreographie aus Hip-Hop und 
Zumba erlernen. Zusammen werden wir 
Grundbewegungen ausprobieren, eine 
Menge lustiger Partytänze tanzen und uns 
zu moderner Musik bewegen! 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Getränk. 
Leitung: Yorka Trespalacios-Martin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 30.9., 16 - 17 Uhr, 10x 
Gebühr: 56 EUR 
 

 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Bitte melden Sie sich frühzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an.  

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 

 

 
0.02.10 Comic zeichnen leicht gemacht (ab 8 Jahre) 
Spielerisch und mit viel Spaß lernt ihr das Zeichnen 
von Comics kennen. Zeichnet wagemutige Helden, 
schreckliche Bösewichte oder verträumte Feen und 
erzählt eure eigene Geschichte. In nur wenigen 
Schritten und mit einigen Tricks haucht ihr euren 
Comic-Figuren ganz einfach Leben ein.  
Bitte mitbringen: Glattes Papier (DIN A4/A3), Blei-
stifte versch. Stärken, Anspitzer, Lineal, Radiergummi, Fineliner  
(nur Schwarz 0,4 mm), Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben. 
Leitung: Edi Hermann, Künstler und Graphiker 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa + So, 7.11. - 8.11., 10 - 14 Uhr 
Gebühr: 46 EUR 
 
0.02.11 Trommelzauber für Kinder (ab 6 Jahre)   

Erlebe ein Stück Afrika und lerne die Djembé, 
eine sanduhrförmige Holztrommel, kennen. 
Im Kurs werden die unterschiedlichen Töne 
der Trommel erklärt und einfache Schlagtech-
niken und Rhythmen ausprobiert.  Dadurch 
werden Gehör und Rhythmusgefühl geschult. 
Die Kinder spielen nicht für sich alleine, 
sondern alle zusammen. Toleranz, Kommu-
nikation und Disziplin sind gleichermaßen 

gefragt. Spaß und Freude stehen im Vordergrund. Zudem unterstützt 
Trommeln die Verbindung von linker und rechter Gehirnhälfte und 
fördert die Konzentration und Kreativität.  Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, Djembé-Trommel (kann auch gegen. eine Leihgebühr von 2 
EUR pro Unterrichtstag vom Dozenten gestellt werden). 
Leitung: Bara Mbacke, Musiker 
Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum 
Termin: Fr, ab 18.9., 17 - 18 Uhr, 10x 
Gebühr: 59 EUR 
 
0.02.12 Fotografieren für Kinder (8 - 12 Jahre) 
Dank moderner Kameraautomatik kann mittlerweile jeder Fotos 
machen, aber leider nicht automatisch gute Bilder. Hier erfahren 
Kinder, was ein gutes Bild ausmacht und wie man Motive perfekt in 
Szene setzt! Anhand praxisorientierter Übungen, ggf. auch im 
Rahmen einer kleinen Exkursion, lernen sie erste Grundlagen des 
Fotografierens kennen, z.B. Grundeinstellungen der Kamera und 
allgemeine Gestaltungsregeln bei der Umsetzung der Motividee. 
Bitte mitbringen: Digitalkamera oder eine Bridgekamera (mit 
manueller Blende), Bedienungsanleitung bitte vorher durchlesen. 
Leitung: Alexander Jungmann, selbständiger Fotodesigner 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 12.9., 10 - 13.30 Uhr 
Gebühr: 20 EUR   
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erlernt Ihr Grundfertigkeiten des Nähens und könnt 
Euch unter fachkundiger Anleitung bei der Um-
setzung Eurer Ideen beraten und unterstützen 
lassen. Am ersten Unterrichtstag wird Schnitt und 
Stoff besprochen. 
Bitte mitbringen: Schere, Nähgarn, Nähnadeln,  

Stecknadeln. 
Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin  
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG 
Termin: Do, ab 1.10., 17 - 19.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 109 EUR (Kleingruppe) 
 
POWERKIDS 
 
0.03.02 Hip-Hop-Dance für Kinder (ab 5 Jahre) 
Hast Du Lust zu tanzen? Hier kannst Du 
eine Choreographie aus Hip-Hop und 
Zumba erlernen. Zusammen werden wir 
Grundbewegungen ausprobieren, eine 
Menge lustiger Partytänze tanzen und uns 
zu moderner Musik bewegen! 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Getränk. 
Leitung: Yorka Trespalacios-Martin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 30.9., 16 - 17 Uhr, 10x 
Gebühr: 56 EUR 
 

 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Bitte melden Sie sich frühzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an.  

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 

 

 
0.02.10 Comic zeichnen leicht gemacht (ab 8 Jahre) 
Spielerisch und mit viel Spaß lernt ihr das Zeichnen 
von Comics kennen. Zeichnet wagemutige Helden, 
schreckliche Bösewichte oder verträumte Feen und 
erzählt eure eigene Geschichte. In nur wenigen 
Schritten und mit einigen Tricks haucht ihr euren 
Comic-Figuren ganz einfach Leben ein.  
Bitte mitbringen: Glattes Papier (DIN A4/A3), Blei-
stifte versch. Stärken, Anspitzer, Lineal, Radiergummi, Fineliner  
(nur Schwarz 0,4 mm), Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben. 
Leitung: Edi Hermann, Künstler und Graphiker 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa + So, 7.11. - 8.11., 10 - 14 Uhr 
Gebühr: 46 EUR 
 
0.02.11 Trommelzauber für Kinder (ab 6 Jahre)   

Erlebe ein Stück Afrika und lerne die Djembé, 
eine sanduhrförmige Holztrommel, kennen. 
Im Kurs werden die unterschiedlichen Töne 
der Trommel erklärt und einfache Schlagtech-
niken und Rhythmen ausprobiert.  Dadurch 
werden Gehör und Rhythmusgefühl geschult. 
Die Kinder spielen nicht für sich alleine, 
sondern alle zusammen. Toleranz, Kommu-
nikation und Disziplin sind gleichermaßen 

gefragt. Spaß und Freude stehen im Vordergrund. Zudem unterstützt 
Trommeln die Verbindung von linker und rechter Gehirnhälfte und 
fördert die Konzentration und Kreativität.  Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, Djembé-Trommel (kann auch gegen. eine Leihgebühr von 2 
EUR pro Unterrichtstag vom Dozenten gestellt werden). 
Leitung: Bara Mbacke, Musiker 
Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum 
Termin: Fr, ab 18.9., 17 - 18 Uhr, 10x 
Gebühr: 59 EUR 
 
0.02.12 Fotografieren für Kinder (8 - 12 Jahre) 
Dank moderner Kameraautomatik kann mittlerweile jeder Fotos 
machen, aber leider nicht automatisch gute Bilder. Hier erfahren 
Kinder, was ein gutes Bild ausmacht und wie man Motive perfekt in 
Szene setzt! Anhand praxisorientierter Übungen, ggf. auch im 
Rahmen einer kleinen Exkursion, lernen sie erste Grundlagen des 
Fotografierens kennen, z.B. Grundeinstellungen der Kamera und 
allgemeine Gestaltungsregeln bei der Umsetzung der Motividee. 
Bitte mitbringen: Digitalkamera oder eine Bridgekamera (mit 
manueller Blende), Bedienungsanleitung bitte vorher durchlesen. 
Leitung: Alexander Jungmann, selbständiger Fotodesigner 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 12.9., 10 - 13.30 Uhr 
Gebühr: 20 EUR   
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3.01.06 Wohltuende Entspannung für Mutter und Kind 

Stress, ständige Unruhe und vielfältige 
Reize belasten Körper und Psyche - 
Nicht nur bei Erwachsenen sondern 
auch bei Babys. Gönnen Sie sich ge-
meinsam eine Pause uns schöpfen Sie 
Kraft. Mit verschiedenen Entspan-
nungstechniken, in die die Kleinen 

spielerisch mit einbezogen werden, schaffen Sie für Körper, Geist und 
Seele den notwendigen Ausgleich. Neben Phantasiereisen und 
verschiedenen Ruheübungen bekommen Sie zudem Informationen 
zum Thema Entspannung mit Kindern.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, ggf. eigene Isomatte, 
Getränk. 
Leitung: Roswitha Lechler, Entspannungstherapeutin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 16.9., 10 - 11 Uhr, 10x 
Gebühr: 58 EUR 
 
0.03.11 Happy Halloween - Gruseliges auf dem Tisch (6 - 11 Jahre) 
Am 31. Oktober wird Halloween - das Fest der Geister und Hexen - 
gefeiert. Und was wäre ein Halloweenfest ohne "schaurige" Rezepte? 
Gemeinsam werden wir  "abgehackte Finger" oder "Gruselknochen" 
zubereiten. Lasst euch  von den kreativen Ideen überraschen und 
seid sicher, dass die Rezepte garantiert besser schmecken, als ihr 
Name manchmal vermuten lässt. Wir versprechen jede Menge Spaß 
und Gruseleffekte. (Kleingruppe max. 8 Kinder)  
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, 
Gefäß für evtl. Reste zum Mitnehmen und 
ein Getränk Deiner Wahl. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann  
Ort: Freizeitvilla, Kinderhort am 

Wilhelmsplatz 
Termin: Sa 10.10., 10.30 - 13.30 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel) 
 
0.03.12 Kleine Köche ganz groß (6-9 Jahre) 

Kochen ist nicht nur für die Erwachsenen ein 
Vergnügen. In der Kinder-Küche lernen auch die 
Nachwuchsköche mit viel Spaß und Neugier, wie 
leckere Menüs schnell und einfach zubereitet 
werden. Ihr lernt Rezepte kennen, die ihr alleine 
oder mit Hilfe eines Erwachsenen ausprobieren 
könnt. Wir bereiten leckere, aber auch gesunde 
Mahlzeiten zu, wie z.B. Buchstabensuppe, bunte 
Salate, Spaghetti Bolognese, Beerenquark oder 
Griespudding.  

Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch,Getränk. 
Leitung: Nathaly Simonis 
Ort: Freizeitvilla, Kinderhort am Wilhelmsplatz 
Termin: Sa 14.11., 10.30 - 13.30 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel) 
 

 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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GESCHICHTE, POLITIK & WIRTSCHAFT 
 
1.01.01 Stadtspaziergang: Kulinarisches Bahnhofsviertel – 

Eine Weltreise in Frankfurts kleinsten Stadtteil 
Freuen Sie sich auf einen Rundgang, der 
Sie mit seinem fundierten Fachwissen in 
die Welt der multikulturellen Küche mit-
nehmen wird. Lernen Sie ein Hotel ken-
nen, das Sie hier nie vermutet hätten, 
sowie kleine und unscheinbare Gastro- 
nomiebetriebe abseits des Mc Donalds- 
und Dönerbuden-Mainstreams. Unsere 

"kulinarische Weltreise" mit genussvollen Kostproben macht den 
Rundgang zu einem informativen und zugleich geselligen Vergnügen. 
Treffpunkt: 15 Minuten vor Führungsbeginn am Le Méridien Parkhotel. 
Leitung: Christian Setzepfandt, Kunsthistoriker 
Ort: Le Méridien Parkhotel, Wiesenhüttenplatz 28-38,Frankfurt  
Termin: Di 3.11., 15 - 17 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. Verköstigungen) 
 
1.02.01 Politischer Frühschoppen –  

Eine Gesprächsrunde über aktuelle politische Themen 
In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden aktuelle politische 
Themen erörtert. Es soll nicht referiert, sondern diskutiert werden. Ein 
kompetenter und sachkundiger Moderator gibt Impulse und 
Fachwissen. Da in den Medien und in der Öffentlichkeit oft nicht 
differenziert genug argumentiert wird, sollen unsere Gesprächs-
runden hier eine Alternative bilden. Komplexe Sachverhalte sollen 
ausgewogen behandelt, das Verständnis für politische Probleme 
vertieft und die Freude an einer offenen Diskussion entwickelt 
werden. Neueinsteiger sind herzlich willkommen!  
Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial.  
Leitung: Wolfgang Mäcking und 

Matthias Wooge 
Ort: Bansamühle, EG 
Termin: Mi, ab 21.10., 10.30 - 12 Uhr, 4x 
Gebühr: 14 EUR 
 

 
Haben Sie neue Kursideen und Interesse an einer 

Dozententätigkeit bei uns? 
 

Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-254746  
oder senden uns eine  

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de. 
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1.04.02 Finanzwissen - Einführung in die Welt der Geldanlage 
Fragen Sie sich in der heutigen Zeit, wie Sie Ihr Geld gewinnbringend 
anlegen können? Bei der Fülle der Angebote ist es jedoch un-
erlässlich, die Wege kennen zu lernen, auf denen man zum ge-
wünschten Ziel gelangen kann. Und das geht auch ganz ohne 
Finanzchinesisch! Hier erhalten Sie Einblicke in verschiedene 
Anlagestrategien, lernen Chancen und Risiken 
besser zu verstehen und sind anschließend in der 
Lage, Angebote von Finanzdienstleistern kritisch zu 
prüfen.  Fragen sind herzlich willkommen. 
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen für Notizen. 
Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Fr, ab 25.9., 18 - 21 Uhr, 1x 
Gebühr: 18 EUR, (Kleingruppe) 
 
1.04.04 Oldtimer - eine Gratwanderung zwischen Lifestyle  

und Wertanlage 
Oldtimer sind im Trend. Aber: Was ist ein Oldtimer und ab wann ist er 
es? Wie viel ist ein Oldtimer wert? Und was sollte man sonst noch 
zum Thema Oldtimer wissen? Sind die Unterhaltungskosten wirklich 
so hoch, wie man vermuten könnte?  Die Angst, sich in ein "teures" 
Abenteuer zu begeben, ist groß und nicht von der Hand zu weisen. 
Für technisch Unbegabte ist die Anschaffung eine große Hürde, denn 
mit "zwei linken Händen" könnten die Folgekosten das Projekt zum 
Scheitern bringen. Dieses Seminar dient zur Aufklärung und soll 
helfen, das Projekt Oldtimer ins richtige Licht zu setzen. Sie werden 
nicht überredet, finden aber ein offenes Ohr und die ein oder andere 
Antwort auf Ihre Fragen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Frank Arne Teschner, Künstler 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Di, ab 29.9., 18 - 19.30 Uhr, 3x 
Gebühr: 25 EUR 
 
PÄDAGOGIK, PSYCHOLOGIE & PHILOSOPHIE 
 
1.06.04 Körpersprache in der Hundeerziehung 
Hunde kommunizieren größtenteils durch 
körpersprachliche Signale und achten auf 
sehr feine Nuancen. Wir Menschen ver-
gessen oft, dass wir dies auch tun, allerdings 
meist unbewusst. Wie Paul Watzlawick sagte: 
"Wir können nicht nicht kommunizieren."  In 
diesem Seminar betrachten wir, theoretisch 
und praktisch, die Bedeutung der Körpersprache in der Hunde-
erziehung. Richtig und bewusst eingesetzte Körpersprache kann 
"Wunder" in der Mensch - Hund - Kommunikation bewirken. Lernen Sie 
das Verhalten Ihres Hundes zu lesen, helfen Sie ihm aus Konflikt-
situationen und lernen Sie, in Stresssituationen richtig zu reagieren und 
Missverständnissen vorzubeugen. Bitte mitbringen für Samstag: 
Wetterfeste Kleidung und feste Schuhe, Verpflegung, Brustgeschirr 
für Hund, Fährtenleine, Leckerlis. 
Leitung: Sonja Bauer, Hundetrainerin 
Termin: Fr, 11.12, 18:00 - 20 Uhr, Waldstr. 55-57,  
 vhs Raum links, Theorie ohne Hund 
Termin: Sa, 12.12, 10 - 12:00 Uhr, privater Trainingsplatz, 

Offenbacher Str. 147 in Neu-Isenburg, Praxis mit Hund. 
Gebühr: 27 EUR (Kleingruppe) 
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1.07.01 Präsenz und Stimme 

Zu leise? Monoton? Zu schnell? Wenn Sie 
sprechen hört plötzlich keiner mehr zu? Das lässt 
sich ändern! Mit theaterpädagogischer Methode 
trainieren Sie Stimmpräsenz, Körpersprache und 
Zuhörerkontakt. Mit kreativen Mitteln arbeiten wir 
an einer kräftigen und deutlichen Aussprache, 
Atmung, Körpersprache und Raumnutzung. Sie 
erlernen, sich selbstsicher zu präsentieren, in 

stressigen oder aufregenden Situationen Ruhe zu bewahren und Ihre 
Inhalte professionell vorzutragen. Diese Grundlagen können auf 
verschiedenste Sprechsituationen angewandt werden - ob für 
berufliche Vorträge, Reden und Gedichte oder nur für die Vorlese-
stunde bei Ihren Kindern. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Schreibmaterial. 
Leitung: Nicole Grabe-Gebhardt,  

Sozialpädagogin für Medien-Kultur-Theater 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa,12.9. + Sa, 19.19., 10 -16 Uhr 
Gebühr: 68 EUR 
 
1.07.03 Menschenkenntnis - eine Einführung 
Die ersten Sekunden entscheiden, welches Bild Sie sich von Ihrem 
Gegenüber machen und natürlich auch, welchen Eindruck Sie selbst 
hinterlassen. Dieses Kurzseminar befasst sich mit den unter-
schiedlichen Facetten menschlichen Verhaltens. Angefangen beim 
ersten Eindruck, bis hin zu geistigem Nebel, erarbeiten wir uns ein 
besseres Verständnis unseres Gegenübers und vielleicht auch von 
uns selbst. Sie lernen, Ihren Gesprächspartner richtig einzuschätzen 
und seine Motive zu erkennen. Dadurch kommt es seltener zu  
Konflikten und in Verhandlungen und Gesprächen argumentieren Sie  
von Beginn an richtig. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Sarah Vetter, Beraterin und Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 24.10., 9.00 - 13 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (Kleingruppe) 
 
1.07.04 Einfühlsame Kommunikation - statt Konflikte 
Ein Großteil unseres Lebens wird unnötig dadurch belastet, dass wir 
immer wieder in die Konfliktfalle geraten. Einen Weg aus dieser Falle 
zeigt Marshall B. Rosenberg mit seiner einzigartigen Methode der 
"Gewaltfreien Kommunikation". Wir betrachten unsere Art zu sprechen 
vielleicht nicht als "gewalttätig", dennoch führen unsere Worte oft zu 
Verletzung und Leid - bei uns selbst oder bei anderen. Hier erfahren 
Sie, wie man die Methode im Alltag erfolgreich anwendet.  Im Vorder-
grund steht nicht, andere Menschen zu einem bestimmten Handeln zu 
bewegen, sondern eine wertschätzende Beziehung zu entwickeln, die 
mehr Kooperation und gemeinsame Kreativität im Zusammenleben 
ermöglicht. Nach einer entsprechenden praktischen Einübungsphase 
werden Sie in der Lage sein, die Kommunikation mit Ihren Mitmen-
schen in deutlich angenehmere Bahnen zu lenken. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Gudrun Müller,  

Psychologische Beraterin (SfG)   
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 26.9., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 38 EUR  
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1.07.05 "Sag doch was Du willst" - Kommunikation im Alltag 

Kommunikationsprobleme - wer kennt die 
nicht? Es wird oft viel gesagt, aber nicht 
wirklich miteinander geredet oder nicht 
richtig zugehört. Lernen Sie die Grund-
merkmale der Kommunikation nach von 
Schulz von Thun kennen.  Erfahren Sie, 
wie man Gespräche zielorientiert führen 

kann und wie man am besten mit schwierigen Situationen und Kon-
flikten umgeht.  Hier erhalten Sie Impulse für gelingende Kommu-
nikation im Alltag. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa, 21.11., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 34 EUR 
 
1.07.06 Mobbing am Arbeitsplatz - Schutz vor Angriffen 
Das kann jedem passieren! Mobbing-Handlungen sind vielfältig, ihr 
gemeinsames Ziel ist die systematische Ausgrenzung der Opfer. 
Mobbing-Angriffe können sich auf verschiedene Bereiche beziehen, 
finden aber vor allem einen guten Nährboden in unserer heutigen 
Arbeitswelt. Der Workshop behandelt wie, warum und wann Mobbing-
Handlungen entstehen. Wir gehen den Fragen nach: "Ab wann 
spricht man von echtem Mobbing? Wie können sich die Opfer wehren 
und welche Hilfe können Sie fordern?" 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial und 
Verpflegung. 
Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa, 7.11., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 34 EUR (Kleingruppe)  
 
1.07.07 Emotionsmanagement 
Ärger, Frustration, Sorgen und Ängste begegnen uns regelmäßig. 
Schnell reagieren wir unangemessen oder landen sogar in einer 
Sackgasse. Häufig fühlen wir uns diesen Emotionen ausgeliefert und 
in unseren Handlungen begrenzt. Ob Selbstzweifel, Schamgefühle, 
Prüfungsangst oder Wut: Negative Emotionen legen sich wie ein 
Schatten auf die Seele, dämpfen die Lebensqualität und den Selbst-
ausdruck, blockieren die Leistungsfähigkeit und nehmen uns die 
Freude am Sein. In diesem Workshop sensibilisieren Sie Ihr Be-
wusstsein für emotionale Zusammenhänge und lernen Methoden und 
Techniken, um mit belastenden Gefühlen konstruktiv umzugehen. 
Dabei schöpfen wir aus den neuesten Erkenntnissen der Gehirn-
forschung, Wingwave, NLP und der Energetischen Psychologie. 
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen, Verpflegung. 
Leitung: Roxana Lazarides, Coach für Energetische Psychologie 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa 14.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 38 EUR  
 
 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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Haben Sie neue Kursideen und Interesse an einer 

Dozententätigkeit bei uns? 
 

Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-254746  
oder senden uns eine  

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
 

 
1.07.08 Kreativitätstechniken - Ideenfindung kann man lernen 

Kreativitätstechniken bieten strukturelle und 
mentale Hilfe, um leichter neue Denkpro-
zesse entwickeln zu können. Sie  fördern 
Kreativität und damit das Entstehen guter 
Ideen und Visionen und werden auch gerne 
zur Problemlösung eingesetzt.  
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.  

Leitung: Sabina Ziegler, Coach 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 24.10., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 38 EUR (zzgl. 2 EUR für Skript direkt an die Dozentin) 
 
1.07.09 Resilienz - Training der inneren Stärke 
Resilienz bezeichnet die seelische Widerstandsfähigkeit. Manche 
Menschen bewältigen Stress, Druck, Frust und Rückschläge besser 
als andere. Was kann jeder einzelne tun, um sich selbst  gesund, fit 
und erfolgreich zu erhalten? Um diese Frage zu beantworten, 
betrachten wir unser Energielevel, Energiespender und -räuber sowie 
das System, in dem wir leben. Durch meditative Elemente werden wir 
die eigene Energie aktivieren und erfahrbar machen. Die Grundlagen 
dieses einzigartigen Trainings basieren auf Techniken aus der 
Resilienz,  Autogenem Training, Mentaltraining und Energiearbeit, zu-
sammengefasst zu einem Konzept für mehr Bewusstsein und 
Lebensqualität. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 12.9., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 
1.07.10 Schluss mit dem Grübeln - Umgang mit dem Kopfkino 

Haben Ihre Gedanken Sie fest im Griff? 
Neigen Sie zum Grübeln? Kreisen Ihre Ge-
danken und finden kein Ende? Wer ewig über 
sich und die Welt nachdenkt, schadet seiner 
Psyche. Grübeln raubt Menschen den Schlaf, 
nimmt ihnen die gute Laune und belastet. Hier 
erfahren Sie, wie Sie  einen entspannten Um-
gang mit Ihren Gedanken herstellen können. 
Sie lernen, das Zepter wieder selbst in die 

Hand zu nehmen und werden Regisseur Ihres Kopfkinos. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Anette Elsinger, Präventologin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo, ab 21.9., 19 - 20.45 Uhr, 2x 
Gebühr: 23 EUR 
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1.07.11 Achtsamkeit - beobachten, fühlen, entschleunigen  
Unter Achtsamkeit versteht man eine offene, 
akzeptierende Haltung gegenüber allem, was 
man im Augenblick wahrnimmt. Es geht darum, 
sich ganz auf den Moment einzulassen, auf 
das, was wir wahrnehmen und spüren. Statt-
dessen sind wir oft mit der Vergangenheit 
beschäftigt oder unsere Gedanken sind ständig 
auf die Zukunft gerichtet. Dieses Phänomen führt dazu, dass wir nur 
begrenzt etwas von dem mitbekommen, was sich unbewusst in 
unserem Inneren abspielt. Aber nur wer achtsam durch seinen Alltag 
geht, kann seine Bedürfnisse erkennen, seine Muster wahrnehmen 
und ggf. durchbrechen. Ziel der Achtsamkeit ist es, sorgsam mit sich 
selbst umzugehen und Belastendes loszulassen. Hier erfahren Sie, 
wie sich diese Qualität in ihren Alltag integrieren lässt und wie Sie 
durch mehr Achtsamkeit zu einem authentischeren und gesünderen 
Leben gelangen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Agnes Wiesner, Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa, 17.10., 14 - 18 Uhr 
Gebühr: 23 EUR 
 
GESELLSCHAFT & VERBRAUCHERFRAGEN 
 
1.16.01 Farb-, Stil- und Modeberatung   
Aussehen und Ausstrahlung sind für das Wohlbefinden und die 
Präsentation im Berufsleben von großer Wichtigkeit. Finden Sie 
heraus, welche Farben Sie erstrahlen lassen, analysieren Sie Ihren 
Figurtyp und erlernen Sie, mit welchen Strategien Sie eine harmo-
nische Linie erreichen. Eine individuelle Beratung zu Frisur und 
Brillenform sowie einige wertvolle "Geheimtipps" der Profis runden 
das Programm ab. (Kleingruppe, max. 8 Personen). 
Leitung: Karin Jolas, Stylistin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: So, 4.10., 10 - 17.15 Uhr 
Gebühr: 55 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten) 
 
1.16.02 Das Perfekte Make up - richtig schminken 
Das Besondere betonen und kleine Mängel 
kaschieren, das ist die Kunst beim Schminken! 
Sie lernen die wichtigsten Schminktechniken 
und kosmetischen Produkte inkl. Einsatzmög-
lichkeiten kennen. Hier erfahren Sie, wie Sie 
ohne großen Aufwand ein typgerechtes Make-
up zusammenstellen können. Abschließend 
haben Sie die Möglichkeit, ein passendes Tages-Make-up oder ein 
wirkungsvolles Abend-Make-up an sich zu erproben.  
(Kleingruppe, max. 8 Personen). 
Leitung: Karin Jolas, Stylistin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: So, 22.11., 10 - 17.15 Uhr 
Gebühr: 55 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten) 
 
 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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    Kultur & Gestalten 
 
 

 Seite
⇒ LITERATUR, KUNST- & KULTURGESCHICHTE 23-24
⇒ ZEICHNEN & MALEN 25-26
⇒ MUSIK & MEDIENPRAXIS 27
⇒ BASTELN, GESTALTEN & NÄHEN 28-30

 
LITERATUR, KUNST-  & KULTURGESCHICHTE  
 
2.01.02 Moderne Prosa – Literaturtreff am Abend  

Lesen Sie gerne und suchen Sie In-
teressierte, mit denen Sie sich über das 
Gelesene austauschen können? Wir 
treffen uns 1x im Monat, sprechen über 
aktuelle Belletristik und tauschen uns über 
unsere Eindrücke bei der Lektüre des 
jeweils angegebenen Buches aus. Da-
rüber hinaus erfahren Sie Wissenswertes 

über die Autoren und ihre Zeit. Die Bücher werden in folgender 
Reihenfolge besprochen: 1) Milena Michiko Flasar - "Ich nannte ihn 
Krawatte", 2) Siba Shakib - "Eskandar", 3) Robert Seethaler - "Ein 
ganzes Leben", 4) Hanns-Josef Ortheil - "Die Erfindung des Lebens". 
Bitte die Bücher vor der jeweiligen Veranstaltung lesen und 
mitbringen! 
Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin 
Ort: Westend-Bibliothek im Schul- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107 
Gebühr: 24 EUR 
 

2.01.02    Moderne Prosa  – Literaturtreff am Abend 1 
Termin: Do, 17.9. +  8.10. + 3.12. + 14.01.2016, 19.30 - 21 Uhr, 4x 
 
2.01.03 Moderne Prosa – Literaturtreff am Abend 2 
Termin: Do, 24.9. +15.10. + 10.12. + 21.01.2016., 19.30 - 21 Uhr, 4x 
 
2.01.04 Kreatives Schreiben - Kurzgeschichten 
Kreatives Schreiben von Onkel Waldemar 
und seinem Kakadu! - Wer ist denn Onkel 
Waldemar? Und wieso hat er einen 
Kakadu? Wenn Sie diese Fragen stellen, 
sind Sie schon auf dem halben Weg zu 
Ihrer ersten Kurzgeschichte. Mit bunten 
Zetteln, auf denen illustre Persönlichkeiten, 
Liedtitel, Tiere, Redewendungen oder 
Berufe stehen, wird die Kreativität aus Ihnen herausgelockt. - Denn 
Schreiben soll Freude machen. Natürlich gibt es auch an passender 
Stelle Theorie und Hintergrundinformationen. Lassen Sie uns 
erkunden, wie viel Kreativität in Ihnen steckt und sie gemeinsam zu 
Papier bringen!  
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Yvonne Pioch, Lektorin, Autorin, Journalistin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Di, 8.9.+ 22.9.+ 6.10.+ 20.10.,19 - 20 Uhr, 4x 
Gebühr: 26 EUR (Kleingruppe) 
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2.01.05 Schriftsteller/in - und dann? 

Die Zahl derjenigen, die Romane oder 
Kurzgeschichten veröffentlichen, steigt 
kontinuierlich. Insbesondere seit die Ver-
öffentlichung eines Buches nicht mehr 
von Verlagen abhängig ist. Wer länger-
fristig Bücher veröffentlichen und damit 
Geld verdienen will, sollte sich aber nicht 

nur auf die eigene Begabung verlassen. In diesem Seminar erhalten 
Sie Basiswissen, das Ihnen auf dem Weg zur Schriftsteller/in hilfreich 
ist, z.B. was man als Selfpublisher beachten muss, welche Verdienst-
quellen es gibt, wie sich Künstler sozial absichern und wie Sie den 
richtigen Verlag finden. Egal, ob Sie hobbymäßig, haupt- oder 
nebenberuflich schreiben: Sie tun es stressfreier, wenn Sie über das 
nötige Rüstzeug jenseits von Wort und Stil verfügen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Cornelia Härtl, Dipl.-Betriebswirtin, Autorin, Schriftstellerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Fr, 16.10., 18.30 - 21.30 Uhr 
Gebühr: 20 EUR 
 
2.03.01 Tagesfahrt: Zeitreise in den mittelalterlichen Rheingau 
Bei dieser Tagesfahrt in den Rheingau stehen die drei Orte Kloster 
Eberbach, Kiedrich und Eltville im Mittelpunkt. Darüber hinaus wird 
die kleine Zeitreise auch ein musikalisches Erlebnis werden! In der 
Valentinskirche in Kiedrich wird ein Orgelvorspiel an einer der 
ältesten deutschen Orgeln in die Klangwelt des ausgehenden 
Mittelalters einführen und als besonderen Höhepunkt wird am Ende 
der Fahrt die berühmte Skinner-Orgel in der Ingelheimer Saalkirche 
bei einem exklusiven Konzert für die vhs Neu-Isenburg erklingen.  
Abfahrt ab Südbahnhof 8.45 Uhr möglich, bitte bei Buchung angeben! 
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, vor dem Haus 
Termin: Di 27.10., 9 - 19 Uhr 
Gebühr: 82 EUR 
 
2.03.02 Tagesfahrt: 1.000 Feuer für drei Könige 

Im Rahmen dieser Tagesfahrt in die Fränk-
ische Schweiz werden wir neben dem 
Lichterfest in Pottenstein auch ein kleiner 
Stadtrundgang in der reizvollen Fachwerk-
stadt Forchheim und ein Besuch von 
Balthasar Neumanns weiträumiger Wall-
fahrtskirche Gößweinstein auf dem Pro-
gramm stehen. Da die Veranstaltung in 
Pottenstein erst nach Einbruch der Dunkelheit 

stattfindet, ist mit einer späten Rückkehr (nicht vor 22 Uhr) zu rechnen! 
Abfahrt ab Südbahnhof 8.45 Uhr möglich, bitte bei Buchung angeben! 
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, vor dem Haus 
Termin: Mi 6.1., 9 - 22 Uhr 
Gebühr: 82 EUR 
 
 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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ZEICHNEN UND MALEN  
 
2.05.20 Kreativ skizzieren mit Papier und Bleistift  
Mit Skizzenblock, ein paar Bleistiften in verschiedenen Härtegraden, 
einem Wischer und einem Radiergummi kann man so einiges 
zaubern. Hier lernen Sie, wie man aus wenigen Grundformen die 
tollsten Skizzen anfertigen kann. Von der Skizze zur Illustration bis 
hin zur fertigen Bleistiftzeichnung und farbigen  
Comics - ganz wie es beliebt. 
Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte 
mit Härtegrad B und weiche Buntstifte. 
Leitung: Frank Arne Teschner, Künstler 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Do, ab 17.9., 18 - 20 Uhr, 8x 
Gebühr: 75 EUR 
 
2.05.21 Kreativität "querbeet"  
Skizzieren, zeichnen und malen, ganz wie es beliebt. Hier erlernen 
Sie das Skizzieren oder verbessern Ihre bereits vorhandenen Fertig-
keiten im Umgang mit Perspektiven und Schattierungen. Sie erhalten 
Anregungen für die Umsetzung von Wischtechniken und Schraffieren. 
Von Scribble und  Skizze über das Portrait bis hin zum bunten 
Treiben. Der Kreativität wird keine Grenze gesetzt. 
Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit Härtegrad B und 
weiche Buntstifte. 
Leitung: Frank Arne Teschner, Künstler 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Di, ab 22.9., 14.30 - 16.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 75 EUR 
 
2.05.23 - 27 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Diese Kurse bieten eine breite Palette von Möglichkeiten: Anfänger 
können richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene 
können mit verschiedensten Materialien experimentieren und von 
gegenständlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion 
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstützt und die 
Teilnehmenden werden zu einer selbstständigen, künstlerischen 
Haltung ermutigt. 
Bitte mitbringen: Je nach persönlichem Bedarf und Interesse 
Zeichenpapier, Bleistifte (HB), Wachskreiden, Acrylfarben, Feinsand, 
Pinsel, Ponal, Leinwände, Malplatte (Malunterlage), Ölfarben und 
entsprechende Pinsel. 
Leitung: Predrag Hegedüs, Maler und Bildhauer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Gebühr: 31 EUR (pro Kurs) 
 

2.05.23  Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 13.9., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.24 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 25.10., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.25 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 15.11., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.26 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 20.12., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.27 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 10.1., 10 - 15.15 Uhr 
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nebenberuflich schreiben: Sie tun es stressfreier, wenn Sie über das 
nötige Rüstzeug jenseits von Wort und Stil verfügen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Cornelia Härtl, Dipl.-Betriebswirtin, Autorin, Schriftstellerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Fr, 16.10., 18.30 - 21.30 Uhr 
Gebühr: 20 EUR 
 
2.03.01 Tagesfahrt: Zeitreise in den mittelalterlichen Rheingau 
Bei dieser Tagesfahrt in den Rheingau stehen die drei Orte Kloster 
Eberbach, Kiedrich und Eltville im Mittelpunkt. Darüber hinaus wird 
die kleine Zeitreise auch ein musikalisches Erlebnis werden! In der 
Valentinskirche in Kiedrich wird ein Orgelvorspiel an einer der 
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Abfahrt ab Südbahnhof 8.45 Uhr möglich, bitte bei Buchung angeben! 
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, vor dem Haus 
Termin: Di 27.10., 9 - 19 Uhr 
Gebühr: 82 EUR 
 
2.03.02 Tagesfahrt: 1.000 Feuer für drei Könige 

Im Rahmen dieser Tagesfahrt in die Fränk-
ische Schweiz werden wir neben dem 
Lichterfest in Pottenstein auch ein kleiner 
Stadtrundgang in der reizvollen Fachwerk-
stadt Forchheim und ein Besuch von 
Balthasar Neumanns weiträumiger Wall-
fahrtskirche Gößweinstein auf dem Pro-
gramm stehen. Da die Veranstaltung in 
Pottenstein erst nach Einbruch der Dunkelheit 

stattfindet, ist mit einer späten Rückkehr (nicht vor 22 Uhr) zu rechnen! 
Abfahrt ab Südbahnhof 8.45 Uhr möglich, bitte bei Buchung angeben! 
Leitung: Thomas Huth, Kunsthistoriker 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, vor dem Haus 
Termin: Mi 6.1., 9 - 22 Uhr 
Gebühr: 82 EUR 
 
 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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ZEICHNEN UND MALEN  
 
2.05.20 Kreativ skizzieren mit Papier und Bleistift  
Mit Skizzenblock, ein paar Bleistiften in verschiedenen Härtegraden, 
einem Wischer und einem Radiergummi kann man so einiges 
zaubern. Hier lernen Sie, wie man aus wenigen Grundformen die 
tollsten Skizzen anfertigen kann. Von der Skizze zur Illustration bis 
hin zur fertigen Bleistiftzeichnung und farbigen  
Comics - ganz wie es beliebt. 
Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte 
mit Härtegrad B und weiche Buntstifte. 
Leitung: Frank Arne Teschner, Künstler 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Do, ab 17.9., 18 - 20 Uhr, 8x 
Gebühr: 75 EUR 
 
2.05.21 Kreativität "querbeet"  
Skizzieren, zeichnen und malen, ganz wie es beliebt. Hier erlernen 
Sie das Skizzieren oder verbessern Ihre bereits vorhandenen Fertig-
keiten im Umgang mit Perspektiven und Schattierungen. Sie erhalten 
Anregungen für die Umsetzung von Wischtechniken und Schraffieren. 
Von Scribble und  Skizze über das Portrait bis hin zum bunten 
Treiben. Der Kreativität wird keine Grenze gesetzt. 
Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit Härtegrad B und 
weiche Buntstifte. 
Leitung: Frank Arne Teschner, Künstler 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Di, ab 22.9., 14.30 - 16.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 75 EUR 
 
2.05.23 - 27 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Diese Kurse bieten eine breite Palette von Möglichkeiten: Anfänger 
können richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene 
können mit verschiedensten Materialien experimentieren und von 
gegenständlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion 
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstützt und die 
Teilnehmenden werden zu einer selbstständigen, künstlerischen 
Haltung ermutigt. 
Bitte mitbringen: Je nach persönlichem Bedarf und Interesse 
Zeichenpapier, Bleistifte (HB), Wachskreiden, Acrylfarben, Feinsand, 
Pinsel, Ponal, Leinwände, Malplatte (Malunterlage), Ölfarben und 
entsprechende Pinsel. 
Leitung: Predrag Hegedüs, Maler und Bildhauer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Gebühr: 31 EUR (pro Kurs) 
 

2.05.23  Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 13.9., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.24 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 25.10., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.25 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 15.11., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.26 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 20.12., 10 - 15.15 Uhr 
 

2.05.27 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 10.1., 10 - 15.15 Uhr 
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2.05.34 Aquarellmalen und Zeichnen für Fortgeschrittene 
Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschließend mit 
Aquarellfarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der 
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. Die Motivwahl 
wird nach Absprache mit den Teilnehmern bestimmt. 
Leitung: Dorita Jung, Malerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Do, ab 10.9., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x 
Gebühr: 83 EUR 
 
2.05.36 Zeichnen und Aquarellieren für (Wieder)Einsteiger 

Für Interessierte, die das Freihandzeichnen und 
Aquarellieren als Mittel der Darstellung ent-
decken möchten. Zunächst erlernen Sie unter 
professioneller Anleitung das Skizzieren. Dabei 
kommt es hier nicht auf das Detail an, sondern 
auf  das  Erfassen  von  Schwerpunkten.  An-
schließend widmen wir uns der Umsetzung der 

Skizze in ein stimmungsvolles Aquarell. Durch lockere Farbgebung 
und das Wechselspiel von Licht und Schatten, Perspektive und 
Komposition erhält das Bild seinen besonderen Reiz. Bitte mitbringen: 
Skizzenblock (30x40cm), Bleistifte verschiedene Stärken, Radier-
gummi, Fineliner. Weitere Utensilien für die Aquarellmalerei werden 
am ersten Kurstag besprochen. 
Leitung: Edi Hermann, Künstler und Graphiker 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termine: Mo, ab 23.11., 18 - 20 Uhr, 4x  
Gebühr: 50 EUR (Kleingruppe) 
 
2.05.41 Acrylmalerei für Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene 
Sie suchen neue Inspiration und möchten Ihre Kreativität (weiter) 
entwickeln? Sie möchten sich austauschen und neue Farbtöne 
entdecken - durch Mischen von altbekannten Farben? Mit pro-
fessioneller Unterstützung durch die Kursleitung bietet der Kurs viel 
Raum zum Experimentieren und Ausprobieren. Farben, Papier und 
Staffeleien werden zur Verfügung gestellt. (Kleingruppe) 
Bitte mitbringen: Malerkittel, Pinsel, Lappen, Malteller oder Palette. 
Leitung: Waltraut Stettin, Malerin und Kunsttherapeutin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Di, ab 3.11., 19 - 21.30 Uhr, 4x 
Gebühr: 58 EUR (zzgl. 5 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
 
2.05.42 Freies Malen - LOM® Lösungsorientiertes Malen  

Freies Malen ist Ausdrucksmalen - dabei gibt es kein 
Falsch oder Richtig. Nach individueller Absprache 
können alle Maltechniken unter fachkundiger Be-
gleitung in entspannter Atmosphäre ausprobiert und 
angewandt werden. Ungeübte haben hier die Mög-
lichkeit, dem Abenteuer der eigenen Kreativität auf 
die Spur zu kommen und Geübte in der malenden  

Kunst können ihre bisherigen Fertigkeiten weiter ausbauen. Die 
Kleingruppe kann zum Austausch anregen und somit den kreativen 
künstlerischen Prozess anregen. Bitte mitbringen: Malerkittel. 
Leitung: Wiltrud Mohilo, Künstlerin und Kunsttherapeutin 
Ort: Atelier Blaues Haus, Bahnhofstr. 56 
Termine: Sa, 26.09.,+ 10.10.+ 07.11.+ 12.12, 14 -18 Uhr (4x) 
Gebühr: 87 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
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MUSIK & MEDIENPRAXIS 
 
2.08.02 Afrikanisches Trommeln (mit und ohne Vorkenntnisse) 
Für alle, die Lust auf ein Stück Afrika haben: Lernen Sie die Djembé - 
eine sanduhrförmige Holztrommel - kennen. Zunächst erlernen Sie 
einige Grundtöne und werden dann einfache Schlagtechniken und 
Rhythmen ausprobieren oder bereits Bekanntes vertiefen. Bei diesem 
Trommel-Kurs stehen Spaß und Freude im Vordergrund. Bitte mit-
bringen: Bequeme Kleidung, ggf. Djembé-Trommel (kann gegen eine 
Leihgebühr von 2 EUR pro Tag vom Dozenten gestellt werden). 
Leitung: Bara Mbacke, Musiker 
Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, 

Kellerraum 
Termin: Fr, ab 18.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 12x 
Gebühr: 60 EUR 
 
2.08.04 Cajon Workshop zum Kennenlernen  
Das Cajon ist eine aus Peru stammende Kistentrommel, die in den 
letzten Jahren  verstärkt in der populären Musik eingesetzt. Es ist 
möglich, auf dem Cajon verschiedenste musikalische Stilistiken zu 
begleiten und auch Schlagzeug-Rhythmen zu spielen. In diesem 
Workshop sollen Basiskenntnisse des Cajonspiels erlernt bzw. vertieft 
werden wie die Grundschläge Bass, Ton, Tip und Slap. Darauf 
aufbauend werden einfache Rhythmen erlernt und das Spiel im 
Cajonensemble trainiert. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung. 
Instrumente werden gegen eine Leihgebühr von 5 EUR gestellt. 
Leitung: Thea Florea, Diplom Schlagzeuglehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 19.9. 16 - 19 Uhr + So, 20.9. 14 -17 Uhr 
Gebühr: 35 EUR (Kleingruppe) 
 
2.11.15 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - für Anfänger 
Sie wollten schon immer wissen, wie man Motive perfekt in Szene 
setzt? Lernen Sie die Grundlagen und Feinheiten des Fotografierens 
kennen! Anhand praxisorientierter Übungen arbeiten wir uns ein in die 
Welt der professionellen Fotografie. Anschließend findet eine 
Bildbesprechung in der Gruppe statt. Bitte mitbringen: Spiegel-
reflexkamera oder eine Bridgekamera, Bedienungs- 
anleitung bitte vorher durchlesen. 
Leitung: Martina Rebscher, Fotografin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 31.10., 9 - 16 Uhr 
Gebühr: 40 EUR (Kleingruppe) 
 
2.11.16 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - Vertiefungskurs 
Sie haben die ersten Schritte beim Fotografieren bereits gemacht. 
Nun werden wir unsere Kenntnisse anhand praxisorientierter 
Übungen erweitern. Wir begeben uns bei schönem Wetter auf eine 
Fotoexkursion. Hier erkennen Sie, welche gestalterischen Prinzipien 
Ihnen zu wirklich gelungenen Fotokompositionen verhelfen. 
Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder Bridgekamera, Stativ, 
externer Blitz (falls vorhanden). 
Leitung: Martina Rebscher, selbständige Fotografin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 21.11., 9 - 16 Uhr 
Gebühr: 40 EUR (Kleingruppe) 
 

 Siehe auch Foto-Kurs für Kinder, Seite 12  
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 Siehe auch Foto-Kurs für Kinder, Seite 12  
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BASTELN UND GESTALTEN 
 
2.12.01 Kreative Raumgestaltung mit Farbe 

Sie möchten Ihre Wohnräume verschönern, 
wissen aber noch nicht wie? Steigern Sie Ihre 
Wohnqualität durch neue, frische Farbideen. Sie 
erhalten zunächst eine Einführung in die Bear-
beitung verschiedener Untergründe und Tech-
niken anhand von Wohnbeispielen mit unter-

schiedlichen Farbgestaltungen. Sie erfahren einiges über das Grund-
ieren, über Lasuren oder das Gestalten mit Schwämmen, Lappen und 
Bürsten etc. Zum aktiven Ausprobieren treffen wir uns zum 2. Termin 
bei einem Baumarkt in Frankfurt. Hier setzen wir die praktische Tipps 
für die Wandgestaltung mit Naturfarben um. Bitte mitbringen: Schreib-
material und für den 2. Termin einen Kittel oder alte Kleidung. 
Leitung: Hilde Fischer-Lind, Innenarchitektin, Bildende Künstlerin 
Termin: Sa, 10.10.,14 -18 Uhr, vhs Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2 

Sa, 24.10.,14 -18 Uhr im Naturbaumarkt Wende, 
Petterweilstraße 34H in 60385 Frankfurt am Main 

Gebühr: 38 EUR (zzgl. 20 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
 
2.12.09 Fantasievolle Weihnachtsdekorationen - Neue Floristik 
Kreatives Arbeiten mit verschiedenen Natur-
materialien und dekorativen Ornamenten nach 
eigenen Ideen oder vorgestellten Objekten 
(Adventskränze, Adventssträuße, Gestecke) -  
modern und ansprechend. Keine Vorkenntnisse 
erforderlich. Bei der Vorbesprechung am ersten 
Abend wird festgelegt, was  gemacht  und gebraucht wird. An diesem 
Abend ist kein Werkzeug nötig. 
Bitte mitbringen: Schere, Seitenschneider und Tannengrün. 
Leitung: Waltraut Johann 
Termine: Mi, 18.11., 19.30 - 21 Uhr, Waldstr. 55-57, vhs-Räume, rechts 
 Fr, 20.11., 18 - 22 Uhr, Waldstr. 55-57, vhs-Räume, links 
Gebühr: 26 EUR (zzgl. ca. 20 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
 
2.12.11 Goldschmieden für Anfänger und Fortgeschrittene  

Sie würden gerne ein eigenes Schmuckstück 
kreieren? Hier haben Sie die Möglichkeit! In diesem 
Kurs werden die nötigen Grundkenntnisse vermittelt, 
aber auch für Fortgeschrittene ist Platz, die ihre 
Fähigkeiten beim Sägen, Feilen und Löten noch 
verfeinern möchten. Verwirklichen Sie Ihre Ideen 

und stellen Ihr eigenes Schmuckstück her. Werkzeuge stehen zur 
Verfügung.  
Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Stifte für Entwürfe. Die benötigten 
Materialien Kupfer und Messing stellt die Dozentin, es können aber 
auch Edelmetalle auf Wunsch bei ihr gekauft werden. 
Leitung: Birgit Kröber, Goldschmiedemeisterin 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Do, ab 17.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 112 EUR (zzgl. 15 EUR für Unterrichtsmaterial) 
 
 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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2.12.15 Individuelle Schmuckstücke - glänzende Geschenkideen 
Zauberhafte Schmuckstücke aus Garn und Perlen 
sind eine glänzende Möglichkeit, die eigene Per-
sönlichkeit zu unterstreichen und sich ins Rampen-
licht zu stellen.  Auch zum Verschenken eignen 
sich diese Ketten und Armbänder. Hier erlernen 
Sie die Grundtechniken und stellen Ihr indi-
viduelles Schmuckstück her.  Bitte mitbringen: 1 
Häkelnadel (Stärke 1,25/1,5 oder 2,0),  1 Nähnadel zum Auffädeln 
der Perlen (Nadel muss durch die Perlen passen), 1 Rolle Nylon- 
oder Polyesterschnur extra stark oder Knopflochgarn Die Farbe sollte 
passend zur Perlenfarbe sein, da man den Faden sieht, eigene  
Rocailles 3 mm (- 2 mm) oder Perlen. 
Leitung: Gaby Wolter-Neff, Designerin 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termine: Mo, ab 9.11., 18.30 - 21 Uhr, 3x 
Gebühr: 45 EUR 
 
2.12.21 Dekorative Figuren aus Papiermaché  

Fabelwesen, lustige und dekorative Figuren ... fast alles 
ist möglich aus Papiermaché. Lassen Sie sich in-
spirieren von der Künstlerin Nikki de Saint Phalle, oder 
bringen Sie eigene Ideen mit. Aus Zeitungspapier, 
Tapetenkleister, selbst hergestellter oder gekaufter 
Pulpe und Farbe entstehen wunderschöne Figuren. 
Entwerfen Sie etwas ganz Persönliches, etwas Deko-
ratives und Künstlerisches. Ihre eigene Kreativität will 
geweckt werden. 

Bitte mitbringen: Zeitungspapier, Eierkartons, Papp- 
reste, Wollreste oder dünne Kordel, Tapetenkleister und kleinen 
Eimer zum Anrühren, Schneebesen, Schraubglas, etwas Spüli oder 
Seife, Creme, Handtuch, Schere, falls vorhanden Modellierwerkzeug 
und Kreppklebeband, Papier und Bleistift, Bilder von Skulpturen. 
Leitung: Dagmar Horch, Künstlerin 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termine: Fr, 06.11 von 18-21 Uhr; Sa, 07.11 + 14.11., 13-18 Uhr 
Gebühr: 74 EUR (Kleingruppe) 
 
2.12.31 + 32  Keramik für Erwachsene mit und ohne Kenntnisse 
Ideen verwirklichen, Akzente setzen, Neues gestalten unter fachlicher 
Anleitung und Hilfestellung. Mit dem Auge festgehaltene Erinner-
ungen oder Neuentdecktes: Mit den uns zur Verfügung stehenden 
keramischen Mitteln wie weißem, rotem und schwarzem Ton, Holz 
und Metall kreieren wir kleine und größere  Objekte, Stelen, Plastiken 
und Gefäße. Bilderwände und eine PowerPoint Präsentation geben 
uns dabei vielseitige  Anregungen.  
Bitte mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungsstück. 
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkünstlerin 
Ort: Kita, Friedrich-List-Straße 61, Werkraum 
Gebühr: 92 EUR (zzgl. 25 EUR Brenn- und Materialkosten) 
 

2.12.31 Keramik für Erwachsene 1 
Termin: Mo, ab 21.9., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x 
 

2.12.32 Keramik für Erwachsene 2 
Termin: Do, ab 24.9., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x 
 

 Siehe auch Keramik-Kurse für Kinder, Seite 11  
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BASTELN UND GESTALTEN 
 
2.12.01 Kreative Raumgestaltung mit Farbe 

Sie möchten Ihre Wohnräume verschönern, 
wissen aber noch nicht wie? Steigern Sie Ihre 
Wohnqualität durch neue, frische Farbideen. Sie 
erhalten zunächst eine Einführung in die Bear-
beitung verschiedener Untergründe und Tech-
niken anhand von Wohnbeispielen mit unter-

schiedlichen Farbgestaltungen. Sie erfahren einiges über das Grund-
ieren, über Lasuren oder das Gestalten mit Schwämmen, Lappen und 
Bürsten etc. Zum aktiven Ausprobieren treffen wir uns zum 2. Termin 
bei einem Baumarkt in Frankfurt. Hier setzen wir die praktische Tipps 
für die Wandgestaltung mit Naturfarben um. Bitte mitbringen: Schreib-
material und für den 2. Termin einen Kittel oder alte Kleidung. 
Leitung: Hilde Fischer-Lind, Innenarchitektin, Bildende Künstlerin 
Termin: Sa, 10.10.,14 -18 Uhr, vhs Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2 

Sa, 24.10.,14 -18 Uhr im Naturbaumarkt Wende, 
Petterweilstraße 34H in 60385 Frankfurt am Main 

Gebühr: 38 EUR (zzgl. 20 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
 
2.12.09 Fantasievolle Weihnachtsdekorationen - Neue Floristik 
Kreatives Arbeiten mit verschiedenen Natur-
materialien und dekorativen Ornamenten nach 
eigenen Ideen oder vorgestellten Objekten 
(Adventskränze, Adventssträuße, Gestecke) -  
modern und ansprechend. Keine Vorkenntnisse 
erforderlich. Bei der Vorbesprechung am ersten 
Abend wird festgelegt, was  gemacht  und gebraucht wird. An diesem 
Abend ist kein Werkzeug nötig. 
Bitte mitbringen: Schere, Seitenschneider und Tannengrün. 
Leitung: Waltraut Johann 
Termine: Mi, 18.11., 19.30 - 21 Uhr, Waldstr. 55-57, vhs-Räume, rechts 
 Fr, 20.11., 18 - 22 Uhr, Waldstr. 55-57, vhs-Räume, links 
Gebühr: 26 EUR (zzgl. ca. 20 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
 
2.12.11 Goldschmieden für Anfänger und Fortgeschrittene  

Sie würden gerne ein eigenes Schmuckstück 
kreieren? Hier haben Sie die Möglichkeit! In diesem 
Kurs werden die nötigen Grundkenntnisse vermittelt, 
aber auch für Fortgeschrittene ist Platz, die ihre 
Fähigkeiten beim Sägen, Feilen und Löten noch 
verfeinern möchten. Verwirklichen Sie Ihre Ideen 

und stellen Ihr eigenes Schmuckstück her. Werkzeuge stehen zur 
Verfügung.  
Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Stifte für Entwürfe. Die benötigten 
Materialien Kupfer und Messing stellt die Dozentin, es können aber 
auch Edelmetalle auf Wunsch bei ihr gekauft werden. 
Leitung: Birgit Kröber, Goldschmiedemeisterin 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Do, ab 17.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 112 EUR (zzgl. 15 EUR für Unterrichtsmaterial) 
 
 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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2.12.15 Individuelle Schmuckstücke - glänzende Geschenkideen 
Zauberhafte Schmuckstücke aus Garn und Perlen 
sind eine glänzende Möglichkeit, die eigene Per-
sönlichkeit zu unterstreichen und sich ins Rampen-
licht zu stellen.  Auch zum Verschenken eignen 
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Sie die Grundtechniken und stellen Ihr indi-
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Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termine: Mo, ab 9.11., 18.30 - 21 Uhr, 3x 
Gebühr: 45 EUR 
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ratives und Künstlerisches. Ihre eigene Kreativität will 
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2.12.40 Parfüms und duftende Körperpflege selbst herstellen 

Aus einer Fülle kostbarer, natürlicher Es-
senzen kreieren wir mit einfachen Rezepten 
eine individuelle Duftnote, die Ihre Persön-
lichkeit und Ausstrahlung unterstreicht. Bester 
Ratgeber bei Auswahl und Komposition der 
Düfte ist dabei die eigene Nase, denn nur 
was wir gut riechen können passt in unsere 

persönliche Rezeptur. Wir verwenden ausschließlich natürliche 
Materialien, ohne Stabilisatoren, Konservierungs- und Farbstoffe. 
Stattdessen machen wir uns die heilende und harmonisierende 
Wirkung bestimmter ätherischer Öle zunutze. 
Leitung: Karin Jolas, Stylistin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa, 12.12., 14 - 17.30 Uhr 
Gebühr: 37 EUR (inkl. 15 EUR Materialkosten) 
 
2.14.01 Einführung in das Nähen mit der Nähmaschine 
Nähen ist eine kreative Tätigkeit und ermöglicht Ihnen, sich vom 
täglichen Modeeinerlei zu unterscheiden. Zunächst gibt es deshalb 
eine Einführung in die Benutzung der Nähmaschine. Auf Probe-
läppchen werden dann verschiedene Stiche ausprobiert und der 
Umgang mit der Maschine geübt. Im Anschluss wird ein individuelles 
Täschchen genäht, an dem das Erlernte umgesetzt wird. Stoff und 
Nähmaschinen werden gestellt! 
Bitte mitbringen: Schere, Nähgarn, Nähnadeln, Stecknadeln. 
Leitung: Dorothea Hünert, Schneidermeisterin 
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82 
Termin: Di, ab 15.9., 18.45 - 21.45 Uhr, 1x  
Gebühr: 28 EUR (inkl. Materialkosten) 
 

 Siehe auch Näh-Kurs für Kinder und Jugendliche, Seite 13  
 
2.14.03 Nähen - Schritt für Schritt  (für Anfänger) 

Haben Sie einen Einführungskurs zum Um-
gang mit der Nähmaschine bereits hinter sich 
und möchten Ihre Kenntnisse vertiefen? 
Lernen Sie Kleider zu ändern oder machen Sie 
ein Kleidungsstück selbst. Hier erlernen Sie 
die Grundfertigkeiten des Nähens und können 
sich  fachkundig bei der Umsetzung Ihrer 

Ideen beraten und unterstützen lassen. Am ersten Unterrichtstag wird 
Schnitt und Stoff besprochen. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit der Nähmaschine. 
Bitte mitbringen: Schere, Nähgarn, Nähnadeln, Stecknadeln. 
Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin  
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82 
Termin: Di, ab 29.9., 18.30 - 21 Uhr, 8x 
Gebühr: 109 EUR (Kleingruppe) 
 
 

 

Möchten Sie in dieser Broschüre inserieren? 
 

Gerne unterbreiten wir Ihnen ein Angebot und 
stehen Ihnen für Fragen zur Verfügung. 

 

Tel.: 06102 254746 oder E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
 

 

 

VVK: Frankfurt Ticket RheinMain Hugenottenhalle, Tel. 069 1340400  
www.frankfurtticket.de · www.hugenottenhalle.de
Abo-Büro: Tel. 06102-747411 · ursula.schmitt@stadt-neu-isenburg.de

HUGENOTTENHALLE

THEATER um 19.30 Uhr

29.9.15 Ein Volksfeind
Ibsen. Mit Rufus Beck
9.11.15 Die Opferung des 
Gorge Mastromas 
Kelly. Eurostudio Landgraf
10.12.15 Der Brandner Kasper
Kobell. N.N. Theater
2.2.16 Der ewige Gatte  
Dostojewski. Mit Ernst Konarek
3.3.16 Wie es Euch gefällt 
Shakespeare. New Globe

MUSIK um 19.30 Uhr

27.9.15 Lass rote Rosen blüh‘n 
Operettengala 
13.11.15 Pasta e basta!
Ital. Liederabend
13.1.16 Kiss me Kate 
Musical
13.2.16 Carmen & Co
Operngala 
4.3.16 Merci Cherie  
Udo Jürgens Tribute

KOMÖDIE So. um 18 Uhr

20.9.15 Anderthalb Stunden  
zu spät
Mit Herbert Herrmann
6.12.15 Der Kurschattenmann
Mit Ingrid Steeger
17.1.16 Das (perfekte)  
Desaster Dinner  
Komödie am Kurfürstendamm
21.2.16 Aufguss 
Mit Hugo Egon Balder
10.4.16 Golden Girls 
Mit Anita Kupsch 

DIE NEUEN ABONNEMENTS 2015/16

SERENADE So. um 17 Uhr 
(Haus zum Löwen)

11.10.15 Trio Enescu 
Trios der Liebenden
31.1.16 Sofja Gülbadamova 
Seelenverwandtschaft
14.2.16 Wupper-Trio
Gassenhauer
20.3.16 Parfenov Duo
Der Komponist im Konzert
24.4.16 Ferrara Duo
Die Gitarre und das Phagotum

KINDERTHEATER I
um 16 Uhr

28.9.15 
Der Waschlappendieb 
3.11.15 
Der Glitzerschuppenfisch 
17.12.15 
Pippi plündert den  
Weihnachtsbaum
20.1.16 
„Hast du Angst?“  
fragt die Maus 
22.2.16  
Poly Popcorn – Zirkuskind

KINDERTHEATER II
um 16 Uhr

5.10.15 
Rabe Socke – Alles meins! 
23.11.15 
Vom Fischer und seiner Frau
7.12.15 
Peterchens Mondfahrt
2.3.16 
Der Prinz auf der Bohne
21.4.16 
Rumpelstilzchen
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Gesundheit 
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⇒ MASSAGEPRAKTIKEN 55-56 
 
TANZEN 
 
0.03.02 Hip-Hop-Dance für Kinder (ab 5 Jahre) 
Hast Du Lust zu tanzen? Hier kannst Du eine Choreographie aus Hip-
Hop und Zumba erlernen. Zusammen werden wir Grundbewegungen 
ausprobieren, eine Menge lustiger Partytänze tanzen und uns zu 
moderner Musik bewegen! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getränk. 
Leitung: Yorka Trespalacios-Martin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 30.9., 16 - 17 Uhr, 10x 
Gebühr: 56 EUR 
 
3.00.10 Die Klassiker für die Ballsaison (für Anfänger/Auffrischer) 

Eine Einladung zum Ballabend oder zur Hochzeit? 
Lernen Sie die Grundschritte der üblichen Gesell-
schaftstänze kennen (Wiener Walzer, Foxtrott oder 
auch Discofox und Cha-Cha-Cha) oder frischen 
Sie Ihre Kenntnisse in stressfreier und entspannter 
Atmosphäre wieder auf. Anmeldung bitte paar-
weise. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte 
Schuhe. 

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 17.10. - 18.10., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (pro Person) 
 
3.00.20 Latein Mix für die Ballsaison (Anfänger/Auffrischer) 
Die reizvolle Musik der Lateinamerikanischen Tänze ist einer der Gründe, 
warum diese so beliebt und immer wieder modern sind. Während man 
bei den Standardtänzen in engem Körperkontakt miteinander tanzt, 
bewegt man sich bei den lateinamerikanischen mit einem gewissen 
Abstand voneinander. Weitere Charakteristika sind die schnellen Dreh- 
und Wickelfiguren sowie der häufige Wechsel zwischen treibenden und 
ruhigen Phasen. Erlernen oder verfeinern Sie in diesem Kurs 
die Grundschritte von Rumba, Samba, Cha-Cha-Cha und 
Jive. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 26.9. - 27.9., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (pro Person) 
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3.00.25 Salsa - für Paare und Einzelpersonen 

 ohne bzw. mit geringen Kenntnissen 
Salsa beinhaltet Elemente unterschiedlicher Tänze 
Lateinamerikas. Charakteristisch sind die rhythmische 
lebensfrohe Musik und der große Anteil am Freestyle 
Tanz. Die Bewegungsabläufe und Schrittfolgen werden 
in der Gruppe choreographisch erlernt, geübt und 
anschließend im Paartanz angewandt. Lassen Sie das 
nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die Welt der 
Karibik ein. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und 
glatte Schuhe, keine Straßenschuhe! 
Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Mo, ab 14.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 70 EUR 
 
3.00.26 Salsa - für Paare und Einzelpersonen - Gute Mittelstufe 
Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die Welt der 
Karibik ein. Salsa, Merengue und Bachata verbinden Tanz- und 
Lebensfreude. Nicht nur Paartanz wird geübt, sondern auch 
Choreographien und Freestyle für Singletänzer werden erprobt. Der 
Kurs richtet sich an Tänzer/innen, die die Grundschritte und Basis-
figuren bereits erlernt haben. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und 
glatte Schuhe, keine Straßenschuhe! 
Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Mo, ab 14.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 70 EUR 
 
3.00.27 Salsa, Merengue und Bachata  

(für Anfänger und Auffrischer) 
Salsa ist der Sammelbegriff für eine rhythmische und mitreißende 
Tanzmusik, die das Lebensgefühl und die Lebensfreude Latein-
amerikas zum Ausdruck bringt. Vertiefen und verbessern Sie leicht und 
schnell Ihre bereits erworbenen Kenntnisse und erlernen Sie neue 
Tanzfiguren. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf Salsa und als 
Bonus gibt es Merengue und Bachata. Idealerweise paarweise 
anmelden! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 21.11. - 22.11., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (pro Person) 
 
3.00.28 Tango Argentino und Milonga (für Anfänger u. Auffrischer) 
Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts hat sich der Tango in ver-
schiedenen Formen von Buenos Aires und Montevideo aus in der 
gesamten Welt verbreitet. Zur Unterscheidung gegenüber dem 
Standardtango des Welttanzprogramms wird die ursprünglichere  
(weniger reglementierte)  Form des Tanzes und 
die zugehörige Musik Tango Argentino genannt. 
Die Milonga gilt als die schnelle Vorläuferin des 
Tangos. Bitte paarweise anmelden. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 12.12. - 13.12., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (pro Person) 
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Gebühr: 56 EUR 
 
3.00.10 Die Klassiker für die Ballsaison (für Anfänger/Auffrischer) 
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Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 17.10. - 18.10., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (pro Person) 
 
3.00.20 Latein Mix für die Ballsaison (Anfänger/Auffrischer) 
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Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 26.9. - 27.9., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (pro Person) 
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3.00.25 Salsa - für Paare und Einzelpersonen 

 ohne bzw. mit geringen Kenntnissen 
Salsa beinhaltet Elemente unterschiedlicher Tänze 
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in der Gruppe choreographisch erlernt, geübt und 
anschließend im Paartanz angewandt. Lassen Sie das 
nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die Welt der 
Karibik ein. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und 
glatte Schuhe, keine Straßenschuhe! 
Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Mo, ab 14.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 70 EUR 
 
3.00.26 Salsa - für Paare und Einzelpersonen - Gute Mittelstufe 
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Gebühr: 29 EUR (pro Person) 



34   Gesundheit     
 
3.00.34 Line Dance - Anfänger 
Line Dance formt sich aus den verschiedensten Rhythmen, die wir 
aus der Tanzschule kennen; hierbei gibt es keine Paare, jeder 
Einzelne tanzt in einer Formation, aufgestellt in Linien hinter- und 
nebeneinander. Die jeweiligen Tänze sind leicht erlernbar, da in 
kurzen und verständlichen Schrittfolgen gezählt wird und die Musik 
äußerst vielseitig ist (u.a. Cha-Cha-Cha).  
Lernen Sie auf eine etwas "andere" Art das 
Tanzbein zu schwingen und lassen sich von 
der flotten Musik und der guten Laune mit-
reißen! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung 
und Tanzschuhe. 
Leitung: Julie Endreß, Tanztrainerin 
Ort: Treff im Quartier IV, EG links 
Termin: Di, ab 15.9., 19 - 20 Uhr, 12x 
Gebühr: 51 EUR 
 
3.00.35 Line Dance - Fortgeschrittene 
Wer bereits Erfahrung mit Line Dance hat, kann hier die gelernten 
Basisbewegungen üben und verfeinern sowie neue Tanzelemente 
kennenlernen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe. 
Leitung: Julie Endreß, Tanztrainerin 
Ort: Treff im Quartier IV, EG links 
Termin: Di, ab 15.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 12x 
Gebühr: 51 EUR 
 
3.00.41 Orientalischer Bauchtanz - mit und ohne Vorkenntnisse 
"Tanzen ist die Kunst, die uns die Süße des Lebens schmecken lässt". 
Erleben Sie hier was den orientalischen Tanz so besonders macht. Sie 
erlernen zunächst die Grundbewegungen des orientalischen Tanzes 
und üben dann gemeinsam eine kleine Choreo-
graphie zu einem orientalischen Pop-Hit. Für 
Frauen jeden Alters mit Freude an Bewegung 
und orientalischer Musik.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hüfttuch, ggf. 
Schläppchen, Getränk 
Leitung: Angelina Haag, 

Tanzlehrerin (ESTODA) 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 9.9., 11 - 12 Uhr, 12x 
Gebühr: 70 EUR 
 
3.00.43 Moderner orientalischer Tanz - Mittelstufe 
Wir üben und verfeinern unser Repertoire von Bewegungen aus dem 
arabischen und türkischen Tanz sowie die Kombinationsmöglich-
keiten mit modernen Showtanzelementen. Gleichzeitig erlernen wir 
verschiedene Tanz-Choreographien und bereiten uns auf evtl.  Bühn-
enauftritte vor. Auch (Wieder-)Einsteiger jeder Altersklasse sind 
herzlich willkommen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hüfttuch, ggf. 
Schläppchen, Getränk. 
Leitung: Mandy Gebhardt 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 7.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 16x 
Gebühr: 80 EUR 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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3.00.71 Folkloretanzkreis - Internationale Tänze für Jung und Alt 
Für alle, die Freude am Tanzen haben. Wir 
tanzen gemeinsam viele Folkloretänze aus  
verschiedenen Ländern, wie Israel, Griechen-
land, Russland, Frankreich, Bulgarien etc. 
Die Tänze werden in Kreis- oder Reihen-
formen getanzt. Feste Tanzpartner/innen 
oder Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und 
Tanzschuhe nur mit Blockabsatz. 
Leitung: Annedore Heppner, Tanztrainerin 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 16.9., 18.30 - 20 Uhr, 10x 
Gebühr: 58 EUR 
 
ENTSPANNUNG, MEDITATION & YOGA 
 
 
 
 
 
 
 
3.01.01 Entspannung mit Klangschalen zum Kennenlernen 
Die Peter Hess-Klangmassage mit Klangschalen ist ein ganzheitliches 
Entspannungsangebot. Es werden spezielle Klangschalen in unter-
schiedlicher Größe auf und um den bekleideten Körper gestellt und 
achtsam angeklungen. Die harmonischen Klänge sowie die sanften 
Klangschwingungen verwöhnen Körper, Geist und Seele. In diesem Kurs 
können Sie die Welt der Klangschalen und die Entspannung mit 
Klangschalen kennenlernen sowie spielerisch erste eigene Erfahrungen 
mit diesen sammeln und Einblicke in die Wirkungsweise der Klänge 
erhalten. Zudem führen Sie in einer angeleiteten Partnerübung eine 
Klangentspannung für den Rücken durch. Schenken Sie sich diese Zeit 
zum Entspannen und Wohlfühlen. Bitte mitbringen: Matte, bequeme 
Kleidung, Decke, kleines Kissen, Socken, kleines Handtuch, Getränk. 
Leitung: Gunhild Raab, KliK-Lehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa 31.10., 9.30 - 13.30 Uhr 
Gebühr: 27 EUR 
 
3.01.02 Boxenstopp - Einfach abschalten 
Nach der Arbeit abzuschalten, zu entspannen 
und zur Ruhe kommen ist einfacher gesagt als 
getan. Es hilft nur wenig das Handy abzuschal-
ten, wenn sich im Kopf das Gedankenkarussell 
weiter um die Arbeit dreht. Mit einem effektiven 
Mix aus Techniken ganz unterschiedlicher 
Herkunft wie PME, Autogenem Training und 
Atemmeditation lernen Sie den Kopf für Feier-
abend, Freizeit und Familie frei zubekommen. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Bitte mitbringen: Bequeme Bekleidung, Matte, 
Decke, Kissen, Getränk. 
Leitung: Tanja Frost, Stressmanagement-Trainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 9.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 6x 
Gebühr: 34 EUR (Kleingruppe) 
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3.01.03 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
Diese  Entspannungsmethode nach Edmund Jacobson ist ein leicht zu 
erlernendes und überall einsetzbares Hilfsmittel, um Belastungen und 
Stress entgegen zu wirken. Über das aktive Anspannen und Entspannen 
einzelner Muskelgruppen wird ein Zustand der "Wohlspannung" erreicht, 
der sich u.a. positiv auf Bluthochdruck, Schlafstörungen und Span-
nungszustände auswirkt. Bitte mitbringen: Isomatte 
oder Decke, bequeme Kleidung. 
Leitung: Karin Filippi-Wagner,  
 Entspannungspädagogin 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 10.9., 20 - 21 Uhr, 6x 
Gebühr: 32 EUR 
 
3.01.04 Autogenes Training nach Prof. Schultz 
Stress belastet Körper und Psyche. Mit der in Deutschland bekanntesten 
Entspannungstechnik schaffen Sie für Körper, Geist und Seele den 
notwendigen Ausgleich. Über Suggestion und Vorstellungskraft erlernen 
Sie,  das Gefühl der Entspannung selbst herbeizuführen. Durch die 
ausgleichende Wirkung dieser Methode auf das vegetative Nervensystem 
werden viele Körperfunktionen wie Herzschlag, Hormonausschüttung und 
Verdauung positiv beeinflusst, die Leistungsfähigkeit gesteigert und mehr 
Gelassenheit und Ruhe im Alltag erreicht. Bitte mitbringen: Matte oder 
Decke, Kissen, warme Socken, bequeme Kleidung. 
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 29.10., 20 - 21.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 64 EUR 
 
3.01.05 Entspannungstechniken - Mehr Zeit für mich  
Die Erde dreht sich nicht schneller, aber wir Menschen wollen immer 
mehr in immer kürzerer Zeit - bis zur Erschöpfung. Hier erhalten Sie 
Hilfsmittel an die Hand, Ihren eigenen Entspannungsweg zu finden, u.a.    
bewährte Techniken aus dem Autogenen Training und der Progressiven 
Muskelentspannung. Wir suchen gemeinsam nach einer kleinen 
Entspannungsinsel im Alltag, um zu regenerieren, neue Kraft zu schöpfen 
und dem Burnout vorzubeugen. Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, 
bequeme Kleidung, warme Socken. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 8.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 71 EUR 
 
3.01.06 Wohltuende Entspannung für Mutter und Kind 
Stress, ständige Unruhe und vielfältige Reize belasten Körper und 
Psyche  - nicht nur bei Erwachsenen sondern auch bei Babys. Gönnen 
Sie sich gemeinsam eine Pause und schöpfen Sie Kraft. Mit verschie-
denen Entspannungstechniken, in die die Kleinen spielerisch mit 
einbezogen werden, schaffen Sie für Körper, Geist und Seele den 
notwendigen Ausgleich. Neben Phantasiereisen und verschiedenen 
Ruheübungen bekommen Sie zudem Informationen zum Thema 
Entspannung mit Kindern. Bitte mitbringen: Bequeme  
Kleidung, Handtuch, ggf. eigene Isomatte, Getränk.  
Leitung: Roswitha Lechler, Entspannungstherapeutin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 16.9., 10 - 11 Uhr, 10x 
Gebühr: 58 EUR (Kleingruppe) 
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3.01.07 Meditations-Retreat - der Weg zur inneren Stärke 
Meditation - gleich welcher Art - hat eine aus-
gesprochen günstige Wirkung auf den Gehirn-
stoffwechsel. Unser Gehirn kann sich dadurch 
wesentlich besser regenerieren und die Aus-
schüttung der Neurotransmitter wie Serotonin, 
auch als Glückshormon bekannt, wird begünstigt. 
Viele unserer körperlichen Abläufe, wie der 
gesunde und erholsame Schlaf, werden dadurch 
gestärkt. Stressresistenz und Immunabwehr werden ebenfalls positiv 
beeinflusst. Hinzu wirkt die Meditation günstig auf chronische Schmerzen, 
hohen Blutdruck und fördert Ruhe und Gelassenheit durch das 
Zurückbringen in die eigene Mitte. Hier erhalten Sie einen Überblick von 
verschiedenen Meditationen, die wir gemeinsam praktizieren. Sie 
bekommen einen Einblick in die Wirkungsweise der Meditationen und 
lernen, Blockaden bewusst wahrzunehmen sowie neue, verborgene 
Kräfte freizusetzen. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, evtl. Sitzkissen, warme 
Socken, ggf. eigene Yoga-Matte, Verpflegung. 
Leitung: Charmaine Weller, Meditationslehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa 10.10. + So 11.10.,10 - 16 Uhr 
Gebühr: 68 EUR 
 
3.01.10 Gesund mit Fingeryoga (Mudras) und 

Fernöstlicher Gesichtsmassage 
Kleine und größere Unpässlichkeiten - ob körperlich oder mental - 
gehören zu unserem Alltag. Mit Fingeryoga und Fernöstlicher Ge-
sichtsmassage können wir viele derartige Störungen beseitigen, wie 
z.B. Gelenkschmerzen, Antriebslosigkeit, Konzentrationsprobleme,  
Nervosität, oder auch als Hilfe zum Loslassen, um Ängste abzubauen 
oder zur Stärkung der Selbstsicherheit. Die Palette der Anwendungs-
möglichkeiten ist beträchtlich. Sie lernen an diesem Tag die Basis-
Übungen und  einige spezielle Anwendungen kennen, die Sie dann 
zu Hause mit wenig Aufwand selbst durchführen können. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Gudrun Müller,  Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa 28.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 39 EUR (inkl. 4 EUR für Unterrichtsmaterial/Skript) 
 
3.01.16 Yoga für den Rücken I (Einsteiger) 
Erlernen Sie Yogastellungen, die eine besonders 
günstige Wirkung auf die Wirbelsäule haben. Sanfte 
und gelenkschonende Übungen aus dem Hatha-Yoga 
kräftigen, dehnen und entspannen die Rumpf- und 
Haltemuskulatur. Durch Yoga entwickeln Sie mehr 
Körperbewusstsein, um frühzeitig Anspannungen und 
Verspannungen wahrzunehmen und entgegen zu 
wirken. Abgerundet  wird jede Stunde mit einer Tiefenentspannung. 
Spüren Sie die wohltuende und ganzheitliche Wirkung des Hatha-Yoga 
auf Körper, Geist und Seele.  
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung. 
Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 23.9., 18 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 61 EUR 
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3.01.03 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
Diese  Entspannungsmethode nach Edmund Jacobson ist ein leicht zu 
erlernendes und überall einsetzbares Hilfsmittel, um Belastungen und 
Stress entgegen zu wirken. Über das aktive Anspannen und Entspannen 
einzelner Muskelgruppen wird ein Zustand der "Wohlspannung" erreicht, 
der sich u.a. positiv auf Bluthochdruck, Schlafstörungen und Span-
nungszustände auswirkt. Bitte mitbringen: Isomatte 
oder Decke, bequeme Kleidung. 
Leitung: Karin Filippi-Wagner,  
 Entspannungspädagogin 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 10.9., 20 - 21 Uhr, 6x 
Gebühr: 32 EUR 
 
3.01.04 Autogenes Training nach Prof. Schultz 
Stress belastet Körper und Psyche. Mit der in Deutschland bekanntesten 
Entspannungstechnik schaffen Sie für Körper, Geist und Seele den 
notwendigen Ausgleich. Über Suggestion und Vorstellungskraft erlernen 
Sie,  das Gefühl der Entspannung selbst herbeizuführen. Durch die 
ausgleichende Wirkung dieser Methode auf das vegetative Nervensystem 
werden viele Körperfunktionen wie Herzschlag, Hormonausschüttung und 
Verdauung positiv beeinflusst, die Leistungsfähigkeit gesteigert und mehr 
Gelassenheit und Ruhe im Alltag erreicht. Bitte mitbringen: Matte oder 
Decke, Kissen, warme Socken, bequeme Kleidung. 
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 29.10., 20 - 21.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 64 EUR 
 
3.01.05 Entspannungstechniken - Mehr Zeit für mich  
Die Erde dreht sich nicht schneller, aber wir Menschen wollen immer 
mehr in immer kürzerer Zeit - bis zur Erschöpfung. Hier erhalten Sie 
Hilfsmittel an die Hand, Ihren eigenen Entspannungsweg zu finden, u.a.    
bewährte Techniken aus dem Autogenen Training und der Progressiven 
Muskelentspannung. Wir suchen gemeinsam nach einer kleinen 
Entspannungsinsel im Alltag, um zu regenerieren, neue Kraft zu schöpfen 
und dem Burnout vorzubeugen. Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, 
bequeme Kleidung, warme Socken. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 8.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 71 EUR 
 
3.01.06 Wohltuende Entspannung für Mutter und Kind 
Stress, ständige Unruhe und vielfältige Reize belasten Körper und 
Psyche  - nicht nur bei Erwachsenen sondern auch bei Babys. Gönnen 
Sie sich gemeinsam eine Pause und schöpfen Sie Kraft. Mit verschie-
denen Entspannungstechniken, in die die Kleinen spielerisch mit 
einbezogen werden, schaffen Sie für Körper, Geist und Seele den 
notwendigen Ausgleich. Neben Phantasiereisen und verschiedenen 
Ruheübungen bekommen Sie zudem Informationen zum Thema 
Entspannung mit Kindern. Bitte mitbringen: Bequeme  
Kleidung, Handtuch, ggf. eigene Isomatte, Getränk.  
Leitung: Roswitha Lechler, Entspannungstherapeutin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 16.9., 10 - 11 Uhr, 10x 
Gebühr: 58 EUR (Kleingruppe) 
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3.01.07 Meditations-Retreat - der Weg zur inneren Stärke 
Meditation - gleich welcher Art - hat eine aus-
gesprochen günstige Wirkung auf den Gehirn-
stoffwechsel. Unser Gehirn kann sich dadurch 
wesentlich besser regenerieren und die Aus-
schüttung der Neurotransmitter wie Serotonin, 
auch als Glückshormon bekannt, wird begünstigt. 
Viele unserer körperlichen Abläufe, wie der 
gesunde und erholsame Schlaf, werden dadurch 
gestärkt. Stressresistenz und Immunabwehr werden ebenfalls positiv 
beeinflusst. Hinzu wirkt die Meditation günstig auf chronische Schmerzen, 
hohen Blutdruck und fördert Ruhe und Gelassenheit durch das 
Zurückbringen in die eigene Mitte. Hier erhalten Sie einen Überblick von 
verschiedenen Meditationen, die wir gemeinsam praktizieren. Sie 
bekommen einen Einblick in die Wirkungsweise der Meditationen und 
lernen, Blockaden bewusst wahrzunehmen sowie neue, verborgene 
Kräfte freizusetzen. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, evtl. Sitzkissen, warme 
Socken, ggf. eigene Yoga-Matte, Verpflegung. 
Leitung: Charmaine Weller, Meditationslehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa 10.10. + So 11.10.,10 - 16 Uhr 
Gebühr: 68 EUR 
 
3.01.10 Gesund mit Fingeryoga (Mudras) und 

Fernöstlicher Gesichtsmassage 
Kleine und größere Unpässlichkeiten - ob körperlich oder mental - 
gehören zu unserem Alltag. Mit Fingeryoga und Fernöstlicher Ge-
sichtsmassage können wir viele derartige Störungen beseitigen, wie 
z.B. Gelenkschmerzen, Antriebslosigkeit, Konzentrationsprobleme,  
Nervosität, oder auch als Hilfe zum Loslassen, um Ängste abzubauen 
oder zur Stärkung der Selbstsicherheit. Die Palette der Anwendungs-
möglichkeiten ist beträchtlich. Sie lernen an diesem Tag die Basis-
Übungen und  einige spezielle Anwendungen kennen, die Sie dann 
zu Hause mit wenig Aufwand selbst durchführen können. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Gudrun Müller,  Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa 28.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 39 EUR (inkl. 4 EUR für Unterrichtsmaterial/Skript) 
 
3.01.16 Yoga für den Rücken I (Einsteiger) 
Erlernen Sie Yogastellungen, die eine besonders 
günstige Wirkung auf die Wirbelsäule haben. Sanfte 
und gelenkschonende Übungen aus dem Hatha-Yoga 
kräftigen, dehnen und entspannen die Rumpf- und 
Haltemuskulatur. Durch Yoga entwickeln Sie mehr 
Körperbewusstsein, um frühzeitig Anspannungen und 
Verspannungen wahrzunehmen und entgegen zu 
wirken. Abgerundet  wird jede Stunde mit einer Tiefenentspannung. 
Spüren Sie die wohltuende und ganzheitliche Wirkung des Hatha-Yoga 
auf Körper, Geist und Seele.  
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung. 
Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 23.9., 18 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 61 EUR 
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3.01.17 Yoga für den Rücken II 
Es gibt viele Yogastellungen, die eine besonders günstige Wirkung auf 
die Wirbelsäule haben. Sie stärken die Rückenpartien und dehnen die 
Muskeln in den Beinen, im Nacken und die Hüftbeuger. Hier geht es 
darum, den Rücken anders zu verwenden als durch das gewohnte und 
unbewusste Bewegungsmuster im Alltag. Dadurch wird die Fähigkeit des 
Körpers, sich selbst zu heilen, gestärkt und der Rücken wird beweglich 
und geschmeidig.  
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung. 
Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 23.9., 19.15 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 75 EUR 
 
3.01.20 + 21  Yoga, Meditation und Tiefenentspannung  

Im Yoga lernen wir die drei Ebenen Körper, Geist und 
Seele miteinander zu verknüpfen, daraus für unser 
tägliches Leben Kraft zu schöpfen und dadurch 
Harmonie für uns selbst zu entwickeln. Der Körper 
tankt Energie durch Dehnung und Muskelstärkung; der 
Geist kommt zur Ruhe und gleichzeitiger Wachheit; die 
Seele erfährt Ansprache im emotionalen Bereich. 
Unser gesamtes Bewusstsein wird aktiviert und  

trainiert. Unsere Lebensfreude sowie die Fähigkeit zu tiefem, acht-
sameren Erleben wird geschult. Die Tiefenentspannung am Schluss der 
Stunde baut unseren Tagesstress ab, schenkt uns Ruhe und Frieden. In 
Verbindung mit Meditation und den Asana-Übungen beschert sie uns 
wieder neue Energien für die Woche. Bitte mitbringen: Yogamatte, 
bequeme Kleidung, Decke, warme Socken, Getränk. 
Leitung: Sylvia Garlich, Yoga-Lehrerin 
Ort: Kaleidoskop  in  Gravenbruch,  

Schwalbenstr. 20 
Gebühr: 93 EUR (pro Kurs) 
 

3.01.20 Yoga, Meditation, Tiefenentspannung (leichte Mittelstufe) 
Termin: Mo, ab 14.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
 
3.01.21 Yoga mit Meditation und Tiefenentspannung (Mittelstufe) 
Termin: Mo, ab 14.9., 20.05 - 21.35 Uhr, 15x 
 
3.01.22 + 23 Soft Yoga Flow - Meditation und Tiefenentspannung 
Weiche Hatha-Yoga-Übungen in Verbindung mit Atemtechniken, kleinen 
Meditationen und Entspannung führen uns zu mehr fließender Energie für 
unseren oft hektischen Alltag. Tiefe Entspannung führt unseren Körper in 
neue Vitalität und unseren Geist in friedliche Empathie mit uns selbst 
sowie unserem Umfeld. Die Körperübungen in Zusammenhang mit der 
Achtsamkeit des Geistes und der Emotionalität  bieten ein ideales Kraft-
potential für unsere täglichen Anforderungen. Bitte mitbringen: 
Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, warme Socken, Getränk. 
Leitung: Sylvia Garlich, Yoga-Lehrerin 
Ort: Kaleidoskop, Gravenbruch, Schwalbenstr. 20 
Gebühr: 93 EUR (pro Kurs) 
 
3.01.22 Soft Yoga Flow – Mit Vorkenntnissen 
Termin: Do, ab 10.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
 
3.01.23 Soft Yoga Flow – Für Einsteiger 
Termin: Do, ab 10.9., 20.05 - 21.35 Uhr, 15x 
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3.01.40 + 41   Hatha-Yoga – am Vormittag 
Um die Regionen des Körpers wahrzunehmen ist Yoga ideal. Die 
unterschiedlichen Übungen fördern auf sanfte Weise Beweglichkeit 
und Dehnbarkeit. Zudem enthalten Sie Ruhemomente, um dem Kör-
pergefühl nachzuspüren. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-
Matte (3 cm), kleines Handtuch. 
Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin 
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum 
Gebühr: 65 EUR (pro Kurs) 
 
3.01.40    Hatha-Yoga  
Termin: Do, ab 10.9., 9 - 10 Uhr, 16x 
 
3.01.41 Hatha-Yoga für Fortgeschrittene  
Termin: Do, ab 10.9., 10.15 - 11.15 Uhr, 16x 
 
3.01.42 + 43    Hatha-Yoga – am Abend 
Um die Regionen des Körpers wahrzunehmen ist Yoga ideal. Die 
unterschiedlichen Übungen fördern auf sanfte Weise Beweglichkeit 
und Dehnbarkeit. Zudem enthalten Sie Ruhemomente, um dem 
Körpergefühl nachzuspüren. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-
Matte (3 cm), kleines Handtuch. 
Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 65 EUR (pro Kurs) 
 
3.01.42    Hatha-Yoga  
Termin: Do, ab 10.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 16x 
 
3.01.43 Hatha-Yoga für Fortgeschrittene  
Termin: Do, ab 10.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 16x 
 
3.01.45 Entspannung mit Hatha-Yoga (Fortgeschrittene) 
Energie auftanken, Körperkraft entwickeln, Balance üben, Atmung 
regulieren, unser Körperbewusstsein verfeinern und tiefe Entspan-
nung erfahren. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yogamatte, kleines 
Kissen oder Handtuch. 
Leitung: Dagmar Eichhorn, Yoga-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 8.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 90 EUR 
 
3.01.46 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend I (Mittelstufe) 
Den Tag entspannt mit Hatha-Yoga ausklingen 
lassen: Energie auftanken, Körperkraft ent-
wickeln, Balance üben, Atmung regulieren, das 
Körperbewusstsein verfeinern und tiefe Ent-
spannung erfahren. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte, 
kleines Kissen. 
Leitung: Petra Frankiewicz, Yoga-Trainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Di, ab 8.9., 20.15 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 75 EUR 
 

 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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3.01.17 Yoga für den Rücken II 
Es gibt viele Yogastellungen, die eine besonders günstige Wirkung auf 
die Wirbelsäule haben. Sie stärken die Rückenpartien und dehnen die 
Muskeln in den Beinen, im Nacken und die Hüftbeuger. Hier geht es 
darum, den Rücken anders zu verwenden als durch das gewohnte und 
unbewusste Bewegungsmuster im Alltag. Dadurch wird die Fähigkeit des 
Körpers, sich selbst zu heilen, gestärkt und der Rücken wird beweglich 
und geschmeidig.  
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung. 
Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 23.9., 19.15 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 75 EUR 
 
3.01.20 + 21  Yoga, Meditation und Tiefenentspannung  

Im Yoga lernen wir die drei Ebenen Körper, Geist und 
Seele miteinander zu verknüpfen, daraus für unser 
tägliches Leben Kraft zu schöpfen und dadurch 
Harmonie für uns selbst zu entwickeln. Der Körper 
tankt Energie durch Dehnung und Muskelstärkung; der 
Geist kommt zur Ruhe und gleichzeitiger Wachheit; die 
Seele erfährt Ansprache im emotionalen Bereich. 
Unser gesamtes Bewusstsein wird aktiviert und  

trainiert. Unsere Lebensfreude sowie die Fähigkeit zu tiefem, acht-
sameren Erleben wird geschult. Die Tiefenentspannung am Schluss der 
Stunde baut unseren Tagesstress ab, schenkt uns Ruhe und Frieden. In 
Verbindung mit Meditation und den Asana-Übungen beschert sie uns 
wieder neue Energien für die Woche. Bitte mitbringen: Yogamatte, 
bequeme Kleidung, Decke, warme Socken, Getränk. 
Leitung: Sylvia Garlich, Yoga-Lehrerin 
Ort: Kaleidoskop  in  Gravenbruch,  

Schwalbenstr. 20 
Gebühr: 93 EUR (pro Kurs) 
 

3.01.20 Yoga, Meditation, Tiefenentspannung (leichte Mittelstufe) 
Termin: Mo, ab 14.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
 
3.01.21 Yoga mit Meditation und Tiefenentspannung (Mittelstufe) 
Termin: Mo, ab 14.9., 20.05 - 21.35 Uhr, 15x 
 
3.01.22 + 23 Soft Yoga Flow - Meditation und Tiefenentspannung 
Weiche Hatha-Yoga-Übungen in Verbindung mit Atemtechniken, kleinen 
Meditationen und Entspannung führen uns zu mehr fließender Energie für 
unseren oft hektischen Alltag. Tiefe Entspannung führt unseren Körper in 
neue Vitalität und unseren Geist in friedliche Empathie mit uns selbst 
sowie unserem Umfeld. Die Körperübungen in Zusammenhang mit der 
Achtsamkeit des Geistes und der Emotionalität  bieten ein ideales Kraft-
potential für unsere täglichen Anforderungen. Bitte mitbringen: 
Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, warme Socken, Getränk. 
Leitung: Sylvia Garlich, Yoga-Lehrerin 
Ort: Kaleidoskop, Gravenbruch, Schwalbenstr. 20 
Gebühr: 93 EUR (pro Kurs) 
 
3.01.22 Soft Yoga Flow – Mit Vorkenntnissen 
Termin: Do, ab 10.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
 
3.01.23 Soft Yoga Flow – Für Einsteiger 
Termin: Do, ab 10.9., 20.05 - 21.35 Uhr, 15x 
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3.01.40 + 41   Hatha-Yoga – am Vormittag 
Um die Regionen des Körpers wahrzunehmen ist Yoga ideal. Die 
unterschiedlichen Übungen fördern auf sanfte Weise Beweglichkeit 
und Dehnbarkeit. Zudem enthalten Sie Ruhemomente, um dem Kör-
pergefühl nachzuspüren. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-
Matte (3 cm), kleines Handtuch. 
Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin 
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum 
Gebühr: 65 EUR (pro Kurs) 
 
3.01.40    Hatha-Yoga  
Termin: Do, ab 10.9., 9 - 10 Uhr, 16x 
 
3.01.41 Hatha-Yoga für Fortgeschrittene  
Termin: Do, ab 10.9., 10.15 - 11.15 Uhr, 16x 
 
3.01.42 + 43    Hatha-Yoga – am Abend 
Um die Regionen des Körpers wahrzunehmen ist Yoga ideal. Die 
unterschiedlichen Übungen fördern auf sanfte Weise Beweglichkeit 
und Dehnbarkeit. Zudem enthalten Sie Ruhemomente, um dem 
Körpergefühl nachzuspüren. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-
Matte (3 cm), kleines Handtuch. 
Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 65 EUR (pro Kurs) 
 
3.01.42    Hatha-Yoga  
Termin: Do, ab 10.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 16x 
 
3.01.43 Hatha-Yoga für Fortgeschrittene  
Termin: Do, ab 10.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 16x 
 
3.01.45 Entspannung mit Hatha-Yoga (Fortgeschrittene) 
Energie auftanken, Körperkraft entwickeln, Balance üben, Atmung 
regulieren, unser Körperbewusstsein verfeinern und tiefe Entspan-
nung erfahren. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yogamatte, kleines 
Kissen oder Handtuch. 
Leitung: Dagmar Eichhorn, Yoga-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 8.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 90 EUR 
 
3.01.46 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend I (Mittelstufe) 
Den Tag entspannt mit Hatha-Yoga ausklingen 
lassen: Energie auftanken, Körperkraft ent-
wickeln, Balance üben, Atmung regulieren, das 
Körperbewusstsein verfeinern und tiefe Ent-
spannung erfahren. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte, 
kleines Kissen. 
Leitung: Petra Frankiewicz, Yoga-Trainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Di, ab 8.9., 20.15 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 75 EUR 
 

 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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3.01.48 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend II, (Mittelstufe) 

Durch Hatha-Yoga  gewinnen Sie Gelassenheit 
im Alltag und entdecken körpereigene Ener-
giequellen. Mit Hilfe spezieller Kombinationen 
aus Tiefenentspannung, Atem- und Körper-
übungen entwickeln Sie Beweglichkeit, Balance 
und Kraft. Sie verfeinern Ihr Körperbewusstsein 

und erfahren tiefe Entspannung.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte (3cm). 
Leitung: Claudia Ziegler oder Nicole Rohde, Yoga-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 21.9., 17.30 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 90 EUR 
 
3.01.61 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining  
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren eine straffe Figur 
und wirken einem Absenken der inneren Organe sowie einer Inkonti-
nenz entgegen. Die Wirbelsäule wird flexibler, muskuläre Dys-
balancen werden ausgeglichen. Das Training schafft Wohlbefinden 
und sorgt für eine stabile Gesundheit. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 4.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 87 EUR 
 
3.01.62 Hormonyoga  
Hormon-Yoga, der Mix aus klassischem Yoga, spezieller Atmung und 
Energietechnik. Die sanften Übungen wurden ursprünglich zur 
Behandlung von Wechseljahresbeschwerden entwickelt, helfen aber 
auch bei anderen Problemen und können in jedem Alter durchgeführt 
werden. Der Beckenboden wird gekräftigt und der 
ganze Körper flexibler. Das Training schafft 
Wohlbefinden und sorgt für Ausgeglichenheit. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 4.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 87 EUR 
 
FELDENKRAIS, QI GONG & TAI JI 
 
3.02.01 + 02  Feldenkrais  
Bewusstheit durch Bewegung ist das Prinzip der Feldenkrais-
Methode, benannt nach ihrem Begründer Moshé Feldenkrais. Mit 
einfachen Übungen im Liegen, gelegentlich auch im Sitzen, Gehen 
oder Stehen, erforschen Sie auf achtsame und spielerische Weise, 
wie Sie sich bewegen. Anspannungen im Körper werden so spürbar 
und Sie werden angeregt, Lösungen für harmonischere und freiere 
Bewegungen zu finden. Dadurch gewinnen Sie neue Energie und 
Leichtigkeit im Alltag. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke. 
Leitung: Siegrun Päßler, Feldenkrais-Lehrerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 47 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.01 Feldenkrais I 
Termin: Do, ab 10.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 11x 
 

3.02.02 Feldenkrais II 
Termin: Do, ab 10.9., 10.45 - 11.45 Uhr, 11x 
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Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 

 

 
3.02.03 Feldenkrais Workshop: Lebendiges Sitzen 
Auf einem Stuhl zu sitzen ist anstrengender für die Wirbelsäule als 
gehen oder stehen. Für alle, die länger sitzen müssen - beruflich oder 
in der Freizeit - ist es wichtig, eine mühelose und entspannte Haltung 
zu finden. Die Feldenkreislektionen stärken Ihre Eigenwahrnehmung 
und können dabei helfen, bewusster zu sitzen und die Wirbelsäule zu 
entlasten. Das Einbeziehen von Achtsamkeit und Atmung fördert die 
Entspannung und das Wohlbefinden. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke. 
Leitung: Siegrun Päßler, Feldenkrais-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa 31.10., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 29 EUR 
 
3.02.06 + 07 Qi Gong am Nachmittag 
Qi Gong sind gesundheitsfördernde Übungen aus 
China. Eine Kunst, die jeder erlernen kann. Die 
Übungen können im Stehen, Sitzen und Liegen 
ausgeführt werden, dienen der Erhaltung der Ge-
sundheit und geben die Möglichkeit, die Lebens-
energie durch Meditation in höhere Energie zu 
verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi 
Gong als Heilmethode angewandt. Regelmäßige 
Qi Gong-Übungen schaffen Wohlbefinden und wirken sich positiv auf 
Nervensystem und Psyche aus. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken. 
Leitung: Marion Domabil, Lehrerin für Qi Gong und Tai Ji Chuan 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 48 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.06 Qi Gong am Nachmittag 
Termin: Do, ab 17.9., 13.55 - 15.10 Uhr, 9x 
 

3.02.07 Qi Gong am Nachmittag 
Termin: Do, ab 17.9., 15.15 - 16.30 Uhr, 9x 
 
3.02.08 Qi Gong mit und ohne Vorkenntnisse - am Abend   
Die sanften, mit Achtsamkeit ausgeführten 
Übungen aus der Tradition der Chinesischen 
Medizin helfen uns, Anspannungen zu lösen, 
Stress abfließen zu lassen sowie unsere Vitalität 
und Lebensfreude zu steigern. Man fühlt sich 
entspannt und vital zugleich. Der Kurs ist für 
Frauen und Männer jeden Alters gleichermaßen 
geeignet. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Getränk. 
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Gebühr: 40 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.08 Qi Gong mit und ohne Vorkenntnisse - am Abend   
Termin: Fr, ab 9.10., 17.50 - 18.50 Uhr, 10x 
 

3.02.09 Qi Gong für Fortgeschrittene - am Abend 
Termin: Fr, ab 9.10., 19 - 20 Uhr, 10x 
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3.01.48 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend II, (Mittelstufe) 

Durch Hatha-Yoga  gewinnen Sie Gelassenheit 
im Alltag und entdecken körpereigene Ener-
giequellen. Mit Hilfe spezieller Kombinationen 
aus Tiefenentspannung, Atem- und Körper-
übungen entwickeln Sie Beweglichkeit, Balance 
und Kraft. Sie verfeinern Ihr Körperbewusstsein 

und erfahren tiefe Entspannung.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte (3cm). 
Leitung: Claudia Ziegler oder Nicole Rohde, Yoga-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 21.9., 17.30 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 90 EUR 
 
3.01.61 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining  
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren eine straffe Figur 
und wirken einem Absenken der inneren Organe sowie einer Inkonti-
nenz entgegen. Die Wirbelsäule wird flexibler, muskuläre Dys-
balancen werden ausgeglichen. Das Training schafft Wohlbefinden 
und sorgt für eine stabile Gesundheit. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 4.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 87 EUR 
 
3.01.62 Hormonyoga  
Hormon-Yoga, der Mix aus klassischem Yoga, spezieller Atmung und 
Energietechnik. Die sanften Übungen wurden ursprünglich zur 
Behandlung von Wechseljahresbeschwerden entwickelt, helfen aber 
auch bei anderen Problemen und können in jedem Alter durchgeführt 
werden. Der Beckenboden wird gekräftigt und der 
ganze Körper flexibler. Das Training schafft 
Wohlbefinden und sorgt für Ausgeglichenheit. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 4.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 87 EUR 
 
FELDENKRAIS, QI GONG & TAI JI 
 
3.02.01 + 02  Feldenkrais  
Bewusstheit durch Bewegung ist das Prinzip der Feldenkrais-
Methode, benannt nach ihrem Begründer Moshé Feldenkrais. Mit 
einfachen Übungen im Liegen, gelegentlich auch im Sitzen, Gehen 
oder Stehen, erforschen Sie auf achtsame und spielerische Weise, 
wie Sie sich bewegen. Anspannungen im Körper werden so spürbar 
und Sie werden angeregt, Lösungen für harmonischere und freiere 
Bewegungen zu finden. Dadurch gewinnen Sie neue Energie und 
Leichtigkeit im Alltag. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke. 
Leitung: Siegrun Päßler, Feldenkrais-Lehrerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 47 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.01 Feldenkrais I 
Termin: Do, ab 10.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 11x 
 

3.02.02 Feldenkrais II 
Termin: Do, ab 10.9., 10.45 - 11.45 Uhr, 11x 

                             Gesundheit   41 
 
 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 

 

 
3.02.03 Feldenkrais Workshop: Lebendiges Sitzen 
Auf einem Stuhl zu sitzen ist anstrengender für die Wirbelsäule als 
gehen oder stehen. Für alle, die länger sitzen müssen - beruflich oder 
in der Freizeit - ist es wichtig, eine mühelose und entspannte Haltung 
zu finden. Die Feldenkreislektionen stärken Ihre Eigenwahrnehmung 
und können dabei helfen, bewusster zu sitzen und die Wirbelsäule zu 
entlasten. Das Einbeziehen von Achtsamkeit und Atmung fördert die 
Entspannung und das Wohlbefinden. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke. 
Leitung: Siegrun Päßler, Feldenkrais-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa 31.10., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 29 EUR 
 
3.02.06 + 07 Qi Gong am Nachmittag 
Qi Gong sind gesundheitsfördernde Übungen aus 
China. Eine Kunst, die jeder erlernen kann. Die 
Übungen können im Stehen, Sitzen und Liegen 
ausgeführt werden, dienen der Erhaltung der Ge-
sundheit und geben die Möglichkeit, die Lebens-
energie durch Meditation in höhere Energie zu 
verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi 
Gong als Heilmethode angewandt. Regelmäßige 
Qi Gong-Übungen schaffen Wohlbefinden und wirken sich positiv auf 
Nervensystem und Psyche aus. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken. 
Leitung: Marion Domabil, Lehrerin für Qi Gong und Tai Ji Chuan 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Gebühr: 48 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.06 Qi Gong am Nachmittag 
Termin: Do, ab 17.9., 13.55 - 15.10 Uhr, 9x 
 

3.02.07 Qi Gong am Nachmittag 
Termin: Do, ab 17.9., 15.15 - 16.30 Uhr, 9x 
 
3.02.08 Qi Gong mit und ohne Vorkenntnisse - am Abend   
Die sanften, mit Achtsamkeit ausgeführten 
Übungen aus der Tradition der Chinesischen 
Medizin helfen uns, Anspannungen zu lösen, 
Stress abfließen zu lassen sowie unsere Vitalität 
und Lebensfreude zu steigern. Man fühlt sich 
entspannt und vital zugleich. Der Kurs ist für 
Frauen und Männer jeden Alters gleichermaßen 
geeignet. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Getränk. 
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Gebühr: 40 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.08 Qi Gong mit und ohne Vorkenntnisse - am Abend   
Termin: Fr, ab 9.10., 17.50 - 18.50 Uhr, 10x 
 

3.02.09 Qi Gong für Fortgeschrittene - am Abend 
Termin: Fr, ab 9.10., 19 - 20 Uhr, 10x 
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3.02.12 Tai Ji - Grundkurs (mit und ohne Vorkenntnisse) 
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Übungssystem. Es 
fasziniert den Betrachter durch die fließenden, mit Bedacht aus-
geführten Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen. 
Bewirkt wird dieser Eindruck durch die vom Übenden erlebte Har-
monie von Körper und Geist. Geistige, seelische und körperliche 
Kräfte werden gestärkt. Es tritt gesteigerte Beweg- 
lichkeit, Konzentration und Entspannung ein. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe. 
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, 

Tai-Ji-Lehrer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 6.10., 20.20 - 21.30 Uhr, 9x 
Gebühr: 53 EUR 
 
PILATES, AEROBIC & CO 
 
3.02.24 Pilates  
Schonendes Ganzkörpertraining für jedes Alter. Sanfte, kontrollierte 
und harmonische Bewegungen werden im Einklang mit Atmung und 
Eigenwahrnehmung ausgeführt. Eine gleichmäßige Dehnung und 
Kräftigung aller Muskelpartien fördert die Haltung, löst Verspan-
nungen und beugt damit den so häufigen Rückenschmerzen vor. 
 Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Matte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 31.8., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR  
 
3.02.25 Dynamic Pilates 
Tänzerische Elemente werden mit Ganzkörper-Übungen verbunden, 
die gleichermaßen Kraft, Beweglichkeit und Balance verbessern. 
Insbesondere kräftigen wir unser Zentrum, die Körpermitte, die 
unsere Wirbelsäule entlasten soll. Spezielle Pilates-Bodenübungen 
auf der Matte stabilisieren alle wichtigen Muskelgruppen unseres 
Rumpfes. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 7.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 16x 
Gebühr: 64 EUR 
 
3.02.26 Pilates  
Pilates bringt Körper und Geist in Einklang. Die fließenden Be-
wegungen werden durch die Präzision ihrer Ausführung bestimmt. 
Diese Arbeitsweise fördert in starkem Maße die eigene Körperwahr-
nehmung durch das Zusammenspiel von Balance und Haltung. Die 
Komplexität von Kräftigungs- und Dehnübungen führt zu einer 
Stärkung der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt bildet 
das Bauch- und Rückenmuskeltraining. Durch die Stärkung des 
Stützapparates werden Haltung, Stabilität und Körpergefühl gefördert. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, 
Hallenschuhe, Getränk. 
Leitung: Kathrin Dante, Sporttrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, 

Eingang grün, Gymnastikraum,  
Termin: Fr, ab 11.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
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3.02.28 Gelenkschonendes Ganzkörpertraining 
Dieses Ganzkörper-Fitnessprogramm mit Musik 
vereint Aerobic- und Pilateselemente miteinander. 
Nach einer kurzen Aufwärmphase werden verschie-
dene Muskelgruppen mit wiederholten und gelenk-
schonenden Kraftübungen trainiert. Alle Bewegung-
en werden bewusst langsam, akkurat und harmo-
nisch ausgeführt. Stretching- und Entspannungs-
übungen folgen im Anschluss. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe, Theraband. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Schul- und Bildungszentrum,  

Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 6.10., 18.10 - 19.10 Uhr, 13x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.29 Power Pilates Mix  
Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und Funktionsgymnastik, bei 
dem jeder auf seine Kosten kommt, da das Training sehr abwechs-
lungsreich ist und jeder durch Abstufung der einzelnen Übungen nach 
seinem Fitnessstand trainieren kann.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 3.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.30 Zumba® Gold 
Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und Musik zu 
einem abwechslungsreichen Ganzkörpertraining. Das 
Zumba® Gold-Programm eignet sich sehr gut für 
Einsteiger, denen Zumba® Fitness noch zu schnell ist 
und für Menschen, deren körperliche Konstitution 
eine schonendere "Gangart" benötigt. Die Bewe-
gungen und das Tempo wurden speziell auf die 
Bedürfnisse von aktiven älteren Teilnehmern ange-
passt.  
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 10.9., 17.10 - 18.10 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR 
 
3.02.32 Zumba® Fitness 
"Tanz Dich fit!" ist das Motto von Zumba® Fitness. Das Programm ist 
eine Tanzfitnessparty zu lateinamerikanischer Musik! Zumba® ist 
leicht zu erlernen, macht riesigen Spaß und verbrennt reichlich 
Kalorien. Für Fortgeschrittene und sportliche Anfänger. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Zumba Instructor 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 10.9., 18.20 - 19.20 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR 
 
 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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3.02.12 Tai Ji - Grundkurs (mit und ohne Vorkenntnisse) 
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Übungssystem. Es 
fasziniert den Betrachter durch die fließenden, mit Bedacht aus-
geführten Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen. 
Bewirkt wird dieser Eindruck durch die vom Übenden erlebte Har-
monie von Körper und Geist. Geistige, seelische und körperliche 
Kräfte werden gestärkt. Es tritt gesteigerte Beweg- 
lichkeit, Konzentration und Entspannung ein. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe. 
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, 

Tai-Ji-Lehrer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 6.10., 20.20 - 21.30 Uhr, 9x 
Gebühr: 53 EUR 
 
PILATES, AEROBIC & CO 
 
3.02.24 Pilates  
Schonendes Ganzkörpertraining für jedes Alter. Sanfte, kontrollierte 
und harmonische Bewegungen werden im Einklang mit Atmung und 
Eigenwahrnehmung ausgeführt. Eine gleichmäßige Dehnung und 
Kräftigung aller Muskelpartien fördert die Haltung, löst Verspan-
nungen und beugt damit den so häufigen Rückenschmerzen vor. 
 Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Matte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 31.8., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR  
 
3.02.25 Dynamic Pilates 
Tänzerische Elemente werden mit Ganzkörper-Übungen verbunden, 
die gleichermaßen Kraft, Beweglichkeit und Balance verbessern. 
Insbesondere kräftigen wir unser Zentrum, die Körpermitte, die 
unsere Wirbelsäule entlasten soll. Spezielle Pilates-Bodenübungen 
auf der Matte stabilisieren alle wichtigen Muskelgruppen unseres 
Rumpfes. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 7.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 16x 
Gebühr: 64 EUR 
 
3.02.26 Pilates  
Pilates bringt Körper und Geist in Einklang. Die fließenden Be-
wegungen werden durch die Präzision ihrer Ausführung bestimmt. 
Diese Arbeitsweise fördert in starkem Maße die eigene Körperwahr-
nehmung durch das Zusammenspiel von Balance und Haltung. Die 
Komplexität von Kräftigungs- und Dehnübungen führt zu einer 
Stärkung der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt bildet 
das Bauch- und Rückenmuskeltraining. Durch die Stärkung des 
Stützapparates werden Haltung, Stabilität und Körpergefühl gefördert. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, 
Hallenschuhe, Getränk. 
Leitung: Kathrin Dante, Sporttrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, 

Eingang grün, Gymnastikraum,  
Termin: Fr, ab 11.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
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3.02.28 Gelenkschonendes Ganzkörpertraining 
Dieses Ganzkörper-Fitnessprogramm mit Musik 
vereint Aerobic- und Pilateselemente miteinander. 
Nach einer kurzen Aufwärmphase werden verschie-
dene Muskelgruppen mit wiederholten und gelenk-
schonenden Kraftübungen trainiert. Alle Bewegung-
en werden bewusst langsam, akkurat und harmo-
nisch ausgeführt. Stretching- und Entspannungs-
übungen folgen im Anschluss. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe, Theraband. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Schul- und Bildungszentrum,  

Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 6.10., 18.10 - 19.10 Uhr, 13x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.29 Power Pilates Mix  
Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und Funktionsgymnastik, bei 
dem jeder auf seine Kosten kommt, da das Training sehr abwechs-
lungsreich ist und jeder durch Abstufung der einzelnen Übungen nach 
seinem Fitnessstand trainieren kann.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 3.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.30 Zumba® Gold 
Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und Musik zu 
einem abwechslungsreichen Ganzkörpertraining. Das 
Zumba® Gold-Programm eignet sich sehr gut für 
Einsteiger, denen Zumba® Fitness noch zu schnell ist 
und für Menschen, deren körperliche Konstitution 
eine schonendere "Gangart" benötigt. Die Bewe-
gungen und das Tempo wurden speziell auf die 
Bedürfnisse von aktiven älteren Teilnehmern ange-
passt.  
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 10.9., 17.10 - 18.10 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR 
 
3.02.32 Zumba® Fitness 
"Tanz Dich fit!" ist das Motto von Zumba® Fitness. Das Programm ist 
eine Tanzfitnessparty zu lateinamerikanischer Musik! Zumba® ist 
leicht zu erlernen, macht riesigen Spaß und verbrennt reichlich 
Kalorien. Für Fortgeschrittene und sportliche Anfänger. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Zumba Instructor 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 10.9., 18.20 - 19.20 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR 
 
 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 

 

 
3.02.33 Effektives Ganzkörper-Training mit dem FLEXI-BAR 

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, 
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination trainieren. Der 
Rumpf spannt sich reflexartig an, Rückenstrecker, 
Schultermuskulatur, Bauchmuskeln und Beckenboden 
werden gekräftigt, genauso wie das Bindegewebe. 
FLEXI-BAR trainiert Haltungsverbesserung, Bodystyling, 
Po-Muskeldefinition, Fettabbau, Steigerung der Konzen-
trationsfähigkeit und ist effektiv gegen Rücken-
schmerzen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Gymnastikmatte, Getränk, Flexibar wenn vorhanden. 

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 31.8., 9 - 10 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR  
 
3.02.34 Cantienimix  
Ohne schweißtreibendes Powertraining arbeiten Sie effektiv und 
gezielt an Ihrer Figur. Durch kleine Bewegungen 
mit möglichst vielen Wiederholungen kann eine 
Straffung der Tiefenmuskulatur erreicht werden, 
die Cellulite und schlaffem Gewebe ent-
gegenwirkt. Der Körper kann mit Schwerpunkt 
auf die Problemzonen Bauch, Beine, Po und 
Oberarme gefestigt und gestrafft, der Becken-
boden aktiviert werden. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 3.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.35 Gymnastik am Nachmittag  
Gelenkschonende Ganzkörpergymnastik für Junggebliebene. Es werden 
die verschiedenen Körperpartien sanft mobilisiert und gestärkt. Sie fühlen 
sich fit von Kopf bis Fuß. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 10.9., 16 - 17 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem für jedes Niveau)  
Eine Auswahl der wirkungsvollsten Übungen aus Callanetics, 
Cantienica und Pilates. Wenn Sie Ihre Figur im Hinblick auf Po, 
Beine, Bauch und Oberarme sichtlich verbessern möchten, sind Sie 
hier genau richtig! Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, Matte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine,  

Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mi, ab 2.9., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
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3.02.37 Vitalfit 
Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkörpertraining, das mit einer kurzen 
Aufwärmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel 
Stretching begleitet wird. Wir arbeiten abwechselnd mit verschie-
denen Geräten, so dass jede Stunde anders gestaltet ist und jeder 
auf seine Kosten kommt. Vor allem Bauch, Beine, Po  
und Oberarme werden straffer.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,  
Gymnastikmatte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus d. Vereine, Offenbacher Str. 35 
Termin: Mi, ab 2.9., 11 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.38 Box-Aerobic (mit und ohne Vorkenntnisse) 
Für alle, die sich auspowern wollen!  Ein Kurs, durch den man 
Gewicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Ein Ganzkörpertraining, 
mit einfachen Schlag- und Schritttechniken aus dem Boxen. Stret-
ching-Übungen runden das Programm ab. Bei diesem Fitness-
programm werden, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer gefördert. 
Auch der Kopf muss mitarbeiten: Box-Aerobic schult das Reaktions-
vermögen, die Körperbeherrschung und stärkt letztendlich auch  das 
Selbstvertrauen. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Hallen-
schuhe, Boxhandschuhe, Bandagen, Getränk. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 6.10., 19.15 - 20.15 Uhr, 13x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.39 Fitnessboxen für Fortgeschrittene  
Beim Fitness-Boxen geht es um Koordination, Schnelligkeit und Kraft. 
Es handelt sich um ein Fitness-Workout, das sich der Bewegungen 
und Koordinationsübungen des Boxens bedient. Das Konditions-
training wird hier mit Seilspringen und Boxen gegen eine Weich-
bodenmatte durchgeführt. Das Training beansprucht praktisch jede 
Muskelgruppe, macht viel Spaß, und schon nach wenigen Minuten 
steht einem der Schweiß auf der Stirn. Bitte 
mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Hallen-
schuhe, Boxhandschuhe, Bandagen, Getränk. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Schul- und Bildungszentrum,  

Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 6.10., 20.15 - 21.45 Uhr, 13x 
Gebühr: 82 EUR 
 
3.02.42 Aerobic & Bauch, Beine, Po - für Männer und Frauen 
Mit diesem Ganzkörpertraining können Sie Ihre Ausdauer, Flexibilität, 
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie können Ihre all-
gemeine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kräftigen und durch ausgeprägtes 
Üben Bauch, Beine und Po trainieren. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Handtuch und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang grün,  

Gymnastikraum, Waldstr. 101 
Termin: Mo, ab 14.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
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Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 

 

 
3.02.33 Effektives Ganzkörper-Training mit dem FLEXI-BAR 

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, 
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination trainieren. Der 
Rumpf spannt sich reflexartig an, Rückenstrecker, 
Schultermuskulatur, Bauchmuskeln und Beckenboden 
werden gekräftigt, genauso wie das Bindegewebe. 
FLEXI-BAR trainiert Haltungsverbesserung, Bodystyling, 
Po-Muskeldefinition, Fettabbau, Steigerung der Konzen-
trationsfähigkeit und ist effektiv gegen Rücken-
schmerzen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Gymnastikmatte, Getränk, Flexibar wenn vorhanden. 

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 31.8., 9 - 10 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR  
 
3.02.34 Cantienimix  
Ohne schweißtreibendes Powertraining arbeiten Sie effektiv und 
gezielt an Ihrer Figur. Durch kleine Bewegungen 
mit möglichst vielen Wiederholungen kann eine 
Straffung der Tiefenmuskulatur erreicht werden, 
die Cellulite und schlaffem Gewebe ent-
gegenwirkt. Der Körper kann mit Schwerpunkt 
auf die Problemzonen Bauch, Beine, Po und 
Oberarme gefestigt und gestrafft, der Becken-
boden aktiviert werden. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 3.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.35 Gymnastik am Nachmittag  
Gelenkschonende Ganzkörpergymnastik für Junggebliebene. Es werden 
die verschiedenen Körperpartien sanft mobilisiert und gestärkt. Sie fühlen 
sich fit von Kopf bis Fuß. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 10.9., 16 - 17 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem für jedes Niveau)  
Eine Auswahl der wirkungsvollsten Übungen aus Callanetics, 
Cantienica und Pilates. Wenn Sie Ihre Figur im Hinblick auf Po, 
Beine, Bauch und Oberarme sichtlich verbessern möchten, sind Sie 
hier genau richtig! Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, Matte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine,  

Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mi, ab 2.9., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
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3.02.37 Vitalfit 
Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkörpertraining, das mit einer kurzen 
Aufwärmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel 
Stretching begleitet wird. Wir arbeiten abwechselnd mit verschie-
denen Geräten, so dass jede Stunde anders gestaltet ist und jeder 
auf seine Kosten kommt. Vor allem Bauch, Beine, Po  
und Oberarme werden straffer.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,  
Gymnastikmatte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus d. Vereine, Offenbacher Str. 35 
Termin: Mi, ab 2.9., 11 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.38 Box-Aerobic (mit und ohne Vorkenntnisse) 
Für alle, die sich auspowern wollen!  Ein Kurs, durch den man 
Gewicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Ein Ganzkörpertraining, 
mit einfachen Schlag- und Schritttechniken aus dem Boxen. Stret-
ching-Übungen runden das Programm ab. Bei diesem Fitness-
programm werden, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer gefördert. 
Auch der Kopf muss mitarbeiten: Box-Aerobic schult das Reaktions-
vermögen, die Körperbeherrschung und stärkt letztendlich auch  das 
Selbstvertrauen. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Hallen-
schuhe, Boxhandschuhe, Bandagen, Getränk. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 6.10., 19.15 - 20.15 Uhr, 13x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.39 Fitnessboxen für Fortgeschrittene  
Beim Fitness-Boxen geht es um Koordination, Schnelligkeit und Kraft. 
Es handelt sich um ein Fitness-Workout, das sich der Bewegungen 
und Koordinationsübungen des Boxens bedient. Das Konditions-
training wird hier mit Seilspringen und Boxen gegen eine Weich-
bodenmatte durchgeführt. Das Training beansprucht praktisch jede 
Muskelgruppe, macht viel Spaß, und schon nach wenigen Minuten 
steht einem der Schweiß auf der Stirn. Bitte 
mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Hallen-
schuhe, Boxhandschuhe, Bandagen, Getränk. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Schul- und Bildungszentrum,  

Alicestr. 107, Turnhalle, EG 
Termin: Di, ab 6.10., 20.15 - 21.45 Uhr, 13x 
Gebühr: 82 EUR 
 
3.02.42 Aerobic & Bauch, Beine, Po - für Männer und Frauen 
Mit diesem Ganzkörpertraining können Sie Ihre Ausdauer, Flexibilität, 
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie können Ihre all-
gemeine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kräftigen und durch ausgeprägtes 
Üben Bauch, Beine und Po trainieren. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Handtuch und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang grün,  

Gymnastikraum, Waldstr. 101 
Termin: Mo, ab 14.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
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3.02.43 Fitness Multimix für Frauen  
Der etwas andere Bauch - Beine - Po - Kurs: Ausdauer, Kraft, straffes 
Gewebe, Flexibilität und natürlich auch Spaß an Bewegung in der 
Gruppe. Mit und ohne Hilfsmittel (Hanteln, Bänder etc.) oder auch 
Aerobic und Ausdauertraining wird Sie Ihr Ziel erreichen lassen und 
das gute Gefühl vermitteln, etwas für Ihre Gesundheit und Ihr Wohl-
befinden getan zu haben. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung. 
Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 9.9., 20 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.44 Tanzfitness – Belly-Fitness 

Belly-Fitness  ist ein ganzheitliches Fitnesstrain-
ing für Frauen jeden Alters mit Freude an Be-
wegung und orientalischer Musik. Im Fokus 
stehen Übungen zur Kräftigung der Bauch- und 
Rückenmuskulatur, die u.a. orientalischen Tanz-
elementen entnommen sind. Dabei wird auch das 
Herz- Kreislaufsystem trainiert. Eine Entspan-
nungsphase rundet das Training ab.  

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk 
Leitung: Angelina Haag, Tanzlehrerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 9.9., 9.45 - 10.45 Uhr, 12x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.45 deepWORKTM - funktionales Training voller Energie 
deepWORKTM, ein neues Trend-Power-Programm für mehr Fitness 
und Energie. Die einfachen, aber speziellen deepWORKTM Übungen, 
dreidimensionale fließende Bewegungen, werden mit sicheren 
Ständen und Haltungen kombiniert. Man trainiert nur mit der eigenen 
Körperspannung. Beim einstündigen Training wechseln sich Aus-
dauersequenzen mit Kraftübungen ab. Die Bewegungsabläufe sind 
so konzipiert, dass sie ein Wechsel aus Spannung und Entspannung 
bilden und mit Atemübungen kombiniert werden. Eine ideale Misch-
ung aus körperlichem Training und dem Finden des inneren 
Gleichgewichts, nach dem Gesetz von Yin und Yang. Das Training 
findet barfuß statt, das stabilisiert die Fußgelenke und erdet. Begleitet 
wird der Kurs von Housemusik, die die fließenden Bewegungsabläufe 
unterstützt. Sie bauen Kraft und Ausdauer auf, 
regen die Fettverbrennung an, steigern Ihr 
Wohlbefinden und können während des Train-
ings mental abschalten. 
Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung, 
Yogamatte, Handtuch und Getränk. 
Leitung: Meike Boss, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 8.9., 20.10 - 21.10 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 

 
Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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3.02.46 Classic Bodystyling für Männer und Frauen 
Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und 
Beinen. Sie können Ihre Körperwahrnehmung steigern und Haltung, 
Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen Ihre Muskeln an den 
Stellen, die Ihrem Körper stabilen Halt geben müssen. Mit wohltuenden 
Dehnungsübungen lockern Sie Ihre Muskulatur dort, wo 
sich unangenehme Verspannungen festgesetzt haben.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz  
Ort: Br.-Gr.-Schule, , Waldstr. 101 

Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 14.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.47 Body-Fit 
Muskulatur kräftigen - Körper straffen - Ausdauer gewinnen - Pfunde 
verlieren. In der Gruppe gelingt es einfacher. Freuen Sie sich auf ein 
effizientes Ganzkörpertraining mit Musik und Hilfsmitteln wie Steps, 
Gummibändern oder Hanteln. Intensives Work-Out ohne Choreo-
graphie! Für alle, die Spaß an der Bewegung haben und ihrem Körper 
aktiv Gutes tun wollen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 9.9., 19.10 - 20.10 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.48 STEP-Aerobic  
Dieser Basic-Kurs bietet ein wohltuendes Aus-
gleichstraining für alle Männer und Frauen, die Spaß 
an Bewegung nach Musik haben, ihre Kondition 
steigern und überflüssige Pfunde abbauen wollen. 
Step-Aerobic ist ein gesundes, intensives Herz-
Kreislauf-Training. Sie kräftigen damit insbesondere 
Ihre Bein- und Po-Muskulatur und steigern zusätzlich 
Ausdauer und Koordination. Step-Aerobic ist wie 
Treppen steigen. Allerdings gibt es hier nur eine 
einzige Stufe, die Sie im Wechsel hinauf- und 
hinuntergehen. Doch das hat es in  sich und Sie 
verbrennen jede Menge Kalorien!  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 9.9., 18 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK / BECKNBOGENTRAINING 
 
3.02.50 Wirbelsäulengymnastik am Vormittag 
Gymnastik nach dem Prinzip der Rückenschule. Im Vordergrund steht 
das Mobilisieren der Wirbelsäule, Kräftigen der Rumpfmuskulatur und 
das gezielte Dehnen zum Ausgleich von muskulären Dysbalancen. 
Das Programm integriert auch ein Entspannungstraining zur 
Linderung stressbedingter Rückenbeschwerden bzw. deren Vorbeu-
gung. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 7.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
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3.02.43 Fitness Multimix für Frauen  
Der etwas andere Bauch - Beine - Po - Kurs: Ausdauer, Kraft, straffes 
Gewebe, Flexibilität und natürlich auch Spaß an Bewegung in der 
Gruppe. Mit und ohne Hilfsmittel (Hanteln, Bänder etc.) oder auch 
Aerobic und Ausdauertraining wird Sie Ihr Ziel erreichen lassen und 
das gute Gefühl vermitteln, etwas für Ihre Gesundheit und Ihr Wohl-
befinden getan zu haben. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung. 
Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 9.9., 20 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.44 Tanzfitness – Belly-Fitness 

Belly-Fitness  ist ein ganzheitliches Fitnesstrain-
ing für Frauen jeden Alters mit Freude an Be-
wegung und orientalischer Musik. Im Fokus 
stehen Übungen zur Kräftigung der Bauch- und 
Rückenmuskulatur, die u.a. orientalischen Tanz-
elementen entnommen sind. Dabei wird auch das 
Herz- Kreislaufsystem trainiert. Eine Entspan-
nungsphase rundet das Training ab.  

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk 
Leitung: Angelina Haag, Tanzlehrerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 9.9., 9.45 - 10.45 Uhr, 12x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.02.45 deepWORKTM - funktionales Training voller Energie 
deepWORKTM, ein neues Trend-Power-Programm für mehr Fitness 
und Energie. Die einfachen, aber speziellen deepWORKTM Übungen, 
dreidimensionale fließende Bewegungen, werden mit sicheren 
Ständen und Haltungen kombiniert. Man trainiert nur mit der eigenen 
Körperspannung. Beim einstündigen Training wechseln sich Aus-
dauersequenzen mit Kraftübungen ab. Die Bewegungsabläufe sind 
so konzipiert, dass sie ein Wechsel aus Spannung und Entspannung 
bilden und mit Atemübungen kombiniert werden. Eine ideale Misch-
ung aus körperlichem Training und dem Finden des inneren 
Gleichgewichts, nach dem Gesetz von Yin und Yang. Das Training 
findet barfuß statt, das stabilisiert die Fußgelenke und erdet. Begleitet 
wird der Kurs von Housemusik, die die fließenden Bewegungsabläufe 
unterstützt. Sie bauen Kraft und Ausdauer auf, 
regen die Fettverbrennung an, steigern Ihr 
Wohlbefinden und können während des Train-
ings mental abschalten. 
Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung, 
Yogamatte, Handtuch und Getränk. 
Leitung: Meike Boss, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 8.9., 20.10 - 21.10 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 

 
Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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3.02.46 Classic Bodystyling für Männer und Frauen 
Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und 
Beinen. Sie können Ihre Körperwahrnehmung steigern und Haltung, 
Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen Ihre Muskeln an den 
Stellen, die Ihrem Körper stabilen Halt geben müssen. Mit wohltuenden 
Dehnungsübungen lockern Sie Ihre Muskulatur dort, wo 
sich unangenehme Verspannungen festgesetzt haben.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz  
Ort: Br.-Gr.-Schule, , Waldstr. 101 

Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 14.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.47 Body-Fit 
Muskulatur kräftigen - Körper straffen - Ausdauer gewinnen - Pfunde 
verlieren. In der Gruppe gelingt es einfacher. Freuen Sie sich auf ein 
effizientes Ganzkörpertraining mit Musik und Hilfsmitteln wie Steps, 
Gummibändern oder Hanteln. Intensives Work-Out ohne Choreo-
graphie! Für alle, die Spaß an der Bewegung haben und ihrem Körper 
aktiv Gutes tun wollen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 9.9., 19.10 - 20.10 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.48 STEP-Aerobic  
Dieser Basic-Kurs bietet ein wohltuendes Aus-
gleichstraining für alle Männer und Frauen, die Spaß 
an Bewegung nach Musik haben, ihre Kondition 
steigern und überflüssige Pfunde abbauen wollen. 
Step-Aerobic ist ein gesundes, intensives Herz-
Kreislauf-Training. Sie kräftigen damit insbesondere 
Ihre Bein- und Po-Muskulatur und steigern zusätzlich 
Ausdauer und Koordination. Step-Aerobic ist wie 
Treppen steigen. Allerdings gibt es hier nur eine 
einzige Stufe, die Sie im Wechsel hinauf- und 
hinuntergehen. Doch das hat es in  sich und Sie 
verbrennen jede Menge Kalorien!  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 9.9., 18 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK / BECKNBOGENTRAINING 
 
3.02.50 Wirbelsäulengymnastik am Vormittag 
Gymnastik nach dem Prinzip der Rückenschule. Im Vordergrund steht 
das Mobilisieren der Wirbelsäule, Kräftigen der Rumpfmuskulatur und 
das gezielte Dehnen zum Ausgleich von muskulären Dysbalancen. 
Das Programm integriert auch ein Entspannungstraining zur 
Linderung stressbedingter Rückenbeschwerden bzw. deren Vorbeu-
gung. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 7.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
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3.02.51 Wirbelsäulen- und Ganzkörpergymnastik   

Die Übungen kräftigen die gesamte Rumpf-
muskulatur, jedoch im Besonderen die zur 
Stabilisierung der Wirbelsäule. Mit Übun-
gen aus der Funktionsgymnastik, Pilates 
und Yoga.  Abschließend lockern Sie Ihre 
Muskulatur mit Dehnungsübungen dort, wo 
sich unangenehme Verspannungen fest-
gesetzt haben. Für sportliche Teilnehmer-

/innen, die bereits über eine gewisse Ausdauer und Kraft verfügen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Isomatte, Handtuch, Theraband, 
Hanteln 0,5-1,5 kg. 
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Di, ab 8.9., 19 - 20 Uhr, 16x 
Gebühr: 65 EUR 
 
3.02.52-55  Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule  - am Morgen 
Durch zunehmenden Bewegungsmangel und überwiegend sitzende 
Tätigkeit klagen immer mehr Menschen über Kreuzschmerzen. Die 
Wirbelsäulengymnastik soll gezielt helfen, die Rückenbeschwerden 
dauerhaft zu lindern bzw. erst gar keine entstehen zu lassen. Unsere 
Kurse beinhalten sowohl Kräftigungs- und Dehnungs- als auch 
Entspannungsübungen. Rumpf- und Beinmuskulatur werden gestärkt, 
Haltungsschwächen erkannt und korrigiert. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Gebühr: 58 EUR (pro Kurs) 
 
3.02.52 Ausgleichsgymnastik 1  
Termin: Do, ab 10.9., 9.15 - 10.15 Uhr, 15x 
 
3.02.53 Ausgleichsgymnastik  2  
Termin: Do, ab 10.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x 
 
3.02.54 Ausgleichsgymnastik  3  
Termin: Fr, ab 11.9., 9.15 - 10.15 Uhr, 15x 
 
3.02.55 Ausgleichsgymnastik  4  
Termin: Fr, ab 11.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x 
 
3.02.57 + 58 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule am Abend 
Machen Sie sich fit für den Alltag! Mit Unterstützung von Musik wird 
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, die Muskulatur durch gezielte 
Kräftigungs- und Haltungsübungen gestärkt und danach das Training 
durch eine Entspannungsphase abgerundet. Viel Spaß beim 
Bewegen!  
Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Gymnastikmatte, Theraband. 
Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin 
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle 
Gebühr: 63 EUR (pro Kurs) 
 
3.02.57 Ausgleichsgymnastik  
Termin: Do, ab 10.9., 20 - 21 Uhr, 15x 
 
3.02.58 Ausgleichsgymnastik  
Termin: Do, ab 10.9., 21 - 22 Uhr, 15x 
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3.02.61 Wirbelsäulengymnastik in Gravenbruch  
Zur Kräftigung und Dehnung schwacher und verkürzter Muskulatur. 
Spezielle Bauch- und Rückenübungen festigen die Stützmuskulatur, 
welche die Wirbelsäule umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird 
auch die Beinmuskulatur gestärkt. Richtige Haltung wird bewusst 
trainiert. Anstrengend aber wirkungsvoll! 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getränk. 
Leitung: Astrid Thielen, Heilpraktikerin 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 9.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.62 Wirbelsäulengymnastik (mittleres Fitnesslevel) 
Kräftigung und Dehnung des Rückens. 
Die Stützmuskulatur wird mit gezielten 
Übungen aufgebaut. Elemente aus 
Pilates und Yoga fördern eine aufrechte 
Haltung sowie Gleichgewichtssinn und 
Koordinationsfähigkeit. Entspannungs-
übungen runden das Programm ab. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Gymnastikmatte, Getränk. 
Leitung: Astrid Thielen, Heilpraktikerin 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula 
Termin: Mi, ab 9.9., 18.50 - 20.05 Uhr, 15x 
Gebühr: 75 EUR 
 
3.02.63 Revital-Funktions- und Wirbelsäulengymnastik 
Das Training beinhaltet Kraftübungen, Stretching und bewusste 
Atmung. Angestrebt werden die Stärkung der Muskulatur, Verbes-
serung der Kondition und Bewegungskoordination und ebenso eine 
erhöhte Körperwahrnehmung. Grundlage aller Übungen ist das 
Trainieren des sogenannten "Powerhouses", womit die in der Körper-
mitte liegende Muskulatur rund um die Wirbelsäule gemeint ist. Die 
Muskeln des Beckenbodens und die tiefe Rumpfmuskulatur werden 
gezielt gekräftigt, die richtige Atmung geschult! 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 1.9., 19 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 61 EUR 
 
3.02.64 Gymnastik zur Haltungsverbesserung und Kräftigung  
Ganzkörpergymnastik in Anlehnung an die präventive Rückenschule. 
Im Wechsel mit und ohne Musik; die Einheiten ohne Musik werden zu 
Erklärungen und zur Korrektur der Übungen genutzt. Um einen 
schnellen Muskelaufbau zu erreichen, arbeiten wir mit Gymnastik-
band und Hanteln. Für sportliche Teilnehmer/innen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, 
Isomatte, Theraband, Hantel 0,5 - 1,5 kg. 
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer 
Ort: Alte Goetheschule, 

Hugenottenallee 82, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 9.9., 20 - 21 Uhr, 16x 
Gebühr: 65 EUR 
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3.02.51 Wirbelsäulen- und Ganzkörpergymnastik   

Die Übungen kräftigen die gesamte Rumpf-
muskulatur, jedoch im Besonderen die zur 
Stabilisierung der Wirbelsäule. Mit Übun-
gen aus der Funktionsgymnastik, Pilates 
und Yoga.  Abschließend lockern Sie Ihre 
Muskulatur mit Dehnungsübungen dort, wo 
sich unangenehme Verspannungen fest-
gesetzt haben. Für sportliche Teilnehmer-

/innen, die bereits über eine gewisse Ausdauer und Kraft verfügen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Isomatte, Handtuch, Theraband, 
Hanteln 0,5-1,5 kg. 
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Di, ab 8.9., 19 - 20 Uhr, 16x 
Gebühr: 65 EUR 
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3.02.65 Rückenschule und Wirbelsäulengymnastik 
Probleme mit dem Rücken? Haltungsschwächen durch untrainierte 
und schwache Muskeln führen langfristig zu schmerzhaften Haltungs-
schäden. Ziel und Zweck der Rückenschule ist die Vorbeugung oder 
Verminderung von Rückenschmerzen durch die Stärkung der Muskeln 
und Entlastung der Wirbelsäule. Der Schwerpunkt der Übungen liegt 
deshalb im  Rücken- und Bauchbereich. Zusätzliche Dehnungs- und 
Entspannungsübungen geben den gekräftigten Muskeln dabei den 
nötigen Ausgleich.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getränk. 
Leitung: Astrid Thielen, Heilpraktikerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 8.9., 18.05 - 19.05 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.66 In Balance - Gleichgewicht und Sturzprävention 
Diese Form der Gymnastik wurde speziell für Seni-
oren entwickelt. Durch gezielte Übungen werden die 
Muskeln gekräftigt, das Gleichgewicht geschult und 
die Reaktionsfähigkeit verbessert. Die Beweglichkeit 
und die Koordination werden gefördert, die Bein-
muskulatur gekräftigt und Stürze können besser 
abgefangen werden. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 31.8., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 61 EUR 
 
3.02.70-72 Orthopädische Rückenschule - Schwerpunkt Osteoporose  
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hänsel und Gretel? Nein, das muss 
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining 
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisierung der aufrichtenden 
Muskulatur, Dehn- und Lockerungsübungen, einseitige Gewohnheits-
haltungen aufspüren und bewusst machen durch Entspannungs-
übungen, Rückenschule. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopäd. Rückenschule  
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Gebühr: 58 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.70 Orthopädische Rückenschule 1  
Termin: Di, ab 1.9., 8 - 9 Uhr, 15x  
 
3.02.71 Orthopädische Rückenschule 2  
Termin: Di, ab 1.9., 9 - 10 Uhr, 15x 
 
3.02.72 Orthopädische Rückenschule 3  
Termin: Mi, ab 2.9., 9 - 10 Uhr, 15x 
 

 

Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 
Sie haben neue Kursideen? 

 

 Sie haben Spaß am Unterrichten? 
 Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-25474 oder 

 senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de  
und vereinbaren ein Gespräch. 

 

 

                             Gesundheit   51 
 
3.02.75 Beckenbodengymnastik und Wirbelsäulengymnastik  
Die Gymnastik mit Wohlfühleffekt: Übungen zur Festigung des 
Beckenbodens und Kräftigung/ Dehnung der Wirbelsäule werden ge- 
zielt kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von schwacher, 
gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die Wirbelsäule als Teil 
des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis - eine 
bessere Haltung und ein sichereres Lebens-
gefühl - spricht für sich. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 1.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 58 EUR 
 
3.02.76 Beckenbodentraining und mehr 
Ein kraftvoller Beckenboden ist von großer Relevanz für unsere 
Körperzentrierung sowie für unsere innere und äußere Haltung. Ein 
schwacher Beckenboden kann Blasenschwäche und Rückenschmerzen 
auslösen. Deshalb beschäftigen wir uns mit der Kraft aus der Mitte. Mit 
einer Mixtur aus isometrischen  und  dynamischen  Bewegungs- und 
Kräftigungselementen kombinieren wir die maßgeblichen Themen des 
Beckenboden-Trainings. Dazu gehören Körperwahrnehmung, 
Atemübungen sowie Entspannung. Auch für Männer geeignet. Bitte 
mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Theraband.  
Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 7.9., 18.10 - 19.10 Uhr, 16x 
Gebühr: 64 EUR 
 
WASSERGYMNASTIK, VOLLEYBALL & OUTDOOR 
 
3.02.80 - 84   Wassergymnastik/Aquafitness 
Wassergymnastik ist ein spezielles Bewegungstraining im Wasser, 
welches Rücken und Gelenke schont und das Herz-Kreislaufsystem 
sowie die Muskulatur kräftigt. Gymnastische Übungen werden durch 
den Widerstand im Wasser verlangsamt. Beweglichkeit, Gleichge-
wicht und Koordination werden so bestens trainiert, ohne schädliche 
Gelenkbelastung. 
Bitte mitbringen: Badebekleidung, Handtuch. 
Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an den Kassen selbst 
entrichtet werden. 
Leitung: Dienstag: Astrid Thielen, Heilpraktikerin 
Leitung: Donnerstag: Katja Metternich, Physiotherapeutin 
Ort: Hallenbad am Sportpark, Alicestraße 118 
Gebühr: 54 EUR pro Kurs (zzgl. Eintrittsgeld) 
 

3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Di, ab 8.9., 13 - 13.45 Uhr, 15x 
 

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Di, ab 8.9., 14 - 14.45 Uhr, 15x 
 

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Di, ab 8.9., 15 - 15.45 Uhr, 15x 
 
3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Do, ab 10.9., 19 - 19.45 Uhr, 15x 
 

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Do, ab 10.9., 20 - 20.45 Uhr, 15x 
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3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften  

Volleyball in gemischten Mannschaften (auch 
für Anfänger und weniger Geübte, die be-
sondere Anleitung bekommen). Individuelles 
Aufwärmprogramm und Übungen zur Ver-
besserung der Grundformen im Volleyball 
(baggern, pritschen, schmettern, blocken). 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, 
Hallenschuhe, Getränk. 

Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz 
Ort: Dependance Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 16.9., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 75 EUR 
 
ALTERNATIVE HEILMETHODEN 
 
3.04.02 Schlafstörungen hat doch jeder! - Oder nicht? 
"Schlafstörungen hat doch jeder!"  Diese Aussage  macht nachdenklich. 
Haben wir die Dinge, die uns hindern, das Leben in vollen Zügen zu 
genießen, bereits akzeptiert? Müssen wir hinnehmen, dass der Körper 
mit Symptomen schreit? Oder können wir das zum Anlass nehmen, 
hinzuschauen und Heilung erlauben? Oft werden mit Tabletten nur die 
Symptome bekämpft, nicht aber die wahren Gründe. Dieser Kurs zeigt 
Ursachen, Risikofaktoren, Ausprägungen 
und Behandlungsmöglichkeiten auf. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2,  

Gymnastikraum 
Termin: Sa, 28.11., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 
3.04.04 Nahrung als Heilmittel –  

Ernährung für den Herbst/Winter nach der TCM 
Die Ernährungslehre nach der (TCM) Traditionellen Chinesischen 
Medizin, zeigt uns, wie wir mit Lebensmitteln auf Infektanfälligkeit, 
trockenen Husten, Kälte- und Blasenempfindlichkeiten und vieles 
mehr einwirken können. Nach einer Einführung in wichtige TCM-
Grundkenntnisse widmen wir uns ganz den Wandlungsphasen Metall 
und Wasser, welche für den Herbst und Winter stehen. Zu einem 
ausführlichen Skript erhalten Sie entsprechende Rezepte zum Aus-
probieren. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Sabine Radtke, Ernährungsberaterin nach TCM 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 10.10., 14 - 18.30 Uhr 
Gebühr: 26 EUR (zzgl. 5 EUR für Unterlagen direkt an die Dozentin) 
 

 
Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 

Sie haben neue Kursideen? 
 

 Sie haben Spaß am Unterrichten? 
 Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-25474 oder 

 senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de  
und vereinbaren ein Gespräch. 
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Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 
Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 

Anmeldungen absagen müssten! 
 

 
3.04.05 Tabuthema Wechseljahre - Hilfe durch Homöopathie 
Der Begriff Wechseljahre beschreibt einen wichtigen und ganz 
normalen Zeitraum im Leben einer Frau. Trotzdem wird über die 
Wechseljahre nur verschämt gesprochen, denn häufig sind sie mit 
unangenehmen Beschwerden verbunden. Die Homöopathie hat sich 
bei vielen typischen klimakterischen Beschwerden sehr bewährt. Sie 
erhalten einen Überblick über die Art der Beschwerden und wie man 
Wechseljahresbeschwerden behandeln kann. Anwendungen und 
Therapien werden beispielhaft aufgeführt 
und besprochen. Fragen sind erwünscht. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme 
Kleidung, Verpflegung. 
Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: So, 13.12., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 38 EUR (zzgl. 3,- für das Skript 

direkt an die Dozentin). 
 
3.04.06 Seelenlasten abwerfen mit Hilfe der Kinesiologie 
Mit der Psychologischen Kinesiologie lassen sich aktuelle und auch 
ältere, bewusste oder unbewusste Belastungen der Seele finden und 
auflösen. Sie lernen den kinesiologischen Muskeltest kennen, und bei 
der Bearbeitung zeigt der Körper jeweils an, welches Thema ggf. 
ansteht und ob die Bereitschaft der Seele besteht, es zu bearbeiten. 
Außerdem lernen Sie den Umgang mit dem kinesiologischen Selbst-
test kennen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Verpflegung. 
Leitung: Gudrun Müller, Psychologische Beraterin, 

Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa, 31.10., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 38 EUR. 
 
3.04.07 Reiki  Einweihung 1. Grad - Kompaktseminar 
REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der 
alten Tradition des natürlichen Heilens mit 
den Händen. Reiki ersetzt keinen Arzt, kann 
aber neben jeder (alternativ-) medizinischen 
Behandlung angewandt werden. Die  Energie-
heilmethode des Reiki wird hier in Theorie 
und Praxis vorgestellt. Das Verständnis von 
der Wirkungsweise von Reiki in den Chak- 
ren (Energiezentren des Körpers) wird vermittelt und Sie entdecken 
die Fähigkeit, sich und andere zu "behandeln".  Am Ende erhalten Sie 
ein Zertifikat über die Einweihung in den 1. Grad. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke, 
Kissen, Verpflegung. 
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 3.10. - 4.10., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 69 EUR (zzgl. EUR 10 für die Urkunde und Unterlagen 

direkt an die Dozentin) 
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3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften  

Volleyball in gemischten Mannschaften (auch 
für Anfänger und weniger Geübte, die be-
sondere Anleitung bekommen). Individuelles 
Aufwärmprogramm und Übungen zur Ver-
besserung der Grundformen im Volleyball 
(baggern, pritschen, schmettern, blocken). 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, 
Hallenschuhe, Getränk. 

Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz 
Ort: Dependance Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 16.9., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 75 EUR 
 
ALTERNATIVE HEILMETHODEN 
 
3.04.02 Schlafstörungen hat doch jeder! - Oder nicht? 
"Schlafstörungen hat doch jeder!"  Diese Aussage  macht nachdenklich. 
Haben wir die Dinge, die uns hindern, das Leben in vollen Zügen zu 
genießen, bereits akzeptiert? Müssen wir hinnehmen, dass der Körper 
mit Symptomen schreit? Oder können wir das zum Anlass nehmen, 
hinzuschauen und Heilung erlauben? Oft werden mit Tabletten nur die 
Symptome bekämpft, nicht aber die wahren Gründe. Dieser Kurs zeigt 
Ursachen, Risikofaktoren, Ausprägungen 
und Behandlungsmöglichkeiten auf. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2,  

Gymnastikraum 
Termin: Sa, 28.11., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 
3.04.04 Nahrung als Heilmittel –  

Ernährung für den Herbst/Winter nach der TCM 
Die Ernährungslehre nach der (TCM) Traditionellen Chinesischen 
Medizin, zeigt uns, wie wir mit Lebensmitteln auf Infektanfälligkeit, 
trockenen Husten, Kälte- und Blasenempfindlichkeiten und vieles 
mehr einwirken können. Nach einer Einführung in wichtige TCM-
Grundkenntnisse widmen wir uns ganz den Wandlungsphasen Metall 
und Wasser, welche für den Herbst und Winter stehen. Zu einem 
ausführlichen Skript erhalten Sie entsprechende Rezepte zum Aus-
probieren. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Sabine Radtke, Ernährungsberaterin nach TCM 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Sa, 10.10., 14 - 18.30 Uhr 
Gebühr: 26 EUR (zzgl. 5 EUR für Unterlagen direkt an die Dozentin) 
 

 
Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 

Sie haben neue Kursideen? 
 

 Sie haben Spaß am Unterrichten? 
 Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-25474 oder 

 senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de  
und vereinbaren ein Gespräch. 
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Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 
Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 

Anmeldungen absagen müssten! 
 

 
3.04.05 Tabuthema Wechseljahre - Hilfe durch Homöopathie 
Der Begriff Wechseljahre beschreibt einen wichtigen und ganz 
normalen Zeitraum im Leben einer Frau. Trotzdem wird über die 
Wechseljahre nur verschämt gesprochen, denn häufig sind sie mit 
unangenehmen Beschwerden verbunden. Die Homöopathie hat sich 
bei vielen typischen klimakterischen Beschwerden sehr bewährt. Sie 
erhalten einen Überblick über die Art der Beschwerden und wie man 
Wechseljahresbeschwerden behandeln kann. Anwendungen und 
Therapien werden beispielhaft aufgeführt 
und besprochen. Fragen sind erwünscht. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme 
Kleidung, Verpflegung. 
Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: So, 13.12., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 38 EUR (zzgl. 3,- für das Skript 

direkt an die Dozentin) 
 
3.04.06 Seelenlasten abwerfen mit Hilfe der Kinesiologie 
Mit der Psychologischen Kinesiologie lassen sich aktuelle und auch 
ältere, bewusste oder unbewusste Belastungen der Seele finden und 
auflösen. Sie lernen den kinesiologischen Muskeltest kennen, und bei 
der Bearbeitung zeigt der Körper jeweils an, welches Thema ggf. 
ansteht und ob die Bereitschaft der Seele besteht, es zu bearbeiten. 
Außerdem lernen Sie den Umgang mit dem kinesiologischen Selbst-
test kennen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Verpflegung. 
Leitung: Gudrun Müller, Psychologische Beraterin, 

Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Sa, 31.10., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 38 EUR 
 
3.04.07 Reiki  Einweihung 1. Grad - Kompaktseminar 
REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der 
alten Tradition des natürlichen Heilens mit 
den Händen. Reiki ersetzt keinen Arzt, kann 
aber neben jeder (alternativ-) medizinischen 
Behandlung angewandt werden. Die  Energie-
heilmethode des Reiki wird hier in Theorie 
und Praxis vorgestellt. Das Verständnis von 
der Wirkungsweise von Reiki in den Chak- 
ren (Energiezentren des Körpers) wird vermittelt und Sie entdecken 
die Fähigkeit, sich und andere zu "behandeln".  Am Ende erhalten Sie 
ein Zertifikat über die Einweihung in den 1. Grad. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke, 
Kissen, Verpflegung. 
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 3.10. - 4.10., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 69 EUR (zzgl. EUR 10 für die Urkunde und Unterlagen 

direkt an die Dozentin) 

vhs-Programm Herbst-Winter 2015.indd   53 26.06.15   14:07



54   Gesundheit     
 
3.04.08 Reiki  Einweihung 2. Grad - Kompaktseminar 
REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des 
natürlichen Heilens mit den Händen. Sie erleben drei traditionelle 
Einstimmungen in Theorie und Praxis. Mit den Reiki-Symbolen sind 
Sie auch in der Lage, Reiki über die Ferne wirken zu lassen: Über 
Zeit und Raum, zu allen Wesen, Situationen und Ereignissen. Die  
Energie fließt verstärkt und eine Ganzkörperbehandlung verkürzt sich 
dadurch deutlich. Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat über die 
Einweihung in den 2. Grad. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Matte, 
bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Verpflegung. 
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 7.11. - 8.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 69 EUR (zzgl. EUR 10 für die Urkunde und Unterlagen 

direkt an die Dozentin) 
 
3.04.09 Reiki  Einweihung 3. Grad - Kompaktseminar 

REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten 
Tradition des natürlichen Heilens mit den 
Händen. Reiki ersetzt keinen Arzt, kann aber 
neben jeder (alternativ)medizinischen Behand-
lung angewandt werden. Durch die Meister-
einweihung schließt sich der energetische 
Reiki-Kreis. Durch den 3. Grad ist es möglich, 
auf der Astralebene bewusst zu arbeiten. Am 

Ende erhalten Sie ein Zertifikat über die Einweihung in den 3. Grad. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Decke, Kissen,. 
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 5.12. - 6.12., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 69 EUR (zzgl. EUR 10 für die Urkunde und Unterlagen 

direkt an die Dozentin) 
 
3.04.10 Pendelkurs für Einsteiger 
Das Pendel ist ein Hilfsmittel verschiedener esoterischer Lehren, mit 
dem versucht wird, bestimmte Informationen zu erhalten. Nach der 
Vorstellung der Anwender können damit unbewusste Inhalte sichtbar 
gemacht werden. Das Verfahren ist jedoch wissenschaftlich nicht 
nachvollziehbar. In diesem Abendkurs lernen Sie  die Handhabung 
des Pendels, das Interpretieren der Pendelaussage, die Formulierung 
der Fragestellung, Möglichkeiten des Austestens, die Arbeit mit 
Testlisten oder Pendeldiagrammen, um Lebenshilfen zu erhalten oder 
herauszufinden, was Ihre Energie stärkt oder ungünstig beeinflusst. 
Bei Bedarf werden die Übungen gleichermaßen für das Lotpendel, als 
auch für die Einhandrute gezeigt. Voraussetzung für die Pendelarbeit 
ist ein gesundes Muskel- und Nervensystem sowie eine  
gewisse Offenheit für diese Vorgänge. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf, Getränk. 
Pendel können vor Ort ausgeliehen werden. 
Leitung: Sabine Kühn, Autorin zum Thema Pendeln 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Do 26.11., 18.30 - 21.30 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 

 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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3.04.11 Rückführung - Reise der Seele 
Durch eine geführte Gruppenrückführung begeben wir uns auf eine 
Reise in unsere eigene Seelenvergangenheit. Wir erfahren, wer und 
wie wir einmal waren, welche Lektionen wir gelernt haben und welche 
Konsequenzen dies auf unser heutiges Leben hat. Dabei gilt es nicht 
zu beweisen oder zu widerlegen, ob die Wahrnehmungen in Trance 
tatsächlichen Erinnerungen entspringen. Das primäre Ziel ist, sich 
selbst zu verstehen und anzunehmen. 
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, dünnes Tuch. 
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: So, 27.9., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 
3.04.15 Bedeutung und Wirkung von Heilsteinen 

Seit der Antike werden die Heilsteine zu medizi-
nischen Zwecken verwendet, obwohl ihre Wir-
kungen wissenschaftlich nicht nachgewiesen 
sind.  Deshalb finden Heilsteine ihre Anwendung 
auch nur im Bereich der alternativen Medizin 
und der Naturheilkunde. Keinesfalls sind Heil-
steine als alleinige Heilmaßnahme gegen Krank-
heiten zu verstehen. Der Behandlung mit Heil-
steinen liegt die Annahme zugrunde, dass die 

Steine eine Schwingungsenergie abgeben, die sich auf Körper, Geist 
und Seele günstig auswirkt. Durch das Auflegen der Steine sollen 
emotional bedingte Blockaden der Chakren aufgelöst werden, damit 
die eigenen Kräfte aktiviert werden und so den Heilungsprozess 
unterstützen. In diesem Kurse werden Ihnen die verschiedenen Heil-
steine, ihre Wirkungen und Verwendungsmöglichkeiten vorgestellt. 
Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie etwas Neues. 
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Verpflegung. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann  

Entspannungspädagogin 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2,  

Gymnastikraum 
Termin: So, 18.10., 11 - 17 Uhr 
Gebühr: 35 EUR 
 
MASSAGEPRAKTIKEN 
 
3.05.02 Fußreflexzonenmassage zum Kennenlernen 
Bei der Fußreflexzonenmassage handelt es sich um eine Druck-
behandlung, bei der Druck auf ganz gezielte Bereiche des Fußes 
ausgeübt wird. Durch diesen Druck werden Akupressur-Punkte be-
dient, die regulierend auf innere Organe und Körperfunktionen wirken. 
Wer mehr darüber wissen und in die Praxis hinein schnuppern 
möchte, ist hier genau richtig. 
Bitte mitbringen: Kissen, Handtuch, Creme,  
warme Socken. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann  

Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle,  

Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 17.10., 11 - 17 Uhr 
Gebühr: 35 EUR (Kleingruppe) 



54   Gesundheit     
 
3.04.08 Reiki  Einweihung 2. Grad - Kompaktseminar 
REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des 
natürlichen Heilens mit den Händen. Sie erleben drei traditionelle 
Einstimmungen in Theorie und Praxis. Mit den Reiki-Symbolen sind 
Sie auch in der Lage, Reiki über die Ferne wirken zu lassen: Über 
Zeit und Raum, zu allen Wesen, Situationen und Ereignissen. Die  
Energie fließt verstärkt und eine Ganzkörperbehandlung verkürzt sich 
dadurch deutlich. Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat über die 
Einweihung in den 2. Grad. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Matte, 
bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Verpflegung. 
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 7.11. - 8.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 69 EUR (zzgl. EUR 10 für die Urkunde und Unterlagen 

direkt an die Dozentin) 
 
3.04.09 Reiki  Einweihung 3. Grad - Kompaktseminar 

REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten 
Tradition des natürlichen Heilens mit den 
Händen. Reiki ersetzt keinen Arzt, kann aber 
neben jeder (alternativ)medizinischen Behand-
lung angewandt werden. Durch die Meister-
einweihung schließt sich der energetische 
Reiki-Kreis. Durch den 3. Grad ist es möglich, 
auf der Astralebene bewusst zu arbeiten. Am 

Ende erhalten Sie ein Zertifikat über die Einweihung in den 3. Grad. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Decke, Kissen,. 
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa + So, 5.12. - 6.12., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 69 EUR (zzgl. EUR 10 für die Urkunde und Unterlagen 

direkt an die Dozentin) 
 
3.04.10 Pendelkurs für Einsteiger 
Das Pendel ist ein Hilfsmittel verschiedener esoterischer Lehren, mit 
dem versucht wird, bestimmte Informationen zu erhalten. Nach der 
Vorstellung der Anwender können damit unbewusste Inhalte sichtbar 
gemacht werden. Das Verfahren ist jedoch wissenschaftlich nicht 
nachvollziehbar. In diesem Abendkurs lernen Sie  die Handhabung 
des Pendels, das Interpretieren der Pendelaussage, die Formulierung 
der Fragestellung, Möglichkeiten des Austestens, die Arbeit mit 
Testlisten oder Pendeldiagrammen, um Lebenshilfen zu erhalten oder 
herauszufinden, was Ihre Energie stärkt oder ungünstig beeinflusst. 
Bei Bedarf werden die Übungen gleichermaßen für das Lotpendel, als 
auch für die Einhandrute gezeigt. Voraussetzung für die Pendelarbeit 
ist ein gesundes Muskel- und Nervensystem sowie eine  
gewisse Offenheit für diese Vorgänge. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf, Getränk. 
Pendel können vor Ort ausgeliehen werden. 
Leitung: Sabine Kühn, Autorin zum Thema Pendeln 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Do 26.11., 18.30 - 21.30 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 

 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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3.04.11 Rückführung - Reise der Seele 
Durch eine geführte Gruppenrückführung begeben wir uns auf eine 
Reise in unsere eigene Seelenvergangenheit. Wir erfahren, wer und 
wie wir einmal waren, welche Lektionen wir gelernt haben und welche 
Konsequenzen dies auf unser heutiges Leben hat. Dabei gilt es nicht 
zu beweisen oder zu widerlegen, ob die Wahrnehmungen in Trance 
tatsächlichen Erinnerungen entspringen. Das primäre Ziel ist, sich 
selbst zu verstehen und anzunehmen. 
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, dünnes Tuch. 
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: So, 27.9., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
 
3.04.15 Bedeutung und Wirkung von Heilsteinen 

Seit der Antike werden die Heilsteine zu medizi-
nischen Zwecken verwendet, obwohl ihre Wir-
kungen wissenschaftlich nicht nachgewiesen 
sind.  Deshalb finden Heilsteine ihre Anwendung 
auch nur im Bereich der alternativen Medizin 
und der Naturheilkunde. Keinesfalls sind Heil-
steine als alleinige Heilmaßnahme gegen Krank-
heiten zu verstehen. Der Behandlung mit Heil-
steinen liegt die Annahme zugrunde, dass die 

Steine eine Schwingungsenergie abgeben, die sich auf Körper, Geist 
und Seele günstig auswirkt. Durch das Auflegen der Steine sollen 
emotional bedingte Blockaden der Chakren aufgelöst werden, damit 
die eigenen Kräfte aktiviert werden und so den Heilungsprozess 
unterstützen. In diesem Kurse werden Ihnen die verschiedenen Heil-
steine, ihre Wirkungen und Verwendungsmöglichkeiten vorgestellt. 
Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie etwas Neues. 
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Verpflegung. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann  

Entspannungspädagogin 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2,  

Gymnastikraum 
Termin: So, 18.10., 11 - 17 Uhr 
Gebühr: 35 EUR 
 
MASSAGEPRAKTIKEN 
 
3.05.02 Fußreflexzonenmassage zum Kennenlernen 
Bei der Fußreflexzonenmassage handelt es sich um eine Druck-
behandlung, bei der Druck auf ganz gezielte Bereiche des Fußes 
ausgeübt wird. Durch diesen Druck werden Akupressur-Punkte be-
dient, die regulierend auf innere Organe und Körperfunktionen wirken. 
Wer mehr darüber wissen und in die Praxis hinein schnuppern 
möchte, ist hier genau richtig. 
Bitte mitbringen: Kissen, Handtuch, Creme,  
warme Socken. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann  

Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle,  

Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 17.10., 11 - 17 Uhr 
Gebühr: 35 EUR (Kleingruppe) 
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Informationen zu allen Kochkursen: 
1.  Bitte mitbringen: Eine Schürze, ein Geschirrtuch, ein Küchenmesser, 

Gefäß für evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getränk Ihrer Wahl. 
2.  Die Lehrküche der Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, finden Sie im 

Eingang gelb, durch die Glastür links und nochmals links. 
3.  Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum Selbst-

kostenpreis berechnet. Sie sind in der Kursgebühr enthalten. 
 

 
GETRÄNKE ALLER ART 
 
3.07.01 Weinwissen für  Einsteiger 

Sie wissen was Ihnen schmeckt, möchten aber 
mehr über Wein wissen? Dann sind Sie hier genau 
richtig.  Sie erfahren alles Wesentliche über die 
Weinerzeugung: Weinbau, Rebsorten, Weinarten, 
Weißwein- und Rotweinbereitung etc. Desweiteren 
erlernen Sie, wie Weine richtig degustiert werden 
und verkosten dabei vier Weißweine und vier 
Rotweine, kleine Snacks für das leibliche Wohl 
inklusive.  Die Nutzung von öffentlichen Verkehrs-
mitteln ist empfehlenswert. 

Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Klaus Ribbecke, Weinfachberater 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Fr, 6.11., 19 - 22 Uhr 
Gebühr: 34 EUR (inkl. 15 EUR für die Weinverkostung) 
 
3.07.02 Whisky-Tasting: Die Whiskys dieser Welt 
Kaum eine Spirituose hat die Welt so erfolgreich erobert wie der 
Whisky / Whiskey. Irische Mönche sollen das "Wasser des Lebens" 
entdeckt haben. Heute destillieren Amerikaner, Schotten, Deutsche 
und sogar Japaner und Inder um die Wette.  Diese Verkostung zeigt, 
welche großartige Vielfalt die Whiskymacher aus aller Welt mit einer 
Handvoll Zutaten  erschaffen. Wir präsentieren sechs edle Whiskys 
aus verschiedenen Nationen und ihre individuellen Geschichten.  
Empfehlenswert ist eine ausreichende Nahr-
ungsgrundlage und die Nutzung des öffentlichen 
Nahverkehrsnetzes. 
Leitung: Michael Schmidt 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Fr, 16.10., 19.30 - 22.30 Uhr 
Gebühr: 40 EUR (inkl. 20 EUR für die Whisky- 

Verkostung) 
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 
Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 

Anmeldungen absagen müssten! 
 

56   Gesundheit     
 
3.05.03 Klassische Massage (Rücken und Nacken) 

Bei Muskelverkrampfungen, Schmerzuständen 
und anderen Erkrankungen entfaltet die Mas-
sage ihre therapeutische Wirkung. Hier erlernen 
Sie die harmonische Folge von durchblutenden, 
entkrampfenden und entspannenden Grifftech-
niken der Rücken- und Nackenmassage. Es 
erfolgt eine Einführung in die Muskellehre 
sowie die Darstellung der Anwendungsgebiete 

und Grenzen der Massage. Der Schwerpunkt liegt beim praktischen 
Üben in Partnerarbeit. Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Fingernägel 
kurz sind. Anmeldung nur paarweise möglich!  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Hautöl, 2 Handtücher, Decke, 
warme Socken, Verpflegung. 
Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 12.12., 10 - 18 Uhr 
Gebühr: 118 EUR (pro Paar) 
 
3.05.04 Akupressur für zu Hause 
Akupressur wird auch "die kleine Schwester der Akupunktur" ge-
nannt. Sie gehört ebenfalls zu den Methoden der Traditionellen 
Chinesischen Medizin (TCM). Die Behandlung erfolgt lediglich mit 
Fingerdruck, der auf bestimmte Punkte ausgeübt wird. Gemäß der 
TCM durchzieht ein Netz von Energiebahnen unseren Körper. Mit 
einem geübten Fingerdruck können Blockaden gelöst und Nerven 
sowie Organe gezielt beeinflusst werden.  
Im Kurs werden Ihnen die wesentlichsten Grundlagen weitergegeben 
und Sie lernen, wie Sie mit dieser Selbstheilungsmethode Kopf-
schmerzen, Rückenschmerzen, Übelkeit u. ä. gezielt lindern können. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Helen Fuhrländer, Heilpraktikerin  
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 14.11., 13.30 - 17 Uhr 
Gebühr: 25 EUR 
_______________________________________________________ 
 
Praktikantenplatz bei der vhs  

 
Suchst Du einen Praktikantenplatz?  
Möchtest Du Dich in der Weiterbildung 
engagieren? 
Bist Du kontaktfreudig? 
Hast Du Spaß am Organisieren und Verwalten? 
 
Wir bieten interessierten und engagierten Schüler 

und Schülerinnen, einen Einblick in die Arbeit der Volkshochschule 
Neu-Isenburg. 
 

Interessiert? Dann ruf uns an oder sende uns eine E-Mail mit Deinen 
Bewerbungsunterlagen. - Wir freuen uns auf Dich! 
 

vhs Neu-Isenburg e.V. 
Bahnhofstr. 2 
63263 Neu-Isenburg 
Tel. 06102 254746 
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
_______________________________________________________ 



                             Kochen & Geselligkeit   57 

 
  

 Kochen & Geselligkeit 
 
 
 

 

Informationen zu allen Kochkursen: 
1.  Bitte mitbringen: Eine Schürze, ein Geschirrtuch, ein Küchenmesser, 

Gefäß für evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getränk Ihrer Wahl. 
2.  Die Lehrküche der Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, finden Sie im 

Eingang gelb, durch die Glastür links und nochmals links. 
3.  Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum Selbst-

kostenpreis berechnet. Sie sind in der Kursgebühr enthalten. 
 

 
GETRÄNKE ALLER ART 
 
3.07.01 Weinwissen für  Einsteiger 

Sie wissen was Ihnen schmeckt, möchten aber 
mehr über Wein wissen? Dann sind Sie hier genau 
richtig.  Sie erfahren alles Wesentliche über die 
Weinerzeugung: Weinbau, Rebsorten, Weinarten, 
Weißwein- und Rotweinbereitung etc. Desweiteren 
erlernen Sie, wie Weine richtig degustiert werden 
und verkosten dabei vier Weißweine und vier 
Rotweine, kleine Snacks für das leibliche Wohl 
inklusive.  Die Nutzung von öffentlichen Verkehrs-
mitteln ist empfehlenswert. 

Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Klaus Ribbecke, Weinfachberater 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Fr, 6.11., 19 - 22 Uhr 
Gebühr: 34 EUR (inkl. 15 EUR für die Weinverkostung) 
 
3.07.02 Whisky-Tasting: Die Whiskys dieser Welt 
Kaum eine Spirituose hat die Welt so erfolgreich erobert wie der 
Whisky / Whiskey. Irische Mönche sollen das "Wasser des Lebens" 
entdeckt haben. Heute destillieren Amerikaner, Schotten, Deutsche 
und sogar Japaner und Inder um die Wette.  Diese Verkostung zeigt, 
welche großartige Vielfalt die Whiskymacher aus aller Welt mit einer 
Handvoll Zutaten  erschaffen. Wir präsentieren sechs edle Whiskys 
aus verschiedenen Nationen und ihre individuellen Geschichten.  
Empfehlenswert ist eine ausreichende Nahr-
ungsgrundlage und die Nutzung des öffentlichen 
Nahverkehrsnetzes. 
Leitung: Michael Schmidt 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Fr, 16.10., 19.30 - 22.30 Uhr 
Gebühr: 40 EUR (inkl. 20 EUR für die Whisky- 

Verkostung) 
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 
Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 

Anmeldungen absagen müssten! 
 

56   Gesundheit     
 
3.05.03 Klassische Massage (Rücken und Nacken) 

Bei Muskelverkrampfungen, Schmerzuständen 
und anderen Erkrankungen entfaltet die Mas-
sage ihre therapeutische Wirkung. Hier erlernen 
Sie die harmonische Folge von durchblutenden, 
entkrampfenden und entspannenden Grifftech-
niken der Rücken- und Nackenmassage. Es 
erfolgt eine Einführung in die Muskellehre 
sowie die Darstellung der Anwendungsgebiete 

und Grenzen der Massage. Der Schwerpunkt liegt beim praktischen 
Üben in Partnerarbeit. Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Fingernägel 
kurz sind. Anmeldung nur paarweise möglich!  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Hautöl, 2 Handtücher, Decke, 
warme Socken, Verpflegung. 
Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 12.12., 10 - 18 Uhr 
Gebühr: 118 EUR (pro Paar) 
 
3.05.04 Akupressur für zu Hause 
Akupressur wird auch "die kleine Schwester der Akupunktur" ge-
nannt. Sie gehört ebenfalls zu den Methoden der Traditionellen 
Chinesischen Medizin (TCM). Die Behandlung erfolgt lediglich mit 
Fingerdruck, der auf bestimmte Punkte ausgeübt wird. Gemäß der 
TCM durchzieht ein Netz von Energiebahnen unseren Körper. Mit 
einem geübten Fingerdruck können Blockaden gelöst und Nerven 
sowie Organe gezielt beeinflusst werden.  
Im Kurs werden Ihnen die wesentlichsten Grundlagen weitergegeben 
und Sie lernen, wie Sie mit dieser Selbstheilungsmethode Kopf-
schmerzen, Rückenschmerzen, Übelkeit u. ä. gezielt lindern können. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Helen Fuhrländer, Heilpraktikerin  
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 14.11., 13.30 - 17 Uhr 
Gebühr: 25 EUR 
_______________________________________________________ 
 
Praktikantenplatz bei der vhs  

 
Suchst Du einen Praktikantenplatz?  
Möchtest Du Dich in der Weiterbildung 
engagieren? 
Bist Du kontaktfreudig? 
Hast Du Spaß am Organisieren und Verwalten? 
 
Wir bieten interessierten und engagierten Schüler 

und Schülerinnen, einen Einblick in die Arbeit der Volkshochschule 
Neu-Isenburg. 
 

Interessiert? Dann ruf uns an oder sende uns eine E-Mail mit Deinen 
Bewerbungsunterlagen. - Wir freuen uns auf Dich! 
 

vhs Neu-Isenburg e.V. 
Bahnhofstr. 2 
63263 Neu-Isenburg 
Tel. 06102 254746 
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
_______________________________________________________ 



58   Kochen und Geselligkeit     
 
RUND UM DEN GLOBUS 
 
3.07.11 Sushi - fernöstliche Delikatessen  

Erweitern Sie Ihren kulinarischen Horizont 
mit einem Sushi-Kochkurs. Verwöhnen Sie 
Ihre Freunde während einer Geburtstags-
party oder den Partner bei einem gemüt-
lichen Abend mit diesen kleinen Köstlich-
keiten. Wir führen Sie ein in die Grundtech-
niken der verschiedenen Sushi-Herstel-

lungen, z.B. die spezielle Reiszubereitung, das Rollen der Makis, das 
Belegen mit Fischfilets für die Nigiris sowie die Zusammensetzung 
der vegetarischen Kalifornia-Rolle. Anschließend wird alles mit einer 
Miso Suppe - ein fester Bestandteil jeder traditionellen japanischen 
Mahlzeit - serviert. Bitte mitbringen: Essstäbchen, wenn vorhanden. 
Leitung: Cho Mar Tin Seinecke 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Mo 12.10., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 32 EUR (inkl. 13 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.12 Mediterrane Geschmacksreise 
Kulinarisch hat der Mittelmeerraum viel zu bieten. Der unverwechsel-
bare Geschmack der frischen Zutaten hat ein Aroma, das nach 
Sonne und Urlaub schmeckt. Typische Gerichte der Mediterranen 
Küche sind würzig und mit einem Hauch Raffinesse. Lassen Sie sich 
begeistern von Hähnchen-Involtini auf 
warmem Linsensalat, Dorade mit Kräuter-
Tomaten-Risotto und Mürbeteigtörtchen mit 
karamellisierten Äpfeln. Holen Sie sich die 
mediterranen Genüsse des Mittelmeeres 
nach Hause. 
Leitung: Ewa Köppchen, Köchin 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Mi 7.10., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 31 EUR (inkl. 12 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.13 Trendy Thai-Tafel 

Die moderne Thai-Küche ist ein optisches 
und kulinarisches Highlight. Aromatische 
Gewürze wie Koriander, Ingwer, Zitronen-
gras, Chilis, Jasminreis und ein Hauch 
Kokos werden Ihnen die Sinne rauben! 
Leckere Gerichte werden gezaubert und 
authentisch arrangiert. Gebackene Bananen, 

Kokos-Hühner-Suppe, Fleischspießchen mit Erdnusssauce, Grünes 
Curry mit Huhn und abschließend ein süßer Klebreis mit Früchten. Wir 
entführen Sie in die wunderbare Geschmackswelt Asiens und 
garantieren Ihnen unverwechselbaren Augen- und Seelenschmaus. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann  
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Di 29.9., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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3.07.14 Traditionelle amerikanische Küche - Thanksgiving   
Traditionell kommt zu Thanksgiving ein Truthahn auf den Tisch. Für 
ein kleineres Festessen lässt sich auch wunderbar Putenbrust 
verwenden. Die Auswahl der dazugehörigen Beilagen ist aber der 
eigentlich Clou des Festessens und orientiert sich an dem, was im 
Spätherbst Saison hat, z.B. glasierte Süßkartoffeln, "Corn Oysters" 
(Maisküchlein), Peanut Soup, selbstgemachte Cranberrysauce und 
zum süßen Abschluss Brownies mit Vanilleeis. 
Leitung: Nathaly Simonis 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Do, 12.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.15 Perlen der chinesischen Küche - DIM SUM 
Dim Sum aus dem Kanton sind kleine 
Gerichte aus leicht durchsichtigen Teig-
taschen, die aus Weizenmehl und 
Stärke bestehen. Sie sind besonders 
geschmeidig und aromatisch im Ge-
schmack.  Die Füllungen können aus 
verschiedenen Fleisch- und Gemüse-
sorten, aber auch aus Ei und Süßem bestehen und werden 
hauptsächlich gedämpft. Übersetzt bedeutet Dim Sum "das Herz 
berühren". Diese Bezeichnung wird zu Recht für die liebevoll 
zubereiteten Zwischenmahlzeiten und Snacks verwendet. 
Leitung: Yujie Wang 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Di, 10.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel) 
 

 Siehe auch Kochkurse für Kinder Seite 14  
 
3.07.16 Afrikanische Köstlichkeiten 
Lassen Sie sich ein auf eine kulinarische Reise, die von Fingerfood 
über pikante Fisch-, Fleisch- und Geflügelgerichte bis zum sene-
galesischen Nationalgericht "Thiéboudienne" führt. Sie lernen nicht 
nur die typischen Gewürze, sondern auch die richtige Zubereitung 
von Couscous, Kochbananen und Süßkartoffeln kennen. Es duftet 
und schmeckt herrlich exotisch. 
Leitung: Fatou Seubert 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Do, 19.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 31 EUR (inkl. 12 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.17 Kulinarisches aus der Karibik 
Rezepte aus der Karibik sind so abwechslungsreich 
wie die dort lebende Bevölkerung: Zuckersüß, feurig 
scharf, frisch und hochprozentig. Kochen Sie  mit 
Mais, Chili, Kokos und Kochbananen, am liebsten 
kombiniert mit Fisch und Meeresfrüchten, z.B. 
Stockfisch-Bällchen und  Garnelen Curry, aber auch 
mit Geflügel oder Fleisch - einfach nur köstlich! 
Leitung: Nathaly Simonis 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Do, 3.12., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
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RUND UM DEN GLOBUS 
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3.07.18 1001 Spezialität des Orients 
Der Duft von Ingwer, Koriander, Kreuzkümmel, Nelken und Zimt weht 
durch die Küche. Kochen mit Mandeln, Rosinen, Feigen und Datteln. 
Zauberhafte Gerichte wie gefüllte Hefebrötchen, Spinatsuppe mit 
Fleischbällchen, des Derwischs Rosenbeet oder eine Hackfleisch-
Reis-Pfanne. Lassen Sie sich entführen in eine Welt von 1001Nacht, 
die zum Träumen einlädt. 
Leitung: Toni Gödde, Koch und Ausbilder 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Di, 22.9., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.19 Tapas und Pintxos - Kleine  Leckereien aus Katalanien 

 Wer schon einmal in einer baskischen 
Tapas Bar war, dem sind sie wohl be-
kannt: Leckere Gourmethäppchen, die die 
Einheimischen liebevoll Pintxos nennen. 
Kreieren Sie mit uns die kleinen Appetizer, 
die kunstvoll aufgetürmt werden. Der 
Name Pintxos stammt von dem 

spanischen Wort für Spieß, denn häufig werden kleine Holzspieße 
verwendet, um Pintxos zusammenzuhalten. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann, Sprachtrainer 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Di, 24.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
KREATIVE KÜCHE   
 
3.07.21 Aromatische Getreidegerichte  
Leckere Getreidegerichte sind eine abwechslungsreiche Alternative 
zu Kartoffeln und Nudeln und bringen Schwung in die gesunde 
Ernährung. Lassen Sie sich überraschen, was man alles mit Hirse, 
Couscous,  Polenta, Bulgur, Dinkel, etc. machen kann - schnell, 
einfach und sehr schmackhaft, z.B. Chili con Grünkern, Schweinefilet 
im Brotteig, Bretonische Galettes oder  Hühnchen auf Polenta. 
Leitung: Nathaly Simonis 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Mo, 5.10., 18.20 - 21.50 Uhr, 1x 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.22 Delikates mit Zucchini und Auberginen 

Noch vor 15 Jahren galten Zucchini und 
Auberginen als exotisches Gemüse, 
heute sind sie überall erhältlich und 
wachsen fast in jedem Garten. Sie sind 
unkompliziert und preiswert, man kann 
sie dünsten, braten und backen. Lernen 
Sie hier einige neue Zubereitungsarten 

und stellen Sie fest, wie delikat diese Gemüsearten einzusetzen sind, 
z.B. Budín de Calabacitas, Grillgemüse mit Minze und Knoblauch, 
Mexikanischer Zucchiniauflauf, Imam Bayildi, Auberginen aus dem 
Ofen oder Chermoula "Marokkanische Zucchini". 
Leitung: Nathaly Simonis 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Do, 17.9., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
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3.07.23 Leckere Schnitzelwelten  
Nach dem Lieblingskind der Deutschen, 
nämlich den Soßen, steht das Schnitzel in 
der Gunst auf Rang 2. Nicht zu Unrecht, denn 
es gibt in etwa 375 verschiedene Schnitzel-
Zubereitungsarten. Einige werden Sie an die-
sem Abend kennenlernen, u.a. Schnitzel-
röllchen Bombay oder Schnitzel mit Schinken-Gorgonzola-Füllung 
und Parmesan-Schnitzel. Ihrer persönlichen Fantasie sind auch hier 
keine Grenzen gesetzt. 
Leitung: Toni Gödde, Koch und Ausbilder 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Di, 1.12., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.24 Internationale Wildgerichte  

Viele Wildgerichte kommen deftig und 
klassisch mit Rotkohl und Knödeln daher. 
Doch es gibt auch leichte und äußerst raffi-
nierte Alternativen. Das aromatische und 
zarte Fleisch ist nicht nur bei Fein-
schmeckern beliebt. Es ist in der Regel fett-
arm und enthält wenig Cholesterin - von 

Ernährungsberatern wird es deshalb als ein nahezu perfekter 
Eiweißlieferant empfohlen. Ob vom Grill, in der Pfanne kurz ange-
braten oder angeschmort, mit einem Hauch von Südamerika, Asia 
oder anderen exotischen Gewürzen!  Begeben Sie sich auf eine 
kulinarische Wild-Reise rund um den Globus und lassen Sie sich 
überraschen. Ideal für alle Entdecker und Eroberer. 
Leitung: Toni Gödde, Koch und Ausbilder 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Di, 17.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 31 EUR (inkl. 12 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.25 Schmackhafte Aufläufe - köstliche Ofenhits 
Aufläufe entstanden aus gefüllten Pasteten, 
die bereits Teil der mittelalterlichen Küche 
waren. Diese ersten Auflaufrezepte hatten als 
Grundmasse einen gepressten Reisbrei, der 
mit süßer oder herzhafter Füllung in feuer-
festen Töpfen zubereitet wurde. Die heutigen 
Aufläufe sind perfekt für die ganze Familie 
und natürlich auch für Gäste: Sie sind lecker und einfach zuzubereiten, 
mit unterschiedlichsten Zutaten wie Kartoffeln, Gemüse, Fleisch, Fisch 
oder Pasta. Wir präsentieren Ihnen pikante und süße Auflauf-Rezepte. 
Leitung: Nathaly Simonis 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Di, 19.1., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

 

Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 
Sie haben neue Kursideen?  

 Sie haben Spaß am Unterrichten? 
 Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-25474 oder 

 senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de  
und vereinbaren ein Gespräch. 
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3.07.26 Apfelweinschlemmereien 
Apfelwein ist ein Getränk von geradezu wunderbarer Wirkung. Es 
berauscht nicht nur den Genießer des "Stöffchens", sondern eignet 
sich auch hervorragend für leckere Gerichte, mit denen Sie garantiert 
Furore machen. Das Stöffche verleiht Suppen, Soßen, Haupt- und 
Süßspeisen eine spritzige Leichtigkeit und eine markante Ge-
schmacksnote. Wir kochen Ebbelwoi-Supp, bereiten gefüllte Äpfel, 
Hessischer Hahn oder Apfelweincreme zu. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Di, 13.10., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
SPECIALS  
 
3.07.42 High Tea - süße und herzhafte Snacks zur Teestunde 

Der "high tea" der britischen Teekultur wird nur zu 
besonderen  Anlässen serviert.  Es handelt sich 
um eine Mahlzeit, zwischen 17 und 19 Uhr, die 
eine Mischung aus Nachmittagstee und Abend-
essen darstellt. Zum traditionellen Tee werden 
kalter Braten oder Huhn, Salate, gekochtes 
Gemüse, Kuchen und Früchte gereicht. In dieser 

Tradition bereiten wir Wildberrytarte, Passionfruitcurd, diverse 
Sandwiches (z. B. Duo of Ham, Mustard cress, dijonnaise, Hot Smoked 
Salmon, Parsley- & Caviarcrèmefraiche, Honey-roasted Vegetable 
Mille-Feuille, Rocket cress) und verschiedene Scones zu. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann, Sprachtrainer 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Küche, Waldstr. 101 
Termin: Di, 3.11., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.43 Raffiniertes Silvesterbuffet 
Ob festlicher Empfang, Geburtstagsfeier, Brunch oder Familienfest: 
Ein Buffet ist ideal, um eine große Zahl von Gästen stressfrei mit gut 
vorzubereitenden Gerichten zu bewirten. Suchen Sie noch Ideen für 
Ihr Silvester Buffet? Hier erhalten Sie Tipps, von Fingerfood über 
Suppen und  Partysnacks bis hin zu Desserts. 
Leitung: Nathaly Simonis 
Ort: Brüder-Grimm-Schule, Eingang gelb, 

Küche, Waldstr. 101 
Termin: Mi, 9.12., 18.20 - 21.50 Uhr 
Gebühr: 29 EUR (inkl. 10 EUR für Lebensmittel) 
 
3.07.45 Brotbacken mit Sauerteig  

(in Kooperation mit der S-Bar, Cafe - Bistrorant) 
Es geht doch nichts über selbst gebackenes Brot, das frisch aus dem 
Ofen kommt!  Wir zeigen Ihnen Schritt für Schritt wie es geht. Am 
ersten Unterrichtsabend erhalten Sie eine theoretische Einführung in 
das Thema Sauerteig: Woher kommt er? Wie entsteht er? Wie erhalte 
ich Sauerteig? Wie pflege ich ihn? Welches Mehl und welche 
Getreidesorten kann ich verwenden? Am Samstag wird dann ge-
meinsam, der Teig hergestellt und Brot und Vinschgerl (ein traditionelles 
herzhaftes Fladenbrot aus dem Westen Südtirols) gebacken. 
Leitung: Dirk Wölfing 
Termin: Do, 5.11. 19:30 - 21 Uhr, Waldstraße 55-57, Raum rechts  

Sa,7.11. 14-18 Uhr in der  "S-Bar" Frankfurter Str.183 
Gebühr: 35 EUR (inkl. Lebensmittel) 

swni.de
Schleussnerstraße 62
63263 Neu-Isenburg
Tel.: (0 61 02) 246-0

weil wir hier leben

• Strom

• Erdgas

• Trinkwasser

• WaldSchwimmbad 

• städtischer Busverkehr

• Anruf-Sammel-Taxi
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN 
 
Ein verspäteter Einstieg in bereits laufende Kurse ist auch nach 
Kursbeginn in den ersten 14 Tagen möglich, wenn noch Plätze frei sind. 
 
EINSTUFUNGSTEST 
 
Auf unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigations-
system „Einstufungstest“) finden Sie für Englisch, Französisch und 
Spanisch einen Einstufungstest, damit Sie die optimale Niveaustufe 
für sich finden. Für Deutsch-Einstufungstests vereinbaren Sie bitte 
einen persönlichen Termin in der Geschäftsstelle der vhs. 
 
GEBÜHREN  
 
Die Kursgebühren für Sprachkurse sind entweder direkt bei dem 
jeweiligen Kurs aufgeführt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache, Bil-
dungsurlaub, Intensivkurs, Kleingruppe und Kursen mit anderen, 
gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebühr richtet sich nach 
der Anzahl der Teilnehmenden (TN) und ist entsprechend gestaffelt 
(siehe Gebührentabelle).  
 

Die Gebührentabelle bezieht sich nur auf Sprachkurse, die über 15 
Wochen mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen. 
 

TN 10 TN 9 TN 8 TN 7 TN 6 TN 5 TN 
Preis 70 EUR 78 EUR 87 EUR 99 EUR 113 EUR 135 EUR 

 
Die Gebühr wird nach dem 2. Unterrichtstag festgelegt. Erhöht 
oder erniedrigt sich die TN-Anzahl danach, behält die festgelegte 
Gebühr trotzdem weiterhin ihre Gültigkeit! 
 
WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS? 
 
Anhand der  Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der 
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die 
Niveaustufe an.                                
                            Niveaustufe A 1             Niveaustufe B 2      
 

4.06.A12                   4.06.B21   
 
A1 + A2 = Anfänger bzw. Elementare Sprachverwendung 
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbständige Sprachverwendung 
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung 
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ERKLÄRUNG DER NIVEAUSTUFEN 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
A1 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer 
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf ein-
fache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich 
sprechen und bereit sind, zu helfen. 
 
A2 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z.B. 
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, zum Thema 
Einkaufen oder Arbeit geht. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen 
Situationen verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft 
und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltägliche Dinge 
beschreiben. 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
B1 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. 
Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und 
sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies 
und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten 
und Meinungen und Ansichten begründen. 
 
B2 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können 
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend 
verständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich 
ist und können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können 
Sie klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, 
Aufsätze verfassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und 
deutlich machen, was wichtig ist. 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
C1 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen 
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und 
lange technische Anleitungen verstehen. Sie können sich fast mühelos 
spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und 
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise 
anwenden. Sie können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte 
über komplexe Sachverhalte verfassen und den für den Leser 
angemessenen Stil wählen. 
 
C2 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können 
sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind 
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr 
vertraut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen 
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie mündlich 
angemessen und präzise anwenden. 
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN 
 
Ein verspäteter Einstieg in bereits laufende Kurse ist auch nach 
Kursbeginn in den ersten 14 Tagen möglich, wenn noch Plätze frei sind. 
 
EINSTUFUNGSTEST 
 
Auf unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigations-
system „Einstufungstest“) finden Sie für Englisch, Französisch und 
Spanisch einen Einstufungstest, damit Sie die optimale Niveaustufe 
für sich finden. Für Deutsch-Einstufungstests vereinbaren Sie bitte 
einen persönlichen Termin in der Geschäftsstelle der vhs. 
 
GEBÜHREN  
 
Die Kursgebühren für Sprachkurse sind entweder direkt bei dem 
jeweiligen Kurs aufgeführt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache, Bil-
dungsurlaub, Intensivkurs, Kleingruppe und Kursen mit anderen, 
gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebühr richtet sich nach 
der Anzahl der Teilnehmenden (TN) und ist entsprechend gestaffelt 
(siehe Gebührentabelle).  
 

Die Gebührentabelle bezieht sich nur auf Sprachkurse, die über 15 
Wochen mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen. 
 

TN 10 TN 9 TN 8 TN 7 TN 6 TN 5 TN 
Preis 70 EUR 78 EUR 87 EUR 99 EUR 113 EUR 135 EUR 

 
Die Gebühr wird nach dem 2. Unterrichtstag festgelegt. Erhöht 
oder erniedrigt sich die TN-Anzahl danach, behält die festgelegte 
Gebühr trotzdem weiterhin ihre Gültigkeit! 
 
WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS? 
 
Anhand der  Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der 
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die 
Niveaustufe an.                                
                            Niveaustufe A 1             Niveaustufe B 2      
 

4.06.A12                   4.06.B21   
 
A1 + A2 = Anfänger bzw. Elementare Sprachverwendung 
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbständige Sprachverwendung 
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung 
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ERKLÄRUNG DER NIVEAUSTUFEN 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
A1 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer 
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf ein-
fache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich 
sprechen und bereit sind, zu helfen. 
 
A2 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z.B. 
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, zum Thema 
Einkaufen oder Arbeit geht. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen 
Situationen verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft 
und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltägliche Dinge 
beschreiben. 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
B1 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. 
Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und 
sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies 
und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten 
und Meinungen und Ansichten begründen. 
 
B2 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können 
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend 
verständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich 
ist und können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können 
Sie klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, 
Aufsätze verfassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und 
deutlich machen, was wichtig ist. 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
C1 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen 
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und 
lange technische Anleitungen verstehen. Sie können sich fast mühelos 
spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und 
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise 
anwenden. Sie können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte 
über komplexe Sachverhalte verfassen und den für den Leser 
angemessenen Stil wählen. 
 
C2 : Am Ende dieser Stufe können Sie 
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können 
sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind 
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr 
vertraut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen 
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie mündlich 
angemessen und präzise anwenden. 
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                           DEUTSCH 
 
 
 
NIVEAUSTUFEN A1 - B1:  
 
Die vhs Neu-Isenburg ist ein vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrations-
kursen. Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden 
Deutschunterricht und im Anschluss einen Orientierungskurs 
mit 60 Unterrichtsstunden. Der Sprachunterricht wird auf 6 bzw. 
9 Module à 100 Unterrichtsstunden aufgeteilt.  
Eine Anmeldung ist nur nach einem persönlichen Beratungs-
gespräch möglich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin. 
   
900 UE:  MODULE NUR FÜR FRAUEN - VORMITTAGS  
 
4.04A10F Deutsch als Fremdsprache 1 - für Frauen 
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Lyana Telehan, Sprachtrainerin 
Ort: A.-Delp-Haus, Hl. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29 
Termin: 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A14F Deutsch als Fremdsprache 3 - für Frauen 
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Friederike Frost, Annette Velázquez, Sprachtrainerinnen 
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 7.9. - 3.11., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A15F   Deutsch als Fremdsprache 4 - für Frauen 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Martina Rost, Olga Lombardi, Annette Velázquez 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 7.9., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A16F   Deutsch als Fremdsprache 4 - für Frauen 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Friederike Frost, Annette Velázquez, Sprachtrainerinnen 
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 5.11., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 

Mo, Di, Do, Fr, ab 1.12. - 29.1., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x 
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4.04A23F Deutsch als Fremdsprache 5 - für Frauen 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 3 und 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Martina Rost, Olga Lombardi, Annette Velázquez  
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 3.11., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
B1 : SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.04B13F Deutsch als Fremdsprache 8 - für Frauen 
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainerinnen 
Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 7.9., 8.30 bis 11.35 Uhr 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04B14F Deutsch als Fremdsprache 9 - für Frauen  
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Lyana Telehan, Sprachtrainerin 
Ort: Alfred-Delp-Haus, Hl. Kreuz 

Gemeindezentrum, Pappelweg 29 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 7.9., 8.45 - 11.45 Uhr 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04B15F Deutsch als Fremdsprache 9 - für Frauen  
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainerinnen 
Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 3.11., 8.30 bis 11.35 Uhr 
Gebühr: 200 EUR 
 
600 UE:  MODULE FÜR FRAUEN UND MÄNNER - ABENDS 
 
4.04A11 Deutsch als Fremdsprache 1 (für Männer und Frauen) 
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Ika Grgic-Djaya, Justin Düttmann, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 6.10., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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                           DEUTSCH 
 
 
 
NIVEAUSTUFEN A1 - B1:  
 
Die vhs Neu-Isenburg ist ein vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrations-
kursen. Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden 
Deutschunterricht und im Anschluss einen Orientierungskurs 
mit 60 Unterrichtsstunden. Der Sprachunterricht wird auf 6 bzw. 
9 Module à 100 Unterrichtsstunden aufgeteilt.  
Eine Anmeldung ist nur nach einem persönlichen Beratungs-
gespräch möglich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin. 
   
900 UE:  MODULE NUR FÜR FRAUEN - VORMITTAGS  
 
4.04A10F Deutsch als Fremdsprache 1 - für Frauen 
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Lyana Telehan, Sprachtrainerin 
Ort: A.-Delp-Haus, Hl. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29 
Termin: Di - Fr, 1.12. - 29.1., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A14F Deutsch als Fremdsprache 3 - für Frauen 
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Friederike Frost, Annette Velázquez, Sprachtrainerinnen 
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 7.9. - 3.11., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A15F   Deutsch als Fremdsprache 4 - für Frauen 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Martina Rost, Olga Lombardi, Annette Velázquez 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3 
Termin: Mo, Di, D, Fr, ab 7.9., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A16F   Deutsch als Fremdsprache 4 - für Frauen 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Friederike Frost, Annette Velázquez, Sprachtrainerinnen 
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82 
Termin: Do, ab 5.11., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
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4.04A23F Deutsch als Fremdsprache 5 - für Frauen 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 3 und 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Martina Rost, Olga Lombardi, Annette Velázquez  
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 3.11., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
B1 : SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.04B13F Deutsch als Fremdsprache 8 - für Frauen 
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainerinnen 
Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 7.9., 8.30 bis 11.35 Uhr 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04B14F Deutsch als Fremdsprache 9 - für Frauen  
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Lyana Telehan, Sprachtrainerin 
Ort: Alfred-Delp-Haus, Hl. Kreuz 

Gemeindezentrum, Pappelweg 29 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 7.9., 8.45 - 11.45 Uhr 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04B15F Deutsch als Fremdsprache 9 - für Frauen  
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainerinnen 
Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 3.11., 8.30 bis 11.35 Uhr 
Gebühr: 200 EUR 
 
600 UE:  MODULE FÜR FRAUEN UND MÄNNER - ABENDS 
 
4.04A11 Deutsch als Fremdsprache 1 (für Männer und Frauen) 
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Ika Grgic-Djaya, Justin Düttmann, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 6.10., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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4.04A12 Deutsch als Fremdsprache 2 (für Männer und Frauen) 
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte plus 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Ika Grgic-Djaya, Justin Düttmann, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 2.12. - 1.2., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A13 Deutsch als Fremdsprache 3 (für Männer und Frauen) 

Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen 
eines Integrationskurses nach dem Zuwan-
derungsgesetz und dann nur nach einer per-
sönlichen Beratung gebucht werden. 
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: 
Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 

Leitung: Snezhinka Nikova, Annette Decker, Sprachtrainerinnen 
Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 8.9., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR, Anmeldung erbeten 
 
4.04A20  Deutsch als Fremdsprache 4 (für Männer und Frauen) 
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Eldirdiery Hassan, Ulrike Strobel, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 7.9., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A21 Deutsch als Fremdsprache 4 (für Männer und Frauen) 
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch: Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Snezhinka Nikova, Annette Decker, Sprachtrainerinnen 
Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 5.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
B1 : SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.04B10 Deutsch als Fremdsprache 5 (für Männer und Frauen) 
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Kossi Wodui Dagba, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, 1.OG, Raum 321, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 7.9., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Die Stadtbibliothek stellt immer einige Exemplare 
der Sprach-Lehrbücher zum Ausleihen zur Verfügung! 

Frankfurter Str. 152, 63263 Neu-Isenburg 
Tel. 06102 747400, Fax: 06102 747439 

 
 

 
4.04B11 Deutsch als Fremdsprache 5 (für Männer und Frauen) 
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Eldirdiery Hassan, Ulrike Strobel, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 4.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04B12 Deutsch als Fremdsprache 6 (für Männer und Frauen) 
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Kossi Wodui Dagba, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, 1.OG, Raum 321, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 4.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
60 UE:  ORIENTIERUNGSKURSE  
 
Der Orientierungskurs mit Prüfung ist Be-
standteil eines Integrationskurses nach 
dem Zuwanderungsgesetz und beinhaltet 
Themen aus den Bereichen Politik, Ge-
schichte und Kultur. Vorausgesetzt werden 
Sprachkenntnisse auf Niveau B1. Bitte mit-
bringen: Kurs- und Arbeitsbuch 60 Stunden 
Deutschland, Klett-Verlag. 
Prüfungstermine sind direkt nach dem letzten Kurstag! 
Gebühr: 145 EUR (inkl. 25 EUR  Prüfungsgebühr) 
 
4.04OR1 Orientierungskurs - für Frauen  
Leitung: Lyana Telehan, Sprachtrainerin 
Ort: A.-Delp-Haus, Hl. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 3.11., 8.45 - 11.45 Uhr, 15x,  
 
4.04OR2 Orientierungskurs - für Frauen 
Leitung: Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainerinnen 
Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 17.12., ,8.30 bis 11.35 Uhr 
 
4.04OR3 Orientierungskurs (für Männer und Frauen) 
Leitung: Ika Grgic-Djaya, Justin Düttmann, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 7.9., 17.30 - 20.30 Uhr, 15x 
 
4.04OR4 Orientierungskurs (für Männer und Frauen) 
Leitung: Kossi Wodui Dagba, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, 1.OG, Raum 321, Waldstr. 101 
Termin: Mo-Do, ab 17.12., 17.30 - 20.30 Uhr, 15x 
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4.04A12 Deutsch als Fremdsprache 2 (für Männer und Frauen) 
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte plus 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Ika Grgic-Djaya, Justin Düttmann, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 2.12. - 1.2., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A13 Deutsch als Fremdsprache 3 (für Männer und Frauen) 

Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen 
eines Integrationskurses nach dem Zuwan-
derungsgesetz und dann nur nach einer per-
sönlichen Beratung gebucht werden. 
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: 
Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 

Leitung: Snezhinka Nikova, Annette Decker, Sprachtrainerinnen 
Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 8.9., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR, Anmeldung erbeten 
 
4.04A20  Deutsch als Fremdsprache 4 (für Männer und Frauen) 
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Eldirdiery Hassan, Ulrike Strobel, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 7.9., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04A21 Deutsch als Fremdsprache 4 (für Männer und Frauen) 
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch: Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Snezhinka Nikova, Annette Decker, Sprachtrainerinnen 
Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 5.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
B1 : SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.04B10 Deutsch als Fremdsprache 5 (für Männer und Frauen) 
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Kossi Wodui Dagba, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, 1.OG, Raum 321, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 7.9., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Die Stadtbibliothek stellt immer einige Exemplare 
der Sprach-Lehrbücher zum Ausleihen zur Verfügung! 

Frankfurter Str. 152, 63263 Neu-Isenburg 
Tel. 06102 747400, Fax: 06102 747439 

 
 

 
4.04B11 Deutsch als Fremdsprache 5 (für Männer und Frauen) 
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Eldirdiery Hassan, Ulrike Strobel, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 4.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
4.04B12 Deutsch als Fremdsprache 6 (für Männer und Frauen) 
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Kossi Wodui Dagba, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, 1.OG, Raum 321, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 4.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 200 EUR 
 
60 UE:  ORIENTIERUNGSKURSE  
 
Der Orientierungskurs mit Prüfung ist Be-
standteil eines Integrationskurses nach 
dem Zuwanderungsgesetz und beinhaltet 
Themen aus den Bereichen Politik, Ge-
schichte und Kultur. Vorausgesetzt werden 
Sprachkenntnisse auf Niveau B1. Bitte mit-
bringen: Kurs- und Arbeitsbuch 60 Stunden 
Deutschland, Klett-Verlag. 
Prüfungstermine sind direkt nach dem letzten Kurstag! 
Gebühr: 145 EUR (inkl. 25 EUR  Prüfungsgebühr) 
 
4.04OR1 Orientierungskurs - für Frauen  
Leitung: Lyana Telehan, Sprachtrainerin 
Ort: A.-Delp-Haus, Hl. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 3.11., 8.45 - 11.45 Uhr, 15x,  
 
4.04OR2 Orientierungskurs - für Frauen 
Leitung: Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainerinnen 
Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 17.12., ,8.30 bis 11.35 Uhr 
 
4.04OR3 Orientierungskurs (für Männer und Frauen) 
Leitung: Ika Grgic-Djaya, Justin Düttmann, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101 
Termin: Mo - Do, ab 7.9., 17.30 - 20.30 Uhr, 15x 
 
4.04OR4 Orientierungskurs (für Männer und Frauen) 
Leitung: Kossi Wodui Dagba, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, 1.OG, Raum 321, Waldstr. 101 
Termin: Mo-Do, ab 17.12., 17.30 - 20.30 Uhr, 15x 
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 ENGLISCH  
 
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
0.01.02 Englisch für Kinder: Hello friends! (5 -7 Jahre) 
Spielend Englisch lernen: Ohne Grammatikregeln und Vokabel-
pauken, sondern mit viel  kreativer Gestaltung, Musik und Bewegung 
entdecken die Kinder hier die englische Sprache. Durch die im Spiel 
gewonnenen Erfolgserlebnisse haben sie viel Spaß im Umgang mit 
der Fremdsprache und bekommen Lust auf mehr. Sie entfalten ihr 
naturgegebenes Potential und gleichzeitig werden Konzentration und 
Kreativität gefördert. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Anti-
Rutschsocken, Buntstifte, Getränk. 
Leitung: Lalitha Kotamraju, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 25.9., 16 - 17 Uhr, 10x 
Gebühr: 58 EUR (inkl. Materialkosten) 
 
4.06.A10 Englisch - Anfänger ohne Vorkenntnisse 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten.  
Bitte mitbringen: Englisch Network 1, Lektion 1, Langenscheidt-Verlag 
Leitung: Ralph Schwerzel, Sprachtrainer 
Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau,  EG, Raum 311, Waldstr. 101 
Termin: Do, ab 10.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.A11 Englisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Sie erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit 
den wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache 
vertraut. 
Bitte mitbringen: Englisch Network 1, Lektion 4, Langenscheidt-Verlag 
Leitung: Ralph Schwerzel, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau,  EG, Raum 311, Waldstr. 101 
Termin: Do, ab 10.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.A20 Englisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf intensiv erlernen 
möchten. Sie erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit 
den wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache 
vertraut. 
Bitte mitbringen: English Network 2, Lektion 1, Langenscheid-Verlag 
Leitung: Gisela Petri, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 8.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 

 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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4.06.A21 Englisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Für alle, die einfache Alltagsgespräche auf Englisch führen möchten 
und die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben lernen 
wollen. Das Lernen erfolgt gemeinsam im Kurs. 
Bitte mitbringen: English Network 2, Lektion 3, Langenscheid-Verlag 
Leitung: Fatme Sayegh, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau,  EG, Raum 312, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 8.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.A22 Englisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Für alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen 
möchten. Sie  machen sich mit den wichtigsten grammatischen 
Regeln der englischen Sprache vertraut und erwerben einen 
umfangreichen Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Englisch für Sie, Band 1, Lektion 27, Hueber-Verlag  
Leitung: Claus Roth M.A., Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Mo, ab 7.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
B1 : SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.B11 Business communication and more 
Sich gut in einer Fremdsprache auszudrücken ist nicht ganz einfach. 
Im Geschäftsleben ist dies mittlerweile aber erforderlich, ob im per-
sönlichen Gespräch, am Telefon oder per E-Mail. This course is 
designed to build and develop language skills to write effective and 
convincing letters and emails, making successful phone calls and 
becoming confident in making small talk! Bitte mitbringen: Schreib-
material, Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Justyna Unger, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau,  EG, Raum 311, Waldstr. 101 
Termin: Mi, ab 9.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.B12  Englisch - Mittelstufe 1 
Für alle, die einfache Alltagsgespräche auf 
Englisch führen möchten und die Sprache ohne 
Zeitdruck und ohne Hausaufgaben lernen 
wollen. Das Lernen erfolgt gemeinsam im Kurs. 
Bitte mitbringen: In Conversation 1, Klett-Verlag 
Leitung: Fatme Sayegh, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau,  

EG, Raum 312, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 8.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.B13 Englisch - Mittelstufe 1 
Für alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen 
möchten. Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die 
grammatischen Regeln der englischen Sprache. Bitte mitbringen: 
Englisch für Sie Auflage: 9. (1988), Band 2, Hueber-Verlag 
Leitung: Claus Roth M.A., Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mi, ab 9.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
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 ENGLISCH  
 
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
0.01.02 Englisch für Kinder: Hello friends! (5 -7 Jahre) 
Spielend Englisch lernen: Ohne Grammatikregeln und Vokabel-
pauken, sondern mit viel  kreativer Gestaltung, Musik und Bewegung 
entdecken die Kinder hier die englische Sprache. Durch die im Spiel 
gewonnenen Erfolgserlebnisse haben sie viel Spaß im Umgang mit 
der Fremdsprache und bekommen Lust auf mehr. Sie entfalten ihr 
naturgegebenes Potential und gleichzeitig werden Konzentration und 
Kreativität gefördert. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Anti-
Rutschsocken, Buntstifte, Getränk. 
Leitung: Lalitha Kotamraju, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 25.9., 16 - 17 Uhr, 10x 
Gebühr: 58 EUR (inkl. Materialkosten) 
 
4.06.A10 Englisch - Anfänger ohne Vorkenntnisse 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten.  
Bitte mitbringen: Englisch Network 1, Lektion 1, Langenscheidt-Verlag 
Leitung: Ralph Schwerzel, Sprachtrainer 
Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau,  EG, Raum 311, Waldstr. 101 
Termin: Do, ab 10.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.A11 Englisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Sie erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit 
den wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache 
vertraut. 
Bitte mitbringen: Englisch Network 1, Lektion 4, Langenscheidt-Verlag 
Leitung: Ralph Schwerzel, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau,  EG, Raum 311, Waldstr. 101 
Termin: Do, ab 10.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.A20 Englisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf intensiv erlernen 
möchten. Sie erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit 
den wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache 
vertraut. 
Bitte mitbringen: English Network 2, Lektion 1, Langenscheid-Verlag 
Leitung: Gisela Petri, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 8.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 

 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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4.06.A21 Englisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Für alle, die einfache Alltagsgespräche auf Englisch führen möchten 
und die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben lernen 
wollen. Das Lernen erfolgt gemeinsam im Kurs. 
Bitte mitbringen: English Network 2, Lektion 3, Langenscheid-Verlag 
Leitung: Fatme Sayegh, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau,  EG, Raum 312, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 8.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.A22 Englisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Für alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen 
möchten. Sie  machen sich mit den wichtigsten grammatischen 
Regeln der englischen Sprache vertraut und erwerben einen 
umfangreichen Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Englisch für Sie, Band 1, Lektion 27, Hueber-Verlag  
Leitung: Claus Roth M.A., Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Mo, ab 7.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
B1 : SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.B11 Business communication and more 
Sich gut in einer Fremdsprache auszudrücken ist nicht ganz einfach. 
Im Geschäftsleben ist dies mittlerweile aber erforderlich, ob im per-
sönlichen Gespräch, am Telefon oder per E-Mail. This course is 
designed to build and develop language skills to write effective and 
convincing letters and emails, making successful phone calls and 
becoming confident in making small talk! Bitte mitbringen: Schreib-
material, Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Justyna Unger, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau,  EG, Raum 311, Waldstr. 101 
Termin: Mi, ab 9.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.B12  Englisch - Mittelstufe 1 
Für alle, die einfache Alltagsgespräche auf 
Englisch führen möchten und die Sprache ohne 
Zeitdruck und ohne Hausaufgaben lernen 
wollen. Das Lernen erfolgt gemeinsam im Kurs. 
Bitte mitbringen: In Conversation 1, Klett-Verlag 
Leitung: Fatme Sayegh, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau,  

EG, Raum 312, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 8.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.B13 Englisch - Mittelstufe 1 
Für alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen 
möchten. Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die 
grammatischen Regeln der englischen Sprache. Bitte mitbringen: 
Englisch für Sie Auflage: 9. (1988), Band 2, Hueber-Verlag 
Leitung: Claus Roth M.A., Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mi, ab 9.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
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4.06.B14 Englisch - Mittelstufe 1 

Für alle, die die englische Sprache von Grund auf 
klassisch erlernen möchten. Sie erweitern Ihren 
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln 
der englischen Sprache. Bitte mitbringen: Englisch 
für Sie (Auflage: 9. von 1988), Band 2, Lektion 3, 
Hueber-Verlag,  

Leitung: Claus Roth M.A., Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Di, ab 8.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.B21 Englisch - Mittelstufe 2 
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen Re-
geln der englischen Sprache mit Hilfe von aktuellen Texten zu un-
terschiedlichen Themen. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Mo, ab 7.9., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.B23 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie 
kontinuierlich Ihren Wortschatz. Bitte mitbringen: Literatur wird im 
Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo, ab 14.9., 12.30 - 14 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.B25 Englisch - Mittelstufe 2 
We will cover every day topics and work on short 
stories. Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs 
bekannt gegeben. 
Leitung: Bernd Lehmann, Sprachtrainer 
Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch 
Termin: Di, ab 8.9., 10 - 11.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 78 EUR 
 
4.06.B26 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie kon-
tinuierlich Ihren Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo, ab 14.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.B27 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie kon-
tinuierlich Ihren Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mi, ab 23.9., 12.30 - 14 Uhr, 8x 
Gebühr: 72 EUR bei 5 Personen 
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4.06.B28 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie 
kontinuierlich Ihren Wortschatz.  
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mi, ab 16.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.C14 Englisch - Fortgeschrittene, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie 
kontinuierlich Ihren Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mi, ab 16.9., 12.30 - 14 Uhr, 8x 
Gebühr: 72 EUR bei 5 Personen 
_______________________________________________________ 
 
 
 
   FRANZÖSISCH 
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 

 
4.08.A11 Französisch - Anfänger mit geringen Kenntnisse 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Bitte mitbringen: Voyage 1, Lektion 3, Klett-Verlag 
Leitung: Gwennaelle Lüderwaldt, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Mi, ab 16.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.08.A13 Französisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Sie vertiefen Ihren ersten Wortschatz und machen sich mit den 
wichtigsten grammatischen Regeln der französischen Sprache 
vertraut. Anhand ausgewählter Alltagssituationen werden Ihnen 
elementare Sprachkenntnisse vermittelt. 
Bitte mitbringen: On y va, Lektion 7, Hueber-Verlag 
Leitung: Mihaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin 
Ort: Br.-Gr-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 8.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.08.B10 Französisch - Mittelstufe 1 
Im Mittelpunkt steht das freie Sprechen, gleichzeitig erweitern Sie 
Ihren Wortschatz, festigen die grammatischen Regeln und entdecken 
Frankreich und seine Kultur. 
Bitte mitbringen: Voyages 3, Lektion 6,  Klett-Verlag 
Leitung: Agnès Schachermayer, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101 
Termin: Do, ab 10.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 



72   Sprachen A bis Z    
 
4.06.B14 Englisch - Mittelstufe 1 

Für alle, die die englische Sprache von Grund auf 
klassisch erlernen möchten. Sie erweitern Ihren 
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln 
der englischen Sprache. Bitte mitbringen: Englisch 
für Sie (Auflage: 9. von 1988), Band 2, Lektion 3, 
Hueber-Verlag,  

Leitung: Claus Roth M.A., Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Di, ab 8.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.B21 Englisch - Mittelstufe 2 
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen Re-
geln der englischen Sprache mit Hilfe von aktuellen Texten zu un-
terschiedlichen Themen. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Mo, ab 7.9., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.B23 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie 
kontinuierlich Ihren Wortschatz. Bitte mitbringen: Literatur wird im 
Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo, ab 14.9., 12.30 - 14 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.B25 Englisch - Mittelstufe 2 
We will cover every day topics and work on short 
stories. Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs 
bekannt gegeben. 
Leitung: Bernd Lehmann, Sprachtrainer 
Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch 
Termin: Di, ab 8.9., 10 - 11.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 78 EUR 
 
4.06.B26 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie kon-
tinuierlich Ihren Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mo, ab 14.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.06.B27 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie kon-
tinuierlich Ihren Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mi, ab 23.9., 12.30 - 14 Uhr, 8x 
Gebühr: 72 EUR bei 5 Personen 
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4.06.B28 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie 
kontinuierlich Ihren Wortschatz.  
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mi, ab 16.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.C14 Englisch - Fortgeschrittene, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie 
kontinuierlich Ihren Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Mi, ab 16.9., 12.30 - 14 Uhr, 8x 
Gebühr: 72 EUR bei 5 Personen 
_______________________________________________________ 
 
 
 
   FRANZÖSISCH 
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 

 
4.08.A11 Französisch - Anfänger mit geringen Kenntnisse 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Bitte mitbringen: Voyage 1, Lektion 3, Klett-Verlag 
Leitung: Gwennaelle Lüderwaldt, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Mi, ab 16.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.08.A13 Französisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Sie vertiefen Ihren ersten Wortschatz und machen sich mit den 
wichtigsten grammatischen Regeln der französischen Sprache 
vertraut. Anhand ausgewählter Alltagssituationen werden Ihnen 
elementare Sprachkenntnisse vermittelt. 
Bitte mitbringen: On y va, Lektion 7, Hueber-Verlag 
Leitung: Mihaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin 
Ort: Br.-Gr-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 8.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.08.B10 Französisch - Mittelstufe 1 
Im Mittelpunkt steht das freie Sprechen, gleichzeitig erweitern Sie 
Ihren Wortschatz, festigen die grammatischen Regeln und entdecken 
Frankreich und seine Kultur. 
Bitte mitbringen: Voyages 3, Lektion 6,  Klett-Verlag 
Leitung: Agnès Schachermayer, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101 
Termin: Do, ab 10.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
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B1 : SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.B24 Französisch - Mittelstufe 2 
Nous parlons de la pluie et du beau temps et de 
la France d´aujord'hui pour approfondir nos 
connaissances et faciliter l´expression orale. 
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Di, ab 8.9., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.08.B25 Französisch - Mittelstufe Conversation et Littérature 
Discussion à partir de textes littéraires contemporains. Révision 
grammaticale et enrichissement du vocabulaire. 
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Di, ab 8.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.C12 Französisch - Fortgeschrittene, Konversation 
Révision grammaticale sous forme d'exercices - Expression orale et 
discussion sur différents thèmes de la vie quotidienne. 
Bitte mitbringen: L'expression francaise écrite et orale, Klett-Verlag 
und Dites-moi un peu, Hueber-Verlag 
Leitung: Viviane Giebel, Lehrerin 
Ort: Bansamühle, EG 
Termin: Do, ab 10.9., 15 - 16.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
_______________________________________________________ 
 
 
 
 ITALIENISCH 
 
 
 

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.A10  Italienisch - Anfänger ohne Kenntnisse 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Bitte mitbringen: Allegro 1, Lektion 1, Klett-Verlag 
Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Do, ab 10.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.09.A11 Italienisch - Anfänger ohne Kenntnisse 
Einstiegskurs für Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf 
erlernen möchten. 
Bitte mitbringen: Espresso 1, Lektion 1, Hueber-Verlag, Wörterbuch. 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Do, ab 10.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
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4.09.A12 Italienisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten.  Bitte mitbringen: Espresso 1, Lektion 6, Hueber-Verlag, 
Wörterbuch 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin 
Ort: Treff im Quartier 4  EG rechts 
Termin: Mo, ab 7.9., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.09.A21 Italienisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Anhand ausgewählter Alltagssituationen werden 
Ihnen elementare Sprachkenntnisse vermittelt. 
Bitte mitbringen: Espresso 2, Lektion 3, Hueber-
Verlag, Wörterbuch 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, 

Sprachtrainerin 
Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts 
Termin: Mo, ab 7.9., 9.30 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.09.A22 Italienisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Sie vertiefen Ihren ersten Wortschatz und machen sich mit den 
wichtigsten grammatischen Regeln der italienischen Sprache vertraut. 
Anhand ausgewählter Alltagssituationen werden Ihnen elementare 
Sprachkenntnisse vermittelt. Bitte mitbringen: Allegro 2, Lektion 9, 
Klett-Verlag 
Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Do, ab 10.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
B1 : SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.B11 Italienisch - Mittelstufe 1 
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen 
Regeln. Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 15.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.09.B21 Italienisch - Mittelstufe 2 
L'Italia, Paese del sole e della Dolce Vita! In questo corso, si ha la 
possibilità di trattare, non solo le tematiche grammaticali cosi come la 
conversazione e i  temi di attualità, ma si focalizza anche il campo 
culturale storico-letterario; dando cosi un´ampia visione della cultura 
italiana. Bitte mitbringen: Espresso 3, Lektion 3, Hueber-Verlag, 
Wörterbuch 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Do, ab 10.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 

 
Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 

 



74   Sprachen A bis Z    
 
B1 : SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.B24 Französisch - Mittelstufe 2 
Nous parlons de la pluie et du beau temps et de 
la France d´aujord'hui pour approfondir nos 
connaissances et faciliter l´expression orale. 
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Di, ab 8.9., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.08.B25 Französisch - Mittelstufe Conversation et Littérature 
Discussion à partir de textes littéraires contemporains. Révision 
grammaticale et enrichissement du vocabulaire. 
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Di, ab 8.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.C12 Französisch - Fortgeschrittene, Konversation 
Révision grammaticale sous forme d'exercices - Expression orale et 
discussion sur différents thèmes de la vie quotidienne. 
Bitte mitbringen: L'expression francaise écrite et orale, Klett-Verlag 
und Dites-moi un peu, Hueber-Verlag 
Leitung: Viviane Giebel, Lehrerin 
Ort: Bansamühle, EG 
Termin: Do, ab 10.9., 15 - 16.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
_______________________________________________________ 
 
 
 
 ITALIENISCH 
 
 
 

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.A10  Italienisch - Anfänger ohne Kenntnisse 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Bitte mitbringen: Allegro 1, Lektion 1, Klett-Verlag 
Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Do, ab 10.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.09.A11 Italienisch - Anfänger ohne Kenntnisse 
Einstiegskurs für Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf 
erlernen möchten. 
Bitte mitbringen: Espresso 1, Lektion 1, Hueber-Verlag, Wörterbuch. 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Do, ab 10.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
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4.09.A12 Italienisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten.  Bitte mitbringen: Espresso 1, Lektion 6, Hueber-Verlag, 
Wörterbuch 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin 
Ort: Treff im Quartier 4  EG rechts 
Termin: Mo, ab 7.9., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.09.A21 Italienisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Anhand ausgewählter Alltagssituationen werden 
Ihnen elementare Sprachkenntnisse vermittelt. 
Bitte mitbringen: Espresso 2, Lektion 3, Hueber-
Verlag, Wörterbuch 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, 

Sprachtrainerin 
Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts 
Termin: Mo, ab 7.9., 9.30 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.09.A22 Italienisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Sie vertiefen Ihren ersten Wortschatz und machen sich mit den 
wichtigsten grammatischen Regeln der italienischen Sprache vertraut. 
Anhand ausgewählter Alltagssituationen werden Ihnen elementare 
Sprachkenntnisse vermittelt. Bitte mitbringen: Allegro 2, Lektion 9, 
Klett-Verlag 
Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Do, ab 10.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
B1 : SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.B11 Italienisch - Mittelstufe 1 
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen 
Regeln. Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 15.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.09.B21 Italienisch - Mittelstufe 2 
L'Italia, Paese del sole e della Dolce Vita! In questo corso, si ha la 
possibilità di trattare, non solo le tematiche grammaticali cosi come la 
conversazione e i  temi di attualità, ma si focalizza anche il campo 
culturale storico-letterario; dando cosi un´ampia visione della cultura 
italiana. Bitte mitbringen: Espresso 3, Lektion 3, Hueber-Verlag, 
Wörterbuch 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Do, ab 10.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 

 
Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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4.09.B22 Italienisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die 
grammatischen Regeln. Im Mittelpunkt steht die 
Konversation. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt 
gegeben. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi,  

Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Fr, ab 18.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.C14 Italienisch - Fortgeschrittene 1, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie Ihren 
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln. 
Bitte mitbringen: Progetto Italino 3, Lektion 6, Edilingua-Verlag. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 15.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.09.C21 Italienisch - Fortgeschrittene 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie Ihren 
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln. Bitte mitbringen: 
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, 

Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Fr, ab 18.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
_______________________________________________________ 
 
 
 

      LATEIN 
 
 
 

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.11.A11 Latein - für (Wieder-) Einsteiger 
Latein lernen - Ein Sprachkurs für Anfänger und Wiedereinsteiger. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Teresa Baier,  Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101 
Termin: Mo, ab 14.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 

 
Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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 SPANISCH 
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.A11 Spanisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Sie erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit 
den wichtigsten grammatischen Regeln der spanischen Sprache 
vertraut. Bitte mitbringen: Perspectivas al vuelo A1, Lektion 3, 
Cornelsen-Verlag 
Leitung: Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101 
Termin: Do, ab 10.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.22.A12 Spanisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Einstieg für Teilnehmer, die die Sprache langsam, Schritt für Schritt, 
erlernen möchten. 
Bitte mitbringen: Con Gusto 1, Lektion 4, Klett-Verlag 
Leitung: Xavier Cuadros, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, 1.OG, Raum 323, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 8.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.22.A13 Spanisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache langsam, Schritt für 
Schritt, erlernen möchten. 
Bitte mitbringen: Con Gusto 1,  Lektion 4, Klett-Verlag 
Leitung: Xavier Cuadros, Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Fr, ab 11.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.22.A21  Spanisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Sie erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen 
sich mit den wichtigsten grammatischen Regeln der spanischen 
Sprache vertraut. Bitte mitbringen: Perspectivas al vuelo A2, Lektion 1, 
Cornelsen-Verlag 
Leitung: Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101 
Termin: Mi, ab 9.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.22.A22 Spanisch - Anfänger mit guten Kenntnissen  
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Sie erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen 
sich mit den wichtigsten grammatischen Regeln vertraut. 
Bitte mitbringen: Perspectivas al vuelo A2, Lektion 8, Cornelsen-
Verlag 
Leitung: Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101 
Termin: Mi, ab 9.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
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4.09.B22 Italienisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die 
grammatischen Regeln. Im Mittelpunkt steht die 
Konversation. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt 
gegeben. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi,  

Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Fr, ab 18.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.C14 Italienisch - Fortgeschrittene 1, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie Ihren 
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln. 
Bitte mitbringen: Progetto Italino 3, Lektion 6, Edilingua-Verlag. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 15.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.09.C21 Italienisch - Fortgeschrittene 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie Ihren 
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln. Bitte mitbringen: 
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, 

Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Fr, ab 18.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
_______________________________________________________ 
 
 
 

      LATEIN 
 
 
 

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.11.A11 Latein - für (Wieder-) Einsteiger 
Latein lernen - Ein Sprachkurs für Anfänger und Wiedereinsteiger. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Teresa Baier,  Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101 
Termin: Mo, ab 14.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 

 
Bitte melden Sie sich frühzeitig zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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 SPANISCH 
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.A11 Spanisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Sie erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit 
den wichtigsten grammatischen Regeln der spanischen Sprache 
vertraut. Bitte mitbringen: Perspectivas al vuelo A1, Lektion 3, 
Cornelsen-Verlag 
Leitung: Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101 
Termin: Do, ab 10.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.22.A12 Spanisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Einstieg für Teilnehmer, die die Sprache langsam, Schritt für Schritt, 
erlernen möchten. 
Bitte mitbringen: Con Gusto 1, Lektion 4, Klett-Verlag 
Leitung: Xavier Cuadros, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, 1.OG, Raum 323, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 8.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.22.A13 Spanisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache langsam, Schritt für 
Schritt, erlernen möchten. 
Bitte mitbringen: Con Gusto 1,  Lektion 4, Klett-Verlag 
Leitung: Xavier Cuadros, Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Fr, ab 11.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.22.A21  Spanisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Sie erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen 
sich mit den wichtigsten grammatischen Regeln der spanischen 
Sprache vertraut. Bitte mitbringen: Perspectivas al vuelo A2, Lektion 1, 
Cornelsen-Verlag 
Leitung: Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101 
Termin: Mi, ab 9.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.22.A22 Spanisch - Anfänger mit guten Kenntnissen  
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Sie erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen 
sich mit den wichtigsten grammatischen Regeln vertraut. 
Bitte mitbringen: Perspectivas al vuelo A2, Lektion 8, Cornelsen-
Verlag 
Leitung: Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101 
Termin: Mi, ab 9.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
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4.22.A23  Spanisch - Anfänger mit guten Kenntnissen  
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Sie erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen 
sich mit den wichtigsten grammatischen Regeln vertraut. 
Bitte mitbringen: Caminos Neu A2, Lektion 10, Klett-Verlag. 
Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Mo, ab 7.9., 9.30 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
B1 : SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.B10 Spanisch - Mittelstufe 1 
Sprachkurs mit viel Praxisorientierung und Konversation. 
Bitte mitbringen: Con Gusto B1, Lektion 6, 
Klett-Verlag. 
Leitung: Evelyn Labadie-Görzig, 

Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, EG 

Raum 313, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 15.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.22.B22 Spanisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Wir erweitern den bisherigen Wortschatz mittels Konversation und 
vertiefen gleichzeitig unsere Grammatikkenntnisse. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Magdalena Stachura, 

Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Mi, ab 9.9., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 

_______________________________________________________ 
 

Kursleiter/innen gesucht 

 
 Sie möchten sich in der Weiterbildung für Erwachsene enga-

gieren? 
 

 Sie haben Erfahrung mit dem Unterrichten von Sprachen? 
 

 Sie haben eine Zulassung für „Lehrkräfte in Integrationskursen“ 
vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge?   

 

 Sie haben Spaß am Unterrichten und Interesse als Kursleiter/in 
für uns  tätig zu werden? 

Dann rufen Sie uns doch an oder senden uns eine 
E-Mail und vereinbaren ein Gespräch. 

 
vhs Neu-Isenburg e.V. 
Bahnhofstr. 2  
63263 Neu-Isenburg 
 

Telefon: 06102-25474 
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
www.vhs-neu-isenburg.de 
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BERUFLICHE & PERSÖNLICHE WEITERBILDUNG 
 
5.00.02 BU: Wertschätzende Kommunikation  

im Beruf und Alltag 
Unsere Arbeitswelt und unser Privatleben werden in 
hohem Maße von Beziehungen zu anderen Men-
schen bestimmt und damit auch von Konflikt-
situationen. Sie sind auf der Suche nach neuen Wegen, mit Konflikten 
umzugehen? Sie wünschen sich einen guten Draht zu Ihrem Chef 
oder Kollegen, auch wenn es mal schwierig wird? Hier lernen Sie die 
Grundlagen der Wertschätzenden Kommunikation (nach Dr. Marshall 
Rosenberg, USA) kennen, die es Ihnen ermöglichen, mit der Sprache 
bewusster und verantwortungsvoller umzugehen. Statt zu fragen 
"Wer ist schuld?" und "Wer hat recht?" werden Sie angeregt, sich 
ehrlich und klar auszudrücken. Sie lernen, sich auch in kritischen 
Situationen für die eigenen Bedürfnisse einzusetzen und Kritik zu 
üben, ohne zu verletzen, sowie freundlich "nein" zu sagen und 
gleichzeitig Anderen respektvoll und aufmerksam zu begegnen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Jeannette Werner, Dipl. Betriebswirtin, Coach 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mo - Fr, 14.12. - 18.12., 9 - 16.30 Uhr, 5x 
Gebühr: 200 EUR 
 

 siehe auch Kurse in der Rubrik Gesellschaft & Leben 
 
5.00.03 Rhetorik - die Kunst des Redens 
Nur ein Teil Ihres beruflichen Erfolges resul-
tiert aus Ihrer fachlichen Kompetenz. Erst 
wenn Ihre Persönlichkeit verbal und körper-
sprachlich optimal zum Ausdruck kommt, 
werden Sie schneller erfolgreich. Inhalte: 
sicheres Auftreten, gewandte Ausdrucks-
weise, wirkungsvolle Argumentation, ange-
messene Stimmführung, faire Dialektik, gekonnte Abwehr unfairer 
Zwischenrufe. Sie trainieren, wie Sie überzeugend auftreten, Vorträge 
und Reden souverän halten und mit schwierigen Gesprächspartnern 
umgehen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Doris Hanna, Mediatorin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termine: Mi, 25.11.+ 2.12.+ 9.12., 18 - 21 Uhr 
Gebühr: 56 EUR 
 
 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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4.22.A23  Spanisch - Anfänger mit guten Kenntnissen  
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Sie erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen 
sich mit den wichtigsten grammatischen Regeln vertraut. 
Bitte mitbringen: Caminos Neu A2, Lektion 10, Klett-Verlag. 
Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Mo, ab 7.9., 9.30 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
B1 : SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.B10 Spanisch - Mittelstufe 1 
Sprachkurs mit viel Praxisorientierung und Konversation. 
Bitte mitbringen: Con Gusto B1, Lektion 6, 
Klett-Verlag. 
Leitung: Evelyn Labadie-Görzig, 

Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, EG 

Raum 313, Waldstr. 101 
Termin: Di, ab 15.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 
4.22.B22 Spanisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Wir erweitern den bisherigen Wortschatz mittels Konversation und 
vertiefen gleichzeitig unsere Grammatikkenntnisse. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Magdalena Stachura, 

Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts 
Termin: Mi, ab 9.9., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 64 
 

_______________________________________________________ 
 

Kursleiter/innen gesucht 

 
 Sie möchten sich in der Weiterbildung für Erwachsene enga-

gieren? 
 

 Sie haben Erfahrung mit dem Unterrichten von Sprachen? 
 

 Sie haben eine Zulassung für „Lehrkräfte in Integrationskursen“ 
vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge?   

 

 Sie haben Spaß am Unterrichten und Interesse als Kursleiter/in 
für uns  tätig zu werden? 

Dann rufen Sie uns doch an oder senden uns eine 
E-Mail und vereinbaren ein Gespräch. 

 
vhs Neu-Isenburg e.V. 
Bahnhofstr. 2  
63263 Neu-Isenburg 
 

Telefon: 06102-25474 
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
www.vhs-neu-isenburg.de 
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BERUFLICHE & PERSÖNLICHE WEITERBILDUNG 
 
5.00.02 BU: Wertschätzende Kommunikation  

im Beruf und Alltag 
Unsere Arbeitswelt und unser Privatleben werden in 
hohem Maße von Beziehungen zu anderen Men-
schen bestimmt und damit auch von Konflikt-
situationen. Sie sind auf der Suche nach neuen Wegen, mit Konflikten 
umzugehen? Sie wünschen sich einen guten Draht zu Ihrem Chef 
oder Kollegen, auch wenn es mal schwierig wird? Hier lernen Sie die 
Grundlagen der Wertschätzenden Kommunikation (nach Dr. Marshall 
Rosenberg, USA) kennen, die es Ihnen ermöglichen, mit der Sprache 
bewusster und verantwortungsvoller umzugehen. Statt zu fragen 
"Wer ist schuld?" und "Wer hat recht?" werden Sie angeregt, sich 
ehrlich und klar auszudrücken. Sie lernen, sich auch in kritischen 
Situationen für die eigenen Bedürfnisse einzusetzen und Kritik zu 
üben, ohne zu verletzen, sowie freundlich "nein" zu sagen und 
gleichzeitig Anderen respektvoll und aufmerksam zu begegnen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Jeannette Werner, Dipl. Betriebswirtin, Coach 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Gymnastikraum 
Termin: Mo - Fr, 14.12. - 18.12., 9 - 16.30 Uhr, 5x 
Gebühr: 200 EUR 
 

 siehe auch Kurse in der Rubrik Gesellschaft & Leben 
 
5.00.03 Rhetorik - die Kunst des Redens 
Nur ein Teil Ihres beruflichen Erfolges resul-
tiert aus Ihrer fachlichen Kompetenz. Erst 
wenn Ihre Persönlichkeit verbal und körper-
sprachlich optimal zum Ausdruck kommt, 
werden Sie schneller erfolgreich. Inhalte: 
sicheres Auftreten, gewandte Ausdrucks-
weise, wirkungsvolle Argumentation, ange-
messene Stimmführung, faire Dialektik, gekonnte Abwehr unfairer 
Zwischenrufe. Sie trainieren, wie Sie überzeugend auftreten, Vorträge 
und Reden souverän halten und mit schwierigen Gesprächspartnern 
umgehen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Doris Hanna, Mediatorin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termine: Mi, 25.11.+ 2.12.+ 9.12., 18 - 21 Uhr 
Gebühr: 56 EUR 
 
 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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5.00.07 Lerntechniken - auf das WIE kommt es an! 
Ihr eGhrin knan vlie mher asl sie gaulbne! - Sie haben den Satz 
verstanden? Und Sie wissen eigentlich nicht warum? Weil Ihr Gehirn 
noch viel mehr kann, als Sie glauben möchten! Will man eine Prüfung 
erfolgreich abschließen, so kommt man ums Lernen kaum herum. 
Aber ob Sie sich Dinge leicht merken, hat nicht unbedingt mit an-
geborener Begabung, sondern mit der richtigen 
Lerntechnik zu tun! Schalten Sie Konzentrations-
hindernisse ab und lernen Sie hier die richtigen 
Lernstrategien kennen und anzuwenden! 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.  
Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Fr 25.9., 17.30 - 20.30 Uhr 
Gebühr: 20 EUR (für Dozenten der vhs Neu-Isenburg kostenlos) 
 
EDV - INFORMATIONEN 
 
1.  Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer/innen begrenzt! 
2.  Computer werden den Teilnehmenden zur Verfügung gestellt. Bei 

Bedarf können Sie aber auch Ihr eigenes Notebook mitbringen. 
3.  Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des 

Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die Gebühr hierfür beträgt 5 EUR. 
 
Die Kursgebühr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgeführt 
oder sie richtet sich nach Anzahl der Anmeldungen (TN) 1 Woche vor 
Kursbeginn und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend 
gestaffelt. Erhöht oder verringert sich die TN-Zahl zu Kursbeginn, hat 
die ursprünglich festgelegte Gebühr auch weiterhin Gültigkeit.  
 

TN 24 UE 16 UE 12 UE 8 UE 4 UE 
7 - 8 124 EUR 85 EUR 65 EUR 45 EUR 25 EUR 
5 - 6 135 EUR 90 EUR 68 EUR 48 EUR 28 EUR 
   4 145 EUR 98 EUR 74 EUR 50 EUR 30 EUR 

 
EDV - GRUNDLAGEN 
 
5.01.01 Tastschreiben für alt und jung 

Lernen Sie das 10-Finger-System mit Spaß 
und wenig Zeitaufwand kennen! Fast jeder 
Mensch nutzt irgendwann den Computer 
und tippt, ob Chats, E-Mails, Blogs: Jeder 
nutzt die Tastatur! Aber nur die wenigsten 
nutzen beim Tippen  alle 10 Finger, der Groß-
teil bedient sich eines 2-4-Finger-Stils.  

Damit kommt man durchaus auch ans Ziel, es dauert aber um einiges 
länger. Wer also früh das Zehnfingersystem erlernt, hat auf Dauer 
mehrere hundert, wenn nicht gar tausende Stunden gespart. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV  

und Bürowirtschaft, IHK Prüferin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di, ab 15.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x 
Gebühr: 50 EUR 
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5.01.03 PC Grundlagen I - Einsteigerkurs 
In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung eines PCs von Grund auf 
kennen. Wir behandeln die folgenden Themen: Erste Schritte mit 
Maus und Tastatur, Programme starten und verwenden, Erstellen von 
Ordnerstrukturen, Dateien erstellen, speichern und drucken,  
Fenstermanagement, den Computer "aufräumen" u.v.m. 
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mi, ab 9.9., 18.30 - 20 Uhr, 4x 
Gebühr: 45 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 8 UE 
 
5.01.04 PC Grundlagen II - Vertiefungskurs 
Sie haben bereits einen PC Einsteigerkurs besucht, haben aber noch 
Fragen und möchten Ihre Kenntnisse vertiefen und sich noch mehr 
Basiswissen aneignen? In diesem Kurs lernen Sie weitere, grund-
legende  PC-Themen kennen: Umgang mit Datenträgern (Disketten, 
CD, USB-Sticks), PC-Sicherheit, Handhabung 
von elektronischer Post (E-Mail) und erste 
Einblicke ins World-Wide-Web und 
Suchmaschinen. Für Teilnehmende mit 
geringen PC-Kenntnissen. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: N.N. 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mi, ab 4.11., 18.30 - 20 Uhr, 4x 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 8 UE 
 
5.01.05 Fit mit dem eigenen Notebook - Grundlagenkurs  
Für diesen Kurs brauchen Sie keine Computervorkenntnisse! Lernen 
Sie Schritt für Schritt den Umgang mit Ihrem eigenen Notebook. Wir 
behandeln die Themen: Programme starten und schließen, Tastatur 
und Tastenbelegung, Fenstertechniken, Ordnerstrukturen, Dateien 
öffnen und speichern u.v.m. 
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termine: Fr, ab 6.11., 10 - 13 Uhr, 3x  
Gebühr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 12 UE 
 
5.01.06 PC-Basis mit Word für Einsteiger  
Sie möchten endlich Texte und Briefe mit dem PC schreiben?! Hier 
wird Ihnen die grundlegende Bedienung eines PCs gemeinsam mit 
dem Schreibprogramm Word erläutert, Maus-, Tastaturhandhabung 
inklusive. Sie erfahren alles über das Schreiben, Gestalten und  
Speichern in Ordnern sowie auf  einem Stick und das Drucken von 
Texten. Wir fangen ohne Fachchinesisch an und hören mit einem 
selbstgeschriebenen Brief wieder auf. 
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo, ab 21.9., 9 - 12 Uhr, 4x 
Gebühr: 98 EUR, s. Tabelle Seite 80, 16 UE 
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5.00.07 Lerntechniken - auf das WIE kommt es an! 
Ihr eGhrin knan vlie mher asl sie gaulbne! - Sie haben den Satz 
verstanden? Und Sie wissen eigentlich nicht warum? Weil Ihr Gehirn 
noch viel mehr kann, als Sie glauben möchten! Will man eine Prüfung 
erfolgreich abschließen, so kommt man ums Lernen kaum herum. 
Aber ob Sie sich Dinge leicht merken, hat nicht unbedingt mit an-
geborener Begabung, sondern mit der richtigen 
Lerntechnik zu tun! Schalten Sie Konzentrations-
hindernisse ab und lernen Sie hier die richtigen 
Lernstrategien kennen und anzuwenden! 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.  
Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Termin: Fr 25.9., 17.30 - 20.30 Uhr 
Gebühr: 20 EUR (für Dozenten der vhs Neu-Isenburg kostenlos) 
 
EDV - INFORMATIONEN 
 
1.  Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer/innen begrenzt! 
2.  Computer werden den Teilnehmenden zur Verfügung gestellt. Bei 

Bedarf können Sie aber auch Ihr eigenes Notebook mitbringen. 
3.  Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des 

Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die Gebühr hierfür beträgt 5 EUR. 
 
Die Kursgebühr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgeführt 
oder sie richtet sich nach Anzahl der Anmeldungen (TN) 1 Woche vor 
Kursbeginn und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend 
gestaffelt. Erhöht oder verringert sich die TN-Zahl zu Kursbeginn, hat 
die ursprünglich festgelegte Gebühr auch weiterhin Gültigkeit.  
 

TN 24 UE 16 UE 12 UE 8 UE 4 UE 
7 - 8 124 EUR 85 EUR 65 EUR 45 EUR 25 EUR 
5 - 6 135 EUR 90 EUR 68 EUR 48 EUR 28 EUR 
   4 145 EUR 98 EUR 74 EUR 50 EUR 30 EUR 

 
EDV - GRUNDLAGEN 
 
5.01.01 Tastschreiben für alt und jung 

Lernen Sie das 10-Finger-System mit Spaß 
und wenig Zeitaufwand kennen! Fast jeder 
Mensch nutzt irgendwann den Computer 
und tippt, ob Chats, E-Mails, Blogs: Jeder 
nutzt die Tastatur! Aber nur die wenigsten 
nutzen beim Tippen  alle 10 Finger, der Groß-
teil bedient sich eines 2-4-Finger-Stils.  

Damit kommt man durchaus auch ans Ziel, es dauert aber um einiges 
länger. Wer also früh das Zehnfingersystem erlernt, hat auf Dauer 
mehrere hundert, wenn nicht gar tausende Stunden gespart. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV  

und Bürowirtschaft, IHK Prüferin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di, ab 15.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x 
Gebühr: 50 EUR 
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5.01.03 PC Grundlagen I - Einsteigerkurs 
In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung eines PCs von Grund auf 
kennen. Wir behandeln die folgenden Themen: Erste Schritte mit 
Maus und Tastatur, Programme starten und verwenden, Erstellen von 
Ordnerstrukturen, Dateien erstellen, speichern und drucken,  
Fenstermanagement, den Computer "aufräumen" u.v.m. 
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mi, ab 9.9., 18.30 - 20 Uhr, 4x 
Gebühr: 45 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 8 UE 
 
5.01.04 PC Grundlagen II - Vertiefungskurs 
Sie haben bereits einen PC Einsteigerkurs besucht, haben aber noch 
Fragen und möchten Ihre Kenntnisse vertiefen und sich noch mehr 
Basiswissen aneignen? In diesem Kurs lernen Sie weitere, grund-
legende  PC-Themen kennen: Umgang mit Datenträgern (Disketten, 
CD, USB-Sticks), PC-Sicherheit, Handhabung 
von elektronischer Post (E-Mail) und erste 
Einblicke ins World-Wide-Web und 
Suchmaschinen. Für Teilnehmende mit 
geringen PC-Kenntnissen. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: N.N. 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mi, ab 4.11., 18.30 - 20 Uhr, 4x 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 8 UE 
 
5.01.05 Fit mit dem eigenen Notebook - Grundlagenkurs  
Für diesen Kurs brauchen Sie keine Computervorkenntnisse! Lernen 
Sie Schritt für Schritt den Umgang mit Ihrem eigenen Notebook. Wir 
behandeln die Themen: Programme starten und schließen, Tastatur 
und Tastenbelegung, Fenstertechniken, Ordnerstrukturen, Dateien 
öffnen und speichern u.v.m. 
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termine: Fr, ab 6.11., 10 - 13 Uhr, 3x  
Gebühr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 12 UE 
 
5.01.06 PC-Basis mit Word für Einsteiger  
Sie möchten endlich Texte und Briefe mit dem PC schreiben?! Hier 
wird Ihnen die grundlegende Bedienung eines PCs gemeinsam mit 
dem Schreibprogramm Word erläutert, Maus-, Tastaturhandhabung 
inklusive. Sie erfahren alles über das Schreiben, Gestalten und  
Speichern in Ordnern sowie auf  einem Stick und das Drucken von 
Texten. Wir fangen ohne Fachchinesisch an und hören mit einem 
selbstgeschriebenen Brief wieder auf. 
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo, ab 21.9., 9 - 12 Uhr, 4x 
Gebühr: 98 EUR, s. Tabelle Seite 80, 16 UE 
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5.01.08 + 09  Umgang mit Tablet und Smartphones (Android)  
Sie sind stolzer Besitzer eines Tablets oder Smartphones, kennen 
sich aber noch nicht mit den Möglichkeiten dieser Geräte aus? Hier 
erhalten Sie eine Einführung in die Funktionen (Telefonieren, SMS/ 
MMS, Internet, E-Mail, Kamera etc.). Sie lernen die Grundbedingung 
von Android kennen, können anschließend  einfache Anpassungen 
des Systems selbst vornehmen sowie Apps herunterladen und 
installieren. 
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. 
Bitte mitbringen: Eigenes Tablet oder Smartphone,  
ggf. 10 EUR für Lehrbuch. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 8 UE  
 
5.01.08 Umgang mit Tablet und Smartphones 
Termin: Sa, ab 19.9., 10 - 13 Uhr, 2x 
 
5.01.09 Umgang mit Tablet und Smartphones 
Termin: Mi, ab 2.12., 18 - 20 Uhr, 3x 
 
5.01.11-12  Betriebssystem Windows 8.1 - für Ein- und Umsteiger 

Microsoft Windows 8.1 ist, obwohl es seit 
einigen Jahren auf dem Markt ist, für viele 
noch ein Buch mit 7 Siegeln. Hier erhalten 
Sie eine Einführung in das System sowie 
Tipps für die ersten Schritte. Umgang mit den 
andersartigen Apps und der Startoberfläche 
ist hier ebenso Thema wie die geänderte 
Menüführung in 8.1. 

Voraussetzungen: PC-Grundlagenkenntnisse.  
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Gebühr: 43 EUR (Pro Kurs) 
 
5.01.11 Betriebssystem Windows 8.1 – am Abend 
Termin: Mi, ab 4.11., 15 - 16.30 Uhr, 3x 
 
5.01.12 Betriebssystem Windows 8.1 – am Wochenende 
Termin: Sa, ab 10.10., 10 - 12.15 Uhr, 2x 
 
5.01.14 Wo ist mein Dokument? – Dokumentenverwaltung 
Sie speichern ein Dokument oder Bild und 
finden es anschließend nicht wieder? Hier 
lernen Sie ein Ordnersystem aufzubauen, 
Dokumente abzulegen und wiederzufinden. 
Voraussetzung: Für Teilnehmende mit ge-
ringen PC-Kenntnissen. 
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo, ab 2.11., 9.00 - 12 Uhr, 2x 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 8 UE 
 
 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu 
Veranstaltungen an. Es wäre schade, wenn wir einen Kurs 

mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen müssten! 
 

Beruf & EDV   83  
 
SPEZIELLE EDV - ANWENDUNGEN 
 
5.02.01 Word für Anfänger - Basiswissen 
Dieser Kurs vermittelt Ihnen die grundlegende Anwendung von Word 
im Alltag. Sie erfahren alles über das Schreiben, Gestalten, 
Speichern und Drucken von Texten. Wir fangen ohne Fachchinesisch 
an und hören mit einem selbstgeschriebenen Brief wieder auf. 
Voraussetzung: Maus-, Tastatur- und Windowshandhabung. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di, ab 3.11., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 8 UE 
 
5.02.02 Word Spezial: Seriendruck mit Word 2013 
Dieser Kurs vermittelt Ihnen eine spezielle Anwendung von Word. Die 
Seriendruckfunktion wird häufig gebraucht und kann mehr als Sie 
denken: Lernen Sie Serienbriefe und Serien-E-Mails zu erstellen 
sowie  Umschläge und Etiketten zu bedrucken. Entdecken Sie die 
vielfältigen Möglichkeiten und erfahren Sie mehr über das Optimieren, 
Filtern und Sortieren von Datensätzen.  
Voraussetzung: Grundkenntnisse in der Textverarbeitung. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di 1.12., 18.15 - 21.15 Uhr 
Gebühr: 30 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 4 UE 
 
5.02.03 MS-Excel - eine Einführung am Vormittag 
Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell 
dargestellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken können Sie diese 
übersichtlich präsentieren. Hier lernen Sie Tabellen anzulegen, 
verschiedene Rechenschritte vorzugeben und Diagramme zu 
gestalten. An einfachen Beispielen wird gemeinsam geübt. Für 
Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen. 
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo, ab 16.11., 9 - 12 Uhr, 2x 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 8 UE 
 
5.02.04 MS-Excel I - Einsteigerkurs am Abend 
Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell 
dargestellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken können Sie diese 
übersichtlich präsentieren. Es werden 
Grundlagen über Aufbau, Arbeitsweise, 
Funktions- und Leistungsmerkmale der 
Tabellenkalkulation vermittelt. An Bei-
spielen wird geübt, wie sich aufwändige 
Rechenoperationen schnell und genau 
durchführen lassen.  
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker,  

Fachlehrerin f. EDV und Bürowirtschaft, IHK Prüferin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 10.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x 
Gebühr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 16 UE 
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5.01.08 + 09  Umgang mit Tablet und Smartphones (Android)  
Sie sind stolzer Besitzer eines Tablets oder Smartphones, kennen 
sich aber noch nicht mit den Möglichkeiten dieser Geräte aus? Hier 
erhalten Sie eine Einführung in die Funktionen (Telefonieren, SMS/ 
MMS, Internet, E-Mail, Kamera etc.). Sie lernen die Grundbedingung 
von Android kennen, können anschließend  einfache Anpassungen 
des Systems selbst vornehmen sowie Apps herunterladen und 
installieren. 
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. 
Bitte mitbringen: Eigenes Tablet oder Smartphone,  
ggf. 10 EUR für Lehrbuch. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 8 UE  
 
5.01.08 Umgang mit Tablet und Smartphones 
Termin: Sa, ab 19.9., 10 - 13 Uhr, 2x 
 
5.01.09 Umgang mit Tablet und Smartphones 
Termin: Mi, ab 2.12., 18 - 20 Uhr, 3x 
 
5.01.11-12  Betriebssystem Windows 8.1 - für Ein- und Umsteiger 

Microsoft Windows 8.1 ist, obwohl es seit 
einigen Jahren auf dem Markt ist, für viele 
noch ein Buch mit 7 Siegeln. Hier erhalten 
Sie eine Einführung in das System sowie 
Tipps für die ersten Schritte. Umgang mit den 
andersartigen Apps und der Startoberfläche 
ist hier ebenso Thema wie die geänderte 
Menüführung in 8.1. 

Voraussetzungen: PC-Grundlagenkenntnisse.  
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Gebühr: 43 EUR (Pro Kurs) 
 
5.01.11 Betriebssystem Windows 8.1 – am Abend 
Termin: Mi, ab 4.11., 15 - 16.30 Uhr, 3x 
 
5.01.12 Betriebssystem Windows 8.1 – am Wochenende 
Termin: Sa, ab 10.10., 10 - 12.15 Uhr, 2x 
 
5.01.14 Wo ist mein Dokument? – Dokumentenverwaltung 
Sie speichern ein Dokument oder Bild und 
finden es anschließend nicht wieder? Hier 
lernen Sie ein Ordnersystem aufzubauen, 
Dokumente abzulegen und wiederzufinden. 
Voraussetzung: Für Teilnehmende mit ge-
ringen PC-Kenntnissen. 
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo, ab 2.11., 9.00 - 12 Uhr, 2x 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 8 UE 
 
 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (7 Tage vor Kursbeginn) zu 
Veranstaltungen an. Es wäre schade, wenn wir einen Kurs 

mangels rechtzeitiger Anmeldungen absagen müssten! 
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SPEZIELLE EDV - ANWENDUNGEN 
 
5.02.01 Word für Anfänger - Basiswissen 
Dieser Kurs vermittelt Ihnen die grundlegende Anwendung von Word 
im Alltag. Sie erfahren alles über das Schreiben, Gestalten, 
Speichern und Drucken von Texten. Wir fangen ohne Fachchinesisch 
an und hören mit einem selbstgeschriebenen Brief wieder auf. 
Voraussetzung: Maus-, Tastatur- und Windowshandhabung. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di, ab 3.11., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 8 UE 
 
5.02.02 Word Spezial: Seriendruck mit Word 2013 
Dieser Kurs vermittelt Ihnen eine spezielle Anwendung von Word. Die 
Seriendruckfunktion wird häufig gebraucht und kann mehr als Sie 
denken: Lernen Sie Serienbriefe und Serien-E-Mails zu erstellen 
sowie  Umschläge und Etiketten zu bedrucken. Entdecken Sie die 
vielfältigen Möglichkeiten und erfahren Sie mehr über das Optimieren, 
Filtern und Sortieren von Datensätzen.  
Voraussetzung: Grundkenntnisse in der Textverarbeitung. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di 1.12., 18.15 - 21.15 Uhr 
Gebühr: 30 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 4 UE 
 
5.02.03 MS-Excel - eine Einführung am Vormittag 
Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell 
dargestellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken können Sie diese 
übersichtlich präsentieren. Hier lernen Sie Tabellen anzulegen, 
verschiedene Rechenschritte vorzugeben und Diagramme zu 
gestalten. An einfachen Beispielen wird gemeinsam geübt. Für 
Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen. 
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo, ab 16.11., 9 - 12 Uhr, 2x 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 8 UE 
 
5.02.04 MS-Excel I - Einsteigerkurs am Abend 
Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell 
dargestellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken können Sie diese 
übersichtlich präsentieren. Es werden 
Grundlagen über Aufbau, Arbeitsweise, 
Funktions- und Leistungsmerkmale der 
Tabellenkalkulation vermittelt. An Bei-
spielen wird geübt, wie sich aufwändige 
Rechenoperationen schnell und genau 
durchführen lassen.  
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker,  

Fachlehrerin f. EDV und Bürowirtschaft, IHK Prüferin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 10.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x 
Gebühr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 16 UE 
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Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 
Sie haben neue Kursideen? 

 

Sie haben Spaß am Unterrichten? 

Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-25474 oder 
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 

und vereinbaren ein Gespräch. 
 

 
5.02.05 MS-Excel II - Vertiefungskurs am Abend 
Sie verfügen bereits über Grundkenntnisse in Excel und möchten 
diese vertiefen und sich noch mehr Basiswissen aneignen? Wir 
steigen mit Ihnen auf die nächste Stufe der Anwendungsmög-
lichkeiten mit Excel. Anhand von praktischen Beispielen erhalten Sie 
viele Tipps und Hinweise.  
Voraussetzung: Windows- und einfache Excelkenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV  

und Bürowirtschaft, IHK Prüferin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 5.11., 18.15 - 20.30 Uhr, 4x 
Gebühr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 80 Seite, 12 UE 
 
5.02.06 Excel Spezial: Diagramme mit Excel und Powerpoint  

Dieser Kurs vermittelt Ihnen die wich-
tigsten Grundlagen zur Erstellung von 
Diagrammen mit Excel und deren pro-
fessionellen Übertragung in Powerpoint. 
Entdecken Sie die vielfältigen Möglich-
keiten der Diagrammtypen, einschließlich 
der Animation mittels Powerpoint.  
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Excel 

und Powerpoint. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di 13.10., 18.15 - 21.15 Uhr 
Gebühr: 30 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 4 UE 
 
5.02.10 Bildungsurlaub: Kombikurs Word-, Excel-, Powerpoint-   

Grundlagen mit Datenschutz und -Sicherheit 
Word, Excel und Powerpoint bieten viele Möglichkeiten für den 
Einsatz im privaten und beruflichen Alltag. Hier erhalten Sie einen 
Überblick über die wichtigsten Grundlagen und Bearbeitungs-
möglichkeiten  dieser MSOffice- 2013-Anwendungen. Anhand von 
praktischen Beispielen werden die Stärken und Einsatzgebiete der 
verschiedenen Programme herausgearbeitet und das Thema 
Datenschutz und Datensicherheit besprochen. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse, nicht für 
PC-Einsteiger geeignet. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmateria.l 
Leitung: Anja Geiling, Microsoft Certified Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo - Fr, 7.12. - 11.12., 9 - 16 Uhr, 5x 
Gebühr: 210 EUR 
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GRAPHIK & BILDBEARBEITUNG 
 
5.03.01 Kreative Bildbearbeitung am PC, Tablet oder 

Smartphone -   für Einsteiger 
Ein perfektes Foto entsteht nicht auto-
matisch in der Kamera. Es ist vielmehr ein 
Zusammenspiel aus passenden Kamera-
einstellungen, kreativem Einsatz der Digi-
talkamera und der anschließenden Bild-
optimierung am Computer. Die Bild-
optimierung bildet den Kern des Kurses, 
wird auf verständliche Art und Weise vorgestellt und auch eingeübt. 
Darüber hinaus wird der zielführende Umgang mit der Kamera 
theoretisch erörtert und die Möglichkeiten der Bildübertragung, 
Archivierung sowie die sinnvolle Präsentation des eigenen Foto-
schatzes aufgezeigt. Voraussetzung: Gute Kenntnisse im Umgang 
mit Windows- oder Android-Betriebssytemen.  
Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Speicherkarte oder Tablet / 
Smartphone, jeweils mit geladenem Akku und ausreichend Speicher, 
eigenes Bildmaterial. 
Leitung: Alexander Jungmann, selbständiger Fotodesigner 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo, ab 14.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 4x 
Gebühr: 62 EUR 
 
5.03.03 Kreatives Gestalten eines Fotobuches – 

Das passende Geschenk 
Erstellen Sie aus Ihren eigenen Fotos ein ansprechendes Fotobuch. 
Mit einer kostenfreien Software, die aus dem Internet geladen wird, 
lernen Sie, wie Sie mit wenigen Klicks ein tolles Fotobuch und 
vielleicht auch individuelles Geschenk erstellen können. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. eigene Digital-Fotos. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 28.11., 10 - 15 Uhr 
Gebühr: 43 EUR 
 
INTERNET & SURFEN IN DER STADTBIBLIOTHEK 
 
5.04.01 Webseiten gestalten mit Joomla! - Workshop 
Joomla! ist eine Free Software zur Er-
stellung von professionellen Webseiten. Es 
sind keine  Programmierkenntnisse erfor-
derlich und dadurch ist sie einfach zu 
bedienen. Lernen Sie hier die Grundlagen 
kennen, um eine repräsentative Webseite 
zu erstellen. Gestalten Sie Ihre eigene 
Internetpräsens, ob nun für Ihre private und 
berufliche Homepage oder für  eine Vereins-Webseite. 
Voraussetzungen: Gute Windowskenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick. 
Leitung: Viktoria Heinisch, Informatikkauffrau 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa, ab 14.11., 10 - 16.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 89 EUR  
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Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 
Sie haben neue Kursideen? 

 

Sie haben Spaß am Unterrichten? 

Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-25474 oder 
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 

und vereinbaren ein Gespräch. 
 

 
5.02.05 MS-Excel II - Vertiefungskurs am Abend 
Sie verfügen bereits über Grundkenntnisse in Excel und möchten 
diese vertiefen und sich noch mehr Basiswissen aneignen? Wir 
steigen mit Ihnen auf die nächste Stufe der Anwendungsmög-
lichkeiten mit Excel. Anhand von praktischen Beispielen erhalten Sie 
viele Tipps und Hinweise.  
Voraussetzung: Windows- und einfache Excelkenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV  

und Bürowirtschaft, IHK Prüferin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 5.11., 18.15 - 20.30 Uhr, 4x 
Gebühr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 80 Seite, 12 UE 
 
5.02.06 Excel Spezial: Diagramme mit Excel und Powerpoint  

Dieser Kurs vermittelt Ihnen die wich-
tigsten Grundlagen zur Erstellung von 
Diagrammen mit Excel und deren pro-
fessionellen Übertragung in Powerpoint. 
Entdecken Sie die vielfältigen Möglich-
keiten der Diagrammtypen, einschließlich 
der Animation mittels Powerpoint.  
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Excel 

und Powerpoint. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di 13.10., 18.15 - 21.15 Uhr 
Gebühr: 30 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 4 UE 
 
5.02.10 Bildungsurlaub: Kombikurs Word-, Excel-, Powerpoint-   

Grundlagen mit Datenschutz und -Sicherheit 
Word, Excel und Powerpoint bieten viele Möglichkeiten für den 
Einsatz im privaten und beruflichen Alltag. Hier erhalten Sie einen 
Überblick über die wichtigsten Grundlagen und Bearbeitungs-
möglichkeiten  dieser MSOffice- 2013-Anwendungen. Anhand von 
praktischen Beispielen werden die Stärken und Einsatzgebiete der 
verschiedenen Programme herausgearbeitet und das Thema 
Datenschutz und Datensicherheit besprochen. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse, nicht für 
PC-Einsteiger geeignet. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmateria.l 
Leitung: Anja Geiling, Microsoft Certified Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo - Fr, 7.12. - 11.12., 9 - 16 Uhr, 5x 
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5.03.01 Kreative Bildbearbeitung am PC, Tablet oder 
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Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 28.11., 10 - 15 Uhr 
Gebühr: 43 EUR 
 
INTERNET & SURFEN IN DER STADTBIBLIOTHEK 
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Internetpräsens, ob nun für Ihre private und 
berufliche Homepage oder für  eine Vereins-Webseite. 
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5.04.02 Internet in der Praxis - am Wochenende 

Ohne Internet geht in unserer Welt zukünftig 
kaum noch etwas. Umso wichtiger, dass man 
weiß, wie man sich hier zurechtfindet und die 
gewünschten Informationen abrufen kann. 
Lernen Sie was ein Browser ist, wofür man ihn 
braucht, wie man ihn konfiguriert und aktu-
alisiert. Neben diesen Grundkenntnissen 

erfahren Sie zudem einiges über die hilfreiche Verwendung von 
Lesezeichen, Verlauf und Einstellungen. Anhand  von praktischen 
Übungen erlernen Sie abschließend das gezielte Suchen und vor allem 
Finden von Informationen, wie z.B. Produkte, Urlaubsziele, Bahn-
auskünfte, Musik. 
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 7.11., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 30 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 4 UE 
 
5.04.03 Internet in der Praxis - am Vormittag 
Ohne Internet geht in unserer Welt zukünftig kaum noch etwas. Umso 
wichtiger, dass man weiß, wie man sich hier zurechtfindet und die 
gewünschten Informationen abrufen kann. Lernen Sie das gezielte 
Suchen und vor allem Finden von Informationen und Bildern über 
Länder, Städte, Sehenswürdigkeiten, Fahrpläne, Ticketkauf, Reise-
veranstalter, Hotels u.v.m. 
Für Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen. 
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo 30.11., 9.00 - 12 Uhr 
Gebühr: 30 EUR, siehe Tabelle Seite 80, 4 UE 
 
5.04.15-19  Surfen in der Stadtbibliothek 
Sie möchten die PC in der Stadtbibliothek für eine Internetrecherche 
benutzen, möchten etwas suchen oder einfach im Netz surfen? Es 
fehlt Ihnen aber an den erforderlichen Vorkenntnissen? Dann nutzen 
Sie dieses Angebot Ihrer vhs in Kooperation mit der Stadtbibliothek. 
Ein erfahrener EDV-Trainer steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite und 
beantwortet Ihre Fragen zu dem Thema "Surfen im Internet".  
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, 1. OG 
Gebühr: 10 EUR (pro Kurs) 
 

5.04.15 Surfen in der Stadtbibliothek 
Termin: Do 3.9., 10 - 12 Uhr 
 

5.04.16 Surfen in der Stadtbibliothek 
Termin: Do 1.10., 10 - 12 Uhr 
 

5.04.17 Surfen in der Stadtbibliothek 
Termin: Do 5.11., 10 - 12 Uhr 
 

5.04.18 Surfen in der Stadtbibliothek 
Termin: Do 3.12., 10 - 12 Uhr 
 

5.04.19 Surfen in der Stadtbibliothek 
Termin: Do 7.1., 10 - 12 Uhr 
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Die folgenden Seminare werden in Kooperation mit der Sparkasse 
Langen-Seligenstadt durchgeführt. Alle Kurse finden in den Schul-
ungsräumen der Sparkasse Langen-Seligenstadt in der Frankfurter 
Str. 120-126 in Neu-Isenburg statt. 
 
6.06.01 Einstieg in das Online-Banking - Seminar für Anfänger 
Dieses Seminar soll Anwendern den Einstieg in das Online-Banking 
erleichtern und richtet sich an Privatanwender mit keinen oder 
geringen Kenntnissen in diesem Bereich. 
Termin: Do 8.10., 15:30 Uhr, 1x 
Gebühr: 29 EUR 
 
6.06.02 Online- und Mobile-Banking - Seminar für erfahrene Nutzer 
Im Fokus des Seminares stehen Online- und Mobile-Banking. Dieses 
Seminar richtet sich an Privatanwender mit PC-Kenntnissen und 
vorheriger Erfahrung im Bereich Online-Banking. 
Termin: Di 24.11., 15:30 Uhr, 1x 
Gebühr: 29 EUR 
 
6.06.03 Sicherheit im Umgang mit sozialen Netzwerken 
Ein Seminar für alle Nutzer, die sich schon in sozialen Netzwerken 
bewegen oder darüber nachdenken mit Facebook, Twitter & Co. zu 
beginnen. Der Schwerpunkt des Seminars liegt im Bereich Sicherheit. 
Termin: Di 13.10., 17:00 Uhr. 1x 
Gebühr: 19 EUR 
 
6.06.05 + 06   SPG-Verein  
Für Vereine und Organisationen, die Mitglieder und Konten verwalten, 
Beiträge einziehen und Serienbriefe und Statistiken erstellen wollen. 
Gebühr: 19 EUR (pro Kurs) 
 
6.06.05 SPG-Verein  
Termin: Di  29.09., 15:30 Uhr, 1x 
 
6.06.06 SPG-Verein  
Termin: Do 12.11., 15:30 Uhr, 1x  
 
6.06.07 StarMoney und StarMoney Business 
Für Privatanwender, Gewerbetreibende und Selbständige. PC- 
Grundkenntnisse und erste Erfahrungen im Umgang mit Online-
Banking sind Voraussetzung. 
Termin: Mo 21.09., 16:00 Uhr, 1x 
Gebühr: 29 EUR 
 
6.06.08 StarMoney und StarMoney Business  
Für Privatanwender, Gewerbetreibende und Selbständige. PC- 
Grundkenntnisse und erste Erfahrungen im Umgang mit Online-
Banking sind Voraussetzung. 
Termin: Mo 09.11., 16:00 Uhr, 1x 
Gebühr: 29 EUR 

Weitere Informationen unter:  
http://www.s-academy.de 
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  Reisen für Jung und Alt 
 

1.  Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt, 
auf dem Sie ankreuzen können, welche Reisen 2015/2016 Sie in-
teressieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sobald unser 
detailliertes Programm in allen Einzelheiten erstellt ist, wird es 
Ihnen zugesandt. Gleichzeitig erhalten Sie Anmeldeformulare, mit 
denen Sie sich verbindlich anmelden können.  

2.  Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persön-
lich begleitet. 

3.  Unsere Geschäftsbedingungen für Studienreisen erhalten Sie auf 
Anfrage bzw. im Rahmen Ihrer Reiseanmeldung. 

4.  Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrs- 
kauffrau, ist jeweils Dienstag bis Freitag         
von 9 bis 16 Uhr für Sie erreichbar.  

5.  Auskunft und Anmeldung:  
Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644 
www.vhs-neu-isenburg.de 
E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de 

 
TAGESFAHRTEN 2015 
 
7.08.16  Landau und Landesgartenschau  
Landau ist geprägt durch eine wechselvolle Geschichte und diese hat 
in der Stadt vielfältige Spuren hinterlassen. Mit dem Ende des 
deutsch-französischen Kriegs entstanden breite Ringstraßen und 
imposante Bürgerhäuser, ein beeindruckendes Ensemble, das auch 
heute noch das Gesamtbild der Stadt prägt. Bei einem kurzweiligen 
Rundgang durch das historische Zentrum Landaus erfahren wir mehr. 
Anschließend besuchen wir die Landesgartenschau. Herzstück der 
Gartenschau ist der Park der Generationen. Hier empfangen Stau-
den, ein Wassergarten und großzügige Wechselflorflächen den 
Besucher. Zusätzlichen Reiz erhält die Schau durch den Kontrast 
zwischen ehemaligen Militärgebäuden (Panzerhalle) und der Natur.  
Gärtnerische Ausstellungen werden für Staunen und Begeisterung 
sorgen! Tauchen Sie ein in die Welt des professionellen Gartenbaus 
und erleben Sie die Krönung gärtnerischer Schöpfung. Neben 
unvergesslichen Erinnerungen erhalten Sie auf dieser faszinierenden 
floralen Reise zahlreiche Anregungen für den eigenen Garten. 
Termin: 08.09.2015 
Preis: 69 EUR 
 
7.08.161 „Hinter den Kulissen von...“  Wasser und Abwasser 
Diesen Tag möchten wir ganz aktuellen "Sehenswürdigkeiten" 
widmen, die uns im alltäglichen Leben begegnen. Wollten Sie nicht 
auch schon mal wissen, wie das Mineralwasser in die Flasche kommt 
und wo unser Abwasser gereinigt wird? Auf unserem Ausflug haben 
Sie die Möglichkeit, einen Blick hinter die Kulissen der nachfolgenden 
Unternehmen zu werfen. Wir besuchen zuerst das Abwasserwerk in 
Niederrad - keine Angst, es riecht nicht mehr unangenehm! Am 
Nachmittag fahren wir zu Hassia nach Bad Vilbel und schauen uns 
dort das Museum und die Produktion an. 
Termin:  13.10.2015 
Preis: 49 EUR 
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7.08.14 Brügge, Gent, Nordseebäder und Mee(h)r 
Brügge und Gent sind wahre architektonische Meisterwerke! Auf dem 
Hinweg steht die Stadt Mechelen auf dem Programm - einst Haupt-
stadt der Niederlande unter den Burgundern. Weiter geht es nach 
Gent, das bis heute für seine Tuchherstellung berühmt ist. In Gent 
sehen wir die schönsten Zunfthäuser und die Burg des Grafen von 
Flandern. Ein Tag ist auch der Stadt Brügge, dem "Venedig Belgiens" 
gewidmet. Die pittoreske Altstadt mit ihren Gassen und Kanälen lädt 
zum Staunen und Verweilen ein. Ein Ausflug führt uns in das Seebad 
Knokke mit einem Spaziergang am Meer entlang. 
Termin: 02. - 06.08.2015 
Preis: 744 EUR 
 
7.08.15 Irland: Die grüne Insel – einsam, wild und schön 
Irland ist ein großer Naturpark von faszinierender Ursprünglichkeit. Es 
gilt als Land der Barden und Dichter, aber auch der Archäologen und 
Historiker wegen der prähistorischen Monumente, geheimnisvoller 
Gebetsstätten und zahlreicher Hochkreuze.  
Termin: 19. - 27.08.2015 
Preis: 1.478 EUR 
 
7.09.17 Unbekannte Nordost-Türkei  
Herausragende Landschaftspanoramen wie der geschichtsträchtige 
Ararat und der von Gebirgszügen umgebene Van-See begeistern 
gleichermaßen wie Teeplantagen an der schönen Schwarzmeer-
küste. Wir sehen auch die Ruinen der einstigen armenischen Stadt 
Ani sowie Diyarbakir mit seinen riesigen Stadtmauern.  
Termin:  12. - 21.09.2015 
Preis: 1.414 EUR 
 
7.08.18 Kulturelle Schätze im deutsch-niederl. Grenzgebiet 
Auf dem Weg an den Niederrhein besuchen wir das neugotische 
Wasserschloss Moyland mit einer Fülle von Beuys-Werken. Weitere 
Höhepunkte sind das Müller-Kröller-Museum mit einer großen Van 
Gogh Ausstellung im Nationalpark De Hoge Veluwe sowie das Palais 
Het Loo mit seinem barocken Schlossgarten in Apeldoorn. Ebenso 
besuchen wir Xanten, die geschichtsträchtige Römerstadt. Außerdem 
stehen Nijmegen und Arnheim auf dem Programm, die eine Mischung 
aus historischen und modernen Bauwerken aufweisen. 
Termin: 22. - 26.09.2015 
Preis: 567 EUR 
 
7.08.19 Faszinierendes China und die Schluchten des Yangtses 
Erleben Sie eine ideale Mischung aus jahrtausende alter Geschichte, 
faszinierender Natur, wunderschönen  Palästen und Tempeln sowie 
modernen Bauten. Unsere Rundreise beginnt in der mondänen 
Metropole Shanghai mit ihrer eindrucksvollen Skyline von Wolken-
kratzern. Während einer Yangtse-Kreuzfahrt befahren wir die be-
rühmten drei Schluchten und passieren den gigantischen Staudamm. 
Es folgt ein Abstecher nach Xian, wo wir die beeindruckende Terra-
kotta-Armee besichtigen. Den Abschluss der Reise bildet die Haupt-
stadt Peking. Wir sehen die Chinesische Mauer, den Platz des 
Himmlischen Friedens und die Verbotene Stadt. Ein 
Besuch der Peking-Oper ist ebenfalls inklusive.  
Termin: 06. - 20.10.2015 
Preis: 2.990 EUR 
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Irland ist ein großer Naturpark von faszinierender Ursprünglichkeit. Es 
gilt als Land der Barden und Dichter, aber auch der Archäologen und 
Historiker wegen der prähistorischen Monumente, geheimnisvoller 
Gebetsstätten und zahlreicher Hochkreuze.  
Termin: 19. - 27.08.2015 
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7.09.17 Unbekannte Nordost-Türkei  
Herausragende Landschaftspanoramen wie der geschichtsträchtige 
Ararat und der von Gebirgszügen umgebene Van-See begeistern 
gleichermaßen wie Teeplantagen an der schönen Schwarzmeer-
küste. Wir sehen auch die Ruinen der einstigen armenischen Stadt 
Ani sowie Diyarbakir mit seinen riesigen Stadtmauern.  
Termin:  12. - 21.09.2015 
Preis: 1.414 EUR 
 
7.08.18 Kulturelle Schätze im deutsch-niederl. Grenzgebiet 
Auf dem Weg an den Niederrhein besuchen wir das neugotische 
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stehen Nijmegen und Arnheim auf dem Programm, die eine Mischung 
aus historischen und modernen Bauwerken aufweisen. 
Termin: 22. - 26.09.2015 
Preis: 567 EUR 
 
7.08.19 Faszinierendes China und die Schluchten des Yangtses 
Erleben Sie eine ideale Mischung aus jahrtausende alter Geschichte, 
faszinierender Natur, wunderschönen  Palästen und Tempeln sowie 
modernen Bauten. Unsere Rundreise beginnt in der mondänen 
Metropole Shanghai mit ihrer eindrucksvollen Skyline von Wolken-
kratzern. Während einer Yangtse-Kreuzfahrt befahren wir die be-
rühmten drei Schluchten und passieren den gigantischen Staudamm. 
Es folgt ein Abstecher nach Xian, wo wir die beeindruckende Terra-
kotta-Armee besichtigen. Den Abschluss der Reise bildet die Haupt-
stadt Peking. Wir sehen die Chinesische Mauer, den Platz des 
Himmlischen Friedens und die Verbotene Stadt. Ein 
Besuch der Peking-Oper ist ebenfalls inklusive.  
Termin: 06. - 20.10.2015 
Preis: 2.990 EUR 
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7.08.20 A-ROSA Flusskreuzfahrt auf der Rhône 
Unsere Reise geht per Flug nach Lyon, Hauptstadt der Region 
Rhônes-Alpes. Wir besichtigen die Stadt, die auf mehreren Hügeln 
malerisch am Zusammenfluss von Rhône und Saone liegt. Wir gehen 
an Bord eines Flussschiffes, das für die Woche unser Quartier sein 
wird. Auf unserer Fahrt auf der Rhône und auf der Saone besichtigen 
wir interessante Städte wie Chalon-sur-Saone und Macon. Danach 
geht es weiter nach Süden bis Avignon. Hinter seinen hohen 
Stadtmauern mit 39 Türmen beherbergt Avignon eine reizvolle 
Altstadt sowie den mächtigen Papstpalast. Wir sehen auch die nicht 
mehr intakte Brücke Pont d'Avignon. Auf weiteren Ausflügen können 
wir die Umgebung, z.B. Arles mit seinem beeindruckenden Theater 
und Amphitheater, erkunden. In Aix-en-Provence kann man auf den 
Spuren von Paul Cézanne wandeln, der sich hier 
durch die herrliche Landschaft inspirieren ließ.  
Termin: 17. - 24.10.2015 
Preis: ab 1.486 EUR (je nach Kabinenkategorie) 
 
7.08.21 Barcelona – Gaudí und Gotik 
Die Stadt am Mittelmeer ist die zweitgrößte Stadt Spaniens und 
Hauptstadt Kataloniens. Die Weltausstellung 1888 war symbolhaft für 
die Schaffenskraft und die internationale Ausstrahlung der Stadt. 
Berühmte Künstler wie Dalí, Picasso und Miro haben hier gewirkt und 
Kunstwerke geschaffen, die untrennbar mit der Stadt verbunden sind. 
Eindrucksvoll sind die schöne Architektur der gotischen Innenhöfe 
und die künstlerisch fantasievollen Bauten von Gaudí. Mittlerweile 
glänzt die Stadt auch durch ihre Prestigebauten und Bürotürme von 
internationalen Stararchitekten. Was aber die Stadt so attraktiv 
macht, ist einfach ihre mediterrane Kultur. Das Leben spielt sich in 
den Restaurants, den Bars der Flaniermeilen und 
der Strände ab. 
Termin: 01 .- 05.11.2015 
Preis: 999 EUR 
 
7.08.22 Zypern – Insel der Aphrodite 
Auf Zypern findet der Besucher eine Vielfalt von Sehenswürdigkeiten. 
In Paphos soll Aphrodite dem Meer entstiegen sein. Auf einem 
Rundgang durch die bedeutenden Ausgrabungen sehen wir die 
römischen Villen mit ihren wunderschönen und gut erhaltenen 
Mosaiken. Ebenfalls sehr beeindruckend sind die Ausgrabungen von 
Kourion mit Amphitheater und Stadion. Auf unserer Rundreise 
werden wir auch durch das Troodosgebirge fahren. Hier bieten sich 
immer wieder fantastische Panorama-Ausblicke. Wir kommen vorbei 
an byzantinischen Kirchen und Klöstern, von denen einige wegen 
ihrer wunderschönen Ikonen und Fresken zum UNESCO-
Weltkulturerbe gehören. Aber auch ein Besuch der einst geteilten 
Hauptstadt Nikosia darf nicht fehlen. Ebenso unternehmen wir einen 
Abstecher in den Norden nach Kyrenia sowie einen Ausflug in den 
Osten, ins türkische Famagusta.  
Termin: 15. - 22.11.2015 
Preis: 1.099 EUR 
 

 
 

Bitte melden Sie sich frühzeitig zu den Reisen an. 
 

Es wäre schade, wenn wir eine Reise mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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7.08.23 Djerba – Wellness und Kultur 
Rückenschule, Wassergymnastik und Fitnessmultimix in Kombination 
mit beeindruckenden Ausflügen Rund um Djerba. Unser beliebter 
vhs-Sporttrainer Salem Bouzommita bietet ein vielfältiges sportliches 
Programm an und parallel dazu die Möglichkeit, die Kultur seiner 
Heimat kennenzulernen. Djerba, im Süden Tunesiens, hat ein sehr 
angenehmes Klima. Die Insel ist geprägt durch unzählige Palmen und 
Olivenbäume. Die traumhaften Sandstrände strahlen Ruhe und 
Gelassenheit aus. In einem komfortablen Strandhotel werden hier 
Wellness und  Kultur charmant miteinander verbunden! 
Termin:   21. - 28.11.2015 
Preis 866 EUR 
 
7.09.00 vhs-Reisetag: Bildpräsentationen zu Reisezielen 2016 
Was wird im kommenden Jahr an Reisen geboten? Wo könnte es 
interessant sein mitzufahren? An diesem Tag möchten wir einige 
unserer Reisen für 2016 vorstellen. Wie  in den vergangenen Jahren 
auch, soll es ein Treffen und Wiedersehen unserer Reisefreunde 
sein, die bereits mit uns gereist sind. Aber auch alle Interessierten, 
die mal schnuppern möchten, sind herzlich zu 
unseren Film-Vorträgen eingeladen.  
Der Eintritt ist kostenfrei, es wird jedoch um vorherige 
Anmeldung gebeten. 
Ort: Ev.-ref. Gemeinde am Marktplatz, EG 
Termin: Sa 07.11.2015, 10 - 17 Uhr 
 
 

STUDIENREISEN 2016 
 
7.09.03 Höhepunkte Kubas – Kolonialstädte und Natur pur 
Die größte Karibikinsel wird oft als "Perle der Antillen" bezeichnet. 
Sie hat mehr zu bieten als Sonne, Salsa, Rum und Zigarren. 
Liebhaber malerischer Kolonialstädte kommen in den UNESCO 
geschützten Altstädten genauso auf ihre Kosten wie Naturfreunde 
in den unzähligen Naturschutzgebieten. Schon die spanischen 
Eroberer träumten von Gold und Reichtum. Auch die Werbung 
verspricht Träume auf dieser paradiesischen Insel mit herrlichen 
Sandstränden und türkisblauem Meer. Kuba befindet sich in der 
Entwicklung und die kubanische Realität ist voller Gegensätze. 
Unsere Rundreise beginnt in Havanna. Die Stadt besitzt Hunderte 
von verschnörkelten Palacios und Kolonialbauten. Alte Straßen-
kreuzer ergänzen das typische Flair und erinnern an die Zeit 
Hemingways. Durch langgezogene Zuckerrohr- und Tabakfelder 
unternehmen wir einen Ausflug in den Westen der Insel. Danach 
begeben wir uns auf die Reise gen Osten nach Trinidad und 
Cienfuegos. Historisches Flair prägt die Atmosphäre in Trinidad 
mit seinen holprigen Pflasterstraßen und wunderschönen 
Gebäuden. Cienfuegos ist eine der lebhaftesten Städte Kubas. 
Das koloniale Zentrum wurde renoviert, viele prächtige Villen 
erinnern an den einstigen Reichtum der Plantagenbesitzer. Die 
kubanische Kultur und der fröhliche offene 
Charakter der Menschen faszinieren jeden 
Besucher. Am Ende sind zwei freie Tage am 
Strand geplant. 
Termin:  11. - 24.02.2016 
Preis: 2.999 EUR 
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7.08.23 Djerba – Wellness und Kultur 
Rückenschule, Wassergymnastik und Fitnessmultimix in Kombination 
mit beeindruckenden Ausflügen Rund um Djerba. Unser beliebter 
vhs-Sporttrainer Salem Bouzommita bietet ein vielfältiges sportliches 
Programm an und parallel dazu die Möglichkeit, die Kultur seiner 
Heimat kennenzulernen. Djerba, im Süden Tunesiens, hat ein sehr 
angenehmes Klima. Die Insel ist geprägt durch unzählige Palmen und 
Olivenbäume. Die traumhaften Sandstrände strahlen Ruhe und 
Gelassenheit aus. In einem komfortablen Strandhotel werden hier 
Wellness und  Kultur charmant miteinander verbunden! 
Termin:   21. - 28.11.2015 
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interessant sein mitzufahren? An diesem Tag möchten wir einige 
unserer Reisen für 2016 vorstellen. Wie  in den vergangenen Jahren 
auch, soll es ein Treffen und Wiedersehen unserer Reisefreunde 
sein, die bereits mit uns gereist sind. Aber auch alle Interessierten, 
die mal schnuppern möchten, sind herzlich zu 
unseren Film-Vorträgen eingeladen.  
Der Eintritt ist kostenfrei, es wird jedoch um vorherige 
Anmeldung gebeten. 
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7.09.03 Höhepunkte Kubas – Kolonialstädte und Natur pur 
Die größte Karibikinsel wird oft als "Perle der Antillen" bezeichnet. 
Sie hat mehr zu bieten als Sonne, Salsa, Rum und Zigarren. 
Liebhaber malerischer Kolonialstädte kommen in den UNESCO 
geschützten Altstädten genauso auf ihre Kosten wie Naturfreunde 
in den unzähligen Naturschutzgebieten. Schon die spanischen 
Eroberer träumten von Gold und Reichtum. Auch die Werbung 
verspricht Träume auf dieser paradiesischen Insel mit herrlichen 
Sandstränden und türkisblauem Meer. Kuba befindet sich in der 
Entwicklung und die kubanische Realität ist voller Gegensätze. 
Unsere Rundreise beginnt in Havanna. Die Stadt besitzt Hunderte 
von verschnörkelten Palacios und Kolonialbauten. Alte Straßen-
kreuzer ergänzen das typische Flair und erinnern an die Zeit 
Hemingways. Durch langgezogene Zuckerrohr- und Tabakfelder 
unternehmen wir einen Ausflug in den Westen der Insel. Danach 
begeben wir uns auf die Reise gen Osten nach Trinidad und 
Cienfuegos. Historisches Flair prägt die Atmosphäre in Trinidad 
mit seinen holprigen Pflasterstraßen und wunderschönen 
Gebäuden. Cienfuegos ist eine der lebhaftesten Städte Kubas. 
Das koloniale Zentrum wurde renoviert, viele prächtige Villen 
erinnern an den einstigen Reichtum der Plantagenbesitzer. Die 
kubanische Kultur und der fröhliche offene 
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Besucher. Am Ende sind zwei freie Tage am 
Strand geplant. 
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Preis: 2.999 EUR 
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7.09.04 Marokkos Süden – Kasbahs und Oasen 
Schillernde Paläste, prachtvolle Berglandschaften mit zum Teil noch 
schneebedeckten Bergkuppen und einsame Steinwüsten, quirlige 
farbenfrohe Märkte und eine gastfreundliche Bevölkerung - all das 
werden wir auf unserer Busrundreise durch den faszinierenden 
Süden erleben. Marrakesch mit seinem orientalischen Flair sowie die 
aus Lehm gebauten Kasbahs und die malerischen palmenreichen 
Oasen sind einfach bezaubernd. Kommen Sie mit und erleben 
Marokkos Süden mit einem Abstecher in die Wüste. Zum Abschluss 
besuchen wir die weiß-blaue Stadt Essaouira am 
Atlantik.  
Termin:  27.02. - 06.03.2016 
Preis:  1.252 EUR 
 
7.09.05 Lissabon und das zauberhafte Alentejo 
Lissabon galt einst als Tor zur Welt, Ausgangspunkt zahlreicher 
Entdeckungsreisen. Die portugiesische Hauptstadt ist reich an 
Baudenkmälern. Zu den bekanntesten zählen: das Hieronymus-
Kloster, der Turm von Belém, das Denkmal der großen portu-
giesischen Seefahrer, die Altstadt Alfama und die Burg São Jorge. 
Entdecken Sie auch das Alentejo. In diesem Gebiet haben zahlreiche 
Völker ihre Spuren hinterlassen: Festungsstädte, Burgen, Klöster, 
Aquädukte und reiche Paläste. Charakteristisch ist die weite un-
berührte Landschaft mit knorrigen Olivenbäumen, mittelalterlichen 
Kapellen, urigen Steinhäuschen und guten Weinen. Ein Höhepunkt ist 
sicherlich die Stadt Evora, die "Perle des Alentejo", die bereits zum 
UNESCO-Weltkulturerbe ernannt wurde. Die Stadt ist ein begehbares 
Museum, der zentrale Platz bietet einen einmaligen Mix aus gotischer 
Kathedrale, riesenhaften römischen Säulen und 
barocken Palästen. 
Termin:  31.03. - 07.04.2016 
Preis: 1.299 EUR 
 
7.09.07 Höhepunkte der Romanik zwischen Goslar und Magdeburg 
Der Harz und sein nördliches Vorland zählen zu den Keimzellen des 
mittelalterlichen Deutschen Reiches. Die reichen Silbervorkommen 
Goslars und die fruchtbaren Böden der Magdeburger Börde bildeten 
das wirtschaftliche Fundament, auf dem sich eine reiche Kultur-
landschaft entwickelte. Ottonen, Salier und Staufer stellten die Region 
in den Mittelpunkt ihres Interesses und sorgten für eine rege Bau-
tätigkeit, die der Landschaft einen Reichtum an romanischen Bauten 
beschert hat wie nirgendwo sonst in Deutschland. Bei der Studien-
reise stehen die Zeugnisse dieser Epoche im Mittelpunkt. Vom 
Standort Quedlinburg aus erkunden wir die fachwerksatten Altstädte 
von Goslar, Osterwieck und natürlich Quedlinburg selbst. In den 
eindrucksvollen romanischen Kirchen in Gernrode, Hamersleben und 
Gröningen machen wir mit zahlreichen ungewöhnlichen Werken 
dieser Epoche, wie zum Beispiel romanischen Stuckdekorationen, 
Bekanntschaft. Der großartige Magdeburger Dom steht ebenso auf 
unserem Programm wie der Halberstädter Dom, eine der schönsten 
Kathedralen der Gotik in Mitteleuropa, mit seinem zu Recht 
weltberühmten Domschatz. Die Kaiserpfalz in Goslar und die 
Quedlinburger Stiftskirche mit Stiftsschatz werden weitere Höhe-
punkte dieser Zeitreise ins hohe Mittelalter sein. 
Termin: 09. - 13. April 2016 
Preis:  ca. 700 EUR 
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7.09.08 Iran – Märchen aus 1001 Nacht 
Persien, die Perle des Orients, ist als Reiseland wieder groß im 
Kommen. Unsere Reise führt uns durch ein Märchen aus 1001 Nacht. 
Wir erleben prachtvolle Moscheen, wunderschöne Paläste und ein-
drucksvolle Landschaften. Auf der Rundreise besuchen wir die Aus-
grabungen von Persepolis (UNESCO-Weltkulturerbe), eine der weltweit 
großartigsten Ruinenstädte. Shiraz, die "Stadt der Rosen", ist berühmt 
durch die schönen Gartenanlagen und die Mausoleen der bedeutenden 
Dichter Hafez und Saadi. Ein weiterer Besuch gilt der Stadt Yazd, 
bekannt für ihre zoroastrischen Bestattungstürme und Feuertempel. 
Über eine Route der legendären Seidenstraße erreichen wir die wohl 
schönste Stadt Persiens: Isfahan. In den traumhaften Palästen und 
unzähligen Bauwerken sehen wir bezaubernde Mosaiken, Ornamente, 
Fliesen und Fresken. Zum Abschluss der Reise kommen wir nach 
Teheran. Die Großstadt liegt am Fuße des Elburz-Gebirges. Nirgendwo 
sonst in Persien ist das Nebeneinander von Tradition und Moderne so 
ausgeprägt wie hier. Die islamische Vorschrift, Haare und Körperformen 
zu verhüllen, wird zurzeit sehr liberal und modebewusst interpretiert. 
Termin:  15 - 26.04. 2016 
Preis: ca. 2.499 EUR 
 
7.09.09 Sizilien im Frühling  
Wollten Sie schon immer Griechenland kennen lernen? Dann begleiten 
Sie uns nach Sizilien. Das klingt paradox, jedoch eins ist sicher: 
Agrigent, Selinunt und Syrakus - um nur einige zu nennen - zeigen die 
wohl schönsten und besterhaltensten Tempel der hellenistischen Welt. 
Palermo, quirlige Hauptstadt der Insel, war früher kulturelles Zentrum 
des Mittelmeers und arabisches Emirat, später Sitz der Normannen und 
der Staufer. Im Landesinneren liegt hoch oben in den Bergen die Stadt 
Erice. Sie begeistert durch ihre verwinkelten Gassen und das 
Normannen-Kastell. Nicht zu  vergessen Agrigent: das berühmte Tal 
der Tempel ist das Mekka jedes Sizilienreisenden. Zwar nicht so 
bekannt, aber wunderschön, ist das Barockstädtchen Noto, das seit 
kurzem zum UNESCO-Weltkulturerbe zählt. Die Barockbauten in 
Ragusa begeistern ebenso jeden Besucher. Wo ist Sizilien wohl am 
schönsten? Entdecken Sie selbst diese sonnenreiche Insel mit ihren 
kontrastreichen Landschaften, herrlich duftenden Zitronenplantagen, 
malerischen Küsten, unzähligen Bauwerken und Tempeln. 
Termin:  07. - 15.05.2016 
Preis:  1.499 EUR 
 
7.09.10 Dubrovnik und Montenegro (Mitgliederreise) 
Der Blick auf die gewaltigen Festungsmauern dieser historischen Stadt, 
die nach dem Krieg vollständig restauriert wurde, ist eine Augenweide. 
Von der Seeseite her gesehen ist diese Halbinsel umgeben von 
kristallklarem türkisfarbenem Meer und blühender Natur. Die Altstadt 
mit ihren malerischen Gassen zählt mit dem Franziskanerkloster und 
der Schatzkammer der Kathedrale zum UNESCO-Weltkulturerbe. Ein 
Ausflug führt uns entlang der Küste nach Montenegro in die traumhafte 
Bucht von Kotor. Von hier aus schlängelt sich die serpentinenreiche 
Straße mit spektakulären Ausblicken über den Lovcen-Pass. Weiter 
geht es nach Budva. Die berühmte Altstadt mit mittelalterlicher Stadt-
mauer wurde nach dem Erdbeben von 1979 Stein für Stein im 
venezianischen Stil rekonstruiert. Ebenso besuchen wir die pittoreske 
Insel Korcula. 
Termin: Mai 2016 
Preis: ca. 880 EUR 
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sicherlich die Stadt Evora, die "Perle des Alentejo", die bereits zum 
UNESCO-Weltkulturerbe ernannt wurde. Die Stadt ist ein begehbares 
Museum, der zentrale Platz bietet einen einmaligen Mix aus gotischer 
Kathedrale, riesenhaften römischen Säulen und 
barocken Palästen. 
Termin:  31.03. - 07.04.2016 
Preis: 1.299 EUR 
 
7.09.07 Höhepunkte der Romanik zwischen Goslar und Magdeburg 
Der Harz und sein nördliches Vorland zählen zu den Keimzellen des 
mittelalterlichen Deutschen Reiches. Die reichen Silbervorkommen 
Goslars und die fruchtbaren Böden der Magdeburger Börde bildeten 
das wirtschaftliche Fundament, auf dem sich eine reiche Kultur-
landschaft entwickelte. Ottonen, Salier und Staufer stellten die Region 
in den Mittelpunkt ihres Interesses und sorgten für eine rege Bau-
tätigkeit, die der Landschaft einen Reichtum an romanischen Bauten 
beschert hat wie nirgendwo sonst in Deutschland. Bei der Studien-
reise stehen die Zeugnisse dieser Epoche im Mittelpunkt. Vom 
Standort Quedlinburg aus erkunden wir die fachwerksatten Altstädte 
von Goslar, Osterwieck und natürlich Quedlinburg selbst. In den 
eindrucksvollen romanischen Kirchen in Gernrode, Hamersleben und 
Gröningen machen wir mit zahlreichen ungewöhnlichen Werken 
dieser Epoche, wie zum Beispiel romanischen Stuckdekorationen, 
Bekanntschaft. Der großartige Magdeburger Dom steht ebenso auf 
unserem Programm wie der Halberstädter Dom, eine der schönsten 
Kathedralen der Gotik in Mitteleuropa, mit seinem zu Recht 
weltberühmten Domschatz. Die Kaiserpfalz in Goslar und die 
Quedlinburger Stiftskirche mit Stiftsschatz werden weitere Höhe-
punkte dieser Zeitreise ins hohe Mittelalter sein. 
Termin: 09. - 13. April 2016 
Preis:  ca. 700 EUR 
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7.09.08 Iran – Märchen aus 1001 Nacht 
Persien, die Perle des Orients, ist als Reiseland wieder groß im 
Kommen. Unsere Reise führt uns durch ein Märchen aus 1001 Nacht. 
Wir erleben prachtvolle Moscheen, wunderschöne Paläste und ein-
drucksvolle Landschaften. Auf der Rundreise besuchen wir die Aus-
grabungen von Persepolis (UNESCO-Weltkulturerbe), eine der weltweit 
großartigsten Ruinenstädte. Shiraz, die "Stadt der Rosen", ist berühmt 
durch die schönen Gartenanlagen und die Mausoleen der bedeutenden 
Dichter Hafez und Saadi. Ein weiterer Besuch gilt der Stadt Yazd, 
bekannt für ihre zoroastrischen Bestattungstürme und Feuertempel. 
Über eine Route der legendären Seidenstraße erreichen wir die wohl 
schönste Stadt Persiens: Isfahan. In den traumhaften Palästen und 
unzähligen Bauwerken sehen wir bezaubernde Mosaiken, Ornamente, 
Fliesen und Fresken. Zum Abschluss der Reise kommen wir nach 
Teheran. Die Großstadt liegt am Fuße des Elburz-Gebirges. Nirgendwo 
sonst in Persien ist das Nebeneinander von Tradition und Moderne so 
ausgeprägt wie hier. Die islamische Vorschrift, Haare und Körperformen 
zu verhüllen, wird zurzeit sehr liberal und modebewusst interpretiert. 
Termin:  15 - 26.04. 2016 
Preis: ca. 2.499 EUR 
 
7.09.09 Sizilien im Frühling  
Wollten Sie schon immer Griechenland kennen lernen? Dann begleiten 
Sie uns nach Sizilien. Das klingt paradox, jedoch eins ist sicher: 
Agrigent, Selinunt und Syrakus - um nur einige zu nennen - zeigen die 
wohl schönsten und besterhaltensten Tempel der hellenistischen Welt. 
Palermo, quirlige Hauptstadt der Insel, war früher kulturelles Zentrum 
des Mittelmeers und arabisches Emirat, später Sitz der Normannen und 
der Staufer. Im Landesinneren liegt hoch oben in den Bergen die Stadt 
Erice. Sie begeistert durch ihre verwinkelten Gassen und das 
Normannen-Kastell. Nicht zu  vergessen Agrigent: das berühmte Tal 
der Tempel ist das Mekka jedes Sizilienreisenden. Zwar nicht so 
bekannt, aber wunderschön, ist das Barockstädtchen Noto, das seit 
kurzem zum UNESCO-Weltkulturerbe zählt. Die Barockbauten in 
Ragusa begeistern ebenso jeden Besucher. Wo ist Sizilien wohl am 
schönsten? Entdecken Sie selbst diese sonnenreiche Insel mit ihren 
kontrastreichen Landschaften, herrlich duftenden Zitronenplantagen, 
malerischen Küsten, unzähligen Bauwerken und Tempeln. 
Termin:  07. - 15.05.2016 
Preis:  1.499 EUR 
 
7.09.10 Dubrovnik und Montenegro (Mitgliederreise) 
Der Blick auf die gewaltigen Festungsmauern dieser historischen Stadt, 
die nach dem Krieg vollständig restauriert wurde, ist eine Augenweide. 
Von der Seeseite her gesehen ist diese Halbinsel umgeben von 
kristallklarem türkisfarbenem Meer und blühender Natur. Die Altstadt 
mit ihren malerischen Gassen zählt mit dem Franziskanerkloster und 
der Schatzkammer der Kathedrale zum UNESCO-Weltkulturerbe. Ein 
Ausflug führt uns entlang der Küste nach Montenegro in die traumhafte 
Bucht von Kotor. Von hier aus schlängelt sich die serpentinenreiche 
Straße mit spektakulären Ausblicken über den Lovcen-Pass. Weiter 
geht es nach Budva. Die berühmte Altstadt mit mittelalterlicher Stadt-
mauer wurde nach dem Erdbeben von 1979 Stein für Stein im 
venezianischen Stil rekonstruiert. Ebenso besuchen wir die pittoreske 
Insel Korcula. 
Termin: 26. - 30.04.2016 
Preis: ca. 896 EUR 
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7.09.11 Korfu und die Meteora-Klöster 
Auf unserer Reise lernen wir verschiedene historische wie auch 
landschaftliche Facetten Griechenlands kennen. Korfu, die letzte 
Station der Irrfahrten des Odysseus, bietet eine Vielfalt von 
kulturellen Sehenswürdigkeiten. Der Rundgang durch die vene-
zianisch angehauchte Altstadt ist wie eine Zeitreise. Mittel-
alterliche Burgen, byzantinische Kirchen, der ehem. Königspalast 
Mon Repos und das archäologische Museum vermitteln uns die 
wechselhaften Zeiten der Insel. Der Norden ist gebirgig und die 
Steilküste bietet herrliche Panoramen. Im Süden prägen 
Olivenbäume und Zypressen das Landschaftsbild. Auf unserem 
Abstecher auf das Festland besichtigen wir das älteste Orakel 
Griechenlands. Danach fahren wir zu den auf steilen Sand-
steinfelsen erbauten Meteora-Klöstern (UNESCO-Weltkulturerbe). 
Die Fahrt führt weiter nach Nikopolis, einst von Kaiser Augustus 
gegründet. Weiter geht es zum Totenorakel am Acheron. Dieser 
Fluss gilt als Totenfluss, über den der Fährmann 
Charon einst die Toten in den Hades brachte. 
Termin: Ende Mai 2016 
Preis: ca. 1.270 EUR 
 
7.09.13 Die Normandie –  Kathedralen, Camembert und Calvados 
Auf unserer Reise in die Normandie machen wir zuerst in der 
Nähe von Paris Halt. Im idyllischen Ort Giverny verbrachte Claude 
Monet einen Großteil seines Lebens. Weiter geht es zum 
berühmten Mont-Saint-Michel. Der "magische Glaubensberg des 
Abendlandes" ist eines der berühmtesten Bauwerke Frankreichs 
und gilt als das Wahrzeichen der Normandie. Die steilen Kreide-
felsen von Etretat sind wahrhaft mächtig und umrahmen den Ort 
an der französischen Küste des Ärmelkanals. Ein weiterer Höhe-
punkt ist der Besuch von Bayeux. Der berühmte Wandteppich mit 
der Darstellung der Eroberung Englands durch Wilhelm den 
Eroberer zieht unzählige Besucher an. Eine weitere Sehens-
würdigkeit ist Rouen. Wegen der gotischen Kathe-
drale und der vielen Kirchen erwarb die Stadt 
den Namen "Stadt der 100 Kirchtürme".  
Termin: Juni 2016 
Preis:  ca. 1.200 EUR 
 
7.09.14 Island – Insel aus Feuer und Eis 
Klare Luft, überwältigende Natur, spuckende Vulkane, heiße 
Quellen, eisige Gletscher, imponierende Wasserfälle, Gemütlich-
keit und Ursprünglichkeit, lange Tradition in Kreativität und Kunst 
sowie Anregung und Entspannung - all das bietet diese faszi-
nierende Insel. Die Kraft des Wassers und der Zusammenprall der 
Elemente sind überall zu spüren! Das Wasser ist das beherr-
schende Element, es schießt aus der Erde hervor, schlängelt sich 
durch schwarze Lava-Schluchten, blubbert kochend aus Erd-
spalten, sammelt sich in stillen Kraterseen, rauscht in felsige Ab-
gründe, erstarrt zu Eis und formt fantasievolle Gletscherbilder. Ein 
Eldorado für Naturfreunde und Wanderer! Natur in den unter-
schiedlichsten, spektakulären Spielarten auf 
kleinem Raum wird hier großgeschrieben. 
Termin:  Juli/August 2016 
Preis:  Steht noch nicht fest 
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7.09.15 Die Schweiz gemütlich per Bahn entdecken – Teil 2 
Imposante Berge, klare Seen und liebliche Landschaften prägen 
das Bild der Zentralschweiz. Der Wilhelm-Tell-Express verbindet 
zwei der attraktivsten Gegenden der Schweiz: Die Zentralschweiz 
mit dem Vierwaldstättersee und das Tessin, wo italienische Lebens-
art auf Schweizer Tugend trifft. In Luzern beginnt das Vergnügen 
mit einer Schifffahrt über den geschichtsträchtigen See. Hier 
schlägt das Herz aller Eisenbahnfreunde höher, denn die Fahrt 
durch das sagenumwobene Gotthardmassiv ins Tessin zählt zu den 
schönsten Strecken des Schweizer Eisenbahnnetzes. Eindrucks-
volle Ausblicke eröffnen sich in Schluchten und Täler. Ein weiterer 
Höhepunkt ist die Fahrt mit der Schmalspurbahn durch das wild-
romantische Centovalli. Außerdem  besuchen  wir  die  Jungfrau-
region. Mit  mehr  als 47 Viertausendern 
bieten sich hier fantastische Ausblicke!  
Termin:  Juli/ August 2016 
Preis:  Steht noch nicht fest 
 
7.09.16 Krakau und Breslau – Kulturhauptstadt 2016 
Breslau fasziniert mit seinen zahlreichen Kulturschätzen von der 
Romanik bis zum Jugendstil und ist für 2016 zur Kulturhauptstadt 
Europas gewählt worden. Da Breslau auf 12 Inseln erbaut wurde, 
die mit 112 Brücken verbunden sind, nennt man es auch das 
"Venedig Polens". Krakau, die an der Weichsel gelegene alte 
Hauptstadt, war lange Residenz der polnischen Könige. Da die 
Stadt während der Kriege nicht zerstört wurde, glänzt sie mit einer 
enormen Vielfalt an architektonischen Schätzen. Herrliche Bau-
werke aus verschiedenen Epochen, mittelalterliche Gassen und 
wunderschöne Fassaden sind hier zu bewundern. 
Ein Abstecher ins Riesengebirge mit Halt in 
Hirschberg gehört ebenso zum Programm. 
Termin: September 2016 
Preis:  Steht noch nicht fest 
 
7.09.17 Georgien und Armenien – Kirchen, Klöster, Kaukasus 
An der Grenze zwischen Asien und Europa gelegen, bildet 
Georgien ein Mosaik verschiedener Kulturen und Religionen. 
Bedeutende Handelsrouten wie die Seidenstraße führten durch 
das Land und verbanden es mit Ägypten, Persien und Europa. 
Georgien, der erste Teil unserer Reise, zeigt mit der Hauptstadt 
Tiflis ein modernes Gesicht. Armenien, ein zerklüftetes Hochge-
birgsland, offenbart eine faszinierende Kulturgeschichte. Im 
ältesten christlichen Staat der Welt finden sich bis heute ein-
drucksvolle Zeugen dieser Jahrtausende alten Tradition. Uralte 
Klöster in entlegenen Bergregionen, kunstvolle Steinkreuze, 
atemberaubende Hochgebirgslandschaften und die pulsierende 
Hauptstadt Jerewan machen die Faszination Armeniens aus. 
Entdecken Sie ein Land im Aufbau, voller Kontraste, dessen 
gastfreundliche Bewohner ihre Geschichte in kostbaren Hand-
schriften bewahrt haben. Auf unserer Reise entdecken wir viele 
geheimnisvolle Kulturschätze unterschiedlichster Epochen von 
prähistorischen Heiligtümern bis zu Zeugen der 
mittelalterlichen Blütezeiten. 
Termin: September 2016 
Preis:  Steht noch nicht fest 



94   Reisen für Jung und Alt 
 
7.09.11 Korfu und die Meteora-Klöster 
Auf unserer Reise lernen wir verschiedene historische wie auch 
landschaftliche Facetten Griechenlands kennen. Korfu, die letzte 
Station der Irrfahrten des Odysseus, bietet eine Vielfalt von 
kulturellen Sehenswürdigkeiten. Der Rundgang durch die vene-
zianisch angehauchte Altstadt ist wie eine Zeitreise. Mittel-
alterliche Burgen, byzantinische Kirchen, der ehem. Königspalast 
Mon Repos und das archäologische Museum vermitteln uns die 
wechselhaften Zeiten der Insel. Der Norden ist gebirgig und die 
Steilküste bietet herrliche Panoramen. Im Süden prägen 
Olivenbäume und Zypressen das Landschaftsbild. Auf unserem 
Abstecher auf das Festland besichtigen wir das älteste Orakel 
Griechenlands. Danach fahren wir zu den auf steilen Sand-
steinfelsen erbauten Meteora-Klöstern (UNESCO-Weltkulturerbe). 
Die Fahrt führt weiter nach Nikopolis, einst von Kaiser Augustus 
gegründet. Weiter geht es zum Totenorakel am Acheron. Dieser 
Fluss gilt als Totenfluss, über den der Fährmann 
Charon einst die Toten in den Hades brachte. 
Termin: Ende Mai 2016 
Preis: ca. 1.270 EUR 
 
7.09.13 Die Normandie –  Kathedralen, Camembert und Calvados 
Auf unserer Reise in die Normandie machen wir zuerst in der 
Nähe von Paris Halt. Im idyllischen Ort Giverny verbrachte Claude 
Monet einen Großteil seines Lebens. Weiter geht es zum 
berühmten Mont-Saint-Michel. Der "magische Glaubensberg des 
Abendlandes" ist eines der berühmtesten Bauwerke Frankreichs 
und gilt als das Wahrzeichen der Normandie. Die steilen Kreide-
felsen von Etretat sind wahrhaft mächtig und umrahmen den Ort 
an der französischen Küste des Ärmelkanals. Ein weiterer Höhe-
punkt ist der Besuch von Bayeux. Der berühmte Wandteppich mit 
der Darstellung der Eroberung Englands durch Wilhelm den 
Eroberer zieht unzählige Besucher an. Eine weitere Sehens-
würdigkeit ist Rouen. Wegen der gotischen Kathe-
drale und der vielen Kirchen erwarb die Stadt 
den Namen "Stadt der 100 Kirchtürme".  
Termin: Juni 2016 
Preis:  ca. 1.200 EUR 
 
7.09.14 Island – Insel aus Feuer und Eis 
Klare Luft, überwältigende Natur, spuckende Vulkane, heiße 
Quellen, eisige Gletscher, imponierende Wasserfälle, Gemütlich-
keit und Ursprünglichkeit, lange Tradition in Kreativität und Kunst 
sowie Anregung und Entspannung - all das bietet diese faszi-
nierende Insel. Die Kraft des Wassers und der Zusammenprall der 
Elemente sind überall zu spüren! Das Wasser ist das beherr-
schende Element, es schießt aus der Erde hervor, schlängelt sich 
durch schwarze Lava-Schluchten, blubbert kochend aus Erd-
spalten, sammelt sich in stillen Kraterseen, rauscht in felsige Ab-
gründe, erstarrt zu Eis und formt fantasievolle Gletscherbilder. Ein 
Eldorado für Naturfreunde und Wanderer! Natur in den unter-
schiedlichsten, spektakulären Spielarten auf 
kleinem Raum wird hier großgeschrieben. 
Termin:  Juli/August 2016 
Preis:  Steht noch nicht fest 
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7.09.15 Die Schweiz gemütlich per Bahn entdecken – Teil 2 
Imposante Berge, klare Seen und liebliche Landschaften prägen 
das Bild der Zentralschweiz. Der Wilhelm-Tell-Express verbindet 
zwei der attraktivsten Gegenden der Schweiz: Die Zentralschweiz 
mit dem Vierwaldstättersee und das Tessin, wo italienische Lebens-
art auf Schweizer Tugend trifft. In Luzern beginnt das Vergnügen 
mit einer Schifffahrt über den geschichtsträchtigen See. Hier 
schlägt das Herz aller Eisenbahnfreunde höher, denn die Fahrt 
durch das sagenumwobene Gotthardmassiv ins Tessin zählt zu den 
schönsten Strecken des Schweizer Eisenbahnnetzes. Eindrucks-
volle Ausblicke eröffnen sich in Schluchten und Täler. Ein weiterer 
Höhepunkt ist die Fahrt mit der Schmalspurbahn durch das wild-
romantische Centovalli. Außerdem  besuchen  wir  die  Jungfrau-
region. Mit  mehr  als 47 Viertausendern 
bieten sich hier fantastische Ausblicke!  
Termin:  Juli/ August 2016 
Preis:  Steht noch nicht fest 
 
7.09.16 Krakau und Breslau – Kulturhauptstadt 2016 
Breslau fasziniert mit seinen zahlreichen Kulturschätzen von der 
Romanik bis zum Jugendstil und ist für 2016 zur Kulturhauptstadt 
Europas gewählt worden. Da Breslau auf 12 Inseln erbaut wurde, 
die mit 112 Brücken verbunden sind, nennt man es auch das 
"Venedig Polens". Krakau, die an der Weichsel gelegene alte 
Hauptstadt, war lange Residenz der polnischen Könige. Da die 
Stadt während der Kriege nicht zerstört wurde, glänzt sie mit einer 
enormen Vielfalt an architektonischen Schätzen. Herrliche Bau-
werke aus verschiedenen Epochen, mittelalterliche Gassen und 
wunderschöne Fassaden sind hier zu bewundern. 
Ein Abstecher ins Riesengebirge mit Halt in 
Hirschberg gehört ebenso zum Programm. 
Termin: 23. - 29.08.2016 
Preis:  Steht noch nicht fest 
 
7.09.17 Georgien und Armenien – Kirchen, Klöster, Kaukasus 
An der Grenze zwischen Asien und Europa gelegen, bildet 
Georgien ein Mosaik verschiedener Kulturen und Religionen. 
Bedeutende Handelsrouten wie die Seidenstraße führten durch 
das Land und verbanden es mit Ägypten, Persien und Europa. 
Georgien, der erste Teil unserer Reise, zeigt mit der Hauptstadt 
Tiflis ein modernes Gesicht. Armenien, ein zerklüftetes Hochge-
birgsland, offenbart eine faszinierende Kulturgeschichte. Im 
ältesten christlichen Staat der Welt finden sich bis heute ein-
drucksvolle Zeugen dieser Jahrtausende alten Tradition. Uralte 
Klöster in entlegenen Bergregionen, kunstvolle Steinkreuze, 
atemberaubende Hochgebirgslandschaften und die pulsierende 
Hauptstadt Jerewan machen die Faszination Armeniens aus. 
Entdecken Sie ein Land im Aufbau, voller Kontraste, dessen 
gastfreundliche Bewohner ihre Geschichte in kostbaren Hand-
schriften bewahrt haben. Auf unserer Reise entdecken wir viele 
geheimnisvolle Kulturschätze unterschiedlichster Epochen von 
prähistorischen Heiligtümern bis zu Zeugen der 
mittelalterlichen Blütezeiten. 
Termin: September 2016 
Preis:  Steht noch nicht fest 
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7.09.18 Spanien – Toledo-Salamanca-Segovia-Avila-Madrid 
Der Herbst bietet sich in dieser heißen Gegend als Reisezeit an. 
Unsere Reise führt uns zunächst nach Toledo, das im Mittelalter 
Hauptstadt und religiöses Zentrum Kastiliens war. Hier, in der vom 
Fluss Tajo umgebenen Stadt, wohnten über Jahrhunderte Christen, 
Muslime und Juden tolerant nebeneinander. Weiter geht es nach El 
Escorial. Der monumentale Klosterpalast de San Lorenzo de El 
Escorial hat bis heute nichts von seiner Faszination verloren. In 
Ávila werden wir ins Mittelalter versetzt: die fünf Kilometer lange 
Stadtmauer mit den 28 Türmen lädt zum Verweilen und Träumen 
ein. Über dem Rio Tormes liegt Salamanca. Die altehrwürdige 
Universitätsstadt Spaniens mit ihren verwinkelten Gassen und 
historischen Gebäuden zieht uns sofort in ihren Bann. Das Wahr-
zeichen Segovias ist das gewaltige römische Aquädukt. Daneben 
lässt es sich hier auch durch den Alcazar, die mittelalterliche 
Burganlage, bummeln und die feine Küche Kastiliens genießen. 
Madrid, die pulsierende Hauptstadt Spaniens bildet mit ihren 
zahlreichen Kulturdenkmälern sowie den Gemäldesammlungen den 
Abschluss und zugleich Höhepunkt dieser 
kontrastreichen Reise.  
Termin:  Oktober 2016 
Preis:  Steht noch nicht fest 
 
7.09.20 Istanbul – Stadt auf zwei Kontinenten 
Die einstige Hauptstadt des oströmisch-byzantinischen und des 
osmanischen Weltreiches beherbergt ein reiches historisches Erbe. 
Die Stadt am Bosporus verbindet nicht nur die beiden Kontinente 
Asien und Europa, sondern auch Kultur- und Kunstgenuss. Wir 
haben ein umfangreiches Besichtigungsprogramm geplant und 
sehen u.a. die Blaue Moschee, die mit ihren anmutigen Kuppeln 
und schlanken Minaretten das Wahrzeichen der Metropole ist, und 
die berühmte Hagia-Sophia mit ihrer prachtvollen Innenausstattung. 
Außerdem besichtigen wir den Sitz der einstigen osmanischen 
Herrscher, den Topkapi-Palast mit seinen parkähnlich angelegten 
Innenhöfen, Pavillons, Moscheen und der eindrucksvollen 
Schatzkammer. Ein Besuch im Großen Basar darf auch nicht 
fehlen. In dem Labyrinth malerischer Gassen hat 
jedes Handwerk sein eigenes Viertel. 
Termin:  Oktober 2016 
Preis:  Steht noch nicht fest 
 
7.09.22 Myanmar – Land der goldenen Pagoden 
Goldene Tempel, wunderschöne Pagoden und eine Fülle an 
kunsthistorischen Sehenswürdigkeiten bietet dieses Land, das 
gerade  viele Veränderungen erlebt. Das Land ist geprägt von 
buddhistischen Traditionen. Die Menschen sind bescheiden und 
gastfreundlich. Auf unserer Rundreise besuchen wir zuerst die 
Hauptstadt Yangon mit vielen Tempeln und den schönen Kolonial-
gebäuden in der Altstadt. Weiter geht es nach Bagan mit seiner 
weitläufigen Anlage aus gut erhaltenen Tempeln und Stupas. An-
schließend reisen wir nach Mandalay in die alte Königsstadt mit 
ihren Palästen und Pagoden. Den Abschluss 
bildet im Norden des Landes die malerische 
Landschaft des Inle-Sees.  
Termin:  November 2016 
Preis:  Steht noch nicht fest 
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Welche Reisen würden Sie gerne mit der 
vhs Neu-Isenburg machen? 

 

 

Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewünsche an! 
Detaillierte Unterlagen werden Ihnen zugesandt. 
 
Reisen und Tagesfahrten 2016 
 

Februar Kuba – Kolonialstädte und Natur pur 

Feb./März Marokkos Süden – Kasbahs und Oasen 

März/April Lissabon und das zauberhafte Alentejo 

April Höhepunkte der Romanik: Goslar und Magdeburg 

April Iran – Märchen aus 1001 Nacht 

Mai Sizilien im Frühling 

Mai Dubrovnik mit Montenegro (Mitgliederreise)  

Mai/Juni Korfu und die Meteora-Klöster 

Juni Normandie: Kathedralen, Camembert u. Calvados 

Juli Island – Insel aus Feuer und Eis 

August Die Schweiz per Bahn entdecken – Teil 2 

September Krakau und Breslau – Kulturhauptstadt 2016 

September Georgien, Armenien: Kirchen, Klöster, Kaukasus 

Oktober Istanbul – Stadt auf zwei Kontinenten 

Oktober  Spanien – Madrid, Toledo, Salamanca und Avila 

November Myanmar – Land der goldenen Pagoden 

 
 
 
Name/Vorname 
 
 
Straße/Hausnummer 
 
 
PLZ/Wohnort 
 
 
Telefon   E-Mail 
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7.09.18 Spanien – Toledo-Salamanca-Segovia-Avila-Madrid 
Der Herbst bietet sich in dieser heißen Gegend als Reisezeit an. 
Unsere Reise führt uns zunächst nach Toledo, das im Mittelalter 
Hauptstadt und religiöses Zentrum Kastiliens war. Hier, in der vom 
Fluss Tajo umgebenen Stadt, wohnten über Jahrhunderte Christen, 
Muslime und Juden tolerant nebeneinander. Weiter geht es nach El 
Escorial. Der monumentale Klosterpalast de San Lorenzo de El 
Escorial hat bis heute nichts von seiner Faszination verloren. In 
Ávila werden wir ins Mittelalter versetzt: die fünf Kilometer lange 
Stadtmauer mit den 28 Türmen lädt zum Verweilen und Träumen 
ein. Über dem Rio Tormes liegt Salamanca. Die altehrwürdige 
Universitätsstadt Spaniens mit ihren verwinkelten Gassen und 
historischen Gebäuden zieht uns sofort in ihren Bann. Das Wahr-
zeichen Segovias ist das gewaltige römische Aquädukt. Daneben 
lässt es sich hier auch durch den Alcazar, die mittelalterliche 
Burganlage, bummeln und die feine Küche Kastiliens genießen. 
Madrid, die pulsierende Hauptstadt Spaniens bildet mit ihren 
zahlreichen Kulturdenkmälern sowie den Gemäldesammlungen den 
Abschluss und zugleich Höhepunkt dieser 
kontrastreichen Reise.  
Termin:  Oktober 2016 
Preis:  Steht noch nicht fest 
 
7.09.20 Istanbul – Stadt auf zwei Kontinenten 
Die einstige Hauptstadt des oströmisch-byzantinischen und des 
osmanischen Weltreiches beherbergt ein reiches historisches Erbe. 
Die Stadt am Bosporus verbindet nicht nur die beiden Kontinente 
Asien und Europa, sondern auch Kultur- und Kunstgenuss. Wir 
haben ein umfangreiches Besichtigungsprogramm geplant und 
sehen u.a. die Blaue Moschee, die mit ihren anmutigen Kuppeln 
und schlanken Minaretten das Wahrzeichen der Metropole ist, und 
die berühmte Hagia-Sophia mit ihrer prachtvollen Innenausstattung. 
Außerdem besichtigen wir den Sitz der einstigen osmanischen 
Herrscher, den Topkapi-Palast mit seinen parkähnlich angelegten 
Innenhöfen, Pavillons, Moscheen und der eindrucksvollen 
Schatzkammer. Ein Besuch im Großen Basar darf auch nicht 
fehlen. In dem Labyrinth malerischer Gassen hat 
jedes Handwerk sein eigenes Viertel. 
Termin:  Oktober 2016 
Preis:  Steht noch nicht fest 
 
7.09.22 Myanmar – Land der goldenen Pagoden 
Goldene Tempel, wunderschöne Pagoden und eine Fülle an 
kunsthistorischen Sehenswürdigkeiten bietet dieses Land, das 
gerade  viele Veränderungen erlebt. Das Land ist geprägt von 
buddhistischen Traditionen. Die Menschen sind bescheiden und 
gastfreundlich. Auf unserer Rundreise besuchen wir zuerst die 
Hauptstadt Yangon mit vielen Tempeln und den schönen Kolonial-
gebäuden in der Altstadt. Weiter geht es nach Bagan mit seiner 
weitläufigen Anlage aus gut erhaltenen Tempeln und Stupas. An-
schließend reisen wir nach Mandalay in die alte Königsstadt mit 
ihren Palästen und Pagoden. Den Abschluss 
bildet im Norden des Landes die malerische 
Landschaft des Inle-Sees.  
Termin:  November 2016 
Preis:  Steht noch nicht fest 
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Welche Reisen würden Sie gerne mit der 
vhs Neu-Isenburg machen? 

 

 

Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewünsche an! 
Detaillierte Unterlagen werden Ihnen zugesandt. 
 
Reisen und Tagesfahrten 2016 
 

Februar Kuba – Kolonialstädte und Natur pur 

Feb./März Marokkos Süden – Kasbahs und Oasen 

März/April Lissabon und das zauberhafte Alentejo 

April Höhepunkte der Romanik: Goslar und Magdeburg 

April Iran – Märchen aus 1001 Nacht 

Mai Sizilien im Frühling 

Mai Dubrovnik mit Montenegro (Mitgliederreise)  

Mai/Juni Korfu und die Meteora-Klöster 

Juni Normandie: Kathedralen, Camembert u. Calvados 

Juli Island – Insel aus Feuer und Eis 

August Die Schweiz per Bahn entdecken – Teil 2 

September Krakau und Breslau – Kulturhauptstadt 2016 

September Georgien, Armenien: Kirchen, Klöster, Kaukasus 

Oktober Istanbul – Stadt auf zwei Kontinenten 

Oktober  Spanien – Madrid, Toledo, Salamanca und Avila 

November Myanmar – Land der goldenen Pagoden 

 
 
 
Name/Vorname 
 
 
Straße/Hausnummer 
 
 
PLZ/Wohnort 
 
 
Telefon   E-Mail 



98  Alphabetisches Stichwortverzeichnis   
 

A L  
Achtsamkeit 21 Lern-/Kreativitätstechniken  20,80 
Acryl- und Aquarellmalerei 11, 25-26 Latein-Tänze  32-33  
Aerobic & Co. 42-47 Line Dance 34 
Akupressur 56 Literatur 23-24 
Alternative Heilmethoden 52-56 M/N  
Anmeldebedingungen (AGB) 4-7 Malen und Zeichnen 11-12, 25-26  
Ängste und Emotionen  19 Make-up und Parfums 19, 21 
Aquafitness 51 Massagepraktiken 55-56 
Ausdrucksmalen - LOM 26 Meditation 35-38 
Autogenes Training  36 Menschenkenntnis 18 
B MS-Office Anwendungen 83-84 
Basteln, Gestalten, Werken 11-13, 28-30 Musik und Trommeln 27 
Bauchtanz  34 Nähen  30 
Beckenbodengymnastik 51 O/P  
Belly-Fitness (Tanzfitness) 46 Oldtimer 17 
Beruf und Karriere 18-19, 79-87 Orthopäd. Rückenschule 50 
Bildbearbeitung am PC  85 Pädagogik u. Psychologie 17-21,79-80 
Bildungsurlaube (BU) 79,84 Papiermaché 29 
Bodyshaping/-styling 44-47 Parfum herstellen 30 
Box-Aerobic 45 Pilates 42-43 
C/D Pendeln 54 
Cajon  27 Politik 16 
Comiczeichnen 12 Prog. Muskelentspannung 36 
Computerthemen 10, 77-83 Q/R  
deepWORK™ 46 Qi-Gong 41 
Dekoration / Raumgestaltung 28 Resilienz 20 
Deutsch als Fremdsprache 62-66 Reisen  88-97 
E/F Reiki  53-54 
EDV-Kurse 11, 81-87 Rhetorik 79 
Emotionen 19, 80 Rückführung 55 
Entspannung 35-40 Rückenschule / -gymnastik 47-51 
Ernährung / Kochen 52, 57-62 S  
Esoterik 52-55 Schlafstörungen 52 
E/F Schmuckherstellung 28-29 
Feldenkrais 40 Schreiben (Kreatives) 23-24 
Finanz-EDV 87 Selbsterfahrung / -findung 18-21 
Einanzwissen / Geldanlagen 17 Smartphones und Tablets 52 
Fitnessboxen /Box-Aerobic 45 Skizzieren 25 
Flexi-Bar 44 Sprachen 10, 64-78 
Fotografieren   12-13,27 Step-Aerobic 47 
Folkloretanz 35 Stilberatung / Schminken 21 
Fußreflexzonenmassage 55 Stimmtraining 18 
Fremdsprachen 10, 64-78 Stressverarbeitung 20,35-37 
G/H Studienfahrten/ -reisen 24, 88-97 
Geschichte 16, 24 Sturzprävention 50 
Goldschmieden 28 T/U  
Gymnastik 47-51 Tai Ji / Qi Gong 41-42 
Handarbeiten / Nähen 13, 30 Tagesfahrten 22, 88 
Heilmethoden 52-56 Tanzen 13, 32-35 
Hip-Hop 13 Tastschreiben 10, 80  
Homöopathie 53 TCM - Ernährung 52 
Hormonyoga 40 Tiere / Hundeerziehung 17 
I/J Töpfern und Keramik 11, 29  
Integrationskurse 66-71 Trommeln und Djembé 12, 27 
Internetkurse 85-86 Töpfern und Keramik 11, 29  
Joomla 85 Typ- und Stilberatung 21 
K V/W  
Keramik 11, 28 Volleyball 52 
Kinderkurse  10-15 Wassergymnastik 51 
Kinesiologie 53 Wechseljahre 53 
Klangschalenmassage 35 Wein- u. Whisky-Tasting 57 
Kochen und Ernährung 14,52,57-63 Wirbelsäulengymnastik 47-51 
Kommunikation  17-19,79 Wirtschaft und Finanzen 17 
Körpersprache 17-18 X/Y/Z  
Kreativitätstechniken 20 Yoga   37-40 
Kunst- und Kulturgeschichte 24 Zumba 43 
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 A
nm

eldeform
ular  m

it SEPA
-Lastschriftm

andat / Einzugserm
ächtigung 

   
  

 
    B

itte in B
lockschrift ausfüllen 

      SEPA
-Lastschriftm

andat (E
inzugserm

ächtigung) 

N
am

e: 

V
ornam

e: 

............................................................... 

............................................................... 

H
ierm

it erm
ächtige ich die vhs N

eu-Isenburg e.V. 
w

iderruflich, Zahlungen für die von m
ir zu ent-

richtenden 
Kursgebühren 

von 
m

einem
 

Konto 
m

ittels Lastschrift einzuziehen. 

Straße / H
aus-N

r. 
............................................................... 

Zugleich w
eise ich m

ein Kreditinstitut an, die von 
der 

vhs 
N

eu-Isenburg 
e.V. 

auf 
m

ein 
Konto 

gezogene Lastschrift einzulösen. 
Ich kann innerhalb von 8 W

ochen, beginnend m
it 

dem
 B

elastungsdatum
, die E

rstattung des be-
lastenden B

etrages verlangen. 

P
LZ / W

ohnort: 

Telefon: 

............................................................ 

............................................................ 

M
obil-Telefon: 

............................................................ 
E

s gelten die m
it m

einem
 K

reditinstitut verein-
barten B

edingungen.  

E
-M

ail: 
............................................................ 

Bankinstitut: .................................................................................. 

A
ngaben für statistische Zw

ecke: 
BIC : ............................................................................................... 

G
eschlecht: 

 w
eiblich 

 m
ännlich 

IBAN: …
…

…
…

. .......................................................................... 

G
eburtsdatum

: 
.......................................................... 

D
atum

: ................................................................. 
vh

s
 N

e
u

-Ise
nb

u
rg

 e
.V

,. B
ah

n
ho

fstr. 2
, 63

26
3

 N
e

u
-Ise

nb
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rg
  

G
lä

u
b
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r-Id

en
tifika

tion
sn

u
m

m
e

r: D
E

2
3

Z
Z

Z
0

0
0

00
4

23
5

42 
U

nterschrift: ......................................................... 
 

vh
s N

eu-Isenburg e.V
. 

B
ahnhofstr. 2 

63263 N
eu-Isenburg 

Tel:  06102  254 746 
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ir freuen uns auf  
Ihren B

esuch! 



Umweltpreisträger der Stadt Neu-Isenburg
und viele weitere Auszeichnungen  

für Qualität und Engagment
Wir drucken nicht nur einfach, egal welche Daten Sie uns liefern. 
Individuelle Betreuung von der Konzeption bis zur Auslieferung  

ist für uns selbstverständlich.

Unterstützung von Problemlösungen durch  
z. B. die Erstellung von Blindmustern, über die Beratung  
für das vorteilhafteste Papier, bis zur Einlagerung und  

Logistikplanung, unterstreichen unser  
kundenorientiertes Denken und Handeln.

Wir vereinen modernste Produktion und  
gesellschaftliches Engagement!

www.mt-druck.de
Carl-Friedrich-Gauß-Str. 6, 63263 Neu-Isenburg 

Telefon: 06102 3077-0,  Fax: 06102 327859

Qualität – Schnelligkeit –  
faire Preise –

gesellschaftliches Engagement

mt druck
Walter Thiele GmbH & Co. KG

Carl-Friedrich-Gauß-Str. 6, 63263 Neu-Isenburg 
Telefon: 06102 3077-0,  Fax: 06102 327859



 

 

 

 
 
 
 

Junge vhs beim Weltkindertag 
Sonntag, 27. September 2015, 14-18 Uhr 
Sportpark Neu-Isenburg 

Die vhs stellt sich und ihre Angebote für 
Kinder, im Rahmen von verschiedenen  
Aktionen, vor. 

 
 
 

vhs Reisetag 
Samstag, 7. November 2015, 10-17 Uhr  
Ev.-ref. Gemeinde am Marktplatz, EG 

Wir informieren Sie mit Filmvorträgen 
über die neusten Reiseplanungen der vhs 
für das Jahr 2016. 

 
 

Fotowettbewerb für Kinder und Jugendliche 
mit Ausstellung 
Kooperationsveranstaltung des Forums zur Förderung 
von Kunst und Kultur und der vhs Neu-Isenburg e.V.  
Thema: "Mit dem Herzen sehen – wir entdecken 
Menschen und  besondere  Ereig-
nisse / Events in unserer Stadt“. 
Einsendeschluss für die Fotos (40 x 
30 cm) auf weißem Karton (60 x 43) 
bei der vhs Neu-Isenburg  ist der  
10. November  2015. 

 
 

Nutzen Sie die Möglichkeit und besuchen Sie uns. 
Wir freuen uns auf Sie! 

vhs Neu-Isenburg e.V.,  
Bahnhofstr. 2, 63263 Neu-Isenburg 

Tel.: 06102 254746 
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de 


