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VORWORT
Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs,

Volkshochschulen sind ein wesentlicher Teil unserer Bildungsland-
schaft in Deutschland. Sie stehen an vorderster Stelle, wenn es um
berufliche und personliche Weiterbildung geht.

In unseren Seminaren erweitern Sie nicht nur lhre Allgemeinbildung.
Sie entwickeln neue Sichtweisen und Losungsmdglichkeiten. Dadurch
verbessern Sie lhre gesellschaftliche und personliche Handlungs-
kompetenz.

« Durch kinstlerisches Schaffen in unseren Kursen schulen Sie lhre
Kreativitat und starken Ihr Selbstbewusstsein.

« Fur Ihre Gesundheit erlernen Sie im Rahmen unserer Entspan-
nungsangebote Methoden der Stressbewdltigung sowie eine
bewusstere Korperwahrnehmung. Wir ermdéglichen Ihnen das
Kennenlernen verschiedener Heilmethoden und geben lhnen An-
regungen flr eine ausgewogene Ernéahrung.

« Mit Hilfe unserer EDV-Kurse steigern Sie Ihre beruflichen Pers-
pektiven und entdecken den Nutzen neuer Medien und Techno-
logien.

« Durch unsere Studienreisen erweitern Sie sowohl lhren geschicht-
lichen, als auch Ihren kulturellen Horizont.

¢ Mit Unterstlitzung unserer Sprachkurse steigern Sie lhre be-
ruflichen Chancen und erschlieen sich anderen Kulturen.

Wir tragen mit diesen Bildungsangeboten den aktuellen gesell-
schaftlichen Bedirfnissen Rechnung und leisten vor allem mit
unseren Integrations- und Deutschkursen einen grundlegenden
Beitrag zur friihzeitigen Integration von Migranten und Flichtlingen.
Volkshochschulen verfugen uber eine einzigartige Bandbreite von
Bildungsmdglichkeiten und gelten als eine der groten Sprach-
schulen. Uberzeugen Sie sich selbst von unserem Programm und
besuchen Sie unsere Veranstaltungen. Gerne berdt Sie das vhs-
Team bei der richtigen Wahl.

Mit freundlichen GriiRen

Fir den Vorstand und die Geschaftsfihrung

Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende

Bildung ist mehr als Schulwissen. Deshalb haben wir es uns zur
Aufgabe gemacht, ein ganzheitliches und buntes, auerschulisches
Angebot fur Klein und Gro3 zusammenzustellen.

Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie.

vhs Neu-Isenburg
Bahnhofstr. 2
63263 Neu-Isenburg
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LEITBILD der vhs Neu-lsenburg

Kurzfassung:

Die WeiterbildungsmafRnahmen der vhs stehen allen interessierten
Burgerinnen und Biirgern offen. ,Weiterbildung fur alle“ hei3t das
Motto. Das bedeutet, dass wir alle Menschen ansprechen und
Hilfestellung in Fragen der Weiterbildung und Gesunderhaltung
geben mochten. Alter, Hautfarbe, Nationalitdét und Religion spielen
dabei keine Rolle. Frauen, Manner, Kinder und Jugendliche sind uns
gleichermaf3en willkommen.

Das allgemeine Bildungsniveau sowie die Lebensqualitat der
Menschen zu verbessern ist unser vorrangiges Ziel. Wir sehen in der
Bildungsarbeit aber auch die Mdglichkeit, dass Menschen wieder
lernen soziale Kontakte zu kniipfen und Freude an der Weiterbildung
erfahren.

Der personliche Kontakt mit den Kunden hat fiir uns oberste Prioritéat.
Kundenfreundlichkeit und kompetente Beratung sind fur uns
selbstversténdlich. Wir nehmen uns Zeit zuzuhéren, Winsche und
Anregungen aufzunehmen und mdglichst individuell auf unsere
Kunden einzugehen.

Wir sind stets bestrebt, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu
erkennen, aktuelle Interessen unserer Kunden aufzugreifen, dem
Zeittrend zu folgen, neue Bedirfnisse zu wecken und unsere
Kursangebote innovativ anzugehen.

Zudem versuchen wir, unsere Fort- und WeiterbildungsmaRnahmen
mit institutionellen Kunden, z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen
Organisationen umzusetzen, um den Wissensstand der Teil-
nehmenden zu verbessern und sie im Beruf kompetenter zu machen.

UNSERE QUALITAT IST TESTIERT !

Die vhs Neu-Isenburg e.V. ist seit April 2012
erneut nach LQW (Lernerorientierte Quali-
tatssicherung in der Weiterbildung) zerti-
fiziert. Damit gilt sie als anerkanntes Weiter-
bildungsinstitut in der Jugend- und Erwach-
senenbildung. Eine nach LQW qualitats-
testierte Weiterbildungsorganisation stellt u.a.
sicher, dass bei all ihren Angeboten und
Qualitdtsbemiihungen der Lernende im
Zentrum steht.

Die Zertifizierung erfolgte durch ArtSet, eine
eigenstandige und anerkannte sozialwissen-
schaftliche Einrichtung.
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V.

Geschéftsstelle: BahnhofstraBe 2, 63263 Neu-lsenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
http://www.vhs-neu-isenburg.de

Geschaftsfuhrerin: Sabine Wershoven

Vorstandsvorsitzende: Christine Wagner
Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus

Vorstandsmitglieder:  Ingrid Bickmann, Horst Geene
vom Magistrat der Stadt Neu-lsenburg
delegierte Vorstandsmitglieder:
Ursula Grau, Angela Foll

DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG

Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des
vhs-Teams in der Geschaftsstelle in der Bahnhofstral3e 2. Persénlich
sind wir taglich von 9 — 12 Uhr, telefonisch von 9 — 14 Uhr fur Sie da.
Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit lhnen.

von links nach rechts

Doris Gebler Verwaltung, Pressearbeit Mo - Fr
Petra Weigt Personliche Beratung, Anmeldung Mo - Fr
Sabine Wershoven Geschéftsfuhrung Mo - Fr
llona Nierobisch Integrationskurse, Verwaltung Mo, Mi, Do
Monika Herrmann Fremdsprachen, Verwaltung Mo, Di, Do
Birgit Mussler Zahlungswesen, Verwaltung Mo - Fr
Gaby Pauleit Studienreisen Di - Fr

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende, bei mindestens 80%-iger
Teilnahme, eine Teilnahmebestatigung gegen Gebihr in H6he von:
1 EUR bei Abholung, bei Postversand 2 EUR.

WUNSCHE & ANREGUNGEN

lhre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, Frage-
bégen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bdgen erhalten
Sie auch in der Geschéftsstelle oder auf unserer Homepage. AuR3er-
dem steht lhnen in unserer Geschéftsstelle ein "Winsche und
Anregungen“- Briefkasten zur Verfigung.
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|GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR REISEN |

Fur Reisen gelten gesonderte Bedingungen. Sie erhalten unsere
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen lhrer Anmeldung.

| GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR KURSE |

1. ANMELDUNG

Kursanmeldungen werden personlich und schriftlich, Gber E-Mail oder
Internet, von der vhs-Geschéftsstelle entgegengenommen und sind
verbindlich, unsere allgemeinen Anmeldebedingungen werden damit
anerkannt. Das Eintragen in die Frihbucherliste ist ebenfalls eine
verbindliche Anmeldung! Telefonische Anmeldungen werden als
kurzfristige Reservierungen angenommen, die durch Barzahlung inner-
halb von 5 Werktagen oder der Erteilung eines SEPA-Lastschrift-
mandats bestatigt werden missen. Mit der Anmeldung entsteht
Gebuhrenpflicht. Sie erhalten keine gesonderte Rechnung oder
Bestatigung lhrer Anmeldung. Finden Sie sich deshalb bitte, ohne
eine weitere Benachrichtigung abzuwarten, zur Veranstaltung ein, wie
sie mit Ort, Tag und Zeit im aktuellen Programm ausgeschrieben ist.

2. BEZAHLUNG

Sie haben die Mdglichkeit, zwischen Barzahlung in der vhs-Ge-
schaftsstelle und der Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats zu
wahlen. Beim Geldeinzug wird die Kursgebiihr 5 Tage vor Kursbeginn
von lhrem Konto abgebucht. Das SEPA-Lastschriftmandat gilt bis auf
Widerruf! Fir den Fall, dass sich lhre Bankverbindung andert, oder Sie
einer Abbuchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte vorher
Riicksprache mit der vhs auf. Nur so kénnen unnétig anfallende Bank-
gebuhren vermieden werden, die ansonsten von lhnen Gbernommen
werden! Bei Barzahlung muss die Kursgebihr spéatestens 10 Tage
vor Kursbeginn bezahlt werden, ansonsten kann der Kursplatz ohne
Ricksprache anderweitig vergeben werden.

3. MAHNUNG
Fir Mahnungen erhebt die vhs eine Gebihr von jeweils 5 EUR.

4. GEBUHRENERMASSIGUNG

Fur Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeit-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebuhrenfrei. Voraussetzung fur die GebuhrenerméaRigung ist
der schriftliche Nachweis Giber den Bezug. Davon ausgenommen sind
Sonderveranstaltungen sowie vhs-Reisen und Tagesfahrten. Diese
Regelung kann jederzeit, auch wahrend des aktuellen Semesters,
durch Kreistagsbeschluss geéndert werden. Die Volkshochschule
Neu-Isenburg bemuht sich grundsatzlich um niedrige Entgelte fiir alle
Kunden. Besondere ErméaRigungen fir weitere Personengruppen
werden daher nicht gewahrt.

5. RUCKTRITT / WIDERRUFSBELEHRUNG

Kostenfreie Kursabmeldungen sind nur bis 7 Tage vor Kursbeginn
maoglich. Der Widerruf ist schriftlich (per Brief, Fax, E-Mail) an die vhs
Geschéftsstelle zu richten. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten
als nicht getétigt. Bei der Absage von Bildungsurlauben gilt eine
vierwdchige Abmeldefrist vor Beginn des Kurses!
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6. KURSGEBUHRENRUCKERSTATTUNG BZW. GUTSCHRIFT

Kursgebiihren werden zuriickerstattet bzw. gutgeschrieben:

a) involler Hohe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor Kurs-
beginn abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des
Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine verein-
bart werden,

c) in voller H6he, wenn Sie sich bis spatestens eine Woche vor
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spatestens 4 Wochen) in
der vhs-Geschaftsstelle abgemeldet haben,

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgriinden nicht weiter am Kurs
teilnehmen kénnen. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem
Nachweis bzw. arztliches Attest ist erforderlich. Die_Ho6he der

Gutschreibung richtet sich nach Eingang des Attestes bei

der vhs. Eine Barauszahlung ist in diesem Fall nicht méglich,

die_Gebihr_kann nur mit der nachsten Kursanmeldung als

(Gutschrift auf dem Kundenkonto) verrechnet werden.

Koénnen Sie aus anderen Grinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Ruckerstattung
der Geblihr!

7. TERMIN- UND PROGRAMMANDERUNGEN

Termin- und Programmaéanderungen sind nicht immer zu vermeiden,
werden aber mdglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle Hin-
weise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de.
Wir behalten uns ebenfalls vor, in dringenden Féllen einen Kurs kurz-
fristig mit einer anderen Kursleitung durchzufiihren.

Ein Kursleitungswechsel ist kein Stornierungsgrund!

8. DATENSCHUTZ

Die vhs Neu-Isenburg e.V. bedient sich fur die Verwaltung ihrer Ver-
anstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Erhebung,
Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen Daten erfolgt
lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und Bezahlung der
Veranstaltungen. Weitere Ubermittiungen der persénlichen Daten an
unbefugte Dritte finden nicht statt! Eine Aufbereitung und Weiter-
leitung fur die Statistik des deutschen Volkshochschulverbands erfolgt
nur mit anonymisierten Teilnehmer-Daten!

9. VERSICHERUNGEN FUR KURSTEILNEHMENDE

Kursteilnehmende haben fiir alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg fiir Schaden jeglicher Art,
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mogen, ist lediglich auf
die Falle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
zur Last fallt.

10. FERIENREGELUNG

Bei Kursen, die in Raumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet wéhrend der Schulferien grund-
satzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei
lhrer Kursleitung Giber die Regelung im jeweiligen Kurs.

Die Schulferien im Semester Frihling/Sommer 2016:
Osterferien: 25.03.2016 — 09.04.2016
Sommerferien:  18.07.2016 — 26.08.2016
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UNTERRICHTSORTE IN NEU-ISENBURG

- Albert-Schweitzer-Schule Haupthaus, Freiherr v. Stein Stral3e 2,
Turnhalle &*

- Albert-Schweitzer-Schule Dependance im Buchenbusch,
Eschenweg 4, Turnhalle &.*
- Alfred-Delp-Haus, Pfarrgemeinde HI. Kreuz, Pappelweg 29 & ***
- Alte Goethe-Schule, Hugenottenallee 82, Sporthalle, EG &.*
- Bansamuhle, Bansastral3e 29, Eingang Ruckseite 2. OG. &*
- BGS-Haus Il (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, EG links & ***
- Brider-Grimm-Schule (BGS), WaldstraRe 101 &, *
- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 8 & **
- Haus der Vereine, Offenbacher Strafl3e 35 (altes Feuerwehrhaus) & ***
- Hallen- und Freibad am Sportpark, Alicestrale 111
- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter Stral3e 152 & ***
- Kaleidoskop in Gravenbruch, SchwalbenstraBe 20 & **
- Ludwig-Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch &.*
- Musikschule, (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, Keller &, ***,
- Schul- und Bildungszentrum, Alicestrae 107, Turnhalle & *
- Sparkasse Langen Seligenstadt, Frankfurter StraRe 124-126
- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter Stral3e 152 & ***
- Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-StraBe 8 &, **
- Treff im Quartier 1V, Luisenstral3e 18, EG & *
- vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2
- vhs-Raume in der Waldstr. 55-57 (im Hof darf nicht geparkt werden!)
- Westend-Bibliothek (im Schul- u. Bildungszentrum), Alicestr. 107 & *

4* Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursraumen
&** Behindertengerechter Zugang zu allen Kursraumen
4 Insgesamt behindertengerecht inkl. Tiren, Toiletten

INFORMATIONEN ZUR SEPA-UMSTELLUNG

Die vhs Neu-Isenburg hat seit Januar 2014
auf das einheitliche européische Zahlungs-
verfahren SEPA (Single Euro Payments
Area) umgestellt.

Daher bitten wir Sie, bei den Anmeldungen, statt der bisherigen
Kontodaten die IBAN (International Bank Account Number) und BIC
(Business lIdentifier Code) auf dem Lastschriftmandat anzugeben.
Diese kdnnen Sie lhren Kontoausziigen entnehmen.

Damit wir einen Gebulhreneinzug von lhrem Konto durchfiihren
kénnen, muss zukinftig das SEPA-Lastschriftmandat mit Ihrer Unter-
schrift bei uns vorliegen. Ein entsprechendes Formular stellen wir
lhnen in unserer Geschaftsstelle und in unserem Programmbheft
(letzte Seite) zur Verfugung.

AnschlieBend entsteht Ihnen beim SEPA-Verfahren, im Vergleich zu
den bisherigen Lastschrifteneinzugsverfahren, kein zusatzlicher
Aufwand.

Selbstverstandlich kdnnen Sie das SEPA-Lastschriftmandat, ebenso
wie das bisherige Lastschriftverfahren, jederzeit widerrufen.
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MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V.

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstiitzung durch
Mitglieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder
erhalten beim Kauf von Eintrittskarten fur Eigenveranstaltungen der
Stadt Neu-Isenburg (Kulturbiiro) in der Hugenottenhalle einen Preis-
nachlass von je 1 EUR pro Karte. Daruber hinaus kénnen Sie ver-
gunstigt an der jahrlich wechselnden Mitgliederreise der vhs teil-
nehmen. Der Jahresmitgliedsbeitrag betragt 18 EUR pro Person und
25 EUR fur Ehepaare bzw. eheédhnliche Lebensgemeinschaften.

FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS

Die "Film- und Videofreunde in der vhs" sind eine eigenstandige
Gruppe engagierter Amateure, die Filme und Videos selbst produ-
zieren — als Hobby. Wenn Sie Interesse und Spall am Filmen haben,
finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstiitzung und
ein geeignetes Forum fiir die Beurteilung lhrer Filme. Ubungsabende
mit Anleitungen und Tipps zum Schneiden, Bearbeiten und Nach-
vertonen lhrer Aufnahmen sollen Ihnen den Einstieg in eine vielleicht
neue Materie erleichtern.

Clubabende: Montags um 19.30 Uhr in den Clubrdaumen ,CinePlace”
in der FriedrichstraRe 43, Eingang durch die Beethovenstral3e 91.
Kontakt: Horst Antons, Schitzenstrale 62, 63263 Neu-Isenburg,
Tel.: 06102-27272, E-Mail: h.antons@t-online.de

Rudiger Schnorr, WaldstraRe 148, 63263 Neu-Isenburg,

Tel.: 06102-882510, E-Mail: ruediger.schnorr@t-online.de
Internetauftritt www.videofreunde-in-neu-isenburg.de.

SOUNDSATION — POP- UND JAZZ-CHOR IN DER VHS

Die Singschule “Soundsation“ besteht seit Mitte der 70er Jahre. Die
Séanger/innen sind musikinteressierte Laien, mit Schwerpunkt im
Jazz- und Popmusikbereich, die einmal woéchentlich zur Chorprobe
zusammenkommen und regelméaRig Konzerte geben.

Proben: Montags von 19:30 - 21:30 Uhr im Haus der Vereine.
Kontakt: Dr. Matthias Becker, Am Pfahlgraben 5, 61239 Ober-Mérlen,
Tel.: 06002 930477, Fax: 06002 930478

E-Mail: info@musikalspezial.de und www.soundsation.de

ARTOTHEK — KUNST ZUM AUSLEIHEN

Seit 1995 gibt es die Artothek in den Raumen der vhs Neu-lsenburg
e.V. Wiahrend unserer Offnungszeiten oder nach Vereinbarung
kénnen Sie sich in unserer Geschéftsstelle in Ruhe ein Bild lhrer
Wabhl aussuchen. Sie diirfen es zu Hause aufhangen, auf sich wirken
lassen und sich daran erfreuen.

Unsere Ausstellungen wechseln regelmafig.

* Die Ausleihgebiihr pro Bild betragt 5 EUR fiir 10 Wochen.

 Nach 10 Wochen bringen Sie das Bild zurtick und
schmiicken Ihr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild
oder verlangern die Ausleihzeit.

* Bitte bringen Sie zur Ausleihe lhren Personalaus-
weis mit.

* Bei Gefallen ist ein Kauf mdglich. Wir vermitteln
gerne zwischen Ihnen und den Kiinstlern.

Wir freuen uns auch immer Uber neue Kinstler, die uns ihre Werke
zur Verflgung stellen und in der Artothek ausstellen méchten.



Volkshochschule
Kreis Offenbach

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm
in den Bereichen: Gesellschaft | Kunst und Kultur |
Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf | Spezial |

Bildung
fur alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Volkshochschule Kreis Offenbach

Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenb

www.vhs-kreis-off

72
@

Kreis Offenbach
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Junge vhs
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WISSEN & WACHSEN

0.01.09 Tastschreiben fur junge Leute (ab 9 Jahre)
Lerne das 10-Finger-System mit Spaf} und
wenig Zeitaufwand kennen! Fast jeder Mensch
nutzt irgendwann den Computer und tippt, ob
Chats, E-Mails, Blogs! Nur die wenigsten
nutzen beim Tippen alle 10 Finger. Der Grof3teil
bedient sich eines 2-4-Finger-Stils. Damit

kommt man durchaus auch ans Ziel, es dauert aber um einiges

langer. Wer also frih das Zehnfingersystem erlernt, hat auf Dauer

mehrere hundert, wenn nicht gar tausende Stunden gespart.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fir EDV

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termine: Do, 12.5., + Do, 19.5., 18.15 - 20.15 Uhr

Gebihr: 37 EUR (inkl. Unterlagen)

0.01.13 Mathe macht Spal’ - Basiskurs (ab 8 Jahre)
Aufgaben mit interessanten Zahlen, Ratseln, Kopfrechen- und
ungewohnliche Knobelaufgaben machen den Kindern Spaf3, wecken
ihr Interesse und motivieren sie zur Losungsfindung. Es werden
Wege aufgezeigt, mit denen sie ganz einfach zu Ergebnissen
kommen. Mit einigen Rechentricks werden sie sogar schneller als ein
Taschenrechner rechnen konnen. Freunde, Lehrer und Eltern werden
garantiert staunen. Bitte mitbringen: Karierten Block, Stifte.
Leitung: Cristian Torrealba- Auerbach,

Anwendungsinformatiker
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termine: Sa, 12.3., + Sa, 19.3,, 10 - 12 Uhr
Gebuhr: 24 EUR (Kleingruppe)

KREATIVCLUB

0.02.05 Drachenbauen fur Kinder (ab 6 Jahre)

Nicht nur das Steigenlassen von Flugdrachen macht Spaf3, sondern
auch das Bauen von (Kinder-)Drachen. Sie sind einfach zu bauen,
sehr langlebig und kénnen auch bei sehr geringen Windverhéltnissen
fliegen. Nach einer kleinen Einfiihrung, um die Frage kindgerecht zu
beantworten: "Warum koénnen Drachen fliegen?”

bauen und bemalen wir gemeinsam die Flug-

drachen. Alle Materialien fir den Drachenbau

werden bereitgestellt und sind vorgeschnitten. Bitte

mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungsstuck.

Leitung: lzzati Meincke

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa9.7., 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 25 EUR (inkl. Materialkosten)
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0.02.07 Werkstattkurs Topfern fur Kinder (ab 6 Jahre)

Kaum ein Material bietet mehr Spielraum fur die

kindliche Kreativitdt als Ton. Mit den Hé&nden

schaffen, was die eigene Fantasie sich erdacht

hat, macht einfach SpaR. Der kreative Umgang

mit Ton férdert die Entwicklung der Kinder,

insbesondere die Haptik - das aktive Erfuhlen

von GroRe, Konturen, Material und deren Ober-

flache - ist eine besondere Erfahrung. Ton nimmt

jede beliebige Gestalt willig an. Wir modellieren Keramiken in
verschiedenen Techniken fiir Drinnen und DrauR3en, die anschlieBend
bemalt, glasiert und gebrannt werden.

Bitte mitbringen: Schirze oder Kittel.

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkunstlerin

Ort: Kita, Friedrich-List-StralRe 61, Werkraum

Termin: Sa, ab 20.2., 10.30 - 12 Uhr, 5x

Gebuhr: 42 EUR (zzgl. 12 EUR Materialkosten an die Dozentin)

0.02.09 Phantasiemalen fur Kinder (ab 6 Jahre)

Kinder sind kreativ und phantasievoll. In einem Bild kdnnen sie oft
mehr ausdriicken als mit Worten. Hier bekommen sie die Mdglichkeit,
in liebevoller, nicht bewertender Atmosphére ihrer Kreativitat freien
Lauf zu lassen und gleichzeitig Grundlagen verschiedener Mal-
techniken, sowie die Farblehre und den richtigen Umgang mit Pinseln
und Stiften zu erwerben. Ziel des Kurses ist durch den gestal-
terischen Freiraum die Personlichkeit, Phantasie, Selbstvertrauen und
Konzentrationsfahigkeit der Kinder mit viel Spaf3 zu starken.
(Kleingruppe) Bitte mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungsstiick.
Leitung: Monika Bonanno, Kinstlerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa+ So, 5.3.-6.3,, 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 40 EUR (inkl. Materialkosten)

0.02.10 Comic zeichnen leicht gemacht (ab 8 Jahre)

Spielerisch und mit viel SpaR lernt ihr das Zeichnen von Comics
kennen. Zeichnet wagemutige Helden, schreckliche Bésewichte oder
vertrAumte Feen und erzahlt eure eigene Geschichte. In nur wenigen
Schritten und mit einigen Tricks haucht ihr euren Comic-Figuren ganz
einfach Leben ein. Bitte mitbringen: Glattes Papier (DIN A4/A3), Blei-
stifte versch. Starken, Anspitzer, Lineal, Radiergummi, Fineliner (nur
Schwarz 0,4 mm), Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben.

Leitung: Edi Hermann, Kiinstler und Graphiker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa+ So, 2.7.-3.7., 10 - 14 Uhr

Gebihr: 48 EUR

3.02.93 Bogenschiellen zum Kennenlernen

Das BogenschieRen wird heute aber als rein sportliche
Betatigung immer beliebter. Neben dem sportlichen
Schwerpunkt ist aber auch der meditative und thera-
peutische Aspekt des Bogenschiel3ens nicht

zu unterschatzen. Bogenschiel3en fordert, Konzentration und Kraft,
gibt Selbstvertrauen und Zufriedenheit._Voraussetzung: Private
Haftpflichtversicherung!

Leitung: Peter Kunzmann, Bogenreferent

Ort: Gelénde der SG 61, Offenbacher Landstr. 230, N-I
Termin: Di, ab 17.5., 17 - 19 Uhr, 5x

Gebuhr: 49 EUR (Kleingruppe)
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

0.02.11 Ausdrucksmalen fir Kinder (ab 5 Jahre)
Kinder bekommen hier die Mdglichkeit, sich
ihren spontanen Empfindungen zu o6ffnen
und sie zum Ausdruck zu bringen. Da dieser
Prozess in liebevoller, nicht bewertender
Atmosphére fachkundig begleitet wird, kann
sich die Kreativitdt des Kindes beim Malen
frei entfalten. Ziel ist auch, durch den ge-
stalterischen Freiraum Personlichkeit, Eigen-

standigkeit und Selbstbewusstsein der Kinder zu starken.

(Kleingruppe)

Bitte mitbringen: Kittel, weiteres Material wird gestellt.

Leitung: Wiltrud Mohilo, Kunstlerin und Kunsttherapeutin

Ort: Atelier Blaues Haus, Bahnhofstr. 56

Termin: Sa, ab 13.2., 15 - 17 Uhr, 3x

Gebuhr: 35 EUR (zzgl. 12 EUR Materialkosten an die Dozentin)

0.02.15 Nahen fur Kinder/Jugendliche (ab 10 Jahre)

lhr erhaltet zunachst eine kleine Einfuhrung zum Umgang mit der
Nahmaschine. AnschlieBend erlernt Ihr Grundfertigkeiten des Nahens
und kénnt Euch unter fachkundiger Anleitung bei der Umsetzung
Eurer Ideen beraten und unterstitzen lassen. Am ersten Unterrichts-
tag wird Schnitt und Stoff besprochen. Bitte mitbringen: Schere,
Nahgarn, Nahnadeln, Stecknadeln.

Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin

Ort: BGS-Haus 2, EG, Hugenottenallee 82

Termin: Do, ab 3.3., 16.30 - 18.30 Uhr, 8x

Gebihr: 90 EUR (zzgl. Materialkosten)

POWERKIDS

0.03.02 Hip-Hop-Dance fur Kinder (ab 5 Jahre)

Hast Du Lust zu tanzen? Hier kannst Du eine
Choreographie aus Hip-Hop und Zumba
erlernen. Zusammen werden wir Grundbe-
wegungen ausprobieren, eine Menge lustiger
Partytdnze tanzen und uns zu moderner
Musik bewegen! Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Getrank.

Leitung: Yorka Trespalacios-Martin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin:  Mi, ab 10.2,, 16 - 17 Uhr, 10x

Gebuhr: 57 EUR

0.03.03 Sommerkurs: Hip-Hop-Dance fiur Kinder (ab 5 Jahre)
Hast Du Lust den Sommer durch zu tanzen? Zusammen werden wir
eine Menge lustiger Partytédnze tanzen und uns zu moderner Musik
bewegen! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung: Yorka Trespalacios-Martin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 11.5., 16 - 17 Uhr, 6x

Gebuhr: 35 EUR
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GESCHICHTE, POLITIK & WIRTSCHAFT

1.02.01 Politischer Frihschoppen - Eine Gesprachsrunde tber
aktuelle politische Themen

In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden
aktuelle politische Themen erortert. Es soll nicht
referiert, sondern diskutiert werden. Ein kompe-
tenter und sachkundiger Moderator gibt Impulse
und Fachwissen. Da in den Medien und in der
Offentlichkeit oft nicht differenziert genug argu-
mentiert wird, sollen unsere Gesprachsrunden
hier eine Alternative bilden. Komplexe Sach-
verhalte sollen ausgewogen behandelt, das

Verstandnis fir politische Probleme vertieft und die Freude an einer

offenen Diskussion entwickelt werden. Neueinsteiger sind herzlich

willkommen!

Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Wolfgang Méacking, Stud. Direktor a.D., Matthias Wooge

Ort: Bansamuhle, Bansastralle 29, EG

Termin: Mi, ab 2.3., 10.30 - 12 Uhr, 4x

Gebuhr: 14 EUR

1.04.02 Finanzwissen - Einfihrung in die Welt der Geldanlage
Fragen Sie sich auch, wie Sie lhr Geld gewinnbringend anlegen
kdénnen? Hier erhalten Sie Einblicke in die passende Anlagestrategie
fur Privatanleger. Sie lernen, Chancen und Risiken
besser zu verstehen und sind anschlieBend in der
Lage, Angebote von Finanzdienstleistern kritisch
zu prufen. Fragen sind herzlich willkommen.
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fir Notizen.
Leitung: John Escherich,
zertifizierter Finanzplaner
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Fr15.4., 18 - 21 Uhr
Gebihr: 18 EUR (Kleingruppe)

Sie mdchten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben SpalR am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an unter @ 06102-25474 oder
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

und vereinbaren ein Gespréach.
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PADAGOGIK, PSYCHOLOGIE & PHILOSOPHIE

1.07.01 Mein Leben verandern - Die richtigen Ziele entdecken
und Lésungswege finden

Befinden Sie sich in einer Phase der Klarung

und Neuorientierung fir Ihre derzeitige Lebens-

situation, privat oder beruflich? Hier entdecken

Sie wieder, welche Bedirfnisse und Potenziale

in lThnen angelegt sind. Sie schauen sich an,

was Sie immer wieder davon abgehalten hat,

lhre Winsche konsequenter zu erreichen und

erhalten Klarheit Uber lhre derzeitige Situation, Ihre Zielsetzung und

konkreten Handlungsalternativen. Mit ganzheitlichen Ansétzen aus

dem Coaching erkennen Sie, wie lhre eigene Lebenskraft klnftig

sinnorientierter einzusetzen ist. (Kleingruppe)

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Buntstifte, Verpflegung.

Leitung: Norbert A. Buth, Coach, Trainer und Unternehmensberater

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr, 22.04. 18.00 - 21.30 Uhr + Sa, 23.04., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 63 EUR (inkl. Lehrmaterial)

1.07.02 Einfuhrung in die gewaltfreie Kommunikation —

das Werkzeug zur Konfliktvermeidung
Im Umgang und Kontakt mit Menschen entstehen immer wieder
Missverstandnisse und Konflikte, die das Leben erschweren. Es gibt
eine Kommunikationsweise, die trennt und eine die verbindet. Genau
hier setzt die Wertschatzende Kommunikation an. Dabei handelt es
sich nicht nur um eine Konfliktldsungsmethode, sondern um eine
Kommunikationshaltung, die auf der von Dr. Marshall Rosenberg
entwickelten ,Gewaltfreien Kommunikation basiert. Wenn mit Offen-
heit und Klarheit Beziehungen gestaltet werden, sind diese von
Respekt und Vertrauen gepréagt. Sie erfahren, wie man mit sich selbst
und anderen Menschen einfihlsam umgehen und gleichzeitig klar
und aufrichtig kommunizieren kann.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Gisela Schreiber, Dipl. Betriebswirtin, Mediatorin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Sa2.7., 10 - 13 Uhr
Gebuhr: 20 EUR

1.07.03 Rhetorik - die Kunst des Redens

Sie wollen regelméaRig Vortrage halten oder
Mitarbeiter-/Kundengesprache fihren und

suchen neue Instrumente, um souveraner

aufzutreten und effizienter zu kommuni-

zieren. Hier lernen Sie, situationsgerecht die

richtigen Worte fur Ihr Gegenuber zu finden.

Gemeinsam schauen wir uns die jeweiligen

Kommunikationsstile an und Uben darauf

aufbauend sicheres Auftreten, gewandte Ausdrucksweise, wirkungs-
volle Argumentation, angemessene Stimmfiihrung, faire Dialektik und
gekonnte Abwehr unfairer Bemerkungen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Doris Hanna, Mediatorin

Ort: vhs, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum

Termine: Sa 23.4.,10- 17 Uhr

Gebuhr: 42 EUR
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1.07.04 Prasenz und Stimme
Zu leise? Monoton? Zu schnell? Wenn Sie
sprechen hort plétzlich keiner mehr zu? Das
lasst sich &andern! Mit theaterpddagogischer
Methode trainieren Sie Stimmprasenz, Korper-
sprache und Zuhorerkontakt. Mit kreativen
Mitteln arbeiten wir an einer kréaftigen und
deutlichen Aussprache, Atmung, Kdorperspra-
che und Raumnutzung. Sie erlernen, sich
selbstsicher zu présentieren, in stressigen

oder aufregenden Situationen Ruhe zu bewahren und lhre Inhalte

professionell vorzutragen. Diese Grundlagen koénnen auf ver-

schiedenste Sprechsituationen angewandt werden - ob fir berufliche

Vortrage, Reden und Gedichte oder nur fur die Vorlesestunde bei

lhren Kindern.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Schreibmaterial.

Leitung: Nicole Grabe-Gebhardt, Sozialpadagogin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa, 9.7. + Sa, 16.07, 10:00 -16:00 Uhr, x2

Gebihr: 68 EUR

1.07.05 Sag's positiv - souveran Nein sagen!

Manchmal redet man sich um Kopf und Kragen, hat Angst vor klaren
Anweisungen. Es reicht nicht, nur gut zu sein, man muss zu seinen
eigenen Starken und Schwéchen und zu seinem Verhalten stehen.
Raus aus der Harmoniefalle - Mut zu Nein! Reden Sie Klartext — ohne
Weichspller! Ergreifen Sie die Initiative - love it, leave it or change it!
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa27.2.,10 - 16 Uhr

Gebuhr: 34 EUR

1.07.06 Schutz vor Angriffen - wie gehe ich mit Mobbing um
Das kann jedem passieren! Mobbing-Hand-
lungen sind vielféltig, ihr gemeinsames Ziel ist
die systematische Ausgrenzung der Opfer.
Mobbing-Angriffe kdnnen sich auf verschied-
ene Bereiche beziehen, finden aber vor allem
einen guten N&hrboden in unserer heutigen
Arbeitswelt. Der Workshop behandelt wie,
warum und wann Mobbing-Handlungen ent-
stehen. Wie kénnen sich die Opfer wehren und
welche Hilfe kdnnen Sie fordern?

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und Verpflegung.

Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa 4.6., 10 - 16 Uhr

Gebihr: 34 EUR (Kleingruppe)

Bitte melden Sie sich frihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.

Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen mussten!
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1.07.07 Achtsamkeit - beobachten, fuhlen, entschleunigen
Unter Achtsamkeit versteht man eine offene, akzeptierende Haltung
gegeniiber allem, was man im Augenblick wahrnimmt. Es geht
darum, sich ganz auf den Moment einzulassen, auf das, was wir
wahrnehmen und spuren. Stattdessen sind wir oft mit der Ver-
gangenheit beschéftigt oder unsere Gedanken sind standig auf die
Zukunft gerichtet. Dieses Phanomen fihrt dazu, dass wir nur
begrenzt etwas von dem mitbekommen, was sich unbewusst in
unserem Inneren abspielt. Aber nur wer achtsam durch seinen Alltag
geht, kann seine Bedurfnisse erkennen, seine Muster wahrnehmen
und ggf. durchbrechen. Ziel der Achtsamkeit ist es, sorgsam mit sich
selbst umzugehen und Belastendes loszulassen. Hier erfahren Sie,
wie sich diese Qualitat in ihren Alltag integrieren lasst und wie Sie
durch mehr Achtsamkeit zu einem authentischeren und gestinderen
Leben gelangen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Agnes Wiesner, Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa 30.4., 14 - 18 Uhr

Gebuhr: 23 EUR

1.07.08 Resilienz - Training der inneren Starke

Resilienz bezeichnet die seelische Wider-

standsfahigkeit. Manche Menschen bewaltigen

Stress, Druck, Frust und Riickschlége besser als

andere. Was kann jeder einzelne tun, um sich

selbst gesund, fit und erfolgreich zu erhalten?!

Um diese Frage zu beantworten, betrachten

wir unser Energielevel, Energiespender und

Energierduber sowie das System, in dem wir

leben. Durch meditative Elemente werden wir

die eigene Energie aktivieren und erfahrbar machen. Die Grundlagen
dieses Trainings basieren auf Techniken aus der Resilienz, auto-
genem Training, Mentaltraining und Energiearbeit

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 11.6., 14 - 17 Uhr

Gebuhr: 18 EUR

1.07.09 Neuer Umgang mit dem ,inneren Kritiker*

Jeder kennt das: "Du taugst nichts", "Eigenlob stinkt!“, "Du bist an
allem schuld!", etc. Die inneren Stimmen machen einem das Leben
zur Qual und ldhmen uns. Sie hindern uns weiter zu gehen und uns
zu entwickeln. In diesem Kurs bekommen Sie ein Gefuhl fir sich und
lhre inneren Stimmen. Mit musiktherapeutischen Methoden hdéren
Sie, wie diese klingen, erfahren woher sie kommen und was ihre
geheimen Starken sind. Sie lernen einen neuen Umgang mit Ihren
inneren Kritikern kennen. Offenheit fur das Unbekannte und die
Bereitschaft sich einzulassen sind wichtige Voraussetzungen fiir den
Kurs. Dieser Kurs ist keine Therapie und fir Menschen mit seelischen
Erkrankungen nicht geeignet! Bitte mitbringen:
Schreibmaterial.

Leitung: Norbert Schultz, Musiktherapeut

Ort: Tonart, Ludwigstr. 11, Neu-Isenburg

Termin: Sa, ab 5.3., 10 - 17 Uhr, 2x

Gebuhr: 83 EUR (Kleingruppe)
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1.07.10 Schluss mit dem Gribeln - Umgang mit dem Kopfkino
Haben lhre Gedanken Sie fest im Griff? Neigen
Sie zum Griibeln? Kreisen lhre Gedanken und
finden kein Ende? Wer ewig uber sich und die
Welt nachdenkt, schadet seiner Psyche.
Gribeln raubt Menschen den Schlaf, nimmt
ihnen die gute Laune und belastet. Hier er-
fahren Sie, wie Sie einen entspannten Umgang
mit Ihren Gedanken herstellen kdnnen. Sie
lernen, das Zepter wieder selbst in die Hand zu

nehmen und werden Regisseur lhres Kopfkinos. Bitte mitbringen:

Schreibmaterial.

Leitung: Anette Elsinger, Praventologin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 29.2., 19 - 20.45 Uhr, 2x

Gebuhr: 23 EUR

1.07.11 Inneres Gleichgewicht - Mentaltraining mit
Entspannungselementen

Wir trainieren unseren Korper, achten auf Erndhrung. Aber was ist mit

unserem Geist, unseren Gedanken? Wann trainieren wir diese? Zum

Beispiel durch Mentaltraining. Wir kdnnen uns noch fitter machen,

wenn wir unsere Energie, die wir einsetzen fir den Tag selbst be-

stimmen und lenken. Dazu gehdért bewusstes Atmen und die Wahr-

nehmung wie wir etwas empfinden. Ist unser Glas halb voll oder halb

leer? Das bringt uns inneres Gleichgewicht, stabilisiert Korper-

bewusstsein und Wohlbefinden, Energie und Lebensfreude kehren

(wieder) ein. Die Ubungen, die wir im Sitzen, sowohl als auch im

Liegen machen, wirken entspannend und ausgleichend. Sie

bendétigen dazu nur lockere Kleidung, ein Kissen, eine Isomatte und

Decke, und Lust, etwas Neues auszuprobieren.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum

Termin: Sa 13.2., 14 - 17 Uhr

Gebilhr: 18 EUR

1.07.12 Geistig fit ein Leben lang mit Gehirnjogging (MAT)
Mit der Methode "Gehirnjogging" (MAT =
Mentales Aktivierungstraining) erlernen Sie
ein Training, das Sie mit 5 - 10 Minuten
Aufwand téglich ein Leben lang geistig fit halt
und lhre geistigen Ressourcen mobil macht.
Schon nach kurzer Zeit bemerken Sie eine
Zunahme lhrer Kreativitat, Problemldsungs-

fahigkeit und lhrer geistigen Beweglichkeit. Gehirnjogging wirkt sich

auch positiv auf Ihren gesamten Gesundheitszustand aus. Also -

warum fangen Sie nicht bald damit an?

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Gudrun Miiller, MAT-Trainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 20.2.,10-17 Uhr

Gebuhr: 39 EUR (inkl. 3 EUR fiir Unterrichtsmaterial/Skript).

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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1.07.13 Kreativitatstechniken - Ideenfindung kann man lernen
Kreativitat ist eine der Schllisselressourcen

der Zukunft. Wer gut sein will, braucht kon-

tinuierlich neue Ideen. Kreativitatstechniken

bieten strukturelle und mentale Hilfe, um

leichter neue Denkprozesse entwickeln zu

kénnen. Sie fordern Kreativitat und damit

das Entstehen guter Ideen und Visionen

und werden auch gerne zur Problemlésung

eingesetzt. In diesem Seminar erhalten Sie

einen Uberblick Gber unterschiedliche Kreativitatsmodelle und ihre
Anwendungsgebiete kennen. Sie trainieren die Umsetzung direkt an
Beispielen aus der Praxis.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Sabina Ziegler, Coach

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 25.6., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 39 EUR (inkl. Lehrmaterial)

1.07.14 Effektive Problemldsung

Kennen Sie diese Situationen: Es gibt ein Problem, eine Hirde, ein
Hindernis, aber Sie kennen weder die Ursachen, noch die Lésung?
Sie merken intuitiv, dass etwas falsch lauft, haben aber keine Idee,
wo Sie zuerst anpacken sollen? Ein Problem besteht schon seit
langerem und Sie haben schon diverse MaRnahmen ausprobiert, sind
jedoch nicht wirklich weitergekommen? Dieses Seminar unterstitzt
Sie, schneller den Kern von Problemen zu erkennen und umsetzbare
Losungen zu entwickeln. Sie erhalten einen Uberblick tber ver-
schiedene Kreativitéts- und Entscheidungstechniken. Anhand prak-
tischer Beispiele und eigener Félle lernen Sie anschlieRend Probleme
effektiver zu analysieren, zu verstehen und zu l6sen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Michaela Aragonés, Systemischer Coach

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 12.4., 19 - 21 Uhr, 4x

Gebuhr: 48 EUR (Kleingruppe)

» siehe auch Kurs "Zeitmanagement®, Beruf & EDV, Seite 80

5.00.02 Projektmanagement am Praxisbeispiel
Nicht nur der berufliche Alltag, sondern auch unser privater Alltag
besteht aus kleineren und gréRBeren Projekten, die bewaltigt werden
wollen. Méchten Sie die wichtigsten und praxisbewahrten Werkzeuge
kennenlernen, mit denen Sie Projekte erfolgreich initiileren, planen,
durchfiihren und steuern kdnnen? In diesem Seminar erlernen und
praktizieren Sie Strategien und Methoden an einem konkreten
Projektbeispiel. Gemeinsamen planen wir die Entwicklung eines
Koch- und Backbuches, welches bei inter-
essiertem Engagement der Seminarteil-
nehmer vielleicht sogar verdffentlicht wer-
den konnte.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Michaela Aragonés,

Systemischer Coach
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Di, ab 10.5., 19 - 21 Uhr, 4x
Gebuhr: 48 EUR (Kleingruppe)
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GESELLSCHAFT, STIL & ETIKETTE

1.16.00 Etikette - richtig ist wichtig beim Abendessen!
Ob Geburtstagsempfang oder Business-
Lunch - wer stilsicher ist, den Dress-Code
kennt und sich souverén in der Offentlichkeit
bewegt, hat es leichter in Beruf und Privat-
leben. Doch Umgangsformen sind nicht
statisch, sondern passen sich der gesell-
schaftlichen Entwicklung an. Was ist veraltet
und was ist aktuell? Welche (Verhaltens)

Regeln sollte man am Tisch beachten? Was sagt mir die Einladungs-

form, gibt es eine "richtige" Sitzordnung, wie begrufe ich wen, wie

fuhre ich gekonnt Small-Talk und wie wird ein Essen korrekt beendet?

Testen Sie lhr Wissen in diesem "Benimm-Kurs" und tberprifen Sie

mit Hilfe unseres Fachmannes I|hr Auftreten, Kommunikations-

verhalten und lhre Kenntnisse der Tischregeln bei einem 3-Géange

Mend.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf (Kleingruppe).

Leitung: Bernd Braun, zertifizierter Stil-u. Etikette Trainer

Ort: Adresse wird bekannt gegeben!

Termin: Do 14.4., 18 - 21 Uhr

Gebuhr: 19 EUR (zzgl. der individuellen Restaurantkosten vor Ort.)

1.16.01 Farb-, Stil- und Modeberatung

Aussehen und Ausstrahlung sind fur das Wohlbefinden und die
Prasentation im Berufsleben von grofRer Wichtigkeit. Finden Sie
heraus, welche Farben Sie erstrahlen lassen, analysieren Sie lhren
Figurtyp und erlernen Sie, mit welchen Strategien Sie eine
harmonische Linie erreichen. Eine individuelle Beratung zu Frisur und
Brillenform sowie einige wertvolle "Geheimtipps" der Profis runden
das Programm ab. (Kleingruppe).

Leitung: Karin Jolas

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa 25.6., 10 - 17.15 Uhr

Gebuhr: 55 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten)

1.16.02 Das Perfekte Make up - richtig schminken

Das Besondere betonen und kleine Mangel kaschieren, das ist die
Kunst beim Schminken. Sie lernen die wichtigsten Schminktechniken
und kosmetischen Produkte inkl. Einsatz-

moglichkeiten kennen. Hier erfahren Sie, wie

Sie ohne groRBen Aufwand ein typgerechtes

Make-up zusammenstellen kdnnen. Ab-

schlieBend haben Sie die Mdglichkeit, ein

passendes Tages-Make-up oder ein wirkungs-

volles Abend-Make-up an sich zu erproben.

(Kleingruppe)
Leitung: Karin Jolas Stylistin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: So 26.6., 10 - 17.15 Uhr
Gebihr: 55 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten)

» siehe auch Kurs "Kosmetik auf dem Prifstand”, Seite 58

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.




Lesen — Lernen — Informieren

*70.000 Medien aus allen Wissensgebieten: Sach- und Fachliteratur,
Musik-CDs, Horblcher, DVDs, Zeitungen und Zeitschriften,
Computerspiele, Datenbanken

* Die Onleihe — Medien zum Download

* Leseinseln zum Schmoékern und Chillen

* Internetstationen, Multimedia und W-LAN

* Lernwelt fiir Schiilerinnen und Schiiler

* Medieninseln zum aktuellen Zeitgeschehen

* Bestseller und fremdsprachige Medien

* Caféteria

Neugierig geworden? Schau’n Sie doch mal rein!

Hauptstelle, Frankfurter Str. 152, Tel. 06102 - 747400

Dienstag und Donnerstag 11.00 bis 19.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 11.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 13.00 Uhr

Westend-Bibliothek, Alicestr. 107, Tel. 06102 - 723123

Dienstag 10.00 bis 14.00 Uhr,
Mittwoch, Donnerstag, Freitag 14.00 bis 18.00 Uhr

Stadytteilbibliothek Zeppelinheim im Biirgerhaus
Dienstag 15.00 bis 18.00 Uhr

Unseren Online-Katalog, das aktuelle Veranstaltungsprogramm
sowie die Onleihe (Medien zum Download) finden Sie unter
www.neu-isenburg.de

Das Team der Stadtbibliothek freut sich auf lhren Besuch!
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LITERATUR, KUNST- & KULTURGESCHICHTE
2.01.02 + 03 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend

Lesen Sie gerne und suchen Sie
Interessierte, mit denen Sie sich Uber
das Gelesene austauschen koénnen?
Wir treffen uns 1x im Monat, sprechen
Uber aktuelle Belletristik und tauschen
uns Uber unsere Eindricke bei der
Lektire des jeweils angegebenen
Buches aus. Darliber hinaus erfahren
Sie Wissenswertes Uber die Autoren und ihre Zeit. Die Bucher
werden in folgender Reihenfolge besprochen: 1) Jeanette Walls
"Schloss aus Glas", 2) Chinamanda Ngozi Adichie "Americanah”, 3)
Christa Wolf "Medea. Stimmen", 4) Dorte Hansen "Altes Land".
Bitte die Bicher vor der jeweiligen Veranstaltung lesen und mit-

bringen!
Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin
Ort: Westend-Bibliothek im Schul- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107

Gebihr: 24 EUR (pro Kurs)

2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 1
Termin: Do, 11.2., 10.03., 14.04. + 12.05.16, 19.30 - 21 Uhr

2.01.03 Moderne Prosa — Literaturtreff am Abend 2
Termin: Do, 18.2.,17.03., 21.04. + 19.05.16, 19.30 - 21 Uhr

2.01.04 Kreatives Schreiben
Ob Sachtext, Tagebuch, Briefe, Lyrik oder
Prosa; Schreiben ist ein kreativer Akt. In
diesem Kurs nahern wir uns der Kunst des
Schreibens auf leichte Art und Weise,
anhand von Textbeispielen und Ubungen.
Im Bereich des Sachtextes und der Prosa
orientieren wir uns an den Weisheiten von
Sol Stein (anerkannter Autor, Lektor und

Publizist). Ein kleiner Exkurs zur Gedichtanalyse wird lhnen auch die

Dichtkunst néher bringen. Es ist fur Jeden etwas dabei und Sie dirfen

lhrer Kreativitat freien Lauf lassen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Nicole Grabe-Gebhardt, Sozialpadagogin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin:  Mi, 2.3. + 16.3. + 30.3.+17.4., jeweils18 - 20 Uhr

Gebuhr: 46 EUR, Kleingruppe

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fur lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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2.01.05 Schriftsteller/in - und dann?

Die Zahl derjenigen, die Romane oder

Kurzgeschichten verdffentlichen, steigt

kontinuierlich. Insbesondere seit die

Veroffentlichung eines Buches nicht

mehr von Verlagen abhéngig ist. Wer

langerfristig Bucher verdffentlichen und

damit Geld verdienen will, sollte sich

aber nicht nur auf die eigene Begabung

verlassen. In diesem Seminar erhalten Sie Basiswissen, das Ihnen
auf dem Weg zur Schriftsteller/in hilfreich ist, z.B. was man als
Selfpublisher beachten muss, welche Verdienstquellen es gibt, wie
sich Kunstler sozial absichern und wie Sie den richtigen Verlag
finden. Egal, ob Sie hobbymaRig, haupt- oder nebenberuflich
schreiben: Sie tun es stressfreier, wenn Sie lUiber das nétige Ristzeug
jenseits von Wort und Stil verfugen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Cornelia Hartl, Autorin und Schriftstellerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstrale 2, Gymnastikraum
Termin: Fr 10.6., 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 20 EUR

2.01.06 Bild Gesprache

Wir widmen uns in unseren Treffen je einem Bild oder Kunstwerk und

beginnen dartber ein Gesprach. Hierbei geht es nicht um die

Bewertung des jeweiligen Werkes, sondern um die individuelle

Wahrnehmung. "Was driickt das Werk fiir jeden Einzelnen aus, was

verbinden wir damit, welche Emotionen werden geweckt?" Schwer-

punkt des Kurses ist den kunstlerischen Ausdruck in den Werken zu

erfassen. Um Zugange zu der "Sprache der Kunst" zu finden, gehen

wir auch gemeinsam der Symbolsprache von Bildern auf den Grund.

Hierfur werden Bilder aus Medien und Printpresse genutzt. Nach

Absprache ist im Rahmen des Kurses auch ein gemeinsamer Besuch

in einem Frankfurter Kunst-Museum maoglich.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Nicole Grabe-Gebhardt, Sozialpadagogin
(Medien-Kultur-Theater)

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin:  Mi, 9.3.+ 23.3. + 6.4.+20.4., jeweils 18 - 19:30 Uhr

Gebuhr: 34 EUR (evtl. zzgl. Eintrittsgebihren fur Museen)

ZEICHNEN UND MALEN

2.05.20 Kreativitat querbeet - skizzieren mit Papier und Stift
Mit Skizzenblock, ein paar Bleistiften in verschiedenen Héartegraden,
einem Wischer und einem Radiergummi kann man so einiges
zaubern. Hier lernen Sie, wie man aus wenigen

Grundformen die tollsten Skizzen anfertigen

kann. Von der Skizze zur lllustration bis hin zur

fertigen Bleistiftzeichnung und farbigen Comics

- ganz wie es beliebt.

Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit

Hartegrad B und weiche Buntstifte.

Leitung: Frank Arne Teschner, Kinstler

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Do, ab 11.2,, 18 - 20 Uhr, 8x

Gebuhr: 75 EUR
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2.05.23-29 Zeichnen - Malen - Collagieren
Diese Kurse bieten eine breite Palette von
Mdoglichkeiten: Anféanger konnen richtig
zeichnen und malen lernen, mutige Fortge-
schrittene kénnen mit verschiedensten
Materialien experimentieren und von ge-
gensténdlichen  Kompositionen  durch
Reduktion zur Abstraktion kommen. Maler-

isches, kreatives Denken wird unterstiitzt und die Teilnehmenden

werden zu einer selbststandigen, kunstlerischen Haltung ermutigt.

Bitte mitbringen: Je nach personlichem Bedarf und Interesse

Zeichenpapier, Bleistifte (HB), Wachskreiden, Acrylfarben, Feinsand,

Pinsel, Ponal, Leinwénde, Malplatte (Malunterlage), Olfarben und

entsprechende Pinsel.

Leitung: Dr. phil. Predrag Hegediis M.A., Maler und Bildhauer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Gebuhr: 31 EUR (pro Kurs)

2.05.23 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 21.2., 10 - 15.15 Uhr

2.05.24 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 13.3., 10 - 15.15 Uhr

2.05.25 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 24.4.,10 - 15.15 Uhr

2.05.26 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 22.5., 10 - 15.15 Uhr

2.05.27 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: S0 5.6., 10 - 15.15 Uhr

2.05.28 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin:  So 10.7., 10 - 15.15 Uhr

2.05.29 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 28.8., 10 - 15.15 Uhr

2.05.34 Aquarellmalen und Zeichnen fir Fortgeschrittene
Motive werden zuerst zeichnerisch
erfasst und anschlieend mit Aquarell-
farbe umgesetzt. Die Vermittlung der
Bildkomposition und der Farbenlehre
sind wichtige Bestandteile dieses
Kurses. Die Motivwahl wird nach Ab-

sprache mit den Teilnehmern bestimmt.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Do, ab 18.2., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x

Gebilhr: 84 EUR

Bitte melden Sie sich fruhzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen mussten!
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fur lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

2.05.36 Zeichnen und Aquarellieren fir (Wieder)Einsteiger

Fur Interessierte, die das Freihandzeichnen und

Aquarellieren als Mittel der Darstellung ent-

decken mochten. Zuné&chst erlernen Sie unter

professioneller Anleitung das Skizzieren. Dabei

kommt es hier nicht auf das Detail an, sondern

auf das Erfassen von Schwerpunkten. Anschlie-

Bend widmen wir uns der Umsetzung der Skizze

in ein stimmungsvolles Aquarell. Durch lockere

Farbgebung und das Wechselspiel von Licht und Schatten,
Perspektive und Komposition erhalt das Bild seinen besonderen Reiz.
Bitte mitbringen: Skizzenblock (30x40cm), Bleistifte verschiedene
Starken, Radiergummi, Fineliner. Weitere Utensilien fir die Aquarell-
malerei werden am ersten Kurstag besprochen.

Leitung: Edi Hermann, Kinstler und Graphiker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termine: Mo, ab 30.5., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x

Gebuhr: 72 EUR (Kleingruppe)

2.05.41 Acrylmalerei fir Anfanger und Fortgeschrittene

Anhand einfacher Bildideen werden Maltechniken vermittelt, ver-
bunden mit Grundkenntnissen uber Komposition und Farbenlehre.
Der Kurs bietet viel Raum zum Experimentieren und Ausprobieren.
Die Teilnehmer/innen werden in ihren kreativen Prozessen individuell
begleitet. Bitte keine Farben kaufen, am 1. Abend ist Besprechung.
Staffeleien werden zur Verfugung gestellt. (Kleingruppe)

Bitte mitbringen: Malerkittel, Pinsel, Lappen, Malteller oder Palette,
evtl. Leinwand.

Leitung: Waltraut Stettin, Malerin und Kunsttherapeutin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 16.2., 18.30 - 21 Uhr, 4x

Gebuhr: 64 EUR (inkl. 6 EUR Materialkosten)

MUSIK & MEDIENPRAXIS

2.08.02 Afrikanisches Trommeln fur Anfanger
(mit und ohne Vorkenntnisse)

Fir alle, die Lust auf ein Stick Afrika haben:

Lernen Sie die Djembé - eine sanduhrférmige

Holztrommel - kennen. Zunachst erlernen Sie

einige Grundténe und werden dann einfache

Schlagtechniken und Rhythmen ausprobieren

oder bereits Bekanntes vertiefen. Bei diesem

Trommel-Kurs stehen SpalR und Freude im

Vordergrund. Bitte mitbringen: Bequeme Kleid- —

ung, Djembé-Trommel, (wer keine Djembé hat,

bitte bei der Anmeldung angeben).

Leitung: Emmanuel Boutoumoussa, Musiker

Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum

Termin: Fr, ab 4.3., 18.15 - 19.15 Uhr, 12x

Gebuhr: 60 EUR
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2.11.15 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - fur Anfanger
Sie wollten schon immer wissen, wie man Motive
perfekt in Szene setzt? Lernen Sie die Grund-
lagen und Feinheiten des Fotografierens kennen!
Anhand praxisorientierter Ubungen arbeiten wir
uns ein in die Welt der professionellen Fotografie.
AnschlieRend findet eine Bildbesprechung in der
Gruppe statt.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder eine Bridgekamera,
Bedienungsanleitung bitte vorher durchlesen.

Leitung: Martina Rebscher, selbsténdige Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 9.4.,9 - 16 Uhr

Gebuhr: 40 EUR (Kleingruppe)

2.11.16  Wochenendkurs: Richtig fotografieren - Vertiefungskurs

Sie haben die ersten Schritte beim Fotografieren bereits gemacht.
Nun werden wir unsere Kenntnisse anhand praxisorientierter
Ubungen erweitern. Wir begeben uns bei schénem Wetter auf eine
Fotoexkursion. Hier erkennen Sie, welche gestalterischen Prinzipien
lhnen zu wirklich gelungenen Fotokompositionen verhelfen.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder Bridgekamera, Stativ,
externer Blitz (falls vorhanden).

Leitung: Martina Rebscher, selbstéandige Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa18.6.,9 - 16 Uhr

Gebuhr: 40 EUR (Kleingruppe

» Siehe auch Kurs 5.03.01 Bildbearbeitung am PC, Seite 91
BASTELN, GESTALTEN & NAHEN

2.12.11 + 12 Goldschmieden fur Anfanger und Fortgeschrittene
Sie wiirden gerne ein eigenes Schmuckstick
kreieren? Hier haben Sie die Mdglichkeit! In
diesem Kurs werden die nétigen Grund-
kenntnisse vermittelt, aber auch fur Fortge-
schrittene, die ihre Fahigkeiten beim Sagen,
Feilen und Léten noch verfeinern mochten, ist
Platz. Verwirklichen Sie lhre Ideen und stellen Ihr
eigenes Schmuckstiick her. Werkzeuge stehen

zur Verfugung. Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Stifte fur Entwirfe.

Die bendtigten Materialien Kupfer und Messing stellt die Dozentin, es

koénnen aber auch Edelmetalle auf Wunsch bei ihr gekauft werden.

Leitung: Birgit Kréber, Goldschmiedemeisterin

Ort: Bansamuhle, Bansastralie 29, Eingang Rickseite, 2. OG

Gebuihr: 112 EUR (zzgl. 15 EUR fir Unterrichtsmaterial)

2.12.11 Goldschmieden fur Anfanger und Fortgeschrittene 1
Termin: Di, ab 16.2., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x

2.12.12 Goldschmieden fir Anfanger und Fortgeschrittene 2
Termin: Do, ab 14.4., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fur lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

2.12.25 Figuren aus Gips und Pappmaché fir Erwachsene

Kreatives, figlrliches Arbeiten mit Gipsbinden, Papier und Leim. Nach
einer kurzen Materialeinflihrung bauen wir kleine Figuren, die wir am
zweiten Tag individuell bunt bemalen und dekorieren. Der Workshop
findet in einem gemitlichen Kunstatelier in Frankfurt Gallus statt.
Parkplatze sind vorhanden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Kittel oder Arbeitsschiurze, weiteres Material wird

gestellt.
Leitung: Pia Grambart-Delalic, Kiinstlerin
Ort: ARTROOM, Lorsbacher StraBe 1, 60326 Frankfurt/ Gallus

Termin: Sa + So, 20.2. - 21.2.,10.30 - 13 Uhr
Gebuhr: 46 EUR (inkl. 15 EUR Materialkosten)

2.12.31 +32 Keramik fur Erwachsene mit und ohne Kenntnisse
Ideen verwirklichen - Akzente setzen - Neues

gestalten unter fachlicher Anleitung und

Hilfestellung. Mit dem Auge festgehaltene Er-

innerungen oder Neuentdecktes: Mit den uns

zur Verfigung stehenden keramischen Mitteln

wie weilem, rotem und schwarzem Ton, Holz

und Metall kreieren wir kleine und grof3ere

Objekte, Stelen, Plastiken und GefaRe. Bilder-

wande und eine PowerPoint Prasentation geben uns vielseitige
Anregungen. Anfanger sind willkommen!

Bitte mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungsstuick.

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkunstlerin

Ort: Kita, Friedrich-List-Stral3e 61, Werkraum

Gebuhr: 92 EUR (zzgl. 25 EUR Brenn- und Materialkosten)

2.12.31 Keramik fur Erwachsene mit und ohne Kenntnisse
Termin: Mo, ab 15.2., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x

2.12.32 Keramik fur Erwachsene mit und ohne Kenntnisse
Termin: Do, ab 18.2., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x

» Siehe auch Keramik-Kurse fur Kinder, Seite 11

2.12.40 Parfums und duftende Kérperpflege selbst herstellen
Aus einer Fille kostbarer, natiirlicher Essenzen kreieren wir mit
einfachen Rezepten eine individuelle Duftnote, die lhre Personlichkeit
und Ausstrahlung unterstreicht. Bester Ratgeber bei Auswahl und
Komposition der Dufte ist dabei die eigene Nase, denn nur was wir
gut riechen konnen passt in unsere personliche Rezeptur. Wir
verwenden ausschlieBlich natirliche Materialien, ohne Stabilisatoren,
Konservierungs- und Farbstoffe. Stattdessen machen wir uns die
heilende und harmonisierende Wirkung bestimmter atherischer Ole
zunutze. Bitte mitbringen: Material wird gestellt.
Leitung: Karin Jolas, Stylistin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: So 10.7., 14 - 17.30 Uhr
Gebuhr: 37 EUR (inkl. 15 EUR

Materialkosten)

» siehe auch Kurs "Kosmetik auf dem Prifstand”, Seite 58
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2.14.01 Einfihrung in das Nahen mit der Nahmaschine
Nahen ist eine kreative Téatigkeit und er-
mdoglicht Ihnen, sich vom taglichen Mode-
einerlei zu unterscheiden. Zunachst gibt es
deshalb eine Einfiihrung in die Benutzung der
Nahmaschine. Auf Probelappchen werden
dann verschiedene Stiche ausprobiert und der
Umgang mit der Maschine gelibt. Im An-
schluss wird ein individuelles Taschchen ge-

néht, an dem das Erlernte umgesetzt wird. Stoff und Nahmaschinen

werden gestellt! (Kleingruppe, max. 8 Personen)

Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadeln, Stecknadeln.

Leitung: Dorothea Hunert, Schneidermeisterin

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Di 16.2., 18.45 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (inkl. Materialkosten)

» Siehe auch Nahkurs fur Kinder und Jugendliche, Seite 12

2.14.03 N&hen - Schritt fur Schritt (fur Anfanger)

Haben Sie einen Einfihrungskurs zum Umgang mit der Néhmaschine
bereits hinter sich und méchten lhre Kenntnisse vertiefen? Lernen Sie
Kleider zu &ndern oder machen Sie ein Kleidungsstick selbst. Hier
erlernen Sie die Grundfertigkeiten des Nahens und koénnen sich
fachkundig bei der Umsetzung Ihrer Ideen beraten und unterstiitzen
lassen. Am ersten Unterrichtstag wird Schnitt und Stoff besprochen.
(Kleingruppe, max. 8 Personen)

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit der Nahmaschine.
Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadeln, Stecknadeln.

Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Di, ab 23.2., 18.30 - 21 Uhr, 8x

Gebuhr: 109 EUR (zzgl. eigener Materialkosten fur Stoff)

2.14.04 Sommerkurs: Néhen - Schritt fir Schritt, Teil 2
Haben Sie lhren ersten Nahkurs bereits hinter
sich und mochten lhre Kenntnisse vertiefen?
Erweitern Sie Ihre Fertigkeiten Kleider zu
andern oder machen Sie ein Kleidungsstick
selbst. Hier vertiefen Sie die Grundfertigkeiten
des Nahens und kénnen sich fachkundig bei
der Umsetzung lhrer Ideen beraten und

unterstitzen lassen. Am ersten Unterrichtstag wird Schnitt und Stoff

besprochen. (Kleingruppe, max. 8 Personen)

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Nahen und Umgang mit der

N&ahmaschine.

Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadeln, Stecknadeln.

Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Di, ab 26.4., 18.30 - 21 Uhr, 8x

Gebuhr: 109 EUR (zzgl. eigener Materialkosten fur Stoff)

Mochten Sie in dieser Broschire inserieren?

Gerne unterbreiten wir Ihnen ein Angebot und
stehen lhnen fir Fragen zur Verfigung.

Tel.: 06102 254746 oder E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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VVK: Frankfurt Ticket RheinMain Hugenottenhalle, Tel. 069 1340400

So. 10.1. 18 Uhr Neujahrskonzert
Hohepunkte aus Klassik, Hollywood, Broadway und Mund Art Theater mit dem
Mainhattan Pops Orchester. Hugenottenhalle 19,-/22,-/25,- €

Mi. 13.1. 19.30 Uhr Kiss me, Kate
Musical von Cole Porter. Hugenottenhalle 25,-/30,-/35,- €

Sa. 16.1. 20 Uhr Achim Sam

Clean your Life - das volle Figurenprogramm - Live. Hugenottenhalle 27,70 €

So.17.1. 18 Uhr Das (perfekte) Desaster Dinner
Komédie von Marc Camelotti. Hugenottenhalle 15,50/17,50/20,- €

Mo. 18.1. + Di. 19.1. 20 Uhr Kikeriki Theater Himmel, Arsch und Zwirn.
Hugenottenhalle 28,20/30,45 €

Do. 21.1. 20 Uhr The Big Chris Barber Band

Europe’s Finest Traditional Jazz & Blues Band. Weltklassejazz des 83jahrigen Jazz-
stars. Hugenottenhalle 22,50/25,-/27,50 € zzgl. Geblhren

Di. 2.2.19.30 Uhr Der ewige Gatte pPsychokrimi nach Fijodor Dostojewski
Hugenottenhalle 13,40/15,50/18,90 €

Do. 11.2. 20 Uhr Jimmy Carr Funny Business - Stand Up-Show
Hugenottenhalle 37,13 €

Sa. 13.2. 19.30 Uhr Carmen & Co Halbszenische Gala mit Kostiimen und
Moderation. Hugenottenhalle 25,-/30,-/35,- €

S0.14.2. 19 Uhr The 12 Tenors 22 Welthits, eine Show
Hugenottenhalle 29,-/32,50/35,- € zzgl. Geb.

Fr. 19.2. 20 Uhr Ingo Appelt Besser... ist besser. Hugenottenhalle 30,55 €

Sa. 20.2. 19.30 Uhr Planet Wiiste Abenteuer in Hitze und Eis - Multivisi-
onsshow von Michael Martin. Hugenottenhalle 25,- € Schiler bis 14 Jahre 19,- €

So0. 21.2. 18 Uhr Aufguss Mit Hugo Egon Balder, J te Bieder
René Heinersdorff u. a. Hugenottenhalle 15,50/17,50/20,- €

So0. 28.2. 19 Uhr Anny-Schlemm-Preis 2016

Sangerinnen-Wettstreit und Preistragerinnenkonzert Hugenottenhalle 23,70 €

Do. 3.3.19.30 Uhr Wie es Euch gefallt schauspiel von William
Shakespeare. Hugenottenhalle 13,40/15,50/18,90 €

Fr. 4.3. 19.30 Uhr Merci Cherie udo Jirgens Tribute-Concert
Hugenottenhalle 25,-/30,-/35,- €

Sa. 5.3. 20 Uhr Senay Duzcu ich bleib dann mal hier
Hugenottenhalle 18,- €

S0. 6.3. 16 Uhr Amigos Danke Freunde!
Hugenottenhalle 35,50/43,50/47,50/53,-/58,- €

Sa. 12.3. 19 Uhr Linedance- und Countrynight mit der Purling
Brooks Band. Hugenottenhalle Vvk: 10,- € Abendkasse 12,- €

So0.13.3. 16 Uhr Heissmann & Rassau Unterhaltungsabend
Hugenottenhalle 30,85/34,30/38,90 €

S0. 20.3. 17 Uhr Parfenov DuUo serenade: ,,Der Komponist im Konzert*
Stadtmuseum Haus zum Léwen, Léwengasse 24 9,50 €

Sa. 9.4. 19.30 Uhr Der Sommer der lachenden Kiihe Tragikkomodie
von Norbert Kentrup nach dem finnischen Roman von Arto Paasilinna
Hugenottenhalle 13,40/15,50/18,90 €

Und noch viel mehr: www.hugenottenhalle.de
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0.03.02 Hip-Hop-Dance fir Kinder (ab 5 Jahre)

Hast Du Lust zu tanzen? Hier kannst Du eine Choreographie aus Hip-
Hop und Zumba erlernen. Zusammen werden wir Grundbewegungen
ausprobieren, eine Menge lustiger Partytdnze tanzen und uns zu
moderner Musik bewegen! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.
Leitung: Yorka Trespalacios-Martin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin:  Mi, ab 10.2., 16 - 17 Uhr, 10x

Gebiihr: 57 EUR

3.00.10 Die Klassiker fur die Ballsaison (fur Anfanger/ Auffrischer)
Eine Einladung zum Ballabend oder zur Hochzeit? Lernen Sie die
Grundschritte der uUblichen Gesellschaftstanze kennen

(Wiener Walzer, Foxtrott oder auch Discofox und

Cha-Cha-Cha) oder frischen Sie lhre Kenntnisse in

stressfreier und entspannter Atmosphare wieder

auf. Anmeldung idealerweise paarweise. Bitte

mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum

Termin: Sa+ So, 16.4. - 17.4., 15 - 18 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (pro Person)

3.00.20 Latein Mix fur die Ballsaison (fur Anfanger/Auffrischer)

Die reizvolle Musik der Lateinamerikanischen Ténze ist einer der Griinde,
warum diese so beliebt und immer wieder modern sind. Wéhrend man
bei den Standardtanzen in engem Korperkontakt miteinander tanzt,
bewegt man sich bei den lateinamerikanischen mit einem gewissen
Abstand voneinander. Weitere Charakteristika sind die schnellen Dreh-
und Wickelfiguren sowie der haufige Wechsel zwischen treibenden und
ruhigen Phasen. Erlernen oder verfeinern Sie in diesem Kurs die
Grundschrite von Rumba, Samba, Cha-Cha-Cha und Jive. (Bitte
paarweise anmelden).

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Réume, Gymnastikraum

Termin: Sa+ So, 4.6.-5.6., 15 - 18 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (pro Person)
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3.00.25 Salsa - fur Paare und Einzelpersonen
ohne / mit geringen Kenntnissen

Salsa beinhaltet Elemente unterschiedlicher Ténze

Lateinamerikas. Charakteristisch sind die rhythmische

lebensfrohe Musik und der grof3e Anteil am Freestyle

Tanz. Die Bewegungsablaufe und Schrittfolgen

werden in der Gruppe choreographisch erlernt, getbt

und anschlieffend im Paartanz angewandt. Lassen Sie

das nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die Welt

der Karibik ein.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte

Schuhe, keine Stral3enschuhe!

Leitung:  Nabil Aarab, Tanztrainer

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG

Termin: Mo, ab 1.2., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 70 EUR

3.00.251 Sommerkurs: Salsa - fiir Paare und Einzelpersonen

ohne / mit geringen Kenntnissen
Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die Welt der
Karibik ein.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe, keine
Stral3enschuhe!
Leitung:  Nabil Aarab, Tanztrainer
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Mo, ab 13.6., 19.30 - 20.30 Uhr, 5x
Gebiihr: 24 EUR

3.00.26 Salsa - fur Paare und Einzelpersonen - Gute Mittelstufe
Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die Welt der
Karibik ein. Salsa, Merengue und Bachata ver-

binden Tanz- und Lebensfreude. Nicht nur Paar-

tanz wird geubt, sondern auch Choreographien

und Freestyle fir Singletanzer werden erprobt. Der

Kurs richtet sich an Tanzer/innen, die die Grund-

schritte und Basisfiguren bereits erlernt haben.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte

Schuhe, keine Stral3enschuhe!

Leitung:  Nabil Aarab, Tanztrainer

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Mo, ab 1.2, 20.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebihr: 70 EUR

3.00.261 Sommerkurs: Salsa - fur Paare und Einzelpersonen

Gute Mittelstufe
Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die Welt der
Karibik ein. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe, keine
Stral3enschuhe!
Leitung:  Nabil Aarab, Tanztrainer
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Mo, ab 13.6., 20.30 - 21.30 Uhr, 5x
Gebihr: 24 EUR

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fur Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.00.27 Salsa, Merengue und Bachata (fur Anfanger/Auffrischer)
Salsa ist der Sammelbegriff fUr eine rhythmische und mitreiRende Tanz-
musik, die das Lebensgefiihl und die Lebensfreude Lateinamerikas zum
Ausdruck bringt. Vertiefen und verbessern Sie leicht und schnell Ihre
bereits erworbenen Kenntnisse und erlernen Sie neue Tanzfiguren. Der
Schwerpunkt des Kurses liegt auf Salsa und als Bonus gibt es Merengue
und Bachata. Idealerweise paarweise anmelden!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Réume, Gymnastikraum

Termin:  Sa+ So, 19.3. - 20.3,, 15 - 18 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (pro Person)

3.00.28 Tango Argentino und Milonga (fur Anfanger/Auffrischer)
Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts hat sich der
Tango in verschiedenen Formen von Buenos
Aires und Montevideo aus in der gesamten Welt
verbreitet. Zur Unterscheidung gegeniiber dem
Standardtango des Welttanzprogramms wird die
urspriinglichere (weniger reglementierte) Form
des Tanzes und die zugehdrige Musik Tango
Argentino genannt. Die Milonga gilt als die
schnelle Vorlauferin des Tangos. Lassen Sie

sich Uiberraschen ... Bitte paarweise anmelden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin:  Sa+ So, 27.2.-28.2.,15 - 18 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (pro Person)

3.00.34 Line Dance - Anfanger mit Vorkenntnissen

Line Dance formt sich aus den verschiedensten Rhythmen, die wir aus
der Tanzschule kennen; hierbei gibt es keine Paare, jeder Einzelne tanzt
in einer Formation, aufgestellt in Linien hinter- und nebeneinander. Die
jeweiligen Téanze sind leicht erlernbar, da in kurzen und verstandlichen
Schrittfolgen gezéhlt wird und die Musik aufZerst vielseitig ist (u.a. Cha-
Cha-Cha). Lernen auch Sie, mal auf eine etwas

"andere" Art das Tanzbein zu schwingen und

lassen sich von der flotten Musik und der guten

Laune mitreiBen! Bitte mitbringen: Bequeme Klei-

dung und Tanzschuhe.

Leitung: Julie EndreR3, Tanztrainerin

Ort: Treff im Quartier IV, EG links

Termin:  Di, ab 2.2., 19 - 20 Uhr, 12x

Gebuhr: 51 EUR

3.00.341 Sommerkurs: Line Dance - Anfanger mit Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe.

Leitung:  Julie Endrel3, Tanztrainerin

Ort: Treff im Quartier IV, EG links

Termin:  Di, ab 31.5., 19 - 20 Uhr, 8x

Gebuhr: 35 EUR
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3.00.35 Line Dance - Fortgeschrittene

Wer bereits Erfahrung mit Line Dance hat, kann hier
die gelernten Basisbewegungen Uben und ver-
feinern, sowie neue Tanzelemente kennenlernen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte

Schuhe.
Leitung:  Julie EndreR3, Tanztrainerin
Ort: Treff im Quartier IV, EG links

Termin: Di, ab 2.2, 20.15 - 21.15 Uhr, 12x
Gebuhr: 51 EUR

3.00.351 Sommerkurs: Line Dance - Fortgeschrittene
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.
Leitung:  Julie EndreR, Tanztrainerin

Ort: Treff im Quartier IV, EG links

Termin:  Di, ab 31.5., 20.15 - 21.15 Uhr, 8x

Gebiihr: 35 EUR

3.00.43 Moderner orientalischer Tanz - Mittelstufe

Wir Uben und verfeinern unser Repertoire von Bewegungen aus dem
arabischen und turkischen Tanz sowie die Kombinationsmoglichkeiten mit
modernen Showtanzelementen. Gleichzeitig erlernen wir verschiedene
Tanz-Choreographien und bereiten uns auf evtl. Buhnenauftritte vor.
Auch (Wieder)Einsteiger jeder Altersklasse sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hifttuch, ggf. Schlappchen, Getrank
Leitung: Mandy Gebhardt

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 15.2., 20.30 - 21.30 Uhr, 16x

Gebihr: 80 EUR (Kleingruppe)

3.00.71 Folkloretanzkreis - Internationale Tanze fur Jung und Alt
Fir alle, die Freude am Tanzen haben. Wir tanzen
gemeinsam viele Folkloretdnze aus verschiedenen
Landern, wie Israel, Griechenland, Russland,
Frankreich, Bulgarien etc. Die Tanze werden in

Kreis- oder Reihenformen getanzt. Feste Tanz-
partner/innen oder Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
Tanzschuhe nur mit Blockabsatz.

Leitung: Annedore Heppner, Tanztrainerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

3.00.71  Folkloretanzkreis - Internationale Tanze fur Jung und Alt
Termin:  Mi, ab 17.2., 18.30 - 20 Uhr, 10x
Gebihr: 58 EUR

3.00.72  Folkloretanzkreis - Internationale Tanze fur Jung und Alt
Termin:  Mi, ab 11.5., 18.30 - 20 Uhr, 7x
Gebiihr: 41 EUR

Moéchten Sie die vhs Neu-Isenburg unterstitzen?
Dann werden Sie Mitglied!
Wir freuen uns auf Sie und stehen fur Fragen gerne
zur Verfigung: ® 06102-254746
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ENTSPANNUNG, MEDITATION & YOGA

3.01.01 Entspannung mit Klangschalen zum Kennenlernen

Die Peter-Hess-Klangmassage mit Klangschalen ist ein ganz-
heitliches Entspannungsangebot. Es werden spezielle Klangschalen
in unterschiedlicher GroRe auf und um den bekleideten Korper
gestellt und achtsam angeklungen. Die harmonischen Kléange sowie
die sanften Klangschwingungen verwéhnen Kérper, Geist und Seele.
In diesem Kurs kénnen Sie die Welt der Klangschalen und die
Entspannung mit diesen kennenlernen sowie spielerisch erste eigene
Erfahrungen damit sammeln und Einblicke in die Wirkungsweise der
Klange erhalten. Zudem fiihren Sie in einer angeleiteten Partner-
Ubung eine Klangentspannung fur den Riicken durch.

Schenken Sie sich diese Zeit zum Entspannen und Wohlfihlen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen,
Socken, kleines Handtuch, Getrénk.

Leitung: Gunhild Raab, KliK-Lehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa 12.3., 9.30 - 13.30 Uhr

Gebuhr: 27 EUR

3.01.02 Boxenstopp - Einfach abschalten

Der Terminplan ist voll. Die Energie reicht nicht mehr. Sie wollen den
Kopf frei bekommen, um unbeschwert in den Feierabend zu starten.
Der Boxenstopp ermoglicht es lhnen, rasch und effektiv in die
Entspannung und Regenerationsphase zu kommen. Mit einem
effektiven Mix aus Techniken ganz unterschiedlicher Herkunft wie
PME, Autogenem Training und Atemmeditation lernen Sie den Kopf
fur Feierabend, Freizeit und Familie freizubekommen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: Bequeme Bekleidung, Matte,
Decke, Kissen, Getrank.

Leitung: Tanja Frost, Stressmanagement-Trainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 23.2., 17.50 - 18.50 Uhr, 6x

Gebuhr: 34 EUR (Kleingruppe)

3.01.03 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Diese Entspannungsmethode nach
Edmund Jacobson ist ein leicht zu er-
lernendes und Uberall einsetzbares Hilfs-
mittel, um Belastungen und Stress ent-
gegen zu wirken. Uber das aktive An-
spannen und Entspannen einzelner Mus-
kelgruppen wird ein Zustand der

"Wohlspannung" erreicht, der sich u.a. positiv auf Bluthochdruck,

Schlafstérungen und Spannungszustande auswirkt.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung.

Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspadagogin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstralBe 2, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 31.3,, 20 - 21 Uhr, 5x, am 28.4. Doppeltermin bis 22 Uhr

Gebuhr: 34 EUR
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3.01.031 Sommerkurs: Progressive Muskelentspannung
Diese Entspannungsmethode nach Edmund

Jacobson ist ein leicht zu erlernendes und tber-

all einsetzbares Hilfsmittel, um Belastungen und

Stress entgegen zu wirken. Uber das aktive

Anspannen und Entspannen einzelner Muskel-

gruppen wird ein Zustand der "Wohlspannung"

erreicht, der sich u.a. positiv auf Bluthochdruck,
Schlafstérungen und Spannungszustéande aus-

wirkt.

Fir Teilnehmer/innen mit ersten Kenntnissen!

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung.
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 21.7., 20 - 21 Uhr, 6x

Gebuhr: 34 EUR

3.01.04 Autogenes Training nach Prof. Schultz

Stress belastet Korper und Psyche. Mit der in Deutschland be-
kanntesten Entspannungstechnik schaffen Sie fur Kérper, Geist und
Seele den notwendigen Ausgleich. Uber Suggestion und Vor-
stellungskraft erlernen Sie, das Gefiihl der Entspannung selbst her-
beizufuhren. Durch die ausgleichende Wirkung dieser Methode auf
das vegetative Nervensystem werden viele Koérperfunktionen wie
Herzschlag, Hormonausschiittung und Verdauung positiv beeinflusst,
die Leistungsfahigkeit gesteigert und mehr Gelassenheit und Ruhe im
Alltag erreicht.

Bitte mitbringen: Matte oder Decke, Kissen, warme Socken, bequeme

Kleidung.
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspédagogin
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 4.2., 20 - 21.30 Uhr, 8x
Gebuhr: 69 EUR (Kleingruppe)

3.01.05 Entspannungstechniken - Mehr Zeit fur mich

Die Erde dreht sich nicht schneller, aber wir

Menschen wollen immer mehr in immer kir-

zerer Zeit - bis zur Erschopfung. Hier erhalten

Sie Hilfsmittel an die Hand, lhren eigenen
Entspannungsweg zu finden, u.a. bewahrte

Techniken aus dem Autogenen Training und

der Progressiven Muskelentspannung. Wir

suchen gemeinsam nach einer kleinen Ent-

spannungsinsel im Alltag, um zu regenerieren,

neue Kraft zu schépfen und dem Burnout

vorzubeugen.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung, warme
Socken.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspéadagogin
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Bahnhofstrae 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 16.2., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 71 EUR

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.01.07 Meditations-Retreat - der Weg zur inneren Starke
und Gesundheit

Meditation, gleich welcher Art, hat eine ausge-
sprochen gilinstige Wirkung auf den Gehirn-
stoffwechsel. Unser Gehirn kann sich dadurch
wesentlich besser regenerieren und die Aus-
schiuttung der Neurotransmitter wie Serotonin,
auch als Glickshormon bekannt, wird be-
glnstigt. Viele unserer korperlichen Ablaufe,
wie der gesunde und erholsame Schlaf, werden

dadurch gestérkt. Stressresistenz und Immunabwehr werden

ebenfalls positiv beeinflusst. Hinzu wirkt die Meditation gunstig auf

chronische Schmerzen, hohen Blutdruck und fordert Ruhe und

Gelassenheit durch das Zuriickbringen in die eigene Mitte. Hier

erhalten Sie einen Uberblick von verschiedenen Meditationen, die wir

gemeinsam praktizieren. Sie bekommen einen Einblick in die

Wirkungsweise der Meditationen und lernen, Blockaden bewusst

wahrzunehmen sowie neue, verborgene Kréafte freizusetzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, evtl. Sitzkissen, warme

Socken, ggf. eigene Yoga-Matte, Verpflegung.

Leitung: Charmaine Weller, Meditationslehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 23.4. - 24.4., 10 - 16 Uhr

Gebihr: 68 EUR

3.01.08 Sommerkurs: Meditation fur Anfanger

In einer immer lauter und schneller werdenden Welt ist Meditation ein
Weg zu Ruhe, Gelassenheit und Wohlbefinden. Aber es fallt nicht
leicht die innere Ruhe zu finden. Dieser Kurs vermittelt deshalb nicht
nur die Technik, sondern hilft auch Schwierigkeiten in der Entwicklung
der eigenen Meditationspraxis zu Uberwinden. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, ggf. eigene Matte, Decke, Kissen

Leitung: Tanja Frost, Stressmanagement-Trainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin:  Mi, ab 20.7., 18.30 - 19.30 Uhr, 6x

Gebuhr: 34 EUR (Kleingruppe)

3.01.11 Yoga, Meditation und Tiefenentspannung

(leichte Mittelstufe)
Im Yoga lernen wir die drei Ebenen Korper, Geist und Seele
miteinander zu verknupfen, daraus fur unser tagliches Leben Kraft zu
schopfen. Der Korper tankt Energie durch Dehnung und Muskel-
starkung; der Geist kommt zur Ruhe und gleichzeitiger Wachheit; die
Seele erfahrt Ansprache im emotionalen Bereich. Unser gesamtes
Bewusstsein wird aktiviert und trainiert. Die Tiefenentspannung am
Schluss der Stunde baut unseren Tagesstress ab, schenkt uns Ruhe
und Frieden. In Verbindung mit Meditation und
den Asana-Ubungen beschert sie uns wieder
neue Energien fur die Woche. Bitte mitbringen:
Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, warme
Socken, Getrank.
Leitung: Sylvia Garlich, Yoga-Lehrerin
Ort: Kaleidoskop, Gravenbruch,

Schwalbenstr. 20
Termin: Mo, ab 15.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x
Gebuhr: 93 EUR
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3.01.12 + 13 Soft Yoga Flow - Meditation und Tiefenentspannung
Weiche Hatha-Yoga-Ubungen in Verbindung mit Atemtechniken,
kleinen Meditationen und Entspannung fiihren uns zu mehr flieBender
Energie fur unseren oft hektischen Alltag. Tiefe Entspannung fiihrt
unseren Korper in neue Vitalitdt und unseren Geist in friedliche
Empathie mit uns selbst sowie unserem Um-

feld. Die Kérperubungen in Zusammenhang mit

der Achtsamkeit des Geistes und der Emotion-

alitat bieten ein ideales Kraftpotential fur unsere

taglichen Anforderungen. Bitte mitbringen:

Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, warme

Socken, Getrank.

Leitung: Sylvia Garlich, Yoga-Lehrerin

Ort: Kaleidoskop, Gravenbruch, Schwalbenstr. 20

Gebihr: 93 EUR (pro Kurs)

3.01.12 Soft Yoga Flow
Termin: Do, ab 11.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

3.01.13 Soft Yoga Flow - mit und ohne Vorkenntnisse
Termin: Do, ab 11.2., 20.05 - 21.35 Uhr, 15x

3.01.31 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren eine straffe Figur
und wirken einem Absenken der inneren Organe sowie einer In-
kontinenz entgegen. Die Wirbelsdule wird flexibler, muskulare Dys-
balancen werden ausgeglichen. Das Training schafft Wohlbefinden
und sorgt fur eine stabile Gesundheit.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 19.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 89 EUR

3.01.32 Hormonyoga am Vormittag

Hormon-Yoga, der Mix aus klassischem Yoga, spezieller Atmung und
Energietechnik. Die sanften Ubungen wurden urspriinglich zur Be-
handlung von Wechseljahresbeschwerden entwickelt, helfen aber
auch bei anderen Problemen und kdnnen in jedem Alter durchgefuhrt
werden. Der Beckenboden wird gekraftigt und der ganze Korper
flexibler. Das Training schafft Wohlbefinden und sorgt fur Ausge-
glichenheit. Bitte mitbringen: Bequeme

Kleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin,

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 19.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 89 EUR

3.01.33 Hormonyoga am Abend

Hormon-Yoga, der Mix aus klassischem Yoga, spezieller Atmung und
Energietechnik. Das Training schafft Wohlbefinden und sorgt fur
Ausgeglichenheit.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 15.2., 19.15 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 76 EUR
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3.01.36 Yoga fur den Rucken | (Einsteiger)
Erlernen Sie Yogastellungen, die eine besonders
glnstige Wirkung auf die Wirbelsaule haben. Sanfte
und gelenkschonende Ubungen aus dem Hatha-Yoga
kraftigen, dehnen und entspannen die Rumpf- und
Haltemuskulatur. Durch Yoga entwickeln Sie mehr
Kérperbewusstsein, um frihzeitig Anspannungen und
Verspannungen wahrzunehmen und entgegenzu-
wirken. Abgerundet wird jede Stunde mit einer
Tiefenentspannung. Spuren Sie die wohltuende und

ganzheitliche Wirkung des Hatha-Yoga auf Kérper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung.

Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin

Ort: vhs Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 3.2., 17.45 - 18.45 Uhr, 15x

Gebihr: 61 EUR

3.01.37 Yoga fir den Ricken Il

Es gibt viele Yogastellungen, die eine besonders ginstige Wirkung
auf die Wirbelsaule haben. Sie stéarken die Rickenpartien und deh-
nen die Muskeln in den Beinen, im Nacken und die Hiftbeuger. Hier
geht es darum, den Ricken anders zu verwenden als durch das ge-
wohnte und unbewusste Bewegungsmuster im Alltag. Dadurch wird
die Fahigkeit des Korpers, sich selbst zu heilen, gestéarkt und der
Riicken wird beweglich und geschmeidig.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Kleidung.

Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin:  Mi, ab 3.2., 19 - 20.15 Uhr, 15x

Gebihr: 75 EUR

3.01.40 + 41 Hatha-Yoga - am Vormittag

Um die Regionen des Korpers wahrzu-
nehmen ist Yoga ideal. Die unterschied-
lichen Ubungen fordern auf sanfte Weise
Beweglichkeit und Dehnbarkeit. Zudem
enthalten sie immer Ruhemomente, um
dem Korpergefihl nachzuspuren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-

Matte (3 cm), kleines Handtuch.
Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum
Gebuhr: 65 EUR (pro Kurs)

3.01.40 Hatha-Yoga
Termin: Do, ab 4.2., 9 - 10 Uhr, 16x

3.01.41 Hatha-Yoga fur Fortgeschrittene
Termin: Do, ab 4.2., 10.15 — 11.15 Uhr, 16x

3.01.411 Sommerkurs: Hatha-Yoga - am Vormittag

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte (3 cm), kleines
Handtuch.

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Termin: Do, ab 16.6., 9.30 - 11 Uhr, 10x

Gebuhr: 65 EUR
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3.01.42 + 43 Hatha-Yoga - am Abend

Um die Regionen des Korpers wahrzunehmen ist Yoga ideal. Die
unterschiedlichen Ubungen férdern auf sanfte Weise Beweglichkeit
und Dehnbarkeit. Zudem enthalten sie Ruhemomente, um dem
Koérpergefihl nachzuspuren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte (3 cm), kleines
Handtuch.

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs, BahnhofstraRe 2, Gymnastikraum

Gebuhr: 65 EUR (pro Kurs)

3.01.42 Hatha-Yoga
Termin: Do, ab 4.2.,17.30 - 18.30 Uhr, 16x

3.01.43 Hatha-Yoga fur Fortgeschrittene
Termin: Do, ab 4.2., 18.45 - 19.45 Uhr, 16x

3.01.431 Sommerkurs: Hatha-Yoga - am Abend

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 16.6., 18 - 19.30 Uhr, 10x

Gebuhr: 65 EUR

3.01.45 Entspannung mit Hatha-Yoga am Vormittag
(Fortgeschrittene)

Energie auftanken, Korperkraft entwickeln, Balance tiben, die Atmung

regulieren, unser Korperbewusstsein verfeinern und tiefe Ent-

spannung erfahren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yogamatte, Kissen.

Leitung: Dagmar Eichhorn, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 16.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 90 EUR

3.01.46 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend | (Mittelstufe)
Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen lassen: Energie auftanken,
Korperkraft entwickeln, Balance uben, Atmung regulieren, das
Korperbewusstsein verfeinern und tiefe Entspannung erfahren.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-
Matte, kleines Kissen.
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik,
Yoga-Lehrerin
Ort: Haus der Vereine,
Offenbacher StraBe 35, EG
Termin: Di, ab 2.2., 20.15 - 21.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 75 EUR

3.01.461 Sommerkurs. Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend |
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte, kleines Kissen.
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik, Yoga-Lehrerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stral3e 35, EG

Termin: Di, ab 14.6., 20.15 - 21.30 Uhr, 10x

Gebuhr: 50 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.01.48 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend Il (Mittelstufe)
Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen lassen: Energie auftanken,
Korperkraft entwickeln, Balance Uben, Atmung regulieren, das
Korperbewusstsein verfeinern und tiefe Entspannung erfahren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte (3cm).

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik

Ort: vhs, Bahnhofstra3e 2, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 1.2., 17.30 - 19 Uhr, 15x

Gebuhr: 90 EUR

3.01.481 Sommerkurs: Hatha-Yoga am Abend Il
Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 13.6., 17.30 - 19 Uhr, 10x
Gebuhr: 60 EUR

3.01.49 Hatha-Yoga am Vormittag

(Anfanger mit und ohne Kenntnisse)
Den Koérper bewuBt spuren und entspannen. Wir lernen Achtsamkeit
gegenuber unserem eigenen Korper, durch leichte Korper- und
Atemiibungen.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yogamatte, dickes Kissen.
Leitung: Dagmar Eichhorn, Yoga-Lehrerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 16.2., 9.00 - 10.15 Uhr, 15x
Gebuhr: 90 EUR

FELDENKRAIS, QI GONG & TAI JI

3.01.51 + 52 Feldenkrais

Bewusstheit durch Bewegung ist das Prinzip der Feldenkrais-
Methode, benannt nach ihrem Begriinder Moshé Feldenkrais. Mit
einfachen Ubungen im Liegen, gelegentlich auch im Sitzen, Gehen
oder Stehen, erforschen Sie auf achtsame und spielerische Weise,
wie Sie sich bewegen. Anspannungen im Korper werden so splrbar
und Sie werden angeregt, Losungen fir harmonischere und freiere
Bewegungen zu finden. Dadurch gewinnen Sie neue Energie und
Leichtigkeit im Alltag.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke.

Leitung: Siegrun PaRler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Gebuhr: 49 EUR (pro Kurs)

3.01.51 Feldenkrais |
Termin: Do, ab 18.2., 9.30 - 10.30 Uhr, 11x

3.01.52 Feldenkrais Il
Termin: Do, ab 18.2., 10.45 - 11.45 Uhr, 11x

3.01.521 Sommerkurs: Feldenkrais

Die Bewegungslektionen im Liegen, Sitzen, Gehen und Stehen
starken Ihre Eigenwahrnehmung und verbessern |hre Beweglichkeit
im Alltag. Das Einbeziehen von Achtsamkeit und Atmung fordert die
Entspannung und das Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke.

Leitung: Siegrun PaRler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 2.6., 10 - 11 Uhr, 5x

Gebuhr: 23 EUR
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3.01.55 Tai Ji - Grundkurs (fur Anfanger mit und ohne
Vorkenntnisse)

Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Ubungssystem. Es

fasziniert den Betrachter durch die flieRenden,

mit Bedacht ausgefiihrten Bewegungen, die

Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen. Bewirkt

wird dieser Eindruck durch die vom Ubenden

erlebte Harmonie von Kérper und Geist. See-

lische, geistige und korperliche Kréafte werden

gestarkt. Es tritt gesteigerte Beweglichkeit,

Konzentration und Entspannung ein.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turn-

schuhe.
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 15.3., 20.20 - 21.30 Uhr, 9x
Geblhr: 53 EUR

3.01.56 + 57 Qi Gong am Nachmittag

Qi Gong sind gesundheitsfordernde Ubungen aus China. Eine Kunst,
die jeder erlernen kann. Die Ubungen kénnen im Stehen, Sitzen und
Liegen ausgefiihrt werden, dienen der Erhaltung der Gesundheit und
geben die Mdglichkeit, die Lebensenergie durch Meditation in hdhere
Energie zu verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi Gong
als Heilmethode angewandt. Regelm&Rige Qi Gong-Ubungen
schaffen Wohlbefinden und wirken sich positiv auf Nervensystem und
Psyche aus.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken.

Leitung: Marion Domabil, Lehrerin fiir Qi Gong und Tai Ji Chuan

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Gebihr: 76 EUR (pro Kurs)

3.01.56 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 18.2., 13.55 - 15.10 Uhr, 15x

3.01.57 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 18.2., 15.15 - 16.30 Uhr, 15x

3.01.58 + 59 Qi Gong - am Abend

Die sanften, mit Achtsamkeit ausgefiihrten Ub-
ungen aus der Tradition der Chinesischen
Medizin helfen uns, Anspannungen zu ldsen,
Stress abflieRen zu lassen sowie unsere Vita-

litdt und Lebensfreude zu steigern. Man funhit

sich entspannt und vital zugleich. Der Kurs ist

fur Frauen und Méanner jeden Alters gleicher-
malen geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Getrank.
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Gebuhr: 40 EUR (pro Kurs)

3.01.58 Qi Gong mit und ohne Vorkenntnisse - am Abend
Termin: Fr, ab 5.2., 17.50 - 18.50 Uhr, 10x

3.01.59 Qi Gong fur Fortgeschrittene - am Abend
Termin: Fr, ab 5.2., 19 - 20 Uhr, 10x
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3.01.581 + 591 Sommerkurs: Qi Gong - Abend
Keine Energie, nichts geht mehr? Die sanften,
mit Achtsamkeit ausgefiihrten Ubungen aus
der Tradition der Chinesischen Medizin helfen
uns, Anspannungen zu ldsen, Stress abflieRen
zu lassen sowie unsere Vitalitdt und Lebens-
freude zu steigern. Man fuhlt sich entspannt
und vital zugleich. Der Kurs ist fur Frauen und
Manner jeden Alters gleichermalien geeignet.
Die Kurse finden 14-tégig statt!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken.

Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Gebuhr: 28 EUR (pro Kurs)

3.01.581 Sommerkurs: Qi Gong mit und ohne Vorkenntnisse
Termin: Fr, ab 17.6., 17.50 - 18.50 Uhr, 6x

3.01.591 Sommerkurs: Qi Gong mit und ohne Vorkenntnisse
Termin: Fr,ab 17.6., 19 - 20 Uhr, 6x

PILATES, AEROBIC & CO

3.02.24 Pilates

Schonendes Ganzkérpertraining fur jedes Alter. Sanfte, kontrollierte
und harmonische Bewegungen werden im Einklang mit Atmung und
Eigenwahrnehmung ausgefihrt. Eine gleichmaRige Dehnung und
Kraftigung aller Muskelpartien fordert die Haltung, l6st Verspan-
nungen und beugt damit den so haufigen Riickenschmerzen vor.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getréank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin,

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraRe 35, EG

Termin: Mo, ab 15.2., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebilhr: 59 EUR

3.02.25 Dynamic Pilates
Tanzerische Elemente werden mit Ganzkdorper-
Ubungen verbunden, die gleichermaRen Kraft,
Beweglichkeit und Balance verbessern. Insbe-
sondere kraftigen wir unser Zentrum, die Korper-
mitte, die unsere Wirbelsaule entlasten soll. Spezi-
elle Pilates-Bodeniibungen auf der Matte stabi-
lisieren alle wichtigen Muskelgruppen unseres

Rumpfes.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung,
Getrank.

Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 1.2., 19.15 - 20.15 Uhr, 16x
Gebuhr: 65 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen mussten!
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3.02.26 Pilates

Pilates bringt Kérper und Geist in Einklang. Die flieRenden Bewe-
gungen werden durch die Prazision ihrer Ausfiihrung bestimmt. Diese
Arbeitsweise fordert in starkem Malle die eigene Korperwahr-
nehmung durch das Zusammenspiel von Balance und Haltung. Die
Komplexitat von Kraftigungs- und Dehnlibungen fihrt zu einer
Starkung der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt

bildet das Bauch- und Ruckenmuskel-

training. Durch die Starkung des Stiitz-

apparates werden Haltung, Stabilitat

und Koérpergefihl gefordert.

Bitte  mitbringen:  Sportbekleidung,

Hallenschuhe, Getrank.

Leitung: N.N.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang griin, Gymnastikraum, Waldstr. 101
Termin: Fr, ab 12.2., 9.30 - 10.30 Uhr, 16x

Gebuhr: 65 EUR

3.02.271 Sommerkurs: Pilates und Beckenbodentraining

In diesem Sommerkurs verbinden wir die einzigartige Kombination
von Pilates und Beckenbodentraining mit einem leichten Herz-
Kreislauf-Programm. Gezielte Ubungen stdrken alle wichtigen Mus-
kelgruppen. Jede Trainingseinheit wird mit einer kleinen Entspan-
nungsphase abgeschlossen.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 30.6., 20.00 - 21.00 Uhr, 9x

Gebuhr: 40 EUR

3.02.28 Gelenkschonendes Ganzkdrpertraining

Dieses Ganzkoérper-Fitnessprogramm mit Musik vereint Aerobic- und
Pilateselemente miteinander. Nach einer kurzen Aufwarmphase
werden verschiedene Muskelgruppen mit wiederholten und gelenks-
chonenden Kraftiibungen trainiert. Alle Bewegungen werden bewusst
langsam, akkurat und harmonisch ausgefuhrt. Stretching- und
Entspannungsubungen folgen im Anschluss.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe, Theraband, Getrank
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 16.2., 18.10 - 19.10 Uhr, 13x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.29 Power Pilates Mix

Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und

Funktionsgymnastik, bei dem jeder auf

seine Kosten kommt, da das Training

sehr abwechslungsreich ist und jeder

durch Abstufung der einzelnen Ubungen

nach seinem Fitnessstand trainieren

kann. AuRerdem super fir die Figur!

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, ggf. eigene
Matte, Getrank.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin u. Padagogik
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 11.2., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR
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3.02.30 Zumba® Gold
Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und Musik zu
einem abwechslungsreichen Ganzkdrpertraining. Das
Zumba® Gold-Programm eignet sich sehr gut fur
Einsteiger, denen Zumba® Fitness noch zu schnell ist
und fir Menschen, deren koérperliche Konstitution
eine schonendere "Gangart" benétigt. Die Bewe-
gungen und das Tempo wurden speziell auf die
Bedirfnisse von aktiven alteren Teilnehmern an-
gepasst.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 11.2.,17.10 - 18.10 Uhr, 15x

Gebihr: 67 EUR

3.02.301 Sommerkurs: Zumba® Gold
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume,
Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 13.6., 18.40 - 19.40 Uhr, 5x
Gebuhr: 23 EUR

3.02.31 Zumba® Fitness

"Tanz Dich fit!" ist das Motto von Zumba®

Fitness. Das Programm ist eine Tanzfitness-

party zu lateinamerikanischer Musik!

Zumba® ist leicht zu erlernen, macht riesigen Spal und verbrennt
reichlich Kalorien. Fir Fortgeschrittene und sportliche Anfanger.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 11.2., 18.20 - 19.20 Uhr, 15x

Gebilhr: 67 EUR

3.02.32 Belly-Fit: Tanzfitness
Belly-Fit ist ein ganzheitliches Fitnesstraining fiir
Frauen jeden Alters mit Freude an Bewegung
und orientalischer Musik. Im Fokus stehen Ub-
ungen zur Kraftigung der Bauch- und Ricken-
muskulatur, die u.a. orientalischen Tanzele-
menten entnommen sind. Dabei wird auch das
Herz- Kreislaufsystem trainiert. Eine Entspan-
nungsphase rundet das Training ab.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrénk

Leitung: Angelina Haag, Tanzlehrerin (ESTODA)

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin:  Mi, ab 10.2., 20.15 - 21.15 Uhr, 12x

Gebihr: 59 EUR

Wir suchen Kursleiter/innen mit Ideen und Engagement.
Haben Sie Spal am Unterrichten von Klein oder Gro3?

Rufen Sie uns doch einfach an, unter ® 06102-254746
oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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3.02.33 Effektives Ganzkdrper-Training mit dem FLEXI-BAR
Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination trainieren.
Der Rumpf spannt sich reflexartig an, Rucken-
strecker, Schultermuskulatur, Bauchmuskeln und
Beckenboden werden gekraftigt, genauso wie das
Bindegewebe. FLEXI-BAR trainiert Haltungsverbes-
serung, Bodystyling, Po-Muskeldefinition, Fettabbau,
Steigerung der Konzentrationsfahigkeit und ist effektiv
gegen Rickenschmerzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
matte, Getrank, Flexibar wenn vorhanden.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraRe 35, EG
Termin: Mo, ab 15.2., 9 - 10 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.34 Cantienimix

Ohne schweildtreibendes Powertraining arbeiten Sie effektiv und
gezielt an lhrer Figur. Durch kleine Bewegungen mit mdglichst vielen
Wiederholungen kann eine Straffung der Tiefenmuskulatur erreicht
werden, die Cellulite und schlaffem Gewebe entgegenwirkt. Der
Korper kann mit Schwerpunkt auf die Problemzonen Bauch, Beine,
Po und Oberarme gefestigt und gestrafft, der Beckenboden aktiviert
werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, ggf. eigene
Gymnastikmatte, Getrank.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin u. Padagogik

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 11.2., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.35 Gymnastik am Nachmittag

Gelenkschonende Ganzkorpergymnastik fiir Junggebliebene. Es
werden die verschiedenen Korperpartien sanft mobilisiert und
gestarkt. Sie fuhlen sich fit von Kopf bis FuR3.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 11.2., 16 - 17 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem fir jedes Niveau)

Eine Auswahl der wirkungsvollsten Ubungen aus Callanetics,
Cantienica und Pilates. Wenn Sie |hre Figur im Hinblick auf Po,
Beine, Bauch und Oberarme sichtlich verbessern mdéchten, sind Sie
hier genau richtig! Durch sanfte, wiederholte Bewegungen werden die
Muskeln gestarkt und der gesamte

Korper gestrafft, ohne dass Muskelpakete

aufgebaut werden oder die Wirbelsaule

belastet wird. Bitte mitbringen: Bequeme

Sportbekleidung, Handtuch, ggf. eigene

Gymnastikmatte, Getrank.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin u. Padagogik

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stral3e 35, EG

Termin: Mi, ab 10.2., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR
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3.02.37 Vitalfit

Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkérpertraining,

das mit einer kurzen Aufwarmphase zur Koor-
dinationsbildung beginnt und von viel Stretching
begleitet wird. Wir arbeiten abwechselnd mit
verschiedenen Geraten, so dass jede Stunde
anders gestaltet ist und jeder auf seine Kosten
kommt. Vor allem Bauch, Beine, Po und Ober-
arme werden straffer.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
matte, Getrank.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin u. Padagogik
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straf3e 35, EG
Termin: Mi, ab 10.2., 11 - 12 Uhr, 15x

Gebihr: 59 EUR

3.02.38 Box-Aerobic fur Anfanger (mit und ohne Vorkenntnisse)
Fiur alle, die sich auspowern wollen! Ein Kurs, durch den man
Gewicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Ein Ganzkdrpertraining,
mit einfachen Schlag- und Schritttechniken aus dem Boxen.
Stretching-Ubungen runden das Programm ab. Bei diesem Fitness-
programm werden Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer gefordert. Auch
der Kopf muss mitarbeiten: Box-Aerobic schult das Reaktions-
vermdgen, die Kdrperbeherrschung und stérkt letztendlich auch das
Selbstvertrauen. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Hallen-
schuhe, Boxhandschuhe, Bandagen, Getrank.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 16.2., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 61 EUR

3.02.39 Fitnessboxen fur Fortgeschrittene
Beim Fitness-Boxen geht es um Koordination,
Schnelligkeit und Kraft. Es handelt sich um ein
Fitness-Workout, das sich der Bewegungen und
Koordinationsibungen des Boxens bedient. Das
Konditionstraining wird hier mit Seilspringen und
Boxen gegen eine Weichbodenmatte durch-
gefuihrt. Das Training beansprucht praktisch jede
Muskelgruppe, macht viel Spal3, und schon nach
wenigen Minuten steht einem der Schweil3 auf der

Stirn. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Hallenschuhe,

Boxhandschuhe, Bandagen, Getrank.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG

Termin: Di, ab 16.2., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 95 EUR

Sie mdchten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben Spall am Unterrichten?
Dann rufen Sie uns doch an unter @ 06102-25474 oder

senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren ein Gespréach.
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3.02.40 Herz-Kreislauf-Training

Fitness im besten Alter! Korperliche Leistungsfahigkeit ist nicht nur in
der Jugend wichtig. Herz und GeféRe versorgen den Korper mit
wichtigen Nahrstoffen und deshalb sollten wir unserem Kreislauf-
system etwas Aufmerksamkeit schenken. Das richtige Training starkt
nicht nur das Herz-Kreislaufsystem und die Durchblutung, es steigert
die Mobilitdt und unterstutzt das Immunsystem. Dieses eher sanfte
Fitnesstraining ist vor allem fir Anfanger und wenig Trainierte ge-
eignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank.

Leitung: Sandra lannitto, Fitnesstrainerin fiir Senioren

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin:  Mi, ab 2.3., 9 - 10 Uhr, 12x

Gebuhr: 49 EUR

3.02.41 Faszientraining

Mit Faszientraining bleibt nicht nur das Binde-
gewebe in Form. Elastische Faszien sind mit-
entscheidend fur das Wohlbefinden und die
Fitness, da sprdde, steife oder beschadigte
Faszien Verspannungen, Verklebungen und
damit Schmerzen verursachen kdnnen. Faszien-
training kombiniert federnde Bewegungen mit
unterschiedlichen Dehnungsubungen. Fur alle
Altersgruppen geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 15.2., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 59 EUR

3.02.42 Aerobic & Bauch, Beine, Po - fur Manner und Frauen
Mit diesem Ganzkorpertraining kbnnen Sie lhre Ausdauer, Flexibilitat,
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie koénnen lhre
allgemeine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kraftigen und durch ausgepragtes
Uben Bauch, Beine und Po trainieren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Handtuch und Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz und EDV-Trainer

Ort: Br-Gr.-Schule, Eingang griin, Gymnastikraum, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 15.2., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.43 Fitness Multimix fur Frauen

Der etwas andere Bauch - Beine - Po - Kurs: Ausdauer, Kraft, straffes
Gewebe, Flexibilitat und natirlich auch SpaRR an Bewegung in der
Gruppe. Mit und ohne Hilfsmittel (Hanteln, Béander etc.) oder auch
Aerobic und Ausdauertraining wird Sie lhr Ziel

erreichen lassen und das gute Gefiihl vermitteln,

etwas fir lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden

getan zu haben.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.

Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz

Ort: L.-U.-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin:  Mi, ab 17.2., 20 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 60 EUR
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3.02.44 Mummy-Fit
Fit mit Baby! Dieser Kurs richtet sich an
Mitter mit kleinen Kindern, die gerne
(wieder) etwas fur ihre Gesundheit und
Fitness tun mochten. Die Rickbildung
sollte abgeschlossen sein. In Mummy-Fit
werden Kraft und Ausdauer trainiert -
beides hat wahrend der Schwangerschaft
ggf. ein wenig nachgelassen. Aber auch

Beweglichkeit und Entspannung kommen nicht zu kurz. Der Kurs

kann sowohl wahrend der Stillzeit als auch ohne Organisation eines

Babysitters belegt werden, denn Kinder bis zu einem Alter von ca. 6

Monaten sind einfach dabei.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, ggf. eigene Isomatte,

Getrank.

Leitung: Daniela Zinke, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 22.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 10x

Gebuhr: 58 EUR, Kleingruppe

3.02.45 deepWORK TM - funktionales Training voller Energie
deepWORK TM, ein neues Trend-Power-Programm fur mehr Fitness
und Energie. Die einfachen, aber speziellen deepWORK TM -
Ubungen, dreidimensionale flieRende Bewegungen, werden mit
sicheren Standen und Haltungen kombiniert. Man trainiert nur mit der
eigenen Korperspannung. Beim einstiindigen Training wechseln sich
Ausdauersequenzen mit Kraftiibungen ab. Die Bewegungsablaufe
sind so konzipiert, dass sie ein Wechsel aus Spannung und
Entspannung bilden und mit Atemibungen kombiniert werden. Eine
ideale Mischung aus korperlichem Training und dem Finden des
inneren Gleichgewichts, nach dem Gesetz von Yin und Yang. Das
Training findet barful3 statt, das stabilisiert die

FulRgelenke und erdet. Begleitet wird der Kurs

von Housemusik, die die flieBenden Bewegungs-

ablaufe unterstitzt. Sie bauen Kraft und Aus-

dauer auf, regen die Fettverbrennung an, steigern

lhr Wohlbefinden und koénnen wahrend des

Trainings mental abschalten.

Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung,

Yogamatte, Handtuch und Getrank.

Leitung: N.N.

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 16.2., 20.10 - 21.10 Uhr, 15x

Gebuhr: 58 EUR

3.02.46 Classic Bodystyling fur Manner und Frauen

Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und
Beinen. Sie kdnnen lhre Kdrperwahrnehmung steigern und Haltung,
Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen lhre Muskeln an
den Stellen, die Ihrem Korper stabilen Halt geben missen. Mit
wohltuenden Dehnungsiibungen lockern Sie lhre Muskulatur dort, wo
sich unangenehme Verspannungen festgesetzt haben.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang griin, Gymnastikraum, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 15.2., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR
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3.02.47 Body-Fit

Muskulatur kraftigen - Korper straffen - Ausdauer gewinnen - Pfunde
verlieren. In der Gruppe gelingt es einfacher. Freuen Sie sich auf ein
effizientes Ganzkdrpertraining mit Musik und Hilfsmitteln wie Steps,
Gummibéndern oder Hanteln. Intensives Work-Out - ohne
Choreographie! Fur alle, die SpaR an der Bewegung haben und ihrem
Korper aktiv Gutes tun wollen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin:  Mi, ab 10.2., 19.10 - 20.10 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.471 Sommerkurs: Body-Fit

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz und EDV-Trainer
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin:  Mi, ab 15.6., 19.10 - 20.10 Uhr, 5x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.48 STEP-Aerobic

Dieser Basic-Kurs bietet ein wohltuendes Ausgleichstraining fur alle
Manner und Frauen, die Spal? an Bewegung nach Musik haben, ihre
Kondition steigern und Uberfliissige Pfunde abbauen wollen. Step-
Aerobic ist ein gesundes, intensives Herz-Kreislauf-Training. Sie
kréftigen damit insbesondere lhre Bein- und Po-

Muskulatur und steigern zusatzlich Ausdauer und

Koordination. Step-Aerobic ist wie Treppen steigen.

Allerdings gibt es hier nur eine einzige Stufe, die Sie

im Wechsel hinauf- und hinuntergehen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und

Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 10.2., 18 - 19 Uhr, 15x
Gebuhr: 59 EUR

3.02.481 Sommerkurs: STEP-Aerobic

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 15.6., 18 - 19 Uhr, 5x

Gebuhr: 20 EUR

WIRBELSAULENGYMNASTIK / BECKNBOGENTRAINING

3.02.50 Wirbelsdulengymnastik am Vormittag

Gymnastik nach dem Prinzip der Riuickenschule. Im Vordergrund steht
das Mobilisieren der Wirbelsaule, Kraftigen der Rumpfmuskulatur und
das gezielte Dehnen zum Ausgleich von muskularen Dysbalancen.
Das Programm integriert auch ein Entspannungstraining zur
Linderung stressbedingter Ruckenbeschwerden bzw. deren Vor-
beugung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getrank.
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stral3e 35, EG

Termin: Mo, ab 1.2., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR
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3.02.501 Sommerkurs: Wirbelsdulengymnastik am Vormittag
Gymnastik nach dem Prinzip der Riuickenschule. Im
Vordergrund steht das Mobilisieren der Wirbel-
saule, Kraftigen der Rumpfmuskulatur und das
gezielte Dehnen zum Ausgleich von muskuléren
Dysbalancen. Das Programm integriert auch ein
Entspannungstraining zur Linderung stressbe-
dingter Rickenbeschwerden bzw. deren Vor-
beugung. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,

Gymnastikmatte, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Strae 35, EG

Termin: Mo, ab 20.6., 11.30 - 12.30 Uhr, 5x

Gebihr: 20 EUR

3.02.51 Wirbelsaulen- und Ganzkdrpergymnastik

Die Ubungen kraftigen die gesamte Rumpfmuskulatur, jedoch im
Besonderen die zur Stabilisierung der Wirbelsaule. Mit Ubungen aus
der Funktionsgymnastik, Pilates und Yoga. AbschlieBend lockern Sie
lhre Muskulatur mit Dehnungsiibungen dort, wo sich unangenehme
Verspannungen festgesetzt haben. Fur sportliche Teilnehmer/innen,
die bereits Uber eine gewisse Ausdauer und Kraft verfugen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Isomatte, Handtuch, Theraband,
Hanteln 0,5-1,5 kg.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Strae 35, EG

Termin: Di, ab 9.2., 19 - 20 Uhr, 16x

Gebuhr: 65 EUR

3.02.511 Sommerkurs: Wirbelsaulen- und Ganzkdrpergymnastik
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 19.7., 20 - 21 Uhr, 6x

Gebuhr: 26 EUR

3.02.52-55 Ausgleichsgymnastik fir die Wirbelsaule - am Morgen
Durch zunehmenden Bewegungsmangel und Uberwiegend sitzende
Tatigkeit klagen immer mehr Menschen Uber Kreuzschmerzen. Die
Wirbelsédulengymnastik soll gezielt helfen, die Rickenbeschwerden
dauerhaft zu lindern bzw. erst gar keine entstehen zu lassen. Unsere
Kurse beinhalten sowohl Kraftigungs- und Dehnungs- als auch
Entspannungsiibungen. Rumpf- und Beinmuskulatur werden gestarkt,
Haltungsschwachen erkannt und korrigiert.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Gebuhr: 59 EUR (pro Kurs)

3.02.52 Ausgleichsgymnastik fur die Wirbelsaule 1
Termin: Do, ab 11.2., 9.15 - 10.15 Uhr, 15x

3.02.53 Ausgleichsgymnastik fur die Wirbelsaule 2
Termin: Do, ab 11.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

3.02.54 Ausgleichsgymnastik fur die Wirbelsaule 3
Termin: Fr, ab 12.2., 9.15 - 10.15 Uhr, 15x

3.02.55 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséaule 4
Termin:  Fr, ab 12.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x
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3.02.57 Ausgleichsgymnastik fur die Wirbelsaule - am Abend
Machen Sie sich fit fir den Alltag! Mit Unterstiitzung von Musik wird
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, die Muskulatur durch gezielte
Kraftigungs- und Haltungsiibungen gestérkt und danach das Training
durch eine Entspannungsphase abgerundet.

Viel Spal? beim Bewegen! Bitte mitbringen:

Hallenschuhe, Gymnastikmatte, Theraband.

Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle

Termin: Do, ab 11.2., 20 - 21 Uhr, 16x

Gebuhr: 65 EUR

3.02.61 Wirbelsdulengymnastik in Gravenbruch
Zur Kréftigung und Dehnung schwacher und verkirzter Muskulatur.
Spezielle Bauch- und Ruckeniibungen festigen die Stutzmuskulatur,
welche die Wirbelsaule umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird
auch die Beinmuskulatur gestarkt. Richtige
Haltung wird bewusst trainiert. Anstrengend
aber wirkungsvoll!
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung,
Gymnastikmatte, Handtuch, Theraband, Getrank.
Leitung: Astrid Thielen, Heilpraktikerin
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch,
Turnhalle
Termin: Mi, ab 3.2, 17.30 - 18.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 59 EUR

3.02.611 Sommerkurs: Wirbelsdulengymnastik in Gravenbruch
Leitung: Astrid Thielen, Heilpraktikerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mi, ab 8.6., 17.30 - 18.30 Uhr, 6x

Gebuhr: 24 EUR

3.02.62 Wirbelsdulengymnastik (mittleres Fitnesslevel)
Kraftigung und Dehnung des Rickens. Die Stitzmuskulatur wird mit
gezielten Ubungen aufgebaut. Elemente aus Pilates und Yoga
fordern eine aufrechte Haltung sowie Gleichgewichtssinn und
Koordinationsféhigkeit. Entspannungsiibungen runden das Programm
ab. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Gymnastikmatte,
Handtuch, Theraband, Getrank.

Leitung: Astrid Thielen, Heilpraktikerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula

Termin:  Mi, ab 3.2., 18.50 - 20.05 Uhr, 15x

Gebuhr: 75 EUR

3.02.621 Sommerkurs: Wirbelsdulengymnastik (mittl.Fitnesslevel)
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbkleidung, Gymnastikmatte,
Handtuch, Theraband, Getrank.
Leitung: Astrid Thielen, Heilpraktikerin
Ort: Ludwig-Uhland-Schule,
Gravenbruch, Aula
Termin: Mi, ab 8.6., 18.50 - 20.05 Uhr, 6x
Gebuhr: 30 EUR

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.02.63 Revital-Funktions- und Wirbelsdulengymnastik
Das Training beinhaltet Kraftiibungen,
Stretching und bewusste Atmung. Ange-
strebt werden die Starkung der Musku-
latur, Verbesserung der Kondition und
Bewegungskoordination und ebenso eine
erhdhte Kérperwahrnehmung. Grundlage
aller Ubungen ist das Trainieren des
sogenannten "Powerhouses”, womit die

in der Korpermitte liegende Muskulatur rund um die Wirbelsaule

gemeint ist. Die Muskeln des Beckenbodens und die tiefe Rumpf-

muskulatur werden gezielt gekraftigt, die richtige Atmung geschult!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 9.2., 19 - 20 Uhr, 15x

Gebulhr: 61 EUR

3.02.64 Gymnastik zur Haltungsverbesserung und Kraftigung
Ganzkdrpergymnastik in Anlehnung an die praventive Rickenschule.
Im Wechsel mit und ohne Musik; die Einheiten ohne Musik werden zu
Erklarungen und zur Korrektur der Ubungen genutzt. Um einen
schnellen Muskelaufbau zu erreichen, arbeiten wir mit Gymnastik-
band und Hanteln. Fur sportliche Teilnehmer/innen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Isomatte, Theraband,
Hantel zwischen 0,5 und 1,5 kg.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Alte Goetheschule, Hugenottenallee 82, Turnhalle

Termin:  Mi, ab 10.2., 20 - 21 Uhr, 16x

Gebihr: 65 EUR

3.02.65 Ruckenschule und Wirbelsdulengymnastik
Haben Sie Probleme mit dem Ricken?
Haltungsschwéchen durch untrainierte und
schwache Muskeln fuhren langfristig zu
schmerzhaften Haltungsschaden. Ziel und
Zweck der Rickenschule ist die Vorbeugung
oder Verminderung von Ruckenschmerzen
durch die Starkung der Muskeln und Ent-
lastung der Wirbelséule. Der Schwerpunkt der
Ubungen liegt deshalb im  Riicken- und

Bauchbereich. Zuséatzliche Dehnungs- und Entspannungstibungen

geben den gekraftigten Muskeln dabei den nétigen Ausgleich.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbkleidung, Gymnastikmatte,

Handtuch, Theraband, Getrank.

Leitung: Astrid Thielen, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 2.2., 18.05 - 19.05 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.651 Sommerkurs: Riickenschule und Wirbelsdulengymnastik
Leitung: Astrid Thielen, Heilpraktikerin
Ort: vhs, Bahnhofstrae 2,
Gymnastikraum
Termin: Di, ab 7.6., 18.05 - 19.05 Uhr, 6x
Geblhr: 24 EUR



Gesundheit 53

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fir Inre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.02.66 Sturzprophylaxe - in Balance

Diese Form der Gymnastik gibt den Teil-
nehmenden mehr Sicherheit im Alltag und
vermindert das Risiko von Stiirzen. Durch ge-
zielte Ubungen werden die Muskeln gekréftigt,
das Gleichgewicht geschult und die Reaktions-
fahigkeit verbessert. Die Beweglichkeit und die
Koordination werden geférdert, die Beinmus-
kulatur gekréftigt und Stirze kdnnen besser
abgefangen werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch,

Getrank.
Leitung: Sandra lannitto, Fitnesstrainerin fiir Senioren
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin:  Mi, ab 2.3., 11.20 - 12.20 Uhr, 12x
Geblhr: 48 EUR

3.02.70 - 72 Orthopéadische Ruckenschule / Osteoporosetraining
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hansel und Gretel? Nein, das muss
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisierung der aufrichtenden
Muskulatur, Dehn- und Lockerungsiibungen, einseitige Gewohnheits-
haltungen aufspiiren und bewusst machen durch Entspannungs-
Ubungen, Rickenschule.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopad. Riickenschule

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stral3e 35, EG

Gebuhr: 59 EUR (pro Kurs)

3.02.70 Orthopéadische Riuckenschule 1
Termin: Di, ab 16.2., 8 - 9 Uhr, 15x

3.02.71 Orthopéadische Riickenschule 2
Termin: Di, ab 16.2., 9 - 10 Uhr, 15x

3.02.72 Orthopéadische Rickenschule 3
Termin: Mi, ab 10.2., 9 - 10 Uhr, 15x

3.02.73 Osteoporose Training

Ein korperlich aktiver Lebensstil ist aus praventiv-
medizinischer Sicht fur jeden Menschen und in
jedem Lebensalter wichtig. Aber vor allem im
Alter verringert sich die Knochendichte und
Osteoporose wird wird zum Problem. Durch ein
gezieltes Training kann der Muskelaufbau unter-
stutzt, die Mobilitat gesteigert und die Koordi-
nation verbessert werden. Die Ubungen gegen
Osteoporose werden hauptsachlich im Sitzen
oder Stehen durchgefihrt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank.
Leitung: Sandra lannitto, Fitnesstrainerin fiir Senioren
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin:  Mi, ab 2.3,, 10.10 - 11.10 Uhr, 12x

Gebuhr: 48 EUR
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3.02.75 Beckenboden- und Wirbelsaulengymnastik

Die Gymnastik mit Wohlfiihleffekt: Ubungen zur Festigung des
Beckenbodens und Kraftigung/Dehnung der Wirbelsédule werden
gezielt kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von
schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die
Wirbelsaule als Teil des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis - eine
bessere Haltung und ein sichereres Lebensgefihl - spricht fur sich.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopé&d. Riickenschule

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 16.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.76 Beckenbodentraining und mehr

Ein kraftvoller Beckenboden ist von

groRer Relevanz fur unsere Korper-

zentrierung sowie fur unsere innere

und &ufllere Haltung. Ein schwacher

Beckenboden kann sowohl Blasen-

schwéche als auch Ruckenschmer-

zen ausldsen. Deshalb beschaftigen wir uns mit der Kraft aus der
Mitte. Mit einer Mixtur aus isometrischen und dynamischen Bewe-
gungs- und Kréftigungselementen kombinieren wir die maRgeblichen
Themen des Beckenboden-Trainings. Dazu gehéren Korper-
wahrnehmung, Atemibungen sowie Entspannung. Auch fur Manner
geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, ein Thera-
band, wenn vorhanden.

Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 1.2.,18.10 - 19.10 Uhr, 16x

Gebuhr: 65 EUR

Praktikantenplatz bei der vhs

Suchst Du einen Praktikantenplatz?

Mdchtest Du Dich in der Weiterbildung
engagieren?

Bist Du kontaktfreudig?

Hast Du Spaf? am Organisieren und Verwalten?

Wir bieten interessierten und engagierten Schiler
und Schilerinnen, einen Einblick in die Arbeit der Volkshochschule
Neu-lsenburg.

Interessiert? Dann ruf uns an oder sende uns eine E-Mail mit Deinen
Bewerbungsunterlagen. - Wir freuen uns auf Dich!

vhs Neu-Isenburg e.V.
Bahnhofstr. 2

63263 Neu-Isenburg

Tel. 06102 254746

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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WASSERGYMNASTIK, VOLLEYBALL & OUTDOOR

3.02.80 - 84 Wassergymnastik/Aquafitness

Wassergymnastik ist ein spezielles Bewegungstraining im Wasser,
welches Riicken und Gelenke schont und das Herz-Kreislaufsystem
sowie die Muskulatur kraftigt. Gymnastische Ubungen werden durch
den Widerstand im Wasser verlangsamt. Beweglichkeit, Gleichge-
wicht und Koordination werden so bestens trainiert, ohne schéadliche
Gelenkbelastung.

Bitte mitbringen: Badebekleidung, Handtuch.

Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an den Kassen selbst
entrichtet werden.

Leitung: Dienstag: Astrid Thielen, Heilpraktikerin

Leitung: Donnerstag: Katja Metternich, Physiotherapeutin

Ort: Hallenbad am Sportpark, Alicestrale 118

Gebuhr: 54 EUR pro Kurs (zzgl. Eintrittsgeld)

3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 2.2.., 13 - 13.45 Uhr, 15x

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 2.2., 14 - 14.45 Uhr, 15x

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 2.2., 15 - 15.45 Uhr, 15x

3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 4.2., 19 - 19.45 Uhr, 15x

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 4.2., 20 - 20.45 Uhr, 15x

3.02.801 - 841 Sommerkurs: Wassergymnastik/Aquafitness
Leitung: Dienstag: Astrid Thielen, Heilpraktikerin

Leitung: Donnerstag: Katja Metternich, Physiotherapeutin

Ort: Hallenbad am Sportpark, Alicestrale 118

Gebuhr: 23 EUR pro Kurs (zzgl. Eintrittsgeld)

3.02.801 Sommerkurs: Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 7.6., 13 - 13.45 Uhr, 6x

3.02.811 Sommerkurs: Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 7.6., 14 - 14.45 Uhr, 6x

3.02.821 Sommerkurs: Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 7.6., 15 - 15.45 Uhr, 6x

3.02.831 Sommerkurs: Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 2.6., 19 - 19.45 Uhr, 6x

3.02.841 Sommerkurs: Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 2.6., 20 - 20.45 Uhr, 6x

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fir Inre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften

Volleyball in gemischten Mannschaften (auch fur Anfanger und
weniger Gelbte, die besondere Anleitung bekommen). Individuelles
Aufwarmprogramm und Ubungen zur Verbesserung der Grundformen
im Volleyball (baggern, pritschen, schmettern, blocken).

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe.

Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz

Ort: Dependance Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle
Termin:  Mi, ab 10.2., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 75 EUR

3.02.93 BogenschieRen - Grundbegriffe des Bogensports
in Kooperation mit der SG 61

Das BogenschieRen ist urspringlich eine der
altesten Jagdformen der Menschheit, wird
heute aber als rein sportliche Betétigung
immer beliebter. Neben dem sportlichen
Schwerpunkt ist aber auch der meditative und
therapeutische Aspekt des Bogenschiel3ens
nicht zu unterschatzen. BogenschieRen
fordert, Konzentration und Kraft, gibt Selbst-

vertrauen und Zufriedenheit, wenn man es richtig ausfihrt. Probieren

Sie hier die Faszination des Bogensports unter fachkundiger

Anleitung aus. (Auch fur Kinder ab 10 Jahre. )

Voraussetzung:  Private Haftpflichtversicherung muss vorhanden

sein! Bitte mitbringen: ggf. Getrank

Leitung: Peter Kunzmann, Bogenreferent

Ort: Gelande der SG 61, Offenbacher Landstr. 230, N-I

Termin: Di, ab 17.5., 17 - 19 Uhr, 5x

Gebihr: 49 EUR (Kleingruppe)

ALTERNATIVE HEILMETHODEN

3.04.00 Pflegen und gepflegt werden - mit Wiirde und Prasenz
Manchmal wird es liberraschend notwendig, die
Pflege eines Angehdrigen zu Ubernehmen. Das
ist immer eine grofRe Herausforderung fir alle
Beteiligten. Dabei vergessen die Helfenden
selbst oft, auf sich zu achten. Dieser Kurs unter-
stutzt pflegende Angehdrige bei der Selbst-
fiirsorge, mit praktischen Ubungen und Tipps.

Mit Achtsamkeit zur korperlichen und psychischen Entlastung,

Wertschatzung uns selbst und gegeniber den zu pflegenden Per-

sonen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke,

Kissen, warme Socken.

Leitung: Henriette Hunger, Heilpraktikerin Psychotherapie

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 22.6., 19.30 - 20.30 Uhr, 4x

Gebihr: 25 EUR (Kleingruppe)

Bitte melden Sie sich frihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen mussten!
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fir Inre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.04.01 Nahrung als Heilmittel - Ernédhrung fur den Frihling TCM
Die Chinesische Diatetik, besser bekannt als 5-
Elemente-Erndhrung, hat eine lange Tradition und ist

eng mit unseren Jahreszeiten verknipft. Die Wand-
lungsphase Holz steht fur den Fruhling, fur Neu-

beginn, fur Wachstum. Die dazu gehdérenden Organ-

Systeme sind Leber und Galle. Beschwerden wie
Heuschnupfen, Kopfschmerzen, Bluthochdruck etc.

kénnen Uber die richtige Lebensmittelwahl positiv

beeinflusst werden. Nach einer kleinen Einfiihrung in

die TCM widmen wir uns dem Element Holz und

seinen Lebensmittelempfehlungen fur den Frihling sowie dem Thema
Organ-Uhr. Zum Schluss gibt es noch passende Rezepte.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Sabine Radtke, Erndhrungsberaterin nach TCM

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin: Sa16.4., 14 - 18.30 Uhr

Gebuhr: 26 EUR (zzgl. 5 EUR fir Skript direkt an die Dozentin)

3.04.02 Nahrung als Heilmittel - Ernahrung fiir den Sommer TCM
Die Chinesische Diatetik, besser bekannt als 5-Elemente-Ernéhrung,
hat eine lange Tradition und ist eng mit unseren Jahreszeiten
verknlpft. Wandlungsphasen Feuer und Erde stehen fiir den
Sommer, fir Freude, Lebensfeuer, Ernte und "sich um seine Mitte
kiimmern". Die dazu gehérenden Organ-Systeme sind Herz, Dunn-
darm, Milz und Magen. Gesundheitliche Beschwerden wie Herz-
schwéche, Schlafstérungen, Verdauungsprobleme, Sodbrennen und
Ubergewicht konnen (iber die richtige Lebensmittelwahl positiv
beeinflusst werden. Nach einer kleinen Einfihrung in die TCM
widmen wir uns ganz den Elementen Feuer und Erde und ihren
Nahrungsmittelempfehlungen fiir den Sommer. Zum Schluss gibt es
passende Rezepte. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Sabine Radtke, Ernahrungsberaterin nach TCM

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin: Sa 25.6., 14 - 18.30 Uhr

Gebuhr: 26 EUR (zzgl. 5 EUR fur Skript direkt an die Dozentin)

3.04.03 Schlafstérungen hat doch jeder! - Oder nicht?
"Schlafstérungen hat doch jeder!" - Diese

Aussage macht nachdenklich. Haben wir die

Dinge, die uns hindern, das Leben in vollen

Zigen zu geniel3en, bereits akzeptiert?

Missen wir hinnehmen, dass der Kérper mit

Symptomen schreit? Oder kénnen wir das

zum Anlass nehmen, hinzuschauen und

Heilung erlauben? Oft werden mit Tabletten nur die Symptome
bekampft, nicht aber die wahren Griinde. Dieser Kurs zeigt Ursachen,
Risikofaktoren, Auspragungen und Behandlungsmdglichkeiten auf.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin: Sa12.3., 14 - 17 Uhr

Gebuhr: 18 EUR




58 Gesundheit

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.04.04 Happy Aging und Face Forming
Da die "Schonheit aus der Tube" ja leider nicht
immer funktioniert, schauen wir uns an diesem Tag
an, was Sie selbst alles fur die Gesundheit und
Schonheit tun (oder lassen) kénnen. Hierzu lernen
Sie zunachst Mental-Trainingstechniken kennen, die
Ihrem Korper und Geist die richtige Einstellung
vermitteln. AnschlieBend werden Ihnen effektive
Gesichtsmuskelibungen und spezielle Akupressur-

punkte vorgestellt. Durch konsequentes Faceforming kénnen Falten

zwar nicht ruckgebildet, der Alterungsprozess aber durchaus ge-

bremst werden. Ein Kurs zum Wohlfiihlen und Abschalten in relaxter

Atmosphare. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Gudrun Mdiller, Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa19.3.,10- 17 Uhr

Gebuhr: 39 EUR (inkl. 3 EUR fur Unterrichtsmaterial/Skript).

3.04.05 Kosmetik auf dem Prufstand

Glatter, strahlender, schoner - die Werbeaussagen fur Pflegeprodukte
Uberbieten sich geradezu an verheilungsvollen Versprechen. Nicht
selten sind die Produkte jedoch bedenklich oder allergen. Hier
erfahren Sie, welche Inhaltsstoffe einen nachweislichen Nutzen
haben und welche Stoffe Hautirritationen oder Allergien auslésen
kdénnen. Wir nehmen einige (gerne auch mitgebrachte) Hautcremes
und Shampoos unter die Lupe. AnschlieBend stellen wir unter
Berilicksichtigung des Gelernten eigene Gesichtsmasken, Peelings
und Korperlotions her. Bitte mitbringen: Material wird gestellt.

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: So 29.5., 14 - 17.30 Uhr

Gebuhr: 37 EUR (inkl. 15 EUR Materialkosten)

» siehe auch Kurs "Kosmetik selbst herstellen”, Seite 27

3.04.06 Tabuthema Wechseljahre - Hilfe durch Hom&opathie
Der Begriff Wechseljahre beschreibt einen
wichtigen und ganz normalen Zeitraum im
Leben einer Frau. Trotzdem wird Uber die
Wechseljahre nur verschamt gesprochen,
denn haufig sind sie mit unangenehmen
Beschwerden verbunden. Die Homdo-
pathie hat sich bei vielen typischen klimak-
terischen Beschwerden sehr bewéhrt. Sie

erhalten einen Uberblick (iber die Art der Beschwerden und wie man

Wechseljahresbeschwerden behandeln kann. Anwendungen und

Therapien werden beispielhaft aufgefuhrt und besprochen. Fragen

sind erwiinscht. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung,

Verpflegung (Kleingruppe).

Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum

Termin: Sa11.6.,10- 17 Uhr

Gebuhr: 42 EUR (inkl. 3,- fur Unterrichtsmaterial/Skript).
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3.04.07 Einfuhrung in die Kinesiologie

In diesem Kurs lernen Sie die Wirkungs-

weise der Kinesiologie kennen, ebenso den

Muskeltest. Mittels Muskeltest und den

entsprechenden Korrekturen werden Ener-

gieblockaden im Korper gefunden und

aufgeldst. Wir fuhren an diesem Tag eine

komplette 14-Muskel-Balance durch. AuRRer-

dem koénnen wir die Vertraglichkeit von Nahrungsmitteln testen (ggf.
Nahrungsmittel mitbringen). Da der Wasserhaushalt des Korpers
auch eine grof3e Rolle spielt, bitte ausreichend Wasser zum Trinken
mitbringen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Verpflegung.
Leitung: Gudrun Muller, Psychologische Beraterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 28.5.,10 - 17 Uhr

Gebuhr: 39 EUR (inkl. 3 EUR fur Unterrichtsmaterial/Skript).

3.04.08 Reiki Einweihung 1. Grad - Kompaktseminar

REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des
naturlichen Heilens mit den Handen. Reiki ersetzt keinen Arzt, kann
aber neben jeder (alternativ)medizinischen Behandlung angewandt
werden. Die Energieheilmethode des Reiki wird hier in Theorie und
Praxis vorgestellt. Das Verstandnis von der Wirkungsweise von Reiki
in den Chakren (Energiezentren des Kdrpers) wird vermittelt und Sie
entdecken die Fahigkeit, sich und andere zu "behandeln". Am Ende
erhalten Sie ein Zertifikat Uber die Einweihung in den 1. Grad.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke,
Kissen, Verpflegung. (Kleingruppe)

Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa+ So, 19.3. - 20.3., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 79 EUR (zzgl. EUR 10 fur Urkunde/Unterlagen)

3.04.09 Reiki Einweihung 2. Grad - Kompaktseminar

REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der

alten Tradition des naturlichen Heilens

mit den H&anden. Reiki ersetzt keinen

Arzt, kann aber neben jeder (alternativ)-

medizinischen Behandlung angewandt

werden. Sie erleben drei traditionelle

Einstimmungen in Theorie und Praxis.

Mit den Reiki-Symbolen sind Sie auch in

der Lage, Reiki lber die Ferne wirken zu lassen: Uber Zeit und
Raum, zu allen Wesen, Situationen und Ereignissen. Die Energie
flieR3t verstarkt und eine Ganzkorperbehandlung verkurzt sich dadurch
deutlich. Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat Gber die Einweihung in
den 2. Grad. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung,
Matte, Decke, Kissen, Verpflegung. (Kleingruppe)

Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Bahnhofstrae 2, Gymnastikraum
Termin: Sa+ So, 30.4. - 1.5., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 79 EUR (zzgl. EUR 10 fur Urkunde/Unterlagen)

Bitte melden Sie sich frihzeitig zu Veranstaltungen an.
Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen missten!
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3.04.10 Reiki Einweihung 3. Grad - Kompaktseminar
REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten
Tradition des naturlichen Heilens mit den
Handen. Reiki ersetzt keinen Arzt, kann aber
neben jeder (alternativ)medizinischen Behand-
lung angewandt werden. Durch die Meister-
einweihung schlief3t sich der energetische
Reiki-Kreis. Kein anderes Symbol vermag
einen ahnlich starken Schutz zu geben, wie

das Meistersymbol. Durch den 3. Grad ist es moglich, auf der Astral-

ebene bewusst zu arbeiten. Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat Uber

die Einweihung in den 3. Grad.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Decke, Kissen,

Verpflegung. (Kleingruppe)

Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum

Termin: Sa+ So, 4.6. - 5.6., 10 - 17 Uhr

Gebihr: 79 EUR (zzgl. EUR 10 fir Urkunde/Unterlagen)

3.04.11 Ruckfuhrung - Reise der Seele

Durch eine gefiihrte Gruppenruckfiihrung begeben wir uns auf eine
Reise in unsere eigene Seelenvergangenheit. Wir erfahren, wer und
wie wir einmal waren, welche Lektionen wir gelernt haben und welche
Konsequenzen dies auf unser heutiges Leben hat. Dabei gilt es nicht
zu beweisen oder zu widerlegen, ob die Wahrnehmungen in Trance
tatsachlichen Erinnerungen entspringen. Das priméare Ziel ist, sich
selbst zu verstehen und anzunehmen. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung Matte, Decke, Kissen, diinnes Tuch, ggf. Schreibmaterial.
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: So 28.2., 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 18 EUR

3.04.15 Bedeutung und Wirkung von Heilsteinen
Seit der Antike werden die Heilsteine zu
medizinischen Zwecken verwendet, obwohl
ihre Wirkungen wissenschaftlich nicht nach-
gewiesen sind. Deshalb finden Heilsteine
ihre Anwendung auch nur im Bereich der
alternativen Medizin und der Naturheilkunde.
Keinesfalls sind Heilsteine als alleinige
HeilmalRnahme gegen Krankheiten zu ver-
stehen. Der Behandlung mit Heilsteinen liegt die Annahme zugrunde,
dass die Steine eine Schwingungsenergie abgeben, die sich auf
Korper, Geist und Seele glinstig auswirkt. Durch das Auflegen der
Steine sollen emotional bedingte Blockaden der Chakren aufgeldst
werden, damit die eigenen Kréafte aktiviert werden und so den Heil-
ungsprozess unterstiitzen. In diesem Kurse werden lhnen die
verschiedenen Heilsteine, ihre Wirkungen und Verwendungs-
moglichkeiten vorgestellt. Lassen Sie sich inspirieren und entdecken
Sie etwas Neues.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien und Verpflegung.
Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin: S0 19.6., 11 - 17 Uhr
Gebuhr: 35 EUR
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MASSAGEPRAKTIKEN

3.05.02 FuBreflexzonenmassage zum Kennenlernen

Bei der FuRreflexzonenmassage handelt es

sich um eine Druckbehandlung, bei der Druck

auf ganz gezielte Bereiche des Fuflles aus-

gelbt wird. Durch diesen Druck werden
Akupressur-Punkte bedient, die regulierend

auf innere Organe und Korperfunktionen

wirken. Wer mehr dariiber wissen und in die

Praxis hinein schnuppern mdochte, ist hier

genau richtig. (Kleingruppe)

Bitte mitbringen: Kissen, Handtuch, Creme, warme Socken.
Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspéadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Gymnastikraum
Termin: Sa 18.6., 11 - 17 Uhr

Gebuhr: 35 EUR

3.05.03 Klassische Massage (Rucken und Nacken)

Bei Muskelverkrampfungen, Schmerzustdnden und anderen Er-
krankungen entfaltet die Massage ihre therapeutische Wirkung. Hier
erlernen Sie die harmonische Folge von durchblutenden, ent-
krampfenden und entspannenden Grifftechniken der Rucken- und
Nackenmassage. Es erfolgt eine Einfuhrung in die Muskellehre sowie
die Darstellung der Anwendungsgebiete und Grenzen der Massage.
Der Schwerpunkt liegt beim praktischen Uben in Partnerarbeit.

Bitte achten Sie darauf, dass lhre Fingernagel kurz sind. Anmeldung
nur paarweise moglich! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Hautol,
Isomatte Handtuch, Decke, warme Socken, Verpflegung.

Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstral3e 2, Gymnastikraum
Termin: Sab5.3., 10 - 18 Uhr

Gebuhr: 118 EUR (pro Paar = 59 EUR pro Person)

3.05.04 Akupressur fur zu Hause

Akupressur wird auch "die kleine Schwester der Akupunktur"
genannt. Sie gehort ebenfalls zu den

Methoden der Traditionellen Chinesischen

Medizin (TCM). Die Behandlung erfolgt

lediglich mit Fingerdruck, der auf bestimmte

Punkte ausgelibt wird. GemaR der TCM

durchzieht ein Netz von Energiebahnen

unseren Korper. Mit einem gelbten Finger-

druck koénnen Blockaden gelést und Nerven

sowie Organe gezielt beeinflusst werden.

Im Kurs werden lhnen die wesentlichsten Grundlagen weitergegeben
und Sie lernen, wie Sie mit dieser Selbstheilungsmethode Kopf-
schmerzen, Riickenschmerzen, Ubelkeit u.a. gezielt lindern kénnen.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Helen Fuhrlander, Heilpraktikerin,

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstrale 2, Gymnastikraum
Termin: Sa9.4.,13.30 - 17 Uhr

Gebuhr: 25 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Kochen & Geselligkeit

Informationen zu allen Kochkursen:

1. Bitte mitbringen: Eine Schirze, ein Geschirrtuch, ein Kiichenmesser,
Gefal fiur evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

2. Die Lehrkiiche der Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, finden Sie im
Eingang gelb, durch die Glastur links und nochmals links.

3. Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum Selbst-
kostenpreis berechnet. Sie sind in der Kursgebdihr enthalten.

GETRANKE ALLER ART

3.07.01 Weinwissen: Wo deutscher Wein wéachst
Sie mochten mehr ber Wein wissen? Hier er-
fahren Sie Wissenswertes wie Anbauflachen, Reb-
sorten und klimatische Bedingungen deutscher
Weinanbaugebiete, 13 an der Zahl (ohne Sylt). Aus
jeder Region wird einer der dort angebauten Weine
vorgestellt und in gemdtlicher Runde probiert,
kleine Snacks fur das leibliche Wohl inklusive.
Freuen Sie sich auf eine spannende Weinreise
durch Deutschland. Die Nutzung von 6ffentlichen
Verkehrsmitteln ist empfehlenswert.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Klaus Ribbecke, Weinfachberater

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr1.7., 19 - 22 Uhr

Gebuhr: 34 EUR, (inkl. 15 EUR filr die Weinverkostung)

3.07.02 Whisky-Tasting: Die Magie der Holzfasser

Was haben Bourbon- und Sherryfasser mit Whisky zu tun? Jede
Menge! Denn mehr als 50 Prozent des Geschmacks eines Whiskys
macht das Fass aus, in dem er gelagert ist. Die Nachreifung, das
sogenannte Finishing, hat sich zu einer wahren Kunst der Whisky-
macher entwickelt. Wir schauen ihnen in die Karten und zeigen die
schonsten Seiten Schottlands in einer Multimediashow. Zu probieren
gibt es funf Whiskys plus ein Glas Sherry. Dazu gibt

es Kéase und Brot. Die Verkostung ist fir Anfanger

und Whiskyfreunde mit Vorkenntnissen geeignet.
Empfehlenswert ist die Nutzung des offentlichen
Nahverkehrsnetzes.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial fur Notizen.

Leitung: Michael Schmidt

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin:  Fr 11.3.,19.30 - 22.30 Uhr

Gebuhr: 40 EUR (inkl. 20 EUR fir die Whisky-Verkostung)

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fur lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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RUND UM DEN GLOBUS

3.07.10 Piemont - Land der Gaumenfreude

Tauchen Sie ein in die Welt der Fein-

schmecker und lassen Sie sich inspirieren.

Aus dem lItalienischen Piemont stammen

nicht nur die edlen weiBen Triffel. Ge-

nieBen Sie Bagna cauda, das berihmte

Gemusefondue, Gnocchi alla fontina und

Carbonade della Val d'Aosta.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Mo 29.2., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 30 EUR, (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.11 Kulinarische Geheimnisse der Turkei

Die turkische Kiiche ist eine der &ltesten und abwechslungsreichsten
der Welt. Verwdhnen Sie sich mit den reichhaltigen Vorspeisen, den
berihmten Mezzes, z.B. geflllte Weinblatter und Walnusssuppe mit
Huhnchen, klassische varianten von Borek oder Lammragout mit
Auberginenpiiree.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Do 10.3,, 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.12 Schmackhafte Alpenkiche
Reisen Sie mit uns durch den kulinarischen
Alpenraum. Die Gerichte aus den unter-
schiedlichen Gebieten sind so vielseitig wie
die Regionen der Alpen selbst. Gebackene
Zwiebeln, Brezn-Leber-Knddel-Suppe oder
die Steirische Kirbissuppe, Vogerlsalat,
Tiroler Grostl, Tiroler Speckknddel mit Pilz-
sauce, Sudfranzésisches Schweinefilet und

Marillenknddel mit Pistazien auf Preiselbeersauce. Kommen Sie mit

uns auf Entdeckungsreise!

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann, Sprachtrainer

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101

Termin: Mi 16.3., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 31 EUR (inkl. 12 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.13 Indiens aromatische, vegetarische Kiiche

Die indische Kiche ist vielfaltig wie keine andere.

Kreuzkiimmel, Kardamom, Ingwer, Zimt und Nel-

ken, die grinen Blatter des Korianders und

Gelbwurz geben den Speisen einen unver-

wechselbaren Geschmack und besitzen aul3er-

dem eine gesundheitsférdernde Wirkung. Zahl-

reiche kostliche indische Rezepte sind vege-

tarisch. Verwdhnen Sie Ihren Gaumen mit einer

Vielfalt dieser schmackhaften Gerichte.

Leitung: Lalitha Kotamraju,

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Mi 13.4., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien),)
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3.07.14 Spezialitaten Mallorcas

Die Mallorquinische Kiche vereint mehrere
kulinarische Richtungen. Waren es einst Rémer
und Araber, so sind es heute eben die Nord-
lander, die zu Veranderungen von Rezepten
und Essgewohnheiten beitragen. Entdecken
Sie landestypische Huhnerkroketten, Eier auf
Soller-Art und mallorquinischer Fischtopf oder
mallorquinisches Huhn mit Knoblauch.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin:  Mi 20.4., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 31 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.15 Irische Schlemmerreise

Die Kiche der "Griinen Insel" spiegelt sehr viel von der Lebens-
einstellung der Bewohner wider. Bodenstandiges wie Kohl und
Kartoffeln pragen die irische Speisefolge. Aber auch Gefligel, Rind-
fleisch und vor allem Lamm findet man in den herzhaften Gerichten,
fur die Irland bertihmt ist, wie z. B. Irish Stew oder Rindfleisch mit
Guinness. An diesem Tag bietet sich lhnen die Mdoglichkeit, bei
Klangen zu Wild Rover, irische Suppen und traditionelle Gerichte
zuzubereiten. Zum Abschluss gibt es traditionell einen Irish Malt.
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin:  Mi4.5., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 31 (inkl. 12 EUR fiir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.16 Tapas - Paradiesisches von den Kanaren

Tapas sind

leckere Happchen aus Spanien -

Minigerichte zu Sherry, Wein und Brot. Damit Sie
diese Snacks auch zu Hause geniel3en konnen,
werden wir eine Auswahl von kanarischen Speziali-
taten auf hochstem Niveau zubereiten.
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann
Ort: Bruder-Grimm-Schule, Eingang gelb,
Kiche, Waldstr. 101
Termin:  Mi 18.5., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebuhr: 31 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.17 Klassiker der Provence

Nach Thymian, Rosmarin und Knoblauch duftet
die Kiuche der Provence. lhre phantastischen
Gerichte stehen heute auf den Speisekarten der
Nobelrestaurants in aller Welt. Kein Wunder,
denn die franzdsische Kiche ist mit ihren
frischen Zutaten nicht nur gesund, sondern
auch aromatisch. Abwechslungsreiche Gerichte
werden geschmackvoll zubereitet. Wir geniel3en

Provenzalische Terrine, Pissaladiére (Zwiebel-Sardellen-Kuchen),
Stockfischballchen und zum Abschluss Aprikosentarte.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiche, Waldstr. 101
Termin: Mo 20.6., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.18 Asiatische Wok Ideen

In Asien duftet und dampft es an jeder Ecke so

verfuhrerisch aus einer der berihmten Gar-

kiichen! Holen Sie sich den Zauber dieser ver-

lockenden Genusse doch nach Hause! Ob Vege-

tarisches aus dem Wok, Nudel- und Reisge-

richte, Woks mit Fleisch und Gefliigel oder mit

Fisch und Meeresfrichten: Alle Gerichte lassen

sich im Handumdrehen aus dem Kiichenvorrat

zaubern.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Kichenmesser, GefaR fur
evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Mi 25.5., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 31 EUR (inkl. 12 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.19 Ein Hauch von Afrika (vegetarisch)

Vegetarische Kostlichkeiten fur den anspruchsvollen Gaumen aus der
afrikanischen Kuche. Diese hat eine Menge vegetarischer Gerichte zu
bieten, die schnell und einfach zu kochen sind. Lassen Sie sich ein
auf eine kulinarische Reise. Sie lernen nicht nur die typischen
Gewlrze, sondern auch die richtige Zubereitung kennen.

Leitung: Fatou Seubert

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Do 28.4., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 31 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

KREATIVE KUCHE

3.07.21 Delikate Brotaufstriche

Von leicht bis deftig, ob als kleiner Imbiss zwischendurch, als
Begleitung zum Sekt oder als Auftakt eines Menus - diese kleinen
Happen sind in ihrer Vielfalt kaum zu Uberbieten und eine Be-
reicherung fir jedes Buffet. Mit Krautern, Thunfisch und feinem
Gemuse zaubern wir wundervolle Kostlichkeiten wie Basilikum-
Obatzter, Thunfisch-Mousse und Griinkern- oder Dattelaufstrich.
Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di 10.5., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.22 Quiches & Tartes
Aus Frankreich kommen die herzhaften und suen Verfuhrer. Sie
schmecken als kleine Vorspeise, Fingerfood zum Apéritif oder als
Uppige Hauptmabhlzeit mit einem kleinen Salat.
Sie sind auch fir Uberraschende Géste
bestens geeignet, da man die erforderlichen
Zutaten meist im Hause hat. Wir zaubern kost-
liche Kreationen und verspeisen sie dann in
gemutlicher Runde.
Leitung: Toni Gddde, Koch und Ausbilder
Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb,
Kiche, Waldstr. 101
Termin: Do 17.3., 18.20 - 21.50 Uhr
Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fiur Lebensmittel)
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Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben SpalR am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an unter ® 06102-254746 oder
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren ein Gespréach.

3.07.23 Die feine Geflugelkiiche

An diesem Abend dreht sich alles ums Gefliigel, ob Knusper-Keul-
chen, scharfe Tandoori-Spie3e oder gefiilllte Hahnchenbrust. Diese
Geflugelgerichte werden Ihnen garantiert munden und sind auch noch
gesund. Entdecken Sie hier die leichte und vielféltige Geflugelkuche.
Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Kiichenmesser, Gefal3 fur
evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

Leitung: Toni Gddde, Koch und Ausbilder

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di 26.4., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.24 Raffinierte Pastagerichte
Der klassische Genuss in all seinen Variationen.
Kaum ein Lebensmittel ist weltweit so beliebt und
verbreitet wie Nudeln. Sie schmecken als Beilage,
als Suppeneinlage, als Hauptgericht und sogar als
Nachtisch. Nach Belieben kommen Geschmacks-
zutaten oder Saucen dabei zum Zuge, man kann
sie fast unbegrenzt kombinieren. Wir zaubern
kostliches rund um die Nudel: z.B. Kkorsischer
Nudel-Fleischtopf oder klassische Spinat-Lachs-

Lasagne. Lassen Sie sich von den Mdglichkeiten uberraschen.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Kiichenmesser, Gefal3 fur

evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

Leitung: Toni Godde, Koch und Ausbilder

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101

Termin: Di 28.6., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fiur Lebensmittel und Rezeptkopien).

SPECIALS

3.07.40 Chinesische (Heil-)Kuche - ferndstliche Geheimnisse
Die gesunde und traditionell verankerte Ernéhrung der Chinesischen
Heilkiiche und deren Zubereitung sorgen fir seelische und korper-
liche Harmonie. Bei der Zubereitung der einfachen Rezepte wird
groBer Wert auf frische Zutaten gelegt, wobei manche durchaus
exotisch sein kdnnen, jedoch im gut sortierten Supermarkt bzw. Asia-
Laden zu finden sind.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,

Kuchenmesser, Gefal fir evtl. Reste zum

Mitnehmen und ein Getrank Ihrer Wahl.

Leitung: Yujie Wang

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiich e, Waldstr. 101
Termin: Di 22.3., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 31 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

» Siehe auch ,,Nahrung als Heilmittel*, Seite 57
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3.07.41 Leichte Kuche - wenig Fett - viel Geschmack

Wer leicht und gesund genieRen mochte,

muss nicht auf Geschmack verzichten! Die

leichte Kiiche begeistert mit frischen Zutaten

und kostlichen Gerichten. Ein vielseitiger

Speiseplan versorgt Sie mit wichtigen Vital-

stoffen. Wir kochen kdstliche Gerichte mit

Fisch, Fleisch und Gemise: Gemuise-Cous-

Couspfanne, Uberbackene Hiuhnchenbrust

und Fischfilet in Orangensauce, aber auch

suBe Nachtische dirfen nicht fehlen. - Schnell und einfach zuzu-
bereiten, fur einen leichten Sommergenuss.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Kichenmesser, Gefal fur
evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiche, Waldstr. 101
Termin: Mo 4.7., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fiur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.42 Kostlichkeiten aus dem Glas

Uberraschen Sie lhre Géaste mit kleinen Gerichten in origineller
Aufmachung. Das sind kostliche Leckereien, die im Glas zubereitet
oder angerichtet werden. Ob suf3 oder salzig, kalt oder warm - im
Glas serviert, entfalten die kleinen, einfallsreichen Kreationen ihren
Reiz. Ein ganzes Meni im Glas. Von der Gazpacho uber Tomaten-
Basilikum-Mousse, gebackener Huhnerbrust bis zum Késekuchen...
Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiche, Waldstr. 101
Termin: Do 9.6., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.43 Mediterranes Kochen mit der 5-Elemente-Kiiche
Kennen Sie das auch? Sie nehmen trotz

vieler Diaten einfach nicht ab. Oder

wenn der Frust grof3 wird, gibt es kein

Halten mehr: Sie nehmen innerhalb

kurzer Zeit die Kilos wieder zu, die Sie

sich muhevoll abgehungert haben. Bei

diesem mediterranen jahreszeitlichen

Kochkurs mit frischem Obst und Ge-

mise und den dazu passenden aromatischen Krautern - aber auch
Fleisch wird nicht fehlen - kommen Sie voll auf lhren Geschmack und
kénnen sich fur zu Hause inspirieren lassen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Kichenmesser, Gefal fir
evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

Leitung: Helen Fuhrlander, Heilpraktikerin, TCM-
Ernahrungsberaterin

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiche, Waldstr. 101
Termin: Di23.2., 18.20 - 21.50 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

Bitte melden Sie sich fruhzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen mussten!
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Ein verspateter Einstieg in bereits laufende Kurse ist auch nach
Kursbeginn in den ersten 14 Tagen méglich, wenn noch Platze frei sind.

EINSTUFUNGSTEST

Auf unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigations-
system ,Einstufungstest) finden Sie fur Englisch, Franzésisch und
Spanisch einen Einstufungstest, damit Sie die optimale Niveaustufe
fur sich finden. Fir Deutsch-Einstufungstests vereinbaren Sie bitte
einen personlichen Termin in der Geschaftsstelle der vhs.

GEBUHREN

Die Kursgebuhren fur Sprachkurse sind entweder direkt bei dem
jeweiligen Kurs aufgefiihrt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache, Bil-
dungsurlaub, Intensivkurs, Kleingruppe und Kursen mit anderen,
gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebuhr richtet sich nach
der Anzahl der Teilnehmenden (TN) und ist entsprechend gestaffelt
(siehe Geblihrentabelle).

Die Gebuhrentabelle bezieht sich nur auf Sprachkurse, die tber 15
Wochen mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen.

TN 10-12 TN 8-9TN 6-7 TN 5TN 4TN
Preis 70 EUR 85 EUR 113 EUR 135 EUR| 168 EUR

Die Gebuhr wird nach dem 2. Unterrichtstag festgelegt. Erhoht
oder erniedrigt sich die TN-Anzahl danach, behalt die festgelegte
Gebuhr trotzdem weiterhin ihre Gultigkeit!

WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS?

Anhand der Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die
Niveaustufe an.

Niveaustufe A 1 Niveaustufe B 2

Al + A2 = Anfanger bzw. Elementare Sprachverwendung
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbstandige Sprachverwendung
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung
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ERKLARUNG DER NIVEAUSTUFEN

Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

Al : Am Ende dieser Stufe kbnnen Sie

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze verstehen und
verwenden. Sie konnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen sich auf ein-
fache Art verstéandigen, wenn die Gespréachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind, zu helfen.

A2 : Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

Séatze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, zum Thema
Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kénnen sich in einfachen, routinemafigen
Situationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft
und Aushildung, die direkte Umgebung und alltdgliche Dinge
beschreiben.

Bl + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

B1 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie kdnnen die meisten alltaglichen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies
und Beruf &uf3ern. Sie kdnnen uber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

B2 : Am Ende dieser Stufe kbnnen Sie

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kdnnen
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieRend
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern méglich
ist und koénnen sich an Diskussionen beteiligen. Dariiber hinaus kénnen
Sie klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsétze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig ist.

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

C1: Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

langeren Reden und Gespréchen mit komplizierten Zusammenhéngen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen verstehen. Sie kénnen sich fast mihelos
spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise
anwenden. Sie kdnnen sich schriftlich klar und prazise ausdriicken, Texte
Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den fir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

C2 : Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kdnnen
sich an allen Gesprachen und Diskussionen milhelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr
vertraut. Sie konnen die Sprache in allen privaten und beruflichen
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhéngen schriftlich wie miindlich
angemessen und prazise anwenden.
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NIVEAUSTUFEN Al - B1:

Die vhs Neu-Isenburg ist ein vom Bundesamt fur Migration und
Flichtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrations-
kursen. Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden
Deutschunterricht und im Anschluss einen Orientierungskurs
mit 60 Unterrichtsstunden. Der Sprachunterricht wird auf 6 bzw.
9 Module a 100 Unterrichtsstunden aufgeteilt.

Eine Anmeldung ist nur nach einem personlichen Beratungs-
gesprach maoglich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

900 UE: MODULE NUR FUR FRAUEN - VORMITTAGS

4.04A10F Deutsch als Fremdsprache 1 - fir Frauen

Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 1 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 2.2, jeweils 8.30 bis 11.35 Uhr, 25x
Gebuhr: 200 EUR

4.04A11F Deutsch als Fremdsprache 2 - fur Frauen

Niveau Al1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 1und 2 mit Audio
CD, Hueber-Verlag.

Ort: Alf.-Delp-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 1.2. - 17.3., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x
Gebuhr: 200 EUR

4.04A12F Deutsch als Fremdsprache 2 - fur Frauen

Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 1 und 2 mit
Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 21.3. jeweils 8.30 bis 11.35 Uhr, 25x
Gebuhr: 200 EUR

4.04A13F Deutsch als Fremdsprache 3 - fiir Frauen

Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 2 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Ort: Alf.-Delp-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Fr ab 21.3., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR
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Die Stadtbibliothek stellt immer einige Exemplare
der Sprach-Lehrbiicher zum Ausleihen zur Verfiigung!
Frankfurter Str. 152, 63263 Neu-lsenburg
Tel. 06102 747400, Fax: 06102 747439

4.04A14F Deutsch als Fremdsprache 3 - fir Frauen

Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 2 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8
Termin: Mo, Di, Do, Fr ab 30.5., jeweils 8.30 bis 11.35 Uhr, 25x
Geblhr: 200 EUR

4.04A15F Deutsch als Fremdsprache 4 - fur Frauen
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach
einer personlichen Beratung gebucht werden.
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte
plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag.
Ort: Alfred-Delp-Haus, HI. Kreuz
Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Fr ab 30.5., 8.45 - 11.45 Uhr
Gebduhr: 200 EUR

4.04A24F Deutsch als Fremdsprache 5 - flr Frauen

Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 3 und 4 mit
Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Mo, Di, Do, Fr ab 11.01, jeweils 8.30 bis 11.35 Uhr, 25x
Gebuhr: 200 EUR

4.04A25F Deutsch als Fremdsprache 6 - fur Frauen

Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 4 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Frab 11.1. - 25.2., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x
Geblhr: 200 EUR

4.04A26F Deutsch als Fremdsprache 6 - fur Frauen

Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 4 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 29.2. jeweils 8.30 bis 11.35 Uhr, 25x
Gebuhr: 200 EUR
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Bl : SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.04B14F Deutsch als Fremdsprache 7 - fir Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 5 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr ab 29.2. - 26.4., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x
Gebuhr: 200 EUR

4.04B15F Deutsch als Fremdsprache 7 - fur Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 5 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Mo, Di, Do, Fr ab 29.4. jeweils 8.30 bis 11.35 Uhr, 25x
Gebuhr: 200 EUR

4.04B16F Deutsch als Fremdsprache 8 - fur Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 5 und 6 mit
Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr ab 28.4. - 20.6., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x
Gebuhr: 200 EUR

4.04B17F Deutsch als Fremdsprache 8 - fir Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 5 und 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Mo, Di, Do, Fr ab 23.6., jeweils 8.30 bis 11.35 Uhr, 25x
Gebuhr: 200 EUR

Kursleiter/innen gesucht

< Sie mochten sich in der Weiterbildung fir
Erwachsene engagieren?

% Sie haben Erfahrung mit dem Unterrichten
von Sprachen?

% Sie haben eine Zulassung fur ,Lehrkrafte in
Integrationskursen* vom Bundesamt fir
Migration und Flichtlinge?

< Sie haben SpaR am Unterrichten und
Interesse als Kursleiter/in fur uns tatig zu
werden?

Dann rufen Sie uns doch an Tel: 06102-254746 oder senden uns eine
E-Mail info@vhs-neu-isenburg.de und vereinbaren ein Gesprach.
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600 UE: MODULE FUR FRAUEN UND MANNER - ABENDS

4.04A10 Deutsch als Fremdsprache 1 (fur Manner und Frauen)
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 321, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, ab 11.2., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04A11 Deutsch als Fremdsprache 1 (fur Manner und Frauen)
Niveau Al1/1.Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 1
mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, ab 11.4. - 25.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04A12 Deutsch als Fremdsprache 1 (fur Manner und Frauen)
Niveau A1/1. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus 1
mit Audio CD, Hueber-Verlag.
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 1. OG,

Raum 223, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, ab 30.5., 17.30 - 20.30 Uhr
Gebuhr: 200 EUR

4.04A13 Deutsch als Fremdsprache 2 (fur Manner und Frauen)
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101

Termin: Mo - Do, ab 30.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04A14 Deutsch als Fremdsprache 2 (fur Manner und Frauen)
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 321, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, 11.4. - 25.5,, 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04A21 Deutsch als Fremdsprache 3 (fur Manner und Frauen)
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101

Termin: Mo-Do, 4.2. - 22.3., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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4.04A22 Deutsch als Fremdsprache 3 (fur Manner und Frauen)
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 321, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, ab 30.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04A23 Deutsch als Fremdsprache 4 (fur Manner und Frauen)
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101

Termin: Mo-Do, 11.4. - 25.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

Bl : SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.04B11 Deutsch als Fremdsprache 5 (fur Manner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101

Termin: Mo-Do, 11.1. - 24.2., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 200 EUR

4.04B12 Deutsch als Fremdsprache 5 (fur Manner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur
nach einer personlichen Beratung gebucht
werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch
Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG,
Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, ab 30.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x
Gebuhr: 200 EUR

4.04B13 Deutsch als Fremdsprache 6 (fur Manner und Frauen)
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, 11.1. - 24.2., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR

4.04B14 Deutsch als Fremdsprache 6 (fur Manner und Frauen)
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, ab 29.2., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 200 EUR
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60 UE: ORIENTIERUNGSKURSE

Der Orientierungskurs mit Prifung ist Be-
standteil eines Integrationskurses nach
dem Zuwanderungsgesetz und beinhaltet
Themen aus den Bereichen Politik, Ge-
schichte und Kultur. Vorausgesetzt werden
Sprachkenntnisse auf Niveau B1. Bitte mit-
bringen: Kurs- und Arbeitsbuch 60 Stunden
Deutschland, Klett-Verlag.

Prifungstermine sind direkt nach dem letzten Kurstag!

Gebuhr: 145 EUR (inkl. 25 EUR Prifungsgebiihr)

4.040R1 Orientierungskurs (fiir M&nner und Frauen)
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 29.2., 17.30 - 20.30 Uhr, 15x

4.040R2 Orientierungskurs (fir Manner und Frauen)
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, ab 2.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 15x

Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.06.A10 Englisch - Anfanger ohne Kenntnisse

Einstiegskurs fur alle, die die englische Sprache ohne Zeitdruck und
ohne Hausaufgaben lernen wollen. Das Lernen erfolgt gemeinsam im
Kurs (langsames Lerntempo).

Bitte mitbringen: English Network 1, Lektion 1, Langenscheidt-Verlag
Leitung: Fatme Sayegh, Sprachtrainerin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, EG, Raum 312, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 16.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.06.A11 Englisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mdochten. Sie erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit
den wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache
vertraut.

Bitte mitbringen: Englisch Network 1, Lektion 6 Langenscheid Verlag
Leitung: Ralph Schwerzel, Sprachtrainer

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, EG, Raum 311, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 18.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fur Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Bitte melden Sie sich friihzeitig zu Veranstaltungen an.
Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen mussten!

4.06.A20 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Fir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf intensiv erlernen
mdochten. Sie erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit
den wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache
vertraut.

Bitte mitbringen: Englisch Network 2 (Niveau A2), Lektion 4,
Langenscheidt-Verlag

Leitung: Gisela Petri, Sprachtrainerin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 16.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.06.A21 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Fir alle, die einfache Alltagsgesprache auf Englisch fihren méchten
und die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben lernen
wollen. Das Lernen erfolgt gemeinsam im Kurs (langsames Lern-
tempo).

Bitte mitbringen: English Network 2, Lektion 4, Langenscheidt-Verlag
Leitung: Fatme Sayegh, Sprachtrainerin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, EG, Raum 312, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 16.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebdhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

» Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich
willkommen!

4.06.A22 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Fir alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen
mochten. Sie machen sich mit den wichtigsten grammatischen
Regeln der englischen Sprache vertraut und erwerben einen
umfangreichen Wortschatz.

Bitte mitbringen: Englisch fir Sie, Band 2 Hueber-Verlag

Leitung:  Claus Roth M.A., Sprachtrainer

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 15.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.06.A23 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Fir alle, die friher einmal erste Kenntnisse der englischen Sprache
erworben haben und diese nun wieder auf-
frischen und vertiefen mochten. Sie erweitern

lhren Wortschatz und festigen die gram-
matischen Regeln.

Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. evtl.

First Choice Niveau A2, Cornelsen-Verlag

Leitung: Lalitha Kotamraju, Sprachtrainerin,

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Do, ab 18.2., 9.00 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69
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B1 : SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.06.B01 BU English for international communication —

English for your job
This course is designed for those who wish to use English for both
business and private purposes. Emphasis is placed on speaking,
telephoning, writing, and the general use of English in everyday
business and social situations. This is a chance in just one week to
brush up and practice the English you already know and to expand
your knowledge in new areas. Special help and support will be
provided to overcome grammar and linguistic problems. Voraus-
setzung fir diesen Kurs sind 5-6 Jahre Schul-Englisch.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Lalitha Kotamraju, Sprachtrainerin, Journalistin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Mo - Fr, 11.7. - 15.7., 9 - 16 Uhr, 5x
Gebuhr: 160 EUR (inkl. Unterlagen)

4.06.B11 Business communication and more
Sich gut in einer Fremdsprache auszudriicken ist nicht ganz einfach.
Im Geschéftsleben ist dies mittlerweile aber erforderlich, ob im
personlichen Gespréach, am Telefon oder per E-Mail. This course is
designed to build and develop language skills to write effective and
convincing letters and emails, making successful phone calls and
becoming confident in making small talk!
(Niveau B1 - Mittelstufe);
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung:  Justyna Unger, Sprachtrainerin
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, EG,

Raum 311, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 17.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.06.B12 Englisch - Mittelstufe 1

Fur alle, die einfache Alltagsgesprache auf Englisch fihren mochten
und die Sprache ohne Zeitdruck lernen wollen.

Bitte mitbringen: In Conversation 1, Klett-Verlag

Leitung:  Justyna Unger, Sprachtrainerin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, EG, Raum 311, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 16.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.06.B13 Englisch - Mittelstufe 1

Fur alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen
mochten. Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die
grammatischen Regeln der englischen Sprache.

Bitte mitbringen: Englisch fur Sie, Band 2 (9.Auflage von 1988),
Hueber-Verlag.

Leitung:  Claus Roth M.A., Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 10.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fur Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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4.06.B14 Englisch - Mittelstufe 1

Fir alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen
mochten. Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die
grammatischen Regeln der englischen Sprache.

Bitte mitbringen: Englisch fur Sie, Band 2 (9.Auflage von 1988),
Lektion 5, Hueber-Verlag.

Leitung: Claus Roth M.A., Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 16.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebdhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.06.B21 Englisch - Mittelstufe 2

Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die
grammatischen Regeln der englischen Sprache
mit Hilfe von aktuellen Texten zu unterschied-
lichen Themen.

Literatur wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Mo, ab 1.2., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x
Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.06.B23 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz.

Bitte mitbringen: New Headway - upper intermediate, Oxford
University Press.

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 15.2., 12.30 - 14 Uhr, 15x

Gebuhr: 70 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.06.B25 Englisch - Mittelstufe 2

We will cover every day topics and work on short stories.
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Bernd Lehmann, Sprachtrainer

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Di, ab 2.2., 10 - 11.30 Uhr, 14x

Gebuhr: 78 EUR

4.06.B26 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig
erweitern Sie kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Key B2/2, Cornelsen-Verlag.
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 15.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x
Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.06.B27 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Key B2/2, Cornelsen-Verlag.

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 10.2., 12.30 - 14 Uhr, 8x

Gebuhr: 38 EUR (bei mind. 10 TN)
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Bitte melden Sie sich fruhzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen mussten!

4.06.B28 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs 2, Hueber-Verlag.

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 3.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.06.C14 Englisch - Fortgeschrittene, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Key B2/2, Cornelsen-Verlag.

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 17.2., 12.30 - 14 Uhr, 8x

Geblhr: 53 EUR (bei mind. 7 TN)

FRANZOSISCH ‘

Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.08.A11 Franzosisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mdochten.

Bitte mitbringen: Voyage 1, Lektion 6 Klett-Verlag

Leitung:  Gwennaelle Liderwaldt, Sprachtrainerin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 17.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.08.A13 Franzosisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Sie vertiefen lhren ersten Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln der franzdsischen Sprache
vertraut. Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden lhnen
elementare Sprachkenntnisse vermittelt. Bitte mit-
bringen: Ony va Al, Lektion 8, Hueber-Verlag
Leitung: Mihaela Endt, Sprachtrainerin
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 1. OG,
Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 16.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x
Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69
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Bl : SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.08.B10 Franzosisch - Mittelstufe 1

Im Mittelpunkt steht das freie Sprechen, gleichzeitig erweitern Sie
Ihren Wortschatz, festigen die grammatischen Regeln und entdecken
Frankreich und seine Kultur.

Bitte mitbringen: Voyages 3, Klett-Verlag

Leitung: Agnes Schachermayer, Sprachtrainerin

Ort: Br.-Gr-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 4.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebdhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.08.B24 Franzosisch - Mittelstufe 2

Nous parlons de la pluie et du beau temps et de
la France d"aujourd'hui pour approfondir nos
connaissances et faciliter I'expression orale.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Di, ab 16.2., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x
Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.08.B25 Franzosisch - Mittelstufe Conversation et Littérature
Discussion a partir de textes littéraires contemporains. Révision
grammaticale et enrichissement du vocabulaire.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Di, ab 16.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.08.C12 Franzosisch - Fortgeschrittene, Konversation
Révision grammaticale sous forme d'exercices - Expression orale et
discussion sur différents thémes de la vie quotidienne.

Bitte mitbringen: L'expression francaise écrite et orale, Klett-Verlag
und Dites-moi un peu, Hueber-Verlag.

Leitung: Viviane Giebel, Lehrerin

Ort: Bansamihle, EG

Termin: Do, ab 4.2., 15 - 16.30 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69
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Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.09.A10 Italienisch - Anfanger ohne Kenntnisse

Einstiegskurs fur Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf
erlernen mdchten. Bitte mitbringen: Espresso 1, Lektion 1, Hueber-
Verlag und Wérterbuch

Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 11.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.09.A11 Iltalienisch - Anfanger mit geringen Kenntnisse

Fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen méchten. Sie
erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln der italienischen Sprache vertraut.
Bitte mitbringen: Allegro 1, Lektion 5, Klett-Verlag.

Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Do, ab 18.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.09.A12 Iltalienisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen

Fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen méchten. Sie
erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln der italienischen Sprache vertraut.
Bitte mitbringen: Espresso 1, Lektion 8, Hueber-Verlag und Worterbuch.
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: Treff im Quartier 1V, EG rechts

Termin: Mo, ab 15.2., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x

Gebiihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.09.A21 Iltalienisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden
lhnen elementare Sprachkenntnisse vermittelt.
Sie erweitern lhren Wortschatz und vertiefen die
grammatischen Regeln der italienischen Sprache.
Bitte mitbringen: Espresso 2, Lektion 4, Hueber-
Verlag und Worterbuch.

Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau

Ort: Treff im Quartier 1V, EG rechts
Termin: Mo, ab 15.2., 9.30 - 11 Uhr, 15x
Gebilhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.09.A22 Iltalienisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Sie vertiefen lhren ersten Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln der italienischen Sprache vertraut.
Bitte mitbringen: Allegro 2, Lektion 11, Klett-Verlag.

Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Do, ab 18.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69
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Bl : SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.09.B11 Italienisch - Mittelstufe 1

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln.

Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 16.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebdhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.09.B21 Italienisch - Mittelstufe 2
L'ltalia, Paese del sole e della Dolce Vita! In questo corso, si ha la
possibilita di trattare, non solo le tematiche grammaticali cosi come la
conversazione e i temi di attualita, ma si focalizza anche il campo
culturale storico-letterario; dando cosi un’ampia visione della cultura
italiana. Bitte mitbringen: Espresso 3, Lektion 5, Hueber-Verlag,
Worterbuch
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau,

Sprachtrainerin
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG,

Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 11.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.09.B22 lItalienisch - Mittelstufe 2, Konversation

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln. Im Mittelpunkt steht die Konversation.

Literatur wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr,ab 12.2.,9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.09.C14 Italienisch - Fortgeschrittene 1, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie Ihren
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.

Bitte mitbringen: Progetto Italino 3, Lektion 8, Edingua-Verlag

Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 16.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.09.C21 Iltalienisch - Fortgeschrittene 2, Konversation
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleich-
zeitig erweitern Sie lhren Wortschatz und festigen
die grammatischen Regeln.
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Maria Antonietta Jacobi,
Sprachtrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Fr,ab 12.2.,10.30 - 12 Uhr, 15x
Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69
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Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.11.A11 Latein - fur (Wieder-) Einsteiger

Latein lernen:- Ein Sprachkurs fur Anfanger und Wiedereinsteiger.
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Teresa Baier, Sprachtrainerin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 15.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69 Seite 64

Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.22.A10 Spanisch - Anfanger ohne Kenntnisse

Einstiegskurs fur Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf
erlernen méchten.

Bitte mitbringen: Con Gusto 1, Lektion 1, Klett-Verlag.

Leitung: Xavier Cuadros, Sprachtrainer

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 15.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebihr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

» Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.22.A11 Spanisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mochten. Sie erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit
den wichtigsten grammatischen Regeln der spanischen Sprache
vertraut. Bitte mitbringen: Perspectivas al vuelo Al, Lektion 4,
Cornelsen-Verlag

Leitung:  Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 11.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.22.A13 Spanisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Fortsetzungs- und Einstiegskurs fir Teilnehmer, die die Sprache
langsam, Schritt fir Schritt, erlernen mochten.

Bitte mitbringen: Con Gusto 1, Lektion 6 Klett-Verlag.

Leitung: Xavier Cuadros, Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Fr, ab 5.2.,10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69
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Bitte melden Sie sich fruhzeitig zu Veranstaltungen an.
Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen missten!

4.22.A14 Sommerkurs: Spanisch fur unterwegs - Kompaktkurs
Dieser Kurs vermittelt einige grundlegende Sprachstrukturen und
Redewendungen fir Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen, die
sich auf Reisen oder im Alltag besser verstéandigen wollen.

Bitte mitbringen: Spanisch fiir den Urlaub, Klett-Verlag.

Leitung:  Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Do, ab 7.7., 18 - 20 Uhr, 6x

Gebuhr: 72 EUR, (ab 8 Anmeldungen 62 EUR pro Person)

4.22.A23 Spanisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Fir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf
erlernen mochten. Sie erwerben einen umfang-
reichen Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln vertraut. Bitte
mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt ge-

geben.
Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mo, ab 15.2., 9.30 - 11 Uhr, 15x
Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

Bl : SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.22.B10 Spanisch - Mittelstufe 1

Sprachkurs mit viel Praxisorientierung und Konversation.

Bitte mitbringen: Con Gust B1, Lektion 9, Klett-Verlag.

Leitung: Evelyn Labadie-Gorzig, Sprachtrainerin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, EG, Raum 313, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 16.2., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.22.B11 Spanisch - Mittelstufe 1

Im Mittelpunkt steht das freie Sprechen, gleichzeitig erweitern Sie
lhren Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.

Leitung: Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 11.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69

4.22.B22 Spanisch - Mittelstufe 2, Konversation
Wir erweitern den bisherigen Wortschatz mittels
Konversation und vertiefen gleichzeitig unsere
Grammatikkenntnisse.
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Magdalena Stachura,

Sprachtrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Mi, ab 3.2., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x
Gebuhr: 135 EUR, siehe Tabelle Seite 69
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BERUFLICHE & PERSONLICHE WEITERBILDUNG

5.00.02 Projektmanagement am Praxisbeispiel
Nicht nur der berufliche Alltag, sondern
auch unser privater Alltag besteht aus
kleineren und groReren Projekten, die
bewaltigt werden wollen. Mdchten Sie die
wichtigsten und praxisbewahrten Werk-
zeuge kennenlernen, mit denen Sie
Projekte erfolgreich initiieren, planen,

durchfihren und steuern kénnen? In diesem Seminar erlernen und

praktizieren Sie Strategien und Methoden an einem konkreten

Projektbeispiel. Gemeinsame planen wir die Entwicklung eines Koch-

und Backbuches, welches bei interessiertem Engagement der

Seminar-Teilnehmer vielleicht sogar verdffentlicht werden kénnte.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Michaela Aragonés, Systemischer Coach

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 10.5., 19 - 21 Uhr, 4x

Gebuhr: 48 EUR (Kleingruppe)

» siehe auch Kurse in der Rubrik Gesellschaft & Leben, S. 14ff

5.00.07 Zeit ist kostbar! Zeit managen - aber wie?
Der Tag hat viel zu wenig Stunden. Woran
liegt das? - Beim Zeitmanagement geht es
darum, die wichtigsten Werkzeuge kennen-
zulernen, um die eigene Zeit optimal zu
nutzen. Es geht darum, zu lernen, die Zeit
besser zu planen und wo im Alltag
Prioritaten gesetzt werden mussen. Es ist

wichtig, zu erkennen, wo "Zeitfresser" liegen und wie sie gezielt

eliminiert werden konnen. Hier lernen Sie, wie die Energiebilanz

verbessert und der Arbeitsalltag optimiert werden kann und Sie auch

noch Zeit fur sich tbrig haben.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa16.4., 10 - 16 Uhr

Gebuhr: 34 EUR (Kleingruppe)

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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EDV - INFORMATIONEN

1. Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer/innen begrenzt!

2. Computer werden den Teilnehmenden zur Verfigung gestellt. Bei
Bedarf kénnen Sie aber auch lhr eigenes Notebook mitbringen.

3. Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die Gebuhr hierflr betréagt 5 EUR.

Die Kursgebiihr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgefihrt
oder sie richtet sich nach Anzahl der Anmeldungen (TN) 1 Woche vor
Kursbeginn und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend
gestaffelt. Erhéht oder verringert sich die TN-Zahl zu Kursbeginn, hat
die ursprunglich festgelegte Gebihr auch weiterhin Gultigkeit.

TN 24 UE 16 UE 12 UE 8UE 4 UE

7-8 |124 EUR 85EUR |65EUR [45EUR |25EUR

5-6 |135EUR 90EUR |68EUR |48EUR |28EUR
4 145 EUR 98EUR |74EUR |[50EUR |30EUR

EDV - GRUNDLAGEN

5.01.01 Tastschreiben fur alt und jung
Lernen Sie das 10-Finger-System mit Spaf}
und wenig Zeitaufwand kennen! Fast jeder
Mensch nutzt irgendwann den Computer
und tippt, ob Chats, E-Mails, Blogs: Jeder
nutzt die Tastatur! Aber nur die wenigsten
nutzen beim Tippen alle 10 Finger, der Grof3-
teil bedient sich eines 2-4-Finger-Stils.

Damit kommt man durchaus auch ans Ziel, es dauert aber um einiges

langer. Wer also frih das Zehnfingersystem erlernt, hat auf Dauer

mehrere hundert, wenn nicht gar tausende Stunden gespart.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV

und Birowirtschaft, IHK Priiferin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Di, ab 8.3., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebuhr: 50 EUR

» siehe auch Kurs in der Rubrik junge vhs, Seite 10

5.01.03 PC Grundlagen | - Einsteigerkurs

In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung eines PCs von Grund auf
kennen. Wir behandeln die folgenden Themen: Erste Schritte mit
Maus und Tastatur, Programme starten und verwenden, Erstellen von
Ordnerstrukturen, Dateien erstellen, speichern und drucken,
Fenstermanagement, den Computer "aufrAumen” u.v.m.

Fir Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung:  Dennis Karsik, Informatikkaufmann

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin:  Mi, ab 24.2., 18.30 - 20 Uhr, 4x

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 87, 8 UE
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Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen mussten!

5.01.04 PC Grundlagen Il - Vertiefungskurs
Sie haben bereits einen PC-Einsteigerkurs besucht, haben aber noch
Fragen und mdchten lhre Kenntnisse vertiefen und sich noch mehr
Basiswissen aneignen? In diesem Kurs lernen Sie weitere, grund-
legende PC-Themen kennen: Umgang mit Datentragern (Disketten,
CD, USB-Sticks), PC-Sicherheit, Handhabung von elektronischer
Post (E-Mail) und erste Einblicke ins World-
Wide-Web und Suchmaschinen. Fur Teil-
nehmende mit geringen PC-Kenntnissen.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.
Leitung: Dennis Karsik,

Informatikkaufmann
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin:  Mi, ab 13.4., 18.30 - 20 Uhr, 4x
Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 87, 8 UE

5.01.05 Fit mit dem eigenen Notebook - Grundlagenkurs

Fur diesen Kurs brauchen Sie keine Computervorkenntnisse! Lernen
Sie Schritt fur Schritt den Umgang mit lhrem eigenen Notebook. Wir
behandeln die Themen: Programme starten und schlieRen, Tastatur
und Tastenbelegung, Fenstertechniken, Ordnerstrukturen, Dateien
offnen und speichern u.v.m.

Fir Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Justin Dittmann, EDV- und Sprachtrainer

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termine: Fr, ab 4.3., 10 - 13 Uhr, 3x

Gebihr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 87, 12 UE

5.01.06 +07 PC-Basis mit Word fur Einsteiger

Sie mochten endlich Texte und Briefe mit dem PC schreiben?! Hier
wird Ihnen die grundlegende Bedienung eines PCs gemeinsam mit
dem Schreibprogramm Word erldutert, Maus-, Tastaturhandhabung
inklusive. Sie erfahren alles Uber das Schreiben, Gestalten und
Speichern in Ordnern sowie auf einem Stick und das Drucken von
Texten. Wir fangen ohne Fachchinesisch an und hdéren mit einem
selbstgeschriebenen Brief wieder auf.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. - Fur Teilnehmende ohne PC-
Kenntnisse.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Gebuhr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 87, 16 UE

5.01.06 PC-Basis mit Word
Termin: Mo, ab 15.2., 9 - 12 Uhr, 4x

5.01.07 PC-Basis mit Word
Termin: Mo, ab 13.6., 9 - 12 Uhr, 4x
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5.01.08 + 09 Umgang mit Tablet und Smartphones (Android)

Sie sind stolzer Besitzer eines Tablets oder Smartphones, kennen
sich aber noch nicht mit den Mdglichkeiten dieser Gerate aus? Hier
erhalten Sie eine Einfuhrung in die Funktionen (Telefonieren,
SMS/MMS, Internet, E-Mail, Kamera etc.). Sie lernen die Grund-
bedingung von Android kennen, kénnen anschlieRend einfache
Anpassungen des Systems selbst vornehmen sowie Apps herunter-
laden und installieren. - Fir Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse.

Bitte mitbringen: Eigenes Tablet oder Smartphone, ggf. Schreib-
material. (Zzgl. 10 EUR fur Lehrbuch)

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 87, 8 UE

5.01.08 Umgang mit Tablet und Smartphones
Termin: Sa, ab 16.4., 10 - 13 Uhr, 2x

5.01.09 Umgang mit Tablet und Smartphones
Termin: Mi, ab 15.6., 18 - 20 Uhr, 3x

5.01.12 Betriebssystem Windows 8.1 - fur Ein- und Umsteiger
Microsoft Windows 8.1 ist, obwohl es seit einigen Jahren auf dem
Markt ist, fur viele noch ein Buch mit 7 Siegeln. Hier erhalten Sie eine
Einflhrung in das System sowie Tipps fur die ersten Schritte.
Umgang mit den andersartigen Apps und der Startoberflache ist hier
ebenso Thema wie die geénderte Menufiihrung in 8.1.
Voraussetzungen: PC-Grundlagenkenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Justin DUttmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa, ab 18.6., 10 - 12.15 Uhr, 2x

Gebuhr: 43 EUR

5.01.13 Systempflege beim Computer - NotfallmalBnahmen

Hier lernen Sie, wie Sie durch einfache, aber kontinuierliche
Systempflege die Lebensdauer Ihres Computers erhdhen und was zu
tun ist, wenn es trotzdem mal zu einem Systemabsturz kommt. Was
kann ich tun, wenn ich eine "falsche" Taste driicke? Lassen Sie sich
zukunftig nicht mehr von Ihrem PC austricksen!

Voraussetzung: Einfache PC-Grundkenntnisse.

Bitte mitbringen: USB-Stick.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termine: Fr22.4.,17.30 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 30 EUR, siehe Tabelle Seite 87, 4 UE

5.01.14 Wo ist mein Dokument? - Dokumentenverwaltung

Sie speichern ein Dokument oder Bild und finden es anschlieRend
nicht wieder? Hier lernen Sie ein Ordnersystem aufzubauen,
Dokumente abzulegen und wiederzufinden

Fir Teilnehmende mit geringen PC-Kennt-

nissen.
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo, ab 14.3., 9.00 - 12 Uhr, 2x
Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 87, 8 UE



90 Beruf & EDV

SPEZIELLE EDV - ANWENDUNGEN

5.02.01 Word fiir Anfanger - Basiswissen
Dieser Kurs vermittelt lhnen die grundlegende
Anwendung von Word im Alltag. Sie erfahren alles
Uber das Schreiben, Gestalten, Speichern und
Drucken von Texten. Wir fangen ohne Fach-
chinesisch an und héren mit einem selbstge-
schriebenen Brief wieder auf. Voraussetzung:
Maus-, Tastatur- und Windowshandhabung.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschaéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Di, ab 12.4., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 87,, 8 UE

5.02.03 MS-Excel - eine EinfiUhrung am Vormittag

Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell
dargestellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken kdnnen Sie diese
Ubersichtlich prasentieren. Hier lernen Sie Tabellen anzulegen,
verschiedene Rechenschritte vorzugeben und Diagramme zu
gestalten. An einfachen Beispielen wird gemeinsam gelibt.

Fur Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo, ab 23.5., 9 - 12 Uhr, 2x

Gebihr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 87, 8 UE

5.02.04 MS-Excel | - Einsteigerkurs am Abend

Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell
dargestellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken kdnnen Sie diese
Ubersichtlich préasentieren. Es werden Grundlagen uber Aufbau,
Arbeitsweise, Funktions- und Leistungsmerkmale der Tabellen-
kalkulation vermittelt. An Beispielen wird geibt, wie sich aufwandige
Rechenoperationen schnell und genau durchfihren lassen.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 3.3., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x

Gebihr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 87, 16 UE

5.02.05 MS-Excel Il - Vertiefungskurs am Abend
Sie verfugen bereits Uber Grund-
kenntnisse in Excel und méchten diese
vertiefen und sich noch mehr Basis-
wissen aneignen? Wir steigen mit lhnen
auf die nachste Stufe der Anwendungs-
mdoglichkeiten mit Excel. Anhand von
praktischen Beispielen erhalten Sie viele
Tipps und Hinweise.

Voraussetzung: Windows- und einfache Excelkenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Di, ab 7.6., 18.15 - 20.30 Uhr, 4x

Gebuhr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 87, 12 UE
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5.02.06 PowerPoint - Basiswissen fur Einsteiger

Entdecken Sie PowerPoint, eine Prasentationssoftware fur private

und geschaftliche Anlasse. Machen Sie
sich mit den Grundfunktionen vertraut. Hier
erhalten Sie Tipps und Hinweise zur
Gestaltung. Sie erstellen im Kurs bereits
eine einfache Prasentation zu einem selbst
gewdahlten Thema, z.B. ein Fachthema
oder eine Jubilaums-Prasentation!
Voraussetzungen: Windowsgrundkennt-

nisse.
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Fr, ab 3.6., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x
Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 87, 8 UE

5.02.07 Outlook - Basiswissen fur Einsteiger

Sie mochten das Kommunikations- und Organisationsprogramm
Outlook fur private und geschéftliche Anlasse nutzen?! Hier erfahren
Sie mehr Uber die Einsatzmdglichkeiten und machen sich mit den
Grundfunktionen vertraut. Sie lernen lhre E-Mails inkl. Anhénge zu
verwalten, Signaturen zu erstellen, Kontakte zu bearbeiten, Termine
und Terminserien anzulegen und Aufgaben zu organisieren.

Voraussetzungen: Windowsgrundkenntnisse.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Fr,ab 19.2,, 18 - 21 Uhr, 2x

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 87, 8 UE

GRAPHIK & BILDBEARBEITUNG

5.03.02 Kreative Bildbearbeitung am PC

Der graue Himmel auf Urlaubsfotos stort,

die roten Augen der Hochzeitsfotos leuch-

ten zu sehr, das Griin der Wiesen ist vollig
verwaschen! Wir zeigen lhnen Ldsungen

zu immer wiederkehrenden Problemen der
Digitalfotografie. Einfache Schritte und
fortgeschrittene Kniffe im Umgang mit

Bilddateien werden vorgestellt.

Voraussetzung: Windowskenntnisse. Bitte mitbringen:
auf Digitalkamera mit Speicherkarte oder auf USB-Stick.
Leitung: Justin Duttmann, EDV-Trainer

Ort: vhs Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa 12.3.,10 - 15 Uhr

Gebuhr: 43 EUR

Bildmaterial

Moéchten Sie in dieser Broschure inserieren?

Gerne unterbreiten wir lhnen ein Angebot und

stehen Ihnen fur Fragen zur Verfugung.

vhs Neu-Isenburg, Bahnhofstr. 2, 63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746 oder E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

www.vhs-neu-isenburg.de
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5.03.03 Kreatives Gestalten eines Fotobuches —

das passende Geschenk
Erstellen Sie aus lhren eigenen Fotos ein ansprechendes Fotobuch.
Mit einer kostenfreien Software, die aus dem Internet geladen wird,
lernen Sie, wie Sie mit wenigen Klicks ein tolles Fotobuch und
vielleicht auch individuelles Geschenk erstellen kénnen.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.
Bitte mitbringen: Ggf. eigene Digital-Fotos.
Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Sa19.3., 10 - 15 Uhr
Gebuhr: 43 EUR

INTERNET & SURFEN IN DER STADTBIBLIOTHEK

5.04.01 Die eigene Webseite mit Wordpress gestalten

In dem Kurs werden wir das Content-Manage-

ment-System Wordpress kennenlernen.  Wir

werden es auf einem Webserver im Internet

runterladen, installieren und nach den eigenen

Winschen anpassen. Die Madoglichkeiten, die

Wordpress bietet, sind vielfaltig. Ob als Blog,

Webshop oder als Infoseite der eigenen Interessen. Sie werden
sehen, wie leicht es ist, seine eigene Internetprasenz im Netz
herzustellen. Zusétzlich wird noch gezeigt, wie man sich seinen
individuellen Webnamen (z.B. ich-kann-jetzt-wordpress.de) auf seine
Webseite umleitet. Voraussetzungen: Windowskenntnisse.

Leitung: Cristian Torrealba Auerbach, Anwendungsinformatiker

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa, ab 7.5., 10 - 12 Uhr, 2x

Gebuhr: 30 EUR

5.04.02 Datensicherheit: Antivirus, Firewall und Updates
Wer im Internet surft lebt gefahrlich. Heim-
tuckische Online-Attacken sind mittlerweile an
der Tagesordnung. Wir stellen lhnen deshalb
die wichtigsten SicherheitsmafRnahmen vor und
erklaren, was bei einem Virusbefall zu be-
achten und zu tun ist. Dartber hinaus erfahren
Sie, wie und wie oft Ihr Programm aktualisiert
werden muss.

Fir Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen.

Leitung: Dennis Karsik, Informatikkaufmann

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin:  Mi, ab 1.6., 18.30 - 20 Uhr, 2x

Gebuhr: 30 EUR, siehe Tabelle Seite 87, 4 UE
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5.04.03 Internet in der Praxis - am Vormittag

Ohne Internet geht in unserer Welt zukiinftig kaum noch etwas. Umso
wichtiger, dass man weil3, wie man sich hier zurechtfindet und die
gewilnschten Informationen abrufen kann. Lernen Sie das gezielte
Suchen und vor allem Finden von Informationen und Bildern uber
Lander, Stadte, Sehenswirdigkeiten, Fahrplane, Tickets, Reisever-
anstalter, Hotels u.v.m.

Fir Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo 11.4., 9.00 - 12 Uhr

Gebuhr: 30 EUR, siehe Tabelle Seite 87, 4 UE

5.04.04 Internet in der Praxis - am Wochenende

Ohne Internet geht in unserer schnelllebigen

Welt zukunftig kaum noch etwas. Umso

wichtiger, dass man weif3, wie man sich hier

zurechtfindet und die gewunschten Infor-

mationen abrufen kann. Lernen Sie was ein

Browser ist, woflr man ihn braucht, wie man

ihn  konfiguriert und aktualisiert. Neben

diesen Grundkenntnissen erfahren Sie

zudem einiges uber die hilfreiche Verwen-

dung von Lesezeichen, Verlauf und Einstellungen. Anhand von
praktischen Ubungen erlernen Sie abschlieRend das gezielte Suchen
und vor allem Finden von Informationen, wie z.B. Produkte, Urlaubs-
ziele, Bahnauskiinfte, Musik etc. - Fir Teilnehmende ohne PC-
Kenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Justin Duttmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa 27.2.,10 - 13 Uhr

Gebuhr: 30 EUR, siehe Tabelle Seite 87, 4 UE

Kursleiter/innen gesucht

% Sie mdchten sich in der Weiterbildung fir Erwachsene enga-
gieren?

< Sie haben Erfahrung mit dem Unterrichten von Gruppen?
< Sie Sie sind kreativ und entwickeln gerne neue Kursideen?

< Sie haben SpaR am Unterrichten und Interesse als Kursleiter/in
fur uns tétig zu werden?

Dann rufen Sie uns doch an oder senden uns eine E-Mail und
vereinbaren ein Gesprach.

vhs Neu-Isenburg e.V.
Bahnhofstr. 2

63263 Neu-Isenburg

Telefon: 06102-254746

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
www.vhs-neu-isenburg.de
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FINANZ EDV

Weitere Informationen unter:
http://www.s-academy.de

Die folgenden Seminare werden in Kooperation mit der Sparkasse
Langen-Seligenstadt durchgefiihrt. Alle Kurse finden in den Schul-
ungsraumen der Sparkasse Langen-Seligenstadt in der Frankfurter
Str. 120-126 in Neu-Isenburg statt.

6.06.01 Einstieg in das Online-Banking - Seminar fur Anfanger
Dieses Seminar soll Anwendern den Einstieg in das Online-Banking
erleichtern und richtet sich an Privatanwender mit keinen oder
geringen Kenntnissen in diesem Bereich.

Termin: Di 12.04., 15:30 Uhr, 1x

Gebuhr: 29 EUR

6.06.02 Online-Banking - Seminar fir erfahrene Nutzer

Im Fokus des Seminares stehen Online- und Mobile-Banking. Dieses
Seminar richtet sich an Privatanwender mit PC-Kenntnissen und
vorheriger Erfahrung im Bereich Online-Banking.

Termin: Do 14.07., 15:30 Uhr, 1x

Gebilhr: 29 EUR

6.06.03 Sicherheit im Umgang mit sozialen Netzwerken

Ein Seminar fir alle Nutzer, die sich schon in sozialen Netzwerken
bewegen oder dariiber nachdenken mit Facebook, Twitter & Co. zu
beginnen. Der Schwerpunkt des Seminars liegt im Bereich Sicherheit.
Termin: Do 21.04., 17:00 Uhr. 1x

Gebuhr: 19 EUR

6.06.05 + 06 SPG-Verein

Fir Vereine und Organisationen, die Mitglieder und Konten verwalten,
Beitrage einziehen und Serienbriefe und Statistiken erstellen wollen.
Gebuhr: 19 EUR (pro Kurs)

6.06.05 SPG-Verein
Termin: Do 03.03., 15:30 Uhr, 1x

6.06.06 SPG-Verein
Termin: Do 05.07., 15:30 Uhr, 1x

6.06.07 StarMoney

Fur Privatanwender, Gewerbetreibende und Selbstandige. PC-
Grundkenntnisse und erste Erfahrungen im Umgang mit Online-
Banking sind Voraussetzung.

Termin: Mo 29.02., 16:00 Uhr, 1x

Gebihr: 29 EUR

6.06.08 StarMoney

Fir Privatanwender, Gewerbetreibende und Selbstéandige. PC-
Grundkenntnisse und erste Erfahrungen im Umgang mit Online-
Banking sind Voraussetzung.

Termin: Mo 20.06., 16:00 Uhr, 1x

Gebulhr: 29 EUR
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Reisen fur Jung und Alt

1. Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt,
auf dem Sie ankreuzen konnen, welche der angegebenen Reisen
Sie interessieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sobald
unser detailliertes Programm in allen Einzelheiten erstellt ist, wird
es lhnen zugesandt. Gleichzeitig erhalten Sie Anmeldeformulare,
mit denen Sie sich verbindlich anmelden kénnen.

2. Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persén-
lich begleitet.

3. Unsere Geschaftsbedingungen fur Studienreisen erhalten Sie auf
Anfrage bzw. im Rahmen lhrer Reiseanmeldung.

4. Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrs-
kauffrau, ist jeweils Dienstag bis Freitag
von 9 bis 16 Uhr fir Sie erreichbar.

5. Auskunft und Anmeldung:

Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644
www.vhs-neu-isenburg.de
E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de

TAGESFAHRTEN 2016

7.09.01 Tagesfahrt Essen: Folkwang Museum und Villa Hugel
Das Folkwang Museum ist heute eines der renommiertesten
deutschen Kunstmuseen mit herausragenden Sammlungen der
Malerei und Skulptur des 19. Jh. und der klassischen Moderne. Auf
unserer Fihrung durch die bedeutende Sammlung kénnen wir u.a.
deutsche und franzésische Malerei und Skulpturen des 19. Jhs.
bewundern. Deutsche Romantik mit Caspar David Friedrich, Werke
von Monet, Cézanne, van Gogh und Gauguin. Am Nachmittag fahren
wir zur Villa Higel. Mit ihren 269 Raumen, umgeben von einem 28 ha
groBen Park, ist dieses Anwesen mehr als nur ein Unternehmer-
wohnsitz. Die Villa Higel war das Wohnhaus von Alfred Krupp und
bot auch den wirdigen Rahmen fir Reprasentation, Empfange und
Festlichkeiten. Kaiser und Kénige, Unternehmer aus aller Welt,
Politiker und Staatschefs vieler Nationen waren hier zu Gast..

Termin: 16.03.

Preis: 69 EUR

7.09.02 Tagesfahrt Trier: Nero - Kaiser, Kiinstler und Tyrann

Kaum ein rémischer Kaiser weckt so viel Interesse wie Nero. Erst-
malig in Mitteleuropa widmet sich eine hochkaratige Ausstellung
seinem Leben und den Folgen seiner Herrschaft. Der Kaiser wird
heute vor allem mit Verschwendungssucht, GréRenwahn - er trat
selbst als Schauspieler, Musiker und Wagenlenker auf - und Grausamkeit
verbunden. Aktuelle Forschungen zeigen Nero jedoch in einem
anderen Licht. Die Entwicklung vom jungen hoffnungsvollen
Thronanwarter bis zum verhassten Tyrannen wird anschaulich mit
mehr als 400 Exponaten illustriert: Skulpturen, Marmorportrats,
Schmuckstiicke, GlasgeféaRe, Wandteppiche, Miunzen. Nachmittags
rundet eine Stadtflihrung mit Blick auf die beriihmte Porta Nigra den
Besuch ab.

Termin: Mai 2016

Preis: 76 EUR
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STUDIENREISEN 2016

7.09.04 Marokkos Siuden Kasbahs und Oasen

Schillernde Palaste, prachtvolle Berglandschaften mit zum Teil noch
schneebedeckten Bergkuppen und einsame Steinwisten, quirlige
farbenfrohe Mérkte und eine gastfreundliche Bevélkerung - all das
werden wir auf unserer Busrundreise durch den faszinierenden
Suden erleben. Marrakesch mit seinem orientalischen Flair sowie die
aus Lehm gebauten Kasbahs und die malerischen palmenreichen
Oasen sind einfach bezaubernd. Kommen Sie mit und erleben
Marokkos Suiden mit einem Abstecher in die Wiste. Zum Abschluss
besuchen wir die wei-blaue Stadt Essaouira am

Atlantik. @
Termin: 27.02. - 06.03.

Preis: 1.252 EUR

7.09.05 Lissabon und das zauberhafte Alentejo

Lissabon galt einst als Tor zur Welt, Ausgangspunkt zahlreicher
Entdeckungsreisen. Die portugiesische Hauptstadt ist reich an Bau-
denkmalern. Zu den bekanntesten zahlen: das Hieronymus-Kloster,
der Turm von Belém, das Denkmal der grof3en portugiesischen
Seefahrer, die Altstadt Alfama und die Burg S&o Jorge. Entdecken
Sie auch das Alentejo. In diesem Gebiet haben zahlreiche Vélker ihre
Spuren hinterlassen: Festungsstadte, Burgen, Kloster, Aquadukte
und reiche Palaste. Charakteristisch ist die weite unberlhrte
Landschaft mit knorrigen Olivenbaumen, mittelalterlichen Kapellen,
urigen Steinhauschen und guten Weinen. Ein Héhepunkt ist sicherlich
die Stadt Evora, die "Perle des Alentejo", die bereits zum UNESCO-
Weltkulturerbe ernannt wurde. Die Stadt ist ein begehbares Museum,
der zentrale Platz bietet einen einmaligen Mix aus gotischer
Kathedrale, riesenhaften romischen Saulen und barocken Palasten.

Termin:  31.03. - 07.04.
Preis:  1.299 EUR %

7.09.07 Hohepunkte der Romanik zwischen Goslar und Magdeburg
Der Harz und sein nérdliches Vorland zahlen zu den Keimzellen des
mittelalterlichen Deutschen Reiches. Die reichen Silbervorkommen
Goslars und die fruchtbaren Béden der Magdeburger Bérde bildeten
das wirtschaftliche Fundament, auf dem sich eine reiche Kultur-
landschaft entwickelte. Ottonen, Salier und Staufer stellten die Region
in den Mittelpunkt ihres Interesses und sorgten fur eine rege Bau-
tatigkeit, die der Landschaft einen Reichtum an romanischen Bauten
beschert hat wie nirgendwo sonst in Deutschland. Bei der Studien-
reise stehen die Zeugnisse dieser Epoche im Mittelpunkt. Vom
Standort Quedlinburg aus erkunden wir die fachwerksatten Altstadte
von Goslar, Osterwieck und natirlich Quedlinburg selbst. In den
eindrucksvollen romanischen Kirchen in Gernrode, Hamersleben und
Groningen machen wir mit zahlreichen ungewdhnlichen Werken
dieser Epoche, wie zum Beispiel romanischen Stuckdekorationen,
Bekanntschaft. Der grol3artige Magdeburger Dom steht ebenso auf
unserem Programm wie der Halberstadter Dom, eine der schonsten
Kathedralen der Gotik in Mitteleuropa, mit seinem zu Recht weltbe-
rihmten Domschatz. Die Kaiserpfalz in Goslar und die Quedlinburger
Stiftskirche mit Stiftsschatz werden weitere Hohepunkte dieser

Zeitreise ins hohe Mittelalter sein. 50005
Termin:  11.-15.04. 0@[00
Preis: 699 EUR (=i o<
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7.09.08 Iran — Méarchen aus 1001 Nacht

Persien, die Perle des Orients, ist als Reiseland wieder grof3 im
Kommen. Unsere Reise fihrt uns durch ein Marchen aus 1001 Nacht.
Wir erleben prachtvolle Moscheen, wunderschone Palaste und ein-
drucksvolle Landschaften. Auf der Rundreise besuchen wir die Aus-
grabungen von Persepolis (UNESCO-Weltkulturerbe), eine der weltweit
groRartigsten Ruinenstadte. Shiraz, die "Stadt der Rosen", ist beriihmt
durch die schdnen Gartenanlagen und die Mausoleen der bedeutenden
Dichter Hafez und Saadi. Ein weiterer Besuch gilt der Stadt Yazd,
bekannt fir ihre zoroastrischen Bestattungstirme und Feuertempel.
Uber eine Route der legendaren SeidenstralRe erreichen wir die wohl
schonste Stadt Persiens: Isfahan. In den traumhaften Palasten und
unzahligen Bauwerken sehen wir bezaubernde Mosaike, Ornamente,
Fliesen und Fresken. Zum Abschluss der Reise kommen wir nach
Teheran. Die GroR3stadt liegt am FulRe des Elburz-Gebirges. Nirgendwo
sonst in Persien ist das Nebeneinander von Tradition und Moderne so
ausgepragt wie hier. Die islamische Vorschrift, Haare und Korperformen

zu verhillen, wird zurzeit sehr liberal und mode-
bewusst interpretiert.
Termin: 15. - 26.04.2016

Preis: 2.499 EUR

7.09.09 Dubrovnik und Montenegro (Mitgliederreise)

Der Blick auf die gewaltigen Festungsmauern dieser historischen Stadt,
die nach dem Krieg vollstandig restauriert wurde, ist eine Augenweide.
Von der Seeseite her gesehen ist diese Halbinsel umgeben von
kristallklarem turkisfarbenem Meer und blihender Natur. Die Altstadt
mit ihren malerischen Gassen zahlt mit dem Franziskanerkloster und
der Schatzkammer der Kathedrale zum UNESCO-Weltkulturerbe. Ein
Ausflug fuhrt uns entlang der Kiste nach Montenegro in die traumhafte
Bucht von Kotor. Von hier aus schlangelt sich die serpentinenreiche
Stralle mit spektakuldren Ausblicken tUber den Lovcen-Pass. Weiter
geht es nach Budva. Die Altstadt mit mittelalterlicher Stadtmauer wurde
nach dem Erdbeben von 1979 Stein fur Stein im venezianischen Stil
rekonstruiert. Ebenso besuchen wir die pittoreske Insel Korcula.
Termin:  26. - 30.04.

Preis: 896 EUR %

7.09.10 Sizilien im Fruhling

Wollten Sie schon immer Griechenland kennen lernen? Dann begleiten
Sie uns nach Sizilien. Das klingt paradox, jedoch eins ist sicher:
Agrigent, Selinunt und Syrakus - um nur einige zu nennen - zeigen die
wohl schénsten und besterhaltensten Tempel der hellenistischen Welt.
Palermo, quirlige Hauptstadt der Insel, war friher kulturelles Zentrum
des Mittelmeers und arabisches Emirat, spater Sitz der Normannen und
der Staufer. Im Landesinneren liegt hoch oben in den Bergen die Stadt
Erice. Sie begeistert durch ihre verwinkelten Gassen und das
Normannen-Kastell. Nicht zu vergessen Agrigent: das berihmte Tal
der Tempel ist das Mekka jedes Sizilienreisenden. Zwar nicht so
bekannt, aber wunderschon, ist das Barockstéadtchen Noto, das seit
kurzem zum UNESCO-Weltkulturerbe zahlt. Die Barockbauten in
Ragusa begeistern ebenso jeden Besucher. Wo ist Sizilien wohl am
schonsten? Entdecken Sie selbst diese sonnenreiche Insel mit ihren
kontrastreichen Landschaften, herrlich duftenden Zitronenplantagen,
malerischen Kusten, unzahligen Bauwerken und Tempeln.

Termin: 07.- 15.05.
Preis: 1.533 EUR
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7.09.11 Korfu und die Meteora-Kldster

Auf unserer Reise lernen wir verschiedene historische wie auch
landschaftliche Facetten Griechenlands kennen. Korfu, die letzte
Station der Irrfahrten des Odysseus, bietet eine Vielfalt von kul-
turellen Sehenswirdigkeiten. Der Rundgang durch die vene-
zianisch angehauchte Altstadt ist wie eine Zeitreise. Mittelalter-
liche Burgen, byzantinische Kirchen, der ehem. Kdnigspalast Mon
Repos und das archéologische Museum vermitteln uns die
wechselhaften Zeiten der Insel. Der Norden ist gebirgig und die
Steilkiiste bietet herrliche Panoramen. Im Suden pragen Oliven-
baume und Zypressen das Landschaftsbild. Bei unserem Ab-
stecher auf das Festland besichtigen wir das alteste Orakel
Griechenlands. Danach fahren wir zu den auf steilen Sand-
steinfelsen erbauten Meteora-Klostern (UNESCO-Weltkulturerbe).
Die Fahrt fihrt weiter nach Nikopolis, einst von Kaiser Augustus
gegrindet. Weiter geht es zum Totenorakel am Acheron. Dieser
Fluss gilt als Totenfluss, Uber den der FAhrmann

Charon einst die Toten in den Hades brachte. %
Termin: 24. - 31.05.

Preis: 1.355 EUR

7.09.13 Die Normandie — Kathedralen, Camembert und Calvados
Auf unserer Reise in die Normandie machen wir zuerst in der
Né&he von Paris Halt. Im idyllischen Ort Giverny verbrachte Claude
Monet einen Grof3teil seines Lebens. Weiter geht es zum
berihmten Mont-Saint-Michel. Der "magische Glaubensberg des
Abendlandes" ist eines der berihmtesten Bauwerke Frankreichs
und gilt als das Wahrzeichen der Normandie. Die steilen Kreide-
felsen von Etretat sind wahrhaft méchtig und umrahmen den Ort
an der franzésischen Kiiste des Armelkanals. Ein weiterer Hohe-
punkt ist der Besuch von Bayeux. Der berihmte Wandteppich mit
der Darstellung der Eroberung Englands durch Wilhelm den
Eroberer zieht unzédhlige Besucher an. Eine weitere Sehens-
wirdigkeit ist Rouen. Wegen der gotischen Kathe-

drale und der vielen Kirchen erwarb die Stadt #000g
den Namen "Stadt der 100 Kirchtiirme". = C:WO
Termin:  12. - 19.06. w=0—0%
Preis: 1.330 EUR

7.09.14 Die Schweiz gemutlich per Bahn entdecken — Teil 2
Imposante Berge, klare Seen und liebliche Landschaften pragen
das Bild der Zentralschweiz. Der Wilhelm-Tell-Express verbindet
zwei der attraktivsten Gegenden der Schweiz: Die Zentralschweiz
mit dem Vierwaldstattersee und das Tessin, wo italienische Lebens-
art auf Schweizer Tugend trifft. In Luzern beginnt das Vergniigen
mit der Schifffahrt GUber den geschichtstréachtigen See. Hier schlagt
das Herz aller Eisenbahnfreunde hoher, denn die Fahrt durch's
sagenumwobene Gotthardmassiv ins Tessin zahlt zu den schénsten
Strecken der Schweizer Eisenbahnen. Eindrucksvolle Ausblicke
erdffnen sich in Schluchten und Taler. Weiterer H6hepunkt ist die
Fahrt mit der Schmalspurbahn durch das wildromantische
Centovalli. AuBerdem besuchen wir die Jungfrauregion. Mit mehr
als 47 Viertausendern bieten sich fantastische Ausblicke!

Termin: 17.-23.07.

Preis: 1.499 EUR @



Reisen fiir Jung und Alt 99

7.09.15 Island - Insel aus Feuer und Eis

Klare Luft, uUberwaltigende Natur, spuckende Vulkane, heiRe
Quellen, eisige Gletscher, imponierende Wasserfélle, Gemdtlich-
keit und Urspriinglichkeit, lange Tradition in Kreativitat und Kunst
sowie Anregung und Entspannung - all das bietet diese faszi-
nierende Insel. Die Kraft des Wassers und der Zusammenprall der
Elemente sind Uberall zu spiren! Das Wasser ist das beherr-
schende Element, es schief3t aus der Erde hervor, schlangelt sich
durch schwarze Lava-Schluchten, blubbert kochend aus Erd-
spalten, sammelt sich in stillen Kraterseen, rauscht in felsige Ab-
grinde, erstarrt zu Eis und formt fantasievolle Gletscherbilder. Ein
Eldorado fur Naturfreunde und Wanderer! Natur in den unter-

schiedlichsten, spektakuldaren Spielarten auf
kleinem Raum wird hier groRgeschrieben.
Termin: 13.-18.08.

Preis: 1.799 EUR

7.09.16 Krakau und Breslau — Kulturhauptstadt 2016

Breslau fasziniert mit seinen zahlreichen Kulturschatzen von der
Romanik bis zum Jugendstil und ist fur 2016 zur Kulturhauptstadt
Europas gewahlt worden. Da Breslau auf 12 Inseln erbaut wurde,
die mit 112 Brucken verbunden sind, nennt man es auch das
"Venedig Polens". Krakau, die an der Weichsel gelegene alte
Hauptstadt, war lange Residenz der polnischen Koénige. Da die
Stadt wahrend der Kriege nicht zerstort wurde, glénzt sie mit einer
enormen Vielfalt an architektonischen Schéatzen. Herrliche Bau-
werke aus verschiedenen Epochen, mittelalterliche Gassen und
wunderschéne Fassaden sind hier zu bewundern.

Ein Abstecher ins Riesengebirge mit Halt in £000g
Hirschberg gehért ebenso zum Programm. = CZDWO
Termin: 24. - 30.08. v o—0Y
Preis: 999 EUR

7.09.17 Georgien und Armenien — Kirchen, Kloster, Kaukasus

An der Grenze zwischen Asien und Europa gelegen, bildet
Georgien ein Mosaik verschiedener Kulturen und Religionen.
Bedeutende Handelsrouten wie die Seidenstral3e fiihrten durch
das Land und verbanden es mit Agypten, Persien und Europa.
Georgien, der erste Teil unserer Reise, zeigt mit der Hauptstadt
Tiflis ein modernes Gesicht. Armenien, ein zerkliftetes Hochge-
birgsland, offenbart eine faszinierende Kulturgeschichte. Im
altesten christlichen Staat der Welt finden sich bis heute ein-
drucksvolle Zeugen dieser Jahrtausende alten Tradition. Uralte
Kloster in entlegenen Bergregionen, kunstvolle Steinkreuze,
atemberaubende Hochgebirgslandschaften und die pulsierende
Hauptstadt Jerewan machen die Faszination Armeniens aus.
Entdecken Sie ein Land im Aufbau, voller Kontraste, dessen
gastfreundliche Bewohner ihre Geschichte in kostbaren Hand-
schriften bewahrt haben. Auf unserer Reise entdecken wir viele
geheimnisvolle Kulturschatze unterschiedlichster Epochen, von

prahistorischen Heiligtimern bis zu Zeugen der
mittelalterlichen Blitezeiten.
Termin: 12.-21.09.

Preis: 1.999 EUR
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7.09.18 Spanien — Toledo-Salamanca-Segovia-Avila-Madrid

Der Herbst bietet sich in dieser heilen Gegend als Reisezeit an.
Unsere Reise fiihrt uns zunachst nach Toledo, das im Mittelalter
Hauptstadt und religidses Zentrum Kastiliens war. Hier, in der vom
Fluss Tajo umgebenen Stadt, wohnten uber Jahrhunderte Christen,
Muslime und Juden tolerant nebeneinander. Weiter geht es nach El
Escorial. Der monumentale Klosterpalast de San Lorenzo de El
Escorial hat bis heute nichts von seiner Faszination verloren. In
Avila werden wir ins Mittelalter versetzt: die fiinf Kilometer lange
Stadtmauer mit den 28 Turmen ladt zum Verweilen und Trdumen
ein. Uber dem Rio Tormes liegt Salamanca. Die altehrwiirdige
Universitatsstadt Spaniens mit ihren verwinkelten Gassen und
historischen Gebauden zieht uns sofort in ihren Bann. Das Wahr-
zeichen Segovias ist das gewaltige romische Aquéadukt. Daneben
lasst es sich hier auch durch den Alcazar, die mittelalterliche
Burganlage, bummeln und die feine Kiiche Kastiliens geniel3en.
Madrid, die pulsierende Hauptstadt Spaniens, bildet mit ihren
zahlreichen Kulturdenkmalern sowie den Gemaldesammlungen den
Abschluss und zugleich HOhepunkt dieser

kontrastreichen Reise.

Termin: 08. - 15.10.

Preis: 1.488 EUR

7.09.20 Istanbul — Stadt auf zwei Kontinenten

Die einstige Hauptstadt des ostrémisch-byzantinischen und des
osmanischen Weltreiches beherbergt ein reiches historisches Erbe.
Die Stadt am Bosporus verbindet nicht nur die beiden Kontinente
Asien und Europa, sondern auch Kultur- und Kunstgenuss. Wir
haben ein umfangreiches Besichtigungsprogramm geplant und
sehen u.a. die Blaue Moschee, die mit ihren anmutigen Kuppeln
und schlanken Minaretten das Wahrzeichen der Metropole ist, und
die berihmte Hagia-Sophia mit ihrer prachtvollen Innenausstattung.
AuBerdem besichtigen wir den Sitz der einstigen osmanischen
Herrscher, den Topkapi-Palast mit seinen parkdhnlich angelegten
Innenhéfen, Pavillons, Moscheen und der eindrucksvollen
Schatzkammer. Ein Besuch im GrolRen Basar darf auch nicht
fehlen. In dem Labyrinth malerischer Gassen hat

jedes Handwerk sein eigenes Viertel.

Termin: 22.-26.10.

Preis: ca.

7.09.22 Myanmar — Land der goldenen Pagoden

Goldene Tempel, wunderschéne Pagoden und eine Fille an
kunsthistorischen Sehenswiirdigkeiten bietet dieses Land, das
gerade viele Verédnderungen erlebt. Das Land ist gepragt von
buddhistischen Traditionen. Die Menschen sind bescheiden und
gastfreundlich. Auf unserer Rundreise besuchen wir zuerst die
Hauptstadt Yangon mit vielen Tempeln und den schénen Kolonial-
gebauden in der Altstadt. Weiter geht es nach Bagan mit seiner
weitlaufigen Anlage aus gut erhaltenen Tempeln und Stupas. An-
schlieRend reisen wir nach Mandalay, in die alte Konigsstadt mit

ihnren Palasten und Pagoden. Den Abschluss
bildet im Norden des Landes die malerische
Landschaft des Inle-Sees.

Termin: 09.-21.11.
Preis: 2.999 EUR
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Welche Reisen wiirden Sie gerne mit der
vhs Neu-lsenburg machen?

Bitte kreuzen Sie lhre Reisewunsche an!
Detaillierte Unterlagen werden Ihnen zugesandt.

Reisen und Tagesfahrten 2016

Feb./Mérz Marokkos Suden — Kasbahs und Oasen

Marz Tagesfahrt Essen: Folkwang Museum/Villa Higel
Marz/April Lissabon und das zauberhafte Alentejo

April Hohepunkte der Romanik: Goslar und Magdeburg
April Iran — Méarchen aus 1001 Nacht

April Dubrovnik mit Montenegro (Mitgliederreise)

Mai Sizilien im Frahling

Mai Tagesfahrt Trier: Nero - Kaiser, Kunstler und Tyrann
Mai Korfu und die Meteora-Kloster

Juni Normandie: Kathedralen, Camembert u. Calvados
Juli Die Schweiz per Bahn entdecken — Teil 2

August Island — Insel aus Feuer und Eis

August Krakau und Breslau — Kulturhauptstadt 2016
September Georgien, Armenien: Kirchen, Kldster, Kaukasus
Oktober Istanbul — Stadt auf zwei Kontinenten

Oktober Spanien — Madrid, Toledo, Salamanca und Avila
November Myanmar — Land der goldenen Pagoden
Name/Vorname

Stral3e/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon E-Mail
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STUDIENREISEN 2017 - VORSCHAU

7.07.03 Brasiliens Hohepunkte

Unsere Rundreise beginnen wir in Rio de Janeiro. Mit all seinen
Sehenswiurdigkeiten liegt diese quirlige Stadt eingebettet zwischen
Ozean und mit Urwald bedeckten Hangen. Wahrzeichen der Stadt sind
der Zuckerhut und die riesige, weithin sichtbare Christus-Statue. Dann
geht es zu den berihmten Wasserféllen von Iguazu. Als néchstes
besuchen wir Salvador de Bahia. Die historische Altstadt mit ihren
Kirchen, Museen und restaurierten Hausern ist prachtig anzuschauen
und gehort mittlerweile zum UNESCO-Weltkulturerbe. Ein Abstecher
per Flug fiihrt uns in den Nationalpark Chapada Diamantina mit seiner
herrlichen Berg- und Pflanzenwelt, Hohlen und Seen.

Termin: Februar 2017

Preis: ca. 3.500 EUR

7.07.04. Malta und die Geschichte der Kreuzritter

Zwischen Afrika und Europa liegt die Insel Malta wie ein Fels in der
Brandung des Mittelmeeres. Diese Insel weist die dlteste européische
Kultur auf. Noch heute geben die geheimnisvollen Felsformationen
der Tempelbauer aus der Steinzeit Ratsel auf. Die wechselvolle Ge-
schichte und die Eroberungen durch die Rodmer, Normannen, Staufer,
Spanier, Osmanen, Kreuzritter und Briten préagten die Entwicklung
und Kultur dieses kleinen, aber strategisch wichtigen Eilandes. Aber
nicht nur kulturell gesehen bietet die Insel sehr viel, auch land-
schaftlich sehr reizvoll sind die zerklifteten Kisten und steilen
Klippen. Da die Entfernungen und Wege auf der Insel allesamt kurz
sind, werden wir die Vielzahl der Sehenswirdigkeiten auch recht
entspannt besichtigen kdnnen. Kommen Sie mit auf die Spurensuche
von der Steinzeit bis in die Neuzeit, bestaunen Sie die schonen
Kirchen und gewaltigen Bauwerke und erleben dabei die mediterrane
Lebensfreude der Malteser.

Termin: Mérz 2017

Preis: ca. 790 EUR

7.07.05 Athen — Die Stadt der Gottermythologie

Athen gilt als die von Marmorséulen geprégte Wiege der abend-
landischen Zivilisation. Seit die Olympischen Spiele 2004 in ihr
Geburtsland zurtickkehrten, wurde in dieser Stadt viel unternommen,
um Athen fur die Bewohner und Touristen attraktiver zu gestalten.
Vieles ist besser und ansehnlicher geworden. Die restaurierten
antiken Statten und Museen sind Anziehungspunkt fir viele Be-
sucher, besonders naturlich das Wahrzeichen: die Akropolis. Sie
gehort zu den bedeutendsten Monumenten Europas. Aber auch ein
Bummel durch die verkehrsberuhigte Altstadt ist lohnenswert. Ebenso
besichtigen wir die Agora, Athens alten Marktplatz, wo einst Sokrates
seine Lehren verkiundete. Zu unserem Programm gehdrt auch ein
Ausflug entlang der Attischen Kiste zum Kap Sounion und dem
Poseidontempel.

Termin: Ende Marz/Anf. April 2017

Preis: ca. 950 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig zu den Reisen an.

Es ware schade, wenn wir eine Reise mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen mussten!
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Luther mit Huth

Die Vorbereitungen fur das 500jahrige Jubildum zum Lutherjahr 2017
laufen bereits. Auf dieser Reise besichtigen wir Stationen Luthers,
z.B. Erfurt, Wittenberg und nicht zu vergessen — die Wartburg. In der
wichtigsten Wirkungsstatte Luthers, Wittenberg als Ursprungsort der
Reformation, wird eine groRe Ausstellung ,Luther! 95 Menschen — 95
Schéatze" stattfinden. Andere Orte wie z.B. Eisleben und Erfurt,
werden ebenfalls besucht, gefiihrt vom Kunsthistoriker Thomas Huth.
Termin: Mitte April 2017

Mailand und die Lombardei

Im Jahr 2015 stand Mailand aufgrund der EXPO im Mittelpunkt
weltweiter Aufmerksamkeit. Wir besuchen den Mailander Dom, das
Schloss Castello Sforzesco und die Kirche Santa Maria delle Grazie
mit dem weltberihmten Fresko "Das Abendmahl". Wer mag, kann
auch eine Auffiihrung in der berihmten Mailander Scala anschauen.
Ein Ausflug fuhrt uns nach Cremona, berihmt als Stadt der Geigen
und der Musik. AulRerdem besichtigen wir Bergamo am FuRe der
Alpen. Die malerische Oberstadt ist von einer langen Stadtmauer
umgeben.

Termin: Anfang Mai 2017

Albanien entdecken

Wenn man eine Reise nach Albanien unternimmt, muss man sich
dartiber im Klaren sein, dass noch nicht alles perfekt ist und nicht
immer alles dem europdischen Standard entspricht. Allerdings - wenn
es nicht so ware, ware Albanien sicherlich nicht fur viele der "letzte
weilRe Fleck" auf der Landkarte. Es hat noch seinen ganz eigenen
Reiz bewahrt. Wo sieht man sie noch in Europa, die Esels- und
Pferdekarren? Auf der anderen Seite erleben wir vor allem in Tirana
eine Hotellerie und Gastronomie, die Sie sicherlich erstaunen werden.
Aus diesem Grund haben wir bei dieser Reise auch Essen in
Restaurants aul3erhalb der Hotels eingeplant, denn das “"albanische
Nachtleben" diirfen Sie sich nicht entgehen lassen. Bei dieser Reise
erhalten wir einen intensiven Uberblick (ber Albanien. Wir
unternehmen innerhalb des relativ kleinen Landes eine Rundreise,
die alle landschaftlichen und kulturellen Hohepunkte vermittelt.
Atemberaubende Kistenstra3en erleben wir ebenso wie die reizvolle
Natur im Landesinneren und Kunstdenkmaéler in einer Flle, die es
sonst selten in Europa gibt.

Termin:  Mai 2017

Nord-Ost-Turkei: Vom Schwarzen Meer bis Diyarbakir

Diese faszinierende Rundreise bietet auch Tirkei-Kennern etwas
Besonderes. Herausragende Landschaftspanoramen wie der ge-
schichtstréchtige Ararat und der von Gebirgsziigen umgebene Van-
See begeistern gleichermallen wie Teeplantagen an der schénen
Schwarzmeerkiste. In der Nahe von Trabzon besuchen wir auf einer
Wanderung das Sumela-Kloster, das malerisch in einer Felswand
"hangt". Ebenso sehen wir uns die georgischen Kirchen bei Yusufeli
an sowie die seit mehreren Jahrhunderten verlassene, ehemalige
armenische Stadt Ani. Die Ruinen von Kldstern und Kirchen auf
einem riesigen Areal bieten ein einmaliges Zeugnis vergangener Zeit.
Eindrucksvoll ist auch der riesige Van-See sowie die Stadt Diyarbakir
mit ihren unzahligen historischen Bauten aus Basaltstein, umgeben
von einer riesigen Stadtmauer.

Termin:  Anfang Juni 2017
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Cornwall: Schldsser und Garten Stidenglands

Diese Reise ist ideal fir Gartenfreunde und Liebhaber alter
Schlésser. Die weltberihmten Garten von Sissinghurst Castle im
Sidosten, und Lanhydrock House and Gardens begeistern ebenso
wie die Stadte Salisbury mit seiner 800-jahrigen Kathedrale oder Bath
mit seinen heilRen Quellen. GleichermaBen eindrucksvoll ist der
westlichste Zipfel Englands mit seinen steilen Klippen und dem darauf
gebauten Minack-Theatre sowie dem unweit gelegenen malerischen
Fischerort St.Yves. Zum Abschluss besuchen wir Stonehenge, jene
beriihmte Kultstatte aus prahistorischer Zeit.

Termin:  Mitte Juni 2017

Litauen mit Riga, der Hauptstadt des Jugendstils

Hatten Sie gewusst, dass Vilnius, die Hauptstadt Litauens, sich exakt
in der geographischen Mitte Europas befindet? Nach vielen Jahren
"Besatzung" ist das Baltikum wieder eigensténdig und aus seinem
"Dornréschenschlaf’ erwacht. Insbesondere die Stadte Vilnius, Riga
und Klaipeda (friiher Memel) blicken auf eine sehr reiche européische
Geschichte zuriick. Auf dem Land und an den Strénden findet man
noch eine unberlhrte Natur, wie sie sonst kaum noch in Europa
existiert. Auf unserer Rundreise werden wir Vilnius mit seinen vielen
Kirchen besichtigen. Die hiibsche Altstadt gehért zum Weltkulturerbe
Europas. Unterwegs sehen wir trutzige Ritterburgen (Trakai), ver-
schlafene Bauerndérfer und menschenleere Kistenlandschaften wie
die Kurische Nehrung. Diese war einst der norddstlichste Vorposten
PreuRens und spéater des Deutschen Reiches. Die weitlaufige
Schdnheit der Nehrung hat es in der Vergangenheit deutschen
Dichtern, Malern und Musikern angetan, darunter auch - ganz
bekannt - Thomas Mann. Auf unserer Reise durch Litauen werden wir
unterwegs auch den "Berg der Kreuze" besuchen. Diese Reise
beginnt in Vilnius, endet in der lettischen Hauptstadt Riga, der Stadt
des Jugendstils. Reisedauer ca. 9 Tage.

Termin:  Juli 2017

Wonderful Kopenhagen

Nicht ohne Grund ist diese Hauptstadt eine der beliebtesten Reise-
ziele Nordeuropas. Hier spiirt man eine ganz besondere Stimmung,
die sich von anderen Grof3stadten unterscheidet - eine Mischung aus
der bekannten danischen Gemiitlichkeit und internationaler Atmos-
phére. Die engen alten Gassen winden sich zwischen beriihmten
Platzen und Parkanlagen und rings umher befinden sich alte
Bauwerke neben neumodernen. Dies gilt besonders fur die alten
Hafenviertel, wo die Stadt sich in neuem architektonischen Kleide
zeigt. Auf einer Stadtrundfahrt sehen wir den Amalienborg-Palast,
Residenz der koniglichen Familie, das Rathaus, das Konigliche
Theater und Schloss Rosenborg sowie den groBen Hafen mit seinem
groBen Warenangebot. Nicht zu vergessen natirlich das Wahr-
zeichen der Stadt - die kleine Meerjungfrau - die liebliche Marchen-
figur des Schriftstellers Hans Christian Andersen. Nach all den vielen
kulturellen Besichtigungen soll auch Zeit bleiben fiir einen indi-
viduellen Bummel durch den beriihmten Tivoli oder das benachbarte
bekannte Wachsfigurenkabinett Ein Ausflug fuhrt uns auch nach
Nordseeland zum Schloss Fredensborg mit den grof3ten historischen
Gartenanlagen des Landes. AuRerdem besuchen wir in Louisiana das
Museum fir Moderne Kunst, das malerisch am Oresund eingebettet
in einen Skulpturenpark liegt.

Termin:  August 2017
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Welche Reisen wiirden Sie gerne mit der

vhs Neu-lsenburg machen?

Bitte kreuzen Sie lhre Reisewiinsche an!
Detaillierte Unterlagen werden Ihnen zugesandt.

Reisen und Tagesfahrten 2017

Februar Brasiliens Hohepunkte

Mérz Malta und die Geschichte der Kreuzritter
Marz/April Athen — Die Stadt der Goéttermythologie
April Luther mit Huth

April/Mai Mailand und die Lombardei

Mai Albanien entdecken

Juni Nord-Ost-Tirkei: Von Trabzon bis Diyarbakir
Juni Cornwall: Schlésser und Géarten

Juli Litauen und Riga, die Jugendstilstadt
August Wonderful Kopenhagen

August AROSA-Flusskreuzfahrt: Frankfurt bis Passau
September Bretagne — zu Kommissar Dupin

Oktober Valencia

Okt. /Nov. Indonesien

Name/Vorname

Stral3e/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon

E-Mail




106 Alphabetisches Stichwortverzeichnis

A L

Achtsamkeit 17 | Lern-/Kreativitatstechniken 10,19
Acryl- und Aquarellmalerei  [11-12, 24-25 | Latein-Ténze 30-32
Aerobic & Co. 42-47 | Line Dance 32
Akupressur 616 | Literatur 22-23
Alternative Heilmethoden 56-61 | M/N

Anmeldebedingungen (AGB) 4-7 | Malen und Zeichnen 11-12, 23-25
Angste und Emotionen 16 | Make-up und Parfums 20, 27
Aquafitness 55 | Massagepraktiken 61
Ausdrucksmalen 12 | Meditation 35-37
Autogenes Training 35 | Mobbing 16
B MS-Office Anwendungen 90-91
Basteln, Gestalten, Werken  [10-11, 26-28 | Mummy-Fit 48
Bauchtanz 33 | Musik und Trommeln 27
Beckenbodengymnastik 43,54 | Néhen 12, 28
Belly-Fit (Tanzfitness) 46 | OIP

Beruf und Karriere 15-20, 86 | Orthopéad. Riickenschule 53
Bildbearbeitung am PC 91 | Osteoporose Training 53
Bildungsurlaube (BU) 78 | Padagogik u. Psychologie 15-20
Bodyshaping/-styling 44-48 | Pappmaché 27
Bogenschiel3en 56 | Parfum herstellen 27
Box-Aerobic 46 | Pflegen/gepflegt werden 56
C/D Pilates 42-43
Comiczeichnen 11 | Politik 14
Computerthemen 10, 87-94 | Projektmanagement 86
deepWORK™ 45 | Prog. Muskelentspannung 36
Deutsch als Fremdsprache 71-76 | QIR

E Qi-Gong 41
EDV-Kurse 11, 87-94 | Resilienz 17
Emotionen 16 | Reisen 88-97
Entspannung 34-42 | Reiki 59-60
Ernéhrung/Kochen 57, 62-67 | Rhetorik 15
Etikette und Stil 20 | Rickfihrung 55
F Ruckenschule/-gymnastik 47-51
Face-Forming 58 | S

Faszientraining 47 | Schlafstérungen 57
Feldenkrais 40 | Schreiben (Kreatives) 22-23
Finanzwissen/Geldanlagen 14 | SelbsterfahrungHindung 15-19
Fitnessboxen/Box-Aerobic 46 | Smartphones und Tablets 89
Flexi-Bar 45 | Skizzieren 23
Flugdrachen bauen 10 | Sprachen 69-85
Fotografieren 26 | Step-Aerobic 49
Folkloretanz 33 | Stilberatung/Schminken 20
FuRreflexzonenmassage 61 | Stimmtraining 16
Fremdsprachen 69-85 | Stressverarbeitung 17,34-40
G/H Studienfahrten/-reisen 95-105
Geschichte/Politik 14 | Sturzprévention 53
Goldschmieden 26 | TIU

Gymnastik 49-55 | Tai Ji/Qi Gong 41
Handarbeiten/N&hen 12, 28 | Tagesfahrten 95
Herz-Kreislauf-Training 47 | Tanzen 12, 30-33
Hip-Hop 12 | Tastschreiben 10, 87
Homdoopathie 58 | TCM-Ernédhrung 52
Hormonyoga 37 | Topfern und Keramik 11, 29
113 Trommeln und Djembé 12,27
Integrationskurse 71-75 | Typ- und Stilberatung 21
Internetkurse VIW

K Volleyball 56
Keramik 11, 27 | Wassergymnastik 55
Kinderkurse 10-12 | Wechseljahre 58
Kinesiologie 59 | Wein- u. Whisky-Tasting 62
Klangschalenmassage 34 | Wirbelsaulengymnastik 49-54
Kochen und Ernéhrung 57,62-67 | Wordpress 92
Kommunikation 15-16 | XIYIZ

Kreatives Schreiben 22 | Yoga 36-40
Kreativitatstechniken 10,19 | Zeitmanagement 86
Kunst-/Kunstgeschichte 23 | Zumba 44
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Anmeldeformular

vhs Neu-Isenburg e.V.
Bahnhofstr. 2
63263 Neu-Isenburg

Tel: 06102 254 746
Fax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Bank: Sparkasse Langen-Seligenstadt
BIC: HELADEF1SLS
IBAN: DE76 5065 2124 0036 1110 78

Eingetragen beim Amtsgericht Offenbach,
Vereinsregister Nr. VR 1538

Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

mit SEPA-Lastschriftmandat / Einzugserméachtigung

Bitte in Blockschrift ausfillen

Name:

Vorname:

StrafRe / Haus-Nr.

PLZ / Wohnort:

Telefon:

Mobil-Telefon:

E-Mail:

Angaben fir statistische Zwecke:

O weiblich

Geschlecht: O mannlich

Geburtsdatum:

vhs Neu-Isenburg e.V,. Bahnhofstr. 2, 63263 Neu-Isenburg
Gléubiger-Identifikationsnummer: DE23ZZZ00000423542

SEPA-Lastschriftmandat (Einzugserméachtigung)

Hiermit erméachtige ich die vhs Neu-Isenburg e.V.
widerruflich, Zahlungen fur die von mir zu ent-
richtenden Kursgebihren von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der vhs Neu-lsenburg e.V. auf mein Konto
gezogene Lastschrift einzuldsen.

Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des be-
lastenden Betrages verlangen.

Es gelten die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen.

Bankinstitut:

BlC: e -

IBAN: ...

unterschrift: ...,




Kurse auf Wypsch

Als einer der richtungsweisenden
Anbieter von Weiterbildungsange-
boten stellen wir seit Uber 20
Jahren erfolgreich ein ganzheit-
liches und hochwertiges Bildungs-
angebot zusammen.

Wir orientieren uns bei der Kursplanung
gerne auch an Wunschen und Anregungen
unserer Kunden.

Ob Fremdsprachen, aktuelle EDV-Themen,
spezielle Gesundheitsaspekte oder Kreativ-
kurse, wir nehmen lhre Vorschlage auf.

Sollten Sie in unserem Programmangebot
etwas vermissen, sprechen Sie uns bitte an.

Ab einer Gruppengrolie von funf Personen
organisieren wir Wunsch-Kurse fur Sie —
gerne auch Inhouse-Schulungen fiur Firmen,
Kindergarten, Schulen oder Vereine.

Nutzen Sie die Méglichkeit, wir freuen uns auf Sie!
Fiir weitere Fragen stehen wir lhnen gerne
zur Verfugung.

vhs Neu-Isenburg e.V.

Tel.: 06102 254746
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de




