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VORWORT
Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs,

die vhs Neu-Isenburg bietet Ihnen auch fir das 2. Halbjahr 2016
wieder ein umfassendes Programm, das aktuelle Themen der
beruflichen und persénlichen Weiterbildung aufgreift.

Wir lernen nie aus — und das ist gut so, denn die Beschéftigung mit
neuen Dingen halt geistig und kérperlich jung. Aus diesem Grunde
haben wir Ihnen eine breite Palette von Angeboten zusammen-
gestellt. Sie reicht von EDV— und Sprachkursen Uber politische und
geschichtliche Ereignisse bis zum Erlernen von verschiedenen
kiinstlerischen Kreativtechniken. Ganz sicher ist auch ein passender
Kurs fir Sie dabei.

Psychologie und Gesundheit kommen bei uns ebenfalls nicht zu kurz.
Die Unterstltzung der Eigenverantwortung der Menschen im Umgang
mit ihrer Gesundheit wird immer wichtiger. Volkshochschulen spielen
dabei seit langem eine wichtige Rolle.

In diesem Zusammenhang laden wir Sie auch sehr herzlich zu
unserem Gesundheitstag ,Fit mit der vhs“ am 3. September 2016 in
die vhs-Radume der WaldstraBe 55-57 ein. Hier haben Sie die
Mdglichkeit, kostenlos in verschiedene Kursangebote hinein zu
schnuppern, Informationen zu Gesundheitsfragen zu erhalten und
einige unserer Kursleitenden in der Praxis kennen zu lernen.

Selbstverstandlich kdnnen Sie mit uns auch wieder verreisen, sich
weiterbilden und Kontakte knupfen. Fur die Studienfahrten 2016 sind
noch einige Platze frei. Gerne koénnen Sie sich aber auch bei
unserem vhs Reisetag, am 5. November 2016, neue Anregungen fur
Ihre Reiseplanung 2017 holen.

Lassen Sie sich von unserem Programm inspirieren und besuchen
Sie unsere Veranstaltungen. Wir winschen lhnen viel Freude und
Erfolg bei Ihrer personlichen Weiterbildung!

Mit freundlichen GruBen
Fir den Vorstand und die Geschaftsfiihrung

Y,
L/.W

Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende

Bildung ist mehr als Schulwissen. Deshalb haben wir es uns zur
Aufgabe gemacht, ein ganzheitliches und buntes, auBerschulisches
Angebot fir Klein und GroB zusammenzustellen.

Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie.

vhs Neu-lsenburg
Bahnhofstr. 2
63263 Neu-lsenburg
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LEITBILD der vhs Neu-lsenburg

Kurzfassung:

Die WeiterbildungsmaBnahmen der vhs stehen allen interessierten
Burgerinnen und Birgern offen. ,Weiterbildung fir alle heit das Motto.
Das bedeutet, dass wir alle Menschen ansprechen und Hilfestellung in
Fragen der Weiterbildung und der Erhaltung der Gesundheit geben
maochten. Alter, Hautfarbe, Nationalitét und Religion spielen dabei keine
Rolle. Frauen, Manner, Kinder und Jugendliche sind uns gleicher-
maBen willkommen.

Das allgemeine Bildungsniveau sowie die Lebensqualitat der Menschen
zu verbessern ist unser vorrangiges Ziel.

Wir sehen in der Bildungsarbeit aber auch die Moglichkeit, dass
Menschen wieder lernen, soziale Kontakte zu knuipfen, Freude an der
Weiterbildung erfahren und zum Lernen motiviert werden.

Der personliche Kontakt mit den Kunden hat fiir uns oberste Prioritat.
Kundenfreundlichkeit und kompetente Beratung sind fiir uns selbst-
verstandlich. Wir nehmen uns Zeit zuzuhéren, Wiinsche und An-
regungen aufzunehmen und mdglichst individuell auf unsere Kunden
einzugehen.

Wir sind stets bestrebt, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu erkennen,
aktuelle Interessen unserer Kunden aufzugreifen, dem Zeittrend zu
folgen, neue Bedlrfnisse zu wecken und unsere Kursangebote
innovativ anzugehen.

Zudem mochten wir unsere WeiterbildungsmaBnahmen auch mit
institutionellen Kunden, z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen
Organisationen umsetzen, um den Wissensstand der Teilnehmenden
gezielt zu verbessern und sie im Beruf noch kompetenter zu machen.

UNSERE QUALITAT IST TESTIERT !

Die vhs Neu-Isenburg e.V. ist seit April
2012 nach LQW (Lernerorientierte Qualitats-
sicherung in der Weiterbildung) zertifiziert.
Damit gilt sie als anerkanntes Weiter-
bildungsinstitut in der Jugend- und Erwach-
senenbildung. Eine nach LQW qualitats-
testierte Weiterbildungsorganisation stellt u.a.
sicher, dass bei all ihren Angeboten und
Qualitatsbemihungen der Lernende im
Zentrum steht.

Die Zertifizierung erfolgte durch ArtSet, eine
eigenstandige und anerkannte sozialwissen-
schaftliche Einrichtung.
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Infos und Teilnahmebedingungen
Unterrichtsorte

Mitgliedschaft, Gruppen in der vhs und Artothek
Mitteilung der Kreisvolkshochschule Offenbach
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Wissen & Wachsen — Kreativclub — Powerkids

Geschichte, Politik & Wirtschaft — Padagogik & Psychologie —
Gesellschaft, Stil & Etikette

Literatur, Kultur- & Kunstgeschichte — Zeichnen & Malen —
Musik & Medienpraxis — Basteln, Gestalten & Nahen

Tanzen — Entspannen — Bewegen & Outdoor —
Alternative Heilmethoden & Massagepraktiken

Getranke aller Art — Rund um den Globus — Kreative Kliche —
Specials

Deutsch als Fremdsprache
Andere Fremdsprachen: Englisch — Franzdsisch — Italienisch —
Spanisch

Berufliche und persénliche Weiterbildung mit EDV-Kursen

Tagesfahrten
Mehrtagige Studienreisen
Vorschau Reisen 2017

Das néchste Programm erscheint Mitte Dezember 2016.
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Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des
vhs-Teams der Geschéftsstelle in der BahnhofstraBe 2. Persdnlich
sind wir taglich von 9 — 12 Uhr, telefonisch von 9 — 14 Uhr fur Sie da.
Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit Ihnen.

von links nach rechts

Doris Gebler Verwaltung, Pressearbeit Mo - Fr
Petra Weigt Personliche Beratung, Anmeldung Mo - Fr
Sabine Wershoven Geschéftsfihrung Mo - Fr
llona Nierobisch Integrationskurse, Verwaltung Mo, Mi, Do
Monika Herrmann Fremdsprachen, Verwaltung Mo, Di, Do
Birgit Mussler Zahlungswesen, Verwaltung Mo - Fr
Gaby Pauleit Studienreisen Di - Fr

Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende, bei mindestens 80%-iger
Teilnahme, eine Teilnahmebestatigung gegen Gebuhr in H6he von:
1 EUR bei Abholung, bei Postversand 2 EUR.

Ihre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, Frage-
bdgen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bogen erhalten
Sie auch in der Geschaftsstelle oder auf unserer Homepage. AuB3er-
dem steht lhnen in unserer Geschéftsstelle ein "Winsche und
Anregungen*- Briefkasten zur Verfligung.
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|GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR REISEN |

Fir Reisen gelten gesonderte Bedingungen. Sie erhalten unsere
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen lhrer Anmeldung.

| GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR KURSE |

1. ANMELDUNG

Kursanmeldungen werden persoénlich und schriftlich, tGber E-Mail oder
Internet, von der vhs-Geschéftsstelle entgegengenommen und sind
verbindlich, unsere allgemeinen Anmeldebedingungen werden damit
anerkannt. Das Eintragen in die Friihbucherliste ist ebenfalls eine
verbindliche Anmeldung! Telefonische Anmeldungen werden als
kurzfristige Reservierungen angenommen, die durch Barzahlung inner-
halb von 5 Werktagen oder der Erteilung eines SEPA-Lastschrift-
mandats bestétigt werden missen. Mit der Anmeldung entsteht
Gebiihrenpflicht. Sie erhalten keine gesonderte Rechnung oder
Bestéatigung lhrer Anmeldung. Finden Sie sich deshalb bitte, ohne
eine weitere Benachrichtigung abzuwarten, zur Veranstaltung ein, wie
sie mit Ort, Tag und Zeit im aktuellen Programm ausgeschrieben ist.

2. BEZAHLUNG

Sie haben die Mdglichkeit, zwischen Barzahlung in der vhs-Ge-
schaftsstelle und der Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats zu
wahlen. Beim Geldeinzug wird die Kursgebuhr 5 Tage vor Kursbeginn
von lhrem Konto abgebucht. Das SEPA-Lastschriftmandat gilt bis auf
Widerruf! Fir den Fall, dass sich lhre Bankverbindung andert, oder Sie
einer Abbuchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte vorher
Ruicksprache mit der vhs auf. Nur so kénnen unnétig anfallende Bank-
gebiihren vermieden werden, die ansonsten von lhnen Ubernommen
werden! Bei Barzahlung muss die Kursgebiihr spitestens 10 Tage
vor Kursbeginn bezahlt werden, ansonsten kann der Kursplatz ohne
Riicksprache anderweitig vergeben werden.

3. MAHNUNG
Fur Mahnungen erhebt die vhs eine Gebuhr von jeweils 5 EUR.

4. GEBUHRENERMASSIGUNG

Fir Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeit-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebihrenfrei. Voraussetzung fur die GebihrenermaBigung ist
der schriftliche Nachweis iber den Bezug. Davon ausgenommen sind
Sonderveranstaltungen sowie vhs-Reisen und Tagesfahrten. Diese
Regelung kann jederzeit, auch wahrend des aktuellen Semesters,
durch Kreistagsbeschluss geédndert werden. Die Volkshochschule
Neu-Isenburg bemuht sich grundsétzlich um niedrige Entgelte fir alle
Kunden. Besondere ErmaBigungen flrr weitere Personengruppen
werden daher nicht gewéhrt.

5. RUCKTRITT / WIDERRUFSBELEHRUNG

Kostenfreie Kursabmeldungen sind nur bis 7 Tage vor Kursbeginn
méglich. Der Widerruf ist schriftlich (per Brief, Fax, E-Mail) an die vhs
Geschéftsstelle zu richten. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten
als nicht getéatigt. Bei der Absage von Bildungsurlauben gilt eine
vierwdchige Abmeldefrist vor Beginn des Kurses!



6 vhs-Informationen

6. KURSGEBUHRENRUCKERSTATTUNG BZW.GUTSCHRIFT

Kursgebiihren werden zurlickerstattet bzw. gutgeschrieben:

a) in voller Héhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor Kurs-
beginn abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des
Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine verein-
bart werden,

c) in voller Hohe, wenn Sie sich bis spéatestens eine Woche vor
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spatestens 4 Wochen) in
der vhs-Geschéaftsstelle abgemeldet haben,

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgriinden nicht weiter am Kurs
teilnehmen kénnen. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem
Nachweis bzw. arztliches Attest ist erforderlich. Die_Hoéhe der

Gutschreibung richtet sich nach Eingang des Attestes bei

der vhs. Eine Barauszahlung ist in diesem Fall nicht méglich,

die_Gebuhr kann nur_mit der nachsten Kursanmeldung als

(Gutschrift auf dem Kundenkonto) verrechnet werden.

Koénnen Sie aus anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Riickerstattung
der Gebiihr!

7. TERMIN- UND PROGRAMMANDERUNGEN

Termin- und Programmanderungen sind nicht immer zu vermeiden,
werden aber mdglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle Hin-
weise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de.
Wir behalten uns ebenfalls vor, in dringenden Fallen einen Kurs kurz-
fristig mit einer anderen Kursleitung durchzufiihren.

Ein Kursleitungswechsel ist kein Stornierungsgrund!

8. DATENSCHUTZ

Die vhs Neu-Isenburg e.V. bedient sich fir die Verwaltung ihrer Ver-
anstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Erhebung,
Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen Daten erfolgt
lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und Bezahlung der
Veranstaltungen. Weitere Ubermittlungen der personlichen Daten an
unbefugte Dritte finden nicht statt! Eine Aufbereitung und Weiter-
leitung fir die Statistik des deutschen Volkshochschulverbands erfolgt
nur mit anonymisierten Teilnehmer-Daten!

9. VERSICHERUNGEN FUR KURSTEILNEHMENDE

Kursteilnehmende haben fir alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-lsenburg fiir Schéden jeglicher Art,
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mdgen, ist lediglich auf
die Falle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
zur Last fallt.

10. FERIENREGELUNG

Bei Kursen, die in Raumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet wahrend der Schulferien grund-
satzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei
Ihrer Kursleitung ber die Regelung im jeweiligen Kurs.

Die Schulferien im Semester Herbst/Winter 2016/17:
Herbstferien: 17.10.2016 — 28.10.2016
Winterferien: 22.12.2016 — 07.01.2017




vhs-Informationen 7

UNTERRICHTSORTE IN NEU-ISENBURG

- Albert-Schweitzer-Schule Haupthaus, Freiherr v. Stein StraBe 2,
Turnhalle & *

- Albert-Schweitzer-Schule Dependance im Buchenbusch,
Eschenweg 4, Turnhalle & *
- Alfred-Delp-Haus, Pfarrgemeinde HI. Kreuz, Pappelweg 29 & ***
- Alte Goethe-Schule, Hugenottenallee 82, Sporthalle, EG & *
- BansamUhle, BansastraBe 29, Eingang Riickseite 2. OG. &*
- BGS-Haus Il (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, EG links & ***
- Briider-Grimm-Schule (BGS), WaldstraBe 1014 *
- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreihermsteinplatz 8 & **
- Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35 (altes Feuerwehrhaus) & ***
- Hallen- und Freibad am Sportpark, AlicestraBe 111
- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter StraBe 152 & ***
- Kaleidoskop in Gravenbruch, SchwalbenstraBe 20 & **
- Ludwig-Uhland-Schule, Dreihermsteinplatz 3, Gravenbruch & *
- Musikschule, (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, Keller &, ***,
- Schul- und Bildungszentrum, AlicestraBe 107, Turnhalle & *
- Sparkasse Langen Seligenstadt, Frankfurter StraBe 124-126
- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter StraBe 152 & ***
- Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-StraBe 8 & **
- Treff im Quartier 1V, LuisenstraBe 18, EG & *
- vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2
- vhs-Raume in der Waldstr. 55-57 (im Hof darf nicht geparkt werden!)
- Westend-Bibliothek (im Schul- u. Bildungszentrum), Alicestr. 107 & *

&* Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursrdumen
&** Behindertengerechter Zugang zu allen Kursrdumen
& ** Insgesamt behindertengerecht inkl. Tiren, Toiletten

INFORMATIONEN ZUR SEPA-UMSTELLUNG

Die vhs Neu-Isenburg hat seit Januar 2014
auf das einheitliche européische Zahlungs-
verfahren SEPA (Single Euro Payments
Area) umgestellt.

Daher bitten wir Sie, bei den Anmeldungen, statt der bisherigen
Kontodaten die IBAN (International Bank Account Number) und BIC
(Business Identifier Code) auf dem Lastschriftmandat anzugeben.
Diese konnen Sie lhren Kontoauszligen entnehmen.

Damit wir einen Geblhreneinzug von lhrem Konto durchfiihren
kénnen, muss zuklnftig das SEPA-Lastschriftmandat mit lhrer Unter-
schrift bei uns vorliegen. Ein entsprechendes Formular stellen wir
lhnen in unserer Geschéftsstelle und in unserem Programmheft
(letzte Seite) zur Verfligung.

AnschlieBend entsteht lhnen beim SEPA-Verfahren, im Vergleich zu
den bisherigen Lastschrifteneinzugsverfahren, kein zusatzlicher
Aufwand.

Selbstverstandlich kdnnen Sie das SEPA-Lastschriftmandat, ebenso
wie das bisherige Lastschriftverfahren, jederzeit widerrufen.
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MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V.

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstiitzung durch
Mitglieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder
erhalten beim Kauf von Eintrittskarten fur Eigenveranstaltungen der
Stadt Neu-Isenburg (Kulturblro) in der Hugenottenhalle einen Preis-
nachlass von je 1 EUR pro Karte. Darliber hinaus kénnen Sie ver-
glnstigt an der jahrlich wechselnden Mitgliederreise der vhs teil-
nehmen. Der Jahresmitgliedsbeitrag betrdgt 18 EUR pro Person und
25 EUR fur Ehepaare bzw. eheéhnliche Lebensgemeinschaften.

FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS

Die "Film- und Videofreunde in der vhs" sind eine eigenstandige
Gruppe engagierter Amateure, die Filme und Videos selbst produ-
zieren — als Hobby. Wenn Sie Interesse und SpaB3 am Filmen haben,
finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstiitzung und
ein geeignetes Forum fiir die Beurteilung Ihrer Filme. Ubungsabende
mit Anleitungen und Tipps zum Schneiden, Bearbeiten und Nach-
vertonen lhrer Aufnahmen sollen lhnen den Einstieg in eine vielleicht
neue Materie erleichtern.

Clubabende: Montags um 19.30 Uhr in den Clubrdumen ,CinePlace
in der FriedrichstraBe 43, Eingang durch die BeethovenstraBe 91.
Kontakt: Horst Antons, SchiitzenstraBe 62, 63263 Neu-Isenburg,
Tel.: 06102-27272, E-Mail: h.antons @t-online.de

Rudiger Schnorr, WaldstraBe 148, 63263 Neu-Isenburg,

Tel.: 06102-882510, E-Mail: ruediger.schnorr@t-online.de
Internetauftritt www.videofreunde-in-neu-isenburg.de.

i«

SOUNDSATION — POP- UND JAZZ-CHOR IN DER VHS

Die Singschule “Soundsation“ besteht seit Mitte der 70er Jahre. Die
Séanger/innen sind musikinteressierte Laien, mit Schwerpunkt im
Jazz- und Popmusikbereich, die einmal wochentlich zur Chorprobe
zusammenkommen und regelmé&Big Konzerte geben.

Proben: Montags von 19:30 - 21:30 Uhr im Haus der Vereine.
Kontakt: Dr. Matthias Becker, Am Pfahigraben 5, 61239 Ober-Mbrlen,
Tel.: 06002 930477, Fax: 06002 930478

E-Mail: info@musikalspezial.de und www.soundsation.de

ARTOTHEK — KUNST ZUM AUSLEIHEN

Seit 1995 gibt es die Artothek in den Rdumen der vhs Neu-Isenburg
e.V. Wahrend unserer Offnungszeiten oder nach Vereinbarung
kénnen Sie sich in unserer Geschéftsstelle in Ruhe ein Bild lhrer
Wahl aussuchen. Sie dirfen es zu Hause aufhangen, auf sich wirken
lassen und sich daran erfreuen.

Unsere Ausstellungen wechseln regelméBig.

e Die Ausleihgebuhr pro Bild betréagt 5 EUR fur 10 Wochen.

e Nach 10 Wochen bringen Sie das Bild zuriick und
schmucken lhr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild
oder verlangern die Ausleihzeit.

e Bitte bringen Sie zur Ausleihe lhren Personalaus-
weis mit.

e Bei Gefallen ist ein Kauf mdéglich. Wir vermitteln
gerne zwischen Ihnen und den Kinstlern.

Wir freuen uns auch immer Uber neue Kinstler, die uns ihre Werke
zur Verfugung stellen und in der Artothek ausstellen méchten.



Volkshochschule
Kreis Offenbach

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm
in den Bereichen: Gesellschaft | Kunst und Kultur |
Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf | Spezial |

Bildung
fur alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenb

www.Vvhs-kreis-off

7
@

Kreis Offenbach
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WISSEN & WACHSEN

0.01.01 Tastschreiben fiir junge Leute (ab 9 Jahre)
Lerne das 10-Finger-System mit SpaB und
wenig Zeitaufwand kennen! Fast jeder
Mensch nutzt irgendwann den Computer und
tippt, ob Chats, E-Mails, Blogs! Nur die
wenigsten nutzen beim Tippen alle 10 Finger.
Der GroBteil bedient sich eines 2-4-Finger-
Stils. Damit kommt man durchaus auch ans

Ziel, es dauert aber um einiges langer. Wer also frih das

Zehnfingersystem erlernt, hat auf Dauer mehrere hundert, wenn nicht

gar tausende Stunden gespart. (Kleingruppe mit max. 8 Personen)

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fir EDV

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termine: Di, 1.11., + Di, 8.11., 18.15 - 20.15 Uhr

Gebuhr: 37 EUR (inkl. Unterlagen)

0.01.02 Astronomie — Entdecke die Welt der Sterne (ab 8 Jahre)
Wir laden alle groBen Forscher und Entdecker auf eine spannende
Reise durch die Welt des Wissens ein. Wir erkunden den Weltraum
und erhalten Informationen Uber die Erde, unser Sonnensystem,
Sterne und Planeten. Mit prak-
tischen Beispielen, kleinen Experi-
menten und Basteleien erhalten
die Kinder einen bunten Einblick in
die Welt der Astronomie.
Bitte mitbringen: Bleistift, Bunt-
stifte, Papier, ggf. Getrank.
Leitung: Luis Miehe
Ort: Waldstr. 55-57,
vhs-Raum, links
Termin: Sa5.11., 10 - 13 Uhr
Gebuhr: 18 EUR (Kleingruppe, max. 8 Kinder)

Sie moéchten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben SpaB am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an unter @ 06102-25474 oder
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

und vereinbaren ein Gesprach.
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KREATIVCLUB

0.02.05 Comic zeichnen leicht gemacht (ab 8 Jahre)

Spielerisch und mit viel SpaB lernt ihr das

Zeichnen von Comics kennen. Zeichnet

wagemutige Helden, schreckliche Boése-

wichte oder vertrdumte Feen und erzéhlt

eure eigene Geschichte. In nur wenigen

Schritten und mit einigen Tricks haucht ihr

euren Comic-Figuren ganz einfach Leben

ein.

Bitte mitbringen: Glattes Papier (DIN A4/A3), Bleistifte versch.
Starken, Anspitzer, Lineal, Radiergummi, Fineliner (nur Schwarz 0,4
mm), Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben.

Leitung: Edi Hermann, Kiinstler und Graphiker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa + So, 26.11. - 27.11.,, 10 - 14 Uhr

Gebuhr: 48 EUR(Kleingruppe, max. 8 Kinder)

0.02.07 Werkstattkurs Weihnachtstépfern fiir Kinder (ab 6 Jahre)
Kaum ein Material bietet mehr Spielraum
fur die kindliche Kreativitat als Ton. Mit
den Handen schaffen, was die eigene
Fantasie sich erdacht hat, macht einfach
SpaB. In der Vorweihnachtszeit kénnen
mit weiBem und rotem Ton - unter fach-
gerechter Anleitung - individuelle Ge-
schenke und Keramiken hergestellt

werden, z.B. GefaBe, Weihnachtskrippen oder Figuren und

Weihnachtsschmuck.

Bitte mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungssttick.

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkulnstlerin

Ort: Kita, Friedrich-List-StraBe 61, Werkraum

Termin: Sa, ab5.11., 10.30 - 12 Uhr, 6x

Gebuhr: 42 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin)

POWERKIDS

0.03.09 Hip-Hop-Dance fiir Kinder (ab 6 Jahre)
Hast Du Lust zu tanzen? Hier kannst Du eine
Choreographie aus Hip-Hop und Zumba
erlernen. Zusammen werden wir Grund-
bewegungen ausprobieren, eine Menge
lustiger Partytédnze tanzen und uns zu mo-

derner Musik bewegen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,

Getrank.
Leitung: Yorka Trespalacios-Martin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 7.9., 16 - 17 Uhr, 12x
Gebuhr: 59 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.




Treueeid und
Wistenprinz

Das Geschichtsbuch fiir Kinder
aus Neu-Isenburg
Neue, stark erweiterte Auflage

Das Geschichts-
buch far Neun-
und Zehnjéhrige.

DIN A5
166 Seiten

Komplett
vierfarbig

Hochwertige
Verarbeitung

12,- €

Das spannende Kinderbuch von Neu-Isenburg — 300 Jahre
Stadtgeschichte kindgerecht, mit viel Phantasie und
vielen tollen Zeichnungen aufbereitet.

Ein Buch, das Kindern einen Ausflug in Historie,
Gegenwart und Zukunft unserer Stadt ermdglicht.

Herausgegeben vom Verein fiir Geschichte, Heimatpflege
und Kultur Neu-Isenburg (GHK) e. V.

In jeder Neu-Isenburger Buchhandlung oder direkt beim
Verlag edition momos, Carl-Friedrich-GauB-StraBe 6,
63263 Neu-Isenburg, erhaltlich.

edition momos

Verlagsgesellschaft mbH
www.edition-momos.de
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GESCHICHTE, POLITIK & WIRTSCHAFT

1.01.01 Personlichkeiten der Geschichte - Hans Dietrich Genscher
Hans Dietrich Genscher, der deutsche Jurist und Politiker (FDP)
stellte von 1974 bis 1992, unter wechselnden Koalitionsregierungen,
fast ununterbrochen den Bundesminister des Auswartigen sowie den
Stellvertreter des Bundeskanzlers der Bundesrepublik Deutschland;
damit war er der am langsten amtierende

BundesauBenminister. An zwei Abenden wird

im Rahmen einer geschichtlichen Zeitreise

Uber seine Person, sein Wirken und seinen

Einfluss auf Europa referiert und diskutiert.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Dr. Andreas Klotz, Historiker

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 5.10., 10.30 - 12 Uhr, 2x

Gebuhr: 14 EUR

1.02.01 Politischer Frithschoppen -Eine Gesprachsrunde tiber
aktuelle politische Themen

In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden aktuelle politische

Themen erértert. Es soll nicht referiert, sondern diskutiert werden. Ein

sachkundiger und kompetenter Moderator gibt Impulse und

Fachwissen. Da in den Medien und in der Offentlichkeit oft nicht

differenziert genug argumentiert wird, sollen unsere Gesprachsrunden

hier eine Alternative bilden. Komplexe Sachverhalte sollen ausgewogen

behandelt, das Verstandnis flr politische Probleme vertieft und die

Freude an einer offenen Diskussion entwickelt werden.

Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Wolfgang Macking, Stud. Direktor a.D., Matthias Wooge

Ort: Bansamuihle, EG

Termin: Mi, ab 26.10., 10.30 - 12 Uhr, 4x

Gebuhr: 14 EUR

1.04.02 Finanzwissen - Einfiihrung in die Welt der Geldanlage
Fragen Sie sich auch, wie Sie Ihr Geld gewinn-
bringend anlegen kénnen? Hier erhalten Sie Ein-
blicke in die passende Anlagestrategie flr Privat-
anleger. Sie lernen, Chancen und Risiken besser zu
verstehen und sind anschlieBend in der Lage, An-
gebote von Finanzdienstleistern kritisch zu prifen.
Fragen sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fir Notizen.

Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Fr28.10., 18 - 21 Uhr

Gebuhr: 18 EUR (Kleingruppe)
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PADAGOGIK, PSYCHOLOGIE & PHILOSOPHIE

1.07.01 BU: Wertschitzende Kommunikation im Beruf und Alltag
Unsere Arbeitswelt und unser Privatleben
werden in hohem MafBe von Beziehungen zu
anderen Menschen bestimmt und damit auch
von Konfliktsituationen. Sie sind auf der
Suche nach neuen Wegen, mit Konflikten
umzugehen? Sie wiinschen sich einen guten
Draht zu lhrem Chef oder Kollegen, auch
wenn es mal schwierig wird? Hier lernen Sie

die Grundlagen der Wertschatzenden Kommunikation (nach Dr.

Marshall Rosenberg, USA) kennen, die es lhnen ermdglichen, mit der

Sprache bewusster und verantwortungsvoller umzugehen. Statt zu

fragen "Wer hat Schuld ?" und "Wer hat Recht?" werden Sie

angeregt, sich ehrlich und klar auszudriicken. Sie lernen, sich auch in
kritischen Situationen fir die eigenen Bedurfnisse einzusetzen und

Kritik zu Gben, ohne zu verletzen, sowie freundlich

"nein" zu sagen und gleichzeitig Anderen

o A
respektvoll und aufmerksam zu begegnen. ’EiMung;"'
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. | atlanh
Leitung: Jeannette Werner, ganzheitlicher Coach gy

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo - Fr, 19.12. - 23.12., 9 - 16.30 Uhr, 5x
Gebuhr: 200 EUR

1.07.02 "Sag doch was Du willst" - Kommunikation im Alltag
Kommunikationsprobleme - wer kennt die nicht? Es wird oft viel
gesagt, aber nicht wirklich miteinander geredet oder nicht richtig
zugehort. Lernen Sie die Grundmerkmale der Kommunikation nach
Friedemann Schulz von Thun kennen. Erfahren Sie, wie man Ge-
sprache zielorientiert fihren kann und wie man am besten mit
schwierigen Situationen und Konflikten umgeht. Hier erhalten Sie
Impulse fir gelingende Kommunikation im Alltag.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa?21.1,10-16 Uhr

Gebiihr: 36 EUR (Kleingruppe)

1.07.03 Reden hilft! - Kommunikation in Konfliktsituationen
Wo Menschen regelmaBig miteinander zu
tun haben, sind Konfliktsituationen unver-
meidbar. Da diese als unangenehm empfun-
den werden, versuchen wir haufig, den Kon-
flikten aus dem Weg zu gehen. In der Regel
verscharft dieses Verhalten den Konflikt, der
oft unterschwellig bestehen bleibt - oder wir
finden weder die richtigen Worte noch den
richtigen Ton. Gemeinsam erarbeiten wir
neue Wege fir einen besseren Umgang mit

Konflikten und Gben Streitgespréche an praxisnahen Beispielen. Bitte

mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Doris Hanna, Mediatorin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termine: Sa 15.10., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 42 EUR
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1.07.04 Schlagfertigkeit - Schweigen ist Silber, Reden ist Gold
Sie fuhlen sich nach einem schwierigen Gespréch
Uberfahren und wissen erst nachher, was Sie héatten
sagen sollen? Oder Sie wissen was Sie wollen,
haben gute Argumente und erleben, dass Ihr
Gesprachspartner sie im Grunde gar nicht horen

will? Hier trainieren Sie, angemessen auf lhren
Gesprachspartner zu reagieren, lhre Argumente
gezielt vorzubringen, sicher aufzutreten und sich

nicht aus dem Konzept bringen zu lassen.

Leitung: Sabina Ziegler, Kommunikationswirtin und Coach
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa22.10., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 42 EUR

1.07.05 Sag's positiv - souverdn Nein sagen!

Warum fallt uns das Nein sagen so schwer? Manchmal redet man
sich um Kopf und Kragen, weil man Angst vor klaren Anweisungen
hat. Dabei ist "Nein-Sagen" kénnen ein wichtiger Aspekt eines
gesunden Selbstbewusstseins. Nein sagen, ohne schlechtes
Gewissen, kann man lernen. Raus aus der Harmoniefalle, Mut zum
Nein! Reden Sie Klartext - ohne Weichspller! Ergreifen Sie die
Initiative! Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa 19.11.,10 - 16 Uhr

Gebuhr: 36 EUR (Kleingruppe)

1.07.06 Selbstvertrauen - Nie war ich so wertvoll wie heute!
Wer die eigenen Ideen und Interessen realisieren will, braucht
Selbstvertrauen und Durchsetzungskraft. Mit Hilfe eines sicheren und
souverdanen Auftretens werden nicht nur lhre Potentiale, sondern
auch Sie selbst ganz anders wahrgenommen. Steigern Sie lhre
Chancen, indem Sie eine wertschatzende Einstellung zu sich selbst
entwickeln. Erfahren Sie was Sie dabei

hemmt oder férdert und trainieren Sie lhr

Selbstbewusstsein. Bitte mitbringen:

Schreibmaterial und Verpflegung.

Leitung: Kerstin Garbe, Personal Coach

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa24.9.,10-16 Uhr

Gebuhr: 36 EUR (Kleingruppe)

1.07.07 Selbstbehauptung/Selbstverteidigung fiir Frauen

Dieser Kurs férdert Ihre Selbstbehauptung und setzt bereits weit vor dem
Abwehren von Ubergriffen an: Schulung der eigenen Wahrnehmung und
rechtzeitiges Erkennen von Gefahrensituationen, Kennenlernen der
eigenen Starken und Abbau von Angsten. Darilber hinaus werden
wirksame Verteidigungstechniken vermittelt, die leicht zu lernen und
sofort anzuwenden sind: Einsatz von Stimme und Kérpersprache, Uben
von VerhaltensmaBnahmen bei Anmache, Pdbeleien u. &. Rechtliche
Informationen und das Aufzeigen von Hilfsangeboten runden die
Veranstaltung ab. Sportlichkeit ist keine Voraussetzung!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ggf. Schreibmaterial.

Leitung:  Ute Grin, Dipl. Psychologin, Ju-Jutsu-Trainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa+ So, 5.11.-6.11., 10 - 14 Uhr

Gebuhr: 49 EUR (Kleingruppe)
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Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

1.07.08 Resilienz - die Stehaufmenschen-Methode

Schwierige Situationen gehéren zu unserem Alltag. Die einen sehen
darin ein unlésbares Problem und die anderen eine Herausforderung.
Woran liegt das? Mit Resilienz bezeichnet man die seelische Wider-
standsféhigkeit, d.h. die Fahigkeit, bestmdglich mit den verschie-
denen Belastungen unseres Lebens umzugehen und aus Krisen
moglichst sogar gestarkt hervorzugehen. Resilienz ist nicht an-
geboren. Hier erlernen Sie die notwendigen Techniken und die
Entdeckung der eigenen Ressourcen. Wir iben anhand eigener oder
auch vorgegebener Beispiele in einem lockeren Rahmen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Gudrun Miller, Psychologische Beraterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa28.1.,10-17 Uhr

Gebuhr: 42 EUR

1.07.09 Emotionsmanagement

Arger, Frustration, Sorgen und Angste be-
gegnen uns regelmaBig. Schnell reagieren
wir unangemessen oder landen sogar in
einer Sackgasse. Haufig flhlen wir uns
diesen Emotionen ausgeliefert und in unseren Handlungen begrenzt.
Ob Selbstzweifel, Schamgefuhle, Prifungsangst oder Wut: Negative
Emotionen legen sich wie ein Schatten auf die Seele, ddmpfen die
Lebensqualitdt und den Selbstausdruck, blockieren die Leistungs-
fahigkeit und nehmen uns die Freude am Sein. In diesem Workshop
sensibilisieren Sie lhr Bewusstsein fur emotionale Zusammenhénge
und lernen Methoden und Techniken, um mit belastenden Gefiihlen
konstruktiv. umzugehen. Dabei schépfen wir aus den neuesten
Erkenntnissen der Gehirnforschung, Wingwave, NLP wund der
Energetischen Psychologie.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen, Verpflegung.

Leitung: Roxana Lazarides, Coach flr Energetische Psychologie
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 26.11.,10- 17 Uhr

Gebuhr: 42 EUR

1.07.10 Griibeln? - Nein, Danke!
Haben lhre Gedanken Sie fest im Griff? Neigen Sie
zum Gribeln? Kreisen lhre Gedanken und finden
kein Ende? Wer ewig Uber sich und die Welt
nachdenkt, schadet seiner Psyche. Griibeln raubt
Menschen den Schlaf, nimmt ihnen die gute Laune
und belastet. Hier erfahren Sie, wie Sie einen
entspannten Umgang mit lhren Gedanken her-
stellen kénnen. Sie lernen, das Zepter wieder selbst
in die Hand zu nehmen und werden Regisseur
Ihres Kopfkinos. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Anette Elsinger, Praventologin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 19.9., 18.30 - 20.15 Uhr, 2x

Gebuhr: 23 EUR
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1.07.11 Training der inneren Stérke

Resilienz bezeichnet die seelische Wider-

standsféhigkeit. Manche Menschen bewaltigen

Stress, Druck, Frust und Rickschlage besser

als andere. Was kann jeder einzelne tun, um

sich selbst gesund, fit und erfolgreich zu er-

halten?! Um diese Frage zu beantworten,

betrachten wir unser Energielevel, Energie-

spender und -rduber sowie das System, in dem

wir leben. Durch meditative Elemente werden

wir die eigene Energie aktivieren und erfahrbar machen. Die
Grundlagen dieses einzigartigen Trainings basieren auf Techniken
aus der Resilienz, autogenem Training, Mentaltraining und
Energiearbeit, zusammengefasst zu einem Konzept fur mehr
Bewusstsein und Lebensqualitat.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 1.10., 14 - 18 Uhr

Gebuhr: 25 EUR

1.07.12 Strategien fiir Ihr inneres Gleichgewicht

Negative Gedanken werfen uns zuriick, sie ziehen uns runter und
bremsen unsere Energie. Berufliche und personliche Belastungen
fuhren oft zu Uberforderung, Stress, Angst und innerer Unruhe. Die
Gedanken kreisen weiter und fuhren zu Schlafproblemen. Kérperliche
Symptome, wie z.B. Kopfschmerzen oder Herzklopfen kénnen sich
ebenfalls einstellen. Dem wollen wir entgegenwirken. Mit einfachen
Energielibungen lernen wir unsere Kraft wieder aufzutanken. Wir
verankern die guten Erlebnisse in uns, damit wir mit positiven
Gedanken mehr Energie und Lebensfreude haben und unsere Ziele
besser erreichen koénnen. Techniken aus der Achtsamkeit, tiefe
Entspannung und NLP begleiten den Kurs.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin:  Mi, 9.11. 18 - 20 Uhr + Mi, 16.11.18:30 - 20:30 Uhr

Gebuhr: 25 EUR

1.07.13 Stress lass nach - gelassen und sicher im Stress
Stress erkennen, verstehen, bewaéltigen. Ge-

lassener mit Stress umzugehen kann man

lernen. Der Kurs informiert Sie Uber die gesell-

schaftlichen, psychologischen und biologischen

Prozesse, die das Stressgeschehen bestimmen.

Sie lernen Handlungsmaéglichkeiten im Umgang

mit Stressbelastungen kennen und entdecken

auBere und innere Freirdume, Entscheidungs-

maoglichkeiten und Handlungsspielrdume. Acht-

samkeits- und Entspannungslibungen runden das Seminar ab.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Dirk Ortlinghaus, Dipl. Sozialwissenschaftler

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa.19.11., 9-16 Uhr + So, 20.11., 9:30 - 13 Uhr
Gebuhr: 65 EUR
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GESELLSCHAFT, STIL & ETIKETTE

1.16.00 Etikette - richtig ist wichtig beim Abendessen!
Ob Geburtstagsempfang oder Business-
Lunch - wer stilsicher ist, den Dress-Code
kennt und sich souveran in der Offentlichkeit
bewegt, hat es leichter in Beruf und Privat-
leben. Doch Umgangsformen sind nicht
statisch, sondern passen sich der gesell-
schaftlichen Entwicklung an. Was ist veraltet
und was ist aktuell? Welche (Verhaltens)

Regeln sollte man am Tisch beachten? Was sagt mir die Ein-

ladungsform, gibt es eine "richtige" Sitzordnung, wie begriBe ich

wen, wie fuhre ich gekonnt Small-Talk und wie wird ein Essen korrekt

beendet? Testen Sie Ihr Wissen in diesem "Benimm-Kurs" und tber-

prifen Sie mit Hilfe unseres Fachmannes lhr Auftreten, Kommuni-

kationsverhalten und lhre Kenntnisse der Tischregeln bei einem 3-

Gange Menl. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf.

(Kleingruppe), Anmeldeschluss am 14.10.2016

Leitung: Bernd Braun, zertifizierter Stil- u. Etikette Trainer

Ort: Adresse wird bekannt gegeben!

Termin: Mi9.11., 18 - 21 Uhr

Gebuihr: 20 EUR (zzgl. der individuellen Restaurantkosten vor Ort.)

1.16.01 Farb-, Stil- und Modeberatung

Aussehen und Ausstrahlung sind fir das Wohlbefinden und die
Prasentation im Berufsleben von groBer Wichtigkeit. Finden Sie
heraus, welche Farben Sie erstrahlen lassen, analysieren Sie lhren
Figurtyp und erlernen Sie, mit welchen Strategien Sie eine
harmonische Linie erreichen. Eine individuelle Beratung zu Frisur und
Brillenform sowie einige wertvolle "Geheimtipps" der Profis runden
das Programm ab. (Kleingruppe, max. 8 Personen).

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa8.10., 10 - 17.15 Uhr

Gebuhr: 55 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten)

1.16.02 Das Perfekte Make up - richtig schminken
Das Besondere betonen und kleine Mangel
kaschieren, das ist die Kunst beim Schminken!
Sie lernen die wichtigsten Schminktechniken und
kosmetischen Produkte inkl. Einsatzmdoglich-
keiten kennen. Hier erfahren Sie, wie Sie ohne
groBen Aufwand ein typgerechtes Make-up
zusammenstellen kénnen.

AbschlieBend haben Sie die Moglichkeit, ein passendes Tages-Make-

up oder ein wirkungsvolles Abend-Make-up an sich zu erproben.

(Kleingruppe, max. 8 Personen).

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: S0 9.10., 10 - 17.15 Uhr

Gebuhr: 55 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten)

Sie erhalten keine gesonderte Bestéatigung fiir lnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéaftsbedingungen auf Seite 4 ff.




Lesen — Lernen — Informieren

*70.000 Medien aus allen Wissensgebieten: Sach- und Fachliteratur,
Musik-CDs, Horblcher, DVDs, Zeitungen und Zeitschriften,
Computerspiele, Datenbanken

* Die Onleihe — Medien zum Download

* Leseinseln zum Schmdkern und Chillen

* Internetstationen, Multimedia und W-LAN

* Lernwelt fr Schilerinnen und Schiiler

* Medieninseln zum aktuellen Zeitgeschehen

* Bestseller und fremdsprachige Medien

* Caféteria

Neugierig geworden? Schau’'n Sie doch mal rein!

Hauptstelle, Frankfurter Str. 152, Tel. 06102 - 747400

Dienstag und Donnerstag 11.00 bis 19.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 11.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 13.00 Uhr

Westend-Bibliothek, Alicestr. 107, Tel. 06102 - 723123
Dienstag 10.00 bis 14.00 Uhr,
Mittwoch, Donnerstag, Freitag 14.00 bis 18.00 Uhr
Stadtteilbibliothek Zeppelinheim im Biirgerhaus
Dienstag 15.00 bis 18.00 Uhr

Unseren Online-Katalog, das aktuelle Veranstaltungsprogramm
sowie die Onleihe (Medien zum Download) finden Sie unter
www.neu-isenburg.de

Das Team der Stadtbibliothek freut sich auf Ihren Besuch!
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Kultur & Gestalten
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LITERATUR, KUNST- & KULTURGESCHICHTE

2.01.02 + 03 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend
Lesen Sie gerne und suchen Sie Gleich-
gesinnte, mit denen Sie sich Uber das
Gelesene austauschen kénnen? Wir treffen
uns 1x im Monat, sprechen uUber aktuelle
Belletristik und tauschen uns Uber unsere
Eindricke bei der Lektire des jeweils
angegebenen Buches aus. Dariiber hinaus
erfahren Sie Wissenswertes (ber die

Autoren und ihre Zeit. Die Blcher werden in folgender Reihenfolge

besprochen: 1) Monika Held "Trimmergdre", 2) Thomas Hetche "Die

Pfaueninsel", 3) Antoine Laurain "Der Hut des Prasidenten ", 4)

Michael Kéhimeier "Zwei Herren am Strand".

Bitte die Bucher vor der jeweiligen Veranstaltung lesen und

mitbringen!

Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin

Ort: Westend-Bibliothek im Schul- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107

Gebuhr: 24 EUR (pro Kurs)

2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 1
Termin: Do, 22.9., 17.11.,08.12.16 + 12.01.17, 19.30 - 21 Uhr

2.01.03 Moderne Prosa — Literaturtreff am Abend 2
Termin: Do, 29.9., 24.11., 15.12.2016 + 19.01.2017 19.30 - 21 Uhr

ZEICHNEN UND MALEN

2.05.20 Kreativitat querbeet - skizzieren mit Papier, Stift und Pinsel |
Mit Skizzenblock, ein paar Bleistiften in
verschiedenen Hartegraden, einem Wischer
und einem Radiergummi kann man so
einiges zaubern. Hier lernen Sie, wie man
aus wenigen Grundformen die tollsten
Skizzen anfertigen kann. Von der Skizze zur
lllustration bis hin zur fertigen Bleistift-
zeichnung und farbigen Comics - ganz wie

es beliebt. Wer es gerne bunt treiben méchte, vom Buntstift Uber

Pastellfarben, bis zum Pinsel mit Acryl, es ist alles méglich.

Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit Hartegrad B und

weiche Buntstifte.

Leitung: Frank Arne Teschner, Kinstler

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Do, ab 1.9., 18 - 20 Uhr, 8x

Gebuhr: 75 EUR
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2.05.21 Kreativitat querbeet - skizzieren mit Papier, Stift und Pinsel Il
Wir machen weiterl Mit Skizzenblock, ein paar Bleistiften in
verschiedenen Hartegraden, einem Wischer und einem Radiergummi
kann man so einiges zaubern. Hier lernen Sie, wie man aus wenigen
Grundformen die tollsten Skizzen anfertigen kann. Von der Skizze zur
lllustration bis hin zur fertigen Bleistiftzeichnung und farbigen Comics
- ganz wie es beliebt. Wer es gerne bunt treiben mdéchte, vom
Buntstift Gber Pastellfarben, bis zum Pinsel mit Acryl,

es ist alles mdglich.

Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit

Hartegrad B und weiche Buntstifte.

Leitung: Frank Arne Teschner, Kunstler

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Do, ab 3.11., 18 - 20 Uhr, 8x

Gebuhr: 75 EUR

0.02.05 Comic zeichnen leicht gemacht (fiir Kinder ab 8 Jahre)
Spielerisch und mit viel SpaB lernt ihr das Zeichnen von Comics
kennen. Zeichnet wagemutige Helden, schreckliche Bésewichte oder
vertrdumte Feen und erzéhlt eure eigene Geschichte. In nur wenigen
Schritten und mit einigen Tricks haucht ihr euren Comic-Figuren ganz
einfach Leben ein. Bitte mitbringen: Glattes Papier (DIN A4/A3),
Bleistifte versch. Stéarken, Anspitzer, Lineal, Radiergummi, Fineliner
(nur Schwarz 0,4 mm), Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben.
Leitung: Edi Hermann, Kinstler und Graphiker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa + So, 26.11.-27.11.,10 - 14 Uhr

Gebuhr: 48 EUR

2.05.23-27 Zeichnen - Malen - Collagieren

Diese Kurse bieten eine breite Palette von Mdglichkeiten: Anfanger
kénnen richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene
kénnen mit verschiedensten Materialien experimentieren und von ge-
genstandlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstltzt und die
Teilnehmenden werden zu einer selbststédndigen, kinstlerischen
Haltung ermutigt.

Bitte mitbringen: Je nach personlichem Bedarf und Interesse
Zeichenpapier, Bleistifte (HB), Wachskreiden, Acrylfarben, Feinsand,
Pinsel, Ponal, Leinwdnde, Malplatte (Malunterlage), Olfarben und
entsprechende Pinsel.

Leitung: Dr. phil. Predrag Hegedis M.A., Maler und Bildhauer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Gebuhr: 31 EUR (pro Kurs)

2.05.23 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin:  So 11.09., 10 - 15.15 Uhr

2.05.24 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 23.10., 10 - 15.15 Uhr

2.05.25 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 13.11.,10 - 15.15 Uhr

2.05.26 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 18.12.,10 - 15.15 Uhr

2.05.27 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin:  So0 29.01.,10 - 15.15 Uhr
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2.05.32 Aquarell-Seidenpapier-Collagen
Diese Art der Papier-ReiB-Technik in Verbindung
mit Aquarellfarben ermdéglicht impulsives Arbeiten
und lasst viel Raum zum Experimentieren. Das
empfindliche und zugleich robuste Material
"Papier" bietet mit seinen unterschiedlichen
Strukturen eine nahezu unerschodpfliche Band-
breite an Ausdrucksmaéglichkeiten. Gestalten Sie
unter kompetenter Anleitung etwas individuelles
und neues aus Papier und Farbe. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. (Kleingruppe).

Bitte mitbringen: Malerkittel, Fotokarton, Seidenpapier, Pinsel,

Zeitungen/Magazine - weiteres Material wird zur Verfligung gestellt.

Leitung: Heide Hartwich, Seminarleiterin fur Ausdrucksmalerei

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termine: Sa, 15.10. + So, 16.10., 10 - 14 Uhr

Gebuhr: 53 EUR

2.05.34 Aquarellmalen und Zeichnen fiir Fortgeschrittene
Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschlieBend mit
Aquarellifarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. Die Motivwahl
wird nach Absprache mit den Teilnehmern bestimmt.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Do, ab 8.9., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x

Gebuhr: 84 EUR

2.05.36 Zeichnen und Aquarellieren fiir (Wieder)Einsteiger
Fir Interessierte, die das Freihandzeich-
nen und Aquarellieren als Mittel der
Darstellung entdecken méchten. Zunédchst
erlernen Sie unter professioneller Anleitung
das Skizzieren. Dabei kommt es hier nicht
auf das Detail an, sondern auf das Er-
fassen von Schwerpunkten. AnschlieBend

widmen wir uns der Umsetzung der Skizze in ein stimmungsvolles

Aquarell. Durch lockere Farbgebung und das Wechselspiel von Licht

und Schatten, Perspektive und Komposition erhalt das Bild seinen

besonderen Reiz.

Bitte mitbringen: Skizzenblock (30x40cm), Bleistifte verschiedene

Starken, Radiergummi, Fineliner. Weitere Utensilien fir die

Aquarelimalerei werden am ersten Kurstag besprochen.

Leitung: Edi Hermann, Kinstler und Graphiker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termine: Mo, ab 28.11., 18.30 - 20.30 Uhr, 4x

Gebuhr: 49 EUR (Kleingruppe)

Sie méchten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben SpaB3 am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an oder senden
uns eine E-Mail und vereinbaren ein Gesprach.

& 06102-25474, E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de




Kultur & Gestalten 23

Mochten Sie in dieser Broschiire inserieren?

Gerne unterbreiten wir lhnen ein Angebot und
stehen lhnen fiir Fragen zur Verfiigung.

Tel.: 06102 254746 oder E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

2.05.41 Acrylmalerei fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Anhand einfacher Bildideen werden Maltechniken

vermittelt, verbunden mit Grundkenntnissen tber

Komposition und Farbenlehre. Der Kurs bietet viel

Raum zum Experimentieren und Ausprobieren.

Die Teilnehmer/innen werden in ihren kreativen

Prozessen individuell begleitet. Gerne kdénnen

auch bereits angefangene Bilder mitgebracht

werden.

Bitte keine Farben kaufen, am 1. Abend ist Besprechung. Staffeleien
werden zur Verfigung gestellt.

Bitte mitbringen: Malerkittel, Pinsel, Lappen, Malteller oder Palette,
evil. Leinwand.

Leitung: Waltraut Stettin, Malerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 1.11., 18.30 - 21 Uhr, 4x

Geblhr: 64 EUR (inkl. Materialkosten)

MUSIK & MEDIENPRAXIS

2.08.02 Afrikanisches Trommeln (mit Vorkenntnissen)

Fir alle, die Lust auf ein Stick Afrika haben: Lernen Sie die Djembé -
eine sanduhrférmige Holztrommel - kennen. Zuné&chst erlernen Sie
einige Grundténe und werden dann einfache Schlagtechniken und
Rhythmen ausprobieren oder bereits Bekanntes vertiefen. Bei diesem
Trommel-Kurs stehen SpaB und Freude im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel.

Wer keine Djembé hat: Es stehen vier Trommeln zum Ausleihen zur
Verfligung, die Vergabe erfolgt nach Eingang der Anmeldung.
Leitung: Emmanuel Bouetoumoussa, Musiker

Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum

Termin: Fr, ab 9.9., 18.15 - 19.45 Uhr, 8x

Gebuhr: 60 EUR

2.11.15 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - fiir Anfanger
Sie wollten schon immer wissen, wie man Motive

perfekt in Szene setzt? Lernen Sie die Grund-

lagen und Feinheiten des Fotografierens kennen!

Anhand praxisorientierter Ubungen arbeiten wir

uns ein in die Welt der professionellen Fotografie.

AnschlieBend findet eine Bildbesprechung in der

Gruppe statt.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder eine

Bridgekamera, Bedienungsanleitung bitte vorher

durchlesen.
Leitung: Martina Rebscher, selbstéandige Fotografin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa17.9.,9-16 Uhr
Gebiihr: 40 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)
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2.11.16 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - Vertiefungskurs
Sie haben die ersten Schritte beim Fotografieren bereits gemacht.
Nun werden wir unsere Kenntnisse anhand praxisorientierter
Ubungen erweitern. Wir begeben uns bei schénem Wetter auf eine
Fotoexkursion. Hier erkennen Sie, welche gestalterischen Prinzipien
lhnen zu wirklich gelungenen Fotokompositionen verhelfen. Bitte
mitbringen: Spiegelreflexkamera oder Bridgekamera, Stativ, externer
Blitz (falls vorhanden).

Leitung: Martina Rebscher, selbstédndige Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa8.10.,9 - 16 Uhr

Gebuhr: 40 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)

BASTELN, GESTALTEN & NAHEN

2.12.09 Fantasievolle Weihnachtsdekorationen - Neue Floristik
Kreatives Arbeiten mit verschiedenen Natur-
materialien und dekorativen Ornamenten nach
eigenen Ideen oder vorgestellten Objekten
(Adventskranze, StrauBe, Gestecke) - modern
und ansprechend. Keine Vorkenntnisse
erforderlich. Bei der Vorbesprechung am
ersten Abend wird festgelegt, was gemacht

und gebraucht wird. An diesem Abend ist kein Werkzeug nétig.

Bitte mitbringen: Schere, Seitenschneider und Tannengrin.

Leitung: Waltraut Johann

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termine: Mi, 23.11., 19.30 - 21 Uhr, Waldstr. 55-57, vhs-Raume, re.

Fr, 25.11., 18 - 22 Uhr, Waldstr. 55-57, vhs-Raume, links

Gebulhr: 26 EUR (zzgl. ca. 20 EUR Materialkosten an die Dozentin)

2.12.11 + 12 Goldschmieden fiir Anfédnger und Fortgeschrittene
Sie wirden gerne ein eigenes Schmuckstick kreieren? Hier haben
Sie die Mdglichkeit! In diesem Kurs werden die nétigen
Grundkenntnisse vermittelt, aber auch fur Fortgeschrittene, die ihre
Fahigkeiten beim Ségen, Feilen und Léten noch verfeinern méchten,
ist Platz. Verwirklichen Sie |hre Ideen und stellen Ihr eigenes
Schmuckstiick her. Werkzeuge stehen zur Verfligung. (Kleingruppe)
Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Stifte fir Entwirfe. Die bendtigten
Materialien Kupfer und Messing stellt die Dozentin, es kdnnen aber
auch Edelmetalle auf Wunsch bei ihr gekauft werden.
Leitung: Birgit Kréber, Goldschmiedemeisterin
Ort: Bansamthle, BansastraBe 29, Eingang

Ruckseite, 2. OG
Gebuhr: 112 EUR (pro Kurs, zzgl. 15 EUR fur

Unterrichtsmaterial an die Kursleitung)

2.12.11 Goldschmieden fiir Anfanger und Fortgeschrittene |
Termin: Di, ab 30.8., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x

2.12.12 Goldschmieden fiir Anfidnger und Fortgeschrittene Il
Termin: Di, ab 1.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.

2.12.21 Dekorative Figuren aus Papiermaché
Fabelwesen, lustige und dekorative Figuren ... fast alles ist moglich
aus Papiermaché. Lassen Sie sich inspirieren von der Kunstlerin
Nikki de Saint Phalle, oder bringen Sie eigene Ideen mit. Aus
Zeitungspapier, Tapetenkleister, selbst hergestellter oder gekaufter
Pulpe und Farbe entstehen wunderschéne Figuren. Entwerfen Sie
etwas ganz Personliches, Dekoratives und Kdinstlerisches. lhre
eigene Kreativitat will geweckt werden.
Bitte mitbringen: Zeitungspapier, Eierkartons, Pappreste, Restewolle
oder dlinne Kordel, Tapetenkleister und kleinen Eimer zum Anrihren,
Schneebesen, Schraubglas, etwas Splli oder Seife, Creme,
Handtuch, Schere, falls vorhanden Modellierwerkzeug und Krepp-
klebeband, Papier und Bleistift, Bilder von Skulpturen.
Leitung: Dagmar Horch, Kunstlerin
Ort: Bansamdhle, BansastraBe 29, Eingang Ruckseite, 2. OG
Termine: Fr. 11.11. von 18-21 Uhr + Sa. 12.11. von 10-15 Uhr

Sa. 19.11. von 10-15 Uhr
Gebuhr: 74 EUR (Kleingruppe)

0.02.07 Werkstattkurs Weihnachtstopfern fiir Kinder (ab 6 J.)
Kaum ein Material bietet mehr Spielraum

fur die kindliche Kreativitat als Ton. Mit den

Handen schaffen, was die eigene Fantasie

sich erdacht hat, macht einfach SpaB. In

der Vorweihnachtszeit kénnen mit weiBem

und rotem Ton, unter fachgerechter An-

leitung, individuelle Geschenke und Kera-

miken hergestellt werden, z.B. GefaBe,

Weihnachtskrippen oder Figuren und Weihnachtsschmuck.

Bitte mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungssttick.

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkunstlerin

Ort: Kita, Friedrich-List-StraBe 61, Werkraum

Termin: Sa, ab5.11., 10.30 - 12 Uhr, 6x

Gebuhr: 42 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin)

2.12.31 + 32 Keramik fiir Erwachsene mit und ohne Kenntnisse
Mixed Media: GefaB3 - Objekt —Skulptur. In vielen Kulturen gab es bei
keramischen Ritual- oder Gebrauchsgegenstanden eine zusétzliche
Aufwertung durch Verwendung von Fell, Haar, Knochen, Muscheln,
Stein oder Metall. Den Begriff "Mixed Media" realisieren wir durch
mitgebrachte Fundsticke und weitere Materialien flir unser
keramisches Objekt (Figur, GefaB usw.), um durch die Kombination
zu dessen Verdnderung und Darstellungsform zu gelangen.

Bitte mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungssttck.

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkunstlerin

Ort: Kita, Friedrich-List-StraBe 61, Werkraum

Gebuhr: 92 EUR (zzgl. 25 EUR Brenn- und Materialkosten) pro Kurs

2.12.31 Keramik fiir Erwachsene mit und ohne Kenntnisse
Termin: Mo, ab 19.9., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x

2.12.32 Keramik fiir Erwachsene mit und ohne Kenntnisse
Termin: Do, ab 22.9., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x
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Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.

Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!

2.12.40 Dekorationsidee: Lichtobjekte und Steinmalerei
Wir bringen Farbe und Licht in unser tagliches Leben.
Wunderschéne Lichtobjekte aus Flaschen, Vasen o.a.
selbst und leicht gestalten, um der dunklen Jahreszeit
zu trotzen! Steinmalerei als Geschenkidee, Tisch-
karten oder Blickfanger. Die Idee dahinter, Dekorative
Akzente fur Zuhause effektvoll und trotzdem einfach
zu setzen.
Bitte mitbringen: Leere, saubere Glasflasche oder alte
Vase, sowie kleine bis mittlere rundliche Steine.
Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: Bansamdtihle, BansastraBe 29, Eingang Rlckseite, 2. OG
Termin: Sa + So, 29.10. - 30.10., 14 - 17 Uhr
Gebuiihr: 34 EUR (zzgl. 8 EUR Materialkosten an die Dozentin)

2.14.01 Einfiihrung in das Nahen mit der Nahmaschine

Nahen ist eine kreative Tatigkeit und ermdglicht lhnen, sich vom
téglichen Modeeinerlei zu unterscheiden. Zunéchst gibt es deshalb
eine Einfihrung in die Benutzung der N&hmaschine. Auf Probe-
lappchen werden dann verschiedene Stiche ausprobiert und der
Umgang mit der Maschine getbt. Im Anschluss wird ein individuelles
Téaschchen genéht, an dem das Erlernte umgesetzt wird. Stoff und
Nahmaschinen werden gestellt!

Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadeln, Stecknadeln.

Leitung: Dorothea Hiinert, Schneidermeisterin

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Di6.9., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuihr: 30 EUR (inkl. Materialkosten)

2.14.03 Nahen - Schritt fiir Schritt (fiir Anfanger)
Haben Sie einen Einfuhrungskurs zum
Umgang mit der N&hmaschine bereits hinter
sich und méchten lhre Kenntnisse vertiefen?
Lernen Sie Kleider zu &ndern oder machen
Sie ein Kleidungsstlck selbst. Hier erlernen
Sie die Grundfertigkeiten des Néahens und
kénnen sich fachkundig bei der Umsetzung
lhrer Ideen beraten und unterstitzen lassen.

Am ersten Unterrichtstag wird Schnitt und Stoff besprochen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit der Nahmaschine.

Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadeln, Stecknadeln.

Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin,

Bekleidungstechnikerin

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Di, ab 20.9., 18.30 - 21 Uhr, 8x

Gebuhr: 109 EUR (zzgl. eigener Materialkosten fir Stoff)

Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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TH EATER um 19.30 Uhr SERENADE So.um 17 Uhr

(Haus zum Léwen)

07.10.16
Die Deutschstunde 02.10.16
01.12.16 Modern CLASSIX Trio
Terror 11.12.16
12.01.17 Catherine Gordeladze
Hamlet 29.01.17
08.03.17 Mainzer Kammertrio
Zorn 26.02.17
27.04.17 Berlin Guitar Trio
Martinus Luther 02.04.17 o
(500 Jahre Reformation 2017) Duo Schmid Rincon
KOMODIE so.umisunr KINDERTHEATER |
23.10.16 um 16 Uhr
Alles iiber Liebe 12.10.16
27.11.16 Lizzy auf Schatzsuche
Ein Mann fiir’s Grobe 14.11.16
22.01.17 Die Gliicksfee
Kunst 15.12.16
05.03.17 Die kleine Hexe feiert Weihnachten
Arsen & Spitzenhdubchen 23.01.17
09.04.17 Jim Knopf und Lukas
Hundert Quadratmeter der Lokomotivfiihrer
21.03.17
MUSIK um 19.30 uhr Barbar, der Elefant
28.10.16 KINDERTHEATERIII
Wien, Wien nur du allein
02.12.16 um 16 Uhr
Charleys Tante 21.09.16
18.01.17 Dick & Doof
Dein ist mein ganzes Herz 08.11.16
06.02.17 Wo die wilden Kerle wohnen
Hamse nich nen Mann fiir uns? 06.12.16
03.04.17 Héansel und Gretel
Zauber des Belcanto 03.03.17
Der verriickte Zoo
25.04.17

Sebastian Sternenputzer
und der Regenbogen

VVK: Frankfurt Ticket RheinMain Hugenottenhalle, Tel. 069 1340400
www.frankfurtticket.de - www.hugenottenhalle.de

Abo-Biiro, Informationen und Beratung:

Ursula Schmitt und Verena Stein-Fuckner, Tel. 06102 747 411 und 416
oder per E-Mail: ursula.schmitt@stadt-neu-isenburg.de oder verena.
stein-fuckner@stadt-neu-isenburg.de. Kindertheater-Abos sind im
Kulturburo bei Fr. Petkovic, Tel. 06102 747-419, erhaltlich.
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TANZEN

0.03.09 Hip-Hop-Dance fiir Kinder (ab 5 Jahre)

Hast Du Lust zu tanzen? Hier kannst Du eine Choreographie aus Hip-
Hop und Zumba erlernen. Zusammen werden wir Grundbewegungen
ausprobieren, eine Menge lustiger Partytdnze tanzen und uns zu
moderner Musik bewegen! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.
Leitung:  Yorka Trespalacios-Martin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin:  Mi, ab 7.9., 16 - 17 Uhr, 12x

Gebihr: 59 EUR

3.00.10 Die Klassiker fiir die Ballsaison (fiir Anféanger/Auffrischer)

~ Eine Einladung zum Ballabend oder zur Hochzeit? Lernen

Sie die Grundschritte der Ublichen Gesellschaftstanze

kennen (Wiener Walzer, Foxtrott oder auch Discofox und

Cha-Cha-Cha) oder frischen Sie lhre Kenntnisse in
stressfreier und entspannter Atmosphére wieder auf. Bitte
mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.
Leitung:  Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum

- Termin:  Sa+ So, 24.9.-25.9.,15-18 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (pro Person, bitte paarweise anmelden)

3.00.20 Latein Mix fiir die Ballsaison (fiir Anféanger/Auffrischer)

Die reizvolle Musik der Lateinamerikanischen Tanze ist einer der Griinde,
warum diese so beliebt und immer wieder modern sind. Wéahrend man
bei den Standardtédnzen in engem Korperkontakt miteinander tanzt,
bewegt man sich bei den lateinamerikanischen mit einem gewissen
Abstand voneinander. Weitere Charakteristika sind die schnellen Dreh-
und Wickelfiguren sowie der haufige Wechsel

zwischen treibenden undruhigen Phasen.

Erlernen oder verfeinern Sie in diesem Kurs die

Grundschritte von Rumba, Samba, Cha-Cha-

Cha und Jive. Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung:  Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin:  Sa+ So, 8.10. - 9.10., 15- 18 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (pro Person, bitte paarweise anmelden)
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3.00.25 Salsa - fiir Paare und Einzelpersonen
ohne / mit geringen Kenntnissen
Salsa beinhaltet Elemente unterschiedlicher Téanze
Lateinamerikas. Charakteristisch sind die rhythmische
lebensfrohe Musik und der groBe Anteil am Freestyle
Tanz. Die Bewegungsabldufe und Schrittfolgen
werden in der Gruppe choreographisch erlernt, getibt
und anschlieBend im Paartanz angewandt. Lassen
Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die
Welt der Karibik ein.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe, keine
StraBenschuhe!
Leitung:  Nabil Aarab, Tanztrainer
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Mo, ab 5.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 70 EUR

3.00.26 Salsa - fiir Paare und Einzelpersonen - Gute Mittelstufe
Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die Welt der
Karibik ein. Salsa, Merengue und Bachata verbinden Tanz- und
Lebensfreude. Nicht nur Paartanz wird gelbt, sondern auch Choreo-
graphien und Freestyle fiir Singletdnzer werden erprobt. Der Kurs richtet
sich an Tanzer/innen, die die Grundschritte und Basisfiguren bereits
erlernt haben.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe, keine
StraBenschuhe!

Leitung:  Nabil Aarab, Tanztrainer

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Mo, ab 5.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 70 EUR

3.00.27 Salsa, Merengue und Bachata (fiir Anfénger/Auffrischer)
Salsa ist der Sammelbegriff fir eine rhythmische und
mitreiBende Tanzmusik, die das Lebensgefiihl und die
Lebensfreude Lateinamerikas zum Ausdruck bringt.
Vertiefen und verbessern Sie leicht und schnell lhre
bereits erworbenen Kenntnisse und erlernen Sie neue
Tanzfiguren. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf
Salsa und als Bonus gibt es Merengue und Bachata.
Idealerweise paarweise anmelden!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Rédume, Gymnastikraum
Termin:  Sa+ So, 14.1.-15.1.,15- 18 Uhr

Gebuhr: 29 EUR (pro Person)




30 Gesundheit

3.00.28 Tango Argentino und Milonga (fiir Anféanger/Auffrischer)
Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts hat sich der
Tango in verschiedenen Formen von Buenos Aires
und Montevideo aus in der gesamten Welt verbreitet.
Zur Unterscheidung gegenliber dem Standardtango
des Welttanzprogramms wird die urspringlichere
(weniger reglementierte) Form des Tanzes und die
zugehdrige Musik Tango Argentino genannt. Die
Milonga gilt als die schnelle Vorlauferin des Tangos.
Lassen Sie sich Uberraschen...
Bitte paarweise anmelden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin:  Sa + So, 19.11.-20.11.,, 15- 18 Uhr

Gebuhr: 29 EUR, (pro Person)

3.00.33 Line Dance - Anfénger

Line Dance formt sich aus den verschiedensten Rhythmen, die wir aus
der Tanzschule kennen; hierbei gibt es keine Paare, jeder Einzelne tanzt
in einer Formation, aufgestellt in Linien hinter- und nebeneinander. Die
jeweiligen Tanze sind leicht erlernbar, da in kurzen und verstandlichen
Schrittfolgen gezahlt wird und die Musik auBerst vielseitig ist. Lernen Sie
auf eine etwas "andere" Art das Tanzbein zu schwingen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe.

Leitung: Margit Adams, Tanztrainerin

Ort: Treff im Quartier IV, EG links

Termin:  Mi, ab7.9., 18.30 - 19.45 Uhr, 12x

Gebuhr: 63 EUR

3.00.34 Line Dance - Mittelstufe
Sie haben bereits erste Line Dance Erfahrungen
und méchten lhre Basiskenntisse vertiefen und
erweitern. Dann sind Sie hier richtig. Lassen Sie
sich von der flotten Musik und der guten Laune
mitreiBen! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung
und Tanzschuhe.
Leitung:  Julie EndreB, Tanztrainerin
Ort: Treff im Quartier IV, EG links
Termin:  Di, ab6.9., 19 - 20 Uhr, 12x
Geblhr: 51 EUR

3.00.35 Line Dance - Fortgeschrittene

Wir machen weiter! Wer bereits gute Erfahrung mit Line Dance hat, kann
hier die gelernten Bewegungen und Schrittkombinationen ben und
verfeinern, sowie neue Tanzelemente kennenlernen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung:  Julie EndreB, Tanztrainerin

Ort: Treff im Quartier IV, EG links

Termin: Di, ab 6.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 12x

Gebuhr: 51 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!

3.00.40 Workshop: Armtechniken im Orientalischen Tanz

Im orientalischen Tanz sind Arme ein ganz

wichtiges Element, das den Tanz unterstreicht und

ihm seinen unnachahmlichen Ausdruck verleiht.

Arme kénnen mit ihren eleganten oder mysteriésen

Bewegungen betonen und einen wunderschénen

Rahmen bilden. In diesem Workshop werden wir

die Faszination "Arme" hervorheben und mit genau

diesem Schwerpunkt eine kleine Choreographie

erarbeiten.

Fur alle Niveaustufen geeignet, erste Erfahrungen mit den
Grundbewegungen im orientalischen Tanz sind jedoch hilfreich.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, ggf. Schlappchen,
Getrank.

Leitung:  Sabine Wickert, Tanzlehrerin f. orientalischen Tanz

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Réaume, Gymnastikraum

Termine: Sa24.9.,10-13 Uhr

Gebuhr: 18 EUR

3.00.41 Workshop: Tanz mit dem Doppelschleier

Der Tanz mit dem Schleier verleiht den Bewegungen etwas Mysteriéses
und Elegantes. Mit dem Schleier unterstreicht man die Bewegungen des
Tanzes auf magische Art und perfektioniert den Ausdruck. In diesem
Workshop erlernen wir Grundtechniken sowie deren Erweiterung und
schlieBen das Ganze mit einer kleinen Choreographie mit zwei Schleiern
ab. Kennnisse der Grundbewegungen des orientalischen Tanzes werden
vorausgesetzt!

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, ggf. Schlappchen,
Getrank und wenn vorhanden, 2 Schleier.

Leitung:  Sabine Wickert, Tanzlehrerin f. orientalischen Tanz

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termine: Sa12.11.,10- 13 Uhr

Gebihr: 18 EUR

3.00.43 Moderner orientalischer Tanz - Mittelstufe
Wir Gben und verfeinern unser Repertoire von
Bewegungen aus dem arabischen und tiirkischen
Tanz sowie die Kombinationsmdglichkeiten mit
modernen  Showtanzelementen.  Gleichzeitig
erlernen wir verschiedene Tanz-Choreographien
und bereiten uns auf evil. Buhnenauftritte vor.
Auch (Wieder)Einsteiger jeder Altersklasse sind
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hufttuch, ggf.
Schlappchen, Getrank

Leitung: Mandy Gebhardt

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 5.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 16x
Gebuhr: 80 EUR (Kleingruppe)
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3.00.71 Folkloretanzkreis - Internationale Ténze fiir
Jung und Alt

Fur alle, die Freude am Tanzen haben. Wir
tanzen gemeinsam viele Folkloretdnze aus
verschiedenen Landern, wie Griechenland,
Israel, Russland, Frankreich, Bulgarien etc.
Die Tanze werden in Kreis- oder Reihen-
formen getanzt. Feste Tanzpartner/innen
oder Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und

Tanzschuhe nur mit Blockabsatz.

Leitung: Annedore Heppner, Tanztrainerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin:  Mi, ab 21.9., 18.30 - 20 Uhr, 10x

Gebuhr: 58 EUR

ENTSPANNUNG, MEDITATION & YOGA

3.01.01 Entspannung mit Klangschalen zum Kennenlernen

Die Peter-Hess-Klangmassage mit Klangschalen ist ein ganz-
heitliches Entspannungsangebot. Es werden spezielle Klangschalen
in unterschiedlicher GroBe auf und um den bekleideten Korper
gestellt und achtsam angeklungen. Die harmonischen Klange sowie
die sanften Klangschwingungen verwdhnen Kérper, Geist und Seele.
In diesem Kurs kénnen Sie die Welt der Klangschalen und die
Entspannung mit diesen kennenlernen sowie spielerisch erste eigene
Erfahrungen damit sammeln und Einblicke in die Wirkungsweise der
Klange erhalten. Zudem flhren Sie in einer angeleiteten Partner-
Ubung eine Klangentspannung fur den Ricken durch. Schenken Sie
sich diese Zeit zum Entspannen und Wohlfthlen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Klei-

dung, Decke, kleines Kissen, Socken,

kleines Handtuch, Getrank.

Leitung: Gunhild Raab, KliK-Lehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gym.Raum

Termin: Sa 15.10., 9.30 - 13.30 Uhr

Gebuhr: 27 EUR (Kleingruppe)

3.01.02 Stress lass nach! - Ein Entspannungstag

Stress belastet Kérper und Psyche. Manchmal hat man das Be-
durfnis, sich einfach einmal auszuklinken. Nehmen Sie sich ein paar
Stunden Auszeit und lernen Sie unterschiedliche Entspannungs-
techniken kennen. Neben der Wissensvermittlung zum theoretischen
Hintergrund, machen Sie hier vor allem praktische Erfahrung mit
Eutonie, Atementspannungstibungen, Aroma-Olen und Elementen
aus der Naturheilkunde.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Decke, Kissen,
1 groBes und 1 kleines Handtuch, warme Socken, Verpflegung.
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspadagogin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa26.11.,9.30 - 16.30 Uhr

Gebiihr: 40 EUR (Kleingruppe)

Sie erhalten keine gesonderte Bestéatigung fiir lnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Méchten Sie die vhs Neu-Isenburg unterstiitzen?
Dann werden Sie Mitglied!
Wir freuen uns auf Sie und stehen fiir Fragen gerne
zur Verfligung: & 06102-254746

3.01.03 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Diese Entspannungsmethode nach

Edmund Jacobson ist ein leicht zu er-

lernendes und Uberall einsetzbares Hilfs-

mittel, um Belastungen und Stress ent-

gegen zu wirken. Uber das aktive An-

spannen und Entspannen einzelner Mus-

kelgruppen wird ein Zustand der "Wohl-

spannung" erreicht, der sich u. a. positiv auf

Bluthochdruck, Schlafstérungen und Spannungszustédnde auswirkt.
Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung.
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Krankenschwester

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 3.11., 20 - 21 Uhr, 6x

Gebihr: 34 EUR

3.01.04 Autogenes Training nach Prof. Schultz

Stress belastet Kérper und Psyche. Mit der in Deutschland be-
kanntesten Entspannungstechnik schaffen Sie fur Kérper, Geist und
Seele den notwendigen Ausgleich. Uber Suggestion und Vor-
stellungskraft erlernen Sie, das Geflihl der Entspannung selbst
herbeizufiihren. Durch die ausgleichende Wirkung dieser Methode
auf das vegetative Nervensystem werden viele Korperfunktionen wie
Herzschlag, Hormonausschuttung und Verdauung positiv beeinflusst,
die Leistungsfahigkeit gesteigert und mehr Gelassenheit und Ruhe im
Alltag erreicht. Bitte mitbringen: Matte oder Decke, Kissen, warme
Socken, bequeme Kleidung.

Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspadagogin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 1.9., 20 - 21.30 Uhr, 8x

Gebiihr: 69 EUR (Kleingruppe)

3.01.05 Entspannungstechniken - Mehr Zeit fiir mich

Die Erde dreht sich nicht schneller, aber

wir Menschen wollen immer mehr in

immer kurzerer Zeit - bis zur Erschopf-

ung. Hier erhalten Sie Hilfsmittel an die

Hand, lhren eigenen Entspannungsweg

zu finden, u. a. bewahrte Techniken aus

dem Autogenen Training und der Pro-

gressiven  Muskelentspannung.  Wir

suchen gemeinsam nach einer kleinen Entspannungsinsel im Alltag,
um zu regenerieren, neue Kraft zu schépfen und dem Burnout
vorzubeugen. Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 6.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 71 EUR
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3.01.07 Meditations-Retreat - der Weg zur inneren Stéarke
und Gesundheit

Meditation, gleich welcher Art, hat eine ausge-
sprochen glinstige Wirkung auf den Gehirnstoff-
wechsel. Unser Gehirn kann sich dadurch
wesentlich besser regenerieren und die Aus-
schiittung der Neurotransmitter wie Serotonin,
auch als Gluckshormon bekannt, wird be-
glnstigt. Viele unserer korperlichen Ablaufe,
wie der gesunde und erholsame Schlaf, werden

dadurch gestarkt. Stressresistenz und Immunabwehr werden

ebenfalls positiv beeinflusst. Hinzu wirkt die Meditation gunstig auf

chronische Schmerzen, hohen Blutdruck und férdert Ruhe und

Gelassenheit durch das Zuruckbringen in die eigene Mitte. Hier

erhalten Sie einen Uberblick von verschiedenen Meditationen, die wir

gemeinsam praktizieren. Sie bekommen einen Einblick in die

Wirkungsweise der Meditationen und lernen, Blockaden bewusst

wahrzunehmen sowie neue, verborgene Kréfte freizusetzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, evil. Sitzkissen, warme

Socken, ggf. eigene Yoga-Matte, Verpflegung.

Leitung: Charmaine Weller, Meditationslehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 29.10. - 30.10., 10 - 16 Uhr

Gebuhr: 68 EUR

3.01.11 Yoga, Meditation und Tiefenentspannung
(leichte Mittelstufe)
Im Yoga lernen wir die drei Ebenen Korper,
Geist und Seele miteinander zu verknupfen,
daraus flr unser tagliches Leben Kraft zu
schopfen und dadurch Harmonie flr uns selbst
zu entwickeln. Der Kérper tankt Energie durch
Dehnung und Muskelstarkung; der Geist
kommt zur Ruhe und gleichzeitiger Wachheit;
die Seele erfahrt Ansprache im emotionalen
Bereich. Unser gesamtes Bewusstsein wird
aktiviert und trainiert. Unsere Lebensfreude
sowie die Fahigkeit zu tiefem, achtsamerem Erleben werden
geschult. Die Tiefenentspannung am Schluss der Stunde baut
unseren Tagesstress ab, schenkt uns Ruhe und Frieden. In Ver-
bindung mit Meditation und den Asana-Ubungen beschert sie uns
wieder neue Energien fur die Woche.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, warme
Socken, Getrank.
Leitung: Sylvia Garlich, Yoga-Lehrerin
Ort: Kaleidoskop, Gravenbruch, Schwalbenstr. 20
Termin: Mo, ab 5.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x
Gebuhr: 93 EUR

Méchten Sie die vhs Neu-Isenburg unterstiitzen?
Dann werden Sie Mitglied!

Wir freuen uns auf Sie und stehen fiir Fragen gerne
zur Verfligung: & 06102-254746
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3.01.12 + 13 Soft Yoga Flow — Meditation u. Tiefenentspannung
Weiche Hatha-Yoga-Ubungen in Verbindung mit Atemtechniken,
kleinen Meditationen und Entspannung flihren uns zu mehr flieBender
Energie fir unseren oft hektischen Alltag. Tiefe Entspannung fihrt
unseren Korper in neue Vitalitdt und unseren Geist in friedliche
Empathie mit uns selbst sowie unserem Umfeld. Die Kérperibungen
in Zusammenhang mit der Achtsamkeit des Geistes und der Emo-
tionalitdt bieten ein ideales Kraftpotential fiir unsere téaglichen
Anforderungen. Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung,
Decke, warme Socken, Getrank.
Leitung: Sylvia Garlich, Yoga-Lehrerin
Ort: Kaleidoskop, Gravenbruch,

Schwalbenstr. 20
Gebiihr: 93 EUR (pro Kurs)

3.01.12 Soft Yoga Flow
Termin: Do, ab 1.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

3.01.13 Soft Yoga Flow - mit und ohne Vorkenntnisse
Termin: Do, ab 1.9., 20.05 - 21.35 Uhr, 15x

3.01.31 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren eine straffe Figur
und wirken einem Absenken der inneren Organe sowie einer Inkontinenz
entgegen. Die Wirbelsaule wird flexibler, muskulére Dysbalancen werden
ausgeglichen. Das Training schafft Wohlbefinden und sorgt fur eine
stabile Gesundheit. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab2.9.,9-10.30 Uhr, 15x

Gebuihr: 89 EUR

3.01.32 Hormonyoga am Vormittag

Hormon-Yoga, der Mix aus klassischem Yoga, spezieller Atmung und
Energietechnik. Die sanften Ubungen wurden urspriinglich zur
Behandlung von Wechseljahresbeschwerden entwickelt, helfen aber
auch bei anderen Problemen und kénnen in jedem Alter durchgefuihrt
werden. Der Beckenboden wird gekraftigt und der ganze Korper flexibler.
Das Training schafft Wohlbefinden und sorgt fiir Ausgeglichenheit.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab2.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 89 EUR

3.01.33 Hormonyoga am Abend

Hormon-Yoga, der Mix aus klassischem Yoga,

spezieller Atmung und Energietechnik. Die

sanften Ubungen wurden urspriinglich zur Be-

handlung von Wechseljahresbeschwerden entwickelt, helfen aber
auch bei anderen Problemen und kénnen in jedem Alter durchgefihrt
werden. Der Beckenboden wird gekréaftigt und der ganze Korper
flexibler. Das Training schafft Wohlbefinden und sorgt fur Ausge-
glichenheit. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.
Leitung: Petra Frankiewicz, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 5.9., 19.15 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 76 EUR
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3.01.36 Yoga fiir den Riicken | (auch fiir Einsteiger)
Erlernen Sie Yogastellungen, die eine
besonders gunstige Wirkung auf die
Wirbelsdule haben. Sanfte und gelenk-
schonende Ubungen aus dem Hatha-Yoga
kréftigen, dehnen und entspannen die
Rumpf- und Haltemuskulatur. Durch Yoga
entwickeln Sie mehr Korperbewusstsein, um
frihzeitig Anspannungen und Verspan-

nungen wahrzunehmen und entgegenzuwirken. Abgerundet wird jede

Stunde mit einer Tiefenentspannung. Spiren Sie die wohltuende und

ganzheitliche Wirkung des Hatha-Yoga auf Kérper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yoga-Sitzkissen, bequeme Kleidung.

Leitung:  Nicole Rohde, Yoga-Trainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: M, ab 7.9., 18 - 19 Uhr, 15x

Gebihr: 61 EUR

3.01.37 Yoga fiir den Riicken Il (fiir Mittelstufe)

Es gibt viele Yogastellungen, die eine besonders glinstige Wirkung
auf die Wirbelsdule haben. Sie stérken die Rickenpartien und
dehnen die Muskeln in den Beinen, im Nacken und die Huftbeuger.
Hier geht es darum, den Rucken anders zu verwenden als durch das
gewohnte und unbewusste Bewegungsmuster im Alltag. Dadurch
wird die Fahigkeit des Kérpers, sich selbst zu heilen, gestérkt und der
Rucken wird beweglich und geschmeidig.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yoga-Sitzkissen, bequeme Kleidung.
Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin:  Mi, ab 7.9., 19.15 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 75 EUR

3.01.40 + 41 Hatha-Yoga - am Vormittag

Um die Regionen des Korpers wahrzunehmen ist Yoga ideal. Die
unterschiedlichen Ubungen férdern auf sanfte Weise Beweglichkeit
und Dehnbarkeit. Zudem enthalten sie Ruhemomente, um dem
Koérpergefihl nachzuspiren. Bitte mitbringen: Sportbekleidung,
Yoga-Matte (3 cm), kleines Handtuch.

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Geblihr: 65 EUR (pro Kurs)

3.01.40 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Termin: Do, ab 15.9., 9 - 10 Uhr, 16x

3.01.41 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Termin: Do, ab 15.9., 10.15 - 11.15 Uhr, 16x

Sie méchten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben SpaB3 am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an unter & 06102-25474 oder
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren ein Gesprach.
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3.01.42 + 43 Hatha-Yoga - am Abend

Um die Regionen des Kérpers wahrzunehmen ist Yoga ideal. Die
unterschiedlichen Ubungen férdern Beweglichkeit und Dehnbarkeit.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte (3 cm), kleines
Handtuch.

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Gebiihr: 65 EUR (pro Kurs)

3.01.42 Hatha-Yoga - am Abend
Termin: Do, ab 15.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 16x

3.01.43 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Termin: Do, ab 15.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 16x

3.01.44 Atem-Hatha-Yoga am Vormittag

Tiefes und ruhiges Atmen ist eins der wichtigsten
Grundvoraussetzungen flr unseren Kérper, damit er gut funktionieren
kann. Ein tiefer und ruhiger Atem ermdglicht es uns, den Kérper zu
harmonisieren und in unsere Mitte zu kommen. Mit Ubungen, die mit
dem Atem flieBen und mit Meditation bringen wir unseren Koérper in
Einklang mit uns selbst.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yogamatte, dickes Kissen.

Leitung: Dagmar Eichhorn, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 30.8., 9 - 10.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 79 EUR

3.01.45 Entspannung mit Hatha-Yoga am Vormittag
(Fortgeschrittene)

Energie auftanken, Kérperkraft entwickeln, Balance uben, Atmung

regulieren, unser Korperbewusstsein  verfeinern und tiefe

Entspannung erfahren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yogamatte, Kissen.

Leitung: Dagmar Eichhorn, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 30.8., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 90 EUR

3.01.46 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend | (Mittelstufe)
Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen lassen: Energie auftanken,
Koérperkraft entwickeln, Balance U(ben, Atmung regulieren, das
Korperbewusstsein verfeinern und tiefe Entspannung erfahren.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte,
kleines Kissen.
Leitung: Claudia Ziegler, Yoga-Lehrerin,
MA Sportpadagogik
Ort: Haus d.Vereine, Offenbacher Str. 35
Termin: Di, ab 6.9., 20.15 - 21.30 Uhr, 15x
Gebihr: 75 EUR

3.01.48 Entspannung mit Hatha-Yoga am Abend I, (Mittelstufe)
Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen lassen.

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik und Yoga-Lehrerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 5.9., 17.30 - 19 Uhr, 15x

Gebuhr: 90 EUR
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FELDENKRAIS, QI GONG & TAl JI

3.01.51 Feldenkrais
Bewusstheit durch Bewegung ist das Prinzip der
Feldenkrais-Methode, benannt nach ihrem Be-
grinder Moshé Feldenkrais. Mit einfachen
Ubungen im Liegen, gelegentlich auch im Sitzen,
Gehen oder Stehen, erforschen Sie auf acht-
same und spielerische Weise, wie Sie sich
bewegen. Anspannungen im Koérper werden so

splrbar und Sie werden angeregt, Losungen flir harmonischere und

freiere Bewegungen zu finden. Dadurch gewinnen Sie neue Energie und

Leichtigkeit im Alltag.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evil. Decke.

Leitung:  Siegrun PaBler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Gebuhr: 51 EUR (pro Kurs)

3.01.51 Feldenkrais I fir Anfanger mit und ohne Kennnisse
Termin: Do, ab 8.9.,9.30 - 10.30 Uhr, 11x

3.01.52 Feldenkrais Il Mittelstufe
Termin: Do, ab 8.9., 10.45 - 11.45 Uhr, 11x

3.01.55 Tai Ji - Grundkurs (mit und ohne Vorkenntnisse)
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Ubungssystem. Es
fasziniert den Betrachter durch die flieBenden, mit Bedacht ausgefihrten
Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen. Bewirkt wird
dieser Eindruck durch die vom Ubenden erlebte Harmonie von Kérper
und Geist. Geistige, seelische und korperliche Krafte werden gestérkt. Es
tritt gesteigerte Beweglichkeit, Konzentration und Entspannung ein.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai Ji-Lehrer

Ort: vhs-Geschaéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin:  Di, ab 20.9., 20.20 - 21.30 Uhr, 9x

Gebuhr: 55 EUR

3.01.56 + 57 Qi Gong am Nachmittag

Qi Gong sind gesundheitsférdernde Ubungen aus

China. Eine Kunst, die jeder erlernen kann. Die

Ubungen kénnen im Stehen, Sitzen und Liegen

ausgefiihrt werden, dienen der Erhaltung der

Gesundheit und geben die Mdglichkeit, die Lebens-

energie durch Meditation in hohere Energie zu

verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi

Gong als Heilmethode angewandt. RegelméBige Qi

Gong-Ubungen schaffen Wohlbefinden und wirken sich positiv auf
Nervensystem und Psyche aus. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
dicke Socken.

Leitung:  Marion Domabil, Lehrerin fir Qi Gong und Tai Ji Chuan

Ort: vhs, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Gebuhr: 46 EUR (pro Kurs)

3.01.56 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 15.9., 13.55 - 15.10 Uhr, 9x

3.01.57 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 15.9., 15.15 - 16.30 Uhr, 9x
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3.01.58 + 59 Qi Gong mit und ohne Vorkenntnisse - am Abend
Die sanften, mit Achtsamkeit ausgefiihrten Ubungen
aus der Tradition der Chinesischen Medizin helfen
uns, Anspannungen zu lésen, Stress abflieBen zu
lassen sowie unsere Vitalitt und Lebensfreude zu
steigern. Man fuihlt sich entspannt und vital zugleich.
Der Kurs ist fir Frauen und Méanner jeden Alters
gleichermaBen geeignet. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, warme Socken, Getrank.

Leitung:  Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs Gymnastikraum
Gebuhr: 40 EUR (pro Kurs)

3.01.58 Qi Gong mit und ohne Vorkenntnisse - am Abend
Termin:  Fr,ab 21.10., 17.50 - 18.50 Uhr, 10x

3.01.59 Qi Gong fiir Fortgeschrittene - am Abend
Termin:  Fr, ab 21.10., 19 - 20 Uhr, 10x

PILATES, AEROBIC & CO

3.02.24 Pilates

Schonendes Ganzkérpertraining fir jedes Alter. Sanfte, kontrollierte
und harmonische Bewegungen werden im Einklang mit Atmung und
Eigenwahrnehmung ausgefuhrt. Eine gleichméaBige Dehnung und
Kraftigung aller Muskelpartien férdert die Haltung, I6st Verspan-
nungen und beugt damit den so haufigen Rickenschmerzen vor.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin: Mo, ab 5.9., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebuihr: 59 EUR

3.02.25 Dynamic Pilates

Tanzerische Elemente werden mit Ganzkérper-Ubungen verbunden,
die gleichermaBen Kraft, Beweglichkeit und Balance verbessern.
Insbesondere kraftigen wir unser Zentrum, die Ko&rpermitte, die
unsere Wirbelsdule entlasten soll. Spezielle Pilates-Bodeniibungen
auf der Matte stabilisieren alle wichtigen Muskelgruppen unseres
Rumpfes. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.
Leitung:  Judith Schering, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 5.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 16x

Gebuhr: 65 EUR

3.02.26 Pilates

Pilates bringt Kérper und Geist in Einklang. Die

fieBenden Bewegungen werden durch die

Prézision ihrer Ausflihrung bestimmt. Die

Komplexitat von Kréaftigungs- und Dehniibungen flhrt zu einer Starkung
der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt bildet das Bauch- und
Riickenmuskeltraining. Durch die Stérkung des Stltzapparates werden
Haltung, Stabilitat und Kérpergefihl gefordert.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe, Getrank.

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpaddagogik und Yoga-Lehrerin

Ort: B-G-S, Waldstr. 101 Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 9.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 13x

Gebuhr: 53 EUR



40 Gesundheit

3.02.29 Power Pilates Mix

Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und Funktionsgymnastik, bei
dem jeder auf seine Kosten kommt, da das Training sehr abwechs-
lungsreich ist und jeder durch Abstufung der einzelnen Ubungen nach
seinem Fitnessstand trainieren kann. AuBerdem super fir die Figur!
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, ggf. eigene
Matte, Getrank.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin u. Padagogik

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 8.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.30 Zumba® Gold
Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und Musik zu
einem abwechslungsreichen Ganzkdrpertraining. Das
Zumba® Gold-Programm eignet sich sehr gut fir
Einsteiger, denen Zumba® Fitness noch zu schnell ist
und fir Menschen, deren kérperliche Konstitution eine
schonendere "Gangart" benétigt. Die Bewegungen und
das Tempo wurden speziell auf die Bedurfnisse von
aktiven alteren Teilnehmern angepasst.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 8.9., 17.10 - 18.10 Uhr, 15x

Gebiihr: 67 EUR

3.02.31 Zumba® Fitness

"Tanz Dich fit!" ist das Motto von Zumba® Fitness. Das Programm ist
eine Tanzfitnessparty zu lateinamerikanischer Musik! Zumba® ist
leicht zu erlernen, macht riesigen SpaB und verbrennt reichlich
Kalorien. Fur Fortgeschrittene und sportliche Anfanger.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Réume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 8.9., 18.20 - 19.20 Uhr, 15x

Gebuhr: 67 EUR

3.02.32 Belly-Fit: Tanzfitness
Belly-Fit ist ein ganzheitliches Fitnesstraining fur
Frauen jeden Alters mit Freude an Bewegung und
orientalischer Musik. Im Fokus stehen Ubungen
zur Kraftigung der Bauch- und Rickenmuskulatur,
die u.a. orientalischen Tanzelementen entnommen
sind. Dabei wird auch das Herz- Kreislaufsystem
trainiert. Eine Entspannungsphase rundet das

Training ab. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank

Leitung: Angelina Haag, Tanzlehrerin (ESTODA)

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin:  Mi, ab 7.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 12x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.320 Schnupperstunde: Belly-Fit Tanzfitness
Leitung: Angelina Haag, Tanzlehrerin (ESTODA)
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Sa, 3.9, 14 - 14:45 Uhr, 1x

Gebuhr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)
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3.02.33 Effektives Ganzkorper-Training mit dem FLEXI-BAR

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination trainieren. Der Rumpf spannt sich reflexartig
an, Ruckenstrecker, Schultermuskulatur, Bauchmuskeln und Becken-
boden werden gekréftigt, genauso wie das Binde-

gewebe. FLEXI-BAR trainiert Haltungsverbes-

serung, Bodystyling, Po-Muskeldefinition, Fett-

abbau, Steigerung der Konzentrationsfahigkeit und

ist effektiv gegen Ruckenschmerzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-

matte, Getrank, Flexibar wenn vorhanden.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Str. 35, EG

Termin: Mo, ab 5.9., 9 - 10 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.34 Cantienimix

Ohne schweiBtreibendes Powertraining arbeiten Sie effektiv und
gezielt an lhrer Figur. Durch kleine Bewegungen mit mdéglichst vielen
Wiederholungen kann eine Straffung der Tiefenmuskulatur erreicht
werden, die Cellulite und schlaffem Gewebe entgegenwirkt. Der
Kérper kann mit Schwerpunkt auf die Problemzonen Bauch, Beine,
Po und Oberarme gefestigt und gestrafft, der Beckenboden aktiviert
werden. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, ggf.
eigene Gymnastikmatte, Getrank.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin u. Padagogik

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 8.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.35 Gymnastik am Nachmittag

Gelenkschonende Ganzkérpergymnastik flr Junggebliebene. Es
werden die verschiedenen Korperpartien sanft mobilisiert und ge-
starkt. Sie fuhlen sich fit von Kopf bis FuB.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 8.9., 16 - 17 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem fiir jedes Niveau)

Eine Auswahl der wirkungsvollsten Ubungen aus Callanetics,
Cantienica und Pilates. Wenn Sie lhre Figur im Hinblick auf Po,
Beine, Bauch und Oberarme sichtlich verbessern méchten, sind Sie
hier genau richtig! Durch sanfte, wieder-

holte Bewegungen werden die Muskeln

gestarkt und der gesamte Korper

gestrafft, ohne dass Muskelpakete

aufgebaut werden oder die Wirbelsaule

belastet wird.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbe-

kleidung, Handtuch, ggf. eigene

Gymnastikmatte, Getrank.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin u. Padagogik

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin:  Mi, ab 7.9., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR
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3.02.37 Vitalfit
Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkoérpertraining, das
mit einer kurzen Aufwarmphase zur Koordinations-
bildung beginnt und von viel Stretching begleitet
wird. Wir arbeiten abwechselnd mit verschiedenen
Geréten, so dass jede Stunde anders gestaltet ist
und jeder auf seine Kosten kommt. Vor allem
Bauch, Beine, Po und Oberarme werden straffer.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
matte, Getrank.
Leitung:  Salem Bouzommita, M. A. Sportpadagogik

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin: Mi, ab 7.9, 11 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.38 Fitnessboxen (mit und ohne Vorkenntnisse)

Fur alle, die sich auspowern wollen! Ein Kurs, durch den man
Gewicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Ein Ganzkdrpertraining,
mit einfachen Schlag- und Schrititechniken aus dem Boxen.
Stretching-Ubungen runden das Programm ab. Bei diesem
Fitnessprogramm werden Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer
gefordert. Auch der Kopf muss mitarbeiten: Box-Aerobic schult das
Reaktionsvermdgen, die Korperbeherrschung und stérkt letztendlich
auch das Selbstvertrauen.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Hallenschuhe, Box-
handschuhe, Bandagen, Getrank.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 27.9., 19 - 20 Uhr, 13x

Gebuhr: 52 EUR

» Siehe Kurs Nr. 1.07.07 Selbstbehauptung/Selbstverteidigung
fiir Frauen, Seite 15

3.02.39 Fitnessboxen fiir Fortgeschrittene
Beim Fitness-Boxen geht es um Koordination,
Schnelligkeit und Kraft. Es handelt sich um ein
Fitness-Workout, das sich der Bewegungen und
Koordinationstibungen des Boxens bedient. Das
Konditionstraining wird hier mit Seilspringen und
Boxen gegen eine Weichbodenmatte durch-
gefuhrt. Das Training beansprucht praktisch jede
Muskelgruppe, macht viel SpaB, und schon nach
wenigen Minuten steht einem der SchweiB auf der

Stirn. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Hallenschuhe,

Boxhandschuhe, Bandagen, Getrank.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG

Termin: Di, ab 27.9., 21 - 22 Uhr, 13x

Gebuhr: 73 EUR

3.02.400 Schnupperstunde: Sanftes Herz-Kreislauf-Training
Leitung: Sandra lannitto, Fitnesstrainerin fir Senioren

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Réaume, Gymnastikraum

Termin: Sa, 3.9., 10 - 10:45 Uhr, 1x

Gebiihr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)
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3.02.40 Sanftes Herz-Kreislauf-Training

Fitness im besten Alter! Kérperliche Leistungsfahigkeit ist nicht nur in
der Jugend wichtig. Herz und GeféBe versorgen den Korper mit
wichtigen Nahrstoffen und deshalb sollten wir unserem Kreis-
laufsystem etwas Aufmerksamkeit schenken. Das richtige Training
starkt nicht nur das Herz-Kreislaufsystem und die Durchblutung, es
steigert die Mobilitat und unterstiitzt das Immun-

system. Das sanfte Fitnesstraining ist vor allem flr

Anfénger und wenig Trainierte geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung,

Handtuch, Getrank.

Leitung: Sandra lannitto, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 7.9.,10 - 11 Uhr, 14x

Gebuhr: 57 EUR

3.02.41 Faszientraining

Verklebte oder zerfaserte Faszien spielen eine groBe Rolle bei
unspezifischen Rickenschmerzen und Bewegungseinschréankungen,
z.B. der Schultern. Oft liegen einseitige Tatigkeiten, wie langes Sitzen
oder Uberlastung durch Fehlhaltungen sowie zuriickliegende Ver-
letzungen zugrunde. Mit entsprechenden Dehnungs- und federnden
Ubungen sowie der Faszienrolle machen wir unser Fasziengewebe
wieder geschmeidig und wirken Schmerzen entgegen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 5.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.410 Schnupperstunde: Faszientraining
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Sa, 3.9., 13 - 13:45 Uhr, 1x

Gebuhr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)

3.02.42 Aerobic & Bauch, Beine, Po - fiir Mdnner und Frauen
Mit diesem Ganzkorpertraining kdnnen Sie lhre Ausdauer, Flexibilitat,
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie kénnen lhre allgemeine
Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-Training nach
moderner Musik kréftigen und durch ausgepragtes Uben Bauch, Beine
und Po trainieren. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Handtuch.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang griin, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 5.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.43 Fitness Multimix fiir Frauen
Der etwas andere Bauch-Beine-Po-Kurs: Ausdauer,
Kraft, straffes Gewebe, Flexibilitdt und natirlich auch
SpafB an Bewegung in der Gruppe. Wir trainieren mit
und ohne Hilfsmittel (Hanteln, Bander etc.).
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.
Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz
Ort: Ludwig-Uhland-Schule,
Gravenbruch, Turnhalle
Termin:  Mi, ab 7.9., 20 - 21 Uhr, 15x
Gebdihr: 60 EUR
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3.02.45 Funktionales Training voller Energie
in Anlehnung an deepWORK
Ein Power-Programm fur mehr Fitness und Energie.
Die einfachen, aber speziellen deepWORK-Ubungen,
dreidimensionale flieBende Bewegungen, werden mit
sicheren Standen und Haltungen kombiniert. Man
trainiert nur mit der eigenen Kérperspannung. Beim
einstlindigen Training wechseln sich Ausdauer-
sequenzen mit Kraftibungen ab. Die Bewegungs-
ablaufe sind so konzipiert, dass sie ein Wechsel
aus Spannung und Entspannung bilden und mit
Atemlbungen kombiniert werden. Eine ideale
Mischung aus korperlichem Training und dem Finden des inneren
Gleichgewichts, nach dem Gesetz von Yin und Yang. Das Training
findet barfuB statt, das stabilisiert die FuBgelenke und erdet. Begleitet
wird der Kurs von Housemusik, die die flieBenden Bewegungsablaufe
unterstutzt. Sie bauen Kraft und Ausdauer auf, regen die Fettver-
brennung an, steigern lhr Wohlbefinden und kénnen wéhrend des
Trainings mental abschalten. Bitte mitbringen: Leichte Sportbe-
kleidung, Yogamatte, Handtuch und Getrank.
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 27.9., 20 - 21 Uhr, 13x
Gebuhr: 52 EUR

3.02.46 Classic Bodystyling fiir Mdnner und Frauen
Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und
Beinen. Sie kénnen lhre Koérperwahrnehmung steigern und Haltung,
Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen lhre Muskeln an
den Stellen, die Ihrem Korper stabilen Halt geben missen. Mit
wohltuenden Dehnungstibungen lockern Sie Ihre Muskulatur dort, wo
sich unangenehme Verspannungen festgesetzt haben.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Handtuch und Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz
Ort: Brider-Grimm-Schule, Waldstr. 101,

Eingang griin, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 5.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x
Gebuhr: 59 EUR

3.02.47 Body-Fit

Muskulatur kréftigen - Korper straffen -

Ausdauer gewinnen - Pfunde verlieren. In

der Gruppe gelingt es einfacher. Freuen

Sie sich auf ein effizientes Ganzkoérpertraining mit Musik und
Hilfsmitteln wie Steps, Gummib&andern oder Hanteln. Intensives Work-
Out - ohne Choreographie! Fir alle, die SpaB an der Bewegung
haben und ihrem Kérper aktiv Gutes tun wollen. Bitte mitbringen:
Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 7.9., 19.10 - 20.10 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.02.48 STEP-Aerobic

Dieser Basic-Kurs bietet ein wohltuendes Aus-
gleichstraining fur alle Manner und Frauen, die
SpaB3 an Bewegung nach Musik haben, ihre Kon-
dition steigern und Uberflissige Pfunde abbauen
wollen. Step-Aerobic ist ein gesundes, intensives
Herz-Kreislauf-Training. Sie kréaftigen damit ins-
besondere lhre Bein- und Po-Muskulatur und
steigern zusétzlich Ausdauer und Koordination.
Step-Aerobic ist wie Treppen steigen. Allerdings gibt

es hier nur eine einzige Stufe, die Sie im Wechsel
hinauf- und hinuntergehen. Doch das hat es in sich

und Sie verbrennen jede Menge Kalorien...!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz und EDV-Trainer
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 7.9, 18 - 19 Uhr, 15x

Gebuihr: 59 EUR

WIRBELSAULENGYMNASTIK

3.02.50 Wirbelsdulengymnastik am Vormittag

Gymnastik nach dem Prinzip der Riickenschule. Im Vordergrund steht
das Mobilisieren der Wirbelséule, Kraftigen der Rumpfmuskulatur und
das gezielte Dehnen zum Ausgleich von muskuldren Dysbalancen.
Das Programm integriert auch ein Entspannungstraining zur
Linderung stressbedingter  Riickenbeschwerden  bzw. deren
Vorbeugung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getrénk.
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin: Mo, ab 5.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x

Gebuihr: 59 EUR

3.02.500 Schnupperstunde: Wirbelsdulengymnastik
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Sa, 3.9., 12 - 12:45 Uhr, 1x

Gebuhr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)

3.02.51 Wirbelséulen- und Ganzkérpergymnastik

Die Ubungen kréaftigen die gesamte Rumpfmuskulatur, jedoch im
Besonderen die zur Stabilisierung der Wirbelsaule. Mit Ubungen aus
der Funktionsgymnastik, Pilates und Yoga.

AbschlieBend lockern Sie lhre Muskulatur mit

Dehnungstibungen dort, wo sich unange-

nehme Verspannungen festgesetzt haben.

Fur sportliche Teilnehmer/innen, die bereits

Uber eine gewisse Ausdauer und Kraft ver-

fugen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Isomatte,

Handtuch, Theraband, Hanteln 0,5-1,5 kg.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Haus d. Vereine, Offenbacher Str. 35, EG

Termin: Di, ab 6.9., 19 - 20 Uhr, 16x

Gebuhr: 65 EUR
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3.02.52 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule - am Morgen
Durch zunehmenden Bewegungsmangel
und Uberwiegend sitzende Tétigkeit kla-
gen immer mehr Menschen Uber Kreuz-
schmerzen. Die Wirbelsdulengymnastik
soll gezielt helfen, die Rlckenbeschwer-
den dauerhaft zu lindern bzw. erst gar
keine entstehen zu lassen. Unsere Kurse
beinhalten sowohl viele Kraftigungs- und

Dehnungs- als auch Entspannungsiibungen. Rumpf- und Bein-

muskulatur werden gestérkt, Haltungsschwéchen erkannt und

korrigiert.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Gebuiihr: 59 EUR (pro Kurs)

3.02.52 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule 1
Termin: Do, ab 8.9.,9.15 - 10.15 Uhr, 15x

3.02.53 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséaule 2
Termin: Do, ab 8.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

3.02.54 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule 3
Termin: Fr,ab9.9.,9.15-10.15 Uhr, 15x

3.02.55 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule 4
Termin: Fr, ab 9.9, 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

3.02.57 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule - am Abend
Machen Sie sich fit fir den Alltag! Mit Unterstlitzung von Musik wird
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, die Muskulatur durch gezielte
Kraftigungs- und Haltungstbungen gestarkt und danach das Training
durch eine Entspannungsphase abgerundet. Viel SpaB beim
Bewegen!

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Gymnastikmatte, Theraband.

Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle

Termin: Do, ab 1.9., 20 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 61 EUR

3.02.61 Wirbelsdulengymnastik in Gravenbruch
Zur Kraftigung und Dehnung schwacher und
verkurzter Muskulatur. Spezielle Bauch- und
Ruckenlibungen festigen die Stitzmusku-
latur, welche die Wirbelsdule umgibt. Neben
der Rumpfmuskulatur wird auch die Bein-
muskulatur gestarkt. Richtige Haltung wird
bewusst trainiert. Anstrengend aber wir-
kungsvoll! Bitte mitbringen: Bequeme Sport-

bekleidung, Gymnastikmatte, Handtuch, Theraband, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopad. Rickenschule

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mi, ab 7.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestéatigung fiir lnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.




Gesundheit 47

3.02.62 Wirbelsdulengymnastik (mittleres Fitnesslevel)
Kréaftigung und Dehnung des Riickens. Die Stitzmuskulatur wird mit
gezielten Ubungen aufgebaut. Elemente aus Pilates und Yoga
férdern eine aufrechte Haltung sowie Gleichgewichtssinn und Koor-
dinationsfahigkeit. Entspannungsiibungen runden das Programm ab.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung,

Gymnastikmatte, Handtuch, Theraband,

Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin
Ort: L.-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula

Termin:  Mi, ab 7.9., 18.50 - 20.05 Uhr, 15x
Gebiihr: 75 EUR

3.02.63 Revital-Funktions- und Wirbelsaulengymnastik

Das Training beinhaltet Kraftibungen, Stretching und bewusste
Atmung. Angestrebt werden die Starkung der Muskulatur, Ver-
besserung der Kondition und Bewegungskoordination und ebenso
eine erhdhte Kérperwahrehmung. Grundlage aller Ubungen ist das
Trainieren des sogenannten "Powerhouses", womit die in der Kérper-
mitte liegende Muskulatur rund um die Wirbelsaule gemeint ist. Die
Muskeln des Beckenbodens und die tiefe Rumpfmuskulatur werden
gezielt gekraftigt, die richtige Atmung geschult!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Rédume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 20.9., 19 - 20 Uhr, 10x

Gebuhr: 41 EUR

3.02.64 Gymnastik zur Haltungsverbesserung und Kréaftigung
Ganzkorpergymnastik in Anlehnung an die préventive Rickenschule.
Im Wechsel mit und ohne Musik; die Einheiten ohne Musik werden zu
Erklarungen und zur Korrektur der Ubungen

genutzt. Um einen schnellen Muskelaufbau zu

erreichen, arbeiten wir mit Gymnastikband und

Hanteln. Fur sportliche Teilnehmer/innen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch,

Isomatte, Theraband, Hantel zwischen 0,5 und

1,5 kg.
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer
Ort: Alte Goetheschule, Hugenottenallee 82, Turnhalle

Termin:  Mi, ab 7.9., 20 - 21 Uhr, 16x
Gebiihr: 65 EUR

3.02.65 Riickenschule und Wirbelsdulengymnastik

Probleme mit dem Rucken? Haltungsschwéchen durch untrainierte
und schwache Muskeln fiihren langfristig zu schmerzhaften
Haltungsschaden. Ziel und Zweck der Ruckenschule ist die Vor-
beugung oder Verminderung von Ruckenschmerzen durch die
Starkung der Muskeln und Entlastung der Wirbelséule. Der Schwer-
punkt der Ubungen liegt deshalb im Riicken- und Bauchbereich.
Zusétzliche Dehnungs- und Entspannungsibungen geben den
gekraftigten Muskeln dabei den nétigen Ausgleich.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Gymnastikmatte,
Handtuch, Theraband, Getrank.

Leitung: Claudia Ziegler, MA Sportpadagogik und Yoga-Lehrerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 6.9., 18.05 - 19.05 Uhr, 15x

Gebiihr: 59 EUR
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3.02.66 Sturzprophylaxe - in Balance
Diese Form der Gymnastik gibt den Teilnehmenden mehr Sicherheit
im Alltag und vermindert das Risiko von Stlrzen. Durch gezielte
Ubungen werden die Muskeln gekraftigt, das Gleichgewicht geschult
und die Reaktionsféhigkeit verbessert. Die Beweglichkeit und die
Koordination werden geférdert, die Bein-
muskulatur gekraftigt und Stirze konnen
besser abgefangen werden.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank.
Leitung: Sandra lannitto, Fitnesstrainerin
fur Senioren
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Réume,
Gymnastikraum
Termin:  Mi, ab7.9.,11.10 - 12.10 Uhr, 14x
Gebuhr: 57 EUR

3.02.660 Schnupperstunde: Sturzprophylaxe
Leitung: Sandra lannitto, Fitnesstrainerin fir Senioren
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum
Termin: Sa, 3.9, 11 - 11:45 Uhr, 1x

Gebuhr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)

3.02.70 Orthopadische Riickenschule - Schwerpunkt Osteoporose
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hansel und Gretel? Nein, das muss
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisierung der aufrichtenden
Muskulatur, Dehn- und Lockerungstibungen, einseitige Gewohnheits-
haltungen aufspliren und bewusst machen durch Entspannungs-
Ubungen, Rickenschule.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopad. Rickenschule

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Gebuiihr: 59 EUR (pro Kurs)

3.02.70 Orthopéadische Riickenschule 1
Termin: Di, ab 6.9., 8 - 9 Uhr, 15x

3.02.71 Orthopadische Riickenschule 2
Termin: Di, ab 6.9.,9 - 10 Uhr, 15x

3.02.72 Orthopéadische Riickenschule 3
Termin:  Mi, ab7.9.,9 - 10 Uhr, 15x

3.02.75 Beckenboden- und Wirbelsdulengymnastik
Die Gymnastik mit Wohlfiihleffekt: Ubungen zur
Festigung des Beckenbodens und Kréaftigung
sowie Dehnung der Wirbelsdule werden gezielt
kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung
von schwacher, gesenkter Beckenbodenmusku-
latur wird auch die Wirbelséule als Teil des
Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis - eine bessere
Haltung und ein sichereres Lebensgefuhl - spricht

fur sich. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopéad. Riickenschule

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 6.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR
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3.02.76 Beckenbodentraining & more

Ein kraftvoller Beckenboden ist von groBer Relevanz fur unsere
Korperzentrierung sowie fir unsere innere und &uBere Haltung. Ein
schwacher Beckenboden kann sowohl Blasenschwéche als auch
Rickenschmerzen auslésen. Deshalb beschéftigen wir uns mit der
Kraft aus der Mitte. Mit einer Mixtur aus isometrischen und dy-
namischen Bewegungs- und Kraftigungselementen kombinieren wir
die maBgeblichen Themen des Beckenboden-Trainings. Dazu
gehdéren  Kérperwahrnehmung, Atem-

Ubungen sowie Entspannung. Auch fir

Manner geeignet. Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, ein

Theraband, wenn vorhanden.

Leitung: Judith Schering, Sporttrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Réaume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 5.9., 18.10 - 19.10 Uhr, 16x

Gebuhr: 65 EUR

WASSERGYMNASTIK, VOLLEYBALL & OUTDOOR

3.02.80 - 84 Wassergymnastik/Aquafitness

Wassergymnastik ist ein spezielles Bewegungstraining im Wasser,
welches Riicken und Gelenke schont und das Herz-Kreislaufsystem
sowie die Muskulatur kraftigt. Gymnastische Ubungen werden durch
den Widerstand im Wasser verlangsamt. Beweglichkeit, Gleichge-
wicht und Koordination werden so bestens trainiert, ohne schédliche
Gelenkbelastung. Bitte mitbringen: Badebekleidung, Handtuch.

Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an den Kassen selbst
entrichtet werden.

Leitung: Dienstag: Salem Bouzommita, Sportmedizin u. Padagogik
Leitung: Donnerstag: Katja Metternich, Physiotherapeutin

Ort: Hallenbad am Sportpark, AlicestraBe 118

Gebiihr: 54 EUR pro Kurs (zzgl. Eintrittsgeld)

3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 6.9., 13 - 13.45 Uhr, 15x

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 6.9., 14 - 14.45 Uhr, 15x

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 6.9., 15 - 15.45 Uhr, 15x

3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 1.9., 19 - 19.45 Uhr, 15x

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 1.9.., 20 - 20.45 Uhr, 15x

3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften

Volleyball in gemischten Mannschaften (auch fir Anfanger und weniger
Gelibte, die besondere Anleitung bekommen). Individuelles Aufwérm-
programm und Ubungen zur Verbesserung der Grundformen im
Volleyball (baggern, pritschen, schmettern, blocken).

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe.

Leitung:  Dr. Christoph Krehl, Trainer A Lizenz

Ort: Dependance Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle

Termin:  Mi, ab 7.9., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 75 EUR
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ALTERNATIVE HEILMETHODEN

3.04.00 Pflegen und gepflegt werden - mit Wiirde und Préasenz
Manchmal wird es Uberraschend notwendig, die
Pflege eines Angehdrigen zu Gbernehmen. Das
ist immer eine groBe Herausforderung fir alle
Beteiligten. Dabei vergessen die Helfenden oft,
auf sich zu achten. Dieser Kurs unterstitzt
pflegende Angehdrige bei der Selbstfirsorge,
mit praktischen Ubungen und Tipps. Acht-

samkeit gegenlber uns selbst und Wertschatzung gegenuber den zu

pflegenden Personen fliihren zu kdorperlicher und psychischer

Entlastung. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung,

Matte, Decke, Kissen, warme Socken.

Leitung: Henriette Hunger, Heilpraktikerin Psychotherapie

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, links

Termin: Mi, ab 28.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 4x

Gebiihr: 25 EUR (Kleingruppe)

3.04.01 Vortrag: The Work™ - Arger entsteht im Kopf

Arger und Sorgen entstehen im Kopf. Aber der Kopf kann einem auch
hervorragend dabei helfen, sie schneller wieder hinter sich zu lassen.
Denn wie wir Uber eine Situation denken, entscheidet darlber, wie
schwierig, belastend oder problematisch wir sie empfinden. The Work
ist eine Methode, um sich von belastenden Gedanken zu befreien. Mit
vier Fragen an sich selbst und dem bewussten Ausprobieren anderer
Perspektiven hinterfragen Sie hier lhre Gedanken, die Ihnen Stress,
Angst oder Sorgen verursachen. Sie lernen, dem Denken eine neue
Richtung zu geben und kénnen anschlieBend gelassener und
entspannter mit Schwierigkeiten und Argernissen umgehen.

Bitte mitbringen: ggf. Schreibbedarf.

Leitung: Dorte Massong, Wohnenergetikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa3.9., 13.15 - 14.45 Uhr

Gebthr: 3 EUR (inkl.1 Getrank)

3.04.02 Nahrung als Heilmittel —
Ernédhrung fiir den Herbst/Winter nach der TCM

Die Erndhrungslehre nach der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) zeigt uns, wie
wir mit Lebensmitteln auf Infektanfalligkeit,
trockenen Husten, Kaélte- und Blasen-
empfindlichkeiten und vieles mehr einwirken
kénnen. Nach einer Einfihrung in wichtige
TCM Grundkenntnisse widmen wir uns ganz
den Wandlungsphasen Metall und Wasser,
welche fur den Herbst und Winter stehen.

Zu einem ausfihrlichen Skript erhalten Sie entsprechende Rezepte

zum Ausprobieren.Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Sabine Radtke, Erndhrungsberaterin nach TCM

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa 15.10., 14 - 18.30 Uhr

Geblihr: 26 EUR (zzgl. 5 EUR flr Unterlagen an die Dozentin)

Sie erhalten keine gesonderte Bestéatigung fiir lnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.04.03 Vortrag: Smoothies der Vitamin-Kick?!

Sie sind frisch, fruchtig und gesund - genau das richtige fiir gestresste
Blromenschen: Smoothies aus Gemlise und Obst liegen im Trend. Aber
halten sie auch wirklich, was die Werbung verspricht? Beim Kauf von
Smoothies lohnt sich ein Blick auf die Inhaltsangaben und am besten mixt
man sie selbst. Wie und worauf man dabei achten sollte, wie es mit den
Nahrstoffen oder der Tagesdosis steht und welche

Smoothies flr wen am besten sind, erfahren Sie

hier.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 3.9., 11.30 — ca.12.30 Uhr
Gebihr: 1 EUR

3.04.04 Vortrag: Kosmetikprodukte auf dem Priifstand

Glatter, strahlender, schéner - die Werbeaussagen fir Pflegeprodukte
Uberbieten sich geradezu an verheiBungsvollen Versprechen. Nicht
selten sind die Produkte jedoch bedenklich oder allergen. Hier
erfahren Sie, welche Inhaltsstoffe einen nachweislichen Nutzen
haben und welche Stoffe Hautirritationen oder Allergien auslésen
kénnen. Wir nehmen einige (gerne auch mitgebrachte) Hautcremes
und Shampoos unter die Lupe.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin und Stylistin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 3.9.,10.15—ca. 11.15 Uhr

Gebiihr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)

3.04.05 Einfiihrung in die Kinesiologie
In diesem Kurs lernen Sie die Wirkungsweise der Kinesiologie
kennen, ebenso den Muskeltest. Mittels Muskeltest und den ent-
sprechenden Korrekturen werden Energieblockaden im Korper
gefunden und aufgeldst. Wir fihren an diesem Tag eine komplette
14-Muskel-Balance durch. AuBerdem kénnen wir die Vertraglichkeit
von Nahrungsmitteln testen (ggf. Nahrungsmittel mitbringen). Da der
Wasserhaushalt des Kérpers auch eine groBe Rolle spielt, bitte
ausreichend Wasser zum Trinken mitbringen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial und
Verpflegung.
Leitung: Gudrun Mller, Psychologische

Beraterin, Dipl. Entspannungs- und

Wellnesstrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa10.9.,10- 17 Uhr
Gebuhr: 44 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial/Skript)

3.04.06 Seelenlasten abwerfen mit Hilfe der Kinesiologie
Mit der Psychologischen Kinesiologie lassen sich aktuelle und auch
altere, bewusste oder unbewusste Belastungen der Seele finden und
auflésen. Sie lernen den kinesiologischen Muskeltest kennen, und bei
der Bearbeitung zeigt der Korper jeweils an, welches Thema ggdf.
ansteht und ob die Bereitschaft der Seele besteht, es zu bearbeiten.
AuBerdem lernen Sie den Umgang mit dem kinesiologischen Selbst-
test kennen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial und Verpflegung.
Leitung: Gudrun Miiller, Psychologische Beraterin,

Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa 19.11.,10-17 Uhr
Gebuiihr: 43 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial/Skript).
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3.04.08 Reiki Einweihung 1. Grad - Kompaktseminar
REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten
Tradition des naturlichen Heilens mit den
Handen. Reiki ersetzt keinen Arzt, kann aber
neben jeder (alternativ)medizinischen Behand-
lung angewandt werden. Die  Energieheil-
methode des Reiki wird hier in Theorie und
Praxis vorgestellt. Das Verstandnis von der

Wirkungsweise von Reiki in den Chakren (Energiezentren des

Koérpers) wird vermittelt und Sie entdecken die Fahigkeit, sich und

andere zu "behandeln". Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat Uber die

Einweihung in den 1. Grad.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke,

Kissen, Verpflegung.

Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa+ So, 24.9.-25.9.,10-17 Uhr

Gebiihr: 69 EUR (zzgl. 10 EUR fir die Urkunde und Unterlagen

an die Dozentin)

3.04.09 Reiki Einweihung 2. Grad - Kompaktseminar

REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des

naturlichen Heilens mit den Handen. Reiki ersetzt keinen Arzt, kann

aber neben jeder (alternativ)-medizinischen Behandlung angewandt

werden. Sie erleben drei traditionelle Einstimmungen in Theorie und

Praxis. Mit den Reiki-Symbolen sind Sie auch in der Lage, Reiki tber

die Ferne wirken zu lassen: Uber Zeit und Raum, zu allen Wesen,

Situationen und Ereignissen. Die Energie flieBt verstarkt und eine

Ganzkdrperbehandlung verkirzt sich dadurch deutlich. Am Ende

erhalten Sie ein Zertifikat Uber die Einweihung in den 2. Grad.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke,

Kissen, Verpflegung.

Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa+ So, 5.11.-6.11., 10 - 17 Uhr

Geblihr: 69 EUR (zzgl. 10 EUR fir die Urkunde und Unterlagen an
die Dozentin)

3.04.10 Reiki Einweihung 3. Grad - Kompaktseminar
REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der
alten Tradition des natirlichen Heilens mit
den Handen. Reiki ersetzt keinen Arzt,
kann aber neben jeder (alternativ)-
medizinischen Behandlung angewandt
werden. Durch die Meistereinweihung
schlieBt sich der energetische Reiki-Kreis.
Kein anderes Symbol vermag einen
ahnlich starken Schutz zu geben wie das Meistersymbol. Durch den
3. Grad ist es moglich, auf der Astralebene bewusst zu arbeiten. Am
Ende erhalten Sie ein Zertifikat Uber die Einweihung in den 3. Grad.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Decke, Kissen,

Verpflegung.
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 3.12. - 4.12,, 10 - 17 Uhr
Gebuhr: 69 EUR (zzgl. 10 EUR fir die Urkunde und Unterlagen an
die Dozentin)
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3.04.11 Rickfiihrung - Reise der Seele

Durch eine gefiihrte Gruppenrickfihrung begeben wir uns auf eine
Reise in unsere eigene Seelenvergangenheit. Wir erfahren, wer und
wie wir einmal waren, welche Lektionen wir gelernt haben und welche
Konsequenzen dies auf unser heutiges Leben hat. Dabei gilt es nicht
zu beweisen oder zu widerlegen, ob die Wahrnehmungen in Trance
tatsachlichen Erinnerungen entspringen. Das priméare Ziel ist, sich
selbst zu verstehen und anzunehmen. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung Matte, Decke, Kissen, dinnes Tuch, ggf. Schreibmaterial.
Leitung: Elke Grote-Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: So 16.10., 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 18 EUR

3.04.15 Bedeutung und Wirkung von Heilsteinen

Seit der Antike werden die Heilsteine zu

medizinischen Zwecken verwendet, obwohl

ihre Wirkungen wissenschaftlich nicht nach-

gewiesen sind. Deshalb finden Heilsteine

ihre Anwendung auch nur im Bereich der

alternativen Medizin und der Naturheil-

kunde. Keinesfalls sind Heilsteine als allei-

nige HeilmaBnahme gegen Krankheiten zu

verstehen. Der Behandlung mit Heilsteinen liegt die Annahme
zugrunde, dass die Steine eine Schwingungsenergie abgeben, die
sich auf Korper, Geist und Seele glnstig auswirkt. Durch das Auf-
legen der Steine sollen emotional bedingte Blockaden der Chakren
aufgeldst werden, damit die eigenen Kréfte aktiviert werden und so
den Heilungsprozess unterstutzen. In diesem Kurse werden lhnen die
verschiedenen Heilsteine, ihre Wirkungen und Verwendungs-
mdoglichkeiten vorgestellt. Lassen Sie sich inspirieren und entdecken
Sie etwas Neues.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien und Verpflegung.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspédagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin:  So 27.11., 11 - 17 Uhr

Gebuhr: 35 EUR

MASSAGEPRAKTIKEN

3.05.01 Stressabbau bei Kindern mit Massage

Immer mehr Kinder leiden heute unter Stresszustanden, die sich in
Lernproblemen, erhdhte Nervositat, Angsten oder Aggressionen
zeigen. Oft ist es eine Vielzahl von unterschiedlichen Anforderungen
die den Stress ausldsen, denn unser Alltag ist hektisch und bietet nur
noch wenige ruhige Phasen. Eine einfach zu lernende Massage wirkt
schiitzend und beruhigend. Darliber hinaus férdert sie aber auch die
Eltern-Kind-Bindung und harmonisiert so die Familienstruktur. Eltern,
Omas oder Tanten erlernen hier eine wirksame Methode, um dem
Stress beim Nachwuchs entgegen zu wirken

und hier die innere Stabilitat zu férdern.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und einen

Teddy oder Puppe.

Leitung: Helga Fuchs, Yogalehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa 17.9., 13.30 - 18.30 Uhr

Gebuhr: 30 EUR
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3.05.02 Einfiihrung in die Klassische Massage
Bei Muskelverkrampfungen, Schmerzustanden
und anderen Erkrankungen entfaltet die Massage
ihre therapeutische Wirkung. Hier erlernen Sie
die harmonische Folge von durchblutenden, ent-
krampfenden und entspannenden Grifftechniken
der Ricken- und Nackenmassage. Es erfolgt
eine Einfihrung in die Muskellehre, sowie die
Darstellung der Anwendungsgebiete und Gren-

zen der Massage. Der Schwerpunkt liegt beim praktischen Uben in

Partnerarbeit. Bitte achten Sie darauf, dass lhre Fingernédgel kurz

sind. Anmeldung nur paarweise mdglich! Bitte mitbringen: Bequeme

Kleidung, Isomatte, Decke, 2 Handtucher, ggf. warme Socken,

Massagedl, Verpflegung.

Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa, 3.12, 10 - 16 Uhr + So, 4.12, 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 136 EUR pro Paar (Kleingruppe)

3.05.03 FuBreflexzonenmassage zum Kennenlernen

Bei der FuBreflexzonenmassage handelt es sich um eine Druck-

behandlung, bei der Druck auf ganz gezielte Bereiche des FuBes

ausgeubt wird. Durch diesen Druck werden Akupressur-Punkte

bedient, die regulierend auf innere Organe und Korperfunktionen

wirken. Wer mehr darliber wissen und in die Praxis hinein schnup-

pern mochte, ist hier genau richtig.

(Kleingruppe, maximal 8 Personen)

Bitte mitbringen: Kissen, Handtuch, Decke,

Creme, warme Socken.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann,
Entspannungspéadagogin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum

Termin: Sa26.11.,11 - 17 Uhr

Gebiihr: 35 EUR (Kleingruppe)

3.05.03 Schnupperstunde: FuBreflexzonenmassage

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa3.9., 12 -12.45 Uhr

Gebuhr: 1 EUR

3.05.04 Akupressur fiir zu Hause

Akupressur wird auch "die kleine Schwester der Akupunktur' ge-
nannt. Sie gehort ebenfalls zu den Methoden der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). Die Behandlung erfolgt lediglich mit
Fingerdruck, der auf bestimmte Punktie ausgetbt wird. GemaB der
TCM durchzieht ein Netz von Energiebahnen unseren Korper. Mit
einem gelbten Fingerdruck kénnen Blockaden gelést und Nerven
sowie Organe gezielt beeinflusst werden. Im Kurs werden Ihnen die
wesentlichsten Grundlagen weitergegeben und Sie lernen, wie Sie
mit dieser Selbstheilungsmethode Kopfschmerzen, Riickenschmer-
zen, Ubelkeit u. a. gezielt lindern kénnen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Helen Fuhrléander, Heilpraktikerin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum

Termin: Sa 8.10.,13.30 - 17 Uhr

Gebuhr: 25 EUR
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Informationen zu allen Kochkursen:

1. Bitte mitbringen: Eine Schrze, ein Geschirrtuch, ein Kiichenmesser,
GefaB fir evil. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

2. Die Lehrkiiche der Brider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, finden Sie im
Eingang gelb, durch die Glastir links und nochmals links.

3. Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum Selbst-
kostenpreis berechnet. Sie sind in der Kursgebtihr enthalten.

GETRANKE ALLER ART

3.07.01 Prickelnde Schaumweine - Wissen fiir GenieBer

An diesem Abend weihen wir Sie in die Geheimnisse der Schaum-
weine ein. Parallel zu einer umfangreichen Wissensvermittlung
probieren Sie Sekt aus dem Supermarkt, Prosecco, Cava, deutschen
Winzersekt und franzdsische Cremants aus verschiedenen An-
baugebieten sowie drei verschiedene Champagner. Sie erfahren, wo
und wie sie produziert werden, erlernen deren Etiketten-Sprache und
was ihre besondere Finesse ausmacht. Mit der Verkostung kommt
auch das leibliche Wohl nicht zu kurz; kleine Happchen, passend zum
Thema, warten auf Sie und begleiten diesen

prickelnden  Abend. Die Nutzung von

offentlichen Verkehrsmitteln ist empfehlenswert.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Klaus Ribbecke, Weinfachberater

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr4.11.,19 - 22 Uhr

Gebuhr: 38 EUR (inkl. 19 EUR flr die Verkostung)

RUND UM DEN GLOBUS

3.07.11 Delikatessen aus Osterreich
Wir laden Sie recht herzlich zu einer kaiser-
lichen Tafel ein. GenieBen Sie mit uns
klassische und auch raffinierte Gerichte, die
Ihnen wohlschmeckend in Erinnerung bleiben
werden. Die Osterreichische Kiiche ist nicht nur
regional geprégt, sondern auch stark von der
ungarischen, italienischen und bdhmischen
Kiche beeinflusst. Wir garantieren Gaumen-
freude der besonderen Art, mit "Bachalebere"

dem herzhaften Tiroler Fastnachtsauflauf, Kartner Kasnudeln und

Topfenschmarrn.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, GefaB fir evtl. Reste zum

Mitnehmen und ein Getrank Ihrer Wahl.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiche

Termin: Di13.9., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebihr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.12 Kulinarische Klassiker Griechenlands

Die griechische Kiiche kann auf eine lange

Tradition zurtickblicken. Sie zéhlt zu der medi-

terranen Kuche, ist vielseitig und erinnert an

Sommer. Man kocht im Allgemeinen mit viel

Olivendl und bevorzugt Hauptgerichte, die im

Backofen zubereitet werden. Die vielfaltigen

Gerichte sind sicherlich ein Grund, warum das

Land jahrlich so viele Menschen anlockt. Wir

schlemmen uns durch die griechische Kiiche

mit Kotosoupa Avgolemono (griechische Huhnersuppe mit Zitrone
und Ei), geflllte Forelle und Pastitio (griechischer Nudelauflauf).

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, GefaB fir evtl. Reste zum
Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiche

Termin: Di4.10., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.13 Persische Kdstlichkeiten

Die persische Kiiche lebt von der Kunst, Balance zu halten. So treffen
herzhafte Gerichte auf stiBe Fruchtkuchen, HeiBes auf Kaltes und der
persische Reis darf natlrlich zu keiner Speise fehlen. Das persische
Essen ist ein Fest fir die Sinne. Mit farbenfrohen Kombinationen aus
goldgelbem Safran, tiefroten Berberitzen und dunkelgrinen Bohnen
werden die Speisen geschmackvoll zubereitet. Lassen Sie sich von
Gerichten wie QuQu, Loubia Polo und Zereschk Polo verfihren...
Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, GefaB fir evtl. Reste zum
Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

Leitung: Pershing Sarvaleh

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiche
Termin: Mo 10.10., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.14 Spezialitdten Portugals

Auf den Spuren Portugals: Die traditionelle

Kiche basiert auf einer groBen Fisch- und
Meeresfrichtevielfalt, Fleisch, Gemise, Reis

und Kartoffeln, sowie der Feijao - die Bohne.

Auch Eintdpfe und Suppen spielen von jeher

eine groBe Rolle. Entdecken Sie eine bei uns

weitgehend unbekannte Kiche, die kulinarische

Schatze verbirgt, z.B. Cataplana a Dois Imaos
(Meeresfrichte-Schweinefleisch-Pfanne)  und

Portugiesischer Hihnereintopf.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Gefa

fur evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getrénk lhrer Wahl.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiiche
Termin: Di22.11.,18.15 - 21.45 Uhr

Gebiihr: 31 EUR (inkl. 12 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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3.07.15 Kulinarische Reise durch Ligurien
Die traditionelle Ligurische Kiche ist
eine einfache, landliche Kiche, die
nichtsdestoweniger viele schmackhafte
Gerichte aufweist und zudem noch sehr
gesund und bekémmlich ist. Grund
hierfur sind die verwendeten Zutaten:
Olivendl, reichlich Gemuse und Krauter
wie Majoran, Rosmarin, Salbei und vor
allem Basilikum spielen eine wichtige

Rolle. Von hier stammt auch das beriihmte Pesto. Freuen Sie sich auf

einen lukullischen Abend mit Strascia (Olivendlkuchen), Kaninchen

mit Oliven und Pinienkernen sowie leckerer Stockfischcreme.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, GefaB fir evtl. Reste zum

Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiche

Termin: Di 15.11., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebihr: 31 EUR (inkl. 12 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.16 Perlen der chinesischen Kiiche

Die chinesische Kiiche bietet unendlich viele schmackhafte Varia-
tionen. Wir werden besondere Spezialititen aus verschiedenen
Regionen Chinas und ihre kulturellen Hintergrinde kennenlernen.
Das kulinarische Spektrum umfasst siBlich, mild und pikant,
Vorspeisen und Suppen ebenso wie Hauptgerichte.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, GefaB fir evtl. Reste zum
Mitnehmen und ein Getrank Ihrer Wahl.

Leitung: Yujie Wang

Ort: Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiiche

Termin: Di8.11., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebiihr: 31 EUR (inkl. 12 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.17 Kaostlichkeiten entlang des Asian-Highway No 1
Der Asian-Highway No 1 dient als
Verbindung zwischen Asien und
Europa und zieht sich durch viele
Lander, von der Tirkei uber Afghan-
istan bis nach Indien und Japan. An
diesem Abend werden wir eine
kulinarische Reise unternehmen und

Késtlichkeiten der verschiedenen Lander kennenlernen. Wir kochen

u. a. lIstanbul-Pilaw, indische Fleischbélichen und Rindfleisch-

spieBchen in ErdnuB-SoBe. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch,

GefaB fur evil. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

Leitung: Toni Gdédde, Koch und Ausbilder

Ort: Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiiche

Termin: Mi30.11., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien).

Sie méchten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben SpaB3 am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an unter @ 06102-25474 oder
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren ein Gesprach.
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Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.07.18 Sizilianische Kiiche

Vergessen Sie die allbekannten Spaghetti Bolognese. Siziliens Kiiche
ist anders. Sie ist gepragt von zahlreichen Kulturen, die alle "Spuren"
in den Kochtépfen hinterlieBen. Die Rezepte basieren auf saisonalem
Gemuse und Wildkréutern, gutem Olivendl, frischem Meeresgetier,
wenig aber hochwertigem Fleisch und auBergewdhnlichen Desserts.
Lassen Sie sich von dieser speziellen mediterranen Kiiche uber-
raschen. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, GefaB3 fir evtl.
Reste zum Mitnehmen und ein Getrénk lhrer Wahl.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiiche

Termin: Mi 14.9., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebihr: 31 EUR (inkl. 12 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.19 Spezialititen aus Bahia — das Herz Brasiliens

Brasilien ist ein Gemisch vieler Be-

volkerungsgruppen (Portugiesen, Indi-

aner und Afrikaner) und gerade diese

Vielseitigkeit macht den Reiz der

brasilianischen Rezepte aus. Sie laden

zum Schlemmen ein, sind leicht ver-

daulich und gesund. Entdecken Sie hier

Spezialititen aus Bahia mit schmack-

haftem Fisch und Meeresfriichten, sowie Kokosmilch, Palmdl,
Koriander, Reis und Gemdlse. Lassen Sie sich von dem Feuer
Sudamerikas inspirieren.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, GefaB fir evtl. Reste zum
Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

Leitung: Gelzania Maria Alves dos Santos

Ort: Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiiche

Termin: Di11.10., 18.15- 21.45 Uhr

Gebuhr: 31 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

KREATIVE KUCHE

3.07.21 Raffiniertes mit Apfeln und Birnen
Die unglaubliche Vielfalt der Zubereitungs-
moglichkeiten von siB tber herzhaft und pikant,
macht Lust auf diese fruchtigen Genusse. Vor
allem der Duft beim Kochen mit Apfeln und
Birnen ist einfach unwiderstehlich. Er wéarmt,
trostet und verlockt. Einige der schénsten
Rezepte haben wir Ihnen hier zusammen-
gestellt: Picadillo (mexikanische Hackpfanne),

WeiBweinsuppe und Tomimi al forno con salsa di pere (Uberbackener

Kése mit Birnensauce).

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, GefaB fir evtl. Reste zum

Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiche

Termin: Di27.9., 18.15-21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.22 Aromatische Reisgerichte
Spanische Paella, italienischer Risotto,
orientalischer Pilaw, indischer Biriyani,
thailandischer Basmatireis, kreolischer
Jambalaya - kaum ein Land der Erde,
welches nicht Uber ein spezielles Reis-
gericht verfugt. Lernen Sie verschiedene
Reissorten und vielfaltige Zubereitungs-

arten kennen, von Mulligatawny (pikante Reissuppe) Uber gefillte

Weinblatter und raffiniertes Risotto.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, GefaB fir evtl. Reste zum

Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiche

Termin: Do 3.11., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuiihr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.23 Edle Speisen mit Wild

Wild ist bei Feinschmeckern sehr beliebt, denn das Fleisch schmeckt
besonders aromatisch und lasst sich sehr vielseitig und raffiniert
zubereiten. Wirzige, aber auch siBliche Beilagen erganzen das
Fleisch perfekt. Erfahren Sie hier, worauf bei der Zubereitung von
Wild zu achten ist und probieren Sie unsere "wilden" Rezepte.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Kichenmesser, GefaB3 fir
evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiiche
Termin: Mi23.11., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebiihr: 34 EUR (inkl. 15 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.24 Kreative Geschenke aus der Kiiche

Wenn Sie etwas wirklich Besonderes zu Weihnachten verschenken
wollen, machen Sie es am besten selbst. Wir bringen Ihnen hierfir
die nétigen kulinarischen Rezepte und gleich auch noch ein paar
originelle Ideen flr die passende Verpackung bei - es muss ja nicht
immer Papier sein!

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiiche
Termin: Do 8.12.,18.15 - 21.45 Uhr

Gebuiihr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.25 Delikate Suppen - nicht nur fiir den Winter
Wenn die Temperaturen sinken ist eine
heiBe Suppe genau das Richtige, um
wieder Energie zu bekommen. Im Sommer
wiederum sind leichte oder kalte Suppen
ideal. Sie sind zu jedem Anlass und zu
jeder Jahreszeit willkommen. Ob herzhaft
oder erfrischend, vegetarisch oder mit
Fleisch, deftig oder edel - eine gute Suppe

gehdrt zu jedem perfekten Meni dazu. Aber auch als eigenstandiges

Gericht kann sie jederzeit glanzen. Hier erfahren Sie, wie Sie Suppen

zubereiten konnen und welche Zutaten sich gut kombinieren lassen.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiiche

Termin: Di17.1.,18.15 - 21.45 Uhr

Gebuiihr: 30 EUR (inkl. 11 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)
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SPECIALS

3.07.40 Kochen ist keine Hexerei - Grundkurs fiir Anfanger

Sie wiirden gerne kochen lernen, aber die meisten Kochkurse setzen
Wissen voraus, das Sie noch nicht mitbringen? Sie bevorzugen
schnell zuzubereitende Gerichte? - Dann sind Sie hier genau richtig.
An drei Abenden bietet Ihnen dieser Kochkurs einen Uberblick tiber
einfach zu erlernende Gerichte aus der internationalen Kiche, die
Abwechslung in lhren Speiseplan bringen. Die Zubereitung nebst
Hintergrundwissen wird Ihnen vom Fachmann ausfihrlich erklart.
Leitung: Toni Gédde, Koch und Ausbilder

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiche
Termin:  Mi, ab 21.9., 18.15 - 21.45 Uhr, 3x

Gebiihr: 90 EUR, (inkl. 33 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.41 Paldo-Erndhrung - Kulinarische GriiBe aus der Steinzeit
Paldo-Erndhrung wird oft als Diat be-

zeichnet, ist aber eigentlich nur eine spe-

zielle Ernéhrungsform. Gegessen wird, was

der Mensch bereits zur Altsteinzeit, dem

Paldolithikum, aB. Auf dem Speiseplan

stehen Fleisch, Fisch, Gemuse, Beeren

und Nisse. Gesund ist dabei vor allem die

Verwendung von frischen Zutaten, der Verzicht auf Fertigprodukte
und Industriezucker. Wir kochen u.a. Lammsteak mit Rosmarin-
Ingwer-SoBe, Eierpfannkuchen mit Tomaten-Schalotten-SoBe und
zum Abschluss einen Sesam-Nuss-Kuchen.

Leitung: Toni Gédde, Koch und Ausbilder

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiche

Termin: Mi9.11., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.42 Festliches Buffet und Fingerfood

Ob festlicher Empfang, Geburtstagsfeier, Brunch oder Familienfest:
Ein Buffet ist ideal, um eine groBe Zahl von Géasten stressfrei mit gut
vorzubereitenden Gerichten zu bewirten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, GefaB fir evtl. Reste zum
Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiiche
Termin: Mi14.12,,18.15 - 21.45 Uhr

Gebiihr: 31 EUR (inkl. 12 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.43 Achtsam vegetarisch Kochen und genieBen

Bei diesem auBergewdhnlichen Kochabend

steht die Praxis der Achtsamkeit im Mittel-

punkt unseres Tuns. Mit allen Sinnen die

Speisen zuzubereiten und gemeinsam und

achtsam zu essen verbindet uns in be-

sonderer Weise mit uns selbst und der

Gruppe. Die vegetarische Kiiche besticht

durch ihre Farben- und Geschmacksvielfalt und bietet ausreichend
M@oglichkeiten, diese Achtsamkeit zu praktizieren.

Leitung: Henriette Hunger, Heilpraktikerin Psychotherapie

Ort: Bruder-Grimm-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, EG Kiche
Termin: Do 22.9., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Ein verspéteter Einstieg in bereits laufende Kurse ist auch nach
Kursbeginn in den ersten 14 Tagen méglich, wenn noch Pléatze frei sind.

EINSTUFUNGSTEST

Auf unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigations-
system ,Einstufungstest®) finden Sie fir Englisch, Franzésisch und
Spanisch einen Einstufungstest, damit Sie die optimale Niveaustufe
far sich finden. Fur Deutsch-Einstufungstests vereinbaren Sie bitte
einen personlichen Termin in der Geschéftsstelle der vhs.

GEBUHREN

Die Kursgebuhren fiir Sprachkurse sind entweder direkt bei dem
jeweiligen Kurs aufgefiihrt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache, Bil-
dungsurlaub, Intensivkurs, Kleingruppe und Kursen mit anderen,
gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebuhr richtet sich nach
der Anzahl der Teilnehmenden (TN) und ist entsprechend gestaffelt
(siehe Gebuhrentabelle).

Die Gebuhrentabelle bezieht sich nur auf Sprachkurse, die Uber 15
Wochen mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen.

TN 10-12 TN 8-9TN 6-7 TN 5TN 4TN
Preis 70 EUR 85 EUR 113 EUR 135 EUR| 168 EUR

Die Gebiihr wird nach dem 2. Unterrichtstag festgelegt. Erhoht
oder erniedrigt sich die TN-Anzahl danach, behilt die festgelegte
Gebiihr trotzdem weiterhin ihre Giiltigkeit!

WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS?

Anhand der Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die
Niveaustufe an.

Niveaustufe A 1 Niveaustufe B 2

4.06.A12 4.06.B21

A1 + A2 = Anféanger bzw. Elementare Sprachverwendung
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbsténdige Sprachverwendung
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung
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ERKLARUNG DER NIVEAUSTUFEN
Al + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

A1 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze verstehen und
verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen sich auf ein-
fache Art verstandigen, wenn die Gespréachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind, zu helfen.

A2 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Woérter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, zum Thema
Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kénnen sich in einfachen, routineméaBigen
Situationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft
und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltdgliche Dinge
beschreiben.

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

B1 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie kdnnen die meisten alltdglichen Situationen sprachlich bewéltigen und
sich zusammenhéngend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies
und Beruf &uBern. Sie kénnen Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

B2 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern méglich
ist und kénnen sich an Diskussionen beteiligen. Darliber hinaus kénnen
Sie klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig ist.

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

C1 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen verstehen. Sie kénnen sich fast muhelos
spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prézise
anwenden. Sie kénnen sich schriftlich klar und prézise ausdriicken, Texte
Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den fir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

C2 : Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kdnnen
sich an allen Gespréchen und Diskussionen miihelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr
vertraut. Sie kodnnen die Sprache in allen privaten und beruflichen
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie mindlich
angemessen und prazise anwenden.
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NIVEAUSTUFEN A1 - B1:

Die vhs Neu-Isenburg ist ein vom Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrations-
kursen. Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden
Deutschunterricht und im Anschluss einen Orientierungskurs
mit 60 Unterrichtsstunden. Der Sprachunterricht wird auf 6 bzw.
9 Module a 100 Unterrichtsstunden aufgeteilt.

Eine Anmeldung ist nur nach einem persénlichen Beratungs-
gesprach moglich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

900 UE: MODULE NUR FUR FRAUEN - VORMITTAGS

4.04A11F Deutsch als Fremdsprache 1 - fiir Frauen

Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber Verlag.

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 3.11., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04A11F Deutsch als Fremdsprache 4 - fiir Frauen

Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8
Termin: Mo, Di, Do, Fr ab 29.8. jeweils 8.30 bis 11.35 Uhr
Gebuhr: 220 EUR

4.04A22F Deutsch als Fremdsprache 5 - fiir Frauen

Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 3 und 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.
Leitung: Kateryna Rogova, Sprachtrainerin

Ort: Alf.-Delp-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Fr ab 29.8. - 13.10., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x
Gebuhr: 220 EUR

4.04A25F Deutsch als Fremdsprache 5 - fiir Frauen

Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 3 und 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8
Termin: Mo, Di, Do, Fr ab 31.10. jeweils 8.30 bis 11.35 Uhr
Gebuhr: 220 EUR

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Die Stadtbibliothek stellt immer einige Exemplare
der Sprach-Lehrbiicher zum Ausleihen zur Verfiigung!
Frankfurter Str. 152, 63263 Neu-Isenburg
Tel. 06102 747400, Fax: 06102 747439

4.04A26F Deutsch als Fremdsprache 6 - fiir Frauen

Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Alf.-Delp-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 31.10., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04A27F Deutsch als Fremdsprache 6 - fir Frauen

Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8
Termin: Mo, Di, Do, Fr ab 13.12. jeweils 8.30 bis 11.35 Uhr
Gebiihr: 220 EUR

B1 : SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.04B17F Deutsch als Fremdsprache 7 - fiir Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Alf.-Delp-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 9.01. - 20.2., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x
Gebihr: 220 EUR

4.04B19F Deutsch als Fremdsprache 9 - fiir Frauen
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines
Integrationskurses nach dem Zuwanderungs-
gesetz und dann nur nach einer personlichen
Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen:
Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 6 mit Audio
CD, Hueber-Verlag.
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112,

Hugenottenallee 82
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 20.9. jeweils 8.30 bis 11.35 Uhr
Gebuhr: 220 EUR

600 UE: MODULE FUR FRAUEN UND MANNER - ABENDS

4.04A10 Deutsch als Fremdsprache 1 (fir Méanner und Frauen)
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 28.11. - 21.12., 17.30 - 20.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 220 EUR
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Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

4.04A12 Deutsch als Fremdsprache 2 (fiir Madnner und Frauen)
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 29.8. - 11.10., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x
Gebuhr: 220 EUR

4.04A20 Deutsch als Fremdsprache 3 (fiir Mdnner und Frauen)
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 29.8. - 11.10., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x
Gebuhr: 220 EUR

4.04A21 Deutsch als Fremdsprache 3 (fiir Madnner und Frauen)
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 31.10., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Geblihr: 220 EUR

4.04A22 Deutsch als Fremdsprache 4 (fir Méanner und Frauen)
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 321, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab, 29.8. - 11.10., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x
Gebuhr: 220 EUR

4.04A23 Deutsch als Fremdsprache 4 (fir Méanner und Frauen)
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 323, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 29.8., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04A24 Deutsch als Fremdsprache 4 (fir Méanner und Frauen)
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 31.10., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR
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4.04A25 Deutsch als Fremdsprache 4 (fir Méanner und Frauen)
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101
Termin: Di - Mi, 13.12. - 8.2., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

B1 : SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.04B10 Deutsch als Fremdsprache 5 (fiir Manner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 323, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 31.10., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04B11 Deutsch als Fremdsprache 5 (fir Manner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 321, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 31.10., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04B12 Deutsch als Fremdsprache 5 (fir Mdnner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines
Integrationskurses nach dem Zuwanderungs-
gesetz und dann nur nach einer personlichen
Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs-
und Arbeitsbuch Schritte plus 5 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.
Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG,

Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 13.12. - 8.2, 17.30 - 20.30 Uhr, 25x
Gebuhr: 220 EUR

4.04B14  Deutsch als Fremdsprache 6 (fiir Mdnner und Frauen)
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 29.8. - 11.10., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x
Gebuhr: 220 EUR

4.04B15 Deutsch als Fremdsprache 6 (fiir Manner und Frauen)
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
persénlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 321, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 13.12. - 8.2, 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR
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4.04B16 Deutsch als Fremdsprache 6 (fir Ménner und Frauen)
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer
personlichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Ort: Br.-Gr.-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 323, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 13.12. - 8.2., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

60 UE: ORIENTIERUNGSKURSE

Der Orientierungskurs mit Prufung ist Be-
standteil eines Integrationskurses nach
dem Zuwanderungsgesetz und beinhaltet
Themen aus den Bereichen Politik, Ge-
schichte und Kultur. Vorausgesetzt werden
Sprachkenntnisse auf Niveau B1. Bitte mit-
bringen: Kurs- und Arbeitsbuch 60 Stunden
Deutschland, Klett-Verlag.

Prifungstermine sind direkt nach dem letzten Kurstag!

Gebiihr: 157 EUR (inkl. 25 EUR Prifungsgebuhr)

4.040R1 Orientierungskurs - fiir Frauen
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr ab 20.9. - 31.10., 8.30 - 11.30 Uhr, 15x

4.040R2 Orientierungskurs (fiir Manner und Frauen)
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 232
Termin: Mo - Do, ab 31.10. - 23.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 15x

4.040R3 Orientierungskurs - fiir Frauen
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82
Termin: Mo, Di, Do, Frab 21.11.- 15.12,,8.30 bis 11.35 Uhr, 15x

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.06.A10 Englisch - Anféanger ohne Kenntnisse
Einstiegskurs flr Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mdochten. Sie erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit
den wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache
vertraut. Bitte mitbringen: Englisch Network 1, Langenscheidt-Verlag.
Leitung:  Ralph Schwerzel, Sprachtrainer
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101

Eingang blau, EG, Raum 311,
Termin: Do, ab 8.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x
Geblhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Sie méchten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben SpaB am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an unter & 06102-25474 oder
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren ein Gespréch.

4.06.A11 Englisch - Anfanger mit geringen Kenntnisse
Einstigeskurs fur alle, die die englische Sprache ohne Zeitdruck und
ohne Hausaufgaben lernen wollen. Das Lernen erfolgt gemeinsam im
Kurs (langsames Lerntempo).

Bitte mitbringen: English Network 1, Lektion 4, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: ~ Fatme Sayegh, Sprachtrainerin

Ort: Br-G-Schule, Eingang blau, EG, Raum 312, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 6.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.06.A20 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Fortsetzungskurs fur Teilnehmer/innen, die die
Sprache von Grund auf erlernen méchten. Quer-
einsteiger willkommen. VergréBerung des Wort-
schatzes und Vervollstandigung der grammatischen
Kompetenz. Bitte mitbringen: English Network 2,
Langenscheidt-Verlag
Leitung:  Gisela Petri, Sprachtrainerin
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101

Eingang rot, EG, Raum 212,
Termin: Di, ab 6.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.06.A21 Englisch - Anfénger mit guten Kenntnissen

Fur alle, die einfache Alltagsgesprache auf Englisch fihren méchten
und die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben lernen
wollen. Das Lernen erfolgt gemeinsam im Kurs (langsames Lern-
tempo).

Bitte mitbringen: English Network 2, Lektion 5, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: ~ Fatme Sayegh, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, EG, Raum 312, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 6.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

» Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.06.A22 Englisch - Anféanger mit guten Kenntnissen

Fur alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen
mochten. Sie machen sich mit den wichtigsten grammatischen
Regeln der englischen Sprache vertraut und erwerben einen
umfangreichen Wortschatz.

Bitte mitbringen: Englisch fir Sie Band 2 (9. Auflage von 1988),
Hueber-Verlag.

Leitung:  Claus Roth M.A., Sprachtrainer

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 5.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62
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B1 : SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.06.B10 BU English for international communication
This course is designed for those who wish to use
English for both business and private purposes.
Emphasis is placed on speaking, telephoning,
writing, and the general use of English in
everyday business and social situations. This is a
chance in just one week to brush up and practice
the English you already know and to expand your knowledge in new
areas. Special help and support will be provided to overcome
grammar and linguistic problems
Voraussetzung flr diesen Kurs sind 5-6 Jahre Schulenglisch.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Lalitha Kotamraju, Sprachtrainerin,

Journalistin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Mo - Fr, 24.10. - 28.10., 9 - 16 Uhr, 5x
Gebuhr: 160 EUR (inkl. Unterlagen)

» Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.06.B11 Business communication and more
Sich gut in einer Fremdsprache auszudriicken ist nicht ganz einfach.
Im Geschéftsleben ist dies mittlerweile aber erforderlich, ob im
personlichen Gesprach, am Telefon oder per E-Mail. This course is
designed to build and develop language skills to write effective and
convincing letters and emails, making successful phone calls and
becoming confident in making small talk! (Niveau B1 - Mittelstufe)
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen.
Leitung:  Justyna Unger, Sprachtrainerin
Ort: Bruder-Grimm-Schule, Waldstr. 101,

Eingang blau, EG, Raum 311,
Termin: Mi, ab 31.8., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.06.B12 Englisch - Mittelstufe 1
Fur alle, die einfache Alltagsgespréche auf Englisch
fuhren moéchten und die Sprache ohne Zeitdruck
lernen wollen.
Bitte mitbringen: In Conversation 1, Klett -Verlag.
Leitung:  Justyna Unger, Sprachtrainerin
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 11

Eingang blau, EG, Raum 311,
Termin: Di, ab 30.8., 19.30 - 21 Uhr, 15x
Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.06.B13 Englisch - Mittelstufe 1

Fur alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen
mochten. Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die
grammatischen Regeln der englischen Sprache.

Bitte mitbringen: Englisch fur Sie Band 2 (9. Auflage von 1988),
Hueber-Verlag.

Leitung:  Claus Roth M.A., Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 7.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Geblhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62
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4.06.B14 Englisch - Mittelstufe 1

Fur alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen
mdochten. Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die gram-
matischen Regeln der englischen Sprache.

Bitte mitbringen: Englisch fur Sie Band 2, (9. Auflage von 1988)
Hueber-Verlag.

Leitung:  Claus Roth M.A., Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 6.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

» Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.06.B21  Englisch - Mittelstufe 2

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln der englischen Sprache mit Hilfe von aktuellen Texten zu
unterschiedlichen Themen.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: ~ Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mo, ab 5.9., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x

Geblhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.06.B23 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz. Bitte mitbringen: New Headway
upper intermediate, Lektion 2 Oxford University Press.

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 12.9., 12.30 - 14 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.06.B25 Englisch - Mittelstufe 2

We will cover every day topics and work on short
stories. Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs
bekannt gegeben.

Leitung: Bernd Lehmann, Sprachtrainer

Ort: Ev. Gemeinde Gravenbruch

Termin: Di, ab 6.9., 10 - 11.30 Uhr, 13x
Gebuhr: 78 EUR

4.06.B26 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Key B2/2, Lektion 4, Cornelsen-Verlag.

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 12.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Gebduhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.06.B27 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Key B2/2, Lektion 2, Cornelsen-Verlag.

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 14.9., 12.45 - 14.15 Uhr, 8x

Gebuhr: 61 EUR (bei mind. 6 TN und 38 EUR ab 10 TN)
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4.06.B28 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Englisch Aufbaukurs 2, Lektion 27, Hueber-Verlag.
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 14.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Geblhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.06.C14 Englisch - Fortgeschrittene, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Key B2/2, Lektion 2, Cornelsen-Verlag.

Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 21.9., 12.30 - 14 Uhr, 8x

Gebihr: 61 EUR (bei mind. 6 TN)

)

FRANZOSISCH

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.08.A1 Franzésisch - Anfdnger ohne Kenntnisse
Einstiegskurs fir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
maochten.

Bitte mitbringen: Voyages 1, Lektion 1, Klett-Verlag.

Leitung:  Elisa Prazeres de Azevedo, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 5.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.08.A11 Franzésisch - Anfédnger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fir Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mochten. Bitte mitbringen: Voyages Band 1, Lektion 9, Klett-Verlag
Leitung:  Gwennaelle Liderwaldt, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 14.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

Sie moéchten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben SpaB3 am Unterrichten?
Dann rufen Sie uns doch an unter & 06102-25474 oder

senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren ein Gesprach.
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Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

4.08.A21 Franzésisch - Anfdnger mit guten Kenntnissen

Sie vertiefen lhren ersten Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln der franzésischen Sprache
vertraut. Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden lhnen
elementare Sprachkenntnisse vermittelt.

Bitte mitbringen: On y va A2, Lektion 2, Hueber-Verlag.

Leitung:  Michaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 13.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Geblhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

B1 : SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.08.B10 Franzésisch - Mittelstufe 1
Im Mittelpunkt steht das freie Sprechen, gleichzeitig erweitern Sie
Ilhren Wortschatz, festigen die grammatischen Regeln und entdecken
Frankreich und seine Kultur.
Bitte mitbringen: Voyages Band 3, Klett -Verlag.
Leitung: ~ Agnes Schachermayer, Sprachtrainerin
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101
Eingang rot, 1. OG, Raum 222
Termin: Do, ab 8.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x
Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.08.B24 Franzosisch - Mittelstufe 2 - Konversation
Nous parlons de la pluie et du beau temps et de la
France daujourd'hui pour approfondir nos connais-
sances et faciliter |'expression orale.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung:  Gerard Bouffil, Sprachlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Di, ab 30.8., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.08.B25 Franzosisch - Mittelstufe Conversation et Littérature
Discussion a partir de textes littéraires contemporains. Révision
grammaticale et enrichissement du vocabulaire.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: ~ Gerard Bouffil, Sprachlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Di, ab 30.8., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.08.C12 Franzosisch - Fortgeschrittene, Konversation
Révision grammaticale sous forme d'exercices - Expression orale et
discussion sur différents thémes de la vie quotidienne.

Bitte mitbringen: L'expression francaise écrite et orale, Klett-Verlag.
Leitung:  Viviane Giebel, Lehrerin

Ort: Bansamtihle, EG

Termin: Do, ab 8.9., 15 - 16.30 Uhr, 15x

Geblhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62
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A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.09.A11 Italienisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fur Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf
erlernen méchten. Bitte mitbringen: Espresso 1, Lektion 5, Hueber-
Verlag und Woérterbuch.

Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 1.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Geblhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.09.A12 Italienisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Flr Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf
erlernen moéchten. Sie erwerben einen ersten
Wortschatz und machen sich mit den wichtigsten
grammatischen Regeln der italienischen Sprache
vertraut.
Bitte mitbringen: Allegro 1, Lektion 5, Klett-Verlag.
Leitung: Maria Magistro
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Do, ab 8.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.09.A13 Italienisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen méchten. Sie
erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln der italienischen Sprache vertraut.
Bitte mitbringen: Espresso 1, Lektion 10, Hueber-Verlag, Wérterbuch.
Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau,

Sprachtrainerin
Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts
Termin: Mo, ab 5.9., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x
Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.09.A21 Italienisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden Ihnen elementare
Sprachkenntnisse vermittelt. Sie erweitern |hren Wortschatz und
vertiefen die grammatischen Regeln der italienischen Sprache.

Bitte mitbringen: Espresso 2, Lektion 5, Hueber-Verlag, Wérterbuch.
Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts

Termin: Mo, ab 5.9.,9.30 - 11 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

Die Stadtbibliothek stellt imnmer einige Exemplare
der Sprach-Lehrbiicher zum Ausleihen zur Verfiigung!

Frankfurter Str. 152, 63263 Neu-Isenburg
Tel. 06102 747400, Fax: 06102 747439
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Bitte melden Sie sich friihzeitig zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!

4.09.A22 Italienisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Sie vertiefen lhren ersten Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln der italienischen Sprache vertraut.
Bitte mitbringen: Allegro 2, Lektion 10/11, Klett-Verlag.

Leitung:  Maria Magistro

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Do, ab 8.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

B1 : SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.09.B11 Italienisch - Mittelstufe 1

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln. Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 13.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebiihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.09.B21 Iltalienisch - Mittelstufe 2

L'ltalia, Paese del sole e della Dolce Vita! In questo

corso, si ha la possibilita di trattare, non solo le tematiche

grammaticali cosi come la conversazione e i temi di

attualita, ma si focalizza anche il campo culturale storico-letterario;
dando cosi un“ampia visione della cultura italiana. Bitte mitbringen:
Espresso 3, Lektion 5, Hueber-Verlag, Wérterbuch.

Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 1.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.09.B22 Italienisch - Mittelstufe 2, Konversation

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln. Im Mittelpunkt steht die Konversation.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr,ab 16.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.09.C14 ltalienisch - Fortgeschrittene 1, Konversation
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig
erweitern Sie lhren Wortschatz und festigen die
grammatischen Regeln. Bitte mitbringen: Progetto
Italiano 3, Lektion 11, Edilingua-Verlag.
Leitung:  Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101,

Eingang rot, EG, Raum 213
Termin: Di, ab 13.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Gebiihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62
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Sie erhalten keine gesonderte Bestéatigung fiir lnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

4.09.C21 Italienisch - Fortgeschrittene 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie lhren
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr, ab 16.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.22.A11 Spanisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mochten. Sie erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit
den wichtigsten grammatischen Regeln der spanischen Sprache vertraut.
Bitte mitbringen: Perspectivas al vuelo A1, Lektion 7, Cornelsen-Verlag.
Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 1.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Leitung:  Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer

Geblhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.22.A12 Spanisch - Anfénger mit geringen Kenntnissen
Fortsetzungskurs flr Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund
auf erlernen mdchten. Quereinsteiger willkommen. Sie erwerben
einen ersten Wortschatz und machen sich mit
den wichtigsten grammatischen Regeln der
spanischen Sprache vertraut. Bitte mitbringen:
Con Gusto 1, Lektion 3, Klett-Verlag.
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101
Eingang rot, EG, Raum 212,
Termin: Mo, ab 29.8., 18.30 - 20 Uhr, 15x
Leitung: ~ Xavier Cuadros, Sprachtrainer
Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

» Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.22.A13 Spanisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Fortsetzungs- und Einstiegskurs fur Teilnehmer, die die Sprache
langsam, Schritt fur Schritt, erlernen méchten.

Bitte mitbringen: Con Gusto 1, Lektion 7, Klett-Verlag.

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Fr,ab 2.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Leitung: ~ Xavier Cuadros, Sprachtrainer

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62
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4.22.A23 Spanisch - Anfénger mit guten Kenntnissen
Fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf
erlernen méchten. Sie erwerben einen umfangreichen
Wortschatz und machen sich mit den wichtigsten
grammatischen Regeln vertraut. Bitte mitbringen:
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mo, ab 5.9., 9.30 - 11 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

B1 : SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.22.B10 Spanisch - Mittelstufe 1

Sprachkurs mit viel Praxisorientierung und

Konversation.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs

besprochen.

Leitung:  Evelyn Labadie-Goérzig,
Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101
Eingang blau, EG, Raum 313,

Termin: Di, ab 6.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Geblhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.22.B11 Spanisch - Mittelstufe 1

Im Mittelpunkt steht das freie Sprechen, gleichzeitig erweitern Sie

Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.

Bitte mitbringen: Perspectivas B1, Cornelsen-Verlag.

Leitung:  Juan Carlos Serrano Jaimes, Sprachtrainer

Ort: Brader-Grimm-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212,
Waldstr. 101

Termin: Do, ab 1.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62

4.22.B22 Spanisch - Mittelstufe 2, Konversation

Wir erweitern den bisherigen Wortschatz mittels Konversation und
vertiefen gleichzeitig unsere Grammatikkenntnisse.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mi, ab 7.9., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 62
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EDV - INFORMATIONEN

1. Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer/innen begrenzt!

2. Computer werden den Teilnehmenden zur Verfligung gestellt. Bei
Bedarf kdnnen Sie aber auch |hr eigenes Notebook mitbringen.

3. Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die Gebuhr hierflr betragt 5 EUR.

Die Kursgeblihr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgefuihrt
oder sie richtet sich nach Anzahl der Anmeldungen (TN) 1 Woche vor
Kursbeginn und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend
gestaffelt. Erhéht oder verringert sich die TN-Zahl zu Kursbeginn, hat
die urspriinglich festgelegte Gebihr auch weiterhin Gultigkeit.

TN 24 UE 16 UE 12 UE 8 UE 4 UE

7-8 |124EUR 85EUR |65EUR |45EUR |25EUR

5-6 |135EUR 90 EUR |68EUR |48EUR |28 EUR
4 145 EUR 98 EUR |74EUR |50EUR |30EUR

EDV - GRUNDLAGEN

5.01.01 Tastschreiben fiir alt und jung
Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne
PC geht fast nichts mehr, aber kaum
jemand kann die Tastatur mit allen zehn
Fingern bedienen. Der GroBteil verwendet
den 2-4-Finger-Stil. Damit kommt man
durchaus auch ans Ziel, es dauert aber um
einiges langer. Das Zehnfingersystem fuhrt

zu einer Steigerung der Schreibgeschwindigkeit, senkt die

Fehlerquote und ist ergonomischer. Sie kénnen das Ergebnis auf

dem Monitor mit verfolgen ohne beim Abschreiben stédndig zwischen

Textvorlage und Tastatur hin- und herschauen zu mussen. Lernen

Sie hier das 10-Finger-System mit SpaB und wenig Zeitaufwand

kennen!

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fir EDV und

Burowirtschaft, IHK Priferin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 22.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebuhr: 50 EUR
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5.01.03 Erste Schritte am PC - Grundlagen

In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung

eines PCs von Grund auf kennen. Wir

behandeln die folgenden Themen: Erste

Schritte mit Maus und Tastatur, Pro-

gramme starten und verwenden, Ordner

anlegen, Dateien erstellen, speichern und

drucken, Fenstermanagement, den Com-

puter "aufrdumen" u.v.m.

Fur Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz und EDV-Trainer
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Di, ab 13.9., 18.30 - 20 Uhr, 4x

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 78, 8 UE

5.01.06 Kombikurs: PC-Basis mit Word fiir Einsteiger

Sie mochten Texte und Briefe mit dem PC schreiben?! Hier probieren
Sie aus was Sie mit lhrem PC und dem Schreibprogamm Word
machen kénnen. Sie lernen den Umgang mit der Maus, die Tastatur,
die Symbole fir die Nutzung von Word. Sie schreiben, korrigieren,
gestalten lhren Text: Schriftart, SchriftgroBe, Schriftfarbe. Es wird
auch gespeichert (USB-Stick bitte mitbringen) und gedruckt.

Fur Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. Wir verwenden Word 2013.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo, ab 31.10., 9 - 12 Uhr, 4x

Gebuhr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 78, 16 UE

5.01.08 Wo ist mein Dokument? - Dokumentenverwaltung
Sie beherrschen den Umgang mit der

Tastatur und der Maus. Es fehlen lhnen

aber die wichtigsten Kennnisse, um Ihre

Daten sinnvoll abzulegen und zu ordnen.

Sie speichern ein Dokument oder Bild

und finden es anschlieBend nicht wieder?

Hier lernen Sie ein Ordnersystem aufzu-

bauen, Dokumente darin zu speichern,

wiederzufinden und ggf. auch zu verschieben oder zu l6schen.
Fur Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen. Wir verwenden das
Betriebssystem Windows 8.1

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Mo, ab 28.11., 9 - 12 Uhr, 2x

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 78, 8 UE

Méchten Sie in dieser Broschiire inserieren?
Gerne unterbreiten wir lhnen ein Angebot und
stehen lhnen fiir Fragen zur Verfiigung.

vhs Neu-Isenburg, Bahnhofstr. 2, 63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746 oder E-Mail: info @vhs-neu-isenburg.de
www.vhs-neu-isenburg.de
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Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.

5.01.11 Umgang mit Tablet und Smartphones (Android)
Sie sind stolzer Besitzer eines Tablets oder
Smartphones, kennen sich aber noch nicht mit

den Moglichkeiten dieser Gerate aus? Hier

erhalten Sie eine Einflihrung in die Funktionen
(Telefonieren, SMS/MMS, Internet, E-Mail,

Kamera etc.). Sie lernen die Grundbedingung

von Android kennen, kdénnen anschlieBend

einfache Anpassungen des Systems selbst
vornehmen sowie Apps herunterladen und
installieren. Flr Teilnehmende ohne PC-
Kenntnisse. Ein Lehrbuch kann gegen 10 EUR

von der vhs fir Sie bestellt werden.

Bitte mitbringen: Eigenes Tablet oder

Smartphone, ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Justin Dittmann, EDV- Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Sa, ab 17.9., 10 - 13 Uhr, 2x

Gebiihr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 78, 8 UE

5.01.12 Alles liber Apps fiir Smartphones (Android)

Erweitern Sie die Mdglichkeiten lhres Smartphones mit Apps. Ob
Messenger wie WhatsApp, Nachrichtendienste, Spiele oder hilfreiche
Anwendungen fir den Alltag (Landkarten, Barcodescanner etc.). Sie
lernen Apps aus dem Google Play Store herunterzuladen, zu instal-
lieren und zu nutzen. In diesem Zusammenhang erfahren Sie auch,

wie Sie sich vor ungewolltem Datendiebstahl schiitzen kénnen.
Fir Teilnehmende mit Smartphone Basiskenntnissen.

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone, ggf. Schreibmaterial.
Leitung: Justin Duttmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Sa 26.11.,10 - 13 Uhr

Gebtihr: 30 EUR, siehe Tabelle Seite 78, 4 UE

SPEZIELLE EDV - ANWENDUNGEN

5.02.02 Word 2013 - Workshop am Wochenende
Brauchen Sie mehr als Grundkenntnisse?
Formatieren, Seitengestaltung, grafische Ele-
mente, Arbeiten mit mehreren Dokumenten,
Word-Tabellen, Nummerierung und Auf-
zahlung. Genau das probieren Sie in diesem
Workshop aus.

Fur Teilnehmende mit geringen Word-Kennt-
nissen. Es wird mit Word 2013 unter
Windows 8.1 gearbeitet.

Bitte mitbringen: ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Sa + So, 19.11.-20.11.,9.30 - 16 Uhr
Gebiihr: 98 EUR
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5.02.03 Excel 2013 - Einfilhrung am Vormittag

Mit Excel kénnen Zahlen und Texte in

Tabellenform dargestellt, mathematische
Berechnungen durchgefihrt und Zahlen in

Diagrammen grafisch dargestellt werden.

Genau das probieren Sie in dieser Ein-

fihrung an einfachen Aufgaben aus:

Tabellen anzulegen, verschiedene Rechen-

schritte vorzugeben und Diagramme zu erstellen. Flr Teilnehmende mit
PC-Kenntnissen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Mo, ab 12.9., 9 - 12 Uhr, 2x

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 78, 8 UE

5.02.04 Excel 2013 - Einsteigerkurs am Abend

Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell

dargestellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken kénnen Sie diese

Ubersichtlich prasentieren. Es werden Grundlagen Uber Aufbau,

Arbeitsweise, Funktions- und Leistungsmerkmale der Tabellenkalku-

lation vermittelt. An Beispielen wird gelbt, wie sich aufwandige

Rechenoperationen schnell und genau durchfihren lassen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV und
Burowirtschaft, IHK Priferin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 3.11., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x

Geblhr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 78, 16 UE

5.02.06 PowerPoint 2013 - Prasentationen fiir Einsteiger
Entdecken Sie PowerPoint, eine Prasentationssoftware fur private
und geschéftliche Anlasse. Machen Sie sich mit den Grundfunktionen
vertraut. Hier erhalten Sie Tipps und Hinweise zur Gestaltung. Sie
erstellen im Kurs bereits eine einfache Prasentation zu einem selbst
gewdhlten Thema, z. B. ein Fachvortrag oder eine Jubildums-Pré&-
sentation!

Voraussetzungen: Kenntnisse im Umgang mit

Windows und Word.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Fr, ab 30.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebihr: 50 EUR, s. Tabelle Seite 78, 8 UE

5.02.07 Outlook 2013 - Basiswissen fiir Einsteiger

Sie méchten das Kommunikations- und Organisationsprogramm
Outlook fir private und geschéaftliche Anlasse nutzen?! Hier erfahren
Sie mehr Uber die Einsatzméglichkeiten und machen sich mit den
Grundfunktionen vertraut. Sie lernen lhre E-Mails inkl. Anhénge zu
verwalten, Signaturen zu erstellen, Kontakte zu bearbeiten, Termine
und Terminserien anzulegen und Aufgaben zu organisieren.
Voraussetzungen: Windowsgrundkenntnisse.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Fr,ab 4.11., 18 - 21 Uhr, 2x

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 78, 8 UE
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Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!

5.02.10 Bildungsurlaub: Kombikurs Word-, Excel-, Powerpoint -
Grundlagen mit Datenschutz und Sicherheit
Word, Excel und Powerpoint bieten viele
Méglichkeiten flr den Einsatz im privaten und
beruflichen Alltag. Hier erhalten Sie einen
Uberblick Uber die wichtigsten Grundlagen
und Bearbeitungsmdéglichkeiten dieser MS
Office 2013 Anwendungen. Anhand von
praktischen Beispielen werden die Starken

und Einsatzgebiete der verschiedenen Programme herausgearbeitet

und das Thema Datenschutz und Datensicherheit besprochen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse!

Nicht fur PC-Einsteiger geeignet.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Anja Geiling, MS Certified Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo - Fr, 12.12. - 16.12., 9 - 16 Uhr, 5x

Gebuhr: 210 EUR, Kleingruppe

GRAPHIK & BILDBEARBEITUNG

5.03.02 Kreative Bildbearbeitung am PC

Der graue Himmel auf Urlaubsfotos stort, die roten Augen der
Hochzeitsfotos leuchten zu sehr, das Grin der Wiesen ist véllig
verwaschen! Wir zeigen lhnen Lésungen zu immer wiederkehrenden
Problemen der Digitalfotografie. Einfache Schritte und fortge-
schrittene Kniffe im Umgang mit Bilddateien werden vorgestellt.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Bildmaterial auf Digital-

kamera mit Speicherkarte oder auf USB-

Stick.
Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa 8.10., 10 - 15 Uhr
Geblhr: 43 EUR

5.03.03 Kreatives Gestalten eines Fotobuches —

das passende Geschenk
Erstellen Sie aus Ihren eigenen Fotos ein ansprechendes Fotobuch.
Mit einer kostenfreien Software, die aus dem Internet geladen wird,
lernen Sie, wie Sie mit wenigen Klicks ein tolles Fotobuch und
vielleicht auch individuelles Geschenk erstellen kénnen.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.
Bitte mitbringen: Ggf. eigene Digital-Fotos.
Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Sa12.11.,10- 15 Uhr
Gebiihr: 43 EUR
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FINANZ EDV
Das Seminarangebot |hrer Sparkasse
¢« ® ® fir0On inebanking und Internet
S - Academy Weitere Informationen unter:

http://www.s-academy.de

Die folgenden Seminare werden in Kooperation mit der Sparkasse
Langen-Seligenstadt durchgefiihrt. Alle Kurse finden in den Schul-
ungsraumen der Sparkasse Langen-Seligenstadt in der Frankfurter
Str. 120-126 in Neu-Isenburg statt.

6.06.01 Online- und MobileBanking

Dieses Seminar soll Anwendern den Einstieg in das Online-Banking
erleichtern und richtet sich an Privatanwender mit keinen oder
geringen Kenntnissen in diesem Bereich.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Termin:  Mi 09.11., 17:00 Uhr, 1x

Gebuhr: 29 EUR

6.06.05 + 06 SPG-Verein

Fur Vereine und Organisationen, die Mitglieder und Konten verwalten,
Beitrage einziehen und Serienbriefe und Statistiken erstellen wollen.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Gebuhr: 19 EUR (pro Kurs)

6.06.05 SPG-Verein
Termin: Mo 19.09., 16:30 Uhr, 1x

6.06.06 SPG-Verein
Termin: Mo 14.11., 16:30 Uhr, 1x

6.06.07 StarMoney und StarMoney Business

Fur Privatanwender, Gewerbetreibende und Selbstandige. PC-
Grundkenntnisse und erste Erfahrungen im Umgang mit Online-
Banking sind Voraussetzung.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Termin: Mo 04.10., 16:30 Uhr, 1x

Gebihr: 29 EUR




84 Reisen fir Jung und Alt

Reisen fur Jung und Alt

1. Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt,
auf dem Sie ankreuzen kénnen, welche der angegebenen Reisen
Sie interessieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sobald
unser detailliertes Programm in allen Einzelheiten erstellt ist, wird
es lhnen zugesandt. Gleichzeitig erhalten Sie Anmeldeformulare,
mit denen Sie sich verbindlich anmelden kénnen.

2. Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persén-
lich begleitet.

3. Unsere Geschéftsbedingungen fir Studienreisen erhalten Sie auf
Anfrage bzw. im Rahmen |hrer Reiseanmeldung.

4. Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrs-
kauffrau, ist jeweils Dienstag bis Freitag
von 9 bis 16 Uhr fir Sie erreichbar.

5. Auskunft und Anmeldung:

Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644

www.vhs-neu-isenburg.de
E-Mail: reisen @vhs-neu-isenburg.de

TAGESFAHRTEN 2016

7.09.171 Picasso und Wilhelm Busch in Schwabisch Hall

Die Kunsthalle Warth in Schwabisch Hall hat sich dem Werk zweier
Kinstler angenommen: Pablo Picasso und Wilhelm Busch. Uber 160
kostbare Leihgaben und bedeutende Werke der Sammlung Woirth
erschlieBen die vom Museo Picasso in Méalaga konzipierte Ausstellung
nun einem deutschen Publikum. Wilhelm Busch ist als "Vater des
Cartoons" hinlanglich bekannt. Seine Seite als Maler wird hier an Hand
von Zeichnungen, Gemélden und Dokumenten prasentiert. Beide
Ausstellungen werden wir besuchen und dabei die traditionsreiche
Salzsiedermetropole nicht vergessen. Das pittoresk tber dem Kocher
aufsteigende Stadtbild zaéhlt zu den schonsten historischen
Stadtpersonlichkeiten Stddeutschlands. Ein Rundgang erschlieBt uns
die reiche Fachwerkstadt. Den Hohepunkt bildet der Besuch der
prachtvollen gotischen Hallenkirche St. Michael, die

beherrschend Uber der berlihmten, theatertauglichen Freitreppe thront.

Termin: 14.09.2016

Preis: 75 EUR

7.09.19 Hambacher Schloss und Weihnachtsmarkt Neustadt

Im Mai 1832 trafen sich tber 30.000 Menschen auf dem Hambacher
Schloss. Als es um die Meinungs- und Versammlungsfreiheit in der
Pfalz noch nicht so gut bestellt war wie heute, kamen damals die
pfiffigen Pféalzer auf die subversive Idee, ihre politischen Versamm-
lungen als Feste zu tarnen. So traf man sich zu ,privaten” Festen, auf
denen nicht nur késtlich getafelt und getrunken, sondern auch hei
(dischputiert’ und politische Aktionen geplant wurden. Dabei kamen
trotz der angespannten sozialen und politischen Lage das leibliche
Wohl und die Unterhaltung nicht zu kurz. Hier entstand die Wiege der
Demokratie. Am Nachmittag steht der Besuch von Neustadt mit dem
bezaubernden Weihnachtsmarkt auf unserem Programm.

Termin: 02.12.2016

Preis: 66 EUR
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STUDIENREISEN 2016

7.09.15 Island —Insel aus Feuer und Eis

Klare Luft, Uberwaltigende Natur, spuckende Vulkane, heiBe
Quellen, eisige Gletscher, imponierende Wasserfalle, Gemdtlich-
keit und Urspringlichkeit, lange Tradition in Kreativitat und Kunst
sowie Anregung und Entspannung - all das bietet diese faszi-
nierende Insel. Die Kraft des Wassers und der Zusammenprall der
Elemente sind Uberall zu spuren! Das Wasser ist das beherr-
schende Element, es schieBt aus der Erde hervor, schlangelt sich
durch schwarze Lava-Schluchten, blubbert kochend aus Erd-
spalten, sammelt sich in stillen Kraterseen, rauscht in felsige Ab-
grinde, erstarrt zu Eis und formt fantasievolle Gletscherbilder. Ein
Eldorado fir Naturfreunde und Wanderer! Natur in den unter-

schiedlichsten, spektakuldren Spielarten auf
kleinem Raum wird hier groBgeschrieben.
Termin: 13.-18.08.2016

Preis: 1.799 EUR

7.09.16 Krakau und Breslau — Kulturhauptstadt 2016

Breslau fasziniert mit seinen zahlreichen Kulturschatzen von der
Romanik bis zum Jugendstil und ist fir 2016 zur Kulturhauptstadt
Europas gewéhlt worden. Da Breslau auf 12 Inseln erbaut wurde,
die mit 112 Brucken verbunden sind, nennt man es auch das
"Venedig Polens". Krakau, die an der Weichsel gelegene alte
Hauptstadt, war lange Residenz der polnischen Kénige. Da die
Stadt wahrend der Kriege nicht zerstort wurde, glanzt sie mit einer
enormen Vielfalt an architektonischen Schatzen. Herrliche Bau-
werke aus verschiedenen Epochen, mittelalterliche Gassen und
wunderschéne Fassaden sind hier zu bewundern.

Ein Abstecher ins Riesengebirge mit Halt in $000g
Hirschberg gehért ebenso zum Programm. = —WO
Termin:  24. - 30.08.2016 «0—0
Preis: 999 EUR

7.09.17 Georgien und Armenien — Kirchen, Kléster, Kaukasus

An der Grenze zwischen Asien und Europa gelegen, bildet
Georgien ein Mosaik verschiedener Kulturen und Religionen.
Bedeutende Handelsrouten wie die SeidenstraBe fiihrten durch
das Land und verbanden es mit Agypten, Persien und Europa.
Georgien, der erste Teil unserer Reise, zeigt mit der Hauptstadt
Tiflis ein modernes Gesicht. Armenien, ein zerkliftetes Hochge-
birgsland, offenbart eine faszinierende Kulturgeschichte. Im
altesten christlichen Staat der Welt finden sich bis heute ein-
drucksvolle Zeugen dieser Jahrtausenden alte Tradition. Uralte
Kldster in entlegenen Bergregionen, kunstvolle Steinkreuze,
atemberaubende Hochgebirgslandschaften und die pulsierende
Hauptstadt Jerewan machen die Faszination Armeniens aus.
Entdecken Sie ein Land im Aufbau, voller Kontraste, dessen
gastfreundliche Bewohner ihre Geschichte in kostbaren Hand-
schriften bewahrt haben. Auf unserer Reise entdecken wir viele
geheimnisvolle Kulturschétze unterschiedlichster Epochen, von

préahistorischen Heiligtimern bis zu Zeugen der
mittelalterlichen Blutezeiten.
Termin: 12.-21.09.2016

Preis: 1.999 EUR
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7.09.18 Spanien — Toledo-Salamanca-Segovia-Avila-Madrid

Der Herbst bietet sich in dieser heiBen Gegend als Reisezeit an.
Unsere Reise fuhrt uns zunachst nach Toledo, das im Mittelalter
Hauptstadt und religidses Zentrum Kastiliens war. Hier, in der vom
Fluss Tajo umgebenen Stadt, wohnten tber Jahrhunderte Christen,
Muslime und Juden tolerant nebeneinander. Weiter geht es nach El
Escorial. Der monumentale Klosterpalast de San Lorenzo de El
Escorial hat bis heute nichts von seiner Faszination verloren. In
Avila werden wir ins Mittelalter versetzt: die funf Kilometer lange
Stadtmauer mit den 28 Turmen ladt zum Verweilen und Trdumen
ein. Uber dem Rio Tormes liegt Salamanca. Die altehrwirdige
Universitatsstadt Spaniens mit ihren verwinkelten Gassen und
historischen Geb&uden zieht uns sofort in ihren Bann. Das Wahr-
zeichen Segovias ist das gewaltige rémische Aquadukt. Daneben
lasst es sich hier auch durch den Alcazar, die mittelalterliche
Burganlage, bummeln und die feine Kiche Kastiliens genieBen.
Madrid, die pulsierende Hauptstadt Spaniens, bildet mit ihren
zahlreichen Kulturdenkmaélern sowie den Gemaldesammlungen den
Abschluss und zugleich Hohepunkt dieser kontrastreichen Reise.

Termin: 08. - 15.10.2016
Preis:  1.488 EUR %

7.09.21 Bukarest und Sibiu (Hermannstadt)

Ab in die Walachei - so nennt sich das Gebiet rund um Bukarest. Die
rumanische Hauptstadt, einst auch "Paris des Ostens" genannt,
Uberrascht einerseits mit Baudenkmalern aus der Belle Epoque und
gepflegten Parkanlagen. Andererseits erinnert das Stadtbild noch
heute an den Diktator Ceausescu, der damals Geb&aude und Dérfer
zerstéren lieB, um Platz fir pompdse Bauten im Zuckerbéackerstil zu
schaffen. Bestes Beispiel dafur ist der gigantische Parlamentspalast,
der nach dem Pentagon das weltweit zweitgréBte Regierungs
gebaude ist. Auf dem Weg nach Sibiu besuchen wir Schloss Peles,
einst Sommerresidenz der Hohenzollern in den Karpaten. An-
schlieBend steht ein Stadtrundgang in Brasov (Kronstadt) auf dem
Programm. Sibiu (Hermannnstadt) wurde 2007 zur europdischen
Kulturhauptstadt gewahlt. Im alten Stadtzentrum sehen wir alte
Handelshauser, Palais, Kirchen und Tirme, die uns an die alte
deutsche Architektur erinnern und uns in eine vergangene Zeit
zurlickversetzen. Ebenso besichtigen wir eine der Kirchenburgen.

Termin: 20. - 24.10.2016
Preis: 797 EUR d&

7.09.22 Myanmar — Land der goldenen Pagoden

Goldene Tempel, wunderschéne Pagoden und eine Fille an
kunsthistorischen Sehenswirdigkeiten bietet dieses Land, das
gerade viele Veranderungen erlebt. Das Land ist gepragt von
buddhistischen Traditionen. Die Menschen sind bescheiden und
gastfreundlich. Auf unserer Rundreise besuchen wir zuerst Manda-
lay, die alte Konigsstadt mit ihren Palasten und Pagoden. Weiter
geht es nach Bagan mit seiner weitlaufigen Anlage aus gut
erhaltenen Tempeln und Stupas. AnschlieBend reisen wir zum Inle-
See, bekannt fur die Fischer, die mit einem Bein rudern. Zum

Abschluss fliegen wir in die Hauptstadt Yangon mit
ihren eindrucksvollen Tempeln und den schénen
Kolonialgeb&auden in der Altstadt.

Termin: 09.-21.11.2016
Preis: 2.999 EUR
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Welche Reisen wiirden Sie gerne mit der
vhs Neu-Isenburg machen?

Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewlnsche an!
Detaillierte Unterlagen werden Ihnen zugesandt.

Reisen und Tagesfahrten 2016

Tagesfahrt Picasso und Wilhelm Busch in Schwaébisch Hall
Tagesfahrt Hambacher Schloss u. Weihnachtsmarkt Neustadt
August Island - Insel aus Feuer und Eis

August Krakau und Breslau — Kulturhauptstadt 2016

September Georgien, Armenien — Kirchen, Kldster, Kaukasus

Oktober Spanien — Madrid, Toledo, Salamanca und Avil
Oktober Bukarest und Sibiu (Hermannstadt)

November Myanmar — Land der goldenen Pagoden
Name/Vorname

StraBe/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon E-Mail

TAGESFAHRTEN 2017

7.07.02 Documenta in Kassel

Die documenta in Kassel gilt als die weltweit bedeutendste
Ausstellung zeitgendssischer Kunst. Sie findet alle finf Jahre statt
und wird auch Museum der 100 Tage genannt, was auf ihre Dauer
zurlick zu fuhren ist. Die Geschichte der documenta ist durchsetzt
von Brlchen, in denen sich die unterschiedlichen Herangehen-
sweisen und Haltungen, Theorien und Philosophien, aber auch
Zeitstromungen und politische Einflisse widerspiegeln. Heute
présentiert die documenta einen Querschnitt der aktuellen
internationalen Kunst aus der Sicht des jeweiligen kinstlerischen
Leiters. Die documenta 14 findet in Kassel (und als weiteren
gleichberechtigten Standort in Athen) statt. Die ausstellenden
Kunstler sollen sowohl in Kassel als auch in Athen tatig sein. Der
Arbeitstitel fur die documenta 14 lautet ,Von Athen lernen”.

Termin: Mitte/Ende Juni 2017

Preis: ca. 77 EUR
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7.09.00 vhs-Reisetag: Bildprasentationen zu Reisezielen 2017
An diesem Tag moéchten wir einige unserer Reisen flr 2017 vor-
stellen. Wie in den vergangenen Jahren auch, soll es ein Treffen und
Wiedersehen unserer Reisefreunde sein, die bereits

mit uns gereist sind. Aber auch alle Interessierten, die

mal schnuppern mdchten, sind herzlich zu unseren
Film-Vortragen eingeladen. Der Eintritt ist kostenfrei,

es wird jedoch um vorherige Anmeldung gebeten.

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG

Termin: Sa 05.11.2016, 10 - 17 Uhr

STUDIENREISEN 2017

7.07.03 Brasiliens Hohepunkte

Unsere Rundreise beginnen wir bei den beriihmten Wasserféllen von
Iguazu. Dann geht es weiter nach Rio de Janeiro. Mit all ihren Sehens-
wurdigkeiten liegt diese quirlige Stadt eingebettet zwischen Ozean und
mit Urwald bedeckten Héngen. Wahrzeichen der Stadt sind der
Zuckerhut und die riesige, weithin sichtbare Christus-Statue. Als
nachstes besuchen wir Salvador de Bahia. Die historische Altstadt mit
ihren Kirchen, Museen und restaurierten Hausern ist prachtig an-
zuschauen und gehért mittlerweile zum UNESCO-Weltkulturerbe. Ein
Abstecher fihrt uns in den Nationalpark Chapada Diamantina mit

seiner herrlichen Berg- und Pflanzenwelt.
Termin: 06. - 19.05.2017
Preis: 3.977 EUR

7.07.04 Rom - die ewige Stadt auf 7 Hugeln

Geschichte und Kultur zum Anfassen und hautnahen Erleben: Rom
bietet zahlreiche Sehenswirdigkeiten: Das Kolosseum, das Forum
Romanum, der gewaltige Petersdom, die sixtinische Kapelle mit ihren
eindrucksvollen Fresken, das Pantheon, der Trevi-Brunnen und die
Spanische Treppe. Bei unseren Streifziigen durch die heilige Stadt
bleibt auch Zeit fur eigene Erkundungen und vielleicht einen Espresso
auf der Piazza Navona, wo immer reges Treiben herrscht. Wir werden
finf N&chte bleiben und die Stadt vornehmlich zu FuB und mit

offentlichen Verkehrsmitteln erkunden.
Termin: 12.-17.03.2017
Preis: 975 EUR

7.07.05. Malta und die Geschichte der Kreuzritter

Malta weist die alteste europaische Kultur auf. Noch heute geben die
geheimnisvollen Felsformationen der Tempelbauer aus der Steinzeit
Ratsel auf. Die wechselvolle Geschichte und die Eroberungen durch die
Rémer, Normannen, Staufer, Spanier, Osmanen, Kreuzritter und Briten
prégten die Entwicklung und Kultur dieses kleinen, aber strategisch
wichtigen Eilandes. Aber nicht nur kulturell gesehen bietet die Insel sehr
viel, auch landschaftlich sehr reizvoll sind die zerklifteten Kisten und
steilen Klippen. Da die Entfernungen und Wege auf der Insel allesamt
kurz sind, werden wir die Vielzahl der Sehenswirdigkeiten auch recht
entspannt besichtigen kédnnen. Kommen Sie mit auf die Spurensuche
von der Steinzeit bis in die Neuzeit, bestaunen Sie die schonen Kirchen
und gewaltigen Bauwerke und erleben dabei die mediterrane

Lebensfreude der Malteser.
Termin: 20. - 26.03.2017
Preis: 878 EUR



Reisen fiir Jung und Alt 89

7.07.08 Mailand und die Lombardei

Im Jahr 2015 stand Mailand aufgrund der EXPO im Mittelpunkt
weltweiter Aufmerksamkeit. Wir besuchen den Maildnder Dom, das
Castello Sforzesco und die Kirche Santa Maria delle Grazie mit dem
weltberiihmten Fresko "Das Abendmahl". Wer mag, kann auch eine
Auffiihrung in der beriihmten Mailédnder Scala anschauen. Ein Ausflug
fuhrt uns nach Cremona, berihmt als Stadt der Geigen und der
Musik. AuBerdem besichtigen wir Bergamo am FuBe der Alpen. Die
malerische Oberstadt ist von einer langen Stadtmauer umgeben. Eine
weitere Etappe bildet Turin. Neben dem historischen Zentrum ist der

Dom mit seinem Grabtuch Jesu Christi bekannt. 40005,
Termin:  Anfang Mai 2017 = —Wo
«=&0—0

7.07.09 Albanien entdecken

Albanien ist flr viele der "letzte weiBe Fleck" auf der Landkarte. Es
hat noch seinen ganz eigenen Reiz bewahrt. Wo sieht man sie noch
in Europa, die Esels- und Pferdekarren? Auf der anderen Seite
erleben wir vor allem in Tirana eine Hotellerie und Gastronomie, die
Sie sicherlich erstaunen werden. Bei dieser Reise erhalten wir einen
intensiven Uberblick tiber Albanien. Wir unternehmen innerhalb des
relativ kleinen Landes eine Rundreise, die alle landschaftlichen und
kulturellen Hohepunkte vermittelt. Atemberaubende KustenstraBen
erleben wir ebenso wie die reizvolle Natur im Landesinneren und eine

Reihe von Kunstdenkmaélern.
Termin: 10.-17.05.2017

7.07.10 Luther mit Huth

1517 schlug der Martin Luther 95 Thesen an die Schlosskirche zu
Wittenberg. Sie waren gedacht als Diskussionsgrundlage uber den
Zustand der Kirche und der Religionspraxis seiner Zeit und endeten mit
einer weiteren Spaltung der Christenheit. Die 500. Wiederkehr dieses
Ereignisses rickt den Reformator Martin Luther in den Mittelpunkt
zahlloser Veranstaltungen, zu deren Héhepunkten zwei groBe Aus-
stellungen auf der Wartburg und in Wittenberg zahlen. Im Rahmen
unserer Reise nach Thuringen und Sachsen-Anhalt werden wichtige
Lebensstationen Luthers besucht, darunter sein Geburts- und Sterbeort
Eisfeld, die Stadt seiner Ménchskarriere, Erfurt, und Wittenberg, wo er
als Doktor der Theologie lehrte und fir seine Uberzeugungen stritt.
AuBerdem stehen die beiden groBen Ausstellungen ,Luther und die
Deutschen” in der Wartburg und ,Luther! 95 Menschen — 95 Schétze* in

Wittenberg auf dem Programm der Reise. 40000
Termin: 17. - 21.05.2017 = —WO
«0—0

7.07.12 Porto und das Dourotal - Mitgliederreise

Wir besuchen den nérdlichen Teil Portugals. Porto - vor einigen Jahren
zur Kulturhauptstadt Europas gewahlt - ist die zweitgroBte Stadt des
Landes. Das besondere ist die herrliche Lage am Douro-Fluss, der hier
in den Atlantik mindet. Uberall dominiert die Granitarchitektur. Die
Héauser stehen dicht gedrangt an steilen Felswanden. Von hier aus
unternehmen wir eine kleine Reise durch das Hinterland, z.T. entlang
des malerischen Douro-Tals. Hier befinden sich die Landgiter der
Portweinerzeuger inmitten der terrassenférmig angelegten Weinberge.
Weiter sudlich besuchen wir Coimbra. In der alten Universitatsstadt
erkennt man die rémischen Einflisse besonders gut. Auch ein
Abstecher nach Braga und Guimaraes -der Wiege

Portugals- steht auf unserem Programm, bevor wir

in die Heimatstadt des Portweins zurtickkehren.

Termin:  Anfang Juni 2017
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7.07.13 Cornwall — Schlésser und Géarten Siidenglands

Diese Reise ist ideal fiir Gartenfreunde und Liebhaber alter Schlos-
ser, Blutenpracht und Staudenbeeten, saftig griiner Rasen und
gestutzter Hecken. Diese Gartenparadiese begeistern nicht nur
Blumenliebhaber. Die weltberiihmten Garten von Sissinghurst Castle
im Sudosten und Lanhydrock House and Gardens beeindrucken
ebenso wie die Stadte Salisbury mit seiner 800-jahrigen Kathedrale
oder Bath mit seinen heiBen Quellen. In Brighton besuchen wir das
Royal Pavillon und spazieren entlang der Promenade. Ebenso
sehenwert ist der westlichste Zipfel Englands mit seinen steilen
Klippen und dem darauf gebauten Minack-Theatre sowie dem unweit
gelegenen malerischen Fischerort St.Yves. Zum Abschluss besuchen
wir Stonehenge, jene berlihmte Kultstatte aus

o X 0000
prahistorischer Zeit. [~
Termin: 10. - 17.06.2017 = ? owo

7.07.15 Litauen mit Riga, der Hauptstadt des Jugendstils

Hatten Sie gewusst, dass Vilnius, die Hauptstadt Litauens, sich exakt
in der geographischen Mitte Europas befindet? Nach vielen Jahren
"Besatzung" ist das Baltikum wieder eigenstéandig und aus seinem
"Dornréschenschlaf' erwacht. Insbesondere die Stadte Vilnius, Riga
und Klaipeda (friher Memel) blicken auf eine sehr reiche européische
Geschichte zurtick. Auf dem Land und an den Stranden findet man
noch eine unberihrte Natur, wie sie sonst kaum noch in Europa
existiert. Auf unserer Rundreise werden wir Vilnius mit seinen vielen
Kirchen besichtigen. Die hiibsche Altstadt gehort zum Weltkulturerbe
Europas. Unterwegs sehen wir trutzige Ritterburgen (Trakai), ver-
schlafene Bauerndérfer und menschenleere Kustenlandschaften wie
die Kurische Nehrung. Diese war einst der nordostlichste Vorposten
PreuBens und spater des Deutschen Reiches. Die weitlaufige
Schoénheit der Nehrung hat es in der Vergangenheit deutschen
Dichtern, Malern und Musikern angetan, darunter auch - ganz
bekannt - Thomas Mann. Auf unserer Reise durch Litauen werden wir
unterwegs auch den "Berg der Kreuze" besuchen. Diese Reise
beginnt in Vilnius, endet in der lettischen Hauptstadt Riga, der Stadt

des Jugendstils. Reisedauer ca. 9 Tage.
Termin:  Juli 2017

7.07.16 Wonderful Kopenhagen

Nicht ohne Grund ist diese Hauptstadt eine der beliebtesten Reise-
ziele Nordeuropas. Hier spurt man eine ganz besondere Stimmung,
die sich von anderen GroBstadten unterscheidet - eine Mischung aus
der bekannten danischen Gemiutlichkeit und internationaler Atmos-
phére. Die engen alten Gassen winden sich zwischen berliihmten
Platzen und Parkanlagen und rings umher befinden sich alte Bau-
werke neben neumodernen. Dies gilt besonders flr die alten Hafen-
viertel, wo die Stadt sich in neuem architektonischen Kleide zeigt. Auf
einer Stadtrundfahrt sehen wir den Amalienborg-Palast, Residenz der
kéniglichen Familie, das Rathaus, das Konigliche Theater und
Schloss Rosenborg sowie den groBen Hafen mit seinem groBen
Warenangebot. Nicht zu vergessen natlrlich das Wahrzeichen der
Stadt - die kleine Meerjungfrau - die liebliche Marchenfigur des
Schriftstellers Hans Christian Andersen. Ein Ausflug fihrt uns auch
nach Nordseeland mit Schloss Fredensborg. AuBerdem besuchen
wir in Louisiana das Museum flir Moderne Kunst, das malerisch am
Oresund eingebettet in einen Skulpturenpark liegt.

Termin: Ende Juli/August 2017 %
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7.07.17 AROSA-Flusskreuzfahrt auf der Seine

Die Flusskreuzfahrt startet und endet in Paris. Eine der glanzvollsten
Stadte der Welt ist vom Wasser betrachtet noch einmal so schén. Das
Seineufer und die vielen Briicken mit all den dazu gehérigen kleinen
Geschichten sind Uberaus romantisch. Die Seine scheint sich das
Laisser-Faire der Pariser angeeignet zu haben und strdmt geméchlich
gen Normandie. Dabei ist die nach den "Nordméannern", den Wikingern,
die hier vor 1200 Jahren anlegten, benannte Landschaft mehr als
anziehend. Bluhende Wiesen und dichte Wélder geleiten den Fluss
Richtung Rouen, die Stadt, in der Johanna von Orleans auf dem
Scheiterhaufen ihr Ende fand. Die zahlreichen Zeugnisse der 2000-
jahrigen Geschichte dieser Metropole sind Uberaus interessant. Die
Normandie ist nicht umsonst Motiv unzahliger Kunstwerke. — fus
Auf dieser Seinekreuzfahrt kénnen Sie u.a. den magischen Fe
Garten von Claude Monet besuchen oder das hinreiBende

Schloss Bizy, auch Klein Versailles genannt.

Termin: 12.- 19.08.2017

7.07.18 Westkanada — von Calgary bis Vancouver

Der Westen Kanadas ist auch heute noch ein weitgehend unber-
Uhrtes und wildes Naturparadies. Ein Muss flr Naturliebhaber. Das
zweitgroBte Land der Erde bietet in seinen beiden westlichen
Provinzen British Columbia und Alberta groBartige Naturlandschaften:
die unvergleichlichen Rocky Mountains, bis zu 4.000 m hoch, mit
bizarren Berggipfeln, Gletschern, smaragd und tlrkisschimmernden
Bergseen und Wasserféllen, eine wirklich atemberaubende Szenerie.
Daneben gibt es unermesslich tiefe Walder, Buschzonen, Préarie und
nebelfeuchten Regenwald mit bemoosten Giganten auf Vancouver
Island und naturlich Béren, Wale und Lachse. Wir fahren auf der
berihmtesten Panoramastrecke Kanadas durch die Nationalparks
Banff und Jasper, immer am Hauptgrat entlang, vorbei an den
Columiba Icefields durch das Herz von British Columbia. Wir be-
suchen Vancouver, die schonste Stadt Kanadas, in traumhafter Lage
zwischen Pazifik und Coast Mountains. Auf Vancouver Island,
erhalten Sie einen Eindruck von der wilden Urnatur der nord-
amerikanischen Kustenlandschaft. Das charmante Stadtchen Victoria

- sehr englisch - darf nicht fehlen.
Termin: September 2017 %

7.07.19 Bretagne — zu Kommissar Dupin

Immer wieder fasziniert die bretonische Kuste mit ihrer land-
schaftlichen Vielfalt: malerische Orte und Buchten, kilometerlange
Strande und Dinen, schroffe Klippen und steile Felsen. Aber auch die
kulturelle Seite wird auf unserer Reise nicht zu kurz kommen. Die alte
Kosaren-Stadt St. Malo bezaubert durch ihre Altstadt mit den engen
Gassen. Hohepunkt ist ein Ausflug entlang der Rosa-Granitklste mit
ihren fantastischen Felsformationen. Wir werden ebenso den Siden
der Bretagne erkunden: Concarneau, die Tatigkeitsregion von
Kommissar Dupin und Carnac mit seinen Megalith-Feldern. Auf dem
Hinweg machen wir Halt in Chartres. Auf dem Riickweg besuchen wir
Reims mit der eindrucksvollen Kathedrale und den Chagall-Fenstern.
AuBerdem verhei3t Frankreich immer kulinarische Genlsse: uns
erwartet eine Champagnerprobe und gutes Essen, denn zweierlei ist
fur die bretonische Kiche bezeichnend: Einfachheit und ausge-
zeichnete Produkte. Freuen wir uns also auf typische

Crepes und schmackhafte Meeresfriichte! $000d0
Termin: September 2017 €= O—OWO
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7.07.20 Kreta — Insel der Gotter

Kreta, mittlerweile wieder eines der populérsten Reiseziele Griechen-
lands, wird zu Recht auch als "Insel der Gotter" bezeichnet. Das
sonnige Eiland gilt als eine der vielféltigsten Inseln des Landes. Hier
findet man nicht nur malerische Kisten und imposante Bergmassive,
sondern auch unzéhlige kulturelle Highlights. Sowohl im touristisch
gepragten Norden als auch im wilden Suden Kretas hat die Ver-
gangenheit mit ihren unterschiedlichen Kulturen sichtbare Spuren
hinterlassen. Besonders die Minoer haben historisch bedeutungsvolle
Relikte vererbt. Zu den interessantesten Sehenswirdigkeiten der
Insel gehéren zweifellos die eindrucksvollen Ruinen von Knossés und
Festos, das interessante Museum von Heraklion sowie das Kloster
Arkadi. Naturfans schatzen besonders den Samaria-Nationalpark.
Hier fuhrt ein beliebter Wanderweg durch Europas gr6Bte Schiucht.

Innerhalb einer Woche erkunden wir die Insel von
einem Standortquartier aus.
Termin: Anfang/Mitte Oktober 2017

7.07.22 Valencia — Tradition trifft Moderne

Valencias Urspriinge liegen Uber 2000 Jahre zuriick. Die einstige
romische Siedlung lag dort, wo sich heute der Kern der Altstadt um
die Kathedrale befindet, etwa vier Kilometer vom Meer entfernt. Die
drittgréBte Metropole Spaniens hat sich in den letzten Jahren machtig
in den international-kosmopolitischen Fokus gebracht - nicht nur mit
der Neugestaltung des Hafens durch David Chipperfield fir die
berlihmte Segelregatta "America's Cup", sondern auch mit der neuen
Formel-1-Strecke, die durch den Hafen und entlang der emble-
matischen Gebaude flhrt! Spektakulér sind die ultramodernen Bauten
in der "Stadt der Kiinste und Wissenschaften" sowie der Palast der
Kinste des spanischen Stararchitekten Santiago Calatrava. In
Valencia entsteht eine Symbiose aus Moderne und jahrhundertalter
Kulturgeschichte, die sich beim Flanieren durch die Altstadt und die
zentralen Parkanlagen des Turia-Flusses entdecken lasst. GenieBen
Sie das Flair der Stadt und unternehmen Sie kurze Ausfliige in die
nahe Umgebung. Valencia ist vor allem auch be-

rihmt flr seine Gastronomie und die "Paella
Valenciana".

Termin: Mitte Oktober 2017

7.07.23 Sri Lanka — Perle im Indischen Ozean

Héhlentempel und Klosteranlagen mit unzahligen Buddha-Statuen,
weiBe Dagobas und griiner Urwald, Palmenstrand und Teeplantagen,
bunte Markte und fréhliche Menschen — all das bietet diese
wunderschéne Insel, deren Name ,strahlendes Land“ bedeutet. Wir
starten in Colombo, wo wir Bauten aus der Kolonialzeit anschauen.
Dann geht es weiter nach Norden. Hier kénnen wir u.a. den riesigen
liegenden Buddha von Polonaruwa bewundern. Wir steigen auf die
Felsenfestung Sigiriya, um die Felszeichnungen der beriihmten
Wolkenmadchen“ zu bestaunen. Im Landesinneren sehen wir die
Tempelstadt Kandy mit Palast und botanischem Garten. Bevor wir die
Kuste mit herrlichen Sandstranden erreichen, unternehmen wir noch
einen Abstecher in die Berge nach Nuwara Eliya. Auf ca. 1800 m
Hoéhe wird hier Tee angebaut. Erleben Sie die ,Perle im Indischen

Ozean“ mit ihren Jahrtausenden alten Kulturrelikten
- ein Paradies mit tropischer Vegetation.
Termin: November 2017



Reisen fiir Jung und Alt 93

Welche Reisen wiirden Sie gerne mit der
vhs Neu-Isenburg machen?

Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewlnsche an!
Detaillierte Unterlagen werden lhnen zugesandt.

Reisen und Tagesfahrten 2017

Februar Brasiliens Hohepunkte

Marz Rom - die ewige Stadt auf 7 Hiigeln

Marz Malta und die Geschichte der Kreuzritter
April/Mai Mailand und die Lombardei

Mai Albanien entdecken

Mai Luther mit Huth

Juni Porto und das Dourotal - Mitgliederreise

Juni Cornwall — Schlésser und Géarten

Juli Litauen mit Riga, der Hauptstadt des Jugendstils

Juli/August Wonderful Kopenhagen

August AROSA-Flusskreuzfahrt auf der Seine

September Westkanada: Von Calgary bis Vancouver

September Bretagne — zu Kommissar Dupin

Oktober Kreta — Insel der Gétter

Oktober Valencia — Tradition trifft Moderne
November Sri Lanka — Perle im Indischen Ozean
Name/Vorname

StraBe/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon

E-Mail




94 Alphabetisches Stichwortverzeichnis

A L
Achtsamkeit 14, 17 | Latein-Ténze 28-30
Acryl- und Aquarellmalerei 21-23 | Lichtobjekte 26
Aerobic & Co. 39-45 | Line Dance 30
Akupressur 54 | Literatur 20
Alternative Heilmethoden 50-53 | M/N
Anmeldebedingungen (AGB) 4-7 | Malen und Zeichnen 11, 20-21
Angste und Emotionen 15-17 | Make-up 18
Android / Apps 80 | Massagepraktiken 53-54
Aquafitness 49 | Meditation 34-35
Artothek 8 | MS-Office Anwendungen 80-82
Autogenes Training 33 | Musik und Trommeln 23
N&hen 26
Basteln, Gestalten, Werken 24-26 | Naturwissenschaft 10
Bauchtanz 31 [ O/P
Beckenbodengymnastik 48-49 | Orthopéad. Rickenschule 47-48
Belly-Fit (Tanzfitness) 40 | Osteoporose Training 48
Beruf und Karriere 78-83 | Orientalischer Tanz 31
Bildbearbeitung am PC 82 | Padagogik u. Psychologie 14-17
Bildungsurlaube (BU) 14, 70, 82 | Paldo-Erndhrung 61
Bodystyling 44 | Papiermaché 25
Box-Aerobic 42 | Pflegen /gepflegt werden 50
C/D Pilates 39-40
Comiczeichnen 11, 21 | Politik /Geschichte 13
Computerthemen 78-83 | Powerpoint 81,82
deepWORK™ 44 | Prog. Muskelentspannung 33
Dekorationsideen 25-26 | /R
Deutsch als Fremdsprache 64-68 | Qi-Gong 38-39
Djémbe 23 | Outlook 81
E Resilienz 16-17
EDV-Kurse 78-83 | Reisen 84-93
Emotionen 15-17 | Reiki 52
Entspannung 17, 32-39 | Rhetorik 15
Ernéhrung / Kochen 51, 56-61 | Ruckfihrung 53
Etikette und Stil 18 | Riickenschule /gymnastik 45-49
F S
Faszientraining 43 | Schaumweine/Sekt 56
Feldenkrais 38 | Schlagfertigkeit 15
Finanzwissen / Geldanlagen 13 | Selbstbehauptungstraining 15
Fitnessboxen /Box-Aerobic 42 | Selbsterfahrung /{indung 14-17
Flexi-Bar 41 | Smartphones und Tablets 80
Fotografieren 23-24 | Smoothies 51
Folkloretanz 32 | Skizzieren 20
Franzdsisch 72-73 | Sprachen 64-77
FuBreflexzonenmassage 54 | Step-Aerobic 45
Fremdsprachen 62-77 | Stilberatung / Schminken 18
G/MH Stressmanagement 17,32-39,53
Geschichte / Politik 13 | Studienfahrten/ -reisen 84-93
Goldschmieden 24 | Sturzprévention 48
Gymnastik 39-49 | TU
Handarbeiten / Nahen 26 | Taidi 38
Herz-Kreislauf-Training 43 | Tagesfahrten 84, 87
Heilsteine 53 | Tanzen 11, 28-32
Hip-Hop 11 | Tastschreiben 10,78
Hormonyoga 35 | TCM - Ernahrung 50
J Topfern und Keramik 11,25
Integrationskurse 64-68 | Trommeln / Djembé 23
K Typ- und Stilberatung 18
Keramik 11,25 | VIW
Kinderkurse 10-11 | Volleyball 49
Kinesiologie 51 | Wassergymnastik 49
Klangschalenmassage 32 | Weihnachtsdekoration 24
Kochen und Ernéhrung 51, 56-61 | Wirbels&dulengymnastik 45-49
Kommunikation 14-15 | XIY/Z
Konflikttraining 14 | Yoga 34-37
Kosmetik 18, 51 | Zumba 40
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Anmeldeformular| mit SEPA-Lastschriftmandat / Einzugserméachtigung
Bitte in Blockschrift ausfiillen SEPA-Lastschriftmandat (Einzugsermachtigung)
vhs Neu-Isenburg e.V NAME: s Hiermit ermachtige ich die vhs Neu-Isenburg e.V.
Bahnhofstr. 2 o widerruflich, Zahlungen fir die von mir zu ent-
ahnhofstr. VOINAME: e richtenden  Kursgebihren von meinem Konto
63263 Neu-Isenburg mittels Lastschrift einzuziehen.
Tel: 06102 254 746 Strafe / H N Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
Fax: 06102 6644 raise AUS-INI. der vhs Z®C|_w®3_ur=.© e.V. auf mein Konto
' PLZ / Wohnort: gezogene Lastschrift einzuldsen.
E-Mail: - info@vhs-neu-isenburg.de Lo Tmmmmmmmmmmmmmmmmmm———— Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de Telefon: o dem Belastungsdatum, die Erstattung des be-
} lastenden Betrages verlangen.
e HELADERISLS MODIFTEIION: oo Es gelten die mit meinem Kreditinstitut verein-
IBAN: DE76 5065 2124 0036 1110 78 barten Bedingungen.
E-Mail: e Bankinsttut
Eingetragen beim Amtsgericht Offenbach,
Vereinsregister Nr. VR 1538 . e BIC:
Angaben fiir statistische Zwecke:
Wir freuen uns auf Geschlecht: O weiblich O mannlich IBAN: .
lhren Besuch!
Geburtsdatum: oo Datum: ..o
vhs Neu-Isenburg e.V,. Bahnhofstr. 2, 63263 Neu-Isenburg Unterschrift:
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE23ZZZ00000423542 T




Qualitéit - Schnelligkeit -
faire Preise -
gesellschaftliches Engagement

mt druck

Walter Thiele GmbH & Co. KG

Carl-Friedrich-GauB-Str. 6, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 3077-0, Fax: 06102 327859

Umweltpreistriger der Stadt Neu-Isenburg
und viele weitere Auszeichnungen
fiir Qualitat und Engagment
Wir drucken nicht nur einfach, egal welche Daten Sie uns liefern.

Individuelle Betreuung von der Konzeption bis zur Auslieferung
ist fiir uns selbstverstandlich.

Unterstiitzung von Problemlésungen durch
z. B. die Erstellung von Blindmustern, iiber die Beratung
fiir das vorteilhafteste Papier, bis zur Einlagerung und
Logistikplanung, unterstreichen unser
kundenorientiertes Denken und Handeln.

Wir vereinen modernste Produktion und
gesellschaftliches Engagement!

www.mt-druck.de

Carl-Friedrich-GauB-Str. 6, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 3077-0, Fax: 06102 327859



Fit mit der vhs

vhs Gesundheitstag
Samstag, 3. September 2016, 10 - 15 Uhr
WaldstraBe 55-57, vhs-Rdume

Wir bieten Ihnen einen kleinen Ein-
blick in unser abwechslungsreiches
Veranstaltungsangebot zum Thema
Gesundheit und Gesundheitspro-
phylaxe.

Lassen Sie sich an diesem Tag von
unseren kostenlosen Schnupper-
kurse und Vortragen inspirieren.

Aus organisatorischen Grinden wird
um vorherige Anmeldung gebeten.

Studienreisen mit der vhs

vhs Reisetag
Samstag, 5. November 2016, 10 - 17 Uhr
Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG

Wir informieren Sie mit interessanten
Filmvortrédgen Uber die neusten Reise-
planungen der vhs flr das Jahr 2017.

Aus organisatorischen Grinden wird
um vorherige Anmeldung gebeten.

Nutzen Sie die Méglichkeit und besuchen Sie uns.
Wir freuen uns auf Sie!

vhs Neu-Isenburg e.V.
Bahnhofstr. 2
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de




