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VORWORT
Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs,

fur das 2. Halbjahr 2017 hat das Team der vhs erneut ein umfas-
sendes, hochwertiges und dennoch preiswertes Weiterbildungs-
angebot fir alle Blrgerinnen und Birger zusammengestellt.

Nutzen Sie diese Moglichkeit zu lernen und Neues fir sich zu
entdecken. Erweitern Sie mit der vhs Ihren Horizont und schauen Sie
Uber den eigenen Tellerrand.

Die vhs Neu-Isenburg ist mehr als nur ein Ort an dem man Sprach-,
Kunst- oder Gymnastikkurse machen kann. Die vhs versteht sich als
Begegnungs- und Kommunikationszentrum, férdert den Dialog und
tragt mit ihren Angeboten aktiv zum kulturellen Leben in Neu-
Isenburg bei.

Besuchen Sie Vortrage und Seminare, reflektieren Sie Informationen,
tauschen Sie sich mit anderen Teilnehmenden aus. Diskutieren Sie
und lassen Sie sich DenkanstéBe geben. Seien Sie offen fiir neue
Sprachen, Hobbys, Léander und Kulturen.

Wir hoffen, Ihre Neugierde ist geweckt worden. lhre Entscheidung,
einen Kurs bei der Volkshochschule zu belegen ist immer eine gute
Entscheidung. Nehmen Sie sich Zeit fiir Ihre Bildung!

Machen Sie mit und Uberzeugen Sie sich von unseren Angeboten.
Nichts liegt ndher als die Volkshochschule. Wir wiinschen lhnen viel
Erfolg und Spaf3 beim Lernen.

Mit freundlichen GriBen

Fir den Vorstand und die Geschéftsflihrung

C el

Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende

Bildung ist mehr als Schulwissen. Deshalb haben wir es uns zur
Aufgabe gemacht, ein ganzheitliches und buntes, auBerschulisches
Angebot fir Klein und GroBB zusammenzustellen.

Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie.

vhs Neu-lsenburg
Bahnhofstr. 2

63263 Neu-Isenburg
info@vhs-neu-isenburg.de
www.vhs-neu-isenburg.de
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LEITBILD der vhs Neu-lsenburg

Kurzfassung:

Die WeiterbildungsmaBnahmen der vhs stehen allen interessierten
Burgerinnen und Buirgern offen. ,Weiterbildung fir alle hei3t das Motto.
Das bedeutet, dass wir alle Menschen ansprechen und Hilfestellung in
Fragen der Weiterbildung und der Erhaltung der Gesundheit geben
madchten. Alter, Hautfarbe, Nationalitat und Religion spielen dabei keine
Rolle. Frauen, Manner, Kinder und Jugendliche sind uns gleicher-
maBen willkommen.

Das allgemeine Bildungsniveau sowie die Lebensqualitét der Menschen
zu verbessern ist unser vorrangiges Ziel.

Wir sehen in der Bildungsarbeit aber auch die Mbglichkeit, dass
Menschen wieder lernen, soziale Kontakte zu knipfen, Freude an der
Weiterbildung erfahren und zum Lernen motiviert werden.

Der persénliche Kontakt mit den Kunden hat fur uns oberste Prioritat.
Kundenfreundlichkeit und kompetente Beratung sind fir uns selbst-
versténdlich. Wir nehmen uns Zeit zuzuhéren, Wiunsche und An-
regungen aufzunehmen und mdglichst individuell auf unsere Kunden
einzugehen.

Wir sind stets bestrebt, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu erkennen,
aktuelle Interessen unserer Kunden aufzugreifen, dem Zeittrend zu
folgen, neue Bedirfnisse zu wecken und unsere Kursangebote
innovativ anzugehen.

Zudem mochten wir unsere WeiterbildungsmaBnahmen auch mit
institutionellen Kunden, z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen
Organisationen umsetzen, um den Wissensstand der Teilnehmenden
gezielt zu verbessern und sie im Beruf noch kompetenter zu machen.

UNSERE QUALITAT IST TESTIERT !

Die vhs Neu-Isenburg e.V. ist seit April 2006
nach LQW (Lernerorientierte  Qualitats-
sicherung in der Weiterbildung) zertifiziert.
Damit gilt sie als anerkanntes Weiter-
bildungsinstitut in der Jugend- und Erwach-
senenbildung. Eine nach LQW qualitéts-
testierte Weiterbildungsorganisation stellt u.a.
sicher, dass bei all ihren Angeboten und
Qualitatsbemihungen der Lernende im
Zentrum steht.

Die Zertifizierung erfolgte durch ArtSet, eine
eigenstandige und anerkannte sozialwissen-
schaftliche Einrichtung.
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Wissen & Wachsen — Kreativclub — Powerkids

GESELLSCHAFT & LEBEN
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V.

Geschaftsstelle: BahnhofstraBBe 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
http://www.vhs-neu-isenburg.de

Geschaftsfiihrerin: Sabine Wershoven

Vorstandsvorsitzende: Christine Wagner
Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus

Vorstandsmitglieder:  Ingrid Bickmann, Horst Geene
vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
delegierte Vorstandsmitglieder:
Ursula Grau, Jirgen Fielstette

DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG

Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des
vhs-Teams der Geschéftsstelle in der BahnhofstraBe 2. Personlich
sind wir taglich von 9 — 12 Uhr, telefonisch von 9 — 14 Uhr fiur Sie da.
Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit Ihnen.

von links nach rechts

Doris Gebler Verwaltung, Pressearbeit Mo - Fr
Petra Weigt Personliche Beratung, Anmeldung Mo - Fr
Sabine Wershoven Geschéftsfuhrung Mo - Fr
llona Nierobisch Integrationskurse, Verwaltung Mo, Mi, Do
Monika Herrmann Fremdsprachen, Verwaltung Mo, Di, Do
Birgit Mussler Zahlungswesen, Verwaltung Mo - Fr
Gaby Pauleit Studienreisen Di - Fr

TEILNAHMEBESTATIGUNG
Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende, bei mindestens 80%-iger

Teilnahme, eine Teilnahmebestatigung gegen GebUlhr in Hohe von:
1 EUR bei Abholung, bei Postversand 2 EUR.

WUNSCHE & ANREGUNGEN

Ilhre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, Frage-
bégen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bdgen erhalten
Sie auch in der Geschéftsstelle oder auf unserer Homepage. AuBer-
dem steht lhnen in unserer Geschéftsstelle ein "Winsche und
Anregungen®- Briefkasten zur Verflgung.



vhs-Informationen 5

|GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR REISEN |

Flr Reisen gelten gesonderte Bedingungen. Sie erhalten unsere
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen lhrer Anmeldung.

[ GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR KURSE |

1. ANMELDUNG

Kursanmeldungen werden persénlich und schriftlich, Uber E-Mail oder
Internet, von der vhs-Geschéftsstelle entgegengenommen und sind
verbindlich, unsere allgemeinen Anmeldebedingungen werden damit
anerkannt. Das Eintragen in die Frithbucherliste ist ebenfalls eine
verbindliche Anmeldung! Telefonische Anmeldungen werden als
kurzfristige Reservierungen angenommen, die durch Barzahlung inner-
halb von 5 Werktagen oder der Erteilung eines SEPA-Lastschrift-
mandats bestétigt werden muissen. Mit der Anmeldung entsteht
Gebuhrenpflicht. Sie erhalten keine gesonderte Rechnung oder
Bestatigung lhrer Anmeldung. Finden Sie sich deshalb bitte, ohne
eine weitere Benachrichtigung abzuwarten, zur Veranstaltung ein, wie
sie mit Ort, Tag und Zeit im aktuellen Programm ausgeschrieben ist.

2. BEZAHLUNG

Sie haben die Moglichkeit, zwischen Barzahlung in der vhs-Geschafts-
stelle und der Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats zu wahlen. Beim
Geldeinzug wird die Kursgebiihr ca. 5 Tage vor Kursbeginn von lhrem
Konto abgebucht. Das SEPA-Lastschriftmandat gilt bis auf Widerruf!
Fir den Fall, dass sich lhre Bankverbindung andert, oder Sie einer
Abbuchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte vorher Riicksprache
mit der vhs auf. Nur so kdnnen unnétig anfallende Bankgebiihren
vermieden werden, die ansonsten von lhnen Ubernommen werden
muissen! Bei Barzahlung muss die Kursgebiihr spatestens 10 Tage
vor Kursbeginn bezahlt werden, ansonsten kann der Kursplatz ohne
Riicksprache anderweitig vergeben werden.

3. MAHNUNG
Fir Mahnungen erhebt die vhs eine GebUhr von jeweils 5 EUR.

4. GEBUHRENERMASSIGUNG

Fir Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeit-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebulhrenfrei. Voraussetzung fur die GebihrenermaBigung ist
der schriftliche Nachweis tiber den Bezug. Davon ausgenommen sind
Sonderveranstaltungen sowie vhs-Reisen und Tagesfahrten. Diese
Regelung kann jederzeit, auch wahrend des aktuellen Semesters,
durch Kreistagsbeschluss geéandert werden. Die Volkshochschule
Neu-Isenburg bemiht sich grundsatzlich um niedrige Entgelte fur alle
Kunden. Besondere ErmaBigungen flr weitere Personengruppen
werden daher nicht gewahrt.

5. RUCKTRITT / WIDERRUFSBELEHRUNG

Kostenfreie Kursabmeldungen sind nur bis 7 Tage vor Kursbeginn
moglich. Der Widerruf ist schriftlich (per Brief, Fax, E-Mail) an die vhs
Geschéftsstelle zu richten. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten
als nicht getéatigt. Bei der Absage von Bildungsurlauben gilt eine
vierwdchige Abmeldefrist vor Beginn des Kurses!
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6. KURSGEBUHRENRUCKERSTATTUNG BZW. GUTSCHRIFT

Kursgebihren werden zurlckerstattet bzw. gutgeschrieben:

a) in voller Héhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor Kurs-
beginn abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des
Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine verein-
bart werden,

c) in voller Héhe, wenn Sie sich bis spatestens eine Woche vor
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spatestens 4 Wochen) in
der vhs-Geschéaftsstelle abgemeldet haben,

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgriinden nicht weiter am Kurs
teilnehmen kdénnen. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem
Nachweis bzw. arztliches Attest ist erforderlich. Die_Hohe der

Gutschreibung richtet sich nach Einganq des Attestes bei

der vhs. Eine Barauszahlung ist in di n Fall nicht moglich,

die_Gebiihr kann nur _mit der nachsten Kursanmeldung als

(Gutschrift auf dem Kundenkonto) verrechnet werden.

Koénnen Sie aus anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Riickerstattung
der Gebiihr!

7. TERMIN- UND PROGRAMMANDERUNGEN

Termin- und Programmanderungen sind nicht immer zu vermeiden,
werden aber moglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle Hin-
weise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de.
Wir behalten uns ebenfalls vor, in dringenden Fallen einen Kurs kurz-
fristig mit einer anderen Kursleitung durchzufiihren.

Ein Kursleitungswechsel ist kein kostenfreier Stornierungsgrund!

8. DATENSCHUTZ

Die vhs Neu-lsenburg e.V. bedient sich fir die Verwaltung ihrer Ver-
anstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Erhebung,
Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen Daten erfolgt
lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und Bezahlung der
Veranstaltungen. Weitere Ubermittlungen der persénlichen Daten an
unbefugte Dritte finden nicht statt! Eine Aufbereitung und Weiter-
leitung fir die Statistik des deutschen Volkshochschulverbands erfolgt
nur mit anonymisierten Teilnehmerdaten!

9. VERSICHERUNGEN FUR KURSTEILNEHMENDE

Kursteilnehmende haben fiir alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg flr Schaden jeglicher A,
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mdgen, ist lediglich auf
die Falle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
zur Last fallt.

10. FERIENREGELUNG

Bei Kursen, die in Raumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet wahrend der Schulferien grund-
satzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei
Ihrer Kursleitung Uber die Regelung im jeweiligen Kurs.

Die Schulferien im Semester Herbst/Winter 2017:
Herbstferien: 09.10.2017 — 20.10.2017
Winterferien: 25.12.2017 — 13.01.2018
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UNTERRICHTSORTE IN NEU-ISENBURG

- Albert-Schweitzer-Schule Haupthaus, Freiherr-v- Stein- Straf3e 2,
Turnhalle &~

- Schule im Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle & *

- Alfred-Delp-Haus, Pfarrgemeinde HI. Kreuz, Pappelweg 29 & ***

- Alte Goethe-Schule, Hugenottenallee 82, Sporthalle, EG & *

- Bansamiihle, BansastraBe 29, Eingang Ruickseite 2. OG. & *

- BGS-Haus Il (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, EG links & ***
- Briider-Grimm-Schule (BGS), WaldstraBe 1014 *

- Evangelische Gemeinde Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 8 & **

- Haus der Vereine, Offenbacher StraB3e 35 (altes Feuerwehrhaus) & ***
- Hallen- und Freibad am Sportpark, AlicestraBe 118

- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter StraBe 152 & ***

- Kaleidoskop in Gravenbruch, SchwalbenstraBe 20 & **

- Ludwig-Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch & *

- Musikschule, (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, Keller & ***,
- Schul- und Bildungszentrum, Alicestra3e 107, Turnhalle &*

- Sparkasse Langen Seligenstadt, Frankfurter StraBe 124-126

- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter StraBe 152 & ***

- Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-StraBBe 8 & **

- Treff im Quartier IV, LuisenstraBe 18, EG &.*

- vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBBe 2

- vhs-Raume in der Waldstr. 55-57 (im Hof darf nicht geparkt werden!)
- Westend-Bibliothek (im Schul- u. Bildungszentrum), Alicestr. 107 &*

& Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursraumen
&** Behindertengerechter Zugang zu allen Kursrdumen
& ** Insgesamt behindertengerecht inkl. Tren, Toiletten

INFORMATIONEN ZUR SEPA-UMSTELLUNG

Die vhs Neu-lsenburg hat seit Januar 2014
auf das einheitliche européische Zahlungs-
verfahren SEPA (Single Euro Payments
Area) umgestellt.

Daher bitten wir Sie, bei den Anmeldungen die IBAN (International
Bank Account Number) und BIC (Business Identifier Code) auf dem
Lastschriftmandat anzugeben. Diese kdnnen Sie lhrer Bankkarte oder
lhren Kontoauszugen entnehmen.

Damit wir einen Gebihreneinzug von lhrem Konto durchfiihren
kénnen, muss das SEPA-Lastschriffmandat online oder mit Ihrer
Unterschrift bei uns vorliegen. Fir letzteres stellen wir lhnen ein
entsprechendes Formular in unserer Geschéftsstelle und in unserem
Programmbhetft (letzte Seite) zur Verfligung.

AnschlieBend entsteht Ihnen beim SEPA-Verfahren, im Vergleich zu
den bisherigen Lastschrifteneinzugsverfahren, kein zusétzlicher
Aufwand.

Selbstverstandlich kénnen Sie das SEPA-Lastschriftmandat, ebenso
wie das bisherige Lastschriftverfahren, jederzeit widerrufen.
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MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V.

Die Arbeit der vhs Neu-lsenburg bedarf der Unterstitzung durch
Mitglieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder
erhalten beim Kauf von Eintrittskarten fir Eigenveranstaltungen der
Stadt Neu-Isenburg (Kulturbliro) in der Hugenottenhalle einen Preis-
nachlass von je 1 EUR pro Karte. Darliber hinaus kénnen Sie ver-
gunstigt an der jahrlich wechselnden Mitgliederreise der vhs teil-
nehmen. Der Jahresmitgliedsbeitrag betragt 18 EUR pro Person und
25 EUR flr Ehepaare bzw. ehedhnliche Lebensgemeinschaften.

FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS

Die "Film- und Videofreunde in der vhs" sind eine eigenstandige
Gruppe engagierter Amateure, die Filme und Videos selbst produ-
zieren — als Hobby. Wenn Sie Interesse und SpaB3 am Filmen haben,
finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstlitzung und
ein geeignetes Forum flr die Beurteilung lhrer Filme. Ubungsabende
mit Anleitungen und Tipps zum Schneiden, Bearbeiten und Nach-
vertonen lhrer Aufnahmen sollen lhnen den Einstieg in eine vielleicht
neue Materie erleichtern.

Clubabende: Montags um 19.30 Uhr in den Clubrdumen ,CinePlace”
in der FriedrichstraBe 43, Eingang durch die BeethovenstraBe 91.
Kontakt: Horst Antons, SchiitzenstraBBe 62, 63263 Neu-Isenburg,
Tel.: 06102-27272, E-Mail: h.antons@t-online.de

Radiger Schnorr, WaldstraBBe 148, 63263 Neu-Isenburg,

Tel.: 06102-882510, E-Mail: ruediger.schnorr@bdfa.de

Internetauftritt www.videofreunde-in-neu-isenburg.de.

SOUNDSATION — POP- UND JAZZ-CHOR IN DER VHS

Die Singschule “Soundsation“ besteht seit Mitte der 70er Jahre. Die
Séanger/innen sind musikinteressierte Laien, mit Schwerpunkt im
Jazz- und Popmusikbereich, die einmal wdchentlich zur Chorprobe
zusammenkommen und regelmaBig Konzerte geben.

Proben: Montags von 19:30 - 21:30 Uhr im Haus der Vereine.
Kontakt: Dr. Matthias Becker, Am Pfahlgraben 5, 61239 Ober-Mérlen,
Tel.: 06002 930477, Fax: 06002 930478

E-Mail: info@musikalspezial.de und www.soundsation.de

ARTOTHEK — KUNST ZUM AUSLEIHEN

Seit 1995 gibt es die Artothek in den Raumen der vhs Neu-Isenburg
e.V. Wahrend unserer Offnungszeiten oder nach Vereinbarung
kdnnen Sie sich in unserer Geschéftsstelle in Ruhe ein Bild lhrer
Wahl aussuchen. Sie dirfen es zu Hause aufhangen, auf sich wirken
lassen und sich daran erfreuen.

Unsere Ausstellungen wechseln regelmasig.

* Die Ausleihgeblhr pro Bild betragt 5 EUR fir 10 Wochen.

* Nach 10 Wochen bringen Sie das Bild zuriick und
schmucken lhr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild
oder verlangern die Ausleihzeit.

* Bitte bringen Sie zur Ausleihe Ihren Personalaus-
weis mit.

* Bei Gefallen ist ein Kauf mdglich. Wir vermitteln
gerne zwischen Ihnen und den Kinstlern.

Wir freuen uns auch immer Uber neue Kunstler, die uns ihre Werke
zur Verfligung stellen und in der Artothek ausstellen méchten.



Volkshochschule
Kreis Offenbach

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm
in den Bereichen: Gesellschaft | Kunst und Kultur |
Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf | Spezial |

Bildung
fur alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenb

www.Vvhs-kreis-off

7
@

Kreis Offenbach
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Junge vhs
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WISSEN & WACHSEN

0.01.01 Tastschreiben fiir junge Leute (ab 9 Jahre)
Lerne das 10-Finger-System mit Spaf3 und
wenig Zeitaufwand kennen! Jeder von Euch
nutzt irgendwann den Computer und tippt, ob
Chats, E-Mails, Blogs! Nur die wenigsten
nutzen beim Tippen alle 10 Finger. Der
GroBteil bedient sich eines 2-4-Finger-Stils.
Damit kommt man durchaus auch ans Ziel,

es dauert aber um einiges langer. Wer also frih das Zehnfinger-

system erlernt, hat auf Dauer mehrere hundert, wenn nicht gar

tausende Stunden gespart.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termine: Do, 7.12.+ Do, 14.12., 18.15 - 20.15 Uhr

Gebuhr: 37 EUR (inkl. Unterlagen)

0.01.02 Astronomie - Entdecke die Welt der Sterne (ab 8 Jahre)
Wir laden alle groBen Forscher und Entdecker auf eine spannende
Reise durch die Welt des Wissens ein. Wir erkunden den Weltraum
und erhalten Informationen Uber die Erde, unser Sonnensystem,
Sterne und Planeten. Mit praktischen

Beispielen, kleinen Experimenten und

Basteleien erhalten die Kinder einen

bunten Einblick in die Welt der Astro-

nomie.

Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte,

Papier, ggf. Getrank.

Leitung: Luis Miehe

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa28.10., 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 18 EUR

Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben SpaB3 am Unterrichten?
Dann rufen Sie uns doch an unter & 06102-254746 oder
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren ein Gesprach.
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KREATIVCLUB

0.02.04 Fotografieren fiir Kinder (9 - 13 Jahre)
Einfach schéne Bilder machen! Hier erfahren die Kinder was ein
gutes Bild ausmacht und wie man Motive perfekt in Szene setzt!
Anhand praxisorientierter Ubungen lernen sie erste Grundlagen des
Fotografierens kennen, z.B. auch sinnvolle Grundeinstellungen der
Kamera und Gestaltungsregeln bei der Umsetzung der Motividee.
AnschlieBend findet eine Bildbesprechung in
der Gruppe statt.
Bitte mitbringen: Digitalkamera oder eine
Bridgekamera (mit manueller Blende),
Bedienungsanleitung vorher durchlesen.
Leitung: Anja Peschke, Drucktechnikerin u.

Mediengestalterin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa25.11.,10 - 13.30 Uhr
Gebuhr: 25 EUR

0.02.05 Comic zeichnen leicht gemacht (ab 8 Jahre)

Spielerisch und mit viel SpaB lernt lhr das Zeichnen von Comics
kennen. Zeichnet wagemutige Helden, schreckliche Bésewichte oder
vertraumte Feen und erzéhlt Eure eigene Geschichte. In diesem
Kurs, der sich sowohl an Anfanger als auch an Fortgeschrittene
richtet, erhaltet Ihr praktische Tipps zum Zeichnen von verschiedenen
Charakteren. lhr lernt das wichtigste Handwerkszeug kennen, vom
Entwurf der Figuren ber die saubere Zeichnung, bis hin zum fertigen
Storyboard.

Bitte mitbringen: Glattes Papier, lose oder als Block DIN A4 oder A3,
Bleistifte verschiedener Stérken, Anspitzer und Radiergummi,
Fineliner 04 schwarz, Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben.
Leitung: Edi Hermann, Kiinstler und Graphiker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa, 30.9. + So 1.10., 10 - 14 Uhr

Gebuhr: 49 EUR

0.02.07 Weihnachtstépfern fiir Kinder (ab 6 Jahre)
Kaum ein Material bietet mehr Spielraum flr die kindliche Kreativitat
als Ton. Der Umgang mit Ton foérdert die Entwicklung der Kinder.
Insbesondere die Haptik, das aktive Erfiihlen von GréBe, Konturen,
Material und deren Oberflache, ist eine besondere Erfahrung. Mit den
Handen schaffen, was die eigene Fantasie sich erdacht hat, macht
einfach SpaB. In der Vorweihnachtszeit kénnen mit weiem und
rotem Ton individuelle Objekte unter fachgerechter Anleitung
hergestellt werden, z.B. GefaBe, Weihnachtskrippe oder Figuren. Die
Kunstwerke werden nach dem ersten Brand
am 2.Termin glasiert und dann ein zweites
Mal gebrannt. Ein Abhol-Termin  wird
anschlieBend vereinbart.
Bitte mitbringen: Schiirze oder Kittel,
ggf. Getrank.
Leitung: Anne Thiele, Keramikkinstlerin
Ort: Kita, Friedrich-List-StraBe 61,

Werkraum
Termin:  So, ab 5.11., 10.30-12.30 Uhr, 2x
Gebiihr: 25 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin)
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0.02.08 Experiment Ton - Workshop fiir Jugendliche (ab 11 J.)
Hier kénnt lhr durch kreatives Tun neue Energien entwickeln. lhr
kdnnt experimentieren und modellieren und dabei ausprobieren, was
sich aus einem Klumpen Ton alles gestalten l&sst. Die hand-
werklichen Seiten des Tépferns lernt Ihr anhand einer ausgewogenen
Mischung aus Vorgabe und eigener Ideen. Es entstehen Dinge des
taglichen Gebrauchs oder abstrakt Plastiken und figlrlich Tiere oder
Fabelwesen. Anfanger und Fortgeschrittene sind gleichermaBen
willkommen. Bitte mitbringen: Schirze oder Kittel, Verpflegung.
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkiinstlerin

Ort: Kita, Friedrich-List-StraBe 61, Werkraum

Termin: Sa, ab 18.11., 10 - 14 Uhr, 2x

Gebuhr: 47 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin)

POWERKIDS

0.03.09 Hip-Hop-Dance fiir Kinder (ab 6 Jahre)
Hast Du Lust zu tanzen? Hier kannst Du eine
Choreographie aus Hip-Hop und Zumba erlernen.
Zusammen werden wir Grundbewegungen auspro-
bieren, eine Menge lustiger Partytdnze tanzen und
uns zu moderner Musik bewegen! Hip Hop macht
nicht nur SpaB, sondern férdert Kondition, Kon-
zentration und Koordination. Nach einem gezielten
Aufwarmtraining und Schrittibungen gibt es an-
schlieBend eine Choreographie.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung: Yorka Trespalacios-Martin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-R&dume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 6.9., 16 - 17 Uhr, 12x

Gebuhr: 59 EUR

Die neuen Abos - ab sofort im Verkauf

HUGENOTTENHALLE 2017/2018 [5'5

THEATER MUSlKjeweiIs um 19.30 Uhr
jeweils um 19.30 Uhr 23.09.2017 Denis Wittberg &
13.11.2017 Die letzte Karawanserei seine Schellack Solisten:
im Rahmen von Zeitlos
Open World 02 21.10.2017 Hugenottenoper:

Die Herzogin von Guise

11.12.2017 Madame Bovary :
500 Jahre Reformation

17.01.2018 Kobnig Lear

28.02.2018 Casanova 30.11.2017 Der kleine Lord - Musical
22.03.2018 Moby Dick. fur die ganze Familie
Manner im Sturm 19.01.2018 Der Vogelhandler -

Operette von Carl Zeller
01.03.2018 Footlose - Tanzmusical

KOMODIE SERENADEN
jeweils sonntags um 18 Uhr jeweils sonntags um 17 Uhr
24.09.2017 Dinner flr Spinner (Haus zum Léwen)
05.11.2017 Pantoffel Panther 01.10.2017 Forseti Quartett

14.01.2018 Drei Manner im Schnee 28.01.2018 Duo Borissova-Lupu
04.03.2018 Sei lieb zu meiner Frau 25.02.2018 ensemble variant
29.04.2018 Liebesligen 18.03.2018 Pianoduo Danhel-Kolb
15.04.2018 Ekaterina Litvintseva
(Klavier)

Infos: www.hugenottenhalle.de Frankfurt-Ticket, Tel. 069 1340 400
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GESCHICHTE, POLITIK & WIRTSCHAFT

1.02.01 Politischer Frithschoppen - Eine Gesprachsrunde liber
aktuelle politische Themen

In Abstimmung mit den Teilnehmenden
werden aktuelle politische Themen erortert.
Es soll nicht referiert, sondern diskutiert
werden. Ein kompetenter und sachkundiger
Moderator gibt Impulse und Fachwissen. Da
in den Medien und in der Offentlichkeit oft
nicht differenziert genug argumentiert wird,

sollen unsere Gesprachsrunden hier eine Alternative bilden.

Komplexe Sachverhalte sollen ausgewogen behandelt, das

Verstandnis fir politische Probleme vertieft und die Freude an einer

offenen Diskussion entwickelt werden.

Leitung: Matthias Wooge

Ort: Bansamthle, EG

Termin: Mi, ab 25.10., 10.30 - 12 Uhr, 4x

Gebuhr: 14 EUR

1.04.02 Finanzwissen - Tipps zur Vermdgens-Absicherung

Wie kann man in der heutigen Zeit sein Geld noch gewinnbringend
anlegen? Wir betrachten verschiedene Anlageformen und mégliche
Strategien flr das eigene Vermdgen. Sie erhalten Grundlagenwissen
und lernen Chancen und Risiken besser zu verstehen, so dass Sie
anschlieBend Angebote von Finanzdienstleistern

kritisch priifen kénnen. Fragen sind herzlich will-

kommen.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen flr Notizen.

Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Fr17.11.,18 - 21 Uhr

Gebuihr: 18 EUR (Kleingruppe)

1.04.03 Oldtimer - Emotionen und Abenteuer vs. Effizienz
Oldtimer sind im Trend. Aber sind sie nur Schonwetter-Fahrzeuge
oder vielleicht doch auch alltagstauglich? Was sagt der Gesetzgeber,
wie sieht es mit der Zuverlassigkeit aus, wie hoch sind die Kosten und
wie viel ist ein Oldtimer eigentlich wert? - Ein informatives Seminar
rund ums "Heilige Blech". Sie werden zu

nichts Uberredet, finden aber ein offenes Ohr

und die eine oder andere Antwort auf lhre

Fragen.
Leitung: Frank Arne Teschner
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mi, ab 13.9., 18.30 - 20 Uhr, 3x
Gebiihr: 25 EUR
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1.05.04 Recht im Alltag - das Alter planen

Maoglichst lange ein selbstbestimmtes Leben fiihren. Unter diesem
Motto werden juristische Aspekte dargestellt, die es erméglichen, die
Entscheidungen in den eignen Handen zu halten. In diesem Zu-
sammenhang betrachten wir auch Vorsorgeverfligungen, u. a.
Patientenverfligungen und Betreuungsvollmachten. Wer benétigt fur
welche Falle, welche Erklarungen und wie missen sie gestaltet sein?
Dieser Kurs richtet sich nicht nur an Senioren

sondern an alle Interessierten. Fragen sind

willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fir Notizen.

Leitung: Joérg-M. Endress

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mi, ab 18.10., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebuhr: 35 EUR

1.05.05 Recht im Alltag - Alter werden kostet Geld

Der 3-Generationenhaushalt ist ein Auslaufmodell. Die Zahl der-
jenigen, die im Alter auf Hilfe von Dritten angewiesen sind, steigt. Es
gibt eine breite Palette von Mdglichkeiten, von der Pflege zu Hause
bis zum Umzug in ein Seniorenheim. Allen gemeinsam ist, dass sie
Kosten verursachen. Hier erfahren Sie, welche Mdglichkeiten es gibt,
wie die Finanzierungshilfen aussehen bzw. beantragt werden kénnen
und worauf man bei Heimvertrdgen achten muss. Der Kurs richtet
sich nicht nur an Senioren, sondern an alle Interessierten. Fragen
sind willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fiir Notizen.

Leitung: Jo6rg-M. Endress

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin:  Mi, ab 15.11., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebuhr: 35 EUR

PADAGOGIK, PSYCHOLOGIE & PHILOSOPHIE

1.07.01 BU: Werischatzende Kommunikation im Beruf und Alltag
Unsere Arbeitswelt und unser Privatleben
werden in hohem Maf3e von Beziehungen zu
anderen Menschen bestimmt und damit
auch von Konfliktsituationen. Sie sind auf der
Suche nach neuen Wegen, mit Konflikten
umzugehen? Sie winschen sich einen guten
Draht zu lhrem Chef oder Kollegen, auch

wenn es mal schwierig wird? Hier lernen Sie die Grundlagen der

Wertschatzenden Kommunikation (nach Dr. Marshall Rosenberg,

USA) kennen, die es lhnen ermdglichen, mit der Sprache bewusster

und verantwortungsvoller umzugehen. Statt zu fragen "Wer ist

Schuld?" und "Wer hat Recht?" werden Sie angeregt, sich ehrlich und

klar auszudrlcken. Sie lernen, sich auch in kritischen Situationen fur

die eigenen Bedirfnisse einzusetzen und Kritik zu Uben, ohne zu
verletzen, sowie freundlich "nein" zu sagen und gleichzeitig Anderen
respektvoll und aufmerksam zu begegnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Jeannette Werner, Dipl. Betriebs- - -
wirtin, ganzheitlicher Coach tﬂlldﬂﬂg»

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2 T @laak

Termin: Mo - Fr, ab 18.12., 9 -16.30 Uhr . C55en

Gebiihr: 200 EUR ~
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1.07.03 Reden schreiben fiir jeden Anlass
Die passende Rede fir jeden Anlass. Ob Ge-
burtstag, Jubildum, Firmenfeier oder offizielle
Eréffnung, ob kleiner oder groBer Anlass -
Reden koénnen viel bewirken. Hier lernen Sie
Worte in fesselnde Vortrage zu verwandeln.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.
Leitung: Joachim Georg,
Marketing-Kommunikationswirt
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termine: Sa4.11.,10 - 18 Uhr
Gebuhr: 47 EUR

1.07.05 Konflikte in Teams - gekonnter Umgang

Sie sind Gruppen- oder Teamleiter und merken, dass in ihrem Team
diffuse Konflikte herrschen, bei denen Sie sich nicht sicher sind, wie
sie diese besprechbar machen oder I6sen sollen. Eventuell sinkt
bereits die Leistungsfahigkeit lhrer Gruppe, zumindest aber geht die
Freude und das Engagement Aller spirbar zurlick. Dabei ist es
irrelevant, ob Sie ein Team in einem beruflichen oder ehrenamtlichen
Kontext leiten. Sie stehen vor der Herausforderung sich souveréan und
reflektiert verhalten zu missen, um den Konflikt zu 16sen und Sie
mussen die Teammitglieder dazu bewegen, lhnen zu vertrauen und
Ilhnen zu folgen. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie sich als
Gruppen- oder Teamleiter in Konfliktsituationen verhalten kénnen und
wie Sie Ihr Team wieder einen kdnnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und Verpflegung.

Leitung: Susanne Henkel, Systemischer Coach

Ort: Adresse wird bekannt gegeben!

Termin: Sa 11.11.,10-17 Uhr

Gebiihr: 43 EUR (Kleingruppe ab 5 TN)

1.07.06 Vortrag: Lésungsorientiertes Familienstellen —
was ist das?
Lésungsorientiertes  Familienstellen:  An-
nehmen was ist und verandern was nicht gut
tut. Kennen Sie das? Sie mdchten in Ihrem
Leben etwas verandern und es gelingt Ihnen
nicht? Sie befinden sich in einer erschwerten
Lebenssituation und finden keine Ldsung?
Systemische, l8sungsorientierte Symptom-
und Familien-Aufstellungen  zeigen uns
gerade in schwierigen Lebensaufgaben und -situationen mdgliche
Lésungen auf. Neben Hintergrundinformationen erhalten Sie hier eine
Demonstration einer Aufstellung und ausreichend Raum fir Fragen
zu diesem Thema. Bitte mitbringen: ggf. Schreibbedarf.
Leitung: Dagmar-Rike Massoth, Heilpraktikerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa 26.8.,12.45 - 13.45 Uhr
Gebiihr: 3 EUR (inkl. 1 Getrank).

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

1.07.07 The Work von Byron Katie einfach erklart

The WorkTM of Byron Katie ist ein Weg, jene

Gedanken zu identifizieren und zu hinterfragen, die

Arger und Sorgen entstehen lassen. Wie wir Uber

eine Situation denken entscheidet dariiber, wie

schwierig, belastend oder problematisch wir sie

empfinden. The Work ist eine kraftvolle Methode,

um sich von belastenden Gedanken zu befreien.

Mit vier Fragen an sich selbst und dem bewussten Ausprobieren
anderer Perspektiven hinterfragen Sie hier lhre Gedanken, die lhnen
Stress, Angst oder Sorgen verursachen. Sie lernen, dem Denken eine
neue Richtung zu geben und kénnen _anschlieBend gelassener und
entspannter mit Schwierigkeiten und Argernissen umgehen. Sie be-
nétigen lediglich die Bereitschaft offen zuzuhéren und Neues
auszuprobieren. Bitte mitbringen: Papier und Bleistift, Verpflegung.
Leitung: Dorte Massong, Coach fiir The Work,

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa2.12.,10 - 17 Uhr

Gebuhr: 42 EUR (Kleingruppe ab 5 TN)

1.07.08 Wege zum Gliicklich sein - werde, wer du wirklich bist!
Je besser wir unsere Starken und Schwéachen sowie
unsere Potentiale und Winsche kennen, desto
groBer wird die Mdglichkeit unser Leben konstruktiv
zu gestalten. Das wiederum l&sst uns Gliuck und
Zufriedenheit erfahren. Wahrnehmung und Selbst-
terkenntnis ist der Weg dorthin und Inhalt dieses
Kurses. Ubungen aus dem Mentaltraining, NLP

(Neurolinguistisches Programmieren) und der Energiearbeit finden

hier unterstiitzende Anwendung. Wenn wir uns selbst ndher kommen,

kdénnen wir uns und unser Leben besser verstehen, mehr Selbst-
vertrauen bekommen und unseren Weg zum Glick finden. Bitte
mitbringen: Schreibmaterial, Isomatte fir Entspannungsiibungen.

Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR Therapeutin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa2.12.,10 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 40 EUR

1.07.09 Urlaub vom Kopf(kino)

Haben Ihre Gedanken Sie fest im Griff? Neigen Sie zum Gribeln?
Kreisen Ihre Gedanken und finden kein Ende? Wer ewig Uber sich
und die Welt nachdenkt, schadet seiner Psyche. Grlbeln raubt
Menschen den Schlaf, nimmt ihnen die gute Laune und belastet. Hier
erfahren Sie, wie Sie einen entspannten Umgang mit Ihren Gedanken
herstellen kénnen. Sie lernen, das Zepter wieder

selbst in die Hand zu nehmen und werden

Regisseur Ihres Kopfkinos.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Anette Elsinger, Préaventologin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin:  Mi, ab 25.10., 18.30 - 20.15 Uhr, 2x

Geblihr: 23 EUR (Kleingruppe ab 5 TN)
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1.07.10 Resilienz - die Stehaufmenschen-Methode

Schwierige Situationen gehdren zu unserem Alltag. Die einen sehen
darin ein unlésbares Problem und die anderen eine Herausforderung.
Woran liegt das? Mit Resilienz bezeichnet man die seelische
Widerstandsfahigkeit, d. h. die Fahigkeit, bestmdglich mit den ver-
schiedenen Belastungen unseres Lebens umzugehen und aus Krisen
moglichst sogar gestarkt hervorzugehen. Resilienz ist nicht an-
geboren. Hier erlernen Sie die notwendigen Tech-

niken und die Entdeckung der eigenen Ressourcen.

Wir Glben anhand eigener oder auch vorgegebener

Beispiele in einem lockeren Rahmen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Gudrun Mller, Psychologische Beraterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 18.11.,10-17 Uhr

Gebuhr: 42 EUR (inkl. Skript)

1.07.11 Inneres Gleichgewicht und Stressreduzierung

Berufliche oder private Belastungen fiihren oft zu Uberforderung,
Angst und innerer Unruhe. Negative Gedanken werfen uns zurlck,
sie ziehen uns herunter und bremsen unsere Energie. Kommen
Korper und Geist aus dem Gleichgewicht, kann das zu gesund-
heitlichen Problemen flihren. Hier lernen Sie, sich selbst auch in
turbulenten Situationen in ein inneres Gleichgewicht bringen zu
kdnnen und den Stresslevel zu reduzieren. Gemeinsam beleuchten
wir verschiedene Stressoren und Mdglichkeiten besser damit um-
zugehen. Techniken aus der Achtsamkeit, Energiearbeit und NLP
sowie eine tiefe Entspannungsphase begleiten den Kurs.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Isomatte fir Entspannungs-

Ubungen.
Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR Therapeutin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa25.11.,10 - 16.30 Uhr
Gebiihr: 40 EUR

1.07.12 Was die Seele stark macht!
Noch nie fihlten sich so viele Menschen dauer-
gestresst und psychisch Uberfordert wie heute.
Manche Menschen verlieren dann schnell die
Balance und brauchen lange, um ihr inneres
Gleichgewicht wiederzufinden. Andere arran-
gieren sich rasch mit einer veranderten Lebens-
situation. In diesem Workshop beschéaftigen wir
uns mit den Themen Selbstflirsorge, Soziale Unterstiitzung, Selbst-
wirksamkeit und Sinnerleben. Entdecken Sie eigene Ressourcen, um
besser mit Belastungen des Lebens umzugehen und lhre Seele zu
starken. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.
Leitung: Dirk Ortlinghaus, Dipl. Sozialwissenschaftler,
Tai Ji und Qi Gong Lehrer
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Sa, 23.9., 9 - 16 Uhr, So, 24.9., 9:30 - 14 Uhr
Gebiihr: 70 EUR, inkl. Skript (Kleingruppe ab 5 TN)

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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GESELLSCHAFT, STIL & ETIKETTE

1.16.01 Farb- und Typberatung lasst Sie strahlen
Aussehen und Ausstrahlung sind fir das
Wohlbefinden und die Prasentation im Berufs-

leben von groBer Wichtigkeit. Finden Sie
heraus, welche Farben Sie erstrahlen lassen,
analysieren Sie lhren Figurtyp und erlernen

Sie, mit welchen Strategien Sie eine har-
monische Linie erreichen. Eine individuelle
Beratung zu Frisur und Brillenform sowie

einige wertvolle "Geheimtipps" der Profis runden das Programm ab.
(Kleingruppe, max. 8 Personen).

Leitung: Karin Jolas,

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-R&ume, rechts

Termin: So 5.11.,10-17.15 Uhr

Gebuhr: 55 EUR (inkl. Materialkosten)

Siehe auch Kurs 2.14.25 Naturkosmetik selbst gemacht, S. 25

1.16.02 Gekonnt in Szene setzen - Perfektes Make up
Das Besondere betonen und kleine Méngel kaschieren, das ist die
Kunst beim Schminken! Sie lernen die wichtigsten Schminktechniken
und kosmetischen Produkte inkl. Einsatzmdglichkeiten kennen. Hier
erfahren Sie, wie Sie ohne groBen Aufwand ein typgerechtes Make-
up zusammenstellen kénnen. AbschlieBend haben Sie die Mdglich-
keit, ein passendes Tages-Make-up oder ein wirkungsvolles Abend-
Make-up an sich zu erproben. (Kleingruppe,
max. 8 Personen).
Leitung: Karin Jolas, Stylistin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume,

rechts
Termin: Sa4.11.,10-17.15 Uhr
Gebuhr: 55 EUR (inkl. Materialkosten)

Praktikantenplatz bei der vhs

Suchst Du einen Praktikantenplatz?

Méchtest Du Dich in der Weiterbildung
engagieren?

Bist Du kontaktfreudig?

Hast Du Spaf3 am Organisieren und Verwalten?

Wir bieten interessierten und engagierten Schler
und Schiilerinnen, einen Einblick in die Arbeit der Volkshochschule
Neu-Isenburg.

Interessiert? Dann ruf uns an oder sende uns eine E-Mail mit Deinen
Bewerbungsunterlagen. Wir freuen uns auf Dich!

vhs Neu-Isenburg e.V.
Bahnhofstr. 2

63263 Neu-Isenburg

Tel. 06102 254746

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de




Lesen — Lernen — Informieren

*70.000 Medien aus allen Wissensgebieten
* Internetterminals und kostenfreies W-LAN
* Die Onleihe — Medien zum Download

* Leseinseln zum Schmokern und Chillen

* Lernwelt fir Schulerinnen und Schiiler

* Medieninseln zum aktuellen Zeitgeschehen
* Bestseller und fremdsprachige Medien

* Getranke aus fairem Handel

Neugierig geworden? Schau’'n Sie doch mal rein!

Stadtbibliothek Hauptstelle, Frankfurter Str. 152, Tel. 06102-747400
Di und Do 11.00 bis 19.00 Uhr, Mi und Fr 11.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 13.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 3
Di und Do 13.00 bis 16.00 Uhr, Mi 15.00 bis 18.00 Uhr

Westend-Bibliothek, Alicestr. 107, Tel. 06102-723123
Di 10.00 bis 14.00 Uhr, Mi, Do, Fr 14.00 bis 18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Zeppelinheim im Blirgerhaus
Dienstag 15.00 bis 18.00 Uhr

Unseren Online-Katalog, das aktuelle Veranstaltungsprogramm
sowie die Onleihe (Medien zum Download) finden Sie unter
www.neu-isenburg.de

Das Team der Stadtbibliothek freut sich auf lhren Besuch!
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Kultur & Gestalten
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LITERATUR, KUNST- & KULTURGESCHICHTE

2.01.02 + 03 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend
Lesen Sie gerne und suchen Sie Interes-
sierte, mit denen Sie sich Uber das Ge-
lesene austauschen koénnen? Wir treffen
uns 1x im Monat, sprechen Uber aktuelle
Belletristik und tauschen uns Uber unsere
Eindriicke bei der Lektlire des jeweils an-
gegebenen Buches aus. Darliber hinaus
erfahren Sie Wissenswertes Uber die Au-

toren und ihre Zeit. Die Bicher werden in folgender Reihenfolge

besprochen: 1. John Williams "Stoner", 2. Susan Abdulhawa

"Wahrend die Welt schlief', 3. Katarina Manzetti "Mein Leben als

Pinguin", 4. Stefan Heym "Der K6nig David Bericht". Bitte die Biicher

vor der jeweiligen Veranstaltung lesen und mitbringen!

Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin

Ort: Westend-Bibliothek im Schul-u. Bildungszentrum, Alicestr. 107

Gebihr: 24 EUR

2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 1
Termin: Do, 14.09.+ 09.11.+ 07.12.+ 18.01., 19.30 - 21 Uhr

2.01.03 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 2
Termin: Do, 21.09.+ 16.11.+ 14.12. + 25.01., 19.30 - 21 Uhr

ZEICHNEN UND MALEN

2.05.20 + 21 Kreativitat querbeet: Skizzieren mit Papier,

Stift und Pinsel
Mit Skizzenblock, ein paar Bleistiften in verschiedenen Hartegraden,
einem Wischer und einem Radiergummi kann man so einiges
zaubern. Hier lernen Sie, wie man aus wenigen Grundformen die
tollsten Skizzen anfertigen kann. Von der Skizze zur lllustration bis
hin zur fertigen Bleistiftzeichnung und farbigen Comics - ganz wie es
beliebt. Wer es gerne bunt treiben méchte, vom Buntstift Gber
Pastellfarben, bis zum Pinsel mit Acryl, es ist alles moglich.
Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit Hartegrad B und
weiche Buntstifte.
Leitung: Frank Arne Teschner, Kiinstler
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Geblihr: 75 EUR (pro Kurs)

2.05.20 Kreativitat querbeet — Skizzieren |
Termin: Do, ab 7.9., 18 - 20 Uhr, 8x

2.05.21 Kreativitat querbeet — Skizzieren Il
Termin: Do, ab 9.11., 18 - 20 Uhr, 8x
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2.05.23-28 Zeichnen - Malen - Collagieren

Diese Kurse bieten eine breite Palette von Mdglichkeiten: Anfanger
kénnen richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene
kénnen mit verschiedensten Materialien experimentieren und von
gegenstandlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstitzt und die
Teilnehmenden werden zu einer selbststédndigen, kinstlerischen Hal-
tung ermutigt. Bitte mitbringen: Je nach persénlichem Bedarf und
Interesse Zeichenpapier, Bleistifte (HB), Wachskreiden, Acrylfarben,
Feinsand, Pinsel, Ponal, Leinwande, Malplatte (Malunterlage),
Olfarben und entsprechende Pinsel.

Leitung: Predrag Hegedus, Maler und Bildhauer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Gebiihr: 31 EUR (Kleingruppe, max. 8 TN)

2.05.23 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin:  So0 20.8.,10 - 15.15 Uhr

2.05.24 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin:  So 10.9., 10 - 15.15 Uhr

2.05.25 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So22.10.,10 - 15.15 Uhr

2.05.26 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 12.11.,10 - 15.15 Uhr

2.05.27 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 17.12., 10 - 15.15 Uhr

2.05.28 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 7.1.,10 - 15.15 Uhr

2.05.34 Aquarellmalen und Zeichnen fiir Fortgeschrittene
Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschlieBend mit
Aquarellfarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. Die Motivwahl
wird nach Absprache mit den Teilnehmern bestimmt.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Do, ab 7.9., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x

Gebuhr: 84 EUR

» Siehe auch Malkurs ,,Comic zeichnen* fiir Kinder, S. 11

2.05.41 Acrylmalerei fir Anfanger und Fortgeschrittene
Méchten Sie Acrylmalerei einmal aus-

probieren? Oder haben Sie schon Erfahrung,

suchen aber neue Inspirationen? Anhand

einfacher Bildideen werden verschiedene

Maltechniken vermittelt und ausprobiert. Der

Kurs bietet viel Raum zum Experimentieren

und die Teilnehmer/innen werden in ihren

kreativen Prozessen individuell begleitet. Bitte keine Farben kaufen,
am 1. Abend ist Besprechung. Staffeleien werden zur Verfligung
gestellt. Bitte mitbringen: Malerkittel, Pinsel, Lappen, Malteller oder
Palette, evtl. Leinwand.

Leitung: Waltraut Stettin, Malerin und Kunsttherapeutin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 7.11., 18.30 - 21 Uhr, 5x

Gebuhr: 79 EUR (inkl. Materialkosten fur Farbe und Papier)
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MUSIK & MEDIENPRAXIS

2.08.02 Afrikanisches Trommeln (mit und ohne Vorkenntnisse)
Fur alle, die Lust auf ein Stick Afrika
haben: Lernen Sie die Djembé - eine
sanduhrférmige Holztrommel - kennen.
Zunachst erlernen Sie einige Grundtdne
und werden dann einfache Schlag-
techniken und Rhythmen ausprobieren
oder bereits Bekanntes vertiefen. Bei
diesem Trommelkurs stehen SpaB3 und
Freude im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel.

Wer keine Djembé hat: Es stehen vier Trommeln zum Ausleihen zur

Verfligung, die Vergabe erfolgt nach Eingang der Anmeldung.

Leitung: Emmanuel Bouetoumoussa, Musiker

Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum

Termin: Fr, ab 1.9., 18.15 - 19.45 Uhr, 8x

Gebuhr: 63 EUR

2.11.15 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - fiir Anfanger
Sie wollten schon immer wissen, wie man Motive perfekt in Szene
setzt? Lernen Sie die Grundlagen und Feinheiten des Fotografierens
kennen! Anhand praxisorientierter Ubungen arbeiten wir uns ein in die
Welt der professionellen Fotografie. AnschlieBend findet eine Bild-
besprechung in der Gruppe statt.

Voraussetzung: Bedienungsanleitung der eigenen Kamera muB3
bekannt sein. Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder Bridge-
kamera, Stativ, externer Blitz (falls vorhanden), leere Speicherkarte.
Akkus aufladen oder Ladegerat mit bringen.

Leitung: Martina Rebscher, selbsténdige Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 16.9.,9- 16 Uhr

Gebuhr: 42 EUR (Kleingruppe)

> Siehe auch Fotokurs fiir Kinder, Seite 12

2.11.16 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - Vertiefung

Sie haben die ersten Schritte beim Fotografieren bereits gemacht.
Nun werden wir unsere Kenntnisse anhand praxisorientierter
Ubungen erweitern. Wir begeben uns bei schonem Wetter auf eine
Fotoexkursion. Hier erkennen Sie, welche gestalterischen Prinzipien
Ihnen zu wirklich gelungenen Fotokompositionen verhelfen.
Voraussetzung: Bedienungsanleitung der eigenen Kamera muf3
bekannt sein.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera

oder Bridgekamera, Stativ, externer

Blitz (falls vorhanden), leere Speicher-

karte. Akkus aufladen oder Ladegerat

mit bringen.

Leitung: Martina Rebscher,
Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, li.

Termin: So 19.11.,9 - 16 Uhr
Gebihr: 42 EUR (Kleingruppe)

» S. Kurs 5.03.01 Bildbearbeitung mit Photoshop Elements, S. 82
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PLASTISCHES GESTALTEN, NAHEN & KOSMETIK

2.12.11 +12 Goldschmieden fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Sie wilrden gerne ein eigenes Schmuck-

stlick kreieren? Hier haben Sie die Még-

lichkeit! In diesem Kurs werden die nétigen

Grundkenntnisse vermittelt, aber auch fur

Fortgeschrittene, die ihre Fahigkeiten beim

Sé&gen, Feilen und Léten noch verfeinern

mdochten, ist Platz. Verwirklichen Sie lhre

Ideen und stellen lhr eigenes Schmuck-

stick her. Werkzeuge stehen zur Ver-

figung. (Kleingruppe)

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Stifte fir Entwirfe. Die bendtigten
Materialien Kupfer und Messing stellt die Dozentin, es kdnnen aber
auch Edelmetalle auf Wunsch bei ihr gekauft werden.

Leitung: Birgit Kréber, Goldschmiedemeisterin

Ort: Bansamiihle, BansastraBBe 29, Eingang Riickseite, 2. OG
Gebiihr: 112 EUR (zzgl. 15 EUR flr Unterrichtsmaterialien)

2.12.11 Goldschmieden |
Termin: Di, ab 5.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x

2.12.12 Goldschmieden Il
Termin: Di, ab 14.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x

2.12.13 Silverclay - Edle Schmuckstiicke leicht gemacht
Ein individuelles Schmuckstiick aus edlen
Materialien - selbst entworfen und gefertigt.
Das ist gar nicht so schwierig mit der
Silverclay -Technik. Modellieren, Streichen
und Spritzen sind die grundlegenden Ver-
arbeitungsmethoden. AnschlieBend  wird
das Schmuckstiick gebrannt, gebiirstet und
kann poliert oder patiniert werden. Je nach
persénlichem Geschmack entstehen ein
Ring, Anhanger, Brosche oder ein anderes
Schmuckstlck. Verwirklichen Sie Ihre

Ideen und stellen Sie ein Schmuckstick fir sich oder als Geschenk

her. Werkzeuge stehen zur Verfligung, Materialkosten werden nach

Verbrauch (ca. 40 - 90 EUR) direkt mit der Kursleitung abgerechnet.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. (Kleingruppe)

Bitte mitbringen: Verpflegung fir den eigenen Bedarf.

Leitung: Jonas Herrmann, Goldschmied

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 16.12.,10.30 - 17.30 Uhr

Gebiihr: 50 EUR (inkl. 8 EUR Nutzungspauschale flir Werkzeug)

Sie méchten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben SpaB am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an oder senden
uns eine E-Mail und vereinbaren ein Gesprach.

® 06102-254746, E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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2.12.31+32 Keramik fiir Erwachsene - Gegensétze ziehen sich an
Gegensatze ziehen sich an! Unser keramisches Thema im Herbst/
Winter ist das Zusammenspiel unterschiedlicher keramischer Deko-
rationstechniken. Mit Glasur, Engobe, Farbkdérpern und Oxiden
erhalten wir anhand einfacher, unkomplizierter Drucktechniken
schéne Ergebnisse auf vorbereiteten Tonplatten, die wir dann zu
Skulpturen, Fliesen, Schalen, Bildern oder Zylindervasen zusammen-
bauen. Geeignet fir Anfanger und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungsstuick.

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikklnstlerin

Ort: Kita, Friedrich-List-StraBe 61, Werkraum

Geblihr: 92 EUR (zzgl. 25 EUR Brenn- und Materialkosten

2.12.31 Keramik fiir Erwachsene
Termin: Mo, ab 18.9., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x

2.12.32 Keramik fiir Erwachsene
Termin: Do, ab 21.9., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x

» Siehe auch Keramikkurse fiir Kinder u. Jugendliche, S. 12

2.12.35 Dekorationsideen mit Mosaikgestaltung
Die Kunst des Mosaiklegens hat schon
eine sehr lange Tradition. Mit Mosaiken
kann man zahlreiche Dinge verschonern.
Die Einsatzmdglichkeiten sind weitaus
vielféltiger als man im ersten Moment
glauben mag. Mit Scherben von Fliesen,
Porzellan, Spiegeln und buntem Glas wer-
den wir Alltagsgegenstande, wie Blumen-

tépfe, Untersetzer, Schalen und Styroporkugeln, kreativ gestalten.

Kinstlerische Vorbilder, von denen Sie sich inspirieren lassen

kénnen, sind Niki de Saint-Phalle, Antonio Gaudi, Kaffe Fassett und

andere. Scherbenmaterial und Objekte sind vorhanden. Sollte eine

Ihrer Lieblings-Tassen, -Teller oder -Vasen gerade zu Bruch ge-

gangen sein, kénnen Sie diese Scherben gerne in lhre Objekte

einarbeiten. Bitte mitbringen: Kittel oder Schirze, bei Bedarf Ein-

weghandschuhe, Verpflegung/Getrank.

Leitung: Ursula Fahnroth, Dipl. Padagogin

Ort: Bansamdiihle, Bansastr. 29, Eingang Riickseite, 2. OG

Termin: Fr,3.11 18 - 21 Uhr + Sa,4.11 11 - 17 Uhr +

S0,5.11 13 - 17 Uhr
Gebuhr: 77 EUR (zzgl. 10 EUR Materialkosten)

2.13.50 Dekorative Filz-Schals und Stulpen selbst herstellen
Sie sind schén und niitzlich zugleich. Entdecken Sie die kreativen Ideen
flr Filzschals und Stulpen. Ob fir sich selbst oder als kreative
Geschenke. Das Nunofilzen ist eine Methode, mit der Sie recht schnell
und einfach zu einem schénen Accessoire kommen kdnnen, der -
anders als bei anderen Filzverfahren - nicht steif wird, sondern weich
fallt. Wir verwenden fir das Filzen besonders weiche, handgefarbte
Wolle und benutzen Olivendlseife. Bitte

mitbringen: Kittel oder Schiirze, bei Bedarf

Einweghandschuhe, Verpflegung/Getrank.

Leitung: Ursula Fahnroth, Dipl. Padagogin

Ort: Bansamihle, BansastraBe 29,

Eingang Ruckseite, 2. OG

Termin: Sa21.10., 11 - 18 Uhr

Geblhr: 52 EUR (inkl. 10 EUR f. Material
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2.14.01 Einfuhrung in das Nahen mit der Nahmaschine
Nahen ist eine kreative Tatigkeit und er-

maoglicht Thnen, sich vom téglichen Mode-

einerlei zu unterscheiden. Zunachst gibt es

deshalb eine Einflhrung in die Benutzung

der Nahmaschine. Auf Probelappchen wer-

den dann verschiedene Stiche ausprobiert

und der Umgang mit der Maschine gelbt. Im

Anschluss wird ein individuelles Téschchen

genaht, an dem das Erlernte umgesetzt wird. Stoff und Nahma-
schinen werden gestellt!

Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadeln, Stecknadeln.
Leitung: Dorothea Hinert, Schneidermeisterin

Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82
Termin: Di5.9., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. Materialkosten)

2.14.03 Nahen - Schritt flir Schritt (fir Anfanger)
Haben Sie einen Einflihrungskurs zum Umgang mit der Nahmaschine
bereits hinter sich und méchten lhre Kenntnisse vertiefen? Lernen Sie
Kleider zu &ndern oder machen Sie ein Kleidungsstiick selbst. Hier
erlernen Sie die Grundfertigkeiten des Nahens und kdénnen sich fach-
kundig bei der Umsetzung lhrer Ideen beraten und unterstiitzen
lassen. Am ersten Unterrichtstag wird Schnitt und Stoff besprochen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit der Néahmaschine.
Bitte mitbringen: Schere, N&hgarn, Nahnadeln,
Stecknadeln.
Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin

und Bekleidungstechnikerin
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG Ii.
Termin: Di, ab 12.9., 18.30 - 21 Uhr, 8x
Gebiihr: 115 EUR (zzgl. eigener Materialkosten

fur Stoff)

2.14.25 Naturkosmetik selbst gemacht
Aus einer Fllle kostbarer Essenzen kreieren
wir individuelle Naturkosmetik. Wir verwenden
ausschlieBlich natlrliche Materialien, ohne
Stabilisatoren, Konservierungs- und Farbstof-
fe. Sie erhalten das nétige Basiswissen, um
verschiedene Pflegemittel, wie Cremes, Body-
lotions, Lippenpflegestifte und Deodorants
herzustellen, die wir nach Belieben mit harmo-
nisierenden &therischen Olen anreichern und
Lbeduften” kénnen.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Material wird gestellt.

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa9.12.,10.30 - 15.30 Uhr

Gebuhr: 45 EUR (inkl. 15 EUR Materialkosten)

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!




Der Tipp fiir den Sommer

in jeder Neu-Isenburger Buchhandlung oder
direkt bei edition momos Verlagsgesellschaft mbH

www.edition-momos.de

DIN A5, 44 Seiten, komplett 4-farbig mit Karten € 9,50

Bei dem Biichlein handelt es sich um einen Tourenflihrer
fir Spaziergadnge oder Radtouren in die Umgebung
von Neu-Isenburg. Die Beschreibungen von Platzen sind
von besonderer kultureller oder landschaftlicher
Bedeutung; angenehm und flissig zu lesen und mit
den jeweiligen Wegbeschreibungen so verbunden,
dass man das Buch auch zu Hause mit Vergnuligen liest.
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TANZEN

0.03.09 Hip-Hop-Dance fiir Kinder (ab 6 Jahre)

Hast Du Lust zu tanzen? Hier kannst Du eine Choreographie aus Hip-
Hop und Zumba erlernen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getréank.
Leitung: Yorka Trespalacios-Martin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 6.9., 16 - 17 Uhr, 12x

Gebuhr: 59 EUR

3.00.10 Tanz-Klassiker fiir die Ballsaison (fiir Anfanger/Auffrischer)
Eine Einladung zum Ballabend oder zur Hochzeit? Lernen Sie die
Grundschritte der Ublichen Gesellschaftstanze

kennen (Wiener Walzer, Foxtrott oder auch

Discofox und auf Wunsch Cha-Cha-Cha) oder

frischen Sie lhre Tanzkenntnisse in stressfreier

und entspannter Atmosphéare wieder auf. . Bitte

paarweise anmelden, bequeme Kleidung und

glatte Schuhe mitbringen.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Sa, 21.10. + S0 22.10., 15 - 18 Uhr

Gebiihr: 30 EUR (pro Person)

3.00.20 Latein Mix fiir die Ballsaison (fiir Anfanger/ Auffrischer)
Die reizvolle Musik der lateinamerikanischen Tanze
ist einer der Griinde, warum diese so beliebt und
immer wieder modern sind. Wahrend man bei den
Standardtédnzen in engem Korperkontakt mit-
einander tanzt, bewegt man sich bei den latein-
amerikanischen mit einem gewissen Abstand
voneinander. Weitere Charakteristika sind die
schnellen Dreh- und Wickelfiguren sowie der
haufige Wechsel zwischen treibenden und ruhigen

Phasen. Erlernen oder verfeinern Sie in diesem Kurs die Grund-

schritte von Rumba, Samba, Cha-Cha-Cha und Jive. Bitte paarweise

anmelden, bequeme Kleidung und glatte Schuhe mitbringen.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa, 2.12. + S0 3.12., 15 - 18 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (pro Person)
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3.00.25 Salsa - fiir Paare und Einzelpersonen
(ohne / mit geringen Kenntnissen)
Salsa beinhaltet Elemente unterschiedlicher Ténze Lateinamerikas.
Charakteristisch sind die rhythmische lebensfrohe Musik und der
groBe Anteil am Freestyle Tanz. Die Bewe-
gungsablaufe und Schrittfolgen werden in der
Gruppe choreographisch erlernt, gelibt und
anschlieBend im Paartanz angewandt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe, keine StraBenschuhe!
Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer
Ort: Schul- und Bildungszentrum,
Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Mo, ab 4.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 70 EUR

3.00.26 Salsa - fiir Paare und Einzelpersonen - Gute Mittelstufe
Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die Welt
der Karibik ein. Salsa, Merengue und Bachata verbinden Tanz- und
Lebensfreude. Nicht nur Paartanz wird gelbt, sondern auch
Choreographien und Freestyle fur Singletanzer werden erprobt. Der
Kurs richtet sich an Tanzer/innen, die die Grundschritte und
Basisfiguren bereits erlernt haben. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung und glatte Schuhe, keine StraBenschuhe!

Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Mo, ab 4.9., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 70 EUR

3.00.27 Salsa, Merengue u. Bachata (fiir Anfanger/ Auffrischer)

Salsa ist der Sammelbegriff fir eine rhythmische und mitreiBende
Tanzmusik, die das Lebensgefihl und die Lebensfreude Latein-
amerikas zum Ausdruck bringt. Vertiefen und verbessern Sie leicht
und schnell lhre bereits erworbenen Kenntnisse und erlernen Sie
neue Tanzfiguren. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf Salsa und
als Bonus gibt es Merengue und Bachata. Bitte paarweise anmelden.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa, 16.9. + S0 17.9., 15 - 18 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (pro Person)

3.00.28 Tango Argentino u. Milonga (fiir Anfanger/Auffrischer)
Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts hat sich der Tango in ver-
schiedenen Formen von Buenos Aires und Montevideo aus in der ge-
samten Welt verbreitet. Zur Unterscheidung gegeniber dem
Standardtango des Welttanzprogramms wird

die urspriinglichere (weniger reglementierte)

Form des Tanzes und die zugehdrige Musik

Tango Argentino genannt. Die Milonga gilt als

die schnelle Vorlauferin des Tangos. Bitte

paarweise anmelden; bequeme Kleidung und

glatte Schuhe mitbringen.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Sa, 11.11. + So 12.11., 15 - 18 Uhr

Gebiihr: 30 EUR (pro Person)
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3.00.33 Line Dance - Anfanger mit Vorkenntnissen

Line Dance formt sich aus den verschiedensten Rhythmen, die wir
aus der Tanzschule kennen; hierbei gibt es keine Paare, jeder
Einzelne tanzt in einer Formation, aufgestellt in Linien hinter- und
nebeneinander. Die jeweiligen Tanze sind leicht erlernbar, da in
kurzen und verstandlichen Schrittfolgen ge-

zahlt wird und die Musik auBerst vielseitig ist.

Lernen Sie auf eine etwas "andere" Art das

Tanzbein zu schwingen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und

Tanzschuhe.
Leitung: Margit Adams, Tanztrainerin
Ort: Treff im Quartier 1V, EG links

Termin:  Mi, ab 6.9., 18.30 - 19.45 Uhr, 8x
Gebihr: 42 EUR

3.00.34 Line Dance - Mittelstufe

Sie haben bereits Line Dance Erfahrungen und méchten lhre Basis-
kenntnisse vertiefen und erweitern. Dann sind Sie hier richtig. Lassen
Sie sich von der flotten Musik und der guten Laune mitrei3en!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe.

Leitung: Julie EndreB3, Tanztrainerin

Ort: Treff im Quartier IV, Luisenstr. 18, EG links

Termin: Di, ab 29.8., 19 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 63 EUR

3.00.35 Line Dance - Fortgeschrittene

Wir machen weiter! Wer bereits gute Erfahrung mit Line Dance hat,
kann hier die gelernten Bewegungen und Schrittkombinationen tben
und verfeinern, sowie neue Tanzelemente kennenlernen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Julie EndreB3, Tanztrainerin

Ort: Treff im Quartier 1V, Luisenstr. 18, EG links

Termin: Di, ab 29.8., 20.15 - 21.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 63 EUR

3.00.40 Orientalischer Tanz - Markante Figuren mit der Hiifte

Im orientalischen Tanz sind die Hiften ein wichtiges Element. Sie
verleihen ihm einen unnachahmlichen Ausdruck und unterstreichen
den besonderen Ausdruck. Ein Tanz aus der Mitte des Koérpers mit
starker Hiftbetonung und isolierten Bewegungen anderer Korperteile.
Wir erarbeiten eine solide Grundlage der dazugehdrigen Bewe-
gungen Beckenkreis, Houftkreis, Beckenwelle, Achterformen und
Isolationen, mit dem Ziel, dem Tanz eine gewisse

Prazision und zusétzliche Faszination zu verleihen.

Im Anschluss werden wir eine kleine Choreographie

zum Thema Hiftbewegungen einstudieren. Kennt-

nisse der Grundbewegungen des orientalischen

Tanzes sind von Vorteil, aber nicht Voraussetzung.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung,

ggf. Schlappchen mit Chromledersohle, Getrank.

Leitung: Sabine Wickert, Tanzlehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termine: Sa 18.11., 10 - 13 Uhr

Gebihr: 18 EUR
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3.00.71 Folkloretanzkreis - Internationale Téanze fiir Jung und Alt
Fur alle, die Freude am Tanzen haben. Wir tanzen gemeinsam viele
Folkloretanze aus verschiedenen Léndern, wie Israel, Griechenland,
Russland, Frankreich, Bulgarien, etc. Die Tanze werden in Kreis-
oder Reihenformen getanzt. Feste Tanz-
partner/innen oder Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
Tanzschuhe nur mit Blockabsatz.
Leitung: Annedore Heppner, Tanztrainerin
Ort: Ludwig-Uhland-Schule,

Gravenbruch, Turnhalle
Termin: Mi, ab 13.9., 18.30 - 20 Uhr, 10x
Geblhr: 59 EUR

ENTSPANNUNG, MEDITATION & YOGA

3.01.01 Entspannung mit Klangschalen zum Kennenlernen

Die Peter-Hess-Klangmassage mit Klangschalen ist ein ganz-
heitliches Entspannungsangebot. Es werden spezielle Klangschalen
in unterschiedlicher GréBe auf und um den bekleideten Koérper
gestellt und achtsam angeklungen. Die harmonischen Klange sowie
die sanften Klangschwingungen verwdhnen Kérper, Geist und Seele.
In diesem Kurs kénnen Sie die Welt der Klangschalen und die
Entspannung mit diesen kennenlernen sowie spielerisch erste eigene
Erfahrungen damit sammeln und Einblicke in die Wirkungsweise der
Kléange erhalten. Zudem flihren Sie in einer angeleiteten Partner-
Ubung eine Klangentspannung fiir den Ricken durch. Schenken Sie
sich diese Zeit zum Entspannen und Wohlftihlen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, Socken,
kleines Handtuch.

Leitung: Gunhild Raab, KliK-Lehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa4.11.,9.30 - 13.30 Uhr

Gebuhr: 27 EUR (Kleingruppe)

3.01.02 Rituale mit Klangschalen - Stark fiir den Alltag

Unser Leben heute ist vielfach von Hektik gepréagt. Umso mehr
gewinnen Rituale in unserer schnelllebigen Zeit an Bedeutung, um
zur Ruhe zu kommen. Rituale kénnen Ubergange begleiten und
Sicherheit geben, sie bringen uns in Berlhrung mit uns selbst und
kdnnen Beziehungen vertiefen. Die Durchfihrung von Ritualen mit
Klangschalen l&sst eine besondere Wirksamkeit entstehen. Sie
erfahren mehr Gber die Bedeutung und Wichtigkeit von Ritualen und
erhalten eine Einflihrung in den Umgang mit Klangschalen, insbe-
sondere unterschiedlichster Rituale mit den Klangschalen. Sie
erproben die praktische Durchflihrung von Klangritualen und deren
Anwendungsmoglichkeiten im Alltag. Rituale mit Klangschalen
kénnen sowohl Familien, Paare, Gruppen jeden

Alters wie auch Einzelpersonen durchfiihren.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke,

kleines Kissen, Socken, kleines Handtuch.

Leitung: Gunhild Raab, KliK-Lehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs- Gymnastikraum

Termin: So 5.11.,9.30 - 13.30 Uhr

Gebihr: 27 EUR (Kleingruppe)
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3.01.03 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Diese Entspannungsmethode nach Edmund

Jacobson ist ein leicht zu erlernendes und

Uberall einsetzbares Hilfsmittel, um Belast-

ungen und Stress entgegen zu wirken. Uber

das aktive Anspannen und Entspannen ein-

zelner Muskelgruppen wird ein Zustand der

"Wohlspannung" erreicht, der sich u.a. positiv

auf Bluthochdruck, Schlafstérungen und
Spannungszustande auswirkt. Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke,
evil. kleines Kissen, bequeme Kleidung.

Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspédagogin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 7.9., 20 - 21 Uhr, 6x

Gebuhr: 34 EUR

3.01.04 Autogenes Training nach Prof. Schultz

Stress belastet Kérper und Psyche. Mit der in Deutschland bekann-
testen Entspannungstechnik schaffen Sie fir Korper, Geist und Seele
den notwendigen Ausgleich. Uber Suggestion und Vorstellungskraft
erlernen Sie, das Geflihl der Entspannung selbst herbeizufiihren.
Durch die ausgleichende Wirkung dieser Methode auf das vegetative
Nervensystem werden viele Koérperfunktionen wie Herzschlag, Hor-
monausschiittung und Verdauung positiv beeinflusst, die Leistungs-
fahigkeit gesteigert und mehr Gelassenheit und Ruhe im Alltag
erreicht. Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, evtl. kleines Kissen,
bequeme Kleidung.

Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspadagogin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 26.10., 20 - 21.30 Uhr, 8x

Gebiihr: 69 EUR (Kleingruppe)

3.01.05 Entspannungstechniken - Mehr Zeit fiir mich

Die Erde dreht sich nicht schneller, aber

wir Menschen wollen immer mehr in immer

kirzerer Zeit - bis zur Erschépfung. Hier

erhalten Sie Hilfsmittel an die Hand, lhren

eigenen Entspannungsweg zu finden, u.a.

bewéhrte Techniken aus dem Autogenen

Training und der Progressiven Muskelent-

spannung. Eine kleine Entspannungsinsel im Alltag, um zu
regenerieren, neue Kraft zu schépfen und dem Burnout vorzubeugen.
Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken.
Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 29.8., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 71 EUR

3.01.050 Schnupperstunde: Entspannungstechniken
Schnuppern sie doch mal in verschiedene Entspannungsmethoden
rein. Hier erhalten Sie Anregungen, Ihren eigenen Entspannungsweg
zu finden, Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken evitl.
diinne Decke.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Sa 26.8., 13 - 13.45 Uhr

Gebiihr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)
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3.01.06 Entspannung pur!

Sie moéchten sich mal wieder entspannen und den Augenblick ge-
nieBen? Lernen Sie, einfach wieder loszulassen. Erleben Sie Phanta-
sie- und Korperreisen und tauchen in die Welt der Klange ein.
Zusatzlich werden lhnen kleinere, in den Alltag leicht zu integrierende
Entspannungsiibungen vermittelt. Abgerundet werden die Stunden
durch Hintergrundwissen Uber Entspannung, unsere Gedankenwelt
sowie zur Stressentstehung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, diunne Decke, kleines Kissen,
ggf. eigene Matte.

Leitung: Hans Peter Stickler, zertifizierter Entspannungspadagoge
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 10.10., 17.45 - 18.45 Uhr, 6x

Gebihr: 34 EUR (Kleingruppe)

3.01.07 Meditations-Retreat - der Weg zur inneren Starke
Meditation, gleich welcher Art, hat eine ausge-
sprochen glinstige Wirkung auf den Gehirn-
stoffwechsel. Unser Gehirn kann sich dadurch
wesentlich besser regenerieren und die Aus-
schlttung der Neurotransmitter wie Serotonin,
auch als Glickshormon bekannt, wird be-
gunstigt. Viele unserer korperlichen Ablaufe,
wie der gesunde und erholsame Schlaf, werden
dadurch gestarkt. Stressresistenz und Immun-
abwehr werden ebenfalls positiv beeinflusst.

Hinzu wirkt die Meditation giinstig auf chronische Schmerzen, hohen

Blutdruck und férdert Ruhe und Gelassenheit durch das Zur(ick-

bringen in die eigene Mitte. Sie erhalten einen Uberblick Uber

verschiedene Meditationen, die wir gemeinsam praktizieren. Sie
bekommen einen Einblick in die Wirkungsweise der Meditationen und
lernen, Blockaden bewusst wahrzunehmen sowie neue, verborgene

Kréafte freizusetzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Sitzkissen, warme

Socken, ggf. eigene Yoga-Matte, Verpflegung.

Leitung: Charmaine Weller, Meditationslehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 11.11.-12.11.,10 - 16 Uhr

Gebuhr: 68 EUR (Kleingruppe)

3.01.08 Meditation kennenlernen
Innehalten, zur Ruhe kommen, das Gedankenkarussell anhalten,
achtsam sich selbst entdecken und mehr Uber sich erfahren.
Meditation ist ein klarer Weg zu mehr Erkenntnis, Ruhe und
Zufriedenheit im Leben. Verschiedene Meditationstechniken und
Achtsamkeitsiibungen in Stille und Bewegung, auch mit Klangen
werden angeboten. So hat jede/r die Mdglichkeit, leichter fiir sich die
richtige Methode zu entdecken. Abgerundet werden die Stunden mit
entsprechendem Hintergrundwissen.
Vorkenntnisse nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dinne
Decke, Sitzkissen, ggf. eigene Matte.
Leitung: Hans Peter Stlickler, zertifizierter

Entspannungspadagoge
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum
Termin: Di, ab 5.12., 17.45 - 18.45 Uhr, 6x
Gebuhr: 36 EUR (Kleingruppe)
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3.01.09 Tiefenentspannung mit Hypnose
Die hypnotische Tiefenentspannung wirkt
regulierend auf den ganzen Kérper und
das vegetative Nervensystem. Symptome
wie Schmerz, Niedergeschlagenheit oder
Verspannungen kénnen vermindert wer-
den oder verschwinden ganz. Hypnose-
anwendungen ersetzen zwar keine medi-
zinisch notwendige Behandlung, aber die kdrpereigenen Selbst-
heilungskréafte werden nachweislich aktiviert. Hypnose ist ein
wissenschaftlich anerkannter Zweig der Medizin und Psychotherapie,
der in den letzten Jahrzehnten immer mehr an Bedeutung gewonnen
hat. Neben fundierten Informationen zur Hypnose und ihren
Einsatzgebieten kénnen Sie hier mit etwas Ubung Selbsthypnose zur
Entspannung erlernen. In kontrollierter Trance kann man Stress,
innere Unruhe und Angst abbauen, Schlafstérungen mindern,
Schmerzen vergessen und die Konzentrationsféahigkeit verbessern.
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, bequeme Kleidung, Decke, Kissen,
warme Socken.
Leitung: Sandra Lumme, Psychologische Beraterin und

Hypnose Master
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 4.10., 18.30 - 20 Uhr, 2x
Gebuhr: 20 EUR

» Siehe auch Vortrag ,,Hypnose — was sie kann“, Seite 50

3.01.12 Soft Yoga Flow - Meditation und Tiefenentspannung
Weiche Hatha-Yoga-Ubungen in Verbindung mit Atemtechniken,
kleinen Meditationen und Entspannung fihren uns zu mehr flieBender
Energie fUr unseren oft hektischen Alltag. Tiefe Entspannung fihrt
unseren Korper in neue Vitalitat und unseren Geist in friedliche
Empathie mit uns selbst sowie unserem Umfeld. Die K&rperiibungen
in Zusammenhang mit der Achtsamkeit des Geistes und der
Emotionalitét bieten ein ideales Kraftpotential fir unsere taglichen
Anforderungen. Fir Teilnehmende mit Kenntnissen bis leichte Mittel-
stufe. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,

Decke, warme Socken, Yogamatte

Getrank.
Leitung: Frauke Wilhelm, Yogalehrerin
Ort: Kaleidoskop, Gravenbruch,

Schwalbenstr. 20
Termin: Do, ab 31.8., 18.30 - 20 Uhr, 15x
Gebihr: 93 EUR

3.01.13 Soft Yoga Flow - Meditation u. Tiefenentspannung
Durch weiche Yogabewegungen, Meditation und verschiedene Atem-
techniken aktivieren wir den Fluss der Lebensenergie. Wir erfahren
tiefe Entspannung, Belebung, Vitalitdit und schaffen einen wunder-
baren Ausgleich zum oft hektischen Alltag.

Fir Einsteiger geeignet.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, warme
Socken, Getrank.

Leitung: Frauke Wilhelm, Yogalehrerin

Ort: Kaleidoskop, Gravenbruch, Schwalbenstr. 20

Termin: Do, ab 31.8., 20.05 - 21.35 Uhr, 15x

Gebuhr: 93 EUR
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3.01.31 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining
Yogastellungen mit aktivem Becken-
boden trainieren eine straffe Figur und
wirken einem Absenken der inneren
Organe sowie einer Inkontinenz ent-
gegen. Die Wirbelsdule wird flexibler,
muskuléare Dysbalancen werden ausge-
glichen. Das Training schafft Wohl-
befinden und sorgt fiir eine stabile Ge-
sundheit.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 8.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 89 EUR

3.01.32 Hormonyoga am Vormittag

Hormonyoga, der Mix aus klassischem Yoga, spezieller Atmung und
Energietechnik. Die sanften Ubungen wurden urspriinglich zur Be-
handlung von Wechseljahresbeschwerden entwickelt, helfen aber
auch bei anderen Problemen und kénnen in jedem Alter durchgefiihrt
werden. Der Beckenboden wird gekréaftigt und der ganze Koérper
flexibler. Das Training schafft Wohlbefinden und sorgt fir Ausge-
glichenheit.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 8.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 89 EUR

3.01.33 Faszien-Yoga
Mit Yoga das Bindegewebe dehnen und
Verspannungen l6sen. Verklebte und
zerfaserte Faszien spielen eine groBBe
Rolle bei unspezifischen Schmerzen.
Durch spezielle Dehnibungen, Feder-
und Schwingbewegungen kdnnen Sie
lhre Faszien optimal in Schuss halten.
Der Koérper wird elastischer und straffer,

Verspannungen werden geldst und Schmerzen gelindert. Das

Training schafft Wohlbefinden und sorgt fir Ausgeglichenheit.

Der Kurs eignet sich sowohl fiir Anfénger als auch fir Teilnehmer mit

Yogaerfahrung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Handtuch, Getrank.

Leitung: Petra Frankiewicz, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 28.8., 19.15 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 76 EUR

Wir suchen Kursleiter/innen mit Ideen und Engagement.
Haben Sie SpaB3 am Unterrichten von Klein oder GroB?

Rufen Sie uns doch einfach an, unter
® 06102-254746
oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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3.01.36 Yoga fiir den Ricken I (Einsteiger)

Erlernen Sie Yogastellungen, die eine be-

sonders ginstige Wirkung auf die Wirbels&ule

haben. Sanfte und gelenkschonende Ubungen

aus dem Hatha-Yoga kréaftigen, dehnen und

entspannen die Rumpf- und Haltemuskulatur.

Durch Yoga entwickeln Sie mehr Koérperbe-

wusstsein, um frihzeitig Anspannungen und

Verspannungen wahrzunehmen und entgegenzuwirken. Abgerundet
wird jede Stunde mit Atemibungen und Entspannungstechniken.
Spuren Sie die wohltuende und ganzheitliche Wirkung des Hatha-
Yoga auf Kdrper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yoga-Sitzkissen (unbedingt erforderlich),
bequeme Kleidung.

Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin

Ort: vhs-Geschaéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 13.9., 18 - 19 Uhr, 15x

Gebuhr: 61 EUR

3.01.37 Yoga fiir den Riicken Il (Mittelstufe)

Es gibt viele Yogastellungen, die eine besonders giinstige Wirkung
auf die Wirbels&ule haben. Sie mobilisieren, dehnen und starken die
Ruckenpartien, den Nacken und die Huftbeuger und kréaftigen die
Muskeln in den Beinen. Erlernen Sie, den gesamten Kdrper anders
zu verwenden und wahrzunehmen als durch das gewohnte und
unbewusste Bewegungsmuster im Alltag. Dadurch wird die Fahigkeit
des Korpers, sich selbst zu heilen, gestarkt, und der Riicken wird
beweglich und geschmeidig. Abgerundet wird jede Stunde mit einer
Tiefenentspannung sowie Atemiibungen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yoga-Sitzkissen (unbedingt erforderlich),
bequeme Kleidung.

Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin:  Mi, ab 13.9., 19.15 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 76 EUR

3.01.40 + 41 Hatha-Yoga - am Vormittag

Die verschiedenen Yoga-Ubungen férdern auf sanfte Weise Beweg-
lichkeit und Dehnbarkeit. Sie enthalten zudem Ruhemomente, um
dem Korpergefuhl nachzuspiren. Die Teilnehmer/innen werden hier
unterstltzt, sich selber besser kennenzulernen, ihre eigene Kérper-
sprache zu verstehen und den Zugang zu ihrem Inneren zu finden.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte (2-3 cm), kleines
Handtuch, warme Socken.

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

Gebuhr: 65 EUR (pro Kurs)

3.01.40 Hatha-Yoga
Termin: Do, ab 7.9., 9 - 10 Uhr, 16x

3.01.41 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Termin: Do, ab 7.9., 10.15 - 11.15 Uhr, 16x

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Méchten Sie die vhs Neu-lsenburg unterstiitzen?
Dann werden Sie Mitglied!

Wir freuen uns auf Sie und stehen fiir Fragen gerne
zur Verfiigung: & 06102-254746

3.01.42 + 43 Hatha-Yoga - am Abend )
Die verschiedenen Yoga-Ubungen férdern auf
sanfte Weise Beweglichkeit und Dehnbarkeit. Sie
enthalten zudem Ruhemomente, um dem Kérper-
gefuhl nachzuspiren. Die Teilnehmer/innen werden
hier unterstitzt, sich selber besser kennenzulernen,
ihre eigene Korpersprache zu verstehen und den
Zugang zu ihrem Inneren zu finden.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, kleines Hand-
tuch, warme Socken, Yoga-Matte (2-3 cm).

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum

Gebihr: 65 EUR (pro Kurs)

3.01.42 Hatha-Yoga
Termin: Do, ab 7.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 16x

3.01.43 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Termin: Do, ab 7.9., 18.45 - 19.45 Uhr, 16x

3.01.45 Entspannung mit Hatha-Yoga am Vormittag

Energie auftanken, Koérperkraft entwickeln, Balance Uben, Atmung
regulieren, unser Korperbewusstsein verfeinern und tiefe Entspan-
nung erfahren. (Fur Fortgeschrittene)

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yogamatte, Kissen.

Leitung: Dagmar Eichhorn, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 29.8., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 90 EUR

3.01.46 + 48 Hatha-Yoga am Abend

Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen lassen: Energie auftanken,
Kérperkraft entwickeln, Balance Uben, Atmung regulieren, das Kor-
perbewusstsein verfeinern und tiefe Entspannung erfahren.

Bitte mitbringen: Lockere Sportkleidung, Yogamatte (3-5cm), flaches
Kissen, Getrank.

Leitung: Claudia Ziegler, Sportpadagogin

3.01.46 Hatha-Yoga am Abend I
(Anfanger - Mittelstufe)

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume

Termin: Di, ab 12.9., 20.15 - 21.30 Uhr, 15x

Gebihr: 75 EUR

3.01.48 Hatha-Yoga am Abend Il (Mittelstufe)
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 11.9., 17.30 - 19 Uhr, 15x
Gebuhr: 96 EUR
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FELDENKRAIS, QI GONG & TAI JI

3.01.52 Feldenkrais

Bewusstheit durch Bewegung ist das Prinzip

der Feldenkrais-Methode, benannt nach

ihrem Begrinder Moshé Feldenkrais. Mit

einfachen Ubungen im Liegen, gelegentlich

auch im Sitzen, Gehen oder Stehen, erfor-

schen Sie auf achtsame und spielerische

Weise, wie Sie sich bewegen. Anspan-

nungen im Koérper werden so spulrbar und Sie werden angeregt,
Loésungen fur harmonischere und freiere Bewegungen zu finden.
Dadurch gewinnen Sie neue Energie und Leichtigkeit im Alltag. Bitte
mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke.

Leitung: Siegrun Pé&Bler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: vhs-Geschaéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 7.9., 10.45 - 11.45 Uhr, 10x

Gebuhr: 47 EUR

3.01.54 Qi Gong - Ausgleich schaffen, Kraft schopfen,
Regenerationskompetenz erlernen
Das Regenerations-Kompetenz-Training (RKT) im Qi Gong schult
den Umgang mit lhrer eigenen Lebenskraft. Neben der Vermittlung
von Hintergrundwissen lernen Sie hier verschiedene Qi Gong Ubun-
gen kennen, um besser mit Belastungssituationen umzugehen. Sie
energetisieren Korper und Geist und helfen auf natlrliche Art zu
entspannen. Darliber hinaus wird die koérperliche Mobilitat geférdert
und Muskelpartien gekraftigt. In diesem Workshop werden Sie an die
"Meditation in Bewegung" herangefiihrt und bekommen damit leicht
erlernbare Ubungen an die Hand, mit der Sie neue Kraft schdpfen
kénnen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen:
Schreibbedarf, bequeme Kleidung, leichte
und flache Schuhe, Verpflegung.
Leitung: Dirk Ortlinghaus, Qi Gong Lehrer
Ort: vhs, BahnhofstraBBe 2,
Gymnastikraum
Termin:  So 22.10., 9.30 - 16.30 Uhr
Gebihr: 45 EUR, inkl. 3 EUR fiirs Skript

3.01.541 Schnupperstunde: Qi Gong - Regenerationskompetenz
Schnuppern Sie doch mal in das Regenerations-Kompetenz-Training
(RKT) im Qi Gong rein. Es schult den Umgang mit Ihrer eigenen
Lebenskraft. Neben der Vermittlung von Hintergrundwissen lernen
Sie hier verschiedene Qi Gong Ubungen kennen, um besser mit Be-
lastungssituationen umzugehen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung; flache Schuhe.

Leitung: Dirk Ortlinghaus, Tai Ji und Qi Gong Lehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa 26.8., 14 - 14.45 Uhr

Gebuhr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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3.01.55 Tai Ji - Grundkurs (fiir Anfénger) }
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Ubungssystem. Es
fasziniert den Betrachter durch die flieBenden, mit Bedacht aus-
geflihrten Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen.
Bewirkt wird dieser Eindruck durch die vom Ubenden erlebte
Harmonie von Kérper und Geist. Geistige, seelische und korperliche
Krafte werden gestarkt. Es tritt gesteigerte
Beweglichkeit, Konzentration und Entspan-
nung ein.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte
Turnschuhe.
Leitung: Wahjudin Wangsadinata,

Tai Ji-Lehrer
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher

StraBe 35, EG
Termin: Di, ab 5.9., 20.20 - 21.30 Uhr, 9x
Gebuhr: 55 EUR

3.01.56 + 57 Qi Gong am Nachmittag
Qi Gong sind gesundheitsférdernde Ubungen aus China. Eine Kunst,
die jeder erlernen kann. Die Ubungen kénnen im Stehen, Sitzen und
Liegen ausgeflhrt werden, dienen der Erhaltung der Gesundheit und
geben die Mdglichkeit, die Lebensenergie durch Meditation in héhere
Energie zu verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi Gong
als Heilmethode angewandt. RegelmaBige Qi Gong-Ubungen
schaffen Wohlbefinden und wirken sich positiv auf Nervensystem und
Psyche aus.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken.
Leitung: Marion Domabil, Lehrerin fir Qi Gong

und Tai Ji Chuan
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Gymnastikraum
Gebuhr: 54 EUR (pro Kurs)

3.01.56 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 14.9., 13.55 - 15.10 Uhr, 10x

3.01.57 Qi Gong am Nachmittag
Termin: Do, ab 14.9., 15.15 - 16.30 Uhr, 10x

3.01.58 Qi Gong am Abend )

Die sanften, mit Achtsamkeit ausgeftihrten Ubun-
gen aus der Tradition der Chinesischen Medizin
helfen uns, Anspannungen zu Idsen, Stress
abflieBen zu lassen sowie unsere Vitalitat und
Lebensfreude zu steigern. Man fuhlt sich ent-
spannt und vital zugleich. Der Kurs ist flir Frauen
und Manner jeden Alters gleichermaBen ge-
eignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme
Socken, Getrank.

Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-R&ume

Gebuhr: 40 EUR (pro Kurs)

3.01.58 Qi Gong mit und ohne Vorkenntnisse - am Abend
Termin: Fr, ab 27.10., 17.50 - 18.50 Uhr, 10x

3.01.59 Qi Gong fiir Fortgeschrittene - am Abend
Termin:  Fr, ab 27.10., 19 - 20 Uhr, 10x
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PILATES, AEROBIC & CO

3.02.24 Pilates
Schonendes Ganzkérpertraining fir jedes Alter. Sanfte, kontrollierte
und harmonische Bewegungen werden im Einklang mit Atmung und
Eigenwahrnehmung ausgefihrt. Eine gleichméaBige Dehnung und
Kraftigung aller Muskelpartien foérdert die Haltung, l6st Verspan-
nungen und beugt damit den so haufigen Rickenschmerzen vor.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung,
rutschfeste Matte.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin
Ort: Haus d. Vereine,

Offenbacher Str. 35, EG
Termin: Mo, ab 4.9., 10 - 11 Uhr, 15x
Gebuhr: 59 EUR

3.02.25 Dynamic Pilates .

Tanzerische Elemente werden mit Ganzkdrper-Ubungen verbunden,
die gleichermaBen Kraft, Beweglichkeit und Balance verbessern.
Insbesondere kréaftigen wir unser Zentrum, die Kérpermitte, die un-
sere Wirbelsaule entlasten soll. Spezielle Pilates-Bodeniibungen auf
der Matte stabilisieren alle wichtigen Muskelgruppen unseres
Rumpfes. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.
Leitung: Judith Schering, Sport- und Gymnastiklehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 11.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 16x

Gebuhr: 65 EUR

3.02.26 Pilates
Pilates bringt Korper und Geist in Einklang. Die
flieBenden Bewegungen werden durch die Prazision
ihrer Ausfihrung bestimmt. Diese Arbeitsweise fordert
in starkem MaBe die eigene Kdérperwahrnehmung
durch das Zusammenspiel von Balance und Haltung.
Die Komplexitét von Kréaftigungs- und Dehnilbungen
fihrt zu einer Starkung der Tiefenmuskulatur. Einen
weiteren Schwerpunkt bildet das Bauch- und Riicken-
muskeltraining. Durch die Starkung des Stitz-
apparates werden Haltung, Stabilitdt und Korper-

geflhl gefoérdert. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe,

rutschfeste Matte, Getrank.

Leitung: Claudia Ziegler, Sportpadagogin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Fr,ab 1.9.,9.30 - 10.30 Uhr, 15x

Gebihr: 61 EUR

3.02.29 Power Pilates Mix

Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und Funktionsgymnastik, bei
dem jeder auf seine Kosten kommt, da das Training sehr abwechs-
lungsreich ist und jeder durch Abstufung der einzelnen Ubungen nach
seinem Fitnessstand trainieren kann. AuBerdem super fir die Figur!
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, ggf. eigene
Matte, Getrank.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin u. Padagogik

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 31.8., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR
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3.02.30 Zumba® 1

Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und fetzige Musik zu einem
abwechslungsreichen Ganzkorpertraining. Im Mittelpunkt stehen das
Herz-Kreislauftraining und die Férderung der Koordinationsfahigkeit.
Dieser Kurs bietet das gesamte Workout mit etwas geringerer Inten-
sitat, so dass nicht ganz so sportliche Teilnehmer/innen auch noch
mithalten kénnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 7.9.,17.10 - 18.10 Uhr, 15x

Gebuhr: 67 EUR

3.02.31 Zumba® 2

Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und

fetzige Musik zu einem abwechslungsreichen

Ganzkérpertraining. Im  Mittelpunkt stehen

das Herz-Kreislauftraining und die Férderung .

der Koordinationsfahigkeit. Dieser Kurs bietet die Ubungsfolgen in
unterschiedlicher Geschwindigkeit. Wir trainieren Kraft, Ausdauer und
Schnelligkeit.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 7.9., 18.20 - 19.20 Uhr, 15x

Gebihr: 67 EUR

3.02.33 Effektives Ganzkorper-Training mit dem FLEXI-BAR

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, Ausdauer, Be-
weglichkeit und Koordination trainieren. Der Rumpf spannt sich re-
flexartig an, Rickenstrecker, Schultermuskulatur, Bauchmuskeln und
Beckenboden werden gekraftigt, genauso wie das Bindegewebe.
FLEXI-BAR trainiert Haltungsverbesserung, Bodystyling, Po-Muskel-
definition, Fettabbau, Steigerung der Konzentrationsfahigkeit und ist
effektiv gegen Riickenschmerzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getrank,
eigener Swingstick. Ansonsten kann dieser fir 15,00 EUR bei der
Kursleitung erworben werden.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin: Mo, ab 4.9.,9 - 10 Uhr, 15x

Gebihr: 59 EUR

3.02.34 Multimix-Workout
Mit diesem Powertraining arbeiten Sie effektiv
und gezielt an lhrer Figur. Ein regelméaBiges
Training optimiert die Kérperhaltung, erhéht die
Beweglichkeit, férdert die Ausdauer und gibt
Kraft. Mit Ubungen aus dem Tae Bo, Aerobic
und Ausdauertraining. Anstrengend aber sehr
effektiv.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung,
Handtuch, ggf. eigene Gymnastikmatte.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin u. Padagogik

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 31.8., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR
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3.02.35 Gymnastik am Nachmittag

Gelenkschonende, ruhige Ganzkérpergymnastik flir Junggebliebene.
Es werden die verschiedenen Korperpartien sanft mobilisiert und
gestarkt. Mit Hilfe von Kraftigungsibungen werden alle Muskel-
gruppen trainiert, die Beweglichkeit erhalten

und die Koordination geférdert. Dehnungs- und

Lockerungsibungen runden das Training ab.

Sie fuhlen sich anschlieBend fit von Kopf bis Ful3.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung,

Getrank.
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum

Termin: Do, ab 7.9., 16 - 17 Uhr, 15x
Gebiihr: 59 EUR

3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem fiir jedes Niveau)

Eine Auswahl der wirkungsvollsten Ubungen aus Callanetics,
Cantienica und Pilates. Wenn Sie |hre Figur im Hinblick auf Po,
Beine, Bauch und Oberarme sichtlich verbessern méchten, sind Sie
hier genau richtig! Durch sanfte, wiederholte Bewegungen werden die
Muskeln gestarkt und der gesamte Korper gestrafft, ohne dass
Muskelpakete aufgebaut werden oder die Wirbelsaule belastet wird.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Handtuch, Gymnastikmatte, .
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBBe 35, EG

Termin:  Mi, ab 6.9., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.37 Vitalfit

Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkérpertraining, das mit einer kurzen
Aufwarmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel Stretch-
ing begleitet wird. Die Muskulatur und die Beweglichkeit werden
trainiert. Vor allem Bauch, Beine, Po und Oberarme werden straffer
und Herz-Kreislauf wird angeregt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin:  Mi, ab 6.9., 11 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.38 Fitnessboxen fiir Anfanger (mit und ohne Vorkenntnisse)
Fur alle, die sich auspowern wollen! Ein Kurs,

durch den man Gewicht verliert, fit wird und Kraft

gewinnt. Ein Ganzkorpertraining, mit einfachen

Schlag- und Schritttechniken aus dem Boxen.
Stretching-Ubungen runden das Programm ab.

Bei diesem Fitnessprogramm werden Beweg-

lichkeit, Kraft und Ausdauer geférdert. Auch der

Kopf muss mitarbeiten: Box-Aerobic schult das
Reaktionsvermégen, die Kérperbeherrschung und

starkt letztendlich auch das Selbstvertrauen.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Hallenschuhe, Box-
handschuhe/Bandagen, Getrank.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG
Termin: Di, ab 22.8., 19.15 - 20.15 Uhr, 13x

Gebuhr: 52 EUR
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3.02.39 Fitnessboxen fiir Fortgeschrittene
Beim Fitness-Boxen geht es um Koor-
dination, Schnelligkeit und Kraft. Es
handelt sich um ein Fitness-Workout, das
sich der Bewegungen und Koordinations-
Ubungen des Boxens bedient. Das Kondi-
tionstraining wird hier mit Seilspringen und
Boxen gegen eine Weichbodenmatte
durchgefiihrt. Das Training beansprucht

praktisch jede Muskelgruppe, macht viel SpaB und schon nach

wenigen Minuten steht einem der Schwei3 auf der Stirn.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Hallenschuhe, Box-

handschuhe, Bandagen, Getrank.

Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG

Termin: Di, ab 22.8.,20.15 - 21.15 Uhr, 13x

Gebuhr: 74 EUR (Kleingruppe)

3.02.41 Faszientraining

Das Fasziengewebe umbhdllt sdmtliche Muskulatur und ist fur die
Reizweiterleitung von Nervenimpulsen zum Muskel verantwortlich.
Verklebte oder zerfaserte Faszien spielen eine groBe Rolle bei
unspezifischen Rickenschmerzen und Bewegungseinschréankungen,
z.B. der Schultern. Oft liegen einseitige Tatigkeiten, wie langes Sitzen
oder Uberlastung durch Fehlhaltungen sowie zuriickliegende Ver-
letzungen zugrunde. Mit entsprechenden Dehnungen und federnden
Ubungen sowie der Faszienrolle machen

wir unser Fasziengewebe wieder ge-

schmeidig und wirken Schmerzen ent-

gegen! Bitte mitbringen: Bequeme Klei-

dung, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin,

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Réume,

Termin: Mo, ab 4.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.42 Aerobic & Bauch, Beine, Po - fir Mdnner und Frauen
Mit diesem Ganzkdrpertraining kénnen Sie Ihre Ausdauer, Flexibilitat,
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie kénnen Ilhre
allgemeine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kréftigen und durch ausgepragtes
Uben Bauch, Beine und Po trainieren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Handtuch und Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang griin, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 4.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben SpaB am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an unter & 06102-254746 oder
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren ein Gesprach.
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3.02.43 Fitness Multimix fiir Frauen
Der etwas andere Bauch-Beine-Po-Kurs: Ausdauer, Kraft, straffes
Gewebe, Flexibilitdt und natdrlich auch Spaf3 an Bewegung in der
Gruppe. Mit und ohne Hilfsmittel (Hanteln, Bander
etc.) oder auch Aerobic und Ausdauertraining wird
Sie Ihr Ziel erreichen lassen und das gute Geflhl
vermitteln, etwas fur Ihre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden getan zu haben.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.
Leitung: Pia Lehmann, Trainer B Lizenz
Ort: Lud.-Uhland-Schule, Gravenbruch,
Turnhalle
Termin: Mi, ab 30.8., 20 - 21 Uhr, 15x
Gebuhr: 61 EUR

3.02.45 After Work Fitness
Ein Ganzkérper-Workout nach der Arbeit tut nicht nur
dem Herz-Kreislaufsystem gut, es baut auch Stress
ab. Gleichzeitig foérdern wir die kérperliche Mobilitat
und starken den Muskelaufbau, um Dysbalancen
auszugleichen. Wir trainieren alle Muskelpartien mit
vielféltigen Ubungen zu moderner, motivierender
Musik. Ein Power-Programm fir mehr Fitness und
Energie!
Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung, Gym-

nastikmatte, Gymnastikband, Handtuch und Getrank.

Leitung: Valentina Schéachtel, Sportlehrerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, EG

Termin: Di, ab 5.9., 18.05 - 19.05 Uhr, 14x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.450 Schnupperstunde: After Work Fitness

Schnuppern sie doch mal in das Ganzkérper-Workout. Wir trainieren
alle Muskelpartien mit vielfaltigen Ubungen zu moderner, moti-
vierender Musik. Ein Power-Programm flr mehr Fitness und Energie!
Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung und Handtuch.

Leitung: Valentina Schéachtel, Sportlehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Rédume, Gymnastikraum

Termin: Sa 26.8., 12 - 12.45 Uhr

Gebiihr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)

3.02.46 Classic Bodystyling fiir Mdnner und Frauen
Sie trainieren die wichtigsten Muskelgrup-

pen in Rumpf, Armen und Beinen. Sie

kénnen lhre Kdérperwahrnehmung steigern

und Haltung, Gang und Beweglichkeit

verbessern. Sie festigen |hre Muskeln an

den Stellen, die lhrem Koérper stabilen Halt

geben mussen. Mit wohltuenden Dehnungs-

Ubungen lockern Sie Ihre Muskulatur dort,

wo sich unangenehme Verspannungen festgesetzt haben.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang griin, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 4.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR
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3.02.47 Body-Fit

Muskulatur kraftigen - Korper straffen - Ausdauer gewinnen - Pfunde
verlieren. In der Gruppe gelingt es einfacher. Freuen Sie sich auf ein
effizientes Ganzkdérpertraining mit Musik und Hilfsmitteln wie Steps,
Gummibandern oder Hanteln. Intensives Work-Out ohne Choreo-
graphie! Fir alle, die SpaB an der Bewegung haben und ihrem Kérper
aktiv Gutes tun wollen. Bitte mitbringen: Sportbe-

kleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin:  Mi, ab 30.8., 19.10 - 20.10 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.48 STEP-Aerobic

Dieser Basic-Kurs bietet ein wohltuendes Ausgleichs-

training flr alle Manner und Frauen, die SpaB an

Bewegung nach Musik haben, ihre Kondition steigern

und Uberflissige Pfunde abbauen wollen. Step-Aerobic ist ein
gesundes, intensives Herz-Kreislauf-Training. Sie kraftigen damit
insbesondere lhre Bein- und Po-Muskulatur und steigern zusatzlich
Ausdauer und Koordination.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch.

Leitung: Michael Lehmann, Trainer A-Lizenz

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 30.8., 18 - 19 Uhr, 15x

Gebihr: 59 EUR

3.02.49 (Sanfter) Cardio-Kraft-Mix am Vormittag
Fitness im besten Alter! Der Mix aus Herz-Kreislauf-
Training und Muskelaufbau ist die ideale Kombi-
nation, um die Leistung des Herzens zu starken und
die Ausdauer zu verbessern. Herz, GeféBe und
Muskeln werden durch gezielte Ubungen besser
mit wichtigen Nahrstoffen versorgt. Die Mobilitat
wird gesteigert und das Immunsystem gestarkt.
Dehn- und Entspannungsliibungen runden die

Trainingsstunden ab. Das Training ist sowohl fir wenig Trainierte als

auch fir Gelibte geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, Getrank.

Leitung: Sandra lannitto, Fitnesstrainerin fir Senioren

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin:  Mi, ab 6.9., 10 - 11 Uhr, 14x

Gebihr: 59 EUR

3.02.490 Schnupperstunde: Cardio-Kraft-Mix

Schnuppern Sie am vhs Gesundheitstag doch mal in unser
Kursangebot ,Cardio-Kraft-Mix".

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch.

Leitung: Sandra lannitto, Fitnesstrainerin fir Senioren

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa26.8., 11 - 11.45 Uhr

Gebuhr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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WIRBELSAULENGYMNASTIK

3.02.50 Wirbelsdaulengymnastik am Vormittag
Gymnastik nach dem Prinzip der Ricken-
schule. Im Vordergrund steht das Mobi-
lisieren der Wirbelsaule, Kréaftigen der
Rumpfmuskulatur und das gezielte Dehnen

zum Ausgleich von muskuldren Dysba-
lancen. Das Programm integriert auch ein
Entspannungstraining zur Linderung stress-
bedingter Rickenbeschwerden bzw. deren
Vorbeugung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte.
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin

Ort: Haus d. Vereine, Offenbacher Str. 35, EG
Termin: Mo, ab 4.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x
Gebihr: 59 EUR

3.02.51 Wirbelsaulen- und Ganzkérpergymnastik

Die Ubungen kraftigen die gesamte Rumpfmuskulatur, jedoch im
Besonderen die zur Stabilisierung der Wirbelsaule. Mit Ubungen aus
der Funktionsgymnastik, Pilates und Yoga. AbschlieBend lockern Sie
lhre Muskulatur mit Dehnungsiibungen dort, wo sich unangenehme
Verspannungen festgesetzt haben. Fir sportliche Teilnehmer/innen,
die bereits Uber eine gewisse Ausdauer und Kraft verfiigen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Isomatte, Handtuch, Theraband,
Hanteln 0,5-1,5 kg.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin: Di, ab 29.8., 19 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 61 EUR

3.02.52 - 55 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséaule - am Morgen
Durch zunehmenden Bewegungsmangel und uberwiegend sitzende
Tatigkeit, klagen immer mehr Menschen Uber Kreuzschmerzen. Die
Wirbelsdulengymnastik soll gezielt helfen, Ricken-

beschwerden dauerhaft zu lindern bzw. erst gar

keine entstehen zu lassen. Unsere Kurse bein-

halten sowohl Kraftigungs- und Dehnungs- als auch
Entspannungsiibungen. Rumpf- und Beinmusku-

latur werden gestérkt, Haltungsschwéachen erkannt

und korrigiert.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung,
Sportschléppchen, Handtuch, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Gebuhr: 59 EUR (pro Kurs)

3.02.52 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule 1
Termin: Do, ab 7.9.,9.15 - 10.15 Uhr, 15x

3.02.54 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule 2
Termin: Fr, ab 8.9.,9.15-10.15 Uhr, 15x

3.02.55 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule 3
Termin: Fr, ab 8.9, 10.30 - 11.30 Uhr, 15x
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3.02.57 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule - am Abend
Machen Sie sich fit fur den Alltag! Mit Unter-

stitzung von Musik wird das Herz-Kreislaufsys-

tem angeregt, die Muskulatur durch gezielte

Kraftigungs- und Haltungstibungen gestarkt und

danach das Training durch eine Entspannungs-

phase abgerundet. Viel SpafB beim Bewegen!

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Gymnastikmatte,

Theraband.
Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle

Termin: Do, ab 24.8., 20 - 21 Uhr, 15x
Geblihr: 61 EUR

3.02.61 Wirbelsdulengymnastik in Gravenbruch

Zur Kraftigung und Dehnung schwacher und verkirzter Muskulatur.
Spezielle Bauch- und Rickenulbungen festigen die Stitzmuskulatur,
welche die Wirbelsdule umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird
auch die Beinmuskulatur gestarkt. Richtige Haltung wird bewusst
trainiert. Anstrengend, aber wirkungsvoll!

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Gymnastikmatte,
Handtuch, Theraband, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopad. Rickenschule

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

Termin: Mi, ab 6.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 15x

Gebihr: 59 EUR

3.02.62 Wirbelsaulengymnastik (mittleres Fitnesslevel)
Kréftigung und Dehnung des Rickens. Die
Stutzmuskulatur wird mit gezielten Ubungen
aufgebaut. Elemente aus Pilates und Yoga
férdern eine aufrechte Haltung sowie Gleich-
gewichtssinn  und  Koordinationsfahigkeit.
Entspannungsiibungen runden das Pro-
gramm ab.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Gymnastikmatte,

Handtuch, Theraband, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopad. Riickenschule

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Aula

Termin: Mi, ab 6.9., 18.45 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 75 EUR

3.02.63 Revital-Funktions- und Wirbelsaulengymnastik

Das Training beinhaltet Kraftibungen, Stretching und bewusste
Atmung. Angestrebt werden die Starkung der Muskulatur, Ver-
besserung der Kondition und Bewegungskoordination und ebenso
eine erhdhte Kérperwahrnehmung. Grundlage aller Ubungen ist das
Trainieren des sogenannten "Powerhouses"”, womit die in der
Korpermitte liegende Muskulatur rund um die Wirbelséule gemeint ist.
Die Muskeln des Beckenbodens und die tiefe Rumpfmuskulatur
werden gezielt gekraftigt, die richtige Atmung geschult!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Brigitte Gruntkowski, Gymnastiktrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 26.9., 19 - 20 Uhr, 10x

Gebuhr: 42 EUR
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3.02.64 Gymnastik zur Haltungsverbesserung und Kraftigung
Ganzkorpergymnastik in Anlehnung an die praventive Riickenschule.
Im Wechsel mit und ohne Musik; die Einheiten ohne Musik werden zu
Erklarungen und zur Korrektur der Ubungen genutzt. Um einen schnel-
len Muskelaufbau zu erreichen, arbeiten wir mit Gymnastikband und
Hanteln. Fir sportliche Teilnehmer/innen.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch,
Isomatte, Theraband, Hantel zwischen 0,5 - 1,5 kg.
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer
Ort: Alte Goetheschule, Hugenottenallee 82,

Turnhalle
Termin: Mi, ab 30.8., 20 - 21 Uhr, 16x
Gebuhr: 65 EUR

3.02.65 Wirbelsaulengymnastik
Haben Sie Probleme mit dem Ricken? Haltungs-
schwéchen durch untrainierte und schwache Muskeln
fUhren langfristig zu schmerzhaften Haltungsschaden.
Ziel und Zweck der Riickenschule ist die Vorbeugung
oder Verminderung von Rickenschmerzen durch die
Starkung der Muskeln und Entlastung der Wirbel-
saule. Der Schwerpunkt der Ubungen liegt deshalb
im Ricken- und Bauchbereich. Zusétzliche Dehn-
ungs- und Entspannungsiibungen geben den ge-
kraftigten Muskeln dabei den nétigen Ausgleich.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Gymnastikmatte,

Handtuch, Getrank.

Leitung: Claudia Ziegler, Sportpadagogin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 12.9., 18 - 19 Uhr, 15x

Gebuhr: 61 EUR

3.02.66 Sturzprophylaxe - in Balance
Diese Form der Gymnastik gibt den Teilnehmenden mehr Sicherheit
im Alltag und vermindert das Risiko von Stirzen. Durch gezielte
Ubungen werden die Muskeln gekraftigt, das Gleichgewicht geschult
und die Reaktionsfahigkeit verbessert. Die
Beweglichkeit und die Koordination werden ge-
fordert, die Beinmuskulatur gekraftigt und
Stiirze kdnnen besser abgefangen werden.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank.
Leitung: Sandra lannitto, Fitnesstrainerin
flir Senioren
Ort: Waldstr. 55-57,
vhs-Gymnastikraum
Termin:  Mi, ab 6.9., 11.10 - 12.10 Uhr, 14x
Gebihr: 59 EUR

3.02.660 Schnupperstunde: Sturzprophylaxe - in Balance
Schnuppern Sie am vhs Gesundheitstag doch mal in unser Kurs-
angebot Sturzprophylaxe.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch.

Leitung: Sandra lannitto, Fitnesstrainerin fir Senioren

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa 26.8., 10 - 10.45 Uhr

Gebuhr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)
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Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!

3.02.70 - 72 Orthopéadische Riickenschule - Schwerpunkt Osteoporose
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hansel und Gretel? Nein, das muss
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisierung der aufrichtenden
Muskulatur, Dehn- und Lockerungsiibungen, einseitige Gewohnheits-
haltungen aufspliren und bewusst machen durch Entspannungs-
Ubungen, Rickenschule.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopad. Riickenschule

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Gebihr: 59 EUR (pro Kurs)

3.02.70 Orthopéadische Riickenschule 1
Termin: Di, ab 5.9., 8 - 9 Uhr, 15x

3.02.71 Orthopéadische Riickenschule 2
Termin: Di, ab 5.9.,9 - 10 Uhr, 15x

3.02.72 Orthopéadische Riickenschule 3
Termin:  Mi, ab 6.9.,9 - 10 Uhr, 15x

3.02.75 Beckenboden- und Wirbelsédulengymnastik

Die Gymnastik mit Wohlfihl-Effekt: Ubungen zur Festigung des
Beckenbodens und Kraftigung / Dehnung der Wirbelsdule werden
gezielt kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von
schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die
Wirbelsaule als Teil des Ganzen mobilisiert.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 5.9., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.76 Beckenbodentraining und mehr
Ein kraftvoller Beckenboden ist von
groBer Relevanz fur unsere Korper-
zentrierung sowie flr unsere innere
und &auBere Haltung. Ein schwacher
Beckenboden kann sowohl Blasen-
schwéache als auch Rickenschmer-

zen ausldésen. Mit einer Mixtur aus isometrischen und dynamischen

Bewegungs- und Kraftigungselementen kombinieren wir die

mafgeblichen Themen des Beckenboden-Trainings. Dazu gehdren

Kérperwahrnehmung, Atemiibungen sowie Entspannung. Auch fir

Manner geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, ein Thera-

band, wenn vorhanden.

Leitung: Judith Schering, Sport- und Gymnastiklehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 4.9., 18.10 - 19.10 Uhr, 16x

Gebuhr: 65 EUR
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WASSERGYMNASTIK, VOLLEYBALL & OUTDOOR

3.02.80 - 84 Wassergymnastik/Aquafitness

Wassergymnastik ist ein spezielles Bewegungstraining im Wasser,
welches Ricken und Gelenke schont und das Herz-Kreislaufsystem
sowie die Muskulatur kraftigt. Gymnastische Ubungen werden durch
den Widerstand im Wasser verlangsamt. Beweglichkeit, Gleichge-
wicht und Koordination werden so bestens trainiert, ohne schadliche
Gelenkbelastung. Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an
den Kassen selbst entrichtet werden.

Bitte mitbringen: Badebekleidung, Handtuch.

Leitung: Dienstag: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin

Leitung: Donnerstag: Issa Yelbi

Ort: Hallenbad am Sportpark, AlicestraBBe 118

Geblihr: 54 EUR (pro Kurs)

3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 5.9., 13 - 13.45 Uhr, 15x

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 5.9., 14 - 14.45 Uhr, 15x

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab5.9., 15 - 15.45 Uhr, 15x

3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 7.9., 19 - 19.45 Uhr, 15x

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 7.9., 20 - 20.45 Uhr, 15x

3.02.89 Nordic Walking - unterschatztes Ganzkorpertraining
Nordic Walking ist mehr als Spazieren gehen mit Stdcken. Richtig
gelernt und ausgeflihrt - ist es der optimale Beitrag zur Férderung
Ilhrer Gesundheit. Sie stabilisieren Ihre Bein- und Rickenmuskulatur
und starken Ihr Immunsystem durch die Bewegung an der frischen
Luft. Wenn Sie planen, lhr Herz-Kreislaufsystem zu starken, lhre
Muskulatur gelenkschonend trainieren wollen und sich gleichzeitig in
der Natur bewegen méchten, dann sind Sie hier genau richtig. Der
Einflihrungstag und die Vermittlung der richtigen Lauftechnik finden
am 2.9.2017 in der WaldstraBe 55-57, kleiner Seminarraum rechts
statt. Der Treffpunkt fiir die weiteren Termine ist der Waldparkplatz an
der Gehspitz/Neu-Isenburg bzw. nach Absprache.
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, auBer bei Gewitter und Dauer-
regen. Bitte mitbringen: Wetterfeste Sport-
bekleidung, eigene Nordic Walking Stocke,
Getrank.
Leitung: Daniela Gehrke,

Kursleiterin Nordic Walking
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum bzw.

Waldparkplatz Gehspitz
Termin: Sa, ab 2.9., 10.30 - 12 Uhr, 8x
Gebuhr: 68 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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Wir suchen Kursleiter/innen
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben SpaB3 am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an unter & 06102-254746 oder
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften

Volleyball in gemischten Mannschaften (auch fiir Anfanger und we-

niger Gelbte, die besondere Anleitung bekommen).

Individuelles Aufwarmprogramm und Ubungen zur

Verbesserung der Grundformen im Volleyball (bag-

gern, pritschen, blocken und schmettern).

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe.

Leitung: Dr. Christoph Krehl, Trainer A-Lizenz

Ort: Grundschule Buchenbusch, Eschenweg 6
Turnhalle

Termin: Mi, ab 30.8., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 75 EUR

ALTERNATIVE HEILMETHODEN

3.04.01 Vortrag: Hypnose - was sie kann und wem sie hilft
Hypnose ist ein wissenschaftlich anerkannter Zweig der Medizin und
Psychotherapie, der in den letzten Jahrzehnten immer mehr an Be-
deutung gewonnen hat. Sie ersetzt keine medizinisch notwendige
Behandlung, aber sie kann regulierend auf den ganzen Kérper und
das vegetative Nervensystem wirken und nachweislich die kérper-
eigenen Selbstheilungskrafte aktivieren. Leider geschieht es haufig,
dass Menschen durch missverstandliche Darstellung oder unseridse
Angebote von Hypnose verunsichert sind. Hier erhalten Sie einen
Uberblick Uber die Einsatzméglichkeiten und Grenzen der Hypnose
sowie klare Antworten auf lhre Fragen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf.

Leitung: Sandra Lumme, Psychologische Beraterin/ Hypnose Master
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa26.8.,10:15-11:15 Uhr

Gebuhr: 3 EUR (inkl. 1 Getrank)

» Siehe auch Kurs 3.01.09 Tiefenentspannung mit Hypnose.

3.04.03 Homdopathie - Die alternative Haus- und Reiseapotheke
Die Homdopathie ist eine alternativmedizinische
Behandlungsmethode, die auf den ab 1796 ver-
oOffentlichten Erkenntnissen des deutschen Arztes
Samuel Hahnemann beruht. Hier erhalten Sie
eine Einflhrung und erfahren wissenswertes Uber
die Grundprinzipien und Anwendungsmdglich-
keiten verschiedener homd&opathischer Arzneien.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial und Verpflegung.

Leitung: Dagmar-Rike Massoth, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa21.10., 10 - 16 Uhr

Gebihr: 39 EUR (inkl. 3 EUR fir Unterrichtsmaterial/Skript)
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3.04.04 SchiiBler Salze - Salze des Lebens

Schissler-Salze finden bei zahlreichen Beschwerden ihren Einsatz.
Sie sind fiir GroB und Klein sowie fiir Haustiere geeignet. Lernen Sie
hier die verschiedenen Salze, deren Herkunft und Verwendungs-
maoglichkeiten kennen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich und Fragen sind erwlnscht.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial und Verpflegung.

Leitung: Dagmar-Rike Massoth, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa9.9., 14 - 17.30 Uhr

Gebiihr: 25 EUR (inkl. 3 EUR fir Unterrichtsmaterial/Skript)

3.04.05 Einfiihrung in die Kinesiologie

In diesem Kurs lernen Sie die Wirkungsweise der Kinesiologie
kennen, ebenso den Muskeltest. Mittels Muskeltest und den ent-
sprechenden Korrekturen werden Energieblockaden im Korper
gefunden und aufgeldst. Wir fihren an diesem Tag eine komplette
14-Muskel-Balance durch. AuBerdem koénnen wir die Vertraglichkeit
von Nahrungsmitteln testen (ggf. Nahrungsmittel

mitbringen). Da der Wasserhaushalt des Korpers

auch eine groBe Rolle spielt, bitte ausreichend

Wasser zum Trinken mitbringen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und Verpflegung.

Leitung: Gudrun Mdiller, Psychologische Beraterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 11.11.,10- 17 Uhr

Gebuhr: 44 EUR (inkl. 4 EUR fur Unterrichtsmaterial/Skript)

3.04.07 Reiki Einweihung 1. Grad - Kompaktseminar

REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des nat-
Urlichen Heilens mit den Handen. Reiki ersetzt keinen Arzt, kann aber
neben jeder (alternativ)medizinischen Behandlung angewandt
werden. Die Energieheilmethode des Reiki wird hier in Theorie und
Praxis vorgestellt. Das Verstandnis von der Wirkungsweise von Reiki
in den Chakren (Energiezentren des Kdrpers) wird vermittelt und Sie
entdecken die Fahigkeit, sich und andere zu "behandeln". Am Ende
erhalten Sie ein Zertifikat Uber die Einweihung in den 1. Grad.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke,
Kissen, Verpflegung.

Leitung: Elke Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa, 9.9. + S0 10.9., 10 - 17 Uhr

Gebiihr: 79 EUR (zzgl. EUR 10 fur Urkunde / Unterlagen)
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3.04.08 Reiki Einweihung 2. Grad - Kompaktseminar
REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der
alten Tradition des natlrlichen Heilens mit
den Handen. Reiki ersetzt keinen Arzt,
kann aber neben jeder medizinischen Be-
handlung angewandt werden. Sie erleben
drei traditionelle Einstimmungen in Theorie
und Praxis. Mit den Reiki-Symbolen sind
} Sie auch in der Lage, Reiki Uber die Ferne
wirken zu lassen: Uber Zeit und Raum, zu allen Wesen, Situationen
und Ereignissen. Die Energie flieBt verstarkt und eine Ganzkérper-
behandlung verkirzt sich dadurch deutlich. Am Ende erhalten Sie ein
Zertifikat Uber die Einweihung in den 2. Grad. Bitte mitbringen:
Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke, Kissen, Verpflegung.
Leitung: Elke Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa, 4.11. + So, 5.11., 10 - 17 Uhr
Gebuhr: 79 EUR (zzgl. EUR 10 fiir Urkunde / Unterlagen)

3.04.09 Reiki Einweihung 3. Grad - Kompaktseminar

REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des nat-
Urlichen Heilens mit den Handen. Reiki ersetzt keinen Arzt, kann aber
neben jeder medizinischen Behandlung angewandt werden. Durch
die Meistereinweihung schlieBt sich der energetische Reiki-Kreis.
Kein anderes Symbol vermag einen ahnlich starken Schutz zu geben
wie das Meistersymbol. Durch den 3. Grad ist es mdglich, auf der
Astralebene bewusst zu arbeiten. Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat
Uber die Einweihung in den 3. Grad. Bitte mitbringen: Schreibmaterial,
bequeme Kleidung, Matte, Decke, Kissen, Verpflegung.

Leitung: Elke Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: Sa, 18.11. + S0 19.11.,10 - 17 Uhr

Gebuhr: 79 EUR (zzgl. EUR 10 fiir Urkunde / Unterlagen)

3.04.15 Bedeutung und Wirkung von Heilsteinen
Seit der Antike werden die Heilsteine zu
medizinischen Zwecken verwendet, obwohl
ihre  Wirkungen wissenschaftlich  nicht
nachgewiesen sind. Deshalb finden Heil-
steine ihre Anwendung auch nur im Bereich
der alternativen Medizin und der Natur-
heilkunde. Keinesfalls sind Heilsteine als
alleinige HeilmaBnahme gegen Krank-
heiten zu verstehen. Der Behandlung mit Heilsteinen liegt die
Annahme zugrunde, dass die Steine eine Schwingungsenergie
abgeben, die sich auf Korper, Geist und Seele glinstig auswirkt.
Durch das Auflegen der Steine sollen emotional bedingte Blockaden
der Chakren aufgel6st werden, damit die eigenen Krafte aktiviert
werden und so den Heilungsprozess unterstitzen. In diesem Kurs
werden lhnen die verschiedenen Heilsteine, ihre Wirkungen und
Verwendungsmoglichkeiten vorgestellt. Lassen Sie sich inspirieren
und entdecken Sie etwas Neues.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien und Verpflegung.
Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum
Termin: So 17.9., 11 - 17 Uhr
Gebuhr: 35 EUR
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FIT MIT DER VHS - GESUNDHEITSTAG 2017

Im Rahmen der Bewegungsserie ,Gemeinsam bewegen... Gesund-
heit gemeinsam erleben” bietet die vhs einen kleinen Einblick in ihr
Veranstaltungsangebot zum Thema Gesundheit und Gesundheits
prophylaxe. Darunter fallen Entspannungs- und
Bewegungskurse sowie Vortrdage zu verschiedenen
Gesundheitsfragen.

Zudem werden die Gaste mit leckeren Kuchen ver-
wohnt und kdénnen sich mit Kaffee, Tee und Kalt-
getranken starken.

Aus organisatorischen Griinden wird um vorherige An-
meldung bis zum 20. August 2017 gebeten.
Schauen Sie doch mal vorbei. Wir freuen uns auf Sie!

Leitung: Dozent/innen der vhs Neu-Isenburg
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-R&dume, Gymnastikraum
Termin: Sa 26.08., 10 - 15.00 Uhr

SCHNUPPERSTUNDEN:

Sturzprophylaxe 10:00 - 10:45 Uhr
Sandra lannitto

(Sanftes) Cardio-Kraft-Training 11:00 - 11:45 Uhr

Sandra lannitto

After Work Fitness 12:00 - 12:45 Uhr
Valentina Schéachtel

Entspannungstechniken 13:00 - 13:45 Uhr
Christiane Cholschreiber-Dammann

Regenerationskompetenz mit Qi Gong 14:00 - 14:45 Uhr
Dirk Ortlinghaus
AKTIONEN:

FuBreflexzonenmassage 14:00 - 14:45 Uhr
Christiane Cholschreiber-Dammann

VORTRAGE:

Hypnose: Was sie kann - wem sie hilft 10:15-11:15 Uhr
Sandra Lumme

Akupunkt-Massage nach Penzel 11:30 - 12:30 Uhr
Helen Fuhrléander

Loésungsorientiertes Familienstellen 12:45 - 13:45 Uhr
Dagmar-Rike Massoth



54 Gesundheit

MASSAGEPRAKTIKEN

3.05.01 Einfiihrung in die Dorn-Methode mit BreuB-Massage
Die von Dieter Dorn entwickelte, leicht er-
lernbare und sanfte Methode ermdglicht
Gelenk- und Wirbelfehlstellungen zu korri-
gieren bzw. vorzubeugen und so Gelenk-
schmerzen und Muskelverspannungen zu
beseitigen. Neben der Vermittlung der theo-
retischen Grundlagen werden Selbsthilfe-

Ubungen nach Dorn eingelibt. AnschlieBend wird die sanfte

Rlckenmassage nach R. BreuB in Partneriibungen durchgefiihrt.

Diese Massage wird haufig in Kombination mit der Dorn-Methode

angewandt. Sie entlastet die Wirbelsdule und entspannt die Riicken-

muskulatur. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung,

Decke, 2 Handtlicher, Verpflegung. Bitte achten Sie darauf, dass lhre

Fingernégel kurz sind.

Leitung: Werner Gessner, Dr., Heilpraktiker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa 28.10., 10 - 17.45 Uhr

Gebuhr: 50 EUR

3.05.02 Einfiihrung in die Klassische Massage

Bei Muskelverkrampfungen, Schmerzustédnden und anderen Erkrank-

ungen entfaltet die Massage ihre therapeutische Wirkung. Hier

erlernen Sie die harmonische Folge von durchblutenden, entkrampf-

enden und entspannenden Grifftechniken der Ricken- und Nacken-

massage. Es erfolgt eine Einflhrung in die Muskellehre, sowie die
Darstellung der Anwendungsgebiete und Grenzen der Massage. Der

Schwerpunkt liegt beim praktischen Uben in Partnerarbeit. Bitte
achten Sie darauf, dass lhre Fingernagel kurz sind. Anmeldung nur

paarweise moglich. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Bequeme

Kleidung, ggf. eigene Isomatte, Decke, 2 Handtlicher, warme Socken,

Massagedl, Verpflegung.

Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raume, Gymnastikraum

Termin: Sa, 23.09., 10 - 16 Uhr + So, 24.09., 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 136 EUR pro Paar

3.05.03 Vortrag: Akupunkt-Massage nach Penzel
Akupunkt-Massage nach Penzel (APM) nach Penzel (APM) ist eine
der altesten européischen Meridiantherapien. Willy Penzel verknipfte
die Chinesische Akupunktur mit seinen Erfahrungen als Masseur und
Bademeister. Die APM arbeitet mit Hilfe eines Stadbchens mit
auBerem mechanischen Druck entlang dem Verlauf der sogenannten
Akupunktur-Meridiane. Zusatzlich kénnen einzelne Akupunkturpunkte
direkt behandelt werden. Im Gegensatz zur

Akupunktur kommt die Akupunkt-Massage

ohne Nadeln und damit ohne Verletzung der

Haut aus. Bei der APM werden Symptome

nicht isoliert betrachtet. Es werden Energie-

bahnen in Ihrer Gesamtheit behandelt.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf.

Leitung: Helen Fuhrléander, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Sa 26.8.,11.30 - 12.30 Uhr

Gebuihr: 3 EUR (inkl. 1 Getrank)
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3.05.04 Akupressur fiir zu Hause

Akupressur wird auch "die kleine Schwester
der Akupunktur" genannt. Sie gehort zu den
Methoden der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Die Behandlung erfolgt
allein mit dem Fingerdruck, der auf be-
stimmte Korperpunkte ausgelibt wird. Nach
der TCM durchzieht ein Netz von Energie-
bahnen unseren Kérper. Diese Energie-
bahnen haben - so die Vorstellung der

Traditionellen Chinesischen Medizin - Einfluss auf die Lebensenergie.
In diesem Workshop erhalten Sie Hintergrundinformationen und die

wesentlichsten Grundlagen.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.
Leitung: Helen Fuhrlander, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa9.12.,13.30 - 17 Uhr
Gebiihr: 25 EUR

3.05.05 Die wohltuende Wirkung der FuBreflexzonenmassage
Nacken verspannt? Ein Druck auf den groBen Zeh kann helfen. Die
FuBreflexzonenmassage aktiviert einzelne Kérperorgane. Bei dieser
Massagetechnik handelt es sich um eine Behandlung, bei der Druck
auf ganz gezielte Bereiche des FuBes ausgetbt wird. Durch diesen
Druck werden Akupressur-Punkte bedient, die regulierend auf innere
Organe und Korperfunktionen wirken. Wer mehr dartiber wissen und
in die Praxis hinein schnuppern mdchte, ist hier genau richtig.

Bitte mitbringen: Kissen, Handtuch, Decke, Creme, warme Socken.

Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann,

Entspannungspadagogin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Gymnastikraum

Termin: Sa 16.9.,11 - 17 Uhr
Gebiihr: 35 EUR (Kleingruppe)

3.05.050 Schnupperstunde: FuBreflexzonenmassage
Bei der FuBreflexzonenmassage handelt es
sich um eine Druckbehandlung, bei der Druck
auf ganz gezielte Bereiche des FuBes aus-
gelbt wird. Durch diesen Druck werden Aku-
pressur-Punkte bedient, die regulierend auf
innere Organe und Korperfunktionen wirken.
Wer es mal erklart und an sich ausprobiert

haben méchte, ist hier genau richtig.

Bitte mitbringen: Handtuch ggf. eigene Creme.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann,
Entspannungspadagogin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Sa 26.8., 14 - 14.45 Uhr

Gebiihr: 1 EUR (inkl. 1 Getrank)

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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Kochen & Geselligkeit

Informationen zu allen Kochkursen:

1. Bitte mitbringen Schtirze, Geschirrtuch, ein Getrank Ihrer Wahl und
ggf. eine Dose fur evil. Reste zum Mithehmen.

2. Die Lehrkiiche der Briider-Grimm-Schule finden Sie im Eingang
gelb, durch die Glastiir links und nochmals links, 2. Tiire.

3. Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum Selbst-
kostenpreis berechnet. Sie sind in der Kursgebuhr enthalten.

GETRANKE ALLER ART

3.07.01 Weinwissen fiir Einsteiger

Sie wissen was lhnen schmeckt, mdchten aber mehr Uber Wein
wissen? Dann sind Sie hier genau richtig. Sie erfahren alles Wesent-
liche Uber die Weinerzeugung: Weinbau, Rebsorten, Weinarten,
WeiBwein- und Rotweinbereitung etc. Des

Weiteren erlernen Sie, wie Weine richtig de-

gustiert werden und verkosten dabei vier

WeiBweine und vier Rotweine, kleine Snacks

fur das leibliche Wohl inklusive.

Die Nutzung von &ffentlichen Verkehrsmitteln ist

empfehlenswert.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Klaus Ribbecke, Weinfachberater

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr10.11.,19 - 22 Uhr

Gebuhr: 34 EUR (inkl. 15 EUR fir die Weinverkostung)

RUND UM DEN GLOBUS

3.07.11 Leckere Klassiker Griechenlands
Die griechische Kuche kann auf eine lange
Tradition zuriickblicken. Sie zahlt zur medi-
terranen Kiiche, ist vielseitig und erinnert an
Sommer. Man kocht im Allgemeinen mit viel
Olivendl und bevorzugt Hauptgerichte, die im
Backofen zubereitet werden. Die vielféltigen
Gerichte sind sicherlich ein Grund, warum
das Land jéhrlich so viele Menschen anlockt.
Wir schlemmen uns durch die griechische

Kiche mit Kotosoupa Avgolemono (griechische Hihnersuppe mit

Zitrone und Ei), gefillte Forelle und Pastitio (griechischer Nudel-

auflauf).

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, ein Getrank Ihrer Wahl und

ggf. eine Dose fir evtl. Reste zum Mitnehmen.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101

Termin: Do 31.8., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.12 Spezialitaten der mallorquinischen Kiiche
Die mallorquinische Kiiche bietet nicht nur
Sangria und Paella auf dem Ballermann,
sondern kann auch mit der einen oder
anderen Spezialitat aufwarten. GenieBBen
Sie mallorquinisches Kaninchen, deftige
Knoblauchsuppe sowie leckere Cazuela
Mallorquin (Auflauf mit Fisch) und zum
Abschluss traditionellen Mandelkuchen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, GefaB fir evtl. Reste zum

Mitnehmen und ein Getrank lhrer Wahl.

Leitung: Toni Godde, Koch und Ausbilder

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101

Termin: Mo 11.9., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.13 Delikatessen aus Ligurien

Die traditionelle Ligurische Kiiche ist eine einfache, landliche Kiiche,
die nichtsdestoweniger viele schmackhafte Gerichte aufweist und
zudem noch sehr gesund und bekdmmlich ist. Grund hierfur sind die
verwendeten Zutaten: Olivendl, reichlich Gemise und Krauter wie
Majoran, Rosmarin, Salbei und vor allem Basilikum spielen eine
wichtige Rolle. Von hier stammt auch das berlihmte Pesto. Freuen
Sie sich auf einen lukullischen Abend mit Strascia (Olivendlkuchen),
Kaninchen mit Oliven und Pinienkernen sowie leckerer Stock-
fischcreme. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, GefaB fur evtl.
Reste zum Mitnehmen und ein Getrénk lhrer Wahl.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di5.9.,18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.14 Leckerbissen aus den Benelux-Landern
In den Benelux-Landern wird gerne gut und
reichlich gegessen. Die Gerichte sind oft deftig,
aber mit Raffinesse zubereitet. Lassen Sie sich
an diesem Abend vom flamischen Bierfleisch
begeistern, genieBen Sie herzhafte Erbsen-
suppe und entdecken Sie die luxemburgische
Jagdschissel flr sich. Aromatische Apfel-
kichlein zum Dessert runden das Menl ab.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, ein Getrank Ihrer Wahl und

ggf. eine Dose fur evtl. Reste zum Mitnehmen.

Leitung: Toni Gédde, Koch und Ausbilder

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101

Termin: Mo 25.9., 18.15 - 21.45 Uhr

Geblihr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien).

Kursleiter/innen gesucht

Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben SpaB am Unterrichten?
Dann rufen Sie uns doch an unter & 06102-254746 oder

senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren ein Gesprach.
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3.07.15 Kulinarische Reise von Kanada bis Feuerland

An diesem Abend werden wir eine kulinarische
Reise durch den amerikanischen Kontinent
unternehmen und Késtlichkeiten der verschie-
denen Lander kennenlernen. Eine Vielfalt, die
Sie nicht versdumen dirfen: Wir kochen
kanadischen Wildreis mit Pilzen, Bostoner
Bohneneintopf, mexikanische Tortillas, argent-
inische Roulade, mariniertes Huhn aus Chile
und gefillte Kroketten aus Feuerland.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Gefal
fur evtl. Reste zum Mitnehmen und ein Getrénk

lhrer Wahl.
Leitung: Toni Gédde, Koch und Ausbilder
Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101

Termin: Mo 6.11., 18.15 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.16 Orientalische Késtlichkeiten

Die orientalische Kiche lockt vor allem mit ihren wunderbaren
Gewlirzen. Klassisch sind Kreuzkimmel, Kurkuma, Kardamom,
Curry, Anis, Koriander und Minze. Auch Zwiebeln, Knoblauch, Chilis
und Tomaten-PaprikasoBBe durfen nicht fehlen. Charakteristisch sind
die malerischen Vorspeisen in kleinen Schisselchen, gefillt mit
orientalischen Delikatessen: Hummus, Taboulé oder Baba Ghanoush
(gebratenes Gemdise). Als Hauptspeisen

werden die unterschiedlichsten Fleisch-,

Fisch- und Gemdisegerichte serviert. Lassen

Sie sich von den orientalischen Kdstlichkeiten

verfihren.

Bitte mitbringen: Schiirze, Schiirze, Geschirr-

tuch, ein Getrénk lhrer Wahl und ggf. eine

Dose fir evil. Reste zum Mitnehmen.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Di24.10., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.17 Schmackhafte Alpenkiiche
Reisen Sie mit uns durch den kuli-
narischen Alpenraum. Die Gerichte aus
den unterschiedlichen Gebieten sind so
vielseitig wie die Regionen der Alpen
selbst. Gebackene Zwiebeln, Brezn-
Leber-Kndédel-Suppe oder die Steirische
Kurbissuppe, Vogerlsalat, Tiroler Grostl,
Tiroler Speckknddel mit Pilzsauce, Sid-
franzdsisches Schweinefilet und

Marillenknddel mit Pistazien auf Preiselbeersauce. Kommen Sie mit

uns auf eine Entdeckungsreise!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, ein Getrank Ihrer Wahl und

ggf. eine Dose fur evil. Reste zum Mitnehmen.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101

Termin:  Mi 13.12., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 31 EUR (inkl. 12 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.18 Geheimnisse der viethamesischen Kiiche
Vietnams Kuche zahlt zu der besten und
vielfaltigsten Asiens. Zudem ist sie frisch,
gesund und fast fettfrei. FUr jeden Liebhaber
von asiatischem Essen ist etwas Passendes
dabei. Die drei Saulen der vietnamesischen
Kiche sind Reis, frische Krauter und Ge-
wirze. Letztere werden sehr vielseitig ver-
wendet, jedoch weniger scharf als in der

angrenzenden thailandischen oder indischen Kiiche.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, ein Getrank lhrer Wahl und

ggf. eine Dose fir evtl. Reste zum Mitnehmen.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101

Termin: Do 16.11., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.19 Ein kostlicher Hauch von Afrika

Vegetarische Kdéstlichkeiten flir den anspruchsvollen Gaumen aus der
afrikanischen Kiche. Diese hat eine Menge vegetarischer Gerichte zu
bieten, die schnell und einfach zu kochen sind. Lassen Sie sich ein
auf eine kulinarische Reise. Sie lernen nicht nur die typischen
Gewlirze, sondern auch die richtige Zubereitung kennen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, ein Getrank lhrer Wahl und
ggf. eine Dose fir evtl. Reste zum Mitnehmen.

Leitung: Fatou Seubert

Ort: Brlider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Do 9.11., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 31 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

KREATIVE KUCHE

3.07.21 Aromatische Getreidespeisen
Leckere Getreidegerichte sind eine
abwechslungsreiche Alternative zu
Kartoffeln und Nudeln und bringen
Schwung in die gesunde Ernahrung.
Lassen Sie sich Uberraschen, was
man alles mit Getreide wie Hirse,
Couscous, Bulgur, Polenta, Dinkel,
etc. machen kann - schnell, einfach

und sehr schmackhaft, z.B. Chili con Grlnkern, Schweinefilet im

Brotteig, Bretonische Galettes oder Hilhnchen auf Polenta.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, ein Getrank Ihrer Wahl und

ggf. eine Dose fur evtl. Reste zum Mitnehmen.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101

Termin: Di 19.9., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.07.22 Apfelweinschlemmereien

Apfelwein ist ein Getrank von geradezu wunderbarer Wirkung. Es
berauscht nicht nur den GenieBer des "Stoffchens”, sondern eignet
sich auch hervorragend fiir leckere Gerichte, mit denen Sie garantiert
Furore machen. Das Stoéffche verleiht Suppen, SoB3en, Haupt- und
SiiBspeisen eine spritzige Leichtigkeit und eine markante Ge-
schmacksnote. Wir kochen Ebbelwoi-Supp, bereiten gefillte Apfel,
Hessischer Hahn oder Apfelweincreme zu.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, ein Getrank Ihrer Wahl und
ggf. eine Dose fir evil. Reste zum Mitnehmen.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin:  Mi 25.10., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebihr: 31 EUR (inkl. 12 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.23 Schmackhafte Kartoffelgerichte
Die unglaubliche Vielfalt der Zubereitungs-
moglichkeiten von herzhaft Gber pikant bis
sUBlich, macht Lust auf diese "tolle Knolle".
Egal ob klassisch, raffiniert oder schnell, als
feine Beilage oder als herzhaftes Haupt-
gericht: Kartoffeln sind ein traditionelles
Gericht, das nie aus der Mode gerat.

Lassen Sie sich von der Vielfalt Gberraschen. Einige der schdnsten

Rezepte haben wir Ihnen hier zusammengestellt:

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, ein Getrénk lhrer Wahl und

ggf. eine Dose fur evtl. Reste zum Mitnehmen.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101

Termin: Di21.11., 18.15- 21.45 Uhr

Gebuihr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.24 Internationale Wildgerichte

Viele Wildgerichte kommen deftig und

klassisch mit Rotkohl und Knddeln daher.

Doch es gibt auch leichte und auBerst

raffinierte Alternativen. Das aromatische

und zarte Fleisch ist nicht nur bei Fein-

schmeckern beliebt. Es ist in der Regel

fettarm und enthélt wenig Cholesterin -

von Erndhrungsberatern wird es deshalb als ein nahezu perfekter
EiweiBlieferant empfohlen. Ob vom Girill, in der Pfanne kurz
angebraten oder angeschmort, mit einem Hauch von Sidamerika,
Asia oder anderen exotischen Gewirzen! Begeben Sie sich auf eine
kulinarische Wild-Reise rund um den Globus und lassen Sie sich
Uberraschen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, ein Getrank Ihrer Wahl und
ggf. eine Dose fir evil. Reste zum Mitnehmen.

Leitung: Toni Gddde, Koch und Ausbilder

Ort: Briider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Mi29.11.,18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 31 EUR (inkl. 12 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.25 Delikate Kreationen mit Kase
Kase ist eine wahre Delikatesse und
auch zum Kochen ideal. Aufgrund der
unterschiedlichen Konsistenzen und
Arten, lassen sich die feinsten Gerichte
zubereiten. Mit K&se lasst sich kreativ
und vielféltig kochen. Ob cremiger
Camembert, wirziger Bergkése oder
zartschmelzender Mozzarella, ob kalt

oder warm, ob herzhaft oder siiB, ob zum Uberbacken oder als
Fillung - hier finden Sie eine Auswahl unserer besten Kaserezepte.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, ein Getrank lhrer Wahl und
ggf. eine Dose fir evtl. Reste zum Mitnehmen.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Brlider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Do 18.1., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

SPECIALS

3.07.43 Raffiniertes Silvesterbuffet

Ob festlicher Empfang, Geburtstagsfeier,
Brunch oder Familienfest: Ein Buffet ist ideal,
um eine groBe Zahl von Gasten stressfrei mit
gut vorzubereitenden Gerichten zu bewirten.
Suchen Sie noch Ideen fir Ihr Silvesterbuffet?
Hier erhalten Sie Tipps, von Fingerfood Uber
Suppen und Partysnacks bis hin zu Desserts.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, ein

Getrank Ihrer Wahl und ggf. eine Dose fir evtl. Reste zum Mit-

nehmen.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Brider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Do 7.12., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.44 Mit Achtsamkeit basisch Kochen
An diesem auBergewdhnlichen Kochabend

steht die Praxis der Achtsamkeit im Mittelpunkt
unseres Tuns. Eine achtsame Haltung reduziert
nachweislich Stress und fordert Gelassenheit.
Durch Achtsamkeit in der Kiche lassen sich
Prozesse entschleunigen, Stress abbauen und
gewohnte Handlungen neu wahrnehmen und
erleben, denn beim Kochen gilt es, verschie-
dene Aktionen zu koordinieren und gleichzeitig
durchzufiihren. Mit allen Sinnen die Speisen

zuzubereiten, gemeinsam und achtsam zu essen, verbindet uns in
besonderer Weise mit uns selbst und der Gruppe. Die basische
Kuche hilft uns zudem gesund und vital zu leben. Mit leckeren
Gerichten kdnnen wir einfach abnehmen und leichter in den Frihling
starten. Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch und ein Getrank.
Leitung: Henriette Hunger, Heilpraktikerin Psychotherapie

Ort: Brlider-Grimm-Schule, Eingang gelb, Kiiche, Waldstr. 101
Termin: Do 26.10., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Ein verspateter Einstieg in bereits laufende Kurse ist auch nach
Kursbeginn in den ersten 14 Tagen mdglich, wenn noch Platze frei sind.

EINSTUFUNGSTEST

Damit Sie die optimale Niveaustufe flr sich erkennen, finden Sie auf
unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigationssystem
JEinstufungstest”) links zu verschiedenen Einstufungstests fir
Fremdsprachen. Fiir Deutsch-Einstufungstests vereinbaren Sie
bitte einen persdnlichen Termin in der Geschéftsstelle der vhs.

GEBUHREN

Die Kursgebihren fir Sprachkurse sind entweder direkt bei dem
jeweiligen Kurs aufgefiihrt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache, Bil-
dungsurlaub, Intensivkurs, Kleingruppe und Kursen mit anderen,
gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebuhr richtet sich nach
der Anzahl der Teilnehmenden (TN)_zum zweiten Unterrichtstag und
ist entsprechend gestaffelt (siehe Gebuhrentabelle).

Die GebUlhrentabelle bezieht sich nur auf Sprachkurse, die Uber 15
Wochen mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen.

TN 10-12 TN 8-9 TN 6-7 TN 5TN 4TN
Preis 70 EUR 85 EUR 113 EUR 135 EUR| 168 EUR

Die Gebiihr wird nach dem 2. Unterrichtstag festgelegt! Erhoht
oder verringert sich die TN-Anzahl danach, behilt die festgelegte
Gebiihr trotzdem weiterhin ihre Giiltigkeit!

WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS?

Anhand der Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die
Niveaustufe an.

Niveaustufe A 1 Niveaustufe B 2

A1 + A2 = Anfénger bzw. Elementare Sprachverwendung
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbstandige Sprachverwendung
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung
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ERKLARUNG DER NIVEAUSTUFEN
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

A1: Am Ende dieser Stufe knnen Sie

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf ein-
fache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind, zu helfen.

A2: Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Sétze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, zum Thema
Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routineméaBigen
Situationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft
und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltdgliche Dinge
beschreiben.

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

B1: Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie kénnen die meisten alltaglichen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies
und Beruf &uBBern. Sie kdnnen Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

B2: Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern mdéglich
ist und kdnnen sich an Diskussionen beteiligen. Darliber hinaus kénnen
Sie klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig ist.

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

C1: Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen verstehen. Sie kénnen sich fast mihelos
spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise
anwenden. Sie kénnen sich schriftlich klar und préazise ausdriicken, Texte
Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

C2: Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kdnnen
sich an allen Gesprachen und Diskussionen mihelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr
vertraut. Sie kénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie miindlich
angemessen und prazise anwenden.
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NIVEAUSTUFEN A1 - B1:

Die vhs Neu-lsenburg ist ein vom Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrations-
kursen. Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden
Deutschunterricht und im Anschluss einen Orientierungskurs
mit 100 Unterrichtsstunden. Der Sprachunterricht wird auf 6 bzw.
9 Module a 100 Unterrichtsstunden aufgeteilt.

Eine Anmeldung ist nur nach einem persénlichen Beratungs-
gesprach moglich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

900 UE: MODULE NUR FUR FRAUEN - VORMITTAGS

4.04A10F Deutsch als Fremdsprache 1 - fiir Frauen

Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Kateryna Rogova, Sprachtrainerin

Ort: Alf.-Delp-Haus, Hl. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 19.09., 8.45 bis 11.50 Uhr

Gebihr: 220 EUR

4.04A11F Deutsch als Fremdsprache 1 - fiir Frauen

Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 1 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Angela Chehimi u. Andrea Spencer, Sprachtrainerinnen
Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 13.11., 8.30 bis 11.35 Uhr

Gebuhr: 220 EUR

4.04A13F Deutsch als Fremdsprache 2 - fiir Frauen

Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 1 und 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Kateryna Rogova, Sprachtrainerin

Ort: Alf.-Delp-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum, Pappelweg 29
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 20.11., 8.45 bis 11.50 Uhr

Gebuhr: 220 EUR

4.04A20F Deutsch als Fremdsprache 4 - fiir Frauen

Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 2 und 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag.
Leitung: Friederike Frost, Angelika Sobek-Pescia, Sprachtrainerinnen
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 14.8., 8.30 - 11.35 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR
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Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

4.04A24F Deutsch als Fremdsprache 5 - fiir Frauen

Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 3 und 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.
Leitung: Martina Rost und Olga Lombardi, Sprachtrainerinnen

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr ab 22.6., 8.30 - 11.35 Uhr, 25x

Geblihr: 220 EUR

4.04A25F Deutsch als Fremdsprache 5 - fiir Frauen
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag.
Leitung: Friederike Frost u. Angelika Sobek-Pescia,
Sprachtrainerinnen
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 26.9.,
8.30 - 11.35 Uhr, 25x
Gebuhr: 220 EUR

4.04A26F Deutsch als Fremdsprache 6 - fiir Frauen

Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Friederike Frost, Angelika Sobek-Pescia, Sprachtrainerinnen
Ort: BGS-Haus 2, EG, R112, Hugenottenallee 82

Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 27.11., 8.30 - 11.35 Uhr, 25x

Gebihr: 220 EUR

4.04A27F Deutsch als Fremdsprache 6 - fiir Frauen

Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Martina Rost und Olga Lombardi, Sprachtrainerinnen

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 15.9., 8.30 - 11.35 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

B1: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.04B10F Deutsch als Fremdsprache 7 - fiir Frauen

Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus 4 und 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.
Leitung:  Martina Rost und Olga Lombardi, Sprachtrainerinnen

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 16.11., 8.30 - 11.35 Uhr, 25x

Gebihr: 220 EUR
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600 UE: MODULE FUR FRAUEN UND MANNER - ABENDS

4.04A10 Deutsch als Fremdsprache 1 (fiir Madnner und Frauen)
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 1mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Snezhinka Ivanova Nikova, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, 2.10. - 29.11., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebihr: 220 EUR

4.04A14 Deutsch als Fremdsprache 2 (fiir Médnner und Frauen)
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Snezhinka Ilvanova Nikova, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr.-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 30.11., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04A15 Deutsch als Fremdsprache 3 (fiir Manner und Frauen)
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Hanna Palynskaya u. Eldirdiery Elsheikh Hassan,

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 323, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, 31.8. - 30.10., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebihr: 220 EUR

4.04A16 Deutsch als Fremdsprache 3 (fiir Manner und Frauen
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Schafiga Seidel u. Ulrike Strobel, Sprachtrainerinnen

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 321, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, 31.8. - 30.10., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04A22 Deutsch als Fremdsprache 4 (fiir Manner und Frauen)
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Hanna Palynskaya u. Eldirdiery Elsheikh Hassan,

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 323, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, ab 1.11., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebihr: 220 EUR

Die Stadtbibliothek stellt immer einige Exemplare
der Sprach-Lehrbilicher zum Ausleihen zur Verfiigung!
Frankfurter Str. 152, 63263 Neu-Isenburg
Tel. 06102 747400, Fax: 06102 747439
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4.04A23 Deutsch als Fremdsprache 4 (fiir Mdnner und Frauen)
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Schafiga Seidel u. Ulrike Strobel, Sprachtrainerinnen

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 321, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 1.11., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

B1: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.04B11  Deutsch als Fremdsprache 5 (fiir Méanner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Ika Grgic-Djaya u. Justin Dittman
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101
Eingang rot, 2. OG, Raum 232
Termin: Mo - Do, ab 14.8., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x
Gebuhr: 220 EUR

4.04B12 Deutsch als Fremdsprache 5 (fiir Mdnner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines
Integrationskurses nach dem Zuwanderungs-
gesetz und dann nur nach einer personlichen
Beratung gebucht werden.
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte
plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Ika Grgic-Djaya u. Justin Dittmann, Sprachtrainer

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101

Termin: Mo - Do, ab 31.8. - 30.10., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04B13 Deutsch als Fremdsprache 5 (fiir Mdnner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Schafiga Seidel u. Ulrike Strobel, Sprachtrainerinnen

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 321, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 14.12., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04B14 Deutsch als Fremdsprache 5 (fiir Mdnner und Frauen)
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 5 mit Audio CD,
Hueber-Verlag.

Leitung:  Hanna Palynskaya u. Eldirdiery Elsheikh Hassan

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, 1.0G, Raum 323, Waldstr. 101
Termin: Mo-Do, ab 14.12., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebihr: 220 EUR
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4.04B16 Deutsch als Fremdsprache 6 (fiir Manner und Frauen)
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  lka Grgic-Djaya u. Justin Dittmann, Sprachtrainer

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, 27.9. - 23.11., 17.30 - 20.35Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04B17 Deutsch als Fremdsprache 6 (fiir Manner und Frauen)
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Magdalena Kiiker u. Ika Grgic-Djaya, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do, ab 1.11., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

100 UE: ORIENTIERUNGSKURSE

Der Orientierungskurs mit Prifung ist Be-

standteil eines Integrationskurses nach

dem Zuwanderungsgesetz und beinhaltet

Themen aus den Bereichen Politik, Ge-

schichte und Kultur. Vorausgesetzt werden
Sprachkenntnisse auf Niveau B1.

Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch 60

Stunden Deutschland, Klett-Verlag.

Prifungstermine sind direkt nach dem letzten Kurstag!

Gebuhr: 245 EUR (inkl. 25 EUR Prifungsgebihr)

4.040R1 Orientierungskurs fur Frauen

Leitung:  Angela Chehimi und Andrea Spencer

Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 8.9., 8.30 bis 11.35 Uhr

4.040R2 Orientierungskurs (fiir Médnner und Frauen)

Leitung:  Snezhinka Ivanova Nikova und Annette Decker,

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 223, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do ab 15.8., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

4.040R3 Orientierungskurs (fiir Manner und Frauen)

Leitung: Ika Grgic-Djaya u. Justin Dittmann

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 232, Waldstr. 101
Termin: Mo - Do ab 27.11., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x

4.040R4 Orientierungskurs (fiir Méanner und Frauen)

Leitung:  Magdalena Kuker u. Ika Grgic-Djaya, Sprachtrainerin
Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 2. OG, Raum 233, Waldstr. 101
Termin: Mo- Do, ab 14.12., 17.30 - 20.35 Uhr, 25x,

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.06.A11 Englisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mdochten. Sie erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit
den wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache
vertraut.

Bitte mitbringen: English Starter A1 (Student's Book inkl. 2 Audio CD),
Lektion 3, Klett-Verlag.

Leitung: Ralph Schwerzel, Sprachtrainer

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, EG, Raum 311, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 7.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, Gebihr siehe Tabelle Seite 63

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.06.A20 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Fur alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen
mochten. Sie machen sich mit den wichtigsten grammatischen
Regeln der englischen Sprache vertraut und erwerben einen
umfangreichen Wortschatz.

Bitte mitbringen: English Network 3, Lektion 3, Klett-Verlag.

Leitung:  Gisela Petri, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 5.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, Gebihr siehe Tabelle Seite 63

4.06.A22 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Fir alle, die die englische Sprache von Grund auf
klassisch erlernen mdchten. Sie machen sich mit
den wichtigsten grammatischen Regeln der
englischen Sprache vertraut und erwerben einen
umfangreichen Wortschatz.
Bitte mitbringen: Englisch fur Sie Band 2
(9. Auflage von 1988), Hueber-Verlag.
Leitung:  Claus Roth M.A., Sprachtrainer
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101.

Eingang rot, EG, Raum 213
Termin: Mo, ab 4.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 168 EUR, Gebihr siehe Tabelle Seite 63

4.06.A23 Englisch - Anféanger mit guten Kenntnissen
Einstiegskurs fir alle, die die englische Sprache ohne Zeitdruck und
ohne Hausaufgaben lernen wollen. Das Lernen erfolgt gemeinsam im
Kurs (langsames Lerntempo)

Bitte mitbringen: English Network 2, Lektion 1, Klett-Verlag.

Leitung:  Fatme Sayegh, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, EG, Raum 312, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 5.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, Gebihr siehe Tabelle Seite 63
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4.06.A24 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Far alle, die einfache Alltagsgesprache auf Englisch fihren méchten
und die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben lernen
wollen. Das Lernen erfolgt gemeinsam im Kurs (langsames Lern-
tempo). Bitte mitbringen: English Network 3, Lektion 1, Klett-Verlag.
Leitung:  Fatme Sayegh, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, EG, Raum 312, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 5.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, Geblhr siehe Tabelle Seite 63

B1: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.06.B10 Business communication

Sich gut in einer Fremdsprache auszudriicken ist nicht ganz einfach.
Im Geschéftsleben ist dies mittlerweile aber erforderlich, ob im
personlichen Gesprach, am Telefon oder per E-Mail. This course is
designed to build and develop language skills to write effective and
convincing letters and emails, making successful phone calls and
becoming confident in making small talk! (Niveau B1 - Mittelstufe).
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen.

Leitung:  Charlotte Lindenberg, Kunstpddagogin MA

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, EG, Raum 311, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 6.9., 17.30 - 19 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63 Seite

4.06.B12 Englisch Konversation fiir Auffrischer

Fir alle, die ihre bisherigen Englischkenntnisse auffrischen oder ver-
tiefen wollen und im Kurs den Schwerpunkt auf Konversation legen
maochten. Literatur wird im Kurs besprochen.

Leitung: Lalitha Kotamraju, Sprachtrainerin, Journalistin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, EG, Raum 311, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 6.9., 19.10 - 20.40 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.06.B13 Englisch - Mittelstufe 1

Fir alle, die die englische Sprache von Grund auf
klassisch erlernen mdchten. Sie erweitern Ihren
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln
der englischen Sprache.

Bitte mitbringen: Englisch fur Sie Band 2

(9. Auflage von 1988), Hueber-Verlag.

Leitung:  Claus Roth M.A., Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Mi, ab 6.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.06.B14 Englisch — Mittelstufe 1

Fir alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen
mdochten. Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die gram-
matischen Regeln der englischen Sprache.

Bitte mitbringen: Englisch fir Sie Band 2 (9. Auflage von 1988),
Hueber-Verlag.

Leitung:  Claus Roth M.A., Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 5.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63
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Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

4.06.B21 Englisch - Mittelstufe 2

Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln der englischen Sprache mit Hilfe von aktuellen Texten zu
unterschiedlichen Themen. Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung:  Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mo, ab 4.9., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.06.B23 Englisch Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz. Bitte mitbringen: New Headway
upper intermediate, Lektion 11, Oxford University Press.

Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 11.9., 12.30 - 14 Uhr, 13x

Gebihr: 61 EUR, bei mind. 10 Teilnehmern

4.06.B26 Englisch Mittelstufe 2,

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig
erweitern Sie kontinuierlich lhren Wortschatz. Bitte
mitbringen: Key B2/2, Lektion 5, Cornelsen-Verlag.
Leitung: ~ Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Mo, ab 11.9., 9 - 10.30 Uhr, 13x
Gebihr: 61 EUR, bei mind. 10 Teilnehmern

4.06.B27 Englisch Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Key B2/2, Lektion 2, Cornelsen-Verlag.

Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 13.9., 15.30 - 17 Uhr, 13x

Gebuhr: 61 EUR, bei mind. 10 Teilnehmern

4.06.B28 Englisch Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz. Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 13.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 13x

Gebuhr: 61 EUR, bei mind. 10 Teilnehmern

4.06.C14 Englisch - Fortgeschrittene, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Key B2/2, Lektion 2, Cornelsen-Verlag.

Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 11.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 13x

Gebihr: 98 EUR, bei mind. 6 Teilnehmern
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FRANZOSISCH ?‘

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.08.A12 Franzésisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
mdchten. Bitte mitbringen: Voyages neu, Lektion 6, Klett-Verlag.
Leitung:  Elisa Prazeres de Azevedo, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 4.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.08.A20 Franzosisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden lhnen elementare
Sprachkenntnisse vermittelt.

Bitte mitbringen: Voyages 2, Klett-Verlag.

Leitung:  Gwennaelle Liderwaldt, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, EG, Raum 311, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 5.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.08.A22 Franzosisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Sie vertiefen |hren ersten Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln der franzdsischen Sprache
vertraut. Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden lhnen
elementare Sprachkenntnisse vermittelt.

Bitte mitbringen: On y va A2, Lektion 6/7, Hueber-Verlag.

Leitung:  Michaela Endt, Dipl. Sprachwissenschaftlerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 12.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

B1: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.08.B10 Franzoésisch - Mittelstufe 1
Im Mittelpunkt steht das freie Sprechen, gleichzeitig erweitern Sie
lhren Wortschatz, festigen die grammatischen Regeln und entdecken
Frankreich und seine Kultur.
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung:  Agnés Schachermayer,
Sprachtrainerin
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101,
Eingang rot, 1. OG, Raum 222
Termin: Do, ab 7.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x
Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Wir suchen Kursleiter/innen

Sie haben SpaB3 am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an unter ‘& 06102-254746 oder
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!

4.08.B24 Franzosisch - Mittelstufe 2 - Konversation

Nous parlons de la pluie et du beau temps et de la France
d’aujourd’hui pour approfondir nos connaissances et faciliter
|"expression orale. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung:  Gerard Bouffil, Sprachlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Di, ab 12.9., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.08.B25 Franzosisch - Mittelstufe 2
Conversation et littérature
Discussion a partir de textes littéraires contemporains. Révision
grammaticale et enrichissement du vocabulaire.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung:  Gerard Bouffil, Sprachlehrer
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Di, ab 12.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x
Gebihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.08.C12 Franzoésisch - Fortgeschrittene, Konversation
Révision grammaticale sous forme d'exercices et lecture de textes
Littéraires.

Bitte mitbringen: L'expression francaise écrite et orale, Klett-Verlag
und Douze chefs-d'oeuvre du récit, Klett-Verlag.

Leitung:  Viviane Giebel, Lehrerin

Ort: Bansamdtihle, EG

Termin: Do, ab 7.9., 15 - 16.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.09.A11 Italienisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs flir Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf
erlernen méchten. Es werden die wesentlichen Elemente der Gram-
matik und des Grundwortschatzes erlernt.

Bitte mitbringen: Insieme A1, Lektion 5, Cornelsen-Verlag.

Leitung:  Veruska Corbelli

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, EG, Raum 311, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 4.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63
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4.09.A12 Italienisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen

Far Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen méchten. Sie
erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln der italienischen Sprache vertraut.
Bitte mitbringen: Allegro A1, Lektion 9/10, Klett-Verlag.

Leitung:  Maria Magistro

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Do, ab 31.8., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.09.A13 ltalienisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs flir Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf
erlernen méchten.

Bitte mitbringen: Espresso 1, Lektion 9, Hueber-Verlag.

Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 7.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.09.A21 ltalienisch - Anfénger mit guten Kenntnissen
Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden Ihnen elementare
Sprachkenntnisse vermittelt. Sie erweitern lhren
Wortschatz und vertiefen die grammatischen
Regeln der italienischen Sprache.
Bitte mitbringen: Espresso 2, Lektion 2, Hueber-
Verlag, zzgl. Wérterbuch.
Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau,
Sprachtrainerin
Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts
Termin: Mo, ab 4.9., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x
Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.09.A23 Iltalienisch - Anféanger mit guten Kenntnissen

Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden |hnen elementare
Sprachkenntnisse vermittelt. Sie erweitern Ihren Wortschatz und
vertiefen die grammatischen Regeln der italienischen Sprache.

Bitte mitbringen: Espresso 2, Lektion 6, Hueber-Verlag, Worterbuch.
Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: Treff im Quartier IV, EG rechts

Termin: Mo, ab 4.9., 9.30 - 11 Uhr, 15x

Gebihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

B1: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.09.B12 Italienisch - Mittelstufe 1

Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln. Bitte mitbringen: Allegro B1, Lektion 2-3, Klett-Verlag.
Leitung:  Maria Magistro

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Do, ab 31.8., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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4.09.B21 Italienisch - Mittelstufe 2
L'ltalia, Paese del sole e della Dolce Vita! In questo corso, si ha la
possibilita di trattare, non solo le tematiche grammaticali cosi come la
conversazione e itemi di attualita, ma si focalizza anche il campo
culturale storico-letterario; dando cosi un“ampia visione della cultura
italiana. Bitte mitbringen: Espresso 3, Lektion 5, Hueber-Verlag.
Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101

Eingang rot, EG, Raum 213
Termin: Do, ab 7.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Gebiihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.09.B22 ltalienisch - Mittelstufe 2, Konversation

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln. Im Mittelpunkt steht die Konversation.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr, ab 8.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.09.C14 Italienisch - Fortgeschrittene 1, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie lhren
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: ~ Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, EG, Raum 213, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 5.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.09.C21 Italienisch - Fortgeschrittene 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie lhren
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: ~ Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Fr, ab 8.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63
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A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.22.A10 Spanisch - Anfanger ohne Kenntnisse

Einstiegskurs fiir Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf
erlernen méchten.

Bitte mitbringen: Perspectivas !Ya! 1, Cornelsen-Verlag

Leitung: Lucinda Hinestroza Rengito, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Mi, ab 6.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebdihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.22.A12 Spanisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Fortsetzungskurs fiir Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf
erlernen méchten. Quereinsteiger wilkommen.

Bitte mitbringen: Con Gusto A1, Lektion 6, Klett-Verlag.

Leitung: Xavier Cuadros, Sprachtrainer

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 4.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebdihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.22.A14 Spanisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Fortsetzungskurs fir Teilnehmer/innen, die die
Sprache von Grund auf erlernen mdchten. Im
Vordergrund stehen Alltagssituationen sowie
Geschichte und Kultur Spaniens und Latein-
amerikas.

Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch Con Gusto
A1, Lektion 9, Klett-Verlag.

Leitung: Xavier Cuadros, Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Fr,ab 1.9.,10.30 - 12 Uhr, 15x
Gebdihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.22.A21 Spanisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden |hnen elementare
Sprachkenntnisse vermittelt. Sie vertiefen Ihren Wortschatz und machen
sich mit den wichtigsten grammatischen Regeln der spanischen Sprache
vertraut.

Bitte mitbringen: Perspectvas al vuelo A 2, Lektion 1, Cornelsen-Verlag.
Leitung: Lucinda Hinestroza Rengito, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 7.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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4.22.A23 Spanisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen méchten. Sie
erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln vertraut.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mo, ab 4.9., 9.30 - 11 Uhr, 15x

Gebdhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

B1: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.22.B10 Spanisch - Mittelstufe 1

Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden lhnen elementare
Sprachkenntnisse vermittelt. Sie vertiefen lhren Wortschatz und machen
sich mit den wichtigsten grammatischen Regeln der spanischen Sprache
vertraut. Ein Sprachkurs mit viel Praxisorientierung und Konversation.
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt

gegeben.
Leitung: Lucinda Hinestroza Rengito
Ort: Briider-Grimm-Schule, Waldstr. 101

Eingang blau, EG, Raum 313
Termin: Di, ab 5.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x
Geblihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.22.B11 Spanisch - Mittelstufe 1

Im Mittelpunkt steht das freie Sprechen, gleichzeitig erweitern Sie
Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.

Bitte mitbringen: Perspectivas B1, Cornelsen-Verlag.

Leitung: Lucinda Hinestroza Rengito, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, EG, Raum 212, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 7.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebdhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.22.B22 Spanisch - Mittelstufe 2, Konversation

Wir erweitern den bisherigen Wortschatz mittels Konversation und
vertiefen gleichzeitig unsere Grammatikkenntnisse.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mi, ab 6.9., 10.15 - 11.45 Uhr, 15x

Gebihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Mochten Sie in dieser Broschiire inserieren?

Gerne unterbreiten wir Ihnen ein Angebot und
stehen lhnen fiir Fragen zur Verfligung.

vhs Neu-Isenburg, Bahnhofstr. 2, 63263 Neu-lsenburg
Tel.: 06102 254746
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
www.vhs-neu-isenburg.de




Beruf & EDV 79

Beruf & EDV
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= FINANZ EDV 84

EDV - INFORMATIONEN

1. Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer/innen begrenzt!

2. Computer werden den Teilnehmenden zur Verfligung gestellt. Bei
Bedarf kénnen Sie aber auch |hr eigenes Notebook mitbringen.

3. Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die GebUhr hierflr betragt 5 EUR.

Die Kursgebuhr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgefthrt
oder sie richtet sich nach Anzahl der Anmeldungen (TN) 1 Woche vor
Kursbeginn und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend
gestaffelt. Erhéht oder verringert sich die TN-Zahl zu Kursbeginn, hat
die urspriinglich festgelegte Gebiihr auch weiterhin Giltigkeit.

TN 24 UE 16 UE 12 UE 8 UE 4 UE

7-8 | 124 EUR 85 EUR |65EUR |45EUR |25EUR
5-6 |135EUR 90 EUR |68EUR |48EUR |28 EUR
4 145 EUR 98EUR |74EUR |50EUR |[32EUR

EDV - GRUNDLAGEN

5.01.02 Tastschreiben fiir alt und jung

Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne

PC geht fast nichts mehr, aber kaum jemand

kann die Tastatur mit allen zehn Fingern

bedienen. Der GroBteil verwendet den 2-4-

Finger-Stil. Damit kommt man durchaus auch

ans Ziel, es dauert aber um einiges langer.

Das Zehnfingersystem fihrt zu einer Steigerung der Schreibge-
schwindigkeit, senkt die Fehlerquote und ist ergonomischer. Sie
kdénnen das Ergebnis auf dem Monitor mit verfolgen ohne beim
Abschreiben sténdig zwischen Textvorlage und Tastatur hin- und
herschauen zu missen. Erlernen Sie hier das 10-Finger-System!
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fir EDV

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 7.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebihr: 50 EUR

» Siehe Kurs Tastschreiben fiir junge Leute, Seite 10

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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5.01.03 Erste Schritte am PC - Grundlagen

In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung eines PCs von Grund auf
kennen. Wir behandeln die folgenden Themen: Erste Schritte mit
Maus und Tastatur, Programme starten und verwenden, Ordner
anlegen, kurze Texte schreiben, speichern und

drucken, Fenstermanagement, den Computer "auf-

rdumen" u.v.m.

Fir Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Di, ab 5.9., 18 - 20 Uhr, 3x

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 8 UE

5.01.04 PC-Basiswissen und Dokumentenverwaltung

Sie arbeiten bereits mit lnrem PC, speichern ein Dokument oder Bild,
finden es anschlieBend aber nicht wieder? Hier lernen Sie, ein
Ordnersystem aufzubauen, Dokumente darin zu speichern,
wiederzufinden und ggf. auch zu verschieben, sie auf einen USB-
Stick zu ziehen oder zu léschen. Wir verwenden das Betriebssystem
Windows 8.1 Eir Teilnehmende mit ganz geringen PC-Kenntnissen.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial, ggf. USB-Stick.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo 25.9.,9.00 - 12 Uhr

Geblihr: 32 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 4 UE

5.01.05 Weitere Schritte am PC - Vertiefungskurs

Sie haben bereits einen PC Einsteigerkurs besucht, haben aber noch
Fragen und méchten Ihre Kenntnisse vertiefen und sich noch mehr
Basiswissen aneignen? In diesem Kurs lernen Sie weitere, grund-
legende PC-Themen kennen: Umgang mit Datentrdgern (CD's und
USB-Sticks), Handhabung von elektronischer Post (E-Mail) und erste
Einblicke ins World-Wide-Web mit Suchmaschinen und PC-Sicher-
heit. Fir Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Di, ab 24.10., 18 - 20 Uhr, 3x

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 8 UE

5.01.10 Umgang mit Tablet und Smartphones (Android)
Sie sind stolzer Besitzer eines Tablets oder Smartphones, kennen
sich aber noch nicht mit den Mdglichkeiten dieser Gerate aus? Hier
erhalten Sie eine Einflihrung in die Funktionen (Telefonieren, SMS/
MMS, Internet, E-Mail, Kamera etc.). Sie lernen die Grundbedingung
von Android kennen, kénnen anschlieBend einfache Anpassungen
des Systems selbst vornehmen sowie Apps
herunterladen und installieren.
Nicht fiir Apple iPhones!
Bitte mitbringen: Eigenes Tablet oder
Smartphone, ggf. Schreibmaterial.
Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Sa, ab 16.9., 10 - 13 Uhr, 2x
Geblhr: 50 EUR, s. Tabelle Seite 79, 8 UE

(zzgl. 8,50 EUR fur Lehrbuch)
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5.01.11 Umgang mit iPhones und iPads (Apple)

Sie haben Ihr iPhone oder iPad noch nicht lange, m&chten wissen
welche Méglichkeiten sich Ihnen bieten, um die Technik lhres
Gerates noch effektiver zu nutzen? Hier erhalten Sie eine Einfihrung
in die Funktionen. Sie lernen lhr Gerat zu konfigurieren, WLan in
6ffentlichen Hotspots zu nutzen und zusétzliche Apps zu installieren.
Bitte mitbringen: Eigenes Apple Gerét, ApplelD

plus Passwort und Ladegerat, ggf. Schreib-

material.
Leitung: Melusine Billig
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa, ab 7.10., 10 - 13 Uhr, 2x
Geblihr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 8 UE

5.01.12 Alles liber Apps fiir Smartphones (Android)

Erweitern Sie die Mdglichkeiten lhres Smartphones mit Apps. Ob
Messenger wie WhatsApp, Nachrichtendienste, Spiele oder hilfreiche
Anwendungen flr den Alltag (Landkarten, Barcodescanner etc.). Sie
lernen Apps aus dem Google Play Store herunterzuladen, zu
installieren und zu nutzen. In diesem Zusammenhang erfahren Sie
auch, wie Sie sich vor ungewolltem Datendiebstahl schiitzen kénnen.
Fir Teilnehmende mit Smartphone Basiskenntnissen.

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone, ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa21.10., 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 32 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 4 UE

SPEZIELLE EDV - ANWENDUNGEN

5.02.01 Word 2013 fiir Einsteiger am Vormittag

Sie méchten endlich Briefe formulieren und Texte schreiben, kommen
aber alleine nicht mit Ihrem PC zurecht? Hier wird lhnen die grund-
legende Bedienung von Word erlautert. Sie erfahren wie Sie Texte
gestalten, speichern und drucken. Wir fangen ohne Fachchinesisch
an und héren mit einem selbstgeschriebenen

Brief wieder auf. Voraussetzung: Maus-, Tasta-

tur- und Windowshandhabung.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mi- Fr, 27.9.-29.9., 9 - 12 Uhr, 3x

Gebuhr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 12 UE

5.02.02 Word 2013 fiir Einsteiger am Abend

Dieser Kurs vermittelt |hnen leicht verstandlich die grundlegende
Anwendung von Word im Alltag. Sie erfahren alles tber das Schrei-
ben, Gestalten, Speichern und Drucken von Texten. Sie lernen zu-
nachst die Benutzeroberflache von Word kennen und machen dann
lhre ersten Schritte in der Textverarbeitung (Text formatieren, aus-
richten etc.).

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Voraussetzung: Maus-, Tastatur- und Windowshandhabung.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Di, ab 28.11., 18 - 20 Uhr, 3x

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 8 UE
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5.02.03 Excel 2013 fiir Einsteiger am Vormittag

Excel ist das am weitesten verbreitete Tabellenkalkulationsprogramm.
Mit ihm kdnnen Zahlen und Texte in Tabellenform und/oder Dia-
grammen dargestellt und Berechnungen durchgefiihrt werden. Sie
lernen,  Tabellen anzulegen, verschiedene  Rechenschritte
vorzugeben und Diagramme zu erzeugen. An einfachen Beispielen
wird gemeinsam gelbt. Fur Teilnehmende

mit PC-Kenntnissen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin:  Mo-Mi, 23.10. - 25.10., 9 - 12 Uhr,

Gebihr: 74 EUR, s. Tabelle Seite 79, 12 UE

5.02.04 Excel 2013 fiir Einsteiger am Abend

Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell dar-
gestellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken kénnen Sie diese
Ubersichtlich prasentieren. Es werden Grundlagen Uber Aufbau, Ar-
beitsweise, Funktions- und Leistungsmerkmale der Tabellenkalku-
lation vermittelt. An Beispielen wird gelbt, wie sich aufwandige
Rechenoperationen schnell und genau durchfiihren lassen.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 26.10., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x

Gebuhr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 16 UE

5.02.05 Bildungsurlaub: Kombikurs Word-, Excel-, Powerpoint
Word, Excel und Powerpoint bieten viele Mdglichkeiten fir den Ein-
satz im privaten und beruflichen Alltag. Hier erhalten Sie einen
Uberblick Uber die wichtigsten Grundlagen und Bearbeitungs-
mdoglichkeiten dieser MS Office 2013-Anwendungen. Anhand von
praktischen Beispielen werden die Starken und Einsatzgebiete der
verschiedenen Programme herausgearbeitet und das Thema Daten-
schutz und Datensicherheit besprochen. Nicht fiir PC-Einsteiger
geeignet. Voraussetzung: Windowskenntnisse.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Anja Geiling, Microsoft Certified Trainer
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo - Fr, 11.12. - 15.12., 9 - 16 Uhr, 5x
Gebuhr: 210 EUR

GRAPHIK & BILDBEARBEITUNG

5.03.01 Bildbearbeitung mit Photoshop Elements - Grundkurs
Der graue Himmel auf Urlaubsfotos stort, die roten Augen der Hoch-
zeitsfotos leuchten zu sehr, das Grin der Wiesen ist vollig ver-
waschen! Wir zeigen lhnen Lésungen zu immer wiederkehrenden
Problemen der Digitalfotografie. Hier erhalten Sie eine Einfihrung in
die digitale Bildbearbeitung mit dem Programm Adobe Photoshop
Elements, um lhre Bilder unkompliziert zu optimieren.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial fiir Notizen und USB-Stick.

Leitung: Anja Peschke, Drucktechnikerin / Mediengestalterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa28.10., 10 - 16 Uhr

Geblhr: 50 EUR
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5.03.02 Kreative Bilder mit Photoshop Elements

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit kleineren Bildkorrekturen
gemacht und mdéchten lhre Fotos jetzt auch kreativ verandern und
neu gestalten. Photoshop Elements bietet eine bunte Palette
kreativer, spannender und lustiger Tricks und Effekte, die sie in
diesem Kurs kennenlernen konnen. Erfahren Sie hier mehr Uber
Techniken und Méglichkeiten mit Ihren Bildern zu arbeiten.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial fiir Notizen und USB-Stick.

Leitung: Anja Peschke, Drucktechnikerin / Mediengestalterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: S0 29.10., 10 - 16 Uhr

Gebuhr: 50 EUR

5.03.03 Fotobiicher individuell gestalten

Manche Fotos sind Erinnerungen fiir die Ewigkeit und verdienen
einen besonderen Ausdruck: Erstellen Sie aus lhren eigenen Fotos
ein ansprechendes Fotobuch. Mit einer kostenfreien Software, die
aus dem Internet geladen wird, lernen Sie, wie Sie mit wenigen Klicks
ein tolles Fotobuch und vielleicht auch ein ganz individuelles
Geschenk gestalten kdnnen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. eigene Digital-Fotos.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa2.12,,10 - 15 Uhr

Gebuhr: 38 EUR

INTERNET

5.04.01 Internet - Kabel, Glasfaser, Mobilfunk?

Sie mdéchten sich einen neuen Internetzugang legen lassen oder
lhren jetzigen verandern. Was bedeuten Schlagworte wie: Modem,
Router, IP, Voip, Speedport, AVM, Fritzbox? Welche Anbieter sind
sinnvoll? Gibt es Kombinationsmdglichkeiten? Welche technischen
Lésungen sind angebracht? Informationen ohne "Fachchinesisch"
erhalten Sie hier. Bitte mitbringen: Schreibmaterial fir Notizen.
Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin:  Fr6.10., 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 32 EUR

5.04.05 Aufraumen und Geld verdienen
Wo kann man im Internet am besten privat verkaufen? Die Frage ist
ebenso berechtigt wie haufig gestellt. In Ihrem Keller stapeln sich
Dinge, die Sie loswerden wollen. Neben ebay gibt es viele ver-
schiedene Wege lhre Sachen zu verkaufen oder zu tauschen. Sie
kénnen dies per PC oder Smartphone tun. Hier erfahren Sie die
wichtigsten technischen Grundlagen fir den einfachen und sicheren
Einstieg in die Welt des privaten Online-Handels.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial fir Notizen.
Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Fr, ab 22.9., 18 - 20.30 Uhr, 2x
Gebuhr: 39 EUR
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FINANZ EDV

Weitere Informationen unter:
http://www.s-academy.de

Die folgenden Seminare werden in Kooperation mit der Sparkasse
Langen-Seligenstadt durchgefuhrt. Alle Seminare werden von
erfahrenen und qualifizierten Mitarbeitern der Sparkasse Langen-
Seligenstadt aus der Abteilung Elektronische Medien abgehalten.

Diese Kurse finden in den Schulungsrdumen der Sparkasse Langen-
Seligenstadt in der Frankfurter Str. 120-126 in Neu-Isenburg statt.

6.06.01 Online- und Mobile-Banking - Seminar fiir erfahrene Nutzer
Im Fokus des Seminares stehen Online- und Mobile-Banking. Dieses
Seminar richtet sich an Privatanwender mit PC-Kenntnissen, die
bereits Erfahrung mit Online-Banking gemacht haben.

Die Banking-App "Sparkasse +" erhalten Sie

im Seminar Ubrigens kostenfrei.

Termin: Di26.9., 17.00 Uhr, 1x

Gebuhr: 29 EUR

6.06.02 SPG-Verein

Die Sparkassen-Losung fur Vereine.

Fur Vereine und Organisationen, die Mitglieder und Konten verwalten,
Beitrage einziehen und Serienbriefe und Statistiken erstellen wollen.
Termin: Mo, 13.11., 16:30 Uhr, 1x

Gebihr: 19 EUR

6.06.03 StarMoney und StarMoney Business

Die Banking-Software fur den Privat- und Businesseinsatz. Die
Programme StarMoney und StarMoney Business eignen sich her-
vorragend fiir die sichere und komfortable Verwaltung lhrer gesamten
Finanzen am Computer - inklusive Online-Banking!

Fir Privatanwender, Gewerbetreibende und Selbstandige. PC-
Grundkenntnisse und erste Erfahrungen im Umgang mit Online-
Banking sind Voraussetzung.

Termin: Mo, 25.9., 16:30 Uhr, 1x

Gebuhr: 29 EUR

6.06.04 StarMoney und StarMoney Business

Die Banking-Software fur den Privat- und Businesseinsatz. Die
Programme StarMoney und StarMoney Business eignen sich her-
vorragend fiir die sichere und komfortable Verwaltung lhrer gesamten
Finanzen am Computer - inklusive Online-Banking!

Fir Privatanwender, Gewerbetreibende und Selbstandige. PC-
Grundkenntnisse und erste Erfahrungen im Umgang mit Online-
Banking sind Voraussetzung.

Termin: Mi15.11., 16 Uhr, 1x

Gebuhr: 29 EUR
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Reisen fur Jung und Alt

1. Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt,
auf dem Sie ankreuzen kénnen, welche der angegebenen Reisen
Sie interessieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sobald
unser detailliertes Programm in allen Einzelheiten erstellt ist, wird
es lhnen zugesandt. Gleichzeitig erhalten Sie Anmeldeformulare,
mit denen Sie sich verbindlich anmelden kénnen.

2. Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persén-
lich begleitet.

3. Unsere Geschaftsbedingungen fir Studienreisen erhalten Sie auf
Anfrage bzw. im Rahmen Ihrer Reiseanmeldung.

4. Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrs-
kauffrau, ist jeweils Dienstag bis Freitag
von 9 bis 16 Uhr flir Sie erreichbar.

5. Auskunft und Anmeldung:

Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644

www.vhs-neu-isenburg.de
E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de

TAGESFAHRTEN 2017

7.07.03 Hildegard von Bingen u. das Niederwalddenkmal
Dichterin, Komponistin, Benediktinerin und eine bedeutende Uni-
versalgelehrte ihrer Zeit — das war Hildegard von Bingen. Ihre Werke
befassen sich mit Religion, Medizin, Musik, Ethik und Kosmologie.
Die Binger Geschichte ist ohne die Heilige Hildegard nicht denkbar.
Aber die Stadt am Rhein hat viele Gesichter: Baudenkmaler, Grab-
funde und Kunstschatze aus vergangenen Jahrhunderten gibt es zu
entdecken. Am Nachmittag setzen wir auf die andere Rheinseite Uber
und besichtigen das Niederwalddenkmal. Das herausragende
Monument hat bis heute nichts von seiner Anziehungskraft verloren.
Wir genieBen einen Ausblick auf das Rheintal und unternehmen
einen Spaziergang durch den Niederwald.

Termin: Do, 12.10.2017

Preis: 76 EUR

7.07.04 Cézanne-Ausstellung in Karlsruhe u. Weihnachtsmarkt
Karlsruhe ist eine kreative Stadt. Zehntausende besuchen jedes Jahr
die Kunst-Schauen und schlendern begeistert durch Galerien und
Museen. Bekannt ist vor allem das Schloss, heute Sitz des Badischen
Landesmuseums. Bei unserem Besuch wollen wir dieses Mal die
groBe Sonderausstellung ,Cézanne. Metamorphosen® in der staatl.
Kunsthalle besuchen. Cézanne hat als Maler, Zeichner und
Aquarellist ein Uberaus facettenreiches Werk geschaffen. Zahlreiche
hochkaréatige Leihgaben aus internationalen Sammlungen werden in
Karlsruhe zu sehen sein, darunter Werke aus dem Musée d’Orsay
Paris, dem Museum of Modern Art New York und dem Thyssen-
Bornemisza Madrid. Nach einer Fihrung durch diese Ausstellung am
Vormittag haben Sie Zeit fur eigene Erkundungen. Da Karlsruhe so
viel zu bieten hat, méchten wir lhnen bei dieser Fahrt verschiedene
Maoglichkeiten der Nachmittagsgestaltung optional anbieten.

Termin: Di, 05.12.2017

Preis: 69 EUR
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STUDIENREISEN 2017

7.07.16 AROSA-Flusskreuzfahrt auf der Seine
Termin: 29.07.-05.08.
Preis: ab 1.499 EUR je nach Kabinenkategorie

7.07.17 Wonderful Kopenhagen

Nicht ohne Grund ist diese Hauptstadt eine der beliebtesten Reise-
ziele Nordeuropas. Hier spiirt man eine ganz besondere Stimmung,
die sich von anderen GroBstadten unterscheidet - eine Mischung aus
der bekannten danischen Gemlditlichkeit und internationaler Atmo-
sphéare. Alte Gassen winden sich zwischen beriihmten Platzen und
Parkanlagen und ringsumher befinden sich alte Bauwerke neben
neumodernen. Dies gilt besonders fir die alten Hafenviertel, wo die
Stadt sich in architektonisch neuem Kleide zeigt. Wir sehen u.a. den
Amalienborg-Palast, Residenz der koniglichen Familie, das Rathaus,
das Konigliche Theater und Schloss Rosenborg. Nicht zu vergessen
natlrlich das Wahrzeichen der Stadt, die kleine Meerjungfrau, die
liebliche Marchenfigur des Schriftstellers Hans Christian Andersen.
Ein Ausflug fihrt uns auch nach Nordseeland mit Schloss Fredens-
borg. AuBerdem besuchen wir in Louisiana das Museum fiir Moderne
Kunst, das malerisch am Oresund eingebettet in

einem Skulpturenpark liegt.
Termin: 18.-21.08.2017
Preis: 999 EUR

7.07.18 Bretagne — zu Kommissar Dupin

Die bretonische Kiste fasziniert mit ihrer landschaftlichen Vielfalt:
malerische Orte und Buchten, kilometerlange Strdnde und Dunen,
schroffe Klippen und steile Felsen. Aber auch die kulturelle Seite wird
auf unserer Reise nicht zu kurz kommen. Wir erkunden den Suiden der
Bretagne und besuchen die Stadt Vannes am Golf von Morbihan,
ebenso Concarneau, die Tatigkeitsregion von Kommissar Dupin und
Carnac mit seinen Megalith-Feldern. Drei Nachte bleiben wir in
Quimper mit seiner malerischen Altstadt. Von hier aus unternehmen wir
einen Ausflug ins Finistere.

Termin: 10.- 18.09.2017 3000g
Preis:  1.440 EUR = ‘.

7.07.19 Westkanada — von Calgary bis Vancouver

Der Westen Kanadas ist auch heute noch ein weitgehend unbe-
rihrtes und wildes Naturparadies. Das zweitgréBte Land der Erde
bietet in seinen beiden westlichen Provinzen British Columbia und
Alberta groBartige Naturlandschaften: die unvergleichlichen Rocky
Mountains, bis zu 4.000 m hoch, mit bizarren Berggipfeln, Gletschern,
smaragd- und tdrkisschimmernden Bergseen und Wasserfallen.
Daneben gibt es unermesslich tiefe Walder und Buschzonen, sowie
Béren, Wale und Lachse. Wir fahren auf der beriihmtesten Pano-
ramastrecke Kanadas durch die Nationalparks Banff und Jasper,
immer am Hauptgrat entlang, vorbei an den Columbia Icefields durch
das Herz von British Columbia. Wir besuchen Vancouver, die
schonste Stadt Kanadas, in traumhafter Lage zwischen Pazifik und
Bergen. Auf Vancouver Island erhalten wir einen Eindruck von der
wilden Natur der nordamerikanischen Kistenlandschaft. Das
charmante Stadtchen Victoria darf aber nicht fehlen.

Termin: 25.09.- 08.10.2017

Preis: 3.699 EUR
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7.07.20 Kreta — Insel der Gotter

Kreta, eines der popularsten Reiseziele Griechenlands, wird auch als
"Insel der Gotter" bezeichnet. Hier findet man malerische Kdisten,
imposante Bergmassive und unzahlige kulturelle Highlights. Sowohl
im touristisch gepragten Norden als auch im wilden Stiden Kretas hat
die Vergangenheit mit ihren unterschiedlichen Kulturen sichtbare
Spuren hinterlassen. Zu den interessantesten Sehenswiirdigkeiten
der Insel gehéren die eindrucksvollen Ruinen von Knossés und
Festos, das interessante Museum von Heraklion sowie das Kloster
Arkadi. Eine Wanderung durch die Imbros-Schlucht mit verschiede-
nen Felsformationen ist ein ganz besonderes Erlebnis.

Termin: 11.-18.10.2017

Preis: 1.388 EUR

7.07.22 Valencia — Tradition trifft Moderne

Valencias Urspriinge liegen tber 2000 Jahre zuriick. Die einstige
rdmische Siedlung lag dort, wo sich heute der Kern der Altstadt um
die Kathedrale befindet. Die drittgréBte Metropole Spaniens hat sich
in den letzten Jahren machtig in den international-kosmopolitischen
Fokus gebracht - nicht nur mit der Neugestaltung des Hafens durch
David Chipperfield, sondern auch mit der neuen Formel-1-Strecke,
die durch den Hafen und entlang der emblematischen Gebaude fuhrt!
Spektakular sind die ultramodernen Bauten in der "Stadt der Kiinste
und Wissenschaften" sowie der Palast der Kiinste des spanischen
Stararchitekten Santiago Calatrava. In Valencia entsteht eine Sym-
biose aus Moderne und jahrhundertealter Kulturgeschichte, die sich
beim Flanieren durch die Altstadt und die zentralen Parkanlagen des
Turia-Flusses entdecken lasst. GenieBen Sie das Flair der Stadt und
den Ausflug in die nahegelegene Weinregion. Valencia ist vor allem

auch berihmt fiir seine Gastronomie und die
"Paella Valenciana".
Termin: 27.-30.10.2017

Preis: 979 EUR

7.07.23 Indiens mérchenhafte Palédste — Erlebnis Rajasthan
Entdecken Sie die Hohepunkte Nordindiens! Wir starten im quirligen
Delhi mit dem Roten Fort und der Gedenkstatte von Gandhi. Die
Reise flhrt durch facettenreiche Natur zu den Palésten der
Maharadschas. Auf bunt geschmickten Elefanten gelangen wir zum
Amber Fort von Jaipur, der roten Stadt. Udaipur gléanzt mit
reichverzierten Tempelanlagen und anderen architektonischen
Meisterwerken. Zum Abschluss besichtigen wir eines der sieben
Weltwunder — das wunderschéne Taj Mahal, ein
Marchentraum!
Termin: 17.-27.11.2017

1.829 EUR

Preis:

7.09.00 vhs-Reisetag: Bildprasentationen zu Reisezielen 2018
An diesem Tag mdéchten wir einige unserer Reisen fir 2018 vor-
stellen. Wie in den vergangenen Jahren auch, soll

es ein Treffen unserer Reisefreunde sein, die be-

reits mit uns gereist sind. Aber auch alle Interes-

sierten, die mal schnuppern méchten, sind herzlich

zu unseren Filmvortréagen eingeladen.

Der Eintritt ist kostenfrei, es wird jedoch um

vorherige Anmeldung gebeten.

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Markiplatz, EG

Termin: Sa 04.11.,10 - 17 Uhr
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VORSCHAU AUF 2018

7.08.03 OMAN - Sagenhaftes Weihrauchland

Fliegen Sie mit uns in das Sultanat Oman und erleben Sie ein
touristisch fast noch unbertihrtes Land. Diese Reise bedeutet eintau-
chen in ein geheimnisvolles Land mit unverfalschten Traditionen und
mittelalterlichen Lehmbauten. Auf der anderen Seite begegnen wir
aber auch der Moderne mit futuristischen Hotelbauten in der
Hauptstadt Muscat. Hier besuchen wir den groBen Souk und sehen
die prachtvolle Sultan-Qabus-Moschee. Weiter geht's in die alte
Hauptstadt Nizwa mit ihrem Fort. Mit Jeeps erkunden wir die bizarren
Berge des Hajjar-Gebirges. In den Wahiba Sands erleben wir die
Sandwdiste, mit ihren riesigen goldenen Dinen ein Eldorado fir
Fotografen, und - im Gegensatz dazu - die palmenreichen Oasen. Ein
Flug in den Stden nach Salalah, ins legendare Weih-

rauchland, rundet diese erlebnisreiche Reise ab.

Termin:  10.- 20. Februar 2018

Preis: 2.986 EUR

7.08.04 Azoren - Eine Reise durch unberiihrte Natur

Fir Naturliebhaber sind die Azoren ein wahres Paradies. Fantasievoll
geformte blaue Seen, hohe Berge, von denen man herrliche Aus-
blicke auf die Umgebung genieBen kann, und Uppig bewachsene
Vulkane sind typisch fiir dieses kleine abgelegene Fleckchen Erde.
Zunachst werden wir die Insel Terceira, dann die Hauptinsel Sao
Miguel besuchen, die von allem etwas bietet. In dieser friedlichen
Idylle kann man wieder erleben, was Stille eigentlich bedeutet. Von
unserem Standortquartier in der quirligen Inselhauptstadt werden wir
sternférmig verschiedene Ausfllige unternehmen. Zuerst besuchen
wir Ponta Delgada selbst mit seinen geschichtstréachtigen StraBen,
Museen und Baudenkmaélern. Sehenswert sind die malerischen
Vulkanlandschaften mit den Kraterseen, wo der heiBe Dampf noch
aus den Erdléchern aufsteigt. Ein anderer Ausflug fihrt in die
pittoresken Kustendérfer, die mit ihren weiBen Hausern einen
schonen Kontrast zum blauen Meer bilden. Unterwegs wechseln
Ananas- und Teeplantagen sich mit Weiden und dichten Wéldern ab.

Wollten Sie nicht auch schon mal erfahren, wo das
im Wetterbericht oft genannte "Azoren-Hoch"
herkommt?

Termin: 11.- 18. Marz 2018

Preis: 1.395 EUR

7.08.05 Malerische Amalfikiiste mit Vesuv und Capri

In prachtvoller Landschaft, inmitten von Zitronen- und Orangengérten,
liegt Sorrent am gleichnamigen Golf. Die Amalfikiiste ist gepragt
durch schroff abfallende Felsen mit bizarren Formen und tiefen
Schluchten. Durch die zentrale Lage von Sorrent kénnen wir von hier
aus herrliche Ausflige unternehmen. Am FuBe des Vesuvs be-
sichtigen wir die in der Antike bei einem groBen Vulkanausbruch
verschittete Stadt Pompeji. Ein Ausflug flhrt uns entlang der
atemberaubenden Amalfikiiste bis zum malerischen Ort Positano.

Eine weitere Tour ist der Insel Capri gewidmet.
Auch die Tempelstadt Paestum steht auf
unserem Programm.

Termin 1: 08.- 15. April 2018

Termin 2: Ende Méarz 2018

Preis: 1.390 EUR
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7.08.06 PreuBens Glanz — Schlésser in Brandenburg

Mit FleiB, Geschick und Ehrgeiz haben es die Kurfiirsten von
Brandenburg geschafft, aus ihrem Land einen florierenden Staat zu
machen. Als 1701 sogar die Kdénigswirde "in PreuBen" errungen
werden konnte, war das Land zwischen Elbe und Oder ein ernstzu-
nehmender Machtfaktor in Mitteleuropa geworden. Dieser Karriere
verlieh man durch zahlreiche Schlossbauten dauerhaften architek-
tonischen Ausdruck. In und um Potsdam schuf man sich ein
"preuBisches Arkadien", das vom privaten "Sommerhaus" Friedrichs
1. (Sanssouci), bis hin zur "Fanfaronade" des Neuen Palais oder der
spaten Blite im englischen Landhausstil, dem Cecilienhof, reicht. Auf
unserer Reise ins Berliner Umland liegt der Fokus auf Schiéssern und
Garten zwischen Brandenburg und Rheinsberg. Darliber hinaus
stehen aber auch bemerkenswerte Kirchen wie der Brandenburger
Dom oder die einstige Klosterkirche Lehnin und die Stadt Potsdam,
eine typische absolutistische Residenzstadt auf dem Programm. Eine
Stadtrundfahrt widmet sich dem barocken Berlin.

00
Termin:  21. - 26. April 2018 =N
Preis: 754 EUR =4 >

7.08.08 Schienenkreuzfahrt Slowenien und Istrien

Diese eindrucksvolle Schienenkreuzfahrt mit dem Sonderzug
CLASSIC COURIER stellt einige der schénsten Landschaften, und
bekanntesten Sehenswirdigkeiten in Slowenien und Istrien vor. Wir
erkunden die bizarre Bergwelt der Julischen Alpen auf der
historischen Strecke der Wocheinerbahn, besuchen die Hauptstadt
Ljubljana und genieBen das malerische Landschaftspanorama am
Bleder See. Der Urlaubsort Portoroz an der slowenischen Riviera
dient als idealer Ausgangspunkt fir Ausflige nach Italien und
Kroatien. Von hier aus unternehmen wir eine Rundfahrt Gber die
Halbinsel Istrien und haben die Gelegenheit zu fakultativen Ausfligen
in das elegante Seebad Opatija an der Kvarner Bucht oder in die
italienische Hafenstadt Triest und zum beriihmten Gestit Lipica. Mit
dem CLASSIC COURIER wird das goldene Zeitalter des Zugreisens
wieder lebendig. Der Sonderzug besteht aus gepflegten Schnellzug-
wagen der 60er bis 80er Jahre, die neben ihrem nostalgischen
Ambiente ein komfortables Fahrgefiihl vermitteln

Termin: 13.- 19. Mai 2018

Preis:  ab 1.095 EUR ﬁ
7.08.09 Sudkorea

Das Land der Morgenstille zeigt sich sehr gegensatzlich. Auf der
einen Seite erleben wir Korea als Land der konfuzianischen Tra-
ditionen mit wunderschénen Tempelanlagen verschiedener Dy-
nastien, andererseits als Wirtschaftswunderland mit bekannten
Firmen wie z.B. Samsung, Hyundai oder Kia. Im Februar 2018 finden
die Olympischen Winterspiele in Korea statt. Etwas spéater wollen wir
dieses noch recht unbekannte Land erkunden. Wir werden staunen,
was Sudkoreas Hauptstadt Seoul neben den vielen Wolkenkratzern
an alten Paldsten und traditionellen Mérkten zu bieten hat. Auf
unserer Rundreise erwarten uns farbenpréachtige Tempel, herrliche
Nationalparks und ein Einblick in buddhistische Traditionen. Die
Reise flhrt uns bis in die siidliche Hafenstadt Busan. Erleben Sie die
Gegensatze selbst: Die hektische GroBstadt Seoul, die niemals
schlaft, mit riesigen Shopping-Malls und dann die

meditative Stille in einem buddhistischen Tempel.
Termin: Mai 2018
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7.08.10 Wien — Kaiserstadt an der Donau

Das im Herzen Europas gelegene Wien ist eine glanzvolle Metropole
mit schénen Bauten, zahlreichen Theatern und Museen. Nicht zu
vergessen sind die bekanntesten Sehenswiirdigkeiten wie Schloss
Schénbrunn, Stephansdom, Parlament, Oper, Burgtheater und Hof-
burg. In Wien regieren der Walzer und die gute Laune. Bei einer
Stadtrundfahrt treffen wir auf Universitat, Rathaus, Staatsoper und
das Kunsthistorische Museum mit dem berihmten Maria-Theresia-
Denkmal. Bei einem Rundgang durch die Innenstadt sehen wir den
Stephansdom und bummeln Uber die bekannteste EinkaufsstraBe, die
Kérntner StraBe. Auch das barocke, in eine groBe Parkanlage ge-
bettete, kaiserliche Schloss Schénbrunn  wird 40000
besichtigt. Unvergesslich bleibt ein gemditlicher @Wg
Heurigenabend. 52; 0—0<
Termin:  Mai/Juni 2018

7.08.11 Auvergne — vulkanisches Herz Frankreichs

Seit mehr als 6000 Jahren ruhen die Vulkane der Auvergne. Doch noch
immer pragen sie das Bild dieses Naturparadieses. Mit ihren von
Gletschern geformten Téalern und den vulkanischen Gipfeln erinnert
diese Region mehr an Island als an Zentralfrankreich. Ebenso findet
man hier romanischen Kirchen und Burgen sowie Kunstschatze der
Renaissance. Wir sehen uns Puy-en-Velay an, Ausgangsort der Via
Podiensis, dem bedeutendsten Jakobsweg nach Santiago. Hier trifft
man auf die Jakobsmuschel, Symbol der Pilger. Wir werden auch in
Clermont-Ferrand, der Hauptstadt der Region Ubernachten und beide
malerischen Altstadte (Clermont und Ferrand) mit der eindrucksvollen
Kathedrale (UNESCO-Welterbe) besichtigen. Hohepunkt ist die Fahrt
hinauf auf den Puy de Dome. Mit seiner Hohe von 1465 Metern

lberragt er die 80 anderen Vulkane der Vulkankette. 40005,
c—a/Y

Termin:  Juni 2018
(Ei—0Y

7.08.13 Helsinki mit weiBen Nachten

Die maritime Hauptstadt bietet Sehenswertes fiir jeden Geschmack:
architektonische Meisterwerke aus verschiedenen Epochen, Museen,
Galerien und verschiedene Festivals. Ein Rundgang um die Sid-
spitze der Stadt in einer der hellen Sommernachte ist sicherlich ein
ganz besonderes Erlebnis. Die auf den vorgelagerten Inseln erbaute,
250 Jahre alte Seefestung Suomenlinna gehért zu den Perlen von
Helsinki. Wir besuchen ebenfalls das nahe gelegene mittelalterliche
Stadtchen Porvoo, das mit seinen kleinen Hausern und den sich
durchschlangelnden Gassen ein historisches Kleinod Finnlands
darstellt. Auf unserer Fahrt nach Savonlinna halten wir in Lahti und
kénnen die groBe Ski-Sprungschanze bewundern. Von hieraus
durchqueren wir das faszinierende Seengebiet Saimaa, Europas
groBte Seenplatte - Wasser soweit das Auge reicht: Malerische

Landschaften mit tiefen Waldern, riesigen Seen und
grinen Feldern.
Termin:  Juli 2018

7.08.15 Schottland und Military Tattoo

Whisky, Kilt und Dudelsack - diese Dinge sieht man vor sich, wenn
man an Schottland denkt. Aber das Land hat noch viel mehr zu
bieten: Auf unserer Rundreise sehen wir alle Hohepunkte Schott-
lands, einzigartige und vielseitige Landschaften, zerkliftete Kisten,
uralte Schlésser und Burgen mit wunderschénen Garten, die be-
rihmten Lochs und enge, fast dramatische Téaler. Wir durchqueren
das schottische Hochland mit faszinierenden Farben und atemberau-



Reisen fiir Jung und Alt 91

benden Ausblicken. In Edinburgh werden wir das einmalige Military
Tattoo erleben. In dieser quicklebendigen Stadt mit viel Tradition trifft
man Uberall auf freundliche und aufgeschlossene Menschen. Auf
unserem Weg von Edinburgh lber Aberdeen nach Inverness darf

natlrlich der Besuch einer Whisky Destillery nicht
fehlen.
Termin: Anfang August 2018

7.08.16 Grachten, Kase und Kulturhauptstadt 2018

Die Universitatsstadt Leiden liegt nahe der Kuste in der Provinz
Sidholland und ist vor allem als Geburtsort Rembrandts bekannt. Die
jahrhunderte alte Innenstadt schmucken stattliche Herrenhauser und
andere historische Bauten. Besonders hiibsch sind auch die vielen
,Hofjes", die idyllischen Hinterhdfe. Nach Amsterdam hat Leiden die
meisten Wasserwege und Briicken. Nach einer Stadtfihrung unter-
nehmen wir deshalb auch eine Grachtenfahrt. Hier herrscht ein fast
mediterranes Flair. Von Leiden aus unternehmen wir Ausflige zum
berihmten Kasemarkt in Alkmaar und nach Hoorn am ljsselmeer.
Das einst verschlafene Fischerértichen blihte als Hafen und
Handelsstadt der Ostindienkompanie auf. Ein weiterer Ausflug fuhrt
uns nach Den Haag und Delft, bekannt durch das Delfter Porzellan.
Auf der Hinfahrt halten wir in Hertogenbosch mit seiner malerischen
Altstadt und besuchen eine Ausstellung des berihmten Kiinstlers
Hieronymus Bosch. Wir fahren weiter tGber den berihmten Abschluss-
deich nach Leuuwarden, der Kulturhauptstadt 2018.

Termin: Ende A 201 9000y
ermin:  Ende August 2018 e
=

g
7.08.18 Korsika 0—0-
Die viertgroBte Insel im Mittelmeer ist von Hochgebirgsziigen be-
deckt. Die Fahrt durch das Inselinnere bietet spektakulare Ausblicke
in das grandiose Bergmassiv und auf traumhafte Sandstrande. Mit
seiner turbulenten Geschichte hat sich Korsika eine eigene und kont-
rastreiche Identitdt geschaffen. Es hat seine italienischen Einflisse
vom rémischen und genuesischen Erbe bewahrt, ohne dabei den
eigenstandigen Charakter zu verlieren. Von Kirchen venezianischen
Stils bis zu florentinisch gepragten Palésten lasst sich hier das Beste
aus Romanik und Barock entdecken. Ein Besuch im Tavaro-Tal zeigt
die archaologischen Funde und Meisterwerke aus den Epochen der
Megalithkultur. Monumentale Menhire zeugen von 8000 Jahren
Besiedlung. An der Siidkilste thront das Stadtchen Bonifacio
malerisch auf weithin sichtbaren Kreidefelsen. In der Inselhauptstadt
Ajaccio wird u.a. das Geburtshaus von Napoleon

Bonaparte besucht.
Termin: September 2018

7.08.19 Namibia, Botswana und Victoria Falle

Viele Volker, viele Tiere, Wiste, unendliche Savannen, schroffe Berg-
welten und Naturgewalten verleihen diesem diinn besiedelten Stiick
Afrikas, 11.000 km von daheim, eine ganz besondere Exotik.
Deutsche Gegenwart und kaiserliche Vergangenheit unter Palmen
erleben Sie in Namibia. Botswana, das stabilste Land Afrikas, ist
immer noch ein Ausnahme-Reiseziel und symbolisiert auch heute
noch eine der letzten Wildnisse des afrikanischen Kontinents. Diese
Reise flhrt zu den tier- und artenreichsten Nationalparks Afrikas, der
Etosha-Pfanne und dem Chobe Wildpark mit den gréBten Elefanten-
herden, zum Caprivistreifen mit seinen Feuchtgebieten, wo wir bei
Bootsfahrten Krokodile und Flusspferde beobachten kénnen,

und schlieBlich zu den spektakularen Viktoriafallen, wo sich der
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Sambesi 109 m in seine beeindruckende Schlucht stlrzt, ein gran-
dioses Naturschauspiel. Ein atemberaubender Nachthimmel tber der
Steppe, ein unvergesslicher Sonnenuntergang Uber dem Chobe
Fluss, das Heulen eines einsamen Schakals in der Savanne, das
Brillen des majestatischen Lowen in der Nacht - Afrika ist ein
umfassendes Erlebnis fur all unsere Sinne.

Termin: September 2018

7.08.21 Bukarest und Hermannstadt

Ab in die Walachei,- so nennt sich das Gebiet rund um Bukarest. Die
rumanische Hauptstadt, einst auch "Paris des Ostens" genannt,
Uberrascht einerseits mit Baudenkmalern aus der Belle Epoque und
gepflegten Parkanlagen. Andererseits erinnert das Stadtbild noch
heute an den Diktator Ceaucescu, der damals Geb&ude und Dorfer
zerstoren lieB3, um Platz fir pompdse Bauten im Zuckerbackerstil zu
schaffen. Bestes Beispiel dafir ist der gigantische Parlamentspalast,
der nach dem Pentagon das weltweit gro3te Regierungsgebaude ist.
Auf dem Weg nach Sibiu besuchen wir Schloss Peles, einst Sommer-
residenz der Hohenzollern in den Karpaten. AnschlieBend steht ein
Stadtrundgang in Brasov auf dem Programm. Sibiu (Hermannstadt)
wurde 2007 zur europaischen Kulturhauptstadt gewahlt. Im Stadtkern
sehen wir Handelshauser, Palais, Kirchen und Tlrme, die uns an die
alte deutsche Architektur erinnern und uns in eine vergangene Zeit
der Zlinfte zurlickversetzen. Ebenso besichtigen wir

eine der Kirchenburgen in der N&he.
Termin: Oktober 2018

7.08.22 Andalusien — Spaniens feurige Seele

Spaniens siidliche Region ist ideal flr eine spannende Zeitreise in die
maurische Vergangenheit mit ihren geschichtstrdchtigen Pracht-
stadten und landschaftlichen Schénheiten. Moslems, Christen und
Juden erschufen prachtige Moscheen, einmalige Burgen und mar-
chenhafte Palaste. Landeinwarts breiten sich herrliche Bergland-
schaften aus. Vorbei an Johannisbrotbdumen und Feigenplantagen
gelangt man zu den "WeiBen Dérfern" mit den engen pittoresken
Gassen. Hier befindet sich auch eine Wiege europdischer Kultur,
denn Picasso wurde hier geboren. GréBtes Highlight dieser Reise ist
sicherlich die Alhambra in Granada, der gewaltige Palast der
maurischen Koénige. Aber auch Cordoba am Fluss Guadalquivir hat
nichts von seiner Schénheit verloren. Ein weiterer Héhepunkt ist der
Besuch von Sevilla mit imposanter Kathedrale, der

berlhmten Giralda und dem wunderschénen

Maurenpalast Alcazar.

Termin: Oktober 2018

7.08.22 Konigreich Jordanien — Geheimnisvolles Petra

Jordanien zahlt zu den gemaBigten und liberalen Staaten des
Orients, ein Land mit viel Wuste, steilen Berghédngen und etwas
Meereskiste. Wir besuchen zundchst Amman und Jerash, auch
"Pompeji des Ostens" genannt. Ein absolutes Muss ist der Besuch
von Petra, der rosaroten Felsenstadt, die zu den neuen Weltwundern
gehort: einfach atemberaubend schén und ergreifend ist ihr Anblick.
Die Wiste des Lawrence von Arabien, das Wadi Rum, beriihmt durch
seine einmalige Landschaft, ist ein weiterer Reisehthepunkt. Weiter
geht es zur byzantinischen Kirche von Mount Nebo und nach Madaba

mit seinen wundervoll erhaltenen Mosaiken. Zum
Abschluss bleiben wir 2 Nachte am Toten Meer.
Termin: ca. 09.-17. November 2018
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Welche Reisen wiirden Sie gerne mit der

vhs Neu-lsenburg machen?

Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewiinsche an!
Detaillierte Unterlagen werden lhnen zugesandt.

Studienreisen 2018

Februar Oman - Sagenhaftes Weihrauchland

Marz Azoren — Reise durch unberiihrte Natur

April Malerische Amalfikiiste mit Vesuv und Capri
April PreuBens Glanz — Schldsser in Brandenburg
Mai Schienenkreuzfahrt Slowenien und Istrien
Mai Siidkorea

Mai/Juni Wien — Kaiserstadt an der Donau

Juni Auvergne — vulkanisches Herz Frankreichs
Juli Helsinki mit weiBen Nachten

August Schottland und Military Tattoo

August Grachten, Kase und Kulturhauptstadt 2018
September Korsika — ein Stiick Frankreich im Mittelmeer
September Namibia, Botswana und Viktoria Falle
Oktober Bukarest und Herrmannstadt

Oktober Andalusien — Spaniens feurige Seele
November Konigreich Jordanien — Geheimnisvolles Petra
Name/Vorname

StraBe/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon

E-Mail




94 Alphabetisches Stichwortverzeichnis

A K

Achtsamkeit 17, 62 | Klangschalen 30
Acrylmalerei 21 | Kochen / Erndhrung 57-62
Aerobic & Co. 39-44 | Kommunikation 14-15
Akupunkt-Massage 54 | Konfliktlésung 15
Akupressur 55 | Kosmetik 18, 25
Alternative Heilmethoden 50-55 | L

Anmeldebedingungen (AGB) 4-7 | Latein-Tanze 27-28
Android / Apps 80, 81 | Line Dance 29
Aquafitness 49 | Literatur 20
Aquarellmalerei 21 | MIN

Artothek 8 | Malen und Zeichnen 11, 20-21
Autogenes Training 31 | Make-up / Kosmetik 18,25
B Massagepraktiken 54-55
Basteln, Gestalten, Werken 23-25 | Meditation 32-33
Bauchtanz 29 | Mosaikarbeiten 24
Beckenbodengymnastik 48 | MS-Office Anwendungen 81-82
Beruf und EDV 79-84 | Musik / Trommeln 22
Bildbearbeitung am PC 82-83 | Nahen 25
Bildungsurlaube (BU) 14, 82 | Naturwissenschaft 10
Bodystyling / Fitness 43-44 | O/P

C/D Orthopéd. Riickenschule 48
Cardio-Training 44 | Osteoporose-Training 48
Comiczeichnen 11 | Orientalischer Tanz 29
Computerthemen 79-84 | Padagogik u. Psychologie 14-17
Dekorationsideen 24 | Phantasiereisen 32
Deutsch als Fremdsprache 65-69 | Pilates 39
Djémbe 22 | Politik /Geschichte 13
Dorn-Methode 54 | Prog. Muskelentspannung 31
E Q/R

EDV-Kurse 79-84 | Qi-Gong 37-38
Englisch 70-72 | Resilienz 17
Entspannung 30-38 | Reiki 51-52
Ernahrung / Kochen 57-62 | Recht 14
P Reden schreiben 15
Familienstellen 15 | Rhetorik / Kommunikation 14-15
Faszientraining 34, 42 | Rickenschule /gymnastik 48
Feldenkrais 37|S

Filzen 24 | Selbsterfahrung/4indung 15-16
Finanzwissen / Geldanlagen 13 | Schissler-Salze 51
Fitnessboxen 41-42 | Silverclay 23
Flexi-Bar 40 | Skizzieren 20
Fotografieren 11, 22 | Smartphones und Tablets 80-81
Folkloretanz 30 | Spanisch 77-78
Franzosisch 73-74 | Sprachen 63-78
FuBreflexzonenmassage 55 | Step-Aerobic 44
Fremdsprachen 63-78 | Stilberatung / Schminken 18
G Stressmanagement 17
Geschichte / Politik 13 | Studienfahrten/ -reisen 85-96
Goldschmieden 23 | Sturzprévention 47
Gymnastik 39-50 | TU

H Tai Ji 38
Handarbeiten / Nahen 24-25 | Tagesfahrten 85
Hautpflege 25 | Tanzen 12, 27-30
Heilsteine 52 | Tastschreiben 10,79
Hip-Hop 12 | The Work von Byron Katie 16
Homd&opathie 50-51 | Tépfern / Keramik 11,24
Hormonyoga 34 | Trommeln / Djembé 22
Hypnose 33, 50 | Typ- und Stilberatung 18
11J VIW

Integrationskurse 65-69 | Volleyball 50
Internet 83 | Wassergymnastik 49
Italienisch 74-76 | Weinwissen 57
K Wirbelsdulengymnastik 45-48
Keramik 11,24 | XIYIZ

Kinderkurse 10-12 | Yoga 33-36
Kinesiologie 51 | Zumba 40




Anmeldung - Sie erhalten keine weitere schriftliche Bestatigung.

Die schriftliche Anmeldung ist nur in Verbindung mit einer Einzugsermachtigung méglich!

Kurs—Nr. Kurs-Titel Gebuhr
Herbst/Winter 2017/18

Die Anmeldung ist verbindlich. Mit meiner Unterschrift erkenne ich
An die die im Programmheft abgedruckten Teilnahmebedingungen inkl.

vhs Neu-Isenburg e.V.
BahnhofstraBe 2
63263 Neu-Isenburg

Abmeldebedingungen (AGB) an.

Ich nehme zur Kenntnis, dass meine persénlichen Daten zu internen
Zwecken der vhs-Verwaltung erfasst, gespeichert und verarbeitet
werden. Eine Weitergabe an unbefugte Dritte erfolgt nicht!

Datum, Unterschrift ..

Zum Verbleib bei Ihnen

Bitte notieren Sie hier, zu welchen
Kursen Sie sich angemeldet haben,
bevor Sie die Anmeldung bei uns
einreichen.

Sie erhalten keine weitere Besta-
tigung lhrer Anmeldung. Bitte finden
Sie sich zum ersten Veranstaltungs-
termin ein, wie er mit Ort und Zeit im
Programm ausgeschildert ist.

Unsere Teilnahmebedingungen sind
dem vhs-Programmbheft und unserer
Internetseite zu entnehmen.
www.vhs-neu-isenburg.de

Die Bedingungen werden mit der
Anmeldung als verbindlich anerkannt.
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Qualitat - Schnelligkeit -
faire Preise -
gesellschaftliches Engagement

mt druck

Walter Thiele GmbH & Co. KG

Carl-Friedrich-GauB-Str. 6, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 3077-0, Fax: 06102 327859

Umweltpreistriger der Stadt Neu-Isenburg
und viele weitere Auszeichnungen
fiir Qualitat und Engagment
Wir drucken nicht nur einfach, egal welche Daten Sie uns liefern.

Individuelle Betreuung von der Konzeption bis zur Auslieferung
ist fiir uns selbstverstandlich.

Unterstiitzung von Problemlésungen durch
z. B. die Erstellung von Blindmustern, iiber die Beratung
fiir das vorteilhafteste Papier, bis zur Einlagerung und
Logistikplanung, unterstreichen unser
kundenorientiertes Denken und Handeln.

Wir vereinen modernste Produktion und
gesellschaftliches Engagement!

www.mt-druck.de

Carl-Friedrich-GauB-Str. 6, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 3077-0, Fax: 06102 327859



Fit mit der vhs

vhs Gesundheitstag
Samstag, 26. August 2017, 10 - 15 Uhr
WaldstraBe 55-57, vhs-Raume

Wir bieten |hnen einen kleinen Ein-
blick in unser abwechslungsreiches
Veranstaltungsangebot zum Thema
Gesundheit und Gesundheitspro-
phylaxe.

Lassen Sie sich an diesem Tag von
unseren kostenlosen Schnupper-
kurse und Vortréagen inspirieren.

Aus organisatorischen Griinden wird
um vorherige Anmeldung gebeten.

Studienreisen mit der vhs

vhs Reisetag

Samstag, 4. November 2017, 10 - 17 Uhr
Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG
Wir informieren Sie mit interessanten
Filmvortrédgen Uber die neusten Reise-
planungen der vhs fir das Jahr 2018.

Aus organisatorischen Griinden wird
um vorherige Anmeldung gebeten.

Nutzen Sie die Méglichkeit und besuchen Sie uns.
Wir freuen uns auf Sie!

vhs Neu-Isenburg e.V.
Bahnhofstr. 2
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de






