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VORWORT
Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs,

Volkshochschulen sind ein wesentlicher und facettenreicher Teil un-
serer Bildungslandschaft und immer am Puls der Zeit.

Die VHS-Statistik ist eine der umfangreichsten Bildungsstatistiken,
aus ihr kdnnen wir die Bildungstrends der letzten Jahre nachlesen:
Welche Themen boomen? Was wird als Angebot angenommen und
was wird zukinftig noch gefragt?

Zudem heiBBt das wichtigste Ziel der Volkshochschulen ,Bildung fir
alle®, gleich welcher sozialen Herkunft oder Nationalitat. Die unter-
schiedlichsten Menschen kommen hier zusammen, lernen gemein-
sam und tauschen sich aus.

Vor diesem Hintergrund bietet die vhs Neu-Isenburg seit nunmehr 25
Jahren die Mdglichkeit fur alle Mitbirger/innen, sich beruflich und
personlich weiterzubilden und neue Horizonte zu entdecken. Die
Angebote reichen von EDV-Kursen und Bildungsurlauben Uber
kreatives Gestalten und diverse Gesundheitsthemen bis hin zu
Sprach- und Integrationskursen.

25 Jahre - Ein kleines Jubildum, auf das wir stolz sind und zu dem
natUrlich auch unsere Kurs- und Reiseleiter/innen sowie unsere
Kunden beigetragen haben. Die vhs ist nicht mehr aus Neu-Isenburg
wegzudenken und gehort fest zum kulturellen Angebot.

Auch fir die Zukunft sieht die vhs fir sich die Aufgabe, soziale und
berufliche Kompetenz zu férdern: Unser Angebot soll den Menschen
die Gelegenheit geben, sich sowohl beruflich als auch privat weiter-
zuentwickeln, Orientierungshilfen zu geben, Freizeit sinnvoll zu ge-
stalten, fremde L&nder und Kulturen kennen zu lernen sowie soziale
Integration zu erleben! Und nicht zu vergessen: Freude, Spaf3 und
Erfolg an Weiterbildung zu erfahren.

Mit freundlichen GruBBen

Fir den Vorstand und die Geschéftsfiihrung
ﬂ / /g ﬂhd/
_ - LA/

Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende

Bildung ist mehr als Schulwissen. Deshalb haben wir es uns zur Auf-
gabe gemacht, ein ganzheitliches und buntes, auBerschulisches
Angebot fir Klein und GroBB zusammenzustellen.

Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie.

vhs Neu-Isenburg
Bahnhofstr. 2

63263 Neu-Isenburg
info@vhs-neu-isenburg.de
www.vhs-neu-isenburg.de
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LEITBILD der vhs Neu-lsenburg

Kurzfassung:

Die WeiterbildungsmaBnahmen der vhs stehen allen interessierten
Burgerinnen und Burgern offen. ,Weiterbildung fir alle hei3t das Motto.
Das bedeutet, dass wir alle Menschen ansprechen und Hilfestellung in
Fragen der Weiterbildung und der Erhaltung der Gesundheit geben
mdchten. Alter, Hautfarbe, Nationalitat und Religion spielen dabei keine
Rolle. Frauen, Manner, Kinder und Jugendliche sind uns gleicher-
maBen willkommen.

Das allgemeine Bildungsniveau sowie die Lebensqualitét der Menschen
zu verbessern ist unser vorrangiges Ziel.

Wir sehen in der Bildungsarbeit aber auch die Mbglichkeit, dass
Menschen wieder lernen, soziale Kontakte zu knlpfen, Freude an der
Weiterbildung erfahren und zum Lernen motiviert werden.

Der persénliche Kontakt mit den Kunden hat fir uns oberste Prioritat.
Kundenfreundlichkeit und kompetente Beratung sind fir uns selbst-
versténdlich. Wir nehmen uns Zeit zuzuhéren, Wiunsche und An-
regungen aufzunehmen und mdglichst individuell auf unsere Kunden
einzugehen.

Wir sind stets bestrebt, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu erkennen,
aktuelle Interessen unserer Kunden aufzugreifen, dem Zeittrend zu
folgen, neue Bedirfnisse zu wecken und unsere Kursangebote
innovativ anzugehen.

Zudem mochten wir unsere WeiterbildungsmaBnahmen auch mit
institutionellen Kunden, z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen
Organisationen umsetzen, um den Wissensstand der Teilnehmenden
gezielt zu verbessern und sie im Beruf noch kompetenter zu machen.

UNSERE QUALITAT IST TESTIERT !

Die vhs Neu-Isenburg e.V. ist seit April 2006
nach LQW (Lernerorientierte  Qualitats-
sicherung in der Weiterbildung) zertifiziert.
Damit gilt sie als anerkanntes Weiterbil-
dungsinstitut in der Jugend- und Erwach-
senenbildung. Eine nach LQW qualitéts-
testierte Weiterbildungsorganisation stellt u.a.
sicher, dass bei all ihren Angeboten und
Qualitatsbemihungen der Lernende im
Zentrum steht.

Die Zertifizierung erfolgte durch ArtSet, eine
eigenstandige und anerkannte sozialwissen-
schaftliche Einrichtung.
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INHALTSVERZEICHNIS

Vorwort

Leitbild

Inhaltsverzeichnis

Infos und Teilnahmebedingungen
Unterrichtsorte

Mitgliedschaft, Gruppen in der vhs und Artothek
Mitteilung der Kreisvolkshochschule Offenbach

JUNGE VHS
Wissen & Wachsen — Kreativclub — Powerkids

GESELLSCHAFT & LEBEN
Geschichte, Politik & Wirtschaft — Padagogik & Psychologie —
Gesellschaft, Stil & Etikette

KULTUR & GESTALTEN
Literatur, Kultur- & Kunstgeschichte — Zeichnen & Malen —
Musik & Medienpraxis — Basteln, Gestalten & Nahen

GESUNDHEIT
Tanzen — Entspannen — Bewegen & Outdoor —
Alternative Heilmethoden & Massagepraktiken

KOCHEN & GESELLIGKEIT
Rund um den Globus — Kreative Kiiche — Specials

SPRACHEN

Deutsch als Fremdsprache

Andere Fremdsprachen: Englisch — Franzdsisch — Italienisch —
Spanisch

EDV
Berufliche und persdnliche Weiterbildung mit EDV-Kursen

REISEN FUR JUNG UND ALT
Tagesfahrten

Mehrtégige Studienreisen
Vorschau Reisen 2019

Alphabetisches Stichwortverzeichnis

Seite

E~Y
|
O©COoONOOWN =

10-12

13-19

20 -27

28 - 59

60 - 64

65 — 80

81-86

87-97

98

Anmeldeformular 99 - 100

Das nachste Programmbheft erscheint Anfang Juli 2018.

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
flir eine Reise
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V.

Geschaftsstelle: BahnhofstraBBe 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
http://www.vhs-neu-isenburg.de

Geschaftsfiihrerin: Sabine Wershoven

Vorstandsvorsitzende: Christine Wagner
Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus

Vorstandsmitglieder:  Ingrid Bickmann, Horst Geene
vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
delegierte Vorstandsmitglieder:
Ursula Grau, Jirgen Fielstette

DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG

Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des
vhs-Teams der Geschéftsstelle in der BahnhofstraBe 2. Personlich
sind wir taglich von 9 — 12 Uhr, telefonisch von 9 — 14 Uhr fir Sie da.
Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit Ihnen.

von links nach rechts

Doris Gebler Verwaltung, Pressearbeit Mo - Fr
Petra Weigt Personliche Beratung, Anmeldung Mo - Fr
Sabine Wershoven Geschéftsfuhrung Mo - Fr
llona Nierobisch Integrationskurse, Verwaltung Mo, Mi, Do
Monika Herrmann Fremdsprachen, Verwaltung Mo, Di, Do
Birgit Mussler Zahlungswesen, Verwaltung Mo - Fr
Gaby Pauleit Studienreisen Di - Fr

TEILNAHMEBESTATIGUNG
Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende, bei mindestens 80%-iger

Teilnahme, eine Teilnahmebestatigung gegen GebUlhr in Hohe von:
1 EUR bei Abholung, bei Postversand 2 EUR.

WUNSCHE & ANREGUNGEN

Ilhre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, Frage-
bégen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bdgen erhalten
Sie auch in der Geschéaftsstelle oder auf unserer Homepage. AuBer-
dem steht lhnen in unserer Geschéftsstelle ein "Winsche und
Anregungen®- Briefkasten zur Verflgung.
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|GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR REISEN |

Fir Reisen gelten gesonderte Bedingungen. Sie erhalten unsere
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen lhrer Anmeldung.

[ GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR KURSE |

1. ANMELDUNG

Kursanmeldungen werden persénlich und schriftlich, tber E-Mail oder
Internet, von der vhs-Geschéftsstelle entgegengenommen und sind
verbindlich, wenn sie nicht von Seiten der vhs ausdriicklich abgesagt
werden. Das Eintragen in die Frihbucherliste ist ebenfalls eine ver-
bindliche Anmeldung! Telefonische Anmeldungen werden als Reser-
vierungen angenommen, die bis spatestens bis 7 Tage vor Kursbeginn
durch Barzahlung oder der Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
bestatigt werden mussen.

Mit der Anmeldung entsteht Gebuhrenpflicht und unsere allgemeinen
Anmeldebedingungen werden damit anerkannt.

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung von Seiten der vhs. Finden
Sie sich deshalb bitte, ohne eine weitere Benachrichtigung abzuwarten,
zur Veranstaltung ein, wie sie mit Ort, Tag und Zeit im aktuellen
Programm ausgeschrieben ist.

2. BEZAHLUNG

Sie haben die Moglichkeit, zwischen Barzahlung in der vhs-Geschafts-
stelle und der Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats zu wahlen. Beim
Geldeinzug wird die Kursgebtihr ca.1- 5 Tage vor Kursbeginn von lhrem
Konto abgebucht. Das SEPA-Lastschriftmandat gilt bis auf Widerruf! Fir
den Fall, dass sich lhre Bankverbindung &andert, oder Sie einer
Abbuchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte vorher Riicksprache
mit der vhs auf. Nur so kdnnen unnétig anfallende Bankgebiihren
vermieden werden, die ansonsten von lhnen Ubernommen werden
mussen! Bei Barzahlung muss die Kursgeblhr spétestens 7 Tage vor
Kursbeginn bezahlt werden, ansonsten kann der Kursplatz ohne
Riicksprache anderweitig vergeben werden.

3. MAHNUNG
Fir Mahnungen erhebt die vhs eine GebUhr von jeweils 5 EUR.

4. GEBUHRENERMASSIGUNG

Flr Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeit-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB XlI beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebilhrenfrei. Voraussetzung firr die Gebihrenermaiigung ist
der schriftliche Nachweis tiber den Bezug. Davon ausgenommen sind
Sonderveranstaltungen sowie vhs-Reisen und Tagesfahrten. Diese
Regelung kann jederzeit, auch wahrend des aktuellen Semesters,
durch Kreistagsbeschluss geandert werden. Die Volkshochschule
Neu-Isenburg bemiiht sich grundséatzlich um niedrige Entgelte fir alle
Kunden. Besondere ErmaBigungen flr weitere Personengruppen
werden daher nicht gewahrt.

5. RUCKTRITT / WIDERRUFSBELEHRUNG

Kostenfreie Kursabmeldungen sind nur bis 7 Tage vor Kursbeginn
moglich. Der Widerruf ist schriftlich an die vhs Geschéftsstelle zu
richten. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getéatigt. Bei
der Absage von Bildungsurlauben gilt eine vierwdchige Abmeldefrist
vor Beginn des Kurses!
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6. KURSGEBUHRENRUCKERSTATTUNG BZW. GUTSCHRIFT

Kursgebihren werden zurlckerstattet bzw. gutgeschrieben:

a) in voller Héhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor Kurs-
beginn abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des
Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine verein-
bart werden,

c) in voller Héhe, wenn Sie sich bis spatestens eine Woche vor
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spatestens 4 Wochen) in
der vhs-Geschéaftsstelle abgemeldet haben,

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgriinden nicht weiter am Kurs
teilnehmen kdénnen. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem
Nachweis bzw. arztliches Attest ist erforderlich. Die Héhe der
Gutschreibung richtet sich nach Eingang des Attestes bei der vhs.

Eine Barauszahlung ist in diesem Fall nicht moglich, die Gebuhr

kann nur mit der nachsten Kursanmeldung als (Gutschrift auf dem

Kundenkonto der vhs) verrechnet werden.

Koénnen Sie aus anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Riickerstattung
der Gebiihr!

7. TERMIN- UND PROGRAMMANDERUNGEN

Termin- und Programmanderungen sind nicht immer zu vermeiden,
werden aber moglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle Hin-
weise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de.
Wir behalten uns ebenfalls vor, in dringenden Féllen einen Kurs mit
einer anderen Kursleitung durchzufiihren. Ein kurzfristig notwendiger
Kursleitungswechsel ist kein kostenfreier Stornierungsgrund!

8. DATENSCHUTZ

Die vhs Neu-Isenburg e.V. bedient sich fir die Verwaltung ihrer Ver-
anstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Erhebung,
Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen Daten erfolgt
lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und Bezahlung der
Veranstaltungen. Weitere Ubermittlungen der persénlichen Daten an
unbefugte Dritte finden nicht statt! Eine Aufbereitung und Weiter-
leitung fir die Statistik des deutschen Volkshochschulverbands erfolgt
nur mit anonymisierten Teilnehmerdaten!

9. VERSICHERUNGEN FUR KURSTEILNEHMENDE

Kursteilnehmende haben fiir alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg fir Schaden jeglicher A,
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mdgen, ist lediglich auf
die Falle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
zur Last fallt.

10. FERIENREGELUNG

Bei Kursen, die in Raumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet wahrend der Schulferien grund-
satzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei
Ihrer Kursleitung Uber die Regelung im jeweiligen Kurs.

Die Schulferien im Semester Friihling/Sommer 2018:
Osterferien: 26.03.2018 — 07.04.2018
Sommerferien: 25.06.2018 — 03.08.2018
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UNTERRICHTSORTE IN NEU-ISENBURG

- Albert-Schweitzer-Schule Haupthaus, Freiherr-v- Stein- Straf3e 2,
Turnhalle &~

- Alfred-Delp-Haus, Gemeindehaus HI. Kreuz, Eichenweg 2 &, ***

- Alte Goethe-Schule, Hugenottenallee 82, Sporthalle, EG & *

- Bansamiihle, BansastraBe 29, Eingang Ruickseite 2. OG. & *

- BGS-Haus Il (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, EG links & ***
- Briider-Grimm-Schule (BGS), WaldstraBe 1016 *

- Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35 (altes Feuerwehrhaus) &, ***
- Hallen- und Freibad am Sportpark, AlicestraBe 118

- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter StraBe 152 & ***

- Kaleidoskop in Gravenbruch, SchwalbenstraBe 20 & **

- Ludwig-Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch & *

- Musikschule (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, Keller

- Schule im Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle & *

- Schul- und Bildungszentrum, AlicestraBe 107, Turnhalle &.*

- Seniorenwohnanlage |, Pappelweg 38, Eingang seitlich & *

- Sparkasse Langen Seligenstadt, Frankfurter Stra3e 124-126

- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter Stra3e 152 & ***

- Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-StraB3e 8 & **

- Treff im Quartier IV, LuisenstraBe 18, EG &.*

- vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2

- vhs-Raume in der Waldstr. 55-57 (im Hof darf nicht geparkt werden!)
- Westend-Bibliothek (im Schul- u. Bildungszentrum), Alicestr. 107 &*

& Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursraumen
&** Behindertengerechter Zugang zu allen Kursrdumen
& ** Insgesamt behindertengerecht inkl. Ttren, Toiletten

INFORMATIONEN ZUR SEPA-UMSTELLUNG

Die vhs Neu-lsenburg hat seit Januar 2014
auf das einheitliche européische Zahlungs-
verfahren SEPA (Single Euro Payments
Area) umgestellt.

Daher bitten wir Sie, bei den Anmeldungen die IBAN (International
Bank Account Number) und BIC (Business Identifier Code) auf dem
Lastschriftmandat anzugeben. Diese kdnnen Sie lhrer Bankkarte oder
lhren Kontoauszugen entnehmen.

Damit wir einen Gebihreneinzug von lhrem Konto durchfiihren
kénnen, muss das SEPA-Lastschriffmandat online oder mit Ihrer
Unterschrift bei uns vorliegen. Fr letzteres stellen wir Ihnen ein ent-
sprechendes Formular in unserer Geschéftsstelle und in unserem
Programmbhetft (letzte Seite) zur Verfligung.

AnschlieBend entsteht Ihnen beim SEPA-Verfahren, im Vergleich zu
den bisherigen Lastschrifteneinzugsverfahren, kein zusétzlicher Auf-
wand.

Selbstverstandlich kénnen Sie das SEPA-Lastschriftmandat, ebenso
wie das bisherige Lastschriftverfahren, jederzeit widerrufen.
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MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V.

Die Arbeit der vhs Neu-lsenburg bedarf der Unterstitzung durch
Mitglieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder
erhalten beim Kauf von Eintrittskarten fir Eigenveranstaltungen der
Stadt Neu-Isenburg (Kulturbliro) in der Hugenottenhalle einen Preis-
nachlass von je 1 EUR pro Karte. Darliber hinaus kénnen Sie ver-
gunstigt an der jahrlich wechselnden Mitgliederreise der vhs teil-
nehmen. Der Jahresmitgliedsbeitrag betragt 18 EUR pro Person und
25 EUR flr Ehepaare bzw. ehedhnliche Lebensgemeinschaften.

FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS

Die "Film- und Videofreunde in der vhs" sind eine eigenstandige
Gruppe engagierter Amateure, die Filme und Videos selbst produ-
zieren — als Hobby. Wenn Sie Interesse und SpaB3 am Filmen haben,
finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstlitzung und
ein geeignetes Forum flr die Beurteilung lhrer Filme. Ubungsabende
mit Anleitungen und Tipps zum Schneiden, Bearbeiten und Nach-
vertonen lhrer Aufnahmen sollen lhnen den Einstieg in eine vielleicht
neue Materie erleichtern.

Clubabende: Montags um 19.30 Uhr in den Clubrdumen ,CinePlace”
in der FriedrichstraBe 43, Eingang durch die BeethovenstraBe 91.
Kontakt: Horst Antons, SchiitzenstraBe 62, 63263 Neu-Isenburg,
Tel.: 06102-27272, E-Mail: h.antons@t-online.de

Rudiger Schnorr, WaldstraBBe 148, 63263 Neu-Isenburg,

Tel.: 06102-882510, E-Mail: ruediger.schnorr@bdfa.de

Internetauftritt www.videofreunde-in-neu-isenburg.de.

SOUNDSATION — POP- UND JAZZ-CHOR IN DER VHS

Die Singschule “Soundsation“ besteht seit Mitte der 70er Jahre. Die
Séanger/innen sind musikinteressierte Laien, mit Schwerpunkt im
Jazz- und Popmusikbereich, die einmal wochentlich zur Chorprobe
zusammenkommen und regelmaBig Konzerte geben.

Proben: Montags von 19:30 - 21:30 Uhr im Haus der Vereine.
Kontakt: Dr. Matthias Becker, Am Pfahlgraben 5, 61239 Ober-Mérlen,
Tel.: 06002 930477, Fax: 06002 930478

E-Mail: info@musikalspezial.de und www.soundsation.de

ARTOTHEK — KUNST ZUM AUSLEIHEN

Seit 1995 gibt es die Artothek in den Raumen der vhs Neu-Isenburg
e.V. Wahrend unserer Offnungszeiten oder nach Vereinbarung
kdnnen Sie sich in unserer Geschéftsstelle in Ruhe ein Bild lhrer
Wahl aussuchen. Sie dirfen es zu Hause aufhangen, auf sich wirken
lassen und sich daran erfreuen.

Unsere Ausstellungen wechseln regelmasig.

* Die Ausleihgebiihr pro Bild betragt 5 EUR fiir 10 Wochen.

* Nach 10 Wochen bringen Sie das Bild zuriick und
schmucken lhr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild
oder verlangern die Ausleihzeit.

* Bitte bringen Sie zur Ausleihe Ihren Personalaus-
weis mit.

* Bei Gefallen ist ein Kauf mdglich. Wir vermitteln
gerne zwischen Ihnen und den Kinstlern.

Wir freuen uns auch immer Uber neue Kinstler, die uns ihre Werke
zur Verfligung stellen und in der Artothek ausstellen méchten.



Volkshochschule
Kreis Offenbach

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm
in den Bereichen: Gesellschaft | Kunst und Kultur |
Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf | Spezial |

Bildung
fur alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung:
Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

Tel.: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

www.vhs-kreis-offenbach.de

7
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Kreis Offenbach




10 Junge vhs
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= WISSEN & WACHSEN 10
= KREATIVCLUB 11-12
= POWERKIDS 12

WISSEN & WACHSEN

0.01.01 Tastschreiben fiir junge Leute (ab 9 Jahre)
Lerne das 10-Finger-System mit Spaf3 und
wenig Zeitaufwand kennen! Jeder von Euch
nutzt irgendwann den Computer und tippt, ob
Chats, E-Mails, Blogs! Nur die wenigsten
nutzen beim Tippen alle 10 Finger. Der GrofB3-
teil bedient sich eines 2-4-Finger-Stils. Damit
kommt man durchaus auch ans Ziel, es

dauert aber um einiges langer. Wer also frih das Zehnfingersystem

erlernt, hat auf Dauer mehrere hundert, wenn nicht gar tausende

Stunden gespart.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termine: Do, 17.05.+ Do, 24.05., 18.15 - 20.15 Uhr

Gebuhr: 37 EUR (inkl. Unterlagen)

0.01.02 Mathe macht SpaB - Knobelkurs (ab 8 Jahre)
Aufgaben mit interessanten Zahlen, Ratseln, Kopfrechen- und un-
gewdhnlichen Knobelaufgaben machen den Kindern SpaB, wecken
ihr Interesse und motivieren sie zur Lésungsfindung. Es werden
Wege aufgezeigt, mit denen sie ganz einfach zu Ergebnissen
kommen. Mit einigen Rechentricks werden sie sogar schneller als ein
Taschenrechner rechnen kdénnen. Freunde, Lehrer und Eltern werden
garantiert staunen.
Bitte mitbringen: Karierten Block, Stifte.
Leitung:  Cristian Torrealba Auerbach,

Anwendungsinformatiker
Ort: Waldstr. 55-57, vhs, Raum rechts
Termine: Sa, 24.2., + Sa, 3.3., 10 - 12 Uhr
Gebuhr: 24 EUR (Kleingruppe)

Kursleiter/innen gesucht

Sie méchten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben SpaB am Unterrichten?
Dann rufen Sie uns doch an unter & 06102-254746 oder

senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren ein Gespréach.




Junge vhs 11

0.01.03 Mathematische Basteleien - Rubik’s Cube (ab 9 J.)
Aufgaben mit interessanten Rétseln und Knobelaufgaben
férdern das logische Denken, machen den Kindern
SpaB und motivieren sie zur Lésungsfindung. Der
sogenannte Zauberwirfel oder "Rubik’'s Cube"
wurde 1974 vom ungarischen Professor Ernd
Rubik erfunden und hat in den frihen 80°er
Jahren eine wahre Zauberwirfel-Manie ausgelost.
Jeder, der ihn hatte, versuchte ihn zu richten. Aber 3.
die meisten kamen aus eigener Kraft (iber eine oder
zwei Ebenen nicht hinaus. Hier werden Notation, Fingerfertig-
keitstricks und die Algorithmen gezeigt, die nétig sind den Wiirfel zu
I6sen. Lasst Euch Uberraschen wie einfach das gehen kann.

Bitte mitbringen: Karierten Block, Stifte, 1 Speedcube 2x2x2.

Leitung:  Cristian Torrealba Auerbach, Anwendungsinformatiker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Raum rechts

Termin: So 18.3.,10 - 13 Uhr

Gebiihr: 22 EUR (Kleingruppe)

KREATIVCLUB

0.02.04 Fotografieren fiir Kinder (9 - 13 Jahre)
Einfach schéne Bilder machen! Hier erfahren
die Kinder was ein gutes Bild ausmacht und wie
man Motive perfekt in Szene setzt! Anhand
praxisorientierter Ubungen lernen sie erste
Grundlagen des Fotografierens kennen, z.B.
auch sinnvolle Grundeinstellungen der Kamera
und Gestaltungsregeln bei der Umsetzung der
Motividee. AnschlieBend findet eine Bildbe-

sprechung in der Gruppe statt.

Bitte mitbringen: Digitalkamera oder eine Bridgekamera (mit

manueller Blende), Bedienungsanleitung vorher durchlesen.

Leitung: Anja Peschke, Drucktechnikerin / Mediengestalterin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBer Raum links

Termin: Sa14.4.,10 - 13.30 Uhr

Gebuhr: 25 EUR

0.02.05 Wochenendkurs: Manga und Anime zeichnen (ab 9 J.)
Anime ist eine Art von Cartooning mit Ursprung in Japan. In diesem
Kurs, der sich sowohl an Anfanger als auch an Fortgeschrittene
richtet, werden die typischen Merkmale n&her betrachtet. lhr erhaltet
praktische Tipps zum Zeichnen von Anime- und Chibi-Charakteren,
von einer fetzigen Idee hin zu einer fertigen Geschichte. Ihr lernt das
wichtigste Handwerkszeug kennen, vom Entwurf der Figuren Uber die
saubere Zeichnung, bis hin zum fertigen Story-

board.

Bitte mitbringen: Glattes Papier, lose oder als

Block DIN A4 oder A3, Bleistifte verschiedener

Stérken, Anspitzer und Radiergummi, Fineliner 04

schwarz, Buntstifte bzw. Wasser- oder Acryl-

farben.
Leitung: Edi Hermann, Kiinstler und Graphiker
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Raum links

Termin: Sa + So, 10.3. - 11.3., 10 - 14 Uhr
Gebihr: 49 EUR
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0.02.07 Werkstattkurs Topfern fiir Kinder (ab 6 Jahre)
Kaum ein Material bietet mehr Spielraum flr die
kindliche Kreativitét als Ton. Der Umgang mit Ton
fordert die Entwicklung der Kinder. Insbesondere
die Haptik, das aktive Erfihlen von GréBe, Kon-
turen, Material und deren Oberflache, ist eine
besondere Erfahrung. Wir modellieren wunder-
schone Tonplastiken flr drinnen und drauBBen, die

anschlieBend bemalt, glasiert oder gebrannt werden.

Bitte mitbringen: Schirze oder Kittel.

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkiinstlerin

Ort: KiTa, Friedrich-List-StraBe 61, Werkraum

Termin: Sa, ab 17.2., 10.30 - 12 Uhr, 5x

Gebihr: 42 EUR (zzgl. 15 EUR Materialkosten)

POWERKIDS

0.03.09 Zumba und Hip-Hop-Dance fiir Kinder (ab 6 Jahre)

Hast Du Lust zu tanzen? Hier kannst Du Choreographien aus Zumba
und Hip-Hop erlernen. Tanzen wie die Stars - Bewegung nach Musik
férdert Kondition, Konzentration und Koordination. Nach einem
gezielten Aufwarmtraining werden wir zusammen Grundbewegungen
Uben, Schrittfolgen kombinieren und verschiedene Choreographien
ausprobieren. Das gemeinsame Tanzen zur

Lieblingsmusik macht SpaB und starkt das

Selbstbewusstsein. Bitte mitbringen: Beque-

me Kleidung, Hallenschuhe, Getrank.

Leitung: Nicole Noch

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 26.2., 16:15 - 17:15 Uhr, 10x

Geblhr: 53 EUR

HUGENOTTENHALLE 2017/2018 [5/4

THEATER MUSIK
11.12.17 Madame Bovary - 19.01.18 Der Vogelhandler -
von Gustave Flaubert Operette
17.01.18 Kobnig Lear - 16.02.18 The Cavern Beatles
von William Shakespeare 01.03.18 Footloose - Tanzmusical
28.02.18 Casanova 10.03.18 Linedance-und
22.03.18 Moby Dick. Countrynight
Mé&nner im Sturm - 24.03.18 12 Tenbre
| Crossover HAUS ZUM LOWEN -
KOMODIE + KABARETT SERENADE
14.01.18 Drei Manner im Schnee - 28.01.18 Duo Borissova-Lupu
mit Michael Schanze 25.02.18 ensemble variant
25.01.18 Jorg Kndr 18.03.18 Pianoduo Danhel-Kolb
19.02.+  Kikeriki Theater - 15.04.18 Ekaterina Litvintseva
20.02.18 Das Cabinet des
Dr. Goggelores KINDERTHEATER
04.03.18 Sei lieb zu meiner Frau - 19.12.17 Morgen Findus
mit Hugon Egon Balder, wird‘s was geben
Dorkas Kiefer 31.01.18 Rauber Hotzenplotz
29.04.18 Liebesltgen - 27.02.18 Jim Knopf und Lukas
mit Anke Fiedler der Lokomotivfuhrer
und Jasmin Wagner 12.03.18 Urmel aus dem Eis

22.04.18 Xenia von Noxilla

Infos: www.hugenottenhalle.de Frankfurt-Ticket, Tel. 069 1340 400
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GESCHICHTE, POLITIK & WIRTSCHAFT

1.02.01 Politischer Frithschoppen - Eine Gesprachsrunde liber
aktuelle politische Themen

In Abstimmung mit den Teilnehmenden wer-
den aktuelle politische Themen eroértert. Es
soll nicht referiert, sondern diskutiert werden.
Ein kompetenter und sachkundiger Moderator
gibt Impulse und Fachwissen. Da in den
Medien und in der Offentlichkeit oft nicht dif-
ferenziert genug argumentiert wird, sollen

unsere Gesprachsrunden hier eine Alternative bilden. Komplexe

Sachverhalte sollen ausgewogen behandelt, das Verstandnis fir

politische Probleme vertieft und die Freude an einer offenen Dis-

kussion entwickelt werden.

Leitung: Matthias Wooge

Ort: Bansamuiihle, BansastraBe 29, Eingang Ruckseite, EG

Termin: Mi, ab 21.3., 10.30 - 12 Uhr, 4x

Gebuhr: 14 EUR

1.04.02 Finanzwissen - Einfiihrung in die Welt der Geldanlage
Fragen Sie sich auch, wie Sie lhr Geld gewinnbringend anlegen
kénnen? Hier erhalten Sie Einblicke in die passende Anlagestrategie
far Privatanleger. Sie lernen, Chancen und Risiken besser zu ver-
stehen und sind anschlieBend in der Lage, Angebote von Finanz-
dienstleistern kritisch zu prifen. Fragen sind herzlich willkommen.
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen flr Notizen.

Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts

Termin: Fr23.2.,18 - 21 Uhr

Gebuhr: 18 EUR (Kleingruppe)

1.05.04 Recht im Alltag: Verfiigungen und Vollmachten
Mbglichst lange ein selbstbestimmtes Leben fihren. Unter diesem
Motto werden juristische Aspekte dargestellt, die es ermdglichen, die
Entscheidungen in den eignen Hénden zu halten. In diesem Zu-
sammenhang betrachten wir vor allem Vorsorgeverfiigungen, u. a.
Patientenverfigungen und Betreuungsvollmachten. Wer benétigt fur
welche Falle welche Erkldrungen und wie missen sie gestaltet sein?
Dieser Kurs richtet sich nicht nur an Senioren,

sondern auch an alle Interessierten. Fragen sind

willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fur Notizen.

Leitung: Jorg-M. Endress, Rechtsanwalt

Ort: Waldstr. 55-57, vhs, Raum links

Termin: Mi, ab 21.2., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebuihr: 35 EUR
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1.05.05 Recht im Alltag: Pflege- und Heimvertrage

Der 3-Generationenhaushalt ist ein Auslaufmodell. Die Zahl der-
jenigen, die im Alter auf Hilfe von Dritten angewiesen sind, steigt. Es
gibt eine breite Palette von Mdglichkeiten, von der Pflege zu Hause
bis zum Umzug in ein Seniorenheim. Allen gemeinsam ist, dass sie
Kosten verursachen. Hier erfahren Sie, welche Mdglichkeiten es gibt,
wie die Finanzierungshilfen aussehen bzw. beantragt werden kénnen
und worauf man bei Heimvertragen achten muss. Der Kurs richtet
sich nicht nur an Senioren, sondern auch an alle Interessierten.
Fragen sind willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fir Notizen.

Leitung: Jo6rg-M. Endress, Rechtsanwalt u. Mediator

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum links

Termin: Mo, ab 5.3., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebuhr: 35 EUR

1.05.06 Recht im Alltag: Mediation - einvernehmliche Streit-
schlichtung

Der Begriff "Mediation" wird flir die Erarbeitung
einer auBergerichtlichen Konfliktlésung unter den
Betroffenen verwendet. Mediation ist ein struk-
turiertes, freiwilliges Verfahren zur konstruktiven
Beilegung eines Konfliktes, bei dem unabhangige
Dritte die Konfliktparteien in ihrem L&sungs-
prozess begleiten. Die Konfliktparteien versuchen

dabei, zu einer gemeinsamen Vereinbarung zu gelangen, die ihren

Bedirfnissen und Interessen entspricht. Anhand von konkreten

Beispielen werden Zweck, Funktion, Reichweite und sinnvolle

Einsatzgebiete erortert.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fiir Notizen.

Leitung: Jorg-M. Endress, Rechtsanwalt u. Mediator

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBer Raum links

Termin: Mi, ab 11.4., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebuhr: 35 EUR

PADAGOGIK, PSYCHOLOGIE & PHILOSOPHIE

1.07.01 BU - Souveranes Auftreten nicht nur im Beruf

Far den beruflichen, aber auch privaten Erfolg ist die persénliche
Ausstrahlung wichtig! Ein charismatischer Mensch kann sein
Gegenuber in kurzer Zeit von sich Uberzeugen. Es geht dabei nicht
um den Aufbau einer strahlenden Fassade, sondern um die Zehntel-
sekunde, in der wir uns ein Urteil Uber unser Gegenlber bilden. Fallt
dieses Urteil positiv aus, wachst die Chance auf einen weiteren
positiven Verlauf der Beziehung. Dabei soll es nicht um Perfektion
gehen, sondern vor allem um Authentizitat. Ziel ist es, durch einen
souverdneren Umgang mit sich selbst, sowie mit den richtigen
Présentationstechniken, eine positivere und Uberzeugendere Aus-
strahlung zu erlangen und dadurch ein erfolgreiches Ergebnis zu
erreichen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. .

Leitung: Valentina Siemens, . Ayp
Kommunikationstrainerin 48"4‘;”35‘

Ort: Waldstr. 55-57, vhs, groBer Raum links i @laab

Termin: Mo - Fr, 20.8. - 24.8., 9.30 - 16.30 Uhr, 5x ‘ ESem

Gebuhr: 170 EUR )
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1.07.02 Grundlagen der Kommunikation — wichtiger als man glaubt
Die taglichen Interaktions- und Kommuni-
kationssituationen bergen unzahlige Konflikt-
potenziale. Konflikte verhindern effektives
Handeln, bedeuten Stress und kosten Ener-
gie. Vielen davon kann mit Kenntnis Uber
Achtsamkeit, Selbstreflexion und Kommuni-
kationsmethoden vorgebeugt werden bzw.

kénnen geldst werden. Seine eigenen Handlungsmuster, sowie die

der anderen Beteiligten, zu erkennen und darauf effektiv zu reagieren
ist sowohl privat als auch beruflich hilfreich und von groBem Vorteil.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Valentina Siemens, Kommunikationstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBBer Raum links

Termine: So 22.4., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 42 EUR

1.07.03 Rhetorik und Kérpersprache — Signale erkennen
Woussten Sie, dass von allen Informationen, die ein Mensch aus
einem Gesprach entnehmen kann, nur etwa 7% auf den Inhalt der
Worte selbst entfallen? Etwa 38% gewinnt der
Mensch aus dem Tonfall und rund 55% durch die
Korpersprache des Gegenibers. Neben Hinter-
grundinformationen lernen Sie verschiedene
Methoden kennen, wie Sie lhre Kérpersprache
und Rhetorik gezielt einsetzen kdénnen. Dabei
stehen Ausstrahlung und Authentizitat im Mittel-
punkt.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Valentina Siemens
Kommunikationstrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum links
Termine: Sa 28.4.,10- 17 Uhr
Geblihr: 42 EUR

1.07.04 Préasentationstechniken —

Der Inhalt muss stimmen, die Verpackung aber auch
Présentationen dienen vor allem zur Vermittlung von Informationen:
Ob es eine Prasentation von Arbeitsergebnissen oder die Darstellung
eines neuen Konzepts ist, ob es sich um einen klassischen Frontal-
vortrag handelt oder um eine Jubildumsrede bei einer privaten
Veranstaltung. Neben dem informativen Charakter beinhalten Prasen-
tationen haufig aber auch eine Handlungsanweisung oder eine
Einflussnahme auf den Meinungsbildungsprozess der Anwesenden.
Deshalb werden neben den Kenntnissen Uber die Anwendung
verschiedener Hilfsmittel und Techniken auch einige Inhalte aus
"Rhetorik und Kérpersprache" wiederholt bzw. vertieft.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Valentina Siemens, Kommunikationstrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBer Raum links
Termine: Sa 5.5.,10 - 17 Uhr

Gebuhr: 42 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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1.07.05 Kommunikation mit Menschen mit Demenz

Unabhangig davon, ob Demenzkranke von ihren Angehdérigen oder
Pflegepersonal versorgt und begleitet werden - die Bezugspersonen
Ubernehmen eine verantwortungsvolle Aufgabe. Umso wichtiger ist
es, Wissen Uber die Krankheit und den Umgang mit den Erkrankten
zu erwerben. Neben Hintergrundinformationen widmen wir uns vor
allem der Kommunikation. In praktischen Ubungen erlernen Sie die
Grundlagen der Gesprachstherapie und das Konzept der Validation.
Validation ist eine hilfreiche pflegerische Methode mit dem Ziel, das
Verhalten von an Demenz erkrankten Menschen als fir sie gultig zu
akzeptieren. Durch Einfihlungsvermégen (Empathie), Akzeptanz und
aktivem Zuhoren versuchen wir, die Grundgefiihle von Menschen
personenzentriert zu erspliren und deren Lebensqualitat zu
verbessern. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf.

Leitung: Georg Scholz, Dipl. Psychologe u. Gesprachstherapeut

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBBe 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa 17.3.,10 - 13 Uhr

Gebuhr: 20 EUR

1.07.06 Loésungsorientiertes Organisations- und Familien-
aufstellen - Wochenendworkshop

Kennen Sie das? Sie mochten in lhrem Leben
etwas verandern und es gelingt Ihnen nicht?
Annehmen was ist und veradndern was nicht
gut tut! Systemische, l6sungsorientierte Orga-
nisation- und Familienaufstellungen zeigen uns
gerade in schwierigen Lebenssituationen
(sowie beruflich als auch privat) mdgliche
Loésungen auf. Neben Hintergrundinforma-
tionen erhalten Sie hier eine Demonstration

Ihrer eigenen Aufstellung in einem geschutzten Umfeld, erfahren

Lésungen, um positiv gestérkt und motiviert lhre Themen im Alltag

angehen zu kénnen.

Bitte mitbringen: ggf. Schreibbedarf und Verpflegung.

Leitung: Dagmar-Rike Massoth, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBer Raum links

Termin: Sa, 24.3.+ So, 25.3., 11 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 61 EUR

1.07.07 Gedanken aufriaumen - denn der Arger entsteht im Kopf
The Work™ of Byron Katie ist ein Weg, jene Gedanken zu identi-
fizieren und zu hinterfragen, die Arger und Sorgen entstehen lassen.
Wie wir Uber eine Situation denken entscheidet dariiber, wie
schwierig, belastend oder problematisch wir sie empfinden. The Work
ist eine kraftvolle Methode, um sich von belastenden Gedanken zu
befreien. Mit vier Fragen an sich selbst und dem bewussten Aus-
probieren anderer Perspektiven hinterfragen Sie Ihre Gedanken, die
Ihnen Stress, Angst oder Sorgen verursachen. Sie lernen, dem
Denken eine neue Richtung zu geben und kénnen anschlieBend
gelassener und entspannter mit Schwierigkeiten und Argernissen
umgehen. Sie bendtigen lediglich die Bereitschaft offen zuzuhdren
und Neues auszuprobieren.

Bitte mitbringen: Papier und Bleistift, Verpflegung.

Leitung: Dorte Massong, Coach fiir The Work, Wohnenergetikerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBer Raum links

Termin: Sa7.7.,10-17 Uhr

Gebuhr: 42 EUR (Kleingruppe)
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1.07.09 Urlaub vom Kopf(kino)

Haben Ihre Gedanken Sie fest im Giriff?

Neigen Sie zum Gribeln? Kreisen lhre Ge-

danken und finden kein Ende? Wer ewig Uber

sich und die Welt nachdenkt, schadet seiner

Psyche. Griibeln raubt Menschen den Schlaf,

nimmt ihnen die gute Laune und belastet. Hier
erfahren Sie, wie Sie einen entspannten Um-

gang mit lhren Gedanken herstellen kénnen.

Sie lernen, das Zepter wieder selbst in die

Hand zu nehmen und werden Regisseur Ihres Kopfkinos.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Anette Elsinger, Praventologin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBBer Raum links
Termin: Mi, ab 14.3., 18.30 - 20.15 Uhr, 2x

Gebuhr: 23 EUR (Kleingruppe)

1.07.10 Resilienz -Training der inneren Stérke

Resilienz bezeichnet die seelische Widerstandsfahigkeit. Manche
Menschen bewdltigen Stress, Druck, Frust und Rickschléage besser
als andere. Was kann jeder einzelne tun, um sich selbst gesund, fit
und erfolgreich zu halten? Um diese Frage zu beantworten, betrach-
ten wir unser Energielevel, Energiespender und -rduber sowie das
System, in dem wir leben. Durch meditative Elemente werden wir die
eigene Energie aktivieren und erfahrbar machen. Die Grundlagen
dieses einzigartigen Trainings basieren auf Techniken aus der
Resilienz, autogenem Training, Mentaltraining und Energiearbeit,
zusammengefasst zu einem Konzept fir mehr Bewusstsein und
Lebensqualitat. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR-Therapeutin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBBe 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa28.4.,10 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 40 EUR

1.07.11 Kraft und Stérke durch positives Denken

Berufliche Herausforderungen und persénliche

Belastungen kodnnen uns Uberfordern und zu

Stress, innerer Unruhe und Angstzustanden

fihren. Letztendlich auch zu kérperlichen Be-

schwerden. Gewinnen Sie neue Denkansatze

und andere Blickwinkel! Unsere Gedanken

bestimmen wie es uns geht! Spiren Sie, wie

lhre Kraft erkennbarer, starker und besser wird.

SpaB, Glick und Leichtigkeit wollen wir inte-

grieren und in Balance bleiben.

Die hier angewendeten Techniken basieren auf NLP (Neurolinguis-
tischem Programmieren), Mentaltraining, Achtsamkeitstraining und
EMDR, psychologisch fundiert und in der Praxis erprobt und bewahrt.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR-Therapeutin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa 3.3., 10 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 40 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!

1.07.12 Geistig fit ein Leben lang mit Gehirnjogging (MAT)

Mit der Methode "Gehirnjogging” (MAT = Mentales Aktivierungs-
training) erlernen Sie ein Training, das Sie mit 5 - 10 Minuten
Aufwand taglich ein Leben lang geistig fit halt und lhre geistigen
Ressourcen mobil macht. Ob Student/in, Arbeitnehmer/in oder
Rentner/in, jeder kann MAT anwenden. Die Ubungen sind so
ausgelegt, dass jeder sein individuelles Maf flr die Bewaltigung der
Aufgaben selbst bestimmen kann. Gehirn-

jogging wirkt sich positiv auf Ihren gesamten

Gesundheitszustand aus. Nach kurzer Zeit

bemerken Sie eine Zunahme lhrer Kreativitat,
Problemlésungsfahigkeit und lhrer geistigen

Beweglichkeit. Bitte mitbringen: Schreib-

material und Verpflegung.

Leitung: Gudrun Miiller, (SfG),MAT-Trainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum rechts

Termin: Sa 10.3.,10 - 17 Uhr

Gebihr: 44 EUR

GESELLSCHAFT, STIL & ETIKETTE

1.16.01 Farb- und Typberatung lasst Sie strahlen

Aussehen und Ausstrahlung sind fir das Wohlbefinden und die
Présentation im Berufsleben von groBer Wichtigkeit. Finden Sie
heraus, welche Farben Sie erstrahlen lassen, analysieren Sie lhren
Figurtyp und erlernen Sie, mit welchen Strategien Sie eine harmo-
nische Linie erreichen. Eine individuelle Beratung zu Frisur und
Brillenform sowie einige wertvolle "Geheimtipps" der Profis runden
das Programm ab. (Kleingruppe).

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung.

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts

Termin: Sa9.6.,10-17.15 Uhr

Gebuhr: 55 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten)

1.16.02 Gekonnt in Szene setzen - Perfektes Make-up
Das Besondere betonen und kleine Mangel
kaschieren, das ist die Kunst beim Schmin-
ken! Sie lernen die wichtigsten Schmink-
techniken und kosmetischen Produkte inkl.
Einsatzmdglichkeiten kennen. Hier erfahren
Sie, wie Sie ohne groBen Aufwand ein typ-
gerechtes Make-up zusammenstellen kon-

nen. AbschlieBend haben Sie die Mdglichkeit, ein passendes

Tages-Make-up oder ein wirkungsvolles Abend-Make-up an sich zu

erproben. (Kleingruppe).

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung.

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts

Termin: So 10.6., 10 - 17.15 Uhr

Gebuhr: 55 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten)




Lesen — Lernen — Informieren

* 70.000 Medien aus allen Wissensgebieten
Internetterminals, Workstations und freies W-LAN
Die Onleihe — 150.000 Medien zum Download
Leseinseln zum Schmokern und Chillen

Lernwelt fir Schilerinnen und Schiiler
Medieninseln zum aktuellen Zeitgeschehen
Bestseller und fremdsprachige Medien

Welcome Library und Sprachtreff

Getréanke aus fairem Handel

Neugierig geworden? Schau'n Sie doch mal rein!

*

*

*

*

*

*

*

*

Online-Medien Sachbicher

Zeitschriften RS Zeitungen CD-ROMs

Poesie und Musik Belletristik
Internet
DVDs

: Kinder- und Jugendmedien
Spiele Fachliteratur

Multimedia
Lesecafé

Sprachkurse

Bestseller
Autorenlesungen

Ausstellungen Ratgeber

Vorlesestunden Vortragsabende

Stadtbibliothek Hauptstelle, Frankfurter Str. 152, Tel. (06102) 747400
Di und Do 11:00 bis 19:00 Uhr, Mi und Fr 11:00 bis 18:00 Uhr,
Samstag 10.00 bis 13:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 3
Di und Mi 14:00 bis 18:00 Uhr, Do 10:00 bis 14:00 Uhr

Westend-Bibliothek, Alicestr. 107, Tel. (06102) 723123
Di 10:00 bis 14:00 Uhr, Mi, Do, Fr 14:00 bis 18:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Zeppelinheim im Birgerhaus
Dienstag 15:00 bis 18:00 Uhr

Mehr Informationen finden sie unter www.neu-isenburg.de

Das Team der Stadtbibliothek freut sich auf Ihren Besuch!
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LITERATUR, KUNST- & KULTURGESCHICHTE

2.01.02 + 03 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend
Lesen Sie gerne und suchen Sie Interes-
sierte, mit denen Sie sich Uber das Ge-
lesene austauschen koénnen? Wir treffen
uns 1x im Monat, sprechen Uber aktuelle
Belletristik und tauschen uns Uber unsere
Eindriicke bei der Lektlire des jeweils an-
gegebenen Buches aus. Darliber hinaus
erfahren Sie Wissenswertes Uber die Au-
toren und ihre Zeit. Die Bicher werden in folgender Reihenfolge
besprochen: 1. Alina Bronsky "Baba Dunjas letzte Reise", 2.: Jenny
Erpenbeck "Gehen, ging, gegangen", 3. Rosé Tremain "Und damit
fing es an", 4. Durian Sukegawa "Kirschbllten und rote Bohne*. Bitte
die Bicher vor der jeweiligen Veranstaltung lesen und mitbringen!
Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin
Ort: Westend-Bibliothek im Schul-u. Bildungszentrum, Alicestr. 107
Gebuhr: 24 EUR (pro Kurs)

2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 1
Termin: Do, 15.02.+ 15.03.+ 19.04.+ 17.05., 19.30 - 21 Uhr

2.01.03 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 2
Termin: Do, 22.02.+ 22.03.+ 26.04. + 24.05., 19.30 - 21 Uhr

ZEICHNEN UND MALEN

2.05.20 + 21 Kreativitat querbeet: Skizzieren mit Papier,

Stift und Pinsel
Mit Skizzenblock, ein paar Bleistiften in verschiedenen Hartegraden,
einem Wischer und einem Radiergummi kann man so einiges
zaubern. Hier lernen Sie, wie man aus wenigen Grundformen die
tollsten Skizzen anfertigen kann. Von der Skizze zur lllustration bis
hin zur fertigen Bleistiftzeichnung und farbigen Comics - ganz wie es
beliebt. Wer es gerne bunt treiben mdchte, vom Buntstift Gber Pastell-
farben, bis zum Pinsel mit Acryl, es ist alles mdglich.
Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit Hartegrad B und
weiche Buntstifte.
Leitung: Frank Arne Teschner, Kinstler
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Geblihr: 75 EUR (pro Kurs)

2.05.20 Kreativitat querbeet — Skizzieren |
Termin: Do, ab 22.2., 18 - 20 Uhr, 8x

2.05.21 Kreativitat querbeet — Skizzieren Il
Termin: Do, ab 26.4., 18 - 20 Uhr, 8x
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2.05.23-29 Zeichnen - Malen - Collagieren

Diese Kurse bieten eine breite Palette von Mdglichkeiten: Anfanger
kénnen richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene
kénnen mit verschiedensten Materialien experimentieren und von
gegenstandlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstitzt und die
Teilnehmenden werden zu einer selbststédndigen, kinstlerischen Hal-
tung ermutigt.

Bitte mitbringen: Je nach personlichem Bedarf und Interesse
Zeichenpapier, Bleistifte (HB), Wachskreiden, Acrylfarben, Feinsand,
Pinsel, Ponal, Leinwénde, Malplatte (Malunterlage), Olfarben und
entsprechende Pinsel.

Leitung: Predrag Hegedus, Maler und Bildhauer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Gebiihr: 31 EUR (pro Kurs)

2.05.23 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 25.2.,10 - 15.15 Uhr

2.05.24 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 18.3., 10 - 15.15 Uhr

2.05.25 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So0 8.4., 10 - 15.15 Uhr

2.05.26 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So06.5., 10 - 15.15 Uhr

2.05.27 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 10.6., 10 - 15.15 Uhr

2.05.28 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So08.7., 10 - 15.15 Uhr

2.05.29 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 19.8., 10 - 15.15 Uhr

2.05.34 Aquarellmalen und Zeichnen fiir Fortgeschrittene
Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und
anschlieBend mit Aquarellfarbe umgesetzt. Die
Vermittlung der Bildkomposition und der
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses
Kurses. Die Motivwahl wird nach Absprache
mit den Teilnehmern bestimmt.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarell- und
Zeichenblock (nicht unter 30x40 cm), Aquarell-
pinsel, Bleistifte, Radiergummi und Kiichenrolle.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBer Raum links

Termin: Do, ab 1.2., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x

Gebuhr: 84 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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2.05.41 Acrylmalerei fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Maochten Sie Acrylmalerei einmal ausprobieren?
Oder haben Sie schon Erfahrung, suchen aber
neue Inspirationen? Anhand einfacher Bild-
ideen werden verschiedene Maltechniken
vermittelt und ausprobiert. Der Kurs bietet viel
Raum zum Experimentieren und die Teil-
nehmer/innen werden in ihren kreativen Pro-
zessen individuell begleitet. (Kleingruppe)

Bitte keine Farben kaufen, am 1. Abend ist Besprechung. Staffeleien

werden zur Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: Malerkittel, Pinsel, Lappen, Malteller oder Palette,

evil. Leinwand.

Leitung: Waltraut Stettin, Malerin und Kunsttherapeutin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBer Raum links

Termin: Di, ab 27.2.,18.30 - 21 Uhr, 4x

Gebuihr: 65 EUR (inkl. Materialkosten flr Farbe u. Papier)

MUSIK & MEDIENPRAXIS

2.08.02+03 Afrikanisches Trommeln (mit und ohne Kenntnisse)
Fir alle, die Lust auf ein Stlick Afrika haben: Lernen Sie die Djembé -
eine sanduhrférmige Holztrommel - kennen. Zunachst erlernen Sie
einige Grundténe und werden dann einfache Schlagtechniken und
Rhythmen ausprobieren oder bereits Bekanntes vertiefen. Bei diesem
Trommelkurs stehen Spal3 und Freude im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel.

Wer keine Djembé hat: Es stehen vier Trommeln zum Ausleihen zur
Verfligung, die Vergabe erfolgt nach Eingang der Anmeldung.
Leitung: Emmanuel Bouetoumoussa, Musiker

Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum

Gebihr: 60 EUR (pro Kurs)

2.08.02 Afrikanisches Trommeln
Termin: Fr, ab 9.3., 18.15 - 19.45 Uhr, 8x

2.08.03 Sommerkurs: Afrikanisches Trommeln
Termin: Fr, ab 8.6., 18.30 - 20 Uhr, 8x

2.11.15 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - fiir Anfanger
Sie wollten schon immer wissen, wie man
Motive perfekt in Szene setzt? Lernen Sie die
Grundlagen und Feinheiten des Fotograf-
ierens kennen! Anhand praxisorientierter
Ubungen arbeiten wir uns ein in die Welt der
professionellen  Fotografie.  AnschlieBend
findet eine Bildbesprechung in der Gruppe
statt. Voraussetzung: Bedienungsanleitung

der eigenen Kamera muss bekannt sein.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder Bridgekamera, Stativ,

externer Blitz (falls vorhanden), leere Speicherkarte. Akkus aufladen

oder Ladegerat mitbringen.

Leitung: Martina Rebscher, Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBer Raum links

Termin: Sa14.4.,9-16 Uhr

Gebuhr: 42 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)

» Siehe auch Fotokurs fiir Kinder, Seite 11
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Kursleiter/innen gesucht

Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben SpaB am Unterrichten?
Dann rufen Sie uns doch an unter ‘& 06102-254746 oder

senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren ein Gesprach.

2.11.16 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - Vertiefungskurs
Sie haben die ersten Schritte beim Fotografieren bereits gemacht.
Nun werden wir unsere Kenntnisse anhand praxisorientierter
Ubungen erweitern. Wir begeben uns bei schénem Wetter auf eine
Fotoexkursion. Hier erkennen Sie, welche gestalterischen Prinzipien
lhnen zu wirklich gelungenen Fotokompositionen verhelfen.
Voraussetzung: Bedienungsanleitung der eigenen Kamera muss
bekannt sein.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder Bridgekamera, Stativ,
externer Blitz (falls vorhanden), leere Speicherkarte. Akkus aufladen
oder Ladegerat mitbringen.

Leitung: Martina Rebscher, Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBer Raum links

Termin: Sa 16.6.,9 - 16 Uhr

Gebiihr: 42 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)

» Siehe auch Bildbearbeitung mit Photoshop Elements, S. 85

PLASTISCHES GESTALTEN, NAHEN & KOSMETIK

2.12.11 +12 Goldschmieden fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Sie wirden gerne ein eigenes Schmuckstiick

kreieren? Hier haben Sie die Mdglichkeit! In

diesem Kurs werden die nétigen Grundkenntnisse

vermittelt, aber auch fir Fortgeschrittene, die ihre

Fahigkeiten beim Sagen, Feilen und Léten noch

verfeinern mochten, ist Platz. Verwirklichen Sie

lhre Ideen und stellen Ihr eigenes Schmuckstlick

her. Werkzeuge stehen zur Verfligung.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Stifte fir Ent-

wirfe. Die benétigten Materialien Kupfer und Messing stellt die
Dozentin, es kénnen aber auch Edelmetalle auf Wunsch bei ihr
gekauft werden.

Leitung: Birgit Kréber, Goldschmiedemeisterin

Ort: Bansamiihle, BansastraBBe 29, Eingang Riickseite, 2. OG
Gebiihr: 112 EUR (zzgl. 15 EUR fir Verbrauchsmaterial)

2.12.11 Goldschmieden fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Termin: Di, ab 6.2., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x

2.12.12 Goldschmieden fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Termin: Di, ab 24.4., 18.30 - 21.30 Uhr, 8x
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2.12.13 Silverclay - Edle Schmuckstiicke leicht gemacht
Ein individuelles Schmuckstlck aus edlen
Materialien, selbst entworfen und gefertigt.
Das ist gar nicht so schwierig mit der
Silverclay -Technik. Modellieren, Streichen
und Spritzen sind die grundlegenden
Verarbeitungsmethoden. AnschlieBend
wird das Schmuckstiick gebrannt, gebiir-
stet und kann poliert oder patiniert werden.

Je nach persénlichem Geschmack entstehen ein Ring, Anhanger,

Brosche oder ein anderes Schmuckstiick. Verwirklichen Sie Ihre

Ideen und stellen Sie ein Schmuckstlck fir sich oder als Geschenk

her. Werkzeuge stehen zur Verfligung, Materialkosten werden nach

Verbrauch (ca. 40 - 90 EUR) direkt mit der Kursleitung abgerechnet.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Verpflegung fur den eigenen Bedarf.

Leitung: Jonas Herrmann, Goldschmied

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBer Raum links

Termin: Sa2.6., 10.30 - 17.30 Uhr

Gebuhr: 50 EUR (inkl. 8 EUR Nutzungspauschale fiir Werkzeug)

2.12.31+32 Keramik fiir Erwachsene

Mit Ton gestalten: Erlesenes - Schénes

- Verriicktes und Nutzliches. Im Umgang

mit  verschiedenen Tonsorten und

Paperclay schaffen wir Installationen,

urige Plastiken und fantasievolle Garten-

keramiken. Wir schopfen dabei die be-

sonderen M®dglichkeiten der Ober-
flachengestaltung aus mit neuen En-

goben, Glasuren und Fotodruck. Geeig-

net flr Anfanger und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungsstuick.
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikklnstlerin
Ort: Kita, Friedrich-List-StraBe 61, Werkraum
Geblhr: 92 EUR (zzgl. 25 EUR Brenn- und Materialkosten)

2.12.31 Keramik fiir Erwachsene
Termin: Mo, ab 26.2., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x

2.12.32 Keramik fiir Erwachsene
Termin: Do, ab 22.2., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x

» Siehe auch Keramikkurse fiir Kinder u. Jugendliche, S. 12

Kursleiter/innen gesucht

Sie méchten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben SpaB am Unterrichten?
Dann rufen Sie uns doch an unter & 06102-254746 oder

senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren ein Gespréach.
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

2.12.35 Dekorationsideen mit Mosaikgestaltung

Die Kunst des Mosaiklegens hat schon eine sehr lange Tradition. Die
altesten stammen etwa aus der Zeit 3000 v. Chr. Mit Mosaiken kann
man zahlreiche Dinge verschénern. Die Einsatzmdglichkeiten sind
weitaus vielfaltiger als man im ersten Moment glauben mag. Mit
Scherben von Fliesen, Porzellan, Spiegeln und buntem Glas werden
wir Alltagsgegenstande, wie Blumentopfe, Untersetzer, Schalen und
Styroporkugeln, kreativ gestalten. Kiinstlerische Vorbilder, von denen
Sie sich inspirieren lassen konnen, sind

Niki de Saint-Phalle, Antonio Gaudi, Kaffe

Fassett und andere. Scherbenmaterial und

Objekte sind vorhanden. Sollte eine Ihrer

Lieblings-Tassen, -Teller oder -Vasen

gerade zu Bruch gegangen sein, kénnen

Sie diese Scherben gerne in lhre Objekte

einarbeiten.

Bitte mitbringen: Kittel oder Schurze, bei

Bedarf Einweghandschuhe, Verpflegung/Getrank.

Leitung: Ursula Fahnroth, Dipl. P4dagogin, Kinstlerin

Ort: Bansamiihle, BansastraBBe 29, Eingang Ruickseite, 2. OG
Termin: Fr, 20.4.,18 - 21 Uhr + Sa, 11 - 17 Uhr + So, 13 - 17 Uhr
Gebiihr: 77 EUR (zzgl. 10 EUR Materialkosten an die Dozentin)

2.12.41 Dekorative Akzente fiir zu Hause - Lichtobjekte

Wir bringen Farbe und Licht in unser Leben. Wunderschéne
Lichtobjekte aus Flaschen, Vasen o. &. selbst und leicht gestalten, um
der dunklen Jahreszeit zu trotzen oder um den Sommerabend
gemdtlicher zu machen! Steinmalerei als Geschenkidee, Tischkarten
oder Blickfanger. Die Idee dahinter ist, dekorative Akzente fir
Zuhause effektvoll und trotzdem einfach zu setzen.

Bitte mitbringen: Leere, saubere Glasflasche oder alte Vase.

Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann

Ort: Bansamiihle, BansastraBBe 29, Eingang Riickseite, 2. OG
Termin: Sa, 17.2. + So, 18.2., 14 - 17 Uhr

Gebuhr: 34 EUR (zzgl. ca. 8 EUR Materialkosten an die Dozentin)

2.14.01 Einfiihrung in das Ndhen mit der Nahmaschine
Nahen ist eine kreative Tatigkeit und er-

mdoglicht lhnen, sich vom taglichen Mode-

einerlei zu unterscheiden. Zuné&chst gibt es

deshalb eine Einfuhrung in die Benutzung der
Nahmaschine. Auf Probeldppchen werden

dann verschiedene Stiche ausprobiert und

der Umgang mit der Maschine getbt. Im

Anschluss wird ein individuelles Taschchen

gendht, an dem das Erlernte umgesetzt wird. Stoff und Nah-
maschinen werden gestellt!

Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadeln, Stecknadeln.
Leitung: Dorothea Hinert, Schneidermeisterin

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112
Termin: Di6.2., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. Materialkosten)
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2.14.02 Nahen - kleinere Reparaturen selbst gemacht
Sie haben erste Erfahrungen im Umgang
mit der Nahmaschine und méchten jetzt
kleinere Anderungen (z. B. Kiirzungen etc.)
und Reparaturen (z.B. eingerissene Nahte
erneuern, Einsetzen eines neuen ReiB3-
verschlusses etc.) an lhrer Kleidung selbst
vornehmen. Hier erlernen Sie die Grund-
fertigkeiten und kénnen sich fachkundig bei

der Umsetzung beraten und unterstltzen lassen.

Bitte mitbringen: Kariertes Papier, Stift, Lineal, Schneiderschere,

Nahgarn, Nahnadel, Stecknadeln. Nahmaschinen werden gestellt.

Wer méchte, kann aber auch seine eigene Maschine mitbringen!

Leitung: Dorothea Hinert, Schneidermeisterin

Ort: BGS-Haus 2, EG links, Raum 112, Hugenottenallee 82

Termin: Di, ab 20.2., 18.15 - 20.30 Uhr, 5x

Gebihr: 68 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen)

2.14.03 Nahen - Schritt fur Schritt (fiir Anféanger)

Haben Sie einen Einflihrungskurs zum Umgang mit der Néhmaschine
bereits hinter sich und mdchten lhre Kenntnisse vertiefen? Lernen Sie
Kleider zu andern und machen Sie ein Kleidungsstiick selbst. Hier
erlernen Sie die Grundfertigkeiten des Né&hens und kénnen sich
fachkundig bei der Umsetzung lhrer Ideen beraten und unterstitzen
lassen. Am ersten Unterrichtstag wird Schnitt und Stoff besprochen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit der Ndhmaschine.
Bitte mitbringen: Schere, N&hgarn, Nahnadeln, Stecknadeln.

Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin,

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112

Termin: Di, ab 8.5., 18.30 - 21 Uhr, 8x

Gebuhr: 115 EUR (zzgl. eigener Materialkosten fiir Stoff)

2.14.25 Naturkosmetik selbst gemacht
Mit unkomplizierten Rezepten aus der Natur-
kosmetik lassen sich hochwirksame Pflege-
mittel ohne kiinstliche Emulgatoren, Konser-
vierungsmittel oder hormonell wirksamen
Chemikalien einfach herstellen. In diesem
Kurs mischen wir uns Bodylotion, Cremes,
Masken, Zahncreme und einen Lippenstift. Die
Materialkosten beziehen sich auf die bereit-
gestellten Rohstoffe, Hilfsmittel sowie die

Behélter.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Material wird gestellt.

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts

Termin: Sa28.4.,10.30 - 15.30 Uhr

Gebuhr: 45 EUR, (inkl. 15 EUR Materialkosten)

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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TANZEN

3.00.10 Tanz in den Mai oder Hochzeitstanzkurs
(fiir Anfanger und Auffrischer)

Eine Einladung zum Ballabend oder zur Hochzeit? Lernen Sie die

Grundschritte der Ublichen Gesellschaftstanze

kennen (Wiener Walzer, Foxtrott oder auch

Discofox und auf Wunsch Cha-Cha-Cha) oder

frischen Sie lhre Tanzkenntnisse in stressfreier

und entspannter Atmosphére wieder auf.

Bitte paarweise anmelden, bequeme Kleidung

und glatte Schuhe mitbringen.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Termin: Sa, 14.04. + So 15.04., 15 - 18 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (pro Person)

3.00.20 Latein Mix fiir die Hochzeitsfeier (fiir Anfanger/ Auffrischer)
Die reizvolle Musik der lateinamerikanischen
Ténze ist einer der Griinde, warum diese so
beliebt und immer wieder modern sind.
Wahrend man bei den Standardtanzen in
engem Korperkontakt miteinander tanzt, be-
wegt man sich bei den lateinamerikanischen
mit einem gewissen Abstand voneinander.
Weitere Charakteristika sind die schnellen
Dreh- und Wickelfiguren sowie der haufige

Wechsel zwischen treibenden und ruhigen Phasen. Erlernen oder

verfeinern Sie in diesem Kurs die Grundschritte von Rumba, Samba,

Cha-Cha-Cha und Jive. Bitte paarweise anmelden, bequeme Klei-

dung und glatte Schuhe mitbringen.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termin: Sa, 17.3. + So, 18.3,, 15- 18 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (pro Person)

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!

3.00.25 Salsa - fiir Paare und Einzelpersonen
ohne / mit geringen Kenntnissen
Salsa beinhaltet Elemente unterschiedlicher Tanze
Lateinamerikas. Charakteristisch sind die rhyth-
mische lebensfrohe Musik und der groBe Anteil am
Freestyle Tanz. Die Bewegungsablaufe und Schritt-
folgen werden in der Gruppe choreographisch
erlernt, gelibt und anschlieBend im Paartanz an-
gewandt. Lassen Sie das nasse Grau hinter sich
und tauchen Sie in die Welt der Karibik ein.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe, keine
StraBenschuhe!
Bitte den seitlichen Eingang nehmen.
Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle
Termin: Mo, ab 5.2., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x
Gebihr: 70 EUR

3.00.26 Salsa - fiir Paare und Einzelpersonen - Gute Mittelstufe
Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die Welt
der Karibik ein. Salsa, Merengue und Bachata verbinden Tanz- und
Lebensfreude. Nicht nur Paartanz wird geubt, sondern auch
Choreographien und Freestyle fiir Singletanzer werden erprobt. Der
Kurs richtet sich an Tanzer/innen, die die Grundschritte und Basis-
figuren bereits erlernt haben.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe, keine
StraBenschuhe!

Bitte den seitlichen Eingang nehmen.

Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle
Termin: Mo, ab 5.2., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 70 EUR

3.00.27 Summerfeeling - Salsa und Merengue
(fur Anfanger und Auffrischer)

Salsa ist der Sammelbegriff fir eine rhythmische

und mitreiBende Tanzmusik, die das Lebens-

gefiihl und die Lebensfreude Lateinamerikas zum

Ausdruck bringt. Vertiefen und verbessern Sie

leicht und schnell |hre bereits erworbenen

Kenntnisse und erlernen Sie neue Tanzfiguren.

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf Salsa und

als Bonus gibt es Merengue und Bachata.

Idealerweise paarweise anmelden!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termin: Sa, 26.5. + So 27.5., 15 - 18 Uhr

Gebiihr: 30 EUR (pro Person)
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3.00.28 Tango Argentino und Milonga (fiir Anfanger/ Auffrischer)
Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts hat sich
der Tango in verschiedenen Formen von
Buenos Aires und Montevideo aus in der ge-
samten Welt verbreitet. Zur Unterscheidung
gegenliber dem Standardtango des Welttanz-
programms wird die urspriinglichere (weniger
reglementierte) Form des Tanzes und die
zugehérige Musik Tango Argentino genannt. Die
Milonga gilt als die schnelle Vorlduferin des
Tangos. Lassen Sie sich Uberraschen...

Bitte paarweise anmelden, bequeme Kleidung und glatte Schuhe

mitbringen.

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termin: Sa + So, 9.6. - 10.6., 15 - 18 Uhr

Gebiihr: 30 EUR (pro Person)

3.00.33 Line Dance - Anfanger mit Vorkenntnissen

Line Dance formt sich aus den verschiedensten Rhythmen, die wir
aus der Tanzschule kennen; hierbei gibt es keine Paare, jeder
Einzelne tanzt in einer Formation, aufgestellt in Linien hinter- und
nebeneinander. Die jeweiligen Tanze sind leicht erlernbar, da in
kurzen und verstandlichen Schrittfolgen gezahlt wird und die Musik
auBerst vielseitig ist. Lernen Sie auf eine etwas "andere" Art das
Tanzbein zu schwingen! Erste Vorkenntnisse sind wiinschenswert.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe.

Leitung: Margit Adams, Tanztrainerin

Ort: Treff im Quartier IV, LuisenstraBe 18, EG links

Termin: Mi, ab 7.2., 18.30 - 19.45 Uhr, 8x

Gebuhr: 42 EUR

3.00.34 Line Dance - Mittelstufe

Der aus USA kommende Line Dance ist in-
zwischen auch hier ein fester Bestandteil des
Tanzsports. Sie haben bereits Line Dance Er-
fahrungen und méchten lhre Basiskenntnisse
vertiefen und erweitern. Dann sind Sie hier
richtig. Lassen Sie sich von der flotten Musik und
der guten Laune mitrei3en!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanz-

schuhe.
Leitung: Julie EndreB, Tanztrainerin
Ort: Treff im Quartier IV, LuisenstraBe 18, EG links

Termin: Di, ab 6.2., 19 - 20 Uhr, 15x
Geblihr: 63 EUR

3.00.35 Line Dance - Fortgeschrittene

Wir machen weiter! Wer bereits gute Erfahrung mit Line Dance hat,
kann hier die gelernten Bewegungen und Schrittkombinationen tben
und verfeinern, sowie neue Tanzelemente kennenlernen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Julie EndreB3, Tanztrainerin

Ort: Treff im Quartier IV, LuisenstraBe 18, EG links

Termin: Di, ab 6.2., 20.15 - 21.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 63 EUR
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3.00.40 Orientalischer Tanz - Trommelsolo 1001 Nacht

Das Trommelsolo ist das Highlight eines

orientalischen Tanzes. Witzig, spritzig und

fantasievoll kann es je nach Musik und

Vorstellung der Kunstlerin ténzerisch um-

gesetzt werden. Wir erlernen verschiedene

Shimmie-Arten fir ein klassisch-orienta-

lisches Trommelsolo. AnschlieBend rundet

eine kleine Choreographie den Workshop

ab. Kenntnisse der Grundbewegungen des

orientalischen Tanzes sind von Vorteil, aber nicht Voraussetzung.
Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, ggf. Schlappchen
mit Chromledersohle, Getrank.

Leitung: Sabine Wickert, Tanzlehrerin f. orientalischen Tanz
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termine: Sa 17.3.,10 - 13 Uhr

Gebuhr: 18 EUR

3.00.71+72 Folkloretanzkreis - Internationale Tanze fiir Jung und Alt
Fir alle, die Freude am Tanzen haben. Wir
tanzen gemeinsam viele Folkloretanze aus
verschiedenen Landern, wie Israel, Grie-
chenland, Russland, Frankreich, Bulgarien,
etc. Die Tanze werden in Kreis- oder Rei-
henformen getanzt. Feste Tanzpartner/
innen oder Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe nur mit

Blockabsatz.

Leitung: Annedore Heppner, Tanztrainerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Gravenbruch, Turnhalle

3.00.71 Folkloretanzkreis
Termin: Mi, ab 7.2., 18.30 - 20 Uhr, 10x
Gebiihr: 59 EUR

3.00.72 Sommerkurs: Folkloretanzkreis

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe nur mit
Blockabsatz.

Leitung: Annedore Heppner, Tanztrainerin

Termin: Mi, ab 9.5., 18.30 - 20 Uhr, 5x

Gebuhr: 30 EUR
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ENTSPANNUNG, MEDITATION & YOGA

3.01.00 Stressbewaltigung durch Achtsamkeit - entspannter leben
Worte wie Effizienz und Leistung pragen unseren Alltag. Wie schnell
kann dieser Druck trotz SpaB3 am Berufsleben und Rickhalt in der
Familie zu negativem Dauer-Stress fiihren. Die Folgen sind oft
Nervositat, Gereiztheit, das Gefuhl, dem Arbeits- und Familienleben
nicht mehr gerecht zu werden, schlieBlich Krankheitsanfélligkeit und
Burn Out. Der Schlissel zur Wahrung der Balance liegt darin, auf
Belastungen nicht mit Frustration und Selbstkritik zu reagieren,
sondern mit einer achtsamen nichturteilenden Wahrnehmung unseres
Korpers und der Aktivitaten unseres Geistes.
Lernen Sie hier langfristig mit Stress umzu-
gehen und ungesunde Gewohnheitsmuster
durch achtsame Gewohnheiten zu ersetzen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme
Kleidung, Matte, Decke.
Leitung: Tanja Frost, Stressmanagement-
Trainerin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBBe 2, Mehrzweckraum
Termin: Mo - Fr, 6.8.-10.8., 9.15 - 16.15 Uhr, 5x
Gebuhr: 160 EUR

3.01.01 Entspannung mit Klangschalen zum Kennenlernen
Die Peter-Hess-Klangmassage mit Klang-
schalen ist ein ganzheitliches Entspan-
nungsangebot. Es werden spezielle Klang-
schalen in unterschiedlicher GréBe auf und
um den bekleideten Koérper gestellt und
achtsam angeklungen. Die harmonischen
Klange sowie die sanften Klangschwing-

ungen verwohnen Korper, Geist und Seele. In diesem Kurs kdnnen

Sie die Welt der Klangschalen und die Entspannung mit diesen

kennenlernen, spielerisch erste eigene Erfahrungen damit sammeln

und Einblicke in die Wirkungsweise der Klange erhalten. Zudem

fihren Sie in einer angeleiteten Partneriibung eine Klangentspannung

fr den Ricken durch. Schenken Sie sich diese Zeit zum Entspannen

und Wohlfthlen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, Socken,

kleines Handtuch.

Leitung: Gunhild Raab, KliK-Lehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termin: Sa 17.2.,9.30 - 13.30 Uhr

Gebuhr: 27 EUR (Kleingruppe)

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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3.01.02 Rituale mit Klangschalen - Stark fiir den Alltag

Unser Leben heute ist vielfach von Hektik gepragt. Umso mehr
gewinnen Rituale in unserer schnelllebigen Zeit an Bedeutung, um
zur Ruhe zu kommen. Rituale kénnen Ubergange begleiten und
Sicherheit geben. Die Durchfiihrung von Ritualen mit Klangschalen
lasst eine besondere Wirksamkeit entstehen. Sie erfahren mehr tber
die Bedeutung und Wichtigkeit von Ritualen und erhalten eine
Einfihrung in den Umgang mit Klangschalen, und Kennenlernen
unterschiedlicher Rituale mit den Klangschalen. Sie erproben die
praktische Durchfihrung von Klangritualen und deren Anwendungs-
moglichkeiten im Alltag. Rituale mit Klangschalen kénnen sowohl
Familien, Paare, Gruppen jeden Alters wie auch Einzelpersonen
durchfuhren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, Socken, kleines Hand-
tuch.

Leitung: Gunhild Raab, KliK-Lehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termin: So 18.2.,9.30 - 13.30 Uhr

Gebuhr: 27 EUR (Kleingruppe)

3.01.03 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Diese Entspannungsmethode nach Ed-

mund Jacobson ist ein leicht zu erler-

nendes und Uberall einsetzbares Hilfs-

mittel, um Belastungen und Stress ent-

gegen zu wirken. Uber das aktive Anspan-

nen und Entspannen einzelner Muskel-

gruppen wird ein Zustand der "Wohl-

spannung" erreicht, der sich u.a.

positiv auf Bluthochdruck, Schlafstérungen und Spannungszusténde
auswirkt. Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, evtl. kleines Kissen,
bequeme Kleidung.

Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspadagogin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum
Termin: Do, ab 28.6., 20 - 21 Uhr, 6x

Gebuhr: 34 EUR

3.01.04 Autogenes Training nach Prof. Schultz
Stress belastet Kérper und Psyche. Mit
der in  Deutschland bekanntesten
Entspannungstechnik schaffen Sie flr
Kérper, Geist und Seele den notwendigen
Ausgleich. Uber Suggestion und Vorstel-
lungskraft erlernen Sie, das Gefuhl der
Entspannung  selbst  herbeizufiihren.
Durch die ausgleichende Wirkung dieser

Methode auf das vegetative Nervensystem werden viele

Korperfunktionen wie Herzschlag, Hormonausschittung und

Verdauung positiv beeinflusst, die Leistungsfahigkeit gesteigert und

mehr Gelassenheit und Ruhe im Alltag erreicht.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, evtl. kleines Kissen, bequeme

Kleidung.
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Entspannungspédagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum

Termin: Do, ab 1.2., 20 - 21.30 Uhr, 8x
Gebiihr: 69 EUR
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3.01.05 Entspannungstechniken - Mehr Zeit fiir mich

Die Erde dreht sich nicht schneller, aber wir Menschen wollen immer
mehr in immer kirzerer Zeit - bis zur Erschépfung. Hier erhalten Sie
Hilfsmittel an die Hand, Ihren eigenen Entspannungsweg zu finden,
u.a. bewahrte Techniken aus dem Autogenen Training und der
Progressiven Muskelentspannung. Wir suchen gemeinsam nach
einer kleinen Entspannungsinsel im Alltag, um zu regenerieren, neue
Kraft zu schépfen und dem Burnout vorzubeugen.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung, warme
Socken.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum
Termin: Di, ab 6.2, 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 71 EUR

3.01.06 Sommerkurs: Kurzurlaub fiir Kérper, Geist und Seele
Eine Auszeit nehmen, zur Ruhe kommen,
abschalten und Kraft tanken. In diesem

Kurs kombinieren wir verschiedene Ent-
spannungstechniken wie Autogenes

Training, PMR, Meditation und Traum-

reisen mit Ubungen aus dem Qi Gong, Yin

Yoga und dem Achtsamkeitstraining. Das

schafft Wohlbefinden und Sie erhalten

neue Energie.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbeklei-

dung, Handtuch, Getrank.

Leitung: Sandra lannitto, Entspannungspadagogin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 27.6., 10 - 11.30 Uhr, 8x

Gebuhr: 59 EUR

3.01.07 Meditations-Retreat - der Weg zur inneren Starke
Meditation - gleich welcher Art - hat eine ausgesprochen giinstige
Wirkung auf den Gehirnstoffwechsel. Unser Gehirn kann sich dadurch
wesentlich besser regenerieren und die Ausschittung der Neuro-
transmitter wie Serotonin, auch als Glickshormon bekannt, wird
begiinstigt. Viele unserer kérperlichen Ablaufe, wie der gesunde und
erholsame Schlaf, werden dadurch gestarkt. Stressresistenz und
Immunabwehr werden ebenfalls positiv beeinflusst. Hinzu wirkt die
Meditation glinstig auf chronische Schmerzen, hohen Blutdruck und
férdert Ruhe und Gelassenheit durch das Zurlickbringen in die eigene
Mitte. Sie erhalten einen Uberblick iber verschiedene Meditationen,
die wir gemeinsam praktizieren. Sie bekommen einen Einblick in die
Wirkungsweise der Meditationen und lernen, Blockaden bewusst
wahrzunehmen sowie neue, verborgene Krafte freizusetzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Sitzkissen, warme
Socken, eigene Yoga-Matte, Verpflegung.

Leitung: Charmaine Weller, Meditationslehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa + So, 10.3. - 11.3., 10 - 16 Uhr

Gebihr: 68 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.01.08 Einstieg in die Meditation - Meditation kennenlernen
Innehalten, zur Ruhe kommen, das Gedankenkarussell anhalten,
achtsam sich selbst entdecken und mehr Uber sich erfahren.
Meditation ist ein klarer Weg zu mehr Erkenntnis, Ruhe und Zufrie-
denheit im Leben. Verschiedene Meditationstechniken und Achtsam-
keitslibungen in Stille und Bewegung, auch mit Klangen werden an-
geboten. So hat jede/r die Mdglichkeit, leichter fir sich die richtige
Methode zu entdecken. Abgerundet werden die
Stunden mit entsprechendem Hintergrundwissen.
Vorkenntnisse nicht erforderlich. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Decke, Sitzkissen, Matte.
Leitung: Hans Peter Stiickler, zertifizierter

Entspannungspadagoge
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Mehrzweckraum
Termin: Di, ab 10.4., 17.45 - 18.45 Uhr, 6x
Gebuiihr: 36 EUR (Kleingruppe)

3.01.081+ 082 Sommerkurse: Meditation

In einer immer lauter und schneller werdenden Welt ist Meditation ein
Weg zu Ruhe, Gelassenheit und Wohlbefinden. Aber es féllt nicht
leicht, die innere Ruhe zu finden. Dieser Kurs vermittelt deshalb nicht
nur die Technik, sondern hilft auch Schwierigkeiten in der Entwicklung
der eigenen Meditationspraxis zu tberwinden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eigene Matte, Decke, Kissen
Leitung: Tanja Frost, Stressmanagement-Trainerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum

3.01.081 fur Anfanger, Termin: Mo, ab 25.6., 18 - 19.30 Uhr, 6x
Gebihr: 53 EUR

3.01.082 fiir Mittelstufe, Termin: Mo, ab 25.6., 20 - 21 Uhr, 6x
Gebiihr: 36 EUR

3.01.09 Tiefenentspannung mit Hypnose

Die hypnotische Tiefenentspannung wirkt

regulierend auf den ganzen Koérper und das

vegetative Nervensystem. Symptome wie

Schmerz, Niedergeschlagenheit oder Ver-

spannungen kdnnen vermindert werden

oder verschwinden ganz. Hypnoseanwen-

dungen ersetzen zwar keine medizinisch

notwendige Behandlung, aber die koérper-

eigenen Selbstheilungskrafte werden nachweislich aktiviert. Hypnose
ist ein wissenschaftlich anerkannter Zweig der Medizin und
Psychotherapie, der in den letzten Jahrzehnten immer mehr an
Bedeutung gewonnen hat. Neben fundierten Informationen zur
Hypnose und ihren Einsatzgebieten kénnen Sie hier, mit etwas
Ubung, Selbsthypnose zur Entspannung erlernen. In kontrollierter
Trance kann man Stress, innere Unruhe und Angst abbauen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Decke, Kissen, warme Socken.
Leitung: Sandra Lumme, Psychologische Beraterin, Hypnose Master
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum
Termin: Di, ab 20.3., 18.30 - 20 Uhr, 2x

Gebuhr: 20 EUR
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3.01.11+12 Sanftes Yoga und Tiefenentspannung

Schonendes Yoga fir Beweglichkeit und Schmerzfreiheit. Durch sanfte
Yoga-Variationen lassen sich klassische Ubungen individuell anpassen
und férdern Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht. Erganzt wird das
Training durch Atemibungen und Entspannungstechniken, welche zu
mehr Gelassenheit und Lebensqualitat verhelfen. Im Yoga lernen wir
die drei Ebenen Korper, Geist und Seele miteinander zu verknipfen.
Der Korper tankt Energie durch Dehnung und Muskelstarkung; der
Geist kommt zur Ruhe und schenkt uns neue Energien fir die Woche.
Fir Einsteiger geeignet. Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Decke, warme Socken, Getrank.

Leitung: Sylvia Garlich, Yoga-Lehrerin

Ort: Kaleidoskop, Schwalbenstr. 20

Gebihr: 93 EUR (pro Kurs)

3.01.11 Sanftes Yoga
Termin: Mo, ab 5.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

3.01.12 Sanftes Yoga (leichte Mittelstufe)
Termin: Do, ab 1.2, 18.30 - 20 Uhr, 15x

3.01.13 Soft Yoga Flow - Meditation u. Tiefenentspannung
Durch weiche Yogabewegungen, Meditation und verschiedene
Atemtechniken aktivieren wir den Fluss der Lebensenergie. Wir
erfahren tiefe Entspannung, Belebung, Vitalitit und schaffen einen
wunderbaren Ausgleich zum oft hektischen Alltag.

Fir Einsteiger geeignet. Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Decke, warme Socken, Getrank.

Leitung: Frauke Wilhelm, Yogalehrerin

Ort: Kaleidoskop, Schwalbenstr. 20, Gravenbruch

Termin: Do, ab 1.2., 20.05 - 21.35 Uhr, 15x

Gebuhr: 93 EUR

3.01.31 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren eine straffe Figur
und wirken einem Absenken der inneren Organe sowie einer
Inkontinenz entgegen. Die Wirbelsdule wird flexibler, muskuléare
Dysbalancen werden ausgeglichen. Das Training

schafft Wohlbefinden und sorgt fur eine stabile

Gesundheit. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,

Matte.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Mehrzweckraum

Termin: Fr, ab9.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x
Geblihr: 89 EUR

3.01.32 Hormonyoga am Vormittag

Hormonyoga, der Mix aus klassischem Yoga, spezieller Atmung und
Energietechnik. Die sanften Ubungen wurden urspriinglich zur Be-
handlung von Wechseljahresbeschwerden entwickelt, helfen aber
auch bei anderen Problemen und kénnen in jedem Alter durchgefthrt
werden. Der Beckenboden wird gekréaftigt und der ganze Koérper
flexibler. Das Training schafft Wohlbefinden und sorgt fir Ausge-
glichenheit. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Mehrzweckraum

Termin:  Fr, ab9.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 89 EUR
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3.01.33 Faszien-Yoga

Mit Yoga das Bindegewebe dehnen und

Verspannungen |6sen. Verklebte und zer-

faserte Faszien spielen eine groBe Rolle

bei unspezifischen Schmerzen. Durch

spezielle Dehnlbungen, Feder- und

Schwingbewegungen kdnnen Sie lhre

Faszien optimal in Schuss halten. Der

Korper wird elastischer und straffer, Ver-

spannungen werden geldst und Schmerzen gelindert. Das Training
schafft Wohlbefinden und sorgt fir Ausgeglichenheit.

Der Kurs eignet sich sowohl fiir Anfénger als auch fir Teilnehmer mit
Yogaerfahrung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Handtuch, Getrank.
Leitung: Petra Frankiewicz, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum
Termin: Mo, ab 5.2., 19.15 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 76 EUR

3.01.35 Yoga fiir Senioren
Yogaibungen halten den Kérper fit, sie verbessern
das Korpergefiihl, kraftigen Gelenke und Muskeln
und starken den Gleichgewichtssinn - in jedem
Alter! In diesem Kurs (ben wir sanftes Yoga und
einfache Korperiibungen in dynamischer Ver-
bindung mit dem Atem. Durch Achtsamkeits- und
Konzentrationslibungen werden Korper, Geist und
Seele verbunden, um neuen Schwung zu erhalten.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Yoga-Sitzkissen (un-
bedingt erforderlich), bequeme Kleidung.

Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum

Termin:  Mi, ab 7.2., 16.30 - 17.30 Uhr, 10x

Gebuhr: 53 EUR

3.01.36 + 361 Yoga fiir den Riicken | (Einsteiger)

Erlernen Sie Yogastellungen, die eine be-

sonders  gunstige Wirkung auf die

Wirbelsdule haben. Sanfte und gelenk-

schonende Ubungen aus dem Hatha-Yoga

kraftigen, dehnen und entspannen die

Rumpf- und Haltemuskulatur. Durch Yoga

entwickeln Sie mehr Koérperbewusstsein,

um friihzeitig Anspannungen und Verspan-

nungen wahrzunehmen und entgegenzuwirken. Abgerundet wird jede
Stunde mit Atemibungen und Entspannungstechniken. Spliren Sie
die wohltuende und ganzheitliche Wirkung des Hatha-Yoga auf
Korper, Geist und Seele. Bitte mitbringen: Yogamatte, Yoga-
Sitzkissen (unbedingt erforderlich), bequeme Kleidung.

Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum
Termin: Mi, ab 7.2.,17.45 - 19 Uhr, 10x

Gebuihr: 53 EUR

3.01.361 Sommerkurs: Yoga fiir den Riicken | (Einsteiger)
Termin: Mi, ab 23.5., 17.45 - 19 Uhr, 12x
Gebuhr: 63 EUR
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3.01.37 + 371 Yoga fiir den Riicken Il (Mittelstufe)

Es gibt viele Yogastellungen, die eine

besonders gunstige Wirkung auf die

Wirbelsédule haben. Sie mobilisieren,

dehnen und stérken die Rickenpartien,

den Nacken und die Hiftbeuger und

kraftigen die Muskeln in den Beinen.

Erlernen Sie, den gesamten Korper

anders zu verwenden und wahrzu-

nehmen als durch das gewohnte und

unbewusste Bewegungsmuster im Alltag. Dadurch wird die F&higkeit
des Korpers, sich selbst zu heilen, gestarkt, und der Ricken wird
beweglich und geschmeidig. Abgerundet wird jede Stunde mit einer
Tiefenentspannung sowie Atemubungen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yoga-Sitzkissen (unbedingt erforderlich),
bequeme Kleidung.

Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Mehrzweckraum

Termin:  Mi, ab 7.2, 19.15 - 20.30 Uhr, 10x

Gebuhr: 53 EUR

3.01.371 Sommerkurs: Yoga fiir den Riicken Il (Mittelstufe)
Termin:  Mi, ab 23.5., 19.15 - 20.30 Uhr, 12x
Geblihr: 63 EUR

3.01.40 + 41 Hatha-Yoga - am Vormittag

Die verschiedenen Yoga-Ubungen fordern auf sanfte Weise
Beweglichkeit und Dehnbarkeit. Sie enthalten zudem Ruhemomente,
um dem Korpergeflhl nachzuspiren. Die Teilnehmer/innen werden
hier unterstitzt, sich selber besser kennenzulernen, ihre eigene
Korpersprache zu verstehen und den Zugang zu ihrem Inneren zu
finden.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte (2-3 cm), kleines
Handtuch, warme Socken.

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: Hugenottenhalle, Musikraum

3.01.40 Hatha-Yoga - am Vormittag
Termin: Do, ab 1.2.,9 - 10 Uhr, 14x
Gebuhr: 59 EUR

3.01.401 Sommerkurs: Hatha-Yoga
Termin: Do, ab 7.6., 9 - 10 Uhr, 10x
Geblihr: 42 EUR

3.01.41 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Termin: Do, ab 1.2.,10.15-11.15 Uhr, 14x
Geblihr: 59 EUR

3.01.411 Sommerkurs: Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Termin: Do, ab 7.6., 10.15-11.15 Uhr, 10x
Gebuhr: 42 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.01.42 + 43 Hatha-Yoga - am Abend

Die verschiedenen Yoga-Ubungen férdern auf
sanfte Weise Beweglichkeit und Dehnbarkeit. Sie
enthalten zudem Ruhemomente, um dem Kérper-
geflhl nachzuspiren. Die Teilnehmer/innen wer-
den hier unterstitzt, sich selber besser kennen-
zulernen, ihre eigene Kdrpersprache zu verstehen
und den Zugang zu ihrem Inneren zu finden. Bitte
fur alle Kurse mitbringen: Sportbekleidung, kleines
Handtuch, warme Socken, Yoga-Matte (2-3 cm).
Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, Mehrzweckraum
Gebiihr: 59 EUR (pro Kurs)

3.01.42 Hatha-Yoga - am Abend
Termin: Do, ab 1.2.,17.30 - 18.30 Uhr, 14x

3.01.43 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Termin: Do, ab 1.2., 18.45 - 19.45 Uhr, 14x

3.01.421 Sommerkurs: Hatha-Yoga
Termin: Do, ab 7.6., 17.30 - 18.30 Uhr, 10x
Gebuhr: 42 EUR

3.01.431 Sommerkurs: Hatha-Yoga fur Fortgeschrittene
Termin: Do, ab 7.6., 18.45 - 19.45 Uhr, 10x
Gebuhr: 42 EUR

3.01.45 Entspannung mit Hatha-Yoga am Vormittag
Hatha-Yoga ist eine kdrperorientierte Yoga-Richtung. Hier kdnnen Sie
Energie auftanken, Koérperkraft entwickeln, Balance tben, Atmung
regulieren das Korperbewusstsein verfeinern
und tiefe Entspannung erfahren. (Fir Teil-
nehmende mit Yoga-Kenntnissen) Bitte mit-
bringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte, Kissen.
Leitung: N.N.
Ort: vhs-Geschéftsstelle,
Bahnhofstr. 2, Mehrzweckraum
Termin: Di, ab 20.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x
Gebihr: 90 EUR

3.01.46+48 Hatha-Yoga am Abend

Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen lassen: Energie auftanken,
Korperkraft entwickeln, Balance Uben, Atmung regulieren, das Kor-
perbewusstsein verfeinern und tiefe Entspannung erfahren.

Bitte mitbringen: Lockere Sportkleidung, Yogamatte (3 - 5cm),
flaches Kissen.

Leitung: Claudia Ziegler, Sportpadagogin und Yoga-Lehrerin

3.01.46 Hatha-Yoga am Abend | (Anfanger - Mittelstufe)
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG
Termin: Di, ab 6.2., 20.15 - 21.30 Uhr, 16x

Gebiihr: 80 EUR

3.01.48 Hatha-Yoga am Abend Il (Mittelstufe)

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum
Termin: Mo, ab 5.2., 17.30 - 19 Uhr, 15x

Geblihr: 96 EUR
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FELDENKRAIS, QI GONG & TAI JI

3.01.51 Feldenkrais Workshop fiir Arme und Schultern

Méchten Sie Feldenkrais kennen lernen

oder interessiert Sie speziell das Thema

Problemzone Arme und Schultern?! Dann

sind Sie hier genau richtig. Durch die

kleinen sanften Bewegungsabfolgen der

Feldenkrais-Methode schulen wir unsere

Wahrnehmung, flr die eigenen individu-

ellen Bewegungsmdglichkeiten. Sie lernen

lhre Haltungs- und Bewegungsmuster besser kennen und kdénnen
neue Bewegungsmdglichkeiten erforschen, die Ihnen Schmerzen er-
leichtern und Bewegungseinschréankungen reduzieren.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke.

Leitung: Siegrun PaBler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa21.4.,10- 16 Uhr

Gebuhr: 30 EUR

3.01.52 Feldenkrais

Bewusstheit durch Bewegung ist das Prinzip der Feldenkrais-
Methode, benannt nach ihrem Begriinder Moshé Feldenkrais. Mit
einfachen Ubungen im Liegen, gelegentlich auch im Sitzen, Gehen
oder Stehen, erforschen Sie auf achtsame und spielerische Weise,
wie Sie sich bewegen. Anspannungen im Kérper werden so splrbar
und Sie werden angeregt, Losungen flr harmonischere und freiere
Bewegungen zu finden. Dadurch gewinnen Sie neue Energie und
Leichtigkeit im Alltag.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke.

Leitung: Siegrun PaBler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBBe 2, Mehrzweckraum
Termin: Do, ab 1.2.,10.45 - 11.45 Uhr, 11x

Gebuhr: 53 EUR

3.01.53 Mit Tai Ji und Qi Gong Stresskompetenz entwickeln
Beruf und Alltag kann sehr belastend werden.
Ursachen dafur sind u.a. hohe Anspriiche von
auBen oder an sich selbst, standige Erreich-
barkeit und Multi-Tasking. Neben der Ver-
mittlung von Hintergrundwissen Uber Stress
und Stressgeschehen lernen Sie hier ver-
schiedene Tai Ji und Qi Gong Ubungen
kennen, um Achtsamkeit zu entwickeln und
besser mit Belastungssituationen umzu-
gehen. Alle sinnvollen und gesunden Verand-

erungsprozesse setzen eine gute eigene Wahrnehmung voraus.

Kognitive Wahrnehmung und kérperliche Wahrnehmung werden mit

Impulsreferaten, Ubungen aus dem mentalen Stressmanagement

sowie aus Tai Ji und Qigong erprobt. Verspannungen werden geldst

und gesunde Bewegungen eingelbt. Vorkenntnisse sind nicht

erforderlich. Bitte mitbringen: Schreibbedarf, bequeme Kleidung,

leichte und flache, rutschfeste Schuhe, Verpflegung.

Leitung: Dirk Ortlinghaus, Tai Ji u. Qi Gong-Lehrer

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBBe 2, Mehrzweckraum

Termin: Sa, 10.2.,9.30 - 16.30 Uhr + So, 11.2., 10 - 15 Uhr

Gebuhr: 78 EUR, inkl. 3 EUR firs Skript
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3.01.54 Qi Gong: Die aktive Pause - Kraft schépfen,
Erholungskompetenz erlernen

Belastungen sowie Zeitdruck nehmen in der

Gesellschaft immer mehr zu. Umso wichtiger ist

es, fur einen Ausgleich zu sorgen, der die

Energie und Gesundheit erhalt. In diesem

Seminar lernen Sie, auf der Basis von Qi Gong,

Techniken und Ubungen zum Ausgleich von

korperlichen und geistigen Anstrengungen

kennen. Die Ubungen kraftigen Muskeln,

energetisieren Korper und Geist und helfen, auf natirliche Art zu

entspannen. Hintergrundinformationen zu den Themen Erholung und

Chinesische Medizin runden das Seminar ab. Vorkenntnisse sind

nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, bequeme Kleidung, leichte und

flache, rutschfeste Schuhe, Verpflegung.

Leitung: Dirk Ortlinghaus, Qi Gong-Lehrer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Mehrzweckraum

Termin: Sa 14.4.,9.30 - 16.30 Uhr

Gebihr: 45 EUR, inkl. 3 EUR fiirs Skript

3.01.55 Tai Ji - Grundkurs (fiir Anfanger mit u. ohne Vorkenntnisse)
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches
Ubungssystem. Es fasziniert den Betrachter
durch die flieBenden, mit Bedacht ausgefiihrten
Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit aus-
strahlen. Bewirkt wird dieser Eindruck durch die
vom Ubenden erlebte Harmonie von Kérper und
Geist. Geistige, seelische und kérperliche Krafte
werden gestérkt. Es tritt gesteigerte Beweglich-
keit, Konzentration und Entspannung ein.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai Ji-Lehrer

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum

Termin: Di, ab 13.3., 20.20 - 21.30 Uhr, 9x

Gebuhr: 55 EUR

3.01.56+57 Qi Gong am Nachmittag

Qi Gong sind gesundheitsférdernde Ubungen aus China. Eine Kunst,
die jeder erlernen kann. Die Ubungen kdnnen im Stehen, Sitzen und
Liegen ausgefiihrt werden, dienen der Erhaltung der Gesundheit und
geben die Mdglichkeit, die Lebensenergie durch Meditation in héhere
Energie zu verwandeln. Bei mangelhafter Gesundheit wird Qi Gong
als Heilmethode angewandt. RegelméBige Qi Gong-Ubungen
schaffen Wohlbefinden und wirken sich positiv auf Nervensystem und
Psyche aus. Bitte mitbringen: Bequeme

Kleidung, dicke Socken.

Leitung: Claudia Ziegler, Sportpadagogin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Mehrzweckraum

Gebiihr: 69 EUR (pro Kurs)

3.01.56 Qi Gong am Nachmittag |
Termin: Do, ab 8.2., 14 - 15.15 Uhr, 13x

3.01.57 Qi Gong am Nachmittag Il
Termin: Do, ab 8.2., 15.20 - 16.35 Uhr, 13x
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3.01.58 + 59 Qi Gong - am Abend

Leitung:
Ort:
Geblhr:

Die sanften, mit Achtsamkeit ausgefihrten
Ubungen aus der Tradition der Chinesischen
Medizin helfen uns, Anspannungen zu lésen,
Stress abflieBen zu lassen sowie unsere
Vitalitadt und Lebensfreude zu steigern. Man
fUhlt sich entspannt und vital zugleich. Der Kurs
ist fir Frauen und Manner jeden Alters
gleichermaBen geeignet. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, warme Socken, Getrank.

Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin
Waldstr. 55-57, vhs Gymnastikraum
40 EUR (pro Kurs)

3.01.58 Qi Gong mit und ohne Vorkenntnisse - am Abend

Termin:

3.01.59
Termin:

3.01.581
Leitung:
Ort:
Termin:
Gebdihr:

3.01.591
Leitung:
Ort:
Termin:
Geblhr:

Fr,ab 16.2., 17.50 - 18.50 Uhr, 10x

Qi Gong fir Fortgeschrittene - am Abend
Fr, ab 16.2., 19 - 20 Uhr, 10x

Sommerkurs: Qi Gong speziell fiir den Riicken
Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin

Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Fr, ab 13.7., 17.50 - 18.50 Uhr, 5x

23 EUR

Sommerkurs: Qi Gong speziell fiir den Riicken
Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin

Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Fr, ab 13.7., 19 - 20 Uhr, 5x

23 EUR

PILATES, AEROBIC & CO

3.02.24

Pilates

Schonendes Ganzkdrpertraining fur jedes Alter. Sanfte,
kontrollierte und harmonische Bewegungen werden im
Einklang mit Atmung und Eigenwahrnehmung aus-
gefuhrt. Eine gleichméaBige Dehnung und Kréaftigung
aller Muskelpartien fordert die Haltung, 16st Verspan-
nungen und beugt damit den so haufigen Ricken-
schmerzen vor. Bitte mitbringen: Bequeme Sportb-
ekleidung, rutschfeste Matte.

Leitung:
Ort:

Termin:
Gebdihr:

Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG
Mo, ab 5.2., 10 - 11 Uhr, 15x

59 EUR
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3.02.25 Dynamic Pilates }

Tanzerische Elemente werden mit Ganzkorper-Ubungen verbunden,
die gleichermaBen Kraft, Beweglichkeit und Balance verbessern.
Insbesondere kraftigen wir unser Zentrum, die Korpermitte, die
unsere Wirbelsaule entlasten soll. Spezielle Pilates-Bodentbungen
auf der Matte stabilisieren alle wichtigen Muskelgruppen unseres
Rumpfes.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Judith Schering, Sport- und Gymnastiklehrerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 5.2., 19.10 - 20.10 Uhr, 16x

Gebuhr: 65 EUR

3.02.26 Pilates

Pilates bringt Kérper und Geist in Einklang.

Die flieBenden Bewegungen werden durch

die Prazision ihrer Ausfihrung bestimmt.

Diese Arbeitsweise fordert in starkem MaBe

die eigene Kérperwahrnehmung durch das

Zusammenspiel von Balance und Haltung.

Die Komplexitat von Kréaftigungs- und

Dehnlbungen fihrt zu einer Starkung der Tiefenmuskulatur. Einen
weiteren Schwerpunkt bildet das Bauch- und Riickenmuskeltraining.
Durch die Starkung des Stitzapparates werden Haltung, Stabilitat
und Korpergeftihl geférdert. Bitte mitbringen: Sportbekleidung,
Hallenschuhe, rutschfeste Matte, Getrank.

Leitung: Claudia Ziegler, Sportpadagogin und Yoga-Lehrerin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang griin, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 2.2.,9.30 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 61 EUR

3.02.271 Sommerkurs: Pilates und Beckenbodentraining

In diesem Sommerkurs verbinden wir die einzigartige Kombination
von Pilates und Beckenbodentraining mit einem leichten Herz-
Kreislauf-Programm. Gezielte Ubungen starken alle wichtigen
Muskelgruppen. Insbesondere legen wir Wert auf die Kérpermitte,
auch core genannt, um die Wirbelsdule zu entlasten. Wir beenden
jede Trainingsstunde mit einer kleinen Entspannungsphase.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Judith Schering, Sport- und Gymnastiklehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 28.6., 20 - 21 Uhr, 9x

Gebuhr: 40 EUR

3.02.29 Power Pilates Mix

Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und
Funktionsgymnastik, bei dem jeder auf seine
Kosten kommt, da das Training sehr abwechs-
lungsreich ist und jeder durch Abstufung der
einzelnen Ubungen nach seinem Fitnessstand
trainieren kann. AuBBerdem super fir die Figur!
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Hand-
tuch, ggf. eigene Matte, Getrank.

Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 1.2., 20.30 - 21.30 Uhr, 16x
Gebihr: 63 EUR
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3.02.30 Zumba® 1

Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und fetzige Musik zu einem
abwechslungsreichen Ganzkdrpertraining. Im Mittelpunkt stehen das
Herz-Kreislauftraining und die Férderung der Koordinationsfahigkeit.
Dieser Kurs bietet das gesamte Workout mit etwas geringerer
Intensitat, so dass nicht ganz so sportliche Teilnehmer/innen auch
noch mithalten kénnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 8.2.,17.10 - 18.10 Uhr, 15x

Gebuhr: 67 EUR

Siehe auch Kurs 0.03.09 Zumba und Hip-Hop-Dance fiir Kinder

3.02.31 Zumba® 2
Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und fetzige
Musik zu einem abwechslungsreichen Ganz-
kérpertraining. Im Mittelpunkt stehen das Herz-
Kreislauftraining und die Foérderung der Ko-
ordinationsfahigkeit. "Tanz Dich fit!" - Zumba®
macht riesigen SpaB und verbrennt reichlich
Kalorien. Dieser Kurs bietet die Ubungsfolgen in

unterschiedlicher Geschwindigkeit. Wir trainieren Kraft, Ausdauer und

Schnelligkeit. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 8.2., 18.20 - 19.20 Uhr, 15x

Geblhr: 67 EUR

3.02.33 Effektives Ganzkorper-Training mit dem FLEXI-BAR

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination trainieren. Der Rumpf spannt sich
reflexartig an, Rickenstrecker, Schultermuskulatur, Bauchmuskeln
und Beckenboden werden gekréftigt, genauso wie das Bindegewebe.
FLEXI-BAR trainiert Haltungsverbesserung, Bodystyling, Po-
Muskeldefinition, Fettabbau, Steigerung der Konzentrationsfahigkeit
und ist effektiv gegen Riickenschmerzen. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Gymnastikmatte, Getrénk, eigener Swingstick. Ansonsten
kann dieser fir 15,00 EUR bei der Kursleitung erworben werden.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin: Mo, ab 5.2., 9 - 10 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.34 Multimix-Workout

Mit diesem Powertraining arbeiten Sie effektiv und
gezielt an lhrer Figur. Ein regelméaBiges Training
optimiert die Korperhaltung, erhéht die Beweg-
lichkeit, fordert die Ausdauer und gibt Kraft. Mit
Ubungen aus dem Tae Bo, Aerobic und Aus-
dauertraining. Anstrengend aber effektiv.

Bitte mitbringen: Bequeme  Sportbekleidung,
Handtuch, ggf. eigene Gymnastikmatte, Getrank.
Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin u. Padagogik
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 1.2., 19.30 - 20.30 Uhr, 16x
Gebuhr: 63 EUR
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3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem fiir jedes Niveau)

Eine Auswahl der wirkungsvollsten Ubungen aus Callanetics,
Cantienica und Pilates. Wenn Sie |hre Figur im Hinblick auf Po,
Beine, Bauch und Oberarme sichtlich verbessern méchten, sind Sie
hier genau richtig! Durch sanfte, wiederholte

Bewegungen werden die Muskeln gestérkt und

der gesamte Korper gestrafft, ohne dass

Muskelpakete aufgebaut werden oder die

Wirbelsdule belastet wird. Bitte mitbringen:

Sportbekleidung, Handtuch, Gymnastikmatte.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: H. d. Vereine, Offenbacher Str. 35, EG

Termin: Mi, ab 7.2.,10 - 11 Uhr, 15x

Gebihr: 59 EUR

3.02.37 Vitalfit

Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkérpertraining, das mit einer kurzen
Aufwarmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel
Stretching begleitet wird. Die Muskulatur und die Beweglichkeit
werden trainiert. Vor allem Bauch, Beine, Po und Oberarme werden
straffer und das Herz-Kreislauf-System wird angeregt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin: Mi, ab 7.2., 11 - 12 Uhr, 15x

Gebihr: 59 EUR

3.02.38 Fitnessboxen fiir Anfanger (mit/ohne Vorkenntnisse)

Fir alle, die sich auspowern wollen! Ein Kurs, durch den man Ge-
wicht verliert, fit wird und Kraft gewinnt. Ein Ganzkdrpertraining, mit
einfachen Schlag- und Schritttechniken aus dem Boxen. Stretching-
Ubungen runden das Programm ab. Bei diesem Fitnessprogramm
werden Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer geférdert. Auch der Kopf
muss mitarbeiten: Box-Aerobic schult das Reaktionsvermdgen, die
Kérperbeherrschung und starkt letztendlich auch das Selbstvertrauen.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung,

Hallenschuhe, Boxhandschuhe, Bandagen,

Getrank.
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin
Ort: Schul- und Bildungszentrum,

Alicestr. 107, Turnhalle
Termin: Di, ab 6.2., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x
Gebihr: 61 EUR

3.02.39 Fitnessboxen fiir Fortgeschrittene

Beim Fitness-Boxen geht es um Koordination, Schnelligkeit und Kraft.
Es handelt sich um ein Fitness-Workout, das sich der Bewegungen
und Koordinationsiibungen des Boxens bedient. Das Konditions-
training wird hier mit Seilspringen und Boxen gegen eine Weich-
bodenmatte durchgefuhrt. Das Training beansprucht praktisch jede
Muskelgruppe, macht viel SpaB3 und schon nach wenigen Minuten
steht einem der Schweif3 auf der Stirn. Bitte mitbringen: Bequeme
Sportkleidung, Hallenschuhe, Boxhandschuhe, Bandagen, Getrank.
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin

Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle

Termin: Di, ab 6.2., 20.15 - 21.15 Uhr, 15x

Gebiihr: 88 EUR (Kleinstgruppe)
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3.02.41 Faszientraining
Das Fasziengewebe umhiillt samtliche Musku-
latur und ist fur die Reizweiterleitung von
Nervenimpulsen zum Muskel verantwortlich.
Verklebte oder zerfaserte Faszien spielen eine
groBe Rolle bei unspezifischen Ricken-
schmerzen und Bewegungseinschrankungen,
z.B. der Schultern. Oft liegen einseitige Tatig

keiten, wie langes Sitzen oder Uberlastung durch Fehlhaltungen

sowie zurlickliegende Verletzungen zugrunde. Mit entsprechenden

Dehnungs- und federnden Ubungen sowie der Faszienrolle machen

wir unser Fasziengewebe wieder geschmeidig und wirken Schmerzen

entgegen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ggf. eigene Matte, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerinn

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 5.2., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.42 Aerobic & Bauch, Beine, Po - fiir Manner und Frauen
Mit diesem Ganzkérpertraining kdnnen Sie lhre Ausdauer, Flexibilitat,
Kraft und Koordination nachhaltig verbessern. Sie koénnen Ilhre
allgemeine Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-Kreislauf-
Training nach moderner Musik kréftigen und durch ausgepragtes
Uben Bauch, Beine und Po trainieren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Handtuch und Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang griin, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 5.2, 18.15 - 19.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.43 Fitness Multimix fir Frauen

Der etwas andere Bauch-Beine-Po-Kurs:
Ausdauer, Kraft, straffes Gewebe, Flexibilitat

und natlrlich auch SpaB an Bewegung in

der Gruppe. Mit und ohne Hilfsmittel
(Hanteln, Bander etc.) oder auch Aerobic

und Ausdauertraining werden Sie |hr Ziel
erreichen und das gute Gefuhl vermitteln,

dass Sie etwas fur Ihre Gesundheit getan
haben. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.
Leitung: Pia Lehmann, Sporttrainer B-Lizenz

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Turnhalle, Gravenbruch
Termin:  Mi, ab 7.2., 20 - 21 Uhr, 15x

Gebihr: 61 EUR

3.02.44 Ladykracher - Bodyfit fiir Frauen

Ein effektives Ganzkorpertraining ohne Zusatzgerate. Der
Schwerpunkt liegt auf Riicken, Bauch und Beinen zur Kréaftigung des
gesamten Korpers. Fir Einsteiger und Sportliche geeignet, denn die
Ubungen kénnen an das individuelle Leistungslevel angepasst
werden.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Carmen Lichtenwald, Trainer B + C-Lizenz

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum
Termin:  Mi, ab 21.2., 10 - 11 Uhr, 10x

Geblhr: 49 EUR
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3.02.45 After Work Fitness

Ein Ganzk&rper-Workout nach der Arbeit tut

nicht nur dem Herz-Kreislaufsystem gut, es

baut auch Stress ab. Gleichzeitig férdern wir

die korperliche Mobilitdt und stérken den
Muskelaufbau, um Dysbalancen auszuglei-

chen. Wir trainieren alle Muskelpartien mit

vielfaltigen Ubungen zu moderner, moti-

vierender Musik. Auch fiir alle Junggeblie-

benen: Ein Power-Programm fiir mehr Fitness und Energie!
Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung, Gymnastikband, Handtuch.
Leitung: Valentina Schéchtel, Sportlehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum
Termin: Di, ab 6.2., 18 - 19 Uhr, 14x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.46 Classic Bodystyling fiir Mdnner und Frauen

Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und
Beinen. Sie kénnen lhre Kdérperwahrnehmung steigern und Haltung,
Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen lhre Muskeln an
den Stellen, die Ihrem Korper stabilen Halt geben missen. Mit wohl-
tuenden Dehnungstibungen lockern Sie lhre Muskulatur dort, wo sich
unangenehme Verspannungen festgesetzt haben. Bitte mitbringen:
Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang griin, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 5.2., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.47 Body-Fit
Muskulatur kraftigen - Korper straffen - Ausdauer gewinnen - Pfunde
verlieren. In der Gruppe gelingt es einfacher. Freuen Sie sich auf ein
effizientes Ganzkorpertraining mit Musik und Hilfsmitteln wie Steps,
Gummibandern oder Hanteln. Intensives Work-Out ohne Choreo-
graphie! Fir alle, die Spa3 an der Bewegung haben und ihrem Kérper
aktiv Gutes tun wollen.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch.
Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof,

Gymnastikraum
Termin: Mi, ab 7.2.,19.10 - 20.10 Uhr, 15x
Gebuhr: 59 EUR

3.02.48 STEP-Aerobic

Dieser Basic-Kurs  bietet ein  wohltuendes
Ausgleichstraining fur alle M&nner und Frauen, die

SpaB an Bewegung nach Musik haben, ihre

Kondition steigern und Uberflissige Pfunde abbauen wollen. Step-
Aerobic ist ein gesundes, intensives Herz-Kreislauf-Training. Sie
kraftigen damit insbesondere lhre Bein- und Po-Muskulatur und
steigern zuséatzlich Ausdauer und Koordination. Fatburn-Power und
Gute-Laune-Kick: Step-Aerobic macht SpaB und ist ein echter
Allrounder. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getréank.
Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 7.2., 18 - 19 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR
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3.02.49 (Sanfter) Cardio-Kraft-Mix
Fitness im besten Alter! Der Mix aus Herz-Kreislauf-
Training und Muskelaufbau ist die ideale Kombi-
nation, um die Leistung des Herzens zu starken und
die Ausdauer zu verbessern. Herz, GefaBe und
Muskeln werden durch gezielte Ubungen besser mit
wichtigen Nahrstoffen versorgt. Die Mobilitat wird
gesteigert und das Immunsystem gestarkt. Dehn-

und Entspannungstibungen runden die Trainingsstunden ab.

Das Training ist sowohl fir wenig Trainierte als auch fir GeUlbte

geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, Getrank.

Leitung: Sandra lannitto, Fitnesstrainerin fir Senioren

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab7.2.,10 - 11 Uhr, 15x

Gebuhr: 63 EUR

WIRBELSAULENGYMNASTIK

3.02.50 Wirbelsdulengymnastik am Vormittag

Gymnastik nach dem Prinzip der Rickenschule. Im Vordergrund steht
das Mobilisieren der Wirbelséule, Kraftigen der Rumpfmuskulatur und
das gezielte Dehnen zum Ausgleich von muskuldren Dysbalancen.
Das Programm integriert auch ein Entspannungstraining zur Lind-
erung stressbedingter Riickenbeschwerden bzw. deren Vorbeugung.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getrank.
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG

Termin: Mo, ab 5.2, 11.30 - 12.30 Uhr, 15x

Geblhr: 59 EUR

3.02.51 Wirbelsédulen- und Ganzkérpergymnastik
Die Ubungen kréftigen die gesamte
Rumpfmuskulatur, jedoch im Beson-
deren die Muskulatur zur Stabilisierung
der Wirbelsaule. Mit Ubungen aus der
Funktionsgymnastik, Pilates und Yoga.
AbschlieBend lockern Sie lhre Musku-
latur mit Dehnungstbungen dort, wo
sich unangenehme Verspannungen

festgesetzt haben. Fir sportliche Teilnehmer/innen, die bereits Uber

eine gewisse Ausdauer und Kraft verfigen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Isomatte, Handtuch, Theraband,

Hanteln 0,5-1,5 kg.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 6.2., 19 - 20 Uhr, 15x

Geblhr: 61 EUR

Méochten Sie die vhs Neu-lsenburg unterstiitzen?
Dann werden Sie Mitglied!
Wir freuen uns auf Sie und stehen fiir Fragen gerne
zur Verfiigung: & 06102-254746




Gesundheit 49

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.02.52 -55 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule - am Morgen
Durch zunehmenden Bewegungsmangel und tberwiegend sitzende
Tatigkeit klagen immer mehr Menschen Uber Kreuzschmerzen. Die
Wirbelsaulengymnastik soll gezielt helfen, Ricken-

beschwerden dauerhaft zu lindern bzw. erst gar

keine entstehen zu lassen. Unsere Kurse bein-

halten sowohl Kraftigungs- und Dehnungs- als auch
Entspannungsibungen. Rumpf- und Beinmusku-

latur werden gestarkt, Haltungsschwéachen erkannt

und korrigiert.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung,
Sportschlappchen, Handtuch, Getrank.

Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum

Gebiihr: 59 EUR (pro Kurs)

3.02.52 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule 1
Termin: Do, ab 8.2.,9.15-10.15 Uhr, 15x

3.02.54 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule 2
Termin: Fr,ab 9.2.,9.15-10.15 Uhr, 15x

3.02.55 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule 3
Termin:  Fr, ab9.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

3.02.57 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule - am Abend
Machen Sie sich fit fur den Alltag! Mit Unterstltzung von Musik wird
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, die Muskulatur durch gezielte
Kréaftigungs- und Haltungsiibungen gestarkt und danach das Training
durch eine Entspannungsphase abgerundet. Viel SpafB beim
Bewegen!

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Gymnastikmatte, Theraband.

Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Freiherr-v.-Stein Str. 2, Turnhalle
Termin: Do, ab 1.2., 20 - 21 Uhr, 14x

Gebuhr: 59 EUR

3.02.61 Wirbelsdulengymnastik in Gravenbruch
Zur Kraftigung und Dehnung schwacher
und verkirzter Muskulatur. Spezielle
Bauch- und Rickenlbungen festigen die
Stutzmuskulatur, welche die Wirbelséule
umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird
aber auch die Beinmuskulatur gestérkt.
Richtige Haltung wird bewusst trainiert.
Anstrengend, aber wirkungsvoll!

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Gymnastikmatte,

Handtuch, Theraband, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Turnhalle, Gravenbruch

Termin: Mi, ab 7.2., 17.30 - 18.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 59 EUR
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3.02.63 Revital-Funktions- und Wirbelsaulengymnastik

Das Training beinhaltet Kraftiibungen,
Stretching und bewusste Atmung. An-
gestrebt werden die Starkung der Musku-
latur, Verbesserung der Kondition und
Bewegungskoordination und ebenso eine
erhdhte Korperwahrnehmung. Grundlage
aller Ubungen ist das Trainieren des so-
genannten "Powerhouses", womit die in

der Korpermitte liegende Muskulatur rund um die Wirbelsaule
gemeint ist. Die Muskeln des Beckenbodens und die tiefe Rumpf-
muskulatur werden gezielt gekraftigt, die richtige Atmung geschult!
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Claudia Ziegler, Sportpadagogin und Yoga-Lehrerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stra3e 35, EG

Termin: Di, ab 6.2., 19.05 - 20.05 Uhr, 16x

Gebuhr: 65 EUR

3.02.64 Gymnastik zur Haltungsverbesserung und Kréaftigung
Ganzkorpergymnastik in Anlehnung an die
praventive Rickenschule. Im Wechsel mit
und ohne Musik; die Einheiten ohne Musik
werden zu Erklarungen und zur Korrektur
der Ubungen genutzt. Um einen schnellen
Muskelaufbau zu erreichen, arbeiten wir mit
Gymnastikband und Hanteln. Fir sportliche

Teilnehmer/innen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Isomatte, Theraband,
Hantel zwischen 0,5 und 1,5 kg.

Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer

Ort: Alte Goetheschule, Hugenottenallee 82, Turnhalle

Termin:  Mi, ab 7.2., 20 - 21 Uhr, 16x

Geblihr: 65 EUR

3.02.65 Wirbelsaulengymnastik

Probleme mit dem Riicken? Haltungsschwachen
durch untrainierte und schwache Muskeln fiihren
langfristig zu schmerzhaften Haltungsschéden.
Ziel und Zweck der Ruckenschule ist die Vor-
beugung oder Verminderung von Rucken-
schmerzen durch die Stérkung der Muskeln und
Entlastung der Wirbels&ule. Der Schwerpunkt der
Ubungen liegt deshalb im Ricken- und Bauch-
bereich. Zuséatzliche Dehnungs- und Entspan-
nungsibungen geben den gekraftigten Muskeln
dabei den nétigen Ausgleich.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung,

Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank.

Leitung: Claudia Ziegler, Sportpadagogin und Yoga-Lehrerin
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stra3e 35, EG
Termin: Di, ab 6.2., 18 - 19 Uhr, 16x

Geblihr: 65 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Kursleiter/innen gesucht

Sie méchten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben Spa3 am Unterrichten?
Dann rufen Sie uns doch an unter ‘& 06102-254746 oder

senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren ein Gesprach.

3.02.66 Sturzprophylaxe - in Balance

Diese Form der Gymnastik gibt den Teilneh-
menden mehr Sicherheit im Alltag und vermindert
das Risiko von Stirzen. Durch gezielte Ubungen
werden die Muskeln gekraftigt, das Gleichgewicht
geschult und die Reaktionsféhigkeit verbessert. Die
Beweglichkeit und die Koordination werden ge-
fordert, die Beinmuskulatur gekraftigt und Stirze
kénnen besser abgefangen werden. Bitte mitbringen:
Begqueme Sportbekleidung, Handtuch, Getrank.

Leitung: Sandra lannitto, Fitnesstrainerin fir Senioren
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum
Termin: Mi, ab7.2.,11.10 - 12.10 Uhr, 15x

Gebuhr: 63 EUR

3.02.67 Leben in Balance - Gleichgewichtstraining
Gleichgewichtstraining ist mehr als nur der sichere Stand auf einem
Bein. Wenn Gleichgewichtsprobleme den Alltag beeintrachtigen,
kdnnen spezielle Ubungen gegen Schwindel Abhilfe schaffen. Das
Balance-Training starkt aber auch die Koordinationsfahigkeit, aktiviert
die Tiefenmuskulatur und flihrt insgesamt zu einer besseren Kor-
perstabilitat.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, ggf. eigene Matte, Getrank.
Leitung: Carmen Lichtenwald, Trainer B + C-Lizenz

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 19.2., 14 - 15 Uhr, 10x

Gebuhr: 49 EUR

3.02.68 Fit mit Stuhlgymnastik - Nicht nur fiir Senioren
Gymnastische Ubungen im Sitzen eignen sich
fur viele Menschen. Davon profitieren nicht nur
Senioren. Auch Menschen mit kérperlichen Ein-
schrankungen kénnen im Sitzen leichter
trainieren. Das Sitzen auf einem Stuhl entlastet
den Kérper und schont die Krafte. Dennoch
wird durch gezielte Ubungen die Beweglichkeit
geférdert, die Muskeln gekraftigt und das
Gleichgewicht und die Koordinationsféhigkeit
geschult. So bleiben Sie fit bis ins hohe Alter.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, flache Sport- bzw.

Gymnastikschuhe, 2 kleine Wasserflaschen (ca. 0,3 ltr).

Leitung: Gisela Wolski, Fitness- u. Gesundheitstrainerin

Ort: Seniorenwohnanlage |, Pappelweg 38, Eingang seitlich

Termin: Mo, ab 26.2.,9.15 - 10.15 Uhr, 8x

Gebiihr: 40 EUR (Der Kurs findet 14-tagig statt.)
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3.02.69

ROLLATOR-FIT® - mit Fiihrerschein
Der Umgang mit dem Rollator will und kann gelernt
sein! Das Training richtet sich an alle Rollator-
Nutzerinnen und Rollator-Nutzer, insbesondere auch
an die Menschen, die mit dem Gedanken spielen,
sich einen Rollator anzuschaffen und bislang keine
oder wenig Erfahrungen damit haben. Im Kurs wird
Ihnen die leichtere Handhabung vermittelt, Tipps
gegeben und Kniffe gezeigt, um den Umgang mit
dem Rollator und der Bewaltigung von "Hirden und
Hindernissen" zu erlernen und zu Uben. Langfristig
kdénnen Sie damit lhre individuelle Mobilitat ver-

bessern und letztlich auch Ihre Ausdauer und Gesundheit. Am
Kursende haben Sie die Mdglichkeit, den Rollator-Fiihrerschein zu
erwerben. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, flache Sport- bzw.
Gymnastikschuhe, einen eigenen Rollator.

Leitung:
Ort:

Termin:
Gebhr:

3.02.70

Gisela Wolski, Fitness- u. Gesundheitstrainerin
Seniorenwohnanlage |, Pappelweg 38, Eingang seitlich
Mo, ab 26.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 8x

40 EUR (Der Kurs findet 14-tagig statt.)

Orthopéadische Riickenschule - Schwerpunkt Osteoporose

Altenbuckel wie bei der Hexe von Héansel und
Gretel? Nein, das muss nicht sein. Tun Sie
etwas dagegen durch funktionelles Aufbau-
training unter fachkundiger Anleitung. Inhalte:
Stabilisierung der aufrichtenden Muskulatur,
Dehn- und Lockerungsiibungen, einseitige Ge-
wohnheitshaltungen aufspiren und bewusst
machen durch Entspannungsibungen, Riicken-
schule. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte.

Leitung:
Ort:
Gebuhr:

3.02.70
Termin:

3.02.71
Termin:

3.02.72
Termin:

3.02.75

Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopad. Rickenschule
Haus der Vereine, Offenbacher StraBe 35, EG
59 EUR (pro Kurs)

Orthopéadische Riickenschule 1
Di, ab 6.2., 8 - 9 Uhr, 15x

Orthopéadische Riickenschule 2
Di, ab 6.2., 9 - 10 Uhr, 15x

Orthopéadische Riickenschule 3
Mi, ab 7.2., 9 - 10 Uhr, 15x

Beckenboden- und Wirbelsédulengymnastik _

Die Gymnastik mit Wohlfiihleffekt: Ubungen zur
Festigung des Beckenbodens sowie zur Kraftigung
und Dehnung der Wirbelsdule werden gezielt
kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung
von schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur
wird auch die Wirbelsdule als Teil des Ganzen
mobilisiert. Das Ergebnis - eine bessere Haltung
und ein sichereres Lebensgefihl - spricht fur sich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung:
Ort:

Termin:
Geblhr:

Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopad. Riickenschule
Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Di, ab 6.2., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x

59 EUR
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3.02.76 Beckenbodentraining und mehr

Ein kraftvoller Beckenboden ist von

groBer Relevanz fur unsere Korper-

zentrierung sowie fir unsere innere und

auBere Haltung. Ein schwacher Becken-

boden kann sowohl Blasenschwéche

als auch Riickenschmerzen auslésen. Deshalb beschaftigen wir uns mit
der Kraft aus der Mitte. Mit einer Mixtur aus isometrischen und
dynamischen Bewegungs- und Kraftigungselementen kombinieren wir
die maBgeblichen Themen des Beckenboden-Trainings. Dazu gehdren
Koérperwahrnehmung, Atemlbungen sowie Entspannung. Auch fir
Ménner geeignet. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
matte, ein Theraband, wenn vorhanden.

Leitung: Judith Schering, Sport- und Gymnastiklehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 5.2, 18 - 19 Uhr, 16x

Gebuihr: 65 EUR

WASSERGYMNASTIK, VOLLEYBALL & OUTDOOR

3.02.80 - 84 Wassergymnastik/Aquafitness

Wassergymnastik ist ein spezielles Bewegungstraining im Wasser,
welches Ricken und Gelenke schont und das Herz-Kreislaufsystem
sowie die Muskulatur kraftigt. Gymnastische Ubungen werden durch
den Widerstand im Wasser verlangsamt. Beweglichkeit, Gleichge-
wicht und Koordination werden so bestens trainiert, ohne schadliche
Gelenkbelastung. Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an
den Kassen selbst entrichtet werden.

Bitte mitbringen: Badebekleidung, Handtuch.

Leitung: Dienstag: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin

Leitung: Donnerstag: Issa Yelbi

Ort: Hallenbad am Sportpark, AlicestraB3e 118

Gebiihr: 58 EUR (pro Kurs)

3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 13.2., 13 - 13.45 Uhr, 16x

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 13.2., 14 - 14.45 Uhr, 16x

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 13.2., 15 - 15.45 Uhr, 16x

3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 8.2., 19 - 19.45 Uhr, 16x

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 8.2., 20 - 20.45 Uhr, 16x

3.02.87 Workout im Freien

Fit im Freien - mit Walken, Dehniibungen und abwechslungsreichem
Ganzkorpertraining kraftigen wir die Muskulatur und verbessern die
Kondition. Gemeinsam lernen wir den eigenen Kérper wieder richtig
zu splren und Leistungsgrenzen zu Uberwinden. Mit dem richtigen
Outdoor-Workout und Spal zur individuellen Bestform.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Carmen Lichtenwald, Trainer B + C-Lizenz

Ort: Treffpunkt: Sportpark, vor der Sporthalle am Schwimmbad
Termin: Di, ab 20.2., 10 - 11.15 Uhr, 10x

Gebuhr: 63 EUR
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3.02.88 Nordic Walking - fiir Anfanger
Nordic Walking ist eine sanfte und dennoch
effektive Sportart, ideal fir Senioren. Es ist
jedoch mehr als Spazieren gehen mit
Stocken. Richtig gelernt und ausgefihrt, ist
es der optimale Beitrag zur Férderung Ihrer
Gesundheit. Sie stabilisieren Ihre Bein- und
Rickenmuskulatur und starken Ihr Immun-
system durch die Bewegung an der frischen

Luft. Wenn Sie planen, lhr Herz-Kreislaufsystem schrittweise zu

starken, Ihre Muskulatur gelenkschonend trainieren wollen und sich

gleichzeitig in der Natur bewegen mdochten, dann sind Sie hier genau

richtig. Der Einflhrungstag mit der Vermittlung der Grundlagen und

der richtigen Lauftechnik findet am 13.3.2018 in den vhs Raumen in

der WaldstraBe 55-57 statt. Der Treffpunkt fiir die weiteren Termine

ist der Waldparkplatz an der Gehspitz/Neu-lsenburg bzw. nach

Absprache. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, auBer bei Gewitter

und starkem Dauerregen.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Sportbekleidung, Sportschuhe, Nordic

Walking Stécke, Getrank.

Leitung: Daniela Gehrke, Kursleiterin Nordic Walking

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBer Raum links

Termin: Di, ab 13.3., 17 - 18.30 Uhr, 8x

Gebuhr: 68 EUR

3.02.89 Nordic Walking - fiir Teilnehmende mit Nordic Walking
Erfahrung

Nordic Walking beugt dem Bewegungsmangel vor. Richtig ausgefiihrt

ist es der optimale Beitrag zur Foérderung lhrer Gesundheit. Sie

stabilisieren lhre Bein- und Rickenmuskulatur und stérken lhr

Immunsystem durch die Bewegung an der frischen Luft. Gleichzeitig

starken Sie lhr Herz-Kreislaufsystem und trainieren Ihre Muskulatur

gelenkschonend. Wenn Sie sich in der Gruppe in der Natur bewegen

mochten, dann sind Sie hier genau richtig. Der Treffpunkt fur die

Termine ist der Waldparkplatz an der Gehspitz/Neu-Isenburg bzw.

nach Absprache. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, auBer bei

Gewitter und starkem Dauerregen.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Sportbekleidung, Sportschuhe, Nordic

Walking Stocke, Getrank.

Leitung: Daniela Gehrke, Kursleiterin Nordic Walking

Ort: Treffpunkt: Waldparkplatz an der Gehspitz/Neu-Isenburg

Termin: Sa, ab 10.3., 10.30 - 12 Uhr, 8x

Gebiihr: 68 EUR

3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften
Volleyball in gemischten Mannschaften (auch fir
Anfanger und weniger Gelibte, die besondere
Anleitung bekommen). Individuelles Aufwéarmpro-
gramm und Ubungen zur Verbesserung der Grund-
formen im Volleyball (baggern, pritschen, schmet-
tern, blocken).
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe.
Leitung: Dr. Christoph Krehl, Sporttrainer A-Lizenz
Ort: Grundschule Buchenbusch, Eschenweg 6,
Turnhalle
Termin:  Mi, ab 7.2., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x
Gebuhr: 75 EUR
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ALTERNATIVE HEILMETHODEN

3.04.04 Gesund durch unsere Hande mit Fingeryoga (Mudras)
Mudras sind Hand- und Kérperhaltungen im

Kundalini Yoga. Sie lenken die Energie in

unserem Korper, so kdénnen wir Blockaden

I6sen und bestimmte Koérperteile- und Organe

aktivieren. Dadurch kénnen wir kleine und

groBere Unpésslichkeiten, wie z. B. Gelenk-

schmerzen, Antriebslosigkeit und Konzentrat-

ionsprobleme positiv beeinflussen oder Ner-

vositat und Angste abbauen. In diesem Kurs lernen Sie die Basis-
Ubungen kennen sowie einige spezielle Anwendungen, die Sie dann
zu Hause mit wenig Aufwand selbst durchfiihren kdnnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Gudrun Mdiller, Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBer Raum links

Termin: Sa17.3.,10-17 Uhr

Gebuhr: 44 EUR (inkl. 4 EUR fur Unterrichtsmaterial/Skript)

3.04.05 Einfiihrung in die Kinesiologie
In diesem Kurs lernen Sie die Wirkungsweise
der Kinesiologie kennen, ebenso den Muskel-
test. Mittels Muskeltest und den entsprech-
enden Korrekturen werden Energieblockaden
im Koérper gefunden und aufgelést. Wir fiihren
an diesem Tag eine komplette 14-Muskel-

Balance durch. AuBerdem koénnen wir die Vertraglichkeit von

Nahrungsmitteln testen (ggf. Nahrungsmittel mitbringen). Da der

Wasserhaushalt des Koérpers auch eine groBe Rolle spielt, bitte

ausreichend Wasser zum Trinken mitbringen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und Verpflegung.

Leitung: Gudrun Mdller, Dipl. Entspannungs- und Wellnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts

Termin: Sa21.4.,10-17 Uhr

Gebuhr: 44 EUR (inkl. 4 EUR fir Unterrichtsmaterial/Skript)

3.04.06 Schamanische Heil- und Trommelreise

Die meditative Nutzung von Trommeln ist so alt

wie die Menschheit selbst. Die Wirkung der

Heiltrommeln ist wohltuend flr Kérper, Geist und

Seele, weil sie synchronisierend, erdend und

entspannend wirkt. Auch heute noch werden

Trommeln bei Naturvélkern regelmaBig fur Heil-

rituale verwendet. Hier lernen Sie die Technik der

schamanischen Heil- und Trommelreise kennen

und finden lhr personliches Krafttier. Krafttiere

sind spiritueller Wegbegleiter, die uns nach

schamanischen Vorstellungen in unserem Alltag unterstitzen und zu
neuen Sichtweisen und Erkenntnissen fihren kénnen.

Bitte mitbringen: Schreibbedarf, bequeme Kleidung, 1 Decke und
Verpflegung. Wenn vorhanden, eigene Trommel oder Rassel.
Leitung: Dagmar-Rike Massoth, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termin: Sa, 21.4. + So, 22.4., 10 - 17 Uhr

Gebihr: 72 EUR
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3.04.07 Reiki Einweihung 1. Grad - Kompaktseminar
REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der
alten Tradition des natirlichen Heilens mit
den Handen. Reiki ersetzt keinen Arzt,
kann aber neben jeder (alternativ)-medi-
zinischen Behandlung angewandt werden.
Die Energieheilmethode des Reiki wird in
Theorie und Praxis vorgestellt. Das Ver-
sténdnis von der Wirkungsweise von Reiki

in den Chakren (Energiezentren des Korpers) wird vermittelt und Sie

entdecken die Fahigkeit, sich und andere zu "behandeln". Am Ende

erhalten Sie ein Zertifikat Uber die Einweihung in den 1. Grad.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke,

Kissen, Verpflegung.

Leitung: Elke Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBBe 2, Mehrzweckraum

Termin: Sa, 24.3.+ So, 25.3., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 79 EUR (zzgl. 10 EUR fir die Urkunde und Unterlagen)

3.04.08 Reiki Einweihung 2. Grad - Kompaktseminar

REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des natr-
lichen Heilens mit den Handen. Reiki ersetzt keinen Arzt, kann aber
neben jeder (alternativimedizinischen Behandlung angewandt
werden. Sie erleben drei traditionelle Einstimmungen in Theorie und
Praxis. Mit den Reiki-Symbolen sind Sie auch in der Lage, Reiki tiber
die Ferne wirken zu lassen: Uber Zeit und Raum, zu allen Wesen,
Situationen und Ereignissen. Die Energie flieBt verstarkt und eine
Ganzkorperbehandlung verkirzt sich dadurch deutlich. Am Ende
erhalten Sie ein Zertifikat Uber die Einweihung in den 2. Grad.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke,
Kissen, Verpflegung.

Leitung: Elke Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBBe 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa, 9.6.+ So, 10.6., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 79 EUR (zzgl. 10 EUR fiir die Urkunde und Unterlagen)

3.04.09 Reiki Einweihung 4. Grad - Lehrer
Der Lehrergrad beféhigt Sie, andere Men-
schen in Reiki einzuweihen. In diesem
Kurs erfolgt keine energetische Einweih-
ung mehr, sondern es wird Wissen um die
Einweihungsrituale  weitergegeben. Am
Ende des Kurses sind Sie beféahigt und
berechtigt, die Ausbildung und Einweihung
von Reiki Grad 1 bis Grad 4 Lehrer vorzu-
nehmen. Voraussetzung: abgeschlossene

Teilnahme an Reiki 3. Grad. Bitte mitbringen: Schreibmaterial,

bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Verpflegung.

Leitung: Elke Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum

Termin: Sa, 24.2. +So, 25.2., 10 - 17 Uhr

Gebihr: 79 EUR (zzgl. 10 EUR fir die Urkunde und Unterlagen)

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.04.15 Bedeutung und Wirkung von Heilsteinen

Seit der Antike werden die Heilsteine zu

medizinischen Zwecken verwendet, obwohl

ihre Wirkungen wissenschaftlich nicht nach-

gewiesen sind. Keinesfalls sind Heilsteine

als alleinige HeilmaBnahme gegen Krank-

heiten zu verstehen. Der Behandlung mit

Heilsteinen liegt die Annahme zugrunde,

dass die Steine eine Schwingungsenergie

abgeben, die sich auf Koérper, Geist und Seele glinstig auswirkt.
Durch das Auflegen der Steine sollen emotional bedingte Blockaden
der Chakren aufgelést werden, damit die eigenen Krafte aktiviert
werden und so den Heilungsprozess unterstlitzen. In diesem Kurs
werden lhnen die verschiedenen Heilsteine, ihre Wirkungen und
Verwendungsmoglichkeiten vorgestellt. Lassen Sie sich inspirieren
und entdecken Sie etwas Neues.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien und Verpflegung.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum
Termin: So 3.6., 11 -17 Uhr

Gebuhr: 35 EUR

MASSAGEPRAKTIKEN

3.05.01 Die sanfte Wirbeltherapie nach Dorn
Die von Dieter Dorn entwickelte, leicht er-
lernbare und sanfte Methode ermdglicht
Gelenk- und Wirbelfehlstellungen zu korri-
gieren bzw. vorzubeugen und so Gelenk-
schmerzen und Muskelverspannungen zu
beseitigen. Neben der Vermittlung der theo-
retischen Grundlagen werden Selbsthilfe-

Ubungen nach Dorn eingelbt. AnschlieBend wird die sanfte Ricken-

massage nach R. BreuB in Partnerlibungen durchgefiihrt. Diese

Massage wird haufig in Kombination mit der Dorn-Methode an-

gewandt. Sie entlastet die Wirbelsdule und entspannt die Riicken-

muskulatur.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Decke, 2

Handttcher, Verpflegung. Bitte achten Sie darauf, dass lhre

Fingernagel kurz sind.

Leitung: Dr. Werner Gessner, Heilpraktiker

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum

Termin: Sa5.5.,10 - 17.45 Uhr

Gebihr: 50 EUR
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3.05.02 Einfuhrung in die Klassische Massage
(speziell fiir Riicken und Nacken)

Bei Muskelverkrampfungen, Schmerzustan-
den und anderen Erkrankungen entfaltet die
Massage ihre therapeutische Wirkung. Hier
erlernen Sie die harmonische Folge von
durchblutenden, entkrampfenden und ent-
spannenden Grifftechniken der Rucken-
und Nackenmassage. Es erfolgt eine Ein-
fihrung in die Muskellehre, sowie die Dar-

stellung der Anwendungsgebiete und Grenzen der Massage. Der

Schwerpunkt liegt beim praktischen Uben in Partnerarbeit.

Bitte achten Sie darauf, dass lhre Fingernagel kurz sind. Anmeldung

nur paarweise moglich! Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme

Kleidung, eigene Isomatte, Decke, 2 Handticher, warme Socken,

Massagedl, Verpflegung.

Leitung: Andrea Helmling, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum

Termin: Sa, 11.08., 10 - 16 Uhr + So, 12.08., 10 - 13 Uhr

Gebihr: 138 EUR (pro Paar)

3.05.04 Akupressur fiir zu Hause

Akupressur wird auch "die kleine Schwester der

Akupunktur" genannt. Sie gehdrt zu den Me-

thoden der Traditionellen Chinesischen Medizin

(TCM). Die Behandlung erfolgt allein mit dem

Fingerdruck, der auf bestimmte Koérperpunkte

ausgeibt wird. Nach der TCM durchzieht ein

Netz von Energiebahnen unseren Kérper. Diese

Energiebahnen haben - so die Vorstellung der

Traditionellen Chinesischen Medizin - Einfluss auf die Lebensenergie.
In diesem Workshop erhalten Sie Hintergrundinformationen und die
wesentlichsten Grundlagen der Akupressur.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und bequeme Kleidung.
Leitung: Helen Fuhrlander, Heilpraktikerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa17.3.,13.30 - 17 Uhr

Geblihr: 25 EUR, Kleingruppe

3.05.05 Die wohltuende Wirkung der FuBreflexzonenmassage
Nacken verspannt? Ein Druck auf den groBen
Zeh kann helfen. Die FuBreflexzonenmassage
aktiviert einzelne Korperorgane. Bei dieser
Massagetechnik handelt es sich um eine Be-
handlung, bei der Druck auf ganz gezielte Be-
reiche des FuBes ausgelibt wird. Durch diesen
Druck werden Akupressur-Punkte bedient, die
regulierend auf innere Organe und Korper-
funktionen wirken. Wer mehr dariiber wissen und
in die Praxis hinein schnuppern mdchte, ist hier

genau richtig. (Kleingruppe, maximal 8 Personen)

Bitte mitbringen: Kissen, Handtuch, Decke, Creme, warme Socken.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspédagogin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraBe 2, Mehrzweckraum

Termin: Sa2.6.,11-17 Uhr

Geblihr: 35 EUR (Kleingruppe)
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Kochen & Geselligkeit

Informationen zu allen Kochkursen:

1. Bitte mitbringen Schiirze, Geschirrtuch, ein Getrank lhrer Wahl und
ggf. eine Dose firr evil. Reste zum Mitnehmen.

2. Die Lehrkiiche der Briider-Grimm-Schule, finden Sie im Eingang
gelb, durch die linke Glastir und nochmals links den Gang entlang.
Auf der rechten Seite, 2. Tire befindet sich die Kiiche.

3. Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum Selbst-
kostenpreis berechnet. Sie sind in der KursgebUhr enthalten.

RUND UM DEN GLOBUS

3.07.11 Israelische Kostlichkeiten

Das Essen in Israel ist so vielfaltig wie die

Bevoélkerung selbst. In der israelischen Kiiche

treffen jludische Esstraditionen auf medi-

terrane, arabische, afrikanische und ost-

europaische Einflisse. Das macht sie einzig-

artig! Erleben Sie eine abwechslungsreiche

und sinnenfrohe Mischung verschiedener

Kdstlichkeiten wie beispielsweise: Shakshuka
(Eier-Tomaten-Gericht) oder Kibbeh (frittierte

Bulgurballchen).

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Mo 19.2., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebihr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.12 Trendy Thai-Tafel
Die moderne Thai-Kiiche ist ein optisches
und kulinarisches Highlight. Aromatische
Gewlrze wie Koriander, Ingwer, Zitronen-
gras, Chilis, Jasminreis und ein Hauch
Kokos werden lhnen die Sinne rauben!
Leckere Gerichte werden gezaubert und
authentisch arrangiert. Gebackene Bana-
nen, Kokos-Hihner-Suppe, FleischspieB3-

chen mit Erdnusssauce, Griines Curry mit Huhn und abschlieBend

ein sliBer Klebreis mit Friichten. Wir entflihren Sie in die wunderbare

Geschmackswelt Asiens und garantieren lhnen unverwechselbaren

Augen- und Seelenschmaus.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche

Termin: Mi 21.3., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuihr: 31 EUR (inkl. 12 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.




Kochen & Geselligkeit 61

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.07.13 Persische Schlemmereien

Die persische Kiiche lebt von der Kunst, Balance zu halten. So treffen
herzhafte Gerichte auf sliBe Nachspeisen, HeiBes auf Kaltes und der
persische Reis darf natlrlich zu keiner Speise fehlen. Das persische
Essen ist ein Fest fur die Sinne. Mit far-

benfrohen Kombinationen aus goldgelbem

Safran, lila-roten Auberginen und dunkel-

grinen Krautern werden die Speisen

geschmackvoll zubereitet. Lassen Sie sich

von Gerichten wie Kaschk-o Bademjoon,

Khoresch-e Karafs (mit Lammfleisch) und

Tut-Frichten verfihren...

Leitung: Pershing Sarvaleh

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Di20.3., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebiihr: 31 EUR (inkl. 12 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.14 Asiatische Wok Ideen

In Asien duftet und dampft es an jeder Ecke so verflhrerisch aus
einer der beriihmten Garkilchen! Holen Sie sich den Zauber dieser
verlockenden Genlisse doch nach Hause! Ob Vegetarisches aus dem
Wok, Nudel- und Reisgerichte, Woks mit Fleisch und Gefligel oder
mit Fisch und Meeresfriichten: Alle Gerichte lassen sich im
Handumdrehen aus dem Kiichenvorrat zaubern.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Mi 18.4.,18.15 - 21.45 Uhr

Gebiihr: 31 EUR (inkl. 12 EUR fur Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.15 Kulinarische Reise entlang der BernsteinstraBBe
An diesem Abend verbinden wir die herzhafte Kiiche Nordeuropas mit
leichten mediterranen Gerichten. Eine
kulinarische Reise, die Sie nicht versau-
men durfen: Wir kochen unter anderem
eine danische Fischsuppe, stddeutschen
Wildeintopf und geschmortes Huhn mit
Oliven aus ltalien.
Leitung: Toni Gddde, Koch und Ausbilder
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101,
Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Do 24.5., 18.15 - 21.45 Uhr
Gebiihr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.16 Deutsche Klassiker - neu interpretiert

Schnitzel ist nicht nur bei den Deutschen das Lieblingsessen und
auch die traditionelle Kartoffelsuppe wird immer gerne gegessen.
Aber kennen Sie auch gefilltes Schnitzel mit Schafskase und Spinat,
Ceasar-Sald-Soup oder Roulade mit Zwiebel-Chutney-Fillung?
Lassen Sie sich inspirieren von bekannten Rezepten auf neue Art -
einfach genial.

Leitung: Toni Gédde, Koch und Ausbilder

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Do 7.6., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebiihr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien).
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3.07.17 Pikante mexikanische Kiiche

Die mexikanische Kiche ist vielfaltig, facettenreich und schmackhaft
zugleich. Sie vereint alt-einheimische und spanisch-koloniale, aber
auch franzésische und karibische Esstraditionen. In dem heiBen,
tropischen Land mit gréBtenteils Uppiger Vegetation spielen vor allem
Mais, Bohnen, Tomaten, Avocados und Chili eine dominante Rolle.
Wir bereiten Huhn im Tontopf, Carne con Chili (Gulaschgericht) und
als Dessert Pina Dorada zu. Auf sensible Gaumen wird selbst-
verstandlich Ricksicht genommen!

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Do 14.6., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

KREATIVE KUCHE

3.07.21 Schmackhafte Auflaufe - kostliche Ofenhits

Auflaufe entstanden aus geflllten

Pasteten, die bereits Teil der mittelalter-

lichen Kiiche waren. Diese ersten Auf-

laufrezepte hatten als Grundmasse

einen gepressten Reisbrei, der mit

stBer oder herzhafter Flllung in feuer-

festen Topfen zubereitet wurde. Die

heutigen Auflaufe sind perfekt flir die

ganze Familie und natlrlich auch fir

Gaste: Sie sind lecker und einfach zuzubereiten, mit unter-
schiedlichsten Zutaten wie Kartoffeln, Gemise, Fleisch, Fisch oder
Pasta. Wir prasentieren lhnen pikante als auch siiBe Auflauf-Rezepte.
Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Mo 5.2, 18.15 - 21.45 Uhr

Gebihr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.22 Leckere Hackfleischgerichte - International
Hackfleisch ist lecker und vielseitig zu verwenden:
gebraten, gekocht, Uberbacken und gegrillt sowie als
Fillung. Es harmoniert mit fast allen Krautern und
Gewirzen und ist dadurch die perfekte Basis fir
eine abwechslungsreiche und kreative Kiiche. Es
mussen nicht immer klassische Frikadellen sein -
lernen Sie hier internationale Hackfleischgerichte
kennen, z.B. Hackbéllchen aus Indien, Teigtaschen
aus Indonesien oder ein Higel-Gratin aus Belgien.

Leitung: Toni Godde, Koch und Ausbilder

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche

Termin: Do 1.3., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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3.07.23 Nudelgerichte fiir GenieBer

Der klassische Genuss in all seinen

Variationen. Kaum ein Lebensmittel ist

weltweit so beliebt und verbreitet wie

Nudeln. Sie schmecken als Beilage, als

Suppeneinlage, als Hauptgericht und

sogar als Nachtisch. Nach Belieben

kommen  Geschmackszutaten oder

Saucen dabei zum Zuge, man kann sie

fast unbegrenzt kombinieren. Wir zaubern internationale Késtlich-
keiten rund um die Nudel: Raviolini Ricchi, Krauterspétzle und eine
asiatische Glasnudel-Pfanne mit Garnelen.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Mo 12.3., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien).

3.07.24 Spargelspezialitaten

Spargel einmal anders als mit Schinken und Kartoffeln: Sie werden
staunen, wie vielseitig das "kénigliche Gemuse" zu verarbeiten ist.
Wir bereiten griinen und weiBBen Spargel, braten, Uberbacken und
garen. GenieBen Sie vollig neue Spargelerfahrungen wie beispiels-
weise Ofenspargel mit Paprika-Orangen-Sauce, Lachs-Spargel-Pizza
und Kalbsrélichen mit Spargelfillung.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Mo 14.5., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebiihr: 31 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.25 Delikate Speisen mit Fisch

Fisch ist leicht bekdmmlich, liefert gute Fette und lasst sich wunder-
bar in der Kiiche variieren. Die besten Fisch-Rezepte, von einfach bis
raffiniert: Ob dinsten, braten, grillen oder im Backofen garen - Fisch
lasst sich auf viele Arten zubereiten. Entdecken Sie hier Kdstlich-
keiten aus dem Meer fiir den anspruchsvollen Gaumen.

Leitung: Fatou Seubert

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Do 17.5., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 31 EUR (inkl. 12 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

SPECIALS

3.07.41 Leichte Kiiche - wenig Fett - viel Geschmack

Wer leicht und gesund genieBBen

mochte, muss nicht auf Geschmack

verzichten! Die leichte Kiiche begeistert

mit frischen Zutaten und kostlichen

Gerichten. Ein vielseitiger Speiseplan

versorgt Sie mit wichtigen Vitalstoffen.

Wir kochen késtliche Gerichte mit Fisch,

Fleisch und Gemise: Griiner Spargel

mit Pfifferlingen, Fischfilet aus dem Ofen und Gemisenudeln mit Pfiff.
Schnell und einfach zuzubereiten, fir einen leichten Genuss.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Do 8.3., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR flr Lebensmittel und Rezeptkopien)
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3.07.42 Aromatische vegane Kiiche
Veganes Essen ist Trend. Wer sich
vegan ernahrt, verzichtet auf tierische
Produkte jeglicher Art. Die Grundlage
fir schmackhafte Rezepte bilden rein
pflanzliche Produkte. Wie lecker
vegane Gerichte sein kénnen und wie
einfach die vegane Kiche im Alltag
zu integrieren ist, lernen sie hier.
Unsere kostlichen Rezepte beweisen,

wie bunt und abwechslungsreich sich die vegane Kiiche gestalten

lasst, beispielsweise mit cremigen Nudelauflauf, scharfer Tofupfanne

und saftigen Schokokuchen.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, ein Getrank Ihrer Wahl und

ggf. ein Gefas fur evtl. Reste zum Mitnehmen.

Leitung: Nathaly Simonis

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche

Termin: Mo 23.4., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.43 Raffinierte Happchen und Appetizer fir die Party
Party-Happchen sind immer gefragt und stets eine Augenweide.
Entdecken Sie, wie einfach es ist, mit ausgefallenen und pfiffigen
Rezeptideen fir jede Gelegenheit die perfekten "Appetizer" auf den
Tisch zu zaubern. Von klassischen Pasteten, Dips bis zu kdstlichen
kleinen Tortchen finden Sie hier alles, was lhre Gaste ebenso
begeistern wird wie Sie selbst.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, ein Getrank lhrer Wahl und
ggf. eine Dose fur evtl. Reste zum Mitnehmen.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Mi6.6., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebihr: 31 EUR (inkl. 12 EUR fiir Lebensmittel und Rezeptkopien)

3.07.44 Achtsam vegetarisch Kochen und genieBen
An diesem auBergewdhnlichen Kochabend
steht die Praxis der Achtsamkeit im Mittelpunkt
unseres Tuns. Eine achtsame Haltung reduziert
nachweislich Stress und fordert Gelassenheit.
Durch Achtsamkeit in der Kiiche lassen sich
Prozesse entschleunigen, Stress abbauen und
gewohnte Handlungen neu wahrnehmen und
erleben, denn beim Kochen gilt es, verschie-
dene Aktionen zu koordinieren und gleichzeitig

durchzufiihren. Die vegetarische Kiiche bietet uns die Mdglichkeiten

mit allen Sinnen die Speisen zuzubereiten, gemeinsam und achtsam

zu essen. Sie ist gesund, lecker und besticht durch ihre Farben- und

Geschmacksvielfalt. Zudem lasst sich mit vegetarischer Ernahrung

wunderbar abnehmen und der Stoffwechsel verbessern. Probieren

Sie es aus!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schiirze, Geschirrtuch, ein Getrénk

Ilhrer Wahl.

Leitung: Henriette Hunger, Achtsamkeitslehrerin, Heilpraktikerin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche

Termin: Do 12.4.,18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 30 EUR (inkl. 11 EUR fir Lebensmittel und Rezeptkopien)
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Ein verspateter Einstieg in bereits laufende Kurse ist auch nach
Kursbeginn in den ersten 14 Tagen mdglich, wenn noch Platze frei sind.

EINSTUFUNGSTEST

Damit Sie die optimale Niveaustufe flr sich erkennen, finden Sie auf
unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (Navigationssystem
JEinstufungstest”) Links zu verschiedenen Einstufungstests fir
Fremdsprachen. Fiir Deutsch-Einstufungstests vereinbaren Sie
bitte einen persdnlichen Termin in der Geschéftsstelle der vhs.

GEBUHREN

Die Kursgebihren fir Sprachkurse sind entweder direkt bei dem
jeweiligen Kurs aufgefiihrt, z. B. bei Deutsch als Fremdsprache, Bil-
dungsurlaub, Intensivkurs, Kleingruppe und Kursen mit anderen,
gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebuhr richtet sich nach
der Anzahl der verbindlichen Anmeldungen zum zweiten Unterrichts-
tag und ist entsprechend gestaffelt (siehe Geblhrentabelle).

Die GebUlhrentabelle bezieht sich nur auf Sprachkurse, die Uber 15
Wochen mit 2 UE, d. h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen.

TN 10-12 TN 8-9 TN 6-7 TN 5TN 4TN
Preis 70 EUR 85 EUR 113 EUR 135 EUR | 168 EUR

Die Gebiihr wird nach dem 2. Unterrichtstag festgelegt! Erhoht
oder verringert sich die TN-Anzahl danach, behilt die festgelegte
Geblihr trotzdem weiterhin ihre Giiltigkeit!

WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS?

Anhand der Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die
Niveaustufe an.

Niveaustufe A 1 Niveaustufe B 2

A1 + A2 = Anfénger bzw. Elementare Sprachverwendung
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbstandige Sprachverwendung
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung
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ERKLARUNG DER NIVEAUSTUFEN
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

A1: Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf ein-
fache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind, zu helfen.

A2: Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Sétze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, zum Thema Ein-
kaufen oder Arbeit geht. Sie kénnen sich in einfachen, routinemaBigen
Situationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft
und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltdgliche Dinge
beschreiben.

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

B1: Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie kénnen die meisten alltaglichen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies
und Beruf &uBBern. Sie kdnnen Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

B2: Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieBend ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern maoglich ist
und kdnnen sich an Diskussionen beteiligen. Dariiber hinaus kénnen Sie
klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig ist.

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

C1: Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen verstehen. Sie kénnen sich fast mihelos
spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise
anwenden. Sie kénnen sich schriftlich klar und préazise ausdriicken, Texte
Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

C2: Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kdnnen
sich an allen Gesprachen und Diskussionen mihelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr
vertraut. Sie kdénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie miindlich
angemessen und prazise anwenden.
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NIVEAUSTUFEN A1 - B1:

Die vhs Neu-lsenburg ist ein vom Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrations-
kursen. Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden
Deutschunterricht und im Anschluss einen Orientierungskurs
mit 100 Unterrichtsstunden. Der Sprachunterricht wird auf 6 bzw.
9 Module a 100 Unterrichtsstunden aufgeteilt.

Eine Anmeldung ist nur nach einem persénlichen Beratungs-
gesprach méglich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

900 UE: MODULE NUR FUR FRAUEN - VORMITTAGS

4.04A11F Deutsch als Fremdsprache 2 - fiir Frauen

Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 1 und 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainerin

Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8
Termin: Mo, Di, Do, Fr 15.1., 8.30 bis 11.35 Uhr, 25x

Gebihr: 220 EUR

4.04A13F Deutsch als Fremdsprache 3 - fiir Frauen

Niveau A1/2 Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Cristina Hann, Sprachtrainerin

Ort: Alfred.-Delp-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum

Termin: Mo, Di, Do, Fr ab 29.1., 8.45 bis 11.50 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04A14F Deutsch als Fremdsprache 3 - fiir Frauen

Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainerin

Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8
Termin: Mo, Di, Do, Frab 1.3., 8.30 bis 11.35 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04A20F Deutsch als Fremdsprache 4 - fiir Frauen

Niveau A1/2 Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 2 und 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Cristina Hann, Sprachtrainerin

Ort: Alfred.-Delp-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum

Termin: Mo, Di, Do, Fr ab 15.3., 8.45 bis 11.50 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR
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4.04A21F Deutsch als Fremdsprache 4 - fiir Frauen

Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: ~ Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainerin

Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8
Termin: Mo, Di, Do, Frab 3.5., 8.30 bis 11.35 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04A24F Deutsch als Fremdsprache 5 - fiir Frauen

Niveau A2/1 Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch Schritte plus neu 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag.
Leitung:  Cristina Hann, Sprachtrainerin

Ort: Alfred.-Delp-Haus, HI. Kreuz Gemeindezentrum

Termin: Mo, Di, Do, Frab 22.5., 8.45 bis 11.50 Uhr. 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04B10F Deutsch als Fremdsprache 7 - fiir Frauen

Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Friederike Frost, Angelika Sobek-Pescia, Sprachtrainerin
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 2.2., 8.30 - 11.35 Uhr, 25x

Gebihr: 220 EUR

B1: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.04B11F Deutsch als Fremdsprache 8 - fiir Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Inte-
grationskurses nach dem Zuwanderungsgesetz und

dann nur nach einer persénlichen Beratung gebucht

werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch

Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Martina Rost, Olga Lombardi, Sprachtrainerin

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 23.1., 8.30 - 11.35 Uhr, 25x

Geblihr: 220 EUR

4.04B12F Deutsch als Fremdsprache 8 - fiir Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Friederike Frost, Angelika Sobek-Pescia, Sprachtrainerin
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 19.3., 8.30 - 11.35 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

Die Stadtbibliothek stellt immer einige Exemplare
der Sprach-Lehrbiicher zum Ausleihen zur Verfiigung!
Frankfurter Str. 152, 63263 Neu-Isenburg
Tel. 06102 747400, Fax: 06102 747439
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4.04B13F Deutsch als Fremdsprache 9 - fiir Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Martina Rost, Olga Lombardi, Sprachtrainerin

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 9.3., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04B14F Deutsch als Fremdsprache 9 - fiir Frauen

Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Friederike Frost, Angelika Sobek-Pescia, Sprachtrainerin
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 24.5., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

600 UE: MODULE FUR FRAUEN UND MANNER - ABENDS

4.04A11 Deutsch als Fremdsprache 1/ 2 (fiir Manner und Frauen)
Niveau A1, die konkrete Niveaustufe wird erst im Februar 2018 festgelegt!
Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses nach dem
Zuwanderungsgesetz, nach einer persénlichen Beratung gebucht werden.
Leitung:  Magdalena Kiker, Ika Grgic-Djaya, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 233
Termin: Mo - Do, ab 5.3., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04A15 Deutsch als Fremdsprache 2 (fiir Madnner und Frauen)
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Ika Grgic-Djaya, Justin Dittmann, Sprachtrainer

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 232
Termin: Mo - Do, ab, 30.1., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 220 EUR

4.04A22  Deutsch als Fremdsprache 2/ 3 (fiir Manner und Frauen)
Niveau A1/ A2. Die konkrete Niveaustufe wird erst im April 2018 festgelegt.
Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses nach dem
Zuwanderungsgesetz, nach einer persénlichen Beratung gebucht werden.
Leitung:  Magdalena Kiker, lka Grgic-Djaya, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 233
Termin: Mo - Do, ab, 2.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04A23 Deutsch als Fremdsprache 3 (fiir Manner und Frauen)
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Ika Grgic-Djaya, Justin Dittmann, Sprachtrainer

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 232
Termin: Mo - Do, ab, 19.3., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR
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4.04A24 Deutsch als Fremdsprache 3 (fiir Manner und Frauen)
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus neu 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Snezhinka Ivanova Nikova

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 223
Termin: Mo - Do, ab 5.2., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04A25 Deutsch als Fremdsprache 4 (fiir Manner und Frauen)
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines
Integrationskurses nach dem Zuwanderungsge-
setz und dann nur nach einer personlichen
Beratung gebucht werden.
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte
plus neu 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Snezhinka Ivanova Nikova

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 223

Termin: Mo - Do, ab, 22.3., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Geblihr: 220 EUR

4.04A26 Deutsch als Fremdsprache 4 (fiir Manner und Frauen)
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer person-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Ika Grgic-Djaya, Justin Dittmann, Sprachtrainer

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 232
Termin: Mo - Do, ab, 17.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

B1: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.04B11 Deutsch als Fremdsprache 5 (fiir Manner und Frauen)
Niveau B1/12. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung: Hanna Palynskaya, Eldirdiery Hassan, Sprachtrainer

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.0G, Raum 323
Termin: Mo - Do, ab 15.1., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Geblihr: 220 EUR

4.04B12 Deutsch als Fremdsprache 5 (fiir Manner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Schafiga Seidel, Ulrike Strobel, Sprachtrainerin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.0G, Raum 321
Termin: Mo - Do, ab 15.1., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebihr: 220 EUR

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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4.04B13  Deutsch als Fremdsprache 5 (fir Madnner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus neu 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag.
Leitung: Snezhinka Ivanova Nikova

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 223
Termin: Mo - Do, ab, 24.5. - 22.5., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04B15 Deutsch als Fremdsprache 6 (fiir Manner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Schafiga Seidel, Ulrike Strobel, Sprachtrainerin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.0G, Raum 321
Termin: Mo - Do, ab 15.1. - 28.2., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Gebuhr: 220 EUR

4.04B16 Deutsch als Fremdsprache 6 (fiir Manner und Frauen)
Niveau B1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persén-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag.

Leitung:  Hanna Palynskaya, Eldirdiery Hassan, Sprachtrainer

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.0G, Raum 323
Termin: Mo - Do, ab 1.3., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

Geblhr: 220 EUR

100 UE: ORIENTIERUNGSKURSE

Der Orientierungskurs mit Prifung ist Bestandteil
eines Integrationskurses nach dem Zuwander-
ungsgesetz und beinhaltet Themen aus den
Bereichen Politik, Geschichte und Kultur. Vor-
ausgesetzt werden Sprachkenntnisse auf Niveau

B1. Bitte mitbringen: Kursbuch 100 Stunden
Deutschland, Klett-Verlag.

Prifungstermine sind direkt nach dem letzten Kurstag!

Gebuhr: 245 EUR (inkl. 25 EUR Priifungsgeblihr)

4.040R0 Orientierungskurs (fiir Mdnner und Frauen)

Leitung:  Magdalena Kiker, Ika Grgic-Djaya, Sprachtrainerin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 233
Termin: Mo - Do, ab 15.1. - 28.2., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

4.040R1  Orientierungskurs (fiir Ménner und Frauen)

Leitung:  Schafiga Seidel, Ulrike Strobel, Sprachtrainerin,

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.0G, Raum 321
Termin: Mo - Do, ab 30.4., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

4.040R2 Orientierungskurs (fiir Manner und Frauen)

Leitung:  Hanna Palynskaya, Eldirdiery Hassan, Sprachtrainer
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.0G, Raum 323
Termin: Mo - Do, ab 30.4., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x

4.040R2F Orientierungskurs - fiir Frauen

Leitung:  Martina Rost, Olga Lombardi, Sprachtrainerin

Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 14.5., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x
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A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.06.A10 Englisch - Anfanger ohne Kenntnisse

Einstiegskurs fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
maochten. Sie erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit
den wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache
vertraut.

Bitte mitbringen: English Network 1, Lektion 1, Langenscheidt-Verlag.
Leitung: Gisela Petri, Sprachtrainerin, Lehrerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212
Termin: Di, ab 6.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.06.A11 Englisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
maochten. Sie erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit
den wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache
vertraut.

Bitte mitbringen: English Starter A1 (Student's Book inkl. 2 Audio CD),
Lektion 5, Klett-Verlag.

Leitung: Ralph Schwerzel, Sprachtrainer

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, EG, Raum 311, Waldstr. 101
Termin: Do, ab 8.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, Gebihr siehe Tabelle Seite 65

4.06.A22 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Fir alle, die die englische Sprache von Grund auf
klassisch erlernen mdchten. Sie machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln der englischen
Sprache vertraut und erwerben einen umfangreichen
Wortschatz.
Bitte mitbringen: Englisch fur Sie Band 2
(9. Auflage von 1988), Hueber-Verlag.
Leitung:  Claus Roth M.A., Sprachtrainer
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101.

Eingang rot, EG, Raum 213
Termin: Mo, ab 5.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x
Gebihr: 168 EUR, Gebihr siehe Tabelle Seite 65

4.06.A23 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Einstiegskurs fir alle, die die englische Sprache ohne Zeitdruck und
ohne Hausaufgaben lernen wollen. Das Lernen erfolgt gemeinsam im
Kurs (langsames Lerntempo)

Bitte mitbringen: English Network 2, Lektion 3, Klett-Verlag.

Leitung:  Fatme Sayegh, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, EG, Raum 312, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 6.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, Gebihr siehe Tabelle Seite 65
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4.06.A24 Englisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Far alle, die einfache Alltagsgesprache auf Englisch fihren méchten
und die Sprache ohne Zeitdruck und ohne Hausaufgaben lernen
wollen. Das Lernen erfolgt gemeinsam im Kurs (langsames Lern-
tempo). Bitte mitbringen: English Network 3, Lektion 3, Klett-Verlag.
Leitung:  Fatme Sayegh, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang blau, EG, Raum 312, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 6.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, Geblhr siehe Tabelle Seite 65

B1: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.06.B10 BU English for international communication

This course is designed for those who wish to use English for both
business and private purposes. Emphasis is placed on speaking,
telephoning, writing, and the general use of English in everyday
business and social situations. This is a chance in just one week to
brush up and practice the English you already know and to expand
your knowledge in new areas. Special help and
support will be provided to overcome grammar
and linguistic problems.

(Voraussetzung fir diesen Kurs sind 5 Jahre
Schulenglisch, Niveau A2/B1.)

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung:  Lalitha Kotamraju, Sprachtrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBer Raum links
Termin: Mo - Fr, 25.6. - 29.6., 9 - 16 Uhr, 5x

Gebuhr: 160 EUR (inkl. Unterlagen)
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4.06.B11 Englisch fiir den Beruf - Business communication
Sich gut in einer Fremdsprache auszudriicken ist nicht ganz einfach.
Im Geschaftsleben ist dies mittlerweile aber erforderlich, ob im per-
sonlichen Gesprach, am Telefon oder per E-Mail. The Focus is on
increasing your professional speaking and writing skills. Individual
needs and job-related terminologies will be taken into consideration.
(Niveau B1, Mittelstufe - Basic language skills are required).

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen.

Leitung:  Charlotte Lindenberg, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 311
Termin: Mi, ab 14.2., 17.30 - 19 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.06.B13 Englisch - Mittelstufe 1

Fur alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen
madchten. Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen

die grammatischen Regeln der englischen Sprache.

Bitte mitbringen: Englisch fur Sie Band 2

(9. Auflage von 1988), Hueber-Verlag.

Leitung:  Claus Roth M.A., Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 7.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Die Kursgeblihr richtet sich nach der Anzahl der verbindlichen
Anmeldungen zum zweiten Unterrichtstag
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.

4.06.B14 Englisch — Mittelstufe 1

Fir alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen
mochten. Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die gram-
matischen Regeln der englischen Sprache. Bitte mitbringen: Englisch
fur Sie Band 2 (9. Auflage von 1988), Hueber-Verlag.

Leitung:  Claus Roth M.A., Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Di, ab 6.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebiihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.06.B21 Englisch - Mittelstufe 2

Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln der englischen Sprache mit Hilfe von aktuellen Texten zu
unterschiedlichen Themen. Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung:  Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Mo, ab 5.2., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.06.B23 Englisch Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz. Bitte mitbringen: New Headway
upper intermediate, Lektion 12, Oxford University Press.

Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 5.2., 12.30 - 14 Uhr, 13x

Gebihr: 61 EUR, bei mind. 10 Teilnehmern

4.06.B26 Englisch Mittelstufe 2

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig
erweitern Sie kontinuierlich lhren Wortschatz. Bitte
mitbringen: Key B2/2, Lektion 5, Cornelsen-Verlag.
Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links
Termin: Mo, ab 5.2., 9 - 10.30 Uhr, 13x
Geblihr: 61 EUR, bei mind. 10 Teilnehmern

4.06.B27 Englisch Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Key B2/2, Lektion 2, Cornelsen-Verlag.

Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 7.2., 15.30 - 17 Uhr, 13x

Gebihr: 61 EUR, bei mind. 10 Teilnehmern

4.06.B28 Englisch Mittelstufe 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz. Key B2/2, Lektion 1, Cornelsen-Verlag.
Leitung: ~ Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mi, ab 7.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 13x

Gebuhr: 61 EUR, bei mind. 10 Teilnehmern




Sprachen A bis Z 75

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.06.C14 Englisch - Fortgeschrittene, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Sie pflegen und erweitern
kontinuierlich Ihren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Key B2/2, Lektion 2, Cornelsen-Verlag.

Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links

Termin: Mo, ab 5.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 13x

Gebihr: 98 EUR, bei 6-7 Teilnehmern

FRANZOSISCH Y

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.08.A10 Franzoésisch - Anfanger ohne Kenntnissen
Einstiegskurs fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen
maochten. Bitte mitbringen: Voyages neu, Lektion 1, Klett-Verlag.
Leitung:  Alexandra Ditzel - Le Berrigaud

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 312
Termin: Mo, ab 5.2., 18:30 - 20.00 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.08.A12 Franzoésisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Fortsetzungskurs fir Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund
auf erlernen méchten. Quereinsteiger willkommen. Bitte mitbringen:
Voyages neu, Lektion 9, Klett-Verlag.

Leitung:  Elisa Prazeres de Azevedo, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Mo, ab 5.2., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

B1: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.08.B10 Franzoésisch - Mittelstufe 1
Im Mittelpunkt steht das freie Sprechen, gleichzeitig erweitern Sie
lhren Wortschatz, festigen die grammatischen Regeln und entdecken
Frankreich und seine Kultur.
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung:  Agnés Schachermayer,
Sprachtrainerin
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101,
Eingang rot, 1. OG, Raum 222
Termin: Do, ab 8.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x
Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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4.08.B11 Franzésisch - Anfanger mit guten Kenntnissen
Sie vertiefen lhren ersten Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln der franzdsischen Sprache
vertraut. Anhand ausgewahlter Alltagssituationen
werden  Ihnen  elementare  Sprachkenntnisse
vermittelt. Bitte mitbringen: On y va B1, Lektion 1,
Hueber-Verlag.
Leitung:  Michaela Endt, Sprachtrainerin
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot,
1. OG, Raum 222, Waldstr. 101
Termin: Di, ab 13.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x
Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.08.B24 Franzoésisch - Mittelstufe 2 - Konversation

Nous parlons de la pluie et du beau temps et de la France
d’aujourd’hui pour approfondir nos connaissances et faciliter
|"expression orale. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung:  Gerard Bouffil, Sprachlehrer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts

Termin: Di, ab 20.2., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x

Geblihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.08.B25 Franzoésisch - Mittelstufe 2
Conversation et littérature
Discussion a partir de textes littéraires contemporains. Révision
grammaticale et enrichissement du vocabulaire.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung:  Gerard Bouffil, Sprachlehrer
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, rechts
Termin: Di, ab 20.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x
Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.08.C12 Franzoésisch - Fortgeschrittene, Konversation
Révision grammaticale sous forme d'exercices et lecture de textes
littéraires. Bitte mitbringen: L'expression francaise écrite et orale,
Klett-Verlag und Douze chefs-d'oeuvre du récit, Klett-Verlag.

Leitung: Viviane Giebel, Lehrerin

Ort: Bansamthle, EG

Termin: Do, ab 8.2., 15 - 16.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

Die besondere
Geschenkidee

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.09.A10 Italienisch - Anfanger ohne Kenntnisse

Einstiegskurs flir Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf
erlernen moéchten. Bitte mitbringen: Insieme A1, Cornelsen-Verlag.
Leitung:  Veruska Corbelli, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 313
Termin: Do, ab 1.2., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.09.A11 Iltalienisch - Anfénger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fiir Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf
erlernen méchten. Es werden die wesentlichen Elemente der Gram-
matik und des Grundwortschatzes erlernt.

Bitte mitbringen: Insieme A1, Lektion 5, Cornelsen-Verlag.

Leitung:  Veruska Corbelli, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 311
Termin: Mo, ab 5.2., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.09.A12 Iltalienisch - Anfénger mit geringen Kenntnissen

Far Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen méchten. Sie
erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln der italienischen Sprache vertraut.
Bitte mitbringen: Allegro A1, Lektion 9/10, Klett-Verlag.

Leitung:  Maria Magistro, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts

Termin: Do, ab 1.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.09.A13 ltalienisch - Anfénger mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fir Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf
erlernen moéchten.
Bitte mitbringen: Espresso 1, Lektion 9, Hueber-Verlag.
Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin,
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot,
EG, Raum 213
Termin: Do, ab 8.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x
Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.09.A21 Iltalienisch - Anfénger mit guten Kenntnissen

Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden Ihnen elementare
Sprachkenntnisse vermittelt. Sie erweitern lhren Wortschatz und ver-
tiefen die grammatischen Regeln der italienischen Sprache.

Bitte mitbringen: Espresso 2, Lektion 2, Hueber-Verlag, zzgl. Worter-
buch.

Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: Treff im Quartier IV, LuisenstraB3e 18, EG rechts

Termin: Mo, ab 5.2., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x

Geblihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65
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4.09.A23 Italienisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden lhnen elementare
Sprachkenntnisse vermittelt. Sie erweitern Ihren Wortschatz und
vertiefen die grammatischen Regeln der italienischen Sprache.

Bitte mitbringen: Espresso 2, Lektion 6, Hueber-Verlag, zzgl. Worter-
buch.

Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: Treff im Quartier IV, LuisenstraBe 18, EG rechts

Termin: Mo, ab 5.2., 9.30 - 11 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

B1: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.09.B12 Italienisch - Mittelstufe 1
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.
Bitte mitbringen: Allegro B1, Lektion 3, Klett-Verlag.
Leitung: ~ Maria Magistro, Sprachtrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof,
kleiner Raum rechts
Termin: Do, ab 1.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x
Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.09.B21 Italienisch - Mittelstufe 2

L'ltalia, Paese del sole e della Dolce Vita! In questo corso, si ha la
possibilita di trattare, non solo le tematiche grammaticali cosi come la
conversazione e i temi di attualita, ma si focalizza anche il campo
culturale storico-letterario; dando cosi un’ampia visione della cultura
italiana. Bitte mitbringen: Espresso 3, Lektion 5, Hueber-Verlag.
Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 213
Termin: Do, ab 8.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.09.B22 ltalienisch - Mittelstufe 2, Konversation

Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln. Im Mittelpunkt steht die Konversation.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: ~ Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBer Raum links

Termin: Fr, ab 9.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Geblihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.09.C14 Italienisch - Fortgeschrittene 1, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie lhren
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: ~ Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 213
Termin: Di, ab 6.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

Die Kursgebiihr richtet sich nach der Anzahl der verbindlichen
Anmeldungen zum zweiten Unterrichtstag
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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4.09.C21 Italienisch - Fortgeschrittene 2, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie lhren
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, groBer Raum links

Termin: Fr,ab 9.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.22.A10 Spanisch - Anfanger ohne Kenntnisse

Einstiegskurs flr Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf
erlernen mdéchten. Bitte mitbringen: Caminos 1, Klett-Verlag.

Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts

Termin: Mi, ab 14.2.,9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebdihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.22.A11  Spanisch - Anfanger mit geringen Kenntnisse

Fir Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf erlernen und die
spanische Kultur naher kennenlernen méchten.

Bitte mitbringen: Perspectivas !Ya! A1, Lektion 4, Cornelsen-Verlag.
Leitung: Lucinda Hinestroza Rengifo, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212
Termin: Mi, ab 14.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebdihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.22.A12  Spanisch - Anfanger mit geringen Kenntnisse
Fortsetzungskurs fiir Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf
erlernen mdchten. Im Vordergrund stehen Alltagssituationen sowie
Geschichte und Kultur Spaniens und Lateinamerikas. Bitte mitbringen:
Lehr- und Arbeitsbuch, Con Gusto A1, Lektion 8, Klett-Verlag.
Leitung: Xavier Cuadros, Sprachtrainer
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang

rot, EG, Raum 212
Termin: Mo, ab 5.2., 18.30 - 20 Uhr, 15x
Gebdihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.22.A14  Spanisch - Anfanger mit geringen
Kenntnisse
Fortsetzungskurs fir Teilnehmer/innen, die die
Sprache von Grund auf erlernen mdchten. Im
Vordergrund stehen Alltagssituationen sowie Geschichte und Kultur
Spaniens und Lateinamerikas. Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch
Con Gusto A1, Lektion 11, Klett-Verlag.
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts
Termin: Fr,ab2.2.,10.30 - 12 Uhr, 15x
Leitung: Xavier Cuadros, Sprachtrainer
Gebdihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65
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4.22.A21 Spanisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden lhnen elementare
Sprachkenntnisse vermittelt. Sie vertiefen Ihren Wortschatz und
machen sich mit den wichtigsten grammatischen Regeln der
spanischen Sprache vertraut.

Bitte mitbringen: Perspectivas !al vuelo! A 2, Lektion 3, Cornelsen-Verlag.
Leitung: Lucinda Hinestroza Rengifo, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212
Termin: Do, ab 8.2., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebidihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.22.A23 Spanisch - Anfanger mit guten Kenntnissen

Fur Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen méchten. Sie
erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit den
wichtigsten grammatischen Regeln vertraut.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts

Termin: Mo, ab 19.2.,9.30 - 11 Uhr, 15x

Gebdhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

B1: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.22.B11 Spanisch - Mittelstufe 1

Anhand ausgewahlter Alltagssituationen werden
lhnen elementare Sprachkenntnisse vermittelt. Sie
vertiefen |lhren Wortschatz und machen sich mit

den wichtigsten grammatischen Regeln der
spanischen Sprache vertraut. Ein Sprachkurs mit

viel Praxisorientierung und Konversation.

Bitte mitbringen: Perspectivas B1, Lektion 6,
Cornelsen-Verlag.

Leitung: Lucinda Hinestroza Rengifo, Sprachtrainerin
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212
Termin: Do, ab 8.2., 19.30 - 21 Uhr, 15x

Gebiihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.22.B12 Spanisch - Mittelstufe 1

Im Mittelpunkt steht das freie Sprechen, gleichzeitig erweitern Sie lhren
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Lucinda Hinestroza Rengifo, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 313
Termin: Di, ab 6.2, 19 - 20.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

4.22.B22 Spanisch - Mittelstufe 2, Konversation

Wir erweitern den bisherigen Wortschatz mittels Konversation und ver-
tiefen gleichzeitig unsere Grammatikkenntnisse.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts

Termin: Mi, ab 14.2., 10.30 - 12 Uhr, 15x

Gebiihr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 65

Sie erhalten keine gesonderte Bestétigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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EDV - INFORMATIONEN

1. Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer/innen begrenzt!

2. Computer werden den Teilnehmenden zur Verfligung gestellt. Bei
Bedarf kénnen Sie aber auch |hr eigenes Notebook mitbringen.

3. Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die GebUhr hierflr betragt 5 EUR.

Die Kursgebuhr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgeflihrt
oder sie richtet sich nach Anzahl der Anmeldungen (TN) 1 Woche vor
Kursbeginn und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend
gestaffelt. Erhéht oder verringert sich die TN-Zahl zu Kursbeginn, hat
die urspriinglich festgelegte Gebuhr auch weiterhin Gltigkeit.

TN 24 UE 16 UE 12 UE 8 UE 4 UE

7-8 |124EUR 85EUR |65EUR |45EUR |[25EUR
5-6 |135EUR 90 EUR |68EUR |48EUR |28 EUR
4 145 EUR 98 EUR |74EUR |50EUR |32 EUR

EDV - GRUNDLAGEN

5.01.02 Tastschreiben fiir alt und jung

Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne

PC geht fast nichts mehr, aber kaum jemand

kann die Tastatur mit allen zehn Fingern

bedienen. Der GroBteil verwendet den 2-4-

Finger-Stil. Damit kommt man durchaus auch

ans Ziel, es dauert aber um einiges langer.

Das Zehnfingersystem fiihrt zu einer Steigerung der Schreibge-
schwindigkeit, senkt die Fehlerquote und ist ergonomischer. Sie
kénnen das Ergebnis auf dem Monitor mit verfolgen ohne beim
Abschreiben stédndig zwischen Textvorlage und Tastatur hin- und
herschauen zu mussen. Erlernen Sie hier das 10-Finger-System!
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fiir EDV

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 8.3., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebuhr: 50 EUR

» Siehe Kurs Tastschreiben fiir junge Leute, Seite 10

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Kursleiter/innen gesucht

Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie haben neue Kursideen?
Sie haben SpaB am Unterrichten?
Dann rufen Sie uns doch an unter & 06102-254746 oder

senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren ein Gespréach.

5.01.03 Erste Schritte am PC - Grundlagen

In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung eines PCs von Grund auf
kennen. Wir behandeln die folgenden Themen: Erste Schritte mit
Maus und Tastatur, Programme starten und verwenden, Ordner
anlegen, kurze Texte schreiben, speichern und drucken, Fenster-
management, den Computer "aufrdumen"

u.v.m.

Fir Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 8.2., 18 - 20 Uhr, 3x

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 81, 8 UE

5.01.04 Weitere Schritte am PC - Vertiefung

In diesem Kurs vertiefen Sie |hre frisch erworbenen ersten Kennt-
nisse. Wir behandeln die folgenden Themen: Programme starten und
verwenden, Ordner anlegen, Dateien erstellen, speichern und
drucken, Fenstermanagement, den Computer "aufraumen" u.v.m.

Fir Teilnehmende mit ganz geringen PC-Kenntnissen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 12.4., 18 - 20 Uhr, 2x

Gebuhr: 35 EUR

5.01.05 Fit mit dem eigenen Notebook - Grundlagenkurs
Fir diesen Kurs brauchen Sie keine
Computervorkenntnisse! Lernen Sie

Schritt fur Schritt den Umgang mit

Ihrem eigenen Notebook. Wir be-

handeln die Themen: Programme

starten und schlieBen, Tastatur und
Tastenbelegung, Fenstertechniken,
Ordnerstrukturen, Dateien 6ffnen und
speichern u. v. m.

Fir Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse.

Bitte mitbringen: Eigenes Notebook.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termine: Fr, ab 23.2., 10 - 13 Uhr, 3x

Geblihr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 81,12 UE
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5.01.10 +11 Umgang mit Tablet und Smartphones (Android)

Sie sind stolzer Besitzer eines Tablets oder
Smartphones, kennen sich aber noch nicht mit
den Moglichkeiten dieser Gerate aus? Hier
erhalten Sie eine Einfiihrung in die Funktionen
(Telefonieren, SMS/MMS, Internet, E-Malil,
Kamera etc.). Sie lernen die Grundbedingung
von Android kennen, kdénnen anschlieBend
einfache Anpassungen des Systems selbst
vornehmen sowie Apps herunterladen und

installieren. Nicht fur Apple iPhones! Fir Teilnehmende ohne PC-
Kenntnisse. Ein Lehrbuch kann gegen 8,50 EUR von der vhs fir Sie
bestellt werden. Bitte mitbringen: Eigenes Tablet oder Smartphone,
ggf. Schreibmaterial

Leitung:
Ort:
Gebdhr:

5.01.10
Termin:

5.01.11
Termin:

5.01.12

Justin DOttmann, EDV-Trainer
vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
50 EUR, siehe Tabelle Seite 81, 8 UE

Umgang mit Tablet und Smartphones (Android)
Sa, ab24.2., 10 - 13 Uhr, 2x

Umgang mit Tablet und Smartphones (Android)
Sa, ab 9.6., 10 - 13 Uhr, 2x

Alles liber Apps fiir Smartphones (Android)

Erweitern Sie die Mdglichkeiten lhres Smartphones mit Apps. Ob
Messenger wie WhatsApp, Nachrichtendienste, Spiele oder hilfreiche
Anwendungen fir den Alltag (Landkarten, Barcodescanner etc.). Sie
lernen Apps aus dem Google Play Store herunterzuladen, zu instal-
lieren und zu nutzen. In diesem Zusammenhang erfahren Sie auch,
wie Sie sich vor ungewolltem Datendiebstahl schiitzen kénnen.

Fir Teilnehmende mit Smartphone Basiskenntnissen.

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone, ggf. Schreibmaterial.

Leitung:
Ort:

Termin:
Geblihr:

Justin DOttmann, EDV-Trainer

vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Sa 17.3.,10 - 13 Uhr

32 EUR, siehe Tabelle Seite 81, 4 UE

SPEZIELLE EDV - ANWENDUNGEN

5.02.01

Word fiir falsche Einsteiger — Texte gestalten

Sie mochten endlich mehr mit Word

machen als nur Texte oder Briefe mit dem

PC schreiben?! Probieren Sie aus, was

Word noch zu bieten hat - gestalten Sie

Ilhre Texte mit Word“: Lernen Sie Tabellen

und grafische Elemente (Formen, Text-

felder und WordArt) einzusetzen. Gemein-

sam werden wir Einladungen und Tabellen gestalten (z. B. fir lhre
Adressen) und gleichzeitig werden lhre bisherigen Wordkenntnisse
aufgefrischt und vertieft.

Voraussetzungen: Word-Grundkenntnisse, gearbeitet wird mit Word

2013 unter Windows 8.1
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Fragen.

Leitung:
Ort:

Termin:
Geblihr:

Helga Peters, EDV-Trainerin

vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Mo - Do, 5.3. - 8.3., 9 - 12 Uhr, 4x

98 EUR, siehe Tabelle Seite 81, 16 UE
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5.02.02 Word 2013 fiir Einsteiger am Abend

Dieser Kurs vermittelt Ihnen leicht verstandlich die grundlegende
Anwendung von Word im Alltag. Sie erfahren alles (iber das Schrei-
ben, Gestalten, Speichern und Drucken von Texten. Sie lernen
zunachst die Benutzeroberflache von Word kennen und machen dann
Ihre ersten Schritte in der Textverarbeitung (Text formatieren, aus-
richten etc.). Voraussetzung: Maus-, Tastatur-

und Windowshandhabung.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Fr, ab 20.4., 18 - 20 Uhr, 3x

Gebuhr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 81, 8 UE

5.02.03 Excel 2013 - Eine Einfithrung am Vormittag
Hier lernen Sie wie Sie Excel, das
Tabellenkalkulationsprogramm, zu ihrem
Werkzeug machen koénnen. Wir fangen
mit den Grundelementen der Arbeitsum-
gebung an, gestalten Tabellen, definieren
Datentypen, wenden einfache Formeln an
und stellen Zahlenmaterial in Diagram-
men dar. An einfachen Beispielen wird

gemeinsam gelbt. Fir Teilnehmende mit PC-Basiskenntnissen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo - Do, 19.3.-22.3.,9 - 12 Uhr, 4x

Gebuhr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 81, 16 UE

5.02.04 Excel 2013 fiir Einsteiger am Abend

Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell dar-
gestellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken kdnnen Sie diese
Ubersichtlich prasentieren. Es werden Grundlagen Uber Aufbau, Ar-
beitsweise, Funktions- und Leistungsmerkmale der Tabellenkalku-
lation vermittelt. An Beispielen wird gelibt, wie sich aufwandige
Rechenoperationen schnell und genau durchfiihren lassen.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Di, ab 13.2., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x

Gebuhr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 81,16 UE

5.02.05 MS-Excel Il - Vertiefungskurs am Abend
Sie verfligen bereits Uber Grundkenntnisse in

Excel und mdéchten diese vertiefen und sich

noch mehr Basiswissen aneignen? Wir
steigen mit lhnen auf die nachste Stufe der
Anwendungsmadglichkeiten mit Excel. Anhand

von praktischen Beispielen erhalten Sie viele

Tipps und  Hinweise.  Voraussetzung:
Windows- und einfache Excelkenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 7.6., 18.15 - 20.30 Uhr, 4x

Gebuhr: 74 EUR, siehe Tabelle Seite 81Seite, 12 UE
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5.02.06 PowerPoint 2013 - Prasentationen fiir Einsteiger
Entdecken Sie PowerPoint fir sich, eine
Prasentationssoftware flr private und ge-
schéaftliche Anlasse. Machen Sie sich mit
den Grundfunktionen vertraut. Hier erhalten
Sie Tipps und Hinweise zur Gestaltung. Sie
erstellen im Kurs bereits eine einfache
Prasentation zu einem selbst gewahlten
Thema, z.B. ein Fachthema oder eine Jubi-

laums-Prasentation!

Voraussetzungen: Kenntnisse im Umgang mit Windows und Word.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und ggf. einen USB-Stick

Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz und EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Di, ab 5.6., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Geblihr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 81, 8 UE

GRAPHIK & BILDBEARBEITUNG

5.03.01 Bildbearbeitung mit Photoshop Elements - Grundkurs
Der graue Himmel auf Urlaubsfotos stért, die roten Augen der
Hochzeitsfotos leuchten zu sehr, das Grin der Wiesen ist vollig ver-
waschen! Wir zeigen lhnen Lésungen zu immer wiederkehrenden
Problemen der Digitalfotografie. Hier erhalten Sie eine Einflihrung in
die digitale Bildbearbeitung mit dem Programm Adobe Photoshop
Elements, um lhre Bilder unkompliziert zu optimieren.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial fiir Notizen und USB-Stick.

Leitung: Anja Peschke, Drucktechnikerin / Mediengestalterin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa 17.2.,10- 16 Uhr

Gebihr: 50 EUR

5.03.02 Kreative Bilder mit Photoshop Elements
Sie haben bereits erste Erfahrungen mit
kleineren Bildkorrekturen gemacht und
moéchten |hre Fotos jetzt auch kreativ
verandern und neu gestalten. Photoshop
Elements bietet eine bunte Palette krea-
tiver, spannender und lustiger Tricks und
Effekte, die sie in diesem Kurs kennen-
lernen koénnen. Erfahren Sie hier mehr

Uber Techniken und Mdglichkeiten mit lhren Bildern zu arbeiten.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial fiir Notizen und USB-Stick.

Leitung: Anja Peschke, Drucktechnikerin / Mediengestalterin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: So04.3.,10- 16 Uhr

Gebiihr: 50 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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5.03.03 Fotobiicher individuell gestalten
Manche Fotos sind Erinnerungen fir die
Ewigkeit und verdienen einen beson-
deren Ausdruck: Erstellen Sie aus Ihren
eigenen Fotos ein ansprechendes Foto-
buch. Mit einer kostenfreien Software, die
aus dem Internet geladen wird, lernen

Sie, wie Sie mit wenigen Klicks ein tolles Fotobuch und vielleicht auch

ein ganz individuelles Geschenk gestalten kdnnen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. eigene Digital-Fotos.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa 10.3.,10 - 15 Uhr

Gebuhr: 38 EUR

INTERNET

5.04.04 Internet in der Praxis - am Vormittag

Gemeinsam ins Internet: Sie haben PC-Grundkenntnisse aber wenig
Erfahrung im Internet. Sie méchten unter Anleitung gemeinsam mit
Gleichgesinnten das Internet nutzen. Wir nutzen den Browser Mozilla
Firefox, setzen Lesezeichen und arbeiten mit der Chronik. Wir surfen,
arbeiten mit Links in neuen Fenstern und neuem Tab. Wir arbeiten
mit Google, Wikipedia, YouTube und suchen Antworten auf jede lhrer
Fragen.

Fir Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo - Mi, 7.5. - 9.5., 9 - 12 Uhr, 3x

Gebihr: 74 EUR siehe Tabelle Seite 81, 12 UE

5.04.05 Verkauf im Internet - Geld verdienen leicht gemacht
Der Verkauf Uber das Internet gewinnt stetig an
Fahrt. Aber wo und wie kann man im Internet
am besten privat verkaufen? Die Frage ist

ebenso berechtigt wie haufig gestellt. In Ihrem ‘-‘ (%
Keller stapeln sich Dinge, die Sie loswerden <= £ =
wollen. Neben ebay gibt es viele verschiedene ™' T F &
Wege lhre Sachen zu verkaufen oder zu - =

tauschen. Sie kdnnen dies per PC oder Smart
phone tun. Hier erfahren Sie die wichtigsten technischen Grundlagen
fir den einfachen und sicheren Einstieg in die Welt des privaten
Online-Handels.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial fir Notizen.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa, ab 14.4., 10 - 12.30 Uhr, 2x

Gebihr: 39 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig (8 Tage vor Kursbeginn)
zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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FINANZ EDV

Weitere Informationen unter:
http://www.s-academy.de

Die folgenden Seminare werden in Kooperation mit der Sparkasse
Langen-Seligenstadt durchgefiihrt. Alle Seminare werden von er-
fahrenen und qualifizierten Mitarbeitern der Sparkasse Langen-
Seligenstadt aus der Abteilung Elektronische Medien abgehalten.

Die Kurse finden in den Schulungsrdumen der Sparkasse Langen-
Seligenstadt, in der Zimmerstr. 25 in Langen statt.

6.06.01 Online- und Mobile-Banking - Seminar fiir erfahrene Nutzer
Im Fokus des Seminares stehen Online- und Mobile-Banking. Dieses
Seminar richtet sich an Privatanwender mit PC-Kenntnissen, die
bereits Erfahrung mit Online-Banking gemacht haben.

Termin: Di6.3., 17.00 Uhr, Gebuhr: 29 EUR

6.06.02 SPG-Verein

Fur Vereine und Organisationen, die Mitglieder und Konten verwalten,
Beitrége einziehen und Serienbriefe und Statistiken erstellen wollen.
Termin: Mo, 4.6., 16:30 Uhr, Gebihr: 19 EUR

6.06.03 + 4 StarMoney und StarMoney Business

Die Programme StarMoney und StarMoney Business eignen sich her-
vorragend fur die sichere und komfortable Verwaltung lhrer gesamten
Finanzen am Computer, inklusive Online-Banking! Voraussetzung
PC- Grundkenntnisse und erste Erfahrungen mit Online-Banking.
Gebihr: 29 EUR

6.06.03 StarMoney und StarMoney Business
Termin: Mo, 5.3., 16:30 Uhr, 1x

6.06.04 StarMoney und StarMoney Business
Termin: Mi, 6.6., 16:00 Uhr, 1x

6.06.05 + 6 SFirm Basis
Fir Anwender/innen, die SFirm 3.x noch nicht oder nur wenig kennen.
Gebuhr: 49 EUR

6.06.05 SFirm Basis: Termin: Di, 6.3., 9:00 Uhr, 1x
6.06.06 SFirm Basis: Termin: Di, 5.6., 9:00Uhr, 1x

6.06.07 + 8 SFirm Plus

FOr Anwender/innen, die Uber erste Grundkenntnisse in SFirm 3.x
verfigen und an weiteren Funktionalitéten interessiert sind.

Gebihr: 49 EUR

6.06.07 SFirm Plus: Termin: Do, 8.3., 9:00 Uhr, 1x

6.06.08 SFirm Plus: Termin: Do, 7.6., 9:00 Uhr, 1x

6.06.09 S-Account

S-Account, die Mietkautionsverwaltung ist die moderne Software-
I6sung fUr das automatisierte Management aller Zahlungsverkehrs-
vorgange mittels virtueller Konten.

Termin: Mi, 7.3., 9:30 Uhr, Geblhr: 49 EUR
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Reisen fur Jung und Alt

1. Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt,
auf dem Sie ankreuzen kdénnen, welche der angegebenen Reisen
Sie interessieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sobald
unser detailliertes Programm in allen Einzelheiten erstellt ist, wird
es lhnen zugesandt. Gleichzeitig erhalten Sie Anmeldeformulare,
mit denen Sie sich verbindlich anmelden kénnen.

2. Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persén-
lich begleitet.

3. Unsere Geschaftsbedingungen fiir Studienreisen erhalten Sie auf
Anfrage bzw. im Rahmen Ihrer Reiseanmeldung.

4. Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrs-
kauffrau, ist jeweils Dienstag bis Freitag
von 9 bis 16 Uhr fir Sie erreichbar.

5. Auskunft und Anmeldung:

Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644
www.vhs-neu-isenburg.de
E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de

TAGESFAHRTEN 2018

7.08.01 Darmstadt: ESOC & Grube Messel — Zukunft trifft Urzeit
Am Vormittag fahren wir nach Darmstadt und besuchen das ESOC,
das europédische Raumfahrt-Kontrollzentrum, Europas Tor zum Welt-
raum. Das ESOC hat bislang Uiber 60 Satelliten der ESA operationell
betreut und zahlreiche Missionen anderer nationaler und inter-
nationaler Organisationen unterstiitzt. Der Nachmittag ist einem
Thema gewidmet, was schon Millionen von Jahren zuriickliegt, den
Fossilien der Grube Messel. Die Fossillagerstatte wurde 1995 als
erstes deutsches Naturdenkmal in die Liste des UNESCO-Welterbes
aufgenommen. Sie gibt einzigartigen Aufschluss Uber die friihe
Evolution der Saugetiere und dokumentiert die Entwicklungsge-
schichte der Erde vor 48 Millionen Jahren, als nach dem Ende des
Dinosaurierzeitalters explosionsartige Veranderungen die Tier- und
Pflanzenwelt bestimmten.

Termin: Mo, 19. Marz 2018

Preis: 65 EUR

7.08.02 Emil Nolde in der Kunsthalle von Heilbronn

Emil Nolde z&hlt unangefochten zu den bedeutendsten Aquarellisten
des 20. Jahrhunderts. In der expressiven Leuchtkraft der Blatter und
in der Uberzeugenden Virtuositat unterscheidet sich Nolde von seinen
Zeitgenossen. Erstmals widmet sich eine Prasentation ausschlieBlich
dem Medium Papier im Schaffen Noldes. Die Ausstellung spannt
einen Bogen von bislang noch nie gezeigten Arbeiten bis hin zu den
geschatzten Meisterwerken wie den sogenannten ,Ungemalten
Bildern®. Am Nachmittag steht eine Stadtfiihrung durch Heilbronn auf
dem Programm. Erstaunlich, welche berihmten Persénlichkeiten sich
hier schon aufgehalten haben: Goétz von Berlichingen, Theodor
Heuss, Mark Twain, nicht zu vergessen: Goethe und Schiller. Und
was ist eigentlich mit dem Kathchen von Heilbronn?

Termin: Do, 03. Mai 2018

Preis: 67 EUR
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STUDIENREISEN 2018

7.08.04 Oman - Faszinierendes Weihrauchland
Termin: 10. - 20. Feb. 2018
Preis: 2.986 EUR (Platze nur auf Warteliste)

7.08.04 Azoren — Eine Reise durch unberiihrte Natur
Termin: 11.-18. Marz 2018
Preis: 1.395 EUR (Platze nur auf Warteliste)

7.08.05 Malerische Amalfikiiste mit Vesuv und Capri
Termin  19. - 26. Marz 2018 und 08. - 15. April 2018
Preis: 1.390 EUR (Platze nur auf Warteliste)

7.08.06 PreuBens Glanz — Schlésser in Brandenburg
Termin: 21.-26. April 2018
Preis: 754 EUR (Platze nur auf Warteliste)

7.08.08 Schienenkreuzfahrt Slowenien und Istrien

Diese eindrucksvolle Schienenkreuzfahrt mit dem Sonderzug
CLASSIC COURIER stellt einige der schonsten Landschaften und
bekanntesten Sehenswirdigkeiten in Slowenien und Istrien vor. Wir
erkunden die bizarre Bergwelt der Julischen Alpen auf der histor-
ischen Strecke der Wocheinerbahn, besuchen die Hauptstadt
Ljubljana und genieBen das malerische Landschaftspanorama am
Bleder See. Der Urlaubsort Portoroz an der slowenischen Riviera
dient als idealer Ausgangspunkt fir Ausflige nach ltalien und
Kroatien. Von hier aus unternehmen wir eine Rundfahrt Uber die
Halbinsel Istrien und haben die Gelegenheit zu fakultativen Ausfligen
in das elegante Seebad Opatija an der Kvarner Bucht oder in die
italienische Hafenstadt Triest und zum berihmten Gestit Lipica. Mit
dem CLASSIC COURIER wird das goldene Zeitalter des Zugreisens
wieder lebendig. Der Sonderzug besteht aus gepflegten Schnellzug-
wagen der 60er bis 80er Jahre, die neben ihrem

nostalgischen Ambiente ein komfortables Fahr-

geflhl vermitteln.

Termin: 13.-19. Mai 2018

Preis: 1.335 EUR

7.08.09 Siidkorea - zwischen Tradition und Moderne

Das Land der Morgenstille zeigt sich sehr gegensatzlich. Auf der
einen Seite erleben wir Korea als Land der konfuzianischen Tra-
ditionen mit wunderschénen Tempelanlagen verschiedener Dy-
nastien, andererseits als Wirtschaftswunderland mit bekannten
Firmen wie z.B. Samsung, Hyundai oder Kia. Im Februar 2018 finden
die Olympischen Winterspiele in Korea statt. Etwas spéater wollen wir
dieses noch recht unbekannte Land erkunden. Wir werden staunen,
was Sildkoreas Hauptstadt Seoul neben den vielen Wolkenkratzern
an alten Palasten und traditionellen Mérkten zu bieten hat. Auf
unserer Rundreise erwarten uns farbenprachtige Tempel, herrliche
Nationalparks und ein Einblick in buddhistische Traditionen. Die
Reise fuhrt uns bis in die stdliche Hafenstadt Busan. Erleben Sie die
Gegensatze selbst: Die hektische GroBstadt Seoul, die niemals
schlaft, mit riesigen Shopping-Malls und dann die

meditative Stille in einem buddhistischen Tempel.
Termin: 13.-25. Mai 2018

Preis: 2.999 EUR
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7.08.10 Wien — mit Besuch von Linz & Kloster Melk

Auf dem Weg nach Wien machen wir Halt in Linz, eindrucksvoll durch
die Mischung aus Altstadt und modernen Bauten aus Glas. Ebenso
besichtigen wir Kloster Melk, das imposante Benediktiner Stift hoch
Uber der Donau thronend. Dann erreichen wir die charmante Metro-
pole Wien mit schénen Bauten, zahlreichen Theatern und Museen.
Nicht zu vergessen sind die bekanntesten Sehenswirdigkeiten wie
Schloss Schénbrunn, Stephansdom und Hofburg. Bei einer Stadt-
rundfahrt sehen wir u.a. Universitat, Rathaus, Staatsoper und
Albertina. Bei einem Rundgang durch die Innenstadt besichtigen wir
den Stephansdom und bummeln Uber die bekannteste Einkaufs-
straBe, die Karntner StraBe. Es bleibt Zeit fir eigene Erkundungen
und einen typischen Wiener Kaffee. Zum Abschluss

dann ein gemutlicher Heurigenabend. 40000
Termin: 21.-25. Juni 2018 = '
Preis: 855 EUR w90

7.08.11 Auvergne — vulkanisches Herz Frankreichs

Seit Uber 6000 Jahren ruhen die Vulkane der Auvergne. Noch immer
prégen sie das Bild dieses Naturparadieses. Mit ihren von Gletschern
geformten Talern und den vulkanischen Gipfeln erinnert diese Region
mehr an Island als an Frankreich. Ebenso findet man hier romanische
Kirchen und Burgen sowie Kunstschéatze der Renaissance. Wir sehen
uns Puy-en-Velay an, Ausgangsort des Jakobswegs und besuchen
Clermont-Ferrand mit Altstadt und Kathedrale. Hoéhepunkt ist die Fahrt
hinauf auf den Puy de Dome. Mit seiner Hohe von 1465 Metern
Uberragt er die anderen achtzig Vulkane der Vulkankette.

Termin:  09. - 17. Juni 2018 »000Qg
Preis: 1.468 EUR =
P07

7.08.13 Helsinki und Turku mit weiBen Néachten

Die maritime Hauptstadt bietet Sehenswertes fir jeden Geschmack:
architektonische Meisterwerke aus verschiedenen Epochen, Museen,
Galerien. Ein Rundgang um die Sldspitze der Stadt in einer der
hellen Sommernéachte ist sicherlich ein ganz besonderes Erlebnis. Die
auf den vorgelagerten Inseln erbaute, 250 Jahre alte Seefestung
Suomenlinna gehért zu den Perlen von Helsinki. Wir besuchen das
nahe gelegene mittelalterliche Stédtchen Porvoo, das mit seinen
kleinen Hausern und den sich durchschlangelnden Gassen ein
historisches Kleinod Finnlands darstellt. Ein weiterer Halt ist in Turku,
der einstigen Hauptstadt, und fahren dann Richtung Tampere, wo
Europas groBte Seenplatte beginnt. Wasser soweit das Auge reicht:
Malerische Landschaften mit tiefen Waldern, riesigen

Seen und griinen Feldern erwarten uns.

Termin:  13.-17.Juli 2018

Preis: 1.277 EUR

7.08.15 Schottland und Military Tattoo

Whisky, Kilt und Dudelsack - diese Dinge sieht man vor sich, wenn man
an Schottland denkt. Aber das Land hat mehr zu bieten: Auf der
Rundreise sehen wir die Héhepunkte Schottlands, einzigartige Land-
schaften, zerkllftete Kusten, uralte Schlésser und Burgen mit wunder-
schénen Garten, das berihmte Loch Ness. Wir durchqueren das
schottische Hochland mit atemberaubenden Ausblicken. In Edinburgh

werden wir das einmalige Military Tattoo erleben. Der
Besuch einer Whisky-Destillerie darf nicht fehlen.
Termin: 03. - 10. August 2018

Preis: 1.988 EUR
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7.08.16 Grachten, Kase und Kulturhauptstadt 2018

Die Universitatsstadt Leiden liegt nahe der Kiste in der Provinz
Sudholland und ist vor allem als Geburtsort Rembrandts bekannt. Die
jahrhunderte alte Innenstadt schmucken stattliche Herrenhduser und
andere historische Bauten. Besonders hiibsch sind auch die vielen
,Hofjes", die idyllischen Hinterhéfe. Abgesehen von Amsterdam hat
Leiden die meisten Wasserwege und Briicken. Nach einer Stadt-
fuhrung unternehmen wir deshalb auch eine Grachtenfahrt. Hier
herrscht ein fast mediterranes Flair. Auf unserem Ausflug nach Den
Haag mit Stadtbesichtigung besteht die Mdglichkeit, das bekannte
Museum Mauritshuis zu besuchen oder an der Seepromenade von
Scheveningen zu flanieren. Ebenfalls besuchen wir den beriihmten
Kasemarkt in Gouda und fahren weiter Uber den berlhmten Ab-
schlussdeich mit Blick auf das ljsselmeer nach Leuuwarden, der
Kulturhauptstadt 2018. Auf der Hinfahrt halten wir in Hertogenbosch
mit seiner malerischen Altstadt, Geburtsort des

beriihmten Malers Hieronymus Bosch. OC:ODDD
Termin:  20. - 24. August 2018 =4 ) 0

Preis: 699 EUR

7.08.18 Korsika - Mitgliederreise
Die viertgroBte Insel im Mittelmeer ist von Hochgebirgsziigen be-
deckt. Die Fahrt durch das Inselinnere bietet spektakulare Ausblicke
in das grandiose Bergmassiv und auf traumhafte Sandstrande. Mit
seiner turbulenten Geschichte hat sich Korsika eine eigene und kon-
trastreiche Identitat geschaffen. Von Kirchen venezianischen Stils bis
zu florentinisch gepragten Palésten lasst sich hier das Beste aus
Romanik und Barock entdecken. Ein Besuch im Tavaro-Tal zeigt die
archaologischen Funde und Meisterwerke aus den Epochen der
Megalithkultur. Monumentale Menhire zeugen von 8000 Jahren Be-
siedlung. An der Stidklste thront das Stédtchen Bonifacio malerisch
auf weithin sichtbaren Kreidefelsen. In der Inselhauptstadt Ajaccio
wird u.a. das Geburtshaus von Napoleon Bonaparte
besucht.
Termin: 08. - 15. September 2018

1.797 EUR

Preis:

7.08.19 Namibia, Botswana und Victoria Félle

Viele Volker, viele Tiere, Wiste, unendliche Savannen, schroffe Berg-
welten und Naturgewalten verleihen diesem dinn besiedelten Stiick
Afrikas, 11.000 km von daheim, eine ganz besondere Exotik. Deutsche
Gegenwart und kaiserliche Vergangenheit unter Palmen erleben Sie
in Namibia. Botswana, das stabilste Land Afrikas, ist immer noch ein
Ausnahme-Reiseziel und symbolisiert auch heute noch eine der
letzten Wildnisse des afrikanischen Kontinents. Diese Reise fihrt zu
den tier- und artenreichsten Nationalparks Afrikas, der Etosha-Pfanne
und dem Chobe Wildpark mit den groBten Elefantenherden, zum
Caprivistreifen mit seinen Feuchtgebieten, wo wir bei Bootsfahrten
Krokodile und Flusspferde beobachten kénnen, und schlieBlich zu
den spektakularen Viktoriaféllen, wo sich der Sambesi 109 m in seine
beeindruckende Schlucht stiirzt, ein grandioses Naturschauspiel. Ein
atemberaubender Nachthimmel Uber der Steppe, ein unvergesslicher
Sonnenuntergang Uber dem Chobe Fluss, das Heulen eines ein-
samen Schakals in der Savanne, das Briillen des majestatischen
Léwen in der Nacht - Afrika ist ein umfassendes

Erlebnis fur all unsere Sinne.

Termin: 06. - 18. September 2018

Preis: 4.099 EUR
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7.08.21 Bukarest und Hermannstadt

Ab in die Walachei,- so nennt sich das Gebiet rund um Bukarest. Die
rumanische Hauptstadt, einst auch "Paris des Ostens" genannt, (iber-
rascht einerseits mit Baudenkmélern aus der Belle Epoque und ge-
pflegten Parkanlagen. Andererseits erinnert das Stadtbild noch heute
an den Diktator Ceaucescu, der damals Gebaude und Dérfer zer-
storen lieB, um Platz fir pompdse Bauten im Zuckerbackerstil zu
schaffen. Bestes Beispiel dafir ist der gigantische Parlamentspalast,
der nach dem Pentagon das weltweit gréBte Regierungsgebaude ist.
Auf dem Weg nach Sibiu besuchen wir Schloss Peles, einst Sommer-
residenz der Hohenzollern in den Karpaten. AnschlieBend steht ein
Stadtrundgang in Brasov auf dem Programm. Sibiu (Hermannstadt)
wurde 2007 zur europaischen Kulturhauptstadt gewahlt. Im Stadtkern
sehen wir Handelshauser, Palais, Kirchen und Tirme, die uns an die
alte deutsche Architektur erinnern und uns in eine vergangene Zeit

der Zlnfte zurlickversetzen. Ebenso besichtigen wir
eine der Kirchenburgen in der Nahe.

Termin: 12. - 16. Oktober 2018

Preis: 898 EUR

7.08.22 Andalusien — Spaniens feurige Seele

Spaniens sidliche Region ist ideal fir eine spannende Zeitreise in die
maurische Vergangenheit mit ihren geschichtstrachtigen Pracht-
stadten und landschaftlichen Schénheiten. Moslems, Christen und
Juden erschufen préachtige Moscheen, einmalige Burgen und mar-
chenhafte Paléste. Landeinwarts breiten sich herrliche Bergland-
schaften aus. Vorbei an Johannisbrotbdumen und Feigenplantagen
gelangt man zu den "WeiBen Dérfern" mit den engen pittoresken
Gassen. Hier befindet sich auch eine Wiege europaischer Kultur,
denn Picasso wurde hier geboren. GréBtes Highlight dieser Reise ist
sicherlich die Alhambra in Granada, der gewaltige Palast der
maurischen Kénige. Aber auch Cordoba am Fluss Guadalquivir hat
nichts von seiner Schonheit verloren. Ein weiterer Héhepunkt ist der
Besuch von Sevilla mit imposanter Kathedrale, der beriihmten Giralda

und dem wunderschénen Maurenpalast Alcazar.

Termin: 16, - 23. Oktober 2018 Q&
Preis: 1.566 EUR

7.08.22 Konigreich Jordanien — Geheimnisvolles Petra
Jordanien zahlt zu den gemaBigten und liberalen Staaten des
Orients, ein Land mit viel Wiste, steilen Berghédngen und etwas
Meereskuste. Wir besuchen zundchst Amman und Jerash, auch
"Pompeji des Ostens" genannt. Ein absolutes Muss ist der Besuch
von Petra, der rosaroten Felsenstadt, die zu den neuen Weltwundern
gehort: einfach atemberaubend schdén und ergreifend ist ihr Anblick.
Die Wiste des Lawrence von Arabien, das Wadi Rum, beriihmt durch
seine einmalige Landschaft, ist ein weiterer Reisehdhepunkt. Weiter
geht es zur byzantinischen Kirche von Mount Nebo und nach Madaba
mit seinen wundervoll erhaltenen Mosaiken. Zum Ab-

schluss bleiben wir zwei Nachte am Toten Meer.

Termin: 10. - 18. November 2018

Preis: 1.789 EUR

Méchten Sie die vhs Neu-lsenburg unterstiitzen?
Dann werden Sie Mitglied!
Wir freuen uns auf Sie und stehen fiir Fragen gerne
zur Verfiigung: & 06102-254746
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Welche Reisen wiirden Sie gerne mit der
vhs Neu-lsenburg machen?

Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewiinsche an!
Detaillierte Unterlagen werden lhnen zugesandt.

Studienreisen 2018

Marz Tagesfahrt Darmstadt: ESOC und Grube Messel
Mai Tagesfahrt zur Nolde-Ausstellung in Heilbronn
April Malerische Amalfikiiste mit Vesuv und Capri
April PreuBens Glanz - Schldsser in Brandenburg
Mai Schienenkreuzfahrt Slowenien und Istrien

Mai Siidkorea — zwischen Tradition und Moderne
Juni Wien — mit Besuch von Linz und Kloster Melk
Juni Auvergne — vulkanisches Herz Frankreichs
Juli Helsinki und Turku mit weiBen Néachten
August Schottland und Military Tattoo

August Grachten, Kase und Kulturhauptstadt 2018
September Korsika — ein Stiick Frankreich im Mittelmeer
September Namibia, Botswana und Viktoria Falle

Oktober Bukarest und Herrmannstadt

Oktober Andalusien — Spaniens feurige Seele
November Konigreich Jordanien — Geheimnisvolles Petra
Name/Vorname

StraBe/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon

E-Mail
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STUDIENREISEN VORSCHAU 2019

7.09.03. Madeira — Blumeninsel im Atlantik

Einsam erheben sich die schroffen Felsen dieser vulkanischen Insel
aus dem Meer. Die "Insel des ewigen Friihlings" ist ein subtropisches
Paradies, dessen Garten und Terrassenfelder ganzjahrig mit einem
BlUtenmeer tberzogen sind. Im Frihling kdnnen wir hier angenehme
Temperaturen erwarten. Auf unseren Ausfligen entdecken wir u.a.
die Hauptstadt Funchal mit ihren Villen, Kirchen und Gppigen Parks
und sehen auf einer Fahrt Uber die Insel malerische Fischerdérfer und
grine Téler. Das Eiland im Atlantik hat neben der Blitenpracht auch
eine atemberaubende Steilkiste und eine herrliche Berglandschaft zu
bieten, durchzogen von den Levadas. An diesen Kanélen werden wir
auch entlang wandern. Entdecken Sie mit uns Madeira. Die Flugreise
umfasst sieben Ubernachtungen mit Halbpension und komplettem
Besichtigungsprogramm.

Termin: Ende Februar 2019

7.09.04. Marokkos Norden —von Tanger bis Fes }

Der Norden des Landes ist noch weitgehend unbekannt. Uber Tanger
hangt noch immer ein Mythos, aber die Stadt hat einen rasanten
Sprung in die Moderne gemacht. Die Strandpromenade mit neuem
Yacht-Club ist super-chic hergerichtet worden. Von hier aus fahren
wir nach Chefchauen ins Rifgebirge. Die malerische Stadt mit ihren
himmelblauen Fassaden ist ein echter Hingucker. Auf dem Weg nach
Fes machen wir Halt in Volubilis an den rémischen Ausgrabungen.
Auch in der Kdnigsstadt Fes gibt es einiges Neues zu entdecken. Die
mittelalterliche Medina von Fes gilt als gréBte Nordafrikas. Diese
Rundreise bietet viele neue Eindriicke, besonders fiir diejenigen, die
den Siden des Landes schon bereist haben.

Termin: Ende Méarz 2019

07.09.05 Oberschwabischer Barock

Nach dem Ende des DreiB3igjahrigen Krieges erlebte die Landschaft
zwischen Bodensee, Alpen, Lech und Donau einen mehr als ein Jahr-
hundert dauernden Aufschwung. Oberschwaben wurde von einem
Bauboom ohnegleichen erfasst und man versuchte sich auf engstem
Raum mit immer gréBeren und aufwéndigeren Projekten gegenseitig
zu Ubertreffen. Die Landschaft wurde so zu einer einzigartigen ,Spiel-
wiese der Kinstler* vom Barock bis zum Klassizismus. Wer also
Zeitgeist, Geschmack und Sinnlichkeit des 17. /18. Jh. kennen lernen
mochte, kann sich kaum ein besseres Ziel aussuchen als Ober-
schwaben. Bei unserer Studienfahrt erleben wir die barocke Welt
zwischen Weingarten, Ottobeuren und Zwiefalten. Mit den Wunder-
werken der Johann-Michael-Fischer-Kirche in Zwiefalten und den
beiden Bibliothekssélen in Schussenried und Wiblingen sehen wir
Hohepunkte des Spatbarocks. Die ,schdnste Dorfkirche der Welt* in
Steinhausen Uberwaltigt mit ihrer jeder Regel der klassischen Bau-
kunst spottenden Rokokoausstattung. Den neuen Geist der Auf-
klarung und des Klassizismus vermitteln uns dann die groBartigen
Kirchenschépfungen in Bad Buchau, Wiblingen und Neresheim,
letztere das vielleicht eindrucksvollste Werk Balthasar Neumanns. Mit
der einstigen Reichsstadt Ravensburg génnen wir uns aber auch
einen Schuss Mittelalter und sehen mit dem Kunstmuseum Ravens-
burg einen der schdnsten brandneuen Museumsbauten Sid-
deutschlands.

Termin: Anfang April 2019
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07.09.06 Venetien

Venedig ist einfach einzigartig und ohne Zweifel die romantischste
Stadt der Welt. Entstanden ist die Stadt auf 118 Inseln. lhre Palaste,
Kirchen und Kldster wurden auf Millionen von Pfahlen errichtet. Per
Schiff kommt jeder Besucher in der Lagunenstadt an und sieht bei einer
Besichtigung zun&chst den berihmten Markusplatz mit seinem
Campanile aus dem 12. Jh. Uber kleine Briicken und enge Gassen,
vorbei an schoénen Kirchen erkunden wir diese malerische Stadt. Wer
mag, kann auch eine Gondelfahrt unternehmen. Ausflige in die Um-
gebung bieten sich an, wie z.B. zu den Glasblasern von Murano.
Ebenso steht ein Abstecher nach Padua, eine der wichtigsten Kunst-
stadte ltaliens, auf dem Programm, in Verbindung mit einer Fahrt durch
die traumhafte Landschaft der Euganeischen Higel. Vicenza und
Treviso sind weitere Tagesausflige. Erleben Sie die Kunstschéatze
dieser Region und genieBen Sie das italienische Flair auf einer
typischen Piazza bei einem Cappuccino.

Termin: April 2019

7.09.08 Tansania

Fir jeden Besucher wird Tansania zu einer unvergesslichen Er-
fahrung! Serengeti und Ngorongoro, die groBten Wildschutzgebiete
Afrikas, warten auf Entdeckung: Weite akazienbestandene Savannen,
méchtige Baobab-Baume, bunt schillernde Seen voller rosa Flamin-
gos, rotfarbene Erde und alles Uberragt vom schneebedeckten Haupt
des majestéatischen Kilimanjaro. Hier befindet sich wahrhaft ein Bilder-
buch-Afrika, von dem man trdumt. Aber nicht nur Tiere machen den
Reiz Tansanias aus. Auch seine Menschen, den unterschiedlichsten
ethnischen Gruppe angehérend, gastfreundlich und offen, verleihen
Tansania seinen besonderen Charme. Eine Badeverldngerung auf
der Insel Sansibar ist auf Anfrage méglich.

Termin: Mai 2019

7.09.09 Goldener Ring (Moskau-Petersburg) Fluss-Kreuzfahrt
Wir starten in Moskau mit Besuch des Kremls und imposanter Kirchen.
An Bord eines Schiffes unternehmen wir eine Kreuzfahrt und befahren
das WasserstraBensystem, das bereits von Peter dem GrofB3en geplant,
aber erst unter Stalin vollendet wurde. Entlang der Flisse und Kanéle
entdecken wir die atemberaubende Landschaft Kareliens. Wir be-
suchen u.a. die Insel Kischi im Onegasee, sehen Jaroslawl, eine der
altesten Stadte Russlands und den Uglitscher Kreml, eine ehemalige
Zitadelle. Zum Abschluss beeindruckt St. Petersburg mit der Eremitage,
dem weltweit groBten Kunstpalast, der Peter- und Paul-Festung sowie
dem Katharinen-Palast mit dem legendéren Bernsteinziimmer.

Termin: Mai 2019

7.09.10 Schlésser der Loire

Die Fahrt durch das Gebiet der Loire gleicht einer Entdeckungsreise.
Immer wieder erscheinen neue Ansichten des Flusses, in dessen
Tiefen sich ein Schloss oder eine herrliche Parklandschaft wider-
spiegeln. Nicht nur franzdsische Kénige fuhlten sich zu dieser Land-
schaft hingezogen, auch zahlreiche Schriftsteller lieBen sich von der
Loire inspirieren. Hier gibt es so viele préchtige Bauten, dass es ein
Ding der Unmdglichkeit ware, sie alle zu besichtigen. Die Schldsser
ziehen jedes Jahr Tausende von Menschen an. Wir werden u. a. die
Schlésser Chenonceau, Blois, Chambord, Villandry und Azey-le-
Rideau besuchen.

Termin: Juni 2019
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7.09.12 Tallin mit ganz Estland

Die Hauptstadt Estlands schlagt alljahrlich Tausende von Touristen in
ihren Bann. Die UNESCO hat die Hansemetropole wegen der
prachtigen gotischen Bauwerke zum Weltkulturerbe erklart. Die mittel-
alterliche Stadt mit ihren méachtigen Mauern alter Wehranlagen ist
unterteilt in eine Ober- und eine Unterstadt und zeigt heute auch eine
moderne Seite. Aber nicht nur Tallinn wird auf dieser Reise besucht,
sondern auch die alte Universitatsstadt Tartu und das Seebad Parnu.
Estland hat ein urspriingliches schénes Gesicht, das sich in einer
grandiosen Naturregion weitab von hektischem Treiben in schier
unendlichen Wéaldern, Seen- und Moorlandschaften offenbart. Dies
erleben wir auf einem Ausflug in den Lahemaa-Nationalpark. Hier
findet man ein Refugium am Ostseestrand fir bedrohte Arten wie
Seeadler, Nerz oder Biber. Etwas Besonderes sind die im Laufe von
Jahrhunderten gebauten edlen Herrenh&user, die heute teilweise fir
Besucher gedffnet sind (5 Nachte).

Termin: Juli 2019

7.09.17 Athen & Delphi

Athen gilt als die von Marmorsdulen gepragte Wiege der abend-
landischen Zivilisation. Seit die Olympischen Spiele 2004 in ihr
Geburtsland zuriickkehrten, wurde in dieser Stadt viel unternommen,
um Athen fur die Bewohner und Touristen attraktiver zu gestalten. Die
restaurierten antiken Statten und Museen sind Anziehungspunkt fir
viele Besucher, besonders natiirlich das Wahrzeichen: die Akropolis.
Sie gehort zu den bedeutendsten Monumenten Europas. Aber auch
ein Bummel durch die verkehrsberuhigte Altstadt ist lohnenswert. Wir
besichtigen die Agora, Athens alten Marktplatz, wo einst Sokrates
seine Lehren verkiindete. Zu unserem Programm gehort eine Fahrt
entlang der Attischen Kiste zum Kap Sounion und dem Poseidon-
Tempel. Ebenso unternehmen wir einen Ausflug zum berlihmten
Orakel von Delphi.

Termin: September 2019

7.09.18 Von Bilbao bis Santiago de Compostela

Die Reise durch den Norden Spaniens startet in Bilbao, wo wir das
Guggenheim-Museum besichtigen, und fihrt dann weiter Gber Pamp-
lona, Burgos und Leon bis nach Santiago de Compostela. Man muss
kein frommer Pilger sein, um auf dem "Camino" dem Heiligen Jakob zu
wandeln. Dieser Weg ist voll von Kunstwerken, Legenden und Ge-
schichte(n). Millionen von Pilgern zogen im Mittelalter mit der Jakobs-
muschel am Hut und Blasen an den FuBen zum "Jerusalem des
Westens". Was macht die Faszination dieses Weges heute noch aus?
Vielleicht die Bauwerke, die an dieser Route entstanden? Kirchen,
Kloster und Kathedralen? Das méchten wir auf dieser Reise erkunden.
Allerdings werden wir als "moderne Bildungspilger" mit dem Bus
unterwegs sein und nur ein kleines Stlickchen wandern.

Termin: Oktober 2019

7.09.20 Indonesien — Von Java bis Bali
Die konkrete Route ist noch in Planung.
Termin: Oktober 2019

Wir suchen Reiseleiter/innen mit Engagement.

Rufen Sie uns doch einfach an, unter & 06102-254746
oder senden uns eine E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de




Eine leere Wand muss nicht sein!

Artothek

Kunst zum Ausleihen

Schmiicken Sie lhr Zuhause mit einem neuen Bild! Seit
1995 gibt es die Artothek der vhs Neu-Isenburg e.V. Hier
kénnen Sie sich in Ruhe ein Bild aus unserer wechseln-
den Ausstellung aussuchen und ausleihen. Hangen Sie
es zu Hause auf, lassen Sie es auf sich wirken und
erfreuen Sie sich an der Kunst.

¢ Die Ausleihgeblhr betrégt 5 EUR

¢ Nach 10 Wochen bringen Sie "lhr" Bild zur(ick,
oder verlangern die Ausleihzeit.

¢ Bei Gefallen ist der Kauf des Bildes mdglich;
wir vermitteln gerne zwischen lhnen und den
Kunstlern.

*  Wir freuen uns auch Uber Kiinstler, die lhre
Bilder in der Artothek ausstellen mdchten.

Fir Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfliigung.

vhs Neu-Isenburg e.V.
Bahnhofstral3e 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de




98 Alphabetisches Stichwortverzeichnis

A K

Achtsamkeit 17, 64 | Kommunikation 14-16
Acrylmalerei 22 | Konfliktlésung/Mediation 14,16
Aerobic & Co. 42-48 | Kérpersprache 15
Akupressur 58 | Kosmetik 18, 26
Alternative Heilmethoden 55-57 | L

Anmeldebedingungen (AGB) 4-7 | Lateinamerik. Tanze 28-30
Android / Apps 83 | Line Dance 30
Aquafitness 57 | Literatur 20
Aquarellmalerei 21 | M/IN

Artothek 8 | Malen und Zeichnen 11, 20-22
Autogenes Training 33 | Make-up / Kosmetik 18, 26
B Massagepraktiken 57-58
Basteln, Gestalten, Werken 23-26 | Meditation 32-35
Bauchtanz 31 | Mosaikarbeiten 25
Beckenbodengymnastik 52-53 | MS-Office Anwendungen 83-85
Beruf und EDV 81-87 | Mudras (Fingeryoga) 55
Bildbearbeitung am PC 85 | Musik / Trommeln 22
Bildungsurlaube (BU) 14, 32, 73 | Ndhen 25-26
Bodystyling / -fitness 46-48 | Nordic Walking 54
C/D O/P

Cardio-Training 48 | Orthopad. Riickenschule 52
Comiczeichnen 11 | Osteoporose Training 52
Computerthemen 81-87 | Orientalischer Tanz 31
Dekorationsideen 25 | Padagogik u. Psychologie 14-18
Deutsch als Fremdsprache 67-71 | Pilates 42-43
Djembé 22 | Politik /Geschichte 13
Dorn-Methode (Wirbeltherapie) 57 | Prasentationstechniken 15
E Prog. Muskelentspannung 33
EDV-Kurse 79-84 | QIR

Englisch 72-75 | Qi-Gong 40-42
Entspannung 32-39 | Resilienz 17
Erndhrung / Kochen 60-64 | Reiki 56
F Recht 13-14
Familienstellen 16 | Rollator Training 52
Faszientraining 37, 46 | Rhetorik / Kommunikation 14-15
Feldenkrais 40-42 | Rickenschule /gymnastik 48-53
Finanzwissen / Geldanlagen 13|S

Fitnessboxen 45 | Selbsterfahrung/4indung 16-17
Flexi-Bar 44 | Schamanische Trommelreise 55
Fotografieren 11, 22-23 | Silverclay 24
Folkloretanz 31 | Skizzieren 20-21
Franzésisch 75-76 | Smartphones und Tablets 83
FuBreflexzonenmassage 58 | Spanisch 79-80
Fremdsprachen 65-80 | Sprachen 65-80
G Step-Aerobic 47
Gehirnjogging 18 | Stilberatung / Schminken 18
Geschichte / Politik 13 | Stressmanagement 16-17
Goldschmieden 23 | Studienfahrten/ -reisen 88-97
Gymnastik 42-53 | Stuhlgymnastik 51
H Sturzpravention 51
Handarbeiten / Nahen 24-25 | T/U

Hautpflege 18,26 | Tai Ji 40
Heilsteine 57 | Tagesfahrten 88
Hip-Hop 12 | Tanzen 12, 27-30
Hormonyoga 36 | Tastschreiben 10, 81
Hypnose 35 | The Work von Byron Katie 16
J Topfern / Keramik 11, 24
Integrationskurse 67-71 | Trommeln / Djembé 22
Internet 86 | Typ- und Stilberatung 18
Italienisch 77-79 | VIW

K Volleyball 54
Keramik 11, 24 | Wassergymnastik 53
Kinderkurse 10-12 | Wirbelsdulengymnastik 48-53
Kinesiologie 55 [ XIY/Z

Klangschalen 32,33 | Yoga 35-39
Kochen / Erndhrung 60-64 | Zumba 12, 43-44




Anmeldung - Sie erhalten keine weitere schriftliche Bestatigung.

Die schriftliche Anmeldung ist nur in Verbindung mit einer Einzugsermachtigung méglich!

Kurs—Nr.
Frihling/Sommer 2018

Kurs-Titel Gebiihr

An die

vhs Neu-Isenburg e.V.
BahnhofstraBe 2
63263 Neu-Isenburg

Die Anmeldung ist verbindlich. Mit meiner Unterschrift erkenne ich
die im Programmheft abgedruckten Teilnahmebedingungen inkl.
Abmeldebedingungen (AGB) an.

Ich nehme zur Kenntnis, dass meine persénlichen Daten zu internen
Zwecken der vhs-Verwaltung erfasst, gespeichert und verarbeitet
werden. Eine Weitergabe an unbefugte Dritte erfolgt nicht!

Datum, Unterschrift ..

Zum Verbleib bei lhnen

Bitte notieren Sie hier, zu welchen
Kursen Sie sich angemeldet haben,
bevor Sie die Anmeldung bei uns
einreichen.

Sie erhalten keine weitere Besta-
tigung lhrer Anmeldung. Bitte finden
Sie sich zum ersten Veranstaltungs-
termin ein, wie er mit Ort und Zeit im
Programm ausgeschildert ist.

Unsere Teilnahmebedingungen sind
dem vhs-Programmbheft und unserer
Internetseite zu entnehmen.
www.vhs-neu-isenburg.de

Die Bedingungen werden mit der
Anmeldung als verbindlich anerkannt.
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Qualitédt - Schnelligkeit -
faire Preise -
gesellschaftliches Engagement

mt druck

Walter Thiele GmbH & Co. KG

Carl-Friedrich-GauB-Str. 6, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 3077-0, Fax: 06102 327859

Umweltpreistriger der Stadt Neu-Isenburg
und viele weitere Auszeichnungen
fiir Qualitat und Engagment
Wir drucken nicht nur einfach, egal welche Daten Sie uns liefern.

Individuelle Betreuung von der Konzeption bis zur Auslieferung
ist fiir uns selbstverstandlich.

Unterstiitzung von Problemlésungen durch
z. B. die Erstellung von Blindmustern, iiber die Beratung
fiir das vorteilhafteste Papier, bis zur Einlagerung und
Logistikplanung, unterstreichen unser
kundenorientiertes Denken und Handeln.

Wir vereinen modernste Produktion und
gesellschaftliches Engagement!

www.mt-druck.de

Carl-Friedrich-GauB-Str. 6, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 3077-0, Fax: 06102 327859



25 Jahre vhs

Als einer der richtungsweisenden Anbieter
von Weiterbildungsangeboten stellen wir seit
25 Jahren erfolgreich ein ganzheitliches und
hochwertiges Bildungsprogramm zusammen.

Die Volkshochschule Neu-lsenburg e.V. ist
mehr als nur ein Ort an dem man Sprach-,
Kunst- oder Gymnastikkurse belegen kann.
Sie versteht sich als Be-

gegnungs- und Kommuni-

kationszentrum,  foérdert

den Dialog zwischen den

Menschen und tragt mit

ihnren  Angeboten  aktiv

zum kulturellen Leben in

Neu-Isenburg bei.

Nutzen Sie diese ortsnahe Mdglichkeit um zu
lernen und Neues fir sich zu entdecken.
Besuchen Sie Kurse und Workshops, reflek-
tieren Sie Informationen und tauschen Sie
sich mit anderen Teilnehmenden aus.
Diskutieren Sie und lassen Sie sich Denk-
anstéBe geben. Seien Sie offen fir neue
Sprachen, Hobbys, Lander und Kulturen.

Machen Sie mit und Uberzeugen Sie sich von
unseren Angeboten. Ganz gleich, fir welche
Veranstaltung Sie sich entscheiden, es wird
sich flr Sie lohnen.

vhs Neu-Isenburg e.V.
Bahnhofstr. 2

63263 Neu-Isenburg

Tel.: 06102 254746

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de




