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VORWORT 
 
Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs,  
 
Die vhs Neu-Isenburg hat in diesem Frühjahr ihr 25-jähriges Jubiläum 
mit einem Festakt und einer „Zeitreise“ durch die letzten Jahrzehnte 
gefeiert. Durch zahlreiche Veranstaltungen und Aktionen konnte sie in 
den vergangenen Jahren nicht nur die Vielfältigkeit ihrer Bildungs-
angebote unter Beweis stellen sondern auch die Wichtigkeit ihrer 
sozialen Aufgabe. 

Unsere Gesellschaft wird bunter - nicht nur durch Einwanderung, 
sondern auch durch den demografischen Wandel, neue Lebensstile 
und Alltagskulturen. Dadurch müssen auch die Angebote der öffent-
lichen Weiterbildung noch breitgefächerter werden. 

Eine große Herausforderung für die Zukunft besteht folglich darin, die 
Unterrichtsinhalte aktuell zu halten und die Menschen weiterhin für 
die Volkshochschule zu begeistern!  

In diesem Zusammenhang hat sich die vhs Neu-Isenburg u. a. auch 
entschlossen, ihre Homepage zu modernisieren und die Titelseite des 
Programmhefts neu zu gestalten. 

Aber auch die Programminhalte können sich sehen lassen. Die Ver-
anstaltungsangebote tragen sozialen Bedürfnissen nach Allgemein-
bildung, Persönlichkeitsentwicklung, Kommunikation und Gesundheit 
Rechnung. Ebenso bietet es erneut interessante Anregungen für 
künstlerisches Schaffen und Gestalten.  

"Begegnung", "Lebendigkeit" und "Vielfalt" spiegeln die aktuelle Aus-
richtung der Volkshochschulen. Sie sind offen für alle und fördern den 
Dialog zwischen den Menschen. Volkshochschulen sind die Zentren 
für Begegnung, Dialog und gesellschaftliche Integration.  

Nutzen Sie unsere Kursangebote und entdecken Sie mit uns die Welt. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.   
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Für den Vorstand und die Geschäftsführung 
 
 

 
 
Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende 
 
 

Bildung ist mehr als Schulwissen. Deshalb haben wir es uns zur Auf-
gabe gemacht, ein ganzheitliches und buntes, außerschulisches An-
gebot für Klein und Groß zusammenzustellen. 
 

Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie. 
 

vhs Neu-Isenburg 
Bahnhofstr. 2  
63263 Neu-Isenburg 
info@vhs-neu-isenburg.de 
www.vhs-neu-isenburg.de 
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LEITBILD der vhs Neu-Isenburg 
 

Kurzfassung: 

Die Weiterbildungsmaßnahmen der vhs stehen allen interessierten 

Bürgerinnen und Bürgern offen. „Weiterbildung für alle“ heißt das Motto. 

Das bedeutet, dass wir alle Menschen ansprechen und Hilfestellung in 

Fragen der Weiterbildung und der Erhaltung der Gesundheit geben 

möchten. Alter, Hautfarbe, Nationalität und Religion spielen dabei keine 

Rolle. Frauen, Männer, Kinder und Jugendliche sind uns gleicher-

maßen willkommen. 

Das allgemeine Bildungsniveau sowie die Lebensqualität der Menschen 

zu verbessern ist unser vorrangiges Ziel.  

Wir sehen in der Bildungsarbeit aber auch die Möglichkeit, dass 

Menschen wieder lernen, soziale Kontakte zu knüpfen, Freude an der 

Weiterbildung erfahren und zum Lernen motiviert werden. 

Der persönliche Kontakt mit den Kunden hat für uns oberste Priorität. 

Kundenfreundlichkeit und kompetente Beratung sind für uns selbst-

verständlich. Wir nehmen uns Zeit zuzuhören, Wünsche und An-

regungen aufzunehmen und möglichst individuell auf unsere Kunden 

einzugehen.  

Wir sind stets bestrebt, Entwicklungstendenzen rechtzeitig zu erkennen, 

aktuelle Interessen unserer Kunden aufzugreifen, dem Zeittrend zu 

folgen, neue Bedürfnisse zu wecken und unsere Kursangebote 

innovativ anzugehen.  

Zudem möchten wir unsere Weiterbildungsmaßnahmen auch mit 

institutionellen Kunden, z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen 

Organisationen umsetzen, um den Wissensstand der Teilnehmenden 

gezielt zu verbessern und sie im Beruf noch kompetenter zu machen.  

 
 

UNSERE QUALITÄT IST TESTIERT !

Die vhs Neu-Isenburg e.V. ist seit April 2006 

nach LQW (Lernerorientierte Qualitäts-

sicherung in der Weiterbildung) zertifiziert. 

Damit gilt sie als anerkanntes Weiterbil-

dungsinstitut in der Jugend- und Erwach-

senenbildung. Eine nach LQW qualitätstes-

tierte Weiterbildungsorganisation stellt u.a. 

sicher, dass bei all ihren Angeboten und 

Qualitätsbemühungen der Lernende im 

Zentrum steht.  

Die Zertifizierung erfolgte durch ArtSet, eine 

eigenständige und anerkannte sozialwissen-

schaftliche Einrichtung. 
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V. 

 Geschäftsstelle: Bahnhofstraße 2, 63263 Neu-Isenburg 
 Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644 
 E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
 http://www.vhs-neu-isenburg.de 
  

 Geschäftsführerin: Sabine Wershoven  
 

 Vorstandsvorsitzende: Christine Wagner 
 Stellvertr. Vorsitzende: Christel Malkemus 
 

 Vorstandsmitglieder: Ingrid Bickmann, Horst Geene 
 vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg 
 delegierte Vorstandsmitglieder: 
 Ursula Grau, Jürgen Fielstette 
 
DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG 
 

Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des 
vhs-Teams der Geschäftsstelle in der Bahnhofstraße 2. Persönlich 
sind wir täglich von 9 – 12 Uhr, telefonisch von 9 – 14 Uhr für Sie da. 
Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit Ihnen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

von links nach rechts 

 

Doris Gebler Verwaltung, Pressearbeit Mo - Fr 
Petra Weigt Persönliche Beratung, Anmeldung Mo - Fr
Ilona Nierobisch Integrationskurse, Verwaltung Mo, Mi, Do 
Monika Herrmann Fremdsprachen, Verwaltung Mo, Di, Do
Birgit Mussler Zahlungswesen, Verwaltung Mo - Fr  
Sabine Wershoven Geschäftsführung Mo - Fr
Gaby Pauleit Studienreisen Di - Fr
 
TEILNAHMEBESTÄTIGUNG 
 

Auf Wunsch erhalten Sie nach Kursende, bei mindestens 80%-iger 
Teilnahme, eine Teilnahmebestätigung gegen Gebühr in Höhe von:    
1 EUR bei Abholung, bei Postversand 2 EUR. 
 

WÜNSCHE & ANREGUNGEN 
 

Ihre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, Frage-
bögen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bögen erhalten 
Sie auch in der Geschäftsstelle oder auf unserer Homepage. Außer-
dem steht Ihnen in unserer Geschäftsstelle ein "Wünsche und 
Anregungen“- Briefkasten zur Verfügung. 
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GESCHÄFTSBEDINGUNGEN FÜR REISEN 

Anmeldungen zu Studienreisen und Tagesfahrten können aus recht-
lichen Gründen nur schriftlich erfolgen. Sie erhalten unsere Reise-
bedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen Ihrer Anmeldung. 
 
GESCHÄFTSBEDINGUNGEN FÜR KURSE 
 
1. ANMELDUNG 

Kursanmeldungen werden persönlich und schriftlich, per E-Mail oder als 
online-Anmeldungen über das Internet von der vhs-Geschäftsstelle 
entgegengenommen. Telefonische Anmeldungen werden auch als 
Anmeldungen angenommen, wenn die Erteilung eines SEPA-Last-
schriftmandats  vorliegt. 
Die Anmeldungen sind auf jeden Fall verbindlich, wenn sie nicht von 
Seiten der vhs ausdrücklich abgesagt werden. 
Mit der Anmeldung entsteht Gebührenpflicht und unsere allgemeinen 
Anmeldebedingungen werden damit anerkannt.  
Das Eintragen in die Frühbucherliste ist ebenfalls eine verbindliche 
Anmeldung! 
Sie erhalten keine gesonderte Rechnung von Seiten der vhs. Finden 
Sie sich deshalb bitte, ohne eine weitere Benachrichtigung abzuwarten, 
zur Veranstaltung ein, wie sie mit Ort, Tag und Zeit im aktuellen Pro-
gramm ausgeschrieben ist.  

2. BEZAHLUNG 

Sie haben die Möglichkeit, zwischen Barzahlung in der vhs-Geschäfts-
stelle und der Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats zu wählen.  

Bei Barzahlung muss die Kursgebühr spätestens 8 Tage vor Kursbeginn 
bezahlt werden. 

Beim Geldeinzug (SEPA) wird die Kursgebühr 1 - 5 Tage vor Kursbeginn 
von Ihrem Konto durch uns abgebucht. Das SEPA-Lastschriftmandat gilt 
bis auf Widerruf!  

Für den Fall, dass sich Ihre Bankverbindung ändert, oder Sie einer Ab-
buchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte vorher Rücksprache mit 
der vhs auf. Nur so können unnötig anfallende Bankgebühren vermieden 
werden, die ansonsten von Ihnen übernommen werden müssen!  

3. MAHNUNG 

Für Mahnungen erhebt die vhs eine Gebühr von jeweils 5 EUR. 

4. GEBÜHRENERMÄSSIGUNG 

Für Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeit-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB II bzw. 
SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebührenfrei. Voraussetzung für die Gebührenermäßigung ist 
der schriftliche Nachweis über den Bezug. Davon ausgenommen sind 
Sonderveranstaltungen sowie vhs-Reisen und Tagesfahrten. Diese 
Regelung kann jederzeit, auch während des aktuellen Semesters, 
durch Kreistagsbeschluss geändert werden. Die Volkshochschule 
Neu-Isenburg bemüht sich grundsätzlich um niedrige Entgelte für alle 
Kunden. Besondere Ermäßigungen für weitere Personengruppen 
werden daher nicht gewährt. 
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5. RÜCKTRITT / WIDERRUFSBELEHRUNG  

Kostenfreie Kursabmeldungen sind nur bis 8 Tage vor Kursbeginn 
möglich. Der Widerruf ist schriftlich an die vhs Geschäftsstelle zu 
richten. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getätigt. Bei 
der Absage von Bildungsurlauben gilt eine vierwöchige Abmeldefrist 
vor Beginn des Kurses! 
 
6. KURSGEBÜHRENRÜCKERSTATTUNG  BZW. GUTSCHRIFT 
 

Kursgebühren werden zurückerstattet bzw. gutgeschrieben: 

a) in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor Kurs-
beginn abgesagt werden muss, 

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des 
Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine verein-
bart werden, 

c) in voller Höhe, wenn Sie sich bis spätestens eine Woche vor 
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spätestens 4 Wochen) in 
der vhs-Geschäftsstelle abgemeldet haben, 

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgründen nicht weiter am Kurs 
teilnehmen können. Ein schriftlicher Antrag mit entsprechendem 
Nachweis bzw. ärztliches Attest ist erforderlich. Die Höhe der 
Gutschreibung richtet sich nach der Anzahl der verbleibenden 
Unterrichtstage mit Eingang des Attests bei der vhs. Eine 
Barauszahlung ist nicht möglich, die Gebühr kann nur mit der 
nächsten Kursanmeldung als Gutschrift auf dem Kundenkonto 
der vhs verrechnet werden.  

Können Sie aus anderen Gründen an einer Veranstaltung nicht 
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Rückerstattung 
der Gebühr!  
7. DATENSCHUTZ 
 

Die vhs Neu-Isenburg e.V. bedient sich für die Verwaltung ihrer Ver-
anstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Erhebung, 
Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen Daten erfolgt 
lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und Bezahlung 
von Veranstaltungen. Name, Vorname, Kontaktdaten und Geburts-
datum von Teilnehmenden werden entsprechend Ihrer Anmeldung 
gespeichert, ebenso wie deren Bankverbindung im Falle des Ge-
bühreneinzugs. 
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass Sie Ihre Angaben freiwillig 
machen. Sie können sie ganz oder teilweise verweigern, müssen je-
doch damit rechnen, dass wir Ihre Anfrage bzw. Anmeldung dann 
nicht bearbeiten können. Durch Ihre Anmeldung bestätigen Sie die 
Freiwilligkeit Ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung dieser 
Daten zu.  
Löschungen / Sperrungen der personenbezogenen Daten nach der 
DSGVO sind selbstverständlich möglich, wenn keine vorrangigen be-
rechtigten Gründe für die weitere Verarbeitung vorliegen. 
Die Übermittlung personenbezogener Daten an auskunftsberechtigte 
Institutionen und Behörden erfolgen nur im Rahmen der ein-
schlägigen Gesetze. Übermittlungen persönlicher Daten an unbefugte 
Dritte finden nicht statt! 
Eine Aufbereitung und Weiterleitung für die Statistik des deutschen 
Volkshochschulverbands erfolgt nur mit anonymisierten Teilnehmer-
daten! 
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8. TERMIN- UND PROGRAMMÄNDERUNGEN  

Termin- und Programmänderungen sind nicht immer zu vermeiden, 
werden aber möglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle Hin-
weise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de . 
Wir behalten uns vor, in dringenden Fällen einen Kurs mit einer 
anderen Kursleitung durchzuführen. Ein kurzfristig notwendiger Kurs-
leitungswechsel ist kein kostenfreier Stornierungsgrund!  
 

9. VERSICHERUNGEN FÜR KURSTEILNEHMENDE 
 

Kursteilnehmende haben für alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu 
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg für Schäden jeglicher Art, 
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist lediglich auf 
die Fälle beschränkt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit 
zur Last fällt. 

10. FERIENREGELUNG 
 

Bei Kursen, die in Räumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet während der Schulferien grund-
sätzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei 
Ihrer Kursleitung über die Regelung im jeweiligen Kurs.  

Die Schulferien im Semester Herbst/Winter 2018: 
Herbstferien:  29.09.2018 – 14.10.2018 
Winterferien:  22.12.2018 – 13.01.2019   

 
UNTERRICHTSORTE IN NEU-ISENBURG 
 
- Albert-Schweitzer-Schule, Freiherr-v- Stein- Straße 2, Turnhalle * 
- Alfred-Delp-Haus, Gemeindehaus Hl. Kreuz, Eichenweg 2 *** 
- Alte Goethe-Schule, Hugenottenallee 82, Sporthalle, EG * 
- Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite 2. OG. * 
- BGS-Haus II (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, EG links *** 
- Brüder-Grimm-Schule (BGS), Waldstraße 101* 
- Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35 (altes Feuerwehrhaus) ***  
- Hallen- und Freibad am Sportpark, Alicestraße 118 
- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter Straße 152 *** 
- Kaleidoskop in Gravenbruch, Schwalbenstraße 20 ** 
- Ludwig-Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch * 
- Musikschule (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, Keller  
- Schule im Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle * 
- Schul- und Bildungszentrum, Alicestraße 107, Turnhalle * 
- Seniorenwohnanlage I, Pappelweg 38, Eingang seitlich * 
- Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter Straße 152 *** 
- Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Straße 8 ** 
- Treff im Quartier IV, Luisenstraße 18, EG * 
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- vhs-Räume in der Waldstr. 55-57 (im Hof darf nicht geparkt werden!)  
- Westend-Bibliothek (im Schul- u. Bildungszentrum), Alicestr. 107 * 
  

*   Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursräumen 
**  Behindertengerechter Zugang zu allen Kursräumen 

*** Insgesamt behindertengerecht inkl. Türen, Toiletten
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MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V. 
 

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstützung durch 
Mitglieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder 
erhalten beim Kauf von Eintrittskarten für Eigenveranstaltungen der 
Stadt Neu-Isenburg (Kulturbüro) in der Hugenottenhalle einen Preis-
nachlass von je 1 EUR pro Karte. Darüber hinaus können Sie ver-
günstigt an der jährlich wechselnden Mitgliederreise der vhs teil-
nehmen. Der Jahresmitgliedsbeitrag beträgt 18 EUR pro Person und 
25 EUR für Ehepaare bzw. eheähnliche Lebensgemeinschaften. 
 
FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS 
 

Die "Film- und Videofreunde in der vhs" sind eine eigenständige 
Gruppe engagierter Amateure, die Filme und Videos selbst produ-
zieren – als Hobby. Wenn Sie Interesse und Spaß am Filmen haben, 
finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstützung und 
ein geeignetes Forum für die Beurteilung Ihrer Filme. Übungsabende 
mit Anleitungen und Tipps zum Schneiden, Bearbeiten und Nach-
vertonen Ihrer Aufnahmen sollen Ihnen den Einstieg in eine vielleicht 
neue Materie erleichtern. 
Clubabende: Montags um 19.30 Uhr in den Clubräumen „CinePlace“ 
in der Friedrichstraße 43, Eingang durch die Beethovenstraße 91. 
Kontakt: Horst Antons, Schützenstraße 62, 63263 Neu-Isenburg, 
Tel.: 06102-27272, E-Mail: h.antons@t-online.de  
Rüdiger Schnorr, Waldstraße 148, 63263 Neu-Isenburg,  
Tel.: 06102-882510, E-Mail: ruediger.schnorr@bdfa.de  
Internetauftritt www.videofreunde-in-neu-isenburg.de.  
 
SOUNDSATION – POP- UND JAZZ-CHOR IN DER VHS 
 

Der Chor “Soundsation“ besteht seit Mitte der 70er Jahre. Die 
Sänger/innen sind musikinteressierte Laien, mit Schwerpunkt im 
Jazz- und Popmusikbereich, die einmal wöchentlich zur Chorprobe 
zusammenkommen und regelmäßig Konzerte geben.  
Proben:  Montags von 19:30 - 21:30 Uhr im Haus der Vereine. 
Kontakt: Dr. Matthias Becker, Am Pfahlgraben 5, 61239 Ober-Mörlen, 
Tel.: 06002 930477, Fax: 06002 930478 
E-Mail: matthiasE.becker@nexiu.de und www.soundsation.de  
 
ARTOTHEK – KUNST ZUM AUSLEIHEN 
 

Seit 1995 gibt es die Artothek in den Räumen der vhs Neu-Isenburg 
e.V. Während unserer Öffnungszeiten oder nach Vereinbarung 
können Sie sich in unserer Geschäftsstelle in Ruhe ein Bild Ihrer 
Wahl aussuchen. Sie dürfen es zu Hause aufhängen, auf sich wirken 
lassen und sich daran erfreuen.  
Unsere Ausstellungen wechseln regelmäßig.  

• Die Ausleihgebühr pro Bild beträgt 5 EUR für 10 Wochen. 

• Nach 10 Wochen bringen Sie das Bild zurück und 
schmücken Ihr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild 
oder verlängern die Ausleihzeit. 

• Bitte bringen Sie zur Ausleihe Ihren Personalaus-
weis mit. 

• Bei Gefallen ist ein Kauf möglich. Wir vermitteln 
gerne zwischen Ihnen und den Künstlern.  

Wir freuen uns auch immer über neue Künstler, die uns ihre Werke 
zur Verfügung stellen und in der Artothek ausstellen möchten. 

gg



8   vhs-Informationen   
 

MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V. 
 

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstützung durch 
Mitglieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder 
erhalten beim Kauf von Eintrittskarten für Eigenveranstaltungen der 
Stadt Neu-Isenburg (Kulturbüro) in der Hugenottenhalle einen Preis-
nachlass von je 1 EUR pro Karte. Darüber hinaus können Sie ver-
günstigt an der jährlich wechselnden Mitgliederreise der vhs teil-
nehmen. Der Jahresmitgliedsbeitrag beträgt 18 EUR pro Person und 
25 EUR für Ehepaare bzw. eheähnliche Lebensgemeinschaften. 
 
FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS 
 

Die "Film- und Videofreunde in der vhs" sind eine eigenständige 
Gruppe engagierter Amateure, die Filme und Videos selbst produ-
zieren – als Hobby. Wenn Sie Interesse und Spaß am Filmen haben, 
finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstützung und 
ein geeignetes Forum für die Beurteilung Ihrer Filme. Übungsabende 
mit Anleitungen und Tipps zum Schneiden, Bearbeiten und Nach-
vertonen Ihrer Aufnahmen sollen Ihnen den Einstieg in eine vielleicht 
neue Materie erleichtern. 
Clubabende: Montags um 19.30 Uhr in den Clubräumen „CinePlace“ 
in der Friedrichstraße 43, Eingang durch die Beethovenstraße 91. 
Kontakt: Horst Antons, Schützenstraße 62, 63263 Neu-Isenburg, 
Tel.: 06102-27272, E-Mail: h.antons@t-online.de  
Rüdiger Schnorr, Waldstraße 148, 63263 Neu-Isenburg,  
Tel.: 06102-882510, E-Mail: ruediger.schnorr@bdfa.de  
Internetauftritt www.videofreunde-in-neu-isenburg.de.  
 
SOUNDSATION – POP- UND JAZZ-CHOR IN DER VHS 
 

Der Chor “Soundsation“ besteht seit Mitte der 70er Jahre. Die 
Sänger/innen sind musikinteressierte Laien, mit Schwerpunkt im 
Jazz- und Popmusikbereich, die einmal wöchentlich zur Chorprobe 
zusammenkommen und regelmäßig Konzerte geben.  
Proben:  Montags von 19:30 - 21:30 Uhr im Haus der Vereine. 
Kontakt: Dr. Matthias Becker, Am Pfahlgraben 5, 61239 Ober-Mörlen, 
Tel.: 06002 930477, Fax: 06002 930478 
E-Mail: matthiasE.becker@nexiu.de und www.soundsation.de  
 
ARTOTHEK – KUNST ZUM AUSLEIHEN 
 

Seit 1995 gibt es die Artothek in den Räumen der vhs Neu-Isenburg 
e.V. Während unserer Öffnungszeiten oder nach Vereinbarung 
können Sie sich in unserer Geschäftsstelle in Ruhe ein Bild Ihrer 
Wahl aussuchen. Sie dürfen es zu Hause aufhängen, auf sich wirken 
lassen und sich daran erfreuen.  
Unsere Ausstellungen wechseln regelmäßig.  

• Die Ausleihgebühr pro Bild beträgt 5 EUR für 10 Wochen. 

• Nach 10 Wochen bringen Sie das Bild zurück und 
schmücken Ihr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild 
oder verlängern die Ausleihzeit. 

• Bitte bringen Sie zur Ausleihe Ihren Personalaus-
weis mit. 

• Bei Gefallen ist ein Kauf möglich. Wir vermitteln 
gerne zwischen Ihnen und den Künstlern.  

Wir freuen uns auch immer über neue Künstler, die uns ihre Werke 
zur Verfügung stellen und in der Artothek ausstellen möchten. 

	  Bildung
  für alle! 

Informationen, Beratung und Anmeldung:
Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de 

www.vhs-kreis-offenbach.de

Volkshochschule
Kreis Offenbach

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm 
in den Bereichen: Gesellschaft |  Kunst und Kultur | 
Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf | Spezial |
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WISSEN & WACHSEN 
 
0.01.01 Tastschreiben für junge Leute (ab 9 Jahre)  

Lerne das 10-Finger-System mit Spaß und 
wenig Zeitaufwand kennen! Jeder von Euch 
nutzt irgendwann den Computer und tippt, ob 
Chats, E-Mails, Blogs! Nur die wenigsten 
nutzen beim Tippen alle 10 Finger. Der Groß-
teil bedient sich eines 2-4-Finger-Stils. Damit 
kommt man durchaus auch ans Ziel, es 

dauert aber um einiges länger. Wer also früh das Zehnfingersystem 
erlernt, hat auf Dauer mehrere hundert, wenn nicht gar tausende 
Stunden gespart. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV  
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termine: Di, 11.09.+ Di, 18.09., 18.15 - 20.15 Uhr 
Gebühr: 37 EUR (inkl. Unterlagen) 
 
0.01.03 Mathe macht Spaß: Basis- und Knobelkurs (ab 8 Jahre) 
Aufgaben mit interessanten Zahlen, Rätseln, Kopfrechen- und un-
gewöhnlichen Knobelaufgaben machen den Kindern Spaß, wecken 
ihr Interesse und motivieren sie zur Lösungsfindung. Es werden 
Wege aufgezeigt, mit denen sie ganz einfach zu Ergebnissen 
kommen. Mit einigen Rechentricks werden sie sogar schneller als ein 
Taschenrechner rechnen können. Freunde, Lehrer und Eltern werden 
garantiert staunen.  
Bitte mitbringen: Karierten Block, Stifte. 
Leitung: Cristián Torrealba Auerbach,  
 Anwendungsinformatiker 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs, Raum links 
Termine: Sa, 19.01. + Sa, 26.01.19, 10 - 12 
Uhr 
Gebühr: 24 EUR  
 

 

Kursleiter/innen gesucht 
 

Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 

Sie haben neue Kursideen? 

Sie haben Spaß am Unterrichten? 
 

Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-254746 oder 
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 

und vereinbaren ein Gespräch. 
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KREATIVCLUB 
 
0.02.02 Workshop: Kreative Bildbearbeitung (ab 10 J.) 
Bilder vom Haustier, dem Familienausflug 
oder sportlichen Aktivitäten werden heute mit 
dem Smartphone aufgenommen und via 
Messenger mit Freunden geteilt. Fotografie 
und Bildbearbeitung sind Instrument des 
ästhetischen Lernens, fördern ein grund-
legendes technisches Verständnis und regen 
die Kreativität an. Die Möglichkeiten elek-
tronischer Bildbearbeitung sind dabei 
äußerst vielfältig, von der Bildoptimierung bis 
hin zur kreativen Verfremdung. Wir zeigen euch die besten Mög-
lichkeiten eure Fotos mit viel Spaß zu bearbeiten. 
Voraussetzung: Einfache Windowskenntnisse 
Bitte mitbringen: Digitale Fotos und USB-Stick. 
Leitung: Anja Peschke, Drucktechnikerin / Mediengestalterin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa + So, 1.9. - 2.9., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 24 EUR 
 
0.02.03 Filme drehen wie Medienprofis (10 -14 Jahre) 
Ihr möchtet ein eigenes (YouTube-)Video anfertigen und habt schon 
eine Idee? Das Smartphone genügt, um kleine Videos zu drehen. Wie 
man damit aber wirklich tolle Filme machen kann, das wird hier erklärt 
und ausprobiert. Von der Idee zum Skript, über die Filmgestaltung 
und Aufnahmetechnik bis hin zum Bearbeiten und Schneiden. Was 
du brauchst? Gleichgesinnte, viel Inspiration und ein freies 
Wochenende. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial, eigenes Smartphone mit Akku 
oder auch Camcorder mit Bedienungsanleitung, passendes USB-
Kabel zum Übertragen der Filmdaten in den Computer und wenn 
vorhanden ein Stativ. Etwas zu essen und zu trinken, wetterfeste 
Kleidung, wir gehen zum Filmen auch raus. 
Leitung: Manfred Schösser, Horst Antons 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa, 27.10. + So, 28.10., 10 - 14 Uhr 
Gebühr: 50 EUR (Kleingruppe, max. 5 Kinder) 
 
0.02.04 Fotografieren für Kinder (10 - 13 Jahre) 
Einfach schöne Bilder machen! Hier erfahren 
die Kinder was ein gutes Bild ausmacht und wie 
man Motive perfekt in Szene setzt! Anhand 
praxisorientierter Übungen lernen sie erste 
Grundlagen des Fotografierens kennen, z.B. 
auch sinnvolle Grundeinstellungen der Kamera 
und Gestaltungsregeln bei der Umsetzung der 
Motividee. Anschließend findet eine Bild-
besprechung in der Gruppe statt. 
Bitte mitbringen: Digitalkamera oder eine Bridgekamera (mit 
manueller Blende), Bedienungsanleitung vorher durchlesen. 
Leitung: Anja Peschke, Drucktechnikerin / Mediengestalterin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Sa 17.11., 10 - 13.30 Uhr 
Gebühr: 25 EUR 
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0.02.05 Wochenendkurs: Manga und Anime zeichnen (ab 9 J.) 

Anime ist eine Art von Cartooning mit Ursprung in 
Japan. In diesem Kurs, der sich sowohl an An-
fänger als auch an Fortgeschrittene richtet, wer-
den die typischen Merkmale näher betrachtet.  
Hier erhaltet ihr praktische Tipps zum Zeichnen 
von Anime- und Chibi-Charakteren, von einer 
fetzigen Idee hin zu einer fertigen Geschichte. Ihr 
lernt das wichtigste Handwerkszeug kennen, vom 
Entwurf der Figuren über die saubere Zeichnung, 
bis hin zum fertigen Storyboard. 

Bitte mitbringen: Glattes Papier, lose oder als Block DIN A4 oder A3, 
Bleistifte verschiedener Stärken, Anspitzer und Radiergummi, 
Fineliner 04 schwarz, Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben. 
Leitung: Edi Hermann, Künstler und Graphiker 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Sa + So, 15.9. - 16.9., 10 - 14 Uhr 
Gebühr: 49 EUR 
 
0.02.07 Weihnachtstöpfern für Kinder (ab 6 Jahre) 
Mit den Händen schaffen, was die eigene Fantasie sich erdacht hat, 
macht einfach Spaß. In der Vorweihnachtszeit können mit weißem 
und rotem Ton individuelle Geschenke hergestellt werden. An den 
ersten beiden Terminen können Gefäße, Weihnachtskrippen oder 
Figuren unter fachgerechter Anleitung gefertigt werden. Die beiden 
letzten Termine behalten wir uns zum Dekorieren und Glasieren vor. 
Bitte mitbringen: Schürze oder Kittel. 
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkünstlerin 
Ort: KiTa, Friedrich-List-Straße 61, Werkraum 
Termin: Sa, ab 3.11., 10.30 - 12 Uhr, 4x 
Gebühr: 34 EUR (zzgl. 20 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
 
POWERKIDS 
 
0.03.09 Kreativer Kindertanz (4 - 6 Jahre) 
Hast Du Lust zu tanzen? Bewegung nach Musik fördert Kondition, 
Konzentration und Koordination. Nach einem spielerischen Aufwärm-
training werden wir zusammen Grundbewegungen üben, Schrittfolgen 
kombinieren und verschiedene Choreographien ausprobieren. Das 
gemeinsame Tanzen zur Lieblingsmusik macht Spaß und unterstützt 
den natürlichen Bewegungsdrang unserer 
Kleinen. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Hallenschuhe, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin,  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof,  
 Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 12.9., 15.15 - 16.15 Uhr, 8x 
Gebühr: 49 EUR 
 

 
Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) zu 

Veranstaltungen an. 
Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 

Anmeldungen absagen müssten! 
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GESCHICHTE, POLITIK & WIRTSCHAFT 
 
1.02.01 Politischer Frühschoppen - Eine Gesprächsrunde über 

aktuelle politische Themen 
In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden 
aktuelle politische Themen erörtert. Es soll 
nicht referiert, sondern diskutiert werden. Ein 
kompetenter und sachkundiger Moderator gibt 
Impulse und Fachwissen. Da in den Medien 
und in der Öffentlichkeit oft nicht differenziert 
genug argumentiert wird, sollen unsere Ge-

sprächsrunden hier eine Alternative bilden. Komplexe Sachverhalte 
sollen ausgewogen behandelt, das Verständnis für politische Probleme 
vertieft und die Freude an einer offenen Diskussion entwickelt werden.  
Leitung: Matthias Wooge 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, EG 
Termin: Mi, ab 17.10., 10.30 - 12 Uhr, 4x 
Gebühr: 14 EUR 
 
1.04.02 Finanzwissen - Gewinnbringende Anlagen 
Fragen Sie sich bei den aktuell niedrigen Zinsen nicht auch, wie Sie 
Ihr Geld dennoch gewinnbringend anlegen können? Hier erhalten Sie 
Einblicke in die passende Anlagestrategie für Privatanleger. Sie 
lernen, Chancen und Risiken besser zu verstehen und sind an-
schließend in der Lage, Angebote von Finanzdienstleistern kritisch zu 
prüfen und die für Sie richtige Auswahl zu treffen. Fragen sind 
herzlich willkommen. Bitte mitbringen: Schreibunterlagen für Notizen. 
Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Fr 19.10., 18 - 21 Uhr 
Gebühr: 18 EUR (Kleingruppe) 
 
1.05.05 Recht im Alltag: Verfügungen und Vollmachten  
Vorsorge im medizinischen Bereich ist eine Selbstverständlichkeit – 
Vorsorge in der Gestaltung des eigenen Alltags wird immer noch viel 
zu wenig genutzt. Dabei ist diese Vorsorge um so wichtiger desto 
enger die Maschen der rechtlichen Regulierung des Alltags geknüpft 
werden. Es geht um Aufklärung, wie man aktiv gestaltet und nicht 
passiv zum Objekt rechtlicher Vorschriften wird -  und Geld sparen 
lässt sich damit auch. Die Themen reichen von Bankvollmachten über 
Patientenverfügungen bis hin zu erbrechtlichen Regelungen, die 
durchaus Auswirkungen auf das Leben haben und deshalb auch zu 
Lebzeiten erledigt werden sollten. 
Leitung: Jörg-M. Endress, Rechtsanwalt u. Mediator 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Mo, ab 15.10., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x 
Gebühr: 35 EUR  
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PÄDAGOGIK, PSYCHOLOGIE & PHILOSOPHIE 
 
1.07.01 Kommunikation mit Menschen mit Demenz    

Unabhängig davon, ob Demenzkranke von 
ihren Angehörigen oder Pflegepersonal ver-
sorgt und begleitet werden - die Bezugs-
personen übernehmen eine verantwortungs-
volle Aufgabe. Umso wichtiger ist es, Wissen 
über die Krankheit und den Umgang mit den 
Erkrankten zu erwerben. Neben Hintergrund-
informationen widmen wir uns vor allem der 
Kommunikation mit Menschen mit Demenz. In 

praktischen Übungen erlernen Sie die Grundlagen der Gesprächs-
therapie und das Konzept der Validation. Validation ist eine hilfreiche, 
pflegerische Methode mit dem Ziel, das Verhalten von an Demenz 
erkrankten Menschen als für sie gültig zu akzeptieren. Durch 
Einfühlungsvermögen (Empathie), Akzeptanz und aktivem Zuhören 
versuchen wir, die Grundgefühle von Menschen personenzentriert zu 
erspüren und deren Lebensqualität zu verbessern. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf. 
Leitung: Georg Scholz, Dipl. Psychologe u. Gesprächstherapeut 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 15.9., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 20 EUR 
 
1.07.02 Grundlagen der Kommunikation –  

wichtiger als man  glaubt 
Die täglichen Interaktions- und Kommunikationssituationen bergen 
unzählige Konfliktpotenziale. Konflikte verhindern effektives Handeln, 
bedeuten Stress und kosten Energie. Viele können mit Kenntnis über 
Achtsamkeit, Selbstreflexion und Kommunikationsmethoden vorge-
beugt bzw. gelöst werden. Seine eigenen Handlungsmuster, sowie 
die der anderen Beteiligten, zu erkennen und darauf effektiv zu 
reagieren, ist sowohl privat als auch beruflich hilfreich und von 
großem Vorteil. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Valentina Siemens, Soziologin und Kommunikationstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termine: Sa 27.10., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 42 EUR 
 
1.07.03 Rhetorik und Körpersprache - Signale erkennen  

Wussten Sie, dass von allen Informationen, 
die ein Mensch aus einem Gespräch ent-
nehmen kann, nur etwa 7% auf den Inhalt 
der Worte selbst entfallen? Etwa 38% 
gewinnt der Mensch aus dem Tonfall und 
rund 55% durch die Körpersprache des 
Gegenübers. Neben Hintergrundinformatio-
nen lernen Sie hier verschiedene Methoden 

kennen, Körpersprache zu deuten und wie Sie Ihre Körpersprache 
kombiniert mit Rhetorik gezielt einsetzen können. Ausstrahlung und 
Authentizität stehen im Mittelpunkt. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Valentina Siemens, Soziologin und Kommunikationstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termine: Sa 3.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 42 EUR 
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1.07.04 Präsentationstechniken - Der Inhalt muss stimmen, 

die Verpackung aber auch 
Präsentationen dienen vor allem zur Vermittlung von Informationen: 
Ob es eine Präsentation von Arbeitsergebnissen oder die Darstellung 
eines neuen Konzepts ist, ob es sich um einen klassischen Frontal-
vortrag handelt oder um eine Jubiläumsrede bei einer privaten Ver-
anstaltung. Neben dem informativen Charakter beinhalten Präsent-
ationen häufig aber auch eine Handlungsan-
weisung oder eine Einflussnahme auf den 
Meinungsbildungsprozess der Anwesenden. 
Deshalb werden neben den Kenntnissen über 
die Anwendung verschiedener Hilfsmittel und 
Techniken auch einige Inhalte aus "Rhetorik und 
Körpersprache" wiederholt bzw. vertieft. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Valentina Siemens, Soziologin und Kommunikationstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termine: Sa 24.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 42 EUR 
 
1.07.05 Resilienz - die Stehaufmenschen-Methode 
Schwierige Situationen gehören zu unserem Alltag. Jedoch: Sehen 
wir in einer Krise ein Problem oder eine Herausforderung? Und: Wie 
gehen wir am besten damit um oder wie können wir sogar noch 
gestärkt daraus hervorgehen? Außer der Frage der mentalen Ein-
stellung gibt es auch noch einige Resilienz-Techniken zum erfolg-
reichen Umgang mit Ausnahme-Situationen, die Sie in diesem Kurs 
kennen lernen werden. Wir üben gerne anhand eigener oder 
vorgegebener Beispiele. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Gudrun Müller, Psychologische Beraterin (SfG)  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Sa 24.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 43 EUR (inkl. Skript) 
 
1.07.06 Lösungsorientiertes Organisations- 

und Familienaufstellen 
Kennen Sie das? Sie möchten in Ihrem Leben 
etwas verändern und es gelingt Ihnen nicht? 
Annehmen was ist und verändern was nicht gut 
tut! Systemische, lösungsorientierte Organisation- 
und Familienaufstellungen zeigen uns gerade in 
schwierigen Lebensaufgaben und -situationen 
mögliche Lösungen auf. Neben Hintergrund-
informationen erhalten Sie eine Demonstration 
Ihrer eigenen Aufstellung in einem geschützten Umfeld, erfahren 
Lösungen, um positiv gestärkt und motiviert Ihre Themen im Alltag 
angehen zu können.  
Bitte mitbringen: Schreibbedarf und Verpflegung. 
Leitung: Dagmar-Rike Massoth, Heilpraktikerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Sa 8.9., 10.45 - 18 Uhr 
Gebühr: 38 EUR 
 
 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 

 



16   Gesellschaft & Leben  

 
1.07.07 Selbstbestimmt durchs Leben gehen 

Immer mehr Menschen empfinden sich fremd 
bestimmt. Stress und schwierige Lebenssitu-
ationen lassen es oft nicht zu, dass wir das 
machen, was wir eigentlich gerne machen würden. 
In diesem Kurs können Sie Raum für sich selbst 
gewinnen. Wir beleuchten Möglichkeiten und 
Grenzen ebenso, wie hinderliche Gedanken und 
Glaubenssätze. Setzen Sie sich Ziele und nehmen 
Sie diese in den Fokus. Übungen aus dem Mental-
training, NLP (Neurolinguistisches Programmieren) 
und der Energiearbeit finden hier unterstützende 
Anwendung. Sie tanken neue Energie und Kraft 

und gewinnen wieder mehr Lebensfreude und Harmonie. Bitte 
mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR Therapeutin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 8.12., 10 - 15 Uhr 
Gebühr: 32 EUR 
 
1.07.081 Vortrag: The Work - Die Kraft der vier Fragen 
Haben Sie schon von The WorkTM of Byron Katie gehört? Dabei 
handelt es sich um eine Methode zur Überprüfung und Auflösung von 
Stress verursachenden Gedanken. Diese einfache Selbsthilfe-Tech-
nik, ist bei Problemen sowohl im Privatleben, als auch bei beruflichen 
Fragen oder emotionalen Herausforderungen einsetzbar.  
Schnuppern Sie doch mal rein … 
Leitung: Dorte Massong, Coach für The Work 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Sa 25.8., 13.00 - 14.30 Uhr 
Gebühr: 3 EUR (inkl. 1 Getränk) 
 
1.07.08 The Work: Die Kraft der vier Fragen 

The WorkTM of Byron Katie ist ein Weg, jene 
Gedanken zu identifizieren und zu hinter-
fragen, die Ärger und Sorgen entstehen 
lassen. Wie wir über eine Situation denken en-
tscheidet darüber, wie schwierig, belastend 
oder problematisch wir sie empfinden. The 
Work ist eine kraftvolle Methode, um sich von 
belastenden Gedanken zu befreien. Mit vier 
Fragen an sich selbst und dem bewussten 

Ausprobieren anderer Perspektiven hinterfragen Sie Ihre Gedanken, 
die Ihnen Stress, Angst oder Sorgen verursachen. Sie lernen, dem 
Denken eine neue Richtung zu geben und können anschließend 
gelassener und entspannter mit Schwierigkeiten und Ärgernissen 
umgehen. Sie benötigen lediglich die Bereitschaft offen zuzuhören 
und Neues auszuprobieren. 
Bitte mitbringen: Papier und Bleistift, Verpflegung. 
Leitung: Dorte Massong, Coach für The Work, Wohnenergetikerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 17.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 42 EUR (Kleingruppe ab 5 TN) 
 
 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 

 

 
1.07.09 Ausstieg aus der Grübelfalle 
Haben Ihre Gedanken Sie fest im Griff? Neigen Sie zum Grübeln? 
Kreisen Ihre Gedanken und finden kein Ende? Wer ewig über sich 
und die Welt nachdenkt, schadet seiner Psyche. Grübeln raubt 
Menschen den Schlaf, nimmt ihnen die gute Laune und belastet. Hier 
erfahren Sie, wie Sie einen entspannten Umgang mit Ihren Gedanken 
herstellen können. Sie lernen, das Zepter wieder selbst in die Hand 
zu nehmen und werden Regisseur Ihres Kopfkinos. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Anette Elsinger, Präventologin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Mo, ab 3.9., 18.30 - 20.15 Uhr, 2x 
Gebühr: 23 EUR (Kleingruppe) 
 
1.07.11 Mit der 7-Schritte-Methode zur Entspannung 
Berufliche oder private Belastungen 
führen oft zu Überforderung, Angst und 
innerer Unruhe. Negative Gedanken wer-
fen uns zurück, sie ziehen uns herunter 
und bremsen unsere Energie. Kommen 
Körper und Geist aus dem Gleichge-
wicht, kann das zu gesundheitlichen 
Problemen führen. Hier lernen Sie, sich 
selbst in turbulenten Situationen gezielt 
zu entspannen. Zunächst beleuchten wir gemeinsam verschiedene 
Stressoren und erproben dann verschiedene Möglichkeiten damit 
umzugehen. Techniken aus der Achtsamkeit, Energiearbeit und NLP 
sowie eine tiefe Entspannungsphase begleiten den Kurs. Eine 
Einschlafmeditation zeigt Ihnen abschließend einen neuen Weg bei 
stressbedingten Schlafstörungen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, 
Isomatte für Entspannungsübungen, Verpflegung. 
Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR Therapeutin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 3.11., 10 - 16.30 Uhr 
Gebühr: 40 EUR 
 
1.07.12 Mit Zeitmanagement die Stresstoleranz erhöhen 
Der Tag hat viel zu wenig Stunden. Wir hetzen von einem Termin 
zum anderen und scheinen doch nie fertig zu werden. Woran liegt 
das? Hier erfahren Sie mehr über "Zeitdiebe" und wie sie gezielt 
eliminiert werden können. Sie erhalten grundlegende Informationen 
zu verschiedenen Stress-Arten und deren Konsequenzen. Bereits mit 
Kleinigkeiten können wir unseren beruflichen sowie privaten Alltag 
wirkungsvoll optimieren, unsere Stresstoleranz und damit unsere 
Lebensqualität erhöhen. Sie legen fest, wo Ihre Prioritäten im Alltag 
sind und lernen Aufgaben und Zeit mit System zu managen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Valentina Siemens, Soziologin und Kommunikationstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termine: Fr 21.9., 14 - 21 Uhr 
Gebühr: 42 EUR 
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1.08.01 Philosophie aktuell: Alle Tiere sind gleich? 

Ethik ist der Teil der Philosophie, der 
sich mit dem Sittlichen beschäftigt, mit 
den Normen, Werten und moralischen 
Vorstellungen. In diesem Seminar liegt 
der Schwerpunkt auf der besonderen 
Qualität der Tierethik, einer noch jungen 
Disziplin, in der es darum geht, mit Ar-

gumenten auszuloten, wie unser Verhältnis zu Tieren moralisch zu 
bewerten ist: Ob Menschen Tieren gegenüber in irgendeiner Weise 
moralisch verpflichtet sind oder nicht. Haben Tiere Rechte? Sind wir 
Menschen moralisch hochwertiger als Tiere? Ist es moralisch in 
Ordnung, wenn wir Tiere töten, um ihr Fleisch zu essen? Dürfen wir 
mit Tieren Versuche durchführen? Wie sieht es aus mit der Nutzung 
von Tieren zum Zwecke des Amüsements (Stierkampf, Zirkus)? In 
vier Sitzungen werden Auszüge einiger Texte namhafter Philosophen 
zu dieser Thematik gelesen und diskutiert. Ziel ist, die wichtigsten 
Argumente in diesen Debatten kennenzulernen, zu verstehen und 
kritisch zu hinterfragen. Diskussionen erwünscht! 
Leitung: Dr. Christian Müller, Dozent für Philosophie 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Do, ab 15.11., 18.30 - 20 Uhr, 4x 
Gebühr: 32 EUR  
 
GESELLSCHAFT, STIL & ETIKETTE 
 
1.16.01 +010 Farb- und Typberatung lässt Sie strahlen 
Aussehen und Ausstrahlung sind für das Wohlbefinden und die 
Präsentation im Berufsleben von großer Wichtigkeit. Finden Sie 
heraus, welche Farben Sie erstrahlen lassen, analysieren Sie Ihren 
Figurtyp und erlernen Sie, mit welchen Strategien Sie eine harmo-
nische Linie erreichen. Eine individuelle Beratung zu Frisur und 
Brillenform sowie einige wertvolle "Geheimtipps" der Profis runden 
das Programm ab. (Kleingruppe). 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung. 
Leitung: Karin Jolas, Stylistin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Sa 1.9., 10 - 17.15 Uhr 
Gebühr: 55 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten) 
 

 1.16.010 Einführung Typberatung am 25.8., 11 - 11:45 Uhr 
 
1.16.02 Gekonnt in Szene setzen - Perfektes Make up  

Das Besondere betonen und kleine Mängel 
kaschieren, das ist die Kunst beim Schminken! 
Sie lernen die wichtigsten Schminktechniken 
und kosmetischen Produkte inkl. Einsatzmög-
lichkeiten kennen. Hier erfahren Sie, wie Sie 
ohne großen Aufwand ein typgerechtes Make-
up zusammenstellen können. Abschließend 

haben Sie die Möglichkeit, ein passendes Tages-Make-up oder ein 
wirkungsvolles Abend-Make-up an sich zu erproben. (Kleingruppe). 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung. 
Leitung: Karin Jolas, Stylistin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Sa 15.9., 10 - 17.15 Uhr 
Gebühr: 55 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten) 
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GESELLSCHAFT, STIL & ETIKETTE 
 
1.16.01 +010 Farb- und Typberatung lässt Sie strahlen 
Aussehen und Ausstrahlung sind für das Wohlbefinden und die 
Präsentation im Berufsleben von großer Wichtigkeit. Finden Sie 
heraus, welche Farben Sie erstrahlen lassen, analysieren Sie Ihren 
Figurtyp und erlernen Sie, mit welchen Strategien Sie eine harmo-
nische Linie erreichen. Eine individuelle Beratung zu Frisur und 
Brillenform sowie einige wertvolle "Geheimtipps" der Profis runden 
das Programm ab. (Kleingruppe). 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung. 
Leitung: Karin Jolas, Stylistin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Sa 1.9., 10 - 17.15 Uhr 
Gebühr: 55 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten) 
 

 1.16.010 Einführung Typberatung am 25.8., 11 - 11:45 Uhr 
 
1.16.02 Gekonnt in Szene setzen - Perfektes Make up  

Das Besondere betonen und kleine Mängel 
kaschieren, das ist die Kunst beim Schminken! 
Sie lernen die wichtigsten Schminktechniken 
und kosmetischen Produkte inkl. Einsatzmög-
lichkeiten kennen. Hier erfahren Sie, wie Sie 
ohne großen Aufwand ein typgerechtes Make-
up zusammenstellen können. Abschließend 

haben Sie die Möglichkeit, ein passendes Tages-Make-up oder ein 
wirkungsvolles Abend-Make-up an sich zu erproben. (Kleingruppe). 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung. 
Leitung: Karin Jolas, Stylistin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Sa 15.9., 10 - 17.15 Uhr 
Gebühr: 55 EUR (inkl. 8 EUR Materialkosten) 

Lesen – Lernen – Informieren
* 70.000 Medien aus allen Wissensgebieten

* Internetterminals, Workstations und freies W-LAN

* Die Onleihe – 150.000 Medien zum Download

* Leseinseln zum Schmökern und Chillen

* Lernwelt für Schülerinnen und Schüler

* Medieninseln zum aktuellen Zeitgeschehen

* Bestseller und fremdsprachige Medien

* Welcome Library und Sprachtreff

* Getränke aus fairem Handel

Neugierig geworden? Schau’n Sie doch mal rein!

Anna Baumgarten & Kim Kaborda

Online-Medien
Reiseführer

VortragsabendeVorlesestunden
AutorenlesungenRatgeber

Bestseller
Fachliteratur

Ausstellungen
Spiele

Sprachkurse Kinder- und Jugendmedien
Internet

DVDs
Lesecafé BelletristikPoesie und Musik

Multimedia CD-ROMsZeitungenZeitschriften
Sachbücher

Stadtbibliothek Hauptstelle, Frankfurter Str. 152, Tel. (06102) 747400 
Di und Do 11:00 bis 19:00 Uhr, Mi und Fr 11:00 bis 18:00 Uhr, 

Samstag 10.00 bis 13:00 Uhr
Stadtteilbibliothek Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 3  
Di und Mi 14:00 bis 18:00 Uhr, Do 10:00 bis 14:00 Uhr

Westend-Bibliothek, Alicestr. 107, Tel. (06102) 723123 
Di 10:00 bis 14:00 Uhr, Mi, Do, Fr 14:00 bis 18:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Zeppelinheim im Bürgerhaus 
Dienstag 15:00 bis 18:00 Uhr

Mehr Informationen finden sie unter www.neu-isenburg.de

Das Team der Stadtbibliothek freut sich auf Ihren Besuch!
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LITERATUR, KUNST- & KULTURGESCHICHTE  
 
2.01.02 + 03  Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend  

Lesen Sie gerne und suchen Sie Interes-
sierte, mit denen Sie sich über das Ge-
lesene austauschen können? Wir treffen 
uns 1x im Monat, sprechen über aktuelle 
Belletristik und tauschen uns über unsere 
Eindrücke bei der Lektüre des jeweils an-
gegebenen Buches aus. Darüber hinaus 
erfahren Sie Wissenswertes über die Au-

toren und ihre Zeit. Die Bücher werden in folgender Reihenfolge 
besprochen: 1. Kazuo Ishiguro "Was vom Tag übrigbleibt ", 2. Ian 
McEwan "Kindeswohl“, 3. Rafik Schami: "Sophia oder der Anfang 
aller Geschichten", 4. Maja Lunde "Die Geschichte der Bienen". 
Bitte die Bücher vor der jeweiligen Veranstaltung lesen und mitbringen! 
Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin 
Ort: Westend-Bibliothek im Schul-u. Bildungszentrum, Alicestr. 107 
Gebühr: 24 EUR (pro Kurs) 
 

2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 1 
Termin: Do, 20.09. + 15.11. + 13.12.18+ 24.01.19, 19.30 - 21 Uhr 
 

2.01.03 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 2 
Termin: Do, 27.09. + 22.11. + 20.12.18 + 31.01.19., 19.30 - 21 Uhr 
 
2.01.04 Vom Lesemuffel zur Leseratte - für Eltern, Pädagogen 

und Bücherfans (Kooperation mit der Stadtbibliothek) 
Lesen ist der Schlüssel zu erfolgreichem Lernen. 
Schließlich nehmen wir einen Großteil unseres 
Wissens in Textform auf. Aber wie bringe ich 
Kinder in einer verstärkt elektronischen Welt 
zum Lesen? Welche Themen begeistern Kinder 
und Jugendliche heute? Welches Buch für 
welches Alter? Hier erhalten Sie Anregungen 
sowie aktuelle und spannende Literaturtipps. 
Machen Sie mit den richtigen Büchern Lust auf 
Lesen und aus Lesemuffeln kleine Leseratten. 

Vorgestellt werden Neuerscheinungen von der Buchmesse sowie 
ausgewählte Kinder- und Jugendbücher, die für den Jugendliteratur-
preis nominiert wurden. Ein inspirierender Literatur-Nachmittag mit 
vielen Ideen für den Lesegenuss. 
Bitte mitbringen: Bei Bedarf Schreibmaterial. 
Leitung: Sandra Kolle, Literaturpädagogin 
Ort: Stadtbibliothek Neu-Isenburg, Frankfurter Straße 152, EG 
Termin: Sa 27.10., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 3 EUR 
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2.01.05 Kreatives Schreiben... kann man lernen 
Kreativ schreiben ist gar nicht so schwer. In diesem Kurs nähern wir 
uns der Kunst des Schreibens auf leichte Art und Weise. Hier 
bekommen Sie Impulse, Anregungen und kreative Schreibmethoden 
vermittelt, die Sie inspirieren. Egal ob Sie sich etwas ausdenken oder 
aus Ihrem persönlichen Leben berichten, Ihre Ideen werden Sie 
selbst überraschen. Vertrauen Sie Ihrer Kreativität, finden Sie Ihren 
eigenen sprachlichen Ausdruck und freuen Sie sich auf einen 
produktiven Austausch in einer anregenden Gruppe. 
Leitung: Beatrix Rief-Tobien, Anleiterin für kreatives Schreiben 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Mi, ab 5.9., 18 - 20 Uhr, 6x 
Gebühr: 62 EUR (Kleingruppe) 
 
2.03.01 Epochen der Kunstgeschichte: Die Karolinger  

(mit Exkursion zur Justinuskirche) 
An ausgewählten Kunstwerken werden wir die Spezifika verschiedener 
Kunstepochen herausstellen und mit einer Exkursion abschließen. Die 
Zeitreise in die Epoche der Karolinger führt uns nach Frankfurt-Höchst 
zur Justinuskirche. Die zwischen 830 bis 850 erbaute Justinuskirche, 
mit ihrer unverkennbaren Kulisse hoch über dem Main, ist das älteste 
Bauwerk Frankfurts und eine der ältesten erhaltenen Gotteshäuser in 
Deutschland. Der Erbauer von Sankt Justinus, Erzbischof Otgar, wollte 
dem Frankfurter Königshof vor allem seine 
Macht demonstrieren. Wir schauen uns die 
Bauphasen sowie die Bauplastik und die 
Ausstattung der Kirche vor Ort an. Ab-
schließend verweilen wir noch im idyllischen 
Justinusgarten, in dem über 300 Pflanzen-
arten wachsen. In der Justinuskirche bitte 
warm anziehen! 
Leitung: Jasmin Schuelke, M.A. Kunsthistorikerin 
Termine: Freitag, 19.10., 18:30 - 20 Uhr, Bahnhofstraße 2 

Samstag, 20.10., 14 - 16 Uhr, Treffpunkt: Portal der 
Justinuskirche (Nordseite), Justinusplatz 3, Ffm-Höchst. 

Gebühr: 18 EUR (zzgl. eigene Fahrtkosten) 
 
2.03.02 Epochen der Kunstgeschichte: Expressionismus  

(mit Exkursion zum Städel) 
Anfang des 20. Jahrhunderts gründeten vier Architekturstudenten die 
Künstlergruppe "Brücke", die als Wegbereiter des deutschen Ex-
pressionismus bezeichnet wird. Die Künstler strebten eine Er-
neuerung der Kunst an und lehnten sich gegen den akademischen 
Kunstbetrieb auf. Die zweite wichtige Künstlergruppe wurde einige 
Jahre später von Wassily Kandinsky und Franz Marc gegründet: der 
"Blaue Reiter". Die Vereinigung brachte einen Almanach heraus, der 
zum Manifest für die Kunst des 20. Jahrhunderts wurde. An ausge-
wählten Kunstwerken werden wir die Spezifika dieser Kunstepoche 
herausstellen. Das Frankfurter Städel beherbergt herausragende 
Arbeiten der Künstlergruppen, die im Rahmen der Exkursion dis-
kutiert werden. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Jasmin Schuelke, M.A. Kunsthistorikerin 
Termine: Freitag, 07.12., 18:30 - 20 Uhr, Bahnhofstraße 2 

Samstag, 8.12., 11 - 13 Uhr, Treffpunkt: Städel Museum 
Frankfurt, Schaumainkai 63 

Gebühr: 18 EUR (zzgl. Fahrtkosten und Museumseintritt) 
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ZEICHNEN UND MALEN  
 
2.05.20 Von der Skizze zum Bild - zeichnen mit Stift oder Pinsel 

Hier lernen Sie, wie man aus wenigen Grund-
formen die tollsten Bilder anfertigen kann. 
Von der Skizze zur Illustration bis hin zur 
fertigen Bleistiftzeichnung und farbigen 
Comics - ganz wie es beliebt. Wer es gerne 
bunt treiben möchte, vom Buntstift über 
Pastellfarben, bis zum Pinsel mit Acryl, es ist 
alles möglich. Vorkenntnisse sind nicht 

erforderlich, dürfen aber auch vorhanden sein. 
Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit Härtegrad B und 
weiche Buntstifte oder Aquarell- bzw. Acrylfarben. 
Leitung: Frank Arne Teschner, Künstler 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Do, ab 06.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 75 EUR 
 
2.05.23-27  Zeichnen - Malen - Collagieren 
Diese Kurse bieten eine breite Palette von Möglichkeiten: Anfänger 
können richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene 
können mit verschiedensten Materialien experimentieren und von 
gegenständlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion 
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstützt und die 
Teilnehmenden werden zu einer selbstständigen, künstlerischen Hal-
tung ermutigt. 
Bitte mitbringen: Je nach persönlichem Bedarf und Interesse 
Zeichenpapier, Bleistifte (HB), Wachskreiden, Acrylfarben, Feinsand, 
Pinsel, Ponal, Leinwände, Malplatte (Malunterlage), Ölfarben und 
entsprechende Pinsel. 
Leitung: Predrag Hegedüs, Maler und Bildhauer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Raum, links 
Gebühr: 31 EUR (pro Kurs) 
 
2.05.23 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 30.9., 10 - 15.15 Uhr 
 
2.05.24 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 28.10., 10 - 15.15 Uhr 
 
2.05.25 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 25.11., 10 - 15.15 Uhr 
 
2.05.26 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 9.12., 10 - 15.15 Uhr 
 
2.05.27 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 27.01., 10 - 15.15 Uhr 
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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2.05.34 Aquarellmalen und Zeichnen für Fortgeschrittene 
Motive werden zuerst zeichnerisch erfasst und anschließend mit 
Aquarellfarbe umgesetzt. Die Vermittlung der Bildkomposition und der 
Farbenlehre sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. Die Motivwahl 
wird nach Absprache mit den Teilnehmern bestimmt. Bitte mitbringen: 
Aquarellfarben, Aquarell- und Zeichenblock (nicht unter 30 x 40cm) 
Aquarellpinsel, Bleistifte, Radiergummi und Küchenrolle. 
Leitung: Dorita Jung, Malerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Do, ab 6.9., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x 
Gebühr: 84 EUR 
 
2.05.41 Acrylmalerei für Anfänger und Fortgeschrittene 

Möchten Sie Acrylmalerei einmal auspro-
bieren? - Oder haben Sie schon Erfahrung, 
suchen aber neue Inspirationen? Anhand ein-
facher Bildideen werden verschiedene Mal-
techniken vermittelt und ausprobiert. Der Kurs 
bietet viel Raum zum Experimentieren und die 
Teilnehmer/innen werden in ihren kreativen 
Prozessen individuell begleitet. Bitte keine 

Farben kaufen, am 1. Abend ist Besprechung. Staffeleien werden zur 
Verfügung gestellt. Bitte mitbringen: Malerkittel, Pinsel, Lappen, 
Malteller oder Palette, evtl. Leinwand. 
Leitung: Waltraut Stettin, Malerin und Kunsttherapeutin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Di, ab 30.10., 18.30 - 21 Uhr, 4x 
Gebühr: 65 EUR (inkl. Materialkosten für Farbe u. Papier) 
 
MUSIK & MEDIENPRAXIS 
 
2.08.01 Afrikanisches Trommeln zum Kennenlernen  
Für alle, die Lust auf ein Stück Afrika haben: Lernen Sie die Djembé - 
eine sanduhrförmige Holztrommel - kennen. Zunächst erlernen Sie 
einige Grundtöne und werden dann einfache Schlagtechniken und 
Rhythmen ausprobieren oder bereits Bekanntes vertiefen. Bei diesem 
Trommelkurs stehen Spaß und Freude im Vordergrund. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel. 
Wer keine Djembé hat: Es stehen vier Trommeln zum 
Ausleihen zur Verfügung, die Vergabe erfolgt nach 
Eingang der Anmeldung. 
Leitung: Emmanuel Bouetoumoussa, Musiker 
Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, 

Kellerraum 
Termin: Fr, ab 14.9., 17.30 - 18.15 Uhr, 4x 
Gebühr: 20 EUR 
 
2.08.02 Afrikanisches Trommeln (für Fortgeschrittene) 
Sie haben bereits Erfahrung mit der Djembe-Trommel und möchten 
Ihre Kenntnisse erweitern. In diesem Kurs werden die Schlag-
techniken und Rhythmen vertieft sowie der Umgang mit einfachen 
Improvisationen. Spaß und Freude an der Musik stehen weiterhin im 
Vordergrund. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé-Trommel. 
Leitung: Emmanuel Bouetoumoussa, Musiker 
Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum 
Termin: Fr, ab 19.10., 18.30 - 20 Uhr, 8x 
Gebühr: 60 EUR 



24   Kultur & Gestalten 
 
2.11.15 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - für Anfänger 
Sie wollten schon immer wissen, wie man Motive perfekt in Szene 
setzt? Lernen Sie die Grundlagen und Feinheiten des Fotografierens 
kennen! Anhand praxisorientierter Übungen arbeiten wir uns ein in die 
Welt der professionellen Fotografie. Anschließend findet eine Bild-
besprechung in der Gruppe statt.  
Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder 
eine Bridgekamera, Bedienungsanleitung 
bitte vorher durchlesen. 
Leitung: Martina Rebscher, Fotografin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs, gr. Raum li. 
Termin: Sa 29.9., 9 - 16 Uhr 
Gebühr: 42 EUR (Kleingruppe) 
 
2.11.16 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - Vertiefungskurs 
Sie haben die ersten Schritte beim Fotografieren bereits gemacht. 
Nun werden wir unsere Kenntnisse anhand praxisorientierter Übun-
gen erweitern. Wir begeben uns bei schönem Wetter auf eine Foto-
exkursion. Hier erkennen Sie, welche gestalterischen Prinzipien Ihnen 
zu wirklich gelungenen Fotokompositionen verhelfen. 
Voraussetzung: Bedienungsanleitung der eigenen Kamera muß 
bekannt sein. Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder Bridge-
kamera, Stativ, externer Blitz (falls vorhanden), leere Speicherkarte. 
Akkus aufladen oder Ladegerät mitbringen. 
Leitung: Martina Rebscher, Fotografin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: So 11.11., 9 - 16 Uhr 
Gebühr: 42 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen) 
 
PLASTISCHES GESTALTEN, NÄHEN & KOSMETIK 
 
2.12.11+12  Faszination Goldschmieden  

Sie haben eine kreative Idee für ein Schmuck-
stück und Sie möchten das Goldschmieden 
einmal selbst ausprobieren? Unter fachlicher 
Anleitung können Sie hier das traditionelle 
Handwerk kennen lernen: Walzen, Biegen, 
Sägen, Löten, Feilen, Schmirgeln, Polieren 
und alles, was sonst noch zum Goldschmie-
den dazugehört. Zudem erhalten Sie künst-

lerische Anregungen zu eigenen materialgerechten Entwürfen und 
fachliche Betreuung bei der Umsetzung der individuellen Schmuck-
stücke. Die ersten Übungen werden in Messing oder Kupfer gemacht. 
Wer aber bereits Erfahrung hat, kann auch gerne ein Schmuckstück 
mit Silber oder Gold herstellen. Werkzeuge und Basismaterial stellt 
die Kursleiterin zur Verfügung. Edelmetalle können auf Wunsch 
zusätzlich erworben werden. Für Anfänger und Teilnehmende mit 
Erfahrung. 
Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Stifte für Entwürfe. 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Leitung: Birgit Kröber, Goldschmiedemeisterin 
Gebühr: 88 EUR (zzgl. 12 EUR für Unterrichtsmaterial an die Dozentin) 
 

2.12.11 Faszination Goldschmieden 
Termin: Di, ab 28.8., 18.30 - 21.30 Uhr, 5x 
 

2.12.12 Faszination Goldschmieden 
Termin: Di, ab 6.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 5x 
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Sie wollten schon immer wissen, wie man Motive perfekt in Szene 
setzt? Lernen Sie die Grundlagen und Feinheiten des Fotografierens 
kennen! Anhand praxisorientierter Übungen arbeiten wir uns ein in die 
Welt der professionellen Fotografie. Anschließend findet eine Bild-
besprechung in der Gruppe statt.  
Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder 
eine Bridgekamera, Bedienungsanleitung 
bitte vorher durchlesen. 
Leitung: Martina Rebscher, Fotografin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs, gr. Raum li. 
Termin: Sa 29.9., 9 - 16 Uhr 
Gebühr: 42 EUR (Kleingruppe) 
 
2.11.16 Wochenendkurs: Richtig fotografieren - Vertiefungskurs 
Sie haben die ersten Schritte beim Fotografieren bereits gemacht. 
Nun werden wir unsere Kenntnisse anhand praxisorientierter Übun-
gen erweitern. Wir begeben uns bei schönem Wetter auf eine Foto-
exkursion. Hier erkennen Sie, welche gestalterischen Prinzipien Ihnen 
zu wirklich gelungenen Fotokompositionen verhelfen. 
Voraussetzung: Bedienungsanleitung der eigenen Kamera muß 
bekannt sein. Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder Bridge-
kamera, Stativ, externer Blitz (falls vorhanden), leere Speicherkarte. 
Akkus aufladen oder Ladegerät mitbringen. 
Leitung: Martina Rebscher, Fotografin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: So 11.11., 9 - 16 Uhr 
Gebühr: 42 EUR (Kleingruppe, max. 8 Personen) 
 
PLASTISCHES GESTALTEN, NÄHEN & KOSMETIK 
 
2.12.11+12  Faszination Goldschmieden  

Sie haben eine kreative Idee für ein Schmuck-
stück und Sie möchten das Goldschmieden 
einmal selbst ausprobieren? Unter fachlicher 
Anleitung können Sie hier das traditionelle 
Handwerk kennen lernen: Walzen, Biegen, 
Sägen, Löten, Feilen, Schmirgeln, Polieren 
und alles, was sonst noch zum Goldschmie-
den dazugehört. Zudem erhalten Sie künst-

lerische Anregungen zu eigenen materialgerechten Entwürfen und 
fachliche Betreuung bei der Umsetzung der individuellen Schmuck-
stücke. Die ersten Übungen werden in Messing oder Kupfer gemacht. 
Wer aber bereits Erfahrung hat, kann auch gerne ein Schmuckstück 
mit Silber oder Gold herstellen. Werkzeuge und Basismaterial stellt 
die Kursleiterin zur Verfügung. Edelmetalle können auf Wunsch 
zusätzlich erworben werden. Für Anfänger und Teilnehmende mit 
Erfahrung. 
Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Stifte für Entwürfe. 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Leitung: Birgit Kröber, Goldschmiedemeisterin 
Gebühr: 88 EUR (zzgl. 12 EUR für Unterrichtsmaterial an die Dozentin) 
 

2.12.11 Faszination Goldschmieden 
Termin: Di, ab 28.8., 18.30 - 21.30 Uhr, 5x 
 

2.12.12 Faszination Goldschmieden 
Termin: Di, ab 6.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 5x 
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2.12.13 Silverclay - Edle Schmuckstücke leicht gemacht 
Ein individuelles Schmuckstück aus edlen 
Materialien, selbst entworfen und gefertigt. 
Das ist gar nicht so schwierig mit der Silver-
clay-Technik. Modellieren, Streichen und 
Spritzen sind die grundlegenden Verar-
beitungsmethoden. Anschließend wird das 
Schmuckstück gebrannt, gebürstet und 
kann poliert oder patiniert werden. Je nach persönlichem Geschmack 
entstehen ein Ring, Anhänger, Brosche oder ein anderes Schmuck-
stück. Werkzeuge stehen zur Verfügung, Materialkosten werden nach 
Verbrauch (ca. 40 - 90 EUR) direkt mit der Kursleitung abgerechnet. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Verpflegung für den eigenen Bedarf. 
Leitung: Jonas Herrmann, Goldschmied 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Sa 1.12., 10.30 - 17.30 Uhr 
Gebühr: 50 EUR (inkl. 8 EUR Nutzungspauschale für Werkzeug) 
 
2.12.31+32  Keramik für Erwachsene  

Freie keramische Plastiken: Wir verbinden 
Glas mit Ton und erfahren so, wie die 
unterschiedlichen Materialien frei aufgebaut 
in die Gestaltung einbezogen werden kön-
nen. Inhalt des Kurses ist die Vermittlung 
des Umgangs mit verschiedenen plas-
tischen Materialien, um ein harmonisches 
Kunstwerk aus Ton und Glas oder anderen 
Materialien entstehen zu lassen. 

Für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. 
Bitte mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungsstück. 
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkünstlerin 
Ort: KiTa, Friedrich-List-Straße 61, Werkraum 
Gebühr: 92 EUR (zzgl. 30 EUR Brenn- und Materialkosten) 
 

2.12.31 Keramik für Erwachsene 
Termin: Mo, ab 10.9., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x 
 

2.12.32 Keramik für Erwachsene 
Termin: Do, ab 13.9., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x 
 

 Siehe auch Keramik-Kurse für Kinder, Seite 12 
 
2.12.34 Dekorative Akzente für zu Hause - Lichtobjekte 
Wir bringen Farbe und Licht in unser Leben. 
Wunderschöne Lichtobjekte aus Flaschen, Vasen o. 
ä. selbst und leicht gestalten, um der dunklen 
Jahreszeit zu trotzen oder um den Sommerabend 
gemütlicher zu machen! Zudem Steinmalerei, als 
Geschenkidee, Tischkarten oder Blickfänger. Die 
Idee dahinter ist, dekorative Akzente für Zuhause 
effektvoll und trotzdem einfach zu setzen. 
Bitte mitbringen: Leere, saubere Glasflasche oder 
eine alte Vase. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann,  
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Sa + So, 17.11. - 18.11., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 34 EUR (zzgl. ca. 8 EUR Materialkosten an die Dozentin)
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2.12.35 Dekorationsideen mit Mosaikgestaltung 

Die Kunst des Mosaiklegens hat schon eine 
sehr lange Tradition. Die ältesten stammen 
etwa aus der Zeit 3000 v. Chr. Mit Mosa-
iken kann man zahlreiche Dinge ver-
schönern. Die Einsatzmöglichkeiten sind 
weitaus vielfältiger als man im ersten Mo-
ment glauben mag. Mit Scherben von 
Fliesen, Porzellan, Spiegeln und buntem 

Glas werden wir Alltagsgegenstände, wie Blumentöpfe, Untersetzer, 
Schalen und Styroporkugeln, kreativ gestalten. Künstlerische Vor-
bilder, von denen Sie sich inspirieren lassen können, sind Niki de 
Saint-Phalle, Antonio Gaudi, Kaffe Fassett und andere. Scherben-
material und Objekte sind vorhanden. Sollte eine Ihrer Lieblings-
Tassen, -Teller oder -Vasen gerade zu Bruch gegangen sein, können 
Sie diese Scherben gerne in Ihre Objekte einarbeiten. 
Bitte mitbringen: Kittel oder Schürze, bei Bedarf Einweghandschuhe, 
Verpflegung/Getränk. 
Leitung: Ursula Fahnroth, Dipl. Pädagogin, Kunsthandwerkerin 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Fr, 26.10, 18 - 21 Uhr + Sa, 27.10. 11 - 17 Uhr + 

So,28.10. 13 - 17 Uhr 
Gebühr: 77 EUR (zzgl. 10 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
 
2.13.50 Filzen mit farbiger Wolle und Seide 
Sie sind schön und nützlich zugleich. Entdecken Sie die kreativen 
Ideen für Filzschals und Stulpen. Ob für sich selbst oder als kreative 
Geschenke. Das Nunofilzen ist eine Methode, mit der Sie recht 
schnell und einfach zu einem schönen Accessoire kommen können, 
der - anders als bei anderen Filzverfahren - nicht steif wird, sondern 
weich fällt. Wir verwenden für das Filzen besonders weiche, hand-
gefärbte Wolle und benutzen Olivenölseife. 
Bitte mitbringen: Kittel oder Schürze, bei Bedarf Einweghandschuhe, 
Verpflegung/Getränk. 
Leitung: Ursula Fahnroth, Dipl. Pädagogin, Kunsthandwerkerin 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Sa 8.12., 11 - 18 Uhr 
Gebühr: 52 EUR (inkl. 10 EUR Materialkosten) 
 
2.14.01 Einführung in das Nähen mit der Nähmaschine 

Nähen ist eine kreative Tätigkeit und er-
möglicht Ihnen, sich vom täglichen Mode-
einerlei zu unterscheiden. Zunächst gibt es 
deshalb eine Einführung in die Benutzung 
der Nähmaschine. Auf Probeläppchen wer-
den dann verschiedene Stiche ausprobiert 
und der Umgang mit der Maschine geübt. Im 
Anschluss wird ein individuelles Täschchen 

genäht, an dem das Erlernte umgesetzt wird. Stoff und Nähma-
schinen werden gestellt! 
Bitte mitbringen: Schere, Nähgarn, Nähnadeln, Stecknadeln. 
Leitung: Dorothea Hünert, Schneidermeisterin 
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112 
Termin: Di 4.9., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. Materialkosten) 
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2.14.02 Weitere Schritte mit der Nähmaschine  
Sie haben bereits eine Einführung in das 
Arbeiten mit der Nähmaschine erhalten und 
möchten nun Ihre Kenntnisse vertiefen? Bei-
spielsweise verschiedene Nähte und Säume 
bei unterschiedlichen Materialien oder das 
Verstürzen und Einfassen bei Krägen und 
Manschetten sowie Verschlüsse anbringen. 
Nähen ist eine kreative Tätigkeit und muss nicht 
nur auf Kleidungsstücke begrenzt sein. Hier 
können Sie sich fachkundig bei der Umsetzung 
beraten und unterstützen lassen. Stoff und Nähmaschinen werden 
gestellt! 
Bitte mitbringen: Schere, Nähgarn, Nähnadel, Stecknadeln. 
Leitung: Dorothea Hünert, Schneidermeisterin 
Ort: BGS-Haus 2, EG links, Hugenottenalle 82 
Termin: Di, ab 18.9., 18.15 - 21.45 Uhr, 2x 
Gebühr: 55 EUR (inkl. Materialkosten) 
 
2.14.03 Richtig Nähen - Schritt für Schritt  
Haben Sie einen Einführungskurs zum Umgang mit der Nähmaschine 
bereits hinter sich und möchten Ihre Kenntnisse vertiefen? Machen 
Sie ein Kleidungsstück selbst. Hier erlernen Sie die Grundfertigkeiten 
des Nähens und können sich fachkundig bei der Umsetzung Ihrer 
Ideen beraten und unterstützen lassen. Am ersten Unterrichtstag wird 
Schnitt und Stoff besprochen.  
Voraussetzung: Gute Grundkenntnisse im Umgang mit der Näh-
maschine. 
Bitte mitbringen: Schere, Nähgarn, Nähnadeln, Stecknadeln. 
Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin,  
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112 
Termin: Di, ab 16.10., 18.30 - 21 Uhr, 8x 
Gebühr: 115 EUR (zzgl. eigener Materialkosten für Stoff) 
 
2.14.25 Naturkosmetik selbst gemacht – das ideale Geschenk 
Mit unkomplizierten Rezepten aus der Natur-
kosmetik lassen sich hochwirksame Pflege-
mittel ohne künstliche Emulgatoren, Konser-
vierungsmittel oder hormonell wirksamen 
Chemikalien einfach herstellen. In diesem 
Kurs mischen wir uns Bodylotion, Cremes, 
Masken, Seren, Zahncreme und einen Lip-
penstift. Die Materialkosten beziehen sich auf 
die bereitgestellten Rohstoffe, Hilfsmittel 
sowie die Behälter. 
Bitte mitbringen: Schreibbedarf, Material wird gestellt. 
Leitung: Karin Jolas, Stylistin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: So 2.12., 10.30 - 15.30 Uhr 
Gebühr: 45 EUR (inkl. 15 EUR Materialkosten) 
 
 Siehe auch Kurs "Das perfektes Make-up", Seite 18 
 
 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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TANZEN 
 
3.00.10 Tanz-Klassiker für die Ballsaison 

(für Anfänger und Auffrischer) 
Eine Einladung zum Ballabend oder zur Hoch-
zeit? Lernen Sie die Grundschritte der üblichen 
Gesellschaftstänze kennen (Wiener Walzer, Fox-
trott oder auch Discofox und auf Wunsch Cha-
Cha-Cha) oder frischen Sie Ihre Tanzkenntnisse 
in stressfreier und entspannter Atmosphäre 
wieder auf.  
Bitte paarweise anmelden. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Sa 27.10. + So 28.10., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (pro Person) 
 
3.00.20 Latein Mix für die Ballsaison  

(für Anfänger und Auffrischer) 
Die reizvolle Musik der lateinamerikanischen Tänze ist einer der 
Gründe, weshalb diese so beliebt und immer wieder modern sind. 
Während man bei den Standardtänzen in engem Körperkontakt 
miteinander tanzt, bewegt man sich bei den lateinamerikanischen mit 
einem gewissen Abstand voneinander. Weitere Charakteristika sind 
die schnellen Dreh- und Wickelfiguren sowie der häufige Wechsel 
zwischen treibenden und ruhigen Phasen. Erlernen oder verfeinern 
Sie in diesem Kurs die Grundschritte von Rumba, Samba, Cha-Cha-
Cha und Jive. Bitte paarweise anmelden. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Sa 10.11. + So 11.11., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (pro Person) 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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3.00.25 Salsa - für Paare und Einzelpersonen 

ohne / mit geringen Kenntnissen 
Salsa beinhaltet Elemente unterschiedlicher Tänze 
Lateinamerikas. Charakteristisch sind die rhyth-
mische lebensfrohe Musik und der große Anteil am 
Freestyle Tanz. Die Bewegungsabläufe und Schritt-
folgen werden in der Gruppe choreographisch er-
lernt, geübt und anschließend im Paartanz an-
gewandt. Lassen Sie das nasse Grau hinter sich 
und tauchen Sie in die Welt der Karibik ein. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte 
Schuhe, keine Straßenschuhe! Bitte den seitlichen 

Eingang nehmen. 
Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle  
Termin: Mo, ab 27.8., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 70 EUR 
 
3.00.26 Salsa - für Paare und Einzelpersonen - Gute Mittelstufe 
Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die Welt 
der Karibik ein. Salsa, Merengue und Bachata verbinden Tanz- und 
Lebensfreude. Nicht nur Paartanz wird geübt, sondern auch Choreo-
graphien und Freestyle für Singletänzer werden erprobt. Der Kurs 
richtet sich an Tänzer/innen, die die Grundschritte und Basisfiguren 
bereits erlernt haben. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe, keine 
Straßenschuhe! 
Bitte den seitlichen Eingang nehmen. 
Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle  
Termin: Mo, ab 27.8., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 70 EUR 
 
3.00.27 Summerfeeling - Salsa, Merengue und Bachata 

(für Anfänger und Auffrischer) 
Salsa ist der Sammelbegriff für eine rhythmische und 
mitreißende Tanzmusik, die das Lebensgefühl und die 
Lebensfreude Lateinamerikas zum Ausdruck bringt. 
Vertiefen und verbessern Sie leicht und schnell Ihre 
bereits erworbenen Kenntnisse und erlernen Sie neue 
Tanzfiguren. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf 
Salsa und als Bonus gibt es Merengue und Bachata. 
Bitte paarweise anmelden. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, glatte Schuhe. 

Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Sa 22.9. + So 23.9., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (pro Person) 
 

 
Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 

zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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Gebühr: 30 EUR (pro Person) 
 

 
Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 

zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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3.00.28 Tango Argentino und Milonga 

(für Anfänger und Auffrischer) 
Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts hat sich der 
Tango in verschiedenen Formen von Buenos 
Aires und Montevideo aus in der gesamten Welt 
verbreitet. Zur Unterscheidung gegenüber dem 
Standardtango des Welttanzprogramms wird die 
ursprünglichere (weniger reglementierte) Form 
des Tanzes und die zugehörige Musik Tango 
Argentino genannt. Die Milonga gilt als die 
schnelle Vorläuferin des Tangos. 
Bitte paarweise anmelden. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Joachim Selke, Tanzlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Sa 8.12. + So 9.12., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (pro Person) 
 
3.00.33 Line Dance - Für Teilnehmende mit Vorerfahrung 
Line Dance mit Schwerpunkt "Modern Line Dance" formt sich aus den 
verschiedensten Rhythmen, die wir aus der Tanzschule kennen; 
hierbei gibt es keine Paare, jeder Einzelne tanzt in einer Formation, 
aufgestellt in Linien hinter- und nebeneinander. Die jeweiligen Tänze 
sind leicht erlernbar, da in kurzen und verständlichen Schrittfolgen 
gezählt wird und die Musik äußerst vielseitig ist. 
Voraussetzung: Erste Erfahrungen mit Line Dance müssen vor-
handen sein! 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe. 
Leitung: Margit Adams, Tanztrainerin 
Ort: Treff im Quartier IV, Luisenstraße 18, EG links 
Termin: Mi, ab 5.9., 18.30 - 19.45 Uhr, 8x 
Gebühr: 42 EUR 
 
3.00.34 Line Dance - Mittelstufe 
Sie haben bereits Line Dance Erfahrungen und 
möchten Ihre Basiskenntnisse vertiefen und 
erweitern. Dann sind Sie hier richtig. Lassen 
Sie sich von der flotten Musik und der guten 
Laune mitreißen! 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanz-
schuhe. 
Leitung: Julie Endreß, Tanztrainerin 
Ort: Treff im Quartier IV, Luisenstr. 18, 

EG links 
Termin: Di, ab 4.9., 19 - 20 Uhr, 12x 
Gebühr: 55 EUR 
 
3.00.35 Line Dance - Fortgeschrittene 
Wir machen weiter!  Wer bereits gute Erfahrung mit Line Dance hat, 
kann hier die gelernten Bewegungen und Schrittkombinationen üben 
und verfeinern, sowie neue Tanzelemente kennenlernen. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe. 
Leitung: Julie Endreß, Tanztrainerin 
Ort: Treff im Quartier IV, Luisenstraße 18, EG links 
Termin: Di, ab 4.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 12x 
Gebühr: 55 EUR 
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3.00.71 Folkloretanzkreis - Internationale Tänze für Jung und Alt 
Für alle, die Freude am Tanzen haben. Wir tanzen 
gemeinsam viele Folkloretänze aus verschiedenen 
Ländern, wie Israel, Griechenland, Russland, 
Frankreich, Bulgarien, etc. Die Tänze werden in 
Kreis- oder Reihenformen getanzt. Feste Tanz-
partner/innen oder Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung 
und Tanzschuhe nur mit Blockabsatz. 
Leitung: Annedore Heppner, Tanztrainerin 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Turnhalle, Gravenbruch 
Termin: Mi, ab 29.8., 18.30 - 20 Uhr, 12x 
Gebühr: 71 EUR 
 
ENTSPANNUNG, MEDITATION & YOGA 
 
3.01.00 Stressbewältigung durch Achtsamkeit - entspannter leben 

Worte wie Effizienz und Leistung prägen unseren 
Alltag. Wie schnell kann dieser Druck trotz Spaß 
am Berufsleben und Rückhalt in der Familie zu 
negativem Dauerstress führen. Die Folgen sind 
oft Nervosität, Gereiztheit, das Gefühl, dem Ar-
beits- und Familienleben nicht mehr gerecht zu 
werden, schließlich Krankheitsanfälligkeit und 

Burn-out. Der Schlüssel zur Wahrung der Balance liegt darin, auf 
Belastungen nicht mit Frustration und Selbstkritik zu reagieren, 
sondern mit einer achtsamen nichturteilenden Wahrnehmung unseres 
Körpers und der Aktivitäten unseres Geistes. Lernen Sie langfristig 
mit Stress umzugehen und ungesunde Gewohnheitsmuster durch 
achtsame Gewohnheiten zu ersetzen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke. 
Leitung: Tanja Frost, Stressmanagement-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Mo - Fr, 14.1. - 18.1., 9.15 - 16.15 Uhr, 5x 
Gebühr: 160 EUR 
 
3.01.01 Entspannung mit Klangschalen zum Kennenlernen 
Die Peter-Hess-Klangmassage mit Klang-
schalen ist ein ganzheitliches Entspan-
nungsangebot. Es werden spezielle Klang-
schalen in unterschiedlicher Größe auf und 
um den bekleideten Körper gestellt und 
achtsam angeklungen. Die harmonischen 
Klänge sowie die sanften Klangschwing-
ungen verwöhnen Körper, Geist und Seele. In diesem Kurs können 
Sie die Welt der Klangschalen und die Entspannung mit diesen 
kennenlernen, spielerisch erste eigene Erfahrungen damit sammeln 
und Einblicke in die Wirkungsweise der Klänge erhalten. Zudem 
führen Sie in einer angeleiteten Partnerübung eine Klangentspannung 
für den Rücken durch. Schenken Sie sich diese Zeit zum Entspannen 
und Wohlfühlen. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, Socken, 
kleines Handtuch. 
Leitung: Gunhild Raab, KliK-Lehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Sa 20.10., 9.30 - 13.30 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (Kleingruppe) 
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3.00.71 Folkloretanzkreis - Internationale Tänze für Jung und Alt 
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Alltag. Wie schnell kann dieser Druck trotz Spaß 
am Berufsleben und Rückhalt in der Familie zu 
negativem Dauerstress führen. Die Folgen sind 
oft Nervosität, Gereiztheit, das Gefühl, dem Ar-
beits- und Familienleben nicht mehr gerecht zu 
werden, schließlich Krankheitsanfälligkeit und 

Burn-out. Der Schlüssel zur Wahrung der Balance liegt darin, auf 
Belastungen nicht mit Frustration und Selbstkritik zu reagieren, 
sondern mit einer achtsamen nichturteilenden Wahrnehmung unseres 
Körpers und der Aktivitäten unseres Geistes. Lernen Sie langfristig 
mit Stress umzugehen und ungesunde Gewohnheitsmuster durch 
achtsame Gewohnheiten zu ersetzen. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke. 
Leitung: Tanja Frost, Stressmanagement-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Mo - Fr, 14.1. - 18.1., 9.15 - 16.15 Uhr, 5x 
Gebühr: 160 EUR 
 
3.01.01 Entspannung mit Klangschalen zum Kennenlernen 
Die Peter-Hess-Klangmassage mit Klang-
schalen ist ein ganzheitliches Entspan-
nungsangebot. Es werden spezielle Klang-
schalen in unterschiedlicher Größe auf und 
um den bekleideten Körper gestellt und 
achtsam angeklungen. Die harmonischen 
Klänge sowie die sanften Klangschwing-
ungen verwöhnen Körper, Geist und Seele. In diesem Kurs können 
Sie die Welt der Klangschalen und die Entspannung mit diesen 
kennenlernen, spielerisch erste eigene Erfahrungen damit sammeln 
und Einblicke in die Wirkungsweise der Klänge erhalten. Zudem 
führen Sie in einer angeleiteten Partnerübung eine Klangentspannung 
für den Rücken durch. Schenken Sie sich diese Zeit zum Entspannen 
und Wohlfühlen. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, Socken, 
kleines Handtuch. 
Leitung: Gunhild Raab, KliK-Lehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Sa 20.10., 9.30 - 13.30 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (Kleingruppe) 
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3.01.02 Rituale mit Klangschalen - Stark für den Alltag  
Unser Leben heute ist vielfach von Hektik 
geprägt. Umso mehr gewinnen Rituale in 
unserer schnelllebigen Zeit an Bedeutung, um 
zur Ruhe zu kommen. Rituale können 
Übergänge begleiten und Sicherheit geben, 
sie bringen uns in Berührung mit uns selbst 
und können Beziehungen vertiefen. Die 
Durchführung von Ritualen mit Klangschalen 
lässt eine besondere Wirksamkeit entstehen. 
Sie erfahren mehr über die Bedeutung und 
Wichtigkeit von Ritualen und erhalten eine Einführung in den Umgang 
mit Klangschalen. Sie erproben die praktische Durchführung von 
Klangritualen und deren Anwendungsmöglichkeiten im Alltag. Rituale 
mit Klangschalen können sowohl Familien, Paare, Gruppen jeden 
Alters wie auch Einzelpersonen durchführen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, Decke, kleines Kissen, Socken, kleines Handtuch. 
Leitung: Gunhild Raab, KliK-Lehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: So 21.10., 9.30 - 13.30 Uhr 
Gebühr: 27 EUR (Kleingruppe) 
 
3.01.03 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
Diese Entspannungsmethode nach Edmund Jacobson ist ein leicht zu 
erlernendes und überall einsetzbares Hilfsmittel, um Belastungen und 
Stress entgegen zu wirken. Über das aktive Anspannen und 
Entspannen einzelner Muskelgruppen wird ein Zustand der "Wohl-
spannung" erreicht, der sich u.a. positiv auf Bluthochdruck, Schlaf-
störungen und Spannungszustände auswirkt. 
Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, evtl. kleines Kissen, bequeme 
Kleidung. 
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Krankenschwester und 

Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Do, ab 30.8., 20 - 21 Uhr, 8x 
Gebühr: 49 EUR 
 
3.01.04 Autogenes Training nach Prof. Schultz 
Stress belastet Körper und Psyche. Mit 
der in Deutschland bekanntesten Entspan-
nungstechnik schaffen Sie für Körper, 
Geist und Seele den notwendigen Aus-
gleich. Über Suggestion und Vorstellungs-
kraft erlernen Sie, das Gefühl der Ent-
spannung selbst herbeizuführen. Durch 
die ausgleichende Wirkung dieser Me-
thode auf das vegetative Nervensystem werden viele Körper-
funktionen wie Herzschlag, Hormonausschüttung und Verdauung 
positiv beeinflusst, die Leistungsfähigkeit gesteigert und mehr Ge-
lassenheit und Ruhe im Alltag erreicht. Bitte mitbringen: Isomatte 
oder Decke, evtl. kleines Kissen, bequeme Kleidung. 
Leitung: Karin Filippi-Wagner, Krankenschwester und  

Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Do, ab 1.11., 20 - 21.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 69 EUR (Kleingruppe) 
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3.01.05 Entspannungstechniken - Mehr Zeit für mich  
Die Erde dreht sich nicht schneller, aber wir Menschen wollen immer 
mehr in immer kürzerer Zeit - bis zur Erschöpfung. Hier erhalten Sie 
Hilfsmittel an die Hand, Ihren eigenen Entspannungsweg zu finden, 
u.a. bewährte Techniken aus dem Autogenen Training und der 
Progressiven Muskelentspannung. Wir suchen gemeinsam nach 
einer kleinen Entspannungsinsel im Alltag, um zu regenerieren, neue 
Kraft zu schöpfen und dem Burnout vorzubeugen. Bitte mitbringen: 
Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung, warme Socken. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Di, ab 28.8., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 71 EUR 
 
3.01.050 Schnupperstunde: Entspannungstechniken - AT 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ggf. Decke. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspädagogin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Sa 25.8., 13 - 13.45 Uhr 
Gebühr: 1 EUR (inkl. 1 Getränk) 
 
3.01.07 Meditation kennenlernen 

Innehalten, zur Ruhe kommen, das Ge-
dankenkarussell anhalten, achtsam sich 
selbst entdecken und mehr über sich er-
fahren. Meditation ist ein klarer Weg zu 
mehr Erkenntnis, Ruhe und Zufriedenheit 
im Leben. Verschiedene Meditations-
techniken und Achtsamkeitsübungen in 
Stille und Bewegung, auch mit Klängen 
werden angeboten. So hat jede/r die 

Möglichkeit, leichter für sich die richtige Methode zu entdecken. 
Abgerundet werden die Stunden mit entsprechendem Hinter-
grundwissen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dünne Decke, Sitzkissen, 
eigene Matte. 
Leitung: Hans Peter Stückler, zertifizierter Entspannungspädagoge 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Di, ab 28.8., 17.45 - 19 Uhr, 8x 
Gebühr: 52 EUR 
 
3.01.08 Meditation für Fortgeschrittene 
Sie haben einen Anfängerkurs absolviert oder selbst erste 
Erfahrungen gesammelt. Wie geht es jetzt weiter? Dieser Kurs ist für 
alle, die tiefer einsteigen wollen und Meditation zu einem festen 
Bestandteil ihres Alltags werden lassen möchten. Ziel des Kurses ist, 
mehr Routine zu erlangen und die Meditation zum eigenen 
Wohlbefinden, zu mehr Erkenntnis und persönlicher Weiter-
entwicklung ins Leben zu integrieren. Verschiedene Meditations-
techniken werden weiterentwickelt: von Stille bis Klang, von Sitzen bis 
Bewegung. Fragen aus der bisherigen Praxis werden besprochen. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dünne Decke, Sitzkissen, 
eigene Matte. 
Leitung: Hans Peter Stückler, zertifizierter Entspannungspädagoge 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Di, ab 13.11., 17.45 - 18.45 Uhr, 8x 
Gebühr: 45 EUR 
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3.01.09 Tiefenentspannung mit Hypnose 
Die hypnotische Tiefenentspannung 
wirkt regulierend auf den ganzen Körper 
und das vegetative Nervensystem. 
Symptome wie Schmerz, Niederge-
schlagenheit oder Verspannungen kön-
nen vermindert werden oder verschwin-
den ganz. Hypnoseanwendungen erset-
zen zwar keine medizinisch notwendige 
Behandlung, aber die körpereigenen 
Selbstheilungskräfte werden nachweislich aktiviert. Hypnose ist ein 
wissenschaftlich anerkannter Zweig der Medizin und Psychotherapie, 
der in den letzten Jahrzehnten immer mehr an Bedeutung gewonnen 
hat. Neben fundierten Informationen zur Hypnose und ihren 
Einsatzgebieten können Sie, mit etwas Übung, Selbsthypnose zur 
Entspannung erlernen. In kontrollierter Trance kann man Stress, 
innere Unruhe und Angst abbauen, Schlafstörungen mindern, 
Schmerzen vergessen und die Konzentrationsfähigkeit verbessern. 
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, bequeme Kleidung, Decke, Kissen, 
warme Socken. 
Leitung: Sandra Lumme, Psychologische Beraterin, Hypnose Master 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Mi, ab 5.9., 18.30 - 20 Uhr, 2x 
Gebühr: 20 EUR 
 
3.01.11+12  Sanftes Yoga und Tiefenentspannung  
Schonendes Yoga für Beweglichkeit und Schmerzfreiheit. Durch 
sanfte Yoga-Variationen lassen sich klassische Übungen individuell 
anpassen und fördern Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht. 
Ergänzt wird das Training durch Atemübungen und Entspannungs-
techniken, welche zu mehr Gelassenheit und Lebensqualität ver-
helfen. Im Yoga lernen wir die drei Ebenen 
Körper, Geist und Seele miteinander zu 
verknüpfen. Der Körper tankt Energie durch 
Dehnung und Muskelstärkung; der Geist 
kommt zur Ruhe und schenkt uns neue 
Energien für die Woche. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, Decke, warme Socken, Getränk. 
Leitung: Sylvia Garlich, Yoga-Lehrerin 
Ort: Kaleidoskop, Schwalbenstr. 20, 

Gravenbruch 
Gebühr: 93 EUR (pro Kurs) 
 

3.01.11 Sanftes Yoga u. Tiefenentspannung (Einsteiger) 
Termin: Mo, ab 3.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
 

3.01.12 Sanftes Yoga u. Tiefenentspannung (leichte Mittelstufe) 
Termin: Do, ab 6.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
 

 
Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 

zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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3.01.13 Soft Yoga Flow - Meditation u. Tiefenentspannung  

Durch weiche Yogabewegungen, Meditation und 
verschiedene Atemtechniken aktivieren wir den 
Fluss der Lebensenergie. Wir erfahren tiefe Ent-
spannung, Belebung, Vitalität und schaffen einen 
wunderbaren Ausgleich zum oft hektischen 
Alltag. Für Einsteiger und Erfahrene geeignet. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, 
Decke, warme Socken, Getränk. 
Leitung: Frauke Wilhelm, Yogalehrerin 

Ort: Kaleidoskop, Schwalbenstr. 20, Gravenbruch 
Termin: Do, ab 30.8., 20.05 - 21.35 Uhr, 15x 
Gebühr: 93 EUR 
 
3.01.30 Yoga für Einsteiger und Auffrischer  
Yoga ist ein ganzheitliches Körperprogramm. Es verhilft zu mehr 
Harmonie und Gleichgewicht in Körper, Geist und Seele. Die Übun-
gen Kräftigen und Dehnen vor allem den Rücken, fördern eine auf-
rechte Haltung sowie den Gleichgewichtssinn und die Koordin-
ationsfähigkeit. Durch die ausgewogenen Körper-, Atem- und 
Entspannungsübungen gewinnen wir mehr Lebensenergie und 
stärken die Abwehrkräfte. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Yogamatte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Aula, Gravenbruch 
Termin: Mi, ab 29.8., 18.45 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 80 EUR 
 
3.01.31 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining  

Yogastellungen mit aktivem Beckenboden 
trainieren eine straffe Figur und wirken einem 
Absenken der inneren Organe sowie einer 
Inkontinenz entgegen. Die Wirbelsäule wird 
flexibler, muskuläre Dysbalancen werden aus-
geglichen. Das Training schafft Wohlbefinden 
und sorgt für eine stabile Gesundheit. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, 
Getränk. 

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Fr, ab 31.8., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 89 EUR 
 
3.01.32 Hormonyoga am Vormittag 
Hormonyoga, der Mix aus klassischem Yoga, spezieller Atmung und 
Energietechnik. Die sanften Übungen wurden ursprünglich zur 
Behandlung von Wechseljahresbeschwerden entwickelt, helfen aber 
auch bei anderen Problemen und können in jedem Alter durchgeführt 
werden. Der Beckenboden wird gekräftigt und der ganze Körper 
flexibler. Das Training schafft Wohlbefinden und sorgt für 
Ausgeglichenheit. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Fr, ab 31.8., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 89 EUR 
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3.01.13 Soft Yoga Flow - Meditation u. Tiefenentspannung  

Durch weiche Yogabewegungen, Meditation und 
verschiedene Atemtechniken aktivieren wir den 
Fluss der Lebensenergie. Wir erfahren tiefe Ent-
spannung, Belebung, Vitalität und schaffen einen 
wunderbaren Ausgleich zum oft hektischen 
Alltag. Für Einsteiger und Erfahrene geeignet. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, 
Decke, warme Socken, Getränk. 
Leitung: Frauke Wilhelm, Yogalehrerin 

Ort: Kaleidoskop, Schwalbenstr. 20, Gravenbruch 
Termin: Do, ab 30.8., 20.05 - 21.35 Uhr, 15x 
Gebühr: 93 EUR 
 
3.01.30 Yoga für Einsteiger und Auffrischer  
Yoga ist ein ganzheitliches Körperprogramm. Es verhilft zu mehr 
Harmonie und Gleichgewicht in Körper, Geist und Seele. Die Übun-
gen Kräftigen und Dehnen vor allem den Rücken, fördern eine auf-
rechte Haltung sowie den Gleichgewichtssinn und die Koordin-
ationsfähigkeit. Durch die ausgewogenen Körper-, Atem- und 
Entspannungsübungen gewinnen wir mehr Lebensenergie und 
stärken die Abwehrkräfte. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Yogamatte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Aula, Gravenbruch 
Termin: Mi, ab 29.8., 18.45 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 80 EUR 
 
3.01.31 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining  

Yogastellungen mit aktivem Beckenboden 
trainieren eine straffe Figur und wirken einem 
Absenken der inneren Organe sowie einer 
Inkontinenz entgegen. Die Wirbelsäule wird 
flexibler, muskuläre Dysbalancen werden aus-
geglichen. Das Training schafft Wohlbefinden 
und sorgt für eine stabile Gesundheit. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, 
Getränk. 

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Fr, ab 31.8., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 89 EUR 
 
3.01.32 Hormonyoga am Vormittag 
Hormonyoga, der Mix aus klassischem Yoga, spezieller Atmung und 
Energietechnik. Die sanften Übungen wurden ursprünglich zur 
Behandlung von Wechseljahresbeschwerden entwickelt, helfen aber 
auch bei anderen Problemen und können in jedem Alter durchgeführt 
werden. Der Beckenboden wird gekräftigt und der ganze Körper 
flexibler. Das Training schafft Wohlbefinden und sorgt für 
Ausgeglichenheit. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Fr, ab 31.8., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 89 EUR 
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3.01.33 Faszien-Yoga  
Mit Yoga das Bindegewebe dehnen und 
Verspannungen lösen. Verklebte und zer-
faserte Faszien spielen eine große Rolle 
bei unspezifischen Schmerzen. Durch 
spezielle Dehnübungen, Feder- und 
Schwingbewegungen können Sie Ihre 
Faszien optimal in Schuss halten. Der 
Körper wird elastischer und straffer, 
Verspannungen werden gelöst und Schmerzen gelindert. Das 
Training schafft Wohlbefinden und sorgt für Ausgeglichenheit. Der 
Kurs eignet sich sowohl für Anfänger als auch für Teilnehmer mit 
Yogaerfahrung. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Petra Frankiewicz, Yoga-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Mo, ab 27.8., 19.15 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 76 EUR 
 
3.01.35 Sanftes Yoga für jeden 
Yoga kann jede/r! - Unabhängig davon wie (un)trainiert und (un)-
beweglich man ist. Wir üben sanfte, dennoch aktivierende, dehnende 
und kräftigende Körper- und Atemübungen sowie Entspannungs-
techniken. Die Körperübungen (Asanas) sind so konzipiert, dass sie 
durch die Verwendung eines Stuhls und weiterer unterstützender 
Hilfsmittel individuell auf den einzelnen Teilnehmer und die einzelne 
Einschränkung angepasst werden können. Der Kurs ist geeignet für 
ältere Personen, Personen mit Beschwerden und körperlichen 
Einschränkungen sowie nach Operationen, die ein sanftes, acht-
sames Üben notwendig machen. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, Yoga-Sitzkissen (unbedingt erforderlich), 
bequeme Kleidung. 
Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Mo, ab 24.9., 8.45 - 9.45 Uhr, 12x 
Gebühr: 54 EUR 
 
3.01.36 Yoga für den Rücken I (Einsteiger) 
Es gibt viele Yogastellungen (Asanas) und 
Atemtechniken, die eine besonders günstige 
Wirkung auf die Wirbelsäule haben. Sie mo-
bilisieren, dehnen und stärken die Rücken-
partien, den Nacken und die Hüftbeuger, 
kräftigen und aktivieren die Muskeln in den 
Füßen und Beinen. Erlernen Sie, gewohnte, 
unbewusste Bewegungs- und Atemmuster  
wahrzunehmen und wenn notwendig zu durchbrechen. Dadurch 
stärken Sie Ihre Fähigkeit, die Prozesse in Ihrem Körper frühzeitig 
wahrzunehmen und achtsam damit umzugehen. Abgerundet wird 
jede Stunde mit einer Tiefenentspannung.  
Bitte mitbringen: Yogamatte, Yoga-Sitzkissen (unbedingt erforderlich), 
bequeme Kleidung. 
Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Mi, ab 26.9., 17.45 - 19 Uhr, 12x 
Gebühr: 64 EUR 
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3.01.37 Yoga für den Rücken II (Mittelstufe) 

Es gibt viele Yogastellungen, die eine besonders 
günstige Wirkung auf die Wirbelsäule haben. Sie 
mobilisieren, dehnen und stärken die Rücken-
partien, den Nacken und die Hüftbeuger und 
kräftigen die Muskeln in den Beinen. Erlernen Sie, 
den gesamten Körper anders zu verwenden und 
wahrzunehmen als durch das gewohnte und un-
bewusste Bewegungsmuster im Alltag. Dadurch 
wird die Fähigkeit des Körpers, sich selbst zu 
heilen, gestärkt und der Rücken wird beweglich 

und geschmeidig. Abgerundet wird jede Stunde mit einer Tiefen-
entspannung sowie Atemübungen. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, Yoga-Sitzkissen (unbedingt erforderlich), 
bequeme Kleidung. 
Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Mi, ab 26.9., 19.15 - 20.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 64 EUR 
 
3.01.40+41  Hatha-Yoga - am Vormittag 
Die verschiedenen Yoga-Übungen fördern auf sanfte Weise Beweg-
lichkeit und Dehnbarkeit. Sie enthalten zudem Ruhemomente, um 
dem Körpergefühl nachzuspüren. Die Teilnehmer/innen werden hier 
unterstützt, sich selber besser kennenzulernen, ihre eigene Körper-
sprache zu verstehen und den Zugang zu ihrem Inneren zu finden.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte (2-3 cm), kleines 
Handtuch, warme Socken. 
Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin 
Ort: Hugenottenhalle, Musikraum 
Gebühr: 68 EUR 
 

3.01.40 Hatha-Yoga - am Vormittag 
Termin: Do, ab 30.8., 9 - 10 Uhr, 16x 
 

3.01.41 Hatha-Yoga für Fortgeschrittene  
Termin: Do, ab 30.8., 10.15 - 11.15 Uhr, 16x 
 
3.01.42+43  Hatha-Yoga - am Abend 

Die verschiedenen Yoga-Übungen fördern auf 
sanfte Weise Beweglichkeit und Dehnbarkeit. Sie 
enthalten zudem Ruhemomente, um dem Körper-
gefühl nachzuspüren. Die Teilnehmer/innen werden 
hier unterstützt, sich selber besser kennenzulernen, 
ihre eigene Körpersprache zu verstehen und den 
Zugang zu ihrem Inneren zu finden. Bitte für alle 
Kurse mitbringen: Sportbekleidung, kleines Handtuch, 
warme Socken, Yoga-Matte (2-3 cm). 

Leitung: Helga Hacke, Yoga-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, 

Mehrzweckraum 
Gebühr: 68 EUR (pro Kurs) 
 

3.01.42 Hatha-Yoga - am Abend  
Termin: Do, ab 30.8., 17.30 - 18.30 Uhr, 16x 
 

3.01.43 Hatha-Yoga für Fortgeschrittene 
Termin: Do, ab 30.8., 18.45 - 19.45 Uhr, 16x 
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warme Socken, Yoga-Matte (2-3 cm). 
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Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, 
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Gebühr: 68 EUR (pro Kurs) 
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Termin: Do, ab 30.8., 17.30 - 18.30 Uhr, 16x 
 

3.01.43 Hatha-Yoga für Fortgeschrittene 
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Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 

 

 
3.01.45 Entspannung mit Hatha-Yoga am Vormittag 

(Fortgeschrittene) 
Energie auftanken, Körperkraft entwickeln, 
Balance üben, Atmung regulieren, unser Kör-
perbewusstsein verfeinern und tiefe Entspan-
nung erfahren. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-
matte, Kissen. 
Leitung: Claudia Weber, Yoga-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, 

Mehrzweckraum 
Termin: Di, ab 28.8., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 90 EUR 
 
3.01.46+48  Hatha-Yoga am Abend  
Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen lassen: Energie auftanken, 
Körperkraft entwickeln, Balance üben, Atmung regulieren, das Kör-
perbewusstsein verfeinern und tiefe Entspannung erfahren. 
Bitte mitbringen: Lockere Sportkleidung, Yogamatte (3 - 5cm), 
flaches Kissen. 
Leitung: Claudia Ziegler, Sportpädagogin und Yoga-Lehrerin 
 

3.01.46 Hatha-Yoga am Abend I (Anfänger - Mittelstufe) 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Di, ab 4.9., 20.15 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 75 EUR 
 

3.01.48 Hatha-Yoga am Abend II (Mittelstufe) 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Mo, ab 3.9., 17.30 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 96 EUR 
 
FELDENKRAIS, QI GONG & TAI JI 
 
3.01.52 Feldenkrais  
Bewusstheit durch Bewegung ist das Prinzip 
der Feldenkrais-Methode, benannt nach 
ihrem Begründer Moshé Feldenkrais. Mit 
einfachen Übungen im Liegen, gelegentlich 
auch im Sitzen, Gehen oder Stehen, er-
forschen Sie auf achtsame und spielerische 
Weise, wie Sie sich bewegen. Anspan-
nungen im Körper werden so spürbar und Sie werden angeregt, 
Lösungen für harmonischere und freiere Bewegungen zu finden. 
Dadurch gewinnen Sie neue Energie und Leichtigkeit im Alltag. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. Decke. 
Leitung: Siegrun Päßler, Feldenkrais-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Do, ab 6.9., 10.45 - 11.45 Uhr, 11x 
Gebühr: 53 EUR 
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3.01.53 Mit Tai Ji und Qi Gong Stresskompetenz entwickeln 

Beruf und Alltag kann sehr belastend werden. 
Ursachen dafür sind u.a. hohe Ansprüche von 
außen oder an sich selbst, ständige Erreich-
barkeit und Multi-Tasking. Neben der Ver-
mittlung von Hintergrundwissen über Stress 
und Stressgeschehen lernen Sie verschiedene 
Tai Ji und Qi Gong Übungen kennen, um 
Achtsamkeit zu entwickeln und besser mit 
Belastungssituationen umzugehen. Alle sinn-
vollen und gesunden Veränderungsprozesse 

setzen eine gute eigene Wahrnehmung voraus. Kognitive Wahr-
nehmung und körperliche Wahrnehmung werden mit Impulsreferaten, 
Übungen aus dem mentalen Stressmanagement sowie aus Tai Ji und 
Qigong erprobt. Verspannungen werden gelöst und gesunde Be-
wegungen eingeübt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Schreibbedarf, bequeme Kleidung, leichte und 
flache, rutschfeste Schuhe, Verpflegung. 
Leitung: Dirk Ortlinghaus, Tai Ji u. Qi Gong Lehrer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa, 26.1., 9.30 - 16.30 Uhr + So, 27.1., 10 - 15 Uhr 
Gebühr: 78 EUR (inkl. 3 EUR fürs Skript) 
 
3.01.54 Qi Gong: Die aktive Pause - Kraft schöpfen, 

Erholungskompetenz erlernen 
Belastungen sowie Zeitdruck nehmen in der Gesellschaft immer mehr 
zu. Umso wichtiger ist es, für einen Ausgleich zu sorgen, der die 
Energie und Gesundheit erhält. In diesem Seminar lernen Sie, auf der 
Basis von Qi Gong, Techniken und Übungen zum Ausgleich von 
körperlichen und geistigen Anstrengungen kennen. Die Übungen 
kräftigen Muskeln, energetisieren Körper und Geist und helfen, auf 
natürliche Art zu entspannen. Hintergrundinformationen zu den 
Themen Erholung und Chinesische Medizin runden das Seminar ab. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Schreibbedarf, bequeme Kleidung, leichte und 
flache, rutschfeste Schuhe, Verpflegung. 
Leitung: Dirk Ortlinghaus, Tai Ji u. Qi Gong Lehrer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: So 21.10., 9.30 - 16.30 Uhr 
Gebühr: 45 EUR (inkl. 3 EUR fürs Skript) 
 
3.01.55 Tai Ji - Grundkurs  
Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches 
Übungssystem. Es fasziniert den Betrachter durch 
die fließenden, mit Bedacht ausgeführten Bewe-
gungen, die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen. 
Bewirkt wird dieser Eindruck durch die vom Üben-
den erlebte Harmonie von Körper und Geist. 
Geistige, seelische und körperliche Kräfte werden 
gestärkt. Es tritt gesteigerte Beweglichkeit, Konzen-
tration und Entspannung ein.  
Für Anfänger mit und ohne Vorkenntnisse.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe. 
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai-Ji-Lehrer 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Di, ab 4.9., 20.20 - 21.30 Uhr, 9x 
Gebühr: 55 EUR 
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Gebühr: 55 EUR 
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3.01.56+57  Qi Gong am Nachmittag 
Qi Gong sind gesundheitsfördernde Übungen 
aus China. Eine Kunst, die jeder erlernen 
kann. Die Übungen können im Stehen, Sitzen 
und Liegen ausgeführt werden, dienen der 
Erhaltung der Gesundheit und geben die Mög-
lichkeit, die Lebensenergie durch Meditation in 
höhere Energie zu verwandeln. Bei mangel-
hafter Gesundheit wird Qi Gong als Heilme-
thode angewandt. Regelmäßige Qi Gong-
Übungen schaffen Wohlbefinden und wirken 
sich positiv auf Nervensystem und Psyche aus. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken. 
Leitung: Claudia Ziegler, Sportpädagogin  
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Mehrzweckraum 
Gebühr: 80 EUR (pro Kurs) 
 

3.01.56 Qi Gong am Nachmittag I 
Termin: Do, ab 6.9., 14 - 15.15 Uhr, 15x 
 

3.01.57 Qi Gong am Nachmittag II 
Termin: Do, ab 6.9., 15.20 - 16.35 Uhr, 15x 
 
3.01.58+59  Qi Gong - am Abend 

Die sanften, mit Achtsamkeit ausgeführten 
Übungen aus der Tradition der Chinesischen 
Medizin helfen uns, Anspannungen zu lösen, 
Stress abfließen zu lassen sowie unsere 
Vitalität und Lebensfreude zu steigern. Man 
fühlt sich entspannt und vital zugleich. Der 
Kurs ist für Frauen und Männer jeden Alters 
gleichermaßen geeignet.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme 
Socken, Getränk. 

Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs Gymnastikraum 
Gebühr: 40 EUR (pro Kurs) 
 

3.01.58 Qi Gong mit und ohne Vorkenntnisse - am Abend  
Termin: Fr, ab 19.10., 17.50 - 18.50 Uhr, 10x 
 

3.01.59 Qi Gong für Fortgeschrittene - am Abend 
Termin: Fr, ab 19.10., 19 - 20 Uhr, 10x 
 
3.01.581 Schnupperstunde Qi Gong  
Sie möchten Qi Gong kennenlernen? Dann sind Sie herzlich ein-
geladen, die chinesischen Meditations-, Konzentrations- und 
Bewegungsübungen unter professioneller Anleitung auszuprobieren. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung. 
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Sa 25.8., 11 - 11.45 Uhr 
Gebühr: 1 EUR (inkl. 1 Getränk) 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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PILATES, AEROBIC & CO 
 
3.02.24 Pilates  

Schonendes Ganzkörpertraining für jedes 
Alter. Sanfte, kontrollierte und harmonische 
Bewegungen werden im Einklang mit At-
mung und Eigenwahrnehmung ausgeführt. 
Eine gleichmäßige Dehnung und Kräfti-
gung aller Muskelpartien fördert die Hal-
tung, löst Verspannungen und beugt damit 

den so häufigen Rückenschmerzen vor.  
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, rutschfeste Matte. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 27.8., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
 
3.02.25 Dynamic Pilates 
Tänzerische Elemente werden mit Ganzkörper-Übungen verbunden, 
die gleichermaßen Kraft, Beweglichkeit und Balance verbessern. 
Insbesondere kräftigen wir unser Zentrum, die Körpermitte, die 
unsere Wirbelsäule entlasten soll. Spezielle Pilates-Bodenübungen 
auf der Matte stabilisieren alle wichtigen Muskelgruppen unseres 
Rumpfes. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Judith Schering, Sport- und Gymnastiklehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 3.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 16x 
Gebühr: 65 EUR 
 
3.02.26 Pilates  

Pilates bringt Körper und Geist in Einklang. Die 
fließenden Bewegungen werden durch die Prä-
zision ihrer Ausführung bestimmt. Diese Arbeits-
weise fördert in starkem Maße die eigene Körper-
wahrnehmung durch das Zusammenspiel von 
Balance und Haltung. Die Komplexität von Kräf-
tigungs- und Dehnübungen führt zu einer Stärkung 
der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwer-
punkt bildet das Bauch- und Rückenmuskel-
training. Durch die Stärkung des Stützapparates 

werden Haltung, Stabilität und Körpergefühl gefördert. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe, rutschfeste Matte, 
Getränk. 
Leitung: Claudia Ziegler, Sportpädagogin und Yoga-Lehrerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 7.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 61 EUR 
 

 
Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 

zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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3.02.28 Pilates für Fortgeschrittene 
Pilates ist eine effektive Trainingsmethode 
zur Kräftigung der Muskulatur, primär von 
Beckenboden-, Bauch- und Rückenmusku-
latur. In diesem, nur für Fortgeschrittene 
geeigneten Intensiv-Training, werden die 
sieben Prinzipien der Pilates-Philosophie 
umgesetzt: Atmung und Konzentration, Entspannung und Bewegungs-
fluss, Präzision, Kontrolle und Zentrierung.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Cornelia Nehls, Fitnesstrainerin, Personal Trainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 4.9., 14 - 15.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 79 EUR 
 
3.02.29 Power Pilates Mix  
Ein Mix aus Power Pilates, Stretching und Funktionsgymnastik, bei 
dem jeder auf seine Kosten kommt, da das Training sehr abwechs-
lungsreich ist und jeder durch Abstufung der einzelnen Übungen nach 
seinem Fitnessstand trainieren kann. Außerdem super für die Figur! 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, ggf. eigene 
Matte, Getränk. 
Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin u. Pädagogik 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 30.8., 20.30 - 21.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 63 EUR 
 
3.02.30 Zumba® 1 
Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und fetzige Musik zu einem 
abwechslungsreichen Ganzkörpertraining. Im Mittelpunkt stehen das 
Herz-Kreislauftraining und die Förderung der Koordinationsfähigkeit. 
Dieser Kurs bietet das gesamte Workout mit etwas geringerer 
Intensität, so dass nicht ganz so sportliche Teilnehmer/innen auch 
noch mithalten können. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung. 
Leitung: Tonia Lisanti, Zumba Instructor 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 30.8., 17.10 - 18.10 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR 
 

3.01.310 Schnupperstunde: Zumba 
Leitung: Tonia Lisanti, Zumba Instructor 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Sa 25.8., 12 - 12.45 Uhr 
Gebühr: 1 EUR (inkl. 1 Getränk) 
 

3.02.31 Zumba® 2 
Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und fetzige Musik zu einem 
abwechslungsreichen Ganzkörpertraining. Im Mittelpunkt stehen das 
Herz-Kreislauftraining und die Förderung der Koordinationsfähigkeit. 
"Tanz Dich fit!" - Zumba® macht riesigen Spaß und verbrennt reich-
lich Kalorien. Dieser Kurs bietet die Übungsfolgen in unterschiedlicher 
Geschwindigkeit. Wir trainieren Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Zumba Instructor 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 30.8., 18.20 - 19.20 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR 
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Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 

 

 
3.02.33 Effektives Ganzkörper-Training mit dem FLEXI-BAR 

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, 
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination trai-
nieren. Der Rumpf spannt sich reflexartig an, 
Rückenstrecker, Schultermuskulatur, Bauch-
muskeln und Beckenboden werden gekräftigt, 
genauso wie das Bindegewebe. FLEXI-BAR trai-
niert Haltungsverbesserung, Bodystyling, Po-
Muskeldefinition, Fettabbau, Steigerung der Kon-
zentrationsfähigkeit und ist effektiv gegen Rücken-
schmerzen. 

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getränk, 
eigener Swingstick. Ansonsten kann dieser für 15,00 EUR bei der 
Kursleitung erworben werden. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 27.8., 9 - 10 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
 
3.02.34 Multimix-Workout  
Mit diesem Powertraining arbeiten Sie effektiv und gezielt an Ihrer 
Figur. Ein regelmäßiges Training optimiert die Körperhaltung, erhöht 
die Beweglichkeit, fördert die Ausdauer und gibt Kraft. Mit Übungen 
aus dem Tae Bo, Aerobic und Ausdauertraining. Anstrengend aber 
effektiv. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, ggf. eigene 
Gymnastikmatte, Getränk. 
Leitung: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin u. Pädagogik 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 30.8., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 63 EUR 
 
3.02.35 Crossover Bodyfit  

Ziel des Kurses ist, die Kraft-Ausdauer-Fähig-
keit zu steigern. Das Training wird nach einer 
Intervall-Methode durchgeführt und basiert 
primär auf plyometrischen Übungen (Kraft- und 
Ausdauertraining). Hohe Intensität wechselt mit 
geringerer Belastung ab. Ergänzt wird das Aus-
dauertraining durch konzentrierte Muskelauf-
bauübungen und anschließendem Dehnpro-
gramm. Nur für Teilnehmende mit guter Grund-

lagenausdauer geeignet. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Theraband, Getränk. 
Leitung: Cornelia Nehls, Fitnesstrainerin, Personal Trainer 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle,  
Termin: Di, ab 4.9., 18 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 65 EUR 
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lagenausdauer geeignet. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Theraband, Getränk. 
Leitung: Cornelia Nehls, Fitnesstrainerin, Personal Trainer 
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Gebühr: 65 EUR 
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3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem für jedes Niveau)  
Eine Auswahl der wirkungsvollsten 
Übungen aus Callanetics, Cantienica 
und Pilates. Wenn Sie Ihre Figur im Hin-
blick auf Po, Beine, Bauch und Ober-
arme sichtlich verbessern möchten, sind 
Sie hier genau richtig! Durch sanfte, 
wiederholte Bewegungen werden die 
Muskeln gestärkt und der gesamte Kör-
per gestrafft, ohne dass Muskelpakete 
aufgebaut werden oder die Wirbelsäule belastet wird. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, Gymnastik-
matte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mi, ab 29.8., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
 
3.02.37 Vitalfit 
Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkörpertraining, das mit einer kurzen 
Aufwärmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel Stretch-
ing begleitet wird. Die Muskulatur und die Beweglichkeit werden 
trainiert. Vor allem Bauch, Beine, Po und Oberarme werden straffer 
und das Herz-Kreislauf-System wird angeregt. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin,  
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mi, ab 29.8., 11 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
 
3.02.38 Fitnessboxen für Anfänger  

(mit und ohne Vorkenntnisse) 
Für alle, die sich auspowern wollen!  Ein Kurs, 
durch den man Gewicht verliert, fit wird und Kraft 
gewinnt. Ein Ganzkörpertraining mit einfachen 
Schlag- und Schritttechniken aus dem Boxen. 
Stretching-Übungen runden das Programm ab. 
Bei diesem Fitnessprogramm werden Beweglich-
keit, Kraft und Ausdauer gefördert. Auch der Kopf 
muss mitarbeiten: Box-Aerobic schult das Reak-
tionsvermögen, die Körperbeherrschung und 
stärkt letztendlich auch das Selbstvertrauen. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Hallenschuhe, Box-
handschuhe, Bandagen, Getränk. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, 

Eingang seitlich 
Termin: Di, ab 16.10., 19.15 - 20.15 Uhr, 13x 
Gebühr: 57 EUR 
 

 

Möchten Sie die vhs Neu-Isenburg unterstützen?  
Dann werden Sie Mitglied! 

Wir freuen uns auf Sie und stehen für Fragen gerne 
zur Verfügung:  06102-254746 
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3.02.39 Fitnessboxen für Fortgeschrittene  
Beim Fitness-Boxen geht es um Koordination, Schnel-
ligkeit und Kraft. Es handelt sich um ein Fitness-Work-
out, dass sich der Bewegungen und Koordinations-
übungen des Boxens bedient. Das Konditionstraining 
wird hier mit Seilspringen und Boxen gegen eine 
Weichbodenmatte durchgeführt. Das Training bean-
sprucht praktisch jede Muskelgruppe, macht viel Spaß 
und schon nach wenigen Minuten steht einem der 
Schweiß auf der Stirn. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Hallen 
schuhe, Boxhandschuhe, Bandagen, Getränk. 
Leitung: Adiam Berhane, Sporttrainerin 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle, 

Eingang seitlich 
Termin: Di, ab 16.10., 20.15 - 21.15 Uhr, 13x 
Gebühr: 77 EUR (Kleingruppe) 
 
3.02.41 Faszientraining  
Das Fasziengewebe umhüllt sämtliche Muskulatur und ist für die 
Reizweiterleitung von Nervenimpulsen zum Muskel verantwortlich. 
Verklebte oder zerfaserte Faszien spielen eine große Rolle bei un-
spezifischen Rückenschmerzen und Bewegungseinschränkungen, 
z.B. der Schultern. Oft liegen einseitige Tätigkeiten, wie langes Sitzen 
oder Überlastung durch Fehlhaltungen sowie zurückliegende Ver-
letzungen zugrunde. Mit entsprechenden Dehnungs- und federnden 
Übungen sowie der Faszienrolle machen wir unser Fasziengewebe 
wieder geschmeidig und wirken Schmerzen entgegen! 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ggf. eigene Matte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 27.8., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
 
3.01.410 Schnupperstunde: Faszientraining 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung  
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Sa 25.8., 14 - 14.45 Uhr 
Gebühr: 1 EUR (inkl. 1 Getränk) 
 
3.02.42 Aerobic & Bauch, Beine, Po - für Männer und Frauen 

Mit diesem Ganzkörpertraining können Sie Ihre 
Ausdauer, Flexibilität, Kraft und Koordination nach-
haltig verbessern. Sie können Ihre allgemeine 
Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-
Kreislauf-Training nach moderner Musik kräftigen 
und durch ausgeprägtes Üben Bauch, Beine und 
Po trainieren. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Handtuch 
und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz  

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 3.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 



46   Gesundheit     
 
3.02.39 Fitnessboxen für Fortgeschrittene  
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Das Fasziengewebe umhüllt sämtliche Muskulatur und ist für die 
Reizweiterleitung von Nervenimpulsen zum Muskel verantwortlich. 
Verklebte oder zerfaserte Faszien spielen eine große Rolle bei un-
spezifischen Rückenschmerzen und Bewegungseinschränkungen, 
z.B. der Schultern. Oft liegen einseitige Tätigkeiten, wie langes Sitzen 
oder Überlastung durch Fehlhaltungen sowie zurückliegende Ver-
letzungen zugrunde. Mit entsprechenden Dehnungs- und federnden 
Übungen sowie der Faszienrolle machen wir unser Fasziengewebe 
wieder geschmeidig und wirken Schmerzen entgegen! 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ggf. eigene Matte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 27.8., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
 
3.01.410 Schnupperstunde: Faszientraining 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung  
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Sa 25.8., 14 - 14.45 Uhr 
Gebühr: 1 EUR (inkl. 1 Getränk) 
 
3.02.42 Aerobic & Bauch, Beine, Po - für Männer und Frauen 

Mit diesem Ganzkörpertraining können Sie Ihre 
Ausdauer, Flexibilität, Kraft und Koordination nach-
haltig verbessern. Sie können Ihre allgemeine 
Kondition durch ein bewegungsintensives Herz-
Kreislauf-Training nach moderner Musik kräftigen 
und durch ausgeprägtes Üben Bauch, Beine und 
Po trainieren. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Handtuch 
und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz  

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 3.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
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3.02.43 Fitness Multimix für Frauen  
Der etwas andere Bauch-Beine-Po-Kurs: Ausdauer, 
Kraft, straffes Gewebe, Flexibilität und natürlich auch 
Spaß an Bewegung in der Gruppe. Mit und ohne 
Hilfsmittel (Hanteln, Bänder etc.) oder auch Aerobic 
und Ausdauertraining werden Sie Ihr Ziel erreichen 
und das gute Gefühl vermitteln, dass Sie etwas für 
Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden getan haben. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung. 
Leitung: Pia Lehmann, Sporttrainer B-Lizenz 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Turnhalle, Gravenbruch 
Termin: Mi, ab 29.8., 20 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 61 EUR 
 
3.02.44 Gymnastik und Fitness 60+ 
Bleiben Sie beweglich von Kopf bis Fuß.  Ein Mix aus Muskelaufbau 
und Herz-Kreislauf-Training ist die beste Kombination, um bis ins 
hohe Alter fit zu bleiben. Das Mobilisieren, Dehnen und Kräftigen der 
Muskulatur entlastet die Gelenke und stabilisiert den Körper. Ent-
spannungsübungen runden das Programm ab. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, ggf. eigene Matte, Getränk. 
Leitung: Carmen Lichtenwald, Trainer B + C-Lizenz 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 28.8., 8.45 - 9.45 Uhr, 12x 
Gebühr: 53 EUR 
 
3.02.45 After Work Fitness 
Ein Ganzkörper-Workout nach der Arbeit tut nicht nur 
dem Herz-Kreislaufsystem gut, es baut auch Stress 
ab. Gleichzeitig fördern wir die körperliche Mobilität 
und stärken den Muskelaufbau, um Dysbalancen aus-
zugleichen. Wir trainieren alle Muskelpartien mit 
vielfältigen Übungen zu motivierender Musik und mit 
Hilfe von Sportequipment wie Bändern, Bällen, Step-
pern, etc. Ein Power-Programm für mehr Fitness und 
Energie!  
Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung, Handtuch 
und Getränk. 
Leitung: Valentina Schächtel, Sportlehrerin u. Personal Trainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 28.8., 18 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 63 EUR 
 
3.02.46 Classic Bodystyling für Männer und Frauen 
Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und 
Beinen. Sie können Ihre Körperwahrnehmung steigern und Haltung, 
Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen Ihre Muskeln an 
den Stellen, die Ihrem Körper stabilen Halt geben müssen. Mit 
wohltuenden Dehnungsübungen lockern Sie Ihre Muskulatur dort, wo 
sich unangenehme Verspannungen festgesetzt haben. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 3.9., 19.15 - 20.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
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3.02.47 Body-Fit 

Muskulatur kräftigen, Körper straffen, Ausdauer 
gewinnen, Pfunde verlieren. In der Gruppe 
gelingt es einfacher. Freuen Sie sich auf ein 
effizientes Ganzkörpertraining mit Musik und 
Hilfsmitteln wie Steps, Gummibändern oder 
Hanteln. Intensives Work-Out ohne Choreo-
graphie! Bitte mitbringen: Sportbekleidung, 
Handtuch und Getränk. 

Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 29.8., 19.10 - 20.10 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
 
3.02.48 STEP-Aerobic  
Dieser Basic-Kurs bietet ein wohltuendes Ausgleichs-
training für alle Männer und Frauen, die Spaß an 
Bewegung nach Musik haben, ihre Kondition steigern 
und überflüssige Pfunde abbauen wollen. Step-
Aerobic ist ein gesundes, intensives Herz-Kreislauf-
Training. Sie kräftigen damit insbesondere Ihre Bein- 
und Po-Muskulatur und steigern zusätzlich Ausdauer 
und Koordination. Fatburn-Power und Gute-Laune-
Kick: Step Aerobic macht Spaß und ist ein echter All-
rounder. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch 
und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 29.8., 18 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
 
3.02.49 (Sanfter) Cardio-Kraft-Mix 

Fitness im besten Alter! Der Mix aus Herz-Kreislauf-
Training und Muskelaufbau ist die ideale Kombi-
nation, um die Leistung des Herzens zu stärken und 
die Ausdauer zu verbessern. Herz, Gefäße und 
Muskeln werden durch gezielte Übungen besser mit 
wichtigen Nährstoffen versorgt. Die Mobilität wird 
gesteigert und das Immunsystem gestärkt. Dehn- 
und Entspannungsübungen runden die Train-

ingsstunden ab. Das Training ist sowohl für wenig Trainierte als auch 
für Geübte geeignet. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Sandra Iannitto, Fitnesstrainerin für Senioren,  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 29.8., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 63 EUR 
 

 

Kursleiter/innen gesucht 
 

Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 
Sie haben neue Kursideen? 

Sie haben Spaß am Unterrichten? 
 

Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-254746 oder 
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 

und vereinbaren ein Gespräch. 
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Hilfsmitteln wie Steps, Gummibändern oder 
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graphie! Bitte mitbringen: Sportbekleidung, 
Handtuch und Getränk. 

Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 29.8., 19.10 - 20.10 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
 
3.02.48 STEP-Aerobic  
Dieser Basic-Kurs bietet ein wohltuendes Ausgleichs-
training für alle Männer und Frauen, die Spaß an 
Bewegung nach Musik haben, ihre Kondition steigern 
und überflüssige Pfunde abbauen wollen. Step-
Aerobic ist ein gesundes, intensives Herz-Kreislauf-
Training. Sie kräftigen damit insbesondere Ihre Bein- 
und Po-Muskulatur und steigern zusätzlich Ausdauer 
und Koordination. Fatburn-Power und Gute-Laune-
Kick: Step Aerobic macht Spaß und ist ein echter All-
rounder. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch 
und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 29.8., 18 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
 
3.02.49 (Sanfter) Cardio-Kraft-Mix 

Fitness im besten Alter! Der Mix aus Herz-Kreislauf-
Training und Muskelaufbau ist die ideale Kombi-
nation, um die Leistung des Herzens zu stärken und 
die Ausdauer zu verbessern. Herz, Gefäße und 
Muskeln werden durch gezielte Übungen besser mit 
wichtigen Nährstoffen versorgt. Die Mobilität wird 
gesteigert und das Immunsystem gestärkt. Dehn- 
und Entspannungsübungen runden die Train-

ingsstunden ab. Das Training ist sowohl für wenig Trainierte als auch 
für Geübte geeignet. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Sandra Iannitto, Fitnesstrainerin für Senioren,  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 29.8., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 63 EUR 
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Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 
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Sie haben Spaß am Unterrichten? 
 

Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-254746 oder 
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 

und vereinbaren ein Gespräch. 
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WIRBELSÄULENGYMNASTIK 
 
3.02.50 Wirbelsäulengymnastik am Vormittag 
Gymnastik nach dem Prinzip der Rücken-
schule. Im Vordergrund steht das Mo-
bilisieren der Wirbelsäule, Kräftigen der 
Rumpfmuskulatur und das gezielte Deh-
nen zum Ausgleich von muskulären Dys-
balancen. Das Programm integriert auch 
ein Entspannungstraining zur Linderung 
stressbedingter Rückenbeschwerden bzw. 
deren Vorbeugung.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Theraband, 
Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 27.8., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
 
3.02.51 Wirbelsäulen- und Ganzkörpergymnastik   
Die Übungen kräftigen die gesamte Rumpfmuskulatur, jedoch im 
Besonderen die zur Stabilisierung der Wirbelsäule. Mit Übungen aus 
der Funktionsgymnastik, Pilates und Yoga. Abschließend lockern Sie 
Ihre Muskulatur mit Dehnungsübungen dort, wo sich unangenehme 
Verspannungen festgesetzt haben. Für sportliche Teilnehmer/innen, 
die bereits über eine gewisse Ausdauer und Kraft verfügen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Isomatte, Handtuch, 
Theraband, Hanteln 0,5-1,5 kg. 
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 28.8., 19 - 20 Uhr, 16x 
Gebühr: 61 EUR 
 
3.02.52-54  Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule - am Morgen 

Durch zunehmenden Bewegungsmangel und 
überwiegend sitzende Tätigkeit klagen immer 
mehr Menschen über Kreuzschmerzen. Die 
Wirbelsäulengymnastik soll gezielt helfen, die 
Rückenbeschwerden dauerhaft zu lindern 
bzw. erst gar keine entstehen zu lassen. 
Unsere Kurse beinhalten sowohl Kräftigungs-  

und Dehnungs- als auch Entspannungsübungen. Rumpf- und 
Beinmuskulatur werden gestärkt, Haltungsschwächen erkannt und 
korrigiert. 
Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, Sportschläppchen, 
Theraband, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Tonia Lisanti, Fitnesstrainerin, Zumba Instructor 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Gebühr: 59 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.52  Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule 1 
Termin: Do, ab 30.8., 9.15 - 10.15 Uhr, 15x 
 

3.02.53 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule 2 
Termin: Fr, ab 31.8., 9.15 - 10.15 Uhr, 15x 
 

3.02.54 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule 3 
Termin: Fr, ab 31.8., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x 
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3.02.57 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule - am Abend 
Machen Sie sich fit für den Alltag! Mit Unterstützung von Musik wird 
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, die Muskulatur durch gezielte 
Kräftigungs- und Haltungsübungen gestärkt und danach das Training 
durch eine Entspannungsphase abgerundet.  
Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Gymnastikmatte, Theraband. 
Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin 
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Freiherr-v.-Stein Str. 2, Turnhalle 
Termin: Do, ab 30.8., 20 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 63 EUR 
 
3.02.58 Balsam für Schulter und Nacken 

Schulter- und Nackenprobleme können 
viele Auslöser haben. Die Hauptursachen 
für Nackenschmerzen sind jedoch Hal-
tungsprobleme und überlastete Muskeln. 
Auf Dauer verkürzen und verhärten sie 
sich und sind bei Druck auf typische 
Stellen äußerst schmerzhaft. Das Be-
wusstmachen von falschen Bewegungs-

mustern kann helfen. Ebenso wie das Dehnen und Kräftigen der 
Muskulatur. Mit effektiven Übungen sagen wir den verspannten Mus-
keln den Kampf an. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, ggf. eigene Matte, Getränk. 
Leitung: Carmen Lichtenwald, Trainer B + C-Lizenz 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Do, ab 30.8., 9 - 10 Uhr, 12x 
Gebühr: 53 EUR 
 
3.02.61 Wirbelsäulengymnastik in Gravenbruch  
Zur Kräftigung und Dehnung schwacher und verkürzter Muskulatur. 
Spezielle Bauch- und Rückenübungen festigen die Stützmuskulatur, 
welche die Wirbelsäule umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird 
auch die Beinmuskulatur gestärkt. Richtige Haltung wird bewusst 
trainiert. Anstrengend, aber wirkungsvoll! Bitte mitbringen: Bequeme 
Sportbekleidung, Gymnastikmatte, Handtuch, Theraband, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin,  
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Turnhalle, Gravenbruch 
Termin: Mi, ab 29.8., 17.30 - 18.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
 
3.02.63 Wirbelsäulengymnastik 
Das Training beinhaltet Kraftübungen, Stretching 
und bewusste Atmung. Angestrebt werden die Stär-
kung der Muskulatur, Verbesserung der Kondition 
und Bewegungskoordination und ebenso eine er-
höhte Körperwahrnehmung. Grundlage aller Übun-
gen ist das Trainieren des sogenannten "Power-
houses", womit die in der Körpermitte liegende 
Muskulatur rund um die Wirbelsäule gemeint ist. 
Die Muskeln des Beckenbodens und die tiefe 
Rumpfmuskulatur werden gezielt gekräftigt, die 
richtige Atmung geschult! 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Claudia Ziegler, Sportpädagogin und Yoga-Lehrerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Di, ab 4.9., 19.05 - 20.05 Uhr, 15x 
Gebühr: 61 EUR 
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3.02.57 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule - am Abend 
Machen Sie sich fit für den Alltag! Mit Unterstützung von Musik wird 
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, die Muskulatur durch gezielte 
Kräftigungs- und Haltungsübungen gestärkt und danach das Training 
durch eine Entspannungsphase abgerundet.  
Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Gymnastikmatte, Theraband. 
Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin 
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Freiherr-v.-Stein Str. 2, Turnhalle 
Termin: Do, ab 30.8., 20 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 63 EUR 
 
3.02.58 Balsam für Schulter und Nacken 

Schulter- und Nackenprobleme können 
viele Auslöser haben. Die Hauptursachen 
für Nackenschmerzen sind jedoch Hal-
tungsprobleme und überlastete Muskeln. 
Auf Dauer verkürzen und verhärten sie 
sich und sind bei Druck auf typische 
Stellen äußerst schmerzhaft. Das Be-
wusstmachen von falschen Bewegungs-

mustern kann helfen. Ebenso wie das Dehnen und Kräftigen der 
Muskulatur. Mit effektiven Übungen sagen wir den verspannten Mus-
keln den Kampf an. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, ggf. eigene Matte, Getränk. 
Leitung: Carmen Lichtenwald, Trainer B + C-Lizenz 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Do, ab 30.8., 9 - 10 Uhr, 12x 
Gebühr: 53 EUR 
 
3.02.61 Wirbelsäulengymnastik in Gravenbruch  
Zur Kräftigung und Dehnung schwacher und verkürzter Muskulatur. 
Spezielle Bauch- und Rückenübungen festigen die Stützmuskulatur, 
welche die Wirbelsäule umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird 
auch die Beinmuskulatur gestärkt. Richtige Haltung wird bewusst 
trainiert. Anstrengend, aber wirkungsvoll! Bitte mitbringen: Bequeme 
Sportbekleidung, Gymnastikmatte, Handtuch, Theraband, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin,  
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Turnhalle, Gravenbruch 
Termin: Mi, ab 29.8., 17.30 - 18.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
 
3.02.63 Wirbelsäulengymnastik 
Das Training beinhaltet Kraftübungen, Stretching 
und bewusste Atmung. Angestrebt werden die Stär-
kung der Muskulatur, Verbesserung der Kondition 
und Bewegungskoordination und ebenso eine er-
höhte Körperwahrnehmung. Grundlage aller Übun-
gen ist das Trainieren des sogenannten "Power-
houses", womit die in der Körpermitte liegende 
Muskulatur rund um die Wirbelsäule gemeint ist. 
Die Muskeln des Beckenbodens und die tiefe 
Rumpfmuskulatur werden gezielt gekräftigt, die 
richtige Atmung geschult! 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Claudia Ziegler, Sportpädagogin und Yoga-Lehrerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Di, ab 4.9., 19.05 - 20.05 Uhr, 15x 
Gebühr: 61 EUR 
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3.02.64 Gymnastik zur Haltungsverbesserung und Kräftigung  
Ganzkörpergymnastik in Anlehnung an die 
präventive Rückenschule. Im Wechsel mit und 
ohne Musik; die Einheiten ohne Musik werden 
zu Erklärungen und zur Korrektur der Übun-
gen genutzt. Um einen schnellen Muskel-
aufbau zu erreichen, arbeiten wir mit Gym-
nastikband und Hanteln. Für sportliche Teil-
nehmer/innen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Isomatte, Theraband, 
Hantel zwischen 0,5 und 1,5 kg. 
Leitung: Karl-Dieter Gomersky, Sportlehrer 
Ort: Alte Goetheschule, Hugenottenallee 82, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 29.8., 20 - 21 Uhr, 16x 
Gebühr: 65 EUR 
 
3.02.65 Wirbelsäulengymnastik 
Probleme mit dem Rücken? Haltungsschwächen durch untrainierte 
und schwache Muskeln führen langfristig zu schmerzhaften Hal-
tungsschäden. Ziel und Zweck der Rückenschule ist die Vorbeugung 
oder Verminderung von Rückenschmerzen durch die Stärkung der 
Muskeln und Entlastung der Wirbelsäule. Der Schwerpunkt der 
Übungen liegt deshalb im Rücken- und Bauchbereich. Zusätzliche 
Dehnungs- und Entspannungsübungen geben den gekräftigten 
Muskeln dabei den nötigen Ausgleich. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Gymnastikmatte, 
Handtuch, Getränk. 
Leitung: Claudia Ziegler, Sportpädagogin und Yoga-Lehrerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Di, ab 4.9., 18 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 61 EUR 
 
3.02.66 Sturzprophylaxe - in Balance  
Diese Form der Gymnastik gibt den Teilneh-
menden mehr Sicherheit im Alltag und vermin-
dert das Risiko von Stürzen. Durch gezielte 
Übungen werden die Muskeln gekräftigt, das 
Gleichgewicht geschult und die Reaktions-
fähigkeit verbessert. Die Beweglichkeit und die 
Koordination werden gefördert, die Beinmus-
kulatur gekräftigt und Stürze können besser 
abgefangen werden. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, 
Handtuch, Getränk. 
Leitung: Sandra Iannitto, Fitnesstrainerin für 
Senioren, Entspannungspädagogin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 29.8., 11.10 - 12.10 Uhr, 15x 
Gebühr: 63 EUR 
 

 
Möchten Sie die vhs Neu-Isenburg unterstützen?  

Dann werden Sie Mitglied! 

Wir freuen uns auf Sie und stehen für Fragen gerne 
zur Verfügung:  06102-254746 
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3.02.67 Bewegen statt schonen   
Ein präventives Ganzkörperprogramm zur Ver-
besserung der Beweglichkeit und des Gleich-
gewichts sowie zur Stärkung der Muskeln. Der 
Kurs hilft Ihnen, Ihre körperliche Belastbarkeit 
durch eigene Aktivität und Training zu erhöhen. 
Leichte sportliche Aktivität kann nicht nur zur 
Verbesserung der körperlichen Fitness, sondern 
darüber hinaus auch zur Steigerung des Wohl-
befindens beitragen. Trotz intensivem Training 
kommen Entspannungsphasen und Spaß an der 
Bewegung hier nicht zu kurz. Auch für wenig bzw. 
Untrainierte geeignet. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Pia Lehmann, Sporttrainer B-Lizenz 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 27.8., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 63 EUR 
 
3.02.68 Fit mit Stuhlgymnastik - Nicht nur für Senioren 
Gymnastische Übungen im Sitzen eignen sich für viele Menschen. 
Davon profitieren nicht nur Senioren. Auch Menschen mit 
körperlichen Einschränkungen und Schwächen können im Sitzen 
leichter trainieren. Das Sitzen auf einem Stuhl entlastet den Körper 
und schont die Kräfte. Dennoch wird durch gezielte Übungen die 
Beweglichkeit gefördert, die Muskeln gekräftigt und das Gleich-
gewicht und die Koordinationsfähigkeit geschult. So bleiben Sie fit bis 
ins hohe Alter. (Der Kurs findet Montag und Mittwoch im Wechsel 
statt.) Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, flache Sport- bzw. 
Gymnastikschuhe, 2 kleine Wasserflaschen (ca. 0,3 ltr). 
Leitung: Gisela Wolski, Fitness- u. Gesundheitstrainerin 
Ort: Seniorenwohnanlage I, Pappelweg 38, Eingang seitlich 
Termin: Mo, ab 17.9. - Mi, 5.12.2018, 9.15 - 10.15 Uhr, 10x 
Gebühr: 50 EUR 
 
3.02.69 ROLLATOR-FIT ®  

Der Umgang mit dem Rollator will und kann gelernt 
sein! Das Training richtet sich an alle Rollator-
Nutzerinnen und Rollator-Nutzer, insbesondere 
auch an die Menschen, die mit dem Gedanken 
spielen, sich einen Rollator anzuschaffen und 
bislang keine oder wenig, Erfahrungen damit haben. 
Im Kurs wird Ihnen die leichtere Handhabung 
vermittelt, Tipps gegeben und Kniffe gezeigt, um 
den Umgang mit dem Rollator und der Bewältigung 
von "Hürden und Hindernissen" zu erlernen und zu 
üben. Langfristig können Sie damit Ihre individuelle 
Mobilität verbessern und letztlich auch Ihre Aus-

dauer und Gesundheit. Am Kursende haben Sie die Möglichkeit, den 
Rollator-Führerschein zu erwerben. (Der Kurs findet Montag und 
Mittwoch im Wechsel statt.) 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, flache Sport- bzw. Gymnastik-
schuhe, einen eigenen Rollator. 
Leitung: Gisela Wolski, Fitness- u. Gesundheitstrainerin 
Ort: Seniorenwohnanlage I, Pappelweg 38, Eingang seitlich 
Termin: Mo, ab 17.9. - Mi, 21.11.2018, 10.30 - 11.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 40 EUR 
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3.02.67 Bewegen statt schonen   
Ein präventives Ganzkörperprogramm zur Ver-
besserung der Beweglichkeit und des Gleich-
gewichts sowie zur Stärkung der Muskeln. Der 
Kurs hilft Ihnen, Ihre körperliche Belastbarkeit 
durch eigene Aktivität und Training zu erhöhen. 
Leichte sportliche Aktivität kann nicht nur zur 
Verbesserung der körperlichen Fitness, sondern 
darüber hinaus auch zur Steigerung des Wohl-
befindens beitragen. Trotz intensivem Training 
kommen Entspannungsphasen und Spaß an der 
Bewegung hier nicht zu kurz. Auch für wenig bzw. 
Untrainierte geeignet. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Pia Lehmann, Sporttrainer B-Lizenz 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 27.8., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 63 EUR 
 
3.02.68 Fit mit Stuhlgymnastik - Nicht nur für Senioren 
Gymnastische Übungen im Sitzen eignen sich für viele Menschen. 
Davon profitieren nicht nur Senioren. Auch Menschen mit 
körperlichen Einschränkungen und Schwächen können im Sitzen 
leichter trainieren. Das Sitzen auf einem Stuhl entlastet den Körper 
und schont die Kräfte. Dennoch wird durch gezielte Übungen die 
Beweglichkeit gefördert, die Muskeln gekräftigt und das Gleich-
gewicht und die Koordinationsfähigkeit geschult. So bleiben Sie fit bis 
ins hohe Alter. (Der Kurs findet Montag und Mittwoch im Wechsel 
statt.) Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, flache Sport- bzw. 
Gymnastikschuhe, 2 kleine Wasserflaschen (ca. 0,3 ltr). 
Leitung: Gisela Wolski, Fitness- u. Gesundheitstrainerin 
Ort: Seniorenwohnanlage I, Pappelweg 38, Eingang seitlich 
Termin: Mo, ab 17.9. - Mi, 5.12.2018, 9.15 - 10.15 Uhr, 10x 
Gebühr: 50 EUR 
 
3.02.69 ROLLATOR-FIT ®  

Der Umgang mit dem Rollator will und kann gelernt 
sein! Das Training richtet sich an alle Rollator-
Nutzerinnen und Rollator-Nutzer, insbesondere 
auch an die Menschen, die mit dem Gedanken 
spielen, sich einen Rollator anzuschaffen und 
bislang keine oder wenig, Erfahrungen damit haben. 
Im Kurs wird Ihnen die leichtere Handhabung 
vermittelt, Tipps gegeben und Kniffe gezeigt, um 
den Umgang mit dem Rollator und der Bewältigung 
von "Hürden und Hindernissen" zu erlernen und zu 
üben. Langfristig können Sie damit Ihre individuelle 
Mobilität verbessern und letztlich auch Ihre Aus-

dauer und Gesundheit. Am Kursende haben Sie die Möglichkeit, den 
Rollator-Führerschein zu erwerben. (Der Kurs findet Montag und 
Mittwoch im Wechsel statt.) 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, flache Sport- bzw. Gymnastik-
schuhe, einen eigenen Rollator. 
Leitung: Gisela Wolski, Fitness- u. Gesundheitstrainerin 
Ort: Seniorenwohnanlage I, Pappelweg 38, Eingang seitlich 
Termin: Mo, ab 17.9. - Mi, 21.11.2018, 10.30 - 11.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 40 EUR 
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3.02.70 Orthopädische Rückenschule - Schwerpunkt Osteoporose  
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hänsel und Gretel? Nein, das muss 
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining 
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisierung der aufrichtenden 
Muskulatur, Dehn- und Lockerungsübungen, einseitige Gewohnheits-
haltungen aufspüren und bewusst machen durch Entspannungs-
übungen, Rückenschule. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopäd. Rückenschule  
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Gebühr: 59 EUR 
 

3.02.70 Orthopädische Rückenschule 1  
Termin: Di, ab 28.8., 8 - 9 Uhr, 15x 
 

3.02.71 Orthopädische Rückenschule 2  
Termin: Di, ab 28.8., 9 - 10 Uhr, 15x 
 

3.02.72 Orthopädische Rückenschule 3  
Termin: Mi, ab 29.8., 9 - 10 Uhr, 15x 
 

3.02.720 Schnupperstunde Rückenschule 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung  
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Sa 25.8., 10 - 10.45 Uhr 
Gebühr: 1 EUR (inkl. 1 Getränk) 
 
3.02.75 Beckenboden- und Wirbelsäulengymnastik  
Die Gymnastik mit Wohlfühleffekt: Übungen zur Festigung des 
Beckenbodens und Kräftigung/Dehnung der Wirbelsäule werden 
gezielt kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von 
schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die Wir-
belsäule als Teil des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis - eine bessere 
Haltung und ein sichereres Lebensgefühl - spricht für sich. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin, Orthopäd. Rückenschule 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 28.8., 10.30 - 11.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 59 EUR 
 
3.02.76 Beckenbodentraining & more 
Ein kraftvoller Beckenboden ist von 
großer Relevanz für unsere Körper-
zentrierung sowie für unsere innere 
und äußere Haltung. Ein schwacher 
Beckenboden kann sowohl Blasen-
schwäche als auch Rückenschmer-
zen auslösen. Deshalb beschäftigen wir uns mit der Kraft aus der 
Mitte. Mit einer Mixtur aus isometrischen und dynamischen Bewe-
gungs- und Kräftigungselementen kombinieren wir die maßgeblichen 
Themen des Beckenboden-Trainings. Dazu gehören Körperwahr-
nehmung, Atemübungen sowie Entspannung. Auch für Männer 
geeignet. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ein Theraband, wenn 
vorhanden. 
Leitung: Judith Schering, Sport- und Gymnastiklehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 3.9., 18.10 - 19.10 Uhr, 16x 
Gebühr: 65 EUR 
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FIT MIT DER VHS  –  GESUNDHEITSTAG 2018 
 
Im Rahmen der Bewegungsserie „Gemeinsam bewegen... Gesund-
heit gemeinsam erleben“ bietet die vhs einen kleinen Einblick in ihr 
Veranstaltungsangebot zum Thema Gesundheit und Gesundheits- 
prophylaxe. Darunter fallen Entspannungs- und Bewe-
gungskurse sowie Vorträge zu verschiedenen Gesund-
heitsfragen. 
Zudem werden die Gäste mit leckeren Kuchen ver-
wöhnt und können sich mit Kaffee, Tee und Kalt-
getränken stärken. 
Aus organisatorischen Gründen wird um vorherige An-
meldung bis zum 20. August 2018 gebeten. 
Schauen Sie doch mal vorbei. Wir freuen uns auf Sie! 
Leitung: Dozent/innen der vhs Neu-Isenburg 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Räume, Gymnastikraum 
Termin: Sa 25.08., 10 - 15.00 Uhr 
 
SCHNUPPERSTUNDEN: 
 

Orthopädische Rückenschule         10:00 - 10:45 Uhr 
Karin Jolas, ZK3.02.720 
 

Qi-Gong            11:00 - 11:45 Uhr 
Karin Ostertag, ZK3.01.581 
 

Zumba            12:00 - 12:45 Uhr  
Tonia Lisanti, ZK3.02.310 
 

Entspannungstechniken          13:00 - 13:45 Uhr  
Christiane Cholschreiber, ZK3.01.050 
 

Faszientraining/Stretching          14:00 - 14:45 Uhr 
Karin Jolas, ZK3.02.410 
 
AKTIONEN: 
 

Italienisch zum Schnuppern          10:00 - 10:45 Uhr 
Gigi Wirthmann-Girau 
 

Farbberatung            11:00 - 11:45 Uhr 
Karin Jolas, ZK1.16.010 
 

Fußreflexzonenmassage           14:00 - 14:45 Uhr 
Christiane Cholschreiber, ZK3.05.050 
 
VORTRÄGE: 
 

Schamanische Heil-Trommelreise         11:30 - 12:30 Uhr 
Dagmar-Rike Massoth, ZK3.04.061 
 

The Work – Die Kraft der 4 Fragen         13:00 - 14:30 Uhr 
Dorte Massong, ZK1.07.081 
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WASSERGYMNASTIK, VOLLEYBALL & OUTDOOR 
 
3.02.80 - 84  Wassergymnastik/Aquafitness 
Wassergymnastik ist ein spezielles Bewegungstraining im Wasser, 
welches Rücken und Gelenke schont und das Herz-Kreislaufsystem 
sowie die Muskulatur kräftigt. Gymnastische Übungen werden durch 
den Widerstand im Wasser verlangsamt. Beweglichkeit, Gleichge-
wicht und Koordination werden so bestens trainiert, ohne schädliche 
Gelenkbelastung. Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an 
den Kassen selbst entrichtet werden. 
Bitte mitbringen: Badebekleidung, Handtuch. 
Leitung: Dienstag: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin  
Leitung: Donnerstag: Carmen Lichtenwald, Trainer B + C-Lizenz 
Ort: Hallenbad am Sportpark, Alicestraße 118 
Gebühr: 56 EUR (pro Kurs) 
 

3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Di, ab 4.9., 13 - 13.45 Uhr, 16x 
 

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Di, ab 4.9., 14 - 14.45 Uhr, 16x 
 

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Di, ab 4.9., 15 - 15.45 Uhr, 16x 
 

3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Do, ab 23.8., 19 - 19.45 Uhr, 16x 
 

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Do, ab 23.8., 20 - 20.45 Uhr, 16x 
 
3.02.86 Outdoor Powercamp 
Brüllende Trainer mit Sonnenbrillen werden Sie hier nicht finden, aber 
dafür Anstrengung und Forderung des eigenen Körpers. In einer 
Gruppe trainieren wir gemeinsam an der frischen Luft im Sportpark. 
Neben den Begebenheiten, die uns dort zur Verfügung stehen, 
verwenden wir Tubes, Bänder, Kettlebells, Hanteln, Koordinations-
leitern und weiteres Sport-Equipment. Mit viel Spaß, Motivation und 
Disziplin kommen wir an unser körperliches Limit. 
Bitte beachten: Das Powercamp bietet ein vielseitiges Ganzkörper-
Workout und ist nicht für Sportanfänger geeignet. Der Kurs findet bei 
jedem Wetter statt, außer bei Gewitter. 
Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung, ggf. Gymnastikmatte, 
Handtuch und Getränk. 
Leitung: Valentina Schächtel, Sportlehrerin u. Personal Trainerin 
Ort: Treffpunkt: Sportpark, vor der Sporthalle am Schwimmbad 
Termin: Mi, ab 29.8., 18 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 63 EUR 
 

 

DDiiee  bbeessoonnddeerree  

GGeesscchheennkkiiddeeee  
 

GGUUTTSSCCHHEEIINN  
 

für einen Kurs 

     für eine Reise 
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3.02.87 Workout im Freien  

Fit im Freien - mit Walken, Dehnübungen und 
abwechslungsreichem Ganzkörper-Training kräf-
tigen wir die Muskulatur und verbessern die 
Kondition. Gemeinsam lernen wir den eigenen 
Körper wieder richtig zu spüren und Leistungs-
grenzen zu überwinden. Mit dem richtigen 
Outdoor-Workout und Spaß zur individuellen 
Bestform. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, 
Getränk. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, 
außer bei starkem Dauerregen und Gewitter. 

Leitung: Carmen Lichtenwald, Trainer B + C-Lizenz 
Ort: Treffpunkt: Sportpark, vor der Sporthalle am Schwimmbad 
Termin: Di, ab 28.8., 10.15 - 11.30 Uhr, 11x 
Gebühr: 67 EUR 
 
3.02.88 Nordic Walking - unterschätztes Ganzkörpertraining 

(für Anfänger) 
Nordic Walking ist eine sanfte und dennoch effektive Sportart, ideal 
für Senioren. Es ist jedoch mehr als spazieren gehen mit Stöcken. 
Richtig gelernt und ausgeführt, ist es der optimale Beitrag zur För-
derung Ihrer Gesundheit. Sie stabilisieren Ihre Bein- und Rücken-
muskulatur und stärken Ihr Immunsystem durch die Bewegung an der 
frischen Luft. Wenn Sie Ihre Muskulatur gelenkschonend trainieren 
wollen und sich gleichzeitig in der Natur bewegen möchten, dann sind 
Sie hier genau richtig. Der Einführungstag mit der Vermittlung der 
Grundlagen und der richtigen Lauftechnik findet am 11.9.2018 in den 
vhs Räumen in der Waldstraße 55-57 statt. Der Treffpunkt für die 
weiteren Termine ist der Waldparkplatz an der Gehspitz/Neu-
Isenburg bzw. nach Absprache. 
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, außer bei Gewitter und star-
kem Dauerregen. 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Sportbekleidung, Sportschuhe, Nordic 
Walking Stöcke, Getränk. 
Leitung: Daniela Gehrke, Kursleiterin Nordic Walking 
Ort: Treffpunkt: Waldparkplatz an der Gehspitz/Neu-Isenburg 
Termin: Di, ab 11.9., 15.30 - 17.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 68 EUR 
 
3.02.89 Nordic Walking (für Fortgeschrittene im Tempo)  

Nordic Walking beugt dem Bewegungs-
mangel vor. Sie stabilisieren Ihre Bein- und 
Rückenmuskulatur und stärken Ihr Immun-
system durch die Bewegung an der frischen 
Luft. Gleichzeitig trainieren Sie Ihre Musku-
latur gelenkschonend.  
Der Treffpunkt für die Termine ist der Wald-
parkplatz an der Gehspitz/Neu-Isenburg 

bzw. nach Absprache. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, außer 
bei Gewitter und starkem Dauerregen. 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Sportbekleidung, Sportschuhe, Nordic 
Walking Stöcke, Getränk. 
Leitung: Daniela Gehrke, Kursleiterin Nordic Walking 
Ort: Treffpunkt: Waldparkplatz an der Gehspitz/Neu-Isenburg 
Termin: Sa, ab 15.9., 10.30 - 12 Uhr, 8x 
Gebühr: 68 EUR 
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Ort: Treffpunkt: Waldparkplatz an der Gehspitz/Neu-Isenburg 
Termin: Sa, ab 15.9., 10.30 - 12 Uhr, 8x 
Gebühr: 68 EUR 
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3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften  
Volleyball in gemischten Mannschaften (auch für 
Anfänger und weniger Geübte, die besondere Anlei-
tung bekommen). Individuelles Aufwärmprogramm 
und Übungen zur Verbesserung der Grundformen im 
Volleyball (baggern, pritschen, schmettern, blocken). 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe. 
Leitung: Dr. Christoph Krehl, Sporttrainer A-Lizenz 
Ort: Grundschule Buchenbusch, Eschenweg 6,  

Turnhalle 
Termin: Mi, ab 29.8., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 75 EUR 
 
ALTERNATIVE HEILMETHODEN 
 
3.04.02 Ernährung und Bewegung - Den eigenen Weg gehen 
Für ein fittes Leben benötigt man mehr als nur gesunde Ernährung. 
Ein weiterer wichtiger Baustein ist ein ausreichendes Maß an Be-
wegung. Aber was ist die richtige Ernährung für mich und wie viel 
bzw. welche Bewegung ist gut für mich? Gemeinsam gehen wir 
unseren Ess- und Lebensgewohnheiten auf den Grund, machen uns 
unser Bewegungsverhalten bewusst und suchen nach dem individuell 
passenden Weg für uns. In diesem Kurs geht es nicht um die 
neuesten Diäten und Abnehm-Trends, sondern um die Förderung 
eines gesunden Lebensstils. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Sophia Zschaler 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Fr, ab 2.11., 18 - 19.30 Uhr, 3x 
Gebühr: 28 EUR (zzgl. 5 EUR für Skript direkt an die Dozentin) 
 
3.04.04 Happy Aging und Face-Forming 

Da die "Schönheit aus der Tube" ja leider nicht 
immer funktioniert, schauen wir uns an diesem 
Tag an, was Sie selbst alles für Gesundheit und 
Schönheit tun (oder lassen) können. Hierzu 
lernen Sie zunächst Mental-Trainingstechniken 
kennen, die Ihrem Körper und Geist die richtige 
Einstellung vermitteln. Anschließend werden 
Ihnen effektive Gesichtsmuskelübungen und 
spezielle Akupressurpunkte vorgestellt. Durch 
konsequentes Face-Forming können Falten zwar 

nicht rückgebildet, der Alterungsprozess aber durchaus gebremst 
werden. Ein Kurs zum Wohlfühlen und Abschalten in relaxter Atmos-
phäre.  
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, kleiner Tischspiegel, Verpflegung. 
Leitung: Gudrun Müller, Gesundheitstrainerin Neue Lebensstile 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Sa 22.9., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 44 EUR (inkl. 4 EUR für Unterrichtsmaterial/Skript). 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 

 

 
3.04.06 Schamanische Heil- und Trommelreise (Workshop) 

Die meditative Nutzung von Trommeln ist so alt 
wie die Menschheit selbst. Die Wirkung der Heil-
trommeln ist wohltuend für Körper, Geist und 
Seele, weil sie synchronisierend, erdend und 
entspannend wirkt. Auch heute noch werden 
Trommeln bei Naturvölkern regelmäßig für Heil-
rituale verwendet. Sie lernen die Technik der scha-
manischen Heil- und Trommelreise kennen und 
finden Ihr persönliches Krafttier. Krafttiere sind 
spirituelle Wegbegleiter, die uns nach schama-

nischen Vorstellungen in unserem Alltag unterstützen und zu neuen 
Sichtweisen und Erkenntnissen führen können. 
Bitte mitbringen: Schreibbedarf, bequeme Kleidung, 1 Decke und 
Verpflegung. Wenn vorhanden, eigene Trommel oder Rassel. 
Leitung: Dagmar-Rike Massoth, Heilpraktikerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 10.11. + So 11.11., 10 - 17 Uhr 
Gebühr: 72 EUR 
 
3.04.061 Vortrag/Schnupperstunde: Schamanische Heil- und  
 Trommelreise 
Sie erhalten Hintergrundinformationen und einen kleinen Einblick in 
die Technik der schamanischen Heil- und Trommelreise. 
Leitung: Dagmar-Rike Massoth, Heilpraktikerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Sa 25.8., 11.30 - 12.30 Uhr 
Gebühr: 3 EUR (inkl. 1 Getränk) 
 
3.04.10 Reise der Seele - Rückführung als Lösungsansatz 

Die begleitete Rückführung eröffnet vielen 
Menschen Erkenntnisse, neue Kraft und 
Lösungsansätze für belastende Situationen. 
Durch eine geführte Gruppenrückführung 
begeben wir uns auf eine Reise in unsere 
eigene Seelenvergangenheit. Wir erfahren, 
wer und wie wir einmal waren, welche 
Lektionen wir gelernt haben und welche 
Konsequenzen dies auf unser heutiges 
Leben hat. Dabei gilt es nicht zu beweisen 

oder zu widerlegen, ob die Wahrnehmungen in Trance tatsächlichen 
Erinnerungen entspringen. Das primäre Ziel ist, sich selbst zu 
verstehen und anzunehmen. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke, Kissen, dünnes 
Tuch, ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Elke Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: So 9.9., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 19 EUR 
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Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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3.04.11 Einführung in die Chinesische Medizin 

Gesundheit, Ruhe und Klarheit 
In dieser Einführung zur TCM erfahren Sie 
die wichtigsten Hintergründe über das seit 
Jahrtausenden bewährte, ganzheitliche und 
hocheffektive Konzept der chinesischen Me-
dizin. Unter anderem werden die Bereiche 
Akupunktur (auch ohne Nadel), typgerechte 
Ernährung (zur Behandlung chronischer 
Erkrankungen wie Allergien, Diabetes, 

Bluthochdruck etc.) sowie schnell wirksame Bewegungs- und 
Entspannungsmethoden angesprochen. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung. 
Leitung: Nick Dollhausen, Heilpraktiker 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Sa 1.12., 10 - 15 Uhr 
Gebühr: 28 EUR 
 
3.04.15 Bedeutung und Wirkung von Heilsteinen 
Seit der Antike werden die Heilsteine zu medizinischen Zwecken 
verwendet, obwohl ihre Wirkungen wissenschaftlich nicht nach-
gewiesen sind. Deshalb finden Heilsteine ihre Anwendung auch nur 
im Bereich der alternativen Medizin und der Naturheilkunde. Keines-
falls sind Heilsteine als alleinige Heilmaßnahme gegen Krankheiten 
zu verstehen. Der Behandlung mit Heilsteinen liegt die Annahme 
zugrunde, dass die Steine eine Schwingungsenergie abgeben, die 
sich auf Körper, Geist und Seele günstig 
auswirkt. Durch das Auflegen der Steine sol-
len emotional bedingte Blockaden der 
Chakren aufgelöst werden, damit die eige-
nen Kräfte aktiviert werden und so den 
Heilungsprozess unterstützen. In diesem 
Kurs werden Ihnen die verschiedenen Heil-
steine, ihre Wirkungen und Verwendungs-
möglichkeiten vorgestellt.  
Bitte mitbringen: Schreibutensilien und Verpflegung. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: So 23.9., 11 - 17 Uhr 
Gebühr: 37 EUR 
 
3.05.01 Meridianklopfen - eine praktische Einführung 
Die Technik des Meridianklopfens geht davon aus, dass jedes 
emotionale oder körperliche Problem mit energetischen Blockaden in 
den zwölf Meridianen einhergeht. Ist der Energiefluss blockiert, kann 
es zu negativen Gefühlszuständen, z.B. Ängsten, körperlichen Be-
schwerden, Schmerzen und Krankheiten kommen. Durch das Be-
klopfen spezieller Akupunkturpunkte, die auf den Meridianverläufen 
liegen, lassen sich energetische Blockaden auflösen. Wir setzen uns 
mit den Möglichkeiten und den Grenzen der Energetischen Therapie 
auseinander. Sie werden über den theoretischen Hintergrund sowie 
die Anwendungsgebiete informiert und erproben die Selbstanwen-
dung. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Roxana Lazarides, Coach für Energetische Psychologie 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Fr 7.12., 18 - 21.15 Uhr 
Gebühr: 18 EUR 
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3.05.04 Akupressur für zu Hause 

Akupressur wird auch "die kleine Schwester 
der Akupunktur" genannt. Sie gehört zu den 
Methoden der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM). Die Behandlung erfolgt allein 
mit dem Fingerdruck, der auf bestimmte Kör-
perpunkte ausgeübt wird. Nach der TCM durch-
zieht ein Netz von Energiebahnen unseren 
Körper. Diese Energiebahnen haben - so die 
Vorstellung der Traditionellen Chinesischen 

Medizin - Einfluss auf die Lebensenergie. 
In diesem Workshop erhalten Sie Hintergrundinformationen und die 
wesentlichsten Grundlagen der Akupressur. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und bequeme Kleidung. 
Leitung: Helen Fuhrländer, Heilpraktikerin, 

TCM-Ernährungsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 24.11., 13.30 - 17 Uhr 
Gebühr: 25 EUR (Kleingruppe) 
 
3.05.05 Die wohltuende Wirkung der Fußreflexzonenmassage 
Nacken verspannt? Ein Druck auf den großen Zeh kann helfen. Die 
Fußreflexzonenmassage aktiviert einzelne Körperorgane. Bei dieser 
Massagetechnik handelt es sich um eine Behandlung, bei der Druck 
auf ganz gezielte Bereiche des Fußes ausgeübt wird. Durch diesen 
Druck werden Akupressur-Punkte bedient, die regulierend auf innere 
Organe und Körperfunktionen wirken. Wer mehr darüber wissen und 
in die Praxis hinein schnuppern möchte, ist hier genau richtig.  
Bitte mitbringen: Kissen, Handtuch, Decke, Creme, warme Socken. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 22.9., 11 - 17 Uhr 
Gebühr: 37 EUR (Kleingruppe) 
 
3.05.050 Schnupperstunde: Fußreflexzonenmassage 
Bei der Fußreflexzonenmassage handelt es sich 
um eine Druckbehandlung, bei der Druck auf 
ganz gezielte Bereiche des Fußes ausgeübt 
wird. Durch diesen Druck werden Akupressur-
Punkte bedient, die regulierend auf innere 
Organe und Körperfunktionen wirken. Wer es 
mal an sich ausprobiert haben möchte, ist hier 
genau richtig. 
Bitte mitbringen: Handtuch, ggf. eigene Creme. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, 

Entspannungspädagogin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Sa 25.8., 14 - 14.45 Uhr 
Gebühr: 1 EUR (inkl. 1 Getränk) 
 

 
Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 

zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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 Kochen & Geselligkeit 
 
 
 

 

Informationen zu allen Kochkursen: 

1.  Bitte mitbringen Schürze, Geschirrtuch, ein Getränk Ihrer Wahl und 
ggf. eine Dose für evtl. Reste zum Mitnehmen. 

2.  Die Lehrküche der Brüder-Grimm-Schule finden Sie im Eingang gelb, 
durch die linke Glastür und nochmals links den Gang entlang. Auf der 
rechten Seite, 2. Türe befindet sich die Küche. 

3.  Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum Selbst-
kostenpreis berechnet. Sie sind in der Kursgebühr enthalten. 

 

 
GETRÄNKE ALLER ART 
 
3.07.00 Whisky-Tasting für Genießer 

Wer sagt, dass Schokolade nur zu Wein oder Kaffee 
passt? Wenn die vielfältigen Aromen von jahrelang 
fassgelagertem Whiskys mit den unterschiedlich 
süßen Formen zartschmelzender Schokolade zu-
sammentreffen, dann entstehen Geschmackshöhe-
punkte, die ihresgleichen suchen. Doch auch hier 
gilt: nicht jeder Whisky passt zu jeder Schokolade. 
Auf der Suche nach dem ultimativen Gaumen-
schmeichler werden wir insgesamt 6 verschiedene 
Whiskys verkosten und mit ebenso vielen, unter-

schiedlichen Schokoladen kombinieren.  Diese Veranstaltung richtet 
sich an Whisky-Liebhaber und Genießer, die offen und experimentier-
freudig sind und neue Geschmackswelten erkunden möchten. 
Empfehlenswert sind eine ausreichende Nahrungsgrundlage und die 
Nutzung des öffentlichen Nahverkehrsnetzes! 
Leitung: Julia Nourney, Whisky-Kennerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Do 8.11., 19 - 22 Uhr 
Gebühr: 41 EUR (inkl. 24 EUR für die Whisky-Verkostung) 
 
RUND UM DEN GLOBUS 
 
3.07.11 Leckereien aus Frankreich 
Die Franzosen sind wahre Gourmets. In ihrer Küche spiegelt sich die 
Liebe zum Essen. Sie gilt seit der frühen Neuzeit als einflussreichste 
Landesküche Europas und prägte den Kochstil des gesamten euro-
päischen Adels. Begleiten Sie uns auf einen Streifzug durch den 
Nord-Osten Frankreichs. Es gibt unter an-
derem Coquilles Saint-Jacque (Jakobs-
muscheln), bretonische Seezunge und ein 
Pot-au-feu aus der Loire. Genießen Sie auf die 
französische Art. 
Leitung: Toni Gödde, Koch und Ausbilder 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, 

Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Mi 29.8., 18.15 - 21.4530 Uhr 
Gebühr: 31 EUR (inkl. 12 EUR für Lebensmittel) 
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3.07.12 Marokkanische Köstlichkeiten 
Die Küche Marokkos ist raffiniert, farben-
froh und reich an Gewürzen und Kräutern. 
Kreuzkümmel, Koriander, Minze, Anis, Fen-
chel, Harissa und Ras-el-Hanout geben 
den exotischen Geschmack aus 1001 
Nacht an die verschiedensten Gerichte. Wir 
kochen köstliche Lamm-Tagine, Hühnchen 
in Mandelsauce, und genießen zum Ab-
schluss Orangen-Grießkuchen. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, ein Getränk Ihrer Wahl und 
ggf. eine Dose für evtl. Reste zum Mitnehmen. 
Leitung: Nathaly Simonis 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Di 4.9., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. 11 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.13 Delikate Speisen aus Südafrika 

Südafrikas Küche ist so unterschiedlich wie 
sein buntes Völkergemisch. Sie wurzelt in 
den Nahrungsmitteln der frühen hollän-
dischen, englischen und französischen 
Siedler und wurde später ergänzt und 
verfeinert durch die Gewürze und Gerichte 
der Malaien und Inder. Wer kennt hierzu-
lande schon Kürbisbobotie, Erdnusssuppe 

und Melktart. Lassen Sie sich von der kulinarischen Vielfalt Süd-
afrikas überraschen. Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, ein Ge-
tränk Ihrer Wahl und ggf. eine Dose für evtl. Reste zum Mitnehmen. 
Leitung: Nathaly Simonis 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Do 13.9., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 31 EUR (inkl. 12 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien). 
 
3.07.14 Exotische Leckerbissen entlang der Achttausender  
Entdecken Sie exotische Leckerbissen entlang der Achttausender 
von Pakistan über Tibet bis China. In den verschneiten Berg-
landschaften sind deftige Speisen gefragt. Wir kochen wärmende 
Hühner-Gemüsebrühen nach asiatischer Art, pakistanischen Hack-
fleisch-Reisauflauf oder pikantes Pfeffercurry. 
Leitung: Toni Gödde, Koch und Ausbilder 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Mi 26.9., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. 11 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien). 
 
3.07.15 Tapas - die kleinen Verführer 
Tapas sind leckere Häppchen aus Spanien - 
Minigerichte zu Sherry, Wein und Brot. Damit Sie 
diese Snacks auch zu Hause genießen können, 
werden wir eine Auswahl von verschiedenen 
spanischen Spezialitäten auf höchstem Niveau 
zubereiten. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101,  

Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Mi 19.9., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 31 EUR (inkl. 12 EUR für Lebensmittel) 
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3.07.16 Kulinarischer Orientexpress 

Wir begleiten den Orientexpress kulinarisch 
auf seiner Route durch Europa bis nach 
Istanbul. Wir beginnen mit dem bekannten 
Pariser Pot-au-feu (gekochtes Rindfleisch), 
erfreuen uns am deftigen Münchner Wurst-
salat und dem steirischen Wurzelfleisch 
(Schweinsschopf) sowie am leckeren 
Istanbul-Pilaw (türkischer Reis mit Huhn). 
Zum Abschluss gibt es den traditionellen 

Grießkuchen aus Rumänien. Einfache Rezeptur, aber super lecker! 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, ein Getränk Ihrer Wahl und 
ggf. eine Dose für evtl. Reste zum Mitnehmen. 
Leitung: Toni Gödde, Koch und Ausbilder 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Mi 24.10., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. 11 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien). 
 
3.07.17 Spezialitäten Portugals 
Auf den Spuren Portugals: Die traditionelle Küche basiert auf einer 
großen Fisch- und Meeresfrüchtevielfalt, Fleisch, Gemüse, Reis und 
Kartoffeln, sowie der Feijão - der Bohne. Auch Eintöpfe und Suppen 
spielen von jeher eine große Rolle. Entdecken Sie eine bei uns weit-
gehend unbekannte Küche, die kulinarische Schätze verbirgt, z. B. 
eingelegte Karotten a lá Algarve, Portugiesischer Hühnertopf und 
zum Abschluss verführerische Vanilletörtchen. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Gefäß für evtl. Reste zum 
Mitnehmen und ein Getränk Ihrer Wahl. 
Leitung: Nathaly Simonis 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Do 8.11., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. 11 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.19 Kaiserliche Delikatessen aus Österreich 

Wir laden Sie recht herzlich zu einer kaiser-
lichen Tafel ein. Genießen Sie mit uns klas-
sische und auch raffinierte Gerichte, die 
Ihnen wohlschmeckend in Erinnerung blei-
ben werden. Die österreichische Küche ist 
nicht nur regional geprägt, sondern auch 
stark von der ungarischen, italienischen und 
böhmischen Küche beeinflusst. Wir garant-

ieren Gaumenfreude der besonderen Art mit den Klassikern: Käse-
spätzle, Krautkrapfen und Kaiserschmarrn. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, ein Getränk Ihrer Wahl und 
ggf. eine Dose für evtl. Reste zum Mitnehmen. 
Leitung: Nathaly Simonis 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Di 22.1., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. 11 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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3.07.16 Kulinarischer Orientexpress 

Wir begleiten den Orientexpress kulinarisch 
auf seiner Route durch Europa bis nach 
Istanbul. Wir beginnen mit dem bekannten 
Pariser Pot-au-feu (gekochtes Rindfleisch), 
erfreuen uns am deftigen Münchner Wurst-
salat und dem steirischen Wurzelfleisch 
(Schweinsschopf) sowie am leckeren 
Istanbul-Pilaw (türkischer Reis mit Huhn). 
Zum Abschluss gibt es den traditionellen 

Grießkuchen aus Rumänien. Einfache Rezeptur, aber super lecker! 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, ein Getränk Ihrer Wahl und 
ggf. eine Dose für evtl. Reste zum Mitnehmen. 
Leitung: Toni Gödde, Koch und Ausbilder 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Mi 24.10., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. 11 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien). 
 
3.07.17 Spezialitäten Portugals 
Auf den Spuren Portugals: Die traditionelle Küche basiert auf einer 
großen Fisch- und Meeresfrüchtevielfalt, Fleisch, Gemüse, Reis und 
Kartoffeln, sowie der Feijão - der Bohne. Auch Eintöpfe und Suppen 
spielen von jeher eine große Rolle. Entdecken Sie eine bei uns weit-
gehend unbekannte Küche, die kulinarische Schätze verbirgt, z. B. 
eingelegte Karotten a lá Algarve, Portugiesischer Hühnertopf und 
zum Abschluss verführerische Vanilletörtchen. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Gefäß für evtl. Reste zum 
Mitnehmen und ein Getränk Ihrer Wahl. 
Leitung: Nathaly Simonis 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Do 8.11., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. 11 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.19 Kaiserliche Delikatessen aus Österreich 

Wir laden Sie recht herzlich zu einer kaiser-
lichen Tafel ein. Genießen Sie mit uns klas-
sische und auch raffinierte Gerichte, die 
Ihnen wohlschmeckend in Erinnerung blei-
ben werden. Die österreichische Küche ist 
nicht nur regional geprägt, sondern auch 
stark von der ungarischen, italienischen und 
böhmischen Küche beeinflusst. Wir garant-

ieren Gaumenfreude der besonderen Art mit den Klassikern: Käse-
spätzle, Krautkrapfen und Kaiserschmarrn. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, ein Getränk Ihrer Wahl und 
ggf. eine Dose für evtl. Reste zum Mitnehmen. 
Leitung: Nathaly Simonis 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Di 22.1., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. 11 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 

 
 

                             Kochen & Geselligkeit   65 
 
KREATIVE KÜCHE   
 
3.07.21 Würzige Küche mit Obst 
Die unglaubliche Vielfalt der Zubereitungsmög-
lichkeiten von süß über herzhaft und pikant, 
macht Lust auf diese fruchtigen Genüsse. Vor 
allem der Duft beim Kochen mit Äpfeln und 
Birnen ist einfach unwiderstehlich. Er wärmt, 
tröstet und verlockt. Einige der schönsten 
Rezepte haben wir Ihnen hier zusammen-
gestellt: Apfel-Weißweinsuppe, Bandnudeln 
mit Birnen-Gorgonzola-Sauce und Picadillo (mexikanische Hack-
pfanne mit Obst). 
Leitung: Nathaly Simonis 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Mo 15.10., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. 11 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.22 Raffiniert zubreitetes Herbstgemüse 
Gerade der Herbst bietet echten Kochfans eine große Auswahl an 
Gemüse. Das wohl bekannteste Herbstgemüse ist der Kürbis mit 
seinen vielen Variationen (z.B. Kürbis-Kartoffel-Salat). Aber es gibt 
noch mehr: Lassen Sie sich von eher unbekannten Kombinationen 
überraschen und genießen Sie italienische Akzente mit einer Lauch-
Haselnuss-Lasagne und Tagliatelle mit Weißkohl-Sahne-Sauce. 
Leitung: Nathaly Simonis 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Di 20.11., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. 11 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.23 Pilzgerichte - Delikatessen aus dem Wald 
Schon bei den Römern standen Pilze auf der Speisekarte und für die 
Azteken waren sie eine Götterspeise, genauso wie für die ägyp-
tischen Pharaonen. Ob anstelle von Fleisch oder als Beilage - die 
Vielseitigkeit der Zubereitung ist schier unerschöpflich. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Mi 28.11., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 31 EUR (inkl. 12 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.24 Internationale Wildgerichte  
Viele Wildgerichte kommen deftig und 
klassisch mit Rotkohl und Knödeln 
daher. Doch es gibt auch leichte und 
äußerst raffinierte Alternativen. Das aro-
matische und zarte Fleisch ist nicht nur 
bei Feinschmeckern beliebt. Es ist in 
der Regel fettarm und enthält wenig 
Cholesterin - von Ernährungsberatern 
wird es deshalb als ein nahezu perfekter Eiweißlieferant empfohlen.  
Ob vom Grill, in der Pfanne kurz angebraten oder angeschmort, mit 
einem Hauch von Südamerika, Asia oder anderen exotischen Ge-
würzen!  Begeben Sie sich auf eine kulinarische Wild-Reise rund um 
den Globus und lassen Sie sich überraschen. 
Leitung: Toni Gödde, Koch und Ausbilder 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Di 13.11., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 31 EUR (inkl. 12 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
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SPECIALS  
 
3.07.41 Aromatische Geschenke aus der Küche 
Wenn Sie etwas wirklich Besonderes zu Weih-
nachten verschenken wollen, machen Sie es 
am besten selbst. Aromatische Mitbringsel, 
salzig oder süß, mit der persönlichen Note. 
Wir bringen Ihnen hierfür die nötigen kulinar-
ischen Rezepte wie z. B. Pesto aus getrock-
neten Tomaten, Parmesan-Thymian-Cracker, 
Buchweizen-Schokoecken, etc. 
Leitung: Nathaly Simonis 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Di 4.12., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. 11 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.42 Fingerfood - handliche Leckerbissen 

Als Fingerfood bezeichnet man kleine Snacks, 
die man ohne Teller und Besteck einfach von 
der Servierplatte nehmen kann. Die kleinen, mit 
einem Bissen zu essenden Leckereien sind 
genau das Richtige für Stehempfänge, zur 
Begrüßung von Gästen mit einem Gläschen 
Sekt oder wenn man eine Party auf kleinem 
Raum feiern möchte. Außerdem eignen sie sich 
auch wunderbar für ein Buffet. Fingerfood kann 

bunt gemischt werden von herzhaften Snacks über süße Kleinigkeiten 
bis hin zu Obst. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Mi 12.12., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 31 EUR (inkl. 12 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 
3.07.44 Mit Achtsamkeit vegetarisch Kochen und genießen 
Der etwas andere Kochkurs: An diesem außer-
gewöhnlichen Kochabend steht die Praxis der 
Achtsamkeit im Mittelpunkt unseres Tuns. Eine 
achtsame Haltung reduziert nachweislich Stress 
und fördert Gelassenheit. Durch Achtsamkeit in 
der Küche lassen sich Prozesse entschleunigen, 
Stress abbauen und gewohnte Handlungen neu 
wahrnehmen und erleben, denn beim Kochen 
gilt es, verschiedene Aktionen zu koordinieren 
und gleichzeitig durchzuführen. Die vegetarische Küche bietet uns 
besonders gut die Möglichkeiten, mit allen Sinnen die Speisen zu-
zubereiten, gemeinsam und achtsam zu essen. Sie ist gesund, lecker 
und besticht durch ihre Farben- und Geschmacksvielfalt. Zudem lässt 
sich mit vegetarischer Ernährung wunderbar abnehmen und der 
Stoffwechsel verbessern. 
Leitung: Henriette Hunger, Achtsamkeitslehrerin, 

Heilpraktikerin Psychotherapie 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Do 20.9., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 30 EUR (inkl. 11 EUR für Lebensmittel und Rezeptkopien) 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN 
 
Ein verspäteter Einstieg in bereits laufende Kurse ist auch nach Kurs-
beginn in den ersten 14 Tagen möglich, wenn noch Plätze frei sind. 
 
EINSTUFUNGSTEST 
 
Damit Sie die optimale Niveaustufe für sich erkennen, finden Sie auf 
unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (unter der Rubrik 
Sprachen) Adressen zu verschiedenen Einstufungstests für Fremd-
sprachen, z.B. http://www.sprachtest.de . Für Deutsch-Einstufungs-
tests vereinbaren Sie bitte einen persönlichen Termin in der 
Geschäftsstelle der vhs. 
 
GEBÜHREN  
 
Die Kursgebühren für Sprachkurse sind entweder direkt bei dem je-
weiligen Kurs aufgeführt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache, Bil-
dungsurlaub, Intensivkurs, Kleingruppe und Kursen mit anderen, 
gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebühr richtet sich nach 
der Anzahl der verbindlichen Anmeldungen zum zweiten Unterrichts-
tag und ist entsprechend gestaffelt (siehe Gebührentabelle).  
 

Die Gebührentabelle bezieht sich nur auf Sprachkurse, die über 15 
Wochen mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen. 
 

TN 10-12 TN 8-9 TN 6-7 TN 5 TN 4 TN

Preis 70 EUR 85 EUR 113 EUR 135 EUR 168 EUR
 

Die Gebühr wird am 2. Unterrichtstag festgelegt! Erhöht oder 
verringert sich die TN-Anzahl danach, behält die festgelegte 
Gebühr trotzdem weiterhin ihre Gültigkeit! 
 
WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS? 
 
Anhand der Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der 
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die 
Niveaustufe an.                                
                            Niveaustufe A 1             Niveaustufe B 2      
 

4.06.A12                   4.06.B21   
 
A1 + A2 = Anfänger bzw. Elementare Sprachverwendung 
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbständige Sprachverwendung 
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung 
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ERKLÄRUNG DER NIVEAUSTUFEN 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 

A1: Am Ende dieser Stufe können Sie 
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer 
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf ein-
fache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich 
sprechen und bereit sind, zu helfen. 
 
A2: Am Ende dieser Stufe können Sie 
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z.B. 
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, zum Thema Ein-
kaufen oder Arbeit geht. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen 
Situationen verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft 
und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltägliche Dinge be-
schreiben. 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 

B1: Am Ende dieser Stufe können Sie 
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. 
Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und 
sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies 
und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten 
und Meinungen und Ansichten begründen. 
 

B2: Am Ende dieser Stufe können Sie 
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können 
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend ver-
ständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich ist 
und können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie 
klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, 
Aufsätze verfassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und 
deutlich machen, was wichtig ist. 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 

C1: Am Ende dieser Stufe können Sie 
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen 
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und 
lange technische Anleitungen verstehen. Sie können sich fast mühelos 
spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und 
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise 
anwenden. Sie können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte 
über komplexe Sachverhalte verfassen und den für den Leser ange-
messenen Stil wählen. 
 

C2: Am Ende dieser Stufe können Sie 
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können 
sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind 
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr 
vertraut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen 
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie mündlich 
angemessen und präzise anwenden. 
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      DEUTSCH 
 
 
 

NIVEAUSTUFEN A1 - B1:  
 
Die vhs Neu-Isenburg ist ein vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrationskur-
sen. Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden Deutsch-
unterricht und im Anschluss einen Orientierungskurs mit 100 
Unterrichtsstunden Staatskunde. Der Sprachunterricht wird auf 6 
bzw. 9 Module à 100 Unterrichtsstunden aufgeteilt.  
Eine Anmeldung ist nur nach einem persönlichen Beratungs-
gespräch möglich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin. 
    
900 UE:  MODULE NUR FÜR FRAUEN - VORMITTAGS  
 
4.04A10F Deutsch als Fremdsprache 1 - für Frauen 
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 1 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Martina Rost, Olga Lombardi, Sprachtrainerinnen 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 16.8., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A11F Deutsch als Fremdsprache 1 - für Frauen 
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus neu 1 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Friederike Frost, Angelika Sobek-Pescia, Sprachtrainerin 
Ort: BGS-Haus 2, EG links, Hugenottenalle 82 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 25.10., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A14F Deutsch als Fremdsprache 2 - für Frauen 
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden.  Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 1 und 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Martina Rost, Olga Lombardi, Sprachtrainerinnen 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 15.10., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A15F Deutsch als Fremdsprache 2 - für Frauen 
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus neu 1 und 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Friederike Frost, Angelika Sobek-Pescia, Sprachtrainerin 
Ort: BGS-Haus 2, EG links, Hugenottenalle 82 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 7.12., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
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4.04A16F Deutsch als Fremdsprache 3 - für Frauen 
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden.  
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus neu 2 mit Audio 
CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Martina Rost, Olga Lombardi, Sprachtrainerinnen 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 27.11., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A22F Deutsch als Fremdsprache 5 - für Frauen 

Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines 
Integrationskurses nach dem Zuwanderungsge-
setz und dann nur nach einer persönlichen Bera-
tung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte plus neu 3 und 4 mit Audio 
CD, Hueber-Verlag. 

Leitung: Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainerinnen 
Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 6.8., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A23F Deutsch als Fremdsprache 6 - für Frauen  
Niveau A2/2 Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persönl-
ichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Cristina Hann, Sprachtrainerin 
Ort: A.-Delp-Haus, Hl. Kreuz Gemeindezentrum, Eichenweg 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 20.8., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A24F Deutsch als Fremdsprache 6 - für Frauen  
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainerinnen 
Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 15.10., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
B1: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.04A28F Deutsch als Fremdsprache 7 - für Frauen  
Niveau B1/1 Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Cristina Hann, Sprachtrainerin 
Ort: A.-Delp-Haus, Hl. Kreuz Gemeindezentrum, Eichenweg 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 18.10., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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4.04A16F Deutsch als Fremdsprache 3 - für Frauen 
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer 
persönlichen Beratung gebucht werden.  
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus neu 2 mit Audio 
CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Martina Rost, Olga Lombardi, Sprachtrainerinnen 
Ort: Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Str. 8, Raum 3 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 27.11., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A22F Deutsch als Fremdsprache 5 - für Frauen 

Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines 
Integrationskurses nach dem Zuwanderungsge-
setz und dann nur nach einer persönlichen Bera-
tung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch Schritte plus neu 3 und 4 mit Audio 
CD, Hueber-Verlag. 

Leitung: Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainerinnen 
Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 6.8., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A23F Deutsch als Fremdsprache 6 - für Frauen  
Niveau A2/2 Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persönl-
ichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Cristina Hann, Sprachtrainerin 
Ort: A.-Delp-Haus, Hl. Kreuz Gemeindezentrum, Eichenweg 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 20.8., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A24F Deutsch als Fremdsprache 6 - für Frauen  
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainerinnen 
Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 15.10., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
B1: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.04A28F Deutsch als Fremdsprache 7 - für Frauen  
Niveau B1/1 Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Cristina Hann, Sprachtrainerin 
Ort: A.-Delp-Haus, Hl. Kreuz Gemeindezentrum, Eichenweg 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 18.10., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Die Stadtbibliothek stellt immer einige Exemplare 
der Sprach-Lehrbücher zum Ausleihen zur Verfügung! 

Frankfurter Str. 152, 63263 Neu-Isenburg 
Tel. 06102 747400, Fax: 06102 747439 

 

 
4.04A29F Deutsch als Fremdsprache 7 - für Frauen  
Niveau B1/1 Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Angela Chehimi, Andrea Spencer, Sprachtrainerinnen 
Ort: Stadtteilzentrum West, Raum 2, Kurt-Schumacher-Str. 8 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 27.11., 8.30 - 11.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04B12F Deutsch als Fremdsprache 8 - für Frauen  
Niveau B1/1 Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Cristina Hann, Sprachtrainerin 
Ort: A.-Delp-Haus, Hl. Kreuz Gemeindezentrum, Eichenweg 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 30.11., 8.45 - 11.45 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 

600 UE:  MODULE FÜR FRAUEN UND MÄNNER - ABENDS 
 

4.04A11 Deutsch als Fremdsprache 1 (für Männer und Frauen) 
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön 
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs-und 
Arbeitsbuch: Schritte plus neu 1mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Hanna Palynskaya, Eldirdiery Hassan 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, 

Eingang blau, 1.OG, Raum 323 
Termin: Mo-Do, ab 19.9., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A12 Deutsch als Fremdsprache 1 (für Männer und Frauen) 
Niveau A1/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus neu 1 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Snezhinka Ivanova Nikova, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 223 
Termin: Mo-Do, ab 14.1., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR, Anmeldung erbeten 
 
4.04A13 Deutsch als Fremdsprache 2 (für Männer und Frauen) 
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus neu 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Schafiga Seidel, Ulrike Strobel, Sprachtrainerin  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.OG, Raum 321 
Termin: Mo-Do, ab 6.8., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
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4.04A15 Deutsch als Fremdsprache 2 (Männer und Frauen) 
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus neu 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Hanna Palynskaya, Eldirdiery Hassan, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.OG, Raum 323 
Termin: Mo-Do, ab 19.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A20 Deutsch als Fremdsprache 3 (für Männer und Frauen) 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen 
eines Integrationskurses nach dem Zuwander-
ungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mit-
bringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 
neu 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Schafiga Seidel, Ulrike Strobel, 

Sprachtrainerinnen  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.OG, Raum 321 
Termin: Mo-Do, ab 18.9., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A21 Deutsch als Fremdsprache 3 (Männer und Frauen) 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. 
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus neu 3 mit Audio 
CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Hanna Palynskaya, Eldirdiery Hassan, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.OG, Raum 323 
Termin: Mo-Do, ab 23.1., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A25 Deutsch als Fremdsprache 4 (für Männer und Frauen) 
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus neu 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Schafiga Seidel, Ulrike Strobel, Sprachtrainerinnen,  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.OG, Raum 321 
Termin: Mo-Do, ab 14.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A28 Deutsch als Fremdsprache 4 für Männer und Frauen) 
Niveau A2/2.Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus neu 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Ika Grgic-Djaya, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 233 
Termin: Mo-Do, ab 6.8., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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4.04A15 Deutsch als Fremdsprache 2 (Männer und Frauen) 
Niveau A1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus neu 2 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Hanna Palynskaya, Eldirdiery Hassan, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.OG, Raum 323 
Termin: Mo-Do, ab 19.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A20 Deutsch als Fremdsprache 3 (für Männer und Frauen) 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen 
eines Integrationskurses nach dem Zuwander-
ungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mit-
bringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus 
neu 3 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Schafiga Seidel, Ulrike Strobel, 

Sprachtrainerinnen  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.OG, Raum 321 
Termin: Mo-Do, ab 18.9., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A21 Deutsch als Fremdsprache 3 (Männer und Frauen) 
Niveau A2/1. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. 
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus neu 3 mit Audio 
CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Hanna Palynskaya, Eldirdiery Hassan, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.OG, Raum 323 
Termin: Mo-Do, ab 23.1., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A25 Deutsch als Fremdsprache 4 (für Männer und Frauen) 
Niveau A2/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus neu 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Schafiga Seidel, Ulrike Strobel, Sprachtrainerinnen,  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.OG, Raum 321 
Termin: Mo-Do, ab 14.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04A28 Deutsch als Fremdsprache 4 für Männer und Frauen) 
Niveau A2/2.Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus neu 4 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Ika Grgic-Djaya, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 233 
Termin: Mo-Do, ab 6.8., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
 

Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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B1: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.04B11 Deutsch als Fremdsprache 5 (für Männer und Frauen) 
Niveau B1/1.Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch Schritte plus neu 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Justin Düttmann, Ekaterina Proyss, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 232 
Termin: Mo-Do, ab 20.8., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04B12 Deutsch als Fremdsprache 5 (für Männer und Frauen) 
Niveau B1/1.Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus neu 5 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 233 
Termin: Mo-Do, ab 19.9., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Leitung: Ika Grgic-Djaya, Sprachtrainerin 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04B13 Deutsch als Fremdsprache 6 (für Männer und Frauen) 
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeits-
buch: Schritte plus neu 6 mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Ika Grgic-Djaya, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 

2. OG, Raum 233 
Termin: Mo-Do, ab 19.11., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04B14 Deutsch als Fremdsprache 6 (für Männer und Frauen) 
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines 
Integrationskurses nach dem Zuwanderungsgesetz 
und dann nur nach einer persönlichen Beratung 
gebucht werden. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Arbeitsbuch: Schritte plus neu 6 mit Audio CD, 
Hueber-Verlag. 
Leitung: Snezhinka Ivanova Nikova,  

Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang 

rot, 1. OG, Raum 223 
Termin: Mo-Do, ab 27.8., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
 
4.04B15 Deutsch als Fremdsprache 6 (für Männer und Frauen) 
Niveau B1/2. Dieser Kurs kann im Rahmen eines Integrationskurses 
nach dem Zuwanderungsgesetz und dann nur nach einer persön-
lichen Beratung gebucht werden.  
Bitte mitbringen: Kurs- und Arbeitsbuch Schritte plus neu 6 mit Audio 
CD, Hueber-Verlag. 
Leitung: Justin Düttmann, Ekaterina Proyss, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 232 
Termin: Mo-Do, ab 17.10., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR 
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100 UE: ORIENTIERUNGSKURSE  
 
Der Orientierungskurs mit Prüfung ist Bestand-
teil eines Integrationskurses nach dem Zu-
wanderungsgesetz und beinhaltet Themen aus 
den Bereichen Politik, Geschichte und Kultur. 
Vorausgesetzt werden Sprachkenntnisse auf 
Niveau B1. Bitte mitbringen: Kursbuch 100 
Stunden Deutschland, Klett-Verlag. 
Prüfungstermine sind direkt nach dem letzten Kurstag! 
Gebühr: 245 EUR (inkl. 25 EUR Prüfungsgebühr) 
 
4.04OR1 Orientierungskurs (für Männer und Frauen) 
Leitung: Hanna Palynskaya, Eldirdiery Hassan, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.OG, Raum 323 
Termin: Mo - Do, ab 6.8., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
 
4.04OR1F Orientierungskurs - für Frauen 
Leitung: Friederike Frost, Angelika Sobek-Pescia, Sprachtrainerin  
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 24.8., 8.30 - 11.35 Uhr, 25x, 

 
4.04OR2 Orientierungskurs (für Männer und Frauen) 
Leitung: Snezhinka Ivanova Nikova, Sprachtrainerin,  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.OG, Raum 323 
Termin: Mo - Do, ab 24.10., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
 
4.04OR3 Orientierungskurs - (für Männer und Frauen) 
Leitung: Justin Düttmann, Ekaterina Proyss, Sprachtrainerin  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 232 
Termin: Mo - Do, ab 3.12., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
 
B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.04B20 Deutsch als Fremdsprache B1/B2 
Für alle, die bereits eine Sprachprüfung auf Niveau B1abgelegt haben 
oder über die entsprechenden Kenntnisse verfügen und jetzt ihre 
Kenntnisse vertiefen möchten. Mit Hilfe von Textarbeit und viel Kon-
versation festigen wir die bisher gelernte Grammatik und erweitern 
den Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Schreibbedarf. Literatur wird im Kurs besprochen. 
Leitung: N.N. 
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112 
Termin: Mi, ab 29.8., 9 - 12 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR  
 

 

Kursleitung gesucht 
 

Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 
Sie haben neue Kursideen? 

Sie sind qualifiziert und haben Spaß am Unterrichten? 
 

Dann rufen Sie uns an oder senden Sie uns eine E-Mail 
und vereinbaren ein Gespräch. 

 06102-254746, E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
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100 UE: ORIENTIERUNGSKURSE  
 
Der Orientierungskurs mit Prüfung ist Bestand-
teil eines Integrationskurses nach dem Zu-
wanderungsgesetz und beinhaltet Themen aus 
den Bereichen Politik, Geschichte und Kultur. 
Vorausgesetzt werden Sprachkenntnisse auf 
Niveau B1. Bitte mitbringen: Kursbuch 100 
Stunden Deutschland, Klett-Verlag. 
Prüfungstermine sind direkt nach dem letzten Kurstag! 
Gebühr: 245 EUR (inkl. 25 EUR Prüfungsgebühr) 
 
4.04OR1 Orientierungskurs (für Männer und Frauen) 
Leitung: Hanna Palynskaya, Eldirdiery Hassan, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.OG, Raum 323 
Termin: Mo - Do, ab 6.8., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
 
4.04OR1F Orientierungskurs - für Frauen 
Leitung: Friederike Frost, Angelika Sobek-Pescia, Sprachtrainerin  
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112 
Termin: Mo, Di, Do, Fr, ab 24.8., 8.30 - 11.35 Uhr, 25x, 

 
4.04OR2 Orientierungskurs (für Männer und Frauen) 
Leitung: Snezhinka Ivanova Nikova, Sprachtrainerin,  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.OG, Raum 323 
Termin: Mo - Do, ab 24.10., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
 
4.04OR3 Orientierungskurs - (für Männer und Frauen) 
Leitung: Justin Düttmann, Ekaterina Proyss, Sprachtrainerin  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 232 
Termin: Mo - Do, ab 3.12., 17.30 - 20.30 Uhr, 25x 
 
B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.04B20 Deutsch als Fremdsprache B1/B2 
Für alle, die bereits eine Sprachprüfung auf Niveau B1abgelegt haben 
oder über die entsprechenden Kenntnisse verfügen und jetzt ihre 
Kenntnisse vertiefen möchten. Mit Hilfe von Textarbeit und viel Kon-
versation festigen wir die bisher gelernte Grammatik und erweitern 
den Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Schreibbedarf. Literatur wird im Kurs besprochen. 
Leitung: N.N. 
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112 
Termin: Mi, ab 29.8., 9 - 12 Uhr, 25x 
Gebühr: 230 EUR  
 

 

Kursleitung gesucht 
 

Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 
Sie haben neue Kursideen? 

Sie sind qualifiziert und haben Spaß am Unterrichten? 
 

Dann rufen Sie uns an oder senden Sie uns eine E-Mail 
und vereinbaren ein Gespräch. 

 06102-254746, E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
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 ENGLISCH  
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.A11 Englisch - Anfänger mit geringen Kenntnisse 
Fortsetzungskurs für Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf 
erlernen möchten. Quereinsteiger willkommen. Sie erwerben einen 
ersten Wortschatz und machen sich mit den wichtigsten gram-
matischen Regeln der englischen Sprache vertraut. 
Bitte mitbringen: English Network 1, Lektion 5, Langenscheidt-Verlag. 
Leitung: N.N. 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Di, ab 4.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.A13 Englisch für unterwegs –  

Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Sprache und Kultur für Einsteiger. Der Kurs vermittelt einige grund-
legende Sprachstrukturen und Redewendungen für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen, die sich auf Reisen oder im Alltag 
besser verständigen wollen.  
Bitte mitbringen: Englisch für den Urlaub, Klett-Verlag. 
Leitung: Ralph Schwerzel, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 311 
Termin: Do, ab 6.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.A22 Englisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Für alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen 
möchten. Sie machen sich mit den wichtigsten grammatischen 
Regeln der englischen Sprache vertraut und erwerben einen 
umfangreichen Wortschatz. Bitte mitbringen: Englisch für Sie Band 2 
(9. Auflage von 1988), Hueber-Verlag. 
Leitung: Claus Roth M.A., Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Mo, ab 3.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.A24 Englisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Für alle Teilnehmenden mit ersten Grundkenntnissen, die einfache 
Alltagsgespräche auf Englisch führen möchten und die Sprache ohne 
Zeitdruck lernen wollen (langsames Lerntempo). 
Bitte mitbringen: English Network 3, Lektion 6, Klett-Verlag. 
Leitung: Justyna Unger, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 312 
Termin: Di, ab 4.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 

 

Die Kursgebühr richtet sich nach der Anzahl der verbindlichen 
Anmeldungen zum zweiten Unterrichtstag  

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.B11 Business communication and more 

Sich gut in einer Fremdsprache auszudrücken ist nicht 
ganz einfach. Im Geschäftsleben ist dies mittlerweile 
aber erforderlich, ob im persönlichen Gespräch, am 
Telefon oder per E-Mail. This course is designed to 
build and develop language skills to write effective and 
convincing letters and emails, making successful 
phone calls and becoming confident in making small 
talk! (Niveau A2/B1 - leichte Mittelstufe) 

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen. 
Leitung: Justyna Unger, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 312 
Termin: Do, ab 6.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67  
 
4.06.B13 Englisch - Mittelstufe 1 
Für alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen 
möchten. Sie erweitern Ihren Wortschatz, wiederholen und festigen 
die grammatischen Regeln der englischen Sprache. Bitte mitbringen: 
Englisch für Sie Band 2 (9. Auflage von 1988), Hueber-Verlag. 
Leitung: Claus Roth M.A., Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Mi, ab 5.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B14 Englisch - Mittelstufe 1 
Für alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen 
möchten. Sie erweitern Ihren Wortschatz, wiederholen und festigen 
die grammatischen Regeln der englischen Sprache. 
Bitte mitbringen: Englisch für Sie Band 3, Hueber -Verlag. 
Leitung: Claus Roth M.A., Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Di, ab 4.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B21 Englisch - Mittelstufe 2 
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen 
Regeln der englischen Sprache mit Hilfe von aktuellen Texten zu 
unterschiedlichen Themen. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Mo, ab 3.9., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B23 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig 
 erweitern Sie kontinuierlich Ihren Wortschatz. 
Bitte mitbringen: New Headway upper intermediate,  
Lektion 12, Oxford University Press. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Mo, ab 3.9., 12.30 - 14 Uhr, 13x 
Gebühr: 61 EUR, bei mind. 10 Teilnehmern 
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B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.B11 Business communication and more 

Sich gut in einer Fremdsprache auszudrücken ist nicht 
ganz einfach. Im Geschäftsleben ist dies mittlerweile 
aber erforderlich, ob im persönlichen Gespräch, am 
Telefon oder per E-Mail. This course is designed to 
build and develop language skills to write effective and 
convincing letters and emails, making successful 
phone calls and becoming confident in making small 
talk! (Niveau A2/B1 - leichte Mittelstufe) 

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen. 
Leitung: Justyna Unger, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 312 
Termin: Do, ab 6.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67  
 
4.06.B13 Englisch - Mittelstufe 1 
Für alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen 
möchten. Sie erweitern Ihren Wortschatz, wiederholen und festigen 
die grammatischen Regeln der englischen Sprache. Bitte mitbringen: 
Englisch für Sie Band 2 (9. Auflage von 1988), Hueber-Verlag. 
Leitung: Claus Roth M.A., Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Mi, ab 5.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B14 Englisch - Mittelstufe 1 
Für alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen 
möchten. Sie erweitern Ihren Wortschatz, wiederholen und festigen 
die grammatischen Regeln der englischen Sprache. 
Bitte mitbringen: Englisch für Sie Band 3, Hueber -Verlag. 
Leitung: Claus Roth M.A., Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Di, ab 4.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B21 Englisch - Mittelstufe 2 
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen 
Regeln der englischen Sprache mit Hilfe von aktuellen Texten zu 
unterschiedlichen Themen. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Mo, ab 3.9., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.06.B23 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig 
 erweitern Sie kontinuierlich Ihren Wortschatz. 
Bitte mitbringen: New Headway upper intermediate,  
Lektion 12, Oxford University Press. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Mo, ab 3.9., 12.30 - 14 Uhr, 13x 
Gebühr: 61 EUR, bei mind. 10 Teilnehmern 
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4.06.B26 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie 
kontinuierlich Ihren Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Key B2/2, Lektion 6, Cornelsen-Verlag. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Mo, ab 3.9., 9 - 10.30 Uhr, 13x 
Gebühr: 61 EUR, bei mind. 10 Teilnehmern 
 
4.06.B27 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig 
erweitern Sie kontinuierlich Ihren Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Key B2/2, Lektion 3, Cornelsen-
Verlag. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs, großer Raum links 
Termin: Mi, ab 5.9., 15.30 - 17 Uhr, 13x 
Gebühr: 61 EUR, bei mind. 10 Teilnehmern 
 
4.06.B28 Englisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie 
kontinuierlich Ihren Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Key B2/2, Lektion 2, Cornelsen-Verlag. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Mi, ab 5.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 13x 
Gebühr: 61 EUR, bei mind. 10 Teilnehmern 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.C14 Englisch – Fortgeschrittene Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Sie pflegen und erweitern 
kontinuierlich Ihren Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Key B2/2, Lektion 4, Cornelsen-Verlag. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Mo, ab 3.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 13x 
Gebühr: 61 EUR, bei mind. 10 Teilnehmern 
 
__________________________________________________________________________ 
 

 
 

   FRANZÖSISCH 
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.A10 Französisch - Anfänger ohne Kenntnisse 
Einstiegskurs für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen 
möchten. Bitte mitbringen: On y va ! A1, Hueber-Verlag. 
Leitung: Michaela Endt, Sprachtrainerin, Sprachwissenschaftlerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Mi, ab 12.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen! 
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Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 

 

 
4.08.A12 Französisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Fortsetzungskurs für Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf 
erlernen möchten. Quereinsteiger willkommen. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen 
Leitung: Elisa Prazeres de Azevedo, Sprachtrainerin,  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Mo, ab 3.9., 19 - 20.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.B10 Französisch - Mittelstufe 1 
Im Mittelpunkt steht das freie Sprechen, gleichzeitig erweitern Sie 
Ihren Wortschatz, festigen die grammatischen Regeln und entdecken 
Frankreich und seine Kultur. 
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Agnès Schachermayer, 

Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, 

Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Do, ab 6.9., 19.30 - 21 Uhr, 10x 
Gebühr: 75 EUR, bei mind. 6 Teilnehmern 
 
4.08.B11 Französisch - Mittelstufe 1 
Sie vertiefen Ihren Wortschatz und Ihre Kenntnisse über die 
wichtigsten grammatischen Regeln der französischen Sprache. 
Konversation steht im Vordergrund. Quereinsteiger sind herzlich 
willkommen. Bitte mitbringen: On y va B1, Lektion 3, Hueber-Verlag. 
Leitung: Michaela Endt, Sprachtrainerin, Sprachwissenschaftlerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Di, ab 11.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen! 
 
4.08.B24 Französisch - Mittelstufe 2 - Konversation 
Nous parlons de la pluie et du beau temps et de la France 
d´aujourd'hui pour approfondir nos connaissances et faciliter 
l´expression orale. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Di, ab 11.9., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.08.B25 Französisch - Mittelstufe 2 Conversation et littérature 
Discussion à partir de textes littéraires contemporains. Révision 
grammaticale et enrichissement du vocabulaire. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Di, ab 11.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
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Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 

 

 
4.08.A12 Französisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Fortsetzungskurs für Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf 
erlernen möchten. Quereinsteiger willkommen. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen 
Leitung: Elisa Prazeres de Azevedo, Sprachtrainerin,  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Mo, ab 3.9., 19 - 20.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.B10 Französisch - Mittelstufe 1 
Im Mittelpunkt steht das freie Sprechen, gleichzeitig erweitern Sie 
Ihren Wortschatz, festigen die grammatischen Regeln und entdecken 
Frankreich und seine Kultur. 
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Agnès Schachermayer, 

Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, 

Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Do, ab 6.9., 19.30 - 21 Uhr, 10x 
Gebühr: 75 EUR, bei mind. 6 Teilnehmern 
 
4.08.B11 Französisch - Mittelstufe 1 
Sie vertiefen Ihren Wortschatz und Ihre Kenntnisse über die 
wichtigsten grammatischen Regeln der französischen Sprache. 
Konversation steht im Vordergrund. Quereinsteiger sind herzlich 
willkommen. Bitte mitbringen: On y va B1, Lektion 3, Hueber-Verlag. 
Leitung: Michaela Endt, Sprachtrainerin, Sprachwissenschaftlerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Di, ab 11.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen! 
 
4.08.B24 Französisch - Mittelstufe 2 - Konversation 
Nous parlons de la pluie et du beau temps et de la France 
d´aujourd'hui pour approfondir nos connaissances et faciliter 
l´expression orale. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Di, ab 11.9., 10.35 - 12.05 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.08.B25 Französisch - Mittelstufe 2 Conversation et littérature 
Discussion à partir de textes littéraires contemporains. Révision 
grammaticale et enrichissement du vocabulaire. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachlehrer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Di, ab 11.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
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C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.C12 Französisch - Fortgeschrittene, Konversation 
Révision grammaticale sous forme d'exercices. Lecture de textes 
littéraires et discussion. 
Bitte mitbringen: L'expression francaise écrite et orale, Klett-Verlag 
und La première gorgée de bière et autres plaisirs minuscules - 
Philippe Delerm - L'arpenteur 
Leitung: Viviane Giebel, Sprachtrainerin 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, EG 
Termin: Do, ab 6.9., 15 - 16.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
 

 ITALIENISCH 
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.A10 Italienisch - Anfänger ohne Kenntnisse 
Einstiegskurs für Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf 
erlernen möchten. 
Bitte mitbringen: Espresso 1, Hueber-Verlag, zzgl. Wörterbuch. 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin  
Ort: Treff im Quartier IV, Luisenstraße 18, EG rechts 
Termin: Mo, ab 27.8., 11.15 - 12.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.09.A11 Italienisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Einstiegskurs für Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf 
erlernen möchten. Es werden die wesentlichen Elemente der Gram-
matik und des Grundwortschatzes erlernt. 
Bitte mitbringen: Insieme A1, Lektion 3, Cornelsen-Verlag. 
Leitung: Veruska Corbelli, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 313 
Termin: Do, ab 6.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.09.A12 Italienisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Für Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf erlernen möchten. 
Sie erwerben einen ersten Wortschatz und machen sich mit den 
wichtigsten grammatischen Regeln der italienischen Sprache vertraut. 
Bitte mitbringen: Allegro A1, Lektion 10/11, Klett-Verlag. 
Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Do, ab 30.8., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 

 

Die Kursgebühr richtet sich nach der Anzahl der verbindlichen 
Anmeldungen zum zweiten Unterrichtstag  

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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4.09.A13 Italienisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Fortsetzungskurs für Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf 
erlernen möchten. Quereinsteiger sind herzlich willkommen. 
Bitte mitbringen: Espresso 1, Lektion 8, Hueber-Verlag. 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin,  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Do, ab 30.8., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen! 
 

4.09.A14 Italienisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Fortsetzungskurs für Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf 
erlernen möchten. Es werden die wesentlichen Elemente der 
Grammatik und des Grundwortschatzes erlernt. 
Bitte mitbringen: Insieme A1, Lektion 7, Cornelsen-Verlag. 
Leitung: Veruska Corbelli, Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 311 
Termin: Mo, ab 3.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.09.A23 Italienisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 

Anhand ausgewählter Alltagssituationen werden Ihnen 
elementare Sprachkenntnisse vermittelt. Sie erweitern 
Ihren Wortschatz und vertiefen die grammatischen 
Regeln der italienischen Sprache. 
Bitte mitbringen: Espresso 2, Lektion 1, Hueber-Verlag, 
zzgl. Wörterbuch. 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin,  

Ort: Treff im Quartier IV, Luisenstraße 18, EG rechts 
Termin: Mo, ab 27.8., 9.30 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.B12 Italienisch - Mittelstufe 1 
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen 
Regeln. Quereinsteiger sind herzlich willkommen. 
Bitte mitbringen: Allegro B1, Lektion 4/5, Klett-Verlag. 
Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Do, ab 30.8., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.09.B21 Italienisch - Mittelstufe 2 
L'Italia, paese del sole e della Dolce Vita! In questo corso si ha la 
possibilità di trattare non solo le tematiche grammaticali cosi come la 
conversazione e i  temi di attualità, ma si focalizza anche il campo 
culturale storico-letterario; dando cosi un´ampia visione della cultura 
italiana. 
Bitte mitbringen: Espresso 3, Lektion 5, Hueber-Verlag. 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin,  
Ort: Br.-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot 

EG, Raum 213 
Termin: Do, ab 30.8., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
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4.09.A13 Italienisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Fortsetzungskurs für Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf 
erlernen möchten. Quereinsteiger sind herzlich willkommen. 
Bitte mitbringen: Espresso 1, Lektion 8, Hueber-Verlag. 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin,  
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Do, ab 30.8., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen! 
 

4.09.A14 Italienisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Fortsetzungskurs für Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf 
erlernen möchten. Es werden die wesentlichen Elemente der 
Grammatik und des Grundwortschatzes erlernt. 
Bitte mitbringen: Insieme A1, Lektion 7, Cornelsen-Verlag. 
Leitung: Veruska Corbelli, Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 311 
Termin: Mo, ab 3.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.09.A23 Italienisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 

Anhand ausgewählter Alltagssituationen werden Ihnen 
elementare Sprachkenntnisse vermittelt. Sie erweitern 
Ihren Wortschatz und vertiefen die grammatischen 
Regeln der italienischen Sprache. 
Bitte mitbringen: Espresso 2, Lektion 1, Hueber-Verlag, 
zzgl. Wörterbuch. 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin,  

Ort: Treff im Quartier IV, Luisenstraße 18, EG rechts 
Termin: Mo, ab 27.8., 9.30 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.B12 Italienisch - Mittelstufe 1 
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen 
Regeln. Quereinsteiger sind herzlich willkommen. 
Bitte mitbringen: Allegro B1, Lektion 4/5, Klett-Verlag. 
Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Do, ab 30.8., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.09.B21 Italienisch - Mittelstufe 2 
L'Italia, paese del sole e della Dolce Vita! In questo corso si ha la 
possibilità di trattare non solo le tematiche grammaticali cosi come la 
conversazione e i  temi di attualità, ma si focalizza anche il campo 
culturale storico-letterario; dando cosi un´ampia visione della cultura 
italiana. 
Bitte mitbringen: Espresso 3, Lektion 5, Hueber-Verlag. 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin,  
Ort: Br.-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot 

EG, Raum 213 
Termin: Do, ab 30.8., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
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4.09.B22 Italienisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen 
Regeln. Im Mittelpunkt steht die Konversation. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Fr, ab 7.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.C14 Italienisch - Fortgeschrittene 1, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie Ihren 
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Di, ab 4.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.09.C21 Italienisch - Fortgeschrittene 2, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Dabei vertiefen und erweitern 
Sie Ihren Wortschatz und Ihre Ausdrucksweise.  
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, großer Raum links 
Termin: Fr, ab 7.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
Anzeige 1/2 Seite Kulturamt 

THEATER 
11.12.17  Madame Bovary –  

von Gustave Flaubert
17.01.18  König Lear –  

von William Shakespeare
28.02.18 Casanova
22.03.18  Moby Dick.  

Männer im Sturm –  
Crossover

KOMÖDIE + KABARETT 
14.01.18  Drei Männer im Schnee – 

mit Michael Schanze
25.01.18 Jörg Knör
19.02. +  Kikeriki Theater –  
20.02.18  Das Cabinet des 
 Dr. Goggelores 
04.03.18  Sei lieb zu meiner Frau – 

mit Hugon Egon Balder, 
Dorkas Kiefer 

29.04.18  Liebeslügen –  
mit Anke Fiedler  
und Jasmin Wagner

MUSIK 
19.01.18  Der Vogelhändler –  

Operette 
16.02.18 The Cavern Beatles
01.03.18 Footloose – Tanzmusical 
10.03.18  Linedance- und  

Countrynight
24.03.18 12 Tenöre

HAUS ZUM LÖWEN –  
SERENADE 
28.01.18 Duo Borissova-Lupu 
25.02.18 ensemble variant 
18.03.18 Pianoduo Danhel-Kolb 
15.04.18 Ekaterina Litvintseva

KINDERTHEATER 
19.12.17  Morgen Findus  

wird‘s was geben
31.01.18 Räuber Hotzenplotz 
27.02.18  Jim Knopf und Lukas  

der Lokomotivführer 
12.03.18 Urmel aus dem Eis
22.04.18 Xenia von Noxilla
 

Infos: www.hugenottenhalle.de Frankfurt-Ticket, Tel. 069 1340 400
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 SPANISCH 
 

 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.A00 BU: Spanisch kompakt - für Anfänger 
In dieser Intensivwoche haben Sie die Möglichkeit, erste Grundkennt-
nisse der spanischen Sprache für Situationen des Alltags und im 
Berufsleben zu erwerben. Landeskunde wird integriert. Sie erhalten 
Einblicke in die gesellschaftlichen und politischen Strukturen 
Spaniens und Lateinamerikas. 
Bitte mitbringen: Perspectivas !Ya!, Cornelsen-Verlag 
Leitung: Lucinda Hinestroza Rengifo,Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs, großer Raum links 
Termin: Mo-Fr, 8.10. - 12.10., 9.30 - 16.30 Uhr, 5x 
Gebühr: 160 EUR 
 
4.22.A10 Spanisch - Anfänger ohne Kenntnisse 
Für Teilnehmer, die die Sprache von Grund auf erlernen möchten. Sie 
erwerben einen umfangreichen Wortschatz und machen sich mit den 
wichtigsten grammatischen Regeln vertraut. Bitte mitbringen: wird im 
Kurs bekannt gegeben 
Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs, kl. Raum rechts 
Termin: Mi, ab 5.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.22.A11 Spanisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Für Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund auf erlernen und 
die spanische Kultur näher kennenlernen möchten. 
Bitte mitbringen: Perspectivas !Ya! A1, Lektion 8, Cornelsen-Verlag. 
Leitung: Lucinda Hinestroza Rengifo, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Mi, ab 29.8., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.22.A12 Spanisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 

Fortsetzungskurs für Teilnehmer/innen, die die 
Sprache von Grund auf erlernen möchten. 
Anhand ausgewählter Alltagssituationen werden 
Ihnen elementare Sprachkenntnisse vermittelt. 
Quereinsteiger willkommen. 
Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch, Con 
Gusto A1, Lektion 9, Klett-Verlag. 

Leitung: Xavier Cuadros, Sprachtrainer 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Mo, ab 27.8., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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 SPANISCH 
 

 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
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Leitung: Lucinda Hinestroza Rengifo, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212 
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Fortsetzungskurs für Teilnehmer/innen, die die 
Sprache von Grund auf erlernen möchten. 
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Quereinsteiger willkommen. 
Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch, Con 
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Termin: Mo, ab 27.8., 18.30 - 20 Uhr, 15x 
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Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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4.22.A14 Spanisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Fortsetzungskurs für Teilnehmer/innen, die die Sprache von Grund 
auf erlernen möchten. Im Vordergrund stehen Alltagssituationen 
sowie Geschichte und Kultur Spaniens und Lateinamerikas.  
Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch Con Gusto A1 und 
Trainingsbuch, Klett-Verlag. 
Leitung: Xavier Cuadros, Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Fr, ab 31.8., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.22.A21 Spanisch - Anfänger mit guten Kenntnissen 
Anhand ausgewählter Alltagssituationen werden Ihnen elementare 
Sprachkenntnisse vermittelt. Sie vertiefen Ihren Wortschatz und 
machen sich mit den wichtigsten grammatischen Regeln der 
spanischen Sprache vertraut. 
Bitte mitbringen: Perspecitvas ya! A 2, Cornelsen-Verlag. 
Leitung: Lucinda Hinestroza Rengifo, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Do, ab 6.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.B11 Spanisch - Mittelstufe 1 
Anhand ausgewählter Alltagssituationen werden Ihnen elementare 
Sprachkenntnisse vermittelt. Sie vertiefen Ihren Wortschatz und 
machen sich mit den wichtigsten grammatischen Regeln der 
spanischen Sprache vertraut. Ein Sprachkurs mit viel Praxis-
orientierung und Konversation. 
Bitte mitbringen: Perspectivas B1, Lektion 8, Cornelsen-Verlag. 
Leitung: Lucinda Hinestroza Rengifo, Sprachtrainerin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Do, ab 6.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen! 
 

4.22.B12 Spanisch - Mittelstufe 1 
Im Mittelpunkt steht das freie Sprechen, gleich-
zeitig erweitern Sie Ihren Wortschatz und festi-
gen die grammatischen Regeln. 
Bitte mitbringen: Abanico - Nueva Edición, Klett-
Verlag. 
Leitung: Lucinda Hinestroza Rengifo,  
Ort: Br.-Gr-Schule, Waldstr. 101,  

Eingang blau, EG, Raum 313 
Termin: Di, ab 28.8., 19 - 20.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
 
4.22.B22 Spanisch - Mittelstufe 2, Konversation 
Wir erweitern den bisherigen Wortschatz mittels Konversation und 
vertiefen gleichzeitig unsere Grammatikkenntnisse. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Magdalena Stachura, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hof, kleiner Raum rechts 
Termin: Mi, ab 5.9., 10.30 - 12 Uhr, 15x 
Gebühr: 168 EUR, siehe Tabelle Seite 67 
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 Seite
    EDV-GRUNDLAGEN & SMARTPHONES 84-86
    SPEZIELLE EDV-ANWENDUNGEN 86-87
    GRAPHIK & BILDBEARBEITUNG 87-88
    INTERNET 88-89
    FINANZ EDV 90
 
EDV - INFORMATIONEN 
 
 

1.  Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer/innen begrenzt! 

2.  Computer werden den Teilnehmenden zur Verfügung gestellt. Bei 
Bedarf können Sie aber auch Ihr eigenes Notebook mitbringen. 

3.  Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des 
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die Gebühr hierfür beträgt 5 EUR. 

 

 
Die Kursgebühr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgeführt 
oder sie richtet sich nach Anzahl der Anmeldungen (TN) 1 Woche vor 
Kursbeginn und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend 
gestaffelt. Erhöht oder verringert sich die TN-Zahl zu Kursbeginn, hat 
die ursprünglich festgelegte Gebühr auch weiterhin Gültigkeit.  
 

TN 24 UE 16 UE 12 UE 8 UE 4 UE 

7 - 8 124 EUR 85 EUR 65 EUR 45 EUR 25 EUR 

5 - 6 135 EUR 90 EUR 68 EUR 48 EUR 28 EUR 

   4 145 EUR 98 EUR 74 EUR 50 EUR 32 EUR 

 
EDV - GRUNDLAGEN 
 
5.01.02 Tastschreiben für alt und jung 

Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne 
PC geht fast nichts mehr, aber kaum jemand 
kann die Tastatur mit allen zehn Fingern 
bedienen. Der Großteil verwendet den 2-4-
Finger-Stil. Damit kommt man durchaus auch 
ans Ziel, es dauert aber um einiges länger. 
Das Zehnfingersystem führt zu einer 

Steigerung der Schreibgeschwindigkeit, senkt die Fehlerquote und ist 
ergonomischer. Sie können das Ergebnis auf dem Monitor mit 
verfolgen ohne beim Abschreiben ständig zwischen Textvorlage und 
Tastatur hin- und herschauen zu müssen. Erlernen Sie hier das 10-
Finger-System!  Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin für EDV 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 22.11., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x 
Gebühr: 50 EUR 
 

 Siehe Kurs Tastschreiben für junge Leute, Seite 10 
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ergonomischer. Sie können das Ergebnis auf dem Monitor mit 
verfolgen ohne beim Abschreiben ständig zwischen Textvorlage und 
Tastatur hin- und herschauen zu müssen. Erlernen Sie hier das 10-
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Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin für EDV 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 22.11., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x 
Gebühr: 50 EUR 
 

 Siehe Kurs Tastschreiben für junge Leute, Seite 10 
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5.01.03 Erste Schritte am PC - Grundlagen 
In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung eines PCs von Grund auf 
kennen. Wir behandeln die folgenden Themen: Erste Schritte mit 
Maus und Tastatur, Programme starten und verwenden, Ordner 
anlegen, kurze Texte schreiben, speichern und drucken, Fenster-
management, den Computer "aufräumen" 
u.v.m.  
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 6.9., 18 - 20 Uhr, 3x 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 8 UE 
 
5.01.04 Kombikurs: PC-Basis mit Wordgrundlagen  
Sie möchten Texte und Briefe mit dem PC schreiben?! Hier wird 
Ihnen die grundlegende Bedienung des PCs inklusive dem Schreib-
programm "Word" erläutert. Sie lernen den Umgang mit der Maus, die 
Tastatur und die Menü-Symbole kennen. Darüber hinaus erfahren Sie 
das Wichtigste über das Schreiben, Gestalten von Texten (Schriftart, 
Schriftgröße, Schriftfarbe) sowie über das Speichern in Ordnern oder 
USB-Sticks. 
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. Wir verwenden Word 2013. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und eigenen USB-Stick. 
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo, 15.10. – D, 18.10., 9 - 12 Uhr, 4x 
Gebühr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 16 UE 
 
5.01.10  Umgang mit Tablet und Smartphones (Android)  

Sie sind stolzer Besitzer eines Tablets 
oder Smartphones, kennen sich aber noch 
nicht mit den Möglichkeiten dieser Geräte 
aus? Hier erhalten Sie eine Einführung in 
die Funktionen (Telefonieren, SMS/MMS, 
Internet, E-Mail, Kamera etc.). Sie lernen 
die Grundbedienung von Android kennen, 
können anschließend einfache Anpas-
sungen des Systems selbst vornehmen 

sowie Apps herunterladen und installieren. Nicht für Apple iPhones! 
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. Ein Lehrbuch kann gegen 
8,50 EUR von der vhs für Sie bestellt werden. 
Bitte mitbringen: Eigenes Tablet oder Smartphone, ggf. 
Schreibmaterial 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa, ab 22.9., 10 - 13 Uhr, 2x 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 8 UE  
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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5.01.12 Alles über Apps für Smartphones (Android)  

Erweitern Sie die Möglichkeiten Ihres Smart-
phones mit Apps. Ob Messenger wie WhatsApp, 
Nachrichtendienste, Spiele oder hilfreiche An-
wendungen für den Alltag (Landkarten, Bar-
codescanner etc.). Sie lernen Apps aus dem 
Google Play Store herunterzuladen, zu instal-
lieren und zu nutzen. In diesem Zusammenhang 
erfahren Sie auch, wie Sie sich vor ungewolltem 
Datendiebstahl schützen können. 

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone, ggf. Schreibmaterial. 
Für Teilnehmende mit Smartphone-Basiskenntnissen.  
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 20.10., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 32 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 4 UE 
 
SPEZIELLE EDV - ANWENDUNGEN 
 
5.02.01 Word 2013 Basiswissen am Abend 
Dieser Kurs vermittelt Ihnen leicht verständlich die grundlegende 
Anwendung von Word im Alltag. Sie erfahren alles über das Schrei-
ben, Gestalten, Speichern und Drucken von Texten. Sie lernen 
zunächst die Benutzeroberfläche von Word kennen und machen dann 
Ihre ersten Schritte in der Textverarbeitung (Text formatieren, aus-
richten etc.).  
Voraussetzung: Maus-, Tastatur- und Windowshandhabung. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 18.10., 18 - 20 Uhr, 3x 
Gebühr: 50 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 8 UE 
 
5.02.02 Word Vertiefung - am Vormittag 

Sie möchten mehr mit Word machen als nur 
einfache Texte mit dem PC schreiben?! 
Probieren Sie aus, was Word zu bieten hat 
und gestalten Sie Ihre Texte: Lernen Sie das 
Formatieren und für die Seitengestaltung 
grafische Elemente (Formen, Textfelder und 
WordArt) sowie Tabellen einzusetzen. Ge-
meinsam werden wir individuelle Gestal-
tungsmöglichkeiten anhand einfacher Bei-

spiele üben und Ihre bisherigen Kenntnisse vertiefen. 
Voraussetzungen: Word-Grundkenntnisse, gearbeitet wird mit Word 
2013 unter Windows 8.1. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Fragen. 
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di - Fr, 20.11. - 23.11., 9 - 12 Uhr, 4x 
Gebühr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 16 UE 
 
 

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Kursleiter/innen gesucht 
 

Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 
Sie haben neue Kursideen? 

Sie haben Spaß am Unterrichten? 
 

Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-254746 oder 
senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 

und vereinbaren ein Gespräch. 
 

 
5.02.03 Excel 2013 - Eine Einführung am Vormittag 
Hier lernen Sie wie Sie Excel, das Tabellen-
kalkulationsprogramm, zu ihrem Werkzeug 
machen können. Wir fangen mit den Grund-
elementen der Arbeitsumgebung an, ge-
stalten Tabellen, definieren Datentypen, wen-
den einfache Formeln an und stellen Zahlen-
material in Diagrammen dar. An einfachen 
Beispielen wird gemeinsam geübt.  
Für Teilnehmende mit PC-Basiskenntnissen. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Helga Peters, EDV-Trainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di - Fr, 27.11. - 30.11, 9 - 12 Uhr, 4x 
Gebühr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 16 UE 
 
5.02.04 Excel 2013 für Einsteiger am Abend 
Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell dar-
gestellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken können Sie diese 
übersichtlich präsentieren. Es werden Grundlagen über Aufbau, Ar-
beitsweise, Funktions- und Leistungsmerkmale der Tabellenkalku-
lation vermittelt. An Beispielen wird geübt, wie sich aufwändige 
Rechenoperationen schnell und genau durchführen lassen. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV  
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Di, ab 23.10., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x 
Gebühr: 98 EUR, siehe Tabelle Seite 84,16 UE 
 
GRAPHIK & BILDBEARBEITUNG 
 
5.03.01 Bildbearbeitung mit Photoshop Elements - Grundkurs 
Der graue Himmel auf Urlaubsfotos stört, die 
roten Augen der Hochzeitsfotos leuchten zu 
sehr, das Grün der Wiesen ist völlig ver-
waschen! Wir zeigen Ihnen Lösungen zu 
immer wiederkehrenden Problemen der 
Digitalfotografie. Hier erhalten Sie eine Ein-
führung in die digitale Bildbearbeitung mit 
dem Programm Adobe Photoshop Elements, um Ihre Bilder un-
kompliziert zu optimieren. Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial für Notizen und USB-Stick. 
Leitung: Anja Peschke, Drucktechnikerin / Mediengestalterin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 23.9., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 50 EUR 
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5.03.02 Kreative Bilder mit Photoshop Elements  
Sie haben bereits erste Erfahrungen mit kleineren Bildkorrekturen 
gemacht und möchten Ihre Fotos jetzt auch kreativ verändern und 
neu gestalten. Photoshop Elements bietet eine bunte Palette krea-
tiver, spannender und lustiger Tricks und Effekte, die sie in diesem 
Kurs kennenlernen können. Erfahren Sie hier mehr über Techniken 
und Möglichkeiten mit Ihren Bildern zu arbeiten. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial für Notizen und USB-Stick. 
Leitung: Anja Peschke, Drucktechnikerin / Mediengestalterin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 8.12., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 50 EUR 
 

 Siehe Kurs Bildbearbeitung für Kinder, Seite 11 
 
5.03.03 Fotobücher individuell gestalten 
Manche Fotos sind Erinnerungen für die 
Ewigkeit und verdienen einen besonderen 
Ausdruck: Erstellen Sie aus Ihren eigenen 
Fotos ein ansprechendes Fotobuch. Mit 
einer kostenfreien Software, die aus dem 
Internet geladen wird, lernen Sie, wie Sie 
mit wenigen Klicks ein tolles Fotobuch und 
vielleicht auch ein ganz individuelles Geschenk gestalten können. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse.  
Bitte mitbringen: Eigene Digital-Fotos. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 17.11., 10 - 15 Uhr 
Gebühr: 38 EUR 
 
INTERNET  
 
5.04.00 Live-Webinar: Zwischen digitaler Demenz und digitaler 

Intelligenz: Lernen wir besser digital?  
Der Einsatz digitaler Medien in der Bil-
dung ist nicht neu, trotzdem wird er immer 
noch heiß diskutiert: Auf der einen Seite 
stehen Befürchtungen, dass mit einer 
zunehmenden Digitalisierung des Lernens 
soziale Kompetenzen in den Hintergrund 
rücken, die Sprachentwicklung gestört 

wird und Aufmerksamkeitsstörungen bei Kindern und Jugendlichen 
entstehen. Auf der anderen Seite scheinen Studien zu belegen, dass 
Schülerinnen und Schüler motivierter sind und bessere Leistungen 
erzielen, wenn im Unterricht digitale Unterrichtsmedien eingesetzt 
werden. Wie verändern sich Lernprozesse durch digitale Medien? 
Verbessern sich durch den Einsatz digitaler Lernmedien Lern-
ergebnisse? Wo liegen die Gefahren? Wer profitiert und wer verliert 
am stärksten durch digitale Bildung? 
Referent: Prof. Dr. Gerald Lembke, Studiengangsleiter „Digitale Medien“ 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, Mehrzweckraum 
Termin: Mi 5.12., 18 - 19:30 Uhr 
Gebühr: 3 EUR 
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5.04.01 Keine Angst vorm Internet - Das Internet sicher nutzen  
Das Internet ist eine ideale Informationsquelle, 
leider birgt es aber auch Gefahren, die selbst 
mit einer Sicherheitssoftware (Virenschutz und 
Spamabwehr) nicht ganz auszuschließen sind. 
Angst vor dem Internet muss man aber nicht 
haben. Ziel dieses Kurses ist, über die Ge-
fahren zu informieren, den sicheren Umgang 
mit Suchmaschinen zu erlernen und Verhal-
tensregeln für die Kommunikation (E-Mail, 
Facebook, Chats) bereitzustellen. 
Voraussetzung: Einfache PC-Kenntnisse, auch für Kinder ab 11 Jahre 
geeignet. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa, ab 24.11., 10 - 12 Uhr, 2x 
Gebühr: 33 EUR 
 
5.04.02 Datensicherheit: Antivirus, Firewall und Updates 
Wer im Internet surft lebt gefährlich. Heimtückische Online-Attacken 
sind mittlerweile an der Tagesordnung. Wir stellen Ihnen deshalb die 
wichtigsten Sicherheitsmaßnahmen vor und erklären, was bei einem 
Virusbefall zu beachten und zu tun ist. Darüber hinaus erfahren Sie, 
wie Sie durch einfache, aber kontinuierliche Systempflege die 
Lebensdauer Ihres Computers erhöhen und was zu tun ist, wenn es 
trotzdem mal zu einem Systemabsturz kommt.  
Für Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 10.11., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 30 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 4 UE 
 
5.04.03 Internetrecherchen in der Praxis  
Ohne Internet geht in unserer Welt zukünftig kaum noch etwas. Umso 
wichtiger, dass man weiß, wie man sich hier zurechtfindet und die 
gewünschten Informationen abrufen kann. Lernen Sie das gezielte 
Suchen und vor allem Finden von Informationen und Bildern. 
Wir nutzen den Browser Mozilla Firefox, setzen Lesezeichen, arbeiten 
mit Google, Wikipedia, YouTube und arbeiten 
mit Links. 
Für Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr 21.9., 9 - 12 Uhr 
Gebühr: 30 EUR, siehe Tabelle Seite 84, 4 UE 
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (8 Tage vor Kursbeginn) 
zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 

 



90   Beruf & EDV 
 
FINANZ EDV 

 
 
 
 
 
 
Die folgenden Seminare werden in Kooperation mit der Sparkasse 
Langen-Seligenstadt durchgeführt. Alle Seminare werden von er-
fahrenen und qualifizierten Mitarbeitern der Sparkasse Langen-
Seligenstadt aus der Abteilung Elektronische Medien abgehalten.  
Die Kurse finden in den Schulungsräumen der Sparkasse Langen-
Seligenstadt, in der Zimmerstr. 25 in Langen statt. 
 
6.06.01   Online- und Mobile-Banking - Seminar für erfahrene Nutzer 
Im Fokus des Seminars stehen Online- und Mobile-Banking. Dieses 
Seminar richtet sich an Privatanwender mit PC-Kenntnissen, die 
bereits Erfahrung mit Online-Banking gemacht haben.  
Termin: Di 11.09., 17.00 Uhr, Gebühr: 29 EUR 
 
6.06.03+4  StarMoney und StarMoney Business 
Die Programme StarMoney und StarMoney Business eignen sich her-
vorragend für die sichere und komfortable Verwaltung Ihrer gesamten 
Finanzen am Computer, inklusive Online-Banking! Voraussetzung 
PC- Grundkenntnisse und erste Erfahrungen mit Online-Banking. 
Gebühr: 29 EUR 
 

6.06.03 StarMoney und StarMoney Business  
Termin: Mo, 10.09., 16:30 Uhr, 1x 
 

6.06.04 StarMoney und StarMoney Business  
Termin: Mi, 21.11., 16:00 Uhr, 1x 
 
6.06.05+6  SFirm Basis 
Für Anwender/innen, die SFirm 3.x noch nicht oder nur wenig kennen. 
Gebühr: 49 EUR 
 

6.06.05 SFirm Basis: Termin: Di, 11.09., 9:00 Uhr, 1x 
 

6.06.06 SFirm Basis: Termin: Di, 20.11., 9:00Uhr, 1x 
 
6.06.07+8  SFirm Plus 
Für Anwender/innen, die über erste Grundkenntnisse in SFirm 3.x 
verfügen und an weiteren Funktionalitäten interessiert sind. 
Gebühr: 49 EUR 
 

6.06.07 SFirm Plus: Termin: Do, 13.09., 9:00 Uhr, 1x 
 

6.06.08 SFirm Plus: Termin: Do, 22.11., 9:00 Uhr, 1x 
 
6.06.09  Fioport/S-Account 
S-Account, die Mietkautionsverwaltung ist die moderne Software-
lösung für das automatisierte Management aller Zahlungsverkehrs-
vorgänge mittels virtueller Konten. 
Termin: Mi, 21.11., 9:30 Uhr, Gebühr: 49 EUR 
 

Weitere Informationen unter:  
http://www.s-academy.de 
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  Reisen für Jung und Alt 
 

1.  Im Anschluss an das Reiseprogramm finden Sie einen Abschnitt, 
auf dem Sie ankreuzen können, welche der angegebenen Reisen 
Sie interessieren. Schicken Sie uns diesen Abschnitt zu. Sobald 
unser detailliertes Programm in allen Einzelheiten erstellt ist, wird 
es Ihnen zugesandt. Gleichzeitig erhalten Sie Anmeldeformulare, 
mit denen Sie sich verbindlich anmelden können.  

2.  Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persön-
lich begleitet. 

3.  Unsere Geschäftsbedingungen für Studienreisen erhalten Sie auf 
Anfrage bzw. im Rahmen Ihrer Reiseanmeldung. 

4.  Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrs- 
kauffrau, ist jeweils Dienstag bis Freitag 
von 9 bis 16 Uhr für Sie erreichbar.  

5.  Auskunft und Anmeldung:  
Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644 
www.vhs-neu-isenburg.de 
E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de 

 
TAGESFAHRTEN 2018 
 
7.08.14 Bad Hersfelder Festspiele: TITANIC 
Vor der imposanten Kulisse der Stiftsruine kommt das Musical über 
den Untergang des Luxusliners schwungvoll über die Open-Air-Bühne 
und begeistert mit einer fabelhaften Riege von 40 Tänzern u. Sängern. 
Termin: 28. Juli 2018 
Preis: 99 EUR (inkl. Karten 2. Kategorie) 
 
7.08.17 Vulkaneifel: Geysire und Regierungsbunker 
Vor rund 13.000 Jahren ereignete sich hier ein Inferno; die Berge 
spukten Feuer und glühende Lava. Weite Teile Mitteleuropas wurden 
mit einer Ascheschicht bedeckt. Hier erleben wir einen Ausbruch des 
weltweit höchsten Kaltwasser-Geysirs. In Ahrweiler wurde unter 
strengster Geheimhaltung in den 60er Jahren eine Anlage zur 
„Notverwaltung der Verfassungsorgane“ aufgebaut, die in einem 
Krisenfall ein Ausharren von mindestens 30 Tagen ermöglichen 
sollte. Einen kleinen Teil davon können wir heute besichtigen.  
Termin: 25. September 2018 
Preis: 77 EUR 
 
7.08.24  Baden-Baden: Festspielhaus - Frieder-Burda Museum 
Einst als Sommerhauptstadt Europas besucht und bewundert, kurten 
und tagten hier Kaiser, Könige und Geldmagnaten. Vieles der liebens-
würdigen Stadt ist geblieben, vieles hat sich weiterentwickelt. Wir 
besuchen das international beachtete Festspielhaus. Die neoklassi-
zistische Bahnhofshalle wurde in ein modernes Konzerthaus mit 2500 
Plätzen umgewandelt. Bei einer Führung können wir einen Blick hinter 
die Kulissen werfen. Der Nachmittag kann individuell gestaltet werden: 
entweder bummeln Sie über den Christkindelmarkt oder Sie nehmen an 
einer Führung im Museum Frieder Burda teil: Ausstellung "Die Brücke".  
Termin:  05. Dezember 2018 
Preis:  59 EUR (Aufpreis für Museumsführung und Eintritt 16 Euro) 
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7.08.16 Grachten, Käse und Kulturhauptstadt 2018 
Die Universitätsstadt Leiden liegt nahe der Küste in der Provinz 
Südholland und ist vor allem als Geburtsort Rembrandts bekannt. Die 
jahrhunderte alte Innenstadt schmücken stattliche Herrenhäuser und 
andere historische Bauten. Besonders hübsch sind auch die vielen 
„Hofjes“, die idyllischen Hinterhöfe. Abgesehen von Amsterdam hat 
Leiden die meisten Wasserwege und Brücken. Nach einer Stadt-
führung unternehmen wir eine Grachtenfahrt. Hier herrscht ein fast 
mediterranes Flair. Auf unserem Ausflug nach Den Haag mit Stadtbe-
sichtigung besteht die Möglichkeit, das bekannte Museum Mauritshuis 
zu besuchen oder an der Seepromenade von Scheveningen zu 
flanieren. In Gouda besuchen wir den berühmten Käsemarkt und 
fahren weiter über den bekannten Abschlussdeich mit Blick auf das 
Ijsselmeer nach Leuuwarden, der Kulturhauptstadt 2018. Auf der 
Fahrt halten wir in Hertogenbosch mit seiner malerischen Altstadt, 
Geburtsort des berühmten Malers Hieronymus Bosch.  
Termin:  20. - 24. August 2018 
Preis: 699 EUR 
 
7.08.18 Korsika - Mitgliederreise 
Die viertgrößte Insel im Mittelmeer ist von Hochgebirgszügen be-
deckt. Die Fahrt durch das Inselinnere bietet spektakuläre Ausblicke 
in das grandiose Bergmassiv. Mit seiner turbulenten Geschichte hat 
sich Korsika eine eigene und kontrastreiche Identität geschaffen. Von 
Kirchen venezianischen Stils bis zu florentinisch geprägten Palästen 
lässt sich hier das Beste aus Romanik und Barock entdecken. Ein 
Besuch im Tavaro-Tal zeigt die archäologischen Funde und Meister-
werke aus den Epochen der Megalithkultur. Monumentale Menhire 
zeugen von 8000 Jahren Besiedlung. In der Inselhauptstadt Ajaccio 
wird u.a. das Geburtshaus von Napoleon Bonaparte 
besucht. 
Termin:  08. - 15. September 2018 
Preis:  1.797 EUR 
 
7.08.19 Namibia, Botswana und Victoria Fälle  
Viele Völker, viele Tiere, Wüste, unendliche Savannen, schroffe Berg-
welten und Naturgewalten verleihen diesem dünn besiedelten Stück 
Afrikas, 11.000 km von daheim, eine ganz besondere Exotik. Deutsche 
Gegenwart und kaiserliche Vergangenheit unter Palmen erleben Sie 
in Namibia. Botswana, das stabilste Land Afrikas, ist immer noch ein 
Ausnahme-Reiseziel und symbolisiert auch heute noch eine der 
letzten Wildnisse des afrikanischen Kontinents. Diese Reise führt zu 
den tier- und artenreichsten Nationalparks Afrikas, der Etosha-Pfanne 
und dem Chobe Wildpark mit den größten Elefantenherden, zum 
Caprivistreifen mit seinen Feuchtgebieten, wo wir bei Bootsfahrten 
Krokodile und Flusspferde beobachten können, und schließlich zu 
den spektakulären Viktoriafällen, wo sich der Sambesi 109 m in seine 
beeindruckende Schlucht stürzt, ein grandioses Naturschauspiel. Ein 
atemberaubender Nachthimmel über der Steppe, ein unvergesslicher 
Sonnenuntergang über dem Chobe Fluss, das Heulen eines ein-
samen Schakals in der Savanne, das Brüllen des majestätischen 
Löwen in der Nacht - Afrika ist ein umfassendes 
Erlebnis für all unsere Sinne. 
Termin:  06. - 18. September 2018 
Preis:  4.099 EUR 
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7.08.21 Bukarest und Hermannstadt 
Ab in die Walachei,- so nennt sich das Gebiet rund um Bukarest. Die 
rumänische Hauptstadt, einst auch "Paris des Ostens" genannt, über-
rascht einerseits mit Baudenkmälern aus der Belle Epoque und ge-
pflegten Parkanlagen. Andererseits erinnert das Stadtbild noch heute 
an den Diktator Ceaucescu, der damals Gebäude und Dörfer zer-
stören ließ, um Platz für pompöse Bauten im Zuckerbäckerstil zu 
schaffen. Bestes Beispiel dafür ist der gigantische Parlamentspalast, 
der nach dem Pentagon das weltweit größte Regierungsgebäude ist. 
Auf dem Weg nach Sibiu besuchen wir Schloss Peles, einst Sommer-
residenz der Hohenzollern in den Karpaten. Anschließend steht ein 
Stadtrundgang in Brasov auf dem Programm. Sibiu (Hermannstadt) 
wurde 2007 zur europäischen Kulturhauptstadt gewählt. Im Stadtkern 
sehen wir Handelshäuser, Palais, Kirchen und Türme, die uns an die 
alte deutsche Architektur erinnern und uns in eine vergangene Zeit 
der Zünfte zurückversetzen. Ebenso besichtigen wir 
eine der Kirchenburgen in der Nähe. 
Termin:  12. - 16. Oktober 2018 
Preis:  898 EUR 
 
7.08.22 Andalusien – Spaniens feurige Seele 
Spaniens südliche Region ist ideal für eine spannende Zeitreise in die 
maurische Vergangenheit mit ihren geschichtsträchtigen Pracht-
städten und landschaftlichen Schönheiten. Moslems, Christen und 
Juden erschufen prächtige Moscheen, einmalige Burgen und mär-
chenhafte Paläste. Landeinwärts breiten sich herrliche Bergland-
schaften aus. Vorbei an Johannisbrotbäumen und Feigenplantagen 
gelangt man zu den "Weißen Dörfern" mit den engen pittoresken 
Gassen. Hier befindet sich auch eine Wiege europäischer Kultur, 
denn Picasso wurde hier geboren. Größtes Highlight dieser Reise ist 
sicherlich die Alhambra in Granada, der gewaltige Palast der 
maurischen Könige. Aber auch Cordoba am Fluss Guadalquivir hat 
nichts von seiner Schönheit verloren. Ein weiterer Höhepunkt ist der 
Besuch von Sevilla mit imposanter Kathedrale, der berühmten Giralda 
und dem wunderschönen Maurenpalast Alcazar. 
Termin:  16. - 23. Oktober 2018 
Preis:  1.566 EUR 
 
7.08.22 Königreich Jordanien – Geheimnisvolles Petra 
Jordanien zählt zu den gemäßigten und liberalen Staaten des 
Orients, ein Land mit viel Wüste, steilen Berghängen und etwas 
Meeresküste. Wir besuchen zunächst Amman und Jerash, auch 
"Pompeji des Ostens" genannt. Ein absolutes Muss ist der Besuch 
von Petra, der rosaroten Felsenstadt, die zu den neuen Weltwundern 
gehört: einfach atemberaubend schön und ergreifend ist ihr Anblick. 
Die Wüste des Lawrence von Arabien, das Wadi Rum, berühmt durch 
seine einmalige Landschaft, ist ein weiterer Reisehöhepunkt. Weiter 
geht es zur byzantinischen Kirche von Mount Nebo und nach Madaba 
mit seinen wundervoll erhaltenen Mosaiken. Zum Ab-
schluss bleiben wir zwei Nächte am Toten Meer. 
Termin:  10. - 18. November 2018 
Preis:  1.789 EUR 
 
 

Möchten Sie die vhs Neu-Isenburg unterstützen? 
Dann werden Sie Mitglied! 

Wir freuen uns auf Sie und stehen für Fragen gerne 
zur Verfügung:  06102-254746 
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Welche Reisen würden Sie gerne mit der 
vhs Neu-Isenburg machen? 

 

 
Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewünsche an! 
Detaillierte Unterlagen werden Ihnen zugesandt. 
 
Studienreisen 2018 
 

September Vulkaneifel: Geysire und Regierungsbunker 

Dezember Baden-Baden: Festspielhaus und Museum  

August Grachten, Käse und Kulturhauptstadt 2018 

September Korsika – Ein Stück Frankreich im Mittelmeer 

September Namibia, Botswana und Viktoria Fälle 

Oktober Bukarest und Herrmannstadt  

Oktober  Andalusien – Spaniens feurige Seele 

November Königreich Jordanien – Geheimnisvolles Petra 

 
 
 
Name/Vorname 
 
 

Straße/Hausnummer 
 
 

PLZ/Wohnort 
 
 

Telefon 
 
 

E-Mail 
 
 
7.08.00 vhs-Reisetag: Filmvorträge zu Reisen 2019 
An diesem Tag möchten wir Ihnen einige unserer Reisen für 2019 
vorstellen. Wie in den vergangenen Jahren auch, soll es ebenfalls ein 
Treffen unserer Reisefreunde sein, die bereits mit 
uns gereist sind. Aber selbstverständlich sind auch 
alle anderen Reise-Interessierten herzlich zu 
unseren Filmvorträgen eingeladen.  
Der Eintritt ist kostenfrei, es wird jedoch um vor-
herige Anmeldung gebeten. 
Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG 
Termin: Sa 03.11., 10 - 17 Uhr 
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Reisen für Jung und Alt 95  
 
STUDIENREISEN  2019 
 
07.09.01 Tagesfahrt Bonn- Bundeskunsthalle & Orgelbauer 
"Erträumte Reisen" so lautet der Titel der Ausstellung in der 
Bundeskunsthalle Bonn mit Werken von Ernst Ludwig Kirchner. Er ist 
einer der bekanntesten Maler des deutschen Expressionismus und 
Mitbegründer der Künstlervereinigung Brücke. Seine ständige Suche 
nach dem Exotischen und sein Interesse an außereuropäischen 
Kulturen ziehen sich wie ein roter Faden durch Leben und Werk des 
Malers. Am Nachmittag besuchen wir die Firma Orgelbau Klais. Seit 
über 100 Jahren prägt die Familienwerkstatt Klais den Orgelbau. Auf 
allen Kontinenten klingen Klais-Orgeln, in Kirchen, Kathedralen und 
Konzertsälen, wie z.B. im Frankfurter Dom, in der Elbphilharmonie 
oder in der Oper von Muscat/ Oman. 
Termin:  16. Februar 2019 
Preis: 74 EUR 
 
07.09.02 Taiwan – Das andere China 
Warum ausgerechnet nach Taiwan reisen? Die Ilha Formosa, was so 
viel bedeutet wie "schöne Insel", ist noch ein Geheimtipp fernab des 
Massentourismus und hat einiges zu bieten: Die moderne Hauptstadt 
Taipeh ist bekannt durch ihre quirligen Nachtmärkte, das Nationale 
Palastmuseum mit chinesischer Kunst aus der Kaiserzeit sowie den 
509 m hohen Wolkenkratzer Taipei 101. Auf der Rundreise lässt sich 
die landschaftliche Vielfalt des Landes am besten entdecken. An der 
Nordküste liegt Yeliu mit seinen beeindruckenden Felsformationen, 
die teilweise aussehen wie Morcheln oder menschliche Silhouetten. 
Im Landesinneren liegt smaragdgrün schimmernd der Sonne-Mond-
See in einer malerischen Berglandschaft. Hier bieten sich herrliche 
Panoramaausblicke und Fotomotive. Weiter südlich Tainan, einst 
Hauptstadt der Qing-Dynastie, ist für jahrhundertealte Festungen und 
Tempel bekannt. Ganz im Süden der Insel befindet sich der Kenting 
Nationalpark, der Ort mit einem tropischen Klima, wo man im Winter 
gerne bleiben möchte. Den Abschluss bildet ein Besuch der Taroko-
Schlucht im Osten der Insel. Die tiefeingeschnittene Schlucht ent-
stand durch einen Fluss, der sich tief in die Marmor- und Granitberge 
eingegraben hat. Atemberaubende Wasserfälle, Tunnel, Hänge-
brücken und sagenhafte Ausblicke machen die Schlucht zu einem 
unvergesslichen Erlebnis. 
Termin:  15. - 26. Februar 2019 
Preis:  2.499 Euro 
 

7.09.03. Madeira – Blumeninsel im Atlantik 
Einsam erheben sich die schroffen Felsen dieser vulkanischen Insel 
aus dem Meer. Die "Insel des ewigen Frühlings" ist ein subtropisches 
Paradies, dessen Gärten und Terrassenfelder ganzjährig mit einem 
Blütenmeer überzogen sind. Im Frühling können wir hier angenehme 
Temperaturen erwarten. Auf unseren Ausflügen entdecken wir u.a. 
die Hauptstadt Funchal mit ihren Villen, Kirchen und üppigen Parks 
und sehen auf einer Fahrt über die Insel malerische Fischerdörfer und 
grüne Täler. Das Eiland im Atlantik hat neben der Blütenpracht auch 
eine atemberaubende Steilküste und eine herrliche Berglandschaft zu 
bieten, durchzogen von den Levadas. An diesen Kanälen werden wir 
auch entlang wandern. Entdecken Sie mit uns Madeira. Die Flugreise 
umfasst 7 Nächte mit Halbpension und Besichtigungsprogramm. 
Termin: 14. - 21. März 2019 
Preis:  1.299 EUR  
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7.09.04. Marokkos Norden – von Tanger bis Fes 
Wenn man den Norden Marokkos bereist, kommt einem vieles 
spanisch vor. Durch die spanische Kolonialzeit lassen sich überall 
noch spanisch-maurische Einflüsse erkennen. Über Tanger hängt 
noch immer ein Mythos, aber die Stadt hat einen rasanten Sprung in 
die Moderne gemacht. Die Strandpromenade mit neuem Yacht-Club 
ist super-chic hergerichtet worden. Von hier aus fahren wir nach 
Chefchauen ins Rifgebirge. Die malerische Stadt mit ihren himmel-
blauen Fassaden ist ein echter Hingucker. Auf dem Weg nach Fes 
machen wir Halt in Volubilis an den römischen Ausgrabungen.  
Auch in der Königsstadt Fes gibt es einiges Neues zu entdecken. Die 
mittelalterliche Medina von Fes gilt als größte Nordafrikas. Diese 
Rundreise bietet viele neue Eindrücke, besonders für diejenigen, die 
den Süden des Landes schon bereist haben. 
Termin:  30. März - 06. April 2019 
Preis:  steht noch nicht fest 
 
07.09.05  Oberschwäbischer Barock 
Nach dem Ende des Dreißigjährigen Krieges erlebte die Landschaft 
zwischen Bodensee, Alpen und Donau einen enormen Aufschwung. 
Oberschwaben wurde von einem Bauboom ohnegleichen erfasst und 
man versuchte, sich mit immer größeren Projekten gegenseitig zu 
übertreffen. Die Landschaft wurde so zu einer einzigartigen „Spiel-
wiese der Künstler“ vom Barock bis zum Klassizismus. Wer also 
Zeitgeist, Geschmack und Sinnlichkeit des 17. /18. Jh. kennen lernen 
möchte, kann sich kaum ein besseres Ziel aussuchen als Ober-
schwaben. Bei der Studienfahrt erleben wir die barocke Welt zwischen 
Weingarten, Ottobeuren und Zwiefalten. Mit den Wunderwerken der 
Johann-Michael-Fischer-Kirche in Zwiefalten und den beiden 
Bibliothekssälen in Schussenried und Wiblingen sehen wir Höhe-
punkte des Spätbarocks. Die „schönste Dorfkirche der Welt“ in 
Steinhausen überwältigt mit ihrer Rokokoausstattung. Den neuen 
Geist der Aufklärung und des Klassizismus vermitteln uns dann die 
großartigen Kirchenschöpfungen in Bad Buchau und Neresheim, 
letztere das vielleicht eindrucksvollste Werk Balthasar Neumanns. Mit 
der einstigen Reichsstadt Ravensburg gönnen wir uns aber auch 
einen Schuss Mittelalter und sehen mit dem Kunstmuseum Ravens-
burg eine der schönsten brandneuen Museumsbauten Deutschlands. 
Termin: 13. - 16. April 2019  
Preis:  steht noch nicht fest 
 
07.09.06 Venetien - Rund um Venedig  
Venedig ist einfach einzigartig und ohne Zweifel die romantischste 
Stadt der Welt. Entstanden ist die Stadt auf 118 Inseln. Ihre Paläste, 
Kirchen und Klöster wurden auf Millionen von Pfählen errichtet. Per 
Schiff kommt jeder Besucher in der Lagunenstadt an und sieht bei einer 
Besichtigung zunächst den berühmten Markusplatz mit seinem 
Campanile aus dem 12. Jh. Über kleine Brücken und enge Gassen, 
vorbei an schönen Kirchen erkunden wir diese malerische Stadt. Wer 
mag, kann auch eine Gondelfahrt unternehmen. Ausflüge in die Um-
gebung bieten sich an, wie z.B. zu den Glasbläsern von Murano. 
Ebenso steht ein Abstecher nach Padua, eine der wichtigsten Kunst-
städte Italiens, auf dem Programm. Vicenza und Villa Pisano sind 
weitere Tagesausflüge. Erleben Sie die Kunstschätze dieser Region 
und genießen Sie das italienische Flair auf einer 
typischen Piazza bei einem Cappuccino. 
Termin: 25. - 30. April 2019 
Preis: 1.395 EUR 
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burg eine der schönsten brandneuen Museumsbauten Deutschlands. 
Termin: 13. - 16. April 2019  
Preis:  steht noch nicht fest 
 
07.09.06 Venetien - Rund um Venedig  
Venedig ist einfach einzigartig und ohne Zweifel die romantischste 
Stadt der Welt. Entstanden ist die Stadt auf 118 Inseln. Ihre Paläste, 
Kirchen und Klöster wurden auf Millionen von Pfählen errichtet. Per 
Schiff kommt jeder Besucher in der Lagunenstadt an und sieht bei einer 
Besichtigung zunächst den berühmten Markusplatz mit seinem 
Campanile aus dem 12. Jh. Über kleine Brücken und enge Gassen, 
vorbei an schönen Kirchen erkunden wir diese malerische Stadt. Wer 
mag, kann auch eine Gondelfahrt unternehmen. Ausflüge in die Um-
gebung bieten sich an, wie z.B. zu den Glasbläsern von Murano. 
Ebenso steht ein Abstecher nach Padua, eine der wichtigsten Kunst-
städte Italiens, auf dem Programm. Vicenza und Villa Pisano sind 
weitere Tagesausflüge. Erleben Sie die Kunstschätze dieser Region 
und genießen Sie das italienische Flair auf einer 
typischen Piazza bei einem Cappuccino. 
Termin: 25. - 30. April 2019 
Preis: 1.395 EUR 
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7.07.07 Goldener Ring (Moskau-Petersburg) Fluss-Kreuzfahrt 
Wir starten in Moskau mit dem Besuch des Kremls und imposanter 
Kirchen. An Bord eines Schiffes unternehmen wir eine Kreuzfahrt und 
befahren das Wasserstraßensystem, das bereits von Peter dem 
Großen geplant, aber erst unter Stalin vollendet wurde. Entlang der 
Flüsse und Kanäle entdecken wir die atemberaubende Landschaft 
Kareliens. Wir besuchen u.a. die Insel Kischi im Onegasee, sehen 
Jaroslawl, eine der ältesten Städte Russlands und den Uglitscher 
Kreml, eine ehemalige Zitadelle. Zum Abschluss beeindruckt 
St. Petersburg mit der Eremitage, dem weltweit größten 
Kunstpalast, der Peter- und Paul-Festung sowie dem 
Katharinen-Palast mit dem legendären Bernsteinzimmer.  
Termin: 15. - 25. Mai 2019 
 

7.09.08 Tansania 
Für jeden Besucher wird Tansania zu einer unvergesslichen Er-
fahrung! Serengeti und Ngorongoro, die größten Wildschutzgebiete 
Afrikas, warten auf Entdeckung: Weite akazienbestandene Savannen, 
mächtige Baobab-Bäume, bunt schillernde Seen voller rosa Flamin-
gos, rotfarbene Erde und alles überragt vom schneebedeckten Haupt 
des majestätischen Kilimanjaro. Hier befindet sich wahrhaft ein Bilder-
buch-Afrika, von dem man träumt. Aber nicht nur Tiere machen den 
Reiz Tansanias aus. Auch seine Menschen, den unterschiedlichsten 
ethnischen Gruppe angehörend, gastfreundlich und offen, verleihen 
Tansania seinen besonderen Charme. Eine Badeverlängerung auf 
der Insel Sansibar ist auf Anfrage möglich. 
Termin: Ende Mai 2019 
 

7.09.10 Schlösser der Loire 
Die Fahrt durch das Gebiet der Loire gleicht einer Entdeckungsreise. 
Immer wieder erscheinen neue Ansichten des Flusses, in dessen 
Tiefen sich ein Schloss oder eine herrliche Parklandschaft wider-
spiegeln. Nicht nur französische Könige fühlten sich zu dieser Land-
schaft hingezogen, auch zahlreiche Schriftsteller ließen sich von der 
Loire inspirieren. Hier gibt es so viele prächtige Bauten, dass es ein 
Ding der Unmöglichkeit wäre, sie alle zu besichtigen. Die Schlösser 
ziehen jedes Jahr Tausende von Menschen an. Wir werden u.a. die 
Schlösser Chenonceau, Blois, Chambord, Villandry und 
Azey-le-Rideau besuchen. 
Termin: 09. - 16. Juni 2019 
 
7.09.12 Estland mit Tallin 
Die Hauptstadt Estlands schlägt alljährlich Tausende von Touristen in 
ihren Bann. Die UNESCO hat die Hansemetropole wegen der 
prächtigen gotischen Bauwerke zum Weltkulturerbe erklärt. Die mittel-
alterliche Stadt mit ihren mächtigen Mauern alter Wehranlagen ist 
unterteilt in eine Ober- und eine Unterstadt und zeigt heute auch eine 
moderne Seite. Aber nicht nur Tallin wird besucht, sondern auch die 
alte Universitätsstadt Tartu und das Seebad Pärnu. Estland hat ein 
ursprüngliches schönes Gesicht, das sich in einer grandiosen Natur-
region weitab von hektischem Treiben in schier unendlichen Wäldern, 
Seen- und Moorlandschaften offenbart. Dies erleben wir auf einem 
Ausflug in den Lahemaa-Nationalpark. Hier findet man ein Refugium 
am Ostseestrand für bedrohte Arten wie Seeadler, Nerz oder Biber. 
Etwas Besonderes sind die im Laufe von Jahr-
hunderten gebauten edlen Herrenhäuser, die 
teilweise für Besucher geöffnet sind. 
Termin: 20. - 24. Juli 2019 
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7.09.13 Danzig und Masuren 
Kaum eine Landschaft Europas erweckt so viele Empfindungen wie 
der kleine Landstrich im Nordosten Polens. Es ist eine Untertreibung, 
vom "Land der 1000 Seen" zu sprechen, denn schon im 19. Jh. 
wurde nachgewiesen, dass es mehr als 3000 Seen gibt. Die stillen 
Moore und Sümpfe, wo noch immer Elche und Biber in freier Wild-
bahn leben, die weiten Felder, blühenden Wiesen und verträumten 
Dörfer mit ihren Storchennestern bieten ein beeindruckendes Bild der 
Beschaulichkeit und Ruhe. Auf unserer Fahrt besuchen wir u.a. Stadt 
Allenstein. Mit der backsteinernen Burg, den restaurierten Kirchen 
und Bürgerhäusern gehört es zu den schönsten Städten Nordpolens. 
Ein Höhepunkt ist sicherlich der Besuch von Danzig. Die alte Hanse-
stadt ist mit dem Seebad Zopot und dem Handelshafen Gdingen fast 
zusammengewachsen. Ein Meer aus schmalen Giebelhäusern und 
Backsteinkirchen wirkt so malerisch - fast wie eine Filmkulisse. Eine 
weitere Besonderheit auf unserer Tour ist eine Fahrt mit einem 
"geräderten" Boot am Oberländischen Kanal, wo ein Schiff durch 
einen Dschungel aus Schilf und Sumpf über Land 
gezogen wird. 
Termin:  August 2019 
Preis:  steht noch nicht fest 
 
7.09.15 Prag – die goldene Stadt 
In Prag war einstmals tatsächlich (fast) alles Gold, was an der Moldau 
glänzte. Vor 30 Jahren schien die Stadt jedoch etwas vernachlässigt, 
aber nach der Wende und den vielen Restaurierungen erstrahlt ihre 
prachtvolle Architektur in neuem Glanz und spiegelt die reiche 
Vergangenheit im Herzen Europas wider. Ein Besuch dieser 
Metropole mit ihren unzähligen Kulturdenkmälern ist wie ein 
Spaziergang durch eine tausendjährige Geschichte. Zahlreiche 
Künstler wie Mozart, Beethoven und Kafka haben sie geprägt. Zu Fuß 
werden wir die Sehenswürdigkeiten der Hauptstadt entdecken: 
Wenzelsplatz, Prager Burgberg mit Hradschin, goldenes Gässchen. 
Wir sehen außerdem den Altstädter Ring mit dem Rathaus und der 
astronomischen Uhr. Auf dem Hinweg besuchen wir Marienbad. Hier 
begeistern die aufwändig restaurierten Jugendstilhäuser 
und die gepflegten Kuranlagen. 
Termin:  08. - 12. September 2019 
Preis:  steht noch nicht fest 
 
7.09.17 Von Bilbao bis Santiago de Compostela 
Die Reise durch den Norden Spaniens startet in Bilbao, wo wir das 
Guggenheim-Museum besichtigen, und führt dann weiter über Pamp-
lona, Burgos und Leon bis nach Santiago de Compostela. Man muss 
kein frommer Pilger sein, um auf dem "Camino" zum Heiligen Jakob zu 
wandeln. Dieser Weg ist voll von Kunstwerken, Legenden und Ge-
schichte(n). Millionen von Pilgern zogen im Mittelalter mit der Jakobs-
muschel am Hut und Blasen an den Füßen zum "Jerusalem des 
Westens". Was macht die Faszination dieses Weges heute noch aus? 
Vielleicht die Bauwerke, die an dieser Route entstanden? Kirchen, 
Klöster und Kathedralen? Das möchten wir auf dieser Reise erkunden. 
Allerdings werden wir als "moderne Bildungspilger" mit dem Bus 
unterwegs sein und nur ein kleines Stückchen 
wandern. 
Termin: September 2019 
Preis:  steht noch nicht fest 
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7.09.18 Indonesien – Von Java bis Bali  
Vulkane, eindrucksvolle Tempelanlagen verschiedener Epochen, alte 
Gebäude aus der holländischen Kolonialzeit begeistern den Besucher 
auf der Insel Java. Speziell die Stadt Jogjakarta und die Region 
haben herausragende Sehenswürdigkeiten zu bieten wie Borobodur. 
Eine der größten buddhistischen Tempel mit seinen vielen auf 
Terrassen angelegten Stupas zählt zum UNESCO-Weltkulturerbe. 
Eine weitere Attraktion ist der hindhuistische Tempel Prambanan, 
ebenfalls Weltkulturerbe. Von hier aus geht es über Land nach Osten, 
teilweise mit dem Zug, durch abwechslungsreiche Landschaften und 
weitläufige Teeplantagen. An der Ostküste setzen wir mit der Fähre 
nach Bali über. Wunderschön grün erwarten uns hier die Reis- und 
auch Kaffeeplantagen. An der Nordküste lassen sich wunderbar die 
Delfine beobachten. Dann geht es durch die Berge in den Süden. 
Bildschöne Bauten wie der Wassertempel im Beratan-See oder der 
Felsentempel Tanah Lot an der Südküste sind eine Augenweide. 
Ebenfalls besuchen wir das Künstlerdorf Ubud und die Gerichtshalle 
von Klungkung, die mit ihren ganz besonderen Malereien beein-
druckt. Zum Abschluss genießen wir zwei Tage an 
einem der herrlichen Sandstrände. 
Termin: Oktober 2019 
 
7.09.20 Rhodos - Insel der Johanniter 
Rhodos ist schon früh in alle geschichtlichen Wechselfälle des öst-
lichen Mittelmeerraumes einbezogen worden. Abendländische und 
morgenländische Einflüsse prägten die Insel und die gleichnamige 
Hauptstadt. Achäer, Dorer, Perser und Römer haben politisch und 
kulturell auf der reichen Insel Spuren hinterlassen, ebenso wie 
Byzantiner, Venetianer, Johanniterritter und Türken, bevor die Insel 
1947 endgültig Griechenland zufiel. Dass Rhodos dem Sonnengott 
Helios heilig war, deutet daraufhin, dass die Insel auch wegen ihres 
angenehmen Sonnenklimas schon früh gern als Aufenthaltsort 
gewählt wurde. Reichtum und Stolz der Rhodier fanden im Altertum 
ihren Ausdruck in der Errichtung des Kolosses von Rhodos, eines der 
sieben Weltwunder, am Hafen. Das Reiseprogramm versucht den 
landschaftlichen Schönheiten der Insel ebenso gerecht zu werden wie 
den prägenden Kulturen ihrer Geschichte. Besichtigung der histo-
rischen Stätten gehören ebenso zu den Ausflugszielen wie kleinere 
Wanderungen zu versteckten Kapellen im Landesinneren oder 
Spaziergänge an einsamen Küstenstreifen. 
Termin: Oktober 2019 
 
7.09.22 Portugals Süden - Die Algarve 
Malerische Orte entlang der Südküste Portugals wechseln sich mit 
beschaulichen Fischerdörfchen ab. Berühmt ist die Hafenstadt Lagos 
als Zentrum der Entdeckungsreisen. Heinrich der Seefahrer machte 
die Region berühmt, indem er im nahegelegenen Sagres seine See-
fahrtschule eröffnete. Herrliche Küsten mit bizarren Felsformationen 
und traumhaften Sandstränden hat die Algarve zu bieten. Unsere 
Ausflüge führen u.a. in das bergige Hinterland Serra de Monchique. 
Dabei besuchen wir den Ort Silves, in dem die Mauern der Burg-
festung an die Zeit unter arabischer Herrschaft erinnern. Ein weiterer 
Ausflug führt nach Tavira aus der Römerzeit, das auch "Venedig der 
Algarve" genannt wird. Ebenso unternehmen wir eine kleine 
Wanderung. Zum Abschluss der Reise werden wir 
Lissabon einen Kurzbesuch abstatten. 
Termin: November 2019 
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Welche Reisen würden Sie gerne mit der 
vhs Neu-Isenburg machen? 

 

 
Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewünsche an! 
Detaillierte Unterlagen werden Ihnen zugesandt. 
 

Studienreisen 2019 
 

Februar Tagesfahrt Bonn: Kunst und Orgelbau 

Februar Taiwan – Das andere China 

März Madeira – Blumeninsel im Atlantik 

März Marokkos Norden – Tanger bis Fes 

April Oberschwäbischer Barock 

April Venetien – Rund um Venedig 

Mai Von Moskau bis Petersburg – per Schiff 

Mai Tansania 

Juni Schlösser der Loire 

Juli Estland mit Tallinn 

August Danzig und Masuren 

September Prag – Die goldene Stadt 

September Von Bilbao bis Santiago de Compostela 

Oktober Indonesien – Von Java bis Bali 

Oktober Rhodos – Insel der Johanniter 

November Portugals Süden – Die Algarve 

 
 
Name/Vorname 
 
 

Straße/Hausnummer 
 
 

PLZ/Wohnort 
 
 

Telefon 
 
 

E-Mail 
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    Eine leere Wand muss nicht sein! 

Artothek 

KKuunnsstt  zzuumm  AAuusslleeiihheenn  
 
 

Schmücken Sie Ihr Zuhause mit einem neuen Bild! Seit 
1995 gibt es die Artothek der vhs Neu-Isenburg e.V. Hier 
können Sie sich in Ruhe ein Bild aus unserer wechseln-
den Ausstellung aussuchen und ausleihen. Hängen Sie 
es zu Hause auf, lassen Sie es auf sich wirken und 
erfreuen Sie sich an der Kunst. 
 
• Die Ausleihgebühr beträgt 5 EUR  

• Nach 10 Wochen bringen Sie "Ihr" Bild zurück, 
oder verlängern die Ausleihzeit. 

• Bei Gefallen ist der Kauf des Bildes möglich; 
wir vermitteln gerne zwischen Ihnen und den 
Künstlern. 

• Wir freuen uns auch über Künstler, die Ihre 
Bilder in der Artothek ausstellen möchten. 

 

 
Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

 

 

vhs Neu-Isenburg e.V. 
Bahnhofstraße 2, 63263 Neu-Isenburg 

Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644 
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 

 



102  Alphabetisches Stichwortverzeichnis   
 
A K
Achtsamkeit 17, 66 Kosmetik 18, 27
Acrylmalerei 22-23 Kreatives Schreiben 20
Aerobic und Fitness 42-48 Kunstgeschichte 21
Akupressur 60 L
Alternative Heilmethoden 57-60 Latein-Tänze 30-31
Anmeldebedingungen (AGB) 4-7 Line Dance 30
Android/Apps 85-86 Literatur 20
Aquafitness 55 M/N
Aquarellmalerei 22-23 Malen und Zeichnen 11, 22-23
Artothek 8 Make-up/Kosmetik 18, 26
Autogenes Training 33-34 Massagepraktiken 59-61
B  Meditation 34-36
Basteln, Gestalten, Werken 24-26 Meridianklopfen 59
Beckenbodengymnastik 53 Mosaikarbeiten 26
Beruf und EDV 84-90 MS-Office Anwendungen 86-87
Bildbearbeitung am PC 11, 87-88 Musik/Trommeln 23
Bildungsurlaube (BU) 32, 82 Nähen 26-27
Bodystyling/-fitness 47-48 Nordic Walking 56
C/D O/P
Cardio-Training 48 Orthopäd. Rückenschule 52
Chinesische Medizin 59 Osteoporose Training 52
Comic/Mangazeichnen 12 Outdoor-Training 55-56
Computerthemen 84-90 Pädagogik u. Psychologie 14-17
Dekorationsideen 24-27 Philosophie 18
Deutsch als Fremdsprache 69-74 Pilates 42-43
Djémbe 23 Politik /Geschichte 13
E Präsentationstechniken 15
EDV-Kurse 84-90 Prog. Muskelentspannung 33
Englisch 75-77 Q/R
Entspannung 32-39 Qi-Gong 40-41
Ernährung/Kochen 62-66 Recht 13
F Reisen/Tagesfahrten 91-100
Familienaufstellung 15 Resilienz 15
Faszientraining 37, 46 Rhetorik/Kommunikation 14-15
Feldenkrais 39 Rollator Training 52
Finanzwissen 13 Rückenschule/ -gymnastik 53
Filme drehen 11 Rückführung 58
Filzen 26 S
Fitnessboxen 45 Selbsterfahrung/ -findung 14-17
Flexi-Bar 44 Schamanische Trommelreise 58
Fotografieren  11, 24 Silverclay 25
Folkloretanz 32 Skizzieren 22
Französisch 77-79 Smartphones und Tablets 85-86
Fußreflexzonenmassage 60 Spanisch 82-83
Fremdsprachen 67-83 Sprachen 67-83
G Step-Aerobic 48
Geschichte/Politik 13 Stilberatung/Schminken 18
Goldschmieden 24-25 Stressmanagement 15-17
Gymnastik 42-53 Studienfahrten/-reisen 91-100
H Stuhlgymnastik 52
Handarbeiten/Nähen 26-27 Sturzprävention   51
Hautpflege  18,26 T/U
Heilsteine 59 Tai Ji 40
Hormonyoga 36 Tanzen 12, 29-32
Hypnose 35 Tastschreiben 10, 84
I/J The Work von Byron Katie 16
Integrationskurse 69-74 Töpfern/Keramik 12, 24
Internet 88-89 Trommeln/Djembé 23
Italienisch 79-81 Typ- und Stilberatung 18
K V/W
Keramik 11, 25 Volleyball 57
Kinderkurse 10-12 Wassergymnastik 55
Klangschalen 32,33 Wirbelsäulengymnastik 49-54
Kochen/Ernährung 62-66 X/Y/Z
Kommunikation 14-16 Yoga  35-39
Körpersprache 14 Zumba 43
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Alternative Heilmethoden 57-60 Latein-Tänze 30-31
Anmeldebedingungen (AGB) 4-7 Line Dance 30
Android/Apps 85-86 Literatur 20
Aquafitness 55 M/N
Aquarellmalerei 22-23 Malen und Zeichnen 11, 22-23
Artothek 8 Make-up/Kosmetik 18, 26
Autogenes Training 33-34 Massagepraktiken 59-61
B  Meditation 34-36
Basteln, Gestalten, Werken 24-26 Meridianklopfen 59
Beckenbodengymnastik 53 Mosaikarbeiten 26
Beruf und EDV 84-90 MS-Office Anwendungen 86-87
Bildbearbeitung am PC 11, 87-88 Musik/Trommeln 23
Bildungsurlaube (BU) 32, 82 Nähen 26-27
Bodystyling/-fitness 47-48 Nordic Walking 56
C/D O/P
Cardio-Training 48 Orthopäd. Rückenschule 52
Chinesische Medizin 59 Osteoporose Training 52
Comic/Mangazeichnen 12 Outdoor-Training 55-56
Computerthemen 84-90 Pädagogik u. Psychologie 14-17
Dekorationsideen 24-27 Philosophie 18
Deutsch als Fremdsprache 69-74 Pilates 42-43
Djémbe 23 Politik /Geschichte 13
E Präsentationstechniken 15
EDV-Kurse 84-90 Prog. Muskelentspannung 33
Englisch 75-77 Q/R
Entspannung 32-39 Qi-Gong 40-41
Ernährung/Kochen 62-66 Recht 13
F Reisen/Tagesfahrten 91-100
Familienaufstellung 15 Resilienz 15
Faszientraining 37, 46 Rhetorik/Kommunikation 14-15
Feldenkrais 39 Rollator Training 52
Finanzwissen 13 Rückenschule/ -gymnastik 53
Filme drehen 11 Rückführung 58
Filzen 26 S
Fitnessboxen 45 Selbsterfahrung/ -findung 14-17
Flexi-Bar 44 Schamanische Trommelreise 58
Fotografieren  11, 24 Silverclay 25
Folkloretanz 32 Skizzieren 22
Französisch 77-79 Smartphones und Tablets 85-86
Fußreflexzonenmassage 60 Spanisch 82-83
Fremdsprachen 67-83 Sprachen 67-83
G Step-Aerobic 48
Geschichte/Politik 13 Stilberatung/Schminken 18
Goldschmieden 24-25 Stressmanagement 15-17
Gymnastik 42-53 Studienfahrten/-reisen 91-100
H Stuhlgymnastik 52
Handarbeiten/Nähen 26-27 Sturzprävention   51
Hautpflege  18,26 T/U
Heilsteine 59 Tai Ji 40
Hormonyoga 36 Tanzen 12, 29-32
Hypnose 35 Tastschreiben 10, 84
I/J The Work von Byron Katie 16
Integrationskurse 69-74 Töpfern/Keramik 12, 24
Internet 88-89 Trommeln/Djembé 23
Italienisch 79-81 Typ- und Stilberatung 18
K V/W
Keramik 11, 25 Volleyball 57
Kinderkurse 10-12 Wassergymnastik 55
Klangschalen 32,33 Wirbelsäulengymnastik 49-54
Kochen/Ernährung 62-66 X/Y/Z
Kommunikation 14-16 Yoga  35-39
Körpersprache 14 Zumba 43
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Umweltpreisträger der Stadt Neu-Isenburg
und viele weitere Auszeichnungen  

für Qualität und Engagment
Wir drucken nicht nur einfach, egal welche Daten Sie uns liefern. 
Individuelle Betreuung von der Konzeption bis zur Auslieferung  

ist für uns selbstverständlich.

Unterstützung von Problemlösungen durch  
z. B. die Erstellung von Blindmustern, über die Beratung  
für das vorteilhafteste Papier, bis zur Einlagerung und  

Logistikplanung, unterstreichen unser  
kundenorientiertes Denken und Handeln.

Wir vereinen modernste Produktion und  
gesellschaftliches Engagement!

www.mt-druck.de
Carl-Friedrich-Gauß-Str. 6, 63263 Neu-Isenburg 

Telefon: 06102 3077-0,  Fax: 06102 327859

Qualität – Schnelligkeit –  
faire Preise –

gesellschaftliches Engagement

mt druck
Walter Thiele GmbH & Co. KG

Carl-Friedrich-Gauß-Str. 6, 63263 Neu-Isenburg 
Telefon: 06102 3077-0,  Fax: 06102 327859



 
 

 

Fit mit der vhs  
vhs Gesundheitstag  
Samstag, 25. August 2018, 10-15 Uhr 
Waldstraße 55-57, vhs-Räume 

Wir bieten Ihnen einen kleinen Einblick in 
unser abwechslungsreiches Veranstal-
tungsangebot zum Thema Gesundheit und 
Gesundheitsprophylaxe. Lassen Sie sich  
an diesem Tag von unseren kostenlosen 
Schnupperkurse und Vorträgen inspirieren.  
Aus organisatorischen Gründen wird um vorherige 
Anmeldung gebeten.  
 

Studienreisen mit der vhs 
vhs Reisetag  
Samstag, 3. November 2018, 10-17 Uhr  
Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG 

Wir informieren Sie mit interessanten 
Filmvorträgen über die neusten Reise-
planungen der vhs für das Jahr 2019. 
Aus organisatorischen Gründen wird 
um vorherige Anmeldung gebeten.  

 
Kunst mit der vhs 
Ausstellungseröffnung am  
Freitag, 19. Oktober 2018, 18:30 Uhr  
Foyer des Hallenbads, Alicestr. 118  

Von Bleistiftzeichnungen und Aquarell-
bildern bis hin zu Öl- und Acrylmalerei  
gegenständlich oder abstrakt. Die Aus-
stellung zeigt Gemälde von Teilnehmenden 
 der vhs Kunstkurse unter dem Titel „EinzigARTig“. 
 
 

Nutzen Sie die Möglichkeit und besuchen Sie uns. 
Wir freuen uns auf Sie! 

vhs Neu-Isenburg e.V., Tel.: 06102 254746 
E-Mail:   info@vhs-neu-isenburg.de 
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de 




