Vhs.' Volkshochschule
‘@s® Neu-Isenburg e.v

Programm

Herbst/Winter
2022/2023

Programm
Studienreisen
2022/23

vhs Neu-Isenburg e.V.
Bahnhofstr. 2

63263 Neu-Isenburg
2 06102 254746
Fax: 06102 6644 Bildungs-
info@vhs-neu-isenburg.de CLELT
www.vhs-neu-isenburg.de




Wir vor Ort.

Wir bleiben! Denn neben guten
Leistungen ist es fiir uns wichtig, ®
flir Sie vor Ort und da zu sein. 5

Wir beraten Sie gerne - Eh-l.!f Sparkasse
vereinbaren Sie ﬂ': Langen-Seligenstadt

einfach online Ihren I”,
Wunschtermin. E E

www.sls-direkt.de/kontakt
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VORWORT
Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs,

nicht nur die Pandemie erschwert unseren Alltag, am 24. Februar
2022 begann die Invasion russischer Truppen in die Ukraine, die
ebenfalls Auswirkungen auf unser Leben in Deutschland hat.

Vor dem Hintergrund dieser aktuellen politischen, wirtschaftlichen und
gesellschaftlichen Entwicklungen, ist Bildung fiir alle eine wesentliche
Zielsetzung der Volkshochschulen.

Bildung bedeutet in diesem Zusammenhang, sich zu informieren,
anschliefend politische, wirtschaftliche und gesellschaftliche Themen
kompetent beurteilen und sich eine Meinung bilden zu kénnen.

Demokratie und Bildung sind eng miteinander verbunden, denn
Demokratie lebt von der aktiven Beteiligung und den vielfaltigen
Meinungen und Ansichten der Birgerinnen und Biirger sowie von
gegenseitiger Toleranz und Respekt.

Zur Starkung der Demokratie braucht es folglich Demokraten. Nur
wer sich bildet und informiert, kann sich aktiv an der Demokratie
beteiligen.

Dazu bieten wir Méglichkeiten des Miteinanders und des lebendigen
Austauschs. Lernen Sie mit- und voneinander, teilen Sie Ihr Wissen
und bleiben Sie sowohl geistig als auch kérperlich in Bewegung.

Wir laden Sie ein, Neues zu entdecken.

Bildung lohnt sich! Uberzeugen Sie sich selbst von unserem
Programm. Wir beraten Sie gerne und wiirden uns freuen, Sie bei der
einen oder anderen Veranstaltung be-
griRen zu durfen.

Mit freundlichen GriiRen

Fur den Vorstand und die
Geschaftsfiihrung

2 _ - ,
{/. {{’:z.'.f(fle-:_- .j':_/é:,r;-.f
’/

Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende

Vhs.‘- Meu-lsenburg e\ %

Bildung ist mehr als Schulwissen. Deshalb haben wir es uns zur Auf-
gabe gemacht, ein ganzheitliches und buntes, aufRerschulisches An-
gebot fur Klein und Gro® zusammenzustellen.

Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie.

vhs Neu-Isenburg
Bahnhofstr. 2

63263 Neu-Isenburg
info@vhs-neu-isenburg.de
www.vhs-neu-isenburg.de




2 vhs-Informationen

LEITBILD der vhs Neu-lsenburg

Identitat und Auftrag

Wir sind ein selbstandiger, eingetragener Verein fiir Jugend- und Er-
wachsenenbildung im Kreis Offenbach und verstehen uns als Begeg-
nungs- und Kommunikationszentrum fir Weiterbildungsangelegen-
heiten und Fragen der beruflichen und gesellschaftlichen Integration.

Allgemeine Ziele

Unser vorrangiges Ziel ist es, das allgemeine Bildungsniveau sowie die
Lebensqualitédt der Menschen zu verbessern. Wir méchten Menschen
dabei unterstltzen, ihre individuellen Lernziele zu erreichen und diese
im beruflichen und gesellschaftlichen Alltag umzusetzen. Zudem
mochten wir den Menschen die Gelegenheit geben, soziale Integration
zu erleben und Freude am Lernen zu erfahren.

Werte

Grundlagen unserer Arbeit sind das Hessische Weiterbildungsgesetz
und die Satzung der Volkshochschule Neu-lsenburg. Unseren Bil-
dungsauftrag erfiillen wir in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule
des Kreises Offenbach. Bei unserer Aufgabenerfillung sind wir ge-
meinnutzig orientiert und legen Wert auf parteipolitische, religiése und
weltanschauliche Neutralitat.

Adressaten
Unsere Veranstaltungsangebote richten sich an alle Menschen, unab-
hangig von Alter, Geschlecht, Herkunft oder Bildungshintergrund.

Fahigkeiten

Wir sind nahe bei den Menschen und nehmen deren unterschiedliche
Bildungsbediirfnisse und -notwendigkeiten in unsere Bildungsange-
bote auf. Dadurch wird Ihnen ermdglicht, sich Fertigkeiten und Kennt-
nisse fur Leben, Beruf und gesellschaftliche Tatigkeiten anzueignen.
Wir fordern den Austausch sowie den Dialog zwischen den Menschen
und starken damit die Toleranz und Demokratie. Wir bieten sowohl
Bildung als auch sinnvolle Freizeitgestaltung und tragen mit unseren
Veranstaltungen aktiv zum kulturellen Leben bei.

Leistungen

Unser Bildungsangebot umfasst allgemeine, kulturelle, gesundheit-
liche, personliche und berufliche Weiterbildung. Die Veranstaltungen
werden in unterschiedlicher Organisationsform und mit verschiedenen
Methoden realisiert. Ziel ist es, eine jeweils passende und moti-
vierende Lernumgebung sicherzustellen.

Unsere internen und externen Mitarbeiter*innen verstehen sich als
Berater*innen und sind qualifiziert, die Menschen auf ihrem Bildungs-
weg zu unterstitzen und zu motivieren. Bei der Bearbeitung der Kun-
denwunsche legen wir Wert auf méglichst unbirokratisches und zeit-
nahes Handeln.

Ressourcen

Wir suchen bewusst den Austausch mit anderen Bildungseinrichtungen
im Kreis Offenbach und sind in Netzwerken verbunden. Dariber hin-
aus mochten wir unsere Weiterbildungsmafnahmen auch mit anderen
institutionellen Kunden, z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen Orga-
nisationen umsetzen, um dem Bildungsbedarf unserer Kunden gezielt
Rechnung zu tragen. Es ist es uns wichtig, unterstitzend mit der
Stadt Neu-Isenburg zusammenzuarbeiten.
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INHALTSVERZEICHNIS
Seite

Vorwort

Leitbild

Inhaltsverzeichnis

Infos und Teilnahmebedingungen 4-

Unterrichtsorte

Mitgliedschaft, Gruppen in der vhs und Artothek

Mitteilung der Kreisvolkshochschule Offenbach

OCONNWN =

JUNGE VHS 10-13
Wissen & Wachsen — Kreativclub

Geschichte, Politik & Wirtschaft — Padagogik & Psychologie —
Gesellschaft, Stil & Etikette, Umwelt

KULTUR & GESTALTEN 24 - 32
Literatur, Kultur- & Kunstgeschichte — Zeichnen & Malen —
Textiles Gestalten und Kunsthandwerken, Musik & Medienpraxis

GESUNDHEIT 33-56
Tanzen — Entspannen — Bewegen & Outdoor —
Alternative Heilmethoden & Massagepraktiken

Rund um den Globus — Kreative Kiiche — Specials

Chinesisch zum Kennenlernen, Deutsch als Fremdsprache
Andere Fremdsprachen: Englisch — Franzdsisch — Italienisch —
Spanisch

BERUF & EDV 77 - 82
Bildungsurlaube
Berufliche und personliche Weiterbildung mit EDV-Kursen

REISEN FUR JUNG UND ALT 83-92
Tagesfahrten

Mehrtagige Studienreisen
Vorschau Reisen 2023

Anmeldeformulare 93 - 96

Das nachste Programmheft erscheint im Ende Dezember 2022.

Die besondere
Geschenkidee

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V.

Geschéftsstelle: BahnhofstralRe 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
http://www.vhs-neu-isenburg.de

Geschaftsflihrerin: Sabine Wershoven

Vorstandsvorsitzende: Christine Wagner
Stellvertr. Vorsitzende: Ralf Kellen

Vorstandsmitglieder:  Annette v. Pelser, Horst Geene und
vom Magistrat der Stadt Neu-lsenburg
delegierte Vorstandsmitglieder:
Christian Beck, Jurgen Fielstette

DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG

Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des
vhs-Teams der Geschaftsstelle in der Bahnhofstrale 2. Personlich
sind wir Montag bis Freitag von 9 — 12 Uhr und telefonisch von 9 — 14
Uhr fir Sie da. Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit
Ilhnen.

von links nach rechts

llona Nierobisch Integrationskurse Mo, Mi, Do
Katrin Kozcy Zahlungswesen, allg. Verwaltung | Mo - Fr
Petra Weigt Service und Anmeldung Mo - Fr
Gaby Pauleit Studienreisen Di-Fr
Sabine Wershoven | Geschéftsfiihrung Mo - Fr

WUNSCHE & ANREGUNGEN

Ihre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, Frage-
bégen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bdgen erhalten
Sie auch in der Geschéftsstelle oder auf unserer Homepage. Aufder-
dem steht lhnen in unserer Geschaftsstelle ein "Winsche und
Anregungen‘- Briefkasten zur Verfligung.

RECHNUNGSSTELLUNG / TEILNAHMEBESTATIGUNG

Aus Kostengriinden werden Rechnung oder Teilnahmebestatigungen
nicht automatisch versandt. Auf Wunsch erhalten Sie diese gegen eine
Verwaltungsgebuhr in Hohe von 2,50 EUR.
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GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR KURSE

1. ANMELDUNG UND GEBUHRENPFLICHT

Kursanmeldungen werden persoénlich und schriftlich, per E-Mail oder als
Online-Anmeldung Uber das Internet von der vhs-Geschéftsstelle ent-
gegengenommen. Das Eintragen in die Friihbucherliste ist ebenfalls
eine verbindliche Anmeldung!

Mit der Anmeldung entsteht Gebiihrenpflicht und unsere allgemeinen
Anmeldebedingungen werden damit anerkannt.

Aus Kostengriinden erhalten Sie keine gesonderte Rechnung von
Seiten der vhs. Alle Anmeldungen sind aber auf jeden Fall verbindlich,
wenn sie nicht von Seiten der vhs ausdriicklich abgesagt werden.
Finden Sie sich deshalb bitte, ohne eine weitere Bestatigung abzu-
warten, zur Veranstaltung ein, wie sie mit Ort, Tag und Zeit im aktuellen
Programm ausgeschrieben ist.

2. BEZAHLUNG

Sie haben die Mdglichkeit, zwischen Barzahlung in der vhs-Geschafts-
stelle, Uberweisung und der Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats zu
wahlen. Bei Barzahlung bzw. Uberweisung muss die Kursgebiihr vor
dem ersten Kurstag/Kursbeginn bezahlt werden. Ausnahmen bilden
die Fremdsprachenkurse deren Gebihren erst zum zweiten Unter-
richtstag festgelegt werden.

Beim Geldeinzug (SEPA) wird die Kursgeblhr kurz vor oder nach
Kursbeginn von |hrem Konto durch uns abgebucht. Das SEPA-Last-
schriftmandat gilt bis auf Widerruf!

Fir den Fall, dass sich lhre Bankverbindung andert, oder Sie einer Ab-
buchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte vorher Ricksprache mit
der vhs auf. Nur so kénnen unnétig anfallende Bankgebuhren vermieden
werden, die ansonsten von lhnen (ibernommen werden mussen!

3.MAHNUNG
Fir Mahnungen erhebt die vhs eine Gebuihr von jeweils 5 EUR.

4. GEBUHRENERMASSIGUNG

Fir Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeit-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB XII beziehen, ist der Besuch einer Veranstaltung im Semester
geblhrenfrei. Voraussetzung flur die GeblhrenermaRigung ist der
schriftiche Nachweis Uber den Bezug. Davon ausgenommen sind
Sonderveranstaltungen sowie vhs-Reisen und Tagesfahrten. Diese
Regelung kann jederzeit, auch wahrend des aktuellen Semesters,
durch Kreistagsbeschluss geandert werden. Die Volkshochschule
Neu-Isenburg bemiiht sich grundsatzlich um niedrige Entgelte fiir alle
Kunden. Besondere ErmaRigungen flr weitere Personengruppen
werden daher nicht gewahrt.

5A. RUCKTRITT / KURSABMELDUNG

Kostenfreie Kursabmeldungen sind nur bis 8 Tage vor Kurs-
beginn moéglich. Bei der Absage von Bildungsurlauben gilt eine
vierwdchige Abmeldefrist vor Beginn des Kurses!

Der Widerruf ist schriftlich an die vhs Geschaftsstelle zu richten. Ab-
meldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getatigt. Bei
Nichtabmeldung und Nichterscheinen wird dennoch die volle
Gebiihr féllig.
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5B. WIDERRUFSBELEHRUNG GEM. FERNABSATZGESETZ

Sie habe das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angaben von Griinden
einen Dienstleistungsvertrag mit uns zu widerrufen. Die Frist beginnt mit
Abschluss des Vertrages (Tag der Anmeldung). Der Widerruf ist
schriftlich an die Geschéftsstelle der vhs Neu-Isenburg zu richten. Im
Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen
Leistungen zurlickzugewahren. Haben Sie verlangt, dass die Dienst-
leistung (= Kurs) wahrend der Widerruffrist beginnen soll und kénnen
Sie uns die empfangen Leistung ganz oder teilweise nicht zuriickge-
wahren, missen Sie uns ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu
fuhren, dass Sie die vertraglichen Zahlungspflichten gleichwohl erfiillen
mussen. Siehe auch Informationen zum Widerruf gem. Fernabsatz-
gesetz auf unsere Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de

6. KURSGEBUHRENRUCKERSTATTUNG BZW. GUTSCHRIFT
Kursgebiihren werden zuriickerstattet bzw. gutgeschrieben:

a) in voller Héhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor Kurs-
beginn abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des
Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine verein-
bart werden,

c) in voller Hohe, wenn Sie sich bis spatestens eine Woche vor
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spatestens 4 Wochen) in
der vhs-Geschaftsstelle abgemeldet haben,

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgriinden langfristig nicht weiter
am Kurs teilnehmen koénnen. Ein schrifticher Antrag mit ent-
sprechendem Nachweis bzw. arztliches Attest ist erforderlich. Die
Hohe der Gutschreibung richtet sich nach der Anzahl der ver-
bleibenden Unterrichtstage mit Eingang des Attests bei der vhs.
Eine Barauszahlung ist nicht mdglich, die Gebihr kann nur mit
der nachsten Kursanmeldung als Gutschrift auf dem Kunden-
konto der vhs verrechnet werden.

Koénnen oder wollen Sie aus anderen Griinden an einer Veran-

staltung nicht teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf

Riickerstattung der Gebiihr!

7. DATENSCHUTZ

Die vhs Neu-Isenburg e.V. bedient sich fir die Verwaltung ihrer Ver-
anstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Erhebung,
Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen Daten erfolgt
lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und Bezahlung
von Veranstaltungen. Name, Vorname, Kontaktdaten und Geburts-
datum von Teilnehmenden werden entsprechend |hrer Anmeldung
gespeichert, ebenso wie deren Bankverbindung im Falle des Ge-
bihreneinzugs. Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie lhre
Angaben freiwillig machen. Sie kdnnen sie ganz oder teilweise ver-
weigern, missen jedoch damit rechnen, dass wir lhre Anfrage bzw.
Anmeldung dann nicht bearbeiten kénnen. Durch lhre Anmeldung
bestatigen Sie die Freiwilligkeit Ihrer Angaben und stimmen der Ver-
arbeitung dieser Daten zu.

Léschungen und Sperrungen der personenbezogenen Daten nach
der DSGVO sind selbstverstandlich méglich, wenn keine vorrangigen
berechtigten Griinde fiir die weitere Verarbeitung vorliegen. Die Uber-
mittlung personenbezogener Daten an auskunftsberechtigte Institu-
tionen und Behdrden erfolgen nur im Rahmen der einschlagigen Ge-
setze. Ubermittlungen persénlicher Daten an unbefugte Dritte finden
nicht statt! Weitere Datenschutzinfos unter www.vhs-neu.isenburg.de
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8. TERMIN- UND PROGRAMMANDERUNGEN

Termin- und Programmanderungen sind nicht immer zu vermeiden,
werden aber moglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle Hin-
weise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de
Wir behalten uns vor, in dringenden Fallen einen Kurs mit einer an-
deren Kursleitung durchzufiihren. Ein kurzfristig notwendiger Kurs-
leitungswechsel ist kein kostenfreier Stornierungsgrund!

9. VERSICHERUNGEN FUR KURSTEILNEHMENDE

Kursteilnehmende haben fiir alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg fiir Schaden jeglicher Art,
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mdgen, ist lediglich auf
die Falle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
zur Last fallt.

10. FERIENREGELUNG

Bei Kursen, die in Raumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet wahrend der Schulferien grund-
satzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei
Ihrer Kursleitung Uber die Regelung im jeweiligen Kurs.

Die Schulferien im Semester Herbst/Winter 2022: “
Herbstferien: 24.10. — 29.10.2022 =
Winterferien: 22.12.2022 — 07.01.2023 ——

UNTERRICHTSORTE DER VHS IN NEU-ISENBURG

- Albert-Schweitzer-Schule, Freiherr-v- Stein- Stralle 2, Turnhalle & *

- Alfred-Delp-Haus, Gemeindehaus HI. Kreuz, Eichenweg 2 & ***

- Alte Goethe-Schule, Hugenottenallee 82, Sporthalle, EG & *

- Bansamiihle, BansastraRe 29, Eingang Riickseite 2. OG. &*

- BGS-Haus Il (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, EG links & ***

- Briider-Grimm-Schule (BGS), Waldstral’e 1014 *

- Haus der Vereine, Offenbacher Stral3e 35 (altes Feuerwehrhaus) & ***

- Hallen- und Freibad am Sportpark, Alicestralle 118

- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter Stralle 152 & ***

- Ludwig-Uhland-Schule, Dreihermsteinplatz 3, Gravenbruch &.*

- Musikschule (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, Keller

- Schule im Buchenbusch, Eschenweg 4, Turmnhalle &.*

- Schul- und Bildungszentrum, Alicestral’e 107, Turnhalle &.*

- Seniorenwohnanlage |, Pappelweg 38, Eingang seitlich & *

- Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Strafie 8 & **

- Treff im Quartier IV, LuisenstralRe 18, EG &*

- vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2

- vhs-Raume in der Waldstr. 55-57 (im Hof darf nicht geparkt werden!)

- Westend-Bibliothek (im Schul- u. Bildungszentrum), Alicestr. 107 &.*
&* Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursrdumen

4.** Behindertengerechter Zugang zu allen Kursraumen
& *** Insgesamt behindertengerecht inkl. Tiren, Toiletten
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MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V.

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstiitzung durch Mit-
glieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder
kdnnen uber das Ziel der jahrlich wechselnden Mitgliederreise mit-
entscheiden und verglinstigt daran teilnehmen. Darliber hinaus er-
halten sie fir vhs-Vortrage und beim Kauf von Eintrittskarten fir
Eigenveranstaltungen der Stadt Neu-Isenburg in der Hugenottenhalle
(Kulturbiro) einen Preisnachlass von je 1 EUR pro Karte.

Der Jahresmitgliedsbeitrag betragt 18 EUR pro Person und 25 EUR
fir Ehepaare bzw. eheadhnliche Lebensgemeinschaften.

FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS

Die "Film- und Videofreunde in der vhs" sind eine eigenstandige
Gruppe engagierter Amateure, die Filme und Videos selbst produ-
zieren — als Hobby. Wenn Sie Interesse und Spal® am Filmen haben,
finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstitzung und
ein geeignetes Forum fiir die Beurteilung Ihrer Filme. Ubungsabende
mit Anleitungen und Tipps zum Schneiden, Bearbeiten und Nach-
vertonen lhrer Aufnahmen sollen lhnen den Einstieg in eine vielleicht
neue Materie erleichtern. Gaste sind jederzeit willkommen!
Clubabende: Am 1. und 3. Montag des Monats um 19:30 Uhr in den
Clubraumen im ,CinePlace” in der Friedrichstralle 43, Eingang durch
die Beethovenstral’e 91, gegenuliber dem Jugendcafé.

Kontakt: Horst Antons, Tel.: 06102-27272 oder Ingolf Zielinski, Tel.:
06103-86319, E-Mail: Filmfreunde_Neu-Isenburg@bdfa.de
Internetauftritt: www.videofreunde-in-neu-isenburg.de

SOUNDSATION - POP- UND JAZZ-CHOR IN DER VHS

Der Chor “Soundsation“ besteht seit Mitte der 70er Jahre. Die
Sanger/innen sind musikinteressierte Laien, mit Schwerpunkt im
Jazz- und Popmusikbereich, die einmal woéchentlich zur Chorprobe
zusammenkommen und regelmafig Konzerte geben.

Proben: Montag von 19:30 - 21:30 Uhr im Haus der Vereine.
Kontakt: Dr. Matthias Becker, Am Pfahlgraben 5, 61239 Ober-Morlen,
Tel.: 06002 930477, Fax: 06002 930478

E-Mail: matthiasE.becker@nexiu.de und www.soundsation.de

ARTOTHEK — KUNST ZUM AUSLEIHEN

Seit 1995 gibt es die Artothek in den Rdumen der vhs Neu-Isenburg.
Wahrend unserer Offnungszeiten oder nach Vereinbarung kénnen
Sie sich in unserer Geschéftsstelle in Ruhe ein Bild lhrer Wahl aus-
suchen. Sie dirfen es zu Hause aufhangen, auf sich wirken lassen
und sich daran erfreuen.

Unsere Ausstellungen wechseln regelmafig.

e Die Ausleihgebiihr pro Bild betrégt 5 EUR fiir 10 Wochen.

e Nach 10 Wochen bringen Sie das Bild zuriick und
schmiicken Ihr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild
oder verlangern die Ausleihzeit.

e Bitte bringen Sie zur Ausleihe lhren Personalaus-
weis mit.

e Bei Gefallen ist ein Kauf moglich. Wir vermitteln
gerne zwischen Ihnen und den Kunstlern.

Wir freuen uns auch immer Uber neue Kiinstler, die uns ihre Werke
zur Verfligung stellen und in der Artothek ausstellen méchten.



vhs-Informationen 9

B
Vhs .' Volkshochschule
’“ Kreis Offenbach
Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm

in den Bereichen: Gesellschaft | Kunst und Kultur |
Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf | Spezial |

@
Bildung

fur alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenbac

www.Vvhs-kreis-offi

&5

Kreis Offenbach
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Junge vhs unde
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= WISSEN & WACHSEN 10 -11
= KREATIVCLUB 11-13

WISSEN & WACHSEN

0.01.01 Astronomie - Entdecke die Welt der Sterne (ab 8 Jahre)
_ Wir laden alle Forscher und Entdecker auf eine
spannende Reise durch die Welt des Wissens
ein. Wir erkunden den Weltraum und erhalten
Informationen Uber die Erde, unser Sonnen-
system, Sterne und Planeten. Mit praktischen
Fii . . Beispielen,  kleinen  Experimenten  und
LT e Basteleien erhalten die Kinder einen bunten
Einblick in die faszinierende Welt der Astronomie.

Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Papier.

Leitung: Luis Miehe

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts

Termin: Sa 15.10., 10 - 13 Uhr

Geblihr: 26 EUR

0.01.02 Tastschreiben leicht gemacht (ab 10 Jahre)
Ob in der Schule, Beruf oder privat, ohne den
PC geht fast gar nichts mehr. Jeder von Euch
nutzt irgendwann den Computer und tippt, ob
Chats, E-Mails oder Blogs! Nur die wenigsten
nutzen beim Tippen alle 10 Finger. Der GroRteil
bedient sich eines 2-4-Finger-Stils. Damit kommt
man durchaus auch ans Ziel, es dauert aber um einiges langer. Lerne
deshalb das 10-Finger-System mit SpaR und wenig Zeitaufwand
kennen!

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termine: Mo, 5.12.+ Mo, 12.12., 18.15 - 20.15 Uhr, 2x

Gebuhr: 40 EUR

5.02.05 PowerPoint - Starke Prasentationen fiir Schule u. Studium
Entdecke PowerPoint, eine Prasentationssoftware
| fur private und geschéftliche Anlasse. Neben der
@ systematischen Vermittlung der Grundfunktionen
und Formatierung erhéltst Du Tipps und Hinweise
zur Gestaltung, denn nichts ist langweiliger als
Uberfrachtete Textfolien. AbschlieRend erstellst Du
im Kurs eine kleine Prasentation zu einem selbst
gewahlten Thema, z.B. zu einem Fachthema oder
einem Jubildum!
Voraussetzungen: Basiskenntnisse im Umgang mit Windows und
Word. Fir Jugendliche ab 13 Jahren geeignet.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick.
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Do, ab 1.12., 16 - 18 Uhr, 3x
Geblihr: 56 EUR
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5.02.02 Word 2019 — Aufbaukurs (ab 14 Jahre)

lhr habt bereits erste Erfahrungen mit dem Textverarbeitungs-
programm Word gemacht, "stolpert" aber doch immer mal wieder
Uber die eine oder andere Frage. Dieser Kurs vermittelt Euch leicht
und verstandlich weitere Anwendungsmdglichkeiten von Word. lhr
erhaltet Hilfen und Tipps bei der Gestaltung von Texten, Briefvor-
lagen, Etiketten und Berichtsformatierung. Ideal fiir Schule, Studium,
Biro oder Privates.

Voraussetzung: Einfache Word-Basiskenntnisse. Fir Jugendliche ab
14 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 3.11., 16 - 18 Uhr, 3x

Gebuhr: 56 EUR, siehe Tabelle, 8 UE

KREATIVCLUB

0.02.05 Wochenendkurs: Manga und Anime zeichnen (ab 9 J.)
Anime ist eine Art von Cartooning mit Ursprung in Japan. In diesem
Kurs, der sich sowohl an Anfanger als auch an Fortgeschrittene
richtet, werden die typischen Merkmale naher betrachtet. lhr erhaltet
praktische Tipps zum Zeichnen von Anime- und Chibi-Charakteren,
von einer fetzigen Idee hin zu einer fertigen Geschichte. lhr lernt das
wichtigste Handwerkszeug kennen, vom Entwurf der Figuren Uber die
saubere Zeichnung, bis hin zum fertigen Storyboard.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Glattes Papier, lose oder als Block DIN A4 oder A3,
Bleistifte verschiedener Starken, Anspitzer und Radiergummi, Fine-
liner 04 schwarz, Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben.

Leitung: Edi Hermann, Kiinstler und Graphiker

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Sa, 10.9. + S0,11.9., 10 - 14 Uhr

Gebuhr: 55 EUR

0.02.06 Nahen fiir Kinder (ab 7 Jahre)

Du mochtest gerne Nahen lernen und hast viel-
leicht sogar schon eine Idee, was Du nahen
mochtest, vielleicht ein Kissen oder ein Tasch-
chen? Hier erlernst Du in lockerer Atmosphare die
wichtigsten Grundlagen. Anschlieflend kannst Du
die ersten Nahschritte mit fachlicher Unter-
stutzung vor Ort starten. So macht Nahen lernen
richtig SpaR. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadeln, Stecknadeln, ggdf.
Stoff (kann aber auch direkt bei der Kursleiterin erworben werden).
Nahmaschinen werden gestellt.

Leitung: Anja Wahlen, Modedesignerin

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112

Termin: Sa, ab 8.10., 13 - 15.30 Uhr, 2x

Gebuhr: 40 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig (mindestens 8 Tage
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.
Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.

0.02.07 Werkstattkurs kreatives Topfern (ab 6 Jahre)

Als weiches, individuell formbares Material ist Ton der optimale Stoff
um fantasievolle Kunstwerke entstehen zu lassen. Der Umgang mit
Ton férdert die Entwicklung der Kinder, insbesondere die Haptik.
Ganz nebenbei erlernen sie dabei auch die grundlegenden Td&pfer-
techniken. Wir modellieren wunderschéne Keramiken, verschiedene
Objekte mit unterschiedlicher Topfertechnik, die anschlieRend bemalt,
glasiert und gebrannt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Schiirze oder Kittel, zzgl. 15 EUR Materialkosten an
die Dozentin.

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkunstlerin

Ort: Adresse wird bekannt gegeben!

Termin: Sa, ab 5.11., 10.30 - 12 Uhr, 5x

Gebihr: 50 EUR, zzgl. 15 EUR Materialkosten

0.02.08 Fotografieren fiir Kinder (10 - 13 Jahre)

Einfach schone Bilder machen! Hier erfahren die
Kinder, was ein gutes Bild ausmacht und wie man
Motive perfekt in Szene setzt! Anhand von praxis-
orientierten Ubungen lernen sie erste Grundlagen
des Fotografierens kennen, z.B. sinnvolle Grund-
einstellungen der Kamera und Gestaltungsregeln
bei der Umsetzung der Motividee. Im Rahmen
einer kleinen Exkursion werden wir das Gelernte
praktisch anwenden und die Bildergebnisse anschlieBend in der
Gruppe besprechen.

Bitte mitbringen: Digitalkamera oder eine Bridgekamera (mit manu-
eller Blende), Bedienungsanleitung vorher durchlesen.

Leitung: Lena Jungmann, Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Sa 12.11., 10 - 13 Uhr

Gebiihr: 24 EUR

2.11.16 Leidenschaft Fotografieren - Motivbezogene Fotografie
Sie wissen bereits, dass Sie fotografieren und nicht Ihre Kamera.
Jetzt méchten Sie lhre Kenntnisse vertiefen und erweitern. Lernen
Sie zu erkennen, welche gestalterischen Prinzipien lhnen zu wirklich
gelungenen Fotokompositionen verhelfen. Lernen Sie, wie Sie
Emotionen festhalten und Gefilhle beim Betrachter hervorrufen.
Entwickeln Sie lhren eigenen fotografischen Stil. Egal ob Portrait,
Landschaft oder Architekturfotografie.

Voraussetzung: Der Umgang mit der eigenen Kamera muss bekannt
sein. Der Kurs ist dann auch fiir Teilnehmende ab 14 Jahren ge-
eignet.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Kamera mit manuellen Einstel-
lungsmdglichkeiten, geladener Akku, leere Speicherkarte, ggf. Hand-
buch der Kamera, Stativ, externer Blitz und Verpflegung.

Leitung: Lena Jungmann, Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groer Raum links

Termin: So 16.10., 9.30 - 16 Uhr

Gebihr: 38 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag
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2.10.06 Karten und Geschenkanhanger selbst gemacht (ab 10 J.)
Im Zeitalter von WhatsApp und E-Mail sind personlich
gestaltete Grufltkarten, Geschenkverpackungen oder -
anhanger etwas ganz Besonderes, etwas wert-
schatzendes. Dabei ist die Herstellung gar nicht so
schwer und in netter Runde sogar wunderbar ent-
spannend. Sie erhalten kreative Anregungen fiir ver-
schiedene Anldsse und gestalten lhre Karte ganz
individuell unter fachkundiger Anleitung mit Stempel-
technik und diversen Verzierungen. Uberraschen Sie lhre Familie und
Freunde mit wunderschonen, persoénlichen Weihnachtsgriiften.

Eir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse,

auch fir Kinder ab 10 Jahren.

Bitte mitbringen: Papierschere, Kleber, Lineal, Bleistift und Radiergummi.
Alle weiteren Materialien werden gestellt.

Leitung:  Julia Zimmer

Ort: Bansamthle, Bansastralle 29, Eingang Ruckseite, 2. OG
Termin:  Sa, ab 26.11., 15 - 18 Uhr, 2x

Gebiihr: 45 EUR

3.03.11 Babymassage - Kinder fordern mit allen Sinnen

Im Fokus des Kurses stehen Massagegriffe die Blahungen lindern
und das Wohlbefinden des Babys unterstlitzen. Mit verschiedenen
Ubungen aus dem Hatha-Yoga, speziell fiir Babys, werden zusétzlich
Verspannungen und Blockaden der Muskulatur und im Verdauungs-
bereich gelost sowie die Sinnes- und Kérperwahrnehmung angeregt.
In harmonischer Atmosphére erlernen Sie den Ablauf einer Baby-
massage Schritt fir Schritt. Nicht nur die Babys durfen hier ent-
spannen, auch die Bezugsperson kann durch

die spezielle Yoga-Atmung ihren Stress los-

.
lassen. Zudem fiihrt die intensive Erfahrung "} 4 <
der sanften BerUhrung zur Festigung und w3 - /|
Vertiefung der Beziehung zwischen Kind und iy v

teilnehmender Bezugsperson.

Notiz: Bei Bedarf kann lhr Baby wahrend der Kursstunde jederzeit
gestillt/gefiittert, gewickelt oder umhergetragen werden.

Mitmachen kénnen alle ab ca. 6 Wochen bis 6 Monaten.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, kleine Decke, zwei Hand-
tiicher und OlI, z.B. ein reines Pflanzensl mit Vitamin E, wie Distel-,
Sonnenblumen- oder Mandeldl. Testen Sie vorab an einer kleinen
Hautstelle, ob Ihr Baby das Ol vertrégt.

Leitung: Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin: Di, ab 13.9., 14 - 15.15 Uhr, 7x

Geblihr: 58 EUR

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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1.02.01 Politischer Frithschoppen — Eine Gesprachsrunde tiber
aktuelle politische Themen

T In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden

! L == aktuelle politische Themen erortert. Es soll nicht

referiert, sondern diskutiert werden. Ein kompe-

' P i n tenter und sachkundiger Moderator gibt Impulse
und Fachwissen. Da in den Medien und in der
Offentlichkeit oft nicht differenziert genug argu-

mentiert wird, sollen unsere Gesprachsrunden eine Alternative bilden.
Komplexe Sachverhalte sollen ausgewogen behandelt, das Verstandnis
fur politische Probleme vertieft und die Freude an einer offenen
Diskussion entwickelt werden.

Leitung: Matthias Wooge

Ort: Bansamiuhle, BansastralRe 29, Eingang Ruckseite, EG
Termin:  Mi, ab 05.10.,10.30 - 12 Uhr, 4x

Gebuhr: 14 EUR Uhr

1.03.02 Finanzwissen: Gewinnbringende Anlagen

Fragen Sie sich bei den aktuell niedrigen Zinsen nicht auch, wie Sie
Ihr Geld dennoch gewinnbringend anlegen koénnen? Sie erhalten
Einblicke in die passende Anlagestrategie fir Privatanleger. Sie
lernen, Chancen und Risiken besser zu verstehen und sind an-
schlieRend in der Lage, Angebote von Finanzdienstleistern kritisch zu
prifen und die fur Sie richtige Auswahl zu treffen. Bitte mitbringen:
Schreibunterlagen fiir Notizen.

Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts

Termin: Sa 17.9.,9- 12 Uhr

Gebiihr: 20 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

1.03.03 Finanzwissen: Was sind eigentlich Fonds?
| = Vor allem Anlegern, die sich nur eingeschrankt
mit ihrer Geldanlage befassen wollen, werden

ica i Fonds als geeignete Anlage empfohlen. Aber was

jl 1 ! i { sind eigentlich Fonds? Zum besseren Verstandnis

st iBF befassen wir uns mit verschiedenen Fonds:

Neben den klassischen Wertpapierfonds betrachten wir auch

Immobilienfonds und Rohstofffonds. Ein weiterer Schwerpunkt liegt

auf der Suche nach einem geeigneten Fonds unter den Gesichts-

punkten Kosten und Anlagestrategie.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fiir Notizen.

Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts

Termin: Sa17.9., 14 - 17 Uhr

Gebiihr: 20 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag
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1.03.04 Finanzwissen: Aktien auch in Krisenzeiten
Jeder hat schon von Aktien gehdrt, aber die
meisten sind sich nicht sicher, ob sich eine
Anlage in Aktien wirklich rentiert. Bereits haufiger
wurde der Aktienmarkt durch Meldungen uber
hohe Verluste in die Schlagzeilen gebracht, auch ™. L,
jetzt durch die Corona-Krise. Aber diese g
Negativmeldungen werden dem Wesen dieser Anlageart nicht
gerecht. Wir betrachten Auswirkungen von Krisen auf Vermdgen und
Wirtschaft seit 1973 bis zur heutigen Zeit. So lernen Sie, neben den
Chancen auch die Risiken besser einzuschatzen und sind an-
schlieRend in der Lage, Angebote von Finanzdienstleistern kritisch zu
prifen und die fur Sie richtige Auswahl zu treffen. Fragen sind
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen flr Notizen.

Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Sa 8.10.,9.00 - 12 Uhr

Gebuhr: 20 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

1.03.05 Finanzwissen: Portfolio, Aufbau, Struktur, Instrumente
In diesem Seminar befassen wir uns mit Vermogensstrukturen unter
dem Gesichtspunkt Ertrag und Risiko. Da der Aufbau sehr individuell
ist, werden hier Entscheidungskriterien erarbeitet, die es lhnen
anschlieend ermdglichen, die fir Sie passende Vermdgensstruktur
aufzubauen und zu erhalten. Der vorherige Besuch der Seminare
Fonds oder Aktien wird empfohlen.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen flr Notizen.

Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts

Termin: Sa8.10., 14 - 17 Uhr

Gebuhr: 20 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

1.03.06 Recht im Alltag: Verstandlich Erben und Vererben
Das Thema "Erben und Vererben" betrifft jeden
frlher oder spéater, beispielsweise, wenn ein |
Angehdriger stirbt und die Nachlassangelegen-
heiten zu regeln sind. Eine emotionale Zeit, in
der man sich plotzlich mit vielen blrokratischen
Fragen konfrontiert sieht: Bendtige ich einen
Erbschein und wo erhalte ich diesen? Was
kostet der Erbschein? Was kann ich tun, wenn
der Verstorbene Schulden hinterlassen hat? Wie kann ich meine
Haftung begrenzen? Spatestens dann beschaftigt man sich auch mit
den Fragen: Soll ich ein Testament machen? Was habe ich dabei zu
beachten? Wer wird Erbe? Wer kann Pflichtteilsanspriiche geltend
machen? Welche steuerlichen Belastungen kénnen auf die Erben
zukommen? Obgleich das deutsche Erbrecht exakt geregelt ist,
sollten kiinftige Erblasser vorsorgen: Hier erhalten Sie umfangreiche
rechtliche Informationen rund um das Thema Erben und Vererben.
Der Kurs richtet sich nicht nur an Senioren, sondern an alle Interes-
sierte. Spezielle Fragen am Ende des Kurses sind willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fir Notizen.

Leitung: Jorg-M. Endress, Rechtsanwalt u. Mediator

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Mi, ab 14.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebuhr: 39 EUR, bei 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag
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Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

1.03.07 Recht im Alltag: Finanzierungshilfen im Alter

Der 3-Generationenhaushalt ist ein Auslaufmodel. Die Zahl der-
jenigen, die im Alter auf Hilfe von Dritten angewiesen sind, steigt. Es
gibt eine breite Palette von Mdglichkeiten, von der Pflege zu Hause
bis zum Umzug in ein Seniorenheim. Allen gemeinsam ist, dass sie
Kosten verursachen. Hier erfahren Sie, welche Mdglichkeiten es gibt,
wie die Finanzierungshilfen aussehen bzw. beantragt werden kénnen
und worauf man bei Heimvertrdgen achten muss.

Der Kurs richtet sich nicht nur an Senioren, sondern auch an alle
Interessierte.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fiir Notizen.

Leitung: Jorg-M. Endress, Rechtsanwalt u. Mediator

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, gro3er Raum links

Termin: Mi, ab 12.10., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebihr: 39 EUR, bei 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag

1.03.08 Recht im Alltag: Verfiigungen und Vollmachten
Vorsorge im medizinischen Bereich ist eine
Selbstverstandlichkeit, aber Vorsorge in der
Gestaltung des eigenen Alltags wird immer
noch viel zu wenig genutzt. Dabei ist diese
Vorsorge umso wichtiger, desto enger die
Maschen der rechtlichen Regulierung des
Alltags geknupft werden. Der Kurs klart auf, wie man aktiv gestaltet
und nicht passiv zum Objekt rechtlicher Vorschriften wird. Die
Themen reichen von Bankvollmachten Uber Patientenverfiigungen bis
hin zu erbrechtlichen Regelungen, die im Ubrigen durchaus Aus-
wirkungen auf |hr Leben haben und deshalb auch zu Lebzeiten
erledigt werden sollten. Der Kurs richtet sich nicht nur an Senioren,
sondern auch an alle Interessierte. Fragen sind willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fiir Notizen.

Leitung: Jorg-M. Endress, Rechtsanwalt u. Mediator

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Mo, ab 14.11., 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebiihr: 39 EUR, bei 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag

1.03.09 Recht im Alltag: Mediation die einvernehmliche
Streitschlichtung
Der Begriff "Mediation" wird fir die Erarbeitung einer auflerge-
richtlichen Konfliktldsung unter den Betroffenen verwendet. Mediation
ist ein strukturiertes, freiwilliges Verfahren zur konstruktiven Beile-
gung eines Konfliktes, bei dem unabhangige Dritte die Konflikt-
parteien in ihrem L&sungsprozess begleiten. Die Konfliktparteien
versuchen dabei, zu einer gemeinsamen
Vereinbarung zu gelangen, die ihren Be-
durfnissen und Interessen entspricht. An-
hand von konkreten Beispielen werden
Zweck, Funktion, Reichweite und sinnvolle
Einsatzgebiete erortert. Bitte mitbringen:
Schreibunterlagen fiir Notizen.
Leitung: Jorg-M. Endress, Rechtsanwalt u. Mediator
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin:  Mi, ab 30.11., 18.30 - 20.30 Uhr, 2x
Gebuhr: 30 EUR
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1.03.10 Immobilienkauf - gewusst wie!

Worauf Sie bei der Finanzierung lhrer Traum-

Immobilie achten sollten, damit Sie nicht im Alb- "“
traum endet, erfahren Sie in diesem Workshop. "

Neben den Grundinformationen Uber Kaufver- a0 aF
trage und Wohnungseigentimergemeinschaften [

wird lhnen ebenfalls erlautert, welche "versteck-

ten Kosten" beim Immobilienkauf entstehen. Weiterhin erhalten Sie
Tipps zum Thema Lage und Zustand von Immobilien und die wich-
tigsten Informationen rund um die Baufinanzierung. Anschlielend
sind Sie in der Lage, die fiir Sie passende Immobilienfinanzierung zu
finden. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schreibblock

Leitung: Christiane Brzoska, Rechtsanwaltin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Sa 5.11., 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 22 EUR, bei 5 Tn zzgl. 3 EUR Minigruppenzuschlag

PADAGOGIK, PSYCHOLOGIE & PHILOSOPHIE

1.06.00 BU: Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Worte wie Effizienz und Leistung pragen unseren
Allitag. Wie schnell kann dieser Druck, trotz Spa® am
Berufsleben und Ruckhalt in der Familie, zu ne-
gativem Dauerstress fiihren! Die Folgen sind oft
Nervositat, Gereiztheit, das Geflihl, dem Arbeits- und
Familienleben nicht mehr gerecht zu werden und
schliefllich Krankheitsanfélligkeit und Burn Out. Der Schlissel zur
Wahrung der Balance liegt darin, auf Belastungen nicht mit Frust-
ration und Selbstkritik zu reagieren, sondern mit einer achtsamen
nichturteilenden Wahrnehmung unseres Koérpers und der Aktivitat
unseres Geistes. Lernen Sie langfristig mit Stress umzugehen und
ungesunde Gewohnheitsmuster durch achtsame Gewohnheiten

zu ersetzen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial,

bequeme Kleidung, Matte, Decke, Verpflegung.

Leitung: Tanja Frost, Stressmanagement-Trainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin: Mo - Fr, 23.1. -27.1,, 9.15 - 16.15 Uhr, 5x

Gebuhr: 220 EUR

1.06.01 Resilienz -Training der inneren Stérke

Resilienz bezeichnet die seelische Wider- e g
standsfahigkeit. Manche Menschen bewaltigen
Stress, Druck, Frust und Rickschlage besser
als andere. Was kann jeder Einzelne tun, um
sich selbst gesund, fit und erfolgreich zu
halten? Um diese Frage zu beantworten, be-
trachten wir unser Energielevel, Energie- r
spender und -rduber sowie das System, in dem wir leben. Durch
meditative Elemente werden wir die eigene Energie aktivieren und
erfahrbar machen. Die Grundlagen dieses einzigartigen Trainings
basieren auf Techniken aus der Resilienz, autogenem Training,
Mentaltraining und Energiearbeit, zusammengefasst zu einem
Konzept fiir mehr Bewusstsein und Lebensqualitat.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR Therapeutin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstrale 2, Gymnastikraum
Termin: So 13.11., 10 - 16 Uhr

Gebuhr: 39 EUR, bei 5 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag
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1.06.02 Mensch drgere Dich nicht - Umgang mit Emotionen

Ist es jedes Mal dasselbe Thema, das Sie auf die Palme bringt? Oder
sind es jedes Mal die gleichen Angste, die Sie davon abhalten, etwas
anders zu machen als bisher? Was ist das fiir ein Mechanismus, der
sich da in uns abspielt? Was hindert uns, unsere Ziele zu erreichen?
Durch erlebnisorientierte Ubungen lernen Sie das ABC-Modell von
Albert Ellis kennen. Mit dieser ganzheitlichen Vorgehensweise kann
man beschreiben, welche Gedanken welche Gefiihle auslésen und
welches Verhalten daraus resultiert. Damit kénnen Sie Ansatzpunkte
und Mdglichkeiten erkennen, was Sie in Zukunft &ndern wollen, um in
belastenden Situationen gelassener zu bleiben und mehr von dem zu
erreichen, was Sie wirklich mdchten.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Lucia Kaser, Heilpraktikerin f. Psychotherapie

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa 8.10., 14 - 17 Uhr

Gebuhr: 26 EUR

1.06.03 Selbstvertrauen entwickeln und gliicklicher werden
| il Wie wir uns im Leben zurechtfinden und un-
seren Weg gehen, hangt viel von unseren
inneren Glaubenssatzen ab. Sobald sich Glau-
benssatze und Gedankenmuster festsetzen,
wird unser Unterbewusstsein Uberall um uns
herum nach Bestatigungen dafir suchen, dass
diese wahr sind. Dadurch hemmen sie unsere
==k = Entwicklung. In diesem Workshop lernen Sie,
negative Gedankenmuster aufzubrechen und sich aus dem Ge-
dankenkarussell zu befreien. Es wird lhnen ermdglicht, Glaubens-
satze neu zu schreiben und in sich zu integrieren. Sie Gbernehmen
Eigenverantwortung und belastende Gedanken kdénnen leichter
losgelassen werden. Letztendlich finden Sie so mehr Lebensqualitat
und Frieden in sich selbst. Elemente aus dem EMDR und der
Energiearbeit sowie starkende Atemibungen und Mentaltraining
finden in diesem Workshop unterstitzende Anwendung.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.
Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR Therapeutin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin: So020.11., 14 - 18 Uhr
Gebiihr: 29 EUR, bei 5 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

1.06.04 Workshop: Raus aus der Einsamkeit —

Wie du dich mit dir und anderen verbindest
Sie fiilhlen sich einsam und wissen nicht wohin mit diesem Gefiihl?
Sie moéchten sich wieder mit sich selbst und anderen verbinden,
wissen aber nicht wie? Dann sind Sie in diesem Workshop genau
richtig. Wir beleuchten das Thema Einsamkeit und veranschaulichen
mogliche Ursachen. Gemeinsam suchen wir Wege, wie Sie die
Einsamkeit loslassen und l|hre personliche Lebensfreude wieder
aktivieren kénnen. Elemente aus der Energiearbeit finden in diesem
Workshop unterstitzende Anwendung.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Michaela Gaab, Coach und Mediatorin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa 15.10., 10 - 13 Uhr
Gebiihr: 26 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag
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1.06.05 Bessere Kommunikation mit NLP

Neurolinguistisches Programmieren (kurz NLP) kann man uberall
einsetzen, wo kommuniziert wird. Aber NLP ist viel mehr als nur ein
effektives Kommunikationswerkzeug oder ein Methodenkoffer zur
Kommunikationsverbesserung. NLP hilft dabei, sich selbst und
andere besser zu verstehen, Probleme zu I6sen, Ziele zu erreichen
und Ressourcen zu aktivieren. Es Iasst sich hervorragend nutzen, um
sein Leben in fast allen Lebensbereichen erfolgreicher und erflllter zu
gestalten. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Sandra Pollinger-Suarez, NLP Master und EMDR-Coach
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstrale 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa, 22.10. + So, 23.10., 10 - 17 Uhr

Gebuhr: 75 EUR

1.06.07 Partizipation ist der Schliissel zu Demokratie

In Kooperation mit der Stadt Neu-Isenburg
Demokratie heit auch, sich in seine eigenen Angelegenheiten und
damit auch in die der Gemeinschaft einzumischen. Das gilt nicht nur
fir Erwachsene, sondern auch Kinder haben das Recht dazu.
Demokratie muss gelernt werden, um gelebt werden zu kdénnen.
Deshalb ist es auch die Aufgabe von padagogischen Fachkraften,
Kinder auf ihrem Bildungsweg zu begleiten und zu beteiligen. Hieraus
ergeben sich Fragen. Beispielsweise: Wie kdnnen Erwachsene den
Kindern ermdglichen, unmittelbare demokratische Erfahrungen zu
machen? In welchen eigenen Angelegenheiten kdnnen Sie den
Kindern das Recht zugestehen, sich und ihre Meinung einzubringen?
In diesem Seminar beschaftigen wir uns deshalb mit Methoden und
Ideen fir die praktische Umsetzung von Partizipation in der
Kindertagesstatte. Fur Fachkrafte in  Kindertagesstatten und
Familienzentren und fiir alle Interessierten.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, und ggf. Verpflegung.
Leitung: Heike Schirmer, Multiplikatorin fir
Ort: Bertha-Pappenheim-Haus, Zeppelinstr. 10, 1. OG
Termin: Do 13.10., 17 - 21 Uhr
Gebuhr: 30 EUR

1.06.08 Kommunikation mit Menschen mit Demenz
Unabhangig davon, ob Demenzkranke von
ihren Angehorigen oder Pflegepersonal ver-
sorgt und begleitet werden - die Bezugsper-
sonen Ubernehmen eine verantwortungsvolle
Aufgabe. Umso wichtiger ist es, Wissen Uber
die Krankheit und den Umgang mit den
Erkrankten zu erwerben. Neben Hintergrund- h"thﬂ :
informationen widmen wir uns vor allem der Kommunikation mlt
Menschen mit Demenz. In praktischen Ubungen erlernen Sie die
Grundlagen der Gesprachstherapie und das Konzept der Validation.
Validation ist eine hilfreiche, pflegerische Methode mit dem Ziel, das
Verhalten von an Demenz erkrankten Menschen als flr sie gultig zu
akzeptieren. Durch Einfuihlungsvermdégen (Empathie), Akzeptanz und
aktivem Zuhoren versuchen wir, die Grundgefiihle von Menschen
personen-zentriert zu ersplren und deren Lebensqualitat zu ver-
bessern. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf.

Leitung: George Scholz, Dipl. Psychologe u. Gesprachstherapeut
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa 24.9.,14 - 17 Uhr

Gebuhr: 20 EUR, bei 4 TN zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag
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1.06.09 Gedachtnistraining - das darf ich nicht vergessen!
.. ™4 Es will nicht mehr im Kopf bleiben! Egal was man
' = behalten will, ob neue Fremdsprache, die Handy-
I Nummer oder wo man gerade mal wieder den
* \ = | Schilssel hingelegt hat. Stress und Selbstzweifel
E"- . sind die Folge. Tatsache ist: Mit den Jahren lasst
das Kurzzeitgedachtnis einfach nach. Gibt es
Wege und Moglichkeiten, die sich verédndernde Merkfahigkeit zu
kompensieren? Natirlich kriegt man seinen jungen Kopf nicht wieder
zuriick. Aber mit "ganzheitlichem Gedéachtnistraining” kann man etwas
tun und die eigene Leistungsfahigkeit deutlich beeinflussen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Leitung: Werner A. Stahl, Dipl. Padagoge
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Do, ab 8.9., 11 - 12.30 Uhr, 10x
Gebuhr: 78 EUR, bei 6 TN zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag

3.03.04 Mentales Aktivierungstraining (MAT)

fiir Korper, Geist und Seele
Mit der Methode MAT = Mentales Aktivierungstraining oder auch
"Gehirnjogging" erlernen Sie ein Training, das Sie mit 5 - 10 Minuten
Aufwand taglich fit halt und Ihre geistigen Ressourcen mobil macht.
Ob Student/in, Arbeitnehmer/in oder Rentner/in, jeder kann MAT
anwenden. Die Ubungen sind so ausgelegt, dass jeder sein indi-
viduelles MafR} flr die Bewaltigung der Aufgaben selbst bestimmen
kann. Gehirnjogging wirkt sich positiv auf lhren gesamten Gesund-
heitszustand aus. Schon nach kurzer Zeit bemerken Sie eine
Zunahme lhrer Kreativitat, Problemldsungsfahigkeit und lhrer geisti-
gen Beweglichkeit. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.
Leitung: Gudrun Miiller, Gesundheitstrainerin Neue Lebensstile
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Do 6.10., 10 - 17 Uhr
Gebuhr: 46 EUR, bei nur 5 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

1.06.10 Tipps fiir den Weg zum Traumjob

Vielleicht sind Sie gerade auf der Suche nach einem neuen Job oder
haben bei lhrem bisherigen Arbeitsplatz das Gefiihl von Unzu-
friedenheit und wiirden gerne wechseln? Aber fir Bewerber*innen
kann die Jobsuche frustrierend sein. Sie bringen alles mit, was fur
den neuen Job gefragt ist und erhalten trotzdem keine positive
Rickmeldung. Wie schnell man einen passenden Job findet, hangt
nicht nur von fachlichen Fahigkeiten ab, sondern vor allem von der
Qualitat der Bewerbungsunterlagen und dem personlichen Eindruck,
den man im Gesprach hinterlasst. Wie bewerbe ich mich richtig? Was
kann ich tun, damit meine Bewerbung gut ankommt? Welche Fehler
sollte ich vermeiden? Diese und weitere wichtige Fragen werden im
zwei-tdgigen Workshop geklart. Die Dozentin gibt aufgrund ihres
Insiderwissens als Personalerin individuelle Anregungen und Tipps,
die die Erfolgsaussichten bei der Jobsuche erhéhen kdnnen. Bitte
mitbringen: Schreibmaterial, beispielhafte Stellenanzeigen, eigene
Bewerbungsunterlagen.

Leitung: Christine Meinhardt, Dipl. Betriebswirtin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: So, ab 13.11., 14 - 17 Uhr, 2x

Gebuhr: 42 EUR, Kleingruppe, max. 6 Personen
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.
Kleingruppenzuschlage werden am 1. Kurstag festgelegt und
behalten anschlieBend ihre Giiltigkeit.2

Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

1.10.01 Farbtyp- und Makeup-Beratung lasst Sie strahlen
Finden Sie heraus, welche Farben Sie strahlen lassen. Aussehen und
Ausstrahlung sind fiir das eigene Wohlbefinden und auch fiir die
Prasentation im Berufsleben von groRer Wichtigkeit. Wir analysieren
lhren individuellen Farbtyp. Zudem erlernen Sie die wichtigsten
Schminktechniken und mit welchen Strategien Sie eine harmonische
Linie erreichen. Eine Beratung zur Frisur und Brillenform sowie einige
wertvolle "Geheimtipps" der Profis runden das Programm ab.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung. Material wird
gestellt und ist in der Kursgeblhr enthalten. Ein professioneller
Farbpass kann im Kurs erworben werden.

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: So 11.12., 10.30 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 47 EUR, bei 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag

1.10.02 Das perfekte Glamour-Make-up

Méochten Sie nicht auch mal aussehen wie die
Stars? Wir bieten lhnen die Mdglichkeit, einen
besonderen Make-up Look fur Hochzeiten, Partys
oder besondere Auftritte zu kreieren. Mit der Hilfe
von kosmetischen Techniken wie Eyeliner ziehen,
Wimpernkleben, Smokey Eyes und Highlighting
sind Sie der Hingucker auf jeder Veranstaltung. Eine Beratung zur
Frisur und wertvolle "Schminktipps" der Profis runden das Programm
ab. Der Kurs ist fur jeden geeignet, der Interesse an einem
wirkungsvollen Auftreten hat. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf.
Material wird gestellt und ist in der Kursgebiihr enthalten.

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin:  So 9.10., 13.30 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 30 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

1.10.03 Krauterwissen von Samen, Beeren und Wurzeln

Auch im Herbst gibt es noch Krauter zu finden. Zudem sammeln

Pflanzen ihre Kréfte jetzt geballt in Wurzeln, Beeren und Samen. In

diesem Workshop lernen Sie deshalb vor allem die aktuellen Samen,

Beeren und Wurzeln kennen. Wir starten mit einem Krauter-Erlebnis-

Spaziergang und setzen anschlieBend unsere gesammelten Schatze

zu heilsamen Tinkturen und Olen an. Die Rezepte der praktischen

Anwendungen koénnen durch das eigene Skript und das gelernte

Know-How leicht zu Hause erneut umgesetzt /

werden.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, ggf.

Schreibmaterial, ein Koérbchen und Teller.

Materialkosten sind in der Gebiihr enthalten.

Leitung: Sarah Wisniewski,
Krauter-Erlebnis Padagogin v

Ort: Bansamdiihle, Bansastrafle 29, Eingang Riickseite, 2. OG

Termin: S0 9.10., 15 - 18 Uhr

Gebuhr: 30 EUR, bei 5 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag
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1.10.04 Ré&ucherkunde und Krauter im Winter

Das Rauchern mit Krdutern hat eine uralte Tradition. In diesem
Workshop lernen Sie nicht nur, wie Sie gut durch die Erkaltungszeit
kommen, sondern auch wie und wann gerauchert wird. Wir stellen
eigene Raucherkegel und Hustenbonbons her und besprechen, mit
welchen Techniken Sie wohlbehalten und harmonisch durch den
Winter gelangen.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, ggf. Schreibmaterial, ein
Koérbchen und Teller. Materialkosten sind in der Gebihr enthalten.
Leitung: Sarah Wisniewski, Krauter-Erlebnis Paddagogin

Ort: Bansamdtihle, BansastralBe 29, Eingang Ruckseite, 2. OG
Termin: So 11.12.,15-18 Uhr

Gebihr: 30 EUR, bei 5 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag

1.10.05 Die Vielfalt der Pilze - lehrreiche Pilzwanderung

In Kooperation mit dem NABU Landesverband Hessen
Unter fachkundiger Leitung eines gepruften
Pilzsachverstandigen erhalten Sie zunachst
Hintergrundwissen uber die Welt der Pilze, auch
jenseits der Frage: Giftig oder essbar? Sie werden
staunen, wie stark Pilze unser tagliches Leben
begleiten und welche enorme Bedeutung sie fir
unser Okosystem haben. Im Anschluss kénnen

““ Sie lhre neu erworbenen Kenntnisse bei einer

Pilzwanderung auf die Probe stellen und vertiefen. Die Funde werden
im Anschluss an die Pilzwanderung ausfuhrlich mit dem Dozenten
begutachtet und besprochen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,
kleines Kiichenmesser und Korb, ggf. Verpflegung.
Leitung: Harald Lutz, geprufter Pilzsachversténdiger
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: So 16.10., 11 - 16 Uhr
Gebiihr: 28 EUR, bei 5 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag

1.10.06 Umweltschonende Reinigungsmittel selber herstellen
Jeder kann Verpackungsmill, Chemie und Mikroplastik reduzieren
und so einen Teil zum Umweltschutz beitragen. Mit einfachen
Zutaten, die in jeder Drogerie erhaltlich sind, stellen wir Allzweck-
Reinigungsspray, WC-Gel, WC-Tabs und flissige Waschmittel her.
Zudem werden |hnen natirliche Alternativen zu Deo, Shampoo und
Haarpflege prasentiert. Die eigene Herstellung klassischer Putz- und
Korperpflegemittel ist kostenglinstig und ohne grofRen Aufwand
maoglich - umwelt- und gesundheitsschonend.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, leere Spruhflasche, ca. 10 Schraub-
glaser oder kleine Behalter zum Abfillen der Reinigungsmittel, alle
weiteren Materialien werden gestellt.

Leitung: Aurelia Schuster

Ort: Bansamthle, BansastralBe 29, Eingang Ruckseite, 2. OG
Termin: So4.12., 10 - 13 Uhr

Gebthr: 22 EUR (zzgl. 5-10 EUR Materialkosten an die Dozentin)

Bitte melden Sie sich friihzeitig (mindestens 8 Tage
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.
Es wiére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!




- Artothek

Kunst zum Ausleihen

Schmiicken Sie lhr Zuhause mit einem neuen Bild! Seit
1995 gibt es die Artothek der vhs Neu-Isenburg e.V. Hier
kénnen Sie sich in Ruhe ein Bild aus unserer wechseln-
den Ausstellung aussuchen und ausleihen. Hangen Sie
es zu Hause auf, lassen Sie es auf sich wirken und er-
freuen Sie sich an der Kunst.

Die Ausleihgebiihr betragt 5 EUR

Nach 10 Wochen bringen Sie "lIhr" Bild zurtick,
oder verlangern die Ausleihzeit.

Bei Gefallen ist der Kauf des Bildes moglich;
wir vermitteln gerne zwischen Ihnen und den
Kunstlern.

Wir freuen uns auch Uber Kiinstler, die lhre
Bilder in der Artothek ausstellen mochten.

Fiir Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

vhs Neu-Isenburg e.V.
BahnhofstralRe 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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Kultur &

Gestalten
Seite
= LITERATUR, KUNST- & KULTURGESCHICHTE 24 -24
= ZEICHNEN & MALEN 25 -27
= TEXTILES GESTALTEN & KUNSTHANDWERK 27 -30
= MEDIENPRAXIS & MUSIK 31-32
LITERATUR, KUNST- UND KULTURGESCHICHTE
2.01. 01 + 02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend
r{ k Lesen Sie gerne und suchen Sie Interes-
Y sierte, mit denen Sie sich Uber das Gelesene
)ﬂnﬂ"- 1 austauschen kénnen? Wir treffen uns 1x im
'f-f é Monat, sprechen uber aktuelle Belletristik und

tauschen uns Uber unsere Eindriicke bei der
W Lektire des jeweils angegebenen Buches aus.
Darliber hinaus erfahren Sie Wissenswertes

Uber die Autoren und ihre Zeit. Die Bicher werden in folgender
Reihenfolge besprochen: 1) David Foenkinos "Die Frau im Musee
d'Orsay", 2) Lisa Wingate "Libellenschwestern”, 3) Edger Selge "Hast du
uns endlich gefunden”, 4) Irmgard Keun "Nach Mitternacht".

Bitte die Blicher vor der jeweiligen Veranstaltung lesen und zum Kurs
mitbringen!

Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin

Ort: Westend-Bibliothek im Schul- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107
Gebuhr: 30 EUR, bei 6 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

2.01.01 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend
Termin: Do, 15.9. + 13.10. + 17.11. + 19.01.23, 19.30 - 21 Uhr, 4x

2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend
Termin: Do, 22.9. + 20.10. + 24.11. + 26.01.23, 19.30 - 21 Uhr, 4x

2.02.05 Autobiografisches Schreiben: Momente aufleben lassen
Schreiben ist gar nicht so schwer! Das eigene
Leben ist wie eine Schatzkiste voller Erlebnisse
und Erfahrungen, die es wert sind, aufgeschrieben
zu werden. Lustige, aufregende und manchmal fast
vergessene Geschichten, an die man sich germe
wieder erinnert und merkt, dass es da viel zu
erzahlen gibt. Wir ndhem uns der Kunst des
Schreibens auf leichte Art und Weise. Mit kreativen Schreiblibungen
werden Sie zu Themen aus dem eigenen Leben inspiriert. Im Anschluss
lesen die Teilnehmenden ihre Texte vor und tauschen ihre Eindriicke aus.
So erhalten Sie Impulse und Anregungen. Vertrauen Sie |hrer Kreativitat
und finden Sie lhren eigenen sprachlichen Ausdruck.

Dieser Kurs ist auch fiir Schreibanfanger/innen geeignet.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Beatrix Rief-Tobien, Anleiterin flr kreatives Schreiben

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, grofer Raum links

Termin:  Mi, ab 2.11., 18 - 20.30 Uhr, 4x

Gebiihr: 81 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 16 EUR Minigruppenzuschlag
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ZEICHNEN UND MALEN

2.07.20 + 21 Von der Skizze zum Bild - Zeichnen mit Stift oder Pinsel
In diesem Kurs lernen Sie, wie man aus wenigen
Grundformen ausdrucksvolle Bilder anfertigen
kann. Von der Skizze zur lllustration bis hin zur
fertigen Bleistiftzeichnung oder farbigen Comics -
ganz wie es beliebt. Wer es lieber bunt mag, kann
alles, von Buntstiften (iber Pastellfarben bis hin zum -

Pinsel mit Acryl einsetzen. Vorkenntnisse sind nicht  *- v -
erforderlich, durfen aber auch vorhanden sein. Unter fachkundiger An-
leitung erhalten Sie sowohl kreative Anregungen als auch Hilfestellung bei
der Technik. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit Hartegrad B und weiche
Buntstifte oder Aquarell- bzw. Acrylfarben.

Leitung:  Frank Arme Teschner, Fotograf und Grafik Designer

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, grof3er Raum links

Gebihr: 72 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

2.07.20 Von der Skizze zum Bild - Zeichnen mit Stift oder Pinsel
Termin: Do, ab 29.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x

2.07.21 Von der Skizze zum Bild - Zeichnen mit Stift oder Pinsel
Termin: Do, ab 17.11., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x

2.07.23 - 27 Zeichnen - Malen - Collagieren

Diese Kurse bieten eine breite Palette von Mdglichkeiten: Anfanger
kénnen richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene
kénnen mit verschiedensten Materialien experimentieren und von
gegenstandlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstitzt und die Teil-
nehmenden werden zu einer selbststandigen, klinstlerischen Haltung
ermutigt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Bitte mitbringen: Je nach personlichem Bedarf Zeichenpapier (Zeichen-
blocks), Bleistifte (HB), Buntstifte, Wachskreiden, Malplatten, Lein-
wande, Acrylfarben (mind. ein komplett flacher Pinsel fur Acryl-
/Olfarben), Ponal, Feinsand, Blattgold, gute Landschafts-, Akt- oder
Stillleben-Fotos als mégliche Vorlage (bitte nur als Ausdruck, nicht im

Handy).
Leitung: Predrag Hegedis, Maler und Bildhauer
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hinterhaus, links

Gebihr: 33 EUR (pro Kurs) bei 4 Tn zzgl. 9 EUR Minigruppenzuschlag

2.07.23 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: So 18.9., 10.30 - 15.45 Uhr

2.07.24 Zeichnen - Malen - Collagieren

Termin: So 30.10., 10.30 - 15.45 Uhr | W
2.07.25 Zeichnen - Malen - Collagieren

Termin:  So 27.11., 10.30 - 15.45 Uhr Iy
2.07.26 Zeichnen - Malen - Collagieren ; ' ;
Termin:  So 11.12., 10.30 - 15.45 Uhr J
2.07.27 Zeichnen - Malen - Collagieren i

Termin: So 8.01.23., 10.30 - 15.45 Uhr

Bitte beachten Sie unsere Geschiaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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2.07.34 Die Kunst des Aquarellmalen

Mbochten Sie Aquarellmalen einmal auspro-
bieren? Oder haben Sie schon Erfahrung,
suchen aber neue Inspirationen? Hier erhalten
Sie einen Einblick in das breite Spektrum der
Aquarellmalerei. Mit leichtverstandlichen
Ubungen werden den Anfangern Grundkennt-
nisse der Maltechniken, der Bildkomposition
und der Farbenlehre vermittelt. Den Fortgeschrittenen bietet der Kurs
kreativen Raum unter fachkundiger Begleitung. Die Motivwahl wird nach
Absprache mit den Teilnehmenden bestimmt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Zeichenblock (nicht unter 30x40cm),
Aquarellpinsel, Bleistifte, Radiergummi und Kiichenrolle.

Leitung:  Dorita Jung, Malerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, grof3er Raum links

Termin: Do, ab 8.9., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x

Gebuhr: 95 EUR, bei 7 Tn zzgl. Kleingruppenzuschlag von 12 EUR

2.07.41 Acrylmalerei: Klassisch und experimentell

Méchten Sie Acrylmalerei einmal ausprobieren? - Oder haben Sie schon
Erfahrung, suchen aber neue Inspirationen? Anhand einfacher Bildideen
werden verschiedene Maltechniken vermittelt und ausprobiert. Der Kurs
bietet viel Raum zum Experimentieren und die Teilnehmer/innen werden
in ihren kreativen Prozessen individuell begleitet.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Malerkittel, Pinsel, Lappen, Malteller oder Palette, evtl.
Leinwand. Staffeleien werden zur Verfligung gestellt. Farbmaterial kann
gegen eine Gebuhr von 8 EUR direkt bei der Dozentin erworben werden.
Leitung: Waltraut Stettin, Malerin und Kunsttherapeutin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, grof3er Raum links

Termin:  Di, ab 1.11., 18.30 - 21 Uhr, 4x

Gebuhr: 63 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

2.07.42 Acrylmalerei: Pouring - let it flow!
Acryl-Pouring ist eine faszinierende Mal- und

Gieltechnik, mit der man sehr dekorative Kunst-
werke herstellen kann. Als Basis dient Acryl-
farbe, welche mit Zugabe von verschiedenen
Zusatzen in eine flissige Konsistenz gebracht
wird. Diese verflussigte Farbe wird dannin Ab-

hangigkeit der angewandten Technik ineinander gegossen und verteilt.
Dabei entstehen je nach Wahl der Farbe, des Mediums und der Zusatze
verschiedene Effekte. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Malerkittel, ggf. Einmalhandschuhe, kl. Kiichenwaage,
Lappen und Leinwand 40 x 30. Farbmaterial kann gegen. eine Gebuhr
von 8 EUR direkt bei der Dozentin erworben werden.

Leitung: Waltraut Stettin, Malerin und Kunsttherapeutin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, grof3er Raum links

Termin:  Sa5.11., 14 - 17.30 Uhr

Gebuhr: 30 EUR, bei 4 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

Bitte melden Sie sich friihzeitig (mindestens 8 Tage
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.

Es wiére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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2.07.51 Entspannung mit Olmalerei - die Kunst der alten Meister
Die Olmalerei ist eine schon seit dem 13. Jahrhundert ’
bekannte Maltechnik. Im Laufe der Zeit anderte sich
diese grundlegend. Méchten Sie die modeme OI-
malerei einmal ausprobieren? Zunachst wird der
Umgang mit den Materialien erklart und Sie erhalten
eine kleine Einfiihrung in die Farb-, Form- und
Kompositionslehre. Anschlieend kénnen Sie unter )
fachkundiger Anleitung experimentieren. Von Abstrakt bis Gegenstandlich
kann auf lhre Wiinsche eingegangen werden. Neben der eigentlichen
Maltechnik steht aber vor allem auch die innere Entspannung im Vor-
dergrund, welche durch die Malerei erzeugt wird.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Bitte mitbringen: Kittel, Lappen, alten Teller und Pinsel in verschiedenen
GroRen. Farben und Leinwande kénnen bei der Dozentin zum Selbst-
kostenpreis erworben werden.

Leitung: Gabriele Kunz, freischaffende Kunstlerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groler Raum links

Termin:  Di, ab 13.9., 19 - 21 Uhr, 4x

Geblihr: 50 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

TEXTILES GESTALTEN UND KUNSTHANDWERK

2.09.01 Einfiihrung in das Ndhen mit der Nahmaschine

Néhen ist eine kreative Tatigkeit und ermdglicht lhnen, sich vom taglichen
Modeeinerlei zu unterscheiden. Zunachst gibt es deshalb eine Einflihrung
in die Benutzung der Nahmaschine. Auf Probelappchen werden dann
verschiedene Stiche ausprobiert und der Umgang mit der Maschine
geubt. Im Anschluss wird ein individuelles Taschchen genaht, an dem das
Erlernte umgesetzt wird. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs
ist auch fiir Teilnehmende ab 12 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadeln, Stecknadeln.

Stoff und Nahmaschinen werden gestellt, Sie kénnen aber auch lhre
eigene Maschine mitbringen!

Leitung:  Anja Wahlen, Modedesignerin

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112

Termin: Do 8.9, 18 - 21.30 Uhr

Gebihr: 38 EUR (Kleingruppe max. 8 Personen)

2.09.02 Weitere Schritte mit der Nahmaschine - fiir Anfanger
Innerhalb kurzer Zeit sind ein Rock oder auch Kleid
mit einer Nahmaschine genaht. Sie mdéchten geme
Nahen lernen und haben auch schon eine Idee, die
Sie umsetzen moéchten? Hier erhalten Sie eine
Einfiihrung in die Benutzung der Nahmaschine und
erlernen die wichtigsten Grundlagen. Anschliefend
kénnen Sie |hre ersten Nahschritte mit fachlicher
Unterstiitzung und Tipps vor Ort starten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs ist auch fiir Teilnehmende
ab 12 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadeln, Stecknadeln. Stoff und
Néhmaschinen werden gestellt, Sie kénnen aber auch lhre eigene
Maschine mitbringen!

Leitung: Anja Wahlen, Modedesignerin

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112

Termin: Do, ab 22.9., 18 - 21.30 Uhr, 2x

Gebiihr: 58 EUR (Kleingruppe max. 8 Personen)
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2.09.03 Klnderkleldung néhen - ein tolles Weihnachtsgeschenk
Man muss kein Nahexperte sein, um Kleidungsstiicke
/ fiir Babys und Kleinkinder zu nédhen. Wir zeigen lhnen
H— Schnitte und Nahanleitungen, mit denen das Selber-
machen von Kinderkleidung ganz einfach ist. Mit ein
'.',." u bisschen Ubung und Praxis werden Sie ein fantast-
isches und individuelles Ergebnis bekommen. Zudem
lasst sich Kinderkleidung wesentlich schneller herstellen als die Kleidung
fir Erwachsene und Sie sehen schneller Erfolge. Probieren Sie es doch
mal aus - eine Hose, einen Rock, ein Kleid, Strampler und was lhnen
sonst noch einfallt! Voraussetzung: Basiskenntnisse im Umgang mit der
Nahmaschine. Bitte mitbringen: Schere, Nahgamn, Nahnadel, Steck-
nadeln. Nahmaschinen werden gestellt, Sie kdnnen aber auch lhre
eigene mitbringen! Am ersten Unterrichtstag werden Schnitte und Stoff
besprochen. Der Stoff wird dann von jedem selbst gekauft.
Leitung:  Anja Wahlen, Modedesignerin
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112
Termin: Do, ab 24.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x
Gebiihr: 67 EUR, bei 5 Tn zzgl. 12 EUR Minigruppenzuschlag

2.09.04 + 05 Richtig Nahen - Schritt fiir Schritt

Sie haben erste Erfahrung im Umgang mit der Nahmaschine und
mochten lhre Kenntnisse vertiefen? Machen Sie ein Kleidungsstiick
selbst. Sie erlernen die Grundfertigkeiten des Nahens und kénnen sich
fachkundig bei der Umsetzung lhrer Ideen beraten und unterstltzen
lassen. Am ersten Unterrichtstag werden Schnitt und Stoff besprochen.
Der Stoff wird dann von jedem selbst gekauft und mitgebracht.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit der Néhmaschine.

Bitte mitbringen: Schere, Naéhgarn, Nahnadeln, Stecknadeln. Nahma-
schinen werden gestellt, Sie konnen aber auch Ihre eigene mitbringen.
Leitung:  Annette Langguth-Boller, Schneiderin, Bekleidungstechnikerin
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112

Gebihr: 115 EUR, bei 5 Personen zzgl. 15 EUR Minigruppenzuschlag

2.09.04 Richtig Ndhen - Schritt fiir Schritt
Termin:  Di, ab 6.9., 18.30 - 21 Uhr, 8x

2.09.05 Richtig Nahen - Schritt fiir Schritt
Termin:  Di, ab 15.11., 18.30 - 21 Uhr, 8x

2.10.06 Karten und Geschenkanhénger selbst gemacht

Im Zeitalter von WhatsApp und E-Mail sind persénlich
gestaltete GruRRkarten, Geschenkverpackungen oder -
anhanger etwas ganz Besonderes, etwas wert-
schatzendes. Dabei ist die Herstellung gar nicht so
schwer und in netter Runde sogar wunderbar ent-
spannend. Sie erhalten kreative Anregungen fiir ver-
schiedene Anlasse und gestalten lhre Karte ganz
individuell unter fachkundiger Anleitung mit Stempel-
technik und diversen Verzierungen. Uberraschen Sie lhre Familie und
Freunde mit wunderschénen, persénlichen Weihnachtsgriifien.

Eir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse, auch fir Kinder ab 10
Jahren. Bitte mitbringen: Papierschere, Kleber, Lineal, Bleistift und
Radiergummi. Alle weiteren Materialien werden gestellt.

Leitung:  Julia Zimmer

Ort: Bansamiihle, Bansastrale 29, Eingang Riickseite, 2. OG
Termin: Sa, ab 26.11., 15 - 18 Uhr, 2x

Gebiihr: 45 EUR (Kleingruppe)
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Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung fiir lhre Anmeldung.

2.10.11+12 Goldschmieden

Sie haben eine kreative Idee fir ein Schmuckstlick und Sie méchten das
Goldschmieden einmal selbst ausprobieren? Unter fachlicher Anleitung
kénnen Sie das traditionelle Handwerk kennenlernen: walzen, biegen,
sagen, I6ten, feilen, schmirgeln, polieren und alles, was sonst noch zu
Goldschmieden dazugehért. Zudem erhalten Sie kinstlerische Anre-
gungen zu eigenen materialgerechten Entwirfen und fachliche Betreuung
bei der Umsetzung der individuellen Schmuckstiicke. Die ersten Ubungen
werden in Messing oder Kupfer gemacht. Wer aber bereits Erfahrung hat,
kann auch gerne ein Schmuckstick mit Silber oder Gold herstellen.
Werkzeuge und Basismaterial stellt die Kursleiterin zur Verfigung.
Edelmetalle kdnnen auf Wunsch zusatzlich erworben werden.

Eir Anfanger und Teilnehmende mit ersten Erfahrungen (Kleingruppe).
Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Stifte fiir Entwirfe, zzgl. 15 EUR fir
Unterrichtsmaterial direkt an die Kursleitung.

Leitung:  Birgit Krober, Goldschmiedemeisterin

Ort: Bansamiihle, Bansastrale 29, Eingang Riickseite, 2. OG
Gebiihr: 92 EUR, bei nur 5 TN 8 EUR Minigruppenzuschlag
2.10.11  Faszination Goldschmieden w

Termin: Do, ab 8.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 5x

2.10.12 Goldschmieden - das kreative Geschenk
Termin:  Di, ab 1.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 5x

2.10.14 Individuelle Schmuckstiicke: Edle Armreifen

Zauberhafte Schmuckstiicke aus Perlen sind eine glanzende Mdglichkeit,
die eigene Personlichkeit zu unterstreichen. Haben Sie das passende Teil
fir die Abendgarderobe noch nicht gefunden? Aus hochwertigen Perlen
fadeln wir einen glamourdsen und individuellen Armreif. Vielleicht auch
als Geschenkidee. Erfahren Sie aulRerdem Tipps und Tricks zum Perlen-
fadeln. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Ggf. Lupe, das Basismaterial fiir den Kurs wird gestellt.
Bei Interesse kann zusatzliches Material im Kurs erworben werden.
Leitung:  Ursula Weyh, Schmuckdesignerin

Ort: Bansamiihle, Bansastrale 29, Eingang Riickseite, 2. OG
Termin: Do 10.11., 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 37 EUR

2.10.15 Individuelle Schmuckstiicke: Coole Anhanger
Zauberhafte Schmuckstiicke aus Perlen sind eine
glanzende Mdglichkeit, die eigene Personlichkeit zu
unterstreichen. Aus unterschiedlichen Glasperlen fer-
tigen wir stylische und coole Anhanger fiir Ketten oder
auch fur Schlissel oder Taschen. Jedes Stlick wird ein
Unikat, vielleicht auch als Geschenkidee! Erfahren Sie
aufRerdem Tipps und Tricks zum Perlenfadeln.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Ggf. Lupe, das Basismaterial fur den
Kurs wird gestellt. Bei Interesse kann zusatzliches
Material im Kurs erworben werden.

Leitung:  Ursula Weyh, Schmuckdesignerin

Ort: Bansamiihle, Bansastrale 29, Eingang Riickseite, 2. OG
Termin: Do 24.11., 18.30 - 21.30 Uhr

Gebiihr: 34 EUR
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2.10.25 Personliche Geschenke aus der Naturkosmetikkiiche
Kosmetik selbst herstellen liegt voll im Trend. Lassen Sie sich zu einem
faszinierenden, alle Sinne beriihrenden Hobby verfihren. Aus einer
groRen Auswahl naturreiner Zutaten stellen wir verschiedene Pflege-
produkte her. Wir kreieren Gesichtscreme und Lippenstift, eine kostbare
Bodylotion, Gesichtstonic, Zahncreme, Deo und je nach Wunsch Dusch-
peeling oder Haarpflege. Selbstverstandlich sind alle Rohstoffe, die hier
verwendet werden in Bioqualitét. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.
Material wird gestellt und ist in der Kursgebtuhr enthalten.

Leitung: Karin Jolas

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, grofier Raum links

Termin:  So4.12., 10.30 - 16.30 Uhr

Gebiihr: 58 EUR, bei 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag

2.10.26 Parfiims und duftende Korperpflege selbst herstellen
- = Aus einer Fiille wertvoller naturreiner etherischer Ole
p > é:" kreieren wir ganz individuelle Parfums und zusatzlich
‘F ~= eine Parfumcreme nach einem antiken Rezept. Wir
" g “ °1 verwenden ausschlieflich naturliche Materialien,
L ohne Stabilisatoren, Konservierungs- und Farb-
k= w“" stoffen. Stattdessen machen wir uns die heilende
und harmonisierende Wirkung bestimmter &ther-
ischer Ole zunutze. Auch geeignet als Weihnachtsgeschenk.
Bitte mitbringen: Material wird gestellt und ist in der Kursgebuhr enthalten.
Leitung:  Karin Jolas
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, grofier Raum links
Termin:  Sa3.12,,11.30 - 15 Uhr
Gebiihr: 44 EUR, bei 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag

2.10.31 + 32 Keramik fiir Erwachsene (Keramik Skulpturen)

In unterschiedlichen Formen und Bewegungen bietet uns das figiirliche
Arbeiten mit Ton viele Mdglichkeiten der Gestaltung. Von der natlrlichen
bis zur abstrakten Form entstehen schrittweise unsere Kunstwerke in
Ton. Nach dem Dekorieren mit Engoben und Oxiden werden sie gebrannt
und bekommen so ihre besondere Patina oder ihren speziellen Ausdruck
mit einer Glasur. Geeignet fiir Anfanger und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungsstuick, zzgl. 30 EUR
Brenn- und Materialkosten an die Dozentin.

Leitung:  Anne Thiele, Erzieherin und KeramikkUnstlerin

Ort: Adresse wird bekannt gegeben!

Gebiihr: 100 EUR

2.10.31 Keramik fiir Erwachsene (Keramik Skulpturen)
Termin: Mo, ab 19.9., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x

2.10.32 Keramik fiir Erwachsene (Keramik Skulpturen)
Termin: Do, ab 22.9., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x

Ist lIhnen das Thema ,,Bildung fiir alle wichtig?

Die vhs fordert mit ihren Veranstaltungen auch den Austausch
und den Dialog zwischen den Menschen und stérkt damit
soziale Integration und Demokratie.

Mochten Sie die vhs Neu-Isenburg e.V. bei ihrem
Bildungsengagement unterstiitzen?
Dann werden Sie Mitglied! Wir freuen uns auf Sie!
@& 06102-254746, www.vhs-neu-isenburg.de
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2.11.15 SpaB am Fotografieren - Die Basisregeln der Fotografie
Gemeinsam werden wir die grundlegenden
Dinge rund um die Fotografie besprechen. Es
werden lhnen sowohl technische Aspekte als
auch Gestaltungsregeln vermittelt, damit aus

s lhrem Schnappschuss eine Fotografie wird.
Linienfihrung und Farbgestaltung sind dabei

genauso wichtig wie die Bestimmung des Bildmittelpunkts und die

Position des Fotografierenden. Im Rahmen einer kleinen Exkursion

werden wir das Gelernte praktisch anwenden und die Bildergebnisse

anschlief3end in der Gruppe besprechen.

Einfache Grundkenntnisse der Kamerabedienung sollten vorhanden sein.

Der Kurs ist dann auch fiir Teiinehmende ab 14 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Kamera mit manuellen Einstellungs-

moglichkeiten, geladener Akku, leere Speicherkarte, ggf. Handbuch der

Kamera und Verpflegung.

Leitung: Lena Jungmann, Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, grofRer Raum links

Termin: S0 25.9.,9.30 - 15.30 Uhr

Gebihr: 38 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

2.11.16 Leidenschaft Fotografieren - Motivbezogene Fotografie
Sie wissen bereits, dass Sie fotografieren und
nicht lhre Kamera. Jetzt mdéchten Sie lhre
Kenntnisse vertiefen und erweitern. Lemnen Sie
zu erkennen, welche gestalterischen Prinzipien
lhnen zu wirklich gelungenen Fotokompo-
sitionen verhelfen. Lernen Sie, wie Sie Emo-
tionen festhalten und Gefiihle beim Betrachter
hervorrufen. Entwickeln Sie lhren eigenen
fotografischen Stil. Egal ob Portrait, Landschaft
oder Architekturfotografie. Voraussetzung: Der Umgang mit der eigenen
Kamera muss bekannt sein.

Der Kurs ist dann auch fiir Teiinehmende ab 14 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Kamera mit manuellen Einstellungs-
moglichkeiten, geladener Akku, leere Speicherkarte, ggf. Handbuch der
Kamera, Stativ, externer Blitz und Verpflegung.

Leitung: Lena Jungmann, Fotografin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groler Raum links

Termin:  So 16.10., 9.30 - 16 Uhr

Gebiihr: 40 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

2.13.01 Afrikanisches Trommeln zum Kennenlernen

Fur alle, die Lust auf ein Stiick Afrika haben: Lernen Sie die Djembé -
eine sanduhrférmige Holztrommel - kennen. Zunachst erlernen Sie einige
Grundténe und werden dann einfache Schlagtechniken und Rhythmen
ausprobieren oder bereits Bekanntes vertiefen. Bei diesem Trommelkurs
stehen Spal} und Freude im Vordergrund.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung. Wer keine eigene Djembé hat: Es
stehen acht Trommeln im Kursraum zur Verfugung.

Leitung: Emmanuel Bouetoumoussa, Musiker

Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum

Termin:  Fr, ab 9.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 5x

Gebiihr: 35 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag
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2.13.02 Afrikanisches Trommeln (fiir Fortgeschrittene)
A g Sie haben bereits Erfahrung mit der Djembe-
) _. Trommel und mdchten lhre Kenntnisse erweitern.
} In diesem Kurs werden die Schlagtechniken und
" Rhythmen vertieft, sowie der Umgang mit ein-
fachen Improvisationen. Spaf® und Freude an der
Musik stehen weiterhin im Vordergrund.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eigene Djembé-Trommel.
Leitung: Emmanuel Bouetoumoussa, Musiker
Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum
Termin:  Fr,ab 9.9, 18.40 - 19.40 Uhr, 8x
Gebiihr: 57 EUR, bei 5 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag

2.13.03 Polyrythmische Kldnge des afrikanischen Trommelns

Sie haben bereits Erfahrung mit der Djembe-Trommel und méchten lhre
Kenntnisse vertiefen. Sie erweitern ihre Spieltechniken mit den Percus-
sions-Instrumenten wie Glocke, Calebasse, Shaker, Klanghdlzer, Bass-
trommel und Rasseln. Arrangierte polyrhythmische Klange werden
nebeneinander und miteinander gehért und gespielt. Spall und Freude an
der Musik stehen weiterhin im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ggf. eigene Djembé-Trommel.
Leitung: Emmanuel Bouetoumoussa, Musiker

Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum

Termin:  Fr,ab4.11.,18.30 - 19.30 Uhr, 5x

Gebihr: 35 EUR, bei nur 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

HUGENOTTENHALLE 2022 £%

4.10. 19.30 Uhr Himmlische Zeiten
Musikrevue

5.10. 20 Uhr Kikeriki Theater
Siegfrieds Nibelungenentzindung
13.10. 19.30 Uhr Gott

Schauspiel von Ferdinand von Schirach
Mit Lenik, Mikoleit, Boyd und Meyer

16.10. 18 Uhr 100 Dinge
Komodie nach dem Kultfilm von Florian David Fitz.

6.11. 18 Uhr Avanti Avanti
Komoédie von Samuel Taylor. Mit Stefanie Hertel u. a.

9.11. 19.30 Uhr Die Addams-Family
Broadway Musical

24.11. 19.30 Uhr Zweifel
von Patrick Shanley. Mit Diana Kérner u.a.

Hugenottenhalle Neu-Isenburg Frankfurter Str. 152, 63263 Neu-Isenburg,
Tel. 06102 747 410-419 und -434, www.hugenottenhalle.de
Offnungszeiten Frankfurt Ticket RheinMain in der Hugenottenhalle
Mittwochs 14-18 Uhr, Tel. 069 13 40 400 www.frankfurt-ticket.de
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TANZEN

3.00.25 + 26 Salsa - Latin Moves (fiir Paare und Einzelpersonen)
' Salsa beinhaltet Elemente unterschiedlicher Ténze
L Lateinamerikas. Charakteristisch sind die rhythmische,
lebensfrohe Musik und der groBe Anteil am Freestyle
Tanz. Die Bewegungsablaufe und Schrittfolgen werden
in der Gruppe choreographisch erlernt, getbt und
anschlieend im Paartanz angewandt. Aber nicht nur
Paartanz wird geubt, sondern auch Choreographien
und Freestyle fir Singletdnzerinnen und Singletéanzer
werden erprobt. Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen
Sie in die Welt der Karibik ein.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe, keine
Stralenschuhe! Bitte den seitlichen Eingang nehmen.
Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer
Ort: Schul- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107, Tumhalle Eingang seitl.
Gebulhr: 67 EUR (bei 6 Tn zzgl. 14 EUR Kleingruppenzuschlag)

3.00.25 Salsa1 - Latin Moves (ohne / mit geringen Kenntnissen)
Termin: Mo, ab 5.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x

3.00.26 Salsa 2 - Latin Moves (Gute Mittelstufe)
Termin: Mo, ab 5.9., 20.40 - 21.40 Uhr, 15x

3.00.33 Line Dance - Fiir Einsteiger

Line Dance formt sich aus den verschiedensten
Rhythmen, die wir aus der Tanzschule kennen;
hierbei gibt es keine Paare, jeder Einzelne tanzt in
einer Formation, aufgestellt in Linien hinter- und
nebeneinander. Die jeweiligen Tanze sind leicht
erlernbar, da in kurzen und verstandlichen Schrit-
tfolgen gezahlt wird und die Musik dulerst vielseitig ° -
ist. Lernen Sie mal auf eine etwas "andere" Art das Tanzbein zu
schwingen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Bea Raab

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin: Di, ab 15.11., 18.30 - 19.45 Uhr, 8x

Gebuhr: 52 EUR

Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.00.34 Line Dance - gute Mittelstufe

Sie haben bereits gute Line Dance-Erfahrungen und mdochten lhre
bisherigen Kenntnisse vertiefen und erweitern? Dann sind Sie hier
richtig. Lassen Sie sich von der flotten Musik und der guten Laune
mitreilen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe.

Leitung: Julie EndreR, Tanztrainerin

Ort: Schul- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107, Tumhalle Eingang seitl.
Termin: Di, ab 6.9., 19.55 - 20.55 Uhr, 12x

Gebiihr: 67 EUR (inkl. 3 EUR fiir Musik-/Kursmaterial)

3.00.45 Moderner orientalischer Tanz

Wir Uben und verfeinern unser Repertoire von Bewe-
gungen aus dem arabischen und turkischen Tanz sowie 1
diversen Kombinationsmdglichkeiten mit modernen
Showtanzelementen. Gleichzeitig erarbeiten wir ge-
meinsam verschiedene Tanz-Choreographien. Die d
Freude am Tanzen steht im Vordergrund. Auch Wieder-
einsteigerinnen _mit Basiskenntnissen sind _herzlich
willkommen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Huft- 1
tuch, Schleier, ggf. Schlappchen und Getrank F!
Leitung: Mandy Gebhardt

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 5.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 30 EUR

3.00.71 Folkloretanzkreis - Internationale Tanze

Fir alle, die Freude am Tanzen haben. Wir tanzen gemeinsam viele
Folkloretédnze aus verschiedenen Landern wie Israel, Griechenland,
Russland, Frankreich, Bulgarien, etc. Die Tanze werden in Kreis-
oder Reihenformen getanzt. Feste Tanzpartner/innen und Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Tanzschuhe nur mit Blockabsatz.

Leitung: Annedore Heppner, Tanztrainerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Turnhalle, Gravenbruch

Termin: Mi, ab 14.9., 18.40 - 20.10 Uhr, 10x

Gebiihr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag

ENTSPANNUNG, MEDITATION & YOGA

3.01.02 Autogenes Training nach Prof. Schultz
e tl'" Stress belastet Korper und Psyche. Mit der
— A :& in Deutschland bekanntesten Entspannungs-
v '“1 technik schaffen Sie fiir Kérper, Geist und
" 1 W Seele den notwendigen Ausgleich. Uber
r_;\ Suggestion und Vorstellungskraft erlernen
Sie, das Gefuhl der Entspannung selbst her-
beizufiihren. Durch die ausgleichende Wirkung dieser Methode auf
das vegetative Nervensystem werden viele Korperfunktionen wie
Herzschlag, Hormonausschuttung und Verdauung positiv beeinflusst,
die Leistungsfahigkeit gesteigert und mehr Gelassenheit und Ruhe im
Alltag erreicht. Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, evtl. kleines
Kissen, bequeme Kleidung.
Leitung: N.N.
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Di, ab 15.11., 19.15 - 20.45 Uhr, 8x
Gebiihr: 68 EUR, bei 5 Tn zzgl. 12 EUR Minigruppenzuschlag
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3.01.03 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Diese Entspannungsmethode nach Edmund 'ﬂ—vr

Jacobson ist ein leicht zu erlernendes und Uber-
ot
w?

all einsetzbares Hilfsmittel, um Belastungen und
Stress entgegenzuwirken. Uber das aktive An-
spannen und Entspannen einzelner Muskel-
gruppen wird ein Zustand der "Wohlspannung"
erreicht, der sich u.a. positiv auf Bluthochdruck,
Schlafstérungen und Spannungszustande auswirkt. Bitte mitbringen:
Isomatte oder Decke, evtl. kleines Kissen, bequeme Kleidung.
Leitung: Margit Geisler, Entspannungstherapeutin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstrale 2, Mehrzweckraum
Termin: Do, ab 10.11., 18 - 19 Uhr, 6x

Gebuhr: 34 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

3.01.05 Entspannungstechniken - Mehr Zeit fiir mich

In Zeiten von Unsicherheit sehnen wir uns nach innerer Ruhe. Wir
suchen einen Ort der Entspannung. In diesem Kurs finden wir ihn
gemeinsam - fir mehr Freude im Leben. Wir lernen, Stref3 in Spal
umzuwandeln - mit Hilfsmitteln aus dem Autogenen Training und der
Progressiven Muskelentspannung sowie mit Elementen aus Qi Gong
und Tai Chi. Wir suchen gemeinsam nach einer kleinen Entspann-
ungsinsel im Alltag, um zu regenerieren, neue Kraft zu schépfen und
dem Burn-out vorzubeugen. Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke,
bequeme Kleidung, warme Socken.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Di, ab 30.8., 19.15 - 20.15 Uhr, 10x

Gebuhr: 49 EUR, bei 6 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

» Sieh auch Kurs 3.03.11 Babymassage mit Baby-Yoga, S. 54

3.01.06 Workshop: Mit Energie und Entspannung zum inneren
Gleichgewicht

Wenn Energie und Lebenskraft im Alltag fehlen

und wir uns nicht mehr in unserer Mitte flihlen,

was kann dann helfen? Wie kann ich mit Stress

oder Angsten besser umgehen? Es ist wichtig,

in der Balance zu sein, um gesund und fit zu

bleiben. Wie kann ich Ruhe finden, die

Gedanken positiver gestalten und letztendlich

neue Energie tanken? Lernen Sie an diesem Abend energet|5|erende

Ubungen und die Kraft der atherischen Ole kennen, um wieder in

Entspannung und Balance zu kommen. Der Kurs beinhaltet neben

theoretische Tipps auch praktische Soforthilfe.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Isomatte und

Decke, Verpflegung. Materialkosten (Unterlagen und &therische Ole)

sind in der Gebuhr enthalten.

Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR Therapeutin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum

Termin: Fr11.11., 16 - 20 Uhr

Gebuhr: 32 EUR, bei 5 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

Bitte melden Sie sich frithzeitig (mindestens 8 Tage
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.
Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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3.01.07 Meditation - der Weg zur inneren Starke

Meditation, gleich welcher Art, hat eine ausge-

.| sprochen giinstige Wirkung auf den Gehirnstoff-

“_ 1 wechsel. Unser Gehirn kann sich dadurch wesent-

= ‘ lich besser regenerieren und die Ausschuttung der

. Neurotransmitter wie Serotonin, auch als Gliicks-

hormon bekannt, wird begunstigt. Viele unserer

korperlichen Ablaufe wie der erholsame Schiaf,

Stressresistenz und Immunabwehr werden positiv

beeinflusst. Hinzu wirkt Meditation ginstig auf

chronische Schmerzen und hohen Blutdruck. Sie férdert Ruhe und

Gelassenheit. Hier erhalten Sie einen Uberblick liber verschiedene

Meditationen, die wir gemeinsam praktizieren. Sie lernen, Blockaden

bewusst wahrzunehmen und neue, verborgene Krafte freizusetzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Sitzkissen, warme

Socken, eigene Yoga-Matte, Verpflegung.

Leitung: Charmaine Weller, Meditationslehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin:  So 13.11., 10 - 16 Uhr

Gebuhr: 38 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

3.01.08 Healing Gong

Lassen Sie sich vom Healing Gong ins Reich der Entspannung
tragen. Eine Healing Gong-Session wirkt sowohl auf der kdrperlichen
wie auf der seelischen Ebene. Der Atem wird ruhig, der Herzschlag
langsam, die Muskeln entspannen sich. Das Gedankenkarussell dreht
sich nicht mehr. Tiefenentspannung setzt ein. Nach einem Programm
aus Atem- und Stretchiibungen sowie Meditation sind Ihr Kérper und
Geist bereit, jede Anspannung loszulassen. Die heilsamen Klange
des Gongs durchstrémen lhren Koérper und helfen dabei Stress
abzubauen, die Selbstheilungskrafte zu aktivieren und Blockaden zu
I6sen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, (Yoga)Matte, Decke, Sitzkissen
und ggf. Getrank.

Leitung: Sylvia Emmerling, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs-Geschaéftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Fr, ab 18.11., 18.30 - 20 Uhr, 5x

Gebulhr: 42 EUR, bei 5 Tn zzgl. 9 EUR Minigruppenzuschlag

3.01.10 Workshop: Mit Yoga Kréfte wecken
,‘ Die vielfaltigen Anforderungen des Lebens kon-
£ nen kraftezehrend sein und Stress verursachen,
#‘Jr der sich negativ auf unseren Korper auswirkt.
- 1i Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag, um
i = . neue Kraft und Energie fiir herausfordernde
= W Zeiten zu tanken und die Abwehrkrafte fir die
i—:ﬂ Herbst-/Winter-Saison zu starken. Yoga fordert
- Stressabbau, Entspannung, Konzentration und
das allgemeine Wohlbefinden. Durch die Kombination aus Asanas mit
Drehungen, Dehnungen und Atemibungen wird das Immunsystem
gestarkt. Dieser Workshop ist fir Anfanger und Fortgeschrittene
gleichermallen geeignet.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Getrank
Leitung: Birgit Borowski, Yoga-Trainerin
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin:  Sa 12.11., 14 - 17 Uhr
Gebuhr: 26 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag
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3.01.12 Sanftes Yoga und Tiefenentspannung )
Schonendes Yoga fir Beweglichkeit und ‘_'ﬁ
Schmerzfreiheit. Durch sanfte Yoga-Variationen W, ¥
lassen sich klassische Ubungen individuell an-

passen und fordern Kraft, Beweglichkeit und il |
Gleichgewicht. Erganzt wird das Training durch =
Atemubungen und Entspannungstechniken, welche ;

zu mehr Gelassenheit und Lebensqualitat ver-
helfen. Im Yoga lernen wir, die drei Ebenen
Korper, Geist und Seele miteinander zu verkniipfen. Der Korper tankt
Energie durch Dehnung und Muskelstarkung, der Geist kommt zur
Ruhe und schenkt uns neue Energien. Fir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen (leichte Mittelstufe). Bitte mitbringen: Yogamatte,
bequeme Kleidung, Decke, warme Socken, Getrank.

Leitung: Sylvia Garlich, Yoga-Lehrerin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Freiherr-v.-Stein Str. 2, Turnhalle
Termin: Do, ab 8.9., 18.15 - 19.45 Uhr, 15x

Gebuhr: 98 EUR, bei 6 Tn zzgl. Kleingruppenzuschlag 15 EUR

3.01.13 Soft Yoga Flow - Meditation

Durch weiche Yogabewegungen, Meditation und verschiedene Atem-
techniken aktivieren wir den Fluss der Lebensenergie. Wir erfahren
tiefe Entspannung, Belebung, Vitalitdt und schaffen einen wunderb-
aren Ausgleich zum oft hektischen Alltag. Auch fiir Einsteiger
geeignet. / Der Kurs findet evtl. auch Online statt! Bitte mitbringen:
Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, warme Socken, Getrank.
Leitung: Frauke Wilhelm, Yogalehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 8.9., 19.45 - 21.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 98 EUR, bei 7 Tn zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.30 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden g
trainieren eine straffe Figur und wirken einem
Absenken der inneren Organe sowie einer
Inkontinenz entgegen. Die Wirbelsaule wird
flexibler, muskuldre Dysbalancen werden
ausgeglichen. Das Training schafft Wohlbefinden
und sorgt fir eine stabile Gesundheit. Bitte
mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum
Termin:  Fr,ab 9.9, 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 93 EUR, bei 6 Tn zzgl. 15 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.32 Hormonyoga am Vormittag

Hormonyoga, der Mix aus klassischem Yoga, spezieller Atmung und
Energietechnik. Die sanften Ubungen wurden urspriinglich zur Be-
handlung von Wechseljahresbeschwerden entwickelt, helfen aber
auch bei anderen Problemen und kénnen in jedem Alter durchgefiihrt
werden. Der Beckenboden wird gekraftigt und der ganze Korper
flexibler. Das Training schafft Wohlbefinden und sorgt fir Ausge-
glichenheit. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Fr,ab 9.9., 10.40 - 12.10 Uhr, 15x

Gebuhr: 93 EUR, bei 6-7 TN zzgl. 15 EUR Kleingruppenzuschlag
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3.01.33 Yin-Yoga am Abend

Mit Yoga das Bindegewebe dehnen und Ver-
spannungen l6sen. Beim Yin-Yoga wird in erster
Linie das Fasziengewebe angesprochen. Diese
umhullen unsere Muskeln, Bander, Sehnen und
Knochen. Durch die speziellen Dehnlbungen, die
ohne Kraft ausgefiihrt werden und langer gehaltene
Asanas l6sen sich Blockaden und Spannungen.
Das Training hat einen meditativen Charakter,
schafft kérperliches Wohlbefinden und geistige Ent-
spannung Der Kurs eignet sich sowohl fir Anfanger als auch fir
Teilnehmer mit Yogaerfahrung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte, flaches Kissen;
Handtuch, 2 Yoga-Blécke und Yoga Gurt. Bitte kein starkes Parfim

auflegen.
Leitung: Claudia Ziegler, Sportpadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum

Termin: Mo, ab 5.9., 19.15 - 20.30 Uhr, 10x
Gebuhr: 56 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.34 Faszien-Yoga

Faszien sind faszinierend! Um das Bindegewebe, das unseren Kérper
durchzieht geschmeidig zu halten, werden beim Faszien-Yoga die
Faszien durch leicht abgewandelte Asanas (ruhende Korperstel-
lungen) aktiviert. Der Korper wird elastischer und straffer, Verspan-
nungen werden geldst und Schmerzen gelindert. Dieser Kurs enthalt
sowohl dynamische Elemente als auch Dehnhaltungen. Atemuibun-
gen und eine kurze Meditation ergénzen die Ubungsstunde.

Der Kurs eignet sich sowohl fiir Anfénger als auch fir Teilnehmende
mit Yogaerfahrung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Yogabldcke,
Decke, ggf. Handtuch und Getrank.

Leitung: Viktoria Kaus, Yoga-Lehrerin

Ort: Schul- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107, Tumhalle Eingang seitl.
Termin: Di, ab 13.9., 18.30 - 19.45 Uhr, 12x

Gebuhr: 67 EUR, bei 6 -7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.35 Kundalini-Yoga

Kundalini-Yoga, auch bekannt als "Yoga des

Bewusstseins" ist eine Kombination aus

4 Bewegungen, Haltelibungen (Asana), Atem-

| technik (Pranayama), Mantren und Meditation

ity (Dhyan). Die Ubungen machen den Kérper

' \ nicht nur kraftvoller und flexibler, auch das
M" Nervenkostim wird gestarkt. Die Energie im

i Kérper wird durch verschiedenste Yogaposi-

tionen und Atemibungen aktiviert und zum FlieBen gebracht. Da-

durch erreichen Sie Ausgeglichenheit, innere Ruhe und Harmonie fiir

Korper, Geist und Seele. Entdecken Sie die spirituelle Seite der

indischen Lehre. Der Kurs eignet sich sowohl fir Anfanger als auch

fur Teilnehmende mit Yogaerfahrung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eigene Yoga-Matte, Decke,

Getrank.

Leitung: Sylvia Emmerling, Yoga-Lehrerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin: Di, ab 30.8., 18.05 - 19.35 Uhr, 10x

Gebulhr: 72 EUR, bei 6 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

=
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3.01.36 + 37 Yoga fiir den Riicken

Es gibt viele Yogastellungen (Asanas) und Atem-
techniken, die eine besonders glinstige Wirkung auf
die Wirbelsaule haben. Sie mobilisieren, dehnen
und starken die Rickenpartien, den Nacken und die
Hiftbeuger, kraftigen und aktivieren die Muskeln in
den FiBen und Beinen. Erlernen Sie, gewohnte,
unbewusste Bewegungs- und Atemmuster wahrzu-
nehmen und, wenn notwendig, zu durchbrechen.
Dadurch stérken Sie lhre Fahigkeit, die Prozesse in
lhrem Korper friihzeitig wahrzunehmen und achtsam damit umzu-
gehen. Abgerundet wird jede Stunde mit einer Tiefenentspannung.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Yoga-Sitzkissen (unbedingt erforderlich),
bequeme Kleidung.

Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Gebuhr: 83 EUR, bei 6 Tn zzgl. 15 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.36 Yoga fiir den Riicken | (Einsteiger)
Termin:  Mi, ab 28.9., 17.45 - 19 Uhr, 15x

3.01.37 Yoga fiir den Riicken Il (Mittelstufe)
Termin:  Mi, ab 28.9., 19.15 - 20.30 Uhr, 15x

3.01.38 After Work Yoga

Durchatmen, Kraft tanken und dem Korper Aufmerksamkeit
schenken: Wir wenden uns gezielt den Bewegungen zu, die wahrend
der Arbeitswoche zu kurz kommen. Mit Hilfe von sanften und
gleichzeitig kraftvollen Yogaibungen erlangen wir Beweglichkeit,
Starke und Vitalitat zurlick. Atemtechniken helfen uns, alte Muster
aufzubrechen und unserem Koérper mit neu gewonnener Achtsamkeit
zu begegnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte, ggf. Decke, Kissen.
Leitung: Sylvia Garlich, Yoga-Lehrerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin: Di, ab 6.9., 17.30 - 19 Uhr, 15x

Gebuhr: 98 EUR, bei 7 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.39 Yoga fiir Einsteiger und Auffrischer

Yoga ist ein ganzheitliches K&rperprogramm. Es verhilft zu mehr
Harmonie und Gleichgewicht in Korper, Geist und Seele. Die
Ubungen kréftigen und dehnen vor allem den Riicken, férdern eine
aufrechte Haltung sowie den Gleichgewichtssinn und die Koordi-
nationsfahigkeit. Durch die ausgewogenen Kérper-, Atem- und Ent-
spannungsiibungen gewinnen wir mehr Lebensenergie und starken
die Abwehrkrafte.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Yogamatte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin und Stylistin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Aula, Gravenbruch

Termin: Mi, ab 7.9., 18.45 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 83 EUR, bei 6-7 Tn zzgl.15 EUR Kleingruppenzuschlag

Kleingruppenzuschlage werden am 1. Kurstag festgelegt und
behalten anschlieBend ihre Giiltigkeit

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Wenn Sie aufgrund gesundheitlicher Einschrankungen
unsicher sind, ob die Teilnahme fiir Sie geeignet ist,
fragen Sie bitte im Vorfeld Ihren Arzt / lhre Arztin.

Grundsatzlich findet die Teilnahme an unseren Kursen auf
eigenes Risiko statt!

3.01.41 Hatha-Yoga - am Vormittag

Die verschiedenen Yoga-Ubungen fordern auf sanfte Weise Be-
weglichkeit und Dehnbarkeit. Sie enthalten zudem Ruhemomente, um
dem Korpergefiihl nachzuspiren. Die Teilnehmer/innen werden
unterstitzt, sich selber besser kennenzulernen, ihre eigene Korper-
sprache zu verstehen und den Zugang zu ihrem Inneren zu finden.
Eir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte (2-3 cm), kleines
Handtuch, warme Socken.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 8.9., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebthr: 67 EUR, bei 6-7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.47 Hatha-Yoga am Abend (Fortgeschrittene)
Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen lassen:
Energie auftanken und Korperkraft entwickeln,
Fi Balance Uben, Atmung regulieren, das Kérperbe-
: wusstsein verfeinern sowie tiefe Entspannung
erfahren. Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende mit
mind. 2 Jahren Yogaerfahrung geeignet.
Bitte mitbringen: Lockere Sportkleidung, Yoga-
matte (3-5cm), flaches Kissen und bitte kein
starkes Parfiim auflegen!
Leitung: Claudia Ziegler, Sportpadagogin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin: Mo, ab 5.9., 17.30 - 19 Uhr, 10x
Geblihr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag

FELDENKRAIS, TAI CHI & QI GONG

3.01.50 + 51 Feldenkrais

Bewusstheit durch Bewegung ist das Prinzip der Feldenkrais-
Methode, benannt nach ihrem Begriinder Moshé Feldenkrais. Mit
einfachen Ubungen im Liegen, gelegentlich auch im Sitzen, Gehen
oder Stehen, erforschen Sie auf achtsame und spielerische Weise,
wie Sie sich bewegen. Anspannungen im Korper werden so splrbar
und Sie werden angeregt, Losungen fiir harmonischere und freiere
Bewegungen zu finden. Dadurch gewinnen Sie neue Energie und
Leichtigkeit im Alltag. Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung.
Leitung: Siegrun PaRler, Feldenkrais-Lehrerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Gebiihr: 50 EUR, bei 7 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.50 Feldenkrais 1 - auch fiir Einsteiger
Termin: Do, ab 8.9., 9.45 - 10.45 Uhr, 11x

3.01.51 Feldenkrais 2
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 8.9., 11.10 - 12.10 Uhr, 11x
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3.01.52 Tai Chi - Grundkurs

Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches Ubungssystem. Es
fasziniert den Betrachter durch die flieRenden, mit Bedacht ausge-
fuhrten Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen.
Bewirkt wird dieser Eindruck durch die vom Ubenden

erlebte Harmonie von Korper und Geist. Geistige,

seelische und koérperliche Krafte werden gestarkt. Es

tritt gesteigerte Beweglichkeit, Konzentration und

Entspannung ein. (Dieser Kurs wird im YANG-Stil

durchgefiihrt). o
Fur Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai Chi-Lehrer % .

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin: Di, ab 13.9., 20 - 21.30 Uhr, 9x

Gebuhr: 75 EUR, bei nur 6 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.53 Mit Tai Chi zu Ruhe und Entspannung

Tai Chi ist eine alte chinesische Bewegungskunst. Sie hat positive
Wirkungen auf Balance, Koérperspannung, Verdauung und vieles
mehr. RegelmaRiges Uben harmonisiert das Zusammenspiel von
Korper und Geist. Man erkennt hemmende Muster und schafft die
Voraussetzung, sich davon zu I6sen. Der Ubungsweg ist geprégt von
Wahrnehmung sowie liebevollem Umgang mit sich selbst. So gelingt
es immer besser zu entspannen und sich dem Fluss der Bewegung
zu Uberlassen. (Dieser Kurs wird im YANG-Stil durchgefiihrt).

Eir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung und bequeme Schuhe mit diinnen Sohlen.
Leitung: Ralph Schetter, Tai Chi Lehrer

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang griin, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 13.10., 19.15 - 20.45 Uhr, 9x

Gebuhr: 75 EUR, bei nur 6 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.56 + 57 Qi Gong am Nachmittag

Die sanften, mit Achtsamkeit ausgefiihrten Ubungen aus der Tradition
der Chinesischen Medizin helfen uns, Anspannungen zu l6sen,
Stress abflieRen zu lassen sowie unsere Vitalitdt und Lebensfreude
zu steigern. Man fiihlt sich entspannt und vital zugleich. Der Kurs ist
fur Frauen und Manner jeden Alters gleichermallen geeignet. Der
Unterricht findet im Stehen und im Sitzen statt.

Fir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Getrank.
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin (DQGG)

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Gebulhr: 46 EUR, bei nur 6 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.56 Qi Gong am Nachmittag 1
Termin: Do, ab 13.10., 14.20 - 15.20 Uhr, 10x

3.01.57 Qi Gong am Nachmittag 2
Termin: Do, ab 13.10., 15.30 - 16.30 Uhr, 10x

Kleingruppenzuschlage werden am 1. Kurstag festgelegt und
behalten anschlieBend ihre Giiltigkeit

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung fiir Ihnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Ist Ihnen das Thema ,,Bildung fiir alle* wichtig?

Die vhs fordert mit ihren Veranstaltungen auch den Austausch
und den Dialog zwischen den Menschen und stérkt damit
soziale Integration und Demokratie.

Mochten Sie die vhs Neu-Isenburg e.V. bei ihrem
Bildungsengagement unterstiitzen?
Dann werden Sie Mitglied! Wir freuen uns auf Sie!
@& 06102-254746, www.vhs-neu-isenburg.de

3.01.58 +59 Qi Gong am Abend 1

Die sanften, mit Achtsamkeit ausgefiihrten Ubungen aus der Tradition
der Chinesischen Medizin helfen uns, Anspannungen zu lI8sen,
Stress abflieRen zu lassen sowie unsere Vitalitdt und Lebensfreude
zu steigern. Man fuhlt sich entspannt und vital zugleich. Der Kurs ist
fur Frauen und Manner jeden Alters gleichermallen geeignet. Der
Unterricht findet im Stehen und im Sitzen statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Getrank.
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin (DQGG)

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Geblihr: 46 EUR, bei nur 6 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.58 Qi Gong am Abend 1
Fir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse.
Termin: Fr, ab 14.10., 17.50 - 18.50 Uhr, 10x

3.01.59 Qi Gong am Abend 2
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Termin: Fr, ab 14.10., 19 - 20 Uhr, 10x .P

—
3.01.60 ZENbo® Balance

Der sanfte Mix aus Yoga, Qi Gong und modernen Entspannungs-
techniken stérkt Muskeln und Iést innere Blockaden. Die Ubungen
fordern die innere Balance und trainieren Konzentration, Gleichgewic-
htssinn sowie Koordinationsvermdgen. Den Rhythmus der flieRenden
Bewegungseinheiten gibt die Atmung vor. Das neue Relax-Programm
bringt Kérper und Geist ins Gleichgewicht und sorgt so fir Ruhe und
Gelassenheit im Alltag. Fur Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, eigene Yoga Matte.
Leitung: Margit Geisler, Entspannungstherapeutin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Do, ab 1.9., 18 - 19 Uhr, 8x

Gebiihr: 40 EUR, bei 6 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag

PILATES, AEROBIC & CO

3.02.24 Pilates

Schonendes Ganzkérpertraining fiir jedes Alter. Sanfte, kontrollierte
und harmonische Bewegungen werden im Einklang mit Atmung und
Eigenwahrnehmung ausgefihrt. Eine gleichmaRige Dehnung und
Kraftigung aller Muskelpartien fordert die Haltung, I6st Verspan-
nungen und beugt damit den so haufigen Riickenschmerzen vor.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, rutschfeste Matte.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin: Mo, ab 5.9., 10.10 - 11.10 Uhr, 15x

Gebiihr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag
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3.02.25 Dynamic Pilates

Tanzerische Elemente werden mit Ganzkorper-
Ubungen verbunden, die gleichermalen Kraft, Be- ¥
weglichkeit und Balance verbessern. Insbesondere
kraftigen wir unser Zentrum, die Korpermitte, die
unsere Wirbelsaule entlasten soll. Spezielle Pilates-
Bodenlibungen auf der Matte stabilisieren alle
wichtigen Muskelgruppen unseres Rumpfes.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung,
Getrank.

Leitung: Judith Schering, Sport- und Gymnastiklehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 5.9., 19.05 - 20.05 Uhr, 16x

Gebuhr: 71 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.26 Pilates

Pilates bringt Koérper und Geist in Einklang. Die flieRenden Bewe-
gungen werden durch die Prazision ihrer Ausfiihrung bestimmt. Diese
Arbeitsweise fordert in starkem MalRe die eigene Korperwahr-
nehmung durch das Zusammenspiel von Balance und Haltung. Die
Komplexitat von Kraftigungs- und Dehniibungen fihrt zu einer Star-
kung der Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt bildet das
Bauch- und Riickenmuskeltraining. Durch die Starkung des Stltz-
apparates werden Haltung, Stabilitdt und Korpergefiihl geférdert.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe, rutschfeste Matte.
Leitung: Maria Alejandra Hansen

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang griin, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 9.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 15x

Gebulhr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.27 After Work Pilates

Pilates ist ein systematisches Training des gesamten Korpers. Der
Schwerpunkt liegt auf Ubungen zur Kraftigung und Dehnung mit
entsprechenden Atemibungen. Durch die Anspannung der tiefen
Bauch-, Riicken,- und Beckenmuskulatur werden Rumpf und Ricken
stabilisiert. Gleichzeitig sorgen die Ubungen fiir mehr Beweglichkeit
und beugen Verspannungen vor. Der Kurs ist sowohl fir Anfédnger als
auch fiir Fortgeschrittene geeignet, da die Ubungen in unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden angeboten werden.

Ggf. wird der Kurs auch Online durchgefiihrt.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, Matte, Handtuch,
Getrank.

Leitung: Samira Schmid, Trainerin fur Pilates u. Seniorengymnastik
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 8.9., 18.30 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 67 EUR, bei 6-7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

Die besondere
Geschenkidee

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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3.02.30 Zumba®1
b w h’ Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und fetzige
b N0 Musik zu einem abwechslungsreichen Ganz-
Y . kérpertraining. Im Mittelpunkt stehen das Herz-
Kreislauftraining und die Forderung der Koor-
5 dinationsfahigkeit. Dieser Kurs bietet das ge-
¥ samte Workout mit etwas geringerer Intensitét,
so dass nicht ganz so sportliche Teilnehmer/innen auch noch mit-
halten kénnen. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.
Leitung: Jasmin Hantes, Zumba Trainerin, N.N.
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 8.9., 17 - 18 Uhr, 15x
Gebiihr: 67 EUR, bei nur 6-7 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag

3.02.33 Effektives Ganzkorper-Training mit dem FLEXI-BAR

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination trainieren. Der Rumpf spannt sich reflexartig
an, Ruickenstrecker, Schultermuskulatur, Bauchmuskeln und Becken-
boden werden gekraftigt, genauso wie das Bindegewebe. FLEXI-BAR
trainiert Haltungsverbesserung, Bodystyling, Po-Muskeldefinition,
Fettabbau, Steigerung der Konzentrationsfahigkeit und ist effektiv
gegen Rickenschmerzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getrank,
eigener Swingstick. Ansonsten kann dieser fir 10,00 EUR bei der
Kursleitung erworben werden.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin: Mo, ab 5.9., 8.45 - 9.45 Uhr, 15x

Geblihr: 67 EUR, bei 6-7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem fiir jedes Niveau)

Eine Auswahl der wirkungsvollsten Ubungen aus Callanetics, Can-
tienica und Pilates. Wenn Sie lhre Figur im Hinblick auf Po, Beine,
Bauch und Oberarme sichtlich verbessern mdéchten, sind Sie hier
genau richtig! Durch sanfte, wiederholte Bewegungen werden die
Muskeln gestarkt und der gesamte Korper gestrafft, ohne dass
Muskelpakete aufgebaut werden oder die Wirbelsaule belastet wird.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, Gymnastik-
matte, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralte 35, EG

Termin:  Mi, ab 7.9., 10 - 11 Uhr, 15x

Geblihr: 67 EUR, bei 6-7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.37 \Vitalfit

Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkorpertraining,
das mit einer kurzen Aufwarmphase zur Koordi-
nationsbildung beginnt und von viel Stretching
begleitet wird. Die Muskulatur und die Beweg-
lichkeit werden trainiert. Vor allem Bauch, Beine,
Po und Oberarme werden straffer und das Herz-
Kreislauf-System wird angeregt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin: Mi, ab 7.9., 11.10 - 12.10 Uhr, 15x

Gebiihr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag
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3.02.41 Faszientraining

Das Fasziengewebe umhdiillt samtliche Muskulatur und ist fir die
Reizweiterleitung von Nervenimpulsen zum Muskel verantwortlich.
Verklebte oder zerfaserte Faszien spielen eine grolRe Rolle bei
unspezifischen Rickenschmerzen und Bewegungseinschrankungen,
z.B. der Schultern. Oft liegen einseitige Tatigkeiten, wie langes Sitzen
oder Uberlastung durch Fehlhaltungen sowie zuriickliegende Ver-
letzungen zugrunde. Mit entsprechenden Dehnungs- und federnden
Ubungen sowie der Faszienrolle machen wir unser Fasziengewebe
wieder geschmeidig und wirken Schmerzen entgegen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ggf. eigene Matte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 5.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.42 Stretching fiir den gesamten Korper
Stretching kann langfristig die Beweglichkeit ver-
bessern, sowie Sehnen und Bander starken und
damit die Trainingsleistung steigern. Durch regel-
mafRiges Dehnen konnen aber auch Verspan-
nungen geldst werden.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Hand- &;

tuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang griin, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 5.9., 19.20 - 20.20 Uhr, 15x

Gebuhr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.43 Fitness Multimix fiir Frauen

Der etwas andere Bauch-Beine-Po-Kurs: Ausdauer, Kraft, straffes
Gewebe, Flexibilitdt und natlrlich auch Spal an Bewegung in der
Gruppe. Durch Ubungen mit oder ohne Hilfsmittel (Hanteln, Bénder,
etc.), Aerobic und Ausdauertraining werden Sie |hr Ziel und das gute
Gefihl erreichen, dass Sie etwas fir lhre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden getan haben.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.

Leitung: Pia Lehmann, Sporttrainer B-Lizenz

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Turnhalle, Gravenbruch

Termin:  Mi, ab 7.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.46 Classic Bodystyling fiir Manner und Frauen

Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und
Beinen. Sie kdnnen Ihre Kérperwahrnehmung steigern und Haltung,
Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen Ihre Muskeln an
den Stellen, die lhrem Korper stabilen Halt geben missen. Mit
wohltuenden Dehnungsiibungen lockern Sie Ihre Muskulatur dort, wo
sich unangenehme Verspannungen festgesetzt haben.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 5.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Kleingruppenzuschlage werden am 1. Kurstag festgelegt und
behalten anschlieBend ihre Giiltigkeit

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.02.47 Body-Fit
Muskulatur kraftigen, Korper straffen, Ausdauer
gewinnen und Pfunde verlieren. In der Gruppe
gelingt es einfacher. Freuen Sie sich auf ein
. v effizientes Ganzkdrpertraining mit Musik und
. < Hilfsmitteln wie Steps, Gummibandern oder
i "‘ Hanteln. Intensives Work-Out ohne Choreo-
graphie! Fur alle, die Spall an der Bewegung
haben und ihrem Kérper aktiv Gutes tun wollen.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum
Termin:  Mi, ab 7.9., 19.10 - 20.10 Uhr, 15x
Gebuhr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.48 STEP-Aerobic

Dieser Basic-Kurs bietet ein wohltuendes Ausgleichstraining fur alle
Manner und Frauen, die Spal® an Bewegung nach Musik haben, ihre
Kondition steigern und uberflissige Pfunde abbauen wollen. Step-
Aerobic ist ein gesundes, intensives Herz-Kreislauf-Training. Sie
kraftigen damit insbesondere |hre Bein- und Po-Muskulatur und
steigern zusatzlich Ausdauer und Koordination. Fatburn-Power und
Gute-Laune-Kick: Step Aerobic macht Spal’ und ist ein echter
Allrounder. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz und EDV-Trainer
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 7.9., 18 - 19 Uhr, 15x

Gebuhr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

SPEZIELL FUR SENIOREN

3.02.50 Fit und Mobil mit smoveFIT

Smovey ist ein innovatives Training aus dem Gesund-

heitssport. Es hilft Verspannungen zu l6sen, kérper

eigene Prozesse zu aktivieren und damit die Durchblutung zu ver-
bessern, den Stoffwechsel anzuregen und Stress abzubauen. Dieser
Kennenlern-Workshop richtet sich an jeden, der Bewegungsmangel
aktiv  entgegenwirken mochte. Insbesondere Menschen mit
spezifischen Bewegungseinschréankungen (z. B. bei Morbus Parkin-
son, MS u. a.) kdnnen mit smovey® einfach und zugleich auflerst
effektiv Ausdauer, Kraft und Koordination fordern. Das reaktive
Training zeigt Ihnen, wie Sie im Alltag endlich wieder mehr Halt und
Stabilitdt erlangen konnen. Erleben Sie, wie einfach das smovey-
Training zur gesteigerten Beweglichkeit und auch Sturzprophylaxe im
Alltag beitragen kann.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, flache Sportschuhe.

Leitung: Daniela Palombo, Gesundheitsberaterin, smoveyTrainerin
Ort: vhs-Geschaéftsstelle, BahnhofstraRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Fr, ab 2.12., 10 - 11.30 Uhr, 2x

Gebuhr: 26 EUR
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3.02.51 Fit im besten Alter - Gymnastik 60+
Schon in jungen Jahren kann sich bei korperlich
wenig aktiven Menschen die Muskulatur verkirzen.
Ruckenschmerzen und Muskelverspannungen sind
haufig die Folge. Mit zunehmendem Alter sammeln
sich die Beschwerden an. Gymnastik kann hier wie
ein Jungbrunnen wirken. Sie kraftigt die einzelnen
Muskeln, macht sie beweglicher und halt die Ge-
lenke geschmeidig. Wer seinen Kérper fit halt, hat
gute Chancen, langer beschwerdefrei, selbststandig
und mobil zu bleiben. Dieses Angebot richtet sich schwerpunktmafig
an Senioren und die Ubungen nehmen Riicksicht auf mégliche
Einschrankungen der Teilnehmenden. Das Training ist gut fir lhren
Kreislauf, Ihren Geist und Ihre Seele.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 5.9, 10 - 11 Uhr, 15x

Geblhr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.52 +53 Sturzprophylaxe - in Balance

Diese Form der Gymnastik gibt den Teilnehmenden mehr Sicherheit
im Alltag und vermindert das Risiko von Sturzen. Durch gezielte
Ubungen werden die Muskeln gekraftigt, das Gleichgewicht geschult
und die Reaktionsfahigkeit verbessert. Die Beweglichkeit und die
Koordination werden geférdert, die Beinmuskulatur gekraftigt und
Stiirze kénnen besser abgefangen werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, Getrank.
Leitung: Samira Schmid, Trainerin fur Pilates u. Seniorengymnastik
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Geblhr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.52 Sturzprophylaxe - in Balance 1
Termin: Mi, ab 7.9., 11.25 - 12.25 Uhr, 15x

3.02.53 Sturzprophylaxe - in Balance 2
Termin: Mi, ab 7.9., 10.15 - 11.15 Uhr, 15x

3.02.54 Fit mit Stuhlgymnastik - Nicht nur fiir Senioren
Gymnastische Ubungen im Sitzen eignen sich fiir

viele Menschen. Davon profitieren nicht nur b
Senioren. Auch Menschen mit korperlichen Ein- b
schrankungen und Schwachen kénnen im Sitzen )
leichter trainieren. Das Sitzen auf einem Stuhl
entlastet den Korper und schont die Krafte. Den-
noch werden durch gezielte Ubungen die Be-
weglichkeit geférdert, die Muskeln gekraftigt und
das Gleichgewicht und die Koordinationsfahigkeit geschult. So
bleiben Sie fit bis ins hohe Alter. (Kleingruppe)

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, flache Sport- bzw. Gymnastik-
schuhe, 2 kleine Wasserflaschen (ca. 0,3 Liter).

Leitung: Gisela Wolski, Fitness- u. Gesundheitstrainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstrale 2, Mehrzweckraum
Termin: Mi, ab 14.9., 10 - 11 Uhr, 10x

Geblhr: 61 EUR, bei 5 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag

Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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WIRBELSAULEN- UND BECKENBODENGYMNASTIK

3.02.55 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsdule am Morgen
Dieser Kurs ist ideal fir alle, die unter Verspannungen leiden,
Haltungsschwachen haben oder gezielt die Rickenmuskulatur
starken mdchten. Sie erhalten ein kompaktes Training, in dem Sie
Ihre Gelenke mobilisieren und Muskelgruppen trainieren, die fir eine
gute Korperhaltung entscheidend sind. Spezielle riickenfreundliche
Entspannungstibungen runden das Programm ab.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, Sportschlappchen,
Handtuch, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 8.9., 8.55 - 9.55 Uhr, 15x

Gebiihr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.56 Wirbelsdaulengymnastik am Vormittag
Gymnastik nach dem Prinzip der Ruicken-
schule. Im Vordergrund steht das Mobil-
) isieren der Wirbelsdule, Kraftigen der
| E20 Rumpfmuskulatur und das gezielte
Dehnen zum Ausgleich von muskularen
" Dysbalancen. Das Programm integriert
*_‘* auch ein Entspannungstraining zur
e Linderung stressbedingter Rulckenbe-
schwerden bzw. deren Vorbeugung. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Gymnastikmatte, Theraband, Getrank.
Leitung: Samira Schmid, Trainerin fir Pilates u. Seniorengymnastik
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG
Termin: Mo, ab 5.9., 11.15 - 12.15 Uhr, 15x
Gebiihr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.57 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsdule am Abend
Machen Sie sich fit fur den Alltag! Mit Unterstltzung von Musik wird
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, die Muskulatur durch gezielte
Kraftigungs- und Haltungsiibungen gestarkt und danach das Training
durch eine Entspannungsphase abgerundet. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Hallenschuhe, Gymnastikmatte, Theraband.
Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Freiherr-v.-Stein Str. 2, Turnhalle
Termin: Do, ab 8.9., 20.05 - 21.05 Uhr, 16x

Gebuhr: 71 EUR, Bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.58 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelséule - am Freitag
Durch zunehmenden Bewegungsmangel und Uberwiegend sitzende
Tatigkeit klagen immer mehr Menschen Uber Kreuzschmerzen. Die
Wirbelsaulengymnastik soll gezielt helfen, die Rickenbeschwerden
dauerhaft zu lindern bzw. erst gar keine entstehen zu lassen. Unsere
Kurse beinhalten sowohl Kraftigungs- und Dehnungs- als auch
Entspannungsubungen. Rumpf- und Beinmuskulatur werden gestarkt,
Haltungsschwéachen erkannt und korrigiert.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, Sportschlappchen,
Handtuch, Getrank.

Leitung: Ozlem Ozdil, Fitnesstrainerin C-Lizenz

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin: Fr, ab 16.9., 8.45 - 9.45 Uhr, 15x

Gebthr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag
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3.02.61 Wirbelsdulengymnastik in Gravenbruch
Zur Kraftigung und Dehnung schwacher und
verklrzter Muskulatur. Spezielle Bauch- und
Ruckenilbungen festigen die Stitzmuskulatur,
welche die Wirbelsdule umgibt. Neben der
Rumpfmuskulatur wird auch die Beinmuskulatur
gestarkt. Richtige Haltung wird bewusst trai-
niert. Anstrengend, aber wirkungsvoll!

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Theraband, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Turnhalle, Gravenbruch

Termin:  Mi, ab 7.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.62 Wirbelsdaulengymnastik I

Das Training beinhaltet Kraftiibungen, Stretching und bewusste At-
mung. Angestrebt wird die Starkung der Muskulatur. Grundlage aller
Ubungen ist das Trainieren des sogenannten "Powerhouses". Die
Muskeln des Beckenbodens und tiefe Rumpfmuskulatur werden
gezielt gekraftigt. Bitte kein starkes Parfim auflegen! Bitte mitbringen:
Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, ggf. eigene Gymnastikmatte.
Leitung: Claudia Ziegler, Sportpadagogin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 6.9., 17.50 - 18.50 Uhr, 10x

Gebuhr: 45 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.63 Wirbelsdaulengymnastik I

Das Training beinhaltet Kraftiibbungen, Stretching und bewusste At-
mung. Angestrebt wird die Stérkung der Muskulatur. Grundlage aller
Ubungen ist das Trainieren des sogenannten "Powerhouses". Die
Muskeln des Beckenbodens und tiefe Rumpfmuskulatur werden
gezielt gekratftigt.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, ggf. eigene
Gymnastikmatte und bitte kein starkes Parfiim auflegen!

Leitung: Claudia Ziegler, Sportpadagogin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 6.9., 19.05 - 20.05 Uhr, 10x

Gebuhr: 45 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.70 Orthopadische Riickenschule 1
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hansel und Gretel? Nein, das muss
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisierung der aufrichtenden
Muskulatur, Dehn- und Lockerungsiibungen, einseitige Gewohnheits-
haltungen aufspliiren und bewusst machen durch Entspannungs-
Ubungen, Rickenschule.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG
Gebuhr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR

Kleingruppenzuschlag ||

3.02.70 Orthopadische Riickenschule 1 k '3"
Termin: Di, ab 6.9., 8 -9 Uhr, 15x f"

3.02.71 Orthopéadische Riickenschule [~
Termin: Di, ab 6.9.,9.10 - 10.10 Uhr, 15x
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3.02.75 Beckenboden- und Wirbelsdulengymnastik

Die Gymnastik mit Wohlfihleffekt:

Ubungen zur Festigung des Becken-

. bodens und Kraftigung/Dehnung der
iﬂ‘ . X Wirbelsaule werden gezielt kombiniert.

Neben der Beseitigung oder Linderung

von schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die

Wirbelsaule als Teil des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis - eine

bessere Haltung und ein sichereres Lebensgefiihl - spricht fir sich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 6.9., 10.40 - 11.40 Uhr, 15x

Gebthr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.76 Beckenbodentraining und mehr

Ein kraftvoller Beckenboden ist von groRer Relevanz fir unsere
Korperzentrierung sowie fur unsere innere und auflere Haltung. Ein
schwacher Beckenboden kann sowohl Blasenschwache als auch
Ruckenschmerzen auslésen. Deshalb beschéftigen wir uns mit der
Kraft aus der Mitte. Mit einer Mixtur aus isometrischen und dyna-
mischen Bewegungs- und Kraftigungselementen kombinieren wir die
malgeblichen Themen des Beckenboden-Trainings. Dazu gehdren
Korperwahrnehmung, Atemiibungen sowie Entspannung. Auch fir
Manner geeignet. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ein Thera-
band, wenn vorhanden.

Leitung: Judith Schering, Sport- und Gymnastiklehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 5.9., 18 - 19 Uhr, 16x

Gebiihr: 71 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

WASSERGYMNASTIK, VOLLEYBALL & OUTDOOR

3.02.81 - 84 Wassergymnastik/Aquafitness

Wassergymnastik ist ein spezielles Bewegungstraining im Wasser,
welches Rucken und Gelenke schont und das Herz-Kreislaufsystem
sowie die Muskulatur kraftigt. Gymnastische Ubungen werden durch
den Widerstand im Wasser verlangsamt. Beweglichkeit, Gleichge-
wicht und Koordination werden so bestens trainiert, ohne schadliche
Gelenkbelastung. Bitte mitbringen: Badebekleidung, Handtuch.

Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an den Kassen selbst
entrichtet werden.

Leitung: Dienstag: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin

Leitung: Donnerstag: N.N., Sporttrainer

Ort: Hallenbad am Sportpark, Alicestralle 118

Gebiihr: 59 EUR, (zzgl. Eintrittsgeld)

3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 20.9., 13 - 13.45 Uhr, 15x

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 20.9., 14 - 14.45 Uhr, 15x

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 20.9., 15 - 15.45 Uhr, 15x

3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 22.9., 18 - 18.45 Uhr, 15x

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 22.9., 19 - 19.45 Uhr, 15x
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3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften
Volleyball in gemischten Mannschaften (auch fur An-
fanger und weniger Gelbte, die besondere Anleitung
bekommen). Individuelles Aufwérmprogramm und Ubun-
gen zur Verbesserung der Grundformen im Volleyball
(baggern, pritschen, schmettern, blocken).

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe.
Leitung: Dr. Christoph Krehl, Sporttrainer A-Lizenz
Ort: Grundschule Buchenbusch, Eschenweg 6, Turnhalle
Termin:  Mi, ab 14.9., 20.30 - 22 Uhr, 15x

Gebuhr: 78 EUR, bei 8 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenpauschale

ALTERNATIVE HEILMETHODEN

3.03.01 Waldbaden - Das achtsame Spazierengehen

Im Wald zu sein tut Koérper und Seele gut. Das wird durch die Kunst
der Achtsamkeit noch unterstitzt und bringt uns Kraft. Was seit den
80er Jahren eine anerkannte Heilmethode in Japan ist, findet jetzt
auch bei uns mehr Bedeutung: Wald schenkt innere Ruhe. Das
Eintauchen in die Waldatmosphare aktiviert den Parasympathikus,
den sogenannten Ruhenerv. Er ist fiur Stoffwechsel, Erholung und
den Aufbau korpereigener Reserven verantwortlich. Im Wald sorgt er
dafiir, dass die Stresshormone zuriickgefahren werden und der
Blutdruck sinkt. Waldbaden férdert unser physisches und psychisches
Wohlergehen. Um der Reizlberflutung und
dem stdndig wachsenden Druck etwas
entgegen halten zu kénnen, werden wir uns
nach der Einfihrung in das Thema zu einer
gemeinsamen Sinnesreise in den Wald be-
geben. Ein Achtsamkeitsspaziergang mit unter-
schiedlichen Atemibungen und Mdaglich-
keiten zur Selbstregulierung, die Sie zur Ent-
spannung anschlieBend jederzeit selbst an-
wenden kénnen.

Bitte mitbringen: bequeme, wetterfeste Kleidung und Schuhwerk.
Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR Therapeutin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa 17.9., 14 - 17 Uhr

Gebuhr: 22 EUR

Kursleiter/innen gesucht

Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie sind kreativ und entwickeln neue Kursideen?
Sie haben Freude am Umgang mit Menschen?
Sie haben Erfahrung im Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an unter @ 06102-254746,

oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren Sie ein Gesprach.

Teilen Sie Ihr Wissen!
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3.03.02 Vagustraining zur Stressbewéltigung
Es ist uns schon langer bekannt, dass es
. - Wechselwirkungen zwischen Emotionen und
biologischen Prozessen gibt. Aber wussten Sie,
dass negative Gedanken geniigen konnen,
damit sich die oberen Halswirbel verschieben
oy und auf den Vagusnerv Einfluss haben? Der
- Vagusnerv beginnt im Gehirn, verlauft durch den
Hals, erstreckt sich Uber den Brustraum und fuhrt zu Herz, Lunge,
Magen, Bauchspeicheldriise, Darm, etc. Er steht folglich mit den
wichtigsten Koérperfunktionen in unmittelbarer Verbindung. Infor-
mationsiiberflutung und Uberforderung versetzen den Vagusnerv in
permanente Anspannung. Das kann zu entziindungsférdernden Pro-
zessen flhren und Schmerzen erzeugen. Glicklicherweise kénnen
wir mit einfach zu erlernenden Ubungen eigenstandig fiir Entspan-
nung sorgen und ein Gefiihl von Sicherheit férdern. Die Ubungen
lassen sich auch bei Kindern einsetzen. Erfahren Sie mehr Uber die
Vagusfunktion und die Polyvagal-Theorie in der Therapie.
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen und Verpflegung.
Leitung: Roxana Lazarides, Coach flr Energetische Psychologie
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin: Sa17.9.,10-17 Uhr
Gebthr: 46 EUR, bei nur 5 TN zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

NP

3.03.03 Augentraining - Entspanntes Sehen am Computer
Unsere Augen werden taglich sehr stark angestrengt durch das
Arbeiten am Computer. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhre
Augen gezielt trainieren kénnen, z.B. durch Augenbewegungen, die
die Belastung durch das Sehen im Nahbereich ausgleichen und die
Augenbeweglichkeit in der Ferne und im Raum férdern. Mit diesen
und anderen speziellen Ubungen zur Augenentspannung oder zur
Sehkraft lasst sich die Leistungsfahigkeit der Augen verbessern.
Zusatzlich lernen Sie etwas Uber die Anatomie des Auges und die
Forderung visueller Gesundheit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Nina Berck, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, gr. Raum links

Termin: Mo 7.11., 18 - 21 Uhr

Gebiihr: 26 EUR, bei 5 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

3.03.04 Mentales Aktivierungstraining (MAT)
T Mit der Methode MAT = Mentales Aktivierungs-
E i, training oder auch "Gehirnjogging" erlernen Sie
'l ein Training, das Sie mit 5 - 10 Minuten Auf-
= :
A

r wand taglich fit halt und lhre geistigen Res-
ki | sourcen mobil macht. Ob Student/in, Arbeit-
j nehmer/in oder Rentner/in, jeder kann MAT
e Y anwenden. Die Ubungen sind so ausgelegt,
dass jeder sein individuelles MaR fiir die Bewaltigung der Aufgaben
selbst bestimmen kann. Gehirnjogging wirkt sich positiv auf lhren
gesamten Gesundheitszustand aus. Schon nach kurzer Zeit
bemerken Sie eine Zunahme lhrer Kreativitdt, Problemlésungs-
fahigkeit und lhrer geistigen Beweglichkeit.

Leitung: Gudrun Miiller, Gesundheitstrainerin Neue Lebensstile

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Do 6.10., 10 - 17 Uhr

Geblihr: 46 EUR, bei nur 5 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

4
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Bitte melden Sie sich friihzeitig (mindestens 8 Tage vor
Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.

3.03.05 Wechseljahre - Na, und?!

Der Begriff Wechseljahre beschreibt einen wichtigen und ganz
normalen Zeitraum im Leben einer Frau. Leider sind sie haufig mit
unangenehmen Beschwerden verbunden. Hier lernen Sie die Zeichen
der Wechseljahre und ihre Hintergriinde kennen: Warum nehme ich
jetzt schneller zu? Was kann ich gegen Hitzewallungen tun? Wann
schlafe ich wieder gut? Warum habe ich keine Lust mehr auf Sex?
Wo ist meine Power von friher? Gleichzeitig erfahren Sie, welche
Methoden aus der Komplementdrmedizin in dieser Wandelzeit
hilfreich sind und wie Sie sich mit Krdutern und einfachen Hausmitteln
helfen kénnen. So bleiben Sie auch in den Wechseljahren entspannt
und gelassen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung.
Leitung: Cacilie Zabolitzki, Heilpraktikerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Sa24.9., 14 -17 Uhr

Gebulhr: 22 EUR, bei 5 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

3.03.06 Heilsteine und ihre Wirkung

Seit der Antike werden Heilsteine zu medi-
zinischen Zwecken verwendet, und auch heute
finden sie ihre Anwendung im Bereich der
alternativen Medizin und der Naturheilkunde.
Der Behandlung mit Heilsteinen liegt die An-
nahme zugrunde, dass die Steine eine
Schwingungsenergie abgeben, die sich auf Korper, Geist und Seele
gunstig auswirkt. Durch das Auflegen der Steine sollen emotional
bedingte Blockaden der Chakren aufgeldst werden, damit die eigenen
Krafte aktiviert werden und so den Heilungsprozess unterstitzen.
Keinesfalls sind Heilsteine als alleinige HeilmalRnahme gegen Krank-
heiten zu verstehen. In diesem Kurs werden lhnen die verschiedenen
Heilsteine, ihre Wirkungen und Verwendungsmdglichkeiten vor-
gestellt. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin: S0 9.10., 11 - 17 Uhr

Gebuhr: 39 EUR (Kleingruppe)

3.03.07 Reiki -Einweihung 1. Grad - Kompaktseminar
REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten

Tradition des natirlichen Heilens mit den

Handen. Reiki ersetzt keinen Arzt, kann aber ol o }
neben jeder (alternativ)medizinischen Behand- o '/
lung angewandt werden. Die Energieheilme- : 5
thode des Reiki wird in Theorie und Praxis ’

vorgestellt. Das Verstandnis von der Wirkungs-

weise von Reiki in den Chakren (Energiezentren des Korpers) wird
vermittelt und Sie entdecken die Fahigkeit, sich und andere zu
"behandeln". Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat Uber die Einweihung
in den 1. Grad. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung,
Matte, Decke, Kissen, Verpflegung. Zzgl. 10 EUR fir die Urkunde.
Leitung: Elke Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa 29.10, 10 - 17 Uhr + So, 30.10., 10 - 14 Uhr

Gebuhr: 73 EUR
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Die besondere
Geschenkidee

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise

3.03.08 Reiki Einweihung 2. Grad - Kompaktseminar

REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des

natirlichen Heilens mit den Handen. Reiki ersetzt keinen Arzt, kann

aber neben jeder (alternativ)medizinischen Behandlung angewandt

werden. Sie erleben drei traditionelle Einstimmungen in Theorie und

Praxis. Mit den Reiki-Symbolen sind Sie auch in der Lage, Reiki uber

die Ferne wirken zu lassen: Uber Zeit und Raum, zu allen Wesen,

Situationen und Ereignissen. Die Energie fliel3t verstarkt und eine

Ganzkdrperbehandlung verkirzt sich dadurch deutlich. Am Ende

erhalten Sie ein Zertifikat Gber die Einweihung in den 2. Grad.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke,

Kissen, Verpflegung.

Leitung: Elke Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum

Termin: Sa 26.11, 10 - 17 Uhr + So, 27.11., 10 - 14 Uhr

Gebihr: 73 EUR (zzgl. EUR 10 fir die Urkunde direkt an die
Dozentin)

3.03.11 Babymassage mit Baby-Yoga - Kinder fordern mit
allen Sinnen

Im Fokus des Kurses stehen Massage-
griffe die Bldhungen lindern und das
Wohlbefinden des Babys unterstiitzen.
Mit verschiedenen Ubungen aus dem
Hatha-Yoga, speziell fur Babys, werden
zusétzlich Verspannungen und Block-
aden der Muskulatur und im Verdau-
ungsbereich gelést sowie die Sinnes- und Koérperwahrnehmung
angeregt. In harmonischer Atmosphare erlernen Sie den Ablauf einer
Babymassage Schritt fir Schritt. Nicht nur die Babys dirfen hier
entspannen, auch die Bezugsperson kann durch die spezielle Yoga-
Atmung ihren Stress loslassen. Zudem fiihrt die intensive Erfahrung
der sanften Berlihrung zur Festigung und Vertiefung der Beziehung
zwischen Kind und teilnehmender Bezugsperson.

Notiz: Bei Bedarf kann |hr Baby wahrend der Kursstunde jederzeit
gestillt/gefuttert, gewickelt oder umhergetragen werden.

Mitmachen kénnen alle ab ca. 6 Wochen bis 6 Monaten.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, kleine Decke, zwei
Handtiicher und Ol, z.B. ein reines Pflanzendl mit Vitamin E, wie
Sonnenblumendl, Disteldl oder Mandeldl. Testen Sie vorab an einer
kleinen Hautstelle, ob |hr Baby das Ol vertragt.

Leitung: Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte

Ort: vhs, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum

Termin: Di, ab 13.9., 14 - 15.15 Uhr, 7x

Geblihr: 58 EUR (Kleingruppe)
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3.03.10 Entspannte FiiRe - FuBreflexzonenmassage

Ist der Nacken verspannt? Ein Druck auf den groBen Zeh kann
helfen. Die heutige Fulreflexzonentherapie basiert auf Aufzeich-
nungen und Erfahrungen der Masseurin Eunice Ingham und ist als
ganzheitliches Heilverfahren anerkannt. Bei dieser Massagetechnik
handelt es sich um eine Behandlung, bei der Druck auf ganz gezielte
Bereiche des FuRes ausgelibt wird. Durch diesen Druck werden
Akupressurpunkte bedient, die regulierend auf innere Organe und
Koérperfunktionen wirken. Die Behandlung ist entspannend, steigert
das Wohlbefinden und aktiviert Selbstheilungskrafte. Wer mehr da-
ruber wissen und in die Praxis hinein schnuppern méchte, ist hier
genau richtig.

Bitte mitbringen: Kissen, Handtuch, Decke, Creme, warme Socken.
Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschaéftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa 15.10., 14 - 18 Uhr

Gebuhr: 28 EUR (Kleingruppe)

3.03.41 Basenfasten - bringen Sie lhren Korper ins
Gleichgewicht

Es tut gut, seinen Korper zu entlasten. Fasten B

muss aber nicht unbedingt bedeuten nichts zu B m

essen. Das Basenfasten ist eine milde Fasten- &

form, bei der man sich ein bis zwei Wochen i ‘m

lang mit rein basischen Lebensmitteln satt —
LRI

essen darf. Dennoch kommt es zu einem s,
grindlichen Reinigungs- und Entschlackungs-
effekt. Hier erhalten Sie alle wichtigen Infor-
mationen zum Thema: Wir beschaftigen uns mit dem warum und fur
wen Basenfasten hilfreich ist. Was bedeutet Saure-Base Haushalt?
Welche Beschwerden kénnen aufgrund einer Uberséuerung zustande
kommen? Zudem erhalten Sie Einkaufshilfen und Tipps zur Vor-
bereitung und kdnnen zeitgleich mit lhrem eigenen Programm starten
und |hre Erfahrungen im Kurs austauschen.

Leitung: Cacilie Zabolitzki, Heilpraktikerin

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112

Termin: Do, ab 3.11., 18.30 - 20 Uhr, 3x

Gebulhr: 32 EUR, bei 5 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

3.03.42 Basenfasten und Stress reduzieren mit Entspannung
Alltagsbelastungen, Allergien- und Unvertraglichkeiten aber auch
Stress und Sorgen begiinstigen eine kurzfristige, aber auch oft
langfristige Uberforderung des Stoffwechsels. Eine basische Auszeit -
die alltagstauglich auf korperlicher und mentaler Ebene ist - hilft
Gesundheit zu fordern. Dieser Kurs begleitet bewusst vor und nach
der Basenwoche (ganz ohne hungern!) und erleichtert so den
Einstieg in eine ganzheitliche Lebensweise. Steigern Sie langfristig
Ihr Wohlbefinden und erleben Sie Entspannung durch Achtsamkeit
und Stressreduktion, beispielsweise mit begleitenden Ubungen aus
der progressiven Muskelentspannung.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und bequeme Kleidung, ab
dem 2. U-Tag Matte, Decke ggf. Kissen. Ein umfangreiches Handout
kann bei der Dozentin fir 12 EUR erworben werden.

Leitung: Daniela Palombo, Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Fr, ab 14.10., 10 - 12 Uhr, 3x

Gebuhr: 38 EUR, bei 5 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag
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Informationen zu allen Kochkursen:

1. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, ein Getrank Ihrer Wahl und
gdf. eine Dose fiir evtl. Reste zum Mitnehmen.

2. Die Lehrkiiche der Brider-Grimm-Schule finden Sie im Eingang gelb,
durch die Glastir innen links und nochmals links den Gang entlang.
Auf der rechten Seite, 2. Tur, befindet sich die Kiiche.

3. Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum Selbst-
kostenpreis berechnet. Sie sind in der jeweiligen Kursgebihr ent-
halten.

4. Bitte melden Sie sich friihzeitig zu den Kochkursen an. Anmelde-
schluss ist 5 Tage vor Kursbeginn.

RUND UM DEN GLOBUS

3.05.11 Kostlichkeiten aus dem Orient

Es muss nicht immer Fleisch sein, denn es gibt
so viele kostliche vegetarische Rezeptideen
aus dem Orient. Feine und einfache Mezze,
gesunde und leichte Salate mit Bulgur und
Pfefferminze oder sattigende Hauptmahizeiten
mit Couscous, Kichererbsen, Gemise und
schmackhaften  Krautermischungen. Feine
SolRen oder Dips sind bei fast jedem Gericht
aus dem Orient dabei. Die Auswahl ist einfach
riesig, lassen Sie sich uberraschen.

Die Kosten fir die Lebensmittel sind in der Gebuhr enthalten.

Leitung: Toni Gddde, Koch und Ausbilder

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Mi 5.10., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 37 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag

9

3.05.12 Cucina Povera - kulinarischer Streifzug durch Italien
Entdecken Sie kulinarische Kreationen aus verschiedenen Regionen
Italiens. Lassen Sie sich von delikatem Pollo alla coc ciatora aus der
Toskana und Spagetti alla puttanesca aus Kampanien verzaubern.
GenieRen Sie feines Gemduserisotto aus der Emilia-Romagna,
Insalata di funghi aus dem Aostatal oder Crostata di visciole aus dem
Latinum und zum kronenden Abschluss Zabaione con bacche aus
dem Piemont.

Die Kosten fur die Lebensmittel sind in der Gebuhr enthalten.

Leitung: Eva Fischer

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Di20.9., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 37 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag




58 Kochen und Geselligkeit

3.05.13 Koreanische Spezialititen - Japchae und Jeyuk bokkeum
Korea ist eine Hochburg fiir gesundes und schmackhaftes Essen.
Das klassische "Jeyuk Bokkeum" ist eines der beliebtesten Gerichte
in Korea. Dieses koreanische Barbecue Rezept hat es in sich! Es ist
durch seine Marinade herzhaft - siiSlich und gleichzeitig scharf und
voller Power. Japchae ist eine koreanische Nudelspeise, die mit
SiRkartoffelnudeln hergestellt wird. Die Nudeln werden gekocht und
mit feingeschnittenem, gebratenem und gekochtem Gemdise ver-
mischt. Lassen Sie sich Uberraschen.

Die Kosten fiir die Lebensmittel sind in der Gebuhr enthalten.

Leitung: Younghwa Kwon

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Do 1.12., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebthr: 37 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag

3.05.14 Internationale Wildgerichte

TR ; AL . Viele Wildgerichte kommen deftig und
f - klassisch mit Rotkohl und Kndédeln daher.
"%y Doch es gibt auch leichte und &uRerst

raffinierte Alternativen. Das aromatische
und zarte Fleisch ist nicht nur bei Fein-
! schmeckern beliebt. Es ist in der Regel
i fettarm und enthalt wenig Cholesterin - von
t Ernahrungsberatern wird es deshalb als ein
nahezu perfekter Eiweillieferant empfohlen.
Ob vom Girill, in der Pfanne kurz angebraten oder angeschmort, mit
einem Hauch von Sidamerika, Asia oder anderen exotischen
Gewirzen! Begeben Sie sich auf eine kulinarische Wild-Reise rund
um den Globus und lassen Sie sich uberraschen.
Die Kosten fiir die Lebensmittel sind in der Gebuhr enthalten.
Leitung: Toni Godde, Koch und Ausbilder
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Mi 16.11., 18.15 - 21.45 Uhr
Gebiihr: 39 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag

i

3.05.15 Franzosisch a la carte

Die Franzosen sind wahre Gourmets. In ihrer Kiiche spiegelt sich die
Liebe zum Essen. Sie gilt seit der frihen Neuzeit als einflussreichste
Landeskliche Europas und pragte den Kochstil des gesamten
europaischen Adels. Klassiker wie Soupe au Pistou, Escalopes
Cauchoises oder Creme Brulée versprechen kulinarische Hohepunkte
der besonderen Art. Aber auch die wunderbaren Terrinen und Pas-
teten, die mediterranen Gemuse und Fische und die kunterbunte
Patisserie fuhren Sie in eine andere Welt.

Die Kosten fiir die Lebensmittel sind in der Gebuhr enthalten.

Leitung: Eva Fischer

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Di1.11.,, 18.15 - 21.45 Uhr

Gebiihr: 37 EUR bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag

Kleingruppenzuschlage werden am 1. Kurstag festgelegt und
behalten anschlieBend ihre Giiltigkeit.

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.05.16 Perlen der chinesischen Kiiche - DIM SUM
Dim Sum aus dem Kanton sind kleine
Gerichte aus leicht durchsichtigen Teig-
taschen, die aus Weizenmehl und Starke
bestehen. Sie sind besonders geschmeidig
und aromatisch im Geschmack. Die Fiil-
lungen kénnen aus verschiedenen Fleisch-
und Gemiusesorten, aber auch aus Ei und
SiRem bestehen und werden haupt-
séchlich gedampft. Ubersetzt bedeutet
Dim Sum "das Herz beruhren". Diese
Bezeichnung wird zu Recht fir die liebevoll zubereiteten Zwischen-
mahlzeiten und Snacks verwendet.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, ein Getrank lhrer Wahl und
ggf. eine Dose fir evil. Reste zum Mitnehmen. Die Kosten flr die
Lebensmittel sind in der Gebiihr enthalten.

Leitung: Yujie Wang

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Di22.11., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 37 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag

3.05.17 Handkas' - die hessische Spezialitit

Handkas' ist ein Sauermilchkése aus Kuhmilch und hat eine lange
Tradition in Deutschland. Besonders hier in Hessen wird er gerne
gegessen. Klassisch wird Handkas' mit Musik und einem Glas
Apfelwein serviert. Jedoch gibt es noch viele weitere Rezepte, um
hessische Tradition auf lhren Teller zu bringen. Gurkenstippchen mit
Handkas'-Tartar oder Spinat-Handkas'- Ravioli sind nur wenige der
vielen Beispiele. Lassen Sie sich Uberraschen, wie vielseitig der
Handkas' verwendet werden kann.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, ein Getrank Ihrer Wahl und
ggf. eine Dose fir evtl. Reste zum Mitnehmen. Die Kosten fir die
Lebensmittel sind in der Gebiihr enthalten.

Leitung: Susanne Auweiler

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Do 20.10., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 37 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag

3.05.18 Kulinarischer Hiittenzauber aus der Schweiz

Reisen Sie mit uns durch den kulinarischen Alpenraum. Die Gerichte
sind so vielseitig wie die Regionen der Alpen

selbst. Nicht nur die traditionellen Gerichte

wie Knddel, Késespatzle und Kaiserschmar- -

ren verwdhnen unseren Gaumen. Knackige
Gemiise, wurzige Krauter, Bergkase, Milch-
kalb und SuRwasserfische sind die Zutaten
fur besonders aromatische Schmankerl - und
verfuhrerische Desserts werden auch nicht
vergessen.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, ein Getrank lhrer Wahl und
ggf. eine Dose fir evtl. Reste zum Mitnehmen. Die Kosten flr die
Lebensmittel sind in der Gebiihr enthalten.

Leitung: Toni Gédde, Koch und Ausbilder

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin:  Mi 1.2.23, 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 37 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag
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KREATIVE KUCHE

3.05.21 Zitrone - der aromatische Kick

Zitronen sind reich an Vitamin C und vielseitig einsetzbar. Aus dem
sauerlichen Fruchtfleisch und sogar aus der Schale lassen sich tolle
Gerichte zaubern. Erleben Sie den Geschmack einer aromatischen
Citrusfrucht neu und lassen Sie sich von Rezepten (berraschen, die
Sie so noch nicht kannten. Risotto al Limone und Ravioli mit Frisch-
kase-Zitronen-Fullung oder Polenta-Zitronenkuchen sind nur wenige
der vielen Rezepte, die mit der Citrusfrucht einen besonderen Kick
bekommen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, ein Getrank Ihrer Wahl und
ggf. eine Dose fir evtl. Reste zum Mitnehmen. Die Kosten fiir die
Lebensmittel sind in der Gebuihr enthalten.

Leitung: Susanne Auweiler

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Do 8.9., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebihr: 37 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag

3.05.22 Schmackhaftes rund um den Kiirbis

Wenn der Herbst vor der Tir steht, beginnt
f die Kurbiszeit. Lernen Sie hier die perfekten
Rezepte fur die ungemditlichen Tage
kennen. Kaum ein anderes Gemuse ist so
gesund und gleichzeitig sattigend wie der
Kurbis. Das orangefarbene Gemdlse passt
ausgezeichnet zu wirzigem Fleisch oder
einem saftigem Hahnchen Curry. Aber auch Vegetarier kommen hier
auf ihre Kosten. Probieren Sie doch mal Leckereien wie
Uberbackenen Kirbis mit Feta und Ahornsirup oder aromatischen
Kurbis-Ingwerpliree mit Krauterseitlingen.
Die Kosten fiir die Lebensmittel sind in der Gebiihr enthalten.
Leitung: Susanne Auweiler
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Do 10.11., 18.15 - 21.45 Uhr
Gebiihr: 37 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag

3.05.23 Regionale Leckerbissen im Winter
Im Winter trdumen viele von exotischem,
sonnengereiftem Obst und Gemdse. Vielen ist
dabei nicht bewusst, dass auch unsere re-
gionale Kiche gesunde und vitaminreiche
Leckerbissen zu bieten hat und zudem auch
noch nachhaltig ist. Das heimische Wurzel-
gemuse ist voller Nahrstoffe und aromatischem
Geschmack. Freuen dirfen Sie sich auf ein
Menl aus cremiger Rosenkohlsuppe, Wirsingrouladen und kara-
mellisiertem Chicorée. Abgerundet wird der Abend mit raffinertem
Birnen-Schichtdessert und duftenden Schoko-Bratapfeln.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, ein Getrank Ihrer Wahl und
ggf. eine Dose fir evtl. Reste zum Mitnehmen. Die Kosten fiir die
Lebensmittel sind in der Gebiihr enthalten.

Leitung: Susanne Auweiler

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Do 12.1.23, 18.15 - 21.45 Uhr

Gebiihr: 37 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag
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Die besondere
Geschenkidee

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise

3.05.25 Vegetarische und vegane Leckereien

Mit voller Power leichter ins neue Jahr: Dieser Kochabend liefert
geschmackvolle und vitaminreiche Rezepte fur eine gesunde und
alltagstaugliche "Jeden-Tag-Kiche". Eine leckere Auswahl an
Rezepten fir zu Hause, die schnelle Mittagspause im Biiro oder fir
die Pausenbox in Schule oder Uni. GenielRen Sie kostliches Essen
auch ohne Fisch und Fleisch mit einer vollwertigen pflanzlichen
Ernadhrung. Die Kosten fiir die Lebensmittel sind in der Gebuhr
enthalten.

Leitung: Daniela Palombo, Gesundheitsberaterin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Di17.1., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 37 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag

SPECIALS

3.05.40 Lecker und giinstig genieBen
Ein kreativer Kochkurs fur alle mit kleinem
Geldbeutel und wenig Zeit, die aber den-
noch gerne gut essen. Wir zeigen lhnen,
wie man auch mit wenig Geld besondere
Gerichte zaubert. Schmackhafte Eintdpfe,
raffinierte Auflaufe oder aromatische Pfan-
nengerichte sorgen mit preiswerten Zutaten
dafir, dass man sich abwechslungsreich, gesund und vor allem
lecker ernahrt. Die Rezepte sind auch ideal fiir die Mittagspause!

Die Kosten fur die Lebensmittel sind in der Gebuhr enthalten.

Leitung: Eva Fischer

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Di 11.10., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 37 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag

3.05.41 Vital mit der 5-Elemente Erndhrung

Von A wie Aubergine bis Z wie Zimt - mit geschmackvollen vege-
tarischen Rezepten aus der 5-Elemente-Kiiche starten wir vital und
bekédmmlich in den Herbst. Daruber hinaus sind die ausgewahlten
Rezepte ideal fiir einen leichten Einstieg in die Welt der 5-Elemente-
Ernahrung. Sie eignen sich flr eine gesunde Erndhrungsumstellung
oder auch als einfacher Einstieg in eine (berwiegend basische und
vegetarisch/vegane Kost.

Die Kosten fur die Lebensmittel sind in der Gebiihr enthalten.

Leitung: Daniela Palombo, Gesundheitsberaterin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Di27.9., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 37 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag
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3.05.42 Raffiniertes Weihnachtsmenii
Das Festtagsessen ist fir die meisten
Familien etwas ganz Besonderes. Der
klassische Weihnachtsbraten steht hier oft
im Vordergrund. Aber ein 3-Gange Meni
geht auch anders. Entdecken Sie neue
Rezepte fir das perfekte Weihnachtsfest. -

Beispielsweise Tomaten-Kokos-Suppe mit Garnelen als Vorspeise,
Pollo Fino auf Ofengemiise mit Hasselback Kartoffeln als Hauptgang
und zum Dessert ein Lebkuchen Tiramisu mit Kirschen. Machen Sie
doch mal etwas anderes ...

Die Kosten fiir die Lebensmittel sind in der Gebuhr enthalten.

Leitung: Susanne Auweiler

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Do 8.12., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebihr: 37 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag

> Bitte beachten Sie auch die folgenden Angebote zum Thema
gesunde Ernédhrung:

3.03.41 Basenfasten - bringen Sie lhren Korper ins Gleichgewicht
Es tut gut, seinen Korper zu entlasten. Fasten muss aber nicht
unbedingt bedeuten nichts zu essen. Das Basenfasten ist eine milde
Fastenform, bei der man sich ein bis zwei Wochen lang mit rein
basischen Lebensmitteln satt essen darf. Dennoch kommt es zu
einem grindlichen Reinigungs- und Entschlackungseffekt. Hier er-
halten Sie alle wichtigen Informationen zum Thema: Wir beschaftigen
uns mit dem warum und fir wen Basenfasten hilfreich ist. Was
bedeutet Saure-Base Haushalt? Welche Beschwerden kénnen auf-
grund einer Ubersiuerung zustande kommen? Zudem erhalten Sie
Einkaufshilfen und Tipps zur Vorbereitung und kénnen zeitgleich mit
Ihrem eigenen Programm starten und lhre Erfahrungen im Kurs
austauschen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Cacilie Zabolitzki, Heilpraktikerin

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112

Termin: Do, ab 3.11., 18.30 - 20 Uhr, 3x

Gebiihr: 32 EUR, bei 5 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

3.03.42 Basenfasten und Stress reduzieren
Alltagsbelastungen, Allergien- und Unvertraglich-
keiten aber auch Stress und Sorgen beglinstigen
eine kurzfristige, aber auch oft langfristige Uber-
forderung des Stoffwechsels. Eine basische Auszeit
- die alltagstauglich auf korperlicher und mentaler
Ebene ist - hilft Gesundheit zu férdern. Dieser Kurs
begleitet bewusst vor und nach der Basenwoche
(ganz ohne hungern!) und erleichtert so den Einstieg
in eine ganzheitliche Lebensweise. Steigern Sie langfristig lhr
Wohlbefinden und erleben Sie Entspannung durch Achtsamkeit und
Stressreduktion, beispielsweise mit begleitenden Ubungen aus der
progressiven Muskelentspannung.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und bequeme Kleidung, ab
dem 2. U-Tag Matte, Decke ggf. Kissen.

Leitung: Daniela Palombo, Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin: Fr, ab 14.10., 10 - 12 Uhr, 3x

Gebiihr: 38 EUR, bei 5 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Ein verspateter Einstieg in bereits laufende Kurse ist auch nach Kurs-
beginn in den ersten 14 Tagen mdglich, wenn noch Pléatze frei sind.

EINSTUFUNGSTEST

Damit Sie die optimale Niveaustufe fir sich erkennen, finden Sie auf
unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (unter der Rubrik
Sprachen) Adressen zu verschiedenen Einstufungstests fir Fremd-
sprachen, z.B. http://www.sprachtest.de.

Fiir Deutsch-Einstufungstests vereinbaren Sie bitte einen per-
sonlichen Termin in der Geschéftsstelle der vhs.

Die Kursgebihren fiir Sprachkurse sind entweder direkt bei dem je-
weiligen Kurs aufgefiihrt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache, Bil-
dungsurlaub, Sonderkurs, Kleingruppe und Kursen mit anderen,
gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebuhr richtet sich nach
der Anzahl der verbindlichen Anmeldungen zum zweiten Unterrichts-
tag und ist entsprechend gestaffelt (siehe Gebuhrentabelle).

Die Gebiihrentabelle bezieht sich hier auf Sprachkurse, die Uber 15
Wochen mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen.

Regelgruppe 1+2 | Kleingruppe | Minigruppe 1+2
10-12TN | 89 TN 6-7 TN 5TN 4 TN
74 EUR 90 EUR 120 EUR 144 EUR| 178 EUR

Die Gebiihr wird zum 2. Unterrichtstag festgelegt! Erhoht oder
verringert sich die TN-Anzahl danach, behélt die festgelegte
Gebiihr trotzdem weiterhin ihre Giiltigkeit!

WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS?

Anhand der Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die

Niveaustufe an.
Niveaustufe i 1 Niveaustufe B i

A1 + A2 = Anfanger bzw. Elementare Sprachverwendung
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbstéandige Sprachverwendung
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung
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A1+ A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

A1: Am Ende dieser Stufe konnen Sie

vertraute, alltégliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze verstehen und
verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf ein-
fache Art verstéandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind, zu helfen.

A2: Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

Sétze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, zum Thema Ein-
kaufen oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routinemagigen
Situationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft
und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltagliche Dinge be-
schreiben.

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

B1: Am Ende dieser Stufe konnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie konnen die meisten alltdglichen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies
und Beruf duRern. Sie kénnen Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

B2: Am Ende dieser Stufe konnen Sie

langeren Redebeitragen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieRend ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern maglich ist
und kdénnen sich an Diskussionen beteiligen. Dartber hinaus konnen Sie
klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben, Auf-
satze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und deutlich
machen, was wichtig ist.

C1+ C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

C1: Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen verstehen. Sie kdénnen sich fast muhelos
spontan und flieRend ausdricken, die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise an-
wenden. Sie kdnnen sich schriftlich klar und prazise ausdriicken, Texte
Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den fir den Leser ange-
messenen Stil wahlen.

C2: Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Jegliche gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie
koénnen sich an allen Gesprachen und Diskussionen mihelos beteiligen
und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucks-
weisen sehr vertraut. Sie kénnen die Sprache in allen privaten und
beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich
wie miindlich angemessen und prazise anwenden.
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INTEGRATIONSKURSE

Die vhs Neu-Isenburg ist ein vom Bundesamt fir Migration und
Fluchtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrationskursen.

Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden Deutschunterricht
und im Anschluss einen Orientierungskurs mit 100 Unterrichtsstunden
Staatskunde. Der Sprachunterricht wird auf 6 bzw. 9 Module a 100
Unterrichtsstunden aufgeteilt.

Die Anmeldung zu einem Integrationskurs ist nur nach einem
personlichen Beratungs- und Einstufungsgesprach maéglich.

Die Beratungen finden in der Geschéftsstelle der vhs, Bahnhofstr. 2
statt. Bitte vereinbaren Sie dafiir einen Termin:
Montag bis Donnerstag von 9 - 12 Uhr
Tel. 06102 254746
Bitte bringen Sie zu dem Beratungstermin mit:
= |hren Pass,
= |hre Berechtigung oder Verpflichtung zur Teilnahme an einem
Integrationskurs (falls vorhanden),
= ggf. Ihre Lesebrille.

KURSANGEBOTE NIVEAUSTUFEN A1 - B1

Allgemeine Integrationskurse - am Abend (600 UE)
Unterricht 4-mal pro Woche

Montag — Donnerstag von 17:30 — 20:35 Uhr

Gebuhr pro Modul (100 UE): 350 EUR

Frauenintegrationskurse - am Vormittag (900 UE)
Unterricht 4-mal pro Woche

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8:30 — 11:35 Uhr
Gebuihr pro Modul (100 UE): 350 EUR

Fiir den durch das BAMF geférderten Teilnehmerkreis verringert
sich die Kursgebiihr.

Orientierungskurse — am Abend (100 UE)
Unterricht 4-mal pro Woche

Montag — Donnerstag von 17:30 — 20:35 Uhr
Gebuhr: 350 EUR

Orientierungskurse - am Vormittag (100 UE)

Unterricht 4-mal pro Woche

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8:30 — 11:35 Uhr
Gebuhr: 350 EUR

Der aktuelle Kursbeginn und Kursort der jeweiligen Lernstufen
A1, A2 und B1 kénnen unserer Internetseite enthommen werden:

www.vhs-neu-isenburg.de

Dort finden Sie auch die jeweils giiltige Angabe zum Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus neu mit Audio CD, Hueber-Verlag.
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A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.06.A10 Englisch - Anfanger ohne/mit geringen Kenntnissen
Einstiegskurs fir Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf er-
lernen mochten. In dem praxisorientierten Unterricht werden Ihnen
die wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache ver-
mittelt und ein Basis-Wortschatz aufgebaut.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen.

Leitung:  Tiilin Coban-Ozerden, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts
Termin: Mo, ab 12.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebdihr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.06.A12 Englisch - Anfanger und Wiedereinsteiger

Fir Teilnehmende, die die englische Sprache (wieder)
erlernen méchten. Sie kdnnen hier die Sprache von Grund
auf erlernen oder |hre friiher gelernten und mittlerweile
verlorenen Basiskenntnisse reaktivieren. In dem praxis-
orientierten Unterricht werden Ihnen die wichtigsten gram-
matischen Regeln der englischen Sprache vermittelt und
ein weiterfihrender Wortschatz aufgebaut.

Bitte mitbringen: LIFE - students book, Elementary A1.2,
National Geographic Learning beziehbar Gber Cornelsen-

Verlag.
Leitung: Lalitha Kotamraju, Sprachtrainerin
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 312

Termin: Do, ab 15.9., 18 - 19.30 Uhr, 13x
Geblhr: 155 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.06.A21 Englisch - Anfanger mit guten Vorkenntnissen

Ein Englischkurs fur alle, die ihre Kenntnisse anhand von alltags-
bezogenen Themen und Situationen spielerisch und humorvoll wieder
auffrischen und verbessern mochten. In lockerer Atmosphare
sprechen wir iber Reisen, Blcher, Filme und alles, was uns taglich
beschaftigt - der Fokus liegt auf dem freien Sprechen. Sie reaktivieren
bzw. erwerben einen nutzlichen Wortschatz fir Alltag, Freizeit, Urlaub
und Beruf. Zudem machen Sie sich mit den wichtigsten gram-
matischen Regeln und Zeiten der englischen Sprache vertraut. Fur
Quer- und Wiedereinsteiger mit guten Basiskenntnissen geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Wérterbuch oder Ubersetzungs-
App. Literatur wird gestellt.

Leitung: Natascha Krocker, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 311
Termin: Mi, ab 7.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Bitte melden Sie sich frithzeitig (mindestens 8 Tage
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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4.06.A23 Englisch Anfénger - Basic English for work
Sie brauchen Englisch im Beruf und méchten
lhre Grundkenntnisse erweitern? Dann ist dies
<. .. der richtige Kurs fir Sie! Wir erarbeiten die
m-' {4114 Grundlagen fir den schriftichen und miind-
) lichen Gebrauch in alltaglichen Situationen am
Arbeitsplatz. Unsere Themen sind u.a.: Geschéaftskommunikation,
Terminabsprachen, Schreiben kurzer E-Mails, Vorbereitung einer
Geschaftsreise sowie Small Talk mit Geschaftspartnern.
Bitte mitbringen: Business English for Beginners A2, Kursbuch mit
CD, Cornelsen-Verlag. ISBN 978-3-06-020660-5
Leitung:  Lalitha Kotamraju, Sprachtrainerin
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 312
Termin: Mo, ab 19.9., 18 - 19.30 Uhr, 12x
Gebuhr: 118 EUR

4.06.B11 Englisch Mittelstufe - Business English

As a participant in this course, you will be able to gain the necessary
confidence and routine in everyday professional communication with
English-speaking business partners, colleagues or customers. You
will acquire a professional vocabulary and learn how to use it in
everyday business life. In the course you will practise your new
knowledge in simulated conversations and correspondence. The
exact topics, e.g. job interviews, negotiations or customer telephone
calls, are agreed with the participants and worked out with the help of
selected texts from books, magazines and newspapers.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen.

Leitung: Lalitha Kotamraju, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 312
Termin: Di, ab 20.9., 18 - 19.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 118 EUR

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.06.B13  Englisch Mittelstufe 1

Fur alle, die die englische Sprache von Grund auf klassisch erlernen
mochten. Sie erweitern lhren Wortschatz, wiederholen und festigen
die grammatischen Regeln der englischen Sprache.

Bitte mitbringen: Lehrwerk wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Claus Roth M.A., Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts
Termin: Mi, ab 7.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Geblhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.06.B14  Englisch Mittelstufe 1

Dieser Kurs ist fir alle geeignet, die bereits einen guten 1
Grundstock an Englischkenntnissen erworben haben

und diese weiter festigen und ausbauen wollen. Im .
Mittelpunkt steht die Konversation: You will learn to talk

about yourself and others, describe situations and § . ¥
events, write short texts and be able to express yourself I,.f g

in coherent sentences. You will be able to communicate J -h
with a certain confidence.

Bitte mitbringen: Let’s Enjoy English, Band B1.1, Klett -Verlag.
Leitung: Tiilin Coban-Ozerden, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 311
Termin: Di, ab 13.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63
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4.06.B15 Special: Early Bird Challenge for Busy Business Birds
This class is suited for people who either are free only
in the morning, or those whose brains work best
during unorthodox hours. The course provides skills
you need to communicate with international
customers and colleagues, be it verbally or in writing.
The specifics depend on your priorities, which is why
the material will be decided on our first meeting. So
grab a coffee and learn things at a time of day when
your head is still willing to do so.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen.
Leitung:  Charlotte Lindenberg, Sprachtrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groer Raum links
Termine:  Mi, ab 14.9., 8 - 9.30 Uhr, 12x

Gebihr: 118 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.06.B16 Special: English meets Achtsamkeit und Kreativitat
Stress ab- und Sprache aufbauen. Dieser Kurs richtet sich an
diejenigen, die ihre Englischkenntnisse auf achtsame sowie kreative
Weise verbessern und wiederauffrischen mdéchten. In einer kleinen
Gruppe und in entspannter Atmosphare nehmen wir den Stress aus
dem Sprachenlernen und Uben uns in "mindfulness". Anhand
ausgewahlter Texte, Materialien und Ubungen erschlieRen wir uns
neues Vokabular sowie verschiedene Achtsamkeitstechniken. Keine
Grammatik, dafur Creative Writing Prompts und Journaling Ideas.

Der Kurs ist fiir Teilnehmende guten Kenntnissen ab Niveaustufe
A2+/B1 geeignet. Der Kurs findet alle 14 Tage statt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Natascha Krocker, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 311
Termin: Do, ab 15.9., 18 - 19.30 Uhr, 8x

Gebuhr: 80 EUR

4.06.B22 Englisch Mittelstufe 2

Fortsetzungskurs fir Teilnehmende mit guten Sprachkenntnissen. Im
Mittelpunkt steht hier die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen.

Leitung: Tilin Coban-Ozerden, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts
Termin: Mo, ab 12.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Ist Ihnen das Thema ,,Bildung fiir alle“ wichtig?

Die vhs fordert mit ihren Veranstaltungen auch den Austausch
und den Dialog zwischen den Menschen und starkt
damit soziale Integration und Demokratie.

Méochten Sie die vhs Neu-lIsenburg e.V. bei ihrem
Bildungsengagement unterstiitzen?
Dann werden Sie Mitglied!

Wir freuen uns auf Sie!

@ 06102-254746, www.vhs-neu-isenburg.de
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4.06.B23 Englisch Mittelstufe 2, Konversation

Fortsetzungskurs fir Teilnehmende mit guten Sprachkenntnissen. Im
Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich lhren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Key B2/2, Unit 5, Cornelsen-Verlag.

Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin: Mi, ab 7.9., 12.30 - 14 Uhr, 13x

Geblhr: 155 EUR

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.06.B24 Englisch Mittelstufe 2, Konversation

Fortsetzungskurs flr Teilnehmende mit guten Sprachkenntnissen. Im
Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie
kontinuierlich Ihren Wortschatz. Niveau B2.

Bitte mitbringen: Key B2/2, Unit 5, Cornelsen-Verlag.

Leitung:  Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, grofRer Raum links
Termin: Mi, ab 7.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 13x

Gebuhr: 155 EUR

FRANZOSISCH

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.08.A10 Franzosisch - Anfianger ohne Kenntnisse

Sie mogen Frankreich und moéchten diese melodische Sprache
systematisch erlernen? In diesem praxisorientierten Unterricht
werden |hnen die wichtigsten grammatischen Regeln der Sprache
vermittelt und ein Basis-Wortschatz aufgebaut. Einstiegskurs fiir
Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf erlernen méchten.
Bitte mitbringen: On y va ! A1, Hueber-Verlag.

Leitung: N.N.

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 312
Termin: Mi, ab 14.09., 18:30 - 20.30 Uhr ,15x

Gebuhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.08.A11 Franzosisch - Anfianger mit geringen Vorkenntnissen
Fortsetzungskurs fiir Teilnehmende mit Basiskennt-
nissen. Quereinsteiger sind willkommen. Anhand
von Alltagsituationen (z.B. offentliche Verkehrs-
mittel benutzen, sich selbst und persoénliche
Beziehungen beschreiben, sowie Restaurant- und
Hotelreservierungen etc.) erwerben Sie den dafiir

St noétigen Wortschatz und machen sich mit den

wichtigsten grammatischen Regeln vertraut.

Bitte mitbringen: Kurs- und Ubungsbuch: Perspectives - Allez-y ! A1,

Lektion 10, Cornelsen- Verlag. (ISBN 978-3-06-520176-6)

Leitung:  Valeria Duru, Sprachtrainerin/-Lehrerin

Ort: Br-Gr-Schule, Eingang rot, 1. OG, Raum 222, Waldstr. 101

Termin: Mi, ab 21.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63
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4.08.A12 Franzosisch - Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Fir Teilnehmende mit geringen Basiskenntnissen, die die Sprache
(wieder) erlernen mochten. Sie erweitern |hren Wortschatz und
machen sich mit den wichtigsten grammatischen Regeln der
franzosischen Sprache vertraut. Quereinsteiger sind willkommen.
Bitte mitbringen: On 'y va ! A1, Lektion 5, Hueber-Verlag.

Leitung: Michaela Endt, Sprachtrainerin, Sprachwissenschaftlerin
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 222
Termin: Di, ab 6.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.08.B10 Franzosisch - Mittelstufe 1
Fortsetzungskurs, geeignet fir Teilnehmende mit
sehr guten Basiskenntnissen. Sie erweitern Ihren
Wortschatz, festigen lhre Grammatikkenntnisse
und entdecken Frankreich und seine Kultur. Im
Mittelpunkt steht das freie Sprechen.

Bitte mitbringen: On y Va! B1, Lektion 6, Hueber-

Verlag.
Leitung:  Agnés Schachermayer, Sprachtrainerin
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Do, ab 8.9., 19.30 - 21 Uhr, 15x
Gebdihr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.08.B24 Franzosisch - Mittelstufe 2, Konversation

Nous parlons de la pluie et du beau temps et de la France
d’aujourd’hui pour approfondir nos connaissances et faciliter
I’expression orale. Un cours pour les apprenants avanceés.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Gerard Bouffil, Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin: Di, ab 20.9., 10.40 - 12.10 Uhr, 15x

Gebdihr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.08.C12 Franzosisch - Fortgeschrittene, Konversation

Révision grammaticale sous forme d'exercices. Lecture de textes et
discussion. Fortsetzungskurs fir Teilnehmende mit guten Sprach-
kenntnissen. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Franzésisch - Ubungen fiir Zwischendurch, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-207911-5.

Leitung:  Viviane Giebel, Sprachtrainerin

Ort: Bansamthle, BansastralRe 29, Eingang Ruickseite, EG
Termin: Do, ab 8.9., 15 - 16.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Die Kursgebiihr richtet sich nach der Anzahl der verbindlichen
Anmeldungen zum zweiten Unterrichtstag

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung fiir lnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.09.A10 Italienisch - Anfanger ohne Kenntnisse

Einstiegskurs fiir Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf er-
lernen moéchten. In diesem praxisorientierten Unterricht werden lhnen
die wichtigsten grammatischen Regeln der Sprache vermittelt und ein
Basis-Wortschatz aufgebaut.

Bitte mitbringen: Nuovo Espresso 1, Lektion 1, Hueber-Verlag,
Leitung:  Maria Magistro, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212
Termin: Di, ab 13.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.09.A11 ltalienisch - Anfanger ohne/mit geringen Kenntnissen
Fur Teilnehmende, die die Sprache (wieder) erlernen
mochten. Sie kdnnen hier die Sprache von Grund auf
erlernen oder lhre friiher gelernten und mittlerweile
verlorenen Basiskenntnisse reaktivieren. In dem
praxisorientierten  Unterricht werden |hnen die

” wichtigsten grammatischen Regeln vermittelt und ein

weiterfihrender Wortschatz aufgebaut.

Bitte mitbringen: Nuovo Espresso 1, Lektion 1, Hueber-Verlag, zzgl.

Woérterbuch.

Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin/-lehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts

Termin: Mo, ab 5.9. 9 - 10.30 Uhr

Geblhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.09.A21 Italienisch - Anfanger mit guten Vorkenntnissen

Fir Teilnehmende mit guten Basiskenntnissen. Anhand von aus-
gesuchten Alltagssituationen erweitern Sie lhren Wortschatz und
festigen Ihre bisherigen Grammatikkenntnisse.

Bitte mitbringen: Allegro A2, Lektion 10, Klett-Verlag.

Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts
Termin: Do, ab 15.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.09.A24 Italienisch - Anfanger mit guten Vorkenntnissen

Fur Teilnehmende mit Basiskenntnissen. Sie vertiefen lhren ersten
Wortschatz anhand ausgewahlter Alltagssituationen und festigen lhre
bisherigen Grammatikkenntnisse.

Bitte mitbringen: Nuovo Espresso 2, Lektion 2, Hueber-Verlag und
Woérterbuch.

Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin/-lehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Di, ab 6.9., 8.55 - 10.25 Uhr, 15x

Geblhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63



72 Sprachen A bis Z

4.09.A25 Special: ltalienisch — Anfdanger: L'italiano in cucina
Ein Kurs fir alle Spracheinsteiger, die die italienische Kiche und
Lebensart genief3en und Italienisch lernen méchten. Ausgehend von
originellen Geschichten zu speziellen italien-
ischen Rezepten, Interessantem und Kuriosem
Uber Land und Leute lernen Sie hier fast neben-
bei die Sprache, bauen den Wortschatz aus und
festigen die Grammatik. Bitte mitbringen:
L’italiano per la cucina, ALMA Edizioni,

Leitung:  Serena Lampis, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts
Termin: Fr, ab 16.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Gebuhr: 178 EUR

4.09.A26 Special: Italienisch - gute Anfanger:

Weihnachten auf Italienisch! Buon Natale!
Italienisch lernen mal anders: Weihnachten in Italien ist eines der
wichtigsten Feste des Jahres und wird in der Familie gro3 gefeiert. In
diesem Kurs koénnen Sie die vielféltigen und regional oft unter-
schiedlichen Traditionen des Landes kennenlernen: Weihnachts-
lieder, Weihnachtsgeschichten und spezielle kulinarische Kostlich-
keiten stehen auf dem Programm dieses kurzweiligen Kurses in
italienischer Sprache. Bitte mitbringen: Schreibmaterial
Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts
Termin: Mo, ab 5.12., 18 - 19.30 Uhr, 2x
Geblhr: 26 EUR

Stadtbibliothek __ Neu-isenburg

Forum fOr Medien- und Lesekultur

www.neu-isenburg.de/kultur-und-freizeit/stadtbibliothek/

Stadtbibliothek
NEU-ISENBURG

- Informationen - Medien - Veranstaltungen

Stadtbibliothek, Frankfurter Str. 152, Tel. 06102 747400
Di, Do 11 - 19 Uhr, Mi, Fr 11 - 18 Uhr, Sa 10 - 13 Uhr

Westend-Bibliothek, Alicestr. 107, Tel. 06102 723123
Di 10 - 14 Uhr, Mi - Fr 14 - 18 Uhr

Stadtteilbibliothek Gravenbruch, Dreiherrnsteinpl. 3, Tel. 06102 8107646
Di - Mi 14 -18 Uhr, Do 10 - 14 Uhr

Stadtteilbibliothek Zeppelinheim im Biirgerhaus, Tel. 069 692341
Di 15 - 18 Uhr
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4.09.B11 Italienisch Mittelstufe 1

Corso per partecipanti con una sicura conoscenza di base che
possono gia comunicare in lingua italiana in modo semplice nella vita
quotidiana in vacanza. .In questo corso si ha l'opportunita di parlare
molto, si espande il vocabolario e si consolidano le regole
grammaticali. Quereinsteiger sind willkommen.

Bitte mitbringen: Nuovo Espresso 3, Lektion 1, Hueber-Verlag und
Woérterbuch.

Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin/-Lehrerin,

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 213
Termin: Do, ab 8.9., 19.40 - 21.10 Uhr, 15x

Gebuhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.09.B15 Italienisch Mittelstufe 1, Konversation
Un viaggio culturale in Italia

Pronti, partenza, via: partiamo alla (ri)scoperta dei

musei italiani e andiamo ad ammirare i capolavori

dei grandi maestri a Firenze, a Roma e in altre citta

d’arte. Ma attenzione, i musei italiani non ospitano

solo meravigliose opere d’arte. Il nostro viaggio,

infatti, ci permettera di scoprire anche gli antichi

mestieri artigiani come i liutai di Cremona e i

ceramisti di Faenza, le eccellenze della gastronomia

italiana come la pasta e il caffe; a Torino visiteremo il Museo

dell’Automobile. Saremo compagni di viaggio e avremo la possibilita

di parlare dei nostri soggiorni in Italia o di chiacchierare di quello che

ci interessa.

Bitte mitbringen: Der Kurs arbeitet ohne festes Lehrwerk.

Leitung: Serena Lampis, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts

Termin: Fr, ab 16.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.09.B21 Italienisch Mittelstufe 2, Konversation

Per partecipanti con un buon livello di italiano parlato e scritto, che si
desidera mantenere e migliorare ulteriormente. In questo corso,
senza alcuna pressione da svolgere, ti eserciterai ad esprimere la tua
opinione su questioni culturali e politiche, espandendo il tuo
vocabolario e sviluppando le strutture grammaticali al livello B1/2.
Testi autentici di lettura e di ascolto completano il materiale didattico.
Bitte mitbringen: Nuovo Espresso Band 4, Lektion 1, Hueber-Verlag.
ISBN 978-3192054402

Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts
Termin: Do, ab 15.9., 18 - 19.30 Uhr, 15x

Geblhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Die Kursgebiihr richtet sich nach der Anzahl der verbindlichen
Anmeldungen zum zweiten Unterrichtstag

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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4.09.B22 lItalienisch Mittelstufe 2, Konversation

Se avete un buon livello d’italiano, potete approfondire le vostre
conoscenze in questo corso di conversazione. Leggeremo testi
letterari e giornalistici su diversi argomenti, espandiamo il nostro
vocabolario e consolidiamo le regole grammaticali. L'attenzione si
concentra sul parlare.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin: Fr, ab 16.9., 9 - 10.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.09.C14 lItalienisch Fortgeschrittene 1, Konversation

Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie Ihren
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 213
Termin: Di, ab 13.9., 18 - 19.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.22.A10 Spanisch - Anfanger ohne Kenntnisse am Morgen

Fir Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf erlernen mdchten.
Sie erlernen einen ersten Wortschatz, mit dem Sie Alltagssituationen
verstehen und bewaltigen kénnen. "Con gusto" (mit Freude) werden
Sie in die spanische Sprache und Kultur eintauchen.

Bitte mitbringen: Kurs- und Ubungsbuch Con Gusto nuevo Af,
Lektion 1, Klett-Verlag. ISBN 978-3-12-514671-6

Leitung: Luis Miehe, Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin: Fr, ab 16.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 15x

Gebihr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.22.A11 Spanisch - Anfanger ohne Kenntnisse am Abend
Einstiegskurs fur Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf
erlernen moéchten. In diesem praxisorientierten
Unterricht werden lhnen die wichtigsten gram-
matischen Regeln der Sprache vermittelt und ein \

Basis-Wortschatz aufgebaut.

Bitte mitbringen: Kurs- und Ubungsbuch Con e |
Gusto nuevo A1, Lektion 1, Klett-Verlag. ISBN
978-3-12-514671-6 i
Leitung: N.N.

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin. Mo, ab 12.09.18:30-20:00 Uhr, 15x
Gebhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63
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Die besondere
Geschenkidee

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise

4.22.A13 Spanisch - Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Fir Teilnehmende, die die Sprache (wieder) erlernen méchten. Sie
koénnen hier die Sprache von Grund auf erlernen oder lhre friher
gelernten und mittlerweile verlorenen Basiskenntnisse reaktivieren. In
dem praxisorientierten Unterricht werden lhnen die wichtigsten gram-
matischen Regeln vermittelt und ein Grundwortschatz aufgebaut.
Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch Con Gusto nuevo A1, Lektion
5, Klett-Verlag.

Leitung: Luis Miehe, Sprachtrainer

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 222
Termin: Do, ab 15.9., 17.50 - 19.20 Uhr, 15x

Gebuhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.22.A14 Spanisch - Anfianger mit geringen Vorkenntnissen

v ) Fortsetzungskurs fir Teilnehmende mit ersten
| Basiskenntnissen. Anhand von Alltagssituationen

erhalten Sie einen ersten Wortschatz und

erlernen die wichtigsten Grammatikregeln der

spanischen Sprache. Durch vielfaltige Ubungen

erweitern Sie lhre sprachlichen Kompetenzen.

Quereinsteiger sind willkommen.

Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch Con

Gusto nuevo A1, Lektion 9, Klett-Verlag.

Leitung: Markus Amberger, Sprachtrainer/Sprachlehrer

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 213

Termin: Mi, ab 7.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

4.22.A21 Spanisch - Anfianger mit guten Vorkenntnissen

Fur Teilnehmende mit Basiskenntnissen. Sie vertiefen lhren ersten
Wortschatz anhand ausgewabhlter Alltagssituationen und machen sich
mit den wichtigsten grammatischen Regeln der spanischen Sprache
vertraut. Bitte mitbringen: Kurs- und Ubungsbuch Con Gusto nuevo
A2, Lektion 1, Klett-Verlag.

Leitung: Luis Miehe, Sprachtrainer

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212
Termin: Mo, ab 12.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Die Kursgebiihr richtet sich nach der Anzahl der verbindlichen
Anmeldungen zum zweiten Unterrichtstag

Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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4.22.A23 Spanisch - Anfanger mit guten Vorkenntnissen

Fur Teilnehmende mit guten Basiskenntnissen. Sie erweitern lhren
Wortschatz und vertiefen |hre bisherigen Grammatikkenntnisse. In
gemutlicher Atmosphare, ohne Stress und Prifungsdruck.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A2, Lektion 9, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD und DVD, Klett-Verlag

Leitung: Luis Miehe, Sprachtrainer

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212
Termin: Mi, ab 14.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Geblihr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.22.B12 Spanisch - Mittelstufe 1

Anhand aktueller und interessanter Themen
erweitern Sie sowohl Wortschatz als auch
Grammatik, lernen uber Erfahrungen und Er-
eignisse zu berichten, Ansichten und Mei-
nungen zu begriinden und sind so in der Lage,
die meisten alltaglichen Situationen sprachlich
zu bewaltigen. Ein Sprachkurs mit viel Praxis- Joe?
orientierung und Konversation. Bienvenidos! |

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo B1, Lektion s

9, Klett-Verlag.

Leitung: Lucinda Hinestroza Rengifo, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212
Termin: Do, ab 8.9., 18.30 - 20 Uhr, 15x

Gebuhr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.22.B21 Spanisch - Mittelstufe 2, Konversation

La atenciéon se centra en el habla libre, al mismo tiempo que se
amplia el vocabulario y se consolidan las reglas gramaticales. El
curso es apto para participantes con conocimientos avanzados de
espaniol al nivel B1+/ B 2.

Bitte mitbringen: Abanico (Difusion) B2, Lektion 10, Klett-Verlag.
Leitung: Lucinda Hinestroza Rengifo, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 313
Termin: Di, ab 6.9., 19 - 20.30 Uhr, 15x

Geblihr: 178 EUR, siehe Tabelle Seite 63

Kursleiter/innen gesucht

Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie sind kreativ und entwickeln neue Kursideen?
Sie haben Freude am Umgang mit Menschen?
Sie haben Erfahrung im Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an unter @ 06102-254746,

oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren Sie ein Gesprach.

Teilen Sie Ihr Wissen!
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VORSCHAU BILDUNGSURLAUBE IN 2023

1.06.00 BU: Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Worte wie Effizienz und Leistung pragen unseren Alltag. Wie schnell
kann dieser Druck, trotz Spal® am Berufsleben und Ruickhalt in der
Familie, zu negativem Dauerstress fiihren! Die Folgen sind oft
Nervositat, Gereiztheit, das Gefiihl, dem Arbeits- und Familienleben
nicht mehr gerecht zu werden, schlieRlich Krankheitsanfalligkeit und
Burn Out. Der Schlissel zur Wahrung der Balance liegt darin, auf
Belastungen nicht mit Frustration und Selbstkritik zu reagieren,
sondern mit einer achtsamen nichturteilenden Wahrnehmung unseres
Korpers und der Aktivitdt unseres Geistes. Lernen Sie langfristig mit
Stress umzugehen und ungesunde Gewohnheitsmuster durch
achtsame Gewohnheiten zu ersetzen.

Leitung: Tanja Frost, Stressmanagement-Trainerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Mo - Fr, 23.1. - 27.1.2023, 9.15 - 16.15 Uhr, 5x

Gebuhr: 220 EUR

3.02.500 BU: Riicken starken - Fit und schmerzfrei in Beruf

Durch Fehlbelastung, Bewegungsmangel und Stress kann es zu be-
rufsbedingten Rickenproblemen kommen. Hier werden Kenntnisse
und Fahigkeiten vermittelt, um den Ricken zu starken und die Be-
weglichkeit zu verbessern. Neben Grundlagen zur Férderung ge-
sunder Haltung werden auch Methoden zur Stressbewaltigung er-
arbeitet. Unterschiedliche Gymnastikprogramme

werden praxisorientiert und im Hinblick auf die ‘fi?zang?

Umsetzung im Alltag geschult. ¥ arlaub ,
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin oy Hessen!
Ay

Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum
Termin: Mo - Fr, 17.7. - 21.7.2023, 9.15 - 16.15 Uhr, 5x
Gebuhr: 220 EUR

o,

4.22.A00 BU: Spanische Woche — Land und Sprache

Ziel dieses Kompaktkurses ist es, die Teilnehmer/innen in die Lage zu
versetzen, einfache Alltagssituationen sprachlich zu bewaltigen, z.B.
BegriiRungen und sich selbst vorstellen sowie in Geschaften oder
Hotels, am Bahnhof oder am Flughafen einfache Fragen stellen.
Weiterhin erhalten Sie interessante Einblicke in die gesellschaftlichen
und politischen Strukturen Spaniens und Lateinamerikas. Der Kurs
wendet sich an Personen, die keine oder nur sehr geringe Sprachvor-
kenntnisse haben.

Literatur: Lehr- und Arbeitsbuch Con Gusto Nuevo A1, Klett-Verlag
Leitung: N.N, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, gr. Seminarraum links
Termin: Mo - Fr, 24.7. - 28.7.2023, 9 - 16 Uhr, 5x

Gebiihr: 220 EUR
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EDV - INFORMATIONEN

1. Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer/innen begrenzt!

2. Computer werden den Teilnehmenden zur Verfligung gestellt. Bei
Bedarf kdnnen Sie aber auch |hr eigenes Notebook mitbringen.

3. Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die GebUhr hierfur betragt 5 EUR.

Die Kursgeblhr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgefiihrt
oder sie richtet sich nach Anzahl der Anmeldungen (TN) 1 Woche vor
Kursbeginn und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend
gestaffelt.

Erhoht oder verringert sich die TN-Zahl zu oder nach Kursbeginn, hat
die urspringlich festgelegte Geblhr auch weiterhin Gultigkeit.

TN 16 UE 12 UE 8 UE 4 UE

7-8 85 EUR 68 EUR 48 EUR 28 EUR

5-6 90 EUR 74 EUR 50 EUR 32 EUR
4 105 EUR 85 EUR 56 EUR 40 EUR

EDV - GRUNDLAGEN

5.01.02 Tastschreiben lernen ohne Hektik

Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne
PC geht fast nichts mehr, aber kaum jemand
kann die Tastatur mit allen zehn Fingern
bedienen. Der GroRteil verwendet den 2-4-
Finger-Stil. Damit kommt man durchaus
auch ans Ziel, es dauert aber um einiges
langer. Das Zehnfingersystem fiihrt zu einer
Steigerung der Schreibgeschwindigkeit, senkt
die Fehlerquote und ist ergonomischer. Sie kénnen das Ergebnis auf
dem Monitor mitverfolgen ohne beim Abschreiben standig zwischen
Textvorlage und Tastatur hin- und herschauen zu mussen. Erlernen
Sie hier systematisch das 10-Finger-System!

Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV und
Birowirtschaft, IHK Priferin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo, ab 19.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 2x

Gebthr: 40 EUR

» Siehe auch Tastschreiben fiir Kinder Kurs 0.01.02, Seite 10

5.01.03 Erste Schritte am PC - Grundlagen

In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung eines PCs von Grund auf
kennen. Wir behandeln die folgenden Themen: Erste Schritte mit
Maus und Tastatur, Programme starten und verwenden, Ordner an-
legen, kurze Texte schreiben, speichern und drucken, Fenster-
management, den Computer "aufraumen” u.v.m.

Elr Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 8.9., 16 - 18 Uhr, 3x

Gebuhr: 56 EUR, siehe Tabelle Seite 78, 8 UE
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5.01.04 Zweite Schritte am PC - Vertiefungskurs
Sie haben bereits erste Erfahrungen mit der
Bedienung eines PCs gemacht, "stolpern" aber
doch immer mal wieder Uber die eine oder
andere Frage. Wir behandeln und vertiefen die
folgenden Themen: Menl bedienen, Pro-
gramme starten und verwenden, kurze Texte
schreiben und bearbeiten, Ordner anlegen und
wiederfinden. Auch spontane Fragen sind
erwiinscht. Fur Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 6.10., 16 - 18 Uhr, 3x

Gebihr: 56 EUR, siehe Tabelle Seite 78, 8 UE

5.01.05 Daten weg - Pech gehabt?

Sie haben Ihre Briefe, Fotos und Dokumente auf der PC-Festplatte
gespeichert. Was aber, wenn die PC-Festplatte defekt ist oder Sie
eine "falsche" Taste gedriickt und das Dokument geléscht haben?
Hier wird lhnen gezeigt, wie Sie Ihre Daten richtig speichern, z.B. mit
einem Backup, einer Cloud oder USB-Stick. Erfahren Sie zudem, wie
Programme wieder gestartet werden kénnen und wie Sie verloren
geglaubte Dateien wiederfinden kénnen.

Voraussetzung: Einfache Windowskenntnisse.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, USB-Stick und ggf. Verpflegung.
Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Fr4.11.,10-13 Uhr

Gebuhr: 40 EUR, siehe Tabelle Seite 78, 4 UE

5.01.06 Fit mit dem eigenen Notebook - Grundlagenkurs

Sie sind stolzer Besitzer eines Notebooks (Windows 10 oder 11)
kennen sich aber noch nicht mit den Madglichkeiten dieses Gerates
aus? Hier erhalten Sie eine Einfiihrung in die Funktionen und Ein-
stellungen. Lernen Sie Schritt fir Schritt den Umgang mit |hrem
eigenen Notebook. Wir behandeln die Themen: Programme starten
und schlieBen, Tastatur und Tastenbelegung, Fenstertechniken, Ordner-
strukturen, Dateien 6ffnen und speichern u.v.m.

Eir Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse.

Bitte mitbringen: Eigenes Laptop mit Ladekabel, USB-Stick und ggf.
Schreibmaterial.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termine: Fr,ab 11.11.,9.30 - 12.30 Uhr

Gebuhr: 85 EUR, siehe Tabelle Seite 78, 12 UE

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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Die Kursgebiihr richtet sich nach der Anzahl der verbindlichen
Anmeldungen eine Woche vor Kursbeginn.

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung fiir Ihre Anmeldung.

5.01.10 Umgang mit Tablet und Smartphones - Basis

Sie sind stolzer Besitzer eines Tablets oder

Smartphones, kennen sich aber noch nicht mit

den Moglichkeiten dieser Gerate aus? Hier

erhalten Sie eine Einfihrung in die Funktionen

(Telefonieren, SMS/MMS, Internet, E-Mail,

Kamera etc.). Sie lernen die Grundbedienung

von Android kennen, kénnen anschlieRend einfache Anpassungen des
Systems selbst vornehmen sowie Apps herunterladen und installieren.
Nicht fur Apple iPhones! Fur Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse.
Bitte mitbringen: Eigenes Tablet oder Smartphone, ggf. Schreib-
material. Ein Lehrbuch kann gegen 10,50 EUR von der vhs fir Sie
bestellt werden.

Leitung: Justin Duttmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa, ab 17.9., 10 - 13 Uhr, 2x

Gebuhr: 55 EUR

5.01.11 Umgang mit Tablet und Smartphones - Vertiefung

Sie kennen sich zwar mit den Basisfunktionen lhres Smartphones
bzw. Tablets aus, mdéchten lhr Wissen aber vertiefen und weitere
nitzliche Informationen erhalten. Sie lernen u. a. wie Sie Fotos be-
arbeiten, lhre Dateien verwalten und vor Diebstahl schiitzen und wie
Sie mit Apps die Mdglichkeiten Ihres Smartphones erweitern kénnen.
Nicht fir Apple iPhones! Fir Teilnehmende mit Grundkenntnissen im
Umgang mit Smartphones.

Bitte mitbringen: Eigenes Tablet oder Smartphone, ggf. Schreib-
material. Ein Lehrbuch kann gegen 10,50 EUR von der vhs fir Sie
bestellt werden.

Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa, ab 26.11., 10 - 13 Uhr, 2x

Gebihr: 55 EUR

SPEZIELLE ANWENDUNGEN

5.02.02 Word 2019 - Aufbaukurs

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem
Textverarbeitungsprogramm Word gemacht,
"stolpern" aber doch immer mal wieder Uber die
eine oder andere Frage. Dieser Kurs vermittelt
Ihnen leicht und verstandlich weitere Anwen-
dungsmoglichkeiten von Word. Sie erhalten
Hilfen und Tipps bei der Gestaltung von Texten,
Briefvorlagen, Etiketten und Berichtsformatierung. Ideal fir Biro-
arbeit, Studium und Privates. Auch fur Kinder ab 14 Jahren geeignet.
Voraussetzung: Einfache Word-Basiskenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 3.11., 16 - 18 Uhr, 3x

Gebiihr: 56 EUR, siehe Tabelle Seite 78, 8 UE
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Bitte melden Sie sich friihzeitig (mindestens 8 Tage vor
Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.

Es wire schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!

5.02.03 Excel 2019 - Basiswissen

Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell
dargestellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken kénnen Sie diese
Ubersichtlich prasentieren. Es werden Grundlagen Uber Aufbau,
Arbeitsweise, Funktions- und Leistungsmerkmale der Tabellenkalku-
lation vermittelt. An Beispielen wird gelbt, wie sich aufwandige
Rechenoperationen schnell und genau durchfiihren lassen.
Voraussetzung: Windowskenntnisse. Auch fiir Kinder ab 14 Jahren
geeignet. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick.
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo, ab 10.10., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x

Gebuhr: 105 EUR, siehe Tabelle Seite 78, 16 UE

5.02.05 PowerPoint - Starke Prasentationen fiir Studium/ Beruf
Entdecken Sie PowerPoint, eine Prasent-
ationssoftware fiir private und geschéaftliche
Anlasse. Neben der systematischen Ver-
mittlung der Grundfunktionen und Forma-
tierung erhalten Sie Tipps und Hinweise zur
Gestaltung, denn nichts ist langweiliger als
Uberfrachtete Textfolien. AbschlieRend er-
stellen Sie im Kurs eine kleine Prasentation g
zu einem selbst gewahlten Thema, z.B. zu einem Fachthema oder
einem Jubilaum! Voraussetzungen: Basiskenntnisse im Umgang mit
Windows und Word. Auch fiir Jugendliche ab 12 Jahren geeignet.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 1.12., 16 - 18 Uhr, 3x

Gebuhr: 56 EUR, siehe Tabelle Seite 78, 8 UE

GRAPHIK, BILDBEARBEITUNG & INTERNET

5.03.01 Blldbearbeltung mit Photoshop Elements

1 Der graue Himmel auf Urlaubsfotos wirkt
farblos, die roten Augen der Hochzeitsfotos
leuchten zu sehr, der Milleimer im Hintergrund
der Naturkulisse stort! Wir zeigen Ihnen ein-
fache Loésungen fir die immer wieder-
kehrenden Probleme der Digitalfotografie. Um
lhre Bilder unkompliziert zu optimieren oder
= 4« kinstlerisch zu verandern, erhalten Sie eine
Einfihrung in die Bildbearbeitung mit dem Programm Adobe
Photoshop Elements sowie viele Tipps und Tricks.
Voraussetzung: Einfache Windowskenntnisse. Bitte mitbringen: Schreib-
material fur Notizen und USB-Stick mit Fotos.
Leitung: Justin Dittmann, EDV-Trainer
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Sa, ab 12.11., 10 - 13 Uhr, 2x
Geblhr: 56 EUR
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5.03.02 Fotobiicher individuell gestalten - Erinnerungen
konservieren

Manche Fotos sind Erinnerungen fiir die

Ewigkeit und verdienen einen beson- . A

deren Ausdruck: Erstellen Sie aus lhren 2 L

eigenen Bildern ein ansprechendes Foto- @f,‘

buch - flr sich selbst oder als persén- a:k g

liches Geschenk. Mit einer kostenfreien -

Software, die aus dem Internet geladen wird, lernen Sie, wie Sie mit

wenigen Klicks ein tolles Fotoalbum und vielleicht auch ein ganz

individuelles Geschenk gestalten kénnen.

Voraussetzung: Einfache Windowskenntnisse.

Auch fir Kinder ab 12 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und USB-Stick mit Fotos

Leitung: Justin Duttmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Fr 25.11., 10 - 13 Uhr

Gebiihr: 38 EUR

5.04.03 Digitale Welt - Sicher Surfen im Internet

Ein Leben ohne Internet kann man sich in unserer digitalisierten Welt
kaum noch vorstellen. Deshalb dreht sich in diesem Kurs auch alles
um das sichere und effektive "Surfen" im Internet. Zunachst geht es
um die Erklarung des Browsers, das richtige Suchen und Finden und
letztendlich auch um das Einkaufen im Internet. Worauf missen Sie
achten, damit Sie seridse bzw. unseridse Handler erkennen und
welche Zahlungsmoglichkeiten haben Sie im Internet? Gleichzeitig
erhalten Sie Hinweise, wie Sie mit lhren personlichen Daten im Netz
umgehen sollten. Fragen sind willkommen!
Voraussetzung: Einfache Windowskennt-

nisse.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Leitung: Justin Duttmann, EDV-Trainer -
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 4
Termin: Fr,ab 7.10., 10 - 12 Uhr, 2x X
Gebuhr: 40 EUR

Kursleiter/innen gesucht

Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie sind kreativ und entwickeln neue Kursideen?
Sie haben Freude am Umgang mit Menschen?
Sie haben Erfahrung im Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an unter
= 06102-254746,

oder senden uns eine E-Mail:
info@vhs-neu-isenburg.de

und vereinbaren Sie ein Gesprach.

Teilen Sie Ihr Wissen!
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Studienreisen

Allgemeine Informationen

1. Wenn Sie sich fir die nachfolgenden Reisen naher interessieren,
senden wir lhnen auf Wunsch gerne den jeweiligen detaillierten
Reiseverlauf zu, sobald unser Programm in allen Einzelheiten
erstellt ist. Gleichzeitig erhalten Sie dann Anmeldeformulare mit
denen Sie sich verbindlich anmelden kénnen.

2. Anmeldungen zu Studienreisen und Tagesfahrten kénnen aus
rechtlichen Grinden nur schriftlich erfolgen. Sie erhalten unsere
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen lhrer Anmeldung.

3. Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persén-
lich begleitet.

4. Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrs-
kauffrau, ist jeweils Dienstag bis Freitag
von 9 bis 15 Uhr fiir Sie erreichbar.

5. Auskunft und Anmeldung:

Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644
E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de
www.vhs-neu-isenburg.de

TAGESFAHRTEN 2022

7.06.02 Documenta 15 in Kassel

Die flinfzehnte Ausgabe der documenta gilt als die weltweit be-
deutendste Reihe von Ausstellungen fiir zeitgendssische Kunst. Das
Kunstler‘innenkollektiv aus Jakarta hat ihrer documenta fifteen die
Werte und Ideen von ,lumbung“ (indonesischer Begriff fiir eine ge-
meinschaftlich genutzte Reisscheune) zugrunde gelegt. Als kiinstl-
erisches und 6konomisches Modell fult lumbung auf Grundsatzen
wie Kollektivitdt, gemeinschaftlichem Ressourcenaufbau und ge-
rechter Verteilung und verwirklicht sich in allen Bereichen der
Zusammenarbeit und Ausstellungskonzeption. Nach einer Fihrung
besteht die Mdglichkeit, die Ausstellungsorte individuell zu erkunden.

Termin:  Mi, 27. Juli 2022
Preis: 115 EUR
=

7.06.05 800 Jahre Marburg

In der alten Universitatsstadt Marburg an der Lahn steht zunachst
eine interessante Stadtfiihrung durch die historische Altstadt auf
unserem Programm. Die malerische Stadt mit ihren alten Fach-
werkhdusern zieht sich mit engen, gewundenen Strafen und
Treppengassen halbkreisformig am steilen Schlossberg hinauf. Da
die Stadt von den Bombardierungen im letzten Krieg nahezu
verschont blieb, bietet sich ein fast vollstandig erhalten gebliebenes
Bild einer typisch historischen Stadt Hessens. Viele der Gebaude
stammen noch aus dem Mittelalter. In der Mitte der Oberstadt liegt
der alte Marktplatz mit seinem gotischen Rathaus. Hoch Uber der
Altstadt erhebt sich das Schloss, in dem 1529 das beriihmte
Marburger Religionsgesprach zwischen Luther und Zwingli stattfand.
Am Nachmittag haben wir Zeit, um durch die schonen Gassen
Marburgs zu schlendern oder eine Bootsfahrt zu unternehmen.
Termin: September 2022

Preis: ca. 77 EUR
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7.08.15 Belgien: Antwerpen, Briigge & Gent

Briigge und Gent sind wahre architektonische Meisterwerke! Die
Stadt Gent, die bis heute fir seine Tuchherstellung beriihmt ist, wird
unser Standortquartier fir vier Nachte sein. In Gent sehen wir die
schonsten Zunfthauser sowie die Bavokathedrale mit dem Genter
Altar und dem "Lamm Gottes" von van Eyck. Ein Tag ist der Stadt
Briigge, dem "Venedig Belgiens" gewidmet, gleichzeitig UNESCO-
Weltkulturerbe. Die pittoreske Altstadt mit ihren Gassen und Kanalen
ladt zum Staunen und Verweilen ein. Eine Bootsfahrt gehort ebenfalls
dazu. Ein weiterer Ausflug fihrt uns nach Antwerpen, die Heimatstadt
von Peter Paul Rubens. Wir besichtigen sein Wohnhaus, ein ein-
drucksvolles Stadtpalais, und die Liebfrauenkathedrale, in der
ebenfalls Werke von Rubens zu bestaunen sind. Die Ruckfahrt fuhrt
Uber Leuven, eine malerische Stadt! Besonders eindrucksvoll ist das

spatgotische Rathaus mit seiner reich verzierten
Fassade, ganzer Stolz der Stadt.

Termin:  24. - 28. August 2022 =
Preis: 999 EUR

7.08.16 Hohepunkte Bulgariens

Diese Reise ist fir Naturliebhaber und Kulturinteressierte gleicher-
malen interessant. Auf unserer Reise besuchen wir zunachst die
quirlige Hauptstadt Sofia. Die Stadt besitzt zahlreiche historische Ge-
baude im Osterreichisch-ungarischen Stil und hat durch ihre
Moscheen auch ein orientalisches Gesicht. Auf der Rundreise sehen
wir u.a. das Rila Kloster, den gréten Klosterkomplex in Bulgarien
und eine der imposantesten sakralen Statten auf der Balkanhalbinsel.
Unterwegs besichtigen wir das thrakische Grabmal in Kazanlak sowie
eine Rosendldestillerie. An der Schwarzmeerkiste besuchen wir die
historische Altstadt von Nessebar mit ihren verwinkelten Gassen und
haben auch die Gelegenheit, hier im Meer ein erfrischendes Bad zu
nehmen. Auf der Rickfahrt nach Sofia halten wir in Plovdiv. Die Stadt
mit ihrem eindrucksvollen Amphitheater wurde 2019

zur Kulturhauptstadt Europas gewabhlt.

Termin: 11. - 17. September 2022

Preis: 1.298 EUR

7.08.17 Die Kanalinseln: Jersey und Guernsey / Mitglieder-Reise
Aufgrund der Lage am Golfstrom haben die britischen Kanalinseln ein
angenehmes Klima. Jersey, die grof3te der Kanalinseln, halt Englands
Sonnenscheinrekord. Atemberaubende Kustenabschnitte und male-
rische Fischerhafen verzaubern den Besucher. Lange Strande und
romantische Buchten wechseln sich ab mit Palmen und einer Gppigen
Vegetation im Inselinneren. Zahlreiche Kistenwege laden zu Spazier-
gangen ein. Uralte Burgen und Leuchttiirme, Felsvorspriinge und
enorme, vom Meer ausgewaschene Blowholes lassen sich hier be-
staunen. Die Mentalitat der Inselbewohner ist gepragt von britischer
Gemditlichkeit und franzdsischer Lebensfreude.

Termin: 02. - 09. Oktober 2022
Preis: 2.099 EUR / Nichtmitglieder 2.199 EUR

Bitte melden Sie sich friihzeitig fiir unsere Veranstaltungen an.

Es ware schade, wenn wir einen Kurs oder eine Reise mangels
rechtzeitiger Anmeldungen absagen miissten!
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Ist Ihnen das Thema ,,Bildung fiir alle”“ wichtig?
Mochten Sie das Ziel der Mitglieder-Reise mitbestimmen?

Dann werden Sie Mitglied!

Wir freuen uns auf Sie und stehen fiir Fragen gerne
zur Verfiilgung: @ 06102-254746

7.08.18 Bordeaux — Stadtetrip mit Wein und Diine

Wer Bordeaux hort, denkt unweigerlich zunachst an den bekannten
Wein. Die Hauptstadt des Sudwestens bietet Lebensqualitat und
zahlreiche touristische Attraktionen. Aufgrund ihrer Architektur gehort
Bordeaux seit 2007 zum UNESCO-Welterbe. Als Welthauptstadt des
Weines gibt sie dem wertvollsten und altesten Anbaugebiet Frank-
reichs ihren Namen. In Sachen Architektur, Kultur und Gastronomie
bietet die Stadt auf beiden Ufern der Garonne sowie in den
zahlreichen Vierteln mit unterschiedlicher Stimmung unzahlige
Méglichkeiten. Ein Ausflug fuhrt in die Weinregion von St. Emilion,
(auch UNESCO-Welterbe), wo wir eine Weinprobe genielen. Denn
die Region ist fur ihren Rotwein berihmt. Ein Abstecher fihrt nach
Arcachon an der Atlantikkiste, bekannt fur seine Austernzucht und

die héchste Diine Europas, die ,Dune de Pilat®,
Termin: 22. - 25. Oktober 2022
Preis: 1.099 EUR

7.08.19 Peru: Land der Inka mit Machu Picchu

Wohl in kaum einem anderen Land Siidamerikas konzentriert sich so
viel bekannte vorkolumbianische Geschichte, vereint sich das koloniale
Erbe so einmalig mit den landschaftlichen Héhepunkten des Landes.
Aber nicht nur die fantastische Anden-Landschaft, die Cordillera,
beeindruckt den Besucher, sondern auch sein kulturhistorisches Erbe.
Auf dieser besonderen Reise besuchen wir die Hauptstadt Lima, das
koloniale Arequipa, umgeben von Vulkankegeln, und den hoéchst-
gelegenen See und Wiege des Inka-Reiches: den Titicaca-See.
Hohepunkte unserer Besichtigungen sind Cuzco (UNESCO-Weltkultur-
erbe) und die legendare von den Inkas gegriindete Stadt Machu
Picchu. Das historische Heiligtum auf einem Berggipfel inmitten eines

Tropenwaldes ist ein modernes Weltwunder.
Termin: 07. - 21. November 2022
Preis: 4.350 EUR

7.08.20 Agypten: Kairo und Nilkreuzfahrt

Der Nil — das ist Agypten. Der Rest des Landes besteht vornehmlich
aus Wiste. So hat man auf einer Nilkreuzfahrt das Land und seine
5000-jahrige Geschichte immer zum Greifen nah: Schon vorab in
Kairo sehen wir die Zeugnisse der antiken Hochkultur, die Pyramiden
von Gizeh - eines der sieben Weltwunder - und besichtigen das neue
Agyptische Museum, das 2022 eréffnet werden soll. AnschlieRend
fliegen wir nach Luxor und gehen an Bord eines Nilschiffes. Auf einer
beschaulichen einwdchigen Kreuzfahrt erleben wir eine Fille von
gewaltigen Tempelanlagen und Konigsgréabern in Luxor, Edfu,
Assuan und Abu Simbel. Besonders beeindruckend sind die monu-
mentalen Bauwerke, wenn man bedenkt, welche einfachen Werk-

zeuge friher zur Verfliigung standen. Geniale
Baumeister und Architekten mussen hier geplant
haben.

Termin:  29. November - 08. Dezember 2022

Preis: 2.399 EUR
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Welche Reisen wiirden Sie in 2022 gerne mit der

vhs Neu-Isenburg machen?

Bitte kreuzen Sie |hre Reisewlnsche an!
Detaillierte Unterlagen werden lhnen zugesandt.

August Briigge, Gent & Antwerpen
September Hoéhepunkte Bulgariens
Oktober Die Kanalinseln: Jersey und Guernsey

Mitglieder-Reise

Oktober Bordeaux — Stadtetrip mit Wein und Diine

November Peru: Land der Inka mit Machu Picchu

November Agypten: Kairo und Nilkreuzfahrt

Name/Vorname

Stralke/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon

E-Mail

7.07.00 vhs-Reisetag mit Filmvortragen
An diesem Tag méchten wir Ihnen einige unserer geplanten Studien-
reisen fir das Jahr 2023 vorstellen. Wie in den vergangenen Jahren
auch, soll es zudem ein Treffen unserer Reisefreunde sein, die
bereits friiher mit der vhs gereist sind. Aber selbstverstandlich sind
auch alle anderen Reise-Interessierten herzlich zu
unseren Filmvortragen eingeladen.

Der Eintritt ist kostenfrei, aus organisatorischen
Griinden wird jedoch um vorherige Anmeldung
gebeten.

Leitung: Gaby Pauleit

Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG
Termin: Sa 05.11.2022, 10 - 17 Uhr
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07.07.03 Vietnam und Kambodscha

Vietnam zeigt Uber 4000 Jahre Kultur. Im Vergleich zu anderen
asiatischen Landern wirkt es noch recht unberthrt. Hier findet man
den Schmelztiegel unterschiedlichster Sitten, Gebrduche und
Religionen. Die Rundreise beginnen wir mit einer Schiffsfahrt in der
berihmten Halong-Bucht, durch eine der bezauberndsten Land-
schaften Vietnams. Am nachsten Tag fahren wir in die Hauptstadt
Hanoi mit der schoénen, lebendigen Altstadt und baumgesaumten
Alleen. Per Flug geht es dann nach Siiden nach Hoi An, bekannt fiir
die pittoresken alten Holzhauser und typischen Handwerksstatten,
herrlich am Meer gelegen. Ebenso besichtigen wir die alte Kaiserstadt
Hue mit ihrer machtigen Zitadelle. Innerhalb der Anlage befinden sich
zahlreiche Palaste und Tempel. Letzte Etappe ist Saigon. Die
moderne Metropole mit internationalem Flair hat viele Tempel,
Pagoden, Museen und Palaste zu bieten. Gleichzeitig ist sie
Ausgangspunkt fir unseren Ausflug in das Mekong-Delta mit seinen
vielen WasserstraBen und unendlichen Reisfeldern. AnschlieRend
fliegen wir nach Kambodscha/Siem Reap, wo wir traumhafte
Tempelanlagen besuchen, mit dem Hohepunkt von

Ankgor Wat.

Termin: 10. - 26. Februar 2023

Preis: ca. 3.400 EUR

7.07.04 Marokkos marchenhafte Konigsstadte

Eine Reise in dieses orientalische Land heil3t Eintauchen in die
Geschichten von 1001 Nacht. In Casablanca besuchen wir die zweit-
groRte Moschee der Welt, in Rabat sehen wir den Konigspalast. Fes
beeindruckt mit seiner Altstadt und seinem Kunsthandwerk. Meknes
ist bekannt flr seine riesige Stadtmauer. In Marrakesch besichtigen
wir beeindruckende Bauten islamischer Architektur wie Palaste,
Moscheen, Grabmaler und riesige Stadtmauern. Wir besuchen far-
benfrohe Souks, die uns vielfaltige Handwerkskunst zeigen und uns
mit Dulften von Gewlrzen und Parfims betéren.

Lassen Sie sich von den marchenhaften Konigs-
stadten verzaubern!

Termin:  12. - 19. Marz 2023

Preis: 1.638 EUR

7.07.05 Dubrovnik - die Perle der Adria

Der Blick auf die gewaltigen Festungsmauern dieser historischen
Stadt, die nach dem Krieg vollstdndig restauriert wurde, ist eine
Augenweide. Von der Seeseite her gesehen ist diese Halbinsel um-
geben vom kristallklaren, turkisfarbenen Meer und blihender Natur.
Die Altstadt mit ihren malerischen Gassen zahlt mit dem Franzis-
kanerkloster und der Schatzkammer der Kathedrale zum UNESCO-
Weltkulturerbe. Ein Ausflug fihrt uns entlang der Kiste nach Monte-
negro in die traumhafte Bucht von Kotor. Von hier aus schlangelt sich
die serpentinenreiche Strafle mit spektakularen Ausblicken Uber den
Lovcen-Pass. Weiter geht es nach Budva. Die beriihmte Altstadt mit
mittelalterlicher Stadtmauer wurde nach dem Erdbeben von 1979
Stein flir Stein im venezianischen Stil rekonstruiert.

Termin:  31. Méarz - 03. April 2023
Preis: 999 EUR
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7.07.06 Freiburg, StraBburg, Colmar
Freiburg, die traditionsreiche Breisgau-Metropole, ist Ziel einer Reise,
die den weiten Bogen von der Romanik bis zum Design der
Gegenwart spannt. Wir sehen mit der romanischen Klosterkirche
Ottmarsheim, dem grandiosen Freiburger Miinster, dem geschnitzten
Wunder des Breisacher Altares, der barocken ldealfestung Neuf-
Brisach und der spektakularen zeitgendssischen Architektur des
Vitra-Design-Museums in Weil am Rhein bedeutende Leistungen
ihrer jeweiligen Epoche. Darlber hinaus erfreut das reizvolle
Markgraflerland zwischen Freiburg und Basel durch seine wein-
gesegneten Schwarzwaldauslaufer und das charmante Rokoko-
schloss Biirgeln. Ebenso besuchen wir die Stadte StraBburg und
Colmar mit ihren malerischen und historischen Altstadten.
Termin: 17. - 21. April 2022
Preis: ca. 890 EUR =
tu"'-r
7.07.07 Sardinien - Insel der Nuraghen
Die Perle im Mittelmeer bietet ein vielfaltiges Bild: Uberall ragen steile
Gebirge auf, die in malerischen Buchten ins tiefblaue Meer stiirzen.
Felsige Hochplateaus und bizarre Granitblocke formen eine einmalige
Kustenlandschaft. Ungewohnliche Formationen, Hoéhlen, Berge und
Walder sind umgeben von kilometerlangen Sandstrénden und smaragd-
farbenem Meer mit kristallklarem Wasser. Etwas ganz Besonderes
sind die ratselhaften Nuraghen, beeindruckende kegelférmige
Bauten. Etwa 7000 Stick (mehr oder weniger gut erhalten) Uber-
ziehen die Landschaft. Desweiteren locken romische Ausgrabungen
und romanische Kirchen und Kildster auf einer
Rundreise Uber diese vielseitige Insel.
Termin: 24. - 30. April 2023

Preis: 1.540 EUR

7.07.08 Madrid und die kontrastreiche Mitte Spaniens

Klarheit und scharfe Kontraste sind die charakteristischen Eindriicke
von Landschaft, Licht und Temperaturen fur die Meseta, die Hoch-
ebene Zentralspaniens. Das Licht ist strahlend hell, die Farben sind
lebhaft, die Landschaft wirkt wie gemalt, wenn die malvenfarbigen
oder purpurnen Schatten Uber die Hiigel wandern. Unsere Reise fuhrt
uns zunadchst nach Toledo, das im Mittelalter Hauptstadt und
religioses Zentrum Kastiliens war. Hier, in der vom Fluss Tajo
umgebenen Stadt, wohnten tber Jahrhunderte Christen, Muslime und
Juden tolerant nebeneinander. In Avila werden wir ins Mittelalter
versetzt: die funf Kilometer lange Stadtmauer mit den 28 Turmen Iadt
zum Verweilen und Trédumen ein. Uber dem Rio Tormes liegt
Salamanca. Die altehrwiirdige Universitatsstadt Spaniens mit ihren
verwinkelten Gassen und historischen Gebauden zieht uns sofort in
ihren Bann. Das Wahrzeichen Segovias ist das gewaltige rémische
Aquadukt. Daneben lasst es sich hier auch durch den Alcazar, die
mittelalterliche Burganlage, bummeln und die feine Kiiche Kastiliens
genielRen. Weiter geht es nach El Escorial, wo wir den monumentalen
Klosterpalast besichtigen, der bis heute nichts von seiner Faszination
verloren hat. Madrid, die pulsierende Hauptstadt Spaniens, bildet mit
ihren zahlreichen Kulturdenkmalern sowie den Gemaldesammlungen
den Abschluss und zugleich Héhepunkt dieser

kontrastreichen Reise.

Termin: 14. - 21. Mai 2023

Preis: ca. 1.690 EUR
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07.07.09 Bienvenu in der Bretagne

Majestatisch oder diskret, immer wieder fasziniert die bretonische
Kuste mit ihrer landschaftlichen Vielfalt: malerische Orte und Buchten,
schroffe Klippen und steile Felsen. Die alte Korsaren-Stadt St. Malo
bezaubert durch ihre Altstadt mit den engen Gassen. Desweiteren
besuchen wir Dinan und Dinard, sehenswert wegen des mittel-
alterlichen Stadtkerns und der herrschaftlichen Biirgerhauser. Hohe-
punkt ist ein Ausflug entlang der Rosa-Granitkiste mit ihren
fantastischen Felsformationen. Auf dem Hinweg machen wir Halt in
Chartres. Auf dem Rickweg besuchen wir Reims mit der ein-

drucksvollen Kathedrale und den Chagall-Fenstern.
Termin: 04. - 12. Juni 2023
=

7.07.10 Mittsommer in Schweden - Mitgliederreise

Die Stadt Goéteborg hat sich gemausert zu einer sehenswerten Stadt
mit malerischen Gassen, Fischmarkt, Kanalen und Grachten. Von
hier aus fahren wir ostwarts nach Stockholm. Auf unserem Weg in die
Hauptstadt halten wir am Roxensee / Goétakanal, wo sich mehrere
Schleusen Ubereinander turmen. Nach einem Stopp in Uppsala
fahren wir weiter nach Stockholm. Die Hauptstadt am Wasser zahlt
zweifellos zu den schonsten Europas. Besonders durch ihre Lage auf
14 Inseln und die malerische Altstadt Gamla Stan mit den liebevoll
restaurierten Hausern Uberrascht Stockholm mit einer besonderen
Atmosphare. Ein Ausflug zum Schloss Drottningholm, der kdniglichen
Residenz, darf natirlich nicht fehlen.

Termin: 21. - 27. Juni 2023

7.07.11 Die Schweiz per Bahn entdecken - Teil 2

Imposante Berge, klare Seen und liebliche Landschaften pragen das
Bild der Zentralschweiz. Der Wilhelm-Tell-Express verbindet zwei der
attraktivsten Gegenden der Schweiz: Die Zentralschweiz mit dem
Vierwaldstattersee und das Tessin, wo italienische Lebensart auf
Schweizer Tugend trifft. In Luzern beginnt das Vergniigen mit einer
Schifffahrt Uber den geschichtstrachtigen See. Die Fahrt durch das
sagenumwobene Gotthardmassiv ins Tessin zahlt zu den schénsten
Strecken des Schweizer Eisenbahnnetzes. Ein weiterer Hohepunkt ist
die Fahrt mit der Schmalspurbahn durch das wildromantische
Centovalli (Tal der 100 Taler). AuRerdem besuchen

wir die Jungfrauregion.

Termin:  Juli/August 2023

7.07.12 Riesengebirge, Krakau und Breslau

Auf unserer Rundreise besuchen wir nicht nur die eindrucksvollen
Stadte Breslau und Krakau, sondern sehen auch kleinere, typische
Orte im Riesengebirge wie Hirschberg. Die besondere Attraktion ist
hier der mit Lauben umgebene Marktplatz mit Barock- und Rokoko-
hausern. Unser nachster Besuch gilt Krakau. Die an der Weichsel
gelegene alte Hauptstadt war lange Residenz der polnischen Konige.
Da die Stadt wahrend der Kriege nicht zerstort wurde, glanzt sie mit
einer enormen Vielfalt an architektonischen Schatzen. Herrliche Bau-
werke aus verschiedenen Epochen, mittelalterliche Gassen und
wunderschéne Fassaden sind hier zu bewundern. Breslau fasziniert
mit seinen zahlreichen Kulturschatzen von der Romanik bis zum
Jugendstil. Da Breslau auf 12 Inseln erbaut wurde, die mit 112

Briicken verbunden sind, nennt man es auch das
"Venedig Polens".
Termin:  Juli/August 2023 =
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7.07.13 Litauen mit kurischer Nehrung & Riga mit Jugendstil

Hatten Sie gewusst, dass Vilnius, die Hauptstadt Litauens, sich exakt
in der geographischen Mitte Europas befindet? Nach vielen Jahren
"Besatzung" ist das Baltikum wieder eigenstandig und aus seinem
"Dornréschenschlaf' erwacht. Insbesondere die Stadte Vilnius, Riga
und Klaipeda (friher Memel) blicken auf eine sehr reiche europaische
Geschichte zurtick. Auf dem Land und an den Stranden findet man
noch eine unberthrte Natur, wie sie sonst kaum noch in Europa
existiert. Auf unserer Rundreise werden wir Vilnius mit seinen vielen
Kirchen besichtigen. Die hiibsche Altstadt gehort zum Weltkulturerbe
Europas. Unterwegs sehen wir die trutzige Ritterburg Trakai, ver-
schlafene Bauerndorfer und menschenleere Kustenlandschaften wie
die Kurische Nehrung. Die weitlaufige Schonheit der Nehrung hat es
in der Vergangenheit deutschen Dichtern, Malern und Musikern
angetan, darunter auch - ganz bekannt - Thomas Mann. Auf unserer
Reise durch Litauen werden wir unterwegs auch den "Berg der
Kreuze" besuchen. Diese Reise beginnt in Vilnius, endet in der

lettischen Hauptstadt Riga, der Stadt des
Jugendstils.
Termin:  Juli/August

7.07.14 Cornwall: Schlosser und Garten Siidenglands

Diese Reise erfreut alle Gartenfreunde und Liebhaber alter
Herrensitze. Blitenpracht und Staudenbeeten, saftig griiner Rasen
und gestutzte Hecken begeistern nicht nur Blumenliebhaber. Die
weltberiihmten Géarten von Sissinghurst Castle im Sidosten und
Lanhydrock House and Gardens beeindrucken ebenso wie die Stadte
Salisbury mit seiner 800-jahrigen Kathedrale oder Bath mit seinen
heilen Quellen. In Brighton besuchen wir das Royal Pavillon und
spazieren entlang der Promenade. Ebenso sehenswert ist der
westlichste Zipfel Englands mit seinen steilen Klippen und dem darauf
gebauten Minack-Theatre sowie dem unweit gelegenen malerischen
Fischerort St. Yves. Hier spielen auch einige Romane der bekannten
Schriftstellerin Rosamunde Pilcher. Zum Abschluss besuchen wir

Stonehenge, jene beriihmte Kultstatte aus

prahistorischer Zeit. Reise per Bus und Fahre

Termin: September 2023 o=

7.08.15 Lissabon und das vielseitige Alentejo

Lissabon ist eine der altesten Stadte Europas. Einst galt die Stadt als
Tor zur Welt, Ausgangspunkt zahlreicher Entdeckungsreisen. Die
portugiesische Hauptstadt ist reich an Baudenkmalern. Zu den be-
kanntesten zahlen: das Hieronymus-Kloster, der Turm von Belém,
das Denkmal der groRen portugiesischen Seefahrer, die Altstadt
Alfama und die Burg Sao Jorge. Entdecken Sie auf dieser Reise nicht
nur Lissabon, sondern auch das Alentejo. In diesem Gebiet haben
zahlreiche Volker ihre Spuren hinterlassen: Festungsstadte, Burgen,
Kldster, Aquadukte und reiche Palaste. Charakteristisch ist die weite
unberiihrte Landschaft mit knorrigen Olivenbdumen, mittelalterlichen
Kapellen, urigen Steinhduschen und guten Weinen. Ein Héhepunkt ist
sicherlich die Stadt Evora, die "Perle des Alentejo", die bereits zum
UNESCO-Weltkulturerbe ernannt wurde. Die Stadt ist ein begehbares
Museum, der zentrale Platz bietet einen einmaligen Mix aus gotischer
Kathedrale, romischen Saulen und barocken Palasten. Der Alentejo

kénnte die "neue Toskana" Portugals werden.
Termin: September 2023 m
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7.07.16 Rom - die Stadt auf 7 Hiigeln

Geschichte und Kultur zum Anfassen und hautnahen Erleben: Rom
bietet zahlreiche Sehenswirdigkeiten: das Colosseum, das Forum
Romanum, der gewaltige Petersdom, die Sixtinische Kapelle mit ihren
eindrucksvollen Fresken, das Pantheon, der Trevi-Brunnen und die
Spanische Treppe. Das und vieles mehr in und um Rom gilt es zu
entdecken. Bei unseren Streifzigen durch die Heilige Stadt bleibt
auch Zeit fir eigene Erkundungen und vielleicht einen Espresso auf
der Piazza Navona, wo immer reges Treiben herrscht. Wir werden
funf Nachte bleiben und die Stadt zu Fufl und mit

offentlichen Verkehrsmitteln erkunden.

Termin: Anfang Oktober 2023

7.07.17 Kreta — Insel der Gotter

Kreta, mittlerweile wieder eines der popularsten Reiseziele Griechen-
lands, wird zu Recht auch als "Insel der Goétter" bezeichnet. Das
sonnige Eiland gilt als eine der vielfaltigsten Inseln des Landes. Hier
findet man nicht nur malerische Kisten und imposante Bergmassive,
sondern auch unzahlige kulturelle Highlights. Sowohl im touristisch
gepragten Norden als auch im wilden Siuden Kretas hat die Ver-
gangenheit mit ihren unterschiedlichen Kulturen sichtbare Spuren
hinterlassen. Besonders die Minoer haben historisch bedeutungsvolle
Relikte vererbt. Zu den interessantesten Sehenswirdigkeiten der
Insel gehoren zweifellos die eindrucksvollen Ruinen von Knossés und
Festos, das interessante Museum von Heraklion sowie das Kloster
Arkadi. Eine Wanderung durch die Imbros-Schlucht mit verschie-
denen Felsformationen ist ein ganz besonderes Erlebnis. Innerhalb
einer Woche erkunden wir die Insel von einem

Standortquartier aus.
Termin: Oktober 2023

7.07.18 Siidafrika

Diese Kombination bietet einen umfassenden Uberblick Uber die
Vielfalt Stidafrikas. Zuerst besuchen wir Kapstadt, die GroRstadt am
Ozean mit der berihmten Waterfront. Eine Fahrt mit der Seilbahn auf
den berihmten Tafelberg darf naturlich nicht fehlen. Ebenso unter-
nehmen wir Ausflige zum Kap der Guten Hoffnung und in die
malerische Weinanbauregion. Weiter geht die Fahrt entlang der
Gardenroute, wo sich steile Felsklippen mit malerischen Buchten,
ausgedehnten Sandstranden mit dichtem, immergrinem Regenwald
abwechseln. Dazwischen liegen kleine, romantische Seebader wie
Wilderness, Knysna oder Plettenberg Bay. Von Port Elizabeth fliegen
wir nach Johannesburg. Von hier aus gelangen wir Uber die
Panoramastralle am Blyde River Canyon, der zu den gro3en Natur-
wundern Sildafrikas zahlt, zum Kriger Nationalpark. Unzahlige
Besucher bewundern jedes Jahr die grandiose Tierwelt. Die "Big
Five" (Elefant, Léwe, Biffel, Leopard, Nashorn) und viele andere

Wildtiere erwarten Sie. In einem privaten Reservat
gehen wir ebenfalls auf Pirschfahrt.
Termin: November 2023

Internationale , kulinarische Reiseziele*
gibt es Uibrigens auf den Seiten 56 bis 60!

Bitte melden Sie sich friihzeitig zu unseren Veranstaltungen an.

Es ware schade, wenn wir einen Kurs oder eine Reise mangels
rechtzeitiger Anmeldungen absagen miissten!




92 Reisen fiir Jung und Alt

Welche Reisen wiirden Sie in 2023 gerne mit der

vhs Neu-lsenburg machen?

Bitte kreuzen Sie |Ihre Reisewlnsche an!
Detaillierte Unterlagen werden Ihnen zugesandt.

Februar Vietnam und Kambodscha

Marz Marokkos marchenhafte Konigsstadte
Marz/April Dubrovnik — Perle der Adria

April Freiburg, StraBburg, Colmar

April Sardinien - Insel der Nuraghen

Mai Madrid und die kontrastreiche Mitte Spaniens
Juni Bienvenu in der Bretagne

Juni Mittsommer in Schweden - Mitgliederreise
Juli /Aug. Die Schweiz per Bahn entdecken, Teil 2
Juli/ Aug. Riesengebirge, Krakau und Breslau

Juli/ Aug. Litauen und Riga

September Cornwall: Schlosser u. Garten Siidenglands
September Lissabon und das vielseitige Alentejo
Oktober Rom - die Stadt auf 7 Hiigeln

Oktober Kreta - Insel der Gotter

November Siidafrika

Name/Vorname

Stralle/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon

E-Mail
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vhs Neu-Isenburg e.V.
Bahnhofstr. 2
63263 Neu-Isenburg

Tel: 06102 254 746
Fax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Bank: Sparkasse Langen-Seligenstadt
BIC: HELADEF1SLS
IBAN: DE76 5065 2124 0036 1110 78

Eingetragen beim Amtsgericht Offenbach,
Vereinsregister Nr. VR 1538

Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Anmeldeformular mit SEPA-Lastschriftmandat / Einzugserméachtigung

Bitte in Blockschrift ausfiillen

Name:

Vorname:

Stralle / Haus-Nr.

PLZ / Wohnort:

Telefon:

Mobil-Telefon:

E-Mail:

Angaben fiir statistische Zwecke:

Geschlecht: [ weiblich OO mannlich

Geburtsdatum:

vhs Neu-Isenburg e.V,. Bahnhofstr. 2, 63263 Neu-Isenburg
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE23ZZZ00000423542

SEPA-Lastschriftmandat (Einzugserméachtigung)

Hiermit erméachtige ich die vhs Neu-Isenburg e.V.
widerruflich, Zahlungen fiir die von mir zu ent-
richtenden Veranstaltungsgeblhren von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der vhs Neu-lsenburg e.V. auf mein Konto
gezogene Lastschrift einzuldsen.

Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des be-
lastenden Betrages verlangen.

Es gelten die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen.

Bankinstitut: ............cceeeeiiiiieeiiee e

BIC: .

Datum: oo

Unterschrift: ........cooveeeiiiee e
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vhs Neu-Isenburg e.V.
Bahnhofstr. 2
63263 Neu-Isenburg

Tel: 06102 254 746
Fax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Bank: Sparkasse Langen-Seligenstadt
BIC: HELADEF1SLS
IBAN: DE76 5065 2124 0036 1110 78

Eingetragen beim Amtsgericht Offenbach,
Vereinsregister Nr. VR 1538

Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Anmeldeformular mit SEPA-Lastschriftmandat / Einzugserméachtigung

Bitte in Blockschrift ausfiillen

Name:

Vorname:

Stralle / Haus-Nr.

PLZ / Wohnort:

Telefon:

Mobil-Telefon:

E-Mail:

Angaben fiir statistische Zwecke:

Geschlecht: [ weiblich OO mannlich

Geburtsdatum:

vhs Neu-Isenburg e.V,. Bahnhofstr. 2, 63263 Neu-Isenburg
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE23ZZZ00000423542

SEPA-Lastschriftmandat (Einzugserméachtigung)

Hiermit erméachtige ich die vhs Neu-Isenburg e.V.
widerruflich, Zahlungen fiir die von mir zu ent-
richtenden Veranstaltungsgeblhren von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der vhs Neu-lsenburg e.V. auf mein Konto
gezogene Lastschrift einzuldsen.

Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des be-
lastenden Betrages verlangen.

Es gelten die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen.

Bankinstitut: ............cceeeeiiiiieeiiee e

BIC: .

Datum: oo

Unterschrift: ........cooveeeiiiee e




Bildung fiir alle!

Méchten Sie die vhs Neu-Isenburg bei
Ihrem Bildungsengagement unterstiitzen?

Die Bildungsarbeit der vhs Neu-Isenburg e.V. bedarf
der Forderung durch Mitglieder.

Als Mitglied der Volkshochschule Neu-Isenburg e.V.
unterstiitzen Sie unsere Aufgabe, das allgemeine
Bildungsniveau und damit die Lebensqualitat der
Menschen zu verbessern, sowie die Kommunikation
und die soziale Integration zu starken.

Unsere Mitglieder haben die Mdglichkeit, die vhs aktiv
mitzugestalten, d.h. das Ziel der Mitgliederreise aus-
zuwahlen, sich an den Vorstandswahlen zu beteiligen,
den Haushalt zu beschlieBen und an weiteren
wichtigen Entscheidungen der Mitgliederversammiung
mitzuwirken.

Zudem konnen unsere Mitglieder vergunstigt an der
jahrlich wechselnden vhs-Mitgliederreise teilnehmen
und bei vhs-Vortrdgen sowie kulturellen Eigenver-
anstaltungen der Hugenottenhalle erhalten sie einen
Nachlass, wenn Sie lhren Mitgliedsausweis vorzeigen.

Wir wirden uns sehr freuen, Sie als neues Mitglied
begriiRen zu dirfen.

.‘.
Vhsi“ Neu-lsenburg eV %

BahnhofstralRe 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de




Kurse auf Wypsch

Als einer der richtungsweisenden
Anbieter von Weiterbildungs-
angeboten stellen wir seit

30 Jahren erfolgreich ein ganz-
heitliches und hochwertiges
Bildungsangebot zusammen.

Wir orientieren uns bei der Kursplanung
gerne auch an Winschen und Anregungen
unserer Kunden.

Ob Fremdsprachen, aktuelle EDV-Themen,
spezielle Gesundheitsaspekte oder Kreativ-
kurse, wir nehmen lhre Vorschlage auf.

Sollten Sie in —_
unserem
Programm-
angebot etwas
vermissen,
sprechen Sie
uns bitte an.

Ab einer
GruppengrolRe
von funf Personen
organisieren wir
Wunsch-Kurse fiir Sie - gerne auch Inhouse-
Schulungen fir Firmen, Kindergarten,
Schulen oder Vereine.

Nutzen Sie die Moéglichkeit, wir freuen uns auf Sie!
Fiir weitere Fragen stehen wir lhnen gerne
zur Verfiigung.

vhs Neu-Isenburg e.V.
Tel.: 06102 254746
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de



