Liebe Mitbiirgerinnen und
liebe Mitbiirger!

Die Erstellung des neuen
Programmheftes fur Frihjahr/
Sommer 2005 hat uns wiederum viel Freude gemacht.

Es wurde ein gefdchertes Angebot zusammengestellt
und wir haben dabei gerne auch Anregungen, die von
Ihnen gemacht wurden, angenommen.

Deshalb bieten wir lhnen in allen Bereichen, ob interes-
sante Kurse, wunderschone Reiseziele oder umfang-
reiche Angebote der Musikschule alles, was Sie vom
Volksbildungswerk erwarten dirfen.

Sicherlich ist auch wieder flir Sie etwas Interessantes
dabei.

Ich wiinsche Ihnen viel SpaB beim Durchblattern.

Mit freundlichen GriBen

Heide HeB
Vorsitzende des VBW Obertshausen
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iInweise

Allgemeine H

Das Volksbildungswerk e.V. (Volkshochschule Obertshausen) ist eine Einrichtung der

Stadt Obertshausen.
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Auskunft und Beratung:

BeethovenstraBe 2 - 8,

In der Geschéftsstelle im Rathaus Obertshausen,

Telefon 0 61 04 / 4 05 26 51

06104/4052644
(siehe auch Seite 1)

Musikschule:

info@volksbildungswerk.de

e-mail:

www.volksbildungswerk.de oder www.vhsobertshausen.de

Internet:
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Allgemeine Hinweise

Anmeldungen
werden schriftlich oder telefonisch in der Geschéftsstelle des VBW, im Rathaus
Obertshausen |, BeethovenstraBe 2, 1. Stock, wahrend der Offnungszeiten entge-
gengenommen, kdnnen aber auch in die Briefkasten der Stadt Obertshausen einge-
worfen werden.

Gebuhren werden entweder in der Geschaftsstelle im Rathaus Obertshausen bezahlt
oder Uberwiesen. Eine Sonderregelung gilt fiir die Kurse des ZVB Obertshausen und
fur die Musikschule. Dort bitte anmelden und zahlen!

Telefonische Anmeldungen
kénnen entgegengenommen werden.

Hinweise zum Datenschutz geméaB § 18 Absatz 2 Hess. Datenschutzgesetz (DHSG):
Die Daten werden zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung gespeichert.

Die Anmeldung (auch telefonisch) ist verbindlich! Eine Kindigung kann nur vor
Beginn des Kurses schriftlich unter Angabe von dringlichen Griinden erfolgen.

Kursteilnahme

Die Teilnehmerausweise/Quittungen werden im Kurs ausgegeben. Hat der Interes-
sent sein Anmeldeformular der VHS zugesandt, ist er automatisch in den Kurs auf-
genommen. Der erste Kursabend findet, wenn nicht anders mitgeteilt, in jedem Fall,
gegebenenfalls gekirzt, statt. Eine Bestatigung der Anmeldung vor Kursbeginn
erfolgt nicht.

Abmeldung

a) Kurs- Abmeldungen mussen dem VBW schriftlich vor dem 2. Kurstermin vorlie-
gen. Erfolgt nach Abmeldung oder Teilnahme (auch einmaliger) keine schriftliche
Abmeldung, werden Gebliihren erhoben.

b) Kompakt- und Wochenendveranstaltungen. Nur durch schriftliche Abmeldung bis
eine Woche vor dem Termin ist eine Befreiung von der Gebuhrenpflicht méglich.

Teilnehmerzahl
In den Kursen betrégt die Teilnehmerzahl in der Regel 10 — 12 Horer.

Melden sich flr einen Kurs weniger Teilnehmer als erforderlich an, kann dieser mit
einem Parallelkurs zusammengelegt werden. Ist dies nicht moglich, muss dieser
Kurs ausfallen. Steht dies schon vor Kursbeginn fest, erhalt der Teilnehmer in der
Regel eine Mitteilung der VHS.

Kurs-Gebiihren

sind bei den einzelnen Kursen und Veranstaltungen vermerkt und sind vor Kursbe-
ginn einzuzahlen. Arbeitslos gemeldete Teilnehmer und Sozialhilfeempfénger nach
dem BSHG sind fiir einen Kurs von den Gebiihren befreit. Sie missen dies durch
Bescheinigungen belegen, Zuschlédge fir Materialien u.a. sind hiervon ausgenom-
men. Gebuhrenpflicht entsteht mit der Anmeldung; auch durch die Teilnahme ohne
Anmeldung entsteht Gebuhrenpflicht. Besondere Gebuhrenrechnungen werden
nicht verschickt.

Schiiler und Studenten erhalten bei Vorlage entsprechender Nachweise 25%
ErmaBigung. Rentner erhalten 10% ErmaBigung.

Nach Zahlung der Geblihr erhalten Sie eine Quittung mit Anmeldebestétigung durch
die Lehrkraft.

Riickerstattung der Gebiihren
nur, wenn ein Kurs ausfallt; keine Riickerstattung, wenn der Horer den Kurs abbricht.

Dauer der Kurse
ist im einzelnen vermerkt.

Zeichenerklarung
Il Kurs lief bisher 2 Semester
V Kurs lief bisher 4 Semester

Teilnehmerbescheinigungen
werden auf Wunsch am Ende des Semesters ausgestellt, wenn der Teilnehmer regel-
maBig anwesend war und einen Teilnehmerschein besitzt.




Allgemeine Hinweise

Haftung

Die Volkshochschule Gibernimmt keine Haftung, insbesondere nicht fiir Unfalle oder
den Verlust von Eigentumsgegensténden. Bei Studienreisen und Exkursionen tritt die
VHS als Vermittler der Transportmittel und der Hotelunterbringung auf.

Programmaéanderungen
vorbehalten, ebenso Kursausfall bei ungentigender Beteiligung.

Uberweisung der Teilnehmergebiihren

1. Die Uberweisung ist zu richten an:
VBW Obertshausen, Konto: Vereinigte Volksbank Maingau, Nr. 3216578.

2. Der Verwendungszweck ist anzugeben (Englisch-Kursus I, Kurs-Nr.: ...)

3. Teilnehmerschein (gleichzeitig Quittung) erhalten Sie durch den Kursleiter nach
Zahlung der Gebdihr. Die Einzahlungsbestétigung von ihrem Geldinstitut tber die
Vereinigte Volksbank Maingau benétigt bis zur VHS maximal 10 Tage.

Lehrgange in Kurzschrift und Maschinenschreiben, siehe Sonderregelung ZVB
Obertshausen, desgl. Malteser-Kurse.

Programmhinweise
wéhrend des Semesters werden im lokalen Teil der Tagespresse gegeben.

Musikschulbedingungen und -gebiihren
Siehe besonderen Abschnitt in diesem Programmbheft.

Wiinsche, Anregungen und Kritik

nehmen wir gern entgegen. Teilen Sie uns dies freimutig und unmittelbar mit. Wir sind
bemiiht, unsere Arbeit noch mehr auf die Interessen unserer Horer abzustimmen. Bit-
te suchen Sie die Kurse und Veranstaltungen in Ruhe zu Hause aus und melden Sie
sich rechtzeitig an.

Unterrichtsfreie Tage
Gesetzliche Feiertage, Ferien.

Adressen der Lehrsile:

Eichendorffschule, SchulstraBe 1, Obertshausen

Sonnentauschule, Rembriicker Weg 15, Obertshausen

Berufs- und Berufsfachschule, Wirtschaftsgymnasium des Kreises Offenbach
(Georg-Kerschensteiner-Schule), Georg-Kerschensteiner-StraBe 2, Obertshausen
Gesamtschule (Hermann-Hesse-Schule), im Hasenwinkel, Obertshausen.

Es wird um Verstandnis gebeten, das Rauchen in den Unterrichtsrdumen (Schulen)
nicht gestattet wird.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise fiir Kurse:

Nach Einsendung Ihrer Anmeldung oder bei tel. Anmeldungen erhalten Sie keine wei-
tere Benachrichtigung. Bitte finden Sie sich zum ersten Veranstaltungstermin im
angegebenen Schulgebaude etc. ein wie er mit Ort, Tag und Zeit im Programm aus-
geschrieben ist. Die ausfuhrliche Erlauterung der Teilnahmebedingungen ist dem
Programm zu entnehmen. Diese werden mit der Anmeldung als verbindlich aner-
kannt.

Eine freundliche Bitte:
Sollten Sie dieses Programm nicht mehr benétigen, geben Sie es
an Freunde und Bekannte weiter!




Musikschule im VBW Obertshausen
Leitung: Dietmar Schrod

Adresse: Rathaus, Obertshausen, Beethovenstr. 2 — 8, 1. Stock,
Zimmer 209 - 211,

Telefon: 06104/4052644 Dietmar Schrod (Schulleiter)
06104/4052645  Annette Dorr (stellv. Schulleiterin)
06104/4052646  Christel Streitenberger (Verwaltung)
06104/4052647  Annette Neuenkirch (Verwaltung)

Fax: 06104/4052648

Internet: www.musikschule-obertshausen.de
E-mail: info@musikschule-obertshausen.de

Sprechzeiten: Montag — Donnerstag 8.00 — 12.30 Uhr
Mittwoch 15.00 - 18.30 Uhr

Die im November 1988 gegriindete Musikschule im VBW Obertshausen
hat einen festen Platz im Kulturangebot unserer Stadt eingenommen.
Eine Vielzahl kleiner und groBer musikinteressierter Burger macht inzwi-
schen vom umfassenden Facherangebot Gebrauch. Der Unterricht wird
von qualifizierten Musikpadagogen vorwiegend in den Unterrichtsraumen
der allgemeinbildenden Schulen im Stadtgebiet Obertshausen erteilt.
Unterrichtszeit ist in der Regel Montag bis Freitag Nachmittag. Nach
Absprache und Méglichkeit kann auch vormittags und samstags unter-
richtet werden.

Bei der Unterrichtseinteilung versuchen wir nach Mdglichkeit, zeitliche
und 6rtliche Wiinsche der Teilnehmer zu berilicksichtigen.

Die Schul- und Gebuihrenordnung kann Interessenten auf Wunsch zuge-
sandt werden.

Vor Aufnahme des Unterrichts ist ein Gespréach mit der Musikschulleitung
Uber die padagogische Zielsetzung sowie den Organisationsablauf zu
empfehlen.

Ziele der Musikschule

Die Musikschule Obertshausen mochte allen interessierten Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen die Mdglichkeit geben, sich ihren
Neigungen entsprechend musikalisch zu betétigen.

Ein vermehrtes Interesse aller Altersgruppen am praktischen Musizieren
mit Stimme und Instrument wird in den letzten Jahren zunehmend deut-
lich. Der Wunsch nach Kreativitat und die Suche nach Ausdrucksmdég-
lichkeiten durch Musik bewirken eine zunehmende Nachfrage nach den
Angeboten der Musikschule.

Ein besonderes Anliegen unserer Arbeit ist die friihzeitige Férderung des
Musizierens in verschiedensten Gruppierungen und Ensembles.

Wesentliche Aufgabe ist die Vermittlung einer musikalischen Basisaus-
bildung, die Ausbildung des Nachwuchses fur das Musizieren in Musik-
vereinen, Chéren und &hnlichen Vereinigungen, die Begabtenfindung
und -férderung sowie die Vorbereitung auf ein Musikstudium. Ein beson-
derer Schwerpunkt liegt deshalb auf der Zusammenarbeit mit den kultu-




rellen Vereinen und Vereinigungen unserer Stadt, die insbesondere von der
Arbeit der Musikschule profitieren sollen. Ebenso streben wir eine enge
Zusammenarbeit mit den konfessionellen und stadtischen Kindertages-
statten sowie mit den allgemeinbildenden Schulen unserer Stadt an.

In unserem Unterrichtsangebot ist das gesamte Spektrum der Musik zu
finden. Von der Klassik bis zur Pop- und Rockmusik sollen die Schiiler
nach Méoglichkeit alle Stilrichtungen kennen lernen. Alle, die sich fiir
Musik interessieren, deren Neugierde darauf geweckt ist oder wird, sowie
allen, die Musik in Form von Reproduzieren, Produzieren oder Héren zum
Bestandteil ihres Lebens machen wollen, sind eingeladen, an unserem
Unterricht teilzunehmen.

Aufbau der Musikschule
Der Unterricht innerhalb unserer Schule orientiert sich am unten abgebil-
deten neuen Strukturplan des Verbandes deutscher Musikschulen.

Néhere Erlauterungen gibt lhnen gerne Musikschulleiter Dietmar Schrod.
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Unterrichtsangebot / Grundstufe

Musik fiir Babys

Leitung: Anke Griinberg-Henderkes

»Wie geht denn das?“ Ganz einfach — die Musikschule Obertshausen |&dt
im neuen Semester zu einem vollkommen neu entwickelten Kursangebot
ein. Das Unterrichtsangebot nennt sich ,,Musik fiir Babys* und ist fir Kin-
dervon 0 - 11 Monaten sowie von 12 — 24 Monaten und deren Eltern kon-
zipiert. Gemeinsames Musizieren und Musikhéren (Singen, Tanzen,
Sprechverse, Kniereiten u.v.m.) sind in dieser frihen Phase Nahrung fir
Korper, Seele und Gehirn des Kindes. Musik wird von den Babys tber die
sensitive Kérpererfahrung und mit Bewegungen gespurt. Die Bezugsper-
son (Mutter oder Vater) tragt, wiegt, bertihrt und betrachtet das Kind. Das
vertraute Singen und die Stimme der Mutter/des Vaters wird als ange-
nehme und stimulierende Interaktionserweiterung vom Baby wahr-
genommen. Mit Ténen und Gerduschen koénnen Eltern ihre Babys zum
Lachen bringen, mit einem Lied wieder beruhigen. Babys erkunden mit
Hingabe Stimme und Kérper. Sie untersuchen alles in der ndheren Umge-
bung, was rasselt und knistert, leuchtet und klappert. Gerade die richti-
ge Zeit, um in ,Musik mit Babys“ Rasseln, Klanghdlzer und bunte Tucher
zu erobern.

Unterrichtsort:  Spiegelsaal, Feuerwehrhaus Hausen
Unterrichtszeit: donnerstags, 9.30 - 10.15 Uhr (12-24 Monate)
donnerstags, 10.30 — 11.15 Uhr (0-11 Monate)

Musik fiir Mause - Kleinkinderprogramm

Leitung: Evamaria Friedrichs / Annette Dorr / Iris Franke

Musik fir Mause ist ein Unterrichtskonzept, das sich an Kleinkinder (ab
2 Jahre) und ihre Bezugspersonen (Eltern, GroBeltern etc.) wendet.
Gemeinsam wird in einfacher Form gesungen und getanzt. Mit elemen-
taren Instrumenten kénnen die Kinder erste Erfahrungen sammeln. Die
Unterrichtsinhalte sind so ausgewahlt und gestaltet, dass sie zu Hause
wiederholt und von Kindern und Erwachsenen gemeinsam fortgefuhrt
werden kénnen. Das hausliche und eigenstéandige Musizieren ist wesent-
liches Anliegen dieses Angebotes.

Der Unterricht erfolgt einmal wéchentlich fiir 45 Minuten Uber einen Zeit-
raum von zwei Jahren.

Unterrichtsort: Spiegelsaal, Feuerwehrhaus Hausen

Unterrichtstag: dienstags/mittwochs

Musikalische Friiherziehung (MFE)

Die Musikschule Obertshausen bietet ab 1. August 2005 fir alle Kinder
von 4 — 5 Jahren neue Kurse in musikalischer Friherziehung an. Anmel-
dungen werden jetzt schon entgegengenommen !!!

Der Unterricht erfolgt Uber einen Zeitraum von 2 Jahren mit einer
woéchentlichen Unterrichtsstunde von 60 Minuten Dauer. Mit der Ein-
schulung der Kinder sollte die MFE beendet sein. Der spielerische Aspekt
steht bei der Vermittlung der Unterrichtsinhalte im Vordergrund. In fol-
genden Kindertagesstatten werden Kurse fiir musikalische Friiherziehung
von der Musikschule angeboten: Kita Im Trinkborn, Kita Mihlheimer-
StraBe, Kita ,Unterm Regenbogen®, Kita Robert-Stolz-Str., Kita Richard-
Wagner-StraBe, Kita RodaustraBe, Kita St.-Thomas Morus, Kita Herz-
Jesu. Fur Kinder, die daran nicht teilnehmen kénnen, finden neue Kurse
im Feuerwehrhaus Hausen statt.
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Musikalische Grundausbildung (MGA)

Im Anschluss an die MFE und fir Kinder, die die obige Altersgrenze
bereits Uberschritten haben (6 — 7-Jahrige), bieten wir gleiche padagogi-
sche Zielsetzungen in den Kursen der musikalischen Grundausbildung.
Der Unterricht erfolgt Gber einen Zeitraum von einem Jahr mit wéchent-
lich einer Unterrichtsstunde von 45 bzw. 60 Minuten Dauer. Zum einen fin-
det dieser Unterricht im Rahmen eines Projektes in der Wald- bzw. Son-
nentauschule (im Rahmen des Schulunterrichts) statt, zum anderen bie-
ten wir ab August freie Kurse nachmittags, ebenfalls in der Waldschule
an.

Anmeldungen fir den Bereich Grundstufe sind ab sofort im Buro der
Musikschule im Rathaus mdglich. Dort kdnnen Interessenten fiir diese
Unterrichtsfacher auch néhere Informationen Uber Inhalte und Zielset-
zung erhalten.

Im Grundstufen-Unterricht sind Selbstkosten fiir Unterrichtsmateri-
al in Hoéhe von ca. 12,00 Euro pro Schuljahr von den Teilnehmern zu
tragen.

Lehrkrafte / MFE und MGA: Oguz Dogan, Evamaria Friedrichs, Anke
Grinberg-Henderkes, Sigrun Karpf.

Instrumenten-Karussell (Orientierungsmodell)

Dieses Projekt der Musikschule Obertshausen mochte Schilern, welche
die musikalische Friiherziehung bzw. musikalische Grundausbildung
besucht haben oder Neueinsteigern die Gelegenheit geben, ein geeigne-
tes Instrument zu finden. Innerhalb eines Jahres wird in verschiedenen
Phasen die Mdglichkeit angeboten, eine Instrumentengruppe kennen zu
lernen. In kleinen Gruppen von 2 bzw. 4 Schiilern werden die Teilnehmer
an folgenden Instrumenten unterrichtet:

- Tasteninstrumente (Klavier)

— Streichinstrumente (Violine, Cello)

- Blasinstrumente (Blockflote)

- Zupfinstrumente (Gitarre)

- Schlagwerk

Vor Anmeldung sollte ein Gesprach mit der Musikschulleitung tiber Inhal-
te, Zielsetzungen und den organisatorischen Ablauf geflihrt werden. Die
Teilnehmerzahl ist auf maximal 40 begrenzt. Das Orientierungsmodell
beginnt im August 2005. Baldige Anmeldung wird empfohlen. Fir die
Eltern der Teilnehmer findet ein einflihrender Elternabend statt. Die Einla-
dung hierzu ergeht gesondert.

Instrumentalunterricht

Im Anschluss an die musikalische Friiherziehung oder die musikalische
Grundausbildung, sowie fir Anfénger, die diese beiden Grundstufen-
mdglichkeiten nicht nutzen konnten, bietet sich ab dem 6. Lebensjahr
besonders der Unterricht in den Fachern

— Blockflote - Geige
- Klavier - Cello
- E-Piano — Gitarre

—und Keyboard an.

Die Musikschule Obertshausen erteilt fur alle Altersgruppen Unterricht
in den oben genannten Fachern, sowie fir Gesang und Orchester-
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instrumente; auch fir Akkordeon, Mundharmonika, E-Bass, E-Gitarre,
Schlagzeug sowie samtliche weitere Instrumente, fir die ein Bedarf
besteht. Wir beriicksichtigen dabei nach Mdglichkeit Wiinsche, die an
uns herangetragen werden.

Fortgeschrittene, die schon ein Instrument erlernt haben und ihre Kennt-
nisse vertiefen oder wieder auffrischen wollen, sind selbstverstandlich
ebenfalls eingeladen, vom Unterrichtsangebot Gebrauch zu machen.

Leihinstrumente

Die Musikschule kann eine Anzahl von Instrumenten verleihen; diese kdn-
nen fur ein Semester von den Schilern genutzt werden. Die Ausleihbe-
dingungen sowie vorhandene Instrumente sind im Musikschulbiro zu

erfragen. Die monatliche Leihgebihr betragt 5,— Euro.

Instrumente und Lehrkrafte

Akkordeon Hans Ginter Labahn

Blockflote Nathalie S. Baron, Barbara Schramke, Ulrich Theis
Cello Jirgen Zick

E-Bass Udo Brenner

E-Gitarre Andreas Foidl, Wolfgang Jost

E-Piano Peter Krausch

Gesangsunterricht

und Stimmbildung
Gitarre

Erich P. Baur, Verena Henniger
Clemens Rech, Martin Schurig,
Mechthild Stoppelkamm, Stephan Zitzmann

Keyboard Peter Antony, Christoph Horz, Peter Krausch,
Hans Ginter Labahn, Christine Ponisch
Klarinette Christine Hagemann, Matthias Kiel, Jirgen Weiss
Klavier Peter Antony, Ingrid Bauer, Marina Bogdanova,
I-Ching Chen, Annette Dérr, Christoph Horz,
Peter Krausch, Irina Pavolotskaia,
Barbara Schramke, Wiltrud Veit,
Waldemar Szymanski, Anton Wildemann
Kontrabass Udo Brenner
Percussion Giinter Bozem, Oguz Dogan, Simon Ostheim
Posaune /
Tenorhorn/Bariton  Dietmar Schrod
Querfléte Esther Alt, Monika Langenmair, Matthias Kiel
Saxophon Matthias Kiel, Jurgen Weiss
Schlagzeug /
Schlagwerk Gulnter Bozem, Simon Ostheim
Trompete Dietmar Schrod, Waldemar Szymanski

Viola / Violine

Li Fan, Peter Sakine, Waldemar Szymanski

Lehrkréfte fur weitere Facher werden bei Bedarf und nach Mdéglichkeit
von der Musikschulleitung verpflichtet.

Die Unterrichtszeiten werden vor Beginn des Semesters von der Schul-
leitung bzw. den Fachlehrern und den Teilnehmern nach Absprache fest-
gelegt. Nach Mdglichkeit werden zeitliche und 6rtliche Wiinsche der Teil-
nehmer berilicksichtigt.
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Erganzungsfiacher / Ensembles
(unterteilt nach Fachbereichen)

Blechblasinstrumente:

Blechblaser-Ensemble (Anfénger)

Leitung: Dietmar Schrod

Fur Musikschuler, die tUber eine mindestens einjéhrige Spielpraxis ver-
figen, soll hier die Mdglichkeit gegeben werden, erste Erfahrungen im
Zusammenspiel zu sammeln. Das Angebot richtet sich sowohl an Haupt-
fachschiler der Musikschule als auch an alle anderen interessierten
Blaser. Vor Anmeldung sollten sich Interessenten mit Musikschulleiter
Dietmar Schrod in Verbindung setzen.

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Nach Vereinbarung

Blechbldser-Ensembles (Fortgeschritte)

Leitung: Dietmar Schrod

Fur fortgeschrittene Instrumentalisten besteht die Mdglichkeit zur Teil-
nahme am Posaunenensemble oder am Blechbldserensemble. Die Grup-
pen arbeiten vorwiegend projektbezogen. Die Proben und Auftritte wer-
den mit allen Teilnehmern abgestimmt. Interessenten sollten sich mit
Musikschulleiter Dietmar Schrod in Verbindung setzen.

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Nach Vereinbarung

Jugendblasorchester Obertshausen
Die Musikschule Obertshausen und das Blasorchester der Turngesell-
schaft Hausen haben vor ca. 5 Jahren die Zusammenarbeit im Blaserbe-
reich begriindet.
Gesucht werden hierzu Kids aus der néheren Umgebung, die interessiert
sind, ein Instrument zu erlernen und die SpaB an der Musik haben.
Interessenten kdnnen direkt in einer der Proben im Vereinsheim Aache-
ner StraBe vorbeischauen.
Probe: Jugendorchester, dienstags, 18.30 — 19.30 Uhr

GroBes Orchester, dienstags, 19.30 -21.30 Uhr

Gitarre:

Gitarren-Ensemble (Anfénger)

Leitung: Mechthild Stoppelkamm

Ein neues Ensemble fur Anfanger, die erst kurze Zeit Unterricht haben und
gerne erste Erfahrungen im Zusammenspiel machen mdéchten.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 102

Zeit: montags, 15.00 -15.45 Uhr

Gitarre - Liedbegleitung

Leitung: Stephan Zitzmann

Der Kurs wendet sich an alle, die schon immer mal Hits und Lagerfeuer-
klassiker auf der Gitarre begleiten wollten.

Ort: Eichendorffschule
Zeit: nach Vereinbarung
Form: Gruppenunterricht bis zu vier Personen
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Gitarrenspielkreis fiir Erwachsene

Leitung: Clemens Rech

Erwachsen sein ist natirlich relativ (schlieBlich trifft sich unsere Gruppe
um zu spielen), aber wer bei uns mitmachen will, sollte mindestens sech-
zehn Jahre alt sein und das einstimmige Spiel bis zur flinften Lage beherr-
schen; eine einfache Bassstimme mit leeren Saiten ist aber in jedem
Stlick vorhanden. Unser Repertoire ist ziemlich abwechslungsreich und
reicht von Folklore tber die Klassik bis zur Filmmusik. Also ist garantiert
fur jeden etwas dabei. Aber das Wichtigste ist nattrlich der SpaB beim
Zusammenspiel!

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 107

Zeit: dienstags, 18.00 — 19.00 Uhr

Holzblasinstrumente:

Blockfléten-Ensemble

Leitung: Ulrich Theis

Fir alle Instrumentalisten ab 8 Jahre, die Uiber ca. 2 Jahre Spielpraxis ver-
fugen, ist dieses ,Blockfloten-Ensemble” gedacht. Alle interessierten
Blockflétisten/innen (Sopran- und Altfléte) sind herzlich eingeladen.

Ort: Eichendorffschule, Raum 14

Zeit: freitags, 14.00 — 14.45 Uhr

Blockfloten — Ensemble ,Let’s rock on the block*

Leitung: Nathalie S. Baron

»Blockflote ist ein Anfangerinstrument® — ,,Blockfléte spielen ist langwei-
lig und schrill“

Na klar — aber nicht nur! Bei uns lernst Du, Deine bisherigen Fahigkeiten
auf der Sopran-, Alt- und Tenorblockfléte zu erweitern, mit ungeahnten
Rhythmen in Swing-, Blues-, Rock- und Popstil klarzukommen und
anhand ,neuerer” Literatur wie z.B. den Beatles, Hits aus dem aktuellen
Radioprogramm oder eigenen Lieblingssongs. Bitte bringe deine Flote
mit! Wir freuen uns auf Dich!

Ort: Eichendoffschule, Raum 13

Zeit: donnerstags, 14.15 - 15.15 Uhr

Klarinettenensemble fiir Anfanger

Leitung: Jirgen Weiss

Voraussetzung: 1-2 Jahre Spielpraxis

Leichte Arrangements (3- bis 4-stimmig) von Klassik bis Pop
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 122
Beginn: nach Vereinbarung

Klarinettenensemble fiir Fortgeschrittene

Leitung: Jirgen Weiss

Voraussetzung: 3-4 Jahre Spielpraxis

Anspruchsvolle Arrangements (4- bis 5-stimmig) von Klassik bis Pop
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 122

Beginn: nach Vereinbarung
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»Die Holzwiirmer* NEU
Leitung: Jurgen Weiss

Ein Blaserensemble mit dem Schwerpunkt auf Holzblasinstrumente.
Blechblaser sind aber genauso herzlich willkommen. In einem groBen
Ensemble werden erste Erfahrungen des Zusammenspiels und Freude an
interessanter Einstiegsliteratur vermittelt.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 122

Zeit: donnerstags, 17.00 — 18.00 Uhr (14-tagig)

Querfloten-Ensemble (fiir Kinder)

Leitung: Monika Langenmair

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 137
Zeit: montags, 15.45 - 16.30 Uhr

Querfléten-Ensemble (Erwachsene ab 21 Jahre)

Leitung: Monika Langenmair

»Im Ensemble ist Flétespielen am Schonsten®. Wenn lhr ca. 1 — 2 Jahre
Flote spielt und Euch der Tonumfang von c1 - e3 keine Schwierigkeiten
mehr bereitet, Ihr Lust habt, mit anderen Flétenspielern gemeinsam zu
musizieren, dann seid lhr herzlich eingeladen zu unserem Querfléten-
ensemble. Mitzubringen sind: Fl6te, ein Notenstander und gute Laune.
Dieses Ensemble freut sich auch auf Fl6tistinnen oder Flotisten, die nicht
an der Musikschule Obertshausen Unterricht haben.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 137

Zeit: montags, 18.15 — 19.15 Uhr (14-tagig)

Saxophon-Ensembles
Leitung: Jurgen Weiss
Ein Angebot fir alle Saxophonisten, die sich im ,runden Sound” eines
Saxophon-Ensembles etablieren méchten. Wir haben die ganze Instru-
mentenpalette vom Sopran- Uber das Alt- und Tenor- bis zum Bariton-
Saxophon zur Verfligung und spielen 4- bis 6-stimmige Arrangements.
Die regelmaBige Zusammenarbeit mit der Jazzband lasst dieses Ensem-
ble zu einem Erlebnis werden. Die Literatur reicht von bearbeiteten
Barockstlicken bis hin zu frei notierten experimentellen Kompositionen.
Einen Schwerpunkt bildet die dem Instrument naheliegende Jazz-Blues-
Musik unter Einbeziehung von Improvisationen.
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 122
Zeit: Ensemble I: montags, 19.00 -20.00 Uhr

(14-t&gig / Spielpraxis 3-4 Jahre)

Ensemble Il u. Ill: mittwochs, 18.00 — 19.00 Uhr
(14-t&gig / Spielpraxis 2-3 Jahre)

Streichinstrumente:

Streicherensemble - fiir Anféanger

Leitung: Waldemar Szymanski

Alleine Uben ist gut; in der Gruppe aber macht es noch viel mehr Freude.
Unter diesem Motto kénnen junge Spieler (mind. 2 Jahre Unterricht) von
Streichinstrumenten das Erlebnis des Zusammenspielens kennen lernen.
Ein- und mehrstimmige Stiicke, Lieder und Kanons fuhren in die ,,Kunst*
des gemeinsamen Musizierens ein und bilden eine sinnvolle Erganzung
zum instrumentalen Einzelunterricht — dazu eine gute Voraussetzung zum
spateren Einstieg in das Schul- oder Musikschulorchester. Teilnahme in
Absprache mit dem instrumentalen Fachlehrer.
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Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 101

Zeit: donnerstags, 16.00 — 16.45 Uhr
Streicherensemble - fiir Erwachsene

Leitung: Waldemar Szymanski

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 57
Zeit: mittwochs, 18.45 — 19.30 Uhr

Tasteninstrumente:

Akkordeonspielkreis

Leitung: H. G. Labahn

Fortgeschrittene Schuiler der Musikschule und Interessenten, die Uber eine
mindestens einjahrige Spielpraxis verfigen, sind zu diesem Ensemble
herzlich eingeladen. Es werden gemeinsam Stticke verschiedener Stilrich-
tungen erarbeitet. Die Erweiterung zum Akkordeonorchester ist geplant.
Ort: Eichendorffschule, Raum 16

Zeit: freitags, 18.00 — 18.45 Uhr

Computermusik im Einzel- und Gruppenunterricht

Leitung: Peter Krausch

Die Verbreitung von Computern in Haushalten ist weit fortgeschritten,
aber nur wenige wissen, dass sie dadurch langst auch ein hochwertiges
Musikinstrument besitzen, das auf seine Nutzung wartet. Keine CD-Pro-
duktion kommt heute an einem Computer vorbei. Der Computer selbst ist
zum Musikinstrument geworden, der nicht nur ein Klavier, ein Schlag-
zeug, ein Orchester, eine Band tduschend echt nachahmt, sondern
unendlich viele Mdglichkeiten der musikalischen Verwirklichung bereit-
hélt. In diesem Kurs werden Grundkenntnisse am Klavier und Keyboard
vorausgesetzt. Der SpaBfaktor ist kostenlos, nur der Unterricht
gebuhrenpflichtig. Der Kurs kann auch als Verschnaufpause fiir Schiiler
genutzt werden, die sich mit dem Uben schwer tun, denn Tonleitern und
Etiiden missen wir hier nicht mehr pauken.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 105

Zeit: nach Vereinbarung (min. 45 Minuten wéchentlich)

Keyboard-Ensemble ,Los Musicalos*

Leitung: Chris Horz

Der Keyboardspielkreis bietet allen Tastenschilern die Méglichkeit, mit
den erlernten Fahigkeiten bereits nach zwei Jahren Unterricht in ein inter-
essantes Orchester einzusteigen. Wir spielen ein Repertoire von Ever-
greens, aktuellen Pophits und bekannten Filmmelodien. RegelmaBige
Auftritte machen daraus eine runde Sache und allen viel SpaB! Ein ei-
genes Keyboard ist dabei mitzubringen. Neue Mitglieder, auch gelernte
Klavierspieler, sind herzlich willkommen. Die Gruppe sucht dringend
Nachwuchs, bitte melden!

Ort: Eichendorffschule, Raum 7

Zeit: dienstags, 17.45 — 18.45 Uhr
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Weitere Angebote:

Improvisation im Jazz

Leitung: Waldemar Szymanski

Gedacht fir fortgeschrittene Instrumentalschiler, die ihr Instrument
schon beherrschen. Was ist Improvisation? Wie improvisiert man? Gibt
es verschiedene Improvisationstechniken? Was ist Swing? Was verbirgt
sich hinter dem Be-Bob? Ist Dixiland auch Jazz? Und wer ist Miles Davis?
AuBer dem Beantworten dieser Fragen wird vor Allem viel musiziert, da
Improvisation nicht nur aus Theorie besteht, sondern auch mit Rhythmik
und viel Geflihl zu tun hat.

Teilnehmerzahl: max. 4

Beginn: nach Vereinbarung
Jazzband
Leitung: Udo Brenner

In der Jazzband werden Stiicke und Arrangements aus den Bereichen
Jazz, Blues und Rock erarbeitet. Neben der regelméBigen Zusammenar-
beit mit dem Saxophonensemble der MS wird auch an einem eigenen
Programm gearbeitet. Auftritte im Rahmen der Musikschulkonzerte und
weiterer Veranstaltungen sind geplant. Interessenten (Klavier, Keyboard,
Bléser, Gitarre, Bass, Schlagzeug) sollten Uber Spielpraxis und Noten-
kenntnisse (Blattspielen) verfligen.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 57
Zeit: montags, 18.15 - 19.00 Uhr
Jugendchor

Leitung: Peter Krausch

Jugendliche ,Superstars” aufgepasst: in unserem neuen, fetten Jugend-
chor seid ihr genau richtig, wenn ihr Lust habt, Pop- und Rocksongs
mehrstimmig zu singen. Neue Sanger werden von derzeit 15 charmanten
Damen und Herren mit offenen Armen aufgenommen. Der SpaB steht im
Vordergrund. Notenkenntnisse sind keine Bedingung, Lust am Singen
schon.

Alter: 13 - 21 Jahre

Ort: Kleinkunstsaal Blrgerhaus
Zeit: mittwochs 17.30 — 18.30 Uhr
Kinderchor

Leitung: Thomas Kihn

Seit August 1992 gibt es an der Musikschule den Kinderchor, mittlerwei-
le unterteilt in zwei Gruppen. Neben dem Gesang werden auch Tanz und
Bewegung, Stimm- und Rhythmusschulung sowie relative Solmisation
Bestandteile der Chorproben sein. Auch in diesem Schuljahr ist wieder
eine groBe Musical-Auffiihrung geplant.

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!

Chor I: fir Kinder ab 6 Jahren (in Ausnahmefallen nach
Ricksprache mit dem Chorleiter auch Jiingere)

Ort: Birgerhaus Hausen/Kleinkunstsaal

Zeit: Donnerstags, 14.15 - 15.15 Uhr

Chor lI: fur Kinder ab der 3. Klasse.

Ort: Burgerhaus Hausen/Kleinkunstsaal

Zeit: donnerstags, 15.15 - 16.15 Uhr
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Kinderchor der Waldschule / Sonnentauschule
(Musikschule in Zusammenarbeit mit allgemeinbildenden Schulen)

Leitung: Peter Krausch
Waldschule: donnerstags, 12.15 - 13.00 Uhr
Sonnentauschule: montags, 12.15 - 13.00 Uhr

Musikschulband , Young Stars“
Leitung: Chris Horz
Schiler des Fachbereiches Pop, die ihre Instrumentalkenntnisse in einer
Band anwenden méchten, werden zu einer Rock-Gruppe zusammenge-
stellt. Nicht nur unsere Musikschiiler, sondern auch junge Musiker aus der
Region sind herzlich willkommen.
Inhalte: — Zusammenarbeit in der Gruppe

— Spielen und Erarbeiten von Pop- und Rocksongs

— eigene Kompositionen

- regelmaBige Live-Auftritte
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 57
Zeit: donnerstags, 16.00 — 17.00 Uhr

Offenes Angebot fiir Menschen mit Behinderungen

Leitung: Jurgen Weiss

Nach verschiedenen Erfahrungen mit behindertenspezifischen und inte-
grativen Projekten im Rahmen unserer Musikschularbeit bieten wir eine
offene Behindertenarbeit an. Mit der Vision einer ,integrativen Musik-
schule” steht ein breites Unterrichtsangebot fiir Menschen mit Behinde-
rungen offen. Besonders méchten wir auf die Zusammenarbeit mit den
Werkstétten Hainbachtal (AWO Offenbach) aufmerksam machen.
Dariliber hinaus bieten wir mit der Veeh-Harfe ein therapeutisches Instru-
ment an, das flir behinderte Menschen entwickelt wurde und auf musik-
theoretische Kenntnisse verzichtet.

Ort: nach Vereinbarung

Zeit: nach Vereinbarung

Orchester der Musikschule Obertshausen

Leitung: Waldemar Szymanski

Zu diesem Orchester sind Schiiler folgender Instrumente eingeladen:
Violine, Viola, Cello, Kontrabass, Trompete, Posaune, Klarinette, Alt-
saxophon, Fléten (Quer- und Block-), Keyboard, Klavier und Schlagwerk.
Die Arrangements der Stlicke werden auf diese Besetzung ausgerichtet.
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Aquarium

Zeit: montags, 16.30 — 18.00 Uhr, 14-tagig

Percussionensemble

Leitung: Gunter Bozem

Mit viel SpaB werden die wichtigsten Percussioninstrumente und Rhyth-
men aus aller Welt vorgestellt. Verschiedene Arten der Notation und
unterschiedliche Methoden des Rhythmuslernens geben jedem die Még-
lichkeit, seine eigenen Fahigkeiten individuell auszubilden und zu férdern.
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 141

Zeit: nach Vereinbarung
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Theorie-Unterricht

Leitung: Waldemar Szymanski

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 57
Zeit: mittwochs, 16.00 -16.45 Uhr

Trommel-Gruppen ,,Bingo Bongo Cha Cha Cha“

Leitung: Oguz Dogan

Mitmachen koénnen alle Kinder ab 6 Jahre. Spielerisch werden in der
Gruppe die rhythmischen Fahigkeiten, die in uns allen stecken, hervor-
geholt und das Spiel rund um die Percussion (Bongo, Conga, Djembe
etc.) vermittelt. Verschiedene Rhythmen aus aller Welt von Lateinamerika
Uber Afrika bis hin zum orientalischen Raum werden erlernt. Ebenso wie
der Rhythmus gehdren auch Bewegung und Tanz, Entwicklung von
Koérperbewusstsein, Meditation und Einsatz der Stimme zum Gruppen-
geschehen. Der Kurs ist fortlaufend.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 65

Zeit: nach Vereinbarung

Besucherkreis Musiktheater und Konzerte

Die neue Saison des Besucherkreises bietet wieder ein interessantes Pro-
gramm fiir alle Freunde von Oper und Konzert. Eine Mischung von
bewahrten Klassikern, selten aufgefiihrten Werken und einem viel ver-
sprechenden Konzert stehen auch in diesem Jahr auf unserem Spielplan.

Nachfolgend die Auffiihrungstermine fiir die Saison 2004 / 2005:

Montag, 17. Januar 2005, Staatstheater Mainz
»Rigoletto®, Oper von Giuseppe Verdi

Sonntag, 13. Februar 2005, Oper Frankfurt
»Faust®, Oper von Charles Gounod

Dienstag, 8. Mérz 2005, Alte Oper Frankfurt
Richard Wagner ,,Lohengrin®, Vorspiel zum 1. Akt
Jean Sibelius Violinkonzert d-Moll

Sergej Rachmaninow Symphonie Nr. 2 e-Moll
Rotterdam Philharmonisch Orkest

- Anderungen vorbehalten —

Wir versuchen, jeweils Karten einer Kategorie zu erhalten. Zu jeder Vor-
stellung bietet Herr Clemens Rech einen Einfihrungsabend an. Die Teil-
nehmer der Spielzeit 2003 / 2004 haben ein Vorverkaufsrecht. Neue Inter-
essenten kdénnen vorlaufig nur auf eine Warteliste aufgenommen werden.
Alle Teilnehmer erhalten ein Anschreiben mit Informationen betreffend der
Abfahrtszeiten von Hausen bzw. Obertshausen. Der Preis fir alle Vorstel-
lungen inklusive Bustransfer und Einfiihrungsabend betrégt 315,- Euro.
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»Vorhang auf“
Musik-Theater-Besuche fiir Kinder

Nach einem tollen Start im letzten Jahr haben wir flr die zweite Saison
populédre Werke in kindgerechter Bearbeitung sowie ein Kindermusical
ausgewahlt.

Wir fahren mit dem Bus zu altersgerechten Musiktheaterauffiihrungen in
H&user des Rhein-Main-Gebietes.

Sonntag, 13. Februar 2005

Alte Oper Frankfurt

»Der lustige Barbier*

Veranstaltung im Rahmen der Familienkonzerte der Frankfurter
Museums-Gesellschaft

Samstag, 7. Mai 2005

Sendesaal des Hessischen Rundfunks
»~Auf hoher See*

Konzert fir Kinder

- Anderungen vorbehalten —

Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 5 — ca. 9 Jahren. Die Kin-
der werden von Mitarbeitern der Musikschule begleitet. Der Preis fir alle
Vorstellungen inklusive Bustransfer und Begleitung betrégt 56,00 Euro
p. Kind (Mindestbeteiligung 25 Kinder).

Interessenten kdnnen sich in eine Vormerkliste eintragen lassen.
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Anmeldung zum Musikunterricht

(Bitte den Antrag deutlich und genau ausfiillen)

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Geschlecht: weiblich [ mannlich [J
StraBe: PLZ / Ort:

Telefon: privat / geschéftl.

Name / Vorname u. Geburtsdatum d. gesetzl. Vertreters/bzw. Zahlungs-
pflichtigen:

Bemerkungen (Musikal. Vorbildung):

Hiermit melde ich mich / mein Kind zum Unterricht im Fach:
0 Musik fir Mause
[ Musikalische Friiherziehung / -Grundausbildung

in Kita / Schule:
[0 Hauptfachunterricht im Fach:
[ Theorieunterricht
[ Ergénzungsunterricht im Fach:

Einzel/Gruppe: Wodchentliche Unterrichtsdauer: __ Min.
Monatl. Gebuhr: € ab: an.

Zahlungsweise:

Ich/wir erméchtige(n), hiermit widerruflich, die von mir/uns zu entrichten-
den Unterrichtsgebihren an die Musikschule Obertshausen im Volks-
bildungswerk e.V. bei Falligkeit zu Lasten meines/unseres Kontos mit der

Nr. BLZ

Bank: durch Lastschrift einzuziehen.

[ Es wird Dauerauftrag erteilt.
(Bankverb.: Vereinigte Volksbank Maingau eG
Konto-Nr.: 3216578, BLZ 505 613 15).

[ Barzahlung (im Biro der Musikschule).

Ich beantrage ErmaBigung der Unterrichtsgebiihren wegen:
[ Sozialer Harten (bitte auf gesondertem Blatt begriinden)
0 Familien-ErmaBigung (Vor- u. Zuname weiterer Familienmitglieder):

0 MehrfacherméBigung (wenn zwei od. mehrere Unterrichtsfacher
belegt werden):

Ich erkenne die mir ausgehandigte Schul- u. Gebuhrenordnung der
Musikschule im Volksbildungswerk in ihrer jeweils giiltigen Fassung an.

, den
Ort Unterschrift d. Teilnehmers od. gesetzl. Vertreters
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Informationen zum Musikunterricht

— Fur mein Kind wiinsche ich eine Beratung

[] zur musikalischen Friiherziehung
(ab vollendetem 4. Lebensjahr)

[] musikalischen Grundausbildung
(ab vollendetem 6. Lebensjahr)

Ich — mein Kind — m&chte Unterricht im Fach:

[ Klavier [ Violine [] Viola

[] Cello [] Kontrabass (] Blockfléte
[] Keyboard [ Gitarre [ Querflste
[ Klarinette [[J Saxophon [J Trompete
[] Posaune [[] Tenorhorn/Bariton [] Tuba

[[] Schlagzeug [] Akkordeon [] E-Orgel

[[] Percussion

O
Weitere Instrumentenwiinsche angeben

Folgende weitere Angebote sollten zusatzlich gemacht werden:

Meine Anschrift:

Telefon:

Bitte diesen Fragebogen bzw. die Anmeldung abtrennen und bis zum
15.01.2005 senden an:

Volksbildungswerk e.\V.

— Musikschule -

Rathaus, BeethovenstraBBe 2 - 8
63179 Obertshausen
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Neufassung der Gebiihrenordnung
(giiltig ab 1. Aug. 2003) der Musikschule im VBW Obertshausen, gem.
VorstandsbeschluB vom 28. Nov. 2002

(Gebiihr fiir den Hauptfach-Einzelunterricht (bis 18 Jahre) (Instru-
mental-/Vokalunterricht)Geb. fiir Einzelstd. Jahresgeb. mtl. Umlage
wochentl. 45 Min. Unterr. €24,00 €864,00 €72,00
bei wochentl. 30 Min. Unterr. €16,00 €576,00 €48,00

Erwachsenenzuschlag (fur Teilnehmer, die das 18. Lebensjahr vollendet
haben und keine allgemeinbildende oder berufliche Vollzeitschule besu-

chen)
wochentl. 45 Min. Unterr. €2,20 €79,20 € 6,60
wochentl. 30 Min. Unterr. €1,45 €52,20 €4,35

Gebiihr fiir den Hauptfach-Gruppenunterricht
(Instrumental/-Vokalunterricht)

2 Schi. wochentl. 45 Min. Unterr. € 12,90 €464,40 €38,70

2 Schu. wochentl. 30 Min. Unterr. € 8,70 €313,20 €26,10

ab 3 Schu. wéchentl.

45 Min. Unterr. €10,30 €370,80 €30,90

Bei Gruppenunterricht ab 3 Schiilern ist nur 45 Minuten Unterricht mog-
lich.

0O-Band (5 Schiiler)
60 Min. Unterricht €38,80 €316,80 €26,40

Geblihr fiir Musikalische Friiherziehung, Grundausbildung, Spéter-
ziehung, und Rhythmikkurs

bei wochentl. 45 Min. Unterricht €5,70 €205,20 €17,10

bei wochentl. 60 Min. Unterricht €7,10 €255,60 €21,30

Gebiihr fiir musiktheoretische Facher, Ergdnzungsfiacher und
Ensembles

(fir Hauptfachschiler der Musikschule Obertshausen kostenlos)

ab 8 Schi. bei woch.

45 Min. Unterr. €3,95 €142,20 €11,85
unter 8 Schii. bei woch.

45 Min. Unterr. €5,25 €189,00 €15,75
ab 8 Schi. bei woch.

60 Min. Unterr. €5,30 €190,80 € 15,80
unter 8 Schii. bei woch.

60 Min. Unterr. €7,00 €252,00 €21,00

Bei Hauptfach-, Einzel- bzw. Gruppenunterricht von wdchentlich 60
Minuten Unterrichtsdauer erhéht sich die Geblhr um 1/3 der Kosten bei
wodchentlich 45 Minuten Unterrichtsdauer.

Die Einrichtung von Ensembles und Ergénzungsfachern muB von der
Musikschulleitung genehmigt werden.

24



Die Zahlung der Unterrichtsgebihren erfolgt (monatlich, vierteljahrlich,
halbjahrlich oder jéhrlich) im voraus als monatliche Umlage der tatsach-
lich gehaltenen Jahreswochenstunden. Der Berechnung liegt eine durch-
schnittliche Jahreswochenstundenzahl von 36 Unterrichtsstunden
zugrunde (52 Jahreswochen abziiglich 14 Wochen Ferien und 2 schulfreie
Tage). Die Gebuhrenpflicht besteht wahrend des ganzen Semesters (6
Monate).

Die GebuhrenermaBigung fir Familienmitglieder, in sozialen Harteféllen,
im Rahmen der Begabtenférderung sowie bei Mehrfachbelegung ergibt
sich aus der Schulordnung.

Arbeitslosen und insbesondere beschaftigungslosen Jugendlichen, die
keinen Ausbildungsplatz erhalten haben, wird Geblhrenbefreiung
gewabhrt. Die Arbeitslosigkeit ist durch Vorlage einer Kopie der Unterlagen
des Arbeitsamtes nachzuweisen. Die Gebulhrenbefreiung gilt nicht fiir
Familienangehdrige von Arbeitslosen.

Fir ausgefallene Unterrichtsstunden, die die Lehrkraft bzw. die Musik-
schule zu vertreten hat und die nicht vor- bzw. nachgeholt werden kann,
erfolgt ohne gesonderten Antrag eine Riickvergiitung der zu zahlenden
Gebluhr flr die entsprechende Unterrichtseinheit. Bei Dauerauftrag oder
Barzahlung nimmt der Zahlungspflichtige die entsprechende anteilige
Kurzung der monatlichen Umlage selbst vor.

Fur ausgefallene Unterrichtsstunden, die der Schiler zu vertreten hat,
kann eine Erstattung der Unterrichtsgebihr nach gesondertem Antrag
des Teilnehmers oder eines Erziehungsberechtigten erfolgen, wenn von
der Schulleitung im Einvernehmen mit dem VBW-Vorstand entschieden
wurde. Ruckwirkende Anspriiche bestehen nicht.

Die Kurse in Blockfléte und Mundharmonika, die vor Einrichtung der
Musikschule aufgenommen wurden, werden, wie im VBW-Programm
ausgeschrieben, weiter duchgefiihrt. Sie wurden ab 01.02.1989 in das
Programmangebot der Musikschule eingegliedert.

Mit der Anmeldung zum Unterricht erkennt der Teilnehmer die Gebihren-

ordnung an.

gez. Heide HeB,
1. Vorsitzende
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Veranstaltungen der Frauenbeauftragten

Seminar fur Frauen
»Einfach kommunikativ“ oder Let’s Talk

Seminarinhalt:

Ist es lhnen auch schon passiert, dass Sie in einer bestimmten Situation
nicht wussten, was Sie sagen sollten?

Oder dass Sie gern etwas sagen wollten, sich aber zu schiichtern und
befangen fuhlten?

Das ist gar nicht so tberraschend. In der Schule und im Alltag lernen wir
vieles, aber niemand bringt uns in ausreichender Form bei, wie wir mit
anderen kommunizieren.

Damit Sie mit Menschen reden, die Sie noch nicht kennen, effektiver mit
denen kommunizieren, mit denen Sie schon seit langem vertraut sind,
laden wir Sie zum Seminar Let’s Talk ein. Probieren und erfahren Sie’s!

Inhalte des Seminars sind:

— Horen Sie zu!

- Ich freue mich, Sie kennen zu lernen

— Sie sind Gespréchspartner/-in

- Uberwinden Sie Ihre Angst!

- Wie reagieren Sie eigentlich auf weniger Nettes?
— Gesellschaftliche Anlasse, keine Panik

— HeiBe Eisen

— Deine Meinung — Meine Meinung

Referentin:  Dagmar Allendorff-Féarber, Dipl.-Sozialpddagogin

Termin: Samstag, den 5. Marz 2005, 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort: Rathaus Obertshausen, Kl. Sitzungssaal, Beethovenstr.

Anmeldungen werden entgegengenommen bei der Frauenbeauftragten
Cornelia Roth, Rathaus Obertshausen, Beethovenstr. 2-8, Zimmer 107,
Tel: 06104/703-257 oder E-mail: cornelia.roth@obertshausen.de
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Imkerei

Die Bienen - Einfiihrung in die Imkerei 1.14.25

Kursinhalt:

Leitung:

Ort:
Beginn:
Gebuhr:

Fir Interessierte jeden Alters wird hier praxisorientiert eine

Einflhrung in die Biologie und die faszinierenden Verhal-

tensweisen der Bienen sowie die Grundlagen der Imkerei

gegeben.

Unabhéngig davon kann durch die Mitarbeit der Bienen-

zuchtvereine der Einstieg in die aktive Imkerei angeregt

werden. Die Sicherstellung der Bienenzucht ist im Zeichen

abnehmender Bienenvélker und Uberalterung der Imker

ein aktiver Beitrag zum Umwelt- und Naturschutz.

Die weiteren Themen sind:

- Jungvélkerfihrung, Vélkerfiihrung zur Schwarmzeit, Ver-
mehrung und Zucht, Frihjahrsarbeiten

— Investitionen, Honigernte, Spatsommerpflege, Bienen-
krankheiten und deren Bekampfung

— Honig, Wachs und Einwinterung

Das Tagesseminar wird aktiv begleitet von den Imkerverei-
nen Ober-Roden, Dietzenbach und Rodgau und Umge-
bung. Vormittags erfolgt die theoretische Einfiihrung und
am Nachmittag der praxisorientierte Teil an einem Bienen-
stand in der ndheren Umgebung.

Hans-Werner Franz u. Team sowie Imkervereine aus dem
Kreisgebiet

Obertshausen, Joseph-von-Eichendorff-Schule, Schulstr. 1
Samstag, 12. Februar 2005, 9.00-17.00 Uhr

18,— Euro, 1 Tag

- keine GebuhrenerméBigung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Eine schriftiche Anmeldung ist unbedingt

erforderlich.
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Malen und Zeichnen

Zeichnen fiir Anfanger und Fortgeschrittene 2.05.01

Leitung: Irmela Merget

Kursinhalt:  EinfUhrung und Erweiterung der Grundtechniken, richtiger
Umgang mit Bleistift, Rotel, Kohle, Kreide und Tusche, bis
hin zum fertigen Aquarell. Der Kurs will auch die vielfaltigen
kiinstlerischen Mdéglichkeiten der Pastellmalerei aufzeigen
und lhnen helfen, die richtige Technik fur sich zu entdecken.

Ort: Eichendorffschule
Beginn: Donnerstag, 17. Februar 2005, 20.15 Uhr
Gebduhr: 65,— Euro fur 15 Doppelstunden

Hoéchstteilnehmerzahl: 15 Personen (Alter 18 — 60 Jahre)
Materialkosten extra!

Aquarell und Acryl fiir Anfanger und Fortgeschrittene 2.05.02

Leitung: Irmela Merget

Kursinhalt: Der Kurs will einen Einblick in die verschiedenen Maltech-
niken geben. ,NaB auf Trocken“ und ,NaB auf NaB“, sowie
den richtigen Umgang mit Acrylfarben erarbeiten. Dabei
soll auch die Gelegenheit zur spontanen Entfaltung eige-
ner Kreativitat geboten werden.

Ort: Eichendorffschule
Beginn: Donnerstag, 17. Februar 2005, 18.45 Uhr
Gebuhr: 65,- Euro flr 15 Doppelstunden

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen (Alter 18 — 60 Jahre)
Materialkosten extral

Aquarell und Zeichnen fiir Senioren 2.05.03

Leitung: Irmela Merget

Kursinhalt: ~ Malkurs fiir Senioren — bringen Sie Ihre reichhaltigen Er-
fahrungen mit ein, haben Sie auch als Anfénger keine
Scheu - Sie werden fachgerecht angeleitet und beraten.
Bestimmen Sie bei den Themen mit, sei es Zeichnen,
Malen, Aquarell.

Ort: Hermann-Hesse-Schule
Beginn: Montag, 14. Februar 2005, 15.30 — 18.00 Uhr
Gebduhr: 72,50 Euro fur 10 Nachmittage

Hoéchstteilnehmerzahl: 15 Personen (Alter 50 — 75 Jahre)
Materialkosten extra!

Aquarell und Zeichnen fiir Senioren 2.05.04

Leitung: Irmela Merget

Kursinhalt: ~ Malkurs fiir Senioren — Im spielerischen Umgang mit der
Farbe werden Sie an freien und objektgebundenen The-
men die verschiedenen Moglichkeiten der Acryl- oder
Aquarellmalerei kennen lernen.

Ort: Hermann-Hesse-Schule
Beginn: Dienstag,15. Februar 2005, 15.30 — 18.00 Uhr
Gebuhr: 72,50,- Euro fur 10 Nachmittage

Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen (Alter 50 — 75 Jahre)
Materialkosten extra!
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Malen und Zeichnen

Kalligraphie - Schmuckbuchstaben 2.05.05

Leitung: Sigrid Hammon

Kursinhalt: ~ Ausgehend von der Formen- und Farbenvielfalt histori-
scher Zierbuchstaben beschaftigen sich die Teilnehmer
mit der graphischen und malerischen Gestaltung moder-
ner Initialen. Dazu kommt Textgestaltung in einfacher
Blockschrift. Fir Anféanger und Fortgeschrittene gleicher-
maBen geeignet.

Ort: Eichendorffschule
Beginn: Mittwoch, 16. Februar 2005, 19.15 - 21.15 Uhr
Gebuhr: 69,50 Euro fiir 12 Abende

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen (Alter 18 — 75 Jahre)

Bleiverglasungen, Tiffany-Technik 2.05.06

in Bleiverglasung und Tiffany-Technik,

ansprechende Geschenke aus Glas

Leitung: Sigurd WiBmann

Inhalt: Kinstlerisch gestaltete Fensterbilder, Raumteiler und
Tureinsétze in Bleiverglasung und/oder Tiffany-Technik;
Spiegel und ansprechende Geschenke in Tiffany-Technik.
Spezielle Angebote kénnen nach den reichhaltig vorhan-
denen Vorlagen oder eigener Entwirfen gefertigt werden.

Ort: Eichendorffschule
Beginn: Donnerstag, 17. Februar 2005, 19.30 — 21.45 Uhr
Gebuhr: 74,50 Euro ftr 10 Abende,

Hdéchstteilnehmerzahl: 12 Personen
Materialkosten werden individuell nach Verbrauch berechnet.

Keramik 2.05.07
- fir Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung: Margarete Krause

Kursinhalt:  Anleitung zum Umgang mit Ton, Einflhrung in die ver-
schiedenen Grundtechniken der Aufbaukeramik, Glasieren

der Arbeiten.
Ort: Eichendorffschule
Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 19.30 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 78,— Euro flr 18 Doppelstunden an 12 Abenden

Hdéchstteilnehmerzahl: 12 Personen
Materialkosten extral!
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Aerobic

Step - Mix — Workout 2.09.01

Leitung: Claudia Werner

Kursinhalt: ~ Easy Step (Mittelstufe) Ausdauer, kleine Schritt-Variatio-
nen und Choreografien, Step mit kleinen Hanteln.
Im 2. Teil dynamisches Muskeltraining des gesamten Kor-
pers. \Variationsreicher Einsatz von Hanteln, Tubes,
Physioband. Pilates Training Bodyforming, Stretch und
Entspannung. Die Zeit verfliegt im Nu.

Ort: Feuerwehrhaus Hausen, 1. Stock

Beginn: Donnerstag, 3. Februar 2005, 17.30 Uhr

Gebuhr: 69,50 Euro fir 16 Doppelstunden

Hdéchstteilnehmerzahl: 15 Personen

Fitness-Boxing und Fatburner 2.09.02

Leitung: Claudia Werner

Kursinhalt: Lospowern ohne schwierige Schrittkombinationen (Ele-
mente aus dem Kampfsport, Box- u. Kicktechniken).
Im zweiten Teil Fettverbrennung im aeroben Belastungs-
bereich mit und ohne Step. Es ist gemeinsames Schwit-
zen. Einfach mal ausprobieren. Feste Schuhe und Getrank
mitbringen.

Ort: Feuerwehrhaus Hausen, 1. Stock

Beginn: Montag, 31. Januar 2005, 19.00 Uhr

Gebduhr: 46,50 Euro fir 16 Stunden

Hoéchstteilnehmerzahl: 15 Personen

Gutes fiir den Riicken 2.09.03

Leitung:

Claudia Werner

Kursinhalt:  Riickentraining durch gezielte Ubungen mit dem Physio-
band und Pezziball. Kréftigung und Dehnung der Muskeln.
Entspannungs- und Kérperwahrnehmungsiibungen run-
den die Stunde ab. Matte und Physioband mitbringen!

Ort: Feuerwehrhaus Hausen, 1. Stock

Beginn: Montag, 31. Januar 2005, 18.00 Uhr

Gebuhr: 46,50 Euro flr 16 Stunden

Fitness-Mix 2.09.04

Leitung: Claudia Werner

Kursinhalt: ~ Es wird 90 Min. abwechslungsreich, energiegeladen, mit
jeder Menge SpaB und Motivation trainiert. Workout zur
effektiven Fettverbrennung (Fatburner-Aerobic mit und
ohne Step, Fitness-Boxing). Exercises fir den Wasch-
brettbauch, Po, Beine, Arme. Fit fir die Traumfigur! Feste
Turnschuhe, Matten, Hanteln mitbringen!

Ort: Hermann-Hesse-Schule

Beginn: Mittwoch, 9. Februar 2005 , 18.30 Uhr

Gebuhr: 69,50 Euro fir 16 Doppelstunden
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Tanz

Salsa-Merengue 2.09.05

- Anfangerworkshop

Leitung: M. Podporski, M. Schneider

Kursinhalt: ~ Salsa und Merengue sind der Inbegriff flir getanzte Le-
bensfreude. Dies spiegelt sich in der Bewegung und in
der Musik wieder. Es werden leichte Tanzfiguren und Kom-
binationsmaoglichkeiten vermittelt. Nach AbschluB des
Workshop verfligen Sie Uiber zahlreiche Kenntnisse, die Sie
gut auf SalsaVeranstaltungen anwenden kénnen. Anmel-
dung paarweise empfehlenswert!

Ort: Sonnentauschule

Beginn: Samstag, 19. Marz 2005 und Sonntag, 20. Mérz 2005
jeweils von 14.00 — 17.00 Uhr

Geblhr: 26,- Euro fir 2 Nachmittage

Hoéchstteilnehmerzahl: 16 Personen

Salsa-Merengue 2.09.06

- fir Fortgeschrittene

Leitung: M. Podporski, M. Schneider

Kursinhalt: Ein Kurs fur alle, die ihre Kenntnisse noch erweitern und
verbessern mochten.

Ort: Sonnentauschule

Beginn: Samstag, 16. April 2005. und Sonntag, 17. April 2005
jeweils von 14.00 - 17.00 Uhr

Gebuhr: 26,— Euro fur 2 Nachmittage

Salsa fiir Anfanger 2.09.07

Leitung: M. Podporski, F. Willenbucher

Kursinhalt: ~ Musik und Tanz als Ausdruck der Gefiihle. Erlernen Sie mit
uns, was in der Caribic ganz nattrlich ist: Eigene Person-
lichkeit und Lebensgefiihle durchs Tanzen auszudriicken.
Anmeldung paarweise empfehlenswert!

Ort: Sonnentauschule

Beginn: Mittwoch, 2. Mé&rz 2005, 19.00 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 38,- Euro fir 8 Abende

Gesellschaftsténze fiir Paare - Stufe 1 2.09.08
Neueinsteiger — Erwachsene (Anmeldung paarweise empfohlen!)
Leitung: Michael Walter, ADTV gepriifter Tanzsportlehrer

Kursinhalt: In den Grundkursen vermittle ich lhnen aus dem Bereich
der Standardtanze den Langsamen Walzer, den Tango und
den Foxtrott (als Vorstufe zum Quickstep). Aus dem
Bereich der Lateinamerikanischen Ténze lernen Sie den
Cha Cha Cha, die Rumba und den Jive und aus dem
Bereich der Modetéanze auBBerdem den Discofox und — zur
Zeit voll im Trend - die Grundschritte des Salsa kennen. In
den hessischen Schulferien findet kein Unterricht statt.

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 20.05 Uhr
Kursdauer: 10 Abende je 1 Stunde

Gebuhr: 45,- Euro pro Person
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Tanz

Gesellschaftsténze fiir Paare - Stufe 2 2.09.09
Fortgeschrittene — Erwachsene (Anmeldung paarweise empfohlen!)

Leitung: Michael Walter, ADTV gepriifter Tanzsportlehrer

Kursinhalt: Im Aufbaukurs kommen der Wiener Walzer, Quickstep, die
Samba und der Paso Doble hinzu. Die Tanze des Grund-
kurses werden weiter vertieft und mit attraktiven Figuren
angereichert, wobei von Anfang an darauf geachtet wird,
dass die Schrittkombinationen anwendbar sind und mit
der korrekten Tanzhaltung getanzt werden. Bereits im
Anschluss an diesen Aufbaukurs konnen die Teilnehmer in
einen Tanzkreis einsteigen.

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn: Dienstag, 10. Mai 2005, 20.05 Uhr

Kursdauer: 10 Abende, je 1 Stunde

Gebuhr: 45,- Euro pro Person

Discofox fiir Paare - immer voll im Trend 2.09.10

Crashkurs fir Anfanger (Stufe 1) — Erwachsene (Anmeldung paarweise

empfohlen!)

Leitung: Michael Walter, ADTV geprufter Tanzsportlehrer

Kursinhalt: Discofox, der Paartanz zu moderner Musik, ist immer ,,in“!
Mit diesem Tanz kénnen Sie sich fast zu jedem 4/4 Takt
bewegen, mit ein Grund, weshalb er sich gréBter Beliebt-
heit erfreut. Das Figurenmaterial ist nahezu unerschopflich
und in der lockeren Tanzhaltung leicht erlernbar. Im Crash-
kurs lernen Sie die Grundschritte und eine Reihe einfacher
Figuren — und das noch vor Ihrem Faschingsball!

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn: Dienstag, 1. Februar 2005, 20.05 Uhr

Kursdauer: 2,5 Stunden incl. einer kurzen Pause (ca. 15. min)

Gebuhr: 15,— Euro pro Person

Discofox fiir Paare - immer voll im Trend 2.09.11

Workshop flir Fortgeschrittene — Erwachsen

Leitung: Michael Walter, ADTV gepriifter Tanzsportlehrer

Kursinhalt: Discofox, der Paartanz zu moderner Musik, ist immer ,,in“!
Mit diesem Tanz kénnen Sie sich fast zu jedem 4/4 Takt
bewegen, mit ein Grund, weshalb er sich groBter Beliebt-
heit erfreut. Das Figurenmaterial ist nahezu unerschépflich
und in der lockeren Tanzhaltung leicht erlernbar. Im Work-
shop fur Fortgeschrittene lernen Sie eine Reihe interes-
santer Figuren und deren Kombinationsmdglichkeiten.
Voraussetzung sind Sicherheit im Grundschritt und den
einfachen Variationen - ideal nach dem Crashkurs oder
nach der Stufe 1.

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn: Freitag, 1. April 2005, 20.05 Uhr

Kursdauer: 2,5 Stunden incl. einer kurzen Pause

Gebuhr: 15,— Euro pro Person
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Tanz

Tanzkreis - Gesellschaftsténze fiir Paare 2.09.12
Fortgeschrittene (ca. 1 Jahr Tanzerfahrung) — Erwachsene
(Anmeldung paarweise empfohlen!)

Leitung:
Kursinhalt:

Ort:
Beginn:
Kursdauer:

Gebuhr:

Michael Walter, ADTV geprufter Tanzsportlehrer

Bereits im Anschluss an den Aufbaukurs (Stufe 2) kdnnen
Sie am Training des Tanzkreises teilnehmen. Hier bauen
wir die vorhandenen Kenntnisse aus und vertiefen sie
weiter. Von Anfang an achte ich darauf, dass die vermit-
telten Schrittkombinationen anwendbar sind und mit der
korrekten, dem jeweiligen Tanz entsprechenden Tanz-
haltung getanzt werden. Schwerpunkt bleiben die Stan-
dard und Lateinamerikanischen Ténze, aber auch aktuel-
le Trendtanze wie Tango Argentino, Salsa oder Boogie
werden im Tanzkreis vorgestellt und vermittelt. Neben dem
reinen Tanzen soll die Geselligkeit aber nicht zu kurz
kommen. Auch wenn lhr Aufbaukurs schon etwas zurtick-
liegt, sind Sie herzlich willkommen!

Der Tanzkreis findet fortlaufend, einmal wo&chentlich,
auBerhalb der hessischen Schulferien statt. Die Anmel-
dung gilt immer fir 8 Abende. Der Einstieg ist auch wah-
rend des laufenden Semesters mdglich.

Feuerwehrhaus Hausen

Freitag, 14. Januar 2005, 19.30 Uhr

8 Abende je 1,5 Stunden inklusive einer kurzen Pause
(ca. 10 Min.)

40,- Euro pro Person

Tanzkreis - Gesellschaftsténze fiir Paare 2.09.13
nach der Stufe 2 — Erwachsene (Anmeldung paarweise empfohlen!)

Leitung: Michael Walter, ADTV geprufter Tanzsportlehrer

Kursinhalt:  siehe Kurs-Nr.: 2.09.13

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn: Freitag, 14. Januar 2005, 21.00 Uhr
Der Tanzkreis findet fortlaufend, einmal wo&chentlich,
auBerhalb der hessischen Schulferien statt. Die Anmel-
dung gilt immer fiir 8 Abende und die Weitermeldung kann
direkt beim Kursleiter erfolgen. Der Einstieg ist auch
wahrend des laufenden Semesters moglich.

Gebuhr: 40,- Euro pro Person fiir 8 Abende je 1,5 Stunden

Tanzkreis - Gesellschaftsténze fiir Paare 2.09.14

nach der Stufe 2 — Erwachsene (Anmeldung paarweise empfohlen)

Leitung: Michael Walter, ADTV gepriifter Tanzsportlehrer

Kursinhalt: siehe Tanzkreis

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 21.00 Uhr
Der Tanzkreis findet fortlaufend, einmal wd&chentlich,
auBerhalb der hessischen Schulferien statt. Die Anmel-
dung gilt immer fiir 8 Abende und die Weitermeldung kann
direkt beim Kursleiter erfolgen. Der Einstieg ist auch
wahrend des laufenden Semesters mdglich.

Kursdauer: 8 Abende je 1,5 Stunden, incl. einer kurzen Pause

Gebuhr: 40,- Euro pro Person
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Aerobic/Pilates

Bauch-Beine-Po 2.09.15
Kampfansage an die ,gefiirchteten“ Problemzonen

Leitung:
Kursinhalt:

Ort:
Beginn:
Gebuhr:

Nicole Fischer

Nach kurzem Warm-up starten wir mit gezielten Ubungen
fir die Problemzonen. Mit hoher Wiederholungszahl wird
das Gewebe effektiv gestrafft und die Muskeln geformt.
Am Ende der Stunde wird gestretcht und entspannt.
Georg-Kerschensteiner-Schule

Donnerstag, 17. Februar 2005, 18.00 Uhr

43,50 Euro flr 15 Stunden

Hoéchstteilnehmerzahl: 20 Personen

Body-Styling

2.09.16

Ein Ganzkdrpertraining mit Tubes und Hanteln

Leitung: Nicole Fischer

Kursinhalt:  Dieses Training beansprucht den gesamten Kérper. Durch
Hinzunahme verschiedener Hilfsmittel wird die Stunde
abwechslungsreich gestaltet. Am Ende der Stunde werden
die Muskeln gedehnt und wir entspannen noch etwas.

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn: Donnerstag, 17. Februar 2005, 19.00 Uhr

Gebduhr: 43,50 Euro flr 15 Stunden

Pilates 2.09.17

Leitung: Nicole Fischer

Kursinhalt:  Pilates verbessert das Koérpergefinhl, beugt
Rickenbeschwerden vor und férdert die innere Kraft.
Beckenboden, Bauch und Riicken werden gestéarkt, das
Gewebe gestrafft und die Figur verbessert. Mit Pilates-
Ubungen trainieren Sie die Muskeln von innen nach auBen.
Das bedeutet, dass lhre Muskeln kréaftiger werden, ohne
jedoch an Umfang zuzunehmen.

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn: Freitag, 18. Februar 2005, 18.00 — 19.00 Uhr

Gebuhr: 43,50 Euro fir 15 Stunden

Hdéchstteilnehmerzahl: 15 Personen

Pilates
Leitung:
Kursihalt:
Ort:
Beginn:
Gebuhr:

2.09.18
Nicole Fischer
siehe Kurs-Nr.: 2.09.17
Eichendorffschule — Mehrzweckhalle
Dienstag, 15. Februar 2005, 19.00 Uhr
43,50 Euro fir 15 Stunden

Hdéchstteilnehmerzahl: 15 Personen

34



Pilates/Textiles Gestalten

Pilates 2.09.19

Leitung: Annette Winter

Kursinhalt:  Pilates ist ein Ganz-Kérpertraining. Die Ubungen haben
ihren Ursprung aus der Kérpermitte und konzentrieren sich
darauf, Rlicken und Bauchmuskulatur zu starken. Bei
regelméaBiger Praxis werden verspannte und verkirzte
Muskeln gedehnt, sowie schwache Muskeln gezielt
gekréftigt. Bitte mitbringen: 1 Handtuch, 1 Matte.

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn: Freitag, 21. Januar 2005, 10.30 Uhr

Gebuhr: 35,- Euro fir 12 Stunden

Total Bodyworkout 2.09.20

Leitung: Sabine Zajber-Brocke

Kursinhalt:  Ein ausgewogenes Ganzkorpertraining fir Anfanger und
Fortgeschrittene, das durch abwechslungsreiche Ubungs-
kombinationen unter Einsatz von Kleingerdten (Tubes,
Hanteln) den ganzen Korper, insbesondere Bauch, Beine,
Po und den Riicken trainiert. Auf korrekte Ubungsaus-
flhrung wird geachtet. Ein abschlieBendes Stretchen und
intensives Entspannen rundet das Training harmonisch ab.
Let’s sweat!! Bitte mitbringen: FESTE Turnschuhe, eine
Isomatte, wenn méglich Kleinhanteln und Tubes. Der Kurs
richtet sich an alle weiblichen und ménnlichen Interes-
sierte.

Ort: Sonnentauschule

Beginn: Donnerstag, 17. Februar 2005, 19.30 Uhr

Gebuhr: Euro 87,- Euro fir 20 Doppelstunden

Héchstteilnehmerzahl: 30 Personen

Hardanger Stickerei | 2.09.21

Leitung: Gabriele Haag

Kursinhalt:  Die aus dem Norden kommende Durchbruchstickerei
erfreut sich bei uns immer gréBerer Beliebtheit. Wir wollen
anhand eines kleineren Deckchens die Kunst der Hardan-
ger-Stickerei, so nennt man diese Stickerei aus dem Nor-
den, erlernen, um sie fur gréBere Arbeiten verwenden zu
kénnen. Die Dozentin ist freiberufliche Handarbeits-
beraterin der Fa. Coats. Erprobtes Material kann im Kurs
erworben werden.

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn: Mittwoch,16. Februar 2005, 18.00 — 20.00 Uhr

Gebuhr: 35,50 Euro fiir 6 Abende
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Textiles Gestalten

Hardanger Stickerei Il 2.09.22

Leitung:

Gabriele Haag

Kursinhalt: ~ Wir erlernen in diesem Kurs besondere neue Durchbriiche
und Fillungen, die in der Hardanger-Stickerei vorkommen.
Ferner vervollstédndigen wir unsere Abschlisse (Rénder) in
dieser Stickerei.

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn: Mittwoch, 16. Februar 2005, 20.00 - 22.00 Uhr

Gebuhr: 35,50 Euro fiir 6 Abende

Ajour-Stickerei | 2.09.23

Leitung: Gabriele Haag

Kursinhalt: ~ Mit groBer Wahrscheinlichkeit ist die Ajour-Stickerei eine
aus Persien stammende Stickkunst, die Uber die alten
Handelswege nach Europa kam. In locker gewebte Stoffe
wird diese Stickart gearbeitet und wirkt nach Fertigstellung
wie ein Durchbruch. Sie ist auch fir moderne Muster-
zusammenstellungen geeignet. Die Kursleiterin ist freie
Mitarbeiterin der Fa. Coats. Erprobtes Material ist im Kurs
erhéltlich.

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn: Mittwoch, 20. April 2005, 18.00 — 20.00 Uhr

Gebuhr: 35,50 Euro fiir 6 Abende

Ajour-Stickerei ll 2.09.24

Leitung: Gabriele Haag

Kursinhalt:  In der Fortfihrung der Ajourtechnik entstehen spitzenahn-
liche Kostbarkeiten. Diese Sticktechnik ist auch fur moder-
ne Musterzusammenstellungen geeignet.

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn: Mittwoch, 20. April 2005, 20.00 — 22.00 Uhr

Gebduhr: 35,50 Euro flir 6 Abende

Hohlsaum-Stickerei | 2.09.25

Leitung: Gabriele Haag

Kursinhalt: Durchbruchstickereien finden immer mehr Liebhaberin-
nen. Diese Stickerei wird in diesem Kurs mit verschiede-
nen Stickstichen erlernt und mit den entsprechenden
Eckbildungen vervollstédndigt. Vorhandene Stickutensilien
bitte mitbringen. Die Kursleiterin ist freie Mitarbeiterin der
Fa. Coats. Material ist im Kurs erhaltlich.

Ort: Georg Kerschensteiner-Schule

Beginn: Mittwoch, 1. Juni 2005, 18.00 — 20.00 Uhr

Gebuhr: 35,50 Euro flir 6 Abende
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Textiles Gestalten/Yoga

Hohlsaum-Stickerei Il 2.09.26

Leitung: Gabriele Haag

Kursinhalt:  Die Durchbruchstickerei wird mit komplizierten Fullungen
fortgesetzt und bis zum ,Russischen Hohlsaum® weiter-
gefiihrt. Vorhandene Stickutensilien bitte mitbringen.

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn: Mittwoch, 01. Juni 2005, 20.00 - 22.00 Uhr

Geblhr: 35,50 Euro flir 6 Abende

Nahen 2.14.01
- fiir Anfénger und Fortgeschrittene

Leitung: R. Kubek

Kursinhalt:  Arbeiten je nach Vorkenntnissen der Teilnehmer. Es wird
nach fertigen Schnitten gearbeitet. Fortgeschrittene kon-
nen nach telefonischer Anmeldung auch stundenweise Rat
bekommen. Telefon 06104/42552

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule
Beginn: Mittwoch, 26. Januar 2005, 18.00 — 20.30 Uhr
Vorbe-

sprechung:  Mittwoch, 19. Januar 2005, 19.00 - 19.45 Uhr
(Pausenhalle)
Bitte unbedingt besuchen!

Gebuhr: 87,— Euro fir 12 Abende, Materialkosten extral
Yoga 3.01.01
Leitung: Halina Schaub

Kursinhalt: ~ Yoga nach der lyengar-Methode. Detaillierte Instruktionen
und individuelle Korrekturen. Den Méglichkeiten und
Kenntnissen der Teilnehmer angepasster Unterrichtsab-
lauf. Bitte bequeme Kleidung (Leggings oder Shorts,
Socken) und 1 - 2 Decken mitbringen.

Ort: Hermann-Hesse-Schule
Beginn: Montag, 14. Februar 2005, 19.30 Uhr
Gebdhr: 65,— Euro fiir 15 Doppelstunden

Hoéchstteilnehmerzahl: 15 Personen

Yoga 3.01.02
Anfanger willkommen
Leitung: Halina Schaub

Kursinhalt: ~ Yoga nach der lyengar-Methode. Detaillierte Instruktionen
und individuelle Korrekturen. Den Mdoglichkeiten und
Kenntnissen der Teilnehmer angepasster Unterrichtsab-
lauf. Bitte bequeme Kleidung (Leggings oder Shorts,
Socken) und 1 — 2 Decken mitbringen.

Ort: Hermann-Hesse-Schule
Beginn: Donnerstag, 17. Februar 2005, 19.30 Uhr
Gebuhr: 65,—- Euro fur 15 Doppelstunden

Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen
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Autogenes Training

Autogenes Training - Oberstufe - 3.01.03
- Fortsetzungskurs -
Leitung: Heike Jéger, Dipl.-Lerntherapeutin, Lehrerin

Kursinhalt: Wiederholen, aufarbeiten, und vertiefen des Erlernten der
Grundstufe. Weitere Themen: Konfliktbewaltigung, Dialog
mit dem Symptom, Umgang mit Arger und Krénkung,
Lebensweg, Abwehrsystem, Innerer Berater, Stressbewal-
tigung, Selbstbild.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, warme Socken,
evtl. kleines Kissen.

Ort: Feuerwehrhaus Hausen
Beginn: Donnerstag, 17. Februar 2005, 19.30 Uhr
Gebuhr: 52,50 Euro flr 12 Doppelstunden

Hdéchstteilnehmerzahl: 12 Personen

Autogenes Training - Grundstufe - 3.01.04
- Anfanger -
Leitung: Heike Jéger, Dipl.-Lerntherapeutin, Lehrerin

Kursinhalt: In diesem Grundkurs erlernen Sie das A.T. nach J. H.
Schultz. Sie Uben einmal ganz abzuschalten, um Korper,
Geist und Seele zu entspannen. Die damit einhergehende
Harmonisierung des vegetativen Nervensystems bewirkt
eine Vielzahl von positiven Verdnderungen wie z.B.: innere
Ruhe, rasche Erholung, Verbesserung der Konzentration
usw. Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, warme
Socken, evtl. kleines Kissen

Ort: Sonnentauschule
Beginn: Montag, 14. Februar 2005, 19.30 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 52,50 Euro fur 12 Abende

Hdéchstteilnehmerzahl: 15 Personen

Qi Gong am Abend NEU! 3.01.05
- Anfanger und Fortgeschrittene -

Leitung: Iris Hofmann (Qi Gong Lehrerin)

Inhalt: 8 Brokate - dies sind chinesische Ubungen zur Er-

haltung der Gesundheit und Starkung des Immun-
systems. Wir wollen unsere Lebensenergie pflegen und
harmonisieren, so dass wir zur inneren Ruhe kommen.
Bequeme Kleidung!
Ort: Eichendorffschule
Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 20.00 Uhr — 21.30 Uhr
Geblhr: 65,— Euro flr 15 Doppelstunden
Hoéchstteilnehmerzahl: 10 — 13 Personen
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Autogenes Training

Tai Chi Chuan 3.01.06
- Anfanger -
Leitung: Xia Chen-BuBmann

Kursinhalt:

Ort:
Beginn:
Gebdhr:

Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische Gesundheitsiibung
mit meditativem Charakter und philosophischem Hinter-
grund. Langsame, weiche und flieBende Bewegungen im
Einklang mit dem Atem und den naturlichen Bewegungs-
moglichkeiten des Korpers fiihren zu innerer Ruhe, Aus-
geglichenheit, Konzentration und Ausdauer. Gleicher-
maBen geeignet fir jedes Alter. Gelibt wird die Form des
Jian Hua-Stiles. Der Jian Jua-Stil ist eine Kombination aller
populdren Tai Chi-Stile mit einfachen bis schwierigen
Bewegungsablaufen. Bitte bequeme Kleidung und Gym-
nastikschuhe mitbringen. Im Kurs werden Kopien mit den
Darstellungen der zu Glbenden Bewegungsablaufe verteilt.
Sonnentauschule

Freitag, 18. Februar 2005, 18.30 Uhr — 20.00 Uhr

65,— Euro fur 15 Doppelstunden

Hoéchstteilnehmerzahl: 14 Personen

Qi Gong und Tai Chi Waffen 3.01.07
fur Fortgeschrittene

Leitung: Xia Chen-BuBmann

Ort: Sonnentauschule

Beginn: Freitag, 18. Februar 2005, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr

Gebdhr: 65,— Euro fiir 15 Doppelstunden

Tai Chi Chuan 3.01.08

Leitung: Xia Chen-BuBmann

Kursinhalt: ~ Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische Gesundheitstibung
mit meditativem Charakter und philosophischem Hinter-
grund. Langsame, weiche und flieBende Bewegungen im
Einklang mit dem Atem und den natirlichen Bewegungs-
moglichkeiten des Korpers fiihren zu innerer Ruhe,
Ausgeglichenheit, Konzentration und Ausdauer. Gleich-
ermaBen geeignet fur jedes Alter. Gelibt wird die Form des
Jian Hua- Stiles. Der Jian Jua-Stil ist eine Kombination
aller populdren Tai Chi-Stile mit einfachen bis schwierigen
Bewegungsablaufen. Bitte bequeme Kleidung und Gym-
nastikschuhe mitbringen. Im Kurs werden Kopien mit den
Darstellungen der zu Glbenden Bewegungsablaufe verteilt.

Ort: Sonnentauschule

Beginn: Freitag, 18. Februar 2005, 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Gebdhr: 65,— Euro fiir 15 Doppelstunden
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Autogenes Training/ Wein

Tai Chi fiir Fortgeschrittene 3.01.09
Leitung: Xia Chen-BuBmann

Ort: Sonnentauschule

Beginn: Freitag, 18. Februar 2005, 20.00 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 65,— Euro flr 15 Doppelstunden

REIKI 3.01.10
Das Usui-System der natiirlichen Heilung (1. Grad)

Leitung: Birgit Grebe, Heilpraktikerin

Inhalt: REIKI, eine Wiederentdeckung aus der Jahrtausende alten

Tradition des natirlichen Heilens, ist jene Kraft, die Grund-
lage allen Lebens bildet. Diese universale Lebensenergie
kann durch entsprechende Einstimmungen in jedem Men-
schen geweckt werden, so dass sie als heilende und har-
monisierende Kraft durch unsere Hande flieBt. Im 1. Grad
erlernen wir die Fahigkeiten, uns selbst und andere wir-
kungsvoll zu behandeln. Bequeme Kleindung, Decke und
Kissen mitbringen.

Ort: Rathaus Obertshausen

Beginn: Samstag, 5. Marz und Sonntag, 6. Marz 2005,
10.00 - 18.00 Uhr

Gebduhr: 47,- Euro fir 2 Tage

Materialkosten: 10,— Euro fiir Skript und Urkunde extra!
Hdéchstteilnehmerzahl: 12 Personen

Weinseminar 3.01.11

- Toscana -

Leitung: Thomas Knaust

Kursinhalt: ~ Die Toskana hat nicht nur wunderschéne Landschaften
und Kunstschatze zu bieten; aus ihr stammen auch die
meisten der groBen italienischen Weine. Chianti, Brunello,
Vino Nobile sind die beriihmtesten; hinzu kommen die
konzentrierten, Uppigen ,Super-Tuscans®, Rotweine im
internationalen Stil auf héchstem Niveau. Aber es gibt
auch noch viele Entdeckungen zu machen: Weine von jun-
gen engagierten Winzern, von Quereinsteigern oder aus
touristisch weniger bekannten Gebieten. Sie verkosten die
ganze Palette der toskanischen Weine, lernen die Rebsor-
ten und die Herstellungsmethoden kennen sowie die ver-
schiedenen ,Weinphilosophien®, die dahinter stecken.

Ort: Rathaus Obertshausen, Beethovenstr., Seniorentreff
Beginn: Freitag, 18. Marz 2005, 18.00 — 21.45 Uhr
Gebuhr: 45,- Euro inkl. Getranke
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Judo

Judo

Judo fiir Kinder, 8 - 12 Jahre 3.02.01

Leitung:
Kursinhalt:

Ort:
Beginn:
Gebuhr:

Rainer Schleich

Wir bieten kindgerechtes Judo. Spiel und SpaB3 stehen
dabei im Vordergrund und dienen dazu, unbewusst die
Grundlagen flr die vielfaltigen Judotechniken zu legen.
Dadurch, dass einige Judoka in diesem Semester in die
Erwachsenengruppe wechseln, haben wir zur Zeit einige
Platze frei, um wieder Anféanger aufzunehmen.

Weitere Infos sind zu finden unter www.kodokan.org/
e_waza/index.html oder einfach unseren Flyer, unter An-
gabe der Adresse, bei rainer.schleich@surfeu.de oder der
VHS anfordern.

Kinder und Eltern sind hiermit herzlich eingeladen, einmal
zwanglos beim Training vorbeizuschauen. Dieses findet,
mit Ausnahme von Feier- und Ferientagen, das ganze Jahr
Uber statt. Fir die Beantwortung evtl. Fragen stehen Ihnen
bei einem Besuch unsere Trainer jederzeit zur Verfigung.
Telef. Auskinfte werden auch unter 06181/160919 beant-
wortet. Anzilige kdnnen Uber uns bezogen werden.
Georg-Kerschensteiner-Schule

Dienstag, 15. Februar 2005, 17.00 - 18.30 Uhr

65,—- Euro fur 15 Doppelstunden

Héchstteilnehmerzahl: 30 Personen
Zusatzkosten fur den Teilnehmer: ab 3. Tag Judoanzug erforderlich.

Judo fiir Jugendliche und Erwachsene 3.02.02

Leitung:
Kursinhalt:

Ort:
Beginn:
Gebuhr:

Rainer Schleich

Wir betreiben mit sehr viel SpaB und in lockerer Atmos-
phére, Judo unter dem Aspekt des Breitensports. Das
heiBt, nicht wettkampforientiert, sondern so, dass das Trai-
ning fir Jeden geeignet ist, der sich fit halten will und dies
mit etwas nutzlichem verbinden méchte. Neben dem rei-
nen Judo werden auch wichtige Grundlagen anderer
Kampfsportarten, insbes. praxisnahe Selbstverteidigungs-
techniken, erlernt. Leider haben aus beruflichen Griinden
einige Judoka mit dem Training aushdren missen,
wodurch wir die Mdglichkeit bieten kdnnen, wieder Anfan-
ger aufzunehmen. Weitere spezifische Infos sind zu finden
unter www.kodakan.org oder einfach unseren Flyer und
Fotos bei rainer@schleich.de anfordern. Der beste Weg,
Judo und uns kennenzulernen ist, einfach einmal beim
Training vorbeizuschauen. Dieses findet, mit Ausnahme
von Feier- und Ferientagen, das ganze Jahr Uber statt.
Anziige kdnnen Uber uns bezogen werden.
Georg-Kerschensteiner-Schule

Dienstag, 15. Februar 2005, 18.30 — 20.00 Uhr

65,— Euro fur 15 Doppelstunden

Hoéchstteilnehmerzahl: 20 Personen
Zusatzkosten fur den Teilnehmer: ab 3. Tag Judoanzug erforderlich.
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Gesund und fit durch Gymnastik/Bewegung

Wirbelsaulen- und Funktionsgymnastik 3.02.03

Leitung:
Kursinhalt:

Ort:
Beginn:
Gebuhr:

Marion Pioch-Kaiser, Krankengymnastin

Durch haufiges Stehen oder Sitzen im Alltag wird der
Korper oft einseitig belastet. Es kommt zu Verspannungen
und Fehlhaltungen. Ziel dieses Kurses soll die sanfte Mobi-
lisierung der Wirbelsaule, Kraftigung geschwachter Mus-
kulatur und die Dehnung verkirzter bzw. verspannter
Bereiche sein. Wahrnehmungsschulung fir Haltung und
Bewegung sowie Entspannung sind weitere Inhalte des
Kurses. Mitmachen kann jeder, der Freude an der Be-
wegung hat und seinem Koérper etwas Gutes tun mdchte.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung,
Turnschuhe und/oder warme Socken.

Rodau-Sporthalle Hausen, RodaustraBe

Montag, 14. Februar 2005, 9.00 Uhr

52,50 Euro flir 18 Stunden

Hoéchstteilnehmerzahl: 20 Personen

Wirbelsaulen- und Funktionsgymnastik 3.02.04

Leitung:
Kursinhalt:

Ort:
Beginn:
Gebuhr:

Marion Pioch-Kaiser, Krankengymnastin

Durch haufiges Stehen oder Sitzen im Alltag wird der Kor-
per oft einseitig belastet. Es kommt zu Verspannungen und
Fehlhaltungen. Ziel dieses Kurses soll die sanfte Mobilisie-
rung der Wirbelsaule, Kraftigung geschwéchter Muskula-
tur und die Dehnung verkirzter bzw. verspannter Bereiche
sein. Wahrnehmungsschulung fiir Haltung und Bewegung
sowie Entspannung sind weitere Inhalte des Kurses. Mit-
machen kann jeder, der Freude an der Bewegung hat und
seinem Korper etwas Gutes tun mochte. Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Turnschuhe und/
oder warme Socken.

Rodau-Sporthalle Hausen, RodaustraBe

Montag, 14. Februar 2005, 10.00 Uhr

52,50 Euro flir 18 Stunden

Hoéchstteilnehmerzahl: 20 Personen

Wirbelsaulen- und Funktionsgymnastik 3.02.05

Leitung:
Kursinhalt:

Ort:
Beginn:
Gebuhr:

Marion Pioch-Kaiser, Krankengymnastin

Durch haufiges Stehen oder Sitzen im Alltag wird der Kor-
per oft einseitig belastet. Es kommt zu Verspannungen und
Fehlhaltungen. Ziel dieses Kurses soll die sanfte Mobilisie-
rung der Wirbelsaule, Kraftigung geschwéchter Muskula-
tur und die Dehnung verkirzter bzw. verspannter Bereiche
sein. Wahrnehmungsschulung fiir Haltung und Bewegung
sowie Entspannung sind weitere Inhalte des Kurses. Mit-
machen kann jeder, der Freude an der Bewegung hat und
seinem Korper etwas Gutes tun mochte. Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Turnschuhe
und/oder warme Socken.

Hermann-Hesse-Schule

Montag, 21. Februar 2005, 17.30 Uhr

52,50 Euro flir 18 Stunden

Hoéchstteilnehmerzahl: 20 Personen
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Gesund und fit durch Gymnastik/Bewegung

Wirbelsaulen- und Funktionsgymnastik 3.02.06

Leitung:
Kursinhalt:

Ort:
Beginn:
Gebdhr:

Marion Pioch-Kaiser, Krankengymnastin

Durch haufiges Stehen oder Sitzen im Alltag wird der Kér-
per oft einseitig belastet. Es kommt zu Verspannungen und
Fehlhaltungen. Ziel dieses Kurses soll die sanfte Mobilisie-
rung der Wirbelsaule, Kraftigung geschwéchter Muskula-
tur und die Dehnung verkirzter bzw. verspannter Bereiche
sein. Wahrnehmungsschulung fiir Haltung und Bewegung
sowie Entspannung sind weitere Inhalte des Kurses. Mit-
machen kann jeder, der Freude an der Bewegung hat und
seinem Korper etwas Gutes tun mochte. Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Turnschuhe und/
oder warme Socken.

Hermann-Hesse-Schule

Montag, 21. Februar 2005, 18.30 Uhr

52,50 Euro flir 18 Stunden

Hoéchstteilnehmerzahl: 20 Personen

Gutes fiir den Riicken 3.02.07
— fir Manner und Frauen

Leitung: Rita Ruckert-Schneider

Kursinhalt: Nach der Aufwarmphase spuren wir Verspannungen und
Schwachstellen der gesamten Muskulatur auf. Unser Ziel
ist eine gute Kérperwahrnehmung durch Atemtechniken
und Ubungen aus Qui Gong und anderen ferndstlichen
Bewegungsformen. Mit speziellen Ubungen kréftigen wir
besonders die Bauch- und Riickenmuskukulatur.

Ort: Sonnentauschule

Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 19.00 Uhr

Geblhr: 43,50 Euro flir 15 Stunden

Wirbelsaulengymnastik 3.02.08

Leitung: Doris Keller

Kursinhalt:  Bei 80% der Rickenpatienten liegt die Ursache der
Beschwerden in der unterentwickelten Riickenmuskulatur.
Es besteht also nicht ein Rucken-, sondern ein Kraftpro-
blem. Wer seine Rickenmuskulatur schont, schwéacht sie
noch mehr. Hier hilft nur eine gezielte Kréftigung der betrof-
fenen Muskelgruppen. Mit regelmaBigem Training-Muskel-
aufbau und Dehnung kénnen Sie ihre volle Beweglichkeit
erhalten.

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn: Dienstag, 11. Januar 2005, 18.00 Uhr

Geblhr: 43,50 Euro fir 15 Stunden

Kursgebiihr wird teilweise von der Krankenkasse (lbernommen.
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Gesund und fit durch Gymnastik/Bewegung

Wirbelsaulengymnastik 3.02.09
Leitung: Doris Keller

Kursinhalt: ~ siehe Kurs-Nr.: 3.02.08

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn: Dienstag, 11. Januar 2005, 19.00 Uhr

Gebuhr: 43,50 Euro fir 15 Stunden

Kursgebiihr wird teilweise von der Krankenkasse Gibernommen.
Wirbelsaulengymnastik 3.02.10
Leitung: Doris Keller

Kursinhalt: ~ siehe Kurs-Nr.: 3.02.08

Ort: Rodau-Sporthalle Hausen, RodaustraBe

Beginn: Dienstag, 11. Januar 2005, 8.30 Uhr

Gebduhr: 43,50 Euro fir 15 Stunden

Kursgebiihr wird teilweise von der Krankenkasse Gibernommen.
Wirbelsaulengymnastik 3.02.11
Leitung: Doris Keller

Kursinhalt: ~ siehe Kurs-Nr.: 3.02.08

Ort: Rodau-Sporthalle Hausen, RodaustraBe

Beginn: Mittwoch, 12. Januar 2005, 9.00 Uhr

Gebduhr: 43,50 Euro fir 15 Stunden

Kursgebiihr wird teilweise von der Krankenkasse Gibernommen.
Wirbelsaulengymnastik 3.02.12

Leitung: Claudia Schuster

Kursinhalt:  Ein Mix aus Kraftigung, Dehnung und Entspannung lindert
bestehende Riickenschmerzen und beugt neuen vor, die
Beweglichkeit nimmt zu. Rickenschulelemente unterstut-

zen bei alltdglichen Belastungen.

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule
Beginn: Mittwoch, 12. Januar 2005, 19.00 Uhr
Gebuhr: 65,— Euro Euro fur 15 Doppelstunden

Gymnastik am Vormittag
- fiir Frauen
Leitung: Doris Keller

3.02.13

Kursinhalt: ~ Nach ca. 20. Min. aufwarmen mit STEP’s und Hanteln kraf-
tigen und dehnen wir besonders die Problemzonen wie
Bauch, Riicken und Beine. Ebenso wird die Beweglichkeit

geschult.
Ort. Rodau-Sporthalle Hausen, RodaustraBe
Beginn: Donnerstag, 13. Januar 2005, 8.30 Uhr
Gebuhr: 43,50 Euro flr 15 Stunden
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Gesund und fit durch Gymnastik/Bewegung

Gymnastik am Vormittag 3.02.14
- fir Frauen

Leitung: Doris Keller

Kursinhalt: ~ Nach ca. 20. Min. aufwarmen mit STEP’s und Hanteln kraf-

tigen und dehnen wir besonders die Problemzonen wie
Bauch, Riicken und Beine. Ebenso wird die Beweglichkeit
geschult.

Ort. Rodau-Sporthalle Hausen, RodaustraBe

Beginn: Dienstag, 11. Januar 2005, 9.30 Uhr

Geblhr: 43,50 Euro flir 15 Stunden

Riickenfitness 3.02.15

Leitung: Annette Winter

Kursinhalt: ~ Nach einer kurzen Aufwarmphase werden Kraftigungs-
und Mobilisationslibungen angeboten. Unter anderem
werden Po-, Bauch- und Beinmuskulatur trainiert, um die-
se zu kraftigen, so dass unser Ricken entlastet wird. Den
Kurs beenden wir mit einem Entspannungsteil. Bitte Mat-
te und 1 Handtuch mitbringen.

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn: Freitag, 21. Januar 2005, 9.30 Uhr

Geblhr: 35,- Euro fiir 12 Stunden

Turnen fiir Mutter und Kind 3.02.16

Leitung: Doris Keller

Kursinhalt: Die Kinder lernen, ihre Muskulatur zu kraftigen und die
Beweglichkeiten zu erhalten. Es werden erste Gruppener-
fahrungen gemacht und so der Eintritt ins Kindergarten-
alter erleichtert. Die Kinder machen Springspiele und tur-
nen ohne jeden Zwang. Behutsam werden Angste abge-
baut und Sicherheit und Zutrauen zur eigenen
Beweglichkeit geschaffen. Schon nach wenigen Turnstun-
denist zu erkennen, dass die Kinder aufgeschlossener und
kontaktfreudiger geworden sind.

Ort: Rodau-Sporthalle Hausen, RodaustraBe

Beginn: Donnerstag, 13. Januar 2005, 9.30 Uhr

Gebuhr: 43,50 Euro fir 15 Stunden

Alter des Kindes: 1 -2 1/2 Jahre
Hoéchstteilnehmerzahl: 15 Kinder
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Gesund und fit durch Gymnastik/Bewegung

Turnen fiir Mutter und Kind 3.02.17
Leitung: Doris Keller
Kursinhalt: Die Kinder lernen, ihre Muskulatur zu kraftigen und die

Ort:
Beginn:
Gebuhr:

Beweglichkeiten zu erhalten. Es werden erste Gruppen-
erfahrungen gemacht und so der Eintritt ins Kindergarten-
alter erleichtert. Die Kinder machen Springspiele und
turnen ohne jeden Zwang. Behutsam werden Angste
abgebaut und Sicherheit und Zutrauen zur eigenen
Beweglichkeit geschaffen. Schon nach wenigen Turnstun-
den ist zu erkennen, dass die Kinder aufgeschlossener und
kontaktfreudiger geworden sind.

Rodau-Sporthalle Hausen, RodaustraBe

Donnerstag, 13. Januar 2005, 10.30 Uhr

43,50 Euro flr 15 Stunden

Alter des Kindes: 2 1/2 - 4 Jahre
Hoéchstteilnehmerzahl: 15 Kinder

Gymnastik fiir Frauen 3.02.18
Leistung: Gabi Picard
Kursinhalt:  Fit in den Sommer! Schauen Sie doch mal rein. Bei guter

Ort:
Beginn:
Gebuhr:

Musik und in netter Gesellschaft macht das Ganze noch
viel mehr SpaB. Let’s sweat — flir eine gute Bikinifigur.
Eichendorffschule, Mehrzweckhalle

Mittwoch, 23. Februar 2005, 18.45 — 19.45 Uhr

58,00 Euro fiir 20 Stunden

Hochstteilnehmerzahl: 30 Personen (Alter 18 — 60 Jahre)

Fit von Kopf bis FuB 3.02.19
Funktionelle Gymnastik unter ganzkdrperlichem Aspekt

Leitung:
Kursinhalt:

Ort:
Beginn:
Gebuhr:

Rainer Bauer

Kraftigung der Skelett-Muskulatur, groBamplitudigen
Gelenkausschlagen, sowie aerobe Beanspruchung der
Herz/Kreislauf- und Lungenfunktion, als auch konditionel-
le/koordinative Leistungen stehen im Mittelpunkt des
Geschehens. Die Beachtung der Pulsregel von 130 Schla-
gen pro Min. gehdrt zu den Grundprinzipien des Kurses.
Stretching und isometrische Trainingsformen zur Verbes-
serung des gesamten Halte-Apparates runden gemeinsam
mit Inhalten der Rickenschule das Programm ab. Musik
dient als rhythmische Grundlage und Motivationshilfe bei
der intensiven sportlichen Tatigkeit. Muskulare Relaxation,
Dehnung und spezielle Atemibungen beenden die
Ubungsstunde und bieten Méglichkeiten der Stressabfuhr.
Sonnentauschule

Montag, 14. Februar 2005, 20.30 Uhr

43,50 Euro flr 15 Stunden
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Gesund und fit durch Gymnastik/Bewegung

Ski- und Fitnessgymnastik 3.02.20
Leitung: Wilfried Nowotnik

Kursinhalt: ~ Das ganze Jahr fit sein und nicht nur zum Skifahren

Ort: Sporthalle, BadstraBe

Beginn: Donnerstag, 13. Januar 2005, 18.30 — 20.00 Uhr

Gebdhr: 43,50 Euro fir 10 Doppelstunden

Krafttraining 3.02.21
Leitung: Willi Klohoker

Ort: Sporthalle, BadstraBe

Beginn: Mittwoch, 12. Januar 2005, 19.30 Uhr

Gebdhr: 43,50 Euro fir 10 Doppelstunden

Hoéchstteilnehmerzahl: 20 Personen

Vorbereitung fiir den Erwerb des Sportabzeichens 3.02.22
Ort: Sportzentrum, BadstraBe

Zeit: Jeden Freitag von 19.30 - 21.00 Uhr gebuhrenfrei!
Leitung: Willi Klohoker

Einstieg jederzeit moglich!

Ausgleichsgymnastik fiir dltere Frauen 3.02.23
Leitung: Rita Rlckert-Schneider

Ort: Sonnentauschule

Beginn: Dienstag, 18. Januar 2005, 18.00 Uhr

Gebuhr: 52,50 Euro fir 18 Stunden

Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen

Sanfte Gymnastik am Nachmittag 3.02.24

Leitung: Ute Kampfmann

Kursinhalt: Dieser Kurs ist eine Alternative fur diejenigen, die nicht an
der Ublichen anstrengenden Gymnastik oder Aerobic teil-
nehmen mdéchten. Zur motivierender Musik findet ein Trai-
ningsprogramm statt, dessen Inhalt den ganzen Korper
anspricht. Der Entspannungsteil am Ende der Stunde
kommt auch nicht zu kurz.

Ort: Sonnentauschule
Beginn: Donnerstag, 13. Januar 2005, 13.45 Uhr
Geblhr: 43,50 Euro flir 15 Stunden
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Gesund und fit durch Gymnastik/Bewegung

Aqua-Fitness 3.02.25

Leitung: Désirée Alexandra Kaese

Kursinhalt: ~ Aqua-Fitness ist ein vitalisierendes Ganz-Korpertraining.
Es stérkt |hr Bindegewebe, Ihre Muskulatur (besonders
Bauch, Beine, Ricken, Po). Steigert Ausdauer, Muskel-
kraft, Koordination und Vitalitat. Férdert Durchblutung und
Stoffwechsel, kraftigt Venensystem, Immunsystem und
Nervenkostim.
Aqua-Jogging ist ein Aqua-Training im Tiefwasser mit
spezieller Auftriebshilfe. Besonders gekréftigt wird hier das
Herz-Kreislauf-System, GesaB-, Bauch- und Rickenmus-
kulatur. Sehr gelenkschonend. Gute Muskel- und Béander-
kraftigung (auch geeignet nach Operationen, z.B. Knie).

Ort: Atlantis Erlebnisbad Obertshausen

Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 14.00 Uhr

Gebduhr: 43,50 Euro fur 15 Stunden (Eintrittsgebihr extra)
Aqua-Fitness 3.02.26
Leitung: Désirée Alexandra Kaese

Kursinhalt: ~ Aqua-Fitness ist ein vitalisierendes Ganz-Korpertraining.

Es stérkt Ihr Bindegewebe, lhre Muskulatur (besonders
Bauch, Beine, Rucken, Po). Steigert Ausdauer, Muskel-
kraft, Koordination und Vitalitat. Fordert Durchblutung und
Stoffwechsel, kraftigt Venensystem, Immunsystem und
Nervenkostim.
Aqua-Jogging ist ein Aqua-Training im Tiefwasser mit
spezieller Auftriebshilfe. Besonders gekraftigt wird hier das
Herz-Kreislauf-System, GesaB-, Bauch- und Riickenmus-
kulatur. Sehr gelenkschonend. Gute Muskel- und Béander-
kraftigung (auch geeignet nach Operationen, z.B. Knie).

Ort: Atlantis Erlebnisbad Obertshausen

Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 16.00 Uhr

Gebuhr: 43,50 Euro fur 15 Stunden (Eintrittsgebuhr extra)
Wassergymnastik am Vormittag 3.02.27
Leitung: Marga Hornof

Kursinhalt: ~ Wassergymnastik fur alle, die SpaB am Wasser haben.
Auch Nichtschwimmer sind herzlich willkommen.

Ort: Atlantis-Erlebnisbad Obertshausen (Eintrittsgebuhr extra)
Wassergymnastik und Aqua-Fitness 3.02.28
Leitung: Marga Hornof

Kursinhalt: ~ Wassergymnastik fur alle, die SpaB am Wasser haben.
Auch Nichtschwimmer sind herzlich willkommen.

Ort: Atlantis Erlebnisbad Obertshausen
Beginn: Mittwoch, 9. Februar 2005, 17.00 Uhr
Gebuhr: 43,50 Euro fur 15 Stunden (Eintrittsgebuhr extra)

Hdéchstteilnehmerzahl: 18 Personen
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Gesund und fit durch Gymnastik/Bewegung

Vom Biiro ins H,0 3.02.29

Leitung: Birgit Hornof

Kursinhalt: ~ Aqua-Fitness nach heiBen Rhythmen im kihlen Nass
bringt den Kérper in Form und macht SpaB. Wer im Was-
ser trainiert, fordert Muskulatur und Herzkreiskaufsystem
unter geringer Belastung von Knochen, Sehnen und Béan-
dern. Aqua-Fitness fordert die Durchblutung und steigert
den Energieverbrauch.

Ort: Atlantis Erlebnisbad Obertshausen
Beginn: Mittwoch, 16. Februar 2005, 18.00 Uhr
Gebuhr: 43,50 Euro fir 15 Stunden

Eintrittsgebuhr fir Atlantis-Erlebnisbad extra!

Schwimmen

Ort: Fir alle Schwimmkurse Atlantis Erlebnisbad,
Obertshausen, Badstr. 19,

Die Kursgebiihr betragt 43,50 Euro pro Kurs und Kind fur 15 Stunden

(Eintrittsgeblhr extra)

Schwimmen fiir Kinder, 4 - 6 Jahre 3.02.30
— Anfanger

Leitung: Rita Rlckert-Schneider

Beginn: Montag, 14. Februar 2005, 15.00 Uhr

Schwimmen fiir Kinder, 4 - 7 Jahre 3.02.31
— Anfanger

Leitung: Rita Ruckert-Schneider

Beginn: Montag, 14. Februar 2005, 16.00 Uhr

Schwimmen fiir Kinder, 4 - 7 Jahre 3.02.32
— Anfanger

Leitung: Corinna Hartleb

Beginn: Donnerstag, 17. Februar 2005, 15.00 Uhr

Schwimmen fiir Kinder, 4 - 7 Jahre 3.02.33
— Anfanger

Leitung: Corinna Hartleb

Beginn: Donnerstag, 17. Februar 2005, 16.00 Uhr

Schwimmen fiir Kinder, ab 5 Jahren 3.02.34
— Anfanger

Leitung: Corinna Hartleb

Beginn: Samstag, 19. Februar 2005, 9.30 Uhr
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Schwimmen/Sportbootfiihrerschein

Schwimmen fiir Kinder, ab 5 Jahren 3.02.35
— Anfanger

Leitung: Corinna Hartleb

Beginn: Samstag, 19. Februar 2005, 10.30 Uhr

Schwimmen fiir Kinder, ab 5 Jahren 3.02.36
- Fortgeschrittene

Leitung: Corinna Hartleb

Beginn: Samstag, 19. Februar 2005, 11.30 Uhr

Amtl. Sportbootfiihrerschein - Binnen - Segeln/Motor 3.02.50

Leitung:
Kursinhalt:

Themen:

Vorkenntnisse:
Prifung:

Anschluss-
kurs:

Ort:
Beginn:
Gebuhr:

Paul Koch

Die Teilnehmer erhalten eine Einflihrung in die Theorie des
Segelns und werden vorbereitet fiir die theoretische

Prifung der vorgenannten Fihrerscheine.

Bootsbau, Takelage, Seemannschaft, Segeltheorie,
Manover, Gesetzeskunde, Wetter und Motorenkunde
keine

Im Anschluss des Kurses. Anmeldeunterlagen und
Anmeldung durch den Kursleiter.

Amtl. Sportkistenschifferschein

Segel/Motor

Amtl. Sportbootfiihrerschein See ist fur das darauf-
folgende Jahr vorgesehen.

Hermann-Hesse-Schule

Donnerstag, 24. Februar 2005, 18.00 — 20.15 Uhr
95,50 Euro fur 11 Abende
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Einzelvortrage des Volksbildungswerkes Obertshausen

Mehr Energie mit Reiki - Vortrag 3.04.01
Leitung: Birgit Grebe — Heilpraktikerin
Inhalt: Reiki ist universelle Lebensenergie, die uns umgibt und

ohne die wir nicht leben kdénnten. Es wird aufgezeigt, wie
wir diese Energien einsetzen kénnen, um uns und andere
zu harmonisieren.

Ort: Seniorentreff Obertshausen, Beethovenstr.

Termin: Montag, 21. Februar 2005, 19.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 9,- Euro

Kein Bock auf Schule? - Vortrag 3.04.02
Leitung: Birgit Grebe, Heilpraktikerin

Inhalt: Wie Erwachsene, so sind auch Kinder schon gestresst,

lustlos und unkonzentriert. Sie lassen in ihren schulischen
Leistungen nach. Es wird aufgezeigt, wie Eltern ihren Kin-
dern bei Schulproblemen helfen kdnnen.

Ort: Seniorentreff Obertshausen, Beethovenstr.

Termin: Montag, 14. Méarz 2005, 19.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 9,- Euro

Schén und gesund basisch entséuert 3.04.03
- basenbildend mineralisiert - Vortrag

Leitung: Renate Schaub

Inhalt: Im Vortrag wird den Fragen nachgegangen: Was ist

Gesundheit? Was sind Schlacken? Der unterschiedliche
Stoffwechsel zwischen Mann und Frau. Welche Bedeu-
tung hat Bewegung fur unsere kontinuierlich ablaufenden
Stoffwechselprozesse? Welche positiven Effekte sind
durch gesteigerte Bewegung zu erzielen? Ursache und
Uberwindung der modernen Zivilisationskrankheiten. Ent-
schlackungsmethoden: Wie wirkt sich eine regelmaBige
Entschlackung auf Haut, Haare und chronische Erkran-
kungen aus? Was ist basische Kérperpflege und wie wen-
de ich sie an?

Ort: Seniorentreff Obertshausen, Beethovenstr.
Termin: Mittwoch, 23. Marz 2005, 18.45 — 20.45 Uhr
Gebuhr: 9,- Euro
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Kochkurs

Grundlagen-Kochkurs fiir Manner, Frauen und Singles 3.07.01

Leitung: Harald Drége

Kursinhalt: ~ Wir treffen uns einmal pro Monat und Kochen Rezepte in
gemditlicher Runde. Hobbykdche und Anfénger sind will-
kommen, sowie gute Laune und SpaB am Schlemmern.

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule
Beginn: Freitag, 18. Februar 2005, 18.00 — 21.00 Uhr
weiter Termine: 11. Méarz, 15. April, 27. Mai, 10. Juni 2005
Gebuhr: 43,50 Euro fir 5 Abende
Lebensmittelkosten pro Abend ca. 7,- Euro extra an
Kursleiter
Lust auf Knackiges 3.07.02
Leitung: Harald Drége

Kursinhalt: ~ Wer kann da schon widerstehen? In diesem Kurs stellen
wir Gerichte vor, die aus knackigem und frischen Obst und
Gemuse hergestellt werden.

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule
Beginn: Mittwoch 16. Februar 2005, 18.00 — 21.00 Uhr
Gebdhr: 9,—- Euro fur 2 Doppelstunden

Lebensmittelkosten ca. 7,— Euro extra an Kursleiter

Hackfleisch - die vielseitige (preiswerte?) Alternative 3.07.03

Leitung: Harald Drége

Kursinhalt: Hackfleisch ist vielseitig zu verwenden, roh, gekocht,
gebraten, Uberbacken gegrillt, als Fiillung. Es harmoniert
mit fast allen Krautern und Gewdrzen und ist Basis fiir eine
abwechslungsreiche Kiiche.

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule
Beginn: Freitag, 25. Februar 2005, 18.00 — 21.00 Uhr
Gebuhr: 9,- Euro

Lebensmittelkosten ca. 7,— Euro extra an Kursleiter

Fit wie ein Turnschuh - Mit SpaB3 und Genuss 3.07.04

Leitung: Harald Droge

Kursinhalt: In diesem Kochkurs zeigen wir lhnen, wie man mit Spa3
und Genuss gesunde leckere Gerichte mit wenig Fett und
aus frischen Zutaten herstellt, die Sie fit machen wie ein

Turnschuh.

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn: Mittwoch, 2. Méarz 2005, und Mittwoch, 9. Marz 2005,
jeweils 18.00 — 21.00 Uhr

Gebuhr: 18,- Euro
Lebensmittelkosten pro Abend ca. 7,- Euro extra an
Kursleiter
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Kochkurs

Kochen mit Olivendl 3.07.05

Leitung: Harald Drége

Kursinhalt: ~ Kochen mit Olivendl wird immer beliebter. Das liegt zum
einen an seinen wunderbaren Aromen und zum anderen an
seinen gesundheitlichen Nutzen. In diesem Kurs stellen wir
kostliche Gerichte unter Verwendung des Olivendls her.

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule
Beginn: Mittwoch, 20. April 2005, 18.00 — 21.00 Uhr
Gebuhr: 9,- Euro
Lebensmittelkosten pro Abend 7,- Euro extra an
Kursleiter
Kochen mit Friichten 3.07.06
Leitung: Harald Drége

Kursinhalt: Viele Menschen glauben, Friichte sind nur fir Nachtische
und die Zitrusfriichte nur fir Getranke und einige bekann-
te Gerichte gedacht. In diesem Kurs zeigen wir lhnen, wie
man aus Frichten und Fleisch sowie GemUse herrliche
Gerichte zaubern kann.

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule
Beginn: Freitag, 22. April 2005 und 29. April 2005,
jeweils von 18.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 18,- Euro flr 2 Abende
Lebensmittelkosten ca. 7,— Euro pro Abend extra an
Kursleiter
Kochen speziell fiir junge Menschen 3.07.07
Leitung: Harald Drége

Kursinhalt: ~ Es muss nicht immer Fast Food oder Dosenkost sein. Ein
praktischer Kochkurs fur junge Leute, die das Einmaleins
der Zubereitung von Speisen erlernen mdchten, dazu vie-
le Tricks und Fertigkeiten. Dieser Kurs ist fur junge Leute,
die die erste Wohnung planen.

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn: Mittwoch, 1. Juni 2005, 18.00 — 21.00 Uhr
weitere Termine: 8. Juni 2005 und 15. Juni 2005

Gebuhr: 27,- Euro
Lebensmittelkosten pro Kurs ca. 7,— Euro extra an

Kursleiter
Japanische Shojin-Kiiche mit Sushi 3.07.08
Leitung: Cho Mar Tin Seinecke
Ort: Hermann-Hesse-Schule
Beginn: Mittwoch, 2. Marz, 9. Mérz, u. 16. Marz 2005
jeweils von 17.30 — 21.30 Uhr
Gebduhr: 35,- Euro

fur Lebensmittel pro Abend 8,— Euro extra an Kursleiter
Bitte mitbringen: Wok, Geschirrtuch
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Kochkurs

Vietnamesische Kiiche NEU! 3.07.09

Leitung: Duong Thi Thanh Thuy

Kursinhalt: ~ Trotz der Vielfalt der asiatischen Kiiche hebt sich die viet-
namesische durch ihre einzigartige Gewiirzmischung und
Zubereitungsart hervor. Dabei werden die regionalen
Unterschiede deutlich ersichtlich, denn das Land hat
durch seine geographischen Gegebenheiten sehr traditio-
nelle regionalbedingte Ess- und Geschmacksgewohn-
heiten. Sie lernen fir das Land typische Gerichte und
Mentufolgen kennen, mal raffiniert, mal einfach, aber immer
kostlich zubereitet. Dabei werden Sie hoffentlich mit den
Essstabchen vertraut, die in diesem Land ein unverzicht-
bares Instrument sind. Darlber hinaus werden Ihnen
interessante Einblicke in die vietnamesischen Lebens- und
Essgewohnheiten gegeben, die Ihnen das Land und seine
geheimnisvollen Seiten nédher bringen. Bitte mitbringen:
Schirze, Geschirrtuch, ein scharfes Messer und einen
kleinen Behalter zum Mitnehmen eventueller Reste.

Ort: Hermann-Hesse-Schule

Beginn: Donnerstag, 14. April 2005, 21. April 2005, 28. April 2005
jeweils von 18.30 Uhr — 21.30 Uhr

Kursgebihr:  27,— Euro
Lebensmittelkosten pro Abend ca. 5,— Euro extra an
Kursleiter

Deutsch fiir Auslander 4.04.01

- ohne und mit geringen Grundkenntnissen -

Leitung: Michael Hammerschmitt

Kursinhalt: Vermittlung eines Grundwortschatzes in einfachen, klaren
Satzstrukturen mit dem Ziel, dass sich die Teilnehmer in
der sprachlichen Situation des Alltags verstandigen kon-
nen, Lese- und Schreibibungen.

Buch: wird am 1. Kursabend bekannt gegeben

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Montag, 14. Februar 2005, 18.30 Uhr

Gebduhr: 49,- Euro fir 15 Doppelstunden

Deutsch fiir Auslander 4.04.02
- mit Grundkenntnissen -

Leitung: Michael Hammerschmitt

Kursinhalt:  Arbeiten an Texten entsprechender Schwierigkeitsgrade
zur Erweiterung des Wortschatzes und zum Erlangen einer
groéBeren Sicherheit durch richtiges Verstehen und Anwen-
den. Eindringen in die spracheigenen Satzstrukturen,
Rechtschreiblibungen, Konversation.

Ort:: Eichendorffschule
Beginn: Montag. 14. Februar 2005, 20.00 Uhr
Gebduhr: 49,- Euro
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Deutsch fiir Ausldnder/Fremdsprache Englisch

Deutsch fiir Ausldnder und Aussiedler 4.04.03

- ohne und mit geringen Grundkenntnissen -

Leitung: Saskia Dietz

Kursinhalt: Vermittlung eines Grundwortschatzes in einfachen, klaren
Satzstrukturen mit dem Ziel, dass sich die Teilnehmerin der
sprachlichen Situation des Alltags versténdigen kénnen,
Lese- und Schreiblibungen.

Ort: Eichendorffschule
Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 17.00 Uhr
Gebdhr: 49,- Euro fiir 15 Doppelstunden

Deutsch fiir Auslander und Aussiedler / Besseres Deutsch  4.04.04

- mit Grundkenntnissen

Leitung: Saskia Dietz

Kursinhalt: Ein Kurs, der auch flir Deutsche interessant ist, die sich in
Rechtschreibung, Arbeiten an Texten. mit entsprechenden
Schwierigkeitsgraden zur Erweiterung des Wortschatzes
und zum Erlangen einer gréBeren Sicherheit durch richti-
ges Verstehen und Anwenden. Ubungen zur Erlangung
der deutschen Staatsangehdrigkeit. Eindringen in die
spracheigenen Satzstrukturen, Rechtschreiblibungen und
Konversation.

Ort: Eichendorff-Schule

Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 18.30 Uhr

Gebuhr: 49,- Euro fur 15 Doppelstunden

Deutschkurs fiir Mitter - Vormittagskurs - NEU! 4.04.05
- ohne und mit geringen Grundkenntnissen -

Leitung: Sakia Dietz

Kursinhalt: Vermittlung eines Grundwortschatzes in einfachen, klaren
Satzstrukturen mit dem Ziel, dass sich die Teilnehmer in
der sprachlichen Situation des Alltags verstandigen kén-
nen, Lese- und Schreiblibungen.

Ort: Rathaus, Obertshausen, Beethovenstr. 2

Beginn: Montag, 14. Februar 2005, 9.00 — 10.30 Uhr

Gebdhr: 49,- Euro fiir 15 Doppelstunden

Englisch | 4.06.01
- fiir Anfénger/-innen ohne Grundkenntnisse -

Leitung: Margot Baus

Buch: wird am 1. Kursabend vorgestellt

Kursinhalt: Gemeinsam wollen wir Grundkenntnisse aufbauen, die
notwendig sind, um typische Alltagsgespréche in Englisch
zu fhren. Ganz nebenbei erfahren wir Wissenswertes tiber
Land und Leute.

Ort: Eichendorffschule
Beginn: Donnerstag, 17. Februar 2005, 18.30 Uhr — 20.15 Uhr
Geblhr: 65,80 Euro flir 13 Abende

Hoéchstteilnehmerzahl: 15 Personen
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Fremdsprache Englisch

Englisch 4.06.02

- Vormittagskurs: mit Grundkenntnissen -

Leitung: Helga Franck

Kursinhalt:  Die Anfangsbegriffe der Englischen Sprache haben viel
SpaB gemacht. Wir machen leichte Konversation und
Arbeiten weiter im Classroom und Practice Book ab
Lektion 9. Teilen Sie mit uns die Lust Englisch zu lernen!
Auch ,Nicht mehr ganz junge® Teilnehmer sind uns will-
kommen.

Buch: Bridges, Klett-Verlag, Band 1, ab Lektion 9

Ort: Rathaus, BeethovenstraBBe 2 - 8

Beginn: Donnerstag, 10. Februar 2005, 10.00 Uhr

Gebuhr: 65,- Euro fiir 15 Doppelstunden

Englisch Il 4.06.03

- mit Grundkenntnissen -

Leitung: Ulrich Schmitz

Buch: eurolingua English, Cornelsen-Verlag, Band 1 A,
ab Lektion 6

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Montag, 14. Februar 2005, 19.00 Uhr

Gebduhr: 65,— Euro fur 15 Doppelstunden

Englisch fiir Fortgeschrittene 4.06.04

- Vormittagskurs -

Leitung: Helga Franck

Kursinhalt: ~ Konversation Uber gelesene und bearbeitete Artikel in der
engl. Zeitschrift ,Spotlight“ machen viel Spa und sogar
Wiederholung von Grammatikibungen. Spannende
CRIME STORIES sind eine kleine Abwechslung.

Ort: Rathaus, BeethovenstraBBe 2 - 8

Beginn: Mittwoch, 9. Februar 2005, 10.00 Uhr

Gebuhr: 65,— Euro flr 15 Doppelstunden

Wir freuen uns auf neue Mitlernende!

Englisch Conversation 4.06.05
- Vormittagskurs -

Leitung:
Kursinhalt:

Ort:
Beginn:
Gebuhr:

Dorothy Sowa

We speak English only, read articles and stories, discuss
various topics and visit the English Theatre. Come and join
us and have fun brushing up your English.

Rathaus, Beethovenstr. 2 - 8

Dienstag, 20. Januar 2005, 10.15 Uhr

52,— Euro fir 12 Doppelstunden
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Fremdsprache Englisch/Franzésisch

Englisch 4.06.06
- Fortgeschrittene Vormittagskurs -
Leitung: Dorothy Sowa

Kursinhalt: We discuss topics of current interest, read articles and
stories and revise those ,half forgotten® grammar rules.

Ort: Rathaus, Beethovenstr. 2 - 8

Beginn: Donnerstag, 22. Januar 2005, 9.30 Uhr

Gebdhr: 52,— Euro fiir 12 Doppelstunden

Franzésisch fiir Senioren/und andere Junggebliebene 4.08.01
- fiir Anfénger ohne/geringe Grundkenntnissen -

Leistung: Dr. Renate Damerau-Neustadt, DipI.-Ubersetzerin

Kursinhalt:  Ein Anféngerkurs fir diejenigen , die nicht allzu schnell und
mit viel Informationen Uber Land und Leute Franzosisch
lernen oder ihre Kenntnisse auffrischen mdchten.

Buch: POINT NEUF entree, Klett-Verlag

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Montag, 14. Februar 2005, 18.00 Uhr

Gebuhr: 65,—- Euro fur 15 Doppelstunden

Franzésisch fiir Anfanger 4.08.02
- ohne/geringe Vorkenntnisse -

Leitung: Dr. Renate Damerau-Neustadt, Dipl.-Ubersetzerin

Kursinhalt: Geben Sie Ihrem Interesse flr Frankreich, seine Lebensart
und Kultur ein solides Fundament! Lernen Sie mit Gleich-
gesinnten diese schone Sprache, Land und Leute kennen
- auf effiziente, aber vergniigliche Art.

Buch: A BIENTOT 1, Lehr- und Arbeitsbuch, Klett-Verlag, ab
Lektion 3

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Montag, 14. Februar 2005, 19.30 Uhr

Gebdhr: 65,— Euro fiir 15 Doppelstunden

Franzésisch 50 plus am Vormittag 4.08.03

- Anfanger ohne/geringe Grundkenntnisse -

Leitung: Dr. Renate Damerau-Neustadt, DipI.-Ubersetzerin

Kursinhalt: Kommen Sie zu unserem Vormittagskurs, um Franzésisch-
Kenntnisse aufzufrischen oder neu zu erwerben. Beson-
ders empfehlenswert im Rahmen der deutsch-franzdsi-
schen Verschwisterung und der besseren Verstandigung.

Buch: PONT NEUF entree, Klett Verlag

Ort: Rathaus, Beethovenstr. 2

Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 11.00 Uhr
Gebdhr: 65,— Euro fiir 15 Doppelstunden
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Fremdsprache Franzdésisch/Italienisch

Franzésisch fiir Fortgeschrittene Il 4.08.04

Leitung: Francoise Delphin-Blinnemeyer

Buch: Couleurs de France, Langenscheidt-Verlag, Band 2

Kursinhalt: Aufbau kommunikativer Kompetenz im Alltag, Reise, und
Beruf. Fur Teilnehmer mit guten Grundkenntnissen geeig-
net, die seit vielen Jahren kein Franzésisch mehr gespro-
chen haben und ihre Kenntnisse auffrischen méchten.

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 18.00 Uhr

Gebduhr: 65,— Euro fur 15 Doppelstunden.

Franzésisch fir Fortgeschrittene IV 4.08.05

Leitung: Francoise Delphin-Blinnemeyer

Buch: Couleurs de France, Langenscheidt-Verlag, Band 3

Kursinhalt: Sie haben solide Grundkenntnisse, mochten sie aber
vertiefen und Selbststéndigkeit in der kommunikativen
Kompetenz erreichen. Wir (iben in einer netten Atmospha-
re, besprechen aktuelle Themen und lernen typische
,Franzosische Chansons“ kennen. Wir wiederholen die
schwierigsten Grammatik-Themen, die Sie in der Schule
nie verstanden haben!

Ort: Eichendoffschule

Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 19.30 Uhr

Gebduhr: 65,— Euro fur 15 Doppelstunden

Franzésisch fiir Fortgeschrittene 4.08.06

Leitung: Helga Franck

Kursinhalt: Die Zeitschrift ,,Ecoute” bietet uns interessante Artikel Giber
Aktuelles in Frankreich, Geschichte und Politik des Nach-
barlandes. Konversation und sogar Grammatikiibungen
machen viel SpaB.

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Dienstag, 8. Februar 2005, 19.30 Uhr

Gebduhr: 65,— Euro fur 15 Doppelstunden

Italienisch | 4.09.01

- Anfanger ohne Grundkenntnisse -

Leitung: Dr. Ferdinando Tallarico, Italienischlehrer

Buch: Buongiorno, Klett-Verlag, Band 1, ab Lektion 1

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Montag, 14. Februar 2005, 20.00 Uhr

Gebduhr: 65,— Euro fur 15 Doppelstunden
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Fremdsprache ltalienisch

Italienisch fiir Anféanger 4.09.02

- ohne/geringe Grundkenntnisse -

Leitung: Dr. Renate Damerau-Neustadt, Dipl.-Ubersetzerin

Kursinhalt: Ein echter Anfangerkurs, der Ihnen anhand eines moder-
nen Lehrbuches erste Kenntnisse und Sprecherfolge ver-
mittelt und den Weg ebnet fiir ein besseres Verstandnis
von Land und Leuten.

Buch: LINEA DIRETTA 1, Lehr- u. Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,
ab Lektion 1

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Mittwoch, 16. Februar 2005, 19.30 Uhr

Gebdhr: 65,- Euro fiir 15 Doppelstunden

Italienisch Il 4.09.03

- fiir Anfénger mit geringen Grundkenntnissen -

Leitung: Dr. Ferdinando Tallarico, Italienischlehrer

Buch: Buongiorno, Klett-Verlag, Band 1, ab Lektion 4

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 18.30 Uhr

Gebdhr: 65,— Euro fiir 15 Doppelstunden

Italienisch Il 4.09.04

- fiir Anfédnger mit Grundkenntnissen -

Leitung: Dr. Ferdinando Tallarico, Italienischlehrer

Buch: Boungiorno, Klett-Verlag, Band 1, ab Lektion 7

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 20.00 Uhr

Gebdhr: 65,— Euro fiir 15 Doppelstunden

Italienisch IV 4.09.05

- Italienisch fiir Fortgeschrittene -

Leitung: Dr. Fernando Tallarico, ltalienischlehrer

Buch: Bounasera, Klett Verlag, Band 2, ab Lektion 11

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Montag, 14. Februar 2005, 18.30 Uhr

Gebdhr: 65,— Euro fiir 15 Doppelstunden
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Fremdsprache Italienisch/Spanisch

Italienisch Il 4.09.06
- Anfanger mit mittleren Grundkenntnissen -
Leitung: Dr. Renate Damerau-Neustadt

Kursinhalt: Steigen Sie ein in einen Italienischkurs, der anhand eines
modernen Lehrbuches Ihre (vorhandenen oder verschitte-
ten) Kenntnisse der italienischen Alltagssprache verbes-
sert und fordert. In spielerischer Weise kommen Gramma-
tik und wissen Uber Land und Leute auch nicht zu kurz.
Wir freuen uns Uber neue Mitlerner-/innen!

Buch: LINEA DIRETTA 1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion1
Ort: Eichendorffschule
Beginn: Mittwoch, 16. Februar 2005, 18.00 Uhr
Gebduhr: 65,— Euro fur 15 Doppelstunden
Spanisch | 4.22.01
- fiir Anfanger ohne Grundkenntnisse -
Leitung: Ana Luna
Buch: Espanol Actual 1, Feldhaus-Verlag, Band 1, ab Lektion 1
Ort: Eichendorffschule
Beginn: Mittwoch 16. Februar 2005, 19.30 Uhr
Gebluhr: 65,— Euro fur 15 Doppelstunden
Spanisch Il 4.22.02
- mit geringen Grundkenntnissen -
Leitung: Carmen Dybeck
Buch: Espanol Actual 1, Feldhaus-Verlag, Band 1, ab Lektion 8
Ort: Eichendorffschule
Beginn: Montag,14. Februar 2005, 18.00 Uhr
Gebduhr: 65,— Euro fur 15 Doppelstunden
Spanisch V 4.22.03
- Anfanger mit Grundkenntnissen -
Leitung: Ana Luna
Buch: Espanol Actual, Feldhaus-Verlag, Band 1, ab Lektion 21
Ort: Eichendorffschule
Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 18.00 Uhr
Gebduhr: 65,— Euro fur 15 Doppelstunden
Spanisch Il 4.22.04
- mit guten Grundkenntnissen -
Leitung: Carmen Dybeck
Buch: Espanol Actual 2, Feldhaus-Verlag, Band 1, ab Lektion 14
Ort: Eichendorffschule
Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 19.30 Uhr
Gebduhr: 65,— Euro fur 15 Doppelstunden
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Arbeit-Beruf/Elektronische Datenverarbeitung

Spanisch ViI 4.22.05
- mit guten Kenntnissen -

Leitung: Carmen Dybeck

Buch: Espanol Actual 1, Feldhaus-Verlag, Band 2, ab Lektion 24
Ort: Eichendorffschule

Beginn: Montag, 14. Februar 2005, 19.30 Uhr

Gebuhr: 65,—- Euro fur 15 Doppelstunden

Spanisch XVII 4.22.06
- fur Fortgeschrittene -

Leitung: Carmen Dybeck

Buch: Espanol Actual 2, Feldhaus Verlag, ab Band 26

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Dienstag, 15. Februar 2005, 18.00 Uhr

Gebuhr: 65,—- Euro fur 15 Doppelstunden

»Arbeiten mit dem PC*

Fur alle, die als EDV-Anfanger mit dem PC arbeiten wollen, ist dieser Kurs
der richtige Einstieg. Er bietet einen Uberblick tiber die Funktionsweise der
Maschine und die Benutzung der wichtigen Anwendungsprogramme.
Diese PC-Grundlagen werden in praktischen Ubungen vermittelt. Die
erworbenen Kenntnisse sind die Voraussetzung fir weiterflihrende Kurse.

Themen:

Aufbau und Funktion eines Computers

Das Betriebssystem am Beispiel WIN 95/98 WIN/NT
— Eingabe und Bearbeiten von Befehlen

— Arbeiten mit Dateien und Verzeichnissen

- Wo finde ich Hilfe?

— Einflhrung in Windows

Textverarbeitung am Beispiel von WORD 2000
— Grundlagen der Texteingabe
— Formatierung, Schrift, Texte drucken

Tabellenkalkulation am Beispiel von EXCEL 2000
— Erstellen von Tabellen
— Rechnen mit Formeln und Funktionen

Uberblick iber Standardsoftware
— Prasentationsprogramme; Datenbank

Voraussetzungen: keine

Kursleiter: Manfred Becker

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule,
Raum A 206, 2. Obergeschoss

Gebuhr: 87,50 Euro pro Kurs

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Teilnehmer begrenzt.
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Arbeit-Beruf/Elektronische Datenverarbeitung

Kurs 1

Montag 14.
Dienstag 15.
Donnerstag 17.
Montag 21.
Dienstag 22.
Donnerstag 24,

Kurs 2
Montag
Dienstag
Donnerstag
Montag
Dienstag
Donnerstag

Kurs 3
Montag,
Dienstag,
Donnerstag,
Montag,
Dienstag,
Donnerstag,
Kurs 4
Montag
Dienstag
Donnerstag
Montag
Dienstag
Donnerstag

Februar 2005
Februar 2005
Februar 2005
Februar 2005
Februar 2005
Februar 2005

. April 2005
. April 2005
. April 2005
11. April 2005
12. April 2005
14 April 2005

~N oA

Juni 2005
Juni 2005
Juni 2005
13. Juni 2005
14. Juni 2005
16. Juni 2005

©oNo

4. Juli 2005
5. Juli 2005
7. Juli 2005
11. Juli 2005
12. Juli 2005
14. Juli 2005

5.01.01
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr

5.01.02
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr

5.01.03
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr

5.01.04
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr

Achtung! Nachmittagskurse fiir nicht Berufstatige und Rentner.

»Arbeiten mit dem PC*

Far alle, die als EDV-Anféanger mit dem PC arbeiten wollen, ist dieser Kurs
der richtige Einstieg. Er bietet einen Uberblick iber die Funktionsweise
der Maschine und die Benutzung der wichtigen Anwendungsprogramme.
Diese PC-Grundlagen werden in praktischen Ubungen vermittelt. Die
erworbenen Kenntnisse sind die Voraussetzung fir weiterflihrende Kur-

se.

Themen:

Aufbau und Funktion eines Computers

Das Betriebssystem am Beispiel WIN 95/98 WIN/NT
— Eingabe und Bearbeiten von Befehlen
— Arbeiten mit Dateien und Verzeichnissen

- Wo finde ich Hilfe?
- Einflihrung in Windows

Textverarbeitung am Beispiel von WORD 2000

- Grundlagen der Texteingabe
— Formatierung, Schrift, Texte drucken
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Arbeit-Beruf/Elektronische Datenverarbeitung

Tabellenkalkulation am Beispiel von EXCEL 2000
— Erstellen von Tabellen
— Rechnen mit Formeln und Funktionen

Uberblick (iber Standardsoftware
— Prasentationsprogramme; Datenbank

Voraussetzungen: keine-

Kursleiter: Manfred Becker

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule,
Raum A 206, 2. Obergeschoss

Gebdhr: 87,50 Euro pro Kurs

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Teilnehmer begrenzt

Kurs 1 5.01.05
Freitag 11. Februar 2005 15.00 - 17.30 Uhr
Freitag 18. Februar 2005 15.00 - 17.30 Uhr
Freitag 25. Februar 2005 15.00 - 17.30 Uhr
Freitag 4. Marz 2005 15.00 - 17.30 Uhr
Freitag 11. Méarz 2005 15.00 - 17.30 Uhr
Freitag 18. Mé&rz 2005 15.00 - 17.30 Uhr

Achtung! Nur fiir Frauen.

»Arbeiten mit dem PC*

Fur alle, die als EDV-Anfanger mit dem PC arbeiten wollen, ist dieser Kurs
der richtige Einstieg. Er bietet einen Uberblick tiber die Funktionsweise
der Maschine und die Benutzung der wichtigen Anwendungsprogramme.
Diese PC-Grundlagen werden in praktischen Ubungen vermittelt. Die
erworbenen Kenntnisse sind die Voraussetzung fiir weiterflihrende Kurse.

Themen:

Aufbau und Funktion eines Computers

Das Betriebssystem am Beispiel WIN 95/98 WIN/NT
— Eingabe und Bearbeiten von Befehlen

— Arbeiten mit Dateien und Verzeichnissen

- Wo finde ich Hilfe?

— Einflhrung in Windows

Textverarbeitung am Beispiel von WORD 2000
— Grundlagen der Texteingabe
— Formatierung, Schrift, Texte drucken

Tabellenkalkulation am Beispiel von EXCEL 2000
— Erstellen von Tabellen
— Rechnen mit Formeln und Funktionen

Uberblick iber Standardsoftware
— Prasentationsprogramme; Datenbank

Voraussetzungen: keine

Kursleiter: Manfred Becker

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule,
Raum A 206, 2. Obergeschoss
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Arbeit-Beruf/Elektronische Datenverarbeitung

Gebuhr: 87,50 Euro pro Kurs

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Teilnehmer begrenzt.
Kurs

Montag 2. Mai 2005

Dienstag 3. Mai 2005

Mittwoch 4. Mai 2005

Montag 9. Mai 2005

Dienstag 10. Mai 2005

Mittwoch 11. Mai 2005

5.01.06
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr

Schnupperkurs WORD und EXCEL

Der Kurs wendet sich am Teilnehmerinnen, die grundlegende Funktionen
von WORD und EXCEL kennen lernen mochten. Nach diesem Kurs sind
die Teilnehmerinnen in der Lage, einfache Texte zu erstellen und zu for-
matieren. Das schnelle Bewegen innerhalb eines Dokumentes und das
Einfligen einer Grafik gehort auch zu dem Lerninhalt. Sie kénnen einfa-
che EXCEL-Tabellen erstellen und ausflllen. Sie lernen, die wichtigsten

Berechnungen zu automatisieren.

Kurs 1

Montag 14. Méarz 2005

Dienstag 15. Mérz 2005

Donnerstag 17. Mérz 2005

Kurs:2

Samstag 5. Méarz 2005

Samstag 12. Mé&rz 2005

Kurs 3

Montag 25. April 2005

Dienstag 26. April 2005

Donnerstag 28. April 2005

Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule,
Raum A 206, 2. Obergeschoss

Kursleiter: Manfred Becker

Gebuhr: 43,80,—- Euro pro Kurs

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Teilnehmer begrenzt.

5.01.07
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr

5.01.08
8.30 - 12.30 Uhr
8.30 — 12.30 Uhr

5.01.09
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
18.30 - 21.00 Uhr
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Arbeit-Beruf/Elektronische Datenverarbeitung

Arbeiten mit dem PC fiir falsche Anfanger

Viele Menschen flhlen sich am PC unsicher und schlecht informiert,
obwohl sie schon langere Zeit mit einem Rechner arbeiten. Es fehlt der
systematische Einstieg und der notwendige Uberblick, der fiir ein zufrie-
denstellendes Arbeiten notwendig ist. In diesem Kurs wird ein systema-
tischer Einstieg in das Arbeiten mit Windows geboten. Taskleiste, Ein-
stellmdglichkeiten, Fenstertechnik, Dateien, Ordner und das Innenleben
eines Computers sind Themen, die hier angesprochen werden

Kurs 1 5.01.10
Samstag, 12. Februar 2005 8.30 — 12.30 Uhr
Samstag 19. Februar 2005 8.30 — 12.30 Uhr
Kurs 2 5.01.11
Montag 23. Mai 2005 18.30 - 21.00 Uhr
Dienstag 24. Mai 2005 18.30 - 21.30 Uhr
Mittwoch 25. Mai 2005 18.30 - 21.00 Uhr
Voraussetzungen: keine
Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Raum A 206,

2. Obergeschoss
Kursleiter: Manfred Becker
Kursgebiihr: 43,80 Euro

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Teilnehmer begrenzt.

Arbeiten mit dem PC fiir falsche Anfénger (extra lang)
Achtung! Nachmittagskurse fiir nicht Berufstatige und Rentner

Viele Menschen flhlen sich am PC unsicher und schlecht informiert,
obwohl sie schon langere Zeit mit einem Rechner arbeiten. Es fehlt der
systematische Einstieg und der notwendige Uberblick, der fiir ein zu-
friedenstellendes Arbeiten notwendig ist. In diesem Kurs wird ein syste-
matischer Einstieg in das Arbeiten mit Windows geboten. Taskleiste, Ein-
stellmdglichkeiten, Fenstertechnik, Dateien, Ordner und das Innenleben
eines Computers sind Themen, die hier angesprochen werden.

Kurs 1 5.01.12
Freitag 8. April 2005 15.00 - 17.30 Uhr
Freitag 15. April 2005 15.00 - 17.30 Uhr
Freitag 22. April 2005 15.00 - 17.30 Uhr
Freitag 29. April 2005 15.00 - 17.30 Uhr
Voraussetzungen: keine
Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule,

Raum A 206, 2. Obergeschoss
Kursleiter: Manfred Becker
Geblhr: 59,— Euro pro Kurs

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Teilnehmer begrenzt
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Kurse der Kreis-VHS in Obertshausen

Buchfiihrung | 05.05.01
Der Grundlehrgang dient der systematischen und praxisbezogenen Ein-
fihrung in das Sachgebiet der doppelten Buchfihrung. Inhalte:
Grundsétze ordnungsgemaéBer Buchhaltung, Inventur, Bilanz, G&V,
Buchung von Belegen, Grundziige der Umsatzsteuer. Der Kurs kann mit
einer qualifizierten, bundesweit einheitlichen vhs-Priifung abgeschlossen
werden.

Leitung: Doris Carius, Mitglied Prifungsausschuss vhs-Verband
Ort: Obertshausen, Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn: Mittwoch, 2. Marz 2005, 18.30 — 21.30 Uhr

Gebduhr: 174,- Euro fur 15 Termine, zzgl. Arbeitsmaterial

Dies ist ein Kurs der Kreis-vhs Offenbach.
Anmeldungen bitte direkt an die Kreis-vhs Offenbach,
Werner Hilpert-Str. 1, 63128 Dietzenbach,
Telefonische Beratung: 06074/81805440

Lohn- und Gehaltsabrechnung Il 05.05.08
Dieser Kurs baut auf dem Kurs Lohn und Gehalt | auf. Er vermittelt ver-
tieftes Praxiswesen, um Lohn- und Gehaltsabrechnungen im Betrieb
durchftihren zu kénnen. Der Kurs kann mit einer qualifizierten, bundes-
weit einheitlichen vhs-Priifung abgeschlossen werden.

Leitung: Patric Dobert, Mitglied Prifungsausschuss vhs-Verband
Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn: Donnerstag, 10. Mé&rz 2005, 18.30 — 21.30 Uhr

Gebuhr: 128,- Euro fir 11 Termine, zzgl. Arbeitsmaterial

Dies ist ein Kurs der Kreis-vhs Offenbach.
Anmeldungen bitte direkt an die Kreis-vhs Offenbach
Werner Hilpert-Str. 1, 63128 Dietzenbach,
Telefonische Beratung:: 06074/81805440
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ﬁg Z\VB-Lehrgange - Allgemeines

Der ZVB Obertshausen 1964 e. V. - Zentralverein flir Blrowirtschaft,
Informationsverarbeitung, Kurzschrift und Tastschreiben, Geschéafts-
stelle Heusenstammer StraBe 106, 63179 Obertshausen, bietet in
Zusammenarbeit mit dem Volksbildungswerk Obertshausen nach-
folgende Kurse in Kurzschrift, Tastaturschreiben (Maschinenschreiben),
Internet, rationelle Textverarbeitung am PC und anderer PC-Programme,
prifungsvorbereitende Lehrgénge u. &., an.

Die Lehrgange finden in der Georg-Kerschensteiner-Schule (GKS) -
Berufs-, Berufsfachschule und Berufliches Gymnasium (Wirtschaft und
Hauswirtschaft), Georg-Kerschensteiner-StraBe 2, statt.

Der ZVB bietet kostenlos weitere Ubungsméglichkeiten in Parallel-
kursen gemaB Unterrichtsordnung. Bei entsprechender Vorbildung ist
es jederzeit moglich, in laufende Kurse einzutreten.

Beitrage: Die Kursbeitrdge zuziglich eines einmaligen Aufnahme-
beitrages sowie die Unkosten der Arbeitsmaterialien sind bei Beginn
des Kurses innerhalb der ersten zwei Unterrichtstage bargeldlos auf
das Konto bei der Sparkasse Langen-Seligenstadt (BLZ 506 521 24),
Konto-Nr. 14 117 311, mit Angabe der jeweiligen Kurs-Nr. zu entrichten.
Zahlungen bitte nicht vor Kursbeginn, auch keine Zahlungen an
das Volksbildungswerk Obertshausen.

ANMELDUNGEN fiir ZVB-Kurse unter Angabe der jeweiligen Kurs-
Nummer nur direkt beim ZVB Obertshausen - Tel. 06104 643155,
Telefax 06104 944437, E-Mail: anmeldung@ zvb-obertshausen.de oder
Uber die zvb-homepage www.zvb-obertshausen.de.

Nach schriftlicher oder telefonischer Anmeldung, die verbindlich
ist, erfolgt beim planméaBigen Lehrgangsbeginn vom ZVB keine
weitere Benachrichtigung. Eine Kiindigung kann nur vor Beginn
des Kurses schriftlich unter Angabe von dringlichen Griinden
erfolgen, ansonsten ist der Kursbeitrag vollstandig zu zahlen.
Rickzahlungen bei Abmeldung eines Teilnehmers sind nicht méglich.
Muss ein Kurs aus Grinden, die der ZVB nicht zu verantworten hat, vor-
zeitig beendet werden, kann nur der restliche anteilige Kursbeitrag vom
noch nicht erstatteten Unterricht zurlickgezahlt werden (exclusive Anmel-
debeitrag und Arbeitsmaterialien). Kursplananderungen sind vorbehalten.
Die Mindest-Teilnehmerzahlen betragen jeweils 8, bei Prifungsvorberei-
tungskursen mindestens 20 Personen.

Bitte finden Sie sich zum ersten Veranstaltungstermin ein, wie er mit
Ort, Tag und Zeit ausgeschrieben ist. Nach erfolgreichem und regel-
méBigem Besuch unserer Lehrgénge erhalten Sie auf Wunsch eine
Teilnahmebescheinigung.

Leistungsurkunden kénnen Sie durch Teilnahme an Wettschreiben auf
Vereins-, Bezirks-, Verbands- oder Bundesebene erwerben. In der Text-
verarbeitung kénnen Sie sich einer Prifung unterziehen: Texterfassung
bzw. Geschéftsbrief nach DIN 5008 und Textbearbeitung (Autoren-
korrektur).

Die allgemeinen Hinweise des Volksbildungswerks gelten nicht
fiir den ZVB.

Anmeldungen und Infos
far die ZVB-Lehrgéange nur unter:
Tel. 06104 643155, Fax 06104 944437
E-Mail: anmeldung @ zvb-obertshausen.de
Internet: zvb-obertshausen.de

Keine Kursbeitrdge vor Beginn der Lehrgénge zahlen




ZVB-Lehrgiénge — Tastaturschreiben am PC %w,}

TASTATURSCHREIBEN

Neue Grundkurse auf dem PC

SCHULERGRUNDKURSE
ab dem 3. Schuljahr (9-14 Jahre)

GRUNDKURSE - bis Dezember 2005
mit 32 Unterrichtstagen und jeweils 2 Schulstunden a 45 Minuten.

Es werden drei Kurse zu unterschiedlichen Tagen
und Zeiten angeboten. Eine baldige Anmeldung
vorab wird empfohlen.

Kursinhalt:  Spielerisches Erarbeiten der Tastatur nach der 10-
Finger-Tastmethode mit einem Tastschreiblernprogramm.

Ort: GKS, Saal A 101

Beitrag: € 120,- und einmaliger Aufnahmebeitrag von € 6,-
sowie € 6, fur die Unterrichtsunterlagen

Vorbe- fiir alle Schiilergrundkurse im Raum A 201 (2. St.)

sprechung: Dienstag, 1. Februar 2005, 17:00 Uhr

Leitung: Thorsten Sahm 5.04.04a

Termin: montags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: 14. Februar 2005

Leitung: Angelika Lenk 5.04.04b

Termin: dienstags, 15:30-17:00 Uhr

Beginn: 15. Februar 2005

Leitung: David WeiB 5.04.04c

Termin: mittwochs, 15:45-17:15 Uhr

Beginn: 16. Februar 2005

Schiiler-Aufbaukurs

bis zu den Sommerferien 5.04.05
24 Unterrichtstage mit je 2 Schulstunden

Kursinhalt: ~ Steigerung der Schreibgeschwindigkeit - Teilnahme u. a.
an den Bezirksmeisterschaften Rhein-Main und an den
Hess. Mannschaftsmeisterschaften anléssl. des Hessen-
tages in Weilburg

Beitrag: € 88, und € 3,~ fiir die Unterrichtsunterlagen

Ort: GKS, Saal A 101

Leitung: David WeiB

Termin: mittwochs, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: 19. Januar 2005

Anmeldungen
nur direkt beim ZVB unter

Tel. (0 6104) 64 3155 + Fax 94 44 37




@E ZVB-Lehrgédnge — Tastaturschreiben am PC

TASTATURSCHREIBEN
Neue Grundkurse auf dem PC
SCHULER und JUGENDLICHE
ab 15 Jahren

28 Zeitstd. 14 Unterrichtstage a 2 Zeitstunden 5.04.08
einmal in der Woche
Fiir Schiiler und Jugendliche ab 15 Jahren
Kursinhalt:  Es wird das gesamte Tastenfeld sowie die Anwendung
der Zeichen nach den Regeln DIN 5008 erarbeitet. Ferner
wird das Schnellschreiben trainiert. Grundbegriffe von
Word 2002 werden bei Bedarf bzw. Notwendigkeit ver-

mittelt.

Leitung: Gerhard Schmelz

Beitrag: € 98,- und einmaliger Aufnahmebeitrag von € 6,— sowie
die Kosten flr das Lehrbuch

Ort: GKS, Saal A 103

Termin: montags, 18:00-20:00 Uhr

Vorbe-
sprechung: Montag, 17. Januar 2005, 18:00 Uhr, Raum A 103

Jugendliche und Erwachsene
— zweimal in der Woche -

28 Zeitstd. 14 Unterrichtstage a 2 Zeitstunden 5.04.09
dienstags + donnerstags -
Dauer: 7 Wochen — mit Ausnahme der Osterferien
fiir Anfinger ohne Grundkenntnisse

Kursinhalt:  Erarbeitung des gesamten Tastenfeldes sowie die
Anwendung der Zeichen nach den Regeln DIN 5008.

Leitung: Petra Trillitzsch

Beitrag: € 98,- und einmaliger Aufnahmebeitrag € 6,—
Ort: GKS, Saal A 100

Termin: dienstags und donnerstags, 19:00-21:00 Uhr
Vorbe-

sprechung: Donnerstag, 24. Februar 2005, 19:00 Uhr, Raum A 100

Crashkurs Tastaturschreiben
6 Unterrichtstage
fiir Jugendliche und Erwachsene

12 Zeitstd. 6 Unterrichtstage a 2 Zeitstunden 5.04.13
2x in der Woche - montags + mittwochs
Dauer: 3 Wochen
fiir Anfanger ohne Grundkenntnisse

Kursinhalt:  In kiirzester Zeit wird das Tastenfeld, allerdings ohne die
obere Ziffernreihe, erarbeitet.

Leitung: Maria Schmelz

Beitrag: € 70,- und einmaliger Aufnahmebeitrag € 6,~
Ort: GKS, Raum A 100

Termin: montags und mittwochs, 19:00-21:00 Uhr

Beginn: Montag, 6. Juni 2005



ZVB-Lehrgénge — Tastaturschreiben am PC %wg

s
TRAININGSKURSE
Maschinenschreiben
Kursinhalt:  Steigerung der Schreibgeschwindigkeit auf 300 Min.-
Anschl. und mehr - Textbearbeitungen (Autorenkorrek-
turen) mit Word XP — Méglichkeit zur Teilnahme an regio-
nalen und Uberregionalen Wettbewerben.
Beitrag: monatliche Beitrage gestaffelt nach Leistung, die auf
Wettbewerben zu erzielen sind: Beginnend mit € 8,00
(Ermé&Bigung bis auf € 4,-)
— Fiir Schiiler -
Leitung: Tim Mario Schéck 5.04.06
Termin: dienstags (auBer in der Ferienzeit), 18:00-19:30 Uhr
Beginn: 11. Januar 2005
Ort: GKS, Saal A 101
— Fiir alle Altersklassen —
Schiiler / Jugendliche / Erwachsene
Termin: donnerstags 5.04.07
(auBer in der Ferienzeit), 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 13. Januar 2005
Ort: GKS, Saal A 101

KURZSCHRIFT

Neue Kurzschrift-Grund- und Aufbaukurse
kénnen nach Bedarf angeboten werden.

Interessierte melden sich fiir Kurzschriftiehrgange

bitte unter
Telefon-Nr. 06104 41186,
dort erfahren Sie alles weitere.

E-Mail: anmeldung @ zvb-obertshausen.de

Anmeldungen und Infos
far die ZVB-Lehrgénge
nur unter:

Tel. 06104 643155,
Fax 06104 944437

Internet: zvb-obertshausen.de




@g ZVB-Lehrgange — Windows + Internet

WINDOWS 2000

und Surfen im INTERNET

GRUNDLEHRGANG fiir Einsteiger

6 Abende mit je 2 Zeitstunden (16 UE)

Kursinhalt:  Vorgesehen sind folgende Themen: Einfihrung — Grund-
lagen - Allgemeine Bedienungshinweise - Arbeiten mit
Menis - Dialogfenster und Assistenten — Papierkorb -
Arbeiten mit Fenstern — Hilfefunktion — Zwischenablage
- Drucken unter Windows - Laufwerke, Ordner, Daten -
Explorer — Systemsteuerung.
Erste Schritte im Internet — wie findet man Adressen im
~World Wide Web“?, Suchmaschinen (z. B. Alta Vista,
Yahoo, Google, etc.) — Browser (z. B. Explorer von Micro-
soft) — Ubungen: Surfen im Internet — Reisen, Kultur,
Hobbies - E-Mails - spezielle Begriffe — Fragen.

Voraus-

setzung: keine — PC daheim von Vorteil

Beitrag: € 77,- sowie Unkosten der Arbeitsmaterialien € 19,—
Ort: GKS, Raum A 209

Leitung: Klaus Mayer

Termin: dienstags, 19:00-21:00 Uhr

Beginn: 25. Januar 2005 5.04.16 a
Beginn: 7. Juni 2005 5.04.16 b

Spezieller Internet-

Lehrgang fiir SENIOREN
oder fiir Jiingere ab 50 Jahren

Lehrgang iiber 6 Unterrichtstage zu je 2 Zeitstunden

Kursinhalt:  Folgender Kursinhalt ist vorgesehen: Erste Schritte, wie
findet man Adressen im ,World-Wide-Web“?, Such-
maschinen (z. B. Alta Vista, Yahoo, Google, etc.), Browser
(z. B. Explorer von Microsoft), Ubungen: Surfen im Inter-
net — Reisen, Kultur, Hobbies - E-Mails, Newsgroups/
Chat rooms/Foren, spezielle Begriffe, die Anbieter,
Fragen

Vorkennt-  keine - Windows-Grundkenntnisse von Vorteil, jedoch

nisse: nicht erforderlich

Leitung: Robert Kénig

Beitrag: € 77,- incl. Telefonkosten, jedoch ohne zusatzliche
Dienstleistungen von einzelnen Internet-Anbietern

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Raum A 209

Termin: dienstags, 16:45-18:45 Uhr

Beginn: 15. Februar 2005 5.04.19 a

Beginn: 7. Juni 2005 5.04.19b




ZVB-Lehrginge am Samstag - Internet und Briefe

O|//se
]

Internet am Samstag

Leitung:
Ort:
Beitrag:

Voraus-
setzung:

Termin:

Termin:

Erste Schritte im Internet — wie findet man Adressen im
~World Wide Web“?, Suchmaschinen (z. B. Alta Vista,
Yahoo, Google, etc.) - Browser (z. B. Explorer von Micro-
soft) — Ubungen: Surfen im Internet — Reisen, Kultur,
Hobbies - E-Mails — spezielle Begriffe — Fragen.

Klaus Mayer

Georg-Kerschensteiner-Schule, Raum A 209

€ 35,- sowie fiir die Arbeitsunterlagen € 3,—
Kursbeitrage incl. Telefonkosten, jedoch ohne zusatz-
liche Dienstleistungen von einzelnen Internet-Anbietern
keine — PC daheim mit Windows-Grundkenntnissen und
Modem/ISDN von Vorteil

Samstag, 26. Februar 2005, 8:45 - 12:15 Uhr 5.04.23 a
Samstag, 16. April 2005, 8:45 — 12:15 Uhr 5.04.23 b

Briefkopf in Word erstellen

am Samstag

Personlicher Briefkopf in Word erstellen

Kursinhalt:

Voraus-
setzung:
Leitung:
Ort:
Beitrag:

Termin:

Termin:

Vorgesehen sind u. a.: Einflhrung in die Arbeits-
oberflache; Grundlagen der Textverarbeitung; Format-
Funktionen; Tabstopps; Kopieren, Ausschneiden; Zwi-
schenablage; Drucken; Tabellen; Dokumentvorlagen;
Kopf- und FuBzeilen

Windows- und Wordkenntnisse von Vorteil

Patrick Sahm
GKS, Saal A 103
€ 30,- sowie fiir die Arbeitsunterlagen € 3,—

Samstag, 26. Februar 2005, 8:45 - 12:15 Uhr 5.04.24 a
Samstag, 4. Juni 2005, 8:45 - 12:15 Uhr 5.04.24 b

far die ZVB-Lehrgange nur unter:

E-Mail: anmeldung @ zvb-obertshausen.de
Internet: wwww.zvb-obertshausen.de

Auf der ZVB-Homepage erfahren Sie alles tber
neue und aktuelle Lehrgangsangebote

Anmeldungen und Infos

Telefon: (06104) 64 3155
Telefax: (06104) 9444 37




@g WORD - Priifungsvorbereitungslehrgang

Rationelle Textverarbeitung

mit WORD XP
Grundiehrgang

Die Lehrgénge richten sich an alle, die Interesse an der Arbeit am
Computer haben - kaufmannische Berufstatige, Stenotypistinnen,
Schuler usw. Die Textbe- und -verarbeitung am PC ist heute aus Biiro
und Verwaltung zur Erledigung der taglichen Korrespondenz nicht mehr
wegzudenken.

Es werden grundlegende Kenntnisse und Fertigkeiten der rationellen
Textverarbeitung vermittelt, mit so wenig Theorie wie notwendig und so
viel Praxis wie méglich. Bei den ZVB-PC-Lehrgangen steht jedem Teil-
nehmer ein eigener Computer zur Verfligung. Wegen der beschréank-
ten Teilnehmerzahl ist eine baldige Anmeldung zu empfehlen (Mindest-
teilnehmerzahl acht). Die Platzvergabe erfolgt in der Reihenfolge der

Anmeldungen. Kurs-Anderungen vorbehalten.

Grundlehrgang WORD XP 5.04.12

6 Unterrichtstage a 2 Zeitstunden

Kursinhalt:  Vorgesehen sind u. a.: Einfuhrung in die Arbeits-
oberflache; Grundlagen der Textverarbeitung; Format-
Funktionen; Tabstopps; Kopieren, Ausschneiden; Zwi-
schenablage; Drucken; Tabellen; Dokumentvorlagen;
Kopf- und FuBzeilen

Voraus- Kenntnisse in Windows, vor allem in der Dateistruktur
setzung: (Explorer, Verzeichnisse etc.)
Beitrag: € 77, fur 18 Unterrichtseinheiten und einmaliger Auf-

nahmebeitrag von € 6,- sowie Unkosten von Arbeits-
materialien € 19,-.

Leitung: Patrick Sahm

Ort: GKS, Saal A 103

Termin: dienstags, 19:00-21:00 Uhr
Beginn: 15. Februar 2005

VORBEREITUNGSKURSE

zur Abschlusspriifung

Burokauffrau bzw. -kaufmann

40 Zeitstunden 5.04.18

Kursziel: Vorbereitung auf die Abschlusspriifung fiir die Biiro-
kauffrau bzw. Biirokaufmann

Kursinhalt:  Gesamtwiederholung der Themenbereiche des Rech-
nungswesens und der Wirtschafts- und Soziallehre
- Burowirtschaft, Infos

Beitrag: € 130,- zuziigl. € 6,- Arbeitsunterlagen
Leitung: L. Fella u. a.

Ort: GKS, Saal A 201

Termin: dienstags und donnerstags, 18:00-20:00 Uhr

Beginn: 15. Februar 2005




ZVB-Lehrgédnge — Excel — Outlook %@
s

Tabellenkalkulation mit Excel XP

Grundlehrgang Excel XP 5.04.10
8 Abende mit je 3 Schulstunden

Die Hauptaufgabe einer Tabellenkalkulation besteht darin, dem Be-
nutzer bei jeder Art von Berechnungen in Tabellen bis hin zur
Rechnungserstellung zu unterstitzen und die Ergebnisse in Form von
Diagrammen grafisch darzustellen.

Von der Zahleneingabe Gber Summenberechnungen bis zu komplexen
Problemen werden Sie alle wesentlichen Funktionen von Excel beherr-
schen lernen. Wir vermitteln dartiber hinaus eine Menge Tipps und
Tricks im Umgang mit diesem Programm.

Kursinhalt:  Vorgesehen sind folgende Themen: Planen, Anlegen,
Korrigieren einer Tabelle; Markieren, Verschieben,
Kopieren von Tabellendaten; Formeln und einfache
Funktionen: Summe, Mittelwert und Wenn-Dann-
Bedingungen; Gestalten einer Tabelle, Zahlenformate,
Darstellungsformate, Rahmen; Seitengestaltung, Aus-
drucksgestaltung; Ausfull-Funktion; Relative und ab-
solute Bezlge; VerknlUpfen von Tabellen; Einfache
Diagramme mit Diagramm-Assistenten.

Vorkennt-

nisse: EDV-Grundlagen (Windows)

Beitrag: € 116,~ fur 24 Unterrichtseinheiten und einmaliger Auf-
nahmebeitrag von € 6,- sowie Unkosten von Arbeits-
materialien € 19,—.

Ort: GKS, Saal A 103

Leitung: Rainer Géartner

Termin: mittwochs, 19:00-21:15 Uhr

Beginn: 16. Februar 2005

5 Abende mit je 214 Zeitstunden 5.04.22

Kursinhalt:  Vorgesehen sind folgende Themen: Allgemeinde Grund-
lagen von Windows in Zusammenhang mit Outlook;
E-Mails versenden und empfangen, beantworten und
weiterleiten; Signaturen; Kontakt-Verwaltung und an-
dere Adressbiicher; Aufgaben- und Terminverwaltung;
Einbindung von Word-Dokumenten; Besprechungen ein-
berufen; Import und Export von Daten

Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen

Beitrag: € 80,- fiir 12 Zeitstunden und einmaliger Aufnahmebeitrag
von € 6,- sowie Unkosten von Arbeitsmaterialien € 19,-.

Ort: GKS, Saal A 209 77?7

Leitung: Matthias Czermak

Termin: mittwochs, 18:30-21:00 Uhr

Beginn: 12. Januar 2005

Anmeldungen unter
Tel. (0 6104) 64 3155 + Fax 94 44 37




st ZVB-Lehrgéange - Digitalfotografie

Einfuhrung in die Digitalfotografie

Lehrgang iiber 4 Unterrichtstage zu je 2 Zeitstunden, 5.04.20

In diesem Lehrgang bekommen Sie Grundkenntnisse zum Einstieg in
die Digitalfotografie vermittelt, beginnend mit Informationen fuir den Kauf
einer Digitalkamera und das weitere arbeiten damit bis zur Bildbear-
beitung und dem ausdrucken der Bilder.

Kursinhalt:  Folgende Themen sind vorgesehen: Was ist beim Kauf
einer Digitalkamera zu beachten, verschiedene Spei-
chermedien der Digicam, wie bediene ich eine Digicam,
welche Mdéglichkeiten habe ich — Hardwarevorausset-
zungen des PCs, wie bekomme ich das Bild auf den PC,
wie kann ich das Bild im PC speichern oder komprimie-
ren, um es per E-Mail zu versenden, Arbeiten mit dem
Windows-Explorer, wie bearbeite ich die Bilder am PC,
wie drucke ich das bearbeitete Bild aus, was fur einen
Drucker benétige ich — wie lege ich mir ein digitales Foto-
album an (evtl. auf CD mit Untertitel), Vorbereitung zum
abspielen auf einem DVD-Spieler — was sind Bildpixel -
Fragen und Antworten.

Voraus- PC daheim ist notwendig, PC-Grundkenntnisse von Vor-

setzung: teil, eigene Kamera kann mitgebracht werden, ist aber
keine Pilicht.

Leitung: Sascha Bakula

Beitrag: €52,

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Raum A 209

Termin: donnerstags, 19:00-21:00 Uhr

Beginn: 27. Januar 2005

AUFBAULEHRGANG iiber 3 Unterrichtstage 5.04.21

2u je 2 Zeitstunden
Fortgeschrittenen-Lehrgang in Digitaler Bildbearbeitung

Kursinhalt:  Folgende Themen sind vorgesehen: Reine Bildbearbei-
tung, intensives Arbeiten mit eigenen Bildern, durchtes-
ten aller Fuktionen eines Bildbearbeitungsprogrammes

Voraus- Teilnehmer sollten iiber Kenntnisse des Grundlehr-

setzung: ganges verfiigen. PC daheim ist notwendig, Windows-
Grundkenntnisse sollten vorhanden sein (kopieren, ver-
schieben, einfligen, Ordner und Unterordner erstellen),
eigene Kamera kann mitgebracht werden, ist aber keine

Pflicht.

Leitung: Sascha Bakula

Beitrag: € 39,- und einmaliger Aufnahmebeitrag von € 6,~ bei
Neueinsteiger

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Raum A 209

Termin: donnerstags, 19:00-21:00 Uhr

Beginn: 3. Méarz 2005

Anmeldungen und Infos flir die ZVB-Lehrgénge nur unter:
Tel. 06104 643155, Fax 06104 944437
E-Mail: anmeldung @ zvb-obertshausen.de
Internet: zvb-obertshausen.de




ZVB-Lehrgange - EBAY - Handy %wg

—

Internetauktion mit EBAY

Ebay-Grundlehrgang

iiber 5 Unterrichtstage mit je 2 Zeitstunden 5.04.14

Kursinhalt:  Vorgesehen sind folgende Themen: Wie funktioniert eine
Auktion? - Rechtliche Rahmenbedingungen - Betriiger
erkennen und umgehen - Eine Auktion selbst durch-
fuhren — Wie steigert man die eigenen Chancen? - Selbst
etwas ersteigern — Web-Adresse einrichten - Tipps und
Tricks

Beitrag: € 64,~ fur 10 Zeitstunden und einmaliger Aufnahme-
beitrag von € 6,- sowie Unkosten von Arbeitsmaterialien

Ort: GKS, Raum A 209

Leitung: Sascha Bakula

Termin: mittwochs, 19:00-21:00 Uhr

Beginn: 26. Januar 2005

— Alles um das Handy —
auch fiir Senioren geeignet

Lehrgang iiber 4 Unterrichtstage zu je 2 Zeitstunden 5.04.11
einmal in der Woche, besonders geeignet fiir Senioren

Kursinhalt:

Leitung:
Beitrag:
Ort:

Termin:
Beginn:

Folgende Themen sind vorgesehen: Wie bediene ich
mein Handy? — Welcher Tarif ist der Richtige fir mich? —
Wie versende ich eine SMS? - Klingeltdne, Handy-Kauf-
beratung, Telefonieren im Ausland (Roaming), das Handy
als Kalender und Wecker, Versand von Fotos und Post-
karten Uber das Handy, WAP/Internet (z. B. Touren-
planung) via Handy

Wer ein Handy hat, sollte dies mitbringen - jedoch keine
Bedingung.

Matthias Czermak

€ 52,- sowie € 5, fiir Unterrichtsmaterialien
Georg-Kerschensteiner-Schule, Raum A 209

montags, 19:00-21:00 Uhr

24. Januar 2005

Tel. 06104 643155, Fax 06104 944437
E-Mail: anmeldung @ zvb-obertshausen.de

Keine Kursbeitrdge vor Beginn der Lehrgénge zahlen

Anmeldungen und Infos
far die ZVB-Lehrgéange nur unter:

Internet: zvb-obertshausen.de




ﬁg ZVB-Lehrgange — PC-Workshop

PC-Workshop fiir Anfanger

Hardwarekomponenten wechseln

Verschiedene Hardwarekomponenten wechseln
und einrichten
- Besonders fiir Anfinger geeignet -

2 Abende mit je 2 1/2 Zeitstunden 5.04.17

Fertige PCs bekommt man zur Zeit sehr giinstig. Doch was macht
man, wenn man diese erweitern will, z. B. mit einem neuen DVD-
Brenner oder einer neuen Soundkarte?

In diesem Workshop lernen Sie einfache Komponenten, wie Grafik-
karten selbst auszutauschen und einzurichten.

Kursinhalt: ~ Kennenlernen der Bestandteile eines PCs, verschiedene
Arten und ihre Funktionen.
Gehéause mit Netzteil, Motherboard, Arbeitsspeicher, Pro-
zessor und der Kuhler, Grafikkarte, Soundkarte, Fest-
platte, Disketten-Laufwerk, CD-ROM-Laufwerk, Monitor,
Tastatur und Maus, sonstige Erweiterungsmaéglichkeiten
mit Steckkarten oder externen Geraten.
Standart-Bestandteile, warum sind sie notwendig (Hard-
ware bezogen), Mindestanforderungen (leistungsbezo-
gen) eines modernen PC.
Welche Bestandteile entsprechen lhren Anforderungen,
Bezugsquellen, BIOS (Standardeinstellungen), Aufspie-
len und Einrichten des Betriebssystems, Installation der
Treibersoftware fiir die einzelnen Systemkomponenten.

Voraus-

setzungen: Allgemeine Windows-Kenntnisse sollten vorhanden sein
Leitung: Sascha Bakula

Beitrag: € 40,-

Ort: GKS, Raum A 208

Termin: donnerstags, 19.00-21.00 Uhr

Beginn: 21. + 28. April 2005

Anmeldungen und Infos
far die ZVB-Lehrgange nur unter:
Telefon: (06104) 64 3155
Telefax: (06104) 94 44 37
E-Mail: anmeldung @ zvb-oberitshausen.de
Internet: www.zvb-obertshausen.de

Auf der ZVB-Homepage erfahren Sie alles tiber
neue und aktuelle Lehrgangsangebote




Seniorenveranstaltungen

Nachmittagsfahrten fiir die Senioren in Obertshausen

Abfahrt jeweils um 13.30 Uhr am Rathaus, Stadtteil Obertshausen,
Beethovenstr. 2, Zusteigemdglichkeiten in Hausen, alte kath. Kirche,
13.10 Uhr, Altenwohnheim, WaldstraBe 101.

Leitung: Horst B6hm

Mittwoch, 23.03.2005, Butzbach
Mittwoch, 20.04.2005, Wachtersbach
Mittwoch,  25.05.2005, Limburg
Mittwoch, 22.06.2005, Kusel
Mittwoch, 20.07.2005, Erbach
Mittwoch,  24.08.2005, Wetzlar

Nachmittagsfahrten fiir Senioren in Hausen

Abfahrt jeweils um 13.00 Uhr ab Rathaus, Stadtteil Hausen, Schubert-
straBe 11, ab Rathaus Obertshausen, BeethovenstraBe 2 um 13.10 Uhr.
Leitung: Udo Hess

Montag, 07.03.2005 Bechtheim
Montag, 04.04.2005 Ortenberg
Montag, 02.05.2005 Munzenberg
Montag, 04.07.2005 Amorbach
Montag, 01.08.2005 Heppenheim

Nachmittagsveranstaltungen fiir Senioren/Vortrage

Altenwohnheim WaldstraBe 101, jeweils montags um 15.00 Uhr.
Leitung: Horst B6hm

Montag, 10.01.2005, Die Romantische StraBe, 2. Teil
Von Rothenburg Gber Augsburg nach Flissen
Montag, 07.02.2005, Die Mosel, 1. Teil. Von der Quelle bis Trier
Montag, 07.03.2005 Die Mosel, 2. Teil. Zwischen Trier und
Koblenz
Montag, 04.04.2005 Paris und Versailles. Bei Tag und Nacht
Montag, 02.05.2005 Rom. Die Ewige Stadt
Montag, 06.06.2005 Rom. Der Vatikan
Montag, 04.07.2005 Golf von Sorrent. Neapel, Vesuv und Capri
Montag, 08.08.2005 Budapest und seine Umgebung

Nachmittagsveranstaltungen fiir Senioren/Vortrage

Obertshausen, BeethovenstraBe, Seniorentreff, jeweils mittwochs
um 15.00 Uhr

Leitung: Horst B6hm

Mittwoch, 19.01.2005 Budapest - und seine Umgebung

Mittwoch, 16.02.2005 Sidtirol, 1. Teil - Vom Brenner zur Seiser Alm

Mittwoch,  16.03.2005 Siidtirol, 2. Teil - Das ehemalige Elbflorenz

Mittwoch,  13.04.2005 Siidtirol, 3. Teil - Vom Vinschgau in die
Dolomiten
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Seniorenveranstaltungen

Mittwoch,  11.05.2005
Mittwoch,  15.06.2005
Mittwoch,  13.07.2005
Mittwoch,  17.08.2005

Frankreich: Im Tal der Loire, 1. Teil -
Schldsser, Burgen und Herrensitze
Frankreich: Im Tal der Loire, 2. Teil -
Residenzen der Kénige

Rom, 1. Teil — Die Ewige Stadt

Rom, 2. Teil — Der Vatikan

Nachmittagsveranstaltungen fiir Senioren/Vortrage
Haus Jona, VogelsbergstraBe 17, Obertshausen,
jeweils montags um 15.30 Uhr.

Leitung: Horst B6hm

Montag, 17.01.2005
Montag, 14.02.2005
Montag, 14.03.2005
Montag, 11.04.2005
Montag, 09.05.2005
Montag, 13.06.2005
Montag, 11.07.2005
Montag, 15.08.2005

Sizilien - Zwischen Aetna und Palermo
Norwegen - Von Oslo nach Bergen
Siid-West-England, 1. Teil —

Von Winchester in das Exmoor
Siid-West-England, 2. Teil —

Zwischen Bath und Bristol

Griechenland — Zwischen gestern und heute
Sidtirol, 1 .Teil - Vom Brenner zur Seiser Aim
Siidtirol, 2. Teil - Von Meran nach Bozen
Siidtirol, 3. Teil - Vom Vinschgau in die
Dolomiten

Nachmittagsveranstaltungen fiir Senioren/Vortrage
Ortsteil Hausen, BachstraBe 4,
jeweils donnerstags um 15.00 Uhr.

Leitung: Horst B6hm

Donnerstag, 13.01.2005
Donnerstag, 27.01.2005
Donnerstag, 10.02.2005
Donnerstag, 24.02.2005
Donnerstag, 10.03.2005
Donnerstag, 24.03.2005
Donnerstag, 07.04.2005
Donnerstag, 21.04.2005
Donnerstag, 12.05.2005
Donnerstag, 26.05.2005
Donnerstag, 09.06.2005
Donnertag, 23.06.2005
Donnerstag, 07.07.2005
Donnerstag, 21.07.2005

Donnerstag, 11.08.2005
Donnerstag, 25.08.2005

Frankreich — Im Tale der Loire 1. Teil
Frankreich — Im Tale der Loire 2. Teil

Paris und Versailles — Bei Tag und Nacht
Eine Reise durch Burgund — Rund um Dijon
Unser Obertshausen -

Der groBe Festzug 1965

Durch die Frankische Schweiz -

Das Kleinod Frankens

Kanada - Der Osten, 1. Teil —

Von Toronto zu den Niagara-Fallen
Kanada - Der Westen, 2. Teil -

Rocky Mountains - Vancouver
Siid-West-England, 1. Teil —

Von Winchester zum Exmoor
Siid-West-England, 2. Teil —

Zwischen Bath und Bristol

Im Golf von Sorrent -

Neapel, Vesuv und Capri

Rund um den Lago Maggiore -

Von Ascona zur Isola Bella

Island - Zwischen Vulkanen und Geysieren
Schottland - Land der Seen, Land der Berge
Japan, 1. Teil - Rund um Tokio

Japan, 2. Teil - Rund um Kyoto
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Festspiel- und Studienreisen 2005

Interessenten kdnnen sich zunachst unverbindlich fiir die neuen Rei-
sen vormerken lassen. Sie erhalten dann ein ausfiihrliches Reisepro-
gramm. Gleichzeitig geht Ihnen ein Anmeldeformular zu, mit dem Sie
sich verbindlich anmelden kénnen.

Telefonische Anmeldungen sind jetzt schon mdéglich und ratsam.

Telefon: 061 04/405 26 51 (Volksbildungswerk)
061 04/405 26 47 (Musikschule)

e-mail: info@volksbildungswerk.de

Internet: www.volksbildungswerk.de

www.vhsobertshausen.de

Telefon fur Inre Anmeldungen zu Reisen etc. flr die Zeit nach Dienst-
schluss, samstags und sonntags: 0 61 04/4 05 26 51 (Anrufbeant-
worter). Unsere Telefax-Nr. lautet: 0 61 04/4 05 26 55

Fir alle Studienreisen gilt, dass Anderungen aus organisatorischen
Griinden und Ergénzungen, die zur Bereicherung der Fahrt dienen,
vorbehalten werden. (- Anderungen stets vorbehalten -)

Festspiel- und Studienreisen 2005 auf einen Blick

Reiseziel Termin

Prager Winter — Festspielreise 02.01. - 07.01.2005
Skifreizeit am Arlberg 15.01. - 22.01.2005
Skifreizeit am Arlberg 22.01.-29.01.2005
Musical-Reise nach London 04.08. - 07.03.2005
Flug-Studienreise nach Kuba 02.04. - 16.04.2005
Skiwoche Hintertux 03.04. - 10.04.2005
Flug-Studienreise Golf von Sorrent 23.04. - 30.04.2005
Kykladen — Griechenlands Inseln des Lichts 083.05. - 15.05.2005
Busreise Wérthersee 17.05. - 21.05.2005
Musikreise New York 17.05. - 22.05.2005
Busreise Normandie - Insel Jersey — Paris 04.06. - 12.06.2005
Polen — Bernsteinkiste — Flugreise 06.06. — 13.06.2005
Musikreise nach Mailand und Venedig 14.06. - 18.06.2005
Flug-Studienreise nach Rom 25.06. - 01.07.2005
Auf der Route der Postschiffe zum Nordkap 27.06. — 09.07.2005
Busreise nach Berlin 01.07. - 06.07.2005
Flug-Studienreise nach Schottland 17.07. - 24.07.2005
Festspielreise Savolinna / Finnland 19.07. - 23.07.2005
Festspielreise nach Mérbisch und St. Margarethen 25.07. —29.07.2005
Busreise Elsass — StraBburg 26.07. -31.07.2005
Festspiele in Bregenz und Salzburg 30.07. — 05.08.2005
Opernfestspiele in Verona 14.08. - 18.08.2005
Donaukreuzfahrt Passau — Wien — Budapest 22.08. - 28.08.2005
Flugreise nach Umbrien/Toscana 083.09. — 09.09.2005
Flugreise — Stidengland 03.09. - 10.09.2005
Jakobsweg 01.10. - 10.10.2005
Kanadas Osten - Flugreise 03.10. - 11.10.2005
Flugreise Algarve u. Lissabon + Fatima 09.10. - 18.10.2005
Flugreise La Palma 08.11. - 15.11.2005
Flugreise Madeira 10.11.-17.11.2005
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Prager Winter 2005

Kulturfestival ersten Ranges in der ,,Goldenen Stadt*

Reisetermin: Sonntag, 2. Januar, bis Freitag, 7. Januar 2005

Reisepreis: 980,— Euro im Doppelzimmer bei einer Mindestbeteiligung
von 20 Personen. 190,— Euro Einzelzimmerzuschlag

Auch in diesem Jahr in unserem Programm, verspricht diese Reise ein ganz
besonderer Héhepunkt zu werden. Ein ,,Wintermé&rchen” in der zu dieser
Jahreszeit sehr stimmungsvollen Kulturstadt an der Moldau.

Reiseablauf:

1. Tag: Transfer zum Rhein-Main-Flughafen. Flug nach Prag, Zim-
merverteilung, Mittagessen im Hotel. Nachmittags Stadt-
fihrung. Abends im Standetheater ,Don Giovanni“ von
Wolfgang A. Mozart.

2. Tag: Vormittags Stadtflhrung, Mittagessen im Hotel. Nachmit-
tags zur freien Verfligung. Abends festlicher Eréffnungs-
abend in der Staatsoper mit ,La Traviata“ von Giuseppe Ver-
di. AnschlieBend BegriiBungsempfang.

3. Tag: Vormittags Konzert in der Kirche Simon und Judas mit den
»,Bambini di Praga“ - ,Ein Flug tber die Welt“. Nachmittags
sKlingende Moldau®, eine Schifffahrt mit B&hmischem
Biffet und Musik (fakultativ). Abendessen im Hotel. An-
schlieBend ,Setkani“— das stimmungsvolle Treffen auf der
Karlsbrticke.

4. Tag: Am Morgen Besuch des Metro-Theaters ,,Das Beste vom
Schwarzen Theater“. Nachmittags zur freien Verfligung.
Abendessen im Hotel.

5. Tag: Ein Tag mit Antonin Dvorak. Ausflug nach Nelahozeves, zum
Geburtsort des Komponisten. Besuch des Geburtshauses
mit Exklusiv-Konzert im ,Musikzimmer“, des Schlosses und
der historischen Gemaéldegalerie. Mittagessen mit béhmi-
schen Spezialititen im Schlossrestaurant (fakultativ).
Abendessen im Hotel. Abends im Rudolfinum ,Festlicher
Abschiedsabend mit dem Konzert der Tschechischen Phil-
harmonie“ mit Werken von B. Smetana, Z. Fibich und P. I.
Tschaikowsky. AnschlieBend Sekt-Empfang mit Biiffet.

6. Tag: Morgens Zeit zur freien Verfligung. Am spéten Nachmittag
Ruckflug nach Frankfurt am Main.

Eingeschlossene Leistungen:

Transfer zum Flughafen Rhein-Main und zurlick, Hin- und Riickflug Frank-
furt-Prag mit Linienflug CSA, 5 x Ubernachtung mit HP im 4-Sterne-Hotel
,Don Giovanni“, 5 Eintrittskarten zu Vorstellungen des Prager Winters,
»Setkani“ — néchtliches Treffen auf der Karlsbriicke, 2 Stadtfiihrungen in
Prag, deutschsprachige Reiseleitung wahrend des Aufenthaltes in Prag,
Bustransfers Flughafen-Hotel-Flughafen, Transfer zu den Veranstaltungen,
Programmheft und Stadtplan von Prag, Insolvenzversicherung.

- Anderungen vorbehalten —

Skifreizeit am Arlberg

vom 15. 1. - 22, 1. 2005 und 22. 1. - 29. 1. 2005

In Lech/Oberlech kénnen Skifreunde ,mit Erfahrung®, untergebracht in
einer guten Pension, die hotelméaBig gefiihrt wird, eine Skifreizeit verbrin-
gen. Schneesicher und in Verbindung mit dem Arlberg-Skipass, unter der
Leitung von Willi Klohoker, dirfte einem guten Gelingen nichts im Wege
stehen. Skianfanger haben die Mdglichkeit, einen Skikurs zu besuchen.
1. Termin: 15.1.-22. 1. 2005 Reisepreis: 548,- Euro

2. Termin: 22.1.-29. 1. 2005 Reisepreis: 609,- Euro
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Musical-Reise nach London
Die ,,Frau in WeiB“ von A. L. Webber und ,,Jailhouse Rock* - das Elvis-
Musical. Brandneu!
Reisetermin: Freitag, 4. Méarz, bis Montag, 7. Mérz 2005
Reiseleitung: Dietmar Schrod
Reisepreis: 660,- Euro bei Mindestbeteiligung von 20 Personen.
125,- Euro Einzelzimmerzuschlag

Andrew Lloyd Webbers neues Hit-Musical ,,Die Frau in WeiB“ ist der Ren-
ner im Londoner Westend. ,,Jailhouse Rock“ ist ein weiterer Kassenschla-
ger. Endlich einmal wieder eine Reise in die britische Hauptstadt. Zwei
brandneue Musicals kénnen von den Reiseteilnehmern besucht werden.
Eine Sonderfiihrung in der weltberiihmten Tate-Galerie sowie eine halbta-
gige Stadtbesichtigung in London ergénzen das Programm.

Reiseablauf:

1. Tag: Flug von Frankfurt am Main nach London-Heathrow mit
Lufthansa. Nachmittags erster Teil der Stadtbesichtigung in
London. Abends gemeinsamer Besuch eines typischen
Londoner ,,Pubs®.

2. Tag: Vormittags zweiter Teil der Stadtbesichtigung. Nachmittags
zur freien Verfligung. Abends Besuch des Musicals
sJailhouse Rock® (fakultativ, Karten ca. 70,- Euro in guter
Kategorie).

3. Tag: Vormittags Fuhrung in der Tate-Galerie. Nachmittag zur frei-
en Verfligung. Abends Besuch des Musicals ,,A woman in
white“ (,Die Frau in WeiB“) im Palace-Theatre.

4. Tag: Vormittags gemeinsamer Bummel durch die Carnaby-
Street und Besuch des Kaufhauses Harrods. Transfer zum
Flughafen, Abends Riickflug nach Frankfurt.

Eingeschlossene Leistungen:

Linienflug nach London und zuriick, 3 x Ubernachtung mit Friihstiick im
4-Sterne-Hotel ,Tower Thistle“ (direkt an der Tower Bridge), Besichti-
gungsprogramm wie angegeben, alle Eintrittsgelder, Musical-Karte der 2.
oder 3. Kategorie. Reiseleitung und Einfiihrungsabend durch Musikschul-
leiter Dietmar Schrod.

- Anderungen vorbehalten —

»,Hoffmanns Erzahlungen“
von Jacques Offenbach im Siidthiiringischen Staatstheater Meinin-
gen

Am Samstag, den 9. April 2005, veranstaltet die Musikschule im Volksbil-
dungswerk eine Tagesfahrt in unsere Partnerstadt Meiningen. Abfahrtszeit
ist am Rathaus Obertshausen 11.00 Uhr und am Rathaus Hausen 11.15
Uhr. Nach einer Mittagspause steht um 15.00 Uhr eine etwa 90 Minuten
dauernde Fiihrung in der schénen Residenz- und Theaterstadt auf dem
Programm. Um 19.00 Uhr werden wir vom Chefdramaturgen des Staats-
theaters inhaltlich auf die Opernauffiihrung vorbereitet, die dann um 19.30
Uhr beginnt. Der Reisepreis betragt 48,— Euro und beinhaltet Busfahrt,
Stadtfiihrung und Eintrittskarte mit Einfihrung im Sudthiringischen
Staatstheater Meiningen.

- Anderungen vorbehalten —

Skiwoche in Hintertux

Das VBW Obertshausen veranstaltet vom 03.04. - 10.04.2005 eine Skiwo-
che nach Hintertux.

Informationen erhalten Sie in der Geschéaftsstelle des VBW.
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Kuba

Reisetermin: Samstag, 2. April, bis Montag, 18. April 2005

Reisepreis: 2.150,- Euro p. P. im Doppelzimmer bei Mindestbeteiligung
von 16 Personen.
450,- Euro Einzelzimmerzuschlag

Reiseleitung: Udo HeB

Die ,Konigin der Antillen® ist die groBte der karibischen Inselschénheiten.
Ihre Reize sind die makellosen Strande, tiefen Regenwalder und Uppige
Vegetation, vereint mit Zeugen der kolonialen Vergangenheit, dazu afrika-
nische, amerikanische und européisch Einflisse. All dies macht Kuba zu
einem Traumziel. Erleben Sie die Insel von ihren schonsten Seiten.
Willkommen auf Kuba!

Reiseablauf:

1. Tag: Flug von Frankfurt nach Varadero, Transfer zum Hotel in
Havanna.

2. Tag: Stadtrundfahrt durch das alte und neue Havanna (u. a.
Kathedrale, Plaza de Armas, Kastell).

3. Tag: Morgens Fahrt nach Cienfuegos, die ,Stadt der hundert
Feuer®, am FuBe der Escambray Berge, Bootsausflug.

4. Tag: Stadtrundfahrt in Cienfuegos, dann Weiterfahrt nach

Trinidad, der drittaltesten Stadt Kubas. AnschlieBend
Besuch des Naturkundemuseums.

5. Tag: Ausflug in das Excambray-Gebirge. Mit einem vierradge-
triebenen LKW geht es Uber abenteuerliche Wege zu den El
Nicho-Wasserféllen, Besuch einer Kaffeeplantage.

6. Tag: Transfer in das Badehotel nach Varadero.

7. Tag -

15. Tag: Zur freien Verfligung im Strandhotel in Varadero.
16. Tag: Ruickflug nach Deutschland.

17. Tag: Ankunft in Deutschland.

Eingeschlossene Leistungen:

Charterflug von Frankfurt nach Varadero und zuriick, Touristenkarte fur die
Einreise nach Kuba, Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen, BegriiBungsge-
trank, Rundreise wie beschrieben im klimatisierten Reisebus, 2 Ubernach-
tungen/Friihstiick im 4-Sterne-Hotel in Havanna, 3 Ubernachtungen/HP im
guten Mittelklassehotel in Cienfuegos, 3 Mittagessen wéhrend der Run-
dreise, 10 Ubernachtungen/AII inclusive im Hotel Arenas Blancas, Gepack-
tragergebuhren, deutschsprechende Reiseleitung wahrend der Rundreise.
- Anderungen vorbehalten —

Flug-Studienreise Golf von Sorrent
Reisetermin: Samstag, 23.04. bis Samstag 30.04.2005
Reisepreis: 969,- Euro, incl. HP, Ausflugsprogramm, Eintritte
Reiseleitung: Gerhart Czermak

1. Tag: Flug nach Neapel, Transfer nach Sorrent

2. Tag: Zeitreise in die Antike: Pompeji und der Vesuv-Quelle des
Ubels. Zuerst geht es zu den Ausgrabungen von Pompeiji.
Nach ausfuhrlicher Besichtigung fahren Sie weiter zur
,Quelle des Ubels“, zum Vesuv dem 1277 m hohen und ein-
zigen Vulkan auf dem européischen Kontinent.

3. Tag: Ausflug nach Salerno und Paestum mit Besuch einer Bif-
felfarm und Mozarella-Probe

4. Tag: Ausflug auf ein Landgut mit Besichtigung und Pizza-Koch-
kurs

5. Tag: Viel besungenes Capri — mit dem Boot in die Blaue Grotte.

Am Morgen setzen Sie mit der Fahre von Sorrent aus hi-
niiber nach Capri. Durch Weinberge, Olivenhaie und Obst-
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6. Tag:

7. Tag:

8. Tag:

garten fahren mit den typischen Minibussen hinauf auf
Capri-Stadt. Sie haben dann Zeit fur eine Fahrt zur vielbe-
sungenen ,Blauen Grotte®.

Zauberhafte Amalfi-Kiiste: Positano, Ravello und Seefahrer-
Republik Amalfi. Das heutige Ziel ist die zauberhafte Amal-
fi-Kuste.

Freizeit oder fakultativ: Italien aus dem Bilderbuch: Neapel
und Herculaneum

Ruckflug nach Deutschland

Kykladen - Griechenlands Inseln des Lichts

Reisetermin:

Reisepreis:

Reiseleitung:

Reiseablauf:
1. Tag:

2. Tag:

3. Tag:

4. Tag:

5. Tag:

6. Tag:

7. Tag:

8. Tag:

9. Tag:

10. Tag:

11. Tag:

Dienstag, 3. Mai 2005, bis Sonntag, 15. Mai 2005

1.769,- Euro p. P. im Doppelzimmer bei einer Mindestbeteili-
gung von 20 Personen. 230,- Euro Einzelzimmerzuschlag
Udo HeB

Anreise mit modernem Reisebus nach Triest und Einschif-
fung (ca. 19.00 Uhr) zur Uberfahrt nach Patras. Ubernach-
tung an Bord.

An Bord

Ankunft Patras — Athen Stadtbesichtigung. Frihstick an
Bord. Nach der Ausschiffung (ca. 6.00 Uhr) Weiterfahrt nach
Athen. Stadtrundfahrt. Abendessen und Ubernachtung in
Athen.

Pirdaus — Santorini. Morgens Fahrt nach Piraus. Uberfahrt
nach Santorini. Fahrt zum Hotel, Abendessen und Uber-
nachtung.

Inselrundfahrt Santorini. Nach dem Frihstiick beginnt die
ganztagige Inselrundfahrt (u. a. zur Ausgrabungsstétte von
Akrotiri). AnschlieBend Weinkellereibesuch, zum Abschluss
Fahrt zur Hauptstadt der Insel, Fira. Nachmittags zur freien
Verfligung. Abendessen und Ubernachtung.

Uberfahrt nach Naxos. Morgens zur freien Verfiigung. Mit-
tags Transfer zum Hafen und Einschiffung. Nach der Ankunft
auf Naxos, der groBten und fruchtbarsten Kykladeninsel,
Transfer zum Hotel, Abendessen und Ubernachtung.
Inselrundfahrt Naxos. Ganztagige Inselrundfahrt, u.a.
Besuch der byzanthinischen Kirche Panagia Drossiani in
Moni, einer der altesten Kirchen der Agais, Apiranthos und
der unvollendeten Kouroa-Statue in den Steinbriichen von
Apollon. Abendessen und Ubernachtung.

Ausflug Paros. Uberfahrt zur Nachbarinsel Paros mit
Besuch der Marmorbriiche von Marathi und des maleri-
schen Bergdorfes Lekas. Weiterfahrt zum alten Fischerha-
fen Naoussa und nach Parikia, dem Hauptort von Paros.
Ruckfahrt nach Naxos, Abendessen und Ubernachtung.
Ausflug Delos und Mykonos. Nach dem Friihstiick Uber-
fahrt zur Museumsinsel Delos. Diese Insel war religiéser Mit-
telpunkt der Agais in der Antike. Weiterfahrt nach Mykonos,
der bekanntesten Kykladeninsel. Rickfahrt nach Naxos,
Abendessen und Ubernachtung.

Uberfahrt Naxos-Pirdus/Athen. Fahrt zum Hafen und Riick-
fahrt nach Pirdus, anschlieBend Fahrt nach Athen. Freizeit,
Abendessen und Ubernachtung.

Athen - Argolisrundfahrt — Patras/Einschiffung. Nach dem
Frihstick Argolisrundfahrt, Fahrt nach Mykene. Das
groBartige Denkmal, das Schatzhaus des Atreus, die
Kénigsgraber der Astriden, die Burg mit dem berlihmten
Léwentor u.v.m. sind Zeugen einer groBartigen Kultur. Wei-
terfahrt nach Epidaurus mit dem besterhaltenen und
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bekanntesten Theater der Antike. Weiterfahrt nach Patras
zur Einschiffung (ca. 22.00 Uhr). Ubernachtung an Bord.
12. Tag: An Bord
13. Tag: Ankunft Venedig/Triest — Heimreise.

Eingeschlossene Leistungen:

Fahrt im klimatisierten Reisebus nach Triest und zurtick zu den Ausgangsor-
ten, Uberfahrt Triest — Patras und zurtick in 2-Bett-Kabinen auBen, 4 x Friih-
stlick an Bord, 2 Ubernachtungen mit HP in einem 4-Sterne-Hotel in Athen ,
2 Ubernachtungen mit HP in einem 4-Sterne-Hotel in Santorini, 4 Ubernach-
tungen mit HP in einem 4-Sterne-Hotel auf Naxos, deutschsprachige Reise-
leitung ab und bis Patras, alle Eintrittsgelder wie oben angegeben, Fahriiber-
fahrten Pirdus — Santorini, Santorini — Naxos, Naxos — Pirdus, Fahriberfahrt
Naxos — Paros — Naxos, Ausflug Delos — Mykonos, Weinprobe in Santorini.
- Anderungen vorbehalten —

Ein Schloss am Worthersee — Busreise
Reisetermin: Dienstag, 17. Mai bis Samstag, 21. Mai 2005
Reisepreis: 435,- Euro incl. HP, Zusatzfahrten Eintritte etc.

1. Tag: Anreise an den Woérthersee, kleiner Bummel zum Kennen-
lernen des Urlaubsortes.
2. Tag: Ausflug Maltatal - Ossiacher See. Die Fahrt fihrt durch das

Maltatal, vorbei an zahlreichen Wasserféllen, die dem Tal
den Beinamen ,Tal der stiirzenden Wasser“ eingebracht
hat. Dann fahren Sie hinauf zur KéInbreinsperre, einer eben-
falls imposanten Staumauer. Die Riickfahrt fiihrt entlang des
Ossiacher Sees, Uber die wunderschéne NockalmstraBe
zurlick zum Hotel.

3. Tag: Pyramidenkogel — Wérthersee Schifffahrt. Vormittag fahren
Sie die StuduferstraBe entlang zum Pyramidenkogel. Einen
Besuch der Kirche von Maria Wérth sollte eingeplant wer-
den. Am Nachmittag eine Fahrt auf dem Wérthersee.

4. Tag: Klagenfurt — Minimundus. Sie Besuchen die Landeshaupt-
stadt Klagenfurt. Sie hat die dlteste FuBgéngerzone Oster-
reichs. Am Nachmittag besichtigen Sie Minimundus, die
kleine Welt am Worthersee. Hier kénnen Sie beriihmte
Gebaude in Miniatur bewundern.

5. Tag: Ruckfahrt nach Obertshausen

Musik- und Kunstreise nach New York

»Faust“ von Charles Gounod (Neuinszenierung), ,Tosca“ von Giaco-

mo Puccini und Placido Domingo in der neuen Oper ,,Cyrano“ von

Eino Tomberg in der MET, Guggenheim-, Metropolitan- und Museum

of Modern Art mit ,Highlight-Filhrungen®

Reisetermin: Dienstag, 17. Mai, bis Sonntag, 22. Mai 2005

Reiseleitung: Dietmar Schrod

Reisepreis: 1.350,- Euro p. P. im Doppelzimmer bei einer Mindestbetei-
ligung von 20 Personen. 435,- Euro Einzelzimmerzuschlag

Nach einer zweijahrigen Pause haben wir wieder eine Reise nach New York
in unser Programm aufgenommen. Eine Opernauffiihrung in der Metropo-
litan Opera ist nach wie vor ein unvergessliches Ereignis. Fiir Opernfreun-
de besteht die Mdglichkeit, absolute Highlights mit Weltstars innerhalb
weniger Tage zu erleben. Ein Konzertbesuch in der Carnegie-Hall oder im
Lincoln-Center sowie Musicalauffiihrungen am Broadway ergénzen das
reiche Kulturangebot. Gefiihrte ,,Highlight-Touren“ im Museum of Modern
Art, im Metropolitan-Museum und im Guggenheim-Museum sind die
»I-Tupfelchen® einer groBartigen Reise. Den Spielplan fir Konzerte und
Musicals erhalten Sie auf Anfrage im Bliro der Musikschule.
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Reiseablauf:

1. Tag: Flug nach New York, Orientierungstransfer zum zentral
gelegenen Hotel in Manhattan, Zimmerverteilung, kurzer
Spaziergang. Abends Musical- oder Konzertbesuch (fakul-
tativ).

2. Tag: Vormittags Upper-Manhattan Stadtrundfahrt mit Lincoln
Center, Central Park, Kathedrale St. John the Divine,
Columbia Universitat, Harlem, Fifth Avenue, Kathedrale St.
Patrick, Rockefeller-Center, Times Square, UNO-Gebé&ude,
Empire State Building. Nachmittags gefiihrte ,Highlight-
Tour“im Museum of Modern Art. Abends in der MET ,,Faust®
von Charles Gounod (fakultativ), Musical- oder Konzertbe-
such (fakultativ)

3. Tag: Vormittags Lower-Manhattan Stadtrundfahrt mit Greenwich
Village, Soho, Little Italy, Chinatown, City Hall, Woolworth
Building, St. Paul’'s Church, Trinity Church, Wall Street,
South Street Seaport. Nachmittags gefiihrte ,Highlight-
Tour” im Guggenheim-Museum.. Abends in der MET , Tos-
ca“ von Giacomo Puccini, Musical- oder Konzertbesuch
(fakultativ).

4. Tag: Vormittags Circle Line Bootstour um die Stidspitze Manhat-
tans. Nachmittags zur freien Verfligung. Abends in der MET
,»Cyrano“ von Eino Tamberg mit Placido Domingo, Musical-
oder Konzertbesuch (fakultativ).

5. Tag: Besuch des Metropolitan Museums of Arts mit gefuihrter
,Highlight-Tour“. Am Nachmittag Transfer zum Flughafen
und Heimreise.

6. Tag: Vormittags Ankunft in Frankfurt.

Eingeschlossene Leistungen:

Transfer zum Rhein-Main-Flughafen und zuriick. Flug Frankfurt — New York
und zurtick mit ,Singapore-Airlines®. 4 Ubernachtungen im ,,Roosevelt“-
Hotel im Herzen von Manhattan. Qualifizierte deutschsprachige Reiselei-
tung flr die Stadtbesichtigung in New York. Besichtigungen wie im Pro-
gramm angegeben incl. Auffahrt zum Empire State Building und den
geflihrten Museumsbesichtigungen sowie den Flughafentransfers in New
York. Die Teilnehmer kénnen ihr Kulturprogramm individuell zusammen-
stellen. Alle Eintrittskarten flir Opern, Konzerte und Musicals kdnnen nach
eigenen Wiinschen geordert werden. Die Spielpléne liegen im Biro der
Musikschule vor. Im Reisepreis sind daher keine Opern-, Konzert- oder
Musicalveranstaltungen beinhaltet. Die Kartenpreise in der MET liegen bei
ca. 100,- bis 150,- US-Dollar. Gute Musicalkarten ca. 80,— US-Dollar.
Konzertkarten ca. 60,— bis 100,- US-Dollar. Gesamtreiseleitung und Ein-
fihrungsabend durch Musikschulleiter Dietmar Schrod.

- Anderungen vorbehalten —

Normandie - Insel Jersey - Paris

Reisetermin: Samstag, 4. Juni, bis Sonntag, 12. Juni 2005

Reisepreis: 995,- Euro p. P. im Doppelzimmer bei einer Mindestbeteili-
gung von 25 Personen. 220,- Euro Einzelzimmerzuschlag

Reiseleitung: Helga Franck

Eine interessante Reise fiihrt uns in die Normandie. Uber Rouen gelangen
wir zu den hlbschen Stadten Honfleur, Etretat, Avranches, Bayeux und
zu dem im Meer gelegenen Kloster Mont St. Michel. Weiter geht es nach
St. Malo (Bretagne). Ein weiterer Hohepunkt ist ein Taugesausflug zu
der britischen Insel Jersey mit ihren langen, goldenen Strédnden und
malerischen Buchten. Giverny mit seinen herrlichen Gérten, in denen
Monet seine beriihmten Bilder malte, schlieBt sich an. Der letzte Tag wird
in Paris mit einer Stadtfihrung und einem Bummel am Nachmittag
beschlossen.
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Reiseablauf:

1. Tag: Anreise nach Rouen

2. Tag: Besichtigung von Rouen, weiter nach Honfleur

3. Tag: Besichtigung Benediktinerkloster Etretat, Besuch eines Zie-
genbauernhofes, Stadtfiihrung in Honfleur.

4. Tag: Bayeux — Besichtigung Deauville

5. Tag: Mont St. Michel - Besichtigung St. Malo — Altstadt, Stadt-
mauer

6. Tag: Tagesausflug mit dem Schnellboot zur Insel Jersey mit
Inselrundfahrt

7. Tag: Weiterfahrt Richtung Giverny, Monet Garten nach Paris

8. Tag: Paris - Stadtrundfahrt, abends Besuch der Ballettauf-
fihrung ,,Orphee et Eurydice® im Palais Garnier (fakultativ)

9. Tag: Heimfahrt Giber Reims, Degustation bei ,, Taillet“ Champagne

Eingeschlossene Leistungen:

Fahrt im klimatisierten Reisebus, 8 Ubernachtungen mit Frihsttick bzw. HP
in guten Mittelklassehotels, alle Ausflugs- und Besichtigungsfahrten wie
oben angegeben. Die Eintrittskarten fiir die Auffiihrung im Palais Garnier
kosten 150,- Euro (1. Kartenkategorie) bzw. 130,- Euro (2. Kartenkategorie).
— Anderungen vorbehalten —

Polen - Bernsteinkiiste -

Zwischen Danzig und Stettin

Reisetermin: Montag, 06. Juni bis Montag, 13. Juni 2005

Reisepreis: 1.075,- Euro, HP, Alle Ausfliige, Besichtigungen, Eintritte etc.
Reiseleitung: Udo HeB

1. Tag: Flug nach Danzig

2. Tag: Danzig: halbtagige Stadtrundfahrt — Sopot - Oliwa

3. Tag: ganztagiger Ausflug Kaschuben mit Folkloremuseum in
Karthaus

4. Tag: Halbtagesausflug nach Marienburg

5. Tag: Ausflug Bernsteinkiiste mit dem Wandedtinengelédnde von
Leba

6. Tag: Ausflug Elbing

7. Tag: Tag zur freien Verfiigung

8. Tag: Rickflug nach Frankfurt

Teatro alla Scala - Mailand und Teatro La Fenice -
Venedig

Italienischer Opern-Friihling mit zwei Theatern im neuen Glanz
Reisetermin: Dienstag, 14. Juni, bis Samstag, 18. Juni 2005
Reiseleitung: Dietmar Schrod

Reisepreis: 1.225,- Euro, 215,- Euro Einzelzimmerzuschlag. Die Karten
fur das Teatro ,La Fenice“ (1. Kategorie) und die ,Scala“ (1. Kategorie) sind
im Reisepreis eingeschlossen.

Aus Anlass der Wiederer6ffnung der beiden groBen italienischen Opern-
hauser, dem , Teatro alla Scala“ in Mailand und dem , Teatro La Fenice“ in
Venedig, fuhrt uns diese Musikreise in den Friihsommer Norditaliens. Nach
umfangreichen und langwierigen Wiederaufbau- bzw. Renovierungsarbei-
ten erstrahlen beide Hauser wieder im neuen Glanz. Eine Vielzahl weiterer
Sehenswiirdigkeiten kénnen die Reiseteilnehmer in beiden Stéadten in
einem ausfiihrlichen Rahmenprogramm genieBen.

Reiseablauf:
1. Tag: Anreise nach Venedig.
2. Tag: Am Vormittag Stadtbesichtigung in Venedig mit Markus-

kirche, Rialtobriicke etc. Nachmittags Zeit zur freien Ver-

87



Mehrtéagige Festspiel- und Studienreisen

fligung. Am Abend Besuch der Oper ,,Daphne* von Richard
Strauss im ,, Teatro La Fenice“.

3. Tag: Am Vormittag Weiterfahrt nach Mailand. Am Nachmittag
Stadtbesichtigung in Mailand mit Dom, Galleria Vittorio
Emmanuelle etc.

4. Tag: Am Vormittag Besuch des Brera-Museums. Nachmittag zur
freien Verfligung. AnschlieBend Besuch der Oper ,La Bohe-
me*“ von Giacomo Puccini im ,, Teatro alla Scala“.

5. Tag: Rickreise

Eingeschlossene Leistungen: .

Fahrt im klimatisierten Reisebus, 4 Ubernachtungen mit HP in guten 3-
oder 4-Sterne-Hotels, StraBengebihren, Besichtigungsprogramm wie
angegeben, alle Eintrittsgelder. Reiseleitung und Einfiihrungsabend durch
Musikschulleiter Dietmar Schrod.

- Anderungen vorbehalten —

Flugreise nach Rom

Reisetermin: Samstag, 25. Juni bis Freitag, 1. Juli 2005
Reisepreis: 1.150,- Euro, HP, alle Exkursionen
Reiseleitung: Jenny Schmidt

1. Tag: Flug nach Rom: Flihrung durch St. Peter

2. Tag: Antikes Rom: Kapitol, Forum Romanum, Palatin, Kolosse-
um, Pantheon

3. Tag: Gang auf den Quirinal, einen der sieben Hiigel von Rom,

dann zum Trevi-Brunnen und zu Spanischen Treppe, Zeit
zum Bummeln.

4. Tag: Vormittags in die Vatikanischen Museen, nachmittags
Besuch einer Katakombe; anschlieBend Busfahrt in die
Albaner Berge zu einem gemiitlichen Abendessen

5. Tag: Wegen des hohen kirchlichen Feiertags (St. Peter und
St. Paul) Messe auf dem Peterplatz in Anwesenheit des Hei-
ligen Vaters; nachmittags Fahrt nach Ostia Antica, der gut
erhaltenen und ungemein malerischen rémischen antiken
Hafen- und Handelsstadt.

6. Tag: Besuch der Engelsburg, dem urspriinglichen Grabmal
Kaiser Hadrians; Gang uber die Engelsbriicke durch das
historische Viertel Roms zur Tiberinsel; nachmittags Flihrung
durch S. Giovanni in Laterano und S. Maria Maggiore.

7. Tag: Spaziergang durch Trastevere mit Besichtigung der &ltesten
Marienkirche Roms. Gang Uber die Ponte Sisto zum Cam-
po de Fiori, dem Obst- und Gemulsemarkt der Ewigen Stadt.
Riickflug nach Deutschland!

Bus-Studienreise nach Berlin
Reisetermin: Freitag, 1. Juli bis Mittwoch, 6. Juli 2005
Reisepreis: ca. 490,- Euro, HP, einschl. aller Eintritte und Zusatzfahrten

1. Tag Anreise nach Berlin. Nach dem Abendessen gefiihrter Gang
zum Potsdamer Platz.
2. Tag: Stadtrundfahrt durch die City Berlins u.a.

Regierungsviertel, Reichstag, Bundestag etc., Deutscher
Dom, Gendarmenmarkt, Alexanderplatz, Hackesche Hofe,
Rotes Rathaus, Nikolaiviertel. Besuch und Fiihrung im Per-
gamon-Museum. Reichstagsgebédude - Besichtigung des
Plenarsaales des Deutschen Bundestages. Vortrag Uber die
Arbeitsweise des Parlamentes und Besuch der Kuppel auf
dem Reichstagsgebaude. Abends Mdglichkeit zum Besuch
einer Show im Friedrichstadtpalast (Eintrittskarten extral)
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3. Tag: Informationsfahrt durch die westlichen Bezirke von Berlin
und Potsdam Besichtigung mit Fiihrung von Schloss
Cecilienhof und des Neuen Palais des Schlosses Sanssou-
ci, Schifffahrt auf dem Wannsee

4. Tag: Fahrt nach Spandau. Besuch und Fiihrung in der Zitadelle
Rundgang durch die Altstadt von Spandau, anschl. zur
freien Verfligung

5. Tag: Ausflug in den Spreewald. Fahrt Gber Kénigswusterhausen,
Markisch Buchholz, Schlepzig und Lilbbenau, Fahrt mit der
Mollybahn nach Lehde. Fahrt mit Booten durch Kanéle des
Oberspreewaldes.

6. Tag: Rickreise nach Obertshausen

Auf der Route der Postschiffe zum Nordkap

- Norwegens schone Fjorde -

Reisetermin: Montag, 27. Juni - 9. Juli 2005

Reisepreis: ab 1.295,- Euro p. P. in der 2-Bett-Innenkabine, Transfer
nach Cuxhaven und ab Kiel incl. 1 Mittagessen 137,— Euro
extral

Reiseleitung: Sigurd WiBmann

Reiseablauf:
1. Tag: Anreise nach Cuxhaven
2. Tag: Erholung auf See
3. Tag: Vik/Sognefjord — Flam/Auerlandsfjord
4. Tag: Molde/Moldefjord
5. Tag: Erholung auf See
6. Tag: Honnigsvag (Nordkap)
7. Tag: Honnigsvag — Troms&/Norwegen
8. Tag: Leknes/Lofoten
9. Tag: Erholung auf See
10. Tag: Geiranger/Geirangerfijord — Hellesylt/Sunnylvenfjord
11. Tag: Bergen
12. Tag: Erholung auf See
13. Tag: Kiel — Obertshausen

Musikreise nach Finnland

zum Savonlinna-Festival 2005

»Turandot“-Premiere und ,,Hoffmanns Erzdhlungen®

in der Burg Olavinlinna

Reisetermin: Dienstag, 19. Juli bis Samstag, 23. Juli 2005

Reiseleitung: Dietmar Schrod

Reisepreis: 1130,- Euro p. P. im Doppelzimmer bei Mindestbeteiligung
von 25 Personen. 140,- Euro Einzelzimmerzuschlag

Die Reise fuhrt uns nach Helsinki, der sehenswerten Hauptstadt Finnlands,
und in das schonste Seengebiet des Landes. Mit seinen riesigen Waldern
und malerischen Seen ist Finnland eines der erholsamsten Léander Europas
—ein Land der Weite und Stille. Die machtigen Eiszeitgletscher schliffen die
Felsen ab und gestalteten eine traumhaft schéne Landschaft. Seit 1967 fin-
den im Sommer in der schénsten und besterhaltenen mittelalterlichen Burg
in den nordischen Landern die weltweit beachteten Internationalen Opern-
festspiele mit hochkarétigen finnischen und international bekannten
Kunstlern statt.

Reiseablauf:

1. Tag: Transfer zum Flughafen, Flug nach Helsinki, Orientierungs-
transfer zum Hotel Grand Marina, Zimmerverteilung, ansch-
lieBend Zeit zur freien Verflgung.

2. Tag: Fahrt nach Porvoo - zweitdlteste Stadt Finnlands — und
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Besichtigung der idyllischen Altstadt. Weiterfahrt durch das
landschaftlich eindrucksvolle Seengebiet Saimaa, Europas
groBte Seenplatte. Fahrt zum Gutshofhotel Ruusuhovi in
Rantasalmi, Zimmerverteilung. Abends Busfahrt nach
Savonlinna und Teilnahme an der Premiere der Oper
»Turandot“ von Giacomo Puccini.

3. Tag: Fahrt nach Savonlinna, Aufenthalt im Stadtkern und ca. ein-
stiindige Kreuzfahrt an Bord eines Binnenseeschiffes um
die Stadt und die Burg Olavinlinna, die besterhaltene mittel-
alterliche Befestigung der nordischen Lander. Im Burghof
finden im Sommer die beriihmten Internationalen Opern-
festspiele statt. Weiterfahrt zur gréBten Holzkirche der Welt
in Kerimaki. Busfahrt auf die zwischen zwei Seen liegende
schmale Hugelkette Punkaharju, Ruckfahrt zum Hotel in
Rantasalmi. Abends Teilnahme an der Opernauffiihrung
,Hoffmanns Erzéhlungen“ von Jacques Offenbach.

4. Tag: Morgens Busfahrt tiber Mikkeli und Heinola nach Helsinki.
Unterwegs Besichtigung des Wohnhauses des groBen fin-
nischen Komponisten Jean Sibelius in Tuusula Ainola, Zim-
merbezug im Hotel Grand Marina in Helsinki, anschlieBend
Zeit zur freien Verfugung.

5. Tag: Vormittags ca. dreistiindige Besichtigung in Helsinki mit
Hafen, Dom, Rathaus, russ.-orth. Uspenski-Kathedrale,
Senatsplatz, Universitat, Regierungsgebdude, Sibeliusmo-
nument, Felsenkirche etc. Nachmittags Transfer zum Flug-
hafen und Ruickflug nach Frankfurt.

Eingeschlossene Leistungen:

Transfers zum Flughafen Frankfurt und zuriick, Hin- und Rickflug nach
Helsinki mit Finnair, Ubernachtung mit Friihstiick in Hotels der gehobenen
Mittelklasse, Transfers und Rundreise in modernem Fernreisebus.
Deutschsprachige Fiihrung vom zweiten bis zum fiinften Tag, Besichtigun-
gen It. Programm inkl. Eintrittsgeldern, einstlindige Schifffahrt in Savonlin-
na, Busfahrten zu den Opernauffiihrungen in der Burg Olavinlinna, Rei-
seruicktrittskosten-Versicherung und Kundengeld-Absicherung. Eintritts-
karten fir die genannten Opernauffiihrungen werden gesondert berechnet
(ca. 120,- Euro je Karte). Reiseleitung und Einfiihrungsabend durch Musik-
schulleiter Dietmar Schrod.

- Anderungen vorbehalten —

Schottland

Kilts, Clans, Sagen und Seen

Reisetermin: Sonntag, 17. Juli, bis Sonntag, 24. Juli 2005

Reisepreis: 1.399,— Euro p. P. im Doppelzimmer bei einer Mindestbeteili-
gung von 25 Personen. 195,- Euro Einzelzimmerzuschlag

Reiseleitung: Sigurd WiBmann

Dunkle Seen, heideliberzogene Higel in den Lowlands, sagenumwobene
Lochs in den Highlands sowie raue Kuisten pragen die imposante Landschaft
Schottlands. Prunkvolle Schiésser der Clans, méchtige Burgen groBer Hel-
den, eindrucksvolle Kathedralen und Abteien bilden den kulturellen Hinter-
grund. Die karierte Welt der schottischen Kilts und der ungewohnte Klang der
Dudelsécke wird Ihnen noch lange in guter Erinnerung bleiben.

Reiseablauf:

1. Tag: Transfer zum Rhein-Main-Flughafen, Flug nach Edinburgh.
Zimmerbezug.

2. Tag: Vormittags Stadtrundfahrt mit Burg und Royal-Mile (fakulta-
tiv). Nachmittag zur freien Verfigung.

3. Tag: Rundreise zu den Fischerorten im ,,Kénigreich von Fife* und

nach St. Andrews, der Heimat des Golfspieles, mit Castle
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und Kathedrale. Nachmittags Weiterfahrt Gber den Tay-Fjord
und Dundee zum imposanten Krénungsort der Schotten,
Scone Palace. AbschlieBend Besichtigung der kleinsten
Whiskybrennerei Schottlands, Edradour. Zimmerbezug.

4. Tag: Vormittags Fahrt zu den imposanten Berglandschaften der
Royal Deeside, wo sich die Sommerresidenz der englischen
Koénigin, SchloB Balmoral, befindet. Besuch von Crathie
Kirk, der ,Granite City“ Aberdeen sowie des Dunottar Cast-
les (fakultativ). AnschlieBend lustige Einflihrung ins schotti-
sche Ceilidh-Tanzen.

5. Tag: Vormittags Fahrt durch die endlos weiten Central Highlands
Uber Iverness, den préahistorischen Steinkreisen Clava
Cairns nach Loch Ness mit Urquhart Castle. AnschlieBend
Bootsfahrt auf dem Loch Ness. Zimmerbezug.

6. Tag: Tagesausflug zur Insel Skye Uber Eilan Donan Castle, Skye
Bridge und Cullin-Berge. Nachmittags wahlweise idyllische
Kistenwanderung, Panoramafahrt Trotternish-Halbinsel
oder Besuch des Kistenstadtchens Portree. Rickfahrt mit
der Féhre und entlang der beriihmten Strdnde von Arisaig
(fakultativ).

7. Tag: Fahrt durch die Kinolandschaft der West Highlands mit Spa-
ziergang am West Highland Way. Wildromantische Bahn-
fahrt Giber das Rannoch Moor. Eine erlebnisreiche Fahrt
Uber Inveraray fuhrt in das herzliche Glasgow mit Stadt-
rundfahrt. Zimmerbezug.

8. Tag: Ruckflug nach Deutschland, Transfer zu den Ausgangs-
orten.

Eingeschlossene Leistungen:

Linienflug nach Edinburgh und zuriick, 7 Ubernachtungen mit HP in guten

Hotels, Transfers und Ausfliige It. Programm einschl. Eintrittsgeldern,

deutschsprachige Reiseleitung.

- Anderungen vorbehalten —

Musikreise ins Burgenland
Festspiel-Hohepunkte in Morbisch und St. Margarethen

Reisetermin: Montag, 25. Juli bis Freitag, 29. Juli 2005

Reisepreis: 695,- Euro im Doppelzimmer bei Mindestbeteiligung von
20 Personen. 90,- Euro Einzelzimmerzuschlag

Reiseleiter: Dietmar Schrod

Nach dem groBen Erfolg der letztjahrigen Reise besuchen wir auch in die-
sem Sommer wieder in Kombination das Operettenfestival von Morbisch
am Neusiedler See und die faszinierenden Festspiele im Rémersteinbruch
von St. Margarethen. Auf dem Programm stehen ,,Die Lustige Witwe“ von
Franz Lehar und ,,Carmen“ von Georges Bizet.

Reiseablauf:

1. Tag: Anreise Uber Regensburg, Passau und Wien in das
Burgenland.

2. Tag: Tagesfahrt nach Wien mit Stadtflihrung und Freizeit.

3. Tag: Fahrt nach Eisenstadt mit Stadtbesichtigung und Besuch

von Schloss Esterhazy mit Weinprobe im flrstlichen Keller.
Bootsfahrt nach Morbisch. Dort am Abend Auffiihrung der
Operette ,Die Lustige Witwe* von Franz Lehar im Rahmen
der Morbischer Seefestspiele.

4. Tag: Tag zur freien Verfligung. Am spaten Nachmittag Fahrt nach
St. Margarethen. Am Abend Besuch der Opernauffiihrung
»,Carmen“ von Georges Bizet im Rémersteinbruch St. Mar-
garethen.

5. Tag: Heimreise

91



Mehrtéagige Festspiel- und Studienreisen

Eingeschlossene Leistungen:

Fahrt im klimatisierten Reisebus. 4 Ubernachtungen mit HP im 4-Sterne-
Hotel ,,Seewirt” in Podersdorf, alle Besichtigungen und Zusatzfahrten wie
angegeben, alle Eintrittsgelder, jeweils gute Eintrittskarten fur die beiden
Veranstaltungen. Reiseleitung und Einflihrungsabend durch Musikschullei-
ter Dietmar Schrod.

- Anderungen vorbehalten —

Elsass - Kulturlandschaft zwischen Rhein und Vogesen

Idyllische Weindorfer und romanische Kloster, mittelalterliche Stadte

voller Kunstschétze und wehrhafte Burgen im Herzen Europas

Reisetermin: Dienstag, 26. Juli, bis Sonntag, 31. Juli 2005

Reisepreis: 625,- Euro p. P. im Doppelzimmer bei einer Mindestbeteili-
gung von 25 Personen. 150, Euro Einzelzimmerzuschlag

Reiseleiter: Udo HeB

Zauberhaftes Elsass — einmalige Landschaften, vielfaltiges Kulturerbe,
groBartige Gastronomie und eine auBergewdhnliche Gastfreundschaft las-
sen diese Reise zu einem unvergesslichen Erlebnis werden. Es empfangt
Sie nicht nur die européische Metropole StraBburg, sondern auch die
WeinstraBe mit malerischen Dérfern und gemiitlichen Weinstuben.

Reiseablauf:

1. Tag: Anreise nach StraBburg, Zimmerbezug, anschlieBend Stadt-
fuhrung.

2. Tag: Ausflug entlang der WeinstraBe nach Colmar mit Stadt-

fiihrung und Besuch des Unterlindenmuseums mit dem Isen-
heimer Fligelalter von Matthias Griinewald. AnschlieBend
Bummel durch Riquewihr, Ribeauville oder Kaysersberg.

3. Tag: Vogesenrundfahrt durch das herrliche Minstertal auf die
Route des Cretes. Rustikales 4-gangiges Melkeressen auf
einer Bergkaserei (fakultativ).

4. Tag: Schiffsausflug von Liitzelbourg nach Arzviller (fakultativ).

5. Tag: Vormittag zur freien Verfligung. Am Nachmittag einstlindige
Fahrt mit der Pferdekutsche durch die Weinberge in Mols-
heim. AnschlieBend Weinprobe, 3-Gang-Menue mit Wein,
Musikunterhaltung.

6. Tag: Heimreise.

Eingeschlossene Leistungen:

Fahrt im modernen Reisebus, 5 x Ubernachtung mit HP in einem guten 3-
Sterne-Hotel, Weinprobe mit 3-Gang-Menue, Reiseleitung, Rund- und
Besichtigungsfahrten wie oben angegeben, alle Eintrittsgelder

- Anderungen vorbehalten —

Festspiel-Kombination Bregenz/Salzburg

»Der Troubadour” von G. Verdi auf der Seebiihne, ,Jedermann“ auf
dem Salzburger Domplatz und die neue ,,Zauberfléte” im GroBen Fest-
spielhaus

Reisetermin: Samstag, 30. Juli, bis Donnerstag, 4. August 2005

Reiseleitung: Dietmar Schrod

Reisepreis: 995,- Euro p. P. im Doppelzimmer bei Mindestbeteiligung
von 20 Personen. 160,00 Euro Einzelzimmerzuschlag.

Diese Reise flihrt ins erstmals in dieser Kombination in das Musikland
Osterreich. Die dortigen ,Sommerereignisse” schlechthin, die Salzburger
und die Bregenzer Festspiele, sind die Ziele dieser Reise. Herausragende
Auffiihrungen in den beiden Stadten absoluter Festspieltradition werden
den Teilnehmern sicher unvergessliche Tage bereiten.
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Reiseablauf:

1. Tag: Anreise nach Bludenz liber die BAB Stuttgart-Singen vorbei
am schdénen Bodensee mit Mittagspause und Stadtfiihrung
in Meersburg. Abendessen in unserem seit vielen Jahren
bevorzugten ,,Schlosshotel” in Bludenz.

2. Tag: Vormittags Fihrung in der schénen Altstadt von Bludenz,
Mittagessen im Hotel. Nachmittags Fahrt nach Bregenz mit
Stadtbesichtigung. Danach Fiihrung ,,Blick hinter die Kulis-
sen“ mit Besichtigung der Seeblihne und des Festspielhau-
ses. Abends Auffihrung der Oper ,Der Troubadour® von
Giuseppe Verdi auf der Seeblihne.

3. Tag: Panoramafahrt Uber die Silvretta-HochalpenstraBe und
durch das Montafon. Abends Konzert der Wiener Sympho-
niker im Festspielhaus (fakultativ).

4. Tag: Fahrt nach Salzburg mit Besichtigungen unterwegs.
Abends Auffiihrung der Oper ,Die Zauberfléte“ von W. A.
Mozart in einer neuen Inszenierung unter der musikalischen
Leitung von Riccardo Muti im groBen Festspielhaus.

5. Tag: Vormittags Stadtbesichtigung in Salzburg. Nachmittag zur
freien Verfligung. Abends Vorstellung des ,Jedermann® auf
dem Salzburger Domplatz.

6. Tag: Heimreise Uber Miinchen und Wirzburg zu den Ausgangs-
orten.

Eingeschlossene Leistungen:

Fahrt im klimatisierten Reisebus, 5 Ubernachtungen mit HP in sehr guten
Hotels, alle Besichtigungen und Zusatzfahrten wie angegeben, alle
Eintrittsgelder, Eintrittskarten fur die Oper ,Der Troubadour” in Bregenz
und die Auffiihrung des ,,Jedermann® sowie der ,,Zauberfléte” im Rahmen
der Salzburger Festspiele. Weitere Karten werden gesondert berechnet.
Reiseleitung und Einfiihrungsabend durch Musikschulleiter Dietmar
Schrod.

- Anderungen vorbehalten —

Festspielreise nach Verona

Die Klassiker ,Nabucco“ von Giuseppe Verdi und ,Turandot“ von

Giacomo Puccini

Reisetermin: Sonntag, 14. August bis Donnerstag, 18. August 2005

Reiseleitung: Heide HeB

Reisepreis  635,- Euro p. P. im Doppelzimmer bei Mindestbeteiligung
von 20 Personen. Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage

Festspiele in Verona — das bedeutet nach wie vor ein einzigartiges Erlebnis
im groBartigen Ambiente der Arena. Wir bieten unseren Interessenten wie-
der ein sehr gutes Hotel in Abano Terme an. Fir die genannten Opernauf-
fihrungen kénnen wir alternativ nummerierte Steinstufenplatze und Par-
kettplatze anbieten.

Reiseablauf:

1. Tag: Anreise zu unserem 4-Sterne-Hotel in Abano Terme. Abend
zur freien Verfigung.

2. Tag: Ganztégiger Ausflug nach Venedig mit Stadtbesichtigung
und Freizeit in der Lagunenstadt.

3. Tag: Vormittags Stadtbesichtigung in Padua, am spaten Nach-

mittag Stadtbesichtigung in Verona, abends Auffiihrung der
Oper ,,Nabucco” von Giuseppe Verdi in der Arena.

4. Tag: Tag zur freien Verfligung, abends Auffihrung der Oper
»Turandot“ von Giacomo Puccini.
5. Tag: Heimreise
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Eingeschlossene Leistungen:

Fahrt im klimatisierten Reisebus, 4 Ubernachtungen mit Halbpension im
sehr guten Hotel in Abano Terme, alle Zusatzfahrten und Besichtigungen
wie angegeben, jeweils eine Eintrittskarte flr die Auffihrungen ,Nabucco®
und ,Aida“ (Gradinata, unnummerierte Steinstufenplatze). Auf Wunsch
erhalten Sie nummerierte Platze gegen einen Aufpreis. Parkettkarten kon-
nen auf Anfrage besorgt werden.

- Anderungen vorbehalten —

Donaukreuzfahrt — Die Perlen der Donau

Reisetermin: Montag, 22. August bis Sonntag, 28. August 2005

Reisepreis: 879,- Euro pro Peron fir 2-Bettkabine, Hauptdeck, VP,
Bustransfer nach Passau und zuriick 75,- Euro pro Person
extral

Reiseleitung: Sigurd WiBmann

1. Tag: Anreise nach Passau —Einschiffung

2. Tag: Bratislava: Stadtrundfahrt. Sehenswirdigkeiten, Martins-
dom oder dem erzbischéflichen Palais

3. Tag: Budapest: Stadtrundfahrt. Nach dem Mittagessen startet

die Stadtrundfahrt durch die ungarische Hauptstadt. Sie
werden Gegensétze erkennen, die Budapest durch seine
beiden Stadtteile Buda und Pest getrennt sind, in sich ver-
koérpert. In Buda findet man das Historische, das Altehrwiir-
die, das Feine. In Pest findet man Fortschritt und pulsieren-
des Leben.

4. Tag: Das Donauknie: Szentendre, Visegrad und Etzergom. Sie
machen einen Ausflug in das Donauknie mit dem Kinstler-
dorf Szentendre und der Burgruine Visegrad, die einen herr-
lichen Blick auf das Donauknie bietet. Am Nachmittag geht
die Fahrt weiter in Richtung Wien.

5. Tag: Wien: Stadtrundfahrt. Die Stadtrundfahrt zeigt lhnen
die beeindruckende Donaumetropole mit ihren Pracht-
bauten: Staatsoper, Parlament, Burgtheater, Rathaus, Votiv-
kirche und schlieBlich das Herz der Stadt, der Stephans-
dom.

6. Tag: Dirnstein und die romantische Wachau. Malerisch an steiler
Felswand Uber der hier stark flieBenden Donau, Uberragt
von Burgruinen, liegt Dirnstein, die Perle der Wachau. Bei
dem Rundgang durch den Ort werden Sie auch viele Wein-
verkostungen sehen, denn der Wein der Wachau hat sich
weltweit einen Namen gemacht. Am Nachmittag gleitet das
Schiff am Bendiktinerstift Melk vorbei. Das traditionelle
Kapitdnsdinner ist ein letzter HoOhepunkt auf Ihrer
unvergesslichen Reise.

7. Tag: Ausschiffung und Heimreise.

Flugreise nach Umbrien/Toscana
Reisetermin: Samstag, 3. September bis Freitag, 9. September 2005
Reisepreis: auf Anfrage, incl. HP, Exkursionen, Eintritte,
Bustransfer zum Flughafen und zurtick 10,— Euro
p.P. extra!
Reiseleitung: Jenny Schmidt

1. Tag: Flug ab Frankfurt nach Pisa oder Florenz. Bei Ankunft in
Pisa: Besichtigung des ,Platzes der Wunder“ - Schiefer
Turm/Campo Santo/Taufkapelle/Dom. Bei Ankunft in Flo-
renz: Stadtbummel durch Florenz

2. Tag: Perugia: Der Vormittag ist der Stadt Perugia gewidmet. Am
Nachmittag frei fur individuelle Aktivitaten
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3. Tag: Spello — Bevagna — Bettona. Fahrt nach Spello. Besichti-
gung der Kirche S. Maria Maggiore. Weiterfahrt nach Beva-
gne mit einem der schonsten mittelalterlichen Platze Itali-
ens. Besichtigung des Weinmuseums mit anschl. Weinpro-
be. Weiterfahrt nach Bettona, ein Ort aus der Etruskerzeit
mit einem wahrhaft phantastischen Panorama Uber das
umbrische Tal.

4. Tag: Assisi. Morgens Fuhrung durch die National-Galerie in
Perugia. Nachmittag Fahrt nach Assisi. Stadtbesichtigung:
Kirche des HL. Franziskus, mittelalterliches Stadtzentrum,
Piazza del Comune, Kirche S. Maria degli Angeli und Porti-
uncula-Kapelle.

5. Tag: Montepulciano — Pienza (Toscana). Fahrt nach Montepulci-
ano-Stadtbesichtigung. Weiterfahrt nach Pienza mit
Besichtigung.

6. Tag: Gubbio. Fahrt nach Gubbio, in malerischer Landschaft am

FuBe des Monte Ingino und eine der schonsten mittelalter-
lichen Stadte Umbriens. Sehenswert sind der Palazzo
Ducale, der gotische Dom aus dem 14. Jh. und der Palazzo
die Consoli, architektonisches Meisterwerk aus dem

13. Jh.
7. Tag: Rickflug nach Deutschland
Englands Siiden

Reisetermin: Samstag, 3. September bis Samstag, 10. September 2005
Reisepreis: 1.195,- Euro p. P. im Doppelzimmer bei Mindestbeteiligung

von 25 Personen. 220,- Euro Einzelzimmerzuschlag
Reiseleitung: Helga Franck

Abwechslungsreiches Kaleidoskop der Landschaften: liebliche Hugel,
blihende Garten, einsame Hochmoore, strahlend weie Kreideklippen, an
der Kuste Cornwalls spektakuléare Fjorde, vom Meer tief in den Granit
gekerbt. Ein Land der Mythen und Sagen, von Kénig Arthur, Zauberer Mer-
lin, dem Hund von Baskerville, bis zu den Romanen von Rosamunde Pil-
cher, deren Verfilmungen oft diese wildromantische Kisten zum Schau-
platz hatten. Eine Kulturlandschaft seit Jahrtausenden: geheimnisvolle
Kultstatten der Vorzeit, romische Bader, gotische Kathedralen, trutzige
Burgen, Herrenhduser, konigliche Schlésser, fast mediterran wirkende
Badeorte mit mildem Klima und Palmenpromenaden, dann die kosmopo-
litische Metropole London.

Reiseablauf:

1. Tag: Flug nach London-Brighton, Ubernachtung und Abendes-
sen im Hotel in Brighton.

2. Tag: Besichtigung von Brighton, Fahrt zu den weiBen Kreideklip-

pen von Beachy Head, dann nach Wakehurst-Place sowie
Fahrt mit einem historischen Dampfzug durch die bezau-
bernde Gartenlandschaft von Sussex. Abendessen und
Ubernachtung im Hotel.

3. Tag: Fahrt nach Winchester und Besichtigung von wundersché-
nen Garten an der SldkUste, Abendessen und Ubernach-
tung im Hotel in der Region Southampton.

4. Tag: Fahrt nach Exeter mit Besichtigung, anschlieBend Besuch
von Torquay. Abendessen und Ubernachtung im Hotel bei
Plymouth.

5. Tag: Rundfahrt Cornwall. Besuch von Penzance, den Klippen

von Land’s End und des charmanten Kinstlerstadtchens
St. Ives. Abendessen und Ubernachtung im Hotel.

6. Tag: Fahrt durch den Darmoor Nationalpark, Besuch der histori-
schen Altstadt von Bath und des Kurhauses Bath Pump.
Ubernachtung und Abendessen im Hotel in Bristol.
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7. Tag: Besuch von Windsor Castle. AnschlieBend orientierende
Stadtrundfahrt in London. Abendessen und Ubernachtung
im Hotel in London.

8. Tag: Transfer zum Flughafen, dann Riickflug nach Frankfurt.

Eingeschlossene Leistungen: R

Linienflug von Frankfurt nach London und zuriick, 7 Ubernachtungen mit
HP in Hotels der gehobenen Mittelklasse, alle Fahrten und Ausflige It. Pro-
gramm inkl. Eintrittsgelder, deutschsprechende durchgehende Reiselei-
tung, Rucktrittskostenversicherung.

- Anderungen vorbehalten —

Jakobsweg

auf den Spuren des Heiligen Jakobus

Reisetermin: Samstag, 1. Oktober, bis Montag, 10. Oktober 2005

Reisepreis: 995,- Euro p. P. im Doppelzimmer bei Mindestbeteiligung
von 25 Personen. 225,— Euro Einzelzimmerzuschlag

Reiseleiter: Gerhart Czermak

Reiseablauf:

1. Tag: Anreise nach Orange. Abendessen und Ubernachtung im
Hotel.

2. Tag: Weiterfahrt nach Pamplona. Abendessen und Ubernach-
tung.

3. Tag: Weiterreise auf der PilgerstraBe Uber Estella nach Burgos.
Abendessen und Ubernachtung.

4. Tag: Abstecher nach Valladolid mit Besichtigung der Kathedrale,
Weiterfahrt nach Leén. Abendessen und Ubernachtung.

5. Tag: Auf dem mittelalterlichen Jakobsweg Fahrt nach Santiago
de Compostela. Abendessen und Ubernachtung.

6. Tag: Besichtigung der Kathedrale, Abendessen und Ubernach-
tung.

7. Tag: Fahrt tiber La Coruna nach Candas. Abendessen und Uber-
nachtung.

8. Tag: Weiterfahrt Gber Santander nach San Sebastian. Abendes-
sen und Ubernachtung.

9. Tag: Weiterreise zur Zwischeniibernachtung in Orange. Abend-
essen.

10. Tag: Heimreise.

Eingeschlossene Leistungen:

Fahrt im klimatisierten Reisebus, 9 x Ubernachtung mit HP inkl. Frih-
stlicksbuffet, Welcome-Drink in den Hotels in Spanien, Stadtfiihrung in
Pamplona, Burgos, Leon, Santiago de Compostela. Eintrittsgelder flir
Kathedrale und die Stierkampfarena in Pamplona, das Museum von
Navarra, Burg Olite, Roncesvalles, die Kathedralen in Burgos und Leon,
San Isodoro, das Museum der Kathedralen, den Erzbischoflichen Palast
Gelmirez, die Kirche Sta. Maria del Sar in Santiago de Compostela.

- Anderungen vorbehalten —

96



Mehrtagige Festspiel- und Studienreisen

Kanadas Osten-Flugreise/Indian Summer

Reisetermin: Montag, 3. Oktober bis Dienstag, 11. Oktober 2005

Reisepreis: 1.595,— Euro, Ubernachtung/Frihstiick, Fahrten, Eintritts-
gelder etc.

Reiseleitung: Sigurd WiBmann

1. Tag: Flug von Frankfurt nach Montreal

2. Tag: Vormittags: Stadtrundfahrt - Neben dem Zentrum mit scho-
nen Avenuen und Pl&dtzen sehen wir imposante Bauten von
der Borse bis zur Kathedrale und dem Olympia-Stadion,
sowie die ,Waterfront* am St. Lorenz. Nachmittag: steht zur
freien Verfligung.

3. Tag: Quebec City. Wir reisen weiter nach Quebec, der altesten
Stadt Nordamerikas und Wiege der franzdsischen Kultur in
Nordamerika. Bei einer Stadtrundfahrt sehen wir u.a. den
markanten Backsteinbau des Chateau Frontenac und das
Fort des Gouverneurs.

4. Tag: St. Lorenz-Tal - Ottawa. Das Tal des Ottawa River ist die
Sprachgrenze Kanadas. Unsere Stadtrundfahrt fihrt zu
historischen und modernen Bauten rund das imposante
Parlament, zu gepflegten Parks und zum noblen Regie-
rungs- und Diplomatenviertel.

5. Tag: Algonquin — Naturpark. Wir fahren zu den Algonquin-Park
mit tiefen Schwarzkiefer-Waldern und stillen Seen. Nach
einem Abstecher zum interessanten Besucher-Zentrum
geht es weiter in die Ferienregion Huntsville.

6. Tag: Muskoka-Seen - Toronto. Wir durchqueren die Muskokas,
eine herrliche Seenlandschaft. Nachmittags erreichen wir
Toronto zu einer Stadtrundfahrt. Torontos Keimzelle waren
die bescheidenen Blockhduser von Fort York. Heute domi-
nieren rundum glitzernde Wolkenkratzer, futuristische
Shopping-Mails und die 563 m hohe Betonnadel des CN-
Towers.

7. Tag: Ausflug Weinland — Niagarafélle. Wir umrunden eine Bucht
des Lake Ontario und besuchen Niagara-on-the-lake. 170
Millionen Liter Wasser pro Minute stiirzen an der Grenze
zwischen Kanada und den USA donnernd Uber eine 54 m
hohe Kante aus dem Lake Erie in den Zulauf des Lake Onta-
rio: die weltberiihmten Niagarafélle. Nach der ausfiihrlichen
Besichtigung besteht die Mdglichkeit zu einem Hubschrau-
berflug oder zu einer Bootsfahrt durch die Gischt am FuBe

der Félle.

8. Tag: Toronto — Beginn des Ruckfluges. In der Regel startet der
Ruickflug so, dass noch einmal Gelegenheit zum Shopping
besteht.

9. Tag: Ankunft in Deutschland.
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Flugreise Algarve mit Lissabon und Fatima
Reisetermin: Sonntag, 9. Oktober bis Sonntag, 16. Oktober 2005
Reisepreis: 899,- Euro incl. HP

Reiseleitung: Udo HeB

Die Algarve — das sind malerische Buchten, pittoreske Felsen, bizarre Grot-
ten, feinsandige Strénde, ein urspriingliches Hinterland mit Orangen- und
Olivenhainen, knorrigen Korkeichen und dem herrlichen Duft der Pinien-
und Eukalyptuswalder.

Ausfliige: Lissabon und Fatima (dreitégig)

Durch die Huigel der nérdlichen Algarve fahren Sie nach Lissabon.

Die Hauptstadt Portugals gilt zu Recht als eine der faszinierendsten Metro-
polen Europas. Zu den groBen Sehenswiirdigkeiten und bedeutenden Bau-
werken von Lissabon zéhlen das Jeronimos-Kloster, das beriihmte Wahr-
zeichen der Stadt, der Torre de Belem und das monumentale Denkmal der
Entdeckungen, alle im Stadtteil Belem gelegen.

Ausflug: Silves und Monchique (halbtégig)

Eine immergriine Oase, ein Garten voller Bliten, Obst und GemUse, ist das
malerische Hinterland der Algarve, die Sierra de Monchique. Die Fahrt
durch die Uppige Vegetation dieser vom Klima verwéhnten Region zu dem
romischen Thermalbad Caldas de Monchique gleicht einer Zeitreise ins
vorige Jahrhundert.

Ausflug: Lagos und das Ende Europas (ganztégig, fakultativ)

Die aufregendste Kuste der Algarve beginnt in Lagos und endet am Kap de
Sao Vicente. Am Cabo de Sao Vicente, dem slidwestlichsten Punkt des
européischen Festlandes, thront der lichtstérkste Leuchtturm des Konti-
nents. Dieser Ort faszinierte Menschen aller Jahrhunderte.

Ausflug: Unbekannte Algarve (ganztégig, fakultativ)

Auch die 6stliche Algarve hat viel zu bieten. Faro, die reizvolle Hauptstadt
der Algarve mit GroBstadtflair und ihr idyllisches, fast unberiihrtes Hinter-
land. Entdecken Sie das kilometerlange Naturschutzgebiet des Watten-
meers, die Dinen und Sandbénke, Lagunen und vorgelagerten Inselchen.
ein besonderes Juwel ist auch die kleine Kirche Sao Lourenco dos Matos,
innen vollstdndig mit kunstvoll bemalten, blau-weiBen Kacheln
geschmiuickt.

La Palma-Flugreise
Reistermin: Dienstag, 8. November bis Dienstag, 15. November 2005
Reisepreis: 869,- Euro, HP

La Palma, auch ,Isla Bonita - ,die Schéne” genannt, ist die westlichste der
Kanaren und bietet Natur pur in einer unvergleichlichen Vielfalt. Im milden
Klima des ewigen kanarischen Friihlings ist die Insel ganzjéhrig in ein Uppi-
ges tropisches Blitenmeer getaucht und in den urspriinglichen Dérfern
und Stadtchen geht die Zeit noch ihren ganz eigenen Gang.

Ausfliige: Der Norden: Sinfonie in Griin

Einer der schonsten Kuistenabschnitte der Insel liegt Ihnen auf dieser Fahrt
durch den Nordosten zu FiiBen. An Steilklisten und Barrancos entlang geht
durch Uppige Terrassenfelder zu dem malerisch am Meer gelegenen Ort
San Andres. An den Meeresschwimmbecken von Charo Azul vorbei fahren
wir zum weltweit einzigartigen Naturreservat Los Tilos. Vom Aussichts-
punkt La Tosca blicken wir Uber die gesamte Nordkiste und den gréBten
Drachenbaumhain der Kanarischen Insel.

Stadtbummel durch Santa Cruz

Die glorreiche Vergangenheit der beschaulichen Kolonialstadt Santa Cruz
ist bis heute nicht zu Ubersehen. Vieles gibt es in den verwinkelten, kopf-
steingeflasterten Gassen zu entdecken. Im Inselmuseum, einem ehemali-
gen Franziskanerkloster, héren wir dann die Geschichte der Vergangenheit
der Insel und ihrer Bewohner
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Ausflug: Landpartie zur Cumbrecita

Wir genieBen die Ruhe der Natur, den Duft exotischer Pflanzen, erfahren
Interessantes Uber Kunsthandwerk, volkstiimliche Traditionen und Feste
sowie geheimnisvolle Legenden. Durch Uippiges Weideland, weite Mandel-
baumhaine und griine Kiefernwalder fahren wir zu dem idyllisch gelegenen
Refugio El Pilar, einst Kreuzungspunkt vieler Inselverbindungswege und
seit jeher beliebter Treffpunkt fiir Familienfeiern.

Weitere Ausfliige:

La Palmas feuriger Siiden (ganztéagig fakultativ)

Hoch hinaus aufs Dach der Insel (ganztéagig, fakultativ)
Wanderungen (ganztéagig, fakultativ)

Musikreise nach Wien und Budapest

mit Besuch des neuen Musicals ,Romeo und Julia“ im Raimund-
Theater, einem Konzert im Goldenen Saal des Musikvereins Wien,
einer Operettenauffilhrung sowie ggf. Opernauffilhrungen in den
Staatsopern von Budapest um Wien.

Reisetermin: Oktober 2005

Reiseleiter: Dietmar Schrod

Informationen ab April/Mai 2005 im Biiro der Musikschule.

Flugreise nach Madeira
Reisetermin: Donnerstag, 10. November bis
Donnerstag, 17. November 2005
Reisepreis: ab 839,- Euro, HP
Reiseleitung: Walter Kretschmer

Programmverlauf:

- Flug nach Madeira

— Ganztagesausflug — Maderas wilder Westen

— Halbtagesausflug ,Funchal® — Das Herz Madeiras
— Halbtagesausflug ,Botanische Impressionen® etc.
— Hotelunterkunft 4-Sterne-Hotel Ondamar
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Kreisvolkshochschule Offenbach

In Ergénzung und Erweiterung der Programme der 6rtlichen Volkshoch-
schulen bietet die Kreis-vhs Offenbach im 1. Halbjahr 2005 Kurse
(Abend-, Vormittags-, Intensiv-, Tages- und Wochenendkurse), Bildungs-
urlaube, Exkursionen, Studienreisen/-fahrten und Vortrage zu folgenden
Themen an:

® Geschichte — Politik — ,Das Forum am Montag“: Vortragsreihe zu
gesellschaftlichen Fragen

® Padagogik — Lern- und Arbeitstechniken, auch fir Schiler/innen
Moderation - Eltern- und Familienbildung

Psychologie — Therapieformen — Hypnose — Selbsterfahrung — Reiki
Philosophie — Religionsgeschichte
Landerkunde - Biologie — Okologie — Umwelt

Literatur — Theater — Kunst- und Kulturgeschichte

Radieren — Bildhauerisches Gestalten — kunsthandwerkliches und
textiles Gestalten — Fotografie

® Gesundheit - Homoéopathie - Massage - Nichtraucher-Training spezi-
elle Seminare fUr Zahne — spezielle Seminare fur Kinder

® Erndhrung — Das neue Funkkolleg: Ernahrung heute

Fremdsprachen: Eine breite Angebotspalette in 20 Sprachen, ins-
besondere Zertifikatskurse, Vorbereitung auf Sprachprifungen,
Sprachreisen

Gebérdensprache
Alphabetisierung
Mathematik — Naturwissenschaften — Technik

Programmieren/Makros — Webseitengestaltung

Arbeit und Beruf, z. B. Betriebswirtschaft — Steuerrecht — Existenz-
grindung - Fuhrungskréftetraining — Mind-Mapping - Lehrgang:
Finanz-Lohn-DV-Buchhalter — Projektmanagement — Recht

® Frauenbildung (z. B. kérperorientierte Angebote, Entspannung, Vortrage)

® Spezielle Angebote flir ehrenamtlich tatige Personen

Die Kreis-vhs Offenbach und die Weiterbildungsberatungsstelle fiir
Frauen beraten Sie gerne kostenlos in Bildungsfragen.

Das Programm mit den ausfiihrlichen Kursangeboten erscheint kostenlos
am 7.1.2005 als Beilage der Offenbach-Post und liegt zur Mit-
nahme in den Geschéftsstellen der Offenbach-Post, in allen Rathdusern
und Bibliotheken im Kreisgebiet sowie im Kreishaus in Dietzenbach bereit.
Semesterbeginn ist am 1.2.2005. Schriftiche Anmeldungen zu allen
Veranstaltungen werden ab 7. Januar 2005 entgegengenommen. Fir
weitere Fragen steht Ihnen das Team der Kreis-vhs gerne zur Verfligung.

Kreis Offenbach, Kreisvolkshochschule

Werner-Hilpert-Str. 1, 63128 Dietzenbach

Tel.: 060 74 /81 80 - 88 88

Fax: 0 60 74 /81 80 - 59 46

e-mail: vhs@kreis-offenbach.de

Internet: www.kreis-offenbach.de
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