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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

das neue Programmheft für das Herbst/Winter-Semester 2011/2012 
ist fertig und bietet Ihnen wieder in gewohnter Form das Runduman-
gebot, das Sie erwarten.
 
Eine breite Palette von Bildungs- und Präventionskursen, Studienrei-
sen und Angeboten der Musikschule haben wir erstellt.
 
Wählen Sie aus unseren Kursen und Reisen das für Sie Passende 
aus. Es ist sicher für jeden wieder etwas dabei.
 
 
Mit freundlichen Grüßen

Heide Heß 
Vorsitzende des Volksbildungswerk Obertshausen e.V.,
Volkshochschule und Musikschule

Vorwort
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MAINGAU Energie GmbH
Ringstr. 4-6 • 63179 Obertshausen

Telefon 0 61 04 / 95 19 - 0
Fax 0 61 04 / 95 19 - 19

www.maingau-energie.de

Ihr zuverlässiger Energielieferant seit über 100 Jahren.

www.maingau-energie.de

Energie bewusst leben --

    mit Erdgas. Strom. Wärme. 
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Ihre Ansprechpartner Ihre Ansprechpartner

Montag – Freitag  8.00 – 12.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.30 Uhr  
Service-Tage: 
27. 8. und 3. 9. 2011  9.00 – 12.00 Uhr

Öffnungszeiten (vhs und Musikschule)

Geschäftsführer
Kontaktadresse

Geschäftsführer
Jürgen Hofmann
Volksbildungswerk Obertshausen e.V.
Volkshochschule und Musikschule

Tel. 0 61 04 / 4 05 26-54
juergen.hofmann@volksbildungswerk.de

Service 
und Beratung 
Andrea 
Morcinek
Tel. 0 61 04 / 4 05 26-52
Fax 0 61 04 / 4 05 26-55

Service 
und Beratung 
Pia Kreher
Tel. 0 61 04 / 4 05 26-51
Fax 0 61 04 / 4 05 26-55

Anmeldungen auch per E-Mail unter:
info@vhs-obertshausen.de

Musikschulleiter
Dietmar Schrod 
Tel. 0 61 04 / 4 05 26-44

Service und Beratung 
Christel Streitenberger und Susanne Fey 
Tel. 0 61 04 / 4 05 26-46 · Fax 0 61 04 / 4 05 26-48

Anmeldungen auch per E-Mail unter:
info@musikschule-obertshausen.de

stellv. Musikschulleiterin
Annette Dörr
Tel. 0 61 04 / 4 05 26-45

vhs-Obertshausen, 
Geschäftsstelle: Rathaus, Beethovenstr. 2 – 8, 
Zimmer 212, 1. Stock 
www.vhs-obertshausen.de 

Musikschule
Geschäftsstelle: Rathaus, Beethovenstr. 2 – 8, 
Zimmer 209 – 211, 1. Stock 
www.musikschule-obertshausen.de 
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Volkshochschule im Volksbildungswerk Obertshausen e.V.  
Dauer des Semesters: 
September 2011 – Januar 2012
Auskunft und Beratung: 
In der Geschäftsstelle im Rathaus Obertshausen, Beethovenstr. 2 – 8, 1. Stock
Telefon 0 61 04 / 4 05 26 51/-52
E-Mail: info@vhs-obertshausen.de 
Internet: www.vhs-obertshausen.de
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Allgemeine Hinweise

Anmeldungen 
werden schriftlich oder telefonisch in der Geschäftsstelle, im Rathaus Oberts-
hausen, Beethovenstraße 2, 1. Stock, während der Öffnungs zeiten entgegen-
genommen, können aber auch in die Briefkästen der Stadt Obertshausen 
eingeworfen werden. 

Telefonische Anmeldungen 
können entgegengenommen werden. 
Hinweise zum Datenschutz gemäß § 18 Absatz 2 Hess. Datenschutzgesetz 
(HDSG): Die Daten werden zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung 
gespeichert. 

Die Anmeldung (auch telefonisch) ist verbindlich! Eine Kündigung kann nur 
vor Beginn des Kurses schriftlich unter Angabe von dringlichen Gründen 
erfolgen. 

Kursteilnahme 
Die Quittungen werden im Kurs ausgegeben. Hat der Interessent sein Anmel-
deformular der vhs zugesandt, ist er automatisch in den Kurs aufgenommen. 
Der erste Kursabend findet, wenn nicht anders mitgeteilt, in jedem Fall, gege-
benenfalls gekürzt, statt. Eine Bestätigung der Anmeldung vor Kursbeginn 
erfolgt nicht. 

Abmeldung 
a)  Kurs-Abmeldungen müssen der vhs schriftlich vor dem 2. Kurstermin vor-

liegen. Erfolgt nach Abmeldung oder Teilnahme (auch einmaliger) keine 
schriftliche Abmeldung, werden Gebühren erhoben. 

b)  Kompakt- und Wochenendveranstaltungen. Nur durch schriftliche Abmel-
dung bis eine Woche vor dem Termin ist eine Befreiung von der Gebühren-
pflicht möglich. 

Teilnehmerzahl 
In den Kursen beträgt die Teilnehmerzahl in der Regel 10 – 12 Teilnehmer. 

Melden sich für einen Kurs weniger Teilnehmer als erforderlich an, kann 
dieser mit einem Parallelkurs zusammengelegt werden. Ist dies nicht möglich, 
muss dieser Kurs ausfallen. Steht dies schon vor Kursbeginn fest, erhält der 
Teilnehmer in der Regel eine Mitteilung der vhs. 

 Premiumkurse
Beim Premiumkurs handelt es sich um Kurse mit kleineren Lerngruppen, 

die dazu dienen, einen schnelleren Lernerfolg in einer harmonischen Gruppe 
zu erlangen.

Kursgebühren
sind bei den einzelnen Kursen und Veranstaltungen vermerkt und sind vor 
Kursbeginn einzuzahlen. Arbeitslos gemeldete Teilnehmer und Sozialhilfe-
empfänger nach dem SGB sind von den Gebühren für 1 Kurs pro Semester 
befreit. Sie müssen dies durch Bescheinigungen vor Kursbeginn belegen, 
Zuschläge für Materialien u. a. sind hiervon ausgenommen. Nachträglich 
eingereichte Nachweise können nicht anerkannt werden. Gebührenpflicht 
entsteht mit der Anmeldung; auch durch die Teilnahme ohne Anmeldung 
entsteht Gebührenpflicht. Besondere Gebührenrechnungen werden nicht 
verschickt. 

Schüler und Studenten erhalten bei Vorlage entsprechender Nachweise 
10 % Ermäßigung. Rentner erhalten 10 % Ermäßigung. Inhaber der „Ehren-
amts-Card“ erhalten 10 % Ermäßigung. Dieser Nachweis ist vor Kursbeginn 
vorzulegen.

Nach Zahlung der Gebühr erhalten Sie eine Quittung mit Anmeldebestätigung 
durch die Lehrkraft. 

Rückerstattung der Gebühren 
nur, wenn ein Kurs ausfällt; keine Rückerstattung, wenn der Teilnehmer den 
Kurs abbricht. 

Zeichenerklärung 
III  Kurs lief bisher 2 Semester – jetzt Start 3. Semester
V  Kurs lief bisher 4 Semester – jetzt Start 5. Semester

Teilnehmerbescheinigungen 
werden auf Wunsch am Ende des Semesters ausgestellt, wenn der Teilneh-
mer regelmäßig anwesend war. 

Haftung 
Die Volkshochschule übernimmt keine Haftung, insbesondere nicht für Un fälle 
oder den Verlust von Eigentumsgegenständen. Bei Studienreisen und 
Ex kursionen tritt die vhs als Vermittler der Transportmittel und der Hotel-
unterbringung auf. 

Programmänderungen 
vorbehalten, ebenso Kursausfall bei ungenügender Beteiligung. 

Überweisung der Teilnehmergebühren 
1.  Die Überweisung ist zu richten an: 

VBW Obertshausen, Konto: Vereinigte Volksbank Maingau, Nr. 3216578. 

2.  Der Verwendungszweck ist anzugeben (z.B. Englisch-Kursus I, Kurs-Nr.: ...) 

3.  Teilnehmerschein (gleichzeitig Quittung) erhalten Sie durch den Kursleiter 
nach Zahlung der Gebühr. Die Einzahlungsbestätigung von Ihrem Geld -
institut über die Vereinigte Volksbank Maingau benötigt bis zur vhs maximal 
5 Tage. 

Eine Sonderregelung gilt für die Kurse des ZVB Obertshausen und für die 
Musikschule. Dort bitte anmelden und zahlen! 

Musikschulbedingungen und -gebühren 
Siehe besonderen Abschnitt in diesem Programmheft. 

Wünsche, Anregungen und Kritik 
nehmen wir gern entgegen. Wir sind bemüht, unsere Arbeit noch mehr auf die 
Interessen unserer Teilnehmer abzustimmen. Bitte suchen Sie die Kurse und 
Veranstaltungen in Ruhe zu Hause aus und melden Sie sich rechtzeitig an.

Unterrichtsfreie Tage 
Gesetzliche Feiertage, Ferien. 

Bankverbindung: Vereinigte Volksbank Maingau 
 Konto-Nr. 3 216 578, Bankleitzahl 505 613 15

 Sparkasse Langen/Seligenstadt
 Konto-Nr. 14 118 467, Bankleitzahl 506 521 24
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Allgemeine Hinweise

Adressen der Kursorte: 
Joseph-von-Eichendorff-Schule, Schulstraße 1, Obertshausen 
Sonnentauschule, Rembrücker Weg 15, Obertshausen 
Georg-Kerschensteiner-Schule, Georg-Kerschensteiner-Straße 2, 
Obertshausen 
Hermann-Hesse-Schule, Im Hasenwinkel, Obertshausen

Es wird um Verständnis gebeten, dass das Rauchen in den Unterrichtsräumen 
(Schulen) nicht gestattet wird. 

Bitte beachten Sie folgende Hinweise für Kurse: 
Nach Einsendung Ihrer Anmeldung oder bei tel. Anmeldungen erhalten Sie 
keine weitere Benachrichtigung. Bitte finden Sie sich zum ersten Veranstal-
tungstermin im angegebenen Schulgebäude etc. ein, wie er mit Ort, Tag und 
Zeit im Programm ausgeschrieben ist. Die ausführliche Erläuterung der Teil-
nahmebedingungen ist dem Programm zu entnehmen. Diese werden mit der 
Anmeldung als verbindlich anerkannt. 

 10

Eine freundliche Bitte: 
Sollten Sie dieses Programm nicht mehr benötigen, geben Sie es an 
Freunde und Bekannte weiter! 
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Sonstige Kurse / Zeichnen / Malen Sonstige Kurse

  1.07.01    Reiki 1. Grad 
 Reiki, eine Wiederentdeckung aus der Jahrtausendealten Tradition des 
natürlichen Heilens, ist jene Kraft, die Grundlage allen Lebens bildet. Diese 
universale Lebensenergie kann durch entsprechende Einstimmungen in 
jedem Menschen geweckt werden, sodass sie als heilende und harmonisie-
rende Kraft durch unsere Hände fließt. Im 1. Grad erlernen wir die Fähigkeiten 
uns selbst und andere wirkungsvoll zu behandeln. 
Leitung:   Birgit Grebe 
Ort:    Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2–10, 

kleiner Sitzungssaal  
Beginn:  10.00 – 18.00 Uhr
  2 Termine 
   Sa./So. 10./11.09.2011 , 
Gebühr:    54,00 Euro zzgl. 10,00 Euro Materialkosten 
Höchstteilnehmerzahl:  12 Teilnehmer 
 Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decken und Kissen, 10,00 Euro für 
Skript und Urkunde an Dozenten .

  1.16.01    Vortrag Holz als Energieträger 
 Die Energieberater der EVO führen Sie bei der Vortragsveranstaltung „Holz 
als Energieträger“ ausführlich durch das Thema. Sie informieren über den 
Energieträger im Bereich der erneuerbaren Wärme und wie der bereits große 
Anteil weiter ausgebaut werden kann. So kann die Abhängigkeit von fossilen 
Energien (Kohle, Erdöl, Erdgas) verringert werden. Der Vortrag erläutert den 
Einsatz von verschiedenen Heizsystemen abgestimmt auf die Holzbrennstoffe 
für den Einsatz in Nahwärmenetzen, für Ein- und Mehrfamilienhäuser zur 
Raumheizung und Warmwasserbereitung. Die CO2-neutrale Verbrennung von 
genormten Holzbrennstoffen wie Pellets, Scheit-/Stückholz und Holzhack-
schnitzel (Restholz) unterliegt Normen und Richtlinien, auf die im Vortrag 
eingegangen wird. Im Anschluss werden die aktuellen Förderprogramme 
vorgestellt.
Der Kurs richtet sich vorwiegend an Heizungsumsteller, -sanierer und Hei-
zungsneubauer. Die Kursteilnehmer erhalten nach der Veranstaltung entspre-
chende Unterlagen bzw. Broschüren.
 Leitung:  Referent der Energieversorgung Offenbach AG 
Ort:    Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 8,
 kleiner Sitzungssaal  
Beginn:    Donnerstag, 29. September 2011 ,  19.00  –  21.00  Uhr

 1 Termin 
 Eine Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen ist erforderlich. Die Teilnahme 
an dieser Veranstaltung ist kostenlos. 

  2.01.01    „Das höchste Gut“ bei Aristoteles, 
Kant und Wittgenstein 

 Auch heute noch ist es vielen ein Anliegen, ein guter Mensch zu sein. Doch 
was ist mit dem Begriff „gut“ überhaupt gemeint? Aristoteles, Kant und Witt-
genstein hatten ihre eigene Vorstellung von „dem Guten“. Ihre Sichtweisen 
sollen nach einer ersten einführenden Sitzung bei den folgenden drei Treffen 
jeweils im Mittelpunkt stehen. 
Leitung:   Hajo Sbick 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Mittwoch, 5. Oktober 2011 ,  19.00  –  20.30  Uhr

 4 Termine 
   weitere Termine am: 26. Oktober 2011, 9. November 2011 

und 23. November 2011 , 
Gebühr:    22,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  12 Personen 

   2.05.01    Pastell, Aquarell und Acryl  
für Anfänger und Fortgeschrittene 

 Es soll sowohl ein Grundkurs für Einsteiger sein als auch Fortgeschrittenen 
die Möglichkeit bieten, auf erlernten Grundtechniken aufzubauen und neue 
Möglichkeiten der Strukturierung, Collage und der Kombination verschie-
dener Maltechniken kennenzulernen. 
Leitung:   Irmela Merget, Malerin und Grafikerin 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Donnerstag, 1. September 2011 ,  18.30  –  20.00  Uhr

 14 Termine 
Gebühr:     67,00  Euro ab 10 Teilnehmer, zzgl. Materialkosten 

 76,00 Euro ab 8 Teilnehmer, zzgl. Materialkosten 
Höchstteilnehmerzahl:   12 Personen 

  2.05.02    Zeichnen, Acryl, Aquarell u. Pastell,  
experimentelle Malerei für Anfänger 
und Fortgeschrittene 

 Einführung und Erweiterung der Grundtechniken, richtiger Umgang mit Blei-
stift, Rötel, Kohle, Kreide und Tusche, bis hin zum fertigen Aquarell. Der Kurs 
will auch die vielfältigen künstlerischen Möglichkeiten der Pastellmalerei 
aufzeigen und Ihnen helfen, die richtige Technik für sich zu entdecken. 
Leitung:   Irmela Merget, Malerin und Grafikerin 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Donnerstag, 1. September 2011 ,  20.00  –  21.30  Uhr

 14 Termine 
Gebühr:     67,00 Euro ab 10 Teilnehmer, zzgl. Materialkosten 

 76,00 Euro ab 8 Teilnehmer, zzgl. Materialkosten 
Höchstteilnehmerzahl:   12 Personen 

 NEU 



www.vhs-obertshausen.de 14 www.vhs-obertshausen.de 15

Töpfern / BleiverglasungMalen / Keramik

  2.05.06    Töpferwerkstatt für Kinder ab 6 - 12 J. 
 Ton ist für Kinder ein besonderes Arbeitsmaterial. Es ist weich, formbar, aber 
auch stabil. Während die Kinder ihrer Fantasie Formen geben, werden Moto-
rik und Konzentration gefördert. In der Gruppe zu arbeiten spornt an und 
macht Spaß. Die Kinder erlernen die verschiedensten Techniken, mit deren 
Hilfe sie kleine Geschenke, Schmuckstücke und Andenken herstellen können. 
Bildmaterial + Infos: www.keramik-im-puls.de. 
Leitung:   Petra Distler-Bäcker 
Ort:    Josepf-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Donnerstag, 1. September 2011 ,  16.30  –  18.00  Uhr

 6 Termine 
Gebühr:    29,00 Euro zzgl. 12,00 Euro Materialkosten 
Höchstteilnehmerzahl:  10 Personen 
 Bitte mitbringen: Arbeitskleidung und Handtuch
– Keine Gebührenermäßigung möglich – 

  2.05.07    Kunstwerkstatt für Kinder ab 6 – 8 Jahren 
 Malen, Zeichnen, Basteln in der Kunstwerkstatt.
Dieser Kurs bietet die Möglichkeit für Kinder von 6 bis 8 Jahren, verschiedene 
kreative Techniken, wie Malen, Zeichnen und Basteln auszuprobieren. Es 
werden spannende Geschichten gehört, die die Fantasie und Kreativität der 
Kinder anregen. Dabei malen wir Bilder und basteln unsere Fantasiewesen. 
Die Kinder lernen, wie man mit Pinsel und Farben umgeht und Ideen künstle-
risch auf dem Papier oder auf einer Leinwand umsetzt. 
Leitung:   Evelyn Schneider 
Ort:    Josepf-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Dienstag, 25. Oktober 2011 ,  17.00  –  18.30  Uhr

 10 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  10 Personen 
 Bitte mitbringen: 1 altes Hemd als Malkittel. Bleistifte (HB), Buntstifte, 
Radiergummi, kleine Schere, Klebestift. 
Alle anderen Materialien stellt oder besorgt die Kursleiterin. Diese werden 
individuell nach Verbrauch berechnet. 
– Keine Gebührenermäßigung möglich –

  2.05.08    Bleiverglasungen, Tiffany-Lampen, Fensterbilder und 
Türfüllungen in Bleiverglasung und Tiffany-Technik, 
ansprechende Geschenke aus Glas 

 Künstlerisch gestaltete Fensterbilder, Raumteiler und Türeinsätze in Blei-
verglasung und/oder Tiffany-Technik; Wand-, Tisch- und Hängelampen in 
Tiffany-Technik; Spiegel und ansprechende Geschenke in Tiffany-Technik. 
Spezielle Angebote für kleine und große Lampen auf Hohlformen. Alle 
An gebote können nach den reichhaltig vorhandenen Vorlagen oder eigenen 
Entwürfen gefertigt werden. 
Leitung:   Sigurd Wißmann 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Donnerstag, 8. September 2011 ,  19.30  –  21.45  Uhr

 10 Termine 
Gebühr:    75,00 Euro zzgl. Materialkosten 
Höchstteilnehmerzahl:  12 Personen 
 Materialkosten werden individuell nach Verbrauch berechnet. 

 NEU 

  2.05.03    Aquarell und Zeichnen für Senioren  
 Malkurs für Senioren – Bringen Sie Ihre reichhaltigen Erfahrungen mit ein, 
haben Sie auch als Anfänger keine Scheu – Sie werden fachgerecht ange-
leitet und beraten. Bestimmen Sie bei den Themen mit, sei es Zeichnen, 
Malen, Aquarell. 
Leitung:   Irmela Merget, Malerin und Grafikerin 
Ort:    Hermann-Hesse-Schule  
Beginn:    Montag, 19. September 2011 ,  15.45  –  18.15  Uhr

 10 Termine 
Gebühr:    80,00 Euro ab 10 Teilnehmer, zzgl. Materialkosten 

 89,00 Euro ab 8 Teilnehmer, zzgl. Materialkosten 
Höchstteilnehmerzahl:  12 Personen 

  2.05.04    Pastell, Aquarell und Acryl für Senioren – 
Anfänger und Fortgeschrittene  

 Malkurs für Senioren – Im spielerischen Umgang mit der Farbe werden Sie an 
freien und objektgebundenen Themen die verschiedenen Möglichkeiten der 
Acryl- oder Aquarellmalerei kennenlernen. 
Leitung:   Irmela Merget, Malerin und Grafikerin 
Ort:    Hermann-Hesse-Schule  
Beginn:    Dienstag, 20. September 2011 ,  15.45  –  18.15  Uhr

 10 Termine 
Gebühr:    80,00 Euro ab 10 Teilnehmer, zzgl. Materialkosten 

 89,00 Euro ab 8 Teilnehmer, zzgl. Materialkosten 
Höchstteilnehmerzahl:  12 Personen 

  2.05.05    Keramik für Anfänger und Fortgeschrittene  
 Anleitung zum Umgang mit Ton. Einführung in die verschiedenen Grundtech-
niken der Aufbaukeramik, Glasieren der Arbeiten. 
Leitung:   Margarete Krause 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Dienstag, 6. September 2011 ,  19.30  –  21.45  Uhr

 12 Termine 
Gebühr:    86,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 97,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
Höchstteilnehmerzahl:  12 Personen 
 zzgl. ca. 12,00 Euro Materialkosten 



www.vhs-obertshausen.de 16 www.vhs-obertshausen.de 17

TanzKalligraphie / Tanz

  2.09.02    Tanzkreis – Gesellschaftstänze für Paare – 
 Fortge schrittene  – Erwachsene (DTSA Bronze Level) 

 siehe Kurs-Nr. 2.09.01 
Leitung:   Michael Walter, ADTV Tanzlehrer & Tanzsportlehrer 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße  
Beginn:    Freitag, 12. August 2011 ,  21.00  –  22.30  Uhr

 8 Termine je 1,5 Stunden inkl. einer kurzen Pause 
Gebühr:    48,00 Euro pro Person 

  2.09.03    Tanzkreis – Gesellschaftstänze für Paare – 
 Fortgeschrittene  – Erwachsene (DTSA Silber/Gold 
Level) 

 siehe Kurs-Nr. 2.09.01 
Leitung:   Michael Walter, ADTV Tanzlehrer & Tanzsportlehrer 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße  
Beginn:    Freitag, 11. November 2011 ,  19.30  –  21.00  Uhr

 8 Termine je 1,5 Stunden inkl. einer kurzen Pause 
Gebühr:    48,00 Euro pro Person 

  2.09.04    Tanzkreis – Gesellschaftstänze für Paare – 
Fortgeschrittene – Erwachsene (DTSA Bronze Level) 

 siehe Kurs-Nr. 2.09.01 
Leitung:   Michael Walter, ADTV Tanzlehrer & Tanzsportlehrer 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße  
Beginn:    Freitag, 11. November 2011 ,  21.00  –  22.30  Uhr

 8 Termine je 1,5 Stunde inkl. einer kurzen Pause 
Gebühr:    48,00 Euro pro Person 

  2.09.05    Schnupperballettkurs 
für Tanzmäuse ab 3 Jahren 

 Extrakurze Ballettstunde, um die Kleinen behutsam an das Tanzen heranzu-
führen und daran zu gewöhnen, von den Eltern getrennt zu sein. Hier werden 
die ersten Grundlagen für eine gute Körperhaltung, Rhythmusgefühl, Raum-
wahrnehmung und das gemeinsame Bewegen in der Gruppe geschaffen. Wir 
lernen, gerade zu sitzen, in der Reihe zu stehen und einen Kreis zu bilden. 
Alles ist sehr spielerisch: Wir fliegen wie die Schmetterlinge, lassen Delfine 
springen, spielen Wetterfee und brauen einen Hexentrank. 
Leitung:   Marianne Geldner, Ballettpädagogin 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße, Spiegelsaal  
Beginn:    Montag, 5. September 2011 ,  13.30  –  14.00  Uhr

 17 Termine 
Gebühr:    27,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  10 Personen 
 Bitte mitbringen: helle Leggings oder Strumpfhose und Ballettschuhe oder 
Socken sowie helles Trikot oder helles T-Shirt. 

 NEU 

  2.05.09    Kalligraphie  
 Die historischen Formen der Antiqua werden mit den Variationen bekannter 
Kalligraphen verglichen und in eigene Modifikationen einbezogen. Bei der 
Textverarbeitung steht das freie Schreiben in Verbindung mit verschiedenen 
künstlerischen Techniken im Vordergrund. 
– Auch für Einsteiger geeignet – 
Leitung:   Sigrid Hammon 
Ort:    Hermann-Hesse-Schule  
Beginn:    Dienstag, 6. September 2011 ,  18.30  –  20.30  Uhr

 12 Termine 
Gebühr:    77,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 86,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
Höchstteilnehmerzahl:  15 Personen 

  2.05.10    Kalligraphie  
 Das experimentelle Schreiben mit Blockbuchstaben führt von der Linie weg 
zur freien Textgestaltung. So ergibt sich eine Vielzahl von Möglichkeiten, 
Worte in unterschiedlicher Größe und Linienstärke expressiv zu kombinieren. 
Auch die Farbkomponente wird als Kontrastpunkt eingesetzt.
– Auch für Einsteiger geeignet – 
Leitung:   Sigrid Hammon 
Ort:    Hermann-Hesse-Schule  
Beginn:    Mittwoch, 7. September 2011 ,  19.15  –  21.15  Uhr

 12 Termine 
Gebühr:    77,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 86,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
Höchstteilnehmerzahl:  15 Personen 

  2.09.01    Tanzkreis – Gesellschaftstänze für Paare – Fortge-
schrittene – Erwachsene (DTSA Silber/Gold Level) 

 Bereits im Anschluss an einen Aufbaukurs können Sie am Training eines 
Tanzkreises teilnehmen. Den Schwerpunkt des Unterrichts bilden die Stan-
dard- und lateinamerikanischen Tänze, aber auch aktuelle Trendtänze wie 
Discofox, Tango Argentino, Salsa oder Boogie-Woogie werden in all meinen 
Tanzkreisen vorgestellt und vermittelt. Von Anfang an achte ich darauf, dass 
die vermittelten Schrittkombinationen anwendbar sind und mit der korrekten 
Tanzhaltung getanzt werden, damit Sie sich stilsicher auf dem Tanzparkett 
bewegen können. Neben dem Tanzen erwartet Sie viel Spaß und gute Unter-
haltung, denn selbstverständlich kommt die Geselligkeit nicht zu kurz. Auch 
wenn Ihre letzte Tanzstunde schon etwas zurückliegt, sind Sie zum „Schnup-
pertraining“ herzlich willkommen! 
Alle Tanzkreise finden fortlaufend, einmal wöchentlich, außerhalb der hes-
sischen Schulferien statt. Die Anmeldung gilt immer für 8 Abende und die 
Weitermeldung kann direkt beim Kursleiter erfolgen. Der Einstieg ist auch 
während des laufenden Semesters jederzeit möglich. 
Leitung:   Michael Walter, ADTV Tanzlehrer & Tanzsportlehrer 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße  
Beginn:    Freitag, 12. August 2011 ,  19.30  –  21.00  Uhr

 8 Termine je 1,5 Stunden inkl. einer kurzen Pause 
Gebühr:    48,00 Euro pro Person 
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Tanz / BastelnTanz

  2.09.09    Steptanz – Tanzen & Musizieren mit den Füßen 
 Sie können sich nicht zwischen Fitnesstraining, Tanzen und Musikmachen 
entscheiden? Dann sind Sie beim Steppen genau richtig! Wir tanzen und 
musizieren mit den Füßen und halten uns ganz nebenbei körperlich fit. Es 
erwarten Sie ein schwungwolles Aufwärmtraining, Übungen an der Stange, 
differenziertes Erlernen von neuen Schritten und Techniken, aber auch kleine 
Kombinationen und Tänze wie etwa der Zylindertanz „One“ aus dem 
bekannten Tanzmusicalfilm „A Chorus Line“. Auch wer noch keine Stepp-
schuhe besitzt, kann mitmachen. Es sind sowohl Kinder als auch Erwachsene 
herzlich willkommen. 
Leitung:   Marianne Geldner, Ballettpädagogin 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße, Spiegelsaal  
Beginn:    Montag, 5. September 2011 ,  17.00  –  18.00  Uhr

 17 Termine 
Gebühr:    54,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  12 Personen 
 Bitte mitbringen: Steppschuhe, wenn vorhanden. 

  2.12.01    Weihnachtsbasteln – Halsketten aus Edelsteinen 
oder Perlen selbst gemacht 

 Wir fertigen jeweils zwei Halsketten aus Halbedelsteinen und/oder Perlen an. 
Es können auch defekte Ketten neu aufgefädelt werden. Nebenbei lernen wir 
einiges über Perlen und Halbedelsteine und tauschen untereinander kreative 
Ideen aus. Bitte Schreibzeug mitbringen. 
Leitung:   Nicole Bonifer 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Freitag, 2. Dezember 2011 ,  17.00  –  20.00  Uhr

 1 Termin 
   Vorbesprechung am 18. November 2011 von 17.00 – 18.30 Uhr, 

Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Gebühr:    17,00 Euro, zzgl. Materialkosten 
 Material: flache, kleine Zange (möglichst mit glatter Innenseite), Lineal oder 
Maßband, 2 Stecknadeln, Plastikdeckel oder Schale als Ablage, 6,00 Euro 
Materialkosten für Zubehör, falls Verfügbar, eigene Edelsteine/Perlen! Für 
die Perlen und Edelsteine wird eine Sammelbestellung gemacht, Material 
kann zusätzlich auch in Perlenläden selbst gekauft werden, Kosten ab 10,00 
Euro pro Kette.
– Keine Gebührenermäßigung möglich – 

  2.13.01    Patchwork für Herbst und Weihnachten 
 Anregungen für herbstliche und weihnachtliche Dekorationen, einen kleinen 
Herbstquilt bzw. Weihnachtsquilt. Angefangene Arbeiten können fertigge-
stellt werden, ebenso bitte eigene Ideen mitbringen. 
Leitung:   Maria Aßmann 
Ort:    Rathaus Obertshausen, Beethovenstr. 2–10, Seniorentreff  
Beginn:    Samstag, 15. Oktober 2011 ,  10.00  –  16.00  Uhr

 2 Termine 
Weitere Termine:  Sonntag, 16. Oktober 2011 ,  10.00  –  16.00  Uhr
Gebühr:    42,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  8 Personen 
 Bitte Nähmaschine und Handwerkszeug zum Nähen mitbringen! Für Fragen 
an die Kursleitung Tel.-Nr. bei der Volkshochschule erfragen.
– Keine Gebührenermäßigung möglich – 

  2.09.06    Spielerisches Ballett ab 5 1/2 Jahren 
 Noch weiterhin ohne Stange lernen wir die ersten englischen und franzö-
sischen Begriffe einzelner Tanzschritte und die grundlegenden Fuß- und 
Armpositionen. Mit Übungen am Boden stärken wir unseren Rücken, um 
gerade sitzen und stehen zu können, und kräftigen unsere Arme und Beine 
auf spielerische Weise. 
Leitung:   Marianne Geldner, Ballettpädagogin 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße, Spiegelsaal  
Beginn:    Montag, 5. September 2011 ,  14.00  –  15.00  Uhr

 17 Termine 
Gebühr:    54,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  10 Personen 
 Bitte mitbringen: helle Leggings oder Strumpfhose und Ballettschuhe oder 
Socken sowie helles Trikot oder helles T-Shirt. 

  2.09.07    Ballett für 6-jährige Vorschüler/Erstklässler 
 Wir beginnen mit dem Tanzen an der Stange! Natürlich machen wir uns vor-
her in der Mitte warm und kräftigen auch weiterhin im Sitzen unsere Bein- 
und Rückenmuskulatur. Je nach Voraussetzungen der Kinder wird im Fortlauf 
des Kurses ein erster kompletter klassischer Tanz (solistisch zu tanzen) unter-
richtet. 
Leitung:   Marianne Geldner, Ballettpädagogin 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße, Spiegelsaal  
Beginn:    Montag, 5. September 2011 ,  15.00  –  16.00  Uhr

 17 Termine 
Gebühr:    54,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  10 Personen 
 Bitte mitbringen: helle Leggings oder Strumpfhose und Ballettschuhe oder 
Socken sowie helles Trikot oder helles T-Shirt. 

  2.09.08    Ballett für Tänzer/-innen ab 7 Jahren 
 Wie bei den Primaballerinen findet jetzt der größte Teil des Trainings an der 
Stange statt. Nach einem Aufwärmen in der Mitte folgen eine Fußübung, 
Pliés, Battements Tendus (mittlerweile in alle Richtungen), Battements 
 Glissés, eine Vorübung für Battements Fondus, Grand Battements (nach vor-
ne und zur Seite), Risés und Port de Bras. Nach einer kurzen Lockerungs-
übung geht es in der Mitte weiter mit Port de Bras, Tendus, Classical Walkes, 
Sprüngen und einem Tanz. 
Leitung:   Marianne Geldner, Ballettpädagogin 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße, Spiegelsaal  
Beginn:    Montag, 5. September 2011 ,  16.00  –  17.00  Uhr

 17 Termine 
Gebühr:    54,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  12 Personen 
 Bitte mitbringen: helle Leggins oder Strumpfhose und Balletschuhe oder 
Socken sowie helles Trikot oder helles T-Shirt. 
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Kosmetik / GolfStickerei / Nähen

  2.14.01    Make-up-Schulung „Wie schminke ich mich selbst“ 
 Lernen Sie die optimale und einfache Anwendung Ihrer eigenen Produkte. Mit 
etwas Theorie können Sie hinter die Kulissen schauen und es verstehen. 
Lassen Sie sich zeigen, wie Sie Ihre Schönheitsmerkmale hervorheben kön-
nen und welche Farben Sie besonders strahlen lassen. 
Eigene Produkte bitte mitbringen. Lernmaterial/Arbeitsmaterial ist vor-
handen. 
Leitung:   Sonja Reinhardt 
Ort:    Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 10, Seniorentreff  
Beginn:    Freitag, 7. Oktober 2011 ,  17.00  –  20.00  Uhr

 1 Termin 
Gebühr:    20,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  8 Teilnehmer 
 – Keine Gebührenermäßigung möglich – 

  2.14.02    Make-up-Schulung „Wie schminke ich mich selbst“ 
 siehe Kurs-Nr. 2.14.01 
Leitung:   Sonja Reinhardt 
Ort:    Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 10, 

kleiner Sitzungssaal  
Beginn:    Mittwoch, 2. November 2011 ,  17.00  –  20.00  Uhr

 1 Termin 
Gebühr:    20,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  8 Teilnehmer 
 – Keine Gebührenermäßigung möglich – 

  3.00.01    Einsteiger-Golfkurs – Schnupperkurs  
 – Wird mir Golf überhaupt Spaß machen?
– Habe ich Talent zum Golf?
– Bin ich zu alt/noch zu jung zum Golf spielen?
– Was passiert beim Spielen auf dem Platz?
Sie lernen die wichtigsten Grundlagen in entspannter Atmosphäre kennen. 
Danach können Sie entscheiden, ob Golf Ihnen Spaß macht. Probieren Sie 
den langen Schwung für weitere Distanzen auf der Übungsanlage. Üben Sie, 
den Ball aus kurzen Distanzen in die Nähe der Fahne zu spielen. Versuchen 
Sie das „so einfach geglaubte“ Putten, wo der Ball auf der ganz kurz gemäh-
ten Rasenfläche in das Loch rollen soll.
Selbstverständlich stellen wir Ihnen für Ihr Schnuppergolf die Schläger zur 
Verfügung. Wir trainieren gemeinsam auf der Driving Range! Ob beim Putten, 
Drive oder Pitch, bei allen Schlägen können Sie sich besonders leicht ken-
nenlernen und wir werden viel Spaß haben. 
Leitung:   Walter Jäger 
Ort:    GC Altenstadt  
Beginn:    Samstag, 20. August 2011 ,  9.00  –  15.00  Uhr   

 1 Termin 
Gebühr:    85,00 Euro 

 5,00 Euro für Driving-Bälle (vor Ort) 
Höchstteilnehmerzahl:  6 Personen 
 – Keine Gebührenermäßigung möglich – 

  2.13.02    Hardanger-Stickerei I  
 Die aus dem Norden kommende Durchbruchstickerei erfreut sich bei uns 
immer größerer Bliebtheit. Wir wollen anhand eines kleineren Deckchens die 
Kunst der Hardanger-Stickerei, so nennt man diese Stickerei aus dem Nor-
den, erlernen, um sie für größere Arbeiten verwenden zu können. Die Dozen-
tin ist freiberufliche Handarbeitsdesignerin der Fa. Coats. Erprobtes Material 
kann im Kurs erworben werden. 
Leitung:   Gabriele Haag 
Ort:    Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang Albrecht-Dürer-Straße  
Beginn:    Mittwoch, 7. September 2011 ,  18.00  –  20.00  Uhr

 6 Termine 
Gebühr:    38,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 43,00 Euro ab 8 Teilnehmer 

  2.13.03    Hardanger-Stickerei II  
 Wir erlernen in diesem Kurs neue Durchbrüche und Füllungen, die in der 
Hardanger-Stickerei vorkommen. Ferner vervollständigen wir unsere 
Ab schlüsse (Ränder) in dieser Stickerei. 
Leitung:   Gabriele Haag 
Ort:    Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang Albrecht-Dürer-Straße  
Beginn:    Mittwoch, 7. September 2011 ,  20.00  –  22.00  Uhr

 6 Termine 
Gebühr:    38,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 43,00 Euro ab 8 Teilnehmer 

  2.13.04    Kreativ mit Nadel und Faden I  
 In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, mit Häkel-, Strick-, Stick- und 
Nähnadeln kreative Kunstwerke entstehen zu lassen. Viele Anregungen dazu 
erhalten Sie von der kursleitenden Coats-Design-Beraterin. Geeignetes 
Material kann im Kurs erworben werden. 
Leitung:   Gabriele Haag 
Ort:    Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang Albrecht-Dürer-Straße  
Beginn:    Mittwoch, 2. November 2011 ,  18.00  –  20.00  Uhr

 6 Termine 
Gebühr:    38,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 43,00 Euro ab 8 Teilnehmer 

  2.13.05    Kreativ mit Nadel und Faden II  
 Die begonnenen Werke werden mit neuen Ideen weiterentwickelt und aus-
gearbeitet. 
Leitung:   Gabriele Haag 
Ort:    Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang Albrecht-Dürer-Straße  
Beginn:    Mittwoch, 2. November 2011 ,  20.00  –  22.00  Uhr

 6 Termine 
Gebühr:    38,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 43,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
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PilatesTai Chi Chuan / Qi Gong / Pilates

  3.01.05    Pilates 
 Pilates verbessert das Körpergefühl, beugt Rückenschmerzen vor und fördert 
die innere Kraft. Beckenboden, Bauch und Rücken werden gestärkt, das 
Gewebe gestrafft und die Figur verbessert. Mit Pilates-Übungen trainieren 
Sie die Muskeln von innen nach außen. 
Leitung:   Nicole Fischer 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule, Mehrzweckhalle  
Beginn:    Dienstag, 6. September 2011 ,  19.00  –  20.00  Uhr

 16 Termine 
Gebühr:    51,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  30 Personen 

  3.01.06    Pilates 
 siehe Kurs-Nr. 3.01.05 
Leitung:   Nicole Fischer 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße  
Beginn:    Freitag, 9. September 2011 ,  18.00  –  19.00  Uhr

 16 Termine 
Gebühr:    51,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  15 Personen 

  3.01.07    Pilates für den Rücken 
 Ganzheitliches Körpertraining stärkt die Körpermitte, sorgt für eine gerade 
Haltung und einen gesunden Rücken. 
Leitung:   Alexandra Settler 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Montag, 5. September 2011 ,  17.30  –  18.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  20 Personen 

  3.01.01    Tai Chi Chuan – Fortgeschrittene 
 Tai Chi Chuan ist eine Bewegungskunst, die auf Übungen taoistischer 
Mönche zurückgeht. Es vereint Aspekte aus Heilkunst und Meditation. Lang-
same, weiche Bewegungen stärken den Fluss der Lebensenergie, lösen 
Verspannungen und fördern das körperliche und geistige Wohlbefinden. Tai 
Chi ist für Personen jeden Alters und ohne besondere körperliche Vorausset-
zungen erlernbar. 
Leitung:   Astrid Schulte-Holtey 
Ort:    Sonnentauschule  
Beginn:    Freitag, 2. September 2011 ,  18.00  –  19.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    75,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  12 Teilnehmer 
 Bitte bequeme Kleidung und Schuhe mit hellen Sohlen mitbringen. 

  3.01.03    Qi Gong am Vormittag 
 Durch die Form der 8 Brokate die körpereigenen Energien in Gleichklang 
bringen. Vorkenntnisse sind vorteilhaft für die Teilnahme, jedoch nicht not-
wendig. 
Leitung:   Aleks Macakanja 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Dienstag, 20. September 2011 ,  9.00  –  10.30  Uhr

 11 Termine 
Gebühr:    53,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  12 Personen 

  3.01.04    Pilates 
 Joseph Pilates entwickelte eine sanfte, aber wirkungsvolle Trainingsmethode 
für Körper, Geist und Seele. Durch Übungen mit Kombination einer speziellen 
Atemtechnik wird besonders die tief liegende Muskulatur im Bereich des 
Bauchs, des Rückens und des Beckenbodens angesprochen und trainiert. 
Auf schonende Art und Weise verbessern Sie Körperhaltung, Koordination, 
Kondition, Atmung, Konzentration und Beweglichkeit. Der Kurs ist für jede 
Altersgruppe geeignet. 
Leitung:   Alexandra Sahm 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Donnerstag, 18. August 2011 ,  11.00  –  12.00  Uhr

 16 Termine 
Gebühr:    51,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  20 Teilnehmer 
 Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbekleidung und -schuhe. 

 NEU 
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Pilates / YogaPilates

  3.01.11    Pilates und Yoga 
 Wohlfühlen im eigenen Körper. In der bewussten und langsamen Ausführung 
der Yoga-Haltungen verbinden wir uns mit Körper, Geist und Atmung. Die 
Pilates-Übungen kräftigen die Rumpfmuskulatur.  Der Rücken wird stabiler 
und gleichzeitig wird das Becken flexibler. 
Leitung:   Alice de Bruyn 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Dienstag, 6. September 2011 ,  19.00  –  20.00  Uhr

 14 Termine 
Gebühr:    45,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  20 Teilnehmer 
 Bitte Gymnastikmatte mitbringen! 

  3.01.12    YOGA – After-Work 
 Yoga ist mehr als körperliche Bewegung. Die Übungen wirken in die Psyche 
hinein. Im Rhythmus von Anspannung und Entspannung kommen Körper, 
Geist und Seele wieder in Balance. Bitte Gymnastikmatte und eine Decke 
mitbringen. 
Leitung:   Alice de Bruyn 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Dienstag, 6. September 2011 ,  18.00  –  19.00  Uhr

 14 Termine 
Gebühr:    45,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  20 Teilnehmer 

  3.01.13    Yoga für Männer 
 In diesem Kurs werden Themen speziell für Männer berücksichtigt. Die Yoga-
Übungen verbessern die Koordination und Dehnbarkeit der Muskeln und 
unterstützen und kräftigen den Rücken. Sie bieten die Möglichkeit, Stress-
Symptome zu verringern und mehr Zeit mit sich zu verbringen. 
Leitung:   Alice de Bruyn 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Montag, 5. September 2011 ,  9.00  –  10.00  Uhr

 14 Termine 
Gebühr:    45,00 Euro 
 Bitte mitbringen: Gymnastikmatte. 

  3.01.14    Mit Yoga beginnen 
 Der Yoga-Übungsweg bietet vielfältige Möglichkeiten, die Konzentration und 
Aufmerksamkeit durch Atem-Meditation zu binden. Eine Verbesserung der 
Stressbewältigung und die passende Variante und Unterstützung bei Rücken-
problemen. 
Leitung:   Alice de Bruyn 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Montag, 5. September 2011 ,  10.00  –  11.30  Uhr

 14 Termine 
Gebühr:    67,00 Euro 
 Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Decke .

 NEU 

 NEU 

  3.01.08    Pilates 
 Durch die Kombination von Dehn- und Kräftigungsübungen zielt das Training 
darauf ab, ein kräftiges Körperzentrum aufzubauen, Muskeln zu stärken, zu 
formen sowie die Haltung zu verbessern. Die Bewegungen werden konzen-
triert in Verbindung mit der Atmung ausgeführt. 
Leitung:   Alexandra Settler 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Montag, 5. September 2011 ,  18.30  –  19.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  20 Personen 

  3.01.09    Pilates und Yoga (Anfänger + Mittelstufe) 
 Mit Übungen und Körpererfahrungen aus Pilates und Yoga erarbeiten wir uns 
auf sanfte, angenehme Weise eine gute Körperhaltung und geschmeidige, 
gesunde Bewegungen. Energie, Vitalität und Selbstbewusstsein, die wir in 
den Übungen spüren, sind Basis für anhaltende Lebensfreude. 
Leitung:   Caroline Bachmann 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Mittwoch, 14. September 2011 ,  19.00  –  20.00  Uhr

 12 Termine 
Gebühr:    38,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  20 Teilnehmer 
 Bitte Gymnastikmatte + Handtuch mitbringen! 

  3.01.10    Pilates und Yoga für Fortgeschrittene 
 Das Wohlbefinden im eigenen Körper ist Mittelpunkt unserer Übungen. 
Sowohl die eigene Kraft zu spüren als auch Geschmeidigkeit in Bewegung 
wahrzunehmen, findet Raum in diesem Kurs. 
Leitung:   Caroline Bachmann 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Mittwoch, 14. September 2011 ,  20.00  –  21.00  Uhr

 12 Termine 
Gebühr:    38,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  20 Teilnehmer 
 Bitte Gymnastikmatte + Handtuch mitbringen! 

Birkenwald-Apotheke

 Auch wir lernen ein Leben lang weiter,
um Sie optimal zu beraten!

 Birkenwaldstraße 1 · 63179 Obertshausen
Tel. 0 61 04 / 7 33 88
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Workout / Rücken / Nordic WalkingYoga

  3.01.19    Ganzheitliches Bodyworkout 
 Ein zeitgemäßes, anspruchvolles Ganzkörpertraining für SIE und IHN. Es 
werden verschiedene Bewegungsabläufe aus Pilates und Bodystyling mitei-
nander verbunden. Gleichgewicht und Koordination sind nebst Kräftigung 
und Dehnung die Hauptmerkmale dieses funktionellen Trainings. Unter ande-
rem wird auch die Tiefenmuskulatur beansprucht, die für Flexibilität, Stabilität 
und Kräftigung des Körpers notwendig ist. Die Beweglichkeit wird gefördert, 
körperliche Fehlhaltungen können verbessert und ausgeglichen werden. Ein 
intensives Entspannen rundet das Workout harmonisch ab.
 Leitung:  Miriam Utzig 
Ort:    Sonnentauschule  
Beginn:    Donnerstag, 1. September 2011 ,  19.30  –  21.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    96,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  30 Teilnehmer 
 Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, eine Isomatte, wenn möglich Klein-
hanteln (< = 500 g) und Gummihohlbänder (tube). 

  3.01.20    Gutes für den Rücken 
 Rückentraining durch gezielte Übungen mit dem Physioband und Pezziball. 
Kräftigung und Dehnung der Muskeln. Entspannungs- und Körperwahrneh-
mungsübungen runden die Stunde ab. Matte und Physioband mitbringen! 
Leitung:   Claudia Werner 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße, 1. Stock  
Beginn:    Montag, 22. August 2011 ,  18.00  –  19.00  Uhr

 16 Termine 
Gebühr:    51,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  16 Teilnehmer 
 Bitte mitbringen: Matte, Physioband, Pezziball 65 cm. 

  3.02.01    Nordic Walking – aber richtig! Teil I 
 Nordic Walking ist mehr als Gehen mit Stöcken! Nach Expertenschätzung 
laufen ca. 85 % aller Nordic Walker falsch oder zumindest nicht effektiv 
genau!
In diesem Kurs lernen Sie die „richtige Nordic-Walking-Technik“ für ein 
intensives und effektives Training der Rücken-, Arm- und Beinmuskulatur 
kennen. Außerdem stehen noch Kräftigungs-, Dehn- und sensomotorische 
Übungen auf dem Programm. 
Leitung:   Sandra Eckhardt 
Ort:    Sportzentrum Badstraße  
Beginn:    Mittwoch, 31. August 2011 ,  9.15  –  10.45  Uhr

 5 Termine 
Gebühr:    24,00 Euro, zzgl. Leihgebühr für Stöcke 
Höchstteilnehmerzahl:  10 Personen 

  3.01.15    Yoga 
 Finden Sie Ihren Weg zur Gelassenheit, Entspannung und inneren Kraft. 
Detaillierte Instruktionen und individuelle Korrekturen. Den Möglichkeiten der 
Teilnehmer angepasster Unterrichtsablauf. Bequeme Kleidung, 1 – 2 Decken 
mitbringen.
 Leitung:   Halina Schaub 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Donnerstag, 1. September 2011 ,  19.30  –  21.00  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  20 Teilnehmer 

  3.01.16    Yoga 
 siehe Kurs-Nr. 3.01.15 
Leitung:   Halina Schaub 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Montag, 5. September 2011 ,  19.30  –  21.00  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  20 Teilnehmer 

  3.01.17    Yoga am Vormittag – mit Kundalini Yoga 
fit in den Tag starten  

 Durch ausgewählte dynamische Übungsreihen, Atemübungen und Medita-
tionen aus dem Kundalini Yoga wird sowohl Stress reduziert als auch das 
Konzentrations-, Durchhaltevermögen sowie Nervensystem gestärkt. Ein 
klarer Geist und die gesteigerte Fähigkeit, für das, was man an dem Tag vor-
hat, können sich danach einstellen. 
Leitung:   Aleks Macakanja 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Freitag, 23. September 2011 ,  9.00  –  10.30  Uhr

 11 Termine 
Gebühr:    53,00 Euro 

 14 Personen 
 Bitte mitbringen: Isomatte und Decke .

  3.01.18    Yoga, Beckenboden, Bodywork und Relax 
(Anfänger) 

 Wir schulen die Flexibilität und Kraft unseres Körpers von Kopf bis Fuß. 
Bewusst setzen wir die Energie in der Körpermitte, den Beckenboden, ein. 
Tiefe Atmung und Entspannung lassen uns den Alltag mit mehr Leichtigkeit 
erleben. 
Leitung:   Caroline Bachmann 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Mittwoch, 14. September 2011 ,  18.00  –  19.00  Uhr

 12 Termine 
Gebühr:    38,00 Euro 
 Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und evtl. Sitzkissen. 

 NEU 
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Gesund und fit durch GymnastikNordic Walking / Gesund und fit durch Gymnastik

  3.02.06    Wirbelsäulen- und Funktionsgymnastik 
 siehe Kurs-Nr. 3.02.03 
Leitung:   Angelika-Marion Pioch, Krankengymnastin 
Ort:    Sonnentauschule  
Beginn:    Dienstag, 23. August 2011 ,  19.00  –  20.00  Uhr

 14 Termine 
Gebühr:    45,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  22  Teilnehmer 

  3.02.07    Wirbelsäulengymnastik 
 Rückenschmerzen entstehen häufig durch Bewegungsmangel, falsches und 
langes Sitzen oder einseitige Belastung. Mit gezielter Gymnastik (Kräftigung, 
Dehnung, Mobilisation) werden die Beschwerden wirkungsvoll kuriert. 
Leitung:   Doris Keller 
Ort:    Rodau-Sporthalle, Rodaustraße  
Beginn:    Dienstag, 9. August 2011 ,  8.30  –  9.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  15 Personen 
 Kursgebühr wird teilweise von der Krankenkasse übernommen. 

  3.02.08    Wirbelsäulengymnastik 
 siehe Kurs-Nr. 3.02.07 
Leitung:   Doris Keller 
Ort:    Rodau-Sporthalle, Rodaustraße  
Beginn:    Mittwoch, 10. August 2011 ,  9.00  –  10.00  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  15 Personen 
 Kursgebühr wird teilweise von der Krankenkasse übernommen. 

  3.02.09    Wirbelsäulengymnastik 
 siehe Kurs-Nr. 3.02.07 
Leitung:   Doris Keller 
Ort:    Rodau-Sporthalle, Rodaustraße  
Beginn:    Donnerstag, 11. August 2011 ,  9.30  –  10.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  15 Personen 
 Kursgebühr wird teilweise von der Krankenkasse übernommen. 

  3.02.10    Gymnastik am Vormittag 
 Nach ca. 20. Min. aufwärmen mit Steps und Hanteln kräftigen und dehnen wir 
besonders die Problemzonen wie Bauch, Rücken und Beine. Ebenso wird die 
Beweglichkeit geschult. 
Leitung:   Doris Keller 
Ort:    Rodau-Sporthalle, Rodaustraße  
Beginn:    Dienstag, 9. August 2011 ,  9.30  –  10.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  15 Personen 

  3.02.02    Nordic Walking – aber richtig! Teil II 
 Voll im Trend, aber nicht frei von Tücken! In diesem Kurs wird die erlernte 
richtige Nordic-Walking-Technik gefestigt und verinnerlicht, denn Nordic 
Walking ist mehr als Gehen mit Stöcken! Aufbauend auf den 1. Kurs werden 
weitere Übungen kennengelernt und vor allem mit Spaß trainiert! Auf die 
Leistungsfähigkeit der Teilnehmer wird natürlich Rücksicht genommen! 
Leitung:   Sandra Eckhardt 
Ort:    Sportzentrum Badstraße + Läufe im Hausener Wald  
Beginn:    Mittwoch, 5. Oktober 2011 ,  9.15  –  10.45  Uhr

 5 Termine 
Gebühr:    24,00 Euro, zzgl. Leihgebühr für Stöcke 
Höchstteilnehmerzahl:  10 Personen 

  3.02.03    Wirbelsäulen- und Funktionsgymnastik 
 Durch häufiges Stehen oder Sitzen im Alltag wird der Körper oft einseitig 
belastet. Es kommt zu Verspannungen und Fehlhaltungen. Ziel dieses Kurses 
soll die sanfte Mobilisierung der Wirbelsäule, Kräftigung geschwächter Mus-
kulatur und die Dehnung verkürzter bzw. verspannter Bereiche sein. Wahr-
nehmungsschulung für Haltung und Bewegung sowie Entspannung sind 
weitere Inhalte des Kurses. Mitmachen kann jeder, der Freude an der Bewe-
gung hat und seinem Körper etwas Gutes tun möchte. Bitte mitbringen: 
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Turnschuhe und/oder warme Socken. 
Leitung:   Angelika-Marion Pioch, Krankengymnastin 
Ort:    Rodau-Sporthalle, Rodaustraße  
Beginn:    Montag, 22. August 2011 ,  9.00  –  10.00  Uhr

 14 Termine 
Gebühr:    45,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  22  Personen 

  3.02.04    Wirbelsäulen- und Funktionsgymnastik 
 siehe Kurs-Nr. 3.02.03 
Leitung:   Angelika-Marion Pioch, Krankengymnastin 
Ort:    Rodau-Sporthalle, Rodaustraße  
Beginn:    Montag, 22. August 2011 ,  10.00  –  11.00  Uhr

 14 Termine 
Gebühr:    45,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  22  Teilnehmer 

  3.02.05    Wirbelsäulen- und Funktionsgymnastik 
 siehe Kurs-Nr. 3.02.03 
Leitung:   Angelika-Marion Pioch, Krankengymnastin 
Ort:    Rodau-Sporthalle, Rodaustraße  
Beginn:    Montag, 22. August 2011 ,  11.00  –  12.00  Uhr

 14 Termine 
Gebühr:    45,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  22  Teilnehmer 
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  3.02.15    Body-Fit-Mix 
 Nach dem Warm-up starten wir mit gezielten Übungen für die Problemzonen. 
Durch Hinzunahme verschiedener Hilfsmittel beanspruchen wir auch den 
Oberkörper. Mit hoher Wiederholungszahl wird das Gewebe effektiv gestrafft 
und die Muskeln geformt. Am Ende der Stunde wird noch gestretcht und 
entspannt. 
Leitung:   Nicole Fischer 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule, Mehrzweckhalle  
Beginn:    Montag, 5. September 2011 ,  17.00  –  18.30  Uhr

 16 Termine 
Gebühr:    77,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  30 Personen 
 Bitte Hanteln und ein Getränk mitbringen! 

  3.02.16    Body-Fit-Mix 
 siehe Kurs-Nr. 3.02.15 
Leitung:   Nicole Fischer 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Freitag, 9. September 2011 ,  16.30  –  17.30  Uhr

 16 Termine 
Gebühr:    51,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl: 15  Personen 
 Bitte Hanteln und ein Getränk mitbringen! 

  3.02.17    Fitness-Center Turnhalle 
 Die Turnhalle wird zum Fitness-Center!
Inhalte dieses Fitness-Kurses: Aerobic – Step – BBP, Stretching-, Rücken- 
und Krafttraining, Spiele, Tanz, Stabilisation. 
Leitung:   Gabi Picard 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule, Mehrzweckhalle  
Beginn:    Mittwoch, 17. August 2011 ,  18.45  –  19.45  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  30 Personen 

  3.02.18    Fitness-Mix 
 Es wird 90 Min. abwechslungsreich, energiegeladen, mit jeder Menge Spaß 
und Motivation trainiert. Workout zur effektiven Fettverbrennung (Fatburner-
Aerobic mit und ohne Step). Exercises für den Waschbrettbauch, Po, Beine, 
Arme. Fit für die Traumfigur! 
Leitung:   Claudia Werner 
Ort:    Hermann-Hesse-Schule  
Beginn:    Mittwoch, 17. August 2011 ,  18.30  –  20.00  Uhr

 16 Termine 
Gebühr:    77,00 Euro 
 Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Matten, Hanteln und Physioband. 

  3.02.11    Gymnastik am Vormittag 
 siehe Kurs-Nr. 3.02.10 
Leitung:   Doris Keller 
Ort:    Rodau-Sporthalle, Rodaustraße  
Beginn:    Donnerstag, 11. August 2011 ,  8.30  –  9.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  15 Personen 

  3.02.12    Gymnastik für Damen 50 plus 
 Übungen ohne Leistungsstress für Frauen, die Freude an der Bewegung 
haben und sich wohlfühlen wollen. Trainiert werden Geschmeidigkeit, Kraft, 
Reaktionsfähigkeit und bewusstes Entspannen. 
Ort:    Sonnentauschule  
Beginn:    Dienstag, 23. August 2011 ,  18.15  –  19.00  Uhr

 14 Termine 
Gebühr:    34,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  22 Personen 
 Bitte Gymnastikmatte mitbringen! 

  3.02.13    Sanfte Gymnastik mit Progressiver Muskelentspannung 
 In diesem Kurs werden mit funktioneller Wirbelsäulengymnastik und rücken-
kräftigenden Übungen muskuläre Dysbalancen ausgeglichen; vernachläs-
sigte Muskelpartien gekräftigt, verspannte und verkürzte Muskeln gelockert 
und gedehnt. Der Entspannungsteil endet mit der Progressiven Muskelent-
spannung. 
Leitung:   Ute Kampfmann 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Donnerstag, 18. August 2011 ,  13.45  –  14.45  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  15 Personen 
 Bitte Gymnastikmatte, bequeme Schuhe und großes Handtuch mitbringen! 

  3.02.14    Rheumagymnastik 
 Mehrere Millionen Menschen leiden in Deutschland auf Dauer unter rheuma-
tischen Beschwerden. Die Krankheit kündigt sich meist mit Schmerzen an 
und durch diese wird eine Schonhaltung eingenommen. Daher ist es wichtig, 
die Gelenke zu bewegen. Durch ein zielgerichtetes Training werden die 
Gelenke mobilisiert und die Muskulatur gedehnt und gekräftigt. Somit können 
Sie einer Verschlechterung des Krankheitsbildes vorbeugen und Ihre Beweg-
lichkeit eher erhalten. 
Leitung:   Alexandra Sahm 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Donnerstag, 11. August 2011 ,  10.00  –  11.00  Uhr

 16 Termine 
Gebühr:    51,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  20 Teilnehmer 
 Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportkleidung und -schuhe. 

 NEU 
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  3.02.23    Step-Kickbox-Mix 
 Eine gute Mischung aus Kickbox & Step-Aerobic fördert das Herz-Kreislauf-
System, verbrennt viele Kalorien und bringt Sie ins Schwitzen. Wenn Sie also 
Spaß am Schwitzen mit Musik haben, ist dieser Kurs genau das Richtige für 
Sie. 
Leitung:   Maria-Rosa Vinci 
Ort:    Vereinshaus, Tempelhofer Straße, 1. Stock  
Beginn:    Montag, 5. September 2011 ,  19.30  –  20.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 
Höchstteilnehmerzahl:  20 Personen 

  3.02.24    Zumba 
 Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Fitness-Workout,  das sich zum 
größten Teil aus lateinamerikanischer Musik und Tanzbewegungen zusam-
mensetzt. Zumba fördert durch schnelle und langsame Rhythmen mit aeroben 
Elementen eine einzigartige Balance von Muskelaufbau, Muskeldefini tion 
und Konditionsverbesserung. Zumba dient zur Körperfettreduzierung, verbes-
sert die Körperhaltung, erhöht das Sauerstoffniveau im Blut, erhöht die Flexi-
bilität und Gelenkigkeit und reduziert den Stresspegel. Die Tanzbewegungen, 
die auf Konditionsverbesserung basieren, sind einfach erlernbare Schritte, 
die den Muskelaufbau im Gesäßbereich, an den Beinen, an den Armen, der 
Körpermitte, am Bauch und dem wichtigsten Muskel unseres Körpers – dem 
Herzen – fördern. Zumba sorgt dafür, dass man mit Spaß Kalorien verbrennt. 
Jede Zumba-Stunde bietet eine heitere „party-ähnliche“ Atmosphäre.  
Sowohl Tänzer als auch Nichttänzer können Zumba schnell und einfach fol-
gen. Zumba ist für jedermann. Zumba macht Spaß, ist einfach und effektiv. 
Leitung:   Melanie Wittmann de Olivo 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Donnerstag, 1. September 2011 ,  15.30  –  16.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  30 Personen 

  3.02.25    Zumba 
 siehe Kurs-Nr. 3.02.24 
Leitung:   Melanie Wittmann de Olivo 
Ort:    Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Donnerstag, 1. September 2011 ,  18.30  –  19.15  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    36,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  30 Personen 

 NEU   3.02.19    Step – Mix – Workout – mit Vorkenntnissen 
 Easy Step (Mittelstufe), Ausdauer für Herz-Kreislauf-System, kleine Schritt-
Variationen und Choreografien, Step mit kleinen Hanteln. Im 2. Teil dyna-
misches Muskeltraining des gesamten Körpers. Variationsreicher Einsatz von 
Hanteln, Tubes, Physioband. Bodyforming, Stretch und Entspannung. Die Zeit 
verfliegt im Nu. 
Leitung:   Claudia Werner 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße, 1. Stock  
Beginn:    Donnerstag, 18. August 2011 ,  17.30  –  19.00  Uhr

 16 Termine 
Gebühr:    77,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  14 Personen 
 Bitte mitbringen: Matte, Hanteln, Physioband. 

  3.02.20    Workout-Mix 
 Fitness und Kräftigung aller Körperbereiche, Übungsvariationen mit Hanteln, 
Tubes, Step und Redondoball. Ein Training mit viel Abwechslung und für jeden 
Fitnessgrad. 
Leitung:   Claudia Werner 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße, 1. Stock  
Beginn:    Montag, 22. August 2011 ,  19.00  –  20.00  Uhr

 16 Termine 
Gebühr:    51,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  16 Personen 
 Bitte mitbringen: Matte, Hanteln, Physioband. 

  3.02.21    Aerobic 
 Durch Aerobic-Schritt-Kombinationen werden mit flotter Musik Kondition und 
Koordination trainiert. Zum Abschluss wird durch gezielte Dehnungsübungen 
die Beweglichkeit verbessert. 
Leitung:   Alexandra Sahm 
Ort:    Sportzentrum Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Donnerstag, 11. August 2011 ,  9.00  –  10.00  Uhr

 16 Termine 
Gebühr:    51,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  20 Teilnehmer 
 Sportschuhe, Handtuch, Sportbekleidung 

  3.02.22    Step-Salsa-Aerobic 
 Step-Aerobic, BBP und Salsa-Aerobic. Step-Aerobic ist ein Herz-Kreislauf-
Training mit motivierender Musik, wobei die Schritte über einen sogenannten 
„Step“ ausgeführt werden. Es dient als Training für die Bein- und Pomuskula-
tur sowie zur Stärkung der Kondition. Salsa-Aerobic wird ohne Step ausge-
führt und im BBP-Training werden gezielt Muskelpartien gefördert.
Wer also Spaß am Schwitzen mit Musik hat, seine Kondition verbessern und 
sich ein paar Muskeln dazuverdienen möchte, ist hier genau richtig! 
Leitung:   Maria-Rosa Vinci 
Ort:    Vereinshaus, Tempelhofer Straße, 1. Stock  
Beginn:    Donnerstag, 18. August 2011 ,  19.30  –  20.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 
Höchstteilnehmerzahl:  16 Personen 

 NEU 
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  3.02.29    Eltern-Kind-Turnen mit zwei- bis vierjährigen Kindern 
 Hier können Kinder ohne Zwang den Mut zum Entdecken und Ausprobieren 
an dem vielseitigen Bewegungsangebot finden. Alltagsmaterialien wie u. a. 
Zeitungen, Wolldecken sowie Kleingeräte, Bälle, Reifen, Reissäckchen u. v. m. 
kommen zum Einsatz. Interessante und anregungsreiche Spiel- und Geräte-
landschaften unterstützen das Abbauen von Ängsten und Hemmungen. Es 
werden erste und bestehende Gruppenerfahrungen erweitert, die Bewe-
gungsfähigkeit verbessert, die Wahrnehmungsförderung weiterentwickelt 
und der Eintritt ins Kindergartenalter wird erleichtert. 
Leitung:   Dorothee Wirth 
Ort:    Rodau-Sporthalle, Rodaustraße  
Beginn:    Donnerstag, 8. September 2011 ,  10.30  –  11.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro 

  3.02.30    Schwimmen für Kinder, ab 5 Jahre – Anfänger 
 Geeignet für Kinder, die bereits das Element Wasser kennen. Wir üben, uns 
über Wasser zu halten, zu tauchen und zu schwimmen. Ziel ist es, sich selbst-
ständig über Wasser zu halten und evtl. das erste Schwimmabzeichen (See-
pferdchen) zu erhalten. 
Leitung:   Philip Beier 
Ort:    Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen  
Beginn:    Montag, 5. September 2011 ,  15.00  –  16.00  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro pro Kurs und Kind (Eintrittsgebühr extra) 
Höchstteilnehmerzahl:  8 Kinder 
 Ermäßigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung!
– Keine Gebührenermäßigung möglich – 

  3.02.31    Schwimmen für Kinder, ab 5 Jahre – Fortgeschrittene 
 Geeignet für Kinder, die bereits wenige Züge selbstständig schwimmen kön-
nen. Wir halten uns meistens im Schwimmbecken (tiefes Wasser) auf und 
üben die Grundschwimmarten sowie das Tauchen und Springen. 
Leitung:   Philip Beier 
Ort:    Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen  
Beginn:    Montag, 5. September 2011 ,  16.00  –  17.00  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro pro Kurs und Kind (Eintrittsgebühr extra) 
Höchstteilnehmerzahl:  10 Kinder 
 Ermäßigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung!
– Keine Gebührenermäßigung möglich – 

  3.02.26    Mach mit – bleib fit!!! 
 Das abwechslungsreiche Fitnesstraining für ALLE. Beweglichkeit + Leis-
tungsfähigkeit = Wohlbefinden. Zur allgemeinen Fitnessverbesserung gehört 
neben Stretching auch das Trainieren von Kraft, Ausdauer, Gelenkigkeit, 
Reaktionsfähigkeit, Konzentrationsübungen und Bewegungskoordination. Es 
wird auch Zirkeltraining mit Fitnessgeräten wie Tubes, Medizinbällen und 
Gymnastikhanteln usw. durchgeführt. Alle Geräte sind vorhanden.
Der Erwerb des Sportabzeichens ist möglich! 
Leitung:   Wilfried Nowotnik 
Ort:    Sporthalle Badstraße  
Beginn:    Donnerstag, 18. August 2011 ,  19.00  –  20.00  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  20 Teilnehmer 

  3.02.27    Fit von Kopf bis Fuß 
 Kräftigung der Skelett-Muskulatur, großamplitudigen Gelenkausschläge, 
aerobe Beanspruchung der Herz-Kreislauf- und Lungenfunktion sowie auch 
konditionelle/koordinative Leistungen stehen im Mittelpunkt des Geschehens. 
Die Beachtung der Pulsregel von 130 Schlägen pro Minute gehört zu den 
Grundprinzipien des Kurses. Stretching und isometrische Trainingsformen zur 
Verbesserung des gesamten Halte-Apparates runden gemeinsam mit Inhal-
ten der Rückenschule das Programm ab. Musik dient als rhythmische Grund-
lage und Motivationshilfe bei der intensiven sportlichen Tätigkeit. Muskuläre 
Relaxation und spezielle Atemübungen beenden die Übungsstunde und bie-
ten Möglichkeiten der Stressabfuhr. 
Leitung:   Rainer Bauer 
Ort:    Sonnentauschule  
Beginn:    Montag, 15. August 2011 ,  20.30  –  21.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro 

  3.02.28    Eltern-Kind-Turnen mit ein- bis zweijährigen Kindern 
 Hier können Kinder ohne Zwang den Mut zum Entdecken und Ausprobieren 
an dem vielseitigen Bewegungsangebot finden. Alltagsmaterialien wie u. a. 
Zeitungen, Wolldecken sowie Kleingeräte, Bälle, Reifen, Reissäckchen u. v. m. 
kommen zum Einsatz. Interessante und anregungsreiche Spiel- und Geräte-
landschaften unterstützen das Abbauen von Ängsten und Hemmungen. Erste 
Gruppenerfahrungen, Wahrnehmungsförderung, Bewegungsfähigkeit wer-
den behutsam angeregt. 
Leitung:   Dorothee Wirth 
Ort:    Rodau-Sporthalle, Rodaustraße  
Beginn:    Donnerstag, 8. September 2011 ,  9.30  –  10.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro 
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Schwimmen / Vorträge

  3.02.32    Schwimmen für Kinder, ab 5 Jahre – 
ohne Vorkenntnisse – Anfänger I 

 Für Kinder ohne Vorkenntnisse. Wir lernen das Element Wasser kennen. 
Leitung:   Raffael Schnall 
Ort:    Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen  
Beginn:    Samstag, 3. September 2011 ,  9.30  –  10.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro pro Kurs und Kind (Eintrittsgebühr extra) 
Höchstteilnehmerzahl:  8 Kinder 
 Ermäßigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung!
– Keine Gebührenermäßigung möglich – 

  3.02.33    Schwimmen für Kinder, ab 5 Jahre – 
mit geringen Vorkenntnissen – Anfänger II 

 Leichte Vorkenntnisse und Wassererfahrung sollten vorhanden sein. 
Leitung:   Raffael Schnall 
Ort:    Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen  
Beginn:    Samstag, 3. September 2011 ,  10.30  –  11.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro pro Kurs und Kind (Eintrittsgebühr extra) 
Höchstteilnehmerzahl:  10 Kinder 
 Ermäßigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung!
– Keine Gebührenermäßigung möglich – 

  3.02.34    Schwimmen für Kinder, ab 6 Jahre – Fortgeschrittene 
 Für Kinder, die bereits mehrere Züge schwimmen können. Erlernen verschie-
dener Schwimmstile. 
Leitung:   Raffael Schnall 
Ort:    Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen  
Beginn:    Samstag, 3. September 2011 ,  11.30  –  12.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro pro Kurs und Kind (Eintrittsgebühr extra!) 
Höchstteilnehmerzahl:  10 Kinder 
 Ermäßigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung!
– Keine Gebührenermäßigung möglich – 

  3.02.37    Vom Büro ins H2O 
 Sie wollen gelenkschonend Ihren Körper trainieren, Muskulatur kräftigen und 
Ihre Ausdauerleistung verbessern? Wegen des Auftriebs im Wasser geht 
alles leichter. Wer Spaß am „nassen Element“ hat und gleichzeitig was für 
seine Fitness und Gesundheit tun möchte, ist hier genau richtig! 
Leitung:   Ute Köhl 
Ort:    Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen  
Beginn:    Mittwoch, 14. September 2011 ,  17.30  –  18.15  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    36,00 Euro (Eintrittsgebühr extra) 
Höchstteilnehmerzahl:  18 Teilnehmer 
 Ermäßigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung. 

GUTE SCHUHE VON ANFANG AN...
und eine kompetente, ehrliche

Beratung dazu!
 

Primigi
Naturino
Richter
Ecco

Kamik
Stride Rite

HIP
Diggers
Ipanema

Lepi
Romika

Giesswein
Haflinger

bobux
Inch Blue
Playshoes

 
Strumpfwaren in großer Auswahl von

MP
Bonnie Doon

Steiff
Ewers

 
Spielwaren von HABA

 
 

HAUSEN · Seligenstädter Str. 21
Tel. 06104 / 78 07 08

 
Mo.–Fr.  10.00 –13.00 und 15.00 –18.00 Uhr

Sa. 10.00 –14.00 Uhr
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Vorträge / KochenVorträge

  3.02.39    Vom Büro ins H2O 
 Sie wollen gelenkschonend Ihren Körper trainieren, Muskulatur kräftigen und 
Ihre Ausdauerleistung verbessern? Wegen des Auftriebs im Wasser geht 
alles leichter. Wer Spaß am „nassen Element“ hat und gleichzeitig was für 
seine Fitness und Gesundheit tun möchte, ist hier genau richtig! 
Leitung:   Ute Köhl 
Ort:    Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen  
Beginn:    Mittwoch, 14. September 2011 ,  18.15  –  19.00  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    36,00 Euro (Eintrittsgebühr extra) 
Höchstteilnehmerzahl:  18 Teilnehmer 
 Ermäßigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung. 

  3.04.01    Die neue Homöopathie – mit Strichcodes zu Gesundung 
 Die neue Homöopathie basiert auf den Forschungen des Wiener Elektrotech-
nikers Erich Körbler, der altes Wissen wiederentdeckte und durch eigene 
Forschungen den Bogen zwischen der traditionellen chinesischen Medizin, 
neuesten Erkenntnissen aus der Quantenphysik und der Radiästhesie span-
nen konnte. Es basiert auf dem Prinzip, Krankheiten durch Informationsüber-
tragung zu heilen. In diesem Seminar werden Ihnen neben theoretischen 
Erläuterungen zahlreiche Praxisbeispiele und Übungen vorgestellt. 
Leitung:   Birgit Grebe 
Ort:    Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 10, 

kleiner Sitzungssaal  
Beginn:    10.00 – 18.00 Uhr 

 2 Termine 
   Sa./So. 12./13. November 2011  
Gebühr:    51,00 Euro, zzgl. 10,00 Euro Materialkosten 

  3.04.02    Klangmeditation – Klangreise 
 Dieser Workshop bietet Ihnen die Möglichkeit, mit der heilsamen Wirkung 
von Klängen in Berührung zu kommen und deren Vielschichtigkeit im Körper 
zu spüren. Mit Hilfe von Klangmeditationen werden bei kranken Menschen 
die Selbstheilungskräfte aktiviert und in der therapeutischen Anwendung 
findet die Arbeit mit Klängen, Tönen und Trommeln zunehmend Eingang in die 
praktische Arbeit von Medizinern und Klangmasseuren. 
Leitung:   Maria Kleinhens & Patricia Schulmerich 
Ort:    Sportzentrum Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Samstag, 24. September 2011 ,  10.00  –  14.00  Uhr

 1 Termin 
Gebühr:    14,00 Euro 
 Höchstteilnehmerzahl: 16 Personen
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Isomatte, Nackenkissen, leich-
ten Imbiss und Getränk. 

  3.04.03    Klangmeditation – Klangreise 
 siehe Kurs-Nr. 3.04.02 
Leitung:   Maria Kleinhens & Patricia Schulmerich 
Ort:    Sportzentrum Badstraße, Gymnastikraum  
Beginn:    Samstag, 26. November 2011 ,  10.00  –  14.00  Uhr

 1 Termin 
Gebühr:    14,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  16 Teilnehmer 
 Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Isomatte, Nackenkissen, leich-
ten Imbiss und Getränk .

  3.07.01    Quiches, Tartes & Zwiebelkuchen 
 Als Klassiker der Elsässer Küche haben sie längst auch die deutschen Herzen 
erobert. Außer der berühmten Quiche Lorraine gibt es noch vielfältige Mög-
lichkeiten, den „Spätsommer in Teig zu hüllen“ und zu genießen.
 Leitung:   Helga Dieter 
Ort:    Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/
 Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße, 
 Richtung Holzland Becker, Raum B025  
Beginn:    Mittwoch, 28. September 2011 ,  18.00  –  21.00  Uhr

 1 Termin 
Gebühr:    22,00 Euro, inkl. Lebensmittelgebühr 
 Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Topflappen und ein Behälter für 
übrig bleibende Kostproben! 

 NEU 

 NEU 

Fahrschule

63179 Obertshausen-HAUSEN am Engländer Platz

Mobil-Telefon: (0178) 45 35 350

Ulrich ☎ (0 61 04)

4 53 53
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KochenKochen

  3.07.05    Kochen mit scharfen Gewürzen 
 Genießen Sie den Zauber fernöstlicher Aromafülle mit Curry, Ingwer & Co. 
In diesem Kurs wollen wir gemeinsam Rezepte mit diesen Gewürzen nach-
kochen, die uns den fernen Osten näher bringen. 
Leitung:   Harald Dröge 
Ort:    Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/
 Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße, 
 Richtung Holzland Becker, Raum B025  
Beginn:    Freitag, 4. November 2011 ,  18.00  –  21.00  Uhr

 1 Termin 
Gebühr:    22,00 Euro, inkl. Lebensmittelkosten 
 Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, und Gefäß für evtl. Reste. 

  3.07.06    Küchen – Basics 
 Ein Kochkurs für Einsteiger/-innen am Herd. Wir kochen in Kleingruppen und 
genießen gemeinsam. Ihre persönlichen Fragen und Wünsche werden wir 
„Learning by Doing“ beantworten. Lassen Sie sich überraschen, was Ihnen 
alles gelingt. Ein ausführliches Skript für jeden Teilnehmer gehört selbstver-
ständlich dazu. 
Leitung:   Helga Dieter 
Ort:    Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/
 Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße, 
 Richtung Holzland Becker, Raum B025  
Beginn:    Freitag, 11. November 2011 ,  18.00  –  21.00  Uhr

 3 Termine 
Gebühr:    56,00 Euro, inkl. Lebensmittelkosten 
Höchstteilnehmerzahl:  12 Teilnehmer 
 Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Topflappen und Behälter für übrig 
bleibende Kostproben. 

  3.07.07    Treffpunkt Asien – Fingerfood der asiatischen Küche 
 Lassen Sie sich von den kleinen kulinarischen Köstlichkeiten der asiatischen 
Küche verführen! Fingerfood aus Malaysia, Thailand, Indien, Japan und 
Myanmar wird im Seminar zubereitet und natürlich auch verzehrt. Die kleinen 
Gerichte und Vorspeisen erhalten durch raffinierte Gewürzmischungen inte-
ressante geschmackliche Gegensätze und zeigen die Besonderheiten der 
jeweiligen Küchen – aber auch die Einflüsse der Nachbarländer. Es wird Sate 
zubereitet (Fleischspieß mit Erdnuss-Kokosnuss-Sauce), Samusa (indische 
Maultaschen), Gyosa (jap. Maultaschen), thailändische Frühlingsrolle, malay-
sische Kichererbsen-Bällchen und Wantan (Nudelteig mit Füllung). Der 
Hochgenuss liegt darin, diese kleinen Köstlichkeiten in verschiedene selbst 
zubereitete Saucen zu dippen! 
Leitung:   Cho Mar Tin Seinecke 
Ort:    Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/
 Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße, 
 Richtung Holzland Becker, Raum B025  
Beginn:    Mittwoch, 16. November 2011 ,  17.45  –  21.45  Uhr

 1 Termin 
Gebühr:    24,00 Euro, inkl. Lebensmittelkosten 
 Bitte mitbringen: Küchenrolle, Geschirrtücher, Schürze, scharfes Küchen-
messer, eigenen Wok (wenn vorhanden), Schreibzeug, Getränke und Reste-
behälter. 

  3.07.02    Gesund kochen im Wok 
 Gesund und schnell kochen, das geht im Wok am besten. Wenig Fett und 
kurze Garzeiten machen diese Gerichte kalorienarm, vitalstoffreich und 
zudem besonders aromatisch. Das wollen wir Ihnen in diesem Kurs näher-
bringen. 
Leitung:   Harald Dröge 
Ort:    Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/
 Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße, 
 Richtung Holzland Becker, Raum B025  
Beginn:    Freitag, 30. September 2011 ,  18.00  –  21.00  Uhr

 1 Termin 
Gebühr:    22,00 Euro, inkl. Lebensmittelgebühr 
 Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch und ein Gefäß für evtl. Reste. 

  3.07.03    Mediterrane Küche 
 Mediterrane Küche – das klingt nach sonnenverwöhnten Zutaten, raffinierten 
Aromen und gesunden köstlichen Gerichten. Diese Küche ist allseits beliebt 
und in diesem Kurs wollen wir aus dieser Küche Rezepte nachkochen. 
Leitung:   Harald Dröge 
Ort:    Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/
 Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße, 
 Richtung Holzland Becker, Raum B025  
Beginn:    Freitag, 7. Oktober 2011 ,  18.00  –  21.00  Uhr

 1 Termin 
Gebühr:    22,00 Euro, inkl. Lebensmittelgebühr 
 Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch und ein Gefäß für evtl. Reste. 

  3.07.04    Kochwerkstatt für Eltern und Kinder 
 Entgegen der Hektik unseres Alltages nehmen wir uns Zeit, um gemeinsam zu 
kochen und zu genießen. Wir werden Neues ausprobieren und Bewährtes 
wiederentdecken. Sie kochen gemeinsam mit Ihrer Tochter/Ihrem Sohn, 
genießen die Vielfalt des Angebotes und nehmen, außer den Rezepten, „all-
tagstaugliche“ Anregungen mit nach Hause. Für Kinder ab 8 Jahren.
(Keine Wiederholung des Vorgängerkurses.) 
Leitung:   Helga Dieter 
Ort:    Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/
 Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße, 
 Richtung Holzland Becker, Raum B025  
Beginn:    Freitag, 28. Oktober 2011 ,  16.30  –  19.30  Uhr

 1 Termin 
Gebühr:    16,00 Euro pro Person, inkl. Lebensmittelkosten 
Höchstteilnehmerzahl:  12 Personen 
 Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Topflappen und Behälter für übrig 
bleibende Kostproben. 
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BackenKochen  / Backen

  3.07.10    Weihnachtstorte mit Dekorationen aus Fondant 
 Sie backen gern, sind kreativ oder wollen was Neues entdecken? Dann sind 
Sie bei meinem Grundkurs genau richtig! Eine toll dekorierte Torte ist für 
jeden Anlass ein Highlight, doch in diesem Kurs dekorieren wir eine Torte für 
die Weihnachtszeit. Ich möchte Ihnen die Grundlagen zum Dekorieren indivi-
dueller Torten mit Fondant (Zuckermasse) zeigen. Dazu gehört der richtige 
Umgang mit Fondant, sowie Einfärben, Marmorieren und Modellieren mit 
Fondant. Wir werden in diesem Kurs Ihren selbstgebackenen Kuchen füllen 
und eindecken. Anschließend dekorieren Sie ihn mit weihnachtlichen Deko-
rationen aus Fondant. Lassen Sie sich überraschen. Am Kursende nehmen 
Sie Ihre Torte mit nach Hause und können sie am Sonntagstisch präsentieren. 
Alle Rohstoffe wie Fondant, Ganache, Farbpasten etc. sind in der Lebensmit-
telumlage beinhaltet, außerdem werden Ihnen verschiedene Ausstecher und 
Werkzeuge zur Verfügung gestellt. Auf meiner Website www.kreativum-tor-
ten.de bekommen Sie einen kleinen Einblick in die bunte Tortenwelt. Unter der 
Rubrik „Kurse“ finden Sie Fotos zu vorigen Kursen. 
Leitung:   Nicole Seyfritz 
Ort:    Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/
 Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße, 
 Richtung Holzland Becker, Raum B025  
Beginn:    Samstag, 10. Dezember 2011 ,  11.00  –  16.00  Uhr

 1 Termin 
Gebühr:    29,00 Euro, inkl. Materialkosten 
Höchstteilnehmerzahl:  10 Personen 
 Bitte mitbringen: einen runden selbstgebackenen Rührkuchen auf einer 
Unterlage, Tortencontainer, Nudelholz (mögl. beschichtet), scharfes Mes-
serchen o. besser: Pizzaschneiderad, glatte Teigkarte, Tortenpalette, Dreh-
teller (falls vorhanden). 

  3.07.08    Canapés 
 Canapés sind mundgerecht zubereitete Schnittchen. Man könnte sie auch als 
Cocktail-Snacks bezeichnen, weil sie zumeist in Verbindung mit Cocktails 
angeboten werden. In diesem Kurs werden wir Ihnen verschiedene Rezepte 
vorstellen. 
Leitung:   Harald Dröge 
Ort:     Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/

Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße, 
Richtung Holzland Becker, Raum B025  

Beginn:    Freitag, 2. Dezember 2011 ,  18.00  –  21.00  Uhr
 1 Termin 

Gebühr:    22,00 Euro, inkl. Lebensmittelgebühr 
 Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch und ein Gefäß für evtl. Reste. 

  3.07.09    Wundervoll dekorierte Torten 
 Sie backen gern, sind kreativ oder wollen was Neues entdecken? Dann sind 
Sie bei meinem Grundkurs genau richtig! Eine toll dekorierte Torte ist für 
jeden Anlass ein Highlight. Sei es zum Geburtstag, zur Hochzeit oder zu einer 
Familienfeier, verschenken Sie Ihre persönliche Torte.
Ich möchte Ihnen die Grundlagen zum Dekorieren individueller Torten mit 
Fondant (Zuckermasse) zeigen. Dazu gehören der richtige Umgang mit Fon-
dant sowie Einfärben, Marmorieren und Modellieren mit Fondant.
Wir werden in diesem Kurs Ihren selbstgebackenen Kuchen füllen und einde-
cken. Anschließend dekorieren Sie ihn mit Bordüren, Blüten, Buchstaben 
oder Schmetterlingen. Es gibt vieles zu entdecken.
Am Kursende nehmen Sie Ihre Torte mit nach Hause und können sie am 
Sonntagstisch präsentieren.
Alle Rohstoffe wie Fondant, Ganache, Farbpasten etc. sind in der Lebensmit-
telumlage beinhaltet, außerdem werden Ihnen verschiedene Ausstecher und 
Werkzeuge zur Verfügung gestellt. 
Auf meiner Website www.kreativum-torten.de bekommen Sie einen kleinen 
Einblick in die bunte Tortenwelt. Unter der Rubrik „Kurse“ finden Sie Fotos zu 
vorigen Kursen.
 Leitung:   Nicole Seyfritz 
Ort:    Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/
 Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße, 
 Richtung Holzland Becker, Raum B025  
Beginn:    Samstag, 24. September 2011 ,  11.00  –  16.00  Uhr

 1 Termin 
Gebühr:    29,00 Euro, inkl. Materialkosten 
Höchstteilnehmerzahl:  10 Personen 
 Bitte mitbringen: einen runden selbstgebackenen Rührkuchen auf einer 
Unterlage, Tortencontainer, Nudelholz (mögl. beschichtet), scharfes Mes-
serchen o. besser: Pizzaschneiderad, glatte Teigkarte, Tortenpalette, Dreh-
teller (falls vorhanden). 
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Wein & Co.

  3.07.11    Apfelwein-Tasting 
mit hausgemachtem Kochkäse 

 Wenn Sie bisher nur den klassischen Äppler aus dem gerippten Glas kennen, 
dann sollten Sie das Apfelwein-Tasting auf keinen Fall verpassen. Schon seit 
dem 18. Jahrhundert ist Apfelwein ein bekömmliches Volksgetränk nicht nur 
in Frankfurt und Umgebung. Sie werden bei dieser Verkostung angenehm 
überrascht sein von den unterschiedlichen Geschmacksrichtungen aus den 
sortenreinen oder holzfassgereiften Apfelweinen. Sie erfahren bei diesem 
Tasting alles über die internationale Apfelweinkultur und die unglaubliche 
Vielfalt von Apfelwein. 
Leitung:   Marina Frank 
Ort:    Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 10, Seniorentreff  
Beginn:    Freitag, 23. September 2011 ,  19.00  –  21.30  Uhr

 1 Termin 
Gebühr:    34,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  12 Personen 

  3.07.12    Käse & Wein 
 Käse und Wein, ein Rendezvous der Gaumenfreunde. Beide Genussmittel 
haben gleichermaßen eine lange Tradition und Kultur. Erfahren Sie an diesem 
Abend alles Wichtige zur Käsekunst und zur Weinherstellung. Die optimale 
Kombination von Käse und Wein hat sich in der internationalen Küche 
bewährt und sich zu einem Klassiker entwickelt, die jedes Menü optimal 
ergänzt oder bereichert. Es erwartet Sie eine interessante Weinverkostung 
mit landestypischen Käsesorten aus aller Welt. In diesem Genuss-Seminar 
erfahren Sie, wie eine harmonische Liaison von Käse und Wein entsteht.
 Leitung:   Marina Frank 
Ort:    Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 10, Seniorentreff  
Beginn:    Freitag, 18. November 2011 ,  19.00  –  21.30  Uhr

 1 Termin 
Gebühr:    39,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  12 Personen 

 NEU 

Wein-Spektrum-Fachhändler 
kennen Ihr Metier.
Hugos Weinwelt verfügt über eine hohe Wein- 
und Spirituosenkompetenz. Viele Wochen im 

Jahr sind wir unterwegs, um die Weinregionen zu besuchen und 
verkosten dabei ca. 2000 Weine. Wir wissen von was wir reden!
Gerne bin ich Ihr Partner für den guten Geschmack!

Hugos Weinwelt im Weinhaus Stetter
Bürgermeister-Mahr-Str. 16, 63179 Obertshausen, Tel.: 06104 / 648690
Di. – Sa. von 10 – 13 Uhr und Di., Do. Fr. von 16 – 19 Uhr

Sprachen

Sprachen lernen in Europa
Seit dem 2. Semester 2009 wurden die Sprachkurse in Anlehnung an die 
Niveaustufen des „Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens für 
Sprachen“ neu gegliedert. Hier eine Übersicht der Gliederung.

Zielniveau 
A1

Ich kann nach Kursende
hören: einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen 
verstehen.
sprechen: mich auf einfache Art über vertraute Themen 
verständigen.
lesen: einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, 
z. B. auf Schildern und Plakaten.
schreiben: Formulare, z. B. im Hotel, ausfüllen.

Zielniveau 
A2

Ich kann nach Kursende
hören: einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche in 
kurzen Mitteilungen verstehen.
sprechen: kurze einfache Gespräche im täglichen Leben 
führen.
lesen: kurze einfache Texte, z. B. Anzeigen, Speisekarten, 
verstehen.
schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen schreiben.

Zielniveau 
B1

Ich kann nach Kursende
hören: das Wesentliche von Unterhaltungen und Nach-
richten verstehen, wenn langsam gesprochen wird.
sprechen: in einfachen zusammenhängenden Sätzen 
 Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und Meinungen 
 wiedergeben.
lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen.
schreiben: persönliche Briefe schreiben.

Zielniveau 
B2

Ich kann nach Kursende
hören: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme 
 verstehen.
sprechen: mich relativ mühelos an einer Diskussion 
 beteiligen und meine Ansichten vertreten.
lesen: Artikel und Berichte über Aktuelles verstehen.
schreiben: detaillierte Texte, z. B. Aufsätze oder Berichte, 
schreiben.

Zielniveau 
C1

Ich kann nach Kursende
hören: Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen 
relativ mühelos verstehen.
sprechen: mich spontan in den meisten Situationen fließend 
ausdrücken.
lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen.
schreiben: mich schriftlich klar und gut strukturiert aus-
drücken und über komplexe Sachverhalte schreiben.

Zielniveau 
C2

Ich kann nach Kursende
hören: ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache 
 verstehen.
sprechen: mich mühelos an allen Gesprächen sicher und 
angemessen beteiligen.
lesen: jeden geschriebenen Text mühelos lesen.
schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte 
verfassen und mich differenziert ausdrücken. s
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Fremdsprache Englisch

  4.06.01    Englisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse A1  
 Dieser Kurs ist für Anfänger gedacht, die erste Grundkenntnisse der eng-
lischen Sprache erwerben wollen. Übungen zu verschiedenen Alltagssituati-
onen sollen den Spaß am Erlernen einer Sprache vermitteln. Einfachste 
Grundlagen der Grammatik werden dabei begleitend erläutert. Inhaltliche 
Wünsche der Teilnehmer werden gerne berücksichtigt. 
Leitung:   Ivonne Wanko 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Dienstag, 6. September 2011 ,  18.00  –  19.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
 Buch: nach Absprache am ersten Abend 

  4.06.02    Englisch für Anfänger  
mit geringen Vorkenntnissen A1 

 Dieser Kurs richtet sich an Anfänger und Wiedereinsteiger, die bereits erste 
Grundkenntnisse der englischen Sprache erworben haben und diese nun 
erweitern und vertiefen wollen. Auffrischung und Wiederholung stehen dabei 
genauso im Mittelpunkt wie eine schrittweise Vergrößerung des Wort-
schatzes und eine Ausdehnung der Grammatikkenntnisse. Unterhaltsame 
Übungen sollen den mündlichen und schriftlichen Gebrauch der Sprache 
festigen. Inhaltliche Wünsche der Teilnehmer werden dabei gerne berück-
sichtigt. 
Leitung:   Ivonne Wanko 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Dienstag, 6. September 2011 ,  19.30  –  21.00  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
 Buch:  nach Absprache am ersten Abend 

  4.06.03    Englisch for beginners II A1  
 Flexibler Einstieg für Anfänger mit geringen Grundkenntnissen. Unterhalt-
same Themen, vielfältige Übungen. 
Leitung:   Margot Baus 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Donnerstag, 1. September 2011 ,  18.00  –  19.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
 Buch:  Hueber Verlag, Next Starter A2/2

Deutsch

  4.04.01    Deutschkurs für Mütter – Vormittagskurs – 
ohne und mit geringen Grundkenntnissen A1 

 Vermittlung eines Grundwortschatzes in einfachen, klaren Satzstrukturen mit 
dem Ziel, dass sich die Teilnehmer in der sprachlichen Situation des Alltags 
verständigen können, Lese- und Schreibübungen. 
Leitung:    Saskia Dietz, Prüferin Zertifikat Deutsch u. Zentrale Mittelstufen-

prüfung 
Ort:    Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 8, 

Großer Sitzungssaal  
Beginn:    Dienstag, 20. September 2011 ,  10.00  –  11.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    55,00 Euro 

  4.04.02    Deutsch für Ausländer und Aussiedler – 
Besseres Deutsch – mit Grundkenntnissen A2/B1 

 Der Kurs bereitet auf die Prüfung „Zertifikat Deutsch“ vor. Arbeiten an Texten 
mit entsprechenden Schwierigkeitsgraden zur Erweiterung des Wortschatzes 
und zum Erlangen einer größeren Sicherheit durch richtiges Verstehen und 
Anwenden. Übungen zur Erlangung der deutschen Staatsangehörigkeit. Ein-
dringen in die spracheigenen Satzstrukturen, Rechtschreibübungen und 
Konversation. Am Ende des Kurses ist die Prüfung zum „Zertifikat Deutsch“ 
möglich. 
Leitung:    Saskia Dietz, Prüferin Zertifikat Deutsch u. Zentrale Mittelstufen-

prüfung 
Ort:    Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 8, 

Großer Sitzungssaal  
Beginn:    Dienstag, 20. September 2011 ,  8.30  –  10.00  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    55,00 Euro 

  4.04.03    Deutsch für Ausländer und Aussiedler –
besseres Deutsch – mit Grundkenntnissen A2/B1 

 Der Kurs bereitet auf die Prüfung „Zertifikat Deutsch“ vor. Arbeiten an Texten 
mit entsprechenden Schwierigkeitsgraden zur Erweiterung des Wortschatzes 
und zum Erlangen einer größeren Sicherheit durch richtiges Verstehen und 
Anwenden. Übungen zur Erlangung der deutschen Staatsangehörigkeit. Ein-
dringen in die spracheigenen Satzstrukturen, Rechtschreibübungen und 
Konversation. Am Ende des Kurses ist die Prüfung zum „Zertifikat Deutsch“ 
möglich. 
Leitung:    Saskia Dietz, Prüferin Zertifikat Deutsch u. Zentrale Mittelstufen-

prüfung 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Dienstag, 20. September 2011 ,  18.00  –  19.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    55,00 Euro 
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  4.06.06    Englisch mit guten Grundkenntnissen – 
Vormittagskurs B1 

 Teilen Sie mit uns die Lust, Ihre Englischkenntnisse zu verbessern!  Die Artikel 
im Lehrbuch, Grammatikübungen und Konversation machen in der Runde viel 
Spaß, wie auch spannende kleine „English Stories“. 
Leitung:   Helga Franck 
Ort:    Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 8, 
 kleiner Sitzungssaal  
Beginn:    Donnerstag, 18. August 2011 ,  10.30  –  12.00  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
 Lehrbuch: Face 2 Face, Klett-Verlag 

  4.06.07    Englisch – Fortgeschrittene – Vormittagskurs B2  
 We discuss topics of current interest, read articles and stories and revise 
those „half forgotten“ grammar rules. 
Leitung:   Dorothy Sowa 
Ort:    Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 8, Seniorentreff  
Beginn:    Donnerstag, 20. Oktober 2011 ,  9.30  –  11.00  Uhr

 10 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 54,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
 2,00 Euro Materialgebühr .

  4.06.08    Englisch Conversation  
  Leitung:   Dorothy Sowa 
Ort:    Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 8, Seniorentreff  
Beginn:    Dienstag, 18. Oktober 2011 ,  10.15  –  11.45  Uhr

 10 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 54,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
 2,00 Euro Materialgebühr 

  4.06.09    English Conversation                                         
 In this course the main focus will be on speaking. We aim to increase the 
participant’s ability and confidence to communicate in a small group. You get 
the chance to use and improve your spoken English through discussions 
based on newspaper articles, texts from magazines and short stories in an 
informal and pleasant atmosphere. We will also be discussing topics of gene-
ral interest and everyday life. If desired grammatical structures can be revis-
ed. No workbook is needed. Just bring something to makes notes with. 
Leitung:   Helga Blondeel 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Donnerstag, 18. August 2011 ,  19.00  –  20.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmern 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmern 
Höchstteilnehmerzahl:  10 Personen 
 Buch/Material: Will be provided .

 NEU 

   4.06.04    Englisch VI B1  
 Buch: eurolingua – English 2, ab Lektion 1, Cornelsen Verlag 
Leitung:   Ulrich Schmitz 
Ort:    Hermann-Hesse-Schule  
Beginn:    Montag, 29. August 2011 ,  19.00  –  20.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmer 

  4.06.05    Englisch für Fortgeschrittene –  
Vormittagskurs B2 

 In lockerer Atmosphäre arbeiten wir mit interessanten Artikeln aus der 
 englischen Zeitschrift „Spotlight“, diskutieren „every day situations“ und 
wiederholen Grammatikübungen. Viel Spaß bringen auch „Crime“ oder „Love 
Stories“. Come and join us! 
Leitung:   Helga Franck 
Ort:    Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 8, 
 kleiner Sitzungssaal  
Beginn:    Donnerstag, 18. August 2011 ,  9.00  –  10.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
 2,00 Euro für Material extra! 
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  4.06.10    English for Business                                         
 This 4-hour-course will offer you the opportunity to improve your proficiency 
in speaking and writing English in various businesslike situations. You will 
learn relevant vocabulary so you can handle business situations such as 
business correspondence, telephone calls or dealing with business partners 
and customers. Special emphasis is put on all forms of written communication 
like letters, emails and faxes.
Voraussetzung: Schulenglisch 
Leitung:   Helga Blondeel 
Ort:    Rathaus Obertshausen, Beethovenstr. 2 – 8, kleiner Sitzungssaal  
Beginn:    Samstag, 29. Oktober 2011 ,  10.00  –  16.00  Uhr

 1 Termin 
Gebühr:    22,00 Euro ab 10 Teilnehmern 

 25,00 Euro ab 8 Teilnehmern 
 Buch/Material: Will be provided 

  4.08.01    Französisch für Anfänger  
 Sie würden gerne eine neue Sprache lernen? Dann sind Sie in diesem Kurs 
genau richtig. Mit vielen Hörbeispielen werden wir uns langsam und mit viel 
Spaß an das Französische herantasten. Unser Ziel wird sein, so viel wie 
möglich Französisch sprechen zu können. 
Leitung:   Maria Rosa Vinci 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Donnerstag, 8. September 2011 ,  18.00  –  19.00  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro ab 10 Teilnehmern 

 54,00 Euro ab 8 Teilnehmern 

  4.08.02    Französisch für Anfänger  
mit geringen Vorkenntnissen A1  

 Haben Sie bisher nur zaghaft versucht, sich mit Ihren französischen Gästen/
Freunden/Partnern zu verständigen, und möchten diese Situation ändern? Sie 
können in diesem Kurs einfache Alltagssituationen in der Sprache unseres 
Nachbarn lernen zu bewältigen und dank einer besseren Kommunikation 
mehr über französische Lebensart und Tradition erfahren, gar neue Freund-
schaften entwickeln. Trauen Sie sich: Kommen Sie zu uns, Mitglieder des 
Freundeskreises der Verschwisterung Obertshausen – Ste. Geneviève-des-
Bois! Alle Interessierten sind herzlich willkommen. 
Leitung:   Francoise Delphin-Bünnemeyer 
Ort:    Vereinshaus, Tempelhofer Straße, Seniorentreff  
Beginn:    Dienstag, 6. September 2011 ,  10.00  –  11.30  Uhr

 13 Termine 
Gebühr:    62,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 70,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
Höchstteilnehmerzahl:  15 Personen 
 Lehrbuch: „On y va“, Band 1, Hueber Verlag, ab Lektion 8. 

 NEU   4.08.03    Französisch mit geringen Grundkenntnissen A1  
 Sie haben bereits Grundkenntnisse in der französischen Sprache und möch-
ten diese in lockerer Atmosphäre weiter ausbauen. Ich würde mich freuen, 
Ihnen helfen zu können, meine Muttersprache zu erlernen. 
Leitung:   Christine Klotz 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Donnerstag, 1. September 2011 ,  18.30  –  20.00  Uhr

 12 Termine 
Gebühr:    58,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 65,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
 Lehrbuch: Voyages 1, ab Lektion 9, Klett Verlag 

  4.08.04    Französisch für Fortgeschrittene B1  
 In lockerer Atmosphäre lesen und bearbeiten wir interessante Artikel in der 
französischen Zeitschrift „Ecoute“ und diskutieren aktuelle Themen Frank-
reichs. Spaß bringt auch ein Besuch im „Théâtre Francais“, Frankfurt. Im 
Oktober ist eine Fahrt nach Paris geplant! 
Leitung:   Helga Franck 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Dienstag, 16. August 2011 ,  19.30  –  21.00  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmer 

  4.09.01    Italienisch für Anfänger A1  
 Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse. Auf ein-
fache und unterhaltsame Weise erwerben Sie Grundkenntnisse der italie-
nischen Sprache. 
Leitung:   Giuseppina Giaveri-Keusch 
Ort:    Vereinshaus, Tempelhofer Straße, Seniorentreff  
Beginn:    Donnerstag, 8. September 2011 ,  10.00  –  11.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
Höchstteilnehmerzahl:  14 Personen 
 Lehrbuch: Allegro, ab Lektion 1, Klett-Verlag 
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  4.09.02    Italienisch für Anfänger A1  
 Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse. Auf ein-
fache und unterhaltsame Weise erwerben Sie Grundkenntnisse der italie-
nischen Sprache. 
Leitung:   Giuseppina Giaveri-Keusch 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Donnerstag, 8. September 2011 ,  18.00  –  19.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
Höchstteilnehmerzahl:  14 Personen 
 Lehrbuch: Allegro, ab Lektion 1, Klett-Verlag 

  4.09.03    Italienischkurs für Anfänger 
mit geringen Grundkenntnissen  

 Dieser Italienischkurs ist an Italienliebhaber mit geringen Grundkenntnissen 
gerichtet. In lockerer Atmosphäre erkunden wir die Sprache und die Kultur 
Italiens. 
Leitung:   Dr. Ferdinando Tallarico, Italienischlehrer 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Dienstag, 13. September 2011 ,  18.30  –  20.00  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
 Buch:  Allegro, Klett-Verlag, Band 1, Lektion 4 

  4.09.04    Italienisch für Anfänger/-innen  
mit Vorkenntnissen A2 

 Dieser Kurs richtet sich an Personen mit guten italienischen Grundkenntnis-
sen. Buch: Espresso 1 
Leitung:   Emilia Bossio 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Mittwoch, 28. September 2011 ,  19.00  –  20.30  Uhr

 10 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 54,00 Euro ab 8 Teilnehmer 

  4.09.06    Italienisch für Fortgeschrittene B1  
 Buch: Allegro, Klett-Verlag, Band 2, ab Lektion 5 
Leitung:   Dr. Ferdinando Tallarico, Italienischlehrer 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Montag, 12. September 2011 ,  18.30  –  20.00  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmer 

  4.18.01    Portugiesisch für Anfänger A1  
 Portugiesisch lernen – warum nicht?
– für den Urlaub
–  um die liebenswerte Mentalität der Portugiesen und ihre geschichtsträch-

tige Kultur verstehen zu lernen
–  oder um durch diese Sprachkenntnisse Menschen und Kulturen in Ländern 

wie Brasilien, Angola, Mosambik, Guinea-Bissau oder Macau zu entdecken 
und kennenzulernen. Portugiesisch lernen lohnt sich! 

Leitung:   Andrea Karolius 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Dienstag, 6. September 2011 ,  18.30  –  20.00  Uhr

 11 Termine 
Gebühr:    53,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 59,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
 Lehrbuch: Vamos Lá – Grundkurs Portugiesisch, Hueber-Verlag 

  4.22.01    Spanisch für Anfänger A1  
 Buch: Espanol Actual 1, Feldhaus-Verlag, ab Lektion 1 
Leitung:   Carmen Dybeck-Almudever 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Mittwoch, 7. September 2011 ,  19.30  –  21.00  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmer 

  4.22.02    Spanisch für Anfänger  
mit geringen Vorkenntnissen A1 

 Lernen Sie in diesem Kurs diese schöne romantische Sprache kennen. 
Worauf warten Sie dann noch? Melden Sie sich und ich würde mich freuen 
Ihnen helfen zu können, meine Muttersprache zu beherrschen. 
Leitung:   Cecilia Loyola de Grützner 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Montag, 5. September 2011 ,  19.00  –  20.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
 Lehrbuch:  Caminos neu A1, Klett-Verlag 
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EDVFremdsprache Spanisch

  4.22.03    Spanisch für Anfänger II  
 Dieser Kurs ist eine Fortsetzung des Anfängerkurses, der im letzten Winter-
Semester begonnen hat. 
Leitung:   Cecilia Loyola de Grützner 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Dienstag, 6. September 2011 ,  19.00  –  20.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmer 
 Buch:  Caminos neu A1 – Klett-Verlag, ab Lektion 5 

  4.22.04    Spanisch X B1  
 Buch: Espanol Actual 1 Plus, Feldhaus-Verlag, Band 1, ab Lektion 10 
Leitung:   Carmen Dybeck-Almudever 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Mittwoch, 7. September 2011 ,  18.00  –  19.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmer 

  4.22.05    Spanisch XXX B2  
 Buch: La Revista „Ecos“ – Lecturas 
Leitung:   Carmen Dybeck-Almudever 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Dienstag, 6. September 2011 ,  18.00  –  19.30  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

 81,00 Euro ab 8 Teilnehmer 

  5.01.01    Der PC, das unbekannte Wesen – 
Einstieg nur für Anfänger 

 Der Kurs wendet sich an alle Neulinge, die den Umgang mit dem PC erlernen 
wollen, und bietet Einstieg in diese Materie an. Es werden die notwendigen 
Grundbegriffe der Technik verständlich erläutert. Neben dem Betriebssystem 
Windows werden auch noch die ersten Schritte mit Textverarbeitung Word 
und Tabellenkalkulation Excel vorgenommen sowie ein Überblick über andere 
Office- und Windows-Programme gegeben. Die Teilnehmer sollen in prak-
tischen Übungen erste Erfahrungen am PC sammeln und Vorbehalte abbau-
en. Dieser Kurs ist Grundlage für weitere Kurse am PC. 
Leitung:   Michael Ebel 
Ort:    Georg-Kerschensteiner-Schule  
Beginn:    Montag, 7. November 2011 ,  18.30  –  21.00  Uhr

 6 Termine 
Gebühr:    80,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  10 Teilnehmer 
 Weitere Termine: Mittwoch, 9. November 2011, Donnerstag, 10. November 
2011, Montag, 14. November 2011, Mittwoch, 16. November 2011, Donners-
tag, 17. November 2011. 

  5.01.02    Das Internet – das unbekannte Wesen 
 Der Kurs führt den Anwender leicht verständlich in die Benutzung des Inter-
nets ein, wir lernen zu „googeln“, die Gefahren zu umgehen und viele interes-
sante Seiten kennen.
Die Teilnehmer sollten einen PC bedienen können. 
Leitung:   Michael Ebel 
Ort:    Georg-Kerschensteiner-Schule  
Beginn:    Montag, 21. November 2011 ,  18.30  –  21.00  Uhr

 3 Termine 
Gebühr:    40,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  10 Teilnehmer 
 Weitere Termine: Mittwoch, 23. November 2011, Donnerstag, 24. November 
2011. 
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AbiturvorbereitungBerufsleben

  6.08.01    Abiturvorbereitung Mathematik 
 Mathe-Abi? Kein Problem. Mit diesem Kurs kann man sich einen Überblick 
über die Themen des Mathematik-Abiturs verschaffen. Es werden Regeln 
wiederholt und Aufgaben zur Abi-Vorbereitung bereitgestellt. Ziel ist keine 
klassische Nachhilfe, sondern eine Zusammenfassung aller Abitur-relevanten 
Themen. 
Leitung:   Maria Rosa Vinci 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Dienstag, 6. September 2011 ,  18.00  –  19.00  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    54,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  20 Teilnehmer 
– K eine Gebührenermäßigung möglich – 

 NEU   5.04.01    Vorbereitung Vorstellungsgespräch 
 Wie soll ich bei meinem Vorstellungsgespräch auftreten? Auf welche Fragen 
muss ich vorbereitet sein? Kurs mit praktischem Übungsteil!
Zielgruppe: Jugendliche, die sich um eine Ausbildungsstelle bewerben. 
Leitung:   Heike Jäger, Personalreferentin, Ausbilder-Eignung IHK 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Dienstag, 27. September 2011 ,  19.30  –  21.00  Uhr

 1 Termin 
Gebühr:    6,00 Euro 
 Bitte mitbringen: Bewerbungsmappe, Block, Schreibsachen.
– Keine Gebührenermäßigung möglich – 

  5.04.02    Fit für das Berufsleben – was die 
Wirtschaft von Schulabgängern erwartet 

 Ob Handel, Handwerk oder Industriebetrieb – überall sind soziale, fachliche 
und persönliche Kompetenzen gefragt.
Themen sind: „Kleiner Knigge“ – die wichtigsten Umgangsformen; Telefonie-
ren mit Kunden und Lieferanten; Professionelle Telefonnotiz; Erläuterungen 
zum § 13 Berufsbildungsgesetz; Handy und E-Mail am Arbeitsplatz; Motivation 
und Konzentration; 20 Eigenschaften, die zum Erfolg führen.
Zielgruppe: Jugendliche, die eine Ausbildungsstelle antreten oder schon 
angetreten haben 
Leitung:   Heike Jäger, Personalreferentin, Ausbilder-Eignung IHK 
Ort:    Joseph-von-Eichendorff-Schule  
Beginn:    Dienstag, 25. Oktober 2011 ,  19.30  –  21.00  Uhr

 2 Termine 
Weitere Termine:  Dienstag, 1. November 2011 ,  19.30  –  21.00  Uhr
Gebühr:    12,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  10 Teilnehmer 
 Bitte mitbringen: Block und Schreibsachen.
– Keine Gebührenermäßigung möglich – 

 NEU 

 NEU 

Naturgemäß gärtnern mit "Wilosan", der nährstoffreichen, 
hochwertigen Kompost-, Pflanz- und Blumenerde. 

Erhältlich für jedermann in Gebinden zu 20 und 40 Litern 
sowie lose ab 1 m³. Verkauf auf der Kompostieranlage der 
Städte Obertshausen und Heusenstamm (an der Landstra-
ße zwischen Heusenstamm und Rembrücken).

Wilst GmbH, Tel. 06104 / 4 20 20
Öffnungszeiten Di.16-18 Uhr · Fr. 14-17 Uhr · Sa. 9-13 Uhr

www.wilst-gmbh.de
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Kurs- Kursname ab Tag Uhrzeit Unter- Kurs-
Nr. richtstage beitrag

Tastschreiben auf dem PC
VORTRAG: Tastschreiben  –  Wichtig oder veraltet?

GKS, Raum 103 18.08. Do 19:30 1 kostenlos

Grundkurs 1x Woche
5.04.08a für Jugendliche 05.09. Mo 18:00–20:00 10 180,00
5.04.08b für Erwachsene 05.09. Mo 18:00–20:00 10 180,00

Vorbesprechung am Montag, 29. August 2011, 18:00 Uhr im Raum A 103

5.04.13 Schnellgrundkurs 22.11. Di+Do 19:00–21:00 6 162,00

neue Schülergrundkurse ab dem 3. Schuljahr wieder ab Februar 2012

Trainingsgemeinschaften (um die bisherige eigene Leistung zu verbessern)
5.04.06 Schüler 09.08. Di 18:00–19:30 17 mtl. 8,50
5.04.07 Erwachsene 10.08. Mi 18:45–20:15 17 mtl. 8,50

PC-Kurse
5.04.03 Einstieg in PowerPoint 22.09. Do 18:30–20:30 3 48,00

5.04.10 Excel-Grundkurs 26.10. Mi 19:00–21:00 8 118,00
mit Schul-PCs Excel 2003 oder eigenes Notebook mit Excel 2007 mitbringen

5.04.12 WORD-Auffrischungskurs 25.08. Do 19:00–21:00 4 62,00

5.04.17a Windows / Internet 02.11. Mi 19:00–21:00 6 190,00
ohne Vorkenntnisse

5.04.17b Windows 7 07.09. Mi 19:00–21:00 5 176,00
mit eigenen Notebooks

5.04.23 Social Networks – 15.09. Do 19:00–21:00 2 34,00
oder haben Sie noch keine Freunde bei facebook?

5.04.25 Google & Co. 13.09. Di 19:00–21:00 4 162,00
Mach Dich schlau mit Hilfe des Internets

Lehrgangsprogramm
des ZVB Obertshausen
Zentralverein für Bürowirtschaft, Informations-
verarbeitung, Kurzschrift und Tastschreiben
Mitglied im Deutschen Stenografenbund und der 
Intersteno Deutschland

Anmeldungen und Infos für die ZVB-Lehrgänge nur unter:
Tel. 06104 643155 (überwiegend nachmittags und abends)
Fax 06104 944437
E-Mail: anmeldung@zvb-obertshausen.de
www.zvb-obertshausen.de
Keine Kursbeiträge vor Beginn der Lehrgänge zahlen!

LiteraTour-Reise 
nach Weimar
Zum 25-jährigen Bestehen des BücherTreff Obertshausen bietet 
das Ehepaar Küchler eine außerordentliche Kulturreise an.

Vom 28. – 30. Oktober 2011 wird es eine 3-tägige LiteraTour-Reise nach Weimar 
geben.

Freitag, 28. Oktober: Anreise über Erfurt
Im  komfortablen Reisebus geht es von Obertshausen nach Thüringen. Den ersten 
Stopp gibt es in Erfurt mit einer Stadtführung „Auf den Spuren großer Persönlich-
keiten“.
Am Nachmittag geht es weiter nach Weimar und die Zimmer im Hotel Leonardo 
 werden bezogen. Abends gibt es ein Viergang-Menü, gekocht nach Originalrezepten 
aus der Zeit Schillers, in einem traditionellen Restaurant in der Altstadt Weimars. 

Samstag, 29. Oktober: Literarisches Weimar
Nach einem ausgiebigen Frühstück startet das Kulturprogramm mit der Führung 
„Schauplätze der Literatur“ durch Weimar. Nach einer Mittagspause zur freien Ver-
fügung, steht nachmittags der geführte Rundgang durch Goethes Wohnhaus auf dem 
Programm. 
Zudem besteht die Möglichkeit Schillers Wohnhaus zu besichtigen und abends eine 
Theateraufführung zu besuchen (fakultativ).

Sonntag, 30. Oktober: Dornburger Schlösser und Jena
Nach dem Frühstück führt die Reise zu den Dornburger Schlössern, die unter fach-
kundiger Führung besichtigt werden. 
Mittags steht noch eine literarische Kostümführung in Jena auf dem Programm.
Am Nachmittag fährt der Bus dann zurück nach Obertshausen.

Die enthaltenen Leistungen:
–  Fahrt im modernen Reisebus von Obertshausen nach Weimar und zurück inklusive 

aller  Ausflugsfahrten
–  2x Übernachtung mit Frühstücksbüfett im Hotel Leonardo Weimar
–  Geführte Wanderung durch Erfurt „Auf den Spuren großer Persönlichkeiten“ mit 

 örtlicher Reiseleitung
–  1xAbendessen als 4-Gang-Schillermenü nach den Originalrezepten von Luise von 

Lengefeld
–  Stadtführung „Schauplätze der Literatur“ durch Weimar mit örtlicher Reiseleitung
–  Eintritt und Führung durch Goethes Wohnhaus in Weimar
–  Literarischer Spaziergang durch Jena mit örtlicher Reiseleitung
–  Eintritt und geführte Besichtigung der Dornburger Schlösser (Rokoko- und 

Renaisanceschloss) 

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer  286,00 Euro  
Einzelzimmerzuschlag  45,00 Euro 
Interessenten wenden sich direkt an den BücherTreff Obertshausen. 

Telefon (06104) 41574
Telefax (06104) 45862
buecheroh@aol.com
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Unterrichtet wird in der 
Georg-Kerschensteiner-Schule in Obertshausen,

Georg-Kerschensteiner-Straße 2
Die komplette Kursausschreibung 

erhalten Sie direkt beim ZVB Obertshausen
über die Homepage „www.zvb-obertshausen.de“,

wo man sich auch direkt anmelden kann,
per Telefon 06104 643155 (vorwiegend nachmittags/abends),
per Faltblatt u. a. in den Rathäusern der Stadt Obertshausen

Kurs- Kursname ab Tag Uhrzeit Unter- Kurs-
Nr. richtstage beitrag

Sonstige Lehrgänge
5.04.20 Einführ. Digitalfotografie 27.10. Do 19:00–21:00 4 162,00

5.04.21 Digitale Bildbearbeitung 24.11. Do 19:00–21:00 4 162,00

5.04.24a Erfolgreich Bewerben 12.09. Mo 19:00–21:00 3 148,00
Online-, Blind- und Initiativbewerbung – eigene Bewerbungshomepage

5.04.24b Bewerbungstraining 27.10. Do 19:00–21:00 2 127,00
Kompakt

5.04.25 Doppelte Buchführung 05.09. Mo. 19:00–21:00 6 190,00
Einstieg (Doppik)

Spezielle PC-Lehrgänge 
für Senioren (50+)

5.04.15 PC-Grundkurs 25.10. Di 18:00–20:00 8 118,00

5.04.19 Internetkurs 02.11. Mi 16:45–18:45 6 190,00

ZVB-Lehrgänge

Weitere Lehrgänge 
für ältere Mitbürger (ab 50) geeignet:
– Tastschreibkurs für Erwachsene (Kurs-Nr. 5.04.08b)

– Einstieg in PowerPoint (Kurs-Nr. 5.04.03)

– Sociale Networks (facebook u. a.) (Kurs-Nr. 5.04.23)

– Google & Co. (Kurs-Nr. 5.04.25)

– Einführung in die Digitalfotografie (Kurs-Nr. 5.04.20)

– Digitale Bildbearbeitung (Kurs-Nr. 5.04.21)

www.vhs-obertshausen.de

 Nachmittagsfahrten für die Senioren in Obertshausen 
Abfahrt jeweils um 13.00 Uhr am Rathaus, Stadtteil Obertshausen, Beethoven-
straße 2, Zusteigemöglichkeit um 13.10 Uhr Altenwohnheim Waldstraße 101, 
13.20 Uhr Busbahnhof Obertshausen, 13.30 Uhr alte kath. Kirche in Hausen.
Gebühr: 12,00 Euro
Leitung: Gerhard Gloser

Mittwoch, 20. Juli 2011   Lich
Mittwoch, 17. August 2011   Boppard
Mittwoch, 21. September 2011   Friedberg
Mittwoch, 19. Oktober 2011   Königstein

 Nachmittagsfahrten für Senioren in Hausen 
Abfahrt jeweils um 13.00 Uhr ab Rathaus, Stadtteil Hausen, Schubertstraße 
11, ab Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 um 13.10 Uhr.
Gebühr: 12,00 Euro 
Leitung: Dieter Seidel 

Montag, 4. Juli 2011   Lauterbach
Montag, 1. August 2011   Herbstein
Montag, 5. September 2011   Michelstadt
Montag, 4. Oktober 2011   Oestrich-Winkel

 Nachmittagsveranstaltungen für Senioren/Vorträge
Obertshausen, Beethovenstraße 2, Seniorentreff, 
jeweils mittwochs um 15.00 Uhr.
Leitung: Horst Böhm 

Mittwoch, 10. August 2011   Dresden – das Ehemalige Elb-Florenz
So sah es aus vor 20 Jahren

Mittwoch, 7. September 2011  Klöster in Österreich 1
   Von Mariazell bis Stift Göttweig
Mittwoch, 12. Oktober 2011  Klöster in Österreich 2
   Von Heiligenkreuz nach Sankt Florian
Mittwoch, 9. November 2011  Malta 1 – Geschichte und Ursprung
Mittwoch, 14. Dezember 2011  Malta 2 – Auf den Spuren des Odysseus
Mittwoch, 11. Januar 2012  Südwest-England 1
   Von Winchester zum Exmoor

Seniorenveranstaltungen

61
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Seniorenveranstaltungen

 Nachmittagsveranstaltungen für Senioren/Vorträge 
Haus Jona, Vogelsbergstraße 17, Obertshausen, 
jeweils montags um 15.30 Uhr.
Leitung: Horst Böhm 

Montag, 15. August 2011  Malta 2
   Auf den Spuren des Odysseus
Montag, 12. September 2011  Die Mosel 1
   Von der Quelle bis Trier
Montag, 10. Oktober 2011  Die Mosel 2
   Zwischen Trier und Koblenz
Montag, 14. November 2011  Die Schweiz
   Rund um den Vierwaldstätter See
Montag, 12. Dezember 2011  Rom 1
   Die ewige Stadt
Montag, 16. Januar 2012  Rom 2
   Der Vatikan

 Nachmittagsveranstaltungen für Senioren/Vorträge 
Ortsteil Hausen, Bachstraße 4,
jeweils donnerstags um 15.00 Uhr. 
Leitung: Horst Böhm  

Donnerstag, 11. August 2011  Istanbul – 
   Weltstadt zwischen Orient und Okzident
Donnerstag, 25. August 2011  Prag – die goldene Stadt
Donnerstag, 8. September 2011   Schleswig-Holstein – 

 Im Norden Deutschlands
Donnerstag, 22. September 2011 Florenz – das Kleinod der Toskana
Donnerstag, 06. Oktober 2011  Europa 1
   Zwischen Portugal und dem Nordkap
Donnerstag, 20. Oktober 2011  Europa 2
   Österreich, die Schweiz und Italien
Donnerstag, 3. November 2011  Europa 3 – Die Balkanländer
Donnerstag, 17. November 2011 Ägypten 1
   Kairo und die Pyramiden
Donnerstag, 8. Dezember 2011  Ägypten 2
   Von der Oase Fayum nach Luxor
Donnerstag, 22. Dezember 2011  Ägypten 3
   Vom Tal der Könige bis Abu Simbel
Donnerstag, 12. Januar 2012   Andalusien 1 – 

Gibraltar, Ronda und Granada
Donnerstag, 26. Januar 2012  Andalusien 2 – Cordoba und Sevilla

Seniorenveranstaltungen
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Kreisvolkshochschule Offenbach 

www.vhs-obertshausen.de 65

Vorstand des Volksbildungswerkes Obertshausen e.V.

Vorsitzende: 

Heide Heß, Kreisbeigeordnete 

Stellvertretender Vorsitzender: 

Jürgen Krapp, Selbstständiger Kaufmann 

1. Beisitzer: 

Sigurd Wißmann, Rektor i. R.

Weitere Beisitzer:

Bernd Roth,  Gerhard Gloser,
Bürgermeister Fachberater für Druckereitechnik 

Thomas Meyer-Haugwitz, Horst Böhm,
Vorsitzender ev. Kirchenvorstand Direktor i. R.

Gerhart Czermak, Gerhard Keller,
Oberstudiendirektor i. R. Rentner

Nicole Gebhardt Horst Becker,
Sozialarbeiterin Versicherungskaufmann (BWV)

Luis Galvez, Laura Vetter
Techn. Angestellter Abiturientin

Rainer Klohoker Anne Lang-Heinrich
 Lehrerin i. R.
Emine Karaaslan,
Kauffrau

 

Volksbildungswerk Obertshausen e.V.

Werden Sie Mitglied im 

Volksbildungswerk 

Obertshausen e.V.!

Kreisweit bieten wir ergänzend ein umfang-
reiches Programm in den Bereichen:

| Gesellschaft | Frauen | Kunst und Kultur |
| Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf |
| Grundbildung |

Informationen, Beratung und Anmeldung:
Kreisvolkshochschule Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 0 61 03 / 31 31 – 13 13
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
www.kreis-vhs-offenbach.de

Wir bieten zertifizierte Bildung!

Kreisvolkshochschule 
Offenbach
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Musikschule im VBW Obertshausen 

Leitung:  Dietmar Schrod 

Büro: Rathaus, Obertshausen,
 Beethovenstraße 2 – 8, 
 1. Stock, Zimmer 209 – 211 

Telefon: 0 61 04/4 05 26 44 D. Schrod (Schulleiter) 
 0 61 04/4 05 26 45  A. Dörr (stellv. Schulleiterin) 
 0 61 04/4 05 26 46  C. Streitenberger (Verwaltung) 
 0 61 04/4 05 26 47  S. Fey (Verwaltung) 
Telefax: 0 61 04/4 05 26 48

Internet: www.musikschule-obertshausen.de 
E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de 

Sprechzeiten:  Montag – Freitag  8.00 – 12.30 Uhr 
 Mittwoch 15.00 – 18.30 Uhr  

Die im November 1988 gegründete Musikschule im VBW Obertshausen hat 
einen festen Platz im Kulturangebot unserer Stadt eingenommen. Eine Viel-
zahl kleiner und großer musikinteressierter Bürger macht inzwischen vom 
umfassenden Fächerangebot Gebrauch. Der Unterricht wird von qualifi-
zierten Musikpädagogen, vorwiegend in den Unterrichtsräumen der allge-
meinbildenden Schulen im Stadtgebiet Obertshausen, erteilt. Unterrichtszeit 
ist in der Regel Montag- bis Freitagnachmittag. Nach Absprache und Mög-
lichkeit kann auch vormittags und samstags unterrichtet werden. 

Bei der Unterrichtseinteilung versuchen wir nach Möglichkeit zeitliche und 
örtliche Wünsche der Teilnehmer zu berücksichtigen. 

Die Schul- und Gebührenordnung kann Interessenten auf Wunsch zugesandt 
werden. 

Vor Aufnahme des Unterrichts ist ein Gespräch mit der Musikschulleitung 
über die pädagogische Zielsetzung sowie den Organisationsablauf zu emp-
fehlen. 

Ziele der Musikschule 
Die Musikschule Obertshausen möchte allen interessierten Kindern, Ju gend-
lichen und Erwachsenen die Möglichkeit geben, sich ihren Neigungen ent-
sprechend musikalisch zu betätigen. 

www.musikschule-obertshausen.de
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Ein vermehrtes Interesse aller Altersgruppen am praktischen Musizieren mit 
Stimme und Instrument wird in den letzten Jahren zunehmend deutlich. Der 
Wunsch nach Kreativität und die Suche nach Ausdrucksmöglichkeiten durch 
Musik bewirken eine zunehmende Nachfrage nach den Angeboten der 
Musikschule. 

Ein besonderes Anliegen unserer Arbeit ist die frühzeitige Förderung des 
Musizierens in verschiedensten Gruppierungen und Ensembles. 

Wesentliche Aufgabe ist die Vermittlung einer musikalischen Basisausbil-
dung, die Ausbildung des Nachwuchses für das Musizieren in Musikvereinen, 
Chören und ähnlichen Vereinigungen, die Begabtenfindung und -förderung 
sowie die Vorbereitung auf ein Musikstudium. Ein besonderer Schwerpunkt 
liegt deshalb auf der Zusammenarbeit mit den kulturellen Vereinen und Ver-
einigungen unserer Stadt, die insbesondere von der Arbeit der Musikschule 
profitieren sollen. Ebenso streben wir eine enge Zusammenarbeit mit den 
konfessionellen und städtischen Kindertagesstätten sowie mit den allgemein-
bildenden Schulen unserer Stadt an. 
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In unserem Unterrichtsangebot ist das gesamte Spektrum der Musik zu  finden. 
Von der Klassik bis zu Jazz, Pop- und Rockmusik sollen die Schüler nach Mög-
lichkeit alle Stilrichtungen kennenlernen. Alle, die sich für Musik interessieren, 
deren Neugierde darauf geweckt ist oder wird, sowie alle, die Musik in Form 
von Reproduzieren, Produzieren oder Hören zum Bestandteil ihres Lebens 
machen wollen, sind eingeladen, an unserem Unterricht teil zunehmen. 

Aufbau der Musikschule 
Der Unterricht innerhalb unserer Schule orientiert sich auf Seite 69 unten 
abgebildeten neuen Strukturplan des Verbandes deutscher Musikschulen. 
Nähere Erläuterungen gibt Ihnen gerne Musikschulleiter Dietmar Schrod. 

Unterrichtsangebot / Grundstufe 

Musik für Babys
Leitung: Anke Grünberg-Henderkes 
„Wie geht denn das?“ Ganz einfach – die Musikschule Obertshausen lädt zu 
einem neu entwickelten Kursangebot ein. Das Unterrichtsangebot nennt sich 
„Musik für Babys“ und ist für Kinder von 0 bis 11 Monaten sowie von 12 bis 24 
Monaten und deren Eltern konzipiert. Gemeinsames Musizieren und Musik-
hören (Singen, Tanzen, Sprechverse, Kniereiten u. v. m.) sind in dieser frühen 
Phase Nahrung für Körper, Seele und Gehirn des Kindes. Musik wird von den 
Babys über die sensitive Körpererfahrung und mit Bewegungen gespürt. Die 
Bezugsperson (Mutter oder Vater) trägt, wiegt, berührt und betrachtet das 
Kind. Das vertraute Singen und die Stimme der Mutter/des Vaters wird als 
angenehme und stimulierende Interaktionserweiterung vom Baby wahrge-
nommen. Mit Tönen und Geräuschen können Eltern ihre Babys zum Lachen 
bringen, mit einem Lied wieder beruhigen. Babys erkunden mit Hingabe Stim-
me und Körper. Sie untersuchen alles in der näheren Umgebung, was rasselt 
und knistert, leuchtet und klappert. Gerade die richtige Zeit, um in „Musik für 
Babys“ Rasseln, Klanghölzer und bunte Tücher zu erobern.
Unterrichtsort:  Feuerwehrhaus Hausen
Unterrichtszeit:  45 Min. wöchentlich
Zeit:  donnerstags   9.00 Uhr (0 – 24 Monate)
  donnerstags 10.00 Uhr (0 – 24 Monate)
  donnerstags 11.00 Uhr (0 – 24 Monate)
  freitags  10.00 Uhr (0 – 12 Monate)
  freitags  15.45 Uhr (12 – 24 Monate)
(Die Kurseinteilung erfolgt nach der 1. Stunde!) 

Musik für Mäuse – Kleinkinderprogramm 
Leitung: Victoria Anton, Anke Grünberg-Henderkes, Sigrun Karpf
Musik für Mäuse ist ein Unterrichtskonzept, das sich an Kleinkinder (ab 2 Jah-
re) und ihre Bezugspersonen (Eltern, Großeltern etc.) wendet. Gemeinsam 
wird in einfacher Form gesungen und getanzt. Mit elementaren Instrumenten 
können die Kinder erste Erfahrungen sammeln. Die Unterrichtsinhalte sind so 
ausgewählt und gestaltet, dass sie zu Hause wiederholt und von Kindern und 
Erwachsenen gemeinsam fortgeführt werden können. Das häusliche und 
eigenständige Musizieren ist wesentliches Anliegen dieses Angebotes. Der 
Unterricht erfolgt einmal wöchentlich für 45 Minuten über einen Zeitraum von 
zwei Jahren. 
Unterrichtsort: Feuerwehrhaus Hausen
Unterrichtszeit:  45 Min. wöchentlich
Unterrichtstag: dienstags 10.00 (für Kinder ab 2 Jahre)
  montags 16.10 Uhr (für Kinder ab 3 Jahre)
  donnerstags 15.30 Uhr (für Kinder ab 2 Jahre) 

www.musikschule-obertshausen.de

Musikalische Früherziehung (MFE) 
Die Musikschule Obertshausen bietet ab 1. August 2011 für alle Kinder ab 
4  Jahre neue Kurse an.
Der Unterricht erfolgt über einen Zeitraum von 2 Jahren mit einer wöchent-
lichen Unterrichtsstunde von 60 Minuten Dauer. Mit der Einschulung der 
 Kinder sollte die MFE beendet sein. Singen und Sprechen, Elementares 
Instrumentalspiel, Bewegung und Tanz, Musikhören, Instrumenteninfo und 
Instrumentenbau, Musiklehre u. v. m. gehören zu den Lernbereichen der 
Musikalischen Früherziehung. Der spielerische Aspekt steht bei der Vermitt-
lung der Unterrichtsinhalte im Vordergrund.
In folgenden Kindertagesstätten werden Kurse für musikalische Früherzie-
hung von der Musikschule angeboten: 
Kita Im Trinkborn, Kita Mühlheimer Straße, Kita „Unterm Regenbogen“, 
Kita Robert-Stolz-Straße, Kita Richard-Wagner-Straße, Kita Rodaustraße, 
Kita St.-Thomas-Morus, Kita Herz-Jesu. 

Achtung, Zusatzkurs!
Für Kinder, die nicht in den genannten Kitas teilnehmen können,  findet mon-
tags, 17.00 Uhr ein neuer Kurs im Feuerwehrhaus Hausen statt.

Anmeldungen für den Bereich Grundstufe sind ab sofort im Büro der Musik-
schule im Rathaus möglich. Dort können Interessenten für diese Unterrichts-
fächer auch nähere Informationen über Inhalte und Zielsetzung erhalten. 

Im Grundstufen-Unterricht sind Selbstkosten für Unterrichtsmaterial in Höhe 
von ca. 13,50 Euro pro Schuljahr von den Teilnehmern zu tragen. 

Lehrkräfte/MFE und MGA:  Oguz Dogan, Evamaria Friedrichs, 
Anke Grünberg-Henderkes, Sigrun Karpf.

Instrumenten-Karussell (Orientierungsmodell) 
(für Kinder ab dem 1. Schuljahr)
Dieses Projekt der Musikschule Obertshausen möchte Schülern, welche die 
musikalische Früherziehung besucht haben, oder Neueinsteigern die 
Ge legenheit geben, ein geeignetes Instrument zu finden. Innerhalb eines 
Jahres wird in sechs Phasen die Möglichkeit angeboten, die unterschied-
lichen Instrumentengruppen kennenzulernen. In kleinen Gruppen von 2 
Schülern werden die Teilnehmer an folgenden Instrumenten unterrichtet: 
– Tasteninstrumente (Klavier) 
– Streichinstrumente (Violine und Cello) 
– Blasinstrumente (Blockflöte) 
– Zupfinstrumente (Gitarre) 
– Schlagwerk 

Vor Anmeldung sollte ein Gespräch mit der Musikschulleitung über Inhalte, 
Zielsetzungen und den organisatorischen Ablauf geführt werden. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. 

Instrumentalunterricht 

Im Anschluss an die musikalische Früherziehung sowie für Anfänger bietet 
sich ab dem 6. Lebensjahr besonders der Unterricht in den Fächern 
– Blockflöte – Violine 
– Klavier – Violoncello 
– E-Piano – Gitarre 
– und Keyboard an. 
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Die Musikschule Obertshausen erteilt für alle Altersgruppen Unterricht in 
den oben genannten Fächern, sowie für Gesang und Orchesterinstrumente; 
auch für Akkordeon, E-Bass, E-Gitarre, Schlagzeug sowie sämtliche wei tere 
Instrumente, für die ein Bedarf besteht. Wir berücksichtigen dabei nach 
Möglichkeit Wünsche, die an uns herangetragen werden. 

Fortgeschrittene, die schon ein Instrument erlernt haben und ihre Kenntnisse 
vertiefen oder wieder auffrischen wollen, sind selbstverständlich ebenfalls 
eingeladen, vom Unterrichtsangebot Gebrauch zu machen. 

Leihinstrumente 
Die Musikschule kann eine Anzahl von Instrumenten verleihen; diese können 
für ein Semester von den Schülern genutzt werden. Die Ausleihbedingungen 
sowie vorhandene Instrumente sind im Musikschulbüro zu erfragen. Die 
monatliche Leihgebühr entnehmen Sie der Gebührenordnung der Musik-
schule.

Instrumente und Lehrkräfte 
Akkordeon Hans Günter Labahn
Blockflöte  Ulrich Theis, Annette Hofmann
E-Bass Udo Brenner
E-Gitarre Jean Peter Braun, Katrin Zurborg
E-Orgel /E-Piano Peter Krausch
Gesangsunterricht  
und Stimmbildung  Jessica Simon, Moina Stock-Erichson, Lisa Wendel 
 Katharina Weltzien-Falk
Gitarre  Mechthild Halter, Arun Kumar, Clemens Rech, 
 Martin Schurig, Stephan Zitzmann 
Keyboard Christoph Horz, Peter Krausch,
 Hans Günter Labahn
Klarinette Christine Hagemann, Matthias Kiel, Jürgen Weiss
Klavier  Ingrid Bauer, Marina Bogdanova, 
  Annette Dörr, Christoph Horz, Peter Krausch, 

Irina Pavolotski, Barbara Schramke, 
Waldemar Szymanski, Wiltrud Veit 

Kontrabass Udo Brenner
Oboe Ulrich Theis
Percussion Günter Bozem, Oguz Dogan, Berthold Möller 
 Simon Ostheim, Robert Strobel
Posaune/
Tenorhorn/Bariton Dietmar Schrod
Querflöte Esther Alt, Matthias Kiel
Saxophon Matthias Kiel, Jürgen Weiss
Schlagzeug/
Schlagwerk Berthold Möller, Simon Ostheim, Robert Strobel
Trompete Dietmar Schrod, Waldemar Szymanski
Viola/Violine Magdalena Rühl, Waldemar Szymanski

Lehrkräfte für weitere Fächer werden bei Bedarf und nach Möglichkeit von 
der Musikschulleitung verpflichtet. 

Die Unterrichtszeiten werden vor Beginn des Semesters von der Schulleitung 
bzw. den Fachlehrern und den Teilnehmern nach Absprache festgelegt. Nach 
Möglichkeit werden zeitliche und örtliche Wünsche der Teilnehmer berück-
sichtigt. 
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Ergänzungsfächer / Ensembles 
(unterteilt nach Fachbereichen)

BLECHBLASINSTRUMENTE:
Blechbläser-Ensemble (Anfänger)
Leitung: Dietmar Schrod 
Für Musikschüler, die über eine mindestens einjährige Spielpraxis verfügen, 
soll hier die Möglichkeit gegeben werden, erste Erfahrungen im Zusammen-
spiel zu sammeln. Das Angebot richtet sich sowohl an Hauptfachschüler der 
Musikschule als auch an alle anderen interessierten Bläser. Vor Anmeldung 
sollten sich Interessenten mit Musikschulleiter Dietmar Schrod in Verbindung 
setzen. 
Ort: Eichendorffschule
Beginn: nach Vereinbarung

Blechbläser-Ensembles (Fortgeschrittene)
Leitung: Dietmar Schrod 
Für fortgeschrittene Instrumentalisten besteht die Möglichkeit zur Teilnahme 
am Posaunen-Ensemble oder am Blechbläser-Ensemble. Die Gruppen 
arbeiten vorwiegend projektbezogen. Die Proben und Auftritte werden mit 
allen Teilnehmern abgestimmt. Interessenten sollten sich mit Musikschullei-
ter Dietmar Schrod in Verbindung setzen. 
Ort: Eichendorffschule
Beginn: nach Vereinbarung

Jugendblasorchester Obertshausen 
Die Musikschule Obertshausen und das Blasorchester der Turngesellschaft 
Hausen haben vor einigen Jahren die Zusammenarbeit im Bläserbereich 
begründet.
Gesucht werden hierzu Kids aus der näheren Umgebung, die interessiert sind, 
ein Instrument zu erlernen, und die Spaß an der Musik haben. Interessenten 
können direkt in einer der Proben im Vereinsheim Aachener Straße vorbei-
schauen.
Probe:  Jugendorchester, dienstags, 18.30 – 19.30 Uhr
 großes Orchester, dienstags, 19.30 – 21.30 Uhr

GITARRE:
Gitarren-Ensemble für Anfänger
„Gemeinsam Musizieren macht Spaß“
Nach den Sommerferien startet ein neues Gitarrenorchester für Kinder im 
Alter von 6 bis 11 Jahren. Alle, die bereits ein Jahr Unterricht haben und die 
1. Lage beherrschen, sind herzlich eingeladen. Eine regelmäßige Teilnahme 
des Gitarrenorchesters an Konzerten ist geplant und erwünscht. Der Termin 
wird kurzfristig festgelegt.
Leitung: Mechthild Halter
Alter:  Kinder von 6 bis 11 Jahre
Ort: Eichendorffschule
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Gitarrenspielkreis für Erwachsene 
Leitung: Clemens Rech 
Erwachsensein ist natürlich relativ (schließlich trifft sich unsere Gruppe, um 
zu spielen), aber wer bei uns mitmachen will, sollte mindestens sechzehn 
Jahre alt sein und das einstimmige Spiel bis zur fünften Lage beherrschen; 
eine einfache Bassstimme mit leeren Saiten ist aber in jedem Stück vorhan-
den. Unser Repertoire ist ziemlich abwechslungsreich und reicht von Folklore 
über die Klassik bis zur Filmmusik. Also ist garantiert für jeden etwas dabei. 
Aber das Wichtigste ist natürlich der Spaß beim Zusammenspiel! 
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 410
Zeit: mittwochs, 18.00 – 19.00 Uhr

Gitarre – Liedbegleitung
Leitung:  Stephan Zitzmann, Clemens Rech
Der Unterricht wendet sich an alle, die schon immer mal Hits und Lagerfeuer-
klassiker auf der Gitarre begleiten wollten. 
Ort: Eichendorffschule 
Beginn: nach Vereinbarung
Form: Einzel- oder Gruppenunterricht bis zu vier Personen 

HOLZBLASINSTRUMENTE:
Blockflöten-Ensemble 
Leitung: Ulrich Theis
Wie attraktiv Blockflötenmusik sein kann, wird oft erst im Ensemblespiel 
deutlich. Jeder, der Sopran-, Alt-, Tenor- oder Bassblockflöte spielt und etwa 
seit mindestens zwei Jahren Unterricht hat, ist herzlich eingeladen, mit uns zu 
musizieren. Wir spielen vor allem Originalwerke der Blockflötenliteratur aus 
Renaissance und Barock, bringen aber auch zeitgenössische Werke zur 
Uraufführung. Obwohl wir regelmäßig auftreten und an Wettbewerben teil-
nehmen, steht die Freude am gemeinsamen Musizieren im Vordergrund. Auch 
Gäste, die nicht (mehr) an der Musikschule Unterricht haben, sind herzlich 
willkommen.
Ort: Eichendorffschule, Raum 14
Zeit: freitags, 14.45 – 15.30 Uhr

Saxophon-Ensemble I 
(Anfänger)
Leitung: Jürgen Weiss 
Über einfache 2- bis 4-stimmige Arrangements aus verschiedenen Stilen 
 sammeln wir erste Erfahrungen im Gruppenspiel. 
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 401
Zeit: donnerstags, 20.00 – 21.00 Uhr (14-tägig)
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Saxophon-Ensemble II
(Fortgeschrittene)
Leitung: Jürgen Weiss 
Ein Angebot für alle Saxophonisten, die sich im „runden Sound“ eines Saxo-
phon-Ensembles etablieren möchten (Spielpraxis mindestens zwei Jahre). 
Wir haben die ganze Instrumentenpalette vom Sopran- über das Alt- und 
Tenor- bis zum Bariton-Saxophon zur Verfügung und spielen 4- bis 6-stimmige 
Arrangements. Die regelmäßige Zusammenarbeit mit der Jazzband lässt 
dieses Ensemble zu einem besonderen Erlebnis werden. Die Literatur reicht 
von bearbeiteten Barockstücken bis hin zu frei notierten experimentellen 
Kompositionen. Einen Schwerpunkt bildet die dem Instrument naheliegende 
Jazz-Blues-Musik unter Einbeziehung von Improvisationen. 
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 401
Zeit: montags, 20.00 – 21.00 Uhr (14-tägig)

STREICHINSTRUMENTE:
Streicher-Ensemble – für Kinder
Leitung: Natalja Steinwachs
Alleine üben ist gut; in der Gruppe aber macht es noch viel mehr Freude. 
Unter diesem Motto können junge Spieler (mind. zwei Jahre Unterricht) von 
Streichinstrumenten das Erlebnis des Zusammenspielens kennenlernen. Ein- 
und mehrstimmige Stücke, Lieder und Kanons führen in die „Kunst“ des 
gemeinsamen Musizierens ein und bilden eine sinnvolle Ergänzung zum instru-
mentalen Einzelunterricht. Teilnahme in Absprache mit dem instrumentalen 
Fachlehrer. 
Ort:  Hermann-Hesse-Schule, Raum 27 
Zeit:  dienstags, 18.30 – 19.15 Uhr

TASTENINSTRUMENTE:
Akkordeon-Gruppe 
Leitung: Hans Günter Labahn 
Fortgeschrittene Schüler der Musikschule und Interessenten, die über eine 
mindestens einjährige Spielpraxis verfügen, sind zu diesem Ensemble herz-
lich eingeladen. Es werden gemeinsam Stücke verschiedener Stilrichtungen 
erarbeitet. Die Erweiterung zum Akkordeonorchester ist geplant. 
Ort: Eichendorffschule, Raum 16
Zeit: freitags, 18.15 – 19.00 Uhr

Computermusik im Einzel- und Gruppenunterricht 
Leitung: Peter Krausch 
Die Verbreitung von Computern in Haushalten ist weit fortgeschritten, aber 
nur wenige wissen, dass sie dadurch längst auch ein hochwertiges Musik-
instrument besitzen, das auf seine Nutzung wartet. Keine CD-Produktion 
kommt heute an einem Computer vorbei. Der Computer selbst ist zum Musik-
instrument geworden, der nicht nur ein Klavier, ein Schlagzeug, ein Orchester, 
eine Band täuschend echt nachahmt, sondern unendlich viele Möglichkeiten 
der musikalischen Verwirklichung bereithält. In diesem Kurs werden Grund-
kenntnisse am Klavier und Keyboard vorausgesetzt. Der Spaßfaktor ist 
kostenlos, nur der Unterricht gebührenpflichtig. Der Kurs kann auch als 
Verschnauf pause für Schüler genutzt werden, die sich mit dem Üben schwer 
tun, denn Tonleitern und Etüden müssen wir hier nicht mehr pauken. 
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 302 
Beginn: nach Vereinbarung (mind. 45 Minuten wöchentlich) 
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Keyboard-Ensemble „Los Musicalos“ 
Leitung:  Chris Horz 
Der Keyboardspielkreis bietet allen Tastenschülern die Möglichkeit, mit den 
erlernten Fähigkeiten bereits nach zwei Jahren Unterricht in ein interessan-
tes Orchester einzusteigen. Wir spielen ein Repertoire von Evergreens, ak tu-
ellen Pophits und bekannten Filmmelodien. Regelmäßige Auftritte ma chen 
daraus eine runde Sache und allen viel Spaß! Ein eigenes Keyboard ist dabei 
mitzubringen. Neue Mitglieder, auch gelernte Klavierspieler, sind herzlich 
willkommen. 
Ort: Eichendorffschule, Raum 6
Zeit: dienstags, 17.45 – 18.45 Uhr
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WEITERE ANGEBOTE:

Jazzband 
Leitung: Udo Brenner 
In der Jazzband werden Stücke und Arrangements aus den Bereichen Jazz, 
Blues und Rock erarbeitet. Neben der regelmäßigen Zusammenarbeit mit dem 
Saxophon-Ensemble der MS wird auch an einem eigenen Programm gearbei-
tet. Auftritte im Rahmen der Musikschulkonzerte und weiterer Veranstaltungen 
finden regelmäßig statt. Interessenten (Klavier, Keyboard, Bläser, Gitarre, 
Bass, Schlagzeug) sollten über Spielpraxis und Notenkenntnisse (Blattspielen) 
verfügen. 
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 15 (Bandraum)
Zeit: montags, 18.45 – 19.30 Uhr

Kinderchor 
Für Kinder ab 5 Jahre 
Leitung:  Thomas Kühn 
Seit August 1992 gibt es an der Musikschule den Kinderchor, mittlerweile 
unterteilt in zwei Gruppen. Neben dem Gesang werden auch Tanz und Bewe-
gung, Stimm- und Rhythmusschulung sowie relative Solmisation Bestandteile 
der Chorproben sein. 
  Für Kinder ab 5 Jahren 
Ort:  Bürgerhaus Hausen/Kleinkunstsaal 
Zeit: donnerstags, 14.15 – 15.15 Uhr 

„Teeniechor“
Leitung:  Peter Krausch
Der Teeniechor der Sängerlust Hausen ist für alle Schüler ab der 5. Klasse, 
die gerne fetzige Rock- und Popsongs mehrstimmig und mit viel Spaß singen 
wollen. Derzeit 16 junge Leute freuen sich immer auf Neuzugänge, natürlich 
auch auf Jungs. Die Proben sind locker, aber bei der Aufführung wird alles 
auswendig gesungen. 
Alter:  11 – 15 Jahre
Ort: Kleinkunstsaal Bürgerhaus
Zeit: mittwochs, 17.00 – 18.00 Uhr

„Jugendchor 2000“
Leitung: Peter Krausch 
Jugend aufgepasst: In unserem „fetten“ Jugendchor seid ihr genau richtig, 
wenn ihr Lust habt, Pop- und Rocksongs mehrstimmig zu singen. Neue Sän-
ger werden von derzeit 20 charmanten Damen und Herren mit offenen Armen 
aufgenommen. Der Spaß steht im Vordergrund. Notenkenntnisse sind keine 
Bedingung, Lust am Singen schon. 
Alter: 16 – 25 Jahre
Ort: Kleinkunstsaal Bürgerhaus
Zeit: mittwochs, 18.00 – 19.30 Uhr 
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Offenes Angebot für Menschen mit Behinderungen 
Leitung:  Jürgen Weiss 
Nach verschiedenen Erfahrungen mit behindertenspezifischen und integra-
tiven Projekten im Rahmen unserer Musikschularbeit bieten wir eine offene 
Behindertenarbeit an. Mit der Vision einer „integrativen Musikschule“ steht 
ein breites Unterrichtsangebot für Menschen mit Behinderungen offen. 
Besonders möchten wir auf die Zusammenarbeit mit den Werkstätten Hain-
bachtal (AWO Offenbach) aufmerksam machen. 
Darüber hinaus bieten wir mit der Veeh-Harfe ein therapeutisches Instrument 
an, das für behinderte Menschen entwickelt wurde und auf musiktheore-
tische Kenntnisse verzichtet. 
Ort: nach Vereinbarung 
Beginn: nach Vereinbarung

Percussion-Gruppe für Erwachsene
Leitung: Robert Strobel 
Mit viel Spaß werden die wichtigsten Percussioninstrumente (Bongo, Conga 
etc.) und Rhythmen aus aller Welt vorgestellt. Verschiedene Arten der Nota-
tion und unterschiedliche Methoden des Rhythmuslernens geben jedem die 
Möglichkeit, seine eigenen Fähigkeiten individuell auszubilden und zu fördern. 
Ort: auf Anfrage
Zeit: montags, 18.00 – 18.45 Uhr

Trommel-Gruppen „Bingo Bongo Cha Cha Cha“ 
Leitung: Oguz Dogan
Mitmachen können alle Kinder ab 6 Jahren. Spielerisch werden in der Gruppe 
die rhythmischen Fähigkeiten, die in uns allen stecken, hervorgeholt und das 
Spiel rund um die Percussion (Bongo, Conga, Djembe etc.) vermittelt. Ver-
schiedene Rhythmen aus aller Welt von Lateinamerika über Afrika bis hin zum 
orientalischen Raum werden erlernt. Ebenso wie der Rhythmus gehören auch 
Bewegung und Tanz, Entwicklung von Körperbewusstsein, Meditation und 
Einsatz der Stimme zum Gruppengeschehen. Der Kurs ist fortlaufend. 
Ort: auf Anfrage 
Zeit: donnerstags, 15.45 – 16.30 Uhr
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Anmeldung 
(bzw. Anmeldung für weiteres Fach) 

Name: _______________________  Vorname: _____________________

Geburtsdatum:  ________________   Geschlecht: weiblich  männlich  

Straße:  _____________________________________________________

PLZ/Ort:  ____________________________________________________

Telefon:  _______________________ privat / geschäftl. _______________

E-Mail:  _____________________________________________________

Name/Vorname und Geburtsdatum des gesetzl. Vertreters:

________________________________________________________________

Hiermit melde ich mich/mein Kind zum Unterricht 

im Fach ___________________________________________________ an.

 Einzel   Gruppe mit ______ Schülern  Ensemble 

Wöchentl. Unterrichtsdauer: __________ Minuten

Monatl. Gebühr: 5  ____________ ab:  _____________________________  

Einzugsermächtigung:

Name des Kontoinhabers:  ______________________________________

BLZ:  ________________________________________________________

Bank:  _______________________________________________________

Kontonummer:  _______________________________________________

Ich beantrage Ermäßigung der Unterrichtsgebühren wegen: 
 Sozialer Härten (bitte auf gesondertem Blatt begründen) 
 Familienermäßigung (Vor- und Zuname weiterer Familienmitglieder): 

  __________________________________________________________
  Mehrfachermäßigung (wenn zwei oder mehrere Unterrichtsfächer belegt 
werden): 

  __________________________________________________________

Ich erkenne die mir ausgehändigte Schul- und Gebührenordnung der Musik-
schule im Volksbildungswerk e.V. in ihrer jeweils gültigen Fassung an und 
ermächtige das Volksbildungswerk e.V., die von mir zu entrichtenden Unter-
richtsgebühren bei Fälligkeit zu Lasten meines Kontos durch Lastschrift 
einzuziehen.

_____________________ , den __________________________________  
Ort   Unterschrift des Teilnehmers oder gesetzl. 

Vertreters und Zahlungspflichtigen 

Die Schulordnung wird mit der Anmeldebestätigung zugesandt.
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Neufassung der Gebührenordnung 
gem. Vorstandsbeschluss vom 26.05.2010 (gültig ab 01.08.2011)

Gebühr für den Hauptfach-Einzelunterricht 
(Instrumental-/Vokalunterricht)
 Einzel- Jahres- monatl.
(bis 18 Jahre) stunde  gebühr  Umlage
wöchentlich 45 Min. Unterricht 5 26,00 5 936,00 5 78,00
wöchentlich 30 Min. Unterricht 5 17,40 5 626,40 5 52,20

Erwachsenenzuschlag (für Teilnehmer, die das 18. Lebensjahr vollendet 
haben und keine allgemeinbildende oder berufliche Vollzeitschule besuchen) 
wöchentl. 45 Min. Unterricht 5  2,40 5 86,40 5  7,20
wöchentl. 30 Min. Unterricht 5  1,55 5 55,80 5  4,65

Gebühr für den Hauptfach-Gruppenunterricht 
(Instrumental-/Vokalunterricht) 
2 Schü. wöchentl. 45 Min. Unterricht 5 14,00 5 504,00 5 42,00 
2 Schü. wöchentl. 30 Min. Unterricht 5  9,50 5 342,00 5 28,50 
ab 3 Schüler wöchentl. 45 Min. Unterr. 5 11,20 5 403,20 5 33,60
Bei Gruppenunterricht ab 3 Schülern ist nur 45 Minuten Unterricht möglich. 

Gebühr für Musik für Babys, Musik für Mäuse, Musikalische Früherziehung, 
-Grundausbildung, -Späterziehung und Rhythmikkurse
bei wöchentl. 45 Min. Unterricht 5  6,20 5 223,20 5 18,60
bei wöchentl. 60 Min. Unterricht 5  7,70 5 277,20 5 23,10

Gebühr für musiktheoretische Fächer, Ergänzungsfächer und Ensembles 
Schüler mit Hauptfach: 5  0,90 5 32,40 5  2,70

Schüler ohne Hauptfach:
ab 8 Schüler
bei wöchentl. 45 Min. Unterricht 5  4,30 5 154,80 5 12,90
unter 8 Schüler
bei wöchentl. 45 Min. Unterricht  5  5,70 5 205,20 5 17,10
ab 8 Schüler 
bei wöchentl. 60 Min. Unterricht 5  5,75 5 207,00 5 17,25
unter 8 Schüler
bei wöchentl. 60 Min. Unterricht 5  7,60 5 273,60 5 22,80
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Berechnung und Zahlung
Die Zahlung der Unterrichtsgebühren erfolgt durch ein Einzugsverfahren zum 
15. des Monats als Umlage der tatsächlich gehaltenen Jahreswochenstunden. 
Der Berechnung liegt eine durchschnittliche Jahreswochenstundenzahl von 
36 Unterrichtsstunden zugrunde (52 Jahreswochenstunden, abzüglich 14 
Wochen Ferien und zweier schulfreier Tage). Die Gebührenpflicht besteht 
während des ganzen Semesters (6 Monate). Bei Hauptfach-, Einzel- bzw. 
Gruppenunterricht von wöchentlich 60 Minuten Unterrichtsdauer erhöht sich 
die Gebühr um 1/3 der Kosten für eine 45 minütige Unterrichtseinheit. Die Ein-
richtung von Ensembles und Ergänzungsfächern bedarf der Genehmigung 
durch die Musikschulleitung.

Gebührenermäßigung
– Familienermäßigung: 

Werden aus einer Familie zwei oder mehr Familienmitglieder unterrichtet, so 
bezahlt ein Familienmitglied die volle Gebühr, während das zweite Familien-
mitglied 20 % und jedes weitere Familienmitglied 40 % Ermäßigung erhält. 

– Mehrfachermäßigung: 
Schüler, die zwei oder mehr Instrumente erlernen, zahlen für den Unterricht 
im zweiten und dritten Instrument die um 20 % bzw. 40 % ermäßigte 
Gebühr.
Grundsätzlich gilt: Für den teuersten Unterricht muss jeweils die volle 
Gebühr bezahlt werden. Jeder weitere Unterricht wird, wenn die entspre-
chenden Voraussetzungen erfüllt sind, ermäßigt. Alle Ermäßigungen müs-
sen schriftlich beantragt werden (siehe Anmeldeformular). 

– Sozialermäßigung:
Eine Ermäßigung der Unterrichtsgebühr um 40 % wird nur an Personen mit 
Hauptwohnsitz in Obertshausen gewährt. Die Vorlage eines Schwerbehin-
dertenausweises (mind. 50 %) bzw. eines Bescheides zur Sicherung des 
Lebensunterhaltes ist notwendig. Ausnahmen können in besonderen Fällen 
auf Antrag durch den Vorstand erfolgen. 

– Arbeitslose Schüler:
mit Hauptwohnsitz in Obertshausen können auf Antrag eine Gebührenredu-
zierung erhalten. 

Ausgefallene Unterrichtsstunden
Für ausgefallene Unterrichtsstunden, die die Lehrkraft bzw. die Musikschule 
zu vertreten hat und die nicht vor- bzw. nachgeholt werden können, erfolgt 
ohne gesonderten Antrag eine Rückvergütung der zu zahlenden Gebühr für die 
entsprechende Unterrichtseinheit. 
Für ausgefallene Unterrichtsstunden, die der Schüler zu vertreten hat, kann 
eine Erstattung der Unterrichtsgebühr nach gesondertem Antrag des Teilneh-
mers oder eines Erziehungsberechtigten erfolgen, wenn von der Schulleitung 
im Einvernehmen mit dem VBW-Vorstand entschieden wurde. Rückwirkende 
Ansprüche bestehen nicht.

Leihinstrumente
Im begrenzten Rahmen stehen Leihinstrumente zur Verfügung. Diese können 
gegen eine monatliche Gebühr von 5 7,50 entliehen werden. Die reguläre Aus-
leihzeit beträgt 6 Monate. Eine Ermäßigung der Leihgebühr ist nicht möglich. 

Mit der Anmeldung zum Unterricht erkennt der Teilnehmer die Gebührenord-
nung an.

gez. Heide Heß gez. Jürgen Krapp
1. Vorsitzende stellv. Vorsitzender

                                  Musikschule im VBW Obertshausen
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Besucherkreis der Musikschule Obertshausen
Hochwertige musikalische Aufführungen beliebter Opern, Operetten und 
Musicals sowie Konzerte in der Alten Oper bietet der von der Musikschule 
schon seit mehr als 20 Jahren angebotene Besucherkreis alljährlich seinen 
Teilnehmern.
Eine gute Eintrittskarte, die Hin- und Rückfahrt per Bus sowie Einführungs-
abende vor jeder Vorstellung mit CD- bzw. DVD-Beispielen bilden das Paket, 
das die Musikschule allen Freunden des Musiktheaters und des Konzertes 
anbietet. Ein erschwinglicher Preis sowie angenehme Stunden mit Gleichge-
sinnten werden auch in der Spielzeit 2011/2012 wieder gute Gründe für eine 
Teilnahme sein.
Sechs Veranstaltungen werden besucht, wobei einige Stilrichtungen aufein-
andertreffen. Ein besonderes Highlight findet gleich zu Beginn unserer Reihe 
statt. Elton John‘s Musical-Version „Aida“ ist ein Juwel, obwohl es noch als 
Geheimtipp zu bezeichnen ist. Ein deutlicher Schwerpunkt des Programms 
gilt in dieser Spielzeit den Werken Giuseppe Verdi‘s. Mit „Otello“, „Ein Mas-
kenball“ und „Simon Boccanegra“ erwarten uns Höhepunkte des Schaffens 
eines der größten musikalischen Genies. Das „Mozarteum“-Orchester Salz-
burg und die Sopranistin Anette Dasch gestalten ein spannendes Programm 
in der Alten Oper. Das Nationaltheater Mannheim steht mit Donizetti‘s „Lie-
bestrank“ auf dem Plan.
Neu- oder Wiedereinsteiger sind immer willkommen und genießen ohne 
organisatorischen Aufwand facettenreiche, musikalische Ereignisse mit 
Menschen gleichen Interesses. 
Weitere Informationen erhalten Sie im Büro der Musikschule von Leiter Diet-
mar Schrod oder Susanne Fey. Dort kann man sich selbstverständlich auch 
anmelden.

– Freitag, 28.10.2011, 19.30 Uhr
Staatstheater Darmstadt, „Aida“
Musical von Elton John und Tim Rice

– Donnerstag, 08.12.2011, 19.30 Uhr
Oper Frankfurt, „Otello“
Oper von Giuseppe Verdi

– Freitag, 27.01.2012, 19.30 Uhr
Staatstheater Mainz, „Ein Maskenball“
Oper von Giuseppe Verdi

– Termin auf Anfrage (ab August, Teilnehmer werden benachrichtigt)
Staatstheater Wiesbaden, „Simon Boccanegra“
Oper von Giuseppe Verdi

– Sonntag, 22.04.2012, 20.00 Uhr
Alte Oper Frankfurt, Mozarteum Orchester Salzburg
Annette Dasch, Sopran
Leitung: Ivor Bolton
Wolfgang Amadeus Mozart: Zwischenaktmusiken zu „Thamos, König in 
Ägypten“ KV 345 (336a), „Non più di fiori“ Rezitativ und Arie aus „La Clemenza 
di Tito“ KV 621, „Ch’io mi scordi di te?“ Szene und Rondo für Sopran mit obli-
gatem Klavier und Orchester KV 505.
Franz Schubert: Sinfonie Nr. 6 C-Dur D 589

– Freitag, 04.05.2012, 19.30 Uhr 
Nationaltheater Mannheim, „Der Liebestrank“
Oper von Gaetano Donizetti

– Änderungen vorbehalten –
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Preis für alle Vorstellungen 
inklusive Bustransfer und 

Einführungsabend 395,– 
Euro pro Person.

 Festspiel- und Studienreisen  2011/2012

Schienenkreuzfahrt Breslau – Lemberg – Krakau,
eine unvergessliche Bahnfahrt der besonderen Art 03.09. – 09.09.2011

Opernrundreise nach Budapest, Wien, 
Bratislava und Prag 03.10. – 11.10. 2011

Bürgerreise nach Italien/Provinz Parma
Kooperation zwischen Kreis Offenbach
und Volksbildungswerk Obertshausen

07.10. – 13.10.2011 

Flug-Studienreise nach Teneriffa 09.11. – 16.11.2011

Skifreizeit am Arlberg 21.01. –28.01.2012

Musik- und Kunstreise nach New York 14.03. –19.03.2012

Flug-Studienreise nach Hongkong und Macau 15.03. – 20.03.2012

Flug-Studienreise nach Rom 26.03. – 31.03.2012

Flug-Studienreise an den Golf von Neapel April 2012

Flug-Studienreise zur historischen Seidenstraße 12.04. – 19.04.2012

Flug-Studienreise nach Kreta Mai 2012

Flug-Studienreise Kanalinseln Jersey und 
Guernsey

Mai/Juni 2012

Musik- und Kunstreise nach Moskau 06.06. – 10.06.2012

Busreise nach Berlin und Spreewald 10.06.– 15.06.2012

Musikreise ins Burgenland 26.07. – 30.07.2012

Italienischer Festspielsommer (Rossini-Festival) August 2012


