


MAINGAU Energie —
dauerhaft glinstig bei Gas & Strom
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In Ihrer Region sind wir seit Gber 100 Jahren als zuver-
lassiger und sicherer Energieversorger verwurzelt. Heute

bieten wir bundesweit fur Privat- und Geschaftskunden
faire und gunstige Gas- und Strompreise an.

Dabei ist uns der nachhaltige und effiziente Umgang mit
Energie wichtig und wir informieren tber verschiedene
EnergiesparmaBnahmen — dafur stehen wir.

Bei uns sind Sie zu Hause.

www.maingau-energie.de

IAINGAU

Energie

Liebe Mithiirgerinnen, liebe Mitbiirger,

Das Volksbildungswerk Obertshausen besteht im Jahr 2013
45 Jahre.

Sie als unsere Biirgerinnen und Biirger haben dazu beigetragen,
dass das VBW heute ein fester Bestandteil unserer Stadt ist.

Fiir Ihr vielfdltiges Engagement bedanken wir uns sehr herzlich.
Dieser Erfolg ist fiir uns Ansporn, auch zukiinftig das bestmdgliche
Angebot bereitzustellen. Das neue Programmheft fiir Friihjahr/Som-
mer 2013 liegt jetzt vor und umfasst viele Angebote, die Sie auch
von uns erwarten. Kurse und Vortrége, Bildungs- und Musikreisen
sowie Unterrichtsangebote der Musikschule runden das Angebot
ab.

Unser Dank gilt unseren Kursleitern/-innen und Mitarbeitern sowie
allen Teilnehmern, die uns die Treue gehalten haben.

Mit freundlichen GriiBen

Heide HeR
Vorsitzende des Volkshildungswerkes Obertshausen e. V.
Volkshochschule und Musikschule

www.volksbildungswerk.de E
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Anmeldungen auch per E-Mail unter:
info@vhs-obertshausen.de

Offnungszeiten (vhs und Musikschule)

Montag — Freitag 8.00—12.30 Uhr Service und Beratung

) Christel Streitenberger und Susanne Fey
Mittwoch 15.00 — 18.30 Uhr Tel. 06104/40526-46 - Fax 06104/40526-43
Service-Tag: Anmeldungen auch per E-Mail unter:

info@musikschule-obertshausen.de

26. Januar 2013 (10.00 — 13.00 Uhr)

Geschaftsfiihrer
vhs-0Obertshausen,

Geschaftsfiihrer Geschéftsstelle: Rathaus, BeethovenstraBe 2—8,

Jiirgen_ Hofmann Zimmer 212, 1. Stock
Volksbildungswerk Obertshausen e.V. www.vhs-obertshausen.de

Volkshochschule und Musikschule

Tel. 06104/40526-54 Musikschule

juergen.hofmann@volksbildungswerk.de Geschiftsstelle: Rathaus, BeethovenstraRe 2—8,
Zimmer 209 — 211, 1. Stock
www.musikschule-obertshausen.de

Kontaktadresse
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Allgemeine Hinweise

Volkshochschule im Volkshildungswerk Obertshausen e.V.

Dauer des Semesters:
Februar 2013 — August 2013

Auskunft und Beratung:

In der Geschéftsstelle im Rathaus Obertshausen,
Beethovenstralle 2 -8, 1. Stock

Telefon 06104 /4 05 26 51/-52

E-Mail:  info@vhs-obertshausen.de
Internet: www.vhs-obertshausen.de

Jahre.

Alter:

Datum:
habe ich auf das Konto 3216578 bei der Vereinigten Volksbank Maingau

Uhr
in: O Eichendorffschule Obertshausen /[ Georg-Kerschensteiner-Schule /00 Sonnentauschule /0 Hermann-Hesse-Schule an.

An Volksbildungswerk e.V., Beethovenstrale 2 — 8, Rathaus, 63179 Obertshausen

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zum Kurs Nr.:
Beginn:

Die Gebiihr in Hohe von €

Titel:
Beruf:

www.vhs-obertshausen.de

Fiir Musikschule gelten
bes. Bedingungen

{iberwiesen (BLZ 505 613 15). Den Teilnehmerausweis / Quittung erhalte ich durch den Kursleiter.

Unterschrift

, geschéftlich Nr.

Telefonisch binich zu erreichen unter Nr.:

Abs.:



Allgemeine Hinweise

Anmeldungen

werden schriftlich oder telefonischin der Geschéifts._stelle, im Rathaus Oberts-
hausen, BeethovenstraBe 2, 1. Stock, wéhrend der Offnungszeiten entgegen-
genommen, kdnnen aber auch in die Briefkésten der Stadt Obertshausen
eingeworfen werden.

Telefonische Anmeldungen
kdnnen entgegengenommen werden.

Hinweise zum Datenschutz gem&R § 18 Absatz 2 Hess. Datenschutzgesetz
(HDSG): Die Daten werden zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung
gespeichert.

Die Anmeldung (auch telefonisch) ist verbindlich! Eine Kiindigung kann nur
vor Beginn des Kurses schriftlich unter Angabe von dringlichen Griinden
erfolgen.

Kursteilnahme

Die Quittungen werden im Kurs ausgegeben. Hat der Interessent sein Anmel-
deformular der vhs zugesandt, ist er automatisch in den Kurs aufgenommen.
Der erste Kursabend findet, wenn nicht anders mitgeteilt, in jedem Fall, gege-
benenfalls gekiirzt, statt. Eine Bestétigung der Anmeldung vor Kursbeginn
erfolgt nicht.

Abmeldung

a) Kurs-Abmeldungen miissen der vhs schriftlich vor dem 2. Kurstermin vor-
liegen. Erfolgt nach Abmeldung oder Teilnahme (auch einmaliger) keine
schriftliche Abmeldung, werden Gebiihren erhoben.

b) Kompakt- und Wochenendveranstaltungen. Nur durch schriftliche Abmel-
dung, bis eine Woche vor dem Termin, ist eine Befreiung von der Gebiih-
renpflicht mdglich.

Teilnehmerzahl
In den Kursen betragt die Teilnehmerzahl in der Regel 10— 12 Teilnehmer.

Melden sich fiir einen Kurs weniger Teilnehmer als erforderlich an, kann
dieser mit einem Parallelkurs zusammengelegt werden. Ist dies nicht méglich,
muss dieser Kurs ausfallen. Steht dies schon vor Kursbeginn fest, erhalt der
Teilnehmer in der Regel eine Mitteilung der vhs.

{15} Premiumkurse

Beim Premiumkurs handelt es sich um Kurse mit kleineren Lerngruppen,
die dazu dienen, einen schnelleren Lernerfolg in einer harmonischen Gruppe
zu erlangen.

Kursgebiihren

sind bei den einzelnen Kursen und Veranstaltungen vermerkt und sind vor
Kursbheginn einzuzahlen. Arbeitslos gemeldete Teilnehmer und Sozialhilfe-
empfanger nach dem SGB sind von den Gebiihren fiir 1 Kurs pro Semester
befreit. Sie miissen dies durch Bescheinigungen vor Kursheginn belegen,
Zuschldge fiir Materialien u. a. sind hiervon ausgenommen. Nachtréglich ein-
gereichte Nachweise konnen nicht anerkannt werden. Gebiihrenpflicht ent-
steht mit der Anmeldung; auch durch die Teilnahme ohne Anmeldung entsteht
Gebiihrenpflicht. Besondere Gebiihrenrechnungen werden nicht verschickt.

n www.vhs-obertshausen.de

Allgemeine Hinweise

Schiiler und Studenten erhalten bei Vorlage entsprechender Nachweise
10% ErmaBigung. Rentner erhalten 10% ErméaBigung. Inhaber der ,Ehren-
amts-Card"” erhalten 10 % ErmaBigung. Dieser Nachweis ist vor Kursheginn
vorzulegen.

Nach Zahlung der Gebiihr erhalten Sie eine Quittung mit Anmeldebestétigung
durch die Lehrkraft.

Riickerstattung der Gebiihren
nur, wenn ein Kurs ausfallt; keine Riickerstattung, wenn der Teilnehmer den
Kurs abbricht.

Zeichenerklarung
Il Kurs lief bisher 2 Semester — jetzt Start 3. Semester
V Kurs lief bisher 4 Semester — jetzt Start 5. Semester

Teilnehmerbescheinigungen
werden auf Wunsch am Ende des Semesters ausgestellt, wenn der Teilneh-
mer regelméRig anwesend war.

Haftung

Die Volkshochschule tibernimmt keine Haftung, insbesondere nicht fiir Un-
félle oder den Verlust von Eigentumsgegenstanden. Bei Studienreisen und
Exkursionen tritt die vhs als Vermittler der Transportmittel und der Hotel-
unterbringung auf.

Programmanderungen
vorbehalten, ebenso Kursausfall bei ungeniigender Beteiligung.

Uberweisung der Teilnehmergebiihren
1. Die Uberweisung ist zu richten an:
VBW Obertshausen, Konto: Vereinigte Volksbank Maingau, Nr. 3216578.

3. Teilnehmerschein (gleichzeitig Quittung) erhalten Sie durch den Kursleiter
nach Zahlung der Gebiihr. Die Einzahlungsbestétigung von Ihrem Geld-
institut (iber die Vereinigte Volkshank Maingau bendtigt bis zur vhs maximal
5 Tage.

Eine Sonderregelung gilt fiir die Kurse des ZVB QObertshausen und fiir die
Musikschule. Dort bitte anmelden und zahlen!

Musikschulbedingungen und -gebiihren
Siehe besonderen Abschnitt in diesem Programmbheft.

Wiinsche, Anregungen und Kritik

nehmen wir gern entgegen. Wir sind bemiiht, unsere Arbeit noch mehr auf die
Interessen unserer Teilnehmer abzustimmen. Bitte suchen Sie die Kurse und
Veranstaltungen in Ruhe zu Hause aus und melden Sie sich rechtzeitig an.

Unterrichtsfreie Tage
Gesetzliche Feiertage, Ferien.

Bankverbindung: Vereinigte Volkshank Maingau
Konto-Nr. 3 216 578, Bankleitzahl 505 613 15

Sparkasse Langen/Seligenstadt
Konto-Nr. 14 118 467, Bankleitzahl 506 521 24

www.vhs-obertshausen.de n



Adressen der Kursorte:

Joseph-von-Eichendorff-Schule, SchulstralRe 1, Obertshausen
Sonnentauschule, Rembriicker Weg 15, Obertshausen
Georg-Kerschensteiner-Schule, Georg-Kerschensteiner-Stra3e 2,
Obertshausen

Hermann-Hesse-Schule, Im Hasenwinkel, Obertshausen

Eswird um Versténdnis gebeten, dass das Rauchen in den Unterrichtsrdumen
(Schulen) nicht gestattet wird.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise fiir Kurse:

Nach Einsendung Ihrer Anmeldung oder bei tel. Anmeldungen erhalten Sie
keine weitere Benachrichtigung. Bitte finden Sie sich zum ersten Veranstal-
tungstermin im angegebenen Schulgeb&ude etc. ein, wie er mit Ort, Tag und
Zeit im Programm ausgeschrieben ist. Die ausfiihrliche Erlauterung der Teil-
nahmebedingungen ist dem Programm zu entnehmen. Diese werden mit der
Anmeldung als verbindlich anerkannt.

Eine freundliche Bitte:
Sollten Sie dieses Programm nicht mehr benétigen, geben Sie es an
Freunde und Bekannte weiter!

ODIETZ

NATURSTEINE & GRABMALE

Individuelle Gestaltung in Stein

Schwarzbachstr. 18 - 63179 Obertshausen
Tel: 0 61 04 - 7 92 11 - www.dietz-natursteine.de

www.vhs-obertshausen.de

Kreativ sein ist alles. Fehlt bloB noch das passende

Zubehor: Schreibwaren, Farben, Pinsel. Oder eben
die CD zum Nachsingen. Egal, was Sie zu lhrer
Entfaltung brauchen, beim Kreis Freundlicher Fach-
geschafte Obertshausen sind Sie an der richtigen
Adresse. Wir sind Geschéaftsinhaber, Einzelhdndler,
Handwerksmeister sowie Volksbanken und Sparkas-
sen. Gemeinsam mit unseren Mitarbeitern haben
wir uns ein Ziel gesetzt: die Zufriedenheit unserer
Kunden. Und das heiflt Qualitat und fachkundige
Beratung in lhrer unmittelbaren Nachbarschaft.
Aber das ist noch nicht alles. Auch fiir ein freund-

liches Wort nehmen wir uns immer Zeit.

Kreis Freundlicher Fachgeschiafte.
Qualitat und Service gleich nebenan.



[ 1.06.50 Knigge & Business-Etikette fiir Jugendliche m
fiir Schulabgénger zur Vorbereitung auf
Praktikum und Ausbildungsplatz

.Gute Umgangsformen, Stil und Etikette sind heute beruflich und privat wie-
der sehr gefragt. Wer Karriere machen will, braucht Sicherheit im Umgang
mit seinen Mitmenschen. Moderne Spielregeln richtig verstanden bedeutet
Wertschétzung, Respekt, Toleranz. Werte die ich mit dem , Anti-Blamier-Pro-
gramm” vermitteln mochte.

Souverdn bei Tisch - Gut vorbereitet ins Bewerbungsgesprach - Business
Dress-Code fiir Berufseinsteiger - GriiRen & BegriiBen - Vorstellung, Anrede,
Anschrift - Kdrpersprache - Benimm im Business - Historie — Wer war eigent-
lich Freiherr von Knigge?

Leitung:  Michael Walter, Zertifizierter Knigge-Trainer

Ort: Rathaus Obertshausen, Beethovenstralle 2 -8,
Kleiner Sitzungssaal (Seminarraum)

Beginn:  Samstag, 2. Marz 2013, 10.00 — 16.00 Uhr
Tagesseminar inklusive Kaffee- und Mittagspause

Gebiihr: 75,00 Euro

— Keine Gebiihrenermé&Rigung/-befreiung moglich —

[ 1.06.51 Knigge & Business-Etikette m
fiir alle Dienstleistungsberufe mit
Kundenkontakt und Berufs(wieder)einsteiger

.Gute Umgangsformen, Stil und Etikette sind heute beruflich und privat wie-
der sehr gefragt. Wer Karriere machen will, braucht Sicherheit im Umgang
mit seinen Mitmenschen. Moderne Spielregeln richtig verstanden bedeutet
Wertschétzung, Respekt, Toleranz. Wahrend sich altere Generationen auf
diesem Terrain zumeist souveran bewegen, fehlt es den antiautoritar erzoge-
nen Kindern der 60er, 70er und 80er Jahre hier und da an der nétigen Sicher-
heit. Heute hei3t es wieder mit dem bekannten Goethewort: ,Erlaubt ist, was
sich ziemt”!

Ton & Takt bei Tisch und Tafel - Business Dress-Code - GriiBen & Begriien -
Vorstellung, Anrede, Anschrift - Kérpersprache - Benimm im Business - Besu-
cherempfang - Historie — Wer war eigentlich Freiherr von Knigge?

Leitung:  Michael Walter, Zertifizierter Knigge-Trainer

Ort: Rathaus Obertshausen, Beethovenstralle 2 -8,
Kleiner Sitzungssaal (Seminarraum)

Beginn:  Samstag, 9. Mé&rz 2013, 10.00 — 16.00 Uhr
Tagesseminar inklusive Kaffee- und Mittagspause

Gebiihr: 95,00 Euro

—Keine GebiihrenermaRigung/-befreiung maglich —

m www.vhs-obertshausen.de

Sonstige Kurse

| 1.09.50 Glaubenskurs . Tor zur Bibel” 2013

Eine Einflihrung in zentrale Themen der Bibel als Lebens- und Glaubenshilfe
an acht Abenden.

Themen: Glaube — worum geht es da eigentlich? Wie kann ich mir Gott vor-
stellen? Wer ist Jesus und was bedeutet sein Tod fiir mich? Wie gehe ich mit
Schuld und Enttduschungen um? Wie kann ich die Bibel lesen und verstehen?
Was habe ich davon, wenn ich bete? Wer ist der heilige Geist und was
bewirkt er? Kann ich mich auf das verlassen, was Gott verspricht!

Leitung:  Pfarrer Ralf Richter und ehrenamtliche Mitarbeiter

Ort: Gemeindehaus der Ev. Kirchengemeinde Obertshausen,
Schonbornstr. 42

Beginn:  Samstag, 26. Januar 2013, 19.30 Uhr
Fortsetzung an acht folgenden Samstagen bis einschlieflich
16. Méarz 2013 um 19.30 Uhr

Gebiihr;  Teilnehmerbetrag fiir jeweils acht Treffen inkl. Abendessen
30,00 Euro pro Person

Héchstteilnehmerzahl: 20 Personen

Anmeldung in der VBW-Geschéftsstelle oder im Gemeindebiiro der

Evangelischen Kirchengemeinde Obertshausen, Schonbornstr. 42,

Telefon 06104/41059.

[ 1.16.50 Regenerative Energien im Uberblick — Vortrag

Regenerative Energien, sind Energien aus Quellen, die sich entweder kurz-
fristig von selbst erneuern oder deren Nutzung nicht zur Erschépfung der
Quelle beitrdgt. Es sind nachhaltig zur Verfiigung stehende Energieressour-
cen, zu denen unter anderem Biomasse, Geothermie, Fotovoltaik, Solar-
thermie, Wasserkraft und Windenergie zéhlen. Die Energieberater der Ener-
gieversorgung Offenbach geben einen Uberblick {iber die verschiedenen
regenerativen Energien und informieren zu den einzelnen Energiearten.
Die Kursteilnehmer erhalten nach der Veranstaltung entsprechende Unter-
lagen und Broschiiren. Der Referent der Energieversorgung Offenbach AG
steht nach der Veranstaltung fiir Fragen zur Verfiigung.
Leitung:  Referent der Energieversorgung Offenbach AG
Ort: Rathaus Obertshausen, Beethovenstralle 2 -8,

Kleiner Sitzungssaal
Beginn:  Donnerstag, 25. April 2013, 18.30 — 20.30 Uhr

1 Termin
Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist kostenlos.
Eine Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen ist erforderlich.

BAYER

GumbertseestraBe 19 - Obertshausen - 06104-43105
www.bayer-sicherheitstechnik.de

Wir sichern lhr Zuhause!

Schliissel - Schldsser - Beschldge - Schliefanlagen - Zutritiskontrolle
Funkgesteuerte Alarmanlagen
Schilder - Briefkédsten - Stempel - Tresore - Notdienst-Tiiréfinungen

www.vhs-obertshausen.de m



Zeichnen/Malen

[ 2.05.50 Pastell, Aquarell und Acryl {:E}-
fiir Anfénger und Fortgeschrittene

Es soll sowohl ein Grundkurs fiir Einsteiger sein als auch Fortgeschrittenen

die Maglichkeit bieten, auf erlernten Grundtechniken aufzubauen und neue

Méglichkeiten der Strukturierung, Collage und der Kombination verschiede-

ner Maltechniken kennenzulernen.

Leitung:  Irmela Merget, Malerin und Grafikerin

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn:  Donnerstag, 7. Februar 2013, 18.30 — 20.00 Uhr
14 Termine

Gebiihr: 67,00 Euro ab 10 Teilnehmer, zzgl. Materialkosten
76,00 Euro ab 8 Teilnehmer, zzgl. Materialkosten
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

[ 2.0551 Zeichnen, Acryl, Aquarell und experimentelle {E}-
Malerei fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Einflihrung und Erweiterung der Grundtechniken, richtiger Umgang mit Blei-

stift, Rotel, Kohle, Kreide und Tusche, bis hin zum fertigen Aquarell. Der Kurs

will auch die vielféltigen kiinstlerischen Mdglichkeiten der Pastellmalerei

aufzeigen und lhnen helfen, die richtige Technik fiir sich zu entdecken.

Leitung:  Irmela Merget, Malerin und Grafikerin

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn:  Donnerstag, 7. Februar 2013, 20.00 — 21.30 Uhr
14 Termine

Gebiihr: 67,00 Euro ab 10 Teilnehmer, zzgl. Materialkosten
76,00 Euro ab 8 Teilnehmer, zzgl. Materialkosten
Héchstteilnehmerzahl: 12 Personen

[ 2.0552 Aquarell und Zeichnen fiir Senioren (auch fiir Anfénger)

Malkurs fiir Senioren — Bringen Sie Ihre reichhaltigen Erfahrungen mit ein,
haben Sie auch als Anfanger keine Scheu — Sie werden fachgerecht angelei-
tet und beraten. Bestimmen Sie bei den Themen mit, sei es Zeichnen, Malen,
Aquarell.

Leitung:  Irmela Merget, Malerin und Grafikerin

Ort: Hermann-Hesse-Schule
Beginn: Montag, 18. Februar 2013, 15.45 - 18.15 Uhr
10 Termine

Gebiihr: 75,00 Euro zzgl. Materialkosten
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen
—Keine GebiihrenerméRigung maglich —

m www.vhs-obertshausen.de

Malen/Kalligraphie

| 2.0553 Pastell, Aquarell und Acryl fiir Senioren —

Anfanger und Fortgeschrittene
Malkurs fiir Senioren — Im spielerischen Umgang mit der Farbe werden Sie an
freien und objektgebundenen Themen die verschiedenen Maglichkeiten der
Acryl- oder Aquarellmalerei kennenlernen.

Leitung:  Irmela Merget, Malerin und Grafikerin

Ort: Hermann-Hesse-Schule
Beginn:  Dienstag, 19. Februar 2013, 15.45 —18.15 Uhr
10 Termine

Gebiihr; 75,00 Euro zzgl. Materialkosten
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen
—Keine GebiihrenerméRigung maglich —

| 2.05.54 Kalligraphie {E}-

Monotypie und Schrift

Die besonders vielfaltige und reizvolle Technik der Monotypie (Abwalzverfah-
ren) ermdglicht die Herstellung expressiver und abstrakter Schrifthintergriin-
de. Mit einer erlernten historischen Schrift werden darauf Texte gestaltet.

Leitung:  Sigrid Hammon

Ort: Hermann-Hesse-Schule
Beginn:  Dienstag, 19. Februar 2013, 18.30 — 20.30 Uhr
10 Termine

Gebiihr: 64,00 Euro ab 10 Teilnehmer
67,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Héchstteilnehmerzahl: 12 Personen
Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!

| 2.0555 Kalligraphie ;E}'

Buchprojekt

Wir erarbeiten eine ,Minibibliothek”. Eine beliebige Anzahl kleiner Biicher
(5 x 5 cm) werden mit selbst gestalteten Papieren eingebunden. Die Buch-
seiten werden mit Zitaten oder kurzen Texten in Handschrift oder einer
erlernten Kunstschrift gestaltet. Fiir Einsteiger besonders geeignet!

Leitung:  Sigrid Hammon

Ort: Hermann-Hesse-Schule
Beginn:  Mittwoch, 20. Februar 2013, 19.15 - 21.15 Uhr
10 Termine

Gebiihr: 64,00 Euro ab 10 Teilnehmer
67,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen
Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!

www.vhs-obertshausen.de m



[ 2.06.50 Keramik fiir Anféanger und Fortgeschrittene {E}-

Anleitung zum Umgang mit Ton. Einfiihrung in die verschiedenen Grundtech-
niken der Aufbaukeramik, Glasieren der Arbeiten.

Leitung:  Margarete Krause

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule, Werkraum
Beginn:  Dienstag, 12. Februar 2013, 19.30 — 21.45 Uhr
12 Termine

Gebiihr; 86,00 Euro ab 10 Teilnehmer

97,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Héchstteilnehmerzahl: 12 Personen
zzgl. ca. 12,00 Euro Materialkosten (direkt an die Kursleitung)

| 2.06.51 Keramikwerkstatt fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Ton ist fiir Kinder ein besonderes Arbeitsmaterial. Es ist weich, formbar, aber
auch stabil. Wéhrend die Kinder ihrer Fantasie Formen geben, werden Moto-
rik und Konzentration geférdert. In der Gruppe zu arbeiten spornt an und
macht SpaR. Die Kinder erlernen die verschiedensten Techniken, mit deren
Hilfe sie kleine Geschenke, Schmuckstiicke und Andenken herstellen kdnnen.
Bildmaterial + Infos: www.keramik-im-puls.de.

Leitung:  Petra Distler-Backer

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule, Werkraum
Beginn:  Donnerstag, 28. Februar 2013, 16.00 — 17.30 Uhr
6 Termine

Gebiihr: 32,00 Euro zzgl. 12,00 Euro Materialkosten
(direkt an die Kursleitung)

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung und Handtuch

—Keine GebiihrenermaRigung mdglich —

Hildetrancit

GroBhandel - Papier - Pappen - Wellpap’p-ﬁaltliartons
Verpackungen‘ o

Hildebrandt & Co. KG
Im Hain 31
63179 Obertshausen

Telefon: 06104/4 1639

Telefax: 06104/44066

e-mail: Hildebrandt-Verpackung@t-online.de
Internet: www.Hildebrandt-Verpackung.de
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| 20050 Tanzkreis — Gesellschaftsténze fiir Paare —
Fortgeschrittene — Erwachsene
(3 bis 4 Jahre Tanzerfahrung, DTSA Silber/Gold Level)

Bereits im Anschluss an einen Aufbaukurs kdnnen Sie am Training eines
Tanzkreises teilnehmen. Den Schwerpunkt des Unterrichts bilden die Stan-
dard- und lateinamerikanischen Ténze, aber auch aktuelle Trendtdnze wie
Discofox, Tango Argentino, Salsa oder Boogie-Woogie werden in all meinen
Tanzkreisen vorgestellt und vermittelt. Von Anfang an achte ich darauf, dass
die vermittelten Schrittkombinationen anwendbar sind und mit der korrekten
Tanzhaltung getanzt werden, damit Sie sich stilsicher auf dem Tanzparkett
bewegen konnen. Neben dem Tanzen erwartet Sie viel Spa3 und gute Unter-
haltung, denn selbstversténdlich kommt die Geselligkeit nicht zu kurz. Auch
wenn lhre letzte Tanzstunde schon etwas zuriickliegt, sind Sie zum ,,Schnup-
pertraining” herzlich willkommen!

Alle Tanzkreise finden fortlaufend, einmal wdchentlich, auerhalb der
hessischen Schulferien statt. Die Anmeldung gilt immer fiir 8 Abende und die
Weitermeldung kann direkt beim Kursleiter erfolgen. Der Einstieg ist auch
wiahrend des laufenden Semesters jederzeit maglich.

Leitung:  Michael Walter, ADTV Tanzlehrer & Tanzsportlehrer
Ort: Vereinshaus Tempelhofer Stralle
Beginn:  Freitag, 1. Februar 2013, 19.30 — 21.00 Uhr

8 Termine je 1,5 Stunden inkl. einer kurzen Pause
Gebiihr: 48,00 Euro pro Person

| 2.0951 Tanzkreis — Gesellschaftsténze fiir Paare —
Fortgeschrittene — Erwachsene
(2 bis 3 Jahre Tanzerfahrung, DTSA Silber/Gold Level)
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.09.50
Leitung:  Michael Walter, ADTV Tanzlehrer & Tanzsportlehrer
Ort: Vereinshaus Tempelhofer Stralle
Beginn: Freitag, 1. Februar 2013, 21.00 — 22.30 Uhr
8 Termine je 1,5 Stunden inkl. einer kurzen Pause
Gebiihr: 48,00 Euro pro Person

| 2.09.52 Tanzkreis — Gesellschaftsténze fiir Paare —
Fortgeschrittene — Erwachsene
(3 bis 4 Jahre Tanzerfahrung, DTSA Silber/Gold Level)
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.09.50
Leitung:  Michael Walter, ADTV Tanzlehrer & Tanzsportlehrer
Ort: Vereinshaus Tempelhofer Stralle
Beginn:  Freitag, 26. April 2013, 19.30 — 21.00 Uhr
8 Termine je 1,5 Stunden inkl. einer kurzen Pause
Gebiihr: 48,00 Euro pro Person
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Tanz/Basteln

[ 2.0053 Tanzkreis — Gesellschaftstinze fiir Paare —
Fortgeschrittene — Erwachsene
(2 bis 3 Jahre Tanzerfahrung, DTSA Silber/Gold Level)
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.09.50
Leitung:  Michael Walter, ADTV Tanzlehrer & Tanzsportlehrer
Ort: Vereinshaus Tempelhofer Stralle
Beginn:  Freitag, 26. April 2013, 21.00 — 22.30 Uhr
8 Termine je 1,5 Stunde inkl. einer kurzen Pause
Gebiihr: 48,00 Euro pro Person

[ 21250 Edelsteinschmuck - passend zur neuen Friihjahrsmode
selbst gemacht

Wir fertigen jeweils zwei Halsketten aus Halbedelsteinen und/oder Perlen an.

Es konnen auch defekte Ketten neu aufgefédelt werden. Nebenbei lernen wir

einiges {iber Perlen und Halbedelsteine und tauschen untereinander kreative

Ideen aus. Bitte Schreibzeug mitbringen.

Anmeldeschluss (wegen Materialbestellung): 19. Februar 2013

Leitung:  Nicole Bonifer

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn:  Dienstag, 5. Mérz 2013, 18.00 — 21.00 Uhr
2 Termine

Weitere Termine: Dienstag, 19. Méarz 2013, 18.00 — 21.00 Uhr

Gebiihr: 20,00 Euro, zzgl. Materialkosten

Material: flache kleine Zange (mdglichst mit glatter Innenseite), Lineal oder
MaRband, 2 Stecknadeln, Plastikdeckel oder Schale als Ablage, 6,00 Euro
Materialkosten fiir Zubehdr, falls verfiighar eigene Edelsteine/Perlen! Fiir
die Perlen und Edelsteine wird nach dem ersten Termin eine Sammelbestel-
lung gemacht, Material kann zusétzlich auch in Perlenldden selbst gekauft
werden, Kosten ab 10,00 Euro pro Kette.

—Keine Gebiihrenerm&Bigung maglich —

——\_—R.

NaturgemaB gartnern mit "Wilosan", der nahrstoffreichen,
hochwertigen Kompost-, Pflanz- und Blumenerde.

Erhaltlich fur jedermann in Gebinden zu 20 und 40 Litern
sowie lose ab 1 m3. Verkauf auf der Kompostieranlage der
Stadte Obertshausen und Heusenstamm (an der Landstra-
Be zwischen Heusenstamm und Rembriicken).

Wilst GmbH, Tel. 06104 / 4 20 20

Offnungszeiten Di.16-18 Uhr - Fr. 14-17 Uhr - Sa. 9-13 Uhr
www.wilst-gmbh.de
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Stickerei/Nahen
[ 21350 Hardanger-Stickerei | {E}-

Die aus dem Norden kommende Durchbruchstickerei erfreut sich bei uns
immer groBerer Beliebtheit. Wir wollen anhand eines kleineren Deckchens
die Kunst der Hardanger-Stickerei, so nennt man diese Stickerei aus dem
Norden, erlernen, um sie fiir gréRere Arbeiten verwenden zu kdnnen. Die
Dozentin ist freiberufliche Handarbeitsdesignerin der Fa. Coats. Erprobtes
Material kann im Kurs erworben werden.

Leitung:  Gabriele Haag

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang Albrecht-Diirer-StraBe
Beginn:  Mittwoch, 20. Februar 2013, 18.00 — 20.00 Uhr
6 Termine

Gebiihr: 38,00 Euro ab 10 Teilnehmer
43,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!

[ 21351 Hardanger-Stickerei Il {E}-

Wir erlernen in diesem Kurs neue Durchbriiche und Fiillungen, die in der
Hardanger-Stickerei vorkommen. Ferner vervollstandigen wir unsere
Abschliisse (Rander) in dieser Stickerei.

Leitung:  Gabriele Haag

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang Albrecht-Diirer-StraBe
Beginn: Mittwoch, 20. Februar 2013, 20.00 — 22.00 Uhr
6 Termine

Gebiihr: 38,00 Euro ab 10 Teilnehmer
43,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!

| 21352 Kreativ mit Nadel und Faden | {:ME}-

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, mit Hékel-, Strick-, Stick- und N&h-
nadeln kreative Kunstwerke entstehen zu lassen. Viele Anregungen dazu
erhalten Sie von der kursleitenden Coats-Design-Beraterin. Geeignetes
Material kann im Kurs erworben werden.

Leitung:  Gabriele Haag

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang Albrecht-Diirer-StraBe
Beginn: Mittwoch, 24. April 2013, 18.00 — 20.00 Uhr
6 Termine

Gebiihr: 38,00 Euro ab 10 Teilnehmer
43,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!

| 21353 Kreativ mit Nadel und Faden Il {E}-

Die begonnenen Werke werden mit neuen Ideen weiterentwickelt und aus-
gearbeitet.

Leitung:  Gabriele Haag

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang Albrecht-Diirer-StraBe
Beginn: Mittwoch, 24. April 2013, 20.00 — 22.00 Uhr
6 Termine

Gebiihr: 38,00 Euro ab 10 Teilnehmer
43,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!
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[ 21354 Patchwork fiir Friihling und Ostern fiir Anfanger

Wir ndhen einen friihlingsfrischen Tischlaufer oder Tischsets. Falls die Zeit
reicht, kann auch noch ein Osterdeckchen angefertigt werden. Eigene ,N&h-
wiinsche” und/oder oder angefangene Stiicke kdnnen mitgebracht werden.
Fragen zu Stoffmengen und -kauf richten Sie bitte vorher an die Kursleitung.

Leitung:  Maria ABmann
Ort: Rathaus Obertshausen, BeethovenstralRe 2 - 10,
Kleiner Sitzungssaal
Beginn: Samstag, 23. Februar 2013, 10.00 — 16.00 Uhr
2 Termine
Weitere Termine: Sonntag, 24. Februar 2013, 10.00 — 16.00 Uhr
Gebiihr: 42,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen
Bitte mitbringen: Ndhmaschine, iibliche Nahutensilien, Schneidematte,
Rollschneider, Lineal (kann evtl. auch bei Kursleitung ausgeliehen werden)!
Fiir Fragen an die Kursleitung Tel.-Nr. bei der Volkshochschule erfragen.
—Keine GebiihrenerméRigung maglich —
Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!

[ 21450 Nahen fiir Anfénger und Fortgeschrittene {E}-

Sie lernen Zuschneiden, Ndhen und Anprobieren, egal ob Anfanger oder Fort-
geschrittene. Wiinsche der Kursteilnehmer werden beriicksichtigt.

Leitung:  Maria ABmann
Ort: Rathaus Obertshausen, BeethovenstraRe 2 -8,

GroRer Sitzungssaal
Beginn: Samstag, 16. Mé&rz 2013, 10.00 — 16.00 Uhr

2 Termine
Weitere Termine: Samstag, 23. Mé&rz 2013, 10.00 — 16.00 Uhr
Gebiihr: 42,00 Euro ab 8 Teilnehmer

55,00 Euro ab 6 Teilnehmer
Héchstteilnehmerzahl: 8 Personen
Bitte mitbringen: Ndhmaschine (bitte testen, ob sie funktioniert), Steck-
nadeln, Handnéhnadel, MaBband, Schneiderkreide (0. A.), Schnittmuster-
papier, evtl. Kopierpapier (Burda), Fertigschnitt oder Schnitt zum Kopieren,
Bleistift, Stoff, Ndhgarn, Reihgarn. Fiir Fragen an die Kursleitung Tel.-Nr. bei
der Volkshochschule erfragen.
—Keine GebiihrenermaRigung/-befreiung méglich —
Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!

Reifen - Karakus

Reifen, Rider, Auto-Service. KFZ-Meisterbetrieb

Reparaturen von Fahrzeugen aller Marken
TUV + AU "nur" 79,- €
24-Stunden-Service-Telefon: 0172 / 9316151

63225 Langen

Liebigstralie 31
Telefon: 0 61 03 /515 50

www-reifen-karakus.de
info@reifen-karakus.de
63179 Obertshausen

Blrgermeister-Mahrstralle 2a
Telefon: 06104 /742 08

60487 Frankfurt
Grempstralte 13
Telefon: 0 69/ 77 50 39

m www.vhs-obertshausen.de

Nahen/Kosmetik

| 21451 Nahwerkstatt fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren m

Wer eine Nahmaschine bedienen kann, ist in der Lage, sich modische Lieb-
lingsstiicke, Kuschelkissen oder tolle Deko-Artikel fiir wenig Geld selbst
herzustellen. Die Kinder erfahren, wie viel Spall es machen kann, eine kleine
Tasche zu ndhen. Geiibt wird dabei: die Bedienung der Nahmaschine, das
.Geradeaus ndhen”, Einsatz verschiedener Stiche etc.

Leitung:  Maria ABmann

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn:  Donnerstag, 11. April 2013, 16.30 — 18.30 Uhr
4 Termine

Gebiithr: 39,00 Euro

Hochstteilnehmerzahl: 6 Personen

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schere, MaRband, Stecknadeln, abgelegte
Bluse oder Hemd (keine Jeans) aus Baumwolle, evtl. FuBschemel (es ent-
stehen geringe Materialkosten ca. 1,00 Euro).

—Keine Gebiihrenermé&Rigung/-befreiung maglich —

Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!

[ 21452 Make-up-Schulung ,,Wie schminke ich mich selbst?”

In diesem Kurs zeige ich lhnen, wie Sie das Beste aus sich herausholen und
somit der Hingucker bei jedem Anlass werden. Mit etwas Theorie, Typ-
beratung und praktischen Ubungen lernen Sie kleine Tricks und schnelle
Handgriffe, wie Sie sich ins rechte Licht riicken.

Bringen Sie Ihre eigenen Make-up-Produkte mit, um zu sehen, ob sie typ-
gerecht auf Sie abgestimmt sind. Lern-/Arbeitsmaterial ist vorhanden.

Leitung:  Sonja Reinhardt

Ort: Rathaus Obertshausen, Beethovenstralle 2—10,
Kleiner Sitzungssaal

Beginn:  Mittwoch, 20. Februar 2013, 17.00 — 21.00 Uhr
1 Termin

Gebiihr: 23,00 Euro

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

—Keine GebiihrenerméRigung moglich —

[ 21453 Make-up-Schulung ,,Wie schminke ich mich selbst?”
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.14.52

Leitung:  Sonja Reinhardt

Ort: Rathaus Obertshausen, Beethovenstralle 2—10,
Kleiner Sitzungssaal

Beginn:  Mittwoch, 27. Mérz 2013, 17.00 — 21.00 Uhr
1 Termin

Gebiihr: 23,00 Euro

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

—Keine GebiihrenermaRigung moglich —
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Tai Chi Chuan/Qigong

[ 3.01.50 Tai Chi fiir Fortgeschrittene
Leitung:  Astrid Schulte-Holtey

Ort: Sonnentauschule
Beginn:  Freitag, 15. Februar 2013, 18.00 — 19.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr; 75,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

[ 3.01.51 Qigong am Abend — Energien in Einklang bringen

Lernen Sie mit diesem seit dem Altertum bewéhrten Bewegungssystem lhre
Lebenskraft zu kultivieren und zu pflegen. Unser ,Qi* (Lebenskraft) und
Immunsystem werden dadurch gestarkt, das Nervensystem entspannter und
die Konzentrationsfahigkeit verbessert. Vorkenntnisse sind vorteilhaft fiir die
Teilnahme, jedoch nicht notwendig.

Leitung:  Aleks Macakanja

Ort: Sonnentauschule
Beginn:  Freitag, 1. Februar 2013, 19.30 — 21.00 Uhr
14 Termine

Gebiihr: 68,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen
Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!

[ 3.01.52 Qigong am Vormittag

Wecken Sie Ihre Energien und bringen Sie sie in Einklang. Lernen Sie mit
diesem seit dem Altertum bewéhrten Bewegungssystem, lhre Lebenskraft zu
kultivieren und zu pflegen. Unser ,Qi" (Lebenskraft) und Immunsystem
werden dadurch gestarkt, das Nervensystem entspannter und die Konzen-
trationsfahigkeit verbessert.

— Fiir Kursteilnehmer mit Vorkenntnissen —
Leitung:  Aleks Macakanja

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn: Dienstag, 5. Februar 2013, 9.30 — 10.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 72,00 Euro
Héchstteilnehmerzahl: 12 Personen
Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!
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Autogenes Training

[ 3.0153 Autogenes Training — Grundstufe

Wer unter Anspannung, Nervositat, innerer Unruhe und Alltagsstress leidet,
kann durch das Erlernen von autogenem Training (AT) fiir sich eine Hilfe/
Erleichterung erfahren. Das autogene Training ist ein Entspannungsver-
fahren, bei dem ein Zustand tiefer Ruhe, geistiger Geldstheit und kérperlicher
Entspannung durch Ubungen und suggestiven Formeln (mein Arm wird
schwer und warm) erreicht werden, um dadurch den eigenen Kérper
bewusster wahrzunehmen und Ablaufe und Empfindungen (W&rme, Schwe-
re, Ruhe) zu beeinflussen. Das AT fordert die Aktivierung der in jedem Kdrper
innewohnenden Selbstheilungskréfte. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
mittels autogenen Trainings Ihre Selbstheilungskrafte aktivieren konnen und
diese lhnen dabei helfen, kérperliche und seelische Beschwerden zu lindern
und dadurch lhre Lebensqualitdt zu verbessern.

Leitung:  Eva Domling

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn:  Mittwoch, 6. Marz 2013, 10.00 — 11.30 Uhr
8 Termine

Gebiihr: 38,00 Euro

Héchstteilnehmerzahl: 12 Personen

Tragen Sie zum Entspannungstraining bequeme Kleidung und bringen eine
Gymnastikmatte, Decke, warme Socken und evtl. ein kleines Kissen mit!
Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!

[ 3.0154 Autogenes Training — Grundstufe
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.01.53
Leitung:  Eva Domling

Ort: Sonnentauschule
Beginn: Freitag, 8. Mérz 2013, 16.30 — 18.00 Uhr
8 Termine

Gebiihr: 38,00 Euro

Héchstteilnehmerzahl: 12 Personen

Tragen Sie zum Entspannungstraining bequeme Kleidung und bringen eine
Gymnastikmatte, Decke, warme Socken und evtl. ein kleines Kissen mit!
Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!
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[ 3.01.55 Pilates

Pilates verbessert das Kérpergefiihl, beugt Riickenschmerzen vor und fordert
die innere Kraft. Beckenboden, Bauch und Riicken werden gestérkt, das
Gewebe gestrafft und die Figur verbessert. Mit Pilates-Ubungen trainieren
Sie die Muskeln von innen nach aulRen.

Leitung:  Nicole Fischer

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule, Mehrzweckhalle
Beginn:  Dienstag, 5. Februar 2013, 19.00 — 20.00 Uhr
16 Termine

Gebiihr: 51,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 30 Personen

[ 3.01.56 Pilates
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.01.55
Leitung:  Nicole Fischer

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn:  Freitag, 22. Februar 2013, 18.00 — 19.00 Uhr
16 Termine

Gebiihr: 51,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

[ 3.0157 Pilates

Durch die Kombination von Dehn- und Kréftigungsiibungen zielt das Training
darauf ab, ein kréftiges Korperzentrum aufzubauen, Muskeln zu stérken, zu
formen sowie die Haltung zu verbessern. Die Bewegungen werden konzent-
riert in Verbindung mit der Atmung ausgefiihrt.

Leitung:  Alexandra Settler

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn: Montag, 4. Februar 2013, 18.30 — 19.30 Uhr
17 Termine

Gebiihr: 55,00 Euro
Héchstteilnehmerzahl: 20 Personen
Bitte Gymnastikmatte mitbringen!

[ 3.01.58 Pilates fiir den Riicken

Ganzheitliches Kdrpertraining stérkt die Kérpermitte, sorgt fiir eine gerade
Haltung und einen gesunden Riicken.

Leitung:  Alexandra Settler

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn: Montag, 4. Februar 2013, 17.30 — 18.30 Uhr
17 Termine

Gebiihr: 55,00 Euro
Héchstteilnehmerzahl: 20 Personen
Bitte Gymnastikmatte mitbringen!
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Pilates/Yoga

| 3.01.59 Pilates und Yoga

Mit Ubungen und Kérpererfahrungen aus Pilates und Yoga erarbeiten wir uns
auf sanfte, angenehme Weise eine gute Kérperhaltung und geschmeidige,
gesunde Bewegungen. Energie, Vitalitdt und Selbstbewusstsein, die wir in
den Ubungen spiiren, sind Basis fiir anhaltende Lebensfreude.

Leitung:  Caroline Bachmann

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn:  Mittwoch, 20. Februar 2013, 19.00 — 20.00 Uhr
14 Termine

Gebiihr: 45,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen
Bitte Gymnastikmatte und Handtuch mitbringen!

| 3.01.60 Pilates und Yoga fiir Fortgeschrittene

Bodywork mit Freude an Bewegung, Kraft und Flexibilitat. In Yogaflows mit
tdnzerischen Elementen schulen wir die eigene Kraft, Elastizitdt und
Geschmeidigkeit. In Pilatesiibungen trainieren wir gezielt die Muskulatur fiir
eine gesunde und schone Kérperhaltung, um am Ende geniisslich zu relaxen.

Leitung:  Caroline Bachmann

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn:  Mittwoch, 20. Februar 2013, 20.00 — 21.00 Uhr
14 Termine

Gebiihr: 45,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen
Bitte Gymnastikmatte und Handtuch mitbringen!

| 3.01.61 Pilates und Yoga

Die Pilates-Ubungen kombiniert mit Yoga sind ein gezieltes Training fiir die
Wirbelséule, die Rumpfstabilitdt und den Beckenboden. In der bewusst lang-
samen Ausflihrung der Bewegungen werden Atem, Gedanken, Empfindun-
gen und Gefiihle im eigenen Kdrper besser wahrgenommen.

Leitung:  Alice de Bruyn

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn:  Dienstag, 5. Februar 2013, 19.00 — 20.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen
Bitte Gymnastikmatte mitbringen!
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[ 3.01.62 YOGA — After Work

Yoga ist mehr als kérperliche Bewegung. Die Ubungen wirken in die Psyche
hinein. Im Rhythmus von Anspannung und Entspannung kommen Karper,
Geist und Seele wieder in Balance.

Leitung:  Alice de Bruyn

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn: Dienstag, 5. Februar 2013, 18.00 — 19.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro
Héchstteilnehmerzahl: 20 Personen
Bitte Gymnastikmatte und eine Decke mitbringen.

[ 3.01.63 Einfiihrung in die Yoga-Praxis m

Einfache, dynamische Yogaiibungen konnen bei Beschwerden, die beispiels-
weise Skoliose, Beckenschiefstand oder ein Rundriicken verursachen, eine
Verdnderung in den gewohnten Strukturen bewirken. Das Erkennen der
ungesunden kdrperlichen Haltungen und Muster und dazu der eigenen inne-
ren Haltung, sind essentiell im Yoga.

Allein diese Mdglichkeiten beeinflussen unseren Alltag schon positiv und
ganz allgemein auch unsere Lebensfreude.

Leitung:  Alice de Bruyn

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn:  Dienstag, 5. Februar 2013, 20.00 — 21.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und warme Socken.

[ 3.01.64 Yoga

Das Tempo des taglichen Lebens bringt uns oft seelischen und kérperlichen
Stress. Die Muskeln ziehen sich zusammen, was sich negativ auf die Sehnen,
Bénder und Gelenke auswirkt. Wir werden steif und verspannt.

Durch Yoga-Ubungen ist es uns maglich, Einfluss auf das eigene Wohlbefin-
den zu nehmen. Yoga kann helfen die Wirbelséule jung und elastisch zu hal-
ten. Durch langsame Bewegungen werden die Muskeln nach persénlichen
M@oglichkeiten gestreckt, eine bessere Versorgung mit Sauerstoff macht sich
im ganzen Korper bemerkbar, die Haltung und die Lungenfunktion verbessern
sich. Zu den korperlichen Auswirkungen gesellen sich innere Ruhe, Gelas-
senheit und Heiterkeit.

Leitung:  Halina Schaub

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn:  Montag, 18. Februar 2013, 19.30 — 21.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 72,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen
Bitte mitbringen: Matte, 1 Decke, bequeme Kleidung.
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Yoga/Workout/Riicken

| 3.01.65 Yoga
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.01.64
Leitung:  Halina Schaub

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn: Donnerstag, 21. Februar 2013, 19.30 — 21.00 Uhr
15 Termine

Gebiithr: 72,00 Euro
Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen
Bitte mitbringen: Matte, 1 Decke, bequeme Kleidung.

| 3.01.66 Yoga, Beckenboden, Bodywork und Relax

Wir schulen die Flexibilitdt und Kraft unseres Kérpers von Kopf bis FuR.
Bewusst setzen wir die Energie in der Kérpermitte, dem Beckenboden, ein.
Tiefe Atmung und Entspannung lassen uns den Alltag mit mehr Leichtigkeit
erleben.

Leitung:  Caroline Bachmann

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn: Mittwoch, 20. Februar 2013, 18.00 — 19.00 Uhr
14 Termine

Gebiihr: 45,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und evtl. Sitzkissen.

 3.01.67 Yoga & Erndhrung m

Durch ausgewhite dynamische Ubungsreihen, Atemiibungen und Medita-
tion aus dem Kundalini-Yoga wird sowohl Stress reduziert, als auch das
Konzentrations- und Durchhaltevermdgen sowie das Nervensystem gestérkt.
Dariiber hinaus wird der Jahreszeit entsprechend auch das Thema ,,Gesunde
Erndhrung, Essverhalten und Abnehmen aus yogischer Sicht” angegangen.
Dafiir werden Ubungsreihen vorgestellt, durch die das Verdauungssystem
geférdert, Stoffwechsel und Driisen angeregt, der Kdrper gestrafft und Ener-
gie gewonnen wird.

Leitung:  Aleks Macakanja

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn: Donnerstag, 31. Januar 2013, 9.00 — 10.30 Uhr
14 Termine

Gebiihr: 68,00 Euro
12 Personen
Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, Getrank.

| 3.01.68 Gutes fiir den Riicken

Riickentraining durch gezielte Ubungen mit dem Physioband und Pezziball.
Kréaftigung und Dehnung der Muskeln. Entspannungs- und Kérperwahrneh-
mungsiibungen runden die Stunde ab. Matte und Physioband mitbringen!

Leitung:  Claudia Werner

Ort: Vereinshaus Tempelhofer Strale, 1. Stock
Beginn:  Montag, 28. Januar 2013, 18.00 — 19.00 Uhr
17 Termine

Gebiihr: 54,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen
Bitte mitbringen: Matte, Physioband, Pezziball 65 cm.
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[ 3.01.69 Postisometrische Muskelrelaxation — m
Entspannung und Stressabfuhr

Sie nehmen das Biiro mit nach Hause oder finden im Kopfkino den Ausgang
nicht?

Der heutige Mensch fiihlt sich oft bedroht: etwa durch riicksichtslose Auto-
fahrer oder Kritik von Vorgesetzten. Die Stresshormone werden nicht abge-
baut, sodass sich die Muskeln verharten, die normalen Signale fiir Hunger
und Sattigung durcheinander geraten und der Magen-Darm-Trakt stdndig
gereizt ist. Kdrperliche Symptome wie Spannungs-Kopfschmerz, Magenge-
schwiire und Verdauungs-Beschwerden sind die Folge. Oder psychische
Stérungen wie Konzentrations-Schwéche, Reizbarkeit, Nervositdt und
Schlafstérungen. Gegen alle diese Symptome hilft nur eins: ENTSPANNUNG
—und Entspannung kann man lernen.

Leitung:  Rainer Bauer

Ort: Sonnentauschule
Beginn:  Montag, 4. Februar 2013, 19.30 — 20.30 Uhr
12 Termine

Gebiihr: 39,00 Euro

Héchstteilnehmerzahl: 20 Personen

Bitte mitbringen: Trainingsanzug oder lockere Kleidung, Isomatte oder
Decke.

Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!

[ 3.02.50 Wirbelsaulen- und Funktionsgymnastik

Durch haufiges Stehen oder Sitzen im Alltag wird der Kdrper oft einseitig
belastet. Es kommt zu Verspannungen und Fehlhaltungen. Ziel dieses Kurses
soll die sanfte Mobilisierung der Wirbelsdule, Kréftigung geschwachter
Muskulatur und die Dehnung verkiirzter bzw. verspannter Bereiche sein.
Wahrnehmungsschulung fiir Haltung und Bewegung sowie Entspannung sind
weitere Inhalte des Kurses. Mitmachen kann jeder, der Freude an der Bewe-
gung hat und seinem Kérper etwas Gutes tun mdchte.

Leitung:  Angelika-Marion Pioch, Krankengymnastin

Ort: Rodau-Sporthalle, RodaustralRe
Beginn: Montag, 18. Februar 2013, 9.00 — 10.00 Uhr
14 Termine

Gebiihr: 45,00 Euro

Héchstteilnehmerzahl: 22 Personen

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Turnschuhe und/oder
warme Socken.

[ 3.02.51 Wirbelséulen- und Funktionsgymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.50
Leitung:  Angelika-Marion Pioch, Krankengymnastin

Ort: Rodau-Sporthalle, RodaustralRe
Beginn:  Montag, 18. Februar 2013, 10.00 — 11.00 Uhr
14 Termine

Gebiihr: 45,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 22 Personen
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Wirbelsaulengymnastik

| 3.0252 Wirbelséulen- und Funktionsgymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.50
Leitung:  Angelika-Marion Pioch, Krankengymnastin

Ort: Rodau-Sporthalle, RodaustralRe
Beginn: Montag, 18. Februar 2013, 11.00 — 12.00 Uhr
14 Termine

Gebiihr: 45,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 22 Personen

| 3.0253 Wirbelsaulen- und Funktionsgymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.50
Leitung:  Angelika-Marion Pioch, Krankengymnastin

Ort: Sonnentauschule
Beginn: Dienstag, 19. Februar 2013, 19.00 — 20.00 Uhr
14 Termine

Gebiihr: 45,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 22 Personen

[ 3.0254 Wirbelsédulengymnastik

Riickenschmerzen entstehen haufig durch Bewegungsmangel, falsches und
langes Sitzen oder einseitige Belastung. Mit gezielter Gymnastik (Kréftigung,
Dehnung, Mobilisation) werden die Beschwerden wirkungsvoll kuriert.

Leitung:  Doris Keller

Ort: Rodau-Sporthalle, RodaustralRe
Beginn: Dienstag, 15. Januar 2013, 8.30 — 9.30 Uhr
18 Termine

Gebiihr: 58,00 Euro
Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe und ein kleines Kissen

| 3.02.55 Wirbelsaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.54
Leitung:  Doris Keller

Ort: Rodau-Sporthalle, RodaustralRe
Beginn:  Dienstag, 15. Januar 2013, 9.30 — 10.30 Uhr
18 Termine

Gebiihr: 58,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

| 3.02.56 Wirbelsaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.54
Leitung:  Doris Keller

Ort: Rodau-Sporthalle, RodaustralRe
Beginn:  Mittwoch, 16. Januar 2013, 9.00 — 10.00 Uhr
18 Termine

Gebiihr: 58,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen
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Wirbelsaulengymnastik /Gymnastikkurse

[ 3.0257 Wirbelsédulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.54
Leitung:  Doris Keller

Ort: Rodau-Sporthalle, RodaustralRe
Beginn: Donnerstag, 17. Januar 2013, 9.30 — 10.30 Uhr
18 Termine

Gebiihr: 58,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

[ 3.0258 Gymnastik am Vormittag

Nach ca. 20 Min. aufwarmen mit STEPs und Hanteln kraftigen und dehnen wir
besonders die Problemzonen wie Bauch, Riicken und Beine. Ebenso wird die
Beweglichkeit geschult.

Leitung:  Doris Keller

Ort: Rodau-Sporthalle, RodaustralRe
Beginn: Donnerstag, 17. Januar 2013, 8.30 — 9.30 Uhr
18 Termine

Gebiihr: 58,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

[ 3.0259 Gymnastik fiir Damen 50 plus

Ubungen ohne Leistungsstress fiir Frauen, die Freude an der Bewegung
haben und sich wohlfiihlen wollen. Trainiert werden Geschmeidigkeit, Kraft,
Reaktionsfahigkeit und bewusstes Entspannen.

Leitung:  Angelika-Marion Pioch, Krankengymnastin

Ort: Sonnentauschule
Beginn: Dienstag, 19. Februar 2013, 18.15 - 19.00 Uhr
14 Termine

Gebiihr: 34,00 Euro
Héchstteilnehmerzahl: 22 Personen
Bitte Gymnastikmatte mitbringen!

[ 3.02.60 Bewegungsvielfalt 55 plus m

Bewegungskombinationen mit Musik: Gleichgewicht und Stabilitédt in der
Aufrichtung, Beweglichkeit, Koordination, Haltungsschulung, Sturzprophy-
laxe, Kréftigung einzelner Muskelpartien.

Beweglichkeit und Funktionsféhigkeit dient zur Erhaltung und Verbesserung
des Korpers.

Leitung:  Claudia Werner

Ort: Vereinshaus Tempelhofer Stralle
Beginn:  Donnerstag, 24. Januar 2013, 16.30 — 17.30 Uhr
17 Termine

Gebiihr: 54,00 Euro
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Physioband.
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Gymnastikkurse /Fitness

| 3.02.61 Progressiver Muskelentspannung und sanfte Gymnastik

In diesem Kurs werden mit funktioneller Wirbelsdulengymnastik und riicken-
kraftigenden Ubungen muskuldre Dysbalancen ausgeglichen, vernachlds-
sigte Muskelpartien gekraftigt, verspannte und verkiirzte Muskeln gelockert
und gedehnt. Der Entspannungsteil endet mit der progressiven Muskelent-
spannung.

Leitung:  Ute Kampfmann

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn: Donnerstag, 17. Januar 2013, 13.45 — 14.45 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro
Héchstteilnehmerzahl: 14 Personen
Bitte Gymnastikmatte, bequeme Schuhe und groRes Handtuch mitbringen!

| 3.02.62 Body-Fit-Mix

Nach dem Warm-up starten wir mit gezielten Ubungen fiir die Problemzonen.
Durch Hinzunahme verschiedener Hilfsmittel beanspruchen wir auch den
Oberkdrper. Mit hoher Wiederholungszahl werden das Gewebe effektiv
gestrafft und die Muskeln geformt. Am Ende der Stunde wird noch gestretcht
und entspannt.

Leitung:  Nicole Fischer

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule, Mehrzweckhalle
Beginn:  Montag, 4. Februar 2013, 17.00 — 18.30 Uhr
16 Termine

Gebiihr: 77,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 30 Personen
Bitte Hanteln und ein Getrank mitbringen!

| 3.02.63 Fitness-Center Turnhalle

Die Turnhalle als Fitness-Center! Wir trainieren mit jeder Menge SpaR und
Motivation: Schauen Sie rein — machen Sie mit —fiihlen Sie sich wohl!

Leitung:  Gabi Picard

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule, Mehrzweckhalle
Beginn: Mittwoch, 16. Januar 2013, 18.45 — 19.45 Uhr
20 Termine

Gebiihr: 64,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 25 Personen
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| 3.02.64 Workout-Mix

Fitness und Kriftigung aller Kérperbereiche, Ubungsvariationen mit Hanteln,
Tubes, Step und Redondoball. Ein Training mit viel Abwechslung und fiir jeden
Fitnessgrad.

Leitung:  Claudia Werner

Ort: Vereinshaus Tempelhofer Strale, 1. Stock
Beginn: Montag, 28. Januar 2013, 19.00 — 20.00 Uhr
17 Termine

Gebiihr: 54,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen
Bitte mitbringen: Matte, Hanteln, Physioband.

[ 3.02.65 Step-Mix-Workout — mit Vorkenntnissen

Easy Step (Mittelstufe), Ausdauer fiir Herz-Kreislauf-System, kleine Schritt-
Variationen und Choreografien, Step mit kleinen Hanteln. Im 2. Teil dynami-
sches Muskeltraining des gesamten Kérpers. Variationsreicher Einsatz von
Hanteln, Tubes, Physioband. Bodyforming, Stretch und Entspannung. Die Zeit
verfliegt im Nu.

Leitung:  Claudia Werner

Ort: Vereinshaus Tempelhofer Strale, 1. Stock
Beginn:  Donnerstag, 24. Januar 2013, 17.30 — 19.00 Uhr
17 Termine

Gebiihr: 82,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 14 Personen
Bitte mitbringen: Matte, Hanteln, Physioband

[ 3.02.66 Body-Core-Workout

Ein intensives funktionelles Fitness-Training, das u.a. die aufrechte Haltung
schult und die stabilisierende Rumpfmuskulatur (Core-Muskulatur) weckt und
trainiert. Die tief liegenden Muskeln, vor allem Bauch-, Riicken- und Becken-
bodenmuskeln, werden als Stabilisatoren eingesetzt, um aus einer stabilen
Mitte, der aufrechten Haltung, eine funktionierende Bewegung auszufiihren.
Durch das Zusammenspiel mehrerer Muskelgruppen wird der Fettstoffwech-
sel aktiviert, die Koordination, Stabilitdt und Beweglichkeit geschult und die
Muskulatur aufgebaut und gekréftigt. Fehlhaltungen und deren Konsequen-
zen kdnnen verbessert und ausgeglichen werden. Der Kérper gewinnt u.a.
durch Sequenzen aus Yoga und Pilates an Spannkraft, Energie und Ausstrah-
lung. Neben viel Spall wéhren des Trainings rundet ein intensives Entspannen
durch Phantasiereisen das Workout am Ende harmonisch ab.

Leitung:  Sabine Zajber-Brocke

Ort: Sonnentauschule
Beginn:  Donnerstag, 7. Februar 2013, 19.30 — 21.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 96,00 Euro

Hochstteilnehmerzahl: 25 Personen

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, eine Isomatte, wenn mdglich Klein-
hanteln (< =500 g) und Gummihohlbénder (tube).
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| 3.02.67 15 Wochen Figur-Coaching m

Das 15-wdchige Figur-Coaching richtet sich mit aufeinander aufgebauten
Programminhalten in Theorie und Praxis an alle, die nachhaltig abnehmen
und gesund leben wollen. Zielgerechtes Training in Kombination mit wech-
selnden Infos zu Erndhrungsschwerpunkten und Sie fiihlen sich fitter, gesiin-
der und der Gewichtsverlust folgt beinahe automatisch.

Leitung:  Alexandra Settler

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn: Montag, 4. Februar 2013, 16.00 — 17.30 Uhr
15 Termine

Gebiithr: 72,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

[ 3.02.68 Schwing DICH fit mit FLEXI-Bar —
Neueinsteiger auch mit Handicaps

Dieses Workout geht tief unter die ,Haut”. Denn Fitness-Training mit der
FLEXI-Bar stimuliert tief liegende Muskelbereiche, die mit reguldrem Kraft-
training nicht erreicht werden. Es wird vor allem die Tiefenmuskulatur ange-
sprochen, wahrend Hanteln + Kraftgerdte mehr an der Oberfléache arbeiten.
Der in Schwingung gebrachte FLEXI-Bar bewirkt durch seine Vibration eine
unwillkiirliche, reflektorische Anspannung des Rumpfes. FLEXI-Bar wirkt bei
Problemenim Riicken, Verspannung in Schulter und Nacken, Gelenkarthrose,
Schwierigkeiten in Lendenwirbelsaule und Hiifte. AuBerdem kurbelt man den
Stoffwechsel an und festigt sein Bindegewebe.

Leitung:  Miriam Utzig

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule, Mehrzweckhalle
Beginn:  Donnerstag, 31. Januar 2013, 18.00 — 19.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen
Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!

Birkenwald-Apotheke

Auch wir lernen ein Leben lang wetter,
um Sie optimal zu beraten!

BirkenwaldstraBe 1 - 63179 Obertshausen
Tel. 06104/73388
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Fitness/Aerobic

| 3.02.69 Flexi-Bar-Workout

Fiir alle Menschen, die Spa an viel Bewegung haben und etwas Erfahrung
mitbringen. Verbunden werden Herz-Kreislaufiibungen mit Kraft-Ubungen,
sodass rundum der ganze Korper trainiert wird, einschlieBlich BAUCH.

Dieses Workout geht tief unter die ,Haut”. Denn Fitness-Training mit der
FLEXI-Bar stimuliert tief liegende Muskelbereiche, die mit regulédrem Kraft-
training nicht erreicht werden. Es wird vor allem die Tiefenmuskulatur ange-
sprochen, wahrend Hanteln + Kraftgeréte mehr an der Oberflache arbeiten.
Der in Schwingung gebrachte FLEXI-Bar bewirkt durch seine Vibration eine
unwillkiirliche, reflektorische Anspannung des Rumpfes. FLEXI-Bar wirkt bei
Problemen im Riicken, Verspannung in Schulter und Nacken, Gelenkarthrose,
Schwierigkeiten in Lendenwirbelséule und Hiifte. AuRerdem kurbelt man den
Stoffwechsel an und festigt sein Bindegewebe.

Leitung:  Miriam Utzig

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule, Mehrzweckhalle
Beginn:  Donnerstag, 31. Januar 2013, 19.00 — 20.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro
Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen
Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!

[ 3.02.70 Salsa-Step-Aerobic

Step-Aerobic, BBP und Salsa-Aerobic. Step-Aerobic ist ein Herz-Kreislauf-
Training mit motivierender Musik, wobei die Schritte iiber einen sogenannten
.Step” ausgeflihrt werden. Es dient als Training fiir die Bein- und Pomuskula-
tur sowie zur Stérkung der Kondition. Salsa-Aerobic wird ohne Step ausge-
fiihrt und im BBP-Training werden gezielt Muskelpartien gefordert.

Wer also Spa8 am Schwitzen mit Musik hat, seine Kondition verbessern und
sich ein paar Muskeln dazuverdienen méchte, ist hier genau richtig!

Leitung:  Maria-Rosa Vinci

Ort: Vereinshaus, Tempelhofer Stra3e, 1. Stock
Beginn:  Donnerstag, 21. Februar 2013, 19.30 — 20.30 Uhr
13 Termine

Gebiihr; 42,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

m www.vhs-obertshausen.de

[ 3.02.71 Zumba-Fitness

Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Fitness-Workout, das sich zum
groten Teil aus lateinamerikanischer Musik und Tanzbewegungen zusam-
mensetzt. Zumba fordert durch schnelle und langsame Rhythmen mit aeroben
Elementen eine einzigartige Balance von Muskelaufbau, Muskeldefinition
und Konditionsverbesserung. Zumba dient zur Korperfettreduzierung, ver-
bessert die Kdrperhaltung, erhéht das Sauerstoffniveau im Blut, erhdht die
Flexibilitat und Gelenkigkeit und reduziert den Stresspegel. Die Tanzbewegun-
gen, die auf Konditionsverbesserung basieren, sind einfach erlernbare
Schritte, die den Muskelaufbau im Ges&@Bbereich, an den Beinen, an den
Armen, der Korpermitte, am Bauch und dem wichtigsten Muskel unseres
Korpers — dem Herzen — fordern. Zumba sorgt dafiir, dass man mit Spal
Kalorien verbrennt. Jede Zumba-Stunde bietet eine heitere ,Party”-dhnliche
Atmosphére. Sowohl Ténzer als auch Nichttédnzer konnen Zumba schnell und
einfach folgen. Zumba ist fiir jedermann. Zumba macht SpaB, ist einfach und
effektiv.

Leitung:  Melanie Wittmann de Olivo

Ort: Hermann-Hesse-Schule
Beginn: Montag, 18. Februar 2013, 18.45 — 19.45 Uhr
12 Termine

Gebiithr: 39,00 Euro
Héchstteilnehmerzahl: 30 Personen

| 3.02.72 Zumba-Fitness
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.71
Leitung:  Melanie Wittmann de Olivo

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn: Donnerstag, 21. Februar 2013, 15.30 — 16.30 Uhr
12 Termine

Gebiithr: 39,00 Euro
Héchstteilnehmerzahl: 30 Personen

VERANSTALTUNGEN - TAGUNGEN - BEGEGNUNGEN

Als eines der ersten in ganz Hessen, hat sich das Biirgerhaus Hausen bis
heute seine Vielfalt in kultureller, gesellschaftlicher und wirtschaftlicher
Funktion bewahrt. Kunst und Kultur, Tagungen und Messen,
gesellschaftliche und private Begegnungen sind hier unter einem Dach
moglich.

Zu diesem breiten Spektrum gehort
natlirlich auch eine gepflegte
Gastronomie.

Gute Erreichbarkeit mit offent-
lichen Verkehrsmitteln und
geniigend Parkpldtze sind
gewdhrleistet. ~ Nahere Infos:

Biirgerhaus Hausen, Tempelhofer Str. 10, 63179 Obertshausen, Tel. 06104/703-5101
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[ 3.02.73 Zumba-Fitness
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.71
Leitung:  Melanie Wittmann de Olivo

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn: Donnerstag, 21. Februar 2013, 18.30 — 19.15 Uhr
12 Termine

Gebiihr: 29,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 30 Personen

[ 3.02.74 Zumba

Zumba, das ist die Mischung aus lateinamerikanischen Tanzen wie Salsa,
Merengue und Cumbia mit Hiphop- und Aerobicelementen zu einem dynami-
schen und effektiven Fitnesssystem und Ganzkdrpertraining zusammenge-
fasst. Es werden gezielte Bereiche wie Bauch, Beine, Po und Arme und vor
allem der wichtigste Muskel, das HERZ, durch einfache Tanzschritte und
Kombinationen mit einer Menge Spal trainiert. Lateinamerikanische und
internationale Rhythmen animieren zum Tanzen und verleihen eine familidre
Party-Atmosphare. Zumba ist heil, gefiihlvoll, sexy und ein aufregendes
Training fiir ALLE!!! Egal welches Fitnesslevel und Alter, mitmachen und SpaR
haben lautet unser Motto!!!

Leitung:  Jenny-Lee Cruz

Ort: Vereinshaus Tempelhofer Stralle
Beginn:  Montag, 18. Februar 2013, 20.00 — 21.00 Uhr
12 Termine

Gebiihr: 39,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 25 Personen

[ 3.02.75 Zumba-Fitness

Zumba-Fitness ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitnessworkout.
Die mitreiBende Musik steht im Mittelpunkt des Programmes und sorgt fiir
eine einzigartige Partyatmosphére. Unabhéngig von Tanzerfahrung und Fit-
nessniveau kann jeder sofort mitmachen. Zumba Fitness ist ein tolles Inter-
valltraining, da es neben der Fettverbrennung auch die Kondition, die Koordi-
nation sowie die Straffung der Muskulatur fordert. Lassen Sie sich anstecken
von der mitreiBenden Gute-Laune-Musik und erleben Sie Zumba-Fitness!!!

Leitung:  Barbara Bernert

Ort: Sporthalle BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn:  Mittwoch, 30. Januar 2013, 17.00 — 18.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro
Héchstteilnehmerzahl: 25 Personen
Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!
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| 3.02.76 Mach mit - bleib fit!!!

Das abwechslungsreiche Fitnesstraining fiir ALLE! Beweglichkeit + Leis-
tungsfahigkeit = Wohlbefinden! Zur allgemeinen Fitnessverbesserung gehort
neben Stretching auch das Trainieren von Kraft, Ausdauer, Gelenkigkeit,
Reaktionsfahigkeit, Konzentrationsiibungen und Bewegungskoordination. Es
werden auch Fitnessgerate wie Swing-Sticks, Tubes, Medizinbélle, Gymnas-
tikhanteln usw. eingesetzt. Matten und alle Gerate sind vorhanden.

Der Erwerb des Sportabzeichens ist maglich!
Leitung: ~ Wilfried Nowotnik

Ort: Sporthalle BadstralRe
Beginn:  Donnerstag, 17. Januar 2013, 19.00 — 20.00 Uhr
20 Termine

Gebiihr: 64,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

| 3.02.77 Fit von Kopf bis Fu

Kraftigung der Skelett-Muskulatur, groRamplitudige Gelenkausschlége,
aerobe Beanspruchung der Herz-Kreislauf- und Lungenfunktion sowie kondi-
tionelle/koordinative Leistungen stehen im Mittelpunkt des Geschehens. Die
Beachtung der Pulsregel von 130 Schlagen pro Minute gehort zu den Grund-
prinzipien des Kurses. Stretching und isometrische Trainingsformen zur
Verbesserung des gesamten Halte-Apparates runden gemeinsam mit Inhal-
ten der Riickenschule das Programm ab. Musik dient als rhythmische Grund-
lage und Motivationshilfe bei der intensiven sportlichen Tétigkeit. Muskuldre
Relaxation und spezielle Atemiibungen beenden die Ubungsstunde und
bieten Maglichkeiten der Stressabfuhr.

Leitung:  Rainer Bauer

Ort: Sonnentauschule
Beginn:  Montag, 4. Februar 2013, 20.30 — 21.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro
Kurzvorstellung dieses Kurses an unserem Servicetag am 26. Januar 2013!
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Eltern-Kind-Turnen/Schwimmen

[ 3.02.78 Eltern-Kind-Turnen mit ein- bis zweijéhrigen Kindern

Hier kdnnen Kinder ohne Zwang den Mut zum Entdecken und Ausprobieren
an dem vielseitigen Bewegungsangebot finden. Alltagsmaterialien wie u.a.
Zeitungen, Wolldecken sowie Kleingeréte, Bélle, Reifen, Reissdckchen u.v.m.
kommen zum Einsatz. Interessante und anregungsreiche Spiel- und Geréte-
landschaften unterstiitzen das Abbauen von Angsten und Hemmungen. Erste
Gruppenerfahrungen, Wahrnehmungsforderung, Bewegungsfahigkeit wer-
den behutsam angeregt.

Leitung:  Dorothee Wirth

Ort: Rodau-Sporthalle, RodaustralRe
Beginn: Donnerstag, 7. Februar 2013, 9.30 — 10.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro

[ 3.02.79 Eltern-Kind-Turnen mit zwei- bis vierjahrigen Kindern

Hier kdnnen Kinder ohne Zwang den Mut zum Entdecken und Ausprobieren
an dem vielseitigen Bewegungsangebot finden. Alltagsmaterialien wie u.a.
Zeitungen, Wolldecken sowie Kleingeréte, Bélle, Reifen, Reissdckchen u.v.m.
kommen zum Einsatz. Interessante und anregungsreiche Spiel- und Geréte-
landschaften unterstiitzen das Abbauen von Angsten und Hemmungen. Es
werden erste und bestehende Gruppenerfahrungen erweitert, die Bewe-
gungsfahigkeit verbessert, die Wahrnehmungsférderung weiterentwickelt
und der Eintritt ins Kindergartenalter wird erleichtert.

Leitung:  Dorothee Wirth

Ort: Rodau-Sporthalle, RodaustralRe
Beginn: Donnerstag, 7. Februar 2013, 10.30 — 11.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro

[ 3.0280 Schwimmen fiir Kinder, ab 5 Jahre — Anfinger

Geeignet fiir Kinder, die bereits das Element Wasser kennen. Wir {iben uns
iber Wasser zu halten, zu tauchen und zu schwimmen. Ziel ist es, sich selbst-
sténdig iiber Wasser zu halten und evtl. das erste Schwimmabzeichen (See-
pferdchen) zu erhalten.

Leitung:  Philip Beier

Ort: Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen
Beginn: Montag, 4. Februar 2013, 15.00 — 16.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro pro Kurs und Kind (Eintrittsgebiihr extra)
Héchstteilnehmerzahl: 8 Kinder

ErmaBigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung!
—Keine Gebiihrenermé@Bigung maglich —
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| 3.02.81 Schwimmen fiir Kinder, ab 5 Jahre — Fortgeschrittene

Geeignet fiir Kinder, die bereits wenige Ziige selbststdndig schwimmen
konnen. Wir halten uns meistens im Schwimmbecken (tiefes Wasser) auf und
tiben die Grundschwimmarten sowie das Tauchen und Springen.

Leitung:  Philip Beier

Ort: Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen
Beginn: Montag, 4. Februar 2013, 16.00 — 17.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro pro Kurs und Kind (Eintrittsgebiihr extra)
Héchstteilnehmerzahl: 10 Kinder

ErmaRigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung!
—Keine GebiihrenerméRigung maglich —

| 3.02.82 Schwimmen fiir Kinder, ab 5 Jahre — ohne Vorkenntnisse
Fiir Kinder ohne Vorkenntnisse. Wir lernen das Element Wasser kennen.
Leitung:  Philip Beier

Ort: Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen
Beginn: Samstag, 2. Februar 2013, 9.30 - 10.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro pro Kurs und Kind (Eintrittsgebiihr extra)
Héchstteilnehmerzahl: 8 Kinder

ErmaRigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung!
—Keine GebiihrenerméRigung maglich —

| 3.02.83 Schwimmen fiir Kinder, ab 5 Jahre — Anfénger
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.80
Leitung:  Philip Beier

Ort: Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen
Beginn: Samstag, 2. Februar 2013, 10.30 — 11.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro pro Kurs und Kind (Eintrittsgebiihr extra)
Héchstteilnehmerzahl: 8 Kinder

ErmaBigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung!
—Keine GebiihrenerméRigung maglich —

| 3.02.84 Schwimmen fiir Kinder, ab 5 Jahre — Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.81
Leitung:  Philip Beier

Ort: Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen
Beginn: Samstag, 2. Februar 2013, 11.30 — 12.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro pro Kurs und Kind (Eintrittsgebiihr extra!)
Héchstteilnehmerzahl: 10 Kinder

ErmaRigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung!
—Keine GebiihrenerméRigung maglich —
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Schwimmen/Entspannung

[ 3.02.85 Vom Biiro ins H,0

Sie wollen gelenkschonend lhren Kdrper trainieren, Muskulatur kraftigen und
Ihre Ausdauerleistung verbessern? Wegen des Auftriebs im Wasser geht
alles leichter. Wer Spall am ,nassen Element” hat und gleichzeitig was fiir
seine Fitness und Gesundheit tun méchte, ist hier genau richtig!

Leitung:  Ute K&hl

Ort: Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen
Beginn: Mittwoch, 6. Februar 2013, 17.30 — 18.15 Uhr
10 Termine

Gebiihr: 25,00 Euro (Eintrittsgebiihr extra)
Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen
ErmaRigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung.

| 3.02.86 Vom Biiro ins H,0
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.85
Leitung:  Ute K&hl

Ort: Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen
Beginn: Mittwoch, 6. Februar 2013, 18.15—19.00 Uhr
10 Termine

Gebiihr: 25,00 Euro (Eintrittsgebiihr extra)
Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen
ErmaRigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung.

[ 3.04.50 Entspannung mit Klang — Klangmeditation/-reise

Durch das Spielen von Klangschalen, Gongs und weiterer Percussion-Instru-
mente werden unterschiedliche Schwingungen erzeugt, die sich im gesam-
ten Kérper ausbreiten. Blockaden, Verhédrtungen und Verspannungen werden
gelost, die Selbstheilungskréfte aktiviert, Schmerzreduktion erfolgt. Klang-
therapie ist eine optimale Entspannungsmethode fiir Menschen, die den
physischen und psychischen Anforderungen des Alltags etwas Positives
entgegensetzen mochten. Ebenso ist sie eine Ergdnzung zur traditionellen
medizinischen Versorgung und wirkt unterstiitzend im Heilungsprozess bei
onkologischen, internistischen, chronischen und stressbedingten Erkrankun-
gen.

Leitung:  Maria Kleinhens und Patricia Schulmerich

Ort: Sportzentrum BadstralRe, Gymnastikraum
Beginn: Samstag, 15. Juni 2013, 10.00 — 14.00 Uhr
1 Termin

Gebiihr: 14,00 Euro

Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Iso-Matte, Nackenkissen,
leichten Imbiss und Getrank.
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| 3.07.50 Festliches (Oster-)Brunchbuffet

GenieBen Sie die freie Zeit an den Feiertagen mit Ihrer Familie und/oder Ihren
Géasten. Laden Sie einfach zu einem festlichen Brunchbuffet ein. Das lasst
sich gut vorbereiten und durch die Auswahl an kalten und warmen Gerichten
ist fiir jeden etwas dabei.

Leitung:  Helga Dieter

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang iiber den Hof/
Parkplatz (bei den Miilltonnen), Albrecht-Diirer-Strae,
Richtung Holzland Becker, Raum B025

Beginn:  Samstag, 9. Marz 2013, 10.00 — 14.30 Uhr
1 Termin

Gebiihr: 29,00 Euro, inkl. Lebensmittelgebiihr

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topflappen und Behalter fiir {ibrig

bleibende Kostproben.

—Keine GebiihrenerméaRigung/-befreiung maglich —

| 3.0751 Fisch, See, Meer, mehr ...

Eine kulinarische Kreuzfahrt durch die Vielfalt des Fischangebotes und die
verschiedenen Zubereitungsarten erwartet Sie an diesem Abend. Sie erfah-
ren auBBerdem an welchen Merkmalen Sie frischen Fisch erkennen und wis-
sen wie man ganze Fische filetiert.

Leitung:  Helga Dieter

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang iiber den Hof/
Parkplatz (bei den Miilltonnen), Albrecht-Diirer-Stral3e,
Richtung Holzland Becker, Raum B025

Beginn: Mittwoch, 20. Méarz 2013, 18.00 — 21.00 Uhr
1 Termin

Gebiihr: 25,00 Euro, inkl. Lebensmittelgebiihr

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topflappen und Behalter fiir {ibrig

bleibende Kostproben.

—Keine GebiihrenerméRigung/-befreiung maglich —

| 3.07.52 Kochwerkstatt fiir Eltern und Kinder

Entgegen der Hektik unseres Alltages nehmen wir uns Zeit, um gemeinsam zu
kochen und zu genieRBen. Wir werden Neues ausprobieren und Bewéhrtes
wieder entdecken. Sie kochen gemeinsam mit lhrer Tochter/lhrem Sohn,
genieBen die Vielfalt des Angebotes und nehmen, auBer den Rezepten,
Jalltagstaugliche” Anregungen mit nach Hause. Fiir Kinder ab 8 Jahren.

(Keine Wiederholung des Vorgangerkurses!)

Leitung:  Helga Dieter

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang iiber den Hof/
Parkplatz (bei den Miilltonnen), Albrecht-Diirer-StraRe,
Richtung Holzland Becker, Raum B025

Beginn:  Freitag, 19. April 2013, 16.30 — 19.30 Uhr
1 Termin

Gebiihr: 17,00 Euro pro Person, inkl. Lebensmittelkosten

Héchstteilnehmerzahl: 12 Personen

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topflappen und Behélter fiir {ibrig

bleibende Kostproben.

—Keine Gebiihrenermé&Rigung/-befreiung maglich —
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[ 3.07.53 Einfach und lecker .. fiir jeden Tag!

In der Hektik des Alltages noch schnell ein (Abend-)Essen zaubern? In diesem
Kurs lernen Sie Rezepte mit wenig Aufwand und Geling-Gerantie kennen.

P.S. Die Zeit zum GenielRen nicht vergessen!

Leitung:  Helga Dieter

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang iiber den Hof/
Parkplatz (bei den Miilltonnen), Albrecht-Diirer-Stra3e,
Richtung Holzland Becker, Raum B025

Beginn:  Dienstag, 23. April 2013, 18.00 — 21.00 Uhr
1 Termin

Gebiihr: 22,00 Euro, inkl. Lebensmittelkosten

Héchstteilnehmerzahl: 12 Personen

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topflappen und Behélter fiir {ibrig

bleibende Kostproben.

—Keine GebiihrenerméRigung/-befreiung méglich —

[ 3.07.54 Mediterrane Geniisse

Mit den Aromen von Rosmarin, Thymian, Salbei & Co. verbinden wir Geniisse
aus dem sonnigen Siiden. In diesem Kurs kochen wir uns Urlaubsstimmung
auf den Teller.

Leitung:  Helga Dieter

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang iiber den Hof/
Parkplatz (bei den Miilltonnen), Albrecht-Diirer-Strae,
Richtung Holzland Becker, Raum B025

Beginn:  Mittwoch, 12. Juni 2013, 18.00 — 21.00 Uhr
1 Termin

Gebiihr: 22,00 Euro, inkl. Lebensmittelkosten

Héchstteilnehmerzahl: 12 Personen

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topflappen und Behélter fiir {ibrig

bleibende Kostproben.

—Keine GebiihrenerméRigung/-befreiung méglich —
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| 3.07.55 Wundervoll dekorierte Torten

Sie backen gern, sind kreativ oder wollen was Neues entdecken? Dann sind
Sie bei meinem Grundkurs genau richtig! Eine toll dekorierte Torte ist fiir
jeden Anlass ein Highlight. Sei es zum Geburtstag, zur Hochzeit oder zu einer
Familienfeier, verschenken Sie lhre personliche Torte.

Ich méchte lhnen die Grundlagen zum Dekorieren individueller Torten mit
Fondant (Zuckermasse) zeigen. Dazu gehoren der richtige Umgang mit
Fondant sowie Einfarben, Marmorieren und Modellieren mit Fondant.

Wir werden in diesem Kurs lhren selbst gebackenen Kuchen fiillen und ein-
decken. AnschlieRend dekorieren Sie ihn mit Bordiiren, Bliiten, Buchstaben
oder Schmetterlingen. Es gibt vieles zu entdecken.

Am Kursende nehmen Sie lhre Torte mit nach Hause und kénnen sie am
Sonntagstisch prasentieren.

Alle Rohstoffe wie Fondant, Ganache, Farbpasten etc. sind in der Lebens-
mittelumlage beinhaltet, auBerdem werden lhnen verschiedene Ausstecher
und Werkzeuge zur Verfiigung gestellt.

Auf meiner Website www.kreativum-torten.de bekommen Sie einen kleinen
Einblick in die bunte Tortenwelt. Unter der Rubrik ,Kurse” finden Sie Fotos zu
vorigen Kursen.

Leitung:  Nicole Seyfritz
Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang iiber den Hof/
Parkplatz (bei den Miilltonnen), Albrecht-Diirer-Strae,
Richtung Holzland Becker, Raum B025
Beginn:  Samstag, 2. Februar 2013, 11.00 — 17.00 Uhr
1 Termin
Gebiihr: 36,00 Euro, inkl. Materialkosten
Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen
Bitte mitbringen: einen runden selbstgebackenen Riihrkuchen auf einer Tor-
tenunterlage, Tortencontainer, Nudelholz/Ausrollstab (mdgl. beschichtet),
Pizzaschneiderad, kleine Aufbewahrungsbox fiir Reste, glatte Teigkarte, Tor-
tenpalette, Drehteller (falls vorhanden), Schiirze, 1 — 2 Geschirrhandtiicher.
—Keine GebiihrenerméRigung/-befreiung maglich —
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[ 3.07.56 Frohe Ostertorte aus Fondant

Ich mochte Ihnen die Grundlagen zum Dekorieren individueller Torten mit
Fondant (Zuckermasse) an einer Ostertorte zeigen. Dazu gehort der richtige
Umgang mit Fondant, sowie Einfarben, Marmorieren und Modellieren mit
Fondant. Wir werden in diesem Kurs lhren selbst gebackenen Kuchen fiillen
und eindecken. AnschlieRend dekorieren wir die Torte mit Osterdekorationen
aus Fondant. Lassen Sie sich iiberraschen. Es gibt vieles zu entdecken. Am
Kursende nehmen Sie lhre Torte mit nach Hause und kdnnen sie am Sonn-
tagstisch préasentieren. Alle Rohstoffe wie Fondant, Ganache, Farbpasten etc.
sind in der Lebensmittelumlage beinhaltet, auerdem werden lhnen verschie-
dene Ausstecher und Werkzeuge zur Verfligung gestellt.

Auf meiner Website www.kreativum-torten.de bekommen Sie einen kleinen
Einblick in die bunte Tortenwelt. Unter der Rubrik ,, Kurse” finden Sie Fotos zu
vorigen Kursen.

Leitung:  Nicole Seyfritz

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang iiber den Hof/
Parkplatz (bei den Miilltonnen), Albrecht-Diirer-Stra3e,
Richtung Holzland Becker, Raum B025

Beginn:  Samstag, 16. Mé&rz 2013, 11.00 — 18.00 Uhr
1 Termin

Gebiihr: 41,00 Euro, inkl. Materialkosten

Héchstteilnehmerzahl: 10 Personen

Bitte mitbringen: einen runden selbst gebackenen Riihrkuchen auf einer

Tortenunterlage, Tortencontainer, Nudelholz/Ausrollstab (mdgl. beschichtet),

Pizzaschneiderad, kleine Aufbewahrungshox fiir Reste, glatte Teigkarte,

Tortenpalette, Drehteller (falls vorhanden), Knoblauchpresse, Schiirze,

1 -2 Geschirrhandtiicher.

—Keine GebiihrenerméRigung/-befreiung méglich —

[ 3.07.57 Wundervoll dekorierte Torten
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.07.55

Leitung:  Nicole Seyfritz
Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang iiber den Hof/
Parkplatz (bei den Miilltonnen), Albrecht-Diirer-Stra3e,
Richtung Holzland Becker, Raum B025
Beginn:  Samstag, 13. April 2013, 11.00 — 17.00 Uhr
1 Termin
Gebiihr: 36,00 Euro, inkl. Materialkosten
Héchstteilnehmerzahl: 10 Personen
Bitte mitbringen: einen runden selbst gebackenen Riihrkuchen auf einer
Tortenunterlage, Tortencontainer, Nudelholz/Ausrollstab (mdgl. beschichtet),
Pizzaschneiderad, kleine Aufbewahrungsbox fiir Reste, glatte Teigkarte, Tor-
tenpalette, Drehteller (falls vorhanden), Schiirze, 1 —2 Geschirrhandtiicher.
—Keine GebiihrenerméRigung/-befreiung maglich —
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| 3.07.58 Muttertagstorte aus Fondant

Ich mdchte Ihnen die Grundlagen zum Dekorieren individueller Torten mit
Fondant (Zuckermasse) an einer bunten Muttertagstorte zeigen. Dazu gehort
der richtige Umgang mit Fondant, sowie Einfarben, Marmorieren und Model-
lieren mit Fondant. Wir werden in diesem Kurs lhren selbst gebackenen
Kuchen fiillen und eindecken. AnschlieBend dekorieren wir die Torte mit
herzlichen Muttertags-Dekorationen aus Fondant. Lassen Sie sich iiberra-
schen. Es gibt vieles zu entdecken. Am Kursende nehmen Sie Ihre Torte mit
nach Hause und kdnnen sie am Sonntagstisch prasentieren. Alle Rohstoffe
wie Fondant, Ganache, Farbpasten etc. sind in der Lebensmittelumlage
beinhaltet, auRerdem werden Ihnen verschiedene Ausstecher und Werk-
zeuge zur Verfligung gestellt.

Auf meiner Website www.kreativum-torten.de bekommen Sie einen kleinen
Einblick in die bunte Tortenwelt. Unter der Rubrik ,Kurse” finden Sie Fotos zu
vorigen Kursen.
Leitung:  Nicole Seyfritz
Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang iiber den Hof/
Parkplatz (bei den Miilltonnen), Albrecht-Diirer-Stra3e,
Richtung Holzland Becker, Raum B025
Beginn: ~ Samstag, 11. Mai 2013, 11.00 — 18.00 Uhr
1 Termin
Gebiihr: 41,00 Euro, inkl. Materialkosten
Héchstteilnehmerzahl: 10 Personen
Bitte mitbringen: einen runden selbst gebackenen Rithrkuchen auf einer
Tortenunterlage, Tortencontainer, Nudelholz/Ausrollstab (mdgl. beschichtet),
Pizzaschneiderad, kleine Aufbewahrungsbox fiir Reste, glatte Teigkarte, Tor-
tenpalette, Drehteller (falls vorhanden), Schiirze, 1 — 2 Geschirrhandtiicher.
—Keine Gebiihrenermé&Rigung/-befreiung maglich —

ll ||| BUCHHANDLUNG
Blicher, Papeterie- und Schulbedarf, Zeitschriften
RMV-Fahrkarten « Hermes Paketshop
Téaglicher Bestellservice

63179 Obertshausen-Hausen, Kurt-Schumacher-Str. 3
Telefon 06104 / 71623 www.buchhandlung-henzler.de
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[ 3.07.59 Chocolat und Wein

Wein und Schokolade haben gleichermal3en eine lange Tradition und Kultur.
Beide Genussmittel zu kombinieren liegt auf der Hand, denn Sie sind viel-
schichtig und intensiv im Aroma. Reben und Kakaopflanzen haben vieles
gemeinsam. Angefangen bei der geografischen Lage, dem Klima, der Sorten-
vielfalt, dem Terroir und den Garungsprozessen. Doch welche Schokolade
passt zum Wein? Bei dieser Weinverkostung zeigen wir lhnen wie eine har-
monische Liaison zwischen Wein und Schokolade entsteht. Es erwartet Sie
ein unterhaltsamer Abend mit interessanten Themen.

Leitung:  Marina Frank

Ort: Rathaus Obertshausen, BeethovenstralRe 2—10,
Kleiner Sitzungssaal

Beginn: Dienstag, 19. Mé&rz 2013, 19.00 Uhr
1 Termin

Gebiihr: 40,00 Euro

Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

| 3.07.60 Weinsafari Siidafrika

Weinlieber wissen es schon — die Weingebiete am Kap gehéren zu den
schonsten der Welt. Mildes, mediterranes Klima bieten beste Voraussetzun-
gen fiir den Anbau qualitativ hochwertiger Weine. Lernen Sie die Weinstile
und die siidafrikanischen Weine in dieser Verkostung naher kennen. Es
erwartet Sie eine unterhaltsame Weinprobe mit interessanten Themen.

Leitung:  Marina Frank

Ort: Rathaus Obertshausen, Beethovenstralle 2—10,
Kleiner Sitzungssaal

Beginn:  Dienstag, 23. April 2013, 19.00 Uhr
1 Termin

Gebiihr: 37,00 Euro

Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

Foy, et
dergemeinschatt oMie™
Weinfachhandler eV

Wein-Spektrum-Fachhéndler
kennen Thr Metier.

Hugos Weinwelt verfiigt iiber eine hohe Wein-
und Spirituosenkompetenz. Viele Wochen im
Jahr sind wir unterwegs, um die Weinregionen zu besuchen und ver-
kosten dabei ca. 2000 Weine. Wir wissen von was wir reden!

Gerne bin ich Ihr Partner fiir den guten Geschmack!

Hugos Weinwelt im Weinhaus Stetter
Biirgermeister-Mahr-Str. 16, 63179 Obertshausen, Tel.: 06104 /648690
Di. — Sa. von 10 — 13 Uhr und Di., Do. Fr. von 16 — 19 Uhr

www.vhs-obertshausen.de

Sprachen lernen in Europa

Seit dem 2. Semester 2009 wurden die Sprachkurse in Anlehnung an die
Niveaustufen des ,Gemeinsamen Européischen Referenzrahmens fiir
Sprachen” neu gegliedert. Hier eine Ubersicht der Gliederung.

Zielniveau | Ich kann nach Kursende

LY héren: einfache Warter und Sétze iiber vertraute Themen
verstehen.

sprechen: mich auf einfache Art iiber vertraute Themen
versténdigen.

lesen: einzelne Worter und ganz einfache Satze verstehen,
z.B. auf Schildern und Plakaten.

schreiben: Formulare, z.B. im Hotel, ausfiillen.

einfach

Zielniveau | Ich kann nach Kursende

A2 hdren: einfache Alltagsgespréche und das Wesentliche in
kurzen Mitteilungen verstehen.

sprechen: kurze einfache Gesprache im téglichen Leben
fiihren.

lesen: kurze einfache Texte, z. B. Anzeigen, Speisekarten,
verstehen.

schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen schreiben.

Zielniveau | Ich kann nach Kursende

B1 horen: das Wesentliche von Unterhaltungen und Nach-
richten verstehen, wenn langsam gesprochen wird.

sprechen: in einfachen zusammenhéangenden Sétzen
Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und Meinungen
wiedergeben.

lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen.
schreiben: personliche Briefe schreiben.

Zielniveau | Ich kann nach Kursende

B2 héren: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme
verstehen.

sprechen: mich relativ miihelos an einer Diskussion
beteiligen und meine Ansichten vertreten.

lesen: Artikel und Berichte iiber Aktuelles verstehen.

schreiben: detaillierte Texte, z. B. Aufsdtze oder Berichte,
schreiben.

Zielniveau | Ich kann nach Kursende

c1 hdren: Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen
relativ miihelos verstehen.

sprechen: mich spontan in den meisten Situationen flieBend
ausdriicken.

lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen.

schreiben: mich schriftlich klar und gut strukturiert aus-
driicken und iiber komplexe Sachverhalte schreiben.

Zielniveau | Ich kann nach Kursende

c2 héren: ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache
verstehen.

sprechen: mich miihelos an allen Gespréchen sicher und
angemessen beteiligen.

lesen: jeden geschriebenen Text miihelos lesen.
schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte

verfassen und mich differenziert ausdriicken.
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[ 4.04.50 Deutschkurs - vormittags —
ohne und mit geringen Grundkenntnissen A1

Vermittlung eines Grundwortschatzes in einfachen, klaren Satzstrukturen mit
dem Ziel, dass sich die Teilnehmer in der sprachlichen Situation des Alltags
versténdigen kdnnen, Lese- und Schreibiibungen.

Leitung:  Saskia Dietz, Priiferin Zertifikat Deutsch und
Zentrale Mittelstufenpriifung

Ort: Rathaus Obertshausen, Beethovenstralle 2 -8,
GroRer Sitzungssaal

Beginn:  Dienstag, 19. Februar 2013, 8.30 — 10.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 55,00 Euro

Buch: wird im Kurs bekannt gegeben!

| 4.04.51 Deutsch fiir Auslander und Aussiedler —
besseres Deutsch — mit Grundkenntnissen A2/B1

Der Kurs bereitet auf die Priifung , Zertifikat Deutsch” vor. Arbeiten an Texten
mit entsprechenden Schwierigkeitsgraden zur Erweiterung des Wortschat-
zes und zum Erlangen einer gréReren Sicherheit durch richtiges Verstehen
und Anwenden. Ubungen zur Erlangung der deutschen Staatsangehdrigkeit.
Eindringen in die spracheigenen Satzstrukturen, Rechtschreibiibungen und
Konversation. Am Ende des Kurses ist die Priifung zum , Zertifikat Deutsch”
mdglich.

Leitung:  Saskia Dietz, Priiferin Zertifikat Deutsch und
Zentrale Mittelstufenpriifung

Ort: Rathaus Obertshausen, Beethovenstralle 2 -8,
GroRer Sitzungssaal

Beginn:  Dienstag, 19. Februar 2013, 10.00 — 11.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 55,00 Euro

Buch: wird im Kurs bekannt gegeben!

[ 4.04.52 Deutsch fiir Auslander und Aussiedler —
besseres Deutsch — mit Grundkenntnissen A2/B1

Der Kurs bereitet auf die Priifung , Zertifikat Deutsch” vor. Arbeiten an Texten
mit entsprechenden Schwierigkeitsgraden zur Erweiterung des Wortschat-
zes und zum Erlangen einer gréeren Sicherheit durch richtiges Verstehen
und Anwenden. Ubungen zur Erlangung der deutschen Staatsangehdrigkeit.
Eindringen in die spracheigenen Satzstrukturen, Rechtschreibiibungen und
Konversation. Am Ende des Kurses ist die Priifung zum ,Zertifikat Deutsch”
maoglich.

Leitung:  Saskia Dietz, Priiferin Zertifikat Deutsch und
Zentrale Mittelstufenpriifung

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn:  Dienstag, 19. Februar 2013, 18.00 — 19.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 55,00 Euro
Buch: wird im Kurs bekannt gegeben!
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| 4.06.50 Englisch Il fiir Anfénger A1 {E}-

Dieser Kurs befindet sich im zweiten Semester. Er ist fiir Anfdnger gedacht,
die Grundkenntnisse der englischen Sprache erwerben wollen. Ubungen zu
Hor- und Leseverstehen sowie Konversationsiibungen in der Gruppe sollen
diese Kenntnisse schrittweise aufbauen. Einfachste Grundlagen der Gram-
matik werden dabei begleitend erlautert.

Leitung:  Ivonne Wanko

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn: Mittwoch, 6. Februar 2013, 18.00 — 19.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 72,00 Euro ab 10 Teilnehmer

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Buch ,English NEXT Starter” vom Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-002930-3,
ab Lektion 4

| 4.06.51 Englisch IV — mit geringen Grundkenntnissen A1 {E}-

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits erste Grundkenntnisse der
englischen Sprache erworben haben und diese ausbauen wollen. Ubungen
zu Hor- und Leseverstehen sowie Konversationsiibungen in der Gruppe sollen
den Gebrauch des Englischen in verschiedenen Alltagssituationen festigen.
Grundlagen der Grammatik werden dabei begleitend erldutert.

Leitung:  Ivonne Wanko

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn: Dienstag, 5. Februar 2013, 18.00 — 19.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 72,00 Euro ab 10 Teilnehmer

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Buch ,English NEXT A1” vom Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-002931-0,
ab Lektion 5

| 4.06.52 Englisch IV —mit Vorkenntnissen A1/A2 {E}-

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits erste Grundkenntnisse der
englischen Sprache erworben haben und diese nun erweitern und vertiefen
wollen. Ubungen zu Hor- und Leseverstehen sowie Konversationsiibungen in
der Gruppe sollen den sicheren Gebrauch des Englischen in verschiedenen
Alltags- und Berufssituationen festigen und den Wortschatz schrittweise
vergroRern. Grundlagen der Grammatik werden dabei begleitend erldutert.

Leitung:  lvonne Wanko

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn:  Dienstag, 5. Februar 2013, 19.30 — 21.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 72,00 Euro ab 10 Teilnehmer
81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen
Buch ,English NEXT A1” vom Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-002931-0,
ab Lektion 11
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| 40653 Englisch VIl B1 {E}-

Buch: wird im Kurs bekannt gegeben!
Leitung:  Ulrich Schmitz

Ort: Hermann-Hesse-Schule
Beginn: Montag, 4. Februar 2013, 19.00 — 20.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 72,00 Euro ab 10 Teilnehmer
81,00 Euro ab 8 Teilnehmer

[ 4.0654 Englisch mit guten Grundkenntnissen — i\"?}-
Vormittagskurs B1

Teilen Sie mit uns die Lust Ihre Englischkenntnisse zu verbessern! Die Artikel
im Lehrbuch, Grammatikiibungen und Konversation machen in der Runde viel
Spal’ sowie auch kleine ,english stories”.

Leitung:  Helga Franck

Ort: Rathaus Obertshausen, BeethovenstraBe 2 —8
Beginn:  Donnerstag, 7. Februar 2013, 10.30 — 12.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr; 72,00 Euro ab 10 Teilnehmer
81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Lehrbuch: Face 2 Face, Pre-Intermediate, Klett-Verlag

[ 4.06.55 Englisch fiir Fortgeschrittene — {ME?
Vormittagskurs B2

In lockerer Atmosphére arbeiten wir mit interessanten Artikeln aus der

englischen Zeitschrift , Spotlight”, diskutieren ,every day situations” und

wiederholen Grammatik. Viel SpaR bringen auch ,,crime” oder ,love stories”.

Come and join us!

Leitung:  Helga Franck

Ort: Rathaus Obertshausen, BeethovenstraRe 2 -8
Beginn:  Donnerstag, 7. Februar 2013, 9.00 — 10.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 72,00 Euro ab 10 Teilnehmer
81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
2,00 Euro fiir Material extra!

| 4.06.56 Englisch Conversation {E}-

Keine Neuanmeldungen mehr méglich!
Leitung:  Dorothy Sowa

Ort: Rathaus Obertshausen, Beethovenstralle 2—8, Seniorentreff
Beginn: Dienstag, 29. Januar 2013, 10.15— 11.45 Uhr
12 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro ab 10 Teilnehmer
51,00 Euro ab 8 Teilnehmer
2,00 Euro Materialgebiihr
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Englisch/Franzosisch

| 40657 Englisch — Fortgeschrittene — {E}.
Vormittagskurs B2

We place emphasis on speaking an using the laguage in everyday situations.

We discuss topics of current interest, read articles and stories and revise

those ,half forgotten” grammar rules. Come and join us and have fun brushing

up your English.

Leitung:  Dorothy Sowa

Ort: Rathaus Obertshausen, Beethovenstralle 2—8, Seniorentreff
Beginn:  Donnerstag, 31. Januar 2013, 9.30 — 11.00 Uhr
12 Termine

Gebiihr: 48,00 Euro ab 10 Teilnehmer

51,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen
2,00 Euro Materialgebiihr

| 4.08.50 Franzosisch mit Vorkenntnissen A1 {E}-

Sie haben bereits Grundkenntnisse in der franzosischen Sprache und méch-
ten diese in lockerer Atmosphére weiter ausbauen. Ich wiirde mich freuen,
lhnen helfen zu kénnen, meine Muttersprache zu erlernen.

Leitung:  Christine Klotz

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn:  Donnerstag, 7. Februar 2013, 18.30 — 20.00 Uhr
12 Termine

Gebiihr: 58,00 Euro ab 10 Teilnehmer

65,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Lehrbuch: Voyages 1, Klett Verlag, ISBN-Nr.: 978-3-12-529276-5,
ab Lektion 12

| 40851 Franzésisch fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen A2 {E—?

Haben Sie bisher nur zaghaft versucht, sich mit lhren franzésischen Gasten/
Freunden/Partnern zu verstdndigen und mdchten diese Situation &ndern? Sie
konnen in diesem Kurs einfache Alltagssituationen in der Sprache unseres
Nachbarn bewdltigen lernen und dank einer besseren Kommunikation mehr
liber franzosische Lebensart und Tradition erfahren, gar neue Freundschaften
entwickeln. Trauen Sie sich: Kommen Sie zu uns, Mitglieder des Freundes-
kreises der Verschwisterung Obertshausen — Ste. Geneviéve-des-Bois! Alle
Interessierten sind herzlich willkommen.

Leitung:  Francoise Delphin-Blinnemeyer

Ort: Vereinshaus, Tempelhofer Strale, Seniorentreff
Beginn:  Dienstag, 29. Januar 2013, 10.00 — 11.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr; 72,00 Euro ab 10 Teilnehmer

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen
Lehrbuch: ,Onyva”, Band 2, Hueber Verlag, ab Lektion 4.
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Franzosisch/Italienisch

| 4.08.52 Franzosisch fiir Fortgeschrittene B1 ij?}-

In lockerer Atmosphare lesen und bearbeiten wir interessante Artikel in der
franzdsischen Zeitschrift ,,Ecoute” und diskutieren aktuelle Themen Frank-
reichs. Geplant ist wieder ein Besuch im , Théatre Francais” in Frankfurt.

Leitung:  Helga Franck

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn: Dienstag, 5. Februar 2013, 19.30 — 21.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 72,00 Euro ab 10 Teilnehmer
81,00 Euro ab 8 Teilnehmer

| 4.09.50 Italienisch fiir Anfanger A1 {E}-

Sie lernenin kurzer Zeit, sich in den wichtigsten Alltagssituationen, aber auch
im touristischen Bereich auf Italienisch zu verstandigen. Auf einfache und
unterhaltsame Weise erwerben Sie die Grundkenntnisse der italienischen
Sprache.

Leitung:  Giuseppina Giaveri-Keusch

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn:  Dienstag, 19. Februar 2013, 18.30 — 20.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 72,00 Euro ab 10 Teilnehmer
81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Hochstteilnehmerzahl: 14 Personen
Lehrbuch: Allegro Band 1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-52-5580-7,
ab Lektion 1

[ 40951 Italienischkurs fiir Anfénger mit ilr,E}-
guten Grundkenntnissen

Dieser Italienischkurs ist an Italienliebhaber mit Grundkenntnissen gerichtet.
In lockerer Atmosphare erkunden wir die Sprache, die Kultur und die Gastro-
nomie ltaliens.

Leitung:  Dr. Ferdinando Tallarico, Italienischlehrer

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn:  Dienstag, 19. Februar 2013, 18.30 — 20.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr; 72,00 Euro ab 10 Teilnehmer

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Buch: Allegro 1, Klett-Verlag, ISBN-10: 3125255805 und
ISBN-13: 978-3125255807, Lektion 9
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Italienisch/Spanisch
| 40952 Italienisch {E}-

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkenntnissen.
Sie lernen weitere Alltagssituationen, aber dabei nicht nur Sprechen, sondern
auch Verstehen, Lesen und Schreiben.

Leitung:  Giuseppina Giaveri-Keusch

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn: Donnerstag, 21. Februar 2013, 18.00 — 19.30 Uhr
13 Termine

Gebiithr: 63,00 Euro ab 10 Teilnehmer
67,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Hochstteilnehmerzahl: 14 Personen
Lehrbuch: Allegro Band 1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-52-5580-7,
ab Lektion 11

| 40953 Htalienisch fiir Fortgeschrittene B1 {:ME}-
Buch: wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung:  Dr. Ferdinando Tallarico, Italienischlehrer

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn:  Montag, 18. Februar 2013, 18.30 —20.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 72,00 Euro ab 10 Teilnehmer
81,00 Euro ab 8 Teilnehmer

| 42250 Spanisch fiir Anféanger A1 {:ME}-

Hola! Kommt und lernt mit uns diese schdne romantische Sprache.
Bienvenidos!

Leitung:  Cecilia Loyola de Griitzner

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn: Dienstag, 5. Februar 2013, 18.30 — 20.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 72,00 Euro ab 10 Teilnehmer

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Lehrbuch: Caminos neu A1, ISBN-Nr. 978-3-12-514954-0, Klett-Verlag,
ab Lektion 1

| 4.22.51 Spanisch fiir Anféanger {E}-

Lehrbuch: Caminos neu A1, ISBN-Nr. 978-3-12-514954-0, Klett-Verlag,
ab Lektion 1

Leitung:  Carmen Dybeck-Almudever

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn:  Mittwoch, 6. Februar 2013, 18.00 — 19.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 72,00 Euro ab 10 Teilnehmer
81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
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| 42252 Spanisch fiir Anfénger ab Lekiton 5 {lé}-

Buch: Caminos neu A1 — Klett-Verlag, ISBN-Nr. 978-3-12-514954-0,
ab Lektion 5

Leitung:  Cecilia Loyola de Griitzner

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn:  Montag, 4. Februar 2013, 18.30 — 20.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 72,00 Euro ab 10 Teilnehmer
81,00 Euro ab 8 Teilnehmer

| 42253 Spanisch II {E?

Buch: Espanol Actual 1, Feldhaus-Verlag, ab Lektion 10
Leitung:  Carmen Dybeck-Almudever

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn:  Mittwoch, 6. Februar 2013, 19.30 — 21.00 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 72,00 Euro ab 10 Teilnehmer
81,00 Euro ab 8 Teilnehmer

| 42254 Spanisch XXIll B2 {E}

Repasamos aspectos de la gramatica, traducimos y conversamos sobre
temas actuales.

Leitung:  Carmen Dybeck-Almudever

Ort: Joseph-von-Eichendorff-Schule
Beginn: Dienstag, 5. Februar 2013, 18.00 — 19.30 Uhr
15 Termine

Gebiihr: 72,00 Euro ab 10 Teilnehmer
81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Buch: Espanol Actual 1 Plus/Revista ,Ecos”, ab Lektion 20

BucherTreff
Obertshausen

Schulstraf3e13

m www.vhs-obertshausen.de

Telefon (06104) 41574
Telefax (06104) 45862
buecheroh@aol.com

Lehrgangsprogramm
des ZVB Obertshausen

Zentralverein fur Biirowirtschaft, Informations-
verarbeitung, Kurzschrift und Tastschreiben

Mitglied im Deutschen Stenografenbund und der
Intersteno Deutschland

Anmeldungen und Infos fiir die ZVB-Lehrgange nur unter:

Tel. 06104 643155 — Fax 06104 944437
E-Mail: anmeldung@zvh-obertshausen.de

www.zvb-obertshausen.de
Keine Kursbeitrége vor Beginn der Lehrgange zahlen!

Kurs-  Kursname ab Tag  Uhrzeit  Unter  Kurs-
Nr. richtstage beitrag

| Tastschreiben auf dem PC

spezieller Schiilergrundkurs ab dem 3. Schuljahr
5.04.04 2102. Do 17.00-1830 28 13500
Vorbesprechung am Donnerstag, 7. Februar 2013, 17:00 Uhr im Raum A 103

Grundkurs Tastschreiben
5.04.08 Jugendl./Erwachsene  18.02. Mo 18:00-20:00 10 80,00
Vorbesprechung am Montag, 4. Februar 2013, 18:00 Uhr im Raum A 103

50413 Schnellgrundkurs 04.06. Di+Do 19:00-21:00 6 62,00

Trainingsgemeinschaften (um die bisherige eigene Leistung zu verbessern)

5.04.06  Schiiler 1501, Di  1800-1930  * mtl.850
50407 Erwachsene 16.01. M 1845-20:15  * mtl.850
*) Unterricht ist jede Woche, auBer wahrend der Ferien oder Feiertage etc.

| Kurzschrift

5.04.01h  Aufbaukurs 1701, Do 17.00-1830 14 90,00
50402  Trainingskurs 1701. Do 1830-20:00 21 aufAnfrage
| PC-Kurse |
5.0410  Excel-Grundkurs 31.01. Do  19:00-21:00 8 118,00

mit Schul-PCs Excel 2003 oder eigenes Notebook mit Excel 2007/2010 mitbringen
50426  Access-Grundkurs 2504 M 19.00-21:00 8 118,00

mit Schul-PCs Access 2003 oder eigenes Notebook mit Access 2007/2010 mitbringen
5.04.03 PowerPoint-Grundkurs 13.06. Do 19:00-21:00 3 48,00

5.04.17a Windows 7 06.02. M 19:00-21:00 6 90,00
504175 Windows 7 1505 M 19:00-21:00 6 90,00
mit eigenen Notebooks incl. Windows 7




ZVB-Lehrgénge s

Kurs-  Kursname ab  Tag  Uhrzeit  Unter  Kurs-
N, richtstage beitrag
Sonstige Lehrgénge |
5.04.20a Einfiihr. Digitalfotografie 29.01. Di+Do 19:00-21:00 4 62,00
5.04.20b Einfihr. Digitalfotografie 23.04. Di+Do 19:00-21:00 4 62,00
5.0421a Digitale Bildbearbeitung 19.02. Di+Do 19:00-21:00 4 62,00
5.04.21b Digitale Bildbearbeitung 14.05. Di+Do 19:00-21:00 4 62,00
5.04.24a Erfolgreich Bewerben 18.02. Mo 19:00-21.00 3 48,00

speziell fir Schiiler / Auszubildende / Studenten
5.04.24b Erfolgreich Bewerben 08.04. Mo 19:00-21:00 3 48,00
fiir alle Altersklassen (auch zur Auffrischung)

5.04.25a Doppelte Buchfihrung 29.04. Mo 19:00-21:00 6 90,00
Einstieg (Doppik)

5.04.25b Doppelte Buchfihrung 17.06. Mo 19:00-21.00 3 45,00
Vertiefung und Ubungen (Dappik)

Spezielle PC-Lehrgéinge
fiir Senioren (50+)

5.04.15a  PC-Grundkurs 05.03. Di+Do 18:00-20:00 8 118,00
5.04.15b PC-Grundkurs 04.06. Di+Do 18:00-20:00 8 118,00
5.04.19 Internetkurs 06.02. Mi 16:45-1845 6 90,00
5.04.19 Internetkurs 15.05. Mi  16:45-1845 6 90,00

Weitere Lehrgange

fiir dltere Mitbiirger (ab 50+) geeignet:
- Tastschreibkurs fiir Erwachsene (Kurs-Nr. 5.04.08)

- PowerPoint Grundlehrgang (Kurs-Nr. 5.04.03)

- Einfithrung in die Digitalfotografie (Kurs-Nr. 5.04.20)

- Digitale Bildbearbeitung (Kurs-Nr. 5.04.21)

Unterrichtet wird in der Georg-Kerschensteiner-Schule
in Obertshausen, Georg-Kerschensteiner-Strale 2

Die komplette Kursausschreibung
erhalten Sie direkt beim ZVB Obertshausen
(iber die Homepage ,,www.zvh-obertshausen.de”,
wo man sich auch direkt anmelden kann,
oder anfordern per Telefon 06104 643155 [m] ke [m]
oder Fax 06104 944437,

per Faltblatt u. a.

in den Rathéusern der Stadt Obertshausen
und bei Metzgerei Picard

Seniorenveranstaltungen

| Nachmittagsfahrten fiir Senioren in Hausen

Abfahrt jeweils um 13.00 Uhr ab Rathaus, Stadtteil Hausen, Schubert-
stralle 11, Bushaltestelle Leipziger StraBe um 13.10 Uhr, ab Rathaus Oberts-
hausen, BeethovenstralRe 2 um 13.20 Uhr.

Gebiihr: 12,00 Euro

Leitung: Dieter Seidel

Montag, 8. April 2013 Herborn

Montag, 6. Mai 2013 Alsfeld

Montag, 1. Juli 2013 Bad Kreuznach

Bitte beachten Sie die neuen Abfahrtszeiten!

| Nachmittagsfahrten fiir die Senioren in Obertshausen

Abfahrt jeweils um 13.00 Uhr am Rathaus, Stadtteil Obertshausen,
Beethovenstrae 2, Zusteigemdglichkeit um 13.05 Uhr Altenwohnheim
WaldstraRe 101, 13.10 Uhr Bushaltestelle Leipziger StraBe (Evangelische
Waldkirche), 13.15 Uhr Kirche St. Josef Hausen

Gehiihr: 12,00 Euro

Leitung: Gerhard Gloser

Mittwoch, 24. April 2013 Bensheim
Mittwoch, 22. Mai 2013 Miltenberg
Mittwoch, 17. Juli 2013 Idstein/Ts.

Bitte beachten Sie die neuen Abfahrtszeiten!

| Nachmittagsveranstaltungen fiir Senioren/Vortrage

Obertshausen, Beethovenstrale 2, Seniorentreff, jeweils mittwochs um
15.00 Uhr

Leitung: Horst Bohm

Mittwoch, 9. Januar 2013 Hessentag in Dietzenbach — 2. Teil

Der Festzug

Mittwoch, 20. Februar 2013 Paris und Versailles — Rund um den
Eifelturm

Mittwoch, 13. Mérz 2013
Mittwoch, 17. April 2013

Prag — Die goldene Stadt

Die Schldsser der Loire — 1. Teil
Im Garten Frankreichs

Die Schldsser der Loire — 2. Teil
Residenzen der Konige

Stédte der ehemaligen DDR
Eisenach, Erfurt, MeiBen und Weimar

In der Schweiz
Rund um den Vierwaldstédter See

Mittwoch, 14. August 2013 Hamburg — Das Tor zur Welt

Mittwoch, 15. Mai 2013
Mittwoch, 19. Juni 2013

Mittwoch, 17. Juli 2013
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Seniorenveranstaltungen

| Nachmittagsveranstaltungen fiir Senioren/Vortrige

Haus Jona, Vogelshergstrale 17, Obertshausen, jeweils montags um
15.30 Uhr.

Leitung: Horst Bohm

Durch die frankische Schweiz
Das Kleinod Frankens

Montag, 14. Januar 2013

Montag, 18. Februar 2013 Romantischer Main —Teil 1

Von den Quellen bis Dettelbach
Romantischer Main — Teil 2
Von Wiirzburg bis Obernburg
Romantischer Main — Teil 3
Von Aschaffenburg bis Mainz

Montag, 11. Mérz 2013

Montag, 15. April 2013

Montag, 6. Mai 2013 Mecklenburg —
Zwischen Schwerin und Riigen
Montag, 10. Juni 2013 Die Toskana

Florenz, Siena, Lucca und San Gimignano

Die romantische Stralle — Teil 1
Von Wiirzburg bis Rothenburg
ob der Tauber

Die romantischer Stralle — Teil 2
Von Rothenburg bis Fiissen im Allgéu

Montag, 8. Juli 2013

Montag, 5. August 2013

HIER SCHMECKT MAN DIE FRISCHE

% 2N\ .
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‘Metzgere

A. & J. Picard
Steinheimer Straffe 2 ® 63179 Obertshausen-Hausen
Telefon 06104 71083 ¢ Fax -73159
www.metzgerei-picard.de

- ALLES UNTER EINEM DACH -

@ CGepriifte Fleisch- und Wurstspezialititen, saftige Braten, viele Sorten Wurst

aus eigener Herstellung

Kis'-Stadl mit iiber 100 Kisesorten aus aller Welt und viele Frischkdsevariationen
Frisch- und Riucherfisch, Fischsalate - tiglich fangfrisch

Knackige Salate und leckere Desserts - frisch zubereitet

Mittagstisch: Taglich drei wechselnde Meniis - in Thermoverpackung oder
hinsetzen und gleich essen

Heifte Theke: Gegrilltes, heie Wurst, Pizza, Schnitzel . . .

Antipasti-Theke, Asiaecke, Naturkostsortiment, Molkereiprodukte, Eier,

Weine, Ole, Gewiirze . . ., . . . und vieles, vieles mehr!!!

Partyservice - von Fingerfood bis Hochzeitsbuffet fiir jeden Anlass das Richtige -
Wir beraten Sie gern.

Unsere Partner im gleichen Haus:
@ Bickerei-Konditorei Schifer, Hainh
@® Obst- und Gemiise-Fachgeschait Langmaack

WIR SIND NICHT LEICHT ZU FINDEN . . .
... ABER ES LOHNT SICH UNS ZU SUCHEN!!!

Montag bis Donnerstag: 8.00-13.00 und 15.00-18.30 Mittwochnachmittag geschlossen
Samstag: 7.00-13,00

Freitag: 7.30-13.00 und 14.30-18.30

El www.vhs-obertshausen.de

Seniorenveranstaltungen

| Nachmittagsveranstaltungen fiir Senioren/Vortriage
Ortsteil Hausen, BachstraRe 15— 17, jeweils donnerstags um 15.00 Uhr.

Leitung: Horst Bohm

Donnerstag, 10. Januar 2013
Donnerstag, 24. Januar 2013

Donnerstag, 7. Februar 2013
Donnerstag, 21. Februar 2013

Donnerstag, 7. Mérz 2013
Donnerstag, 21. Méarz 2013
Donnerstag, 11. April 2013

Donnerstag, 25. April 2013
Donnerstag, 2. Mai 2013
Donnerstag, 23. Mai 2013
Donnerstag, 6. Juni 2013
Donnerstag, 20. Juni 2013
Donnerstag, 4. Juli 2013

Donnerstag, 18. Juli 2013

Donnerstag, 1. August 2013
Donnerstag, 22. August 2013

Kigster in Osterreich — Teil 1
Von Mariazell nach Gottweig

Klgster in Osterreich — Teil 2
Von Heiligenblut nach Sankt Florian

Sizilien — Zwischen Messina und Palermo

Im Salzkammergut
Von Sankt Gilgen zum Dachstein

Cornwall — Teil 1
Von Exeter in das Dartmoor und Land’s End

Cornwall — Teil 2
Von Hampshire in Konig Arthurs Land

Stidtirol — Teil 1 -
Vom Brenner zur Seiser Alm

Siidtirol — Teil 2— Von Meran nach Bozen
Siidtirol — Teil 3 — Durch die Dolomiten
Norwegen Siid — Zwischen Oslo und Bergen
Malta — Teil 1 — Geschichte und Ursprung
Malta — Teil 2— Auf Spuren des Odysseus
Eine Reise zum Nordkap — Teil 1
Norwegen und Lofoten

Eine Reise zum Nordkap — Teil 2

Zuriick tiber Finnland und Schweden
Kanada — Teil 1 — Der Westen

Kanada — Teil 2— Der Osten

www.vhs-obertshausen.de El



Kreisvolkshochschule Offenbach

— A
Kreis Qffenbach N

\ArtSet”

Qualitatstestiert
v bis  26.042014

Volkshochschule
Kreis Offenbach

Kreisweit bieten wir erganzend ein umfang-
reiches Programm in den Bereichen:

| Gesellschaft | Frauen | Kunst und Kultur |
| Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf |
| Grundbildung |

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
www.vhs-kreis-offenbach.de

Wir bieten zertifizierte Bildung!

Vielfalt der Bildung!

www.vhs-obertshausen.de

Volkshildungswerk Obertshausen e.V.

Vorstand des Volksbildungswerkes Obertshausen e.V.

Stellvertretender Vorsitzender:

Vorsitzende:

Heide HeB, Kreisbeigeordnete

Jiirgen Krapp, selbststédndiger Kaufmann

1. Beisitzer:
Sigurd Wimann, Rektor i. R.

Weitere Beisitzer:

Bernd Roth,
Biirgermeister

Thomas Meyer-Haugwitz,
Vorsitzender ev. Kirchenvorstand

Gerhart Czermak,
Oberstudiendirektor i. R.

Nicole Gebhardt,
Sozialarbeiterin

Luis Galvez,
techn. Angestellter

Rainer Klohoker

Emine Karaaslan,
Kauffrau

Gerhard Gloser,
Fachberater fiir Druckereitechnik

Horst Bohm,
Direktor i. R.

Gerhard Keller,
Rentner

Horst Becker,
Versicherungskaufmann (BWV)

Martin Stark,
Diplom-Handelslehrer

Anne Lang-Heinrich,
Lehrerini. R.

www.vhs-obertshausen.de
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Musikschule im VBW Obertshausen
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Musikschule im VBW Obertshausen

Leitung: Dietmar Schrod

Biiro: Rathaus Obertshausen,
Beethovenstralle 2 -8,
1. Stock, Zimmer 209 — 211

Telefon: 061 04/4 05 26 44 D. Schrod (Schulleiter)
061 04/4 05 26 45 A. Dorr (stellv. Schulleiterin)
061 04/4 05 26 46 C. Streitenberger (Verwaltung)
061 04/405 26 47 S. Fey (Verwaltung)

Telefax: 061 04/405 26 48

Internet: www.musikschule-obertshausen.de

E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de

Sprechzeiten: Montag — Freitag 8.00 —12.30 Uhr
Mittwoch 15.00 - 18.30 Uhr

Die im November 1988 gegriindete Musikschule im VBW Obertshausen hat
einen festen Platz im Kulturangebot unserer Stadt eingenommen. Eine Viel-
zahl kleiner und grofRer musikinteressierter Biirger macht inzwischen vom
umfassenden Facherangebot Gebrauch. Der Unterricht wird von qualifizier-
ten Musikpddagogen, vorwiegend in den Unterrichtsrdumen der allgemein-
bildenden Schulen im Stadtgebiet Obertshausen, erteilt. Unterrichtszeit ist in
der Regel Montag- bis Freitagnachmittag. Nach Absprache und Mdglichkeit
kann auch vormittags und samstags unterrichtet werden.

Bei der Unterrichtseinteilung versuchen wir nach Méglichkeit zeitliche und
ortliche Wiinsche der Teilnehmer zu beriicksichtigen.

Die Schul- und Gebiihrenordnung kann Interessenten auf Wunsch zugesandt
werden.

Vor Aufnahme des Unterrichts ist ein Gesprach mit der Musikschulleitung
tiber die padagogische Zielsetzung sowie den Organisationsablauf zu emp-
fehlen.

Ziele der Musikschule

Die Musikschule Obertshausen mdchte allen interessierten Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen die Maglichkeit geben, sich ihren Neigungen ent-
sprechend musikalisch zu betatigen.

m www.musikschule-obertshausen.de

Ein vermehrtes Interesse aller Altersgruppen am praktischen Musizieren mit
Stimme und Instrument wird in den letzten Jahren zunehmend deutlich. Der
Waunsch nach Kreativitdt und die Suche nach Ausdrucksmdglichkeiten durch
Musik bewirken eine zunehmende Nachfrage nach den Angeboten der
Musikschule.

Ein besonderes Anliegen unserer Arbeit ist die friihzeitige Forderung des
Musizierens in verschiedensten Gruppierungen und Ensembles.

Wesentliche Aufgabe ist die Vermittlung einer musikalischen Basisausbil-
dung, die Ausbildung des Nachwuchses fiir das Musizieren in Musikvereinen,
Chdren und dhnlichen Vereinigungen, die Begabtenfindung und -férderung
sowie die Vorbereitung auf ein Musikstudium. Ein besonderer Schwerpunkt
liegt deshalb auf der Zusammenarbeit mit den kulturellen Vereinen und Ver-
einigungen unserer Stadt, die insbesondere von der Arbeit der Musikschule
profitieren sollen. Ebenso streben wir eine enge Zusammenarbeit mit den
konfessionellen und stédtischen Kindertagesstatten sowie mit den allgemein-
bildenden Schulen unserer Stadt an.

Der llde,? 2ur Musik
durch ofic Musikschule

Grafik zum Strukturplan

www.musikschule-obertshausen.de E



In unserem Unterrichtsangebot ist das gesamte Spektrum der Musik zu finden.
Von der Klassik bis zu Jazz, Pop- und Rockmusik sollen die Schiiler nach Mag-
lichkeit alle Stilrichtungen kennenlernen. Alle, die sich fiir Musik interessieren,
deren Neugierde darauf geweckt ist oder wird, sowie alle, die Musik in Form
von Reproduzieren, Produzieren oder Horen zum Bestandteil ihres Lebens
machen wollen, sind eingeladen, an unserem Unterricht teilzunehmen.

Aufbau der Musikschule

Der Unterricht innerhalb unserer Schule orientiert sich am auf Seite 69 unten
abgebildeten neuen Strukturplan des Verbandes deutscher Musikschulen.
Nahere Erlduterungen gibt Ihnen gerne Musikschulleiter Dietmar Schrod.

Musik fiir Babys
Leitung: Anke Griinberg-Henderkes
.Wie geht denn das?” Ganz einfach — die Musikschule Obertshausen ladt zu
einem neu entwickelten Kursangebot ein. Das Unterrichtsangebot nennt sich
.Musik fiir Babys” und ist fiir Kinder von 0 bis 11 Monaten sowie von 12 bis 24
Monaten und deren Eltern konzipiert. Gemeinsames Musizieren und Musik-
hdren (Singen, Tanzen, Sprechverse, Kniereiten u.v.m.) sind in dieser friihen
Phase Nahrung fiir Kérper, Seele und Gehirn des Kindes. Musik wird von den
Babys iiber die sensitive Kérpererfahrung und mit Bewegungen gespiirt. Die
Bezugsperson (Mutter oder Vater) tragt, wiegt, beriihrt und betrachtet das
Kind. Das vertraute Singen und die Stimme der Mutter/des Vaters wird als
angenehme und stimulierende Interaktionserweiterung vom Baby wahrge-
nommen. Mit Ténen und Gerduschen kdnnen Eltern ihre Babys zum Lachen
bringen, mit einem Lied wieder beruhigen. Babys erkunden mit Hingabe
Stimme und Karper. Sie untersuchen alles in der ndheren Umgebung, was
rasselt und knistert, leuchtet und klappert. Gerade die richtige Zeit, um in
.Musik fiir Babys" Rasseln, Klanghdlzer und bunte Tiicher zu erobern.
Unterrichtsort: Feuerwehrhaus Hausen
Unterrichtszeit: 45 Min. wéchentlich
Zeit: donnerstags  9.00 Uhr (12—24 Monate)

donnerstags 10.00 Uhr (12—24 Monate)

donnerstags 11.00 Uhr (0—12 Monate)

freitags 10.00 Uhr (12—24 Monate)
(Die Kurseinteilung erfolgt nach der 1. Stunde!)

Musik fiir Mause — Kleinkinderprogramm

Leitung: Victoria Anton, Anke Griinberg-Henderkes

Musik fiir Mause ist ein Unterrichtskonzept, das sich an Kleinkinder (ab 2 Jah-
re) und ihre Bezugspersonen (Eltern, GroReltern etc.) wendet. Gemeinsam
wird in einfacher Form gesungen und getanzt. Mit elementaren Instrumenten
konnen die Kinder erste Erfahrungen sammeln. Die Unterrichtsinhalte sind so
ausgewdhlt und gestaltet, dass sie zu Hause wiederholt und von Kindern und
Erwachsenen gemeinsam fortgefiihrt werden kénnen. Das héusliche und
eigenstandige Musizieren ist wesentliches Anliegen dieses Angebotes. Der
Unterricht erfolgt einmal wochentlich fiir 45 Minuten iiber einen Zeitraum von
zwei Jahren.

Unterrichtsort: Feuerwehrhaus Hausen
Unterrichtszeit: 45 Min. wochentlich
Unterrichtstag: donnerstags 15.30 Uhr (fiir Kinder ab 2 Jahre)

donnerstags 16.30 Uhr (fiir Kinder ab 3 Jahre)

www.musikschule-obertshausen.de

Musikalische Friiherziehung (MFE)
Oguz Dogan (FB-Leitung), Victoria Anton, Evamaria Friedrichs,
Anke Griinberg-Henderkes
Die Musikschule Obertshausen bietet ab 1. August 2013 fiir alle Kinder ab
4 Jahre neue Kurse an.
Der Unterricht erfolgt tiber einen Zeitraum von 2 Jahren mit einer wdchentli-
chen Unterrichtsstunde von 60 Minuten Dauer. Mit der Einschulung der
Kinder sollte die MFE beendet sein. Singen und Sprechen, Elementares
Instrumentalspiel, Bewegung und Tanz, Musikhéren, Instrumenteninfo und
Instrumentenbau, Musiklehre u.v.m. gehdren zu den Lernbereichen der
Musikalischen Friiherziehung. Der spielerische Aspekt steht bei der Vermitt-
lung der Unterrichtsinhalte im Vordergrund.
In folgenden Kindertagesstatten werden Kurse angeboten:
Kita Im Trinkborn, Kita Miihlheimer StraBe, Kita ,,Unterm Regenbogen”,
Kita Robert-Stolz-StraBe, Kita Richard-Wagner-StraBe, Kita RodaustraBBe,
Kita St.-Thomas-Morus, Kita Herz-Jesu.

Zusatzkurs im Haus der Vereine:
Fiir Kinder, die nicht in den genannten Kitas teilnehmen kénnen, findet
montags ein Kurs im Haus der Vereine (Feuerwehrhaus Hausen) statt.

Im Grundstufen-Unterricht sind Selbstkosten fiir Unterrichtsmaterial in Hohe
von ca. 13,50 Euro pro Schuljahr von den Teilnehmern zu tragen.

Instrumenten-Karussell (Orientierungsmodell)
(Fiir Kinder ab dem 1. Schuljahr)
Dieses Projekt der Musikschule Obertshausen mochte Schiilern, welche die
musikalische Friiherziehung besucht haben, oder Neueinsteigern die Ge-
legenheit geben, ein geeignetes Instrument zu finden. Innerhalb eines Jahres
wird in sechs Phasen die Maglichkeit angeboten, die unterschiedlichen Inst-
rumentengruppen kennenzulernen. In kleinen Gruppen von 2 Schiilern wer-
den die Teilnehmer an folgenden Instrumenten unterrichtet:

— Tasteninstrumente (Klavier)

— Streichinstrumente (Violine und Cello)

— Blasinstrumente (BlockflGte)

— Zupfinstrumente (Gitarre)

— Schlagwerk

Vor Anmeldung sollte ein Gesprach mit der Musikschulleitung iiber Inhalte,
Zielsetzungen und den organisatorischen Ablauf gefiihrt werden.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!!!

Im Anschluss an die musikalische Friiherziehung sowie fiir Anfanger bietet
sich ab dem 6. Lebensjahr besonders der Unterricht in den Fachern

— Blockfldte —Violine

—Klavier —Violoncello

- E-Piano — Gitarre

—und Keyboard an.

Die Musikschule Obertshausen erteilt fiir alle Altersgruppen Unterricht in
den oben genannten Fachern sowie fiir Gesang und Orchesterinstrumente;
auch fiir Akkordeon, E-Bass, E-Gitarre, Schlagzeug sowie samtliche weitere
Instrumente, fiir die ein Bedarf besteht. Wir beriicksichtigen dabei nach
Maglichkeit Wiinsche, die an uns herangetragen werden.

www.musikschule-obertshausen.de



Fortgeschrittene, die schon ein Instrument erlernt haben und ihre Kenntnisse
vertiefen oder wieder auffrischen wollen, sind selbstverstiandlich ebenfalls
eingeladen, vom Unterrichtsangebot Gebrauch zu machen.

Leihinstrumente

Die Musikschule kann eine Anzahl von Instrumenten verleihen; diese konnen
fiir ein Semester von den Schiilern genutzt werden. Die Ausleihbedingungen
sowie vorhandene Instrumente sind im Musikschulbiiro zu erfragen. Die
monatliche Leihgebiihr entnehmen Sie der Gebiihrenordnung der Musik-
schule.

Instrumente und Lehrkrafte

Akkordeon Hans Giinter Labahn

Blockflote Annette Hofmann, Barbara Schramke, Ulrich Theis
E-Bass Udo Brenner

E-Gitarre Jean Peter Braun

E-Orgel/E-Piano  Peter Krausch

Gesangsunterricht

und Stimmbildung  Moina Stock-Erichson, Sophie van der Smissen,
Lisa Wendel, Katharina Weltzien-Falk

Gitarre Mechthild Halter, Arun Kumar, Clemens Rech,
Martin Schurig,

Keyboard Jochen Engel, Christoph Horz, Peter Krausch,
Hans Giinter Labahn

Klarinette Christine Hagemann, Matthias Kiel, Jiirgen Weiss

Klavier Ingrid Bauer, Marina Bogdanova,

Annette Dorr, Christoph Horz, Peter Krausch,
Irina Pavolotski, Barbara Schramke,
Waldemar Szymanski, Wiltrud Veit

Kontrabass Udo Brenner

Oboe Ulrich Theis

Percussion Giinter Bozem, Oguz Dogan, Berthold Maller,
Simon Ostheim

Posaune/

Tenorhorn/Bariton  Dietmar Schrod

Querfléte Matthias Kiel, Monika Langenmair

Saxophon Matthias Kiel, Jiirgen Weiss

Schlagzeug/

Schlagwerk Berthold Maller, Simon Ostheim

Trompete Dietmar Schrod, Waldemar Szymanski

Viola/Violine Magdalena Riihl, Waldemar Szymanski

Lehrkrafte fiir weitere Facher werden bei Bedarf und nach Maglichkeit von
der Musikschulleitung verpflichtet.

Die Unterrichtszeiten werden vor Beginn des Semesters von der Schulleitung
bzw. den Fachlehrern und den Teilnehmern nach Absprache festgelegt. Nach
Maoglichkeit werden zeitliche und ortliche Wiinsche der Teilnehmer beriick-
sichtigt.

Auf Wunsch kann vor Semesterbeginn (Anmeldung) mit dem entsprechen-

den Fachbereichsleiter eine Stunde zum hospitieren bzw. schnuppern ver-
einbart werden.

www.musikschule-obertshausen.de

(unterteilt nach Fachbereichen)

Fachbereichsleitung: Dietmar Schrod

Blechblaser-Ensemble (Anfanger)

Fiir Musikschiiler, die iiber eine mindestens einjahrige Spielpraxis verfiigen,
soll hier die Maglichkeit gegeben werden, erste Erfahrungen im Zusammen-
spiel zu sammeln. Das Angebot richtet sich sowohl an Hauptfachschiiler der
Musikschule als auch an alle anderen interessierten Bléser. Vor Anmeldung
sollten sich Interessenten mit Musikschulleiter Dietmar Schrod in Verbindung
setzen.

Ort: Eichendorffschule
Beginn: nach Vereinbarung
Leitung: Dietmar Schrod

Blechblaser-Ensembles (Fortgeschrittene)

Fiir fortgeschrittene Instrumentalisten besteht die Mdglichkeit zur Teilnahme
am Posaunen-Ensemble oder am Blechblaser-Ensemble. Die Gruppen arbei-
ten vorwiegend projektbezogen. Die Proben und Auftritte werden mit allen
Teilnehmern abgestimmt. Interessenten sollten sich mit Musikschulleiter
Dietmar Schrod in Verbindung setzen.

Ort: Eichendorffschule
Beginn: nach Vereinbarung
Leitung: Dietmar Schrod

Teenie-Orchester der TGS Hausen

Die Jugendlichen werden mit einfachen Stiicken auf das gemeinsame
Musizieren vorbereitet und sammeln erste Erfahrung fiir ihren weiteren musi-
kalischen Lebensweg.

Ort: Waldschénke im Vereinsheim der TGS Hausen

Probe: dienstags, 17.00 — 18.00 Uhr

Jugendblasorchester der TGS Hausen
Die Musikschule Obertshausen und das Blasorchester der Turngesellschaft
Hausen haben vor einigen Jahren die Zusammenarbeit im Bléserbereich
begriindet.
Gesuchtwerden hierzu Kids aus der ndheren Umgebung, die interessiert sind,
ein Instrument zu erlernen, und die Spal an der Musik haben. Interessenten
konnen direkt in einer der Proben im Vereinsheim Aachener Stralle vorbei-
schauen.
Probe: Jugendorchester, dienstags, 18.30—19.30 Uhr

GroRes Orchester, dienstags, 19.30—21.30 Uhr

www.musikschule-obertshausen.de



Fachbereichsleitung: Mechthild Halter

Gitarren-Ensemble fiir Anfanger

.Gemeinsam musizieren macht Spal”

Seit August 2011 besteht ein neues Gitarrenorchester fiir Kinder im Alter von
6 bis 11 Jahren. Alle, die bereits ein Jahr Unterricht haben und die 1. Lage
beherrschen, sind zum gemeinsamen Musizieren herzlich eingeladen. Eine
regelméRige Teilnahme des Gitarrenorchesters an Konzerten ist geplant und
erwiinscht.

Alter: Kinder von 6bis 11 Jahre
Ort: Eichendorffschule, Raum 13
Zeit: freitags 15.30 — 16.15 Uhr
Leitung: Mechthild Halter

Gitarrenspielkreis fiir Erwachsene

Erwachsensein ist natiirlich relativ (schlieBlich trifft sich unsere Gruppe, um
zu spielen), aber wer bei uns mitmachen will, sollte mindestens sechzehn
Jahre alt sein und das einstimmige Spiel bis zur fiinften Lage beherrschen;
eine einfache Bassstimme mit leeren Saiten ist aber in jedem Stiick vorhan-
den. Unser Repertoire ist ziemlich abwechslungsreich und reicht von Folklore
tiber die Klassik bis zur Filmmusik. Also ist garantiert fiir jeden etwas dabei.
Aber das Wichtigste ist natiirlich der Spal beim Zusammenspiel!

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 410
Zeit: mittwochs, 18.00 — 19.00 Uhr
Leitung: Clemens Rech

Gitarre — Liedbegleitung
Der Unterricht wendet sich an alle, die schon immer mal Hits und Lagerfeuer-
klassiker auf der Gitarre begleiten wollten.

Beginn: nach Vereinbarung
Form: Einzel- oder Gruppenunterricht bis zu vier Personen
Leitung: Clemens Rech

Fachbereichsleitung: Jiirgen Weiss

Blockfloten-Ensemble

Wie attraktiv Blockflotenmusik sein kann, wird oft erstim Ensemblespiel deut-
lich. Jeder, der Sopran-, Alt-, Tenor- oder Bassblockfléte spielt und etwa seit
mindestens zwei Jahren Unterricht hat, ist herzlich eingeladen, mit uns zu
musizieren. Wir spielen vor allem Originalwerke der Blockflétenliteratur aus
Renaissance und Barock, bringen aber auch zeitgendssische Werke zur
Urauffiihrung. Obwohl wir regelméRig auftreten und an Wetthewerben teil-
nehmen, steht die Freude am gemeinsamen Musizieren im Vordergrund. Auch
Gaste, die nicht (mehr) an der Musikschule Unterricht haben, sind herzlich
willkommen.

Ort: Eichendorffschule, Raum 14
Zeit: freitags, 14.45 —15.30 Uhr
Leitung: Ulrich Theis

www.musikschule-obertshausen.de

Saxophon-Ensemble |

(Anfénger)

Uber einfache 2- bis 4-stimmige Arrangements aus verschiedenen Stilen
sammeln wir erste Erfahrungen im Gruppenspiel.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 401
Zeit: donnerstags, 20.00 — 21.00 Uhr (14-tdgig)
Leitung: Jiirgen Weiss

Saxophon-Ensemble Il

(Fortgeschrittene)

Ein Angebot fiir alle Saxophonisten, die sich im ,runden Sound” eines Saxo-
phon-Ensembles etablieren mochten (Spielpraxis mindestens zwei Jahre).
Wir haben die ganze Instrumentenpalette vom Sopran- {iber das Alt- und
Tenor- bis zum Bariton-Saxophon zur Verfiigung und spielen 4- bis 6-stimmige
Arrangements. Die regelmaRige Zusammenarbeit mit der Jazzband lasst
dieses Ensemble zu einem besonderen Erlebnis werden. Die Literatur reicht
von bearbeiteten Barockstiicken bis hin zu frei notierten experimentellen
Kompositionen. Einen Schwerpunkt bildet die dem Instrument naheliegende
Jazz-Blues-Musik unter Einbeziehung von Improvisationen.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 401
Zeit: montags, 20.00 — 21.00 Uhr (14-t4gig)
Leitung: Jiirgen Weiss

Fachbereichsleitung: Waldemar Szymanski

Streicher-Ensemble — fiir Kinder

Alleine {iben ist gut; in der Gruppe aber macht es noch viel mehr Freude.
Unter diesem Motto kdnnen junge Spieler (mind. zwei Jahre Unterricht) von
Streichinstrumenten das Erlebnis des Zusammenspielens kennenlernen. Ein-
und mehrstimmige Stiicke, Lieder und Kanons fiihren in die ,Kunst” des
gemeinsamen Musizierens ein und bilden eine sinnvolle Ergdnzung zum instru-
mentalen Einzelunterricht. Teilnahme in Absprache mit dem instrumentalen
Fachlehrer.

Ort; Hermann-Hesse-Schule, Raum 27
Zeit: dienstags, 18.30—19.15 Uhr
Leitung: Natalja Steinwachs

Fachbereichsleitung: Peter Krausch

Akkordeon-Gruppe

Fortgeschrittene Schiiler der Musikschule und Interessenten, die iiber eine
mindestens einjahrige Spielpraxis verfiigen, sind zu diesem Ensemble herz-
lich eingeladen. Es werden gemeinsam Stiicke verschiedener Stilrichtungen
erarbeitet. Die Erweiterung zum Akkordeonorchester ist geplant.

Ort; Eichendorffschule, Raum 16
Zeit: freitags, 18.15—19.00 Uhr
Leitung: Hans Giinter Labahn
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Computermusik im Einzel- und Gruppenunterricht

Die Verbreitung von Computern in Haushalten ist weit fortgeschritten, aber
nur wenige wissen, dass sie dadurch ldngst auch ein hochwertiges Musik-
instrument besitzen, das auf seine Nutzung wartet. Keine CD-Produktion
kommt heute an einem Computer vorbei. Der Computer selbst ist zum Musik-
instrument geworden, der nicht nur ein Klavier, ein Schlagzeug, ein Orchester,
eine Band tduschend echt nachahmt, sondern unendlich viele Mdglichkeiten
der musikalischen Verwirklichung bereithélt. In diesem Kurs werden Grund-
kenntnisse am Klavier und Keyboard vorausgesetzt. Der SpaRfaktor ist kos-
tenlos, nur der Unterricht gebiihrenpflichtig. Der Kurs kann auch als
Verschnaufpause fiir Schiiler genutzt werden, die sich mit dem Uben schwer
tun, denn Tonleitern und Etiiden miissen wir hier nicht mehr pauken.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 302
Beginn: nach Vereinbarung (mind. 45 Minuten wochentlich)
Leitung: Peter Krausch

Keyboard-Ensemble ,Los Musicalos”

Der Keyboardspielkreis bietet allen Tastenschiilern die Mdglichkeit, mit den
erlernten Fahigkeiten bereits nach zwei Jahren Unterricht in ein interessantes
Orchester einzusteigen. Wir spielen ein Repertoire von Evergreens, aktuellen
Pophits und bekannten Filmmelodien. Regelmé&Rige Auftritte machen daraus
eine runde Sache und allen viel SpaB! Ein eigenes Keyboard ist dabei mitzu-
bringen. Neue Mitglieder, auch gelernte Klavierspieler, sind herzlich willkom-
men.

Ort: Eichendorffschule, Raum 6
Zeit: dienstags, 17.45—18.45 Uhr
Leitung: Chris Horz

www.musikschule-obertshausen.de

Jazzband

Leitung: Udo Brenner

In der Jazzband werden Stiicke und Arrangements aus den Bereichen Jazz,
Blues und Rock erarbeitet. Neben der regelméaRigen Zusammenarbeit mit dem
Saxophon-Ensemble der MS wird auch an einem eigenen Programm gearbei-
tet. Auftritte im Rahmen der Musikschulkonzerte und weiterer Veranstaltun-
gen finden regelmaRig statt. Interessenten (Klavier, Keyboard, Blaser, Gitarre,
Bass, Schlagzeug) sollten tiber Spielpraxis und Notenkenntnisse (Blattspielen)

verfiigen.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 15 (Bandraum)
Zeit: montags, 19.00 — 19.45 Uhr

Kinderchor

Fiir Kinder ab 5 Jahre

Leitung: Thomas Kiihn

Seit August 1992 gibt es an der Musikschule den Kinderchor. Neben dem
Gesang sind auch Tanz und Bewegung, Stimm- und Rhythmusschulung sowie
relative Solmisation Bestandteile der Chorproben.
Auch Vorschulkinder sind herzlich Willkommen!!!

Ort: Biirgerhaus Hausen/Kleinkunstsaal
Zeit: donnerstags, 14.15—15.15 Uhr
.Teeniechor”

Leitung: Peter Krausch

Der Teeniechor der Sangerlust Hausen ist fiir alle Schiiler ab der 5. Klasse,
die gerne fetzige Rock- und Popsongs mehrstimmig und mit viel Spal singen
wollen. Derzeit freuen sich 20 junge Teenies auf Neuzugénge. Die Proben sind
locker, aber bei der Auffiihrung wird alles auswendig gesungen.

Alter: 11-15 Jahre

Ort: Kleinkunstsaal Biirgerhaus
Zeit: mittwochs, 17.00 — 18.00 Uhr
.Jugendchor 2000

Leitung: Peter Krausch

Jugend aufgepasst: In unserem ,fetten” Jugendchor seid ihr genau richtig,
wenn ihr Lust habt, Pop- und Rocksongs mehrstimmig zu singen. Neue Sén-
ger werden von derzeit 30 charmanten Damen und Herren mit offenen Armen
aufgenommen. Der SpaR steht im Vordergrund. Notenkenntnisse sind keine
Bedingung, Lust am Singen schon.

Alter: 16 —29 Jahre
Ort: Kleinkunstsaal Biirgerhaus
Zeit: mittwochs, 18.00 — 19.30 Uhr
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Offenes Angebot fiir Menschen mit Behinderungen

Leitung: Jiirgen Weiss

Nach verschiedenen Erfahrungen mit behindertenspezifischen und integrati-
ven Projekten im Rahmen unserer Musikschularbeit bieten wir eine offene
Behindertenarbeit an. Mit der Vision einer ,integrativen Musikschule” steht
ein breites Unterrichtsangebot fiir Menschen mit Behinderungen offen.
Besonders mochten wir auf die Zusammenarbeit mit den Werkstétten Hain-
bachtal (AWO Offenbach) aufmerksam machen.

Dariiber hinaus bieten wir mit der Veeh-Harfe ein therapeutisches Instrument
an, das fiir behinderte Menschen entwickelt wurde und auf musiktheoreti-
sche Kenntnisse verzichtet.

Ort: nach Vereinbarung

Beginn: nach Vereinbarung

Trommel-Gruppen ,,Bingo Bongo Cha Cha Cha*

Leitung: Oguz Dogan

Mitmachen konnen alle Kinder ab 6 Jahren. Spielerisch werden in der Gruppe
die rhythmischen Fahigkeiten, die in uns allen stecken, hervorgeholt und das
Spiel rund um die Percussion (Bongo, Conga, Djembe etc.) vermittelt. Ver-
schiedene Rhythmen aus aller Welt von Lateinamerika iiber Afrika bis hin zum
orientalischen Raum werden erlernt. Ebenso wie der Rhythmus gehdren auch
Bewegung und Tanz, Entwicklung von Koérperbewusstsein, Meditation und
Einsatz der Stimme zum Gruppengeschehen. Der Kurs ist fortlaufend.

Ort: Vereinsheim / Firma Karl Mayer
(G.-Kerschensteiner-Stral3e 6)
Zeit: mittwochs, 16.15—17.00 Uhr

Trommeln fiir Kinder mit Behinderungen

Leitung: Oguz Dogan

Seit {iber 5 Jahren gibt es dieses Angebot, welches anfangs das Trommeln
als Schwerpunkt hatte. Mittlerweile ist daraus eine kleine Musikband mit
dem Namen ,Die Unglaublichen” entstanden, bei der auch das Singen und
Musizieren mit unterschiedlichen Instrumenten eine grofen Stellenwert
bekommen hat.

Ort: Vereinsheim / Firma Karl Mayer
(G.-Kerschensteiner-Strale 6)
Zeit: donnerstags, 17.15—18.00 Uhr

Musikinstrumente, Noten, Service

Pfarrer-Schwahn-Str. 23 63179 Obertshausen
Tel. 06104 -7 19 90

www. Musik-Renz.de Inh. Thilo Buttner

Dienstag bis Freitag: 10.00 bis 13.00 und 15.00 bis 18.30 Uhr

\___ Samstag: 10.00 bis 13.00 Uhr __/‘

www.musikschule-obertshausen.de

(bzw. Anmeldung fiir weiteres Fach)

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Geschlecht: weiblich O ménnlich O
StraBe:

PLZ/Ort:

Telefon: privat/ geschaftl.

E-Mail:

Name/Vorname und Geburtsdatum des gesetzl. Vertreters:

Hiermit melde ich mich/mein Kind zum Unterricht

im Fach an.
O Einzel O Gruppemit______ Schiilern [ Ensemble
Woachentl. Unterrichtsdauer: _ Minuten

Monatl. Gebiihr: € ah:

Einzugserméchtigung:

Name des Kontoinhabers:
BLZ:
Bank:

Kontonummer:

Ich beantrage ErmaBigung der Unterrichtsgebiihren wegen:
O sozialer Harten (bitte auf gesondertem Blatt begriinden)
[0 FamilienermaBigung (Vor- und Zuname weiterer Familienmitglieder):

O MehrfachermaBigung (wenn zwei oder mehrere Unterrichtsféacher belegt
werden):

Ich erkenne die mir ausgehéandigte Schul- und Gebiihrenordnung der Musik-
schule im Volkshildungswerk e.V. in ihrer jeweils giiltigen Fassung an und
erméchtige das Volksbildungswerk e.V., die von mir zu entrichtenden Unter-
richtsgebiihren bei Falligkeit zulasten meines Kontos durch Lastschrift ein-
zuziehen.

,den
Ort Unterschrift des Teilnehmers oder gesetzl.
Vertreters und Zahlungspflichtigen
Die Schulordnung wird mit der Anmeldebestatigung zug
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gem. Vorstandsheschluss vom 26.05.2010 (giiltig ab 01.08.2012)

Gebiihr fiir den Hauptfach-Einzelunterricht
(Instrumental-/Vokalunterricht)

Einzel- Jahres- monatl.
(bis 18 Jahre)
wochentlich 45 Min. Unterricht €27,00 €972,00 €81,00
wochentlich 30 Min. Unterricht €18,10 €651,60 €54,30

Erwachsenenzuschlag (fiir Teilnehmer, die das 18. Lebensjahr vollendet
haben und keine allgemeinbildende oder berufliche Vollzeitschule besuchen)
wochentl. 45 Min. Unterricht € 250 €90,00 € 750
wachentl. 30 Min. Unterricht € 1,60 €57,60 € 480

Gehiihr fiir den Hauptfach-Gruppenunterricht
(Instrumental-/Vokalunterricht)

2 Schii. wochentl. 45 Min. Unterricht € 14,60 €525,60 €43,80

2 Schii. wochentl. 30 Min. Unterricht € 9,90 € 356,40 €29,70
ab 3 Schiiler wéchentl. 45 Min. Unterr. € 11,60 €417,60 €34,80
Bei Gruppenunterricht ab 3 Schiilern ist nur 45 Minuten Unterricht maglich.

Gebiihr fiir Musik fiir Babys, Musik fiir Mause, Musikalische Friiherziehung,
-Grundaushildung, -Spaterziehung und Rhythmikkurse

bei wochentl. 45 Min. Unterricht € 6,40 €230,40 €19,20
bei wochentl. 60 Min. Unterricht € 8,00 € 288,00 €24,00

Gebiihr fiir musiktheoretische Facher, Erganzungsfacher und Ensembles
Schiiler mit Hauptfach: €095 €34,20 € 285

Schiiler ohne Hauptfach:
ab 8 Schiiler

bei wochentl. 45 Min. Unterricht € 450 €162,00 €13,50
unter 8 Schiiler

bei wochentl. 45 Min. Unterricht € 5,90 €212,40 €17,70
ab 8 Schiiler

bei wochentl. 60 Min. Unterricht € 6,00 €216,00 €18,00
unter 8 Schiiler

bei wochentl. 60 Min. Unterricht €790 €284,40 €23,70
Chorunterricht fiir Kinder € 1,66 € 60,00 € 5,00
mit Fach MFE
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Berechnung und Zahlung

Die Zahlung der Unterrichtsgebiihren erfolgt durch ein Einzugsverfahren zum
15. des Monats als Umlage der Jahresgebiihr. Der Berechnung liegt eine
Jahreswochenstundenzahl von 36 Unterrichtsstunden zugrunde (siehe ,Jah-
reskalender” fiir das jeweilige Schuljahr). Werden in einem Schuljahr weniger
als 36 Stunden erteilt, erfolgt die Abrechnung der tatséchlich gehaltenen
Stunden. Die Gebiihrenpflicht besteht wahrend des ganzen Semesters (6
Monate). Bei Hauptfach-, Einzel- bzw. Gruppenunterricht von wochentlich 60
Minuten Unterrichtsdauer erhoht sich die Gebiihr um 1/3 der Kosten fiir eine
45-miniitige Unterrichtseinheit. Die Einrichtung von Ensembles und Ergén-
zungsfachern bedarf der Genehmigung durch die Musikschulleitung.

GebiihrenermaRigung

— FamilienerméRigung:
Werden aus einer Familie zwei oder mehr Familienmitglieder unterrichtet, so
bezahlt ein Familienmitglied die volle Gebiihr, wéhrend das zweite Familien-
mitglied 20% und jedes weitere Familienmitglied 40 % ErmaRigung erhalt.

— MehrfachermaRigung:
Schiiler, die zwei oder mehr Instrumente erlernen, zahlen fiir den Unterricht
im zweiten und dritten Instrument die um 20 % bzw. 40 % ermaRigte Gebiihr.
Grundsatzlich gilt: Fiir den teuersten Unterricht muss jeweils die volle
Gebiihr bezahlt werden. Jeder weitere Unterricht wird, wenn die entspre-
chenden Voraussetzungen erfiillt sind, ermaRigt. Alle ErméRigungen miis-
sen schriftlich beantragt werden (siehe Anmeldeformular).

— SozialermaRigung:
Eine Erm&Rigung der Unterrichtsgebiihr um 40 % wird nur an Personen mit
Hauptwohnsitz in Obertshausen gewahrt. Die Vorlage eines Schwerbehin-
dertenausweises (mind. 50%) bzw. eines Bescheides zur Sicherung des
Lebensunterhaltes ist notwendig. Ausnahmen kdnnen in besonderen Féllen
auf Antrag durch den Vorstand erfolgen.

— Arbeitslose Schiiler:
Mit Hauptwohnsitz in Obertshausen kann auf Antrag eine Gebiihrenredu-
zierung erhalten.

Ausgefallene Unterrichtsstunden

Fiir ausgefallene Unterrichtsstunden, die die Lehrkraft bzw. die Musikschule
zu vertreten hat und die nicht vor- bzw. nachgeholt werden konnen, erfolgt
ohne gesonderten Antrag eine Riickvergiitung der zu zahlenden Gebiihr fiir die
entsprechende Unterrichtseinheit.

Fiir ausgefallene Unterrichtsstunden, die der Schiiler zu vertreten hat, kann
eine Erstattung der Unterrichtsgebiihr nach gesondertem Antrag des Teilneh-
mers oder eines Erziehungsberechtigten erfolgen, wenn von der Schulleitung
im Einvernehmen mit dem VBW-Vorstand entschieden wurde. Riickwirkende
Anspriiche bestehen nicht.

Leihinstrumente

Im begrenzten Rahmen stehen Leihinstrumente zur Verfiigung. Diese kdnnen
gegen eine monatliche Gebiihr von 7,50 € entliehen werden. Die regulére Aus-
leihzeit betragt 6 Monate. Eine ErmaRigung der Leihgebiihr ist nicht moglich.

Mit der Anmeldung zum Unterricht erkennt der Teilnehmer die Gebiihrenord-
nung an.

gez. Heide HeR
1. Vorsitzende

gez. Jiirgen Krapp
stellv. Vorsitzender
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Hochwertige musikalische Auffiihrungen beliebter Opern, Operetten und
Musicals sowie Konzerte in der Alten Oper bietet der von der Musikschule
schon seit mehr als 20 Jahren angebotene Besucherkreis alljdhrlich seinen
Teilnehmern.

Eine gute Eintrittskarte, die Hin- und Riickfahrt per Bus sowie Einfiihrungs-
abende vor jeder Vorstellung mit CD- bzw. DVD-Beispielen bilden das Paket,
das die Musikschule allen Freunden des Musiktheaters und des Konzertes
anbietet. Ein erschwinglicher Preis sowie nette und angenehme Stunden mit
Gleichgesinnten werden auch in der Spielzeit 2012/2013 wieder gute Griinde
fiir eine Teilnahme sein.

Neu- oder Wiedereinsteiger sind immer willkommen und genieen ohne
organisatorischen Aufwand facettenreiche, musikalische Ereignisse mit
Menschen gleichen Interesses.

Weitere Informationen erhalten Sie im Biiro der Musikschule.

— Dienstag, 11.12.2012

Staatstheater Darmstadt

.Cavalleria rusticana” & , Bajazzo”

Opern von Pietro Mascagni und Pietro Leoncavallo

— Dienstag, 19.03.2013

Alte Oper Frankfurt

Renaud Capucon, Violine

Netherlands Philharmonic Orchestra

Leitung: Marc Albrecht

Ludwig van Beethoven Violinkonzert D-Dur op. 61,
Richard Strauss ,Eine Alpensinfonie” op. 64

—Montag, 15.04.2013
Staatstheater Wieshaden
.Die verkaufte Braut”
Oper von Bedfich Smetana

— Freitag, 14.06.2013
Staatstheater Mainz
.Macbeth”

Oper von Giuseppe Verdi

— Mittwoch, 03.07.2013
Oper Frankfurt

.Die sizilianische Vesper”
Oper von Giuseppe Verdi

— Anderungen vorbehalten —
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Festspiel- und Studienreisen 2013

Skifreizeit am Arlberg

Flug-Studienreise nach Katalonien-Barcelona
Flug-Studienreise Rom

Flug-Studienreise Venedig/Italien

Flug-Studienreise historische Seidenstralle
8 Tage Rundreise mit Hotelwechsel

Flug-Studienreise Caravaca de la Cruz/Spanien
Paris — seine Opernhduser und Museen
Flug-Studienreise Armenien

Busreise nach Berlin und Spreewald

Musik- und Kunstreise ins Baltikum
zu den Opernfestspielen in Riga

Flug-Studienreise nach Island
Flug-Studienreise Jersey/Guernsey
Bregenzer Festspiele mit der ,,Zauberflgte”
Donaukreuzfahrt — von Passau nach Budapest
Zu den Passionsspielen nach Erl (Tirol)

Musik- und Kunstreise zum Enescu-Festival
in Rumanien

Flug-Studienreise nach Andalusien
Verlangerungswoche maglich

Flug-Studienreise nach Apulien/Italien

Flug-Studienreise nach Israel und Palastina
Eine Reise ins Heilige Land

19.01. -26.01.2013
12.03.-19.03.2013
14.03. - 19.03.2013
25.03. - 29.03.2013

11.04. - 18.04.2013

29.04. - 05.05.2013
05.05. - 09.05.2013
21.05. - 28.05.2013
07.06. - 12.06.2013

07.06. — 14.06.2013

10.06. — 17.06.2013
19.06. — 26.06.2013
01.08. - 05.08.2013
09.08. — 15.08.2013
15.08. - 18.08.2013

07.09. - 14.09.2013

23.09. - 30.09.2013

03.10.-10.10.2013

05.11.-12.11.2013

del ta

WIR RETTEN SIE!

(z.B. vor zu hohen Abrechnungskosten)

Die preiswerte + schnelle Heizkostenabrechnung

Unsere Flexibilitat ist Ihr Vorteil: Wir rechnen nahezv alle vor-
handenen Messgerdte zu besonders ginstigen Konditionen
ab. Ein Gerdatetausch ist in der Regel nicht erforderlich!
Delta-t Messdienst - Andreas Volker
Wilhelmstr. 1 - 63179 Obertshausen
Telefon: 06104/6649-0 - Fax: 06104/6649-29
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