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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

das Volksbildungswerk mit Volkshochschule und Musikschule hat 
für das 1. Halbjahr 2014 wieder viele neue und schon bewährte 
Kurse in seinem Programm.

In der Zeit knapper Kassen achten wir sehr darauf, Ihnen ein Gutes 
und vielfältiges Angebot zu unterbreiten, damit Sie bei der Bildung, 
Prävention, Vorträgen und kreativen Werken oder Musikschul-
kursen die richtige Auswahl treffen können.
Beachten Sie unser Reiseangebot, es ist immer schön mit Gleich-
gesinnten zu fahren und gut betreut zu werden.

Unsere Musikschule hat im Jubiläumsjahr 2014 noch wunderbare 
Konzerte auf ihrem Programm. Diese Konzerte sind immer einen 
Besuch wert. Flyer dazu liegen im Rathaus Beethovenstraße aus.

Mit freundlichen Grüßen

Heide Heß
Vorsitzende des Volksbildungswerkes Obertshausen e. V.
Volkshochschule und Musikschule

Vorwort
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ENGAGEMENT

MAINGAU Energie – wir unterstützen 
Bildungsangebote in der Region. 

In Ihrer Region sind wir seit über 100 Jahren als zuverläs-
siger und sicherer Energieversorger verwurzelt. Heute 
bieten wir bundesweit für Privat- und Geschäftskunden 
faire und günstige Gas- und Strompreise an.

Wir engagieren uns vor Ort und unterstützen sportliche, 
soziale und kulturelle Initiativen, denn unsere Region liegt 
uns am Herzen – dafür stehen wir. 

.

www.maingau-energie.de

Bei uns ist
ENERGIE GÜNSTIGER.
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Ihre Ansprechpartner Ihre Ansprechpartner

Montag – Freitag  8.00 – 12.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.30 Uhr  

Service-Tag:  
25. Januar 2014 (9.00 – 12.00 Uhr)

Öffnungszeiten (vhs und Musikschule)

Geschäftsführer
Kontaktadresse

Geschäftsführer 
Jürgen Hofmann 
Volksbildungswerk Obertshausen e.V. 
Volkshochschule und Musikschule

Tel. 0 61 04 / 4 05 26-54 
juergen.hofmann@volksbildungswerk.de

Service  
und Beratung  
Andrea  
Morcinek
Tel. 0 61 04 / 4 05 26-52 
Fax 0 61 04 / 4 05 26-55

Service  
und Beratung  
Pia Kreher
Tel. 0 61 04 / 4 05 26-51 
Fax 0 61 04 / 4 05 26-55

Anmeldungen auch per E-Mail unter: 
info@vhs-obertshausen.de

Musikschulleiter 
Dietmar Schrod 
Tel. 0 61 04 / 4 05 26-44

Service und Beratung  
Christel Streitenberger und Susanne Fey 
Tel. 0 61 04 / 4 05 26-46 · Fax 0 61 04 / 4 05 26-48

Anmeldungen auch per E-Mail unter: 
info@musikschule-obertshausen.de

stellv. Musikschulleiterin 
Annette Dörr
Tel. 0 61 04 / 4 05 26-45

vhs-Obertshausen, 
Geschäftsstelle: Rathaus, Beethovenstraße 2 – 8,  
Zimmer 212, 1. Stock 
www.vhs-obertshausen.de 

Musikschule
Geschäftsstelle: Rathaus, Beethovenstraße 2 – 8, 
Zimmer 209 – 211, 1. Stock 
www.musikschule-obertshausen.de 
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A
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Aquarell und Zeichnen  ab 13
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Ballett ab 15
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Body-Fit-Mix  33
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D
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Diät ab 22

E
Englisch  ab 46
Entspannung 40

F
Festspiel- und Studienreisen 75
Fitness ab 33
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Gutes für den Rücken  28
Gymnastikkurse  ab 28

I
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Seniorenveranstaltungen 55
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Volkshochschule im Volksbildungswerk Obertshausen e.V.  
Dauer des Semesters: 
Februar 2014 – August 2014
Auskunft und Beratung: 
In der Geschäftsstelle im Rathaus Obertshausen,
Beethovenstraße 2 – 8, 1. Stock
Telefon 0 61 04 / 4 05 26 51/-52
E-Mail: info@vhs-obertshausen.de  
Internet: www.vhs-obertshausen.de
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Allgemeine Hinweise

Anmeldungen 
werden schriftlich oder telefonisch in der Geschäftsstelle, im Rathaus Oberts-
hausen, Beethovenstraße 2, 1. Stock, während der Öffnungs zeiten entgegen-
genommen, können aber auch in die Briefkästen der Stadt Obertshausen 
eingeworfen werden. 

Telefonische Anmeldungen 
können entgegengenommen werden. 
Hinweise zum Datenschutz gemäß § 18 Absatz 2 Hess. Datenschutzgesetz 
(HDSG): Die Daten werden zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung 
gespeichert. 

Die Anmeldung (auch telefonisch) ist verbindlich! Eine Kündigung kann nur 
vor Beginn des Kurses schriftlich unter Angabe von dringlichen Gründen 
erfolgen. 

Kursteilnahme 
Die Quittungen werden im Kurs ausgegeben. Hat der Interessent sein Anmel-
deformular der vhs zugesandt, ist er automatisch in den Kurs aufgenommen. 
Der erste Kursabend findet, wenn nicht anders mitgeteilt, in jedem Fall, gege-
benenfalls gekürzt, statt. Eine Bestätigung der Anmeldung vor Kursbeginn 
erfolgt nicht. 

Abmeldung 
a)  Kurs-Abmeldungen müssen der vhs schriftlich vor dem 2. Kurstermin vor-

liegen. Erfolgt nach Abmeldung oder Teilnahme (auch einmaliger) keine 
schriftliche Abmeldung, werden Gebühren erhoben. 

b)  Kompakt- und Wochenendveranstaltungen. Nur durch schriftliche Abmel-
dung, bis eine Woche vor dem Termin, ist eine Befreiung von der Gebüh-
renpflicht möglich. 

Teilnehmerzahl 
In den Kursen beträgt die Teilnehmerzahl in der Regel 10 – 12 Teilnehmer. 

Melden sich für einen Kurs weniger Teilnehmer als erforderlich an, kann 
dieser mit einem Parallelkurs zusammengelegt werden. Ist dies nicht möglich, 
muss dieser Kurs ausfallen. Steht dies schon vor Kursbeginn fest, erhält der 
Teilnehmer in der Regel eine Mitteilung der vhs. 

 Premiumkurse
Beim Premiumkurs handelt es sich um Kurse mit kleineren Lerngruppen, 

die dazu dienen, einen schnelleren Lernerfolg in einer harmonischen Gruppe 
zu erlangen.

Kursgebühren
sind bei den einzelnen Kursen und Veranstaltungen vermerkt und sind vor 
Kursbeginn einzuzahlen. Arbeitslos gemeldete Teilnehmer und Sozialhilfe-
empfänger nach dem SGB sind von den Gebühren für 1 Kurs pro Semester 
befreit. Sie müssen dies durch Bescheinigungen vor Kursbeginn belegen, 
Zuschläge für Materialien u. a. sind hiervon ausgenommen. Nachträglich ein-
gereichte Nachweise können nicht anerkannt werden. Gebührenpflicht ent-
steht mit der Anmeldung; auch durch die Teilnahme ohne Anmeldung entsteht 
Gebührenpflicht. Besondere Gebührenrechnungen werden nicht verschickt. 

Schüler und Studenten erhalten bei Vorlage entsprechender Nachweise 
10 % Ermäßigung. Rentner erhalten 10 % Ermäßigung. Inhaber der „Ehren-
amts-Card“ erhalten 10 % Ermäßigung. Dieser Nachweis ist vor Kursbeginn 
vorzulegen.

Nach Zahlung der Gebühr erhalten Sie eine Quittung mit Anmeldebestätigung 
durch die Lehrkraft. 

Rückerstattung der Gebühren 
nur, wenn ein Kurs ausfällt; keine Rückerstattung, wenn der Teilnehmer den 
Kurs abbricht. 

Zeichenerklärung 
III  Kurs lief bisher 2 Semester – jetzt Start 3. Semester
V  Kurs lief bisher 4 Semester – jetzt Start 5. Semester

Teilnehmerbescheinigungen 
werden auf Wunsch am Ende des Semesters ausgestellt, wenn der Teilneh-
mer regelmäßig anwesend war. 

Haftung 
Die Volkshochschule übernimmt keine Haftung, insbesondere nicht für Un-
fälle oder den Verlust von Eigentumsgegenständen. Bei Studienreisen und 
Ex kursionen tritt die vhs als Vermittler der Transportmittel und der Hotel-
unterbringung auf. 

Programmänderungen 
vorbehalten, ebenso Kursausfall bei ungenügender Beteiligung. 

Überweisung der Teilnehmergebühren 
1.  Die Überweisung ist zu richten an:  

VBW Obertshausen, Konto: Vereinigte Volksbank Maingau, Nr. 3216578. 

2.  Der Verwendungszweck ist anzugeben (z. B. Englisch-Kurs I, Kurs-Nr.: ...) 

3.  Teilnehmerschein (gleichzeitig Quittung) erhalten Sie durch den Kursleiter 
nach Zahlung der Gebühr. Die Einzahlungsbestätigung von Ihrem Geld -
institut über die Vereinigte Volksbank Maingau benötigt bis zur vhs maximal 
5 Tage. 

Eine Sonderregelung gilt für die Kurse des ZVB Obertshausen und für die 
Musikschule. Dort bitte anmelden und zahlen! 

Musikschulbedingungen und -gebühren 
Siehe besonderen Abschnitt in diesem Programmheft. 

Wünsche, Anregungen und Kritik 
nehmen wir gern entgegen. Wir sind bemüht, unsere Arbeit noch mehr auf die 
Interessen unserer Teilnehmer abzustimmen. Bitte suchen Sie die Kurse und 
Veranstaltungen in Ruhe zu Hause aus und melden Sie sich rechtzeitig an.

Unterrichtsfreie Tage 
Gesetzliche Feiertage, Ferien. 

Bankverbindung: Vereinigte Volksbank Maingau  
 Konto-Nr. 3 216 578, Bankleitzahl 505 613 15

 Sparkasse Langen/Seligenstadt 
 Konto-Nr. 14 118 467, Bankleitzahl 506 521 24
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Allgemeine Hinweise

Adressen der Kursorte: 
Joseph-von-Eichendorff-Schule, Schulstraße 1, Obertshausen 
Sonnentauschule, Rembrücker Weg 15, Obertshausen 
Georg-Kerschensteiner-Schule, Georg-Kerschensteiner-Straße 2, 
Obertshausen 
Hermann-Hesse-Schule, Im Hasenwinkel, Obertshausen
Sporthalle Badstraße, Badstraße, Obertshausen

Es wird um Verständnis gebeten, dass das Rauchen in den Unterrichtsräumen 
(Schulen) nicht gestattet wird. 

Bitte beachten Sie folgende Hinweise für Kurse: 
Nach Einsendung Ihrer Anmeldung oder bei tel. Anmeldungen erhalten Sie 
keine weitere Benachrichtigung. Bitte finden Sie sich zum ersten Veranstal-
tungstermin im angegebenen Schulgebäude etc. ein, wie er mit Ort, Tag und 
Zeit im Programm ausgeschrieben ist. Die ausführliche Erläuterung der Teil-
nahmebedingungen ist dem Programm zu entnehmen. Diese werden mit der 
Anmeldung als verbindlich anerkannt. 

 10

Eine freundliche Bitte: 
Sollten Sie dieses Programm nicht mehr benötigen, geben Sie es an 
Freunde und Bekannte weiter! 
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Sonstige Kurse  / Zeichnen / MalenSonstige Kurse

 1.00.50  German Doctor auf der Müllhalde von Cebu-Philippinen
Der Obertshausener Arzt Dr. Werner Haag arbeitet für das Projekt „Ärzte für 
die Dritte Welt“ – German Doctors e. V. und engagiert sich seit mehreren 
Jahren in Cebu/Philippinen, um notleidenden Menschen zu helfen. Von seiner 
ehrenamtlichen Tätigkeit berichtet Herr Dr. Haag in einem spannenden Vor-
trag und gibt Einblick in die Arbeit, die allein das Ziel hat, Hilfebedürftigen 
durch medizinische Behandlung zu helfen und das Leid vieler Menschen zu 
lindern.
Der Vortrag ist frei. Gerne werden Spenden entgegengenommen für das 
Projekt „Ärzte für die Dritte Welt“ – German Doctors e. V.
Leitung:  Dr. Werner Haag
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 8,  

Großer Sitzungssaal 
Beginn:   Donnerstag, 13. März 2014, 19.00 – 20.00 Uhr 

 1.09.50  Glaubenskurs „Tor zur Bibel“ 2014
Eine Einführung in zentrale Themen der Bibel als Lebens- und Glaubenshilfe 
an acht Abenden.
Themen: Glaube – worum geht es da eigentlich? Wie kann ich mir Gott vor-
stellen? Wer ist Jesus und was bedeutet sein Tod für mich? Wie gehe ich mit 
Schuld und Enttäuschungen um? Wie kann ich die Bibel lesen und verstehen? 
Was habe ich davon, wenn ich bete? Wer ist der Heilige Geist und was 
bewirkt er? Kann ich mich auf das verlassen, was Gott verspricht?
Ablauf der  
Treffen:   Gemeinsames Frühstück, Referat zum Tagesthema,  

Gespräch in kleinen Gruppen.
Leitung:   Pfarrerin Kornelia Kachunga, Pfarrer Ralf Richter  

und ehrenamtliche Mitarbeiter
Ort:   Gemeindehaus der Ev. Kirchengemeinde Obertshausen, 

Schönbornstraße 42 
Beginn:   Samstag, 25. Januar 2014, 10.00 – 16.00 Uhr 
  Fortsetzung an den acht folgenden Samstagen bis einschließlich 

15. März 2014 (8 x), vormittags um 9.00 Uhr 
Gebühr:   Für acht Treffen inkl. Frühstück 25,00 Euro pro Person
Höchstteilnehmerzahl: 20 Personen
Anmeldung in der VBW-Geschäftsstelle oder im Gemeindebüro der  
Evan gelischen Kirchengemeinde Obertshausen, Schönbornstraße 42,  
Telefon 06104-41059

 1.16.50  Warmwasserversorgung: maximaler Komfort, optimaler 
Energieeinsatz – Vortrag

Die Bedeutung der Warmwasseraufbereitung nimmt in den deutschen Haus-
halten zu: Je nach eigenem Verbrauch liegen die Kosten bei 8 bis 20 Prozent 
des gesamten Energieverbrauchs einer Familie und damit nach der Heizung 
auf Platz 2. Doch der Warmwasserverbrauch und seine Kosten hängen ext-
rem von den Gewohnheiten des Einzelnen ab. Grund genug sich einmal 
Gedanken darüber zu machen, welche Warmwasserbereitung die Richtige 
für das eigene Verbrauchsverhalten ist, um so gegebenenfalls die Kosten 
senken zu können. Der Energieberater stellt in seinem Vortrag den Unter-
schied zwischen zentraler und dezentraler Warmwasserversorgung 
anschaulich dar und erläutert die Vor- und Nachteile. 
Die Kursteilnehmer erhalten nach der Veranstaltung entsprechende Unter-
lagen und Broschüren. Der Referent der Energieversorgung Offenbach AG 
steht nach der Veranstaltung für Fragen zur Verfügung.
Leitung:  Referent der Energieversorgung Offenbach AG
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 8,  

Großer Sitzungssaal 
Beginn:   Donnerstag, 5. Juni 2014, 18.30 – 20.30 Uhr 

1 Termin
Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist kostenlos. 
Eine Mindestteil nehmer zahl von 10 Personen ist erforderlich.

 2.05.50  Pastell, Aquarell und Acryl, sowie Collagen 
Es soll sowohl ein Grundkurs für Einsteiger sein als auch Fortgeschrittenen 
die Möglichkeit bieten, auf erlernten Grundtechniken aufzubauen und neue 
Möglichkeiten der Strukturierung, Collage und der Kombination verschiede-
ner Maltechniken kennenzulernen.
Leitung:  Irmela Merget, Malerin und Grafikerin
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule 
Beginn:   Donnerstag, 30. Januar 2014, 18.45 – 20.45 Uhr 

11 Termine
Gebühr:   71,00 Euro ab 10 Teilnehmer, zzgl. Materialkosten 

74,00 Euro ab 8 Teilnehmer, zzgl. Materialkosten
Höchstteilnehmerzahl: 12 Personen

 2.05.51  Aquarell, Acryl und Zeichnen für Senioren
Malkurs für Senioren – Bringen Sie Ihre reichhaltigen Erfahrungen mit ein, 
haben Sie auch als Anfänger keine Scheu – Sie werden fachgerecht angelei-
tet und beraten. Bestimmen Sie bei den Themen mit, sei es Zeichnen, Malen, 
Aquarell.
Leitung:  Irmela Merget, Malerin und Grafikerin
Ort:   Hermann-Hesse-Schule 
Beginn:   Montag, 3. Februar 2014, 15.45 – 18.15 Uhr 

10 Termine
Gebühr:   75,00 Euro zzgl. Materialkosten
Höchstteilnehmerzahl: 12 Personen
– Keine Gebührenermäßigung möglich –



www.vhs-obertshausen.dewww.vhs-obertshausen.de 14 15

Glas / TanzMalen / Kalligraphie / Keramik

 2.06.51  Kleine und größere Geschenke aus Glas
Kleine und größere Geschenke aus Glas nach den reichhaltig vorhandenen 
Vorlagen oder eigenen Entwürfen. Angebote für Glasmalerei, Tiffany-Technik 
und Bleiverglasung zur Anfertigung von Wand-, Tisch- und Hängelampen, 
Fensterbilder, Türfüllungen und Spiegel im Kurs. Umfassende Hilfestellung zur 
Anfertigung kleiner und größerer Geschenke für viele Anlässe.
Leitung:  Sigurd Wißmann
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule, Werkraum 
Beginn:   Donnerstag, 13. Februar 2014, 19.30 – 21.45 Uhr 

10 Termine
Gebühr:   75,00 Euro zzgl. Materialkosten
Höchstteilnehmerzahl: 12 Personen
Materialkosten werden individuell nach Verbrauch berechnet.

 2.09.50  Schnupperballettkurs für Tanzmäuse (ab 3 Jahre)
Extra kurze spielerische Ballettstunde, um die Kleinen behutsam an das Tan-
zen heranzuführen und daran zu gewöhnen, von den Eltern getrennt zu sein. 
(Es besteht die Möglichkeit, im Raum nebenan zu warten.) Hier werden die 
ersten Grundlagen für eine gute Körperhaltung, Rhythmusgefühl, Raumwahr-
nehmung und das gemeinsame Bewegen in der Gruppe geschaffen. Wir ler-
nen gerade zu sitzen, in der Reihe zu stehen und einen Kreis zu bilden. Alles 
ist sehr spielerisch: Wir fliegen wie die Schmetterlinge, lassen Delphine 
springen, spielen Wetterfee und brauen einen Hexentrank.
Leitung:  Marianne Geldner, Ballettpädagogin
Ort:   Vereinshaus Tempelhofer Straße, Spiegelsaal  

(linker Eingang, 1. Stock) 
Beginn:   Montag, 10. Februar 2014, 14.15 – 14.45 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   24,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 10 Personen
Bitte mitbringen: helle Leggings oder Strumpfhose, Ballettschuhe oder 
Socken sowie helles Trikot oder helles T-Shirt.
– Keine Gebührenermäßigung möglich –

 2.09.51  Spielerisches Ballett für Kinder I (ab 5 Jahre)
Noch weiterhin ohne Stange lernen wir die ersten englischen und französi-
schen Begriffe einzelner Tanzschritte und die grundlegenden Fuß- und Arm-
positionen. Mit Übungen am Boden stärken wir unseren Rücken, um gerade 
sitzen und stehen zu können, und kräftigen unsere Arme und Beine auf spie-
lerische Weise.
Leitung:  Marianne Geldner, Ballettpädagogin
Ort:   Vereinshaus Tempelhofer Straße, Spiegelsaal  

(linker Eingang, 1. Stock) 
Beginn:   Montag, 10. Februar 2014, 14.45 – 15.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   36,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 10 Personen
Bitte mitbringen: helle Leggings oder Strumpfhose, Ballettschuhe oder 
Socken sowie helles Trikot oder helles T-Shirt.
– Keine Gebührenermäßigung möglich –

NEU

 2.05.52  Pastell, Acryl und Aquarell für Senioren
Malkurs für Senioren – Im spielerischen Umgang mit der Farbe werden Sie an 
freien und objektgebundenen Themen die verschiedenen Möglichkeiten der 
Acryl- oder Aquarellmalerei kennenlernen.
Leitung:  Irmela Merget, Malerin und Grafikerin
Ort:   Hermann-Hesse-Schule 
Beginn:   Dienstag, 4. Februar 2014, 15.45 – 18.15 Uhr 

10 Termine
Gebühr:   75,00 Euro zzgl. Materialkosten
Höchstteilnehmerzahl: 12 Personen
– Keine Gebührenermäßigung möglich –

 2.05.53  Kalligraphie – Schmuckbuchstaben 
Auf der Basis historischer Schriften beschäftigen wir uns mit den dekorativen 
Formen der Initialen. Ebenso interessant sind aber auch moderne Schmuck-
buchstaben, die als Modifikation der Antiqua-Versalien erarbeitet werden. 
Sowohl graphische als auch malerische Gestaltungen sind möglich.
Leitung:  Sigrid Hammon
Ort:   Hermann-Hesse-Schule 
Beginn:   Dienstag, 11. März 2014, 18.30 – 20.30 Uhr 

10 Termine
Gebühr:   64,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

67,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen

 2.05.54  Kalligraphie 
Expressives Schreiben mit der humanistischen Kursiv (Italic) erfordert das 
Beherrschen der Schrift. Mit unterschiedlichen Werkzeugen und Papieren 
versuchen wir den Sinngehalt eines Textes durch die Schrift zu verdeutlichen.
Leitung:  Sigrid Hammon
Ort:   Hermann-Hesse-Schule 
Beginn:   Mittwoch, 12. März 2014, 19.15 – 21.15 Uhr 

10 Termine
Gebühr:   64,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

67,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen

 2.06.50  Keramik für Anfänger und Fortgeschrittene 
Anleitung zum Umgang mit Ton. Einführung in die verschiedenen Grundtech-
niken der Aufbaukeramik, Glasieren der Arbeiten.
Leitung:  Margarete Krause
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule, Werkraum 
Beginn:   Dienstag, 18. Februar 2014, 19.30 – 21.45 Uhr 

12 Termine
Gebühr:   86,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

93,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Höchstteilnehmerzahl: 12 Personen
zzgl. ca. 12,00 Euro Materialkosten (direkt an die Kursleitung)
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TanzTanz 

  2.09.54    Tanzkreis – Gesellschaftstänze für Paare – 
Fortge schrittene – Erwachsene 
(3 bis 4 Jahre Tanzerfahrung, DTSA Silber/Gold Level) 

 Die Tanzkreise beim VBW sind ein Angebot für fortgeschrittene Tanzpaare mit 
Erfahrung in den Gesellschaftstänzen z. B. aus der Tanzschule oder einem 
Tanzsportclub. Den Schwerpunkt des Unterrichts bilden die Standard- und 
lateinamerikanischen Tänze, aber auch aktuelle Trendtänze wie Discofox, 
Tango Argentino, Salsa oder Boogie-Woogie werden in all meinen Tanzkrei-
sen vorgestellt und vermittelt. Von Anfang an achte ich darauf, dass die ver-
mittelten Schrittkombinationen anwendbar sind und mit der korrekten Tanz-
haltung getanzt werden, damit Sie sich stilsicher auf dem Tanzparkett bewe-
gen können. Neben dem Tanzen erwartet Sie viel Spaß und gute Unterhal-
tung, denn selbstverständlich kommt die Geselligkeit nicht zu kurz. Auch 
wenn Ihre letzte Tanzstunde schon etwas zurückliegt, sind Sie zum „Schnup-
pertraining“ herzlich willkommen! 
Alle Tanzkreise finden fortlaufend, einmal wöchentlich, außerhalb der 
 hessischen Schulferien statt. Die Anmeldung gilt immer für 8 Abende und die 
Weitermeldung kann direkt beim Kursleiter erfolgen. Der Einstieg ist auch 
während des laufenden Semesters jederzeit möglich. 
Leitung:   Michael Walter, ADTV Tanzlehrer & Tanzsportlehrer 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße  
Beginn:    Freitag, 28. Februar 2014 ,  19.30  –  21.00  Uhr

 8 Termine je 1,5 Stunden inkl. einer kurzen Pause 
Gebühr:    48,00 Euro pro Person 

  2.09.55    Tanzkreis – Gesellschaftstänze für Paare – 
 Fortge schrittene  – Erwachsene 
(2 bis 3 Jahre Tanzerfahrung, DTSA Silber/Gold Level) 

 Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.09.54 
Leitung:   Michael Walter, ADTV Tanzlehrer & Tanzsportlehrer 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße  
Beginn:    Freitag, 28. Februar 2014 ,  21.00  –  22.30  Uhr

 8 Termine je 1,5 Stunden inkl. einer kurzen Pause 
Gebühr:    48,00 Euro pro Person 

  2.09.56    Tanzkreis – Gesellschaftstänze für Paare – 
 Fortgeschrittene  – Erwachsene 
(3 bis 4 Jahre Tanzerfahrung, DTSA Silber/Gold Level) 

 Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.09.54 
Leitung:   Michael Walter, ADTV Tanzlehrer & Tanzsportlehrer 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße  
Beginn:    Freitag, 16. Mai 2014 ,  19.30  –  21.00  Uhr

 8 Termine je 1,5 Stunden inkl. einer kurzen Pause 
Gebühr:    48,00 Euro pro Person 

  2.09.52    Spielerisches Ballett für Kinder II (ab 6 Jahre) 
 Wir beginnen mit dem Tanzen an der Stange! Natürlich machen wir uns vor-
her in der Mitte warm und kräftigen auch weiterhin im Sitzen unsere Bein- 
und Rückenmuskulatur. Je nach Voraussetzungen der Kinder wird im Fortlauf 
des Kurses ein erster kompletter klassischer Tanz (solistisch zu tanzen) 
unterrichtet. 
Leitung:   Marianne Geldner, Ballettpädagogin 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße, Spiegelsaal 

(linker Eingang, 1. Stock)  
Beginn:    Montag, 10. Februar 2014 ,  15.30  –  16.15  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    36,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  12 Personen 
 Bitte mitbringen: helle Leggings oder Strumpfhose, Ballettschuhe oder 
Socken sowie helles Trikot oder helles T-Shirt.
– Keine Gebührenermäßigung möglich – 

  2.09.53    Ballett für kleine Primaballerinas (ab 7 Jahre) 
 Wie bei den richtigen „Prima Ballerinas“ tanzen wir immer mehr auch an der 
Stange. Kursinhalt sind Aufwärmen in der Mitte, Fußübungen, Pliés, Batte-
ments Tendus (mittlerweile in alle Richtungen), Battements  Glissés, eine 
Vorübung für Battements Fondus, Grand Battements (nach vorne und zur 
Seite), Risés und Port de Bras. In der Mitte geht es weiter mit Lockerungs-
übungen, Port de Bras, Tendus, Classical Walkes, Sprüngen und einem Tanz. 
Leitung:   Marianne Geldner, Ballettpädagogin 
Ort:    Vereinshaus Tempelhofer Straße, Spiegelsaal 

(linker Eingang, 1. Stock)  
Beginn:    Montag, 10. Februar 2014 ,  16.15  –  17.15  Uhr

 15 Termine 
Gebühr:    48,00 Euro 
Höchstteilnehmerzahl:  12 Personen 
 Bitte mitbringen: helle Leggings oder Strumpfhose, Ballettschuhe oder 
Socken sowie helles Trikot oder helles T-Shirt.
– Keine Gebührenermäßigung möglich – 



www.vhs-obertshausen.dewww.vhs-obertshausen.de 18 19

Stickerei / NähenTanz / Basteln

 2.13.50  Ajour-Stickerei I 
Mit großer Wahrscheinlichkeit ist die Ajour-Stickerei eine aus Persien stam-
mende Stickkunst, die über die alten Handelswege nach Europa kam.  
In locker gewebte Stoffe wird diese Stickart gearbeitet und wirkt nach Fertig-
stellung wir ein Druchbruch. Erprobtes Material kann im Kurs erworben 
werden.
Leitung:  Gabriele Haag
Ort:   Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang Albrecht-Dürer-Straße 
Beginn:   Mittwoch, 12. Februar 2014, 18.00 – 20.00 Uhr 

6 Termine
Gebühr:   38,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

43,00 Euro ab 8 Teilnehmer

 2.13.51  Ajour-Stickerei II 
In der Fortführung der Ajourtechnik entstehen spitzenähnliche Kostbarkeiten. 
Diese Sticktechnik ist durchaus auch für moderne Musterzusammenstellun-
gen geeignet.
Leitung:  Gabriele Haag
Ort:   Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang Albrecht-Dürer-Straße 
Beginn:   Mittwoch, 12. Februar 2014, 20.00 – 22.00 Uhr 

6 Termine
Gebühr:   38,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

43,00 Euro ab 8 Teilnehmer

 2.13.52  Nadel und Faden I 
Wir arbeiten in diesem Kurs mit Häkel-, Strick-, Stick- und Nähnadeln kleine 
Kunstwerke bis hin zu Ketten und Armbändern, bei denen auch verschiedene 
Perlen Verwendung finden. Geeignetes Material kann im Kurs erworben 
werden.
Leitung:  Gabriele Haag
Ort:   Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang Albrecht-Dürer-Straße 
Beginn:   Mittwoch, 26. März 2014, 18.00 – 20.00 Uhr 

6 Termine
Gebühr:   38,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

43,00 Euro ab 8 Teilnehmer

 2.13.53  Nadel und Faden II 
Wir arbeiten mit allen verfügbaren Nadeln und neuen Ideen an unseren 
Kunstwerken weiter.
Leitung:  Gabriele Haag
Ort:   Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang Albrecht-Dürer-Straße 
Beginn:   Mittwoch, 26. März 2014, 20.00 – 22.00 Uhr 

6 Termine
Gebühr:   38,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

43,00 Euro ab 8 Teilnehmer

 2.09.57  Tanzkreis – Gesellschaftstänze für Paare –  
Fortge schrittene – Erwachsene  
(2 bis 3 Jahre Tanzerfahrung, DTSA Silber/Gold Level)

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.09.54
Leitung:  Michael Walter, ADTV Tanzlehrer & Tanzsportlehrer
Ort:   Vereinshaus Tempelhofer Straße 
Beginn:   Freitag, 16. Mai 2014, 21.00 – 22.30 Uhr 

8 Termine je 1,5 Stunde inkl. einer kurzen Pause
Gebühr:   48,00 Euro pro Person

 2.12.50  Kommunionkerzen selbst gestalten
Wir wollen einfache Kerzenrohlinge in eine individuelle Kerze verwandeln. 
Dabei arbeiten wir mit Wachsplatten, Borten und Schmuckelementen. Wenn 
Sie eine Schneideunterlage besitzen und ein kleines Küchenmesser oder 
einen Cutter mitbringen können, wäre es hilfreich.
Leitung:  Karen Fiedler
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 10,  

Großer Sitzungssaal 
Beginn:   Samstag, 29. März 2014, 9.30 – 12.30 Uhr 

1 Termin
Gebühr:   12,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 10 Personen
zzgl. ca. 10,00 Euro Materialkosten für Kerzenrohlinge und Gestaltungs-
material (direkt an die Kursleitung)

 2.12.51  Traumfänger basteln und gestalten
„Nenne dich nicht arm, wenn deine Träume nicht in Erfüllung gegangen sind; 
wirklich arm ist nur der, der nie geträumt hat“ (Marie Freifrau von Ebner-
Eschenbach). 
Ein Traumfänger soll Ihren Schlaf verbessern. In diesem Kurs lernen Sie 
Schritt für Schritt den Grundaufbau eines Traumfängers zu basteln. Diesen 
können Sie nach Ihren Vorstellungen und Wünschen gestalten. Alle nötigen 
Materialien können im Kurs erworben werden (Kosten variieren nach Teil-
nehmerzahl, max. jedoch 15,00 Euro). Gerne können Sie etwas Persönliches 
zum Gestalten mitbringen (Anhänger o. ä.).
Leitung:  Stefanie Krauße
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 10,  

Kleiner Sitzungssaal 
Beginn:   Samstag, 29. März 2014, 10.00 – 16.00 Uhr 

1 Termin
Gebühr:   22,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen

NEU

NEU
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Nähen Stickerei / Nähen

 2.14.50  Nähen für Anfänger und Fortgeschrittene
Sie lernen Zuschneiden, Nähen und Anprobieren, egal ob An fän ger oder Fort-
geschrittene. Wünsche der Kursteilnehmer werden berücksichtigt.
Leitung:  Maria Aßmann
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 8,  

Großer Sitzungssaal 
Beginn:   Samstag, 8. Februar 2014, 10.00 – 16.00 Uhr 

2 Termine
Weitere Termine: Samstag, 15. Februar 2014, 10.00 – 16.00 Uhr
Gebühr:   42,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 8 Personen
Bitte mitbringen: Nähmaschine (vorher testen, ob funktionsfähig), gute 
Steck nadeln, Handnähnadeln, Maßband, Schneiderkreide (o. Ä.), Schnitt-
musterpapier, evtl. Kopierpapier (Burda), Fertigschnitt oder Schnitt zum 
Kopieren, Bleistift, Stoff (möglichst keine Jerseys), Nähgarn, Reihgarn, 
scharfe Schere. Für Fragen an die Kursleitung Tel.-Nr. bei der Volkshoch-
schule erfragen.
– Keine Gebührenermäßigung möglich –

 2.14.51  Nähwerkstatt für Kinder von 10 bis 12 Jahren
Wer eine Nähmaschine bedienen kann, ist in der Lage, sich modische Lieb-
lingsstücke, Kuschelkissen oder tolle Deko-Artikel für wenig Geld selbst 
herzustellen. Die Kinder erfahren, wie viel Spaß es machen kann, eine kleine 
Tasche zu nähen. Geübt wird dabei: die Bedienung der Nähmaschine, das 
„Geradeausnähen“, Einsatz verschiedener Stiche etc.
Leitung:  Maria Aßmann
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule 
Beginn:   Dienstag, 18. Februar 2014, 16.30 – 18.30 Uhr 

4 Termine
Weitere Termine:  25. Februar 2014, 11. März 2014 und 18. März 2014, 
Gebühr:   39,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 6 Personen
Bitte mitbringen: Nähmaschine (vorher testen, ob funktionsfähig), scharfe 
Schere, Maßband, gute Stecknadeln, abgelegte Bluse oder Hemd (keine 
T-Shirts und Jeans) aus Baumwolle, evtl. Fußschemel (es entstehen geringe 
Materialkosten).
– Keine Gebührenermäßigung möglich –

 2.13.54  Masuren-Stickerei I 
Die feine Masuren-Stickerei ist eine Stickerei, die in den östlichen Ländern 
gepflegt wurde. Es ist eine einfache, aber reizvolle Stickerei. Mit den Durch-
brüchen erinnert sie an die Hardanger-Stickerei.
Leitung:  Gabriele Haag
Ort:   Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang Albrecht-Dürer-Straße 
Beginn:   Mittwoch, 4. Juni 2014, 18.00 – 20.00 Uhr 

6 Termine
Gebühr:   38,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

43,00 Euro ab 8 Teilnehmer

 2.13.55  Masuren-Stickerei II 
Wir führen mit Variationen die Masuren-Stickerei weiter mit ihren leichten 
und filigranen Füllstichen, die mit Plattstichen umrandet sind.
Leitung:  Gabriele Haag
Ort:   Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang Albrecht-Dürer-Straße 
Beginn:   Mittwoch, 4. Juni 2014, 20.00 – 22.00 Uhr 

6 Termine
Gebühr:   38,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

43,00 Euro ab 8 Teilnehmer

 2.13.56  Patchwork für Frühling und Ostern
Wir nähen einen österlichen oder frühlingshaften Tischläufer, alternativ 
Tischsets. Falls noch Zeit bleibt, kann noch ein Osterkörbchen angefertigt 
werden. Eigene Nähwünsche und/oder angefangene Stücke können mitge-
bracht und fertiggestellt werden. Fragen zu Stoffmengen und -kauf richten Sie 
bitte vorher an die Kursleitung.
Leitung:  Maria Aßmann
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 10,  

Großer Sitzungssaal 
Beginn:   Samstag, 15. März 2014, 10.00 – 16.00 Uhr 

2 Termine
Weitere Termine: Sonntag, 16. März 2014, 10.00 – 16.00 Uhr
Gebühr:   42,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 8 Personen
Bitte mitbringen: Nähmaschine (vorher testen, ob funktionsfähig), übliche 
Nähutensilien, gute Stecknadeln, Schneidematte, Rollschneider, Lineal 
(kann evtl. auch bei Kursleitung ausgeliehen werden)! Für Fragen an die 
Kursleitung Tel.-Nr. bei der Volkshochschule erfragen.
– Keine Gebührenermäßigung möglich –
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Diät / Tai-Chi / Qigong Kosmetik / Diät

 3.00.51  Das Diät-Geheimnis der Reichen und Schönen!  
Hollywood lässt grüßen!

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.00.50
Leitung:  Sandra Eckhardt und Birgit Reipert
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 10,  

Großer Sitzungssaal 
Beginn:   Donnerstag, 16. Januar 2014, 19.30 – 20.30 Uhr 

1 Termin

 3.01.50  Tai-Chi Schwert – Fortgeschritte
Es ist eine sanfte Bewegungsform, die alle Muskeln und Gelenke bewegt. Die 
Übungen stärken den Fluss der Lebensenergie, lösen Verspannungen und 
fördern geistiges und körperliches Wohlbefinden.
Leitung:  Astrid Schulte-Holtey
Ort:   Sonnentauschule 
Beginn:   Freitag, 7. Februar 2014, 18.00 – 19.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   75,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 10 Personen
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

 3.01.51  Qigong am Vormittag – mit Vorkenntnissen
Wecken Sie Ihre Energien und bringen Sie sie in Einklang. Lernen Sie mit 
diesem seit dem Altertum bewährten Bewegungssystem, Ihre Lebenskraft zu 
kultivieren und zu pflegen. Unser „Qi“ (Lebenskraft) und Immunsystem 
 werden dadurch gestärkt, das Nervensystem entspannter und die Konzen-
trationsfähigkeit verbessert. 
– Für Kursteilnehmer mit Vorkenntnissen –
Leitung:  Aleks Macakanja
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Dienstag, 4. Februar 2014, 9.15 – 10.45 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   87,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 12 Personen

 2.14.52  Make-up-Schulung „Wie schminke ich mich selbst?“
In diesem Kurs zeige ich Ihnen, wie Sie das Beste aus sich herausholen und 
somit der Hingucker bei jedem Anlass werden. Mit etwas Theorie, Typ-
beratung und praktischen Übungen lernen Sie kleine Tricks und schnelle 
Handgriffe, wie Sie sich ins rechte Licht rücken. 
Bringen Sie Ihre eigenen Make-up-Produkte mit, um zu sehen, ob sie typ-
gerecht auf Sie abgestimmt sind. Lern-/Arbeitsmaterial ist vorhanden.
Leitung:  Sonja Reinhardt
Ort:    Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 10,  

Kleiner Sitzungssaal 
Beginn:   Mittwoch, 19. März 2014, 17.00 – 21.00 Uhr 

1 Termin
Gebühr:   23,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 8 Personen
– Keine Gebührenermäßigung möglich –

 2.14.53  Make-up-Schulung „Wie schminke ich mich selbst?“
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.14.52
Leitung:  Sonja Reinhardt
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 10,  

Kleiner Sitzungssaal 
Beginn:   Mittwoch, 21. Mai 2014, 17.00 – 21.00 Uhr 

1 Termin
Gebühr:   23,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 8 Personen
– Keine Gebührenermäßigung möglich –

 3.00.50  Das Diät-Geheimnis der Reichen und Schönen!  
Hollywood lässt grüßen!

„Diät“ ist laut Google-Zeitgeist-Report das meist gesuchte Schlagwort in der 
Rubrik Gesundheit!
Ab sofort informiert die VHS-Obertshausen über ein spezielles Abnehmpro-
gramm in Verbindung mit einer Stoffwechselumstellung, bei der man gezielt 
und dauerhaft an den richtigen Stellen abnehmen kann und das ganz ohne 
Jo-Jo-Effekt und ohne Hungergefühl. Wussten Sie, dass die Rückfallquote 
(der Jo-Jo-Effekt) bei einer „normalen“ Diät bei mehr als 80 % liegt? Bei der 
Stoffwechselumstellung verringert sich dieses Risiko auf rund 20–30 %.
An zwei Infoveranstaltungen können sich Interessenten genau über dieses 
tolle Abnehmprogramm informieren und dann entscheiden, ob sie gemeinsam 
in der Gruppe in ein Programm mit anschließender Stabilisierung einsteigen 
möchten.
Leitung:  Sandra Eckhardt und Birgit Reipert
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 10,  

Großer Sitzungssaal 
Beginn:   Mittwoch, 15. Januar 2014, 9.30 – 10.30 Uhr 

1 Termin
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PilatesQigong / Pilates

 3.01.55  Pilates
Pilates verbessert das Körpergefühl, beugt Rückenschmerzen vor und fördert 
die innere Kraft. Beckenboden, Bauch und Rücken werden gestärkt, das 
Gewebe gestrafft und die Figur verbessert. Mit Pilates-Übungen trainieren 
Sie die Muskeln von innen nach außen.
Leitung:  Nicole Fischer
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule, Mehrzweckhalle 
Beginn:   Dienstag, 11. Februar 2014, 19.00 – 20.00 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   58,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 30 Personen

 3.01.56  Pilates
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.01.55
Leitung:  Nicole Fischer
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Freitag, 14. Februar 2014, 18.00 – 19.00 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   58,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen

 3.01.57  Pilates
Durch die Kombination von Dehn- und Kräftigungsübungen zielt das Training 
darauf ab, ein kräftiges Körperzentrum aufzubauen, Muskeln zu stärken, zu 
formen sowie die Haltung zu verbessern. Die Bewegungen werden konzent-
riert in Verbindung mit der Atmung ausgeführt.
Leitung:  Alexandra Settler
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Montag, 3. Februar 2014, 18.30 – 19.30 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   58,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 20 Personen
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

 3.01.58  Pilates für den Rücken
Ganzheitliches Körpertraining stärkt die Körpermitte, sorgt für eine gerade 
Haltung und einen gesunden Rücken.
Leitung:  Alexandra Settler
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Montag, 3. Februar 2014, 17.30 – 18.30 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   58,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 20 Personen
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

 3.01.52  Qigong am Abend – Energien in Einklang bringen
Lernen Sie mit diesem seit dem Altertum bewährten Bewegungssystem Ihre 
Lebenskraft zu kultivieren und zu pflegen. Unser „Qi“ (Lebenskraft) und 
Immunsystem werden dadurch gestärkt, das Nervensystem entspannter und 
die Konzentrationsfähigkeit verbessert.
Leitung:  Aleks Macakanja
Ort:   Sonnentauschule 
Beginn:   Freitag, 14. Februar 2014, 19.30 – 21.00 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   87,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 12 Personen

 3.01.53  Qigong im Sitzen zur Pflege der Lebenskraft
Oft fühlt man sich schon morgens müde und träge. Manchmal hat man noch 
das Gefühl, dass keine Kraft vorhanden ist, um durch Bewegung in die Gänge 
zu kommen. Aber auch dann ist es möglich unsere Lebenskraft auf schonen-
de Weise zu aktivieren und zu pflegen. Mit diesem sanften Übungsprogramm 
werden dementsprechend körpereigene Energien langsam angeregt. Dies 
kann mit wenig Krafteinsatz durch leichte Bewegungen im Sitzen herbeige-
führt werden, die zugleich unsere Vitalität steigern. Ähnliche Wirkung kann 
sich aber auch durch das Erspüren wichtiger Energiezentren auf den Meri-
dianen einstellen. Der Energiefluss des Körpers wird zugleich angeregt und 
frei gehalten. Dies wirkt regulierend auf die Versorgung der Organe mit „Qi“ 
(Lebensenergie) und dient somit der Pflege der Lebenskraft. Selbstverständ-
lich soll zunächst der Hausarzt über die Müdigkeit ohne ersichtlichen Grund 
in Kenntnis gesetzt werden.
Leitung:  Aleks Macakanja
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule 
Beginn:   Donnerstag, 13. Februar 2014, 18.00 – 19.15 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   60,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 12 Personen

 3.01.54  Bones for life – Intelligente Fitness am Vormittag
Durch leichte Bewegungen im Stehen, Liegen oder beim Laufen zu guter 
Körperhaltung, starkem Rücken, entspanntem Nacken und gesunden Kno-
chen (Osteoporoseprävention).
Weitere Themen: sicheres Stehen, sicheres Hinsetzen, leichteres Aufstehen, 
leichtes Aufrichten, sicherer Gang.
Aufgerichtete Haltung und gut organisierte Bewegungen führen zu einem 
federnden Druck beim Gehen, der die Stärke der Knochen anregt und erhält.
Leitung:  Aleks Macakanja
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Dienstag, 4. Februar 2014, 8.00 – 9.00 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   58,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 12 Personen
Bitte mitbringen: Decke und ein Getränk.

NEU
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 3.01.63  Einführung in die Yoga-Praxis
Einfache, dynamische Yogaübungen können bei Beschwerden, die beispiels-
weise Skoliose, Beckenschiefstand oder ein Rundrücken verursachen, eine 
Veränderung in den gewohnten Strukturen bewirken. Das Erkennen der 
ungesunden körperlichen Haltungen und Muster und dazu der eigenen inne-
ren Haltung sind essenziell im Yoga. 
Allein diese Möglichkeiten beeinflussen unseren Alltag schon positiv und 
ganz allgemein auch unsere Lebensfreude.
Leitung:  Alice de Bruyn
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Dienstag, 21. Januar 2014, 20.00 – 21.00 Uhr 

23 Termine
Gebühr:   74,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 18 Personen
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und warme Socken.

 3.01.64  Yoga
Durch das Üben der Yoga-Stellungen ist es uns möglich, Einfluss auf das 
eigene Wohlbefinden zu nehmen. Die Yoga-Übungen lassen uns „neue Wel-
ten“ entdecken und erfahren. Zu den Auswirkungen gehören unter anderem 
mehr physische und innere Kraft, Ausgeglichenheit, Ruhe und Heiterkeit.
Leitung:  Halina Schaub
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Montag, 10. Februar 2014, 19.30 – 21.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen
Bitte mitbringen: Matte, 1–2 Decken, bequeme Kleidung.

 3.01.65  Yoga
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.01.64
Leitung:  Halina Schaub
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Donnerstag, 13. Februar 2014, 19.30 – 21.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen
Bitte mitbringen: Matte, 1–2 Decken, bequeme Kleidung.

 3.01.66  Yoga, Beckenboden, Bodywork und Relax
Wir schulen die Flexibilität und Kraft unseres Körpers von Kopf bis Fuß. 
Bewusst setzen wir die Energie in der Körpermitte, dem Beckenboden, ein. 
Tiefe Atmung und Entspannung lassen uns den Alltag mit mehr Leichtigkeit 
erleben.
Leitung:  Caroline Bachmann
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Mittwoch, 12. Februar 2014, 18.00 – 19.00 Uhr 

16 Termine
Gebühr:   51,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 20 Personen
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und evtl. Sitzkissen.

 3.01.59  Pilates und Yoga
Mit Übungen und Körpererfahrungen aus Pilates und Yoga erarbeiten wir uns 
auf sanfte, angenehme Weise eine gute Körperhaltung und geschmeidige, 
gesunde Bewegungen. Energie, Vitalität und Selbstbewusstsein, die wir in 
den Übungen spüren, sind Basis für anhaltende Lebensfreude.
Leitung:  Caroline Bachmann
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Mittwoch, 12. Februar 2014, 19.00 – 20.00 Uhr 

16 Termine
Gebühr:   51,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 20 Personen
Bitte Gymnastikmatte und Handtuch mitbringen!

 3.01.60  Pilates und Yoga für Fortgeschrittene
Bodywork mit Freude an Bewegung, Kraft und Flexibilität. In Yogaflows mit 
tänzerischen Elementen schulen wir die eigene Kraft, Elastizität und 
Geschmeidigkeit. In Pilatesübungen trainieren wir gezielt die Muskulatur für 
eine gesunde und schöne Körperhaltung, um am Ende genüsslich zu relaxen.
Leitung:  Caroline Bachmann
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Mittwoch, 12. Februar 2014, 20.00 – 21.00 Uhr 

16 Termine
Gebühr:   51,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 20 Personen
Bitte Gymnastikmatte und Handtuch mitbringen!

 3.01.61  Pilates und Yoga
Die Pilates-Übungen kombiniert mit Yoga sind ein gezieltes Training für die 
Wirbelsäule, die Rumpfstabilität und den Beckenboden. In der bewusst lang-
samen Ausführung der Bewegungen werden Atem, Gedanken, Empfindun-
gen und Gefühle im eigenen Körper besser wahrgenommen.
Leitung:  Alice de Bruyn
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Dienstag, 21. Januar 2014, 19.00 – 20.00 Uhr 

23 Termine
Gebühr:   74,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 18 Personen
Bitte Gymnastikmatte mitbringen!

 3.01.62  YOGA – After Work
Yoga ist mehr als körperliche Bewegung. Die Übungen wirken in die Psyche 
hinein. Im Rhythmus von Anspannung und Entspannung kommen Körper, 
Geist und Seele wieder in Balance.
Leitung:  Alice de Bruyn
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Dienstag, 21. Januar 2014, 18.00 – 19.00 Uhr 

23 Termine
Gebühr:   74,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 18 Personen
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 3.02.50  Wirbelsäulen- und Funktionsgymnastik
Durch häufiges Stehen oder Sitzen im Alltag wird der Körper oft einseitig 
belastet. Es kommt zu Verspannungen und Fehlhaltungen. Ziel dieses Kurses 
soll die sanfte Mobilisierung der Wirbelsäule, Kräftigung geschwächter 
 Muskulatur und die Dehnung verkürzter bzw. verspannter Bereiche sein. 
Wahrnehmungsschulung für Haltung und Bewegung sowie Entspannung sind 
weitere Inhalte des Kurses. Mitmachen kann jeder, der Freude an der Bewe-
gung hat und seinem Körper etwas Gutes tun möchte.
Leitung:  Angelika-Marion Pioch, Krankengymnastin
Ort:   Rodau-Sporthalle, Rodaustraße 
Beginn:   Montag, 3. Februar 2014, 9.00 – 10.00 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   58,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 22 Personen
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und evtl. ein kleines Kissen.

 3.02.51  Wirbelsäulen- und Funktionsgymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.50
Leitung:  Angelika-Marion Pioch, Krankengymnastin
Ort:   Rodau-Sporthalle, Rodaustraße 
Beginn:   Montag, 3. Februar 2014, 10.00 – 11.00 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   58,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 22 Personen
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und evtl. ein kleines Kissen.

 3.02.52  Wirbelsäulen- und Funktionsgymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.50
Leitung:  Angelika-Marion Pioch, Krankengymnastin
Ort:   Rodau-Sporthalle, Rodaustraße 
Beginn:   Montag, 3. Februar 2014, 11.00 – 12.00 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   58,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 22 Personen
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und evtl. ein kleines Kissen.

 3.02.53  Wirbelsäulen- und Funktionsgymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.50
Leitung:  Angelika-Marion Pioch, Krankengymnastin
Ort:   Sonnentauschule 
Beginn:   Dienstag, 4. Februar 2014, 19.00 – 20.00 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   58,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 22 Personen
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und evtl. ein kleines Kissen.

 3.01.67  Mit Kundalini Yoga geistig fit! (Brainfitness) 
Eine Vielzahl von Übungsreihen und Meditationen aus Kundalini Yoga dienen 
zum Erhalt der geistigen Gesundheit. Sie unterstützen die Funktionsfähigkeit 
und Regeneration des Gehirns, denn auch unser Gehirn bedarf der Pflege und 
Aufmerksamkeit, damit es bis ans Lebensende seinen Dienst tun kann. Wapp-
nen Sie sich gegen geistige Funkstille, verebbende Kreativität, Konzentra-
tionsstörungen und Vergesslichkeiten (Demenz-Vorbeugung). Für das erfolg-
reiche Praktizieren, ist es nicht erforderlich gelenkig zu sein
Leitung:  Aleks Macakanja
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Donnerstag, 6. Februar 2014, 8.00 – 9.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro 

12 Personen
Bitte mitbringen: Decke, Getränk und nach Wunsch eigene Übungsmatte

 3.01.68  Gutes für den Rücken
Rückentraining durch gezielte Übungen mit dem Physioband und Pezziball. 
Kräftigung und Dehnung der Muskeln. Entspannungs- und Körperwahrneh-
mungsübungen runden die Stunde ab. Matte und Physioband mitbringen!
Leitung:  Claudia Werner
Ort:   Vereinshaus Tempelhofer Straße, 1. Stock 
Beginn:   Montag, 27. Januar 2014, 17.45 – 18.45 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   58,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 16 Personen
Bitte mitbringen: Matte, Physioband, Pezziball 65 cm.

 3.01.69  Postisometrische Muskelrelaxation –  
Entspannung und Stressabfuhr

Sie nehmen das Büro mit nach Hause oder finden im Kopfkino den Ausgang 
nicht?
Der heutige Mensch fühlt sich oft bedroht: etwa durch rücksichtslose Auto-
fahrer oder Kritik von Vorgesetzten. Die Stresshormone werden nicht abge-
baut, sodass sich die Muskeln verhärten, die normalen Signale für Hunger 
und Sättigung durcheinandergeraten und der Magen-Darm-Trakt ständig 
gereizt ist. Körperliche Symptome wie Spannungskopfschmerz, Magenge-
schwüre und Verdauungsbeschwerden sind die Folge. Oder psychische 
Störungen wie Konzentrationsschwäche, Reizbarkeit, Nervosität und Schlaf-
störungen. Gegen alle diese Symptome hilft nur eins: ENTSPANNUNG – und 
Entspannung kann man lernen.
Leitung:  Rainer Bauer
Ort:   Sonnentauschule 
Beginn:   Montag, 20. Januar 2014, 19.30 – 20.30 Uhr 

12 Termine
Gebühr:   39,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 20 Personen
Bitte mitbringen: Trainingsanzug oder lockere Kleidung, Isomatte 
oder Decke.



www.vhs-obertshausen.dewww.vhs-obertshausen.de 30 31

GymnastikkurseWirbelsäulengymnastik / Gymnastikkurse

 3.02.58  Rücken-Fit
Rücken-Fit stärkt langfristig Ihre Rumpf-Rückenmuskeln. Die Vorbeugung der 
Haltungs- und Rückenprobleme sind Bestandteile des Kurses.
Leitung:  Alexandra Settler
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Montag, 3. Februar 2014, 16.30 – 17.30 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   58,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 20 Personen
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

 3.02.59  Gymnastik am Vormittag
Nach ca. 20 Min. aufwärmen mit STEPs und Hanteln kräftigen und dehnen wir 
besonders die Problemzonen wie Bauch, Rücken und Beine. Ebenso wird die 
Beweglichkeit geschult.
Leitung:  Doris Keller
Ort:   Rodau-Sporthalle, Rodaustraße 
Beginn:   Donnerstag, 16. Januar 2014, 8.30 – 9.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   48,00 Euro

 3.02.60  Gymnastik für Damen 50 plus
Übungen ohne Leistungsstress für Frauen, die Freude an der Bewegung 
haben und sich wohlfühlen wollen. Trainiert werden Geschmeidigkeit, Kraft, 
Reaktionsfähigkeit und bewusstes Entspannen.
Leitung:  Angelika-Marion Pioch, Krankengymnastin
Ort:   Sonnentauschule 
Beginn:   Dienstag, 4. Februar 2014, 18.15 – 19.00 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   44,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 22 Personen
Bitte Gymnastikmatte mitbringen!

 3.02.61  Bewegungsvielfalt für Damen/Herren 55 plus
Bewegungskombinationen mit Musik: Gleichgewicht und Stabilität in der 
Aufrichtung, Beweglichkeit, Koordination, Haltungsschulung, Sturzprophy-
laxe, Kräftigung einzelner Muskelpartien.
Beweglichkeit und Funktionsfähigkeit dienen der Erhaltung und Verbesse-
rung des Körpers.
Leitung:  Claudia Werner
Ort:   Vereinshaus Tempelhofer Straße 
Beginn:   Donnerstag, 30. Januar 2014, 16.15 – 17.15 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   58,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 10 Personen
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Physioband.

NEU 3.02.54  Wirbelsäulengymnastik
Rückenschmerzen entstehen häufig durch Bewegungsmangel, falsches und 
langes Sitzen oder einseitige Belastung. Mit gezielter Gymnastik (Kräftigung, 
Dehnung, Mobilisation) werden die Beschwerden wirkungsvoll kuriert.
Leitung:  Doris Keller
Ort:   Rodau-Sporthalle, Rodaustraße 
Beginn:   Dienstag, 14. Januar 2014, 8.30 – 9.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   48,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen

 3.02.55  Wirbelsäulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.54
Leitung:  Doris Keller
Ort:   Rodau-Sporthalle, Rodaustraße 
Beginn:   Mittwoch, 15. Januar 2014, 9.00 – 10.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   48,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen

 3.02.56  Wirbelsäulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.54
Leitung:  Doris Keller
Ort:   Rodau-Sporthalle, Rodaustraße 
Beginn:   Donnerstag, 16. Januar 2014, 9.30 – 10.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   48,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen

 3.02.57  Rücken-Fit
Haben Sie es auch schon einmal erlebt? Plötzlich, „wie aus heiterem Himmel 
heraus“, verspürt man einen schlagartigen Schmerz in der Lendenwirbel-
säule. Verantwortlich hierfür ist hauptsächlich eine erhöhte Spannung der 
Rückenmuskulatur, denn Rücken und Wirbelsäule werden oft falsch bean-
sprucht.
Dieser Kurs bietet Ihnen Abhilfe, indem Sie lernen, wie Sie das Sitzen, Stehen, 
Liegen und Positionswechsel rückenfreundlich ausüben können. Zur Gesund-
erhaltung der Wirbelsäule wird in dem Kurs nicht nur isoliert Rücken- und 
Bauchtraining angeboten, sondern der Körper wird als systematische Einheit 
betrachtet.
Kursleiter ist Jürgen Bruneß, ein von den Krankenkassen anerkannter 
Rückentrainer und Trainer in der Prävention „Haltung und Bewegung“ mit der 
Zusatzqualifikation „Rücken-Fit“, eine Empfehlung der Bundesärztekammer.
Leitung:  Jürgen Bruneß
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Freitag, 31. Januar 2014, 10.10 – 11.10 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   48,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen
Bitte mitbringen: Matte
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 3.02.64  Beweglichkeit, Lebendigkeit, Wohlbefinden
Sie haben schon jahrelang aktiv keine Gymnastik mehr gemacht? Sie würden 
gerne damit beginnen und sind inzwischen nicht mehr der/die Jüngste? Auch 
das Bücken und Strecken fällt Ihnen schwer? Sie wollen Ihre Pflegebedürftig-
keit und das Demenzrisiko verhindern sowie Ihre Beweglichkeit verbessern? 
Dann liegen Sie mit diesem Kurs richtig. 
Wesentliches Ziel dieses Kurses ist eine Gymnastik zur Erhaltung der Selbst-
ständigkeit im Alter, fit zu bleiben und die Beweglichkeit zu erhalten bzw. zu 
verbessern. Gelenke werden mobilisiert, verspannte Muskeln werden wieder 
aktiviert. Kursleiter ist Fitnesstrainer Jürgen Bruneß, ausgezeichnet mit den 
Qualitätssiegeln „PLUSPUNKT GESUNDHEIT“ und „SPORT PRO GESUND-
HEIT“, eine Empfehlung der Bundesärztekammer.
Leitung:  Jürgen Bruneß
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Freitag, 31. Januar 2014, 11.15 – 12.15 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   48,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen
Bitte mitbringen: Matte

 3.02.65  Body-Fit-Mix
Nach dem Warm-up starten wir mit gezielten Übungen für die Problemzonen. 
Durch Hinzunahme verschiedener Hilfsmittel beanspruchen wir auch den 
Oberkörper. Mit hoher Wiederholungszahl werden das Gewebe effektiv 
gestrafft und die Muskeln geformt. Am Ende der Stunde wird noch gestretcht 
und entspannt.
Leitung:  Nicole Fischer
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule, Mehrzweckhalle 
Beginn:   Montag, 10. Februar 2014, 17.00 – 18.30 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   86,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 30 Personen
Bitte Hanteln und ein Getränk mitbringen!

 3.02.66  Fitness-Center-Turnhalle – für Frauen
Die Turnhalle als Fitness-Center! Wir trainieren mit jeder Menge Spaß und 
Motivation alle Problemzonen des Körpers. Schauen Sie rein – machen Sie 
mit – fühlen Sie sich wohl!
Leitung:  Gabi Picard
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule, Mehrzweckhalle 
Beginn:   Mittwoch, 15. Januar 2014, 18.45 – 19.45 Uhr 

25 Termine
Gebühr:   80,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 30 Personen

 3.02.62  Sanfte Gymnastik mit progressiver Muskelentspannung
In diesem Kurs werden mit funktioneller Wirbelsäulengymnastik und rücken-
kräftigenden Übungen muskuläre Dysbalancen ausgeglichen, vernachläs-
sigte Muskelpartien gekräftigt, verspannte und verkürzte Muskeln gelockert 
und gedehnt. Der Entspannungsteil endet mit der Progressiven Muskelent-
spannung.
Leitung:  Ute Kampfmann
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Donnerstag, 16. Januar 2014, 13.45 – 14.45 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   58,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 14 Personen
Bitte Gymnastikmatte, bequeme Schuhe und großes Handtuch mitbringen!

 3.02.63  Sturzprophylaxe – stark und standhaft
Stürze sind im Alter ein großes Gesundheitsrisiko. Ein Drittel der Menschen 
über 65 Jahre stürzt mindestens einmal pro Jahr. Fällt Ihnen das Treppen-
steigen und das Tragen von Einkaufstaschen schwer? Fühlen Sie sich manch-
mal beim Gehen unsicher? Dann sollten Sie diesen Kurs besuchen. Mit 
gezielten Übungen werden Sie Ihre Standfestigkeit und Sicherheit beim 
Gehen verbessern. Stürze und Verletzungen, die daraus resultieren, können 
so verhindert werden. Darüber hinaus wird Ihr Gleichgewicht trainiert und 
Ihre Kraft aufgebaut.
Kursleiter ist Jürgen Bruneß, ein von den Krankenkassen anerkannter Sturz-
prophylaxe-Trainer, mit der Zusatzqualifikation „Fit ins hohe Alter“, eine 
Empfehlung der Bundesärztekammer.
Leitung:  Jürgen Bruneß
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Freitag, 31. Januar 2014, 9.00 – 10.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   48,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen
Bitte mitbringen: Matte

Birkenwald-Apotheke

 Auch wir lernen ein Leben lang weiter,
um Sie optimal zu beraten!

 Birkenwaldstraße 1 · 63179 Obertshausen
Tel. 0 61 04 / 7 33 88
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 3.02.70  Schwing DICH fit mit FLEXI-Bar
Dieses Workout geht tief unter die „Haut“. Denn Fitness-Training mit dem 
FLEXI-Bar stimuliert tief liegende Muskelbereiche, die mit regulärem Kraft-
training nicht erreicht werden. Es wird vor allem die Tiefenmuskulatur ange-
sprochen, während Hanteln + Kraftgeräte mehr an der Oberfläche arbeiten. 
Der in Schwingung gebrachte FLEXI-Bar bewirkt durch seine Vibration eine 
unwillkürliche, reflektorische Anspannung des Rumpfes. FLEXI-Bar wirkt bei 
Problemen im Rücken, Verspannung in Schulter und Nacken, Gelenkarthrose, 
Schwierigkeiten in Lendenwirbelsäule und Hüfte. Außerdem kurbelt man den 
Stoffwechsel an und festigt sein Bindegewebe.
Leitung:  Miriam Utzig
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule, Mehrzweckhalle 
Beginn:   Donnerstag, 6. Februar 2014, 18.00 – 19.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   48,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 16 Personen
Bitte mitbringen: Matte

 3.02.71  Schwing DICH fit mit FLEXI-Bar
Kursbeschreibung sie Kurs-Nr. 3.02.70
Leitung:  Miriam Utzig
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule, Mehrzweckhalle 
Beginn:   Donnerstag, 6. Februar 2014, 19.00 – 20.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   48,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 16 Personen
Bitte mitbringen: Matte

 3.02.72  Salsa-Step-Aerobic
Step-Aerobic, BBP und Salsa-Aerobic. Step-Aerobic ist ein Herz-Kreislauf-
Training mit motivierender Musik, wobei die Schritte über einen sogenannten 
„Step“ ausgeführt werden. Es dient als Training für die Bein- und Pomuskula-
tur sowie zur Stärkung der Kondition. Salsa-Aerobic wird ohne Step ausge-
führt und im BBP-Training werden gezielt Muskelpartien gefördert.
Wer also Spaß am Schwitzen mit Musik hat, seine Kondition verbessern und 
sich ein paar Muskeln dazuverdienen möchte, ist hier genau richtig!
Leitung:  Maria-Rosa Vinci
Ort:   Vereinshaus, Tempelhofer Straße, 1. Stock 
Beginn:   Donnerstag, 20. Februar 2014, 19.30 – 20.30 Uhr 

13 Termine
Gebühr:   42,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 20 Personen

 3.02.67  Workout-Mix
Fitness und Kräftigung aller Körperbereiche, Übungsvariationen mit Hanteln, 
Tubes, Step und Redondoball. Ein Training mit viel Abwechslung und für jeden 
Fitnessgrad.
Leitung:  Claudia Werner
Ort:   Vereinshaus Tempelhofer Straße, 1. Stock 
Beginn:   Montag, 27. Januar 2014, 19.00 – 20.00 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   58,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 16 Personen
Bitte mitbringen: Matte, Hanteln, Physioband.

 3.02.68  Step-Mix-Workout – mit Vorkenntnissen
Easy Step (Mittelstufe), Ausdauer für Herz-Kreislauf-System, kleine Schritt-
Variationen und Choreografien, Step mit kleinen Hanteln. Im 2. Teil dynami-
sches Muskeltraining des gesamten Körpers. Variationsreicher Einsatz von 
Hanteln, Tubes, Physioband. Bodyforming, Stretch und Entspannung. Die Zeit 
verfliegt im Nu.
Leitung:  Claudia Werner
Ort:   Vereinshaus Tempelhofer Straße, 1. Stock 
Beginn:   Donnerstag, 30. Januar 2014, 17.30 – 19.00 Uhr 

18 Termine
Gebühr:   86,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 14 Personen
Bitte mitbringen: Matte, Hanteln, Physioband.

 3.02.69  Body-Core-Workout
Ein intensives funktionelles Fitness-Training, das u. a. die aufrechte Haltung 
schult und die stabilisierende Rumpfmuskulatur (Core-Muskulatur) weckt und 
trainiert. Die tief liegenden Muskeln, vor allem Bauch-, Rücken- und Becken-
bodenmuskeln, werden als Stabilisatoren eingesetzt, um aus einer stabilen 
Mitte, der aufrechten Haltung, eine funktionierende Bewegung auszuführen. 
Durch das Zusammenspiel mehrerer Muskelgruppen wird der Fettstoffwech-
sel aktiviert, die Koordination, Stabilität und Beweglichkeit geschult und die 
Muskulatur aufgebaut und gekräftigt. Fehlhaltungen und deren Konsequen-
zen können verbessert und ausgeglichen werden. Der Körper gewinnt u. a. 
durch Sequenzen aus Yoga und Pilates an Spannkraft, Energie und Ausstrah-
lung. Neben viel Spaß während des Trainings rundet ein intensives Entspan-
nen durch Fantasiereisen das Workout am Ende harmonisch ab.
Leitung:  Sabine Zajber-Brocke
Ort:   Sonnentauschule 
Beginn:   Donnerstag, 23. Januar 2014, 19.30 – 21.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   96,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 30 Personen
Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, eine Isomatte, wenn möglich Klein-
hanteln (< = 500 g) und Gummihohlbänder (tube).
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Zumba 

 3.02.73  Zumba-Fitness
Zumba-Fitness ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitnessworkout. 
Die mitreißende Musik steht im Mittelpunkt des Programmes und sorgt für 
eine einzigartige Partyatmosphäre. Unabhängig von Tanzerfahrung und Fit-
nessniveau kann jeder sofort mitmachen. Zumba-Fitness ist ein tolles Inter-
valltraining, da es neben der Fettverbrennung auch die Kondition, die Koordi-
nation sowie die Straffung der Muskulatur fördert. Lassen Sie sich anstecken 
von der mitreißenden Gute-Laune-Musik und erleben Sie Zumba-Fitness!!!
Leitung:  Barbara Bernert
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Mittwoch, 5. Februar 2014, 17.00 – 18.00 Uhr 

17 Termine
Gebühr:   55,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 25 Personen

 3.02.74  Zumba-Fitness
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.73
Leitung:  Barbara Bernert
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Donnerstag, 6. Februar 2014, 18.30 – 19.30 Uhr 

17 Termine
Gebühr:   55,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 25 Personen

 3.02.75  Zumba-Fitness
Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Fitness-Workout,  das sich zum 
größten Teil aus lateinamerikanischer Musik und Tanzbewegungen zusam-
mensetzt. Zumba fördert durch schnelle und langsame Rhythmen mit aeroben 
Elementen eine einzigartige Balance von Muskelaufbau, Muskeldefini tion 
und Konditionsverbesserung. Zumba dient zur Körperfettreduzierung, ver-
bessert die Körperhaltung, erhöht das Sauerstoffniveau im Blut, erhöht die 
Flexibilität und Gelenkigkeit und reduziert den Stresspegel. Die Tanzbewegun-
gen, die auf Konditionsverbesserung basieren, sind einfach erlernbare 
Schritte, die den Muskelaufbau im Gesäßbereich, an den Beinen, an den 
Armen, der Körpermitte, am Bauch und dem wichtigsten Muskel unseres 
Körpers – dem Herzen – fördern. Zumba sorgt dafür, dass man mit Spaß 
Kalorien verbrennt. Jede Zumba-Stunde bietet eine heitere „Party“-ähnliche 
Atmosphäre.  Sowohl Tänzer als auch Nichttänzer können Zumba schnell und 
einfach folgen. Zumba ist für jedermann. Zumba macht Spaß, ist einfach und 
effektiv.
Leitung:  Melanie Wittmann de Olivo
Ort:   Hermann-Hesse-Schule 
Beginn:   Montag, 10. Februar 2014, 18.45 – 19.45 Uhr 

10 Termine
Gebühr:   32,00 Euro

Zumba / Aerobic / Fitness

 3.02.76  Zumba-Fitness
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.75
Leitung:  Melanie Wittmann de Olivo
Ort:   Sporthalle Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Donnerstag, 13. Februar 2014, 15.30 – 16.30 Uhr 

10 Termine
Gebühr:   32,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 30 Personen

 3.02.77  Retro-Aerobic (Fit von Kopf bis Fuß)
Eine Stunde sportliche Tätigkeit mit Musik von ABBA bis Zappa! Die Beach-
tung der Pulsregel von 130 Schlägen pro Minute gehört zu den obersten 
Grundprinzipien des Kurses. Aerobe Beanspruchung der Herz-Kreislauf-
Funktionen sowie konditionelle/koordinative Leistungen stehen im Mittel-
punkt des Geschehens. Kräftigung der Skelett-Muskulatur, gepaart mit groß-
amplitudigen Gelenksausschlägen, Stretching und isometrische Trainings-
formen zur Verbesserung des gesamten Halteapparates runden gemeinsam 
mit Inhalten der Rückenschule das Programm ab. Die Musik dient als rhyth-
mische Grundlage und Motivation zur intensiven sportlichen Tätigkeit. Ent-
spannungsübungen und spezielle Atemtechniken beenden die Übungsstunde 
und bieten Möglichkeiten zur Stressabfuhr.
Leitung:  Rainer Bauer
Ort:   Sonnentauschule 
Beginn:   Montag, 20. Januar 2014, 20.30 – 21.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   48,00 Euro

 3.02.78  Mach mit – bleib fit!!!
Das abwechslungsreiche Fitnesstraining für ALLE! Beweglichkeit + Leis-
tungsfähigkeit = Wohlbefinden! Zur allgemeinen Fitnessverbesserung gehört 
neben Stretching auch das Trainieren von Kraft, Ausdauer, Gelenkigkeit, 
Reaktionsfähigkeit, Konzentrationsübungen und Bewegungskoordination. Es 
werden auch Fitnessgeräte wie Swing-Sticks, Tubes, Medizinbälle, Gymnas-
tikhanteln usw. eingesetzt. Matten und alle Geräte sind vorhanden.
Der Erwerb des Sportabzeichens ist möglich!
Leitung:  Wilfried Nowotnik
Ort:   Sporthalle Badstraße 
Beginn:   Donnerstag, 23. Januar 2014, 19.00 – 20.00 Uhr 

20 Termine
Gebühr:   64,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 20 Personen
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Schwimmen

 3.02.79  Vom Büro ins H2O
Sie wollen gelenkschonend Ihren Körper trainieren, Muskulatur kräftigen und 
Ihre Ausdauerleistung verbessern? Wegen des Auftriebs im Wasser geht 
alles leichter. Wer Spaß am „nassen Element“ hat und gleichzeitig was für 
seine Fitness und Gesundheit tun möchte, ist hier genau richtig!
Leitung:  Ute Köhl
Ort:   Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen 
Beginn:   Mittwoch, 15. Januar 2014, 17.30 – 18.15 Uhr 

10 Termine
Gebühr:   25,00 Euro (Eintrittsgebühr extra)
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen
Ermäßigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung.

 3.02.80  Vom Büro ins H2O
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3.02.79
Leitung:  Ute Köhl
Ort:   Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen 
Beginn:   Mittwoch, 15. Januar 2014, 18.15 – 19.00 Uhr 

10 Termine
Gebühr:   25,00 Euro (Eintrittsgebühr extra)
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen
Ermäßigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung.

 3.02.81  Schwimmen für Kinder, ab 5 Jahre – Anfänger I
Für Kinder ohne Vorkenntnisse. Wir lernen das Element Wasser kennen.
Leitung:  Rhonda Götz
Ort:   Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen 
Beginn:   Samstag, 1. Februar 2014, 9.30 – 10.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   50,00 Euro pro Kurs und Kind (Eintrittsgebühr extra)
Höchstteilnehmerzahl: 8 Kinder
Ermäßigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung!
– Keine Gebührenermäßigung möglich –

 3.02.82  Schwimmen für Kinder, ab 5 Jahre – Anfänger II
Geeignet für Kinder, die bereits das Element Wasser kennen. Wir üben uns 
über Wasser zu halten, zu tauchen und zu schwimmen. Ziel ist es, sich selbst-
ständig über Wasser zu halten und das erste Schwimmabzeichen (Seepferd-
chen) zu erhalten.
Leitung:  Rhonda Götz
Ort:   Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen 
Beginn:   Samstag, 1. Februar 2014, 10.30 – 11.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   50,00 Euro pro Kurs und Kind (Eintrittsgebühr extra)
Höchstteilnehmerzahl: 8 Kinder
Ermäßigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung!
– Keine Gebührenermäßigung möglich –

Schwimmen

 3.02.83  Schwimmen für Kinder, ab 5 Jahre – Fortgeschrittene
Geeignet für Kinder, die bereits wenige Züge selbstständig schwimmen kön-
nen. Wir halten uns meistens im Schwimmbecken (tiefes Wasser) auf und 
üben die schwimmerischen Bewegungsabläufe sowie das Tauchen und 
Springen.
Leitung:  Rhonda Götz
Ort:   Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen 
Beginn:   Samstag, 1. Februar 2014, 11.30 – 12.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   50,00 Euro pro Kurs und Kind (Eintrittsgebühr extra!)
Höchstteilnehmerzahl: 10 Kinder
Ermäßigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung!
– Keine Gebührenermäßigung möglich –

 3.02.84  Schwimmen für Kinder, ab 5 Jahre – Anfänger
Geeignet für Kinder, die bereits das Element Wasser kennen. Wir üben uns 
über Wasser zu halten, zu tauchen und zu schwimmen. Ziel ist es, sich selbst-
ständig über Wasser zu halten und evtl. das erste Schwimmabzeichen (See-
pferdchen) zu erhalten.
Leitung:  Patrick Duck
Ort:   Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen 
Beginn:   Montag, 17. Februar 2014, 15.00 – 16.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   50,00 Euro pro Kurs und Kind (Eintrittsgebühr extra)
Höchstteilnehmerzahl: 8 Kinder
Ermäßigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung!
– Keine Gebührenermäßigung möglich –

 3.02.85  Schwimmen für Kinder, ab 5 Jahre – Fortgeschrittene
Geeignet für Kinder, die bereits wenige Züge selbstständig schwimmen 
 können. Wir halten uns meistens im Schwimmbecken (tiefes Wasser) auf und 
üben die Grundschwimmarten sowie das Tauchen und Springen.
Leitung:  Patrick Duck
Ort:   Monte Mare Erlebnisbad Obertshausen 
Beginn:   Montag, 17. Februar 2014, 16.00 – 17.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   50,00 Euro pro Kurs und Kind (Eintrittsgebühr extra)
Höchstteilnehmerzahl: 10 Kinder
Ermäßigter Eintritt erfolgt nur gegen Vorlage der VBW-Quittung!
– Keine Gebührenermäßigung möglich –
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Entspannung / Kochen

 3.04.50  Entspannung mit Klang – Klangmeditation
Durch das Spielen von Klangschalen, Gongs und weiterer Percussion-Instru-
mente werden unterschiedliche Schwingungen erzeugt, die sich im gesam-
ten Körper ausbreiten. Blockaden, Verhärtungen und Verspannungen werden 
gelöst, die Selbstheilungskräfte aktiviert, Schmerzreduktion erfolgt. Klang-
therapie ist eine optimale Entspannungsmethode für Menschen, die den 
physischen und psychischen Anforderungen des Alltags etwas Positives 
entgegensetzen möchten. Ebenso ist sie eine Ergänzung zur traditionellen 
medizinischen Versorgung und wirkt unterstützend im Heilungsprozess bei 
onkologischen, internistischen, chronischen und stressbedingten Erkrankun-
gen.
Leitung:  Maria Kleinhens und Patricia Schulmerich
Ort:   Sportzentrum Badstraße, Gymnastikraum 
Beginn:   Samstag, 5. April 2014, 10.00 – 14.00 Uhr 

1 Termin
Gebühr:   14,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 16 Personen
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Iso-Matte, Nackenkissen, 
 leichten Imbiss und Getränk.

 3.07.50  Marmelade, Konfitüre & Gelee
Selbstgemacht ist im Trend. Wecken Sie den Gaumenkitzel in sich. Probieren 
Sie außergewöhnliche Kreationen anstatt 08/15 zu kaufen. Zusammen kochen 
wir einige leckere Sorten wie z. B. Apfelgelee mit Lavendelblüten oder Her-
renmarmelade.
Leitung:  Anja Rummelsberger
Ort:   Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/ 

Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße,  
Richtung Holzland Becker, Raum B025 

Beginn:   Donnerstag, 27. Februar 2014, 18.00 – 21.00 Uhr 
1 Termin

Gebühr:   22,00 Euro, inkl. Lebensmittelgebühr
Bitte mitbringen: leere Schraubgläser, Schürze, Geschirrtuch, Topflappen 
– Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich –

 3.07.51  Osterbrunch – genießen ohne Stress
Schlemmerspaß mit ihren Lieben oder mit Freunden. Ein Osterbrunch kann 
einfach, schnell aber trotzdem nicht alltäglich sein. An diesem Nachmittag 
bereiten wir kalte und warme, süße und herzhafte Köstlichkeiten zu. Es wird 
für jeden Geschmack etwas dabei sein.
Leitung:  Anja Rummelsberger
Ort:   Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/ 

Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße,  
Richtung Holzland Becker, Raum B025 

Beginn:   Samstag, 29. März 2014, 10.00 – 15.00 Uhr 
1 Termin

Gebühr:   29,00 Euro, inkl. Lebensmittelkosten
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Topflappen und Behälter für übrig 
bleibende Kostproben.
– Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich –

Kochen

 3.07.52  Kochwerkstatt für Eltern und Kinder
Entgegen der Hektik unseres Alltages nehmen wir uns Zeit, um gemeinsam zu 
kochen. Wir werden Neues ausprobieren und Bewährtes wiederentdecken. 
Sie kochen gemeinsam mit Ihrer Tochter/Ihrem Sohn, genießen die Vielfalt 
des Angebotes und nehmen, außer den Rezepten, „alltagstaugliche“ Anre-
gungen mit nach Hause. Für Kinder ab 8 Jahren.
(Keine Wiederholung des Vorgängerkurses!)
Leitung:  Helga Dieter
Ort:   Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/
 Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße, 
 Richtung Holzland Becker, Raum B025 
Beginn:   Freitag, 4. April 2014, 16.30 – 19.30 Uhr 

1 Termin
Gebühr:   17,00 Euro pro Person, inkl. Lebensmittelkosten
Höchstteilnehmerzahl: 12 Personen
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Topflappen und Behälter für übrig 
bleibende Kostproben.
– Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich –

 3.07.53  Donnerstag ist Veggietag
Dieser Slogan ist momentan in aller Munde. Fleischfreie Gerichte sind nicht 
nur für Vegetarier ein Genuss. Wir verwöhnen unseren Gaumen mit einer 
Auswahl köstlicher Vorspeisen und Hauptgerichten, die alles andere als 
„langweilig und gesund“ schmecken.
Leitung:  Helga Dieter
Ort:   Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/
 Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße, 
 Richtung Holzland Becker, Raum B025 
Beginn:   Donnerstag, 8. Mai 2014, 18.00 – 21.30 Uhr 

1 Termin
Gebühr:   23,00 Euro, inkl. Lebensmittelgebühr
Höchstteilnehmerzahl: 12 Personen
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Topflappen und Behälter für übrig 
bleibende Kostproben.
– Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich –

 3.07.54  Herzhafte Kleinigkeiten – Fingerfood
Als Fingerfood werden kleine Snacks bezeichnet, die ohne Besteck verzehrt 
werden können. Die kleinen Leckereien sind beliebt bei Partys, aber auch für 
einen langen Spieleabend bestens geeignet. Egal ob fleischig, vegetarisch, 
bunt oder im Mantel, an diesem Abend bereiten wir von allem etwas zu.
Leitung:  Anja Rummelsberger
Ort:   Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/ 

Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße,  
Richtung Holzland Becker, Raum B025 

Beginn:   Montag, 12. Mai 2014, 18.00 – 21.30 Uhr 
1 Termin

Gebühr:   23,00 Euro, inkl. Lebensmittelkosten
Höchstteilnehmerzahl: 12 Personen
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Topflappen und Behälter für übrig 
bleibende Kostproben.
– Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich –
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Kochen 

 3.07.55  Apfelwein – Getränk und mehr
Hessische Gerichte mit und um den Apfelwein sind das Thema dieses 
Abends. Die frische, fruchtige Säure des „Stöffchens“ verleiht den Speisen 
eine besondere Note. Genießen Sie die Vielfalt der Leckereien, die Palette 
reicht von deftig bis süß.
Leitung:  Helga Dieter
Ort:   Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/
 Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße, 
 Richtung Holzland Becker, Raum B025 
Beginn:   Donnerstag, 22. Mai 2014, 18.00 – 21.30 Uhr 

1 Termin
Gebühr:   23,00 Euro, inkl. Lebensmittelkosten
Höchstteilnehmerzahl: 12 Personen
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Topflappen und Behälter für übrig 
bleibende Kostproben.
– Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich –

 3.07.56  Spargel, Erdbeeren und Rucola
Spargel, Erdbeeren und Rucola, ein kulinarisches Dreamteam, das Genießer-
herzen höher schlagen lässt. Die Auswahl der Rezepte reicht von einfach bis 
raffiniert – Geschmackserlebnis garantiert! Wir entdecken neue Kombinatio-
nen und beleben Bewährtes.
Leitung:  Helga Dieter
Ort:   Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/
 Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße, 
 Richtung Holzland Becker, Raum B025 
Beginn:   Dienstag, 3. Juni 2014, 18.00 – 21.30 Uhr 

1 Termin
Gebühr:   23,00 Euro, inkl. Lebensmittelgebühr
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Topflappen und Behälter für übrig 
bleibende Kostproben.
– Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich –

 3.07.57  Männerkochkurs
Sind Sie ein Mann? Egal welchen Alters! Haben Sie Lust, neues auszuprobie-
ren oder es zu lernen? Hier sind die Männer unter sich. An diesem Tag kochen 
wir saisonal und deftig, aber mit dem gewissen Etwas.
Leitung:  Anja Rummelsberger
Ort:   Georg-Kerschensteiner-Schule, Eingang über den Hof/ 

Parkplatz (bei den Mülltonnen), Albrecht-Dürer-Straße,  
Richtung Holzland Becker, Raum B025 

Beginn:   Samstag, 14. Juni 2014, 10.00 – 13.30 Uhr 
1 Termin

Gebühr:   23,00 Euro, inkl. Lebensmittelkosten
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Topflappen und Behälter für übrig 
bleibende Kostproben.
– Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich –

Wein & Co.

 3.07.58  David versus Goliath
Hochklassische Weine vom Discounter treffen auf Weine aus traditionellen 
Winzerbetrieben. Immer häufiger bringen Discounter berühmte Weine zu 
Schnäppchenpreisen auf den Markt – doch lohnt sich tatsächlich der Einkauf 
oder erleben wir bei der Verkostung eine enttäuschende Überraschung? In 
einer Blindverkostung starten wir gemeinsam den Test von verschiedenen 
populären Weinen. Begleiten Sie mich zu einem interessanten Streifzug 
durch das Preis-Leistungs-Verhältnis der internationalen Weinwelt. Sie benö-
tigen für diesen Kurs keine Vorkenntnisse. Es erwartet Sie ein unterhaltsamer 
Abend mit nicht vorhersehbaren Eindrücken.
Leitung:  Marina Frank
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 10,  

Großer Sitzungssaal 
Beginn:   Montag, 10. Februar 2014, 19.00 Uhr 

1 Termin
Gebühr:   46,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 12 Personen

 3.07.59  Italienische Weinreise
Die vielseitigen geologischen und klimatischen Verhältnisse machen Italien 
zu einem der bedeutendsten Weinländer der Welt. Italienische Weine und die 
italienische Küche sind für Feinschmecker auf der ganzen Welt nicht mehr 
wegzudenken. Noch heute werden etwa 300 verschiedene autochthone Reb-
sorten in ganz Italien verarbeitet. Kein anderes Land ist im Besitz solch einer 
Vielfalt. Wenn Sie mehr über die italienische Weinkultur oder das Klassifizie-
rungssystem wissen möchten und Weinliebhaber sind, ist diese Verkostung 
genau das Richtige. Begleiten Sie mich zu einem Streifzug durch einige der 
bekanntesten Weinregionen Italiens. Sie benötigen für diesen Kurs keine 
Vorkenntnisse. Es erwartet Sie ein unterhaltsamer Abend mit interessanten 
Themen.
Leitung:  Marina Frank
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 10,  

Großer Sitzungssaal 
Beginn:   Montag, 12. Mai 2014, 19.00 Uhr 

1 Termin
Gebühr:   43,00 Euro
Höchstteilnehmerzahl: 12 Personen
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Sprachen

Sprachen lernen in Europa
Seit dem 2. Semester 2009 wurden die Sprachkurse in Anlehnung an die 
Niveaustufen des „Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens für  
Sprachen“ neu gegliedert. Hier eine Übersicht der Gliederung.

Zielniveau 
A1

Ich kann nach Kursende
hören: einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen 
verstehen.
sprechen: mich auf einfache Art über vertraute Themen  
verständigen.
lesen: einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen,  
z. B. auf Schildern und Plakaten.
schreiben: Formulare, z. B. im Hotel, ausfüllen.

Zielniveau 
A2

Ich kann nach Kursende
hören: einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche in 
kurzen Mitteilungen verstehen.
sprechen: kurze einfache Gespräche im täglichen Leben 
führen.
lesen: kurze einfache Texte, z. B. Anzeigen, Speisekarten, 
verstehen.
schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen schreiben.

Zielniveau 
B1

Ich kann nach Kursende
hören: das Wesentliche von Unterhaltungen und Nach-
richten verstehen, wenn langsam gesprochen wird.
sprechen: in einfachen zusammenhängenden Sätzen 
 Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und Meinungen 
 wiedergeben.
lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen.
schreiben: persönliche Briefe schreiben.

Zielniveau 
B2

Ich kann nach Kursende
hören: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme 
 verstehen.
sprechen: mich relativ mühelos an einer Diskussion 
 beteiligen und meine Ansichten vertreten.
lesen: Artikel und Berichte über Aktuelles verstehen.
schreiben: detaillierte Texte, z. B. Aufsätze oder Berichte, 
schreiben.

Zielniveau 
C1

Ich kann nach Kursende
hören: Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen 
relativ mühelos verstehen.
sprechen: mich spontan in den meisten Situationen fließend 
ausdrücken.
lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen.
schreiben: mich schriftlich klar und gut strukturiert aus-
drücken und über komplexe Sachverhalte schreiben.

Zielniveau 
C2

Ich kann nach Kursende
hören: ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache 
 verstehen.
sprechen: mich mühelos an allen Gesprächen sicher und 
angemessen beteiligen.
lesen: jeden geschriebenen Text mühelos lesen.
schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte 
verfassen und mich differenziert ausdrücken.
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 4.04.50  Deutschkurs – vormittags –  
ohne und mit geringen Grundkenntnissen A1

Vermittlung eines Grundwortschatzes in einfachen, klaren Satzstrukturen mit 
dem Ziel, dass sich die Teilnehmer in der sprachlichen Situation des Alltags 
verständigen können, Lese- und Schreibübungen.
Am Ende des Kurses ist die Prüfung Start Deutsch 1 (A1) möglich.
Leitung:   Saskia Dietz, Prüferin Zertifikat Deutsch und  

Zentrale Mittelstufenprüfung
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 8,  

Großer Sitzungssaal 
Beginn:   Dienstag, 18. Februar 2014, 8.30 – 10.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   55,00 Euro
Buch: wird im Kurs bekannt gegeben!

 4.04.51  Deutsch für Ausländer und Aussiedler –  
besseres Deutsch – mit Grundkenntnissen A2/B1

Der Kurs bereitet auf die Prüfung „Zertifikat Deutsch“ vor. Arbeiten an Texten 
mit entsprechenden Schwierigkeitsgraden zur Erweiterung des Wortschat-
zes und zum Erlangen einer größeren Sicherheit durch richtiges Verstehen 
und Anwenden. Übungen zur Erlangung der deutschen Staatsangehörigkeit. 
Eindringen in die spracheigenen Satzstrukturen, Rechtschreibübungen und 
Konversation. Am Ende des Kurses ist die Prüfung zum „Zertifikat Deutsch“ 
möglich.
Leitung:   Saskia Dietz, Prüferin Zertifikat Deutsch und  

Zentrale Mittelstufenprüfung
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 8,  

Großer Sitzungssaal 
Beginn:   Dienstag, 18. Februar 2014, 10.00 – 11.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   55,00 Euro
Buch: wird im Kurs bekannt gegeben!

Deutsch

Wir bieten auch einen Kurs für  
Analphabetisierung an. Nähere  

Informationen darüber erhalten Sie  
im Büro der Volkshochschule.
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 4.04.52  Deutsch für Ausländer und Aussiedler –  
besseres Deutsch – mit Grundkenntnissen A2/B1

Der Kurs bereitet auf die Prüfung „Zertifikat Deutsch“ vor. Arbeiten an Texten 
mit entsprechenden Schwierigkeitsgraden zur Erweiterung des Wortschat-
zes und zum Erlangen einer größeren Sicherheit durch richtiges Verstehen 
und Anwenden. Übungen zur Erlangung der deutschen Staatsangehörigkeit. 
Eindringen in die spracheigenen Satzstrukturen, Rechtschreibübungen und 
Konversation. Am Ende des Kurses ist die Prüfung zum „Zertifikat Deutsch“ 
möglich.
Leitung:   Saskia Dietz, Prüferin Zertifikat Deutsch und  

Zentrale Mittelstufenprüfung
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule 
Beginn:   Dienstag, 18. Februar 2014, 18.00 – 19.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   55,00 Euro
Buch: wird im Kurs bekannt gegeben!

 4.06.50  Englisch II für Anfänger A1 
Dieser Kurs ist für Anfänger gedacht, die bereits erste Grundkenntnisse der 
englischen Sprache erworben haben oder diese nun erwerben wollen. 
Bereits Erlerntes wird kontinuierlich wiederholt. Übungen zu Hör- und Lese-
verstehen sowie Konversationsübungen in der Gruppe sollen den Gebrauch 
des Englischen in verschiedenen Alltagssituationen schrittweise aufbauen 
und auch den Spaß am Erlernen einer neuen Sprache vermitteln. Einfachste 
Grundlagen der Grammatik werden dabei begleitend erläutert.
Leitung:  Ivonne Wanko
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule 
Beginn:   Mittwoch, 5. Februar 2014, 19.30 – 21.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen
Buch: Englisch NEXT Starter, Hueber, ISBN 978-3-19-002930-3 ab Lektion 4

 4.06.51  Englisch IV – mit geringen Grundkenntnissen A1 
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits Grundkenntnisse der eng-
lischen Sprache haben und diese ausbauen wollen. Übungen zu Hör- und 
Leseverstehen sowie Konversationsübungen in der Gruppe sollen den 
Gebrauch des Englischen in verschiedenen Alltagssituationen festigen. 
Grundlagen der Grammatik werden dabei begleitend erläutert.
Leitung:  Ivonne Wanko
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule 
Beginn:   Mittwoch, 5. Februar 2014, 18.00 – 19.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen
Buch: English NEXT A1, Hueber, ISBN 978-3-19-002931-0, ab Lektion 5
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 4.06.52  Englisch VI – mit Grundkenntnissen A2 
In diesem Kurs können die Teilnehmer ihre bereits erworbenen Englisch-
kenntnisse vertiefen. Übungen zu Hör- und Leseverstehen sowie Konversa-
tionsübungen in der Gruppe sollen den sicheren Gebrauch des Englischen in 
verschiedenen Situationen festigen. Grundlagen der Grammatik werden 
dabei begleitend erläutert.
Leitung:  Ivonne Wanko
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule 
Beginn:   Dienstag, 4. Februar 2014, 18.00 – 19.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen
Buch: English NEXT A2/1, Hueber, ISBN 978-3-19-022932-1, ab Lektion 1

  4.06.53  Englisch VI – mit guten Vorkenntnissen A2 
Wenn Sie Ihre bereits vorhandenen Vorkenntnisse der englischen Sprache 
vertiefen wollen und Spaß daran haben, sich mit anderen auf Englisch zu 
verschiedensten Themen auszutauschen, dann sind Sie in diesem Kurs rich-
tig. Übungen zu Hör- und Leseverstehen runden das Angebot ab und auch die 
Grammatik kommt nicht zu kurz.
Leitung:  Ivonne Wanko
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule 
Beginn:   Dienstag, 4. Februar 2014, 19.30 – 21.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen
Buch: English NEXT A2/1, Hueber, ISBN 978-3-19-022932-1, ab Lektion 7

 4.06.54  Englisch X B1 
Leitung:  Ulrich Schmitz
Ort:   Hermann-Hesse-Schule 
Beginn:   Montag, 3. Februar 2014, 19.00 – 20.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Buch: English Next A2/2, Hueber, ISBN 978-3-19-022933-1, ab Lektion 7

 4.06.55  Englisch mit guten Grundkenntnissen –  
Vormittagskurs B1 

Teilen Sie mit uns die Lust, Ihre Englischkenntnisse zu verbessern!  Die Artikel 
im Lehrbuch und andere leichtere Atikel, Konversation und Grammatikübun-
gen machen in der Runde viel Spaß.
Leitung:  Helga Franck
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 8,  

Großer Sitzungssaal 
Beginn:   Donnerstag, 6. Februar 2014, 10.30 – 12.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Lehrbuch: Face 2 Face, Pre-Intermediate, Klett-Verlag
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 4.06.56  Englisch für Fortgeschrittene –  
Vormittagskurs B2 

In lockerer Atmosphäre arbeiten wir mit interessanten Artikeln aus der 
 englischen Zeitschrift „Spotlight“, diskutieren „every day situations“ und 
wiederholen Grammatik. Viel Spaß bringen auch „crime“ oder „love stories“. 
Come and join us!
Leitung:  Helga Franck
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 8,  

Großer Sitzungssaal 
Beginn:   Donnerstag, 6. Februar 2014, 9.00 – 10.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
2,00 Euro für Material extra!

 4.06.57  Englisch – Fortgeschrittene –  
Vormittagskurs B2 

We place emphasis on speaking an using the language in everyday situations. 
We discuss topics of current interest, read articles and stories and revise 
those „half forgotten“ grammar rules. Come and join us and have fun brushing 
up your English.
Leitung:  Dorothy Sowa
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 –  8, Seniorentreff 
Beginn:   Donnerstag, 30. Januar 2014, 9.30 – 11.00 Uhr 

14 Termine
Gebühr:   68,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

72,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Höchstteilnehmerzahl: 10 Personen
2,00 Euro Materialgebühr

 4.06.58  Englisch Conversation 
Keine Neuanmeldungen mehr möglich!
Leitung:  Dorothy Sowa
Ort:   Rathaus Obertshausen, Beethovenstraße 2 – 8, Seniorentreff 
Beginn:   Dienstag, 4. Februar 2014, 10.15 – 11.45 Uhr 

14 Termine
Gebühr:   68,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

72,00 Euro ab 8 Teilnehmer
2,00 Euro Materialgebühr

Französisch

 4.08.50  Französisch für den Alltag A2 
Haben Sie bisher nur zaghaft versucht, sich mit Ihren französischen Gästen/
Freunden/Partnern zu verständigen, und möchten diese Situation ändern? Sie 
können in diesem Kurs einfache Alltagssituationen in der Sprache unseres 
Nachbarn bewältigen lernen und dank einer besseren Kommunikation mehr 
über französische Lebensart und Tradition erfahren, gar neue Freundschaften 
entwickeln. Trauen Sie sich: Kommen Sie zu uns, Mitglieder des Freundes-
kreises der Verschwisterung Obertshausen – Ste. Geneviève-des-Bois! 
Alle Interessierten sind herzlich willkommen.
Leitung:  Francoise Delphin-Bünnemeyer
Ort:   Vereinshaus, Tempelhofer Straße, Seniorentreff 
Beginn:   Dienstag, 4. Februar 2014, 10.00 – 11.30 Uhr 

13 Termine
Gebühr:   63,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

67,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen
Lehrbuch: „On y va“, Band 2, Hueber, ISBN-Nr. 978-3-19-003351-5,  
ab Lektion 5.

 4.08.51  Französisch mit Vorkenntnissen A2 
Sie haben bereits Vorkenntnisse in der französischen Sprache und möchten 
diese in lockerer Atmosphäre weiter ausbauen. Ich würde mich freuen, Ihnen 
helfen zu können, meine Muttersprache zu erlernen.
Leitung:  Christine Klotz
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule 
Beginn:   Donnerstag, 6. Februar 2014, 18.30 – 20.00 Uhr 

10 Termine
Gebühr:   48,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

51,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Lehrbuch: Voyages 2, Klett, ab Lektion 1, ISBN-Nr. 978-3-12-529278-9

 4.08.52  Französisch für Fortgeschrittene B1 
In lockerer Atmosphäre lesen und bearbeiten wir interessante Artikel aus der 
französischen Zeitschrift „Ecoute“ und diskutieren aktuelle Themen Frank-
reichs. Geplant ist wieder ein Besuch im „Théâtre Francais“ in Frankfurt.
Leitung:  Helga Franck
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule 
Beginn:   Dienstag, 11. Februar 2014, 19.30 – 21.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
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Italienisch / Spanisch

 4.09.50  Italienisch für Anfänger A1 
Sie lernen auf einfache Weise Kontakt aufzunehmen. Sie können sich in der 
Bar, im Restaurant und Hotel sprachlich angemessen verhalten, Wünsche 
äußern, nach dem Weg fragen und vieles mehr.
Leitung:  Giuseppina Giaveri-Keusch
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule 
Beginn:   Dienstag, 4. Februar 2014, 18.00 – 19.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Höchstteilnehmerzahl: 14 Personen
Buch: Allegro 1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-52-5580-7, ab Lektion 5

 4.09.51  Italienisch für Fortgeschrittene B1 
Leitung:  Dr. Ferdinando Tallarico, Italienischlehrer
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule 
Beginn:   Montag, 27. Januar 2014, 18.30 – 20.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Buch: Allegro 3, Klett-Verlag, ab Lektion 5

 4.22.50  Spanisch für Anfänger A1 
Leitung:  Carmen Dybeck-Almudever
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule 
Beginn:   Dienstag, 4. Februar 2014, 19.30 – 21.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Buch: Espanol Actual 1, ab Lektion 1, Feldhaus Verlag, ISBN-Nr. 978-3-88-
264-381-7

Spanisch

 4.22.51  Spanisch für Anfänger mit Vorkenntnissen A1 
Leitung:  Cecilia Loyola de Grützner
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule 
Beginn:   Mittwoch, 5. Februar 2014, 18.30 – 20.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett-Verlag, ISBN-Nr. 978-3-12-514954-0, 
ab Lektion 5

 4.22.52  Spanisch für Anfänger mit Grundkenntnissen A2 
Leitung:  Cecilia Loyola de Grützner
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule 
Beginn:   Montag, 3. Februar 2014, 18.30 – 20.00 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Buch: Caminos neu A1, Klett-Verlag, ISBN-Nr. 978-3-12-514954-0, 
ab Lektion 10

 4.22.53  Spanisch XXV B2 
Leitung:  Carmen Dybeck-Almudever
Ort:   Joseph-von-Eichendorff-Schule 
Beginn:   Dienstag, 4. Februar 2014, 18.00 – 19.30 Uhr 

15 Termine
Gebühr:   72,00 Euro ab 10 Teilnehmer 

81,00 Euro ab 8 Teilnehmer
Buch: Revista Ecos, Lecturas Libres
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Kurs- Kursname ab Tag Uhrzeit Unter- Kurs-
Nr. richtstage beitrag

Tastschreiben auf dem PC

spezieller neuer Schüler-Grundkurs ab dem 3. Schuljahr
5.04.04b 12.03. Mi 17:00 – 18:30 28 135,00

Vorbesprechung am Mittwoch, 19. Februar 2014, 17:00 Uhr im Raum A 101

Grundkurs Tastschreiben
5.04.08 Jugendl./Erwachsene 11.02. Di 19:00 – 20:30 12 180,00

Trainingsgemeinschaften (um die bisherige eigene Leistung zu verbessern)
5.04.06 Schüler 14.01. Di 18:30 – 20:00 * mtl. 8,50
5.04.07 Erwachsene 15.01. Mi 18:45 – 20:15 * mtl. 8,50
* Unterricht ist jede Woche, außer während der Ferien oder Feiertage etc.

PC-Kurse

5.04.10 Excel-Grundkurs 20.02. Do 19:00 – 21:00 8 118,00

5.04.12 WORD autom. Inhaltsv. 08.05. Do 19:00 – 21:00 2 34,00

5.04.17 Windows 7 26.02. Mi 19:00 – 21:00 6 190,00

5.04.22 Outlook-Grundkurs 21.01. Di+Do 19:00 – 21:00 3 14648,00

5.04.03 PowerPoint-Grundkurs 05.05. Mo 19:00 – 21:00 3 51,00*
* mit Infomaterial

Lehrgangsprogramm
des ZVB Obertshausen 1964 e.V.
Zentralverein für Bürowirtschaft, Informations-
verarbeitung, Kurzschrift und Tastschreiben
Mitglied im Deutschen Stenografenbund und der
Intersteno Deutschland

Anmeldungen und Infos für die ZVB-Lehrgänge nur unter:
Tel. 06104 643155 – Fax 06104 944437
E-Mail: anmeldung@zvb-obertshausen.de
www.zvb-obertshausen.de
Keine Kursbeiträge vor Beginn der Lehrgänge zahlen!

50 Jahre

1964 – 2014
50 Jahre ZVB Obertshausen

50 Jahre Aus- und Weiterbildung für die Bevölkerung
Jubiläumsfeier

am Samstag, 12. April 2014,
um 09:30 Uhr im Kleinkunstsaal vom Bürgerhaus

Eingeladen sind alle Interessierten

Anzeigen
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Unterrichtet wird in der Georg-Kerschensteiner-Schule 
in Obertshausen, Georg-Kerschensteiner-Straße 2
Die komplette Kursausschreibung 
erhalten Sie direkt beim ZVB Obertshausen über 
die Homepage „www.zvb-obertshausen.de“,
wo man sich auch direkt anmelden kann,
oder anfordern per Telefon 06104 643155 
oder Fax 06104 944437,
per Faltblatt u. a. in den Rathäusern der 
Stadt Obertshausen und bei Metzgerei Picard 

Kurs- Kursname ab Tag Uhrzeit Unter- Kurs-
Nr. richtstage beitrag

ZVB-Lehrgänge

Kurzschrift
5.04.11 Senioren-Auffrischung 03.02. Mo 19:00 – 20:30 12 74,00

5.04.01e Einführung Eilschrift 16.01. Do 17:00 – 18:30 20 120,00
plus 6,00 EUR Aufnahmebeitrag für Neueinsteiger

5.04.02 Trainingskurs 16.01. Do 18:30 – 20:00 20 auf Anfrage

Sonstige Lehrgänge
5.04.20 Einstieg Digitalfotogr. 18.03. Di+Do 19:00 – 21:00 4 162,00

5.04.21 Digitale Bildbearbeit. 01.04. Di+Do 19:00 – 21:00 4 162,00

5.04.16 Ebay 06.05. Di+Do 19:00 – 21:00 4 162,00

5.04.24a Workshop Bewerbungen 08.03. Sa 09:00 – 14:30 1 1*44,00*
speziell für Schüler / Auszubildende / Studenten * mit Infomaterial

5.04.24b Erfolgr. Bewerbungen 12.06. Mo 19:00 – 21:00 3 1*51,00*
* mit Infomaterial

5.04.25 Doppelte Buchführung 30.01. Do 19:00 – 21:00 6 1*93,00*
Einstieg (Doppik) * mit Infomaterial

Spezielle PC-Lehrgänge 
für Senioren (50+)

5.04.15 PC-Grundkurs 04.02. Di+Do 18:00– 20:00 8 118,00

5.04.19 Internetkurs 26.02. Mi 16:45 – 18:45 6 190,00

5.04.11 Kurzschrift-Auffrischung (siehe auch oben)
für Senioren 03.02. Mo 19:00 – 20:30 12 74,00

Weitere Lehrgänge 
für ältere Mitbürger (ab 50+) geeignet:
– Tastschreibkurs für Erwachsene (Kurs-Nr. 5.04.08)
– Outlook-Grundlehrgang (Kurs-Nr. 5.04.22)
– PowerPoint-Grundlehrgang (Kurs-Nr. 5.04.03)
– Windows 7-Grundlehrgang (Kurs-Nr. 5.04.17)
– Digitale Fotografie (Kurs-Nr. 5.04.20 + 5.04.21)

Änderungen
vorbehalten! www.vhs-obertshausen.de

 Nachmittagsfahrten für Senioren in Hausen 
Abfahrt jeweils um 13.00 Uhr ab Rathaus, Stadtteil Hausen, Schubertstraße 11, 
Bushaltestelle Leipziger Straße um 13.10 Uhr, ab Rathaus Obertshausen, 
Beethovenstraße 2 um 13.15 Uhr.
Gebühr: 12,00 Euro
Leitung: Gerhard Gloser 

Mittwoch, 16. April 2014  Marktheidenfeld
Mittwoch, 16. Juli 2014  Bad Nauheim
Mittwoch, 17. September 2014  St. Goar

 Nachmittagsfahrten für die Senioren in Obertshausen 
Abfahrt jeweils um 13.00 Uhr am Rathaus, Stadtteil Obertshausen,
Beethovenstraße 2, Zusteigemöglichkeit um 13.05 Uhr Altenwohnheim  
Waldstraße 101, 13.15 Uhr Bushaltestelle Leipziger Straße (Evangelische 
Waldkirche), 13.20 Uhr Kirche St. Josef Hausen.
Gebühr: 12,00 Euro 
Leitung: Gerhard Gloser 

Mittwoch, 21. Mai 2014  Tauberbischofsheim
Mittwoch, 20. August 2014  Schlitz
Mittwoch, 15. Oktober 2014  Bad Homburg v. d. H.

Seniorenveranstaltungen

55



www.vhs-obertshausen.de

Head

 56

Kreisvolkshochschule Offenbach 

Wir bilden Zukunft!

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de 
www.vhs-kreis-offenbach.de

Wir bieten zertifizierte Bildung!

vhsKreis Offenbach

Kreisweit bieten wir ergänzend ein 
umfangreiches Programm in den Bereichen:
| Gesellschaft | Frauen | Kunst und Kultur | 
| Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf | 
| Grundbildung |
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Vorstand des Volksbildungswerkes Obertshausen e.V.

Vorsitzende: 

Heide Heß, Kreisbeigeordnete 

Stellvertretender Vorsitzender: 

Jürgen Krapp, selbstständiger Kaufmann 

1. Beisitzer: 

Sigurd Wißmann, Rektor i. R.

Weitere Beisitzer:

Bernd Roth,  Gerhard Gloser, 
Bürgermeister Fachberater für Druckereitechnik 

Thomas Meyer-Haugwitz, Horst Böhm, 
Vorsitzender ev. Kirchenvorstand Direktor i. R.

Gerhart Czermak, Gerhard Keller, 
Oberstudiendirektor i. R. Rentner

Nicole Gebhardt, Horst Becker, 
Sozialarbeiterin Versicherungskaufmann (BWV)

Luis Galvez, Martin Stark, 
techn. Angestellter Diplom-Handelslehrer

Rainer Klohoker Anne Lang-Heinrich, 
 Lehrerin i. R. 
Milan Podnar 
Zerspanungsmechaniker

 

Volksbildungswerk Obertshausen e.V.

Werden Sie Mitglied im  

Volksbildungswerk  

Obertshausen e.V.!
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Musikschule im VBW Obertshausen 

Leitung:  Dietmar Schrod 

Büro: Rathaus Obertshausen,
 Beethovenstraße 2 – 8, 
 1. Stock, Zimmer 209 – 211 

Telefon: 0 61 04/4 05 26 44 D. Schrod (Schulleiter) 
 0 61 04/4 05 26 45  A. Dörr (stellv. Schulleiterin) 
 0 61 04/4 05 26 46  C. Streitenberger (Verwaltung) 
 0 61 04/4 05 26 47  S. Fey (Verwaltung) 
Telefax: 0 61 04/4 05 26 48

Internet: www.musikschule-obertshausen.de 
E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de 

Sprechzeiten:  Montag – Freitag  8.00 – 12.30 Uhr 
 Mittwoch 15.00 – 18.30 Uhr  

Die im November 1988 gegründete Musikschule im VBW Obertshausen hat 
einen festen Platz im Kulturangebot unserer Stadt eingenommen. Eine Viel-
zahl kleiner und großer musikinteressierter Bürger macht inzwischen vom 
umfassenden Fächerangebot Gebrauch. Der Unterricht wird von qualifizier-
ten Musikpädagogen, vorwiegend in den Unterrichtsräumen der allgemein-
bildenden Schulen im Stadtgebiet Obertshausen, erteilt. Unterrichtszeit ist in 
der Regel Montag- bis Freitagnachmittag. Nach Absprache und Möglichkeit 
kann auch vormittags und samstags unterrichtet werden. 

Bei der Unterrichtseinteilung versuchen wir nach Möglichkeit zeitliche und 
örtliche Wünsche der Teilnehmer zu berücksichtigen. 

Die Schul- und Gebührenordnung kann Interessenten auf Wunsch zugesandt 
werden. 

Vor Aufnahme des Unterrichts ist ein Gespräch mit der Musikschulleitung 
über die pädagogische Zielsetzung sowie den Organisationsablauf zu emp-
fehlen. 

Ziele der Musikschule 
Die Musikschule Obertshausen möchte allen interessierten Kindern, Ju gend-
lichen und Erwachsenen die Möglichkeit geben, sich ihren Neigungen ent-
sprechend musikalisch zu betätigen. 

www.musikschule-obertshausen.de
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Ein vermehrtes Interesse aller Altersgruppen am praktischen Musizieren mit 
Stimme und Instrument wird in den letzten Jahren zunehmend deutlich. Der 
Wunsch nach Kreativität und die Suche nach Ausdrucksmöglichkeiten durch 
Musik bewirken eine zunehmende Nachfrage nach den Angeboten der 
Musikschule. 

Ein besonderes Anliegen unserer Arbeit ist die frühzeitige Förderung des 
Musizierens in verschiedensten Gruppierungen und Ensembles. 

Wesentliche Aufgabe ist die Vermittlung einer musikalischen Basisausbil-
dung, die Ausbildung des Nachwuchses für das Musizieren in Musikvereinen, 
Chören und ähnlichen Vereinigungen, die Begabtenfindung und -förderung 
sowie die Vorbereitung auf ein Musikstudium. Ein besonderer Schwerpunkt 
liegt deshalb auf der Zusammenarbeit mit den kulturellen Vereinen und Ver-
einigungen unserer Stadt, die insbesondere von der Arbeit der Musikschule 
profitieren sollen. Ebenso streben wir eine enge Zusammenarbeit mit den 
konfessionellen und städtischen Kindertagesstätten sowie mit den allgemein-
bildenden Schulen unserer Stadt an. 
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In unserem Unterrichtsangebot ist das gesamte Spektrum der Musik zu  finden. 
Von der Klassik bis zu Jazz, Pop- und Rockmusik sollen die Schüler nach Mög-
lichkeit alle Stilrichtungen kennenlernen. Alle, die sich für Musik interessieren, 
deren Neugierde darauf geweckt ist oder wird, sowie alle, die Musik in Form 
von Reproduzieren, Produzieren oder Hören zum Bestandteil ihres Lebens 
machen wollen, sind eingeladen, an unserem Unterricht teil zunehmen. 

Aufbau der Musikschule 
Der Unterricht innerhalb unserer Schule orientiert sich am auf Seite 61 unten 
abgebildeten neuen Strukturplan des Verbandes deutscher Musikschulen. 
Nähere Erläuterungen gibt Ihnen gerne Musikschulleiter Dietmar Schrod. 

Unterrichtsangebot / Grundstufe 

Musik für Babys
Leitung: Anke Grünberg-Henderkes 
„Wie geht denn das?“ Ganz einfach – die Musikschule Obertshausen lädt zu 
einem neu entwickelten Kursangebot ein. Das Unterrichtsangebot nennt sich 
„Musik für Babys“ und ist für Kinder von 0 bis 11 Monaten sowie von 12 bis 24 
Monaten und deren Eltern konzipiert. Gemeinsames Musizieren und Musik-
hören (Singen, Tanzen, Sprechverse, Kniereiten u. v. m.) sind in dieser frühen 
Phase Nahrung für Körper, Seele und Gehirn des Kindes. Musik wird von den 
Babys über die sensitive Körpererfahrung und mit Bewegungen gespürt. Die 
Bezugsperson (Mutter oder Vater) trägt, wiegt, berührt und betrachtet das 
Kind. Das vertraute Singen und die Stimme der Mutter/des Vaters wird als 
angenehme und stimulierende Interaktionserweiterung vom Baby wahrge-
nommen. Mit Tönen und Geräuschen können Eltern ihre Babys zum Lachen 
bringen, mit einem Lied wieder beruhigen. Babys erkunden mit Hingabe 
Stimme und Körper. Sie untersuchen alles in der näheren Umgebung, was 
rasselt und knistert, leuchtet und klappert. Gerade die richtige Zeit, um in 
„Musik für Babys“ Rasseln, Klanghölzer und bunte Tücher zu erobern.
Unterrichtsort:  Feuerwehrhaus Hausen
Unterrichtszeit:  45 Min. wöchentlich
Zeit:  donnerstags   9.00 Uhr (18 – 24 Monate)
  donnerstags 10.00 Uhr (12 – 18 Monate)
  donnerstags 11.00 Uhr (0 – 12 Monate)
(Die Kurseinteilung erfolgt nach der 1. Stunde!) 

Musik für Mäuse – Kleinkinderprogramm 
Leitung: Victoria Anton, Anke Grünberg-Henderkes 
Musik für Mäuse ist ein Unterrichtskonzept, das sich an Kleinkinder (ab 2 Jah-
re) und ihre Bezugspersonen (Eltern, Großeltern etc.) wendet. Gemeinsam 
wird in einfacher Form gesungen und getanzt. Mit elementaren Instrumenten 
können die Kinder erste Erfahrungen sammeln. Die Unterrichtsinhalte sind so 
ausgewählt und gestaltet, dass sie zu Hause wiederholt und von Kindern und 
Erwachsenen gemeinsam fortgeführt werden können. Das häusliche und 
eigenständige Musizieren ist wesentliches Anliegen dieses Angebotes. Der 
Unterricht erfolgt einmal wöchentlich für 45 Minuten über einen Zeitraum von 
zwei Jahren. 
Unterrichtsort: Feuerwehrhaus Hausen
Unterrichtszeit:  45 Min. wöchentlich
Unterrichtstag: donnerstags 16.15 Uhr (für Kinder ab 3 – 4 Jahre)
  donnerstags 17.00 Uhr (für Kinder ab 2 – 3 Jahre)

Musikalische Früherziehung (MFE) 
Oguz Dogan (FB-Leitung), Victoria Anton, Anke Grünberg-Henderkes
Die Musikschule Obertshausen bietet ab 1. August 2014 für alle Kinder ab 
4  Jahre neue Kurse an.
Der Unterricht erfolgt über einen Zeitraum von 2 Jahren mit einer wöchentli-
chen Unterrichtsstunde von 60 Minuten Dauer. Mit der Einschulung der 
 Kinder sollte die MFE beendet sein. Singen und Sprechen, Elementares 
Instrumentalspiel, Bewegung und Tanz, Musikhören, Instrumenteninfo und 
Instrumentenbau, Musiklehre u. v. m. gehören zu den Lernbereichen der 
Musikalischen Früherziehung. Der spielerische Aspekt steht bei der Vermitt-
lung der Unterrichtsinhalte im Vordergrund.
In folgenden Kindertagesstätten werden Kurse angeboten: 

Kita Im Trinkborn, Kita Mühlheimer Straße, Kita „Unterm Regenbogen“,
Kita Robert-Stolz-Straße, Kita Richard-Wagner-Straße, Kita Rodaustraße, 
Kita St.-Thomas-Morus, Kita Herz-Jesu.  

Zusatzkurs im Haus der Vereine:
Für Kinder, die nicht in den genannten Kitas teilnehmen können, findet 
 montags ein Kurs im Haus der Vereine (Feuerwehrhaus Hausen) statt.

Im Grundstufen-Unterricht sind Selbstkosten für Unterrichtsmaterial in Höhe 
von ca. 15,00 Euro pro Schuljahr von den Teilnehmern zu tragen. 

Instrumenten-Karussell (Orientierungsmodell) 
(Für Kinder ab dem 1. Schuljahr)
Dieses Projekt der Musikschule Obertshausen möchte Schülern, welche die 
musikalische Früherziehung besucht haben, oder Neueinsteigern die Ge-
legenheit geben, ein geeignetes Instrument zu finden. Innerhalb eines Jahres 
wird in sechs Phasen die Möglichkeit angeboten, die unterschiedlichen Inst-
rumentengruppen kennenzulernen. In kleinen Gruppen von 2 Schülern wer-
den die Teilnehmer an folgenden Instrumenten unterrichtet: 

– Tasteninstrumente (Klavier) 
– Streichinstrumente (Violine und Cello) 
– Blasinstrumente (Blockflöte) 
– Zupfinstrumente (Gitarre) 
– Schlagwerk 

Vor Anmeldung sollte ein Gespräch mit der Musikschulleitung über Inhalte, 
Zielsetzungen und den organisatorischen Ablauf geführt werden. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!!!

Instrumentalunterricht 

Im Anschluss an die musikalische Früherziehung sowie für Anfänger bietet 
sich ab dem 6. Lebensjahr besonders der Unterricht in den Fächern 
– Blockflöte – Violine 
– Klavier – Violoncello 
– E-Piano – Gitarre 
– und Keyboard an. 

Die Musikschule Obertshausen erteilt für alle Altersgruppen Unterricht in 
den oben genannten Fächern sowie für Gesang und Orchesterinstrumente; 
auch für Akkordeon, E-Bass, E-Gitarre, Schlagzeug sowie sämtliche wei tere 
Instrumente, für die ein Bedarf besteht. Wir berücksichtigen dabei nach 
Möglichkeit Wünsche, die an uns herangetragen werden. 
Fortgeschrittene, die schon ein Instrument erlernt haben und ihre Kenntnisse 
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vertiefen oder wieder auffrischen wollen, sind selbstverständlich ebenfalls 
eingeladen, vom Unterrichtsangebot Gebrauch zu machen. 

Leihinstrumente 
Die Musikschule kann eine Anzahl von Instrumenten verleihen; diese können 
für ein Semester von den Schülern genutzt werden. Die Ausleihbedingungen 
sowie vorhandene Instrumente sind im Musikschulbüro zu erfragen. Die 
monatliche Leihgebühr entnehmen Sie der Gebührenordnung der Musik-
schule.

Instrumente und Lehrkräfte 
Akkordeon Hans Günter Labahn
Blockflöte  Annette Hofmann, Barbara Schramke, Ulrich Theis
E-Bass Udo Brenner
E-Gitarre Jean Peter Braun
E-Orgel /E-Piano Peter Krausch
Gesangsunterricht  
und Stimmbildung   Sophie van der Smissen, Lisa Wendel, 

Katharina Weltzien-Falk
Gitarre  Mechthild Halter, Arun Kumar, Clemens Rech, 
 Martin Schurig, 
Keyboard Jochen Engel, Christoph Horz, Peter Krausch,
 Hans Günter Labahn
Klarinette Christine Hagemann, Matthias Kiel, Jürgen Weiss
Klavier  Ingrid Bauer, Marina Bogdanova, 
  Annette Dörr, Christoph Horz, Peter Krausch, 

Irina Pavolotski, Barbara Schramke, 
Waldemar Szymanski, Wiltrud Veit 

Kontrabass Udo Brenner
Oboe Ulrich Theis
Percussion Günter Bozem, Oguz Dogan, Berthold Möller, 
 Simon Ostheim
Posaune/
Tenorhorn/Bariton Dietmar Schrod
Querflöte Matthias Kiel, Monika Langenmair
Saxophon Matthias Kiel, Jürgen Weiss
Schlagzeug/
Schlagwerk Berthold Möller, Simon Ostheim
Trompete Dietmar Schrod, Waldemar Szymanski
Viola/Violine Max Reimer, Waldemar Szymanski

Lehrkräfte für weitere Fächer werden bei Bedarf und nach Möglichkeit von 
der Musikschulleitung verpflichtet. 

Die Unterrichtszeiten werden vor Beginn des Semesters von der Schulleitung 
bzw. den Fachlehrern und den Teilnehmern nach Absprache festgelegt. Nach 
Möglichkeit werden zeitliche und örtliche Wünsche der Teilnehmer berück-
sichtigt. 

Auf Wunsch kann vor Semesterbeginn (Anmeldung) mit dem entsprechen-
den Fachbereichsleiter eine Stunde zum hospitieren bzw. schnuppern ver-
einbart werden.

Ergänzungsfächer / Ensembles 
(unterteilt nach Fachbereichen)

BLECHBLASINSTRUMENTE:
Fachbereichsleitung: Dietmar Schrod

Blechbläser-Ensemble (Anfänger)
Für Musikschüler, die über eine mindestens einjährige Spielpraxis verfügen, 
soll hier die Möglichkeit gegeben werden, erste Erfahrungen im Zusammen-
spiel zu sammeln. Das Angebot richtet sich sowohl an Hauptfachschüler der 
Musikschule als auch an alle anderen interessierten Bläser. Vor Anmeldung 
sollten sich Interessenten mit Musikschulleiter Dietmar Schrod in Verbindung 
setzen. 
Ort: Eichendorffschule
Beginn: nach Vereinbarung
Leitung: Dietmar Schrod 

Blechbläser-Ensembles (Fortgeschrittene)
Für fortgeschrittene Instrumentalisten besteht die Möglichkeit zur Teilnahme 
am Posaunen-Ensemble oder am Blechbläser-Ensemble. Die Gruppen arbei-
ten vorwiegend projektbezogen. Die Proben und Auftritte werden mit allen 
Teilnehmern abgestimmt. Interessenten sollten sich mit Musikschulleiter 
Dietmar Schrod in Verbindung setzen. 
Ort: Eichendorffschule
Beginn: nach Vereinbarung 
Leitung: Dietmar Schrod 

Teenie-Orchester der TGS Hausen
Die Jugendlichen werden mit einfachen Stücken auf das gemeinsame 
 Musizieren vorbereitet und sammeln erste Erfahrung für ihren weiteren musi-
kalischen Lebensweg. 
Ort: Waldschänke im Vereinsheim der TGS Hausen
Probe:  dienstags, 17.00 – 18.00 Uhr

Jugendblasorchester der TGS Hausen 
Die Musikschule Obertshausen und das Blasorchester der Turngesellschaft 
Hausen haben vor einigen Jahren die Zusammenarbeit im Bläserbereich 
begründet.
Gesucht werden hierzu Kids aus der näheren Umgebung, die interessiert sind, 
ein Instrument zu erlernen, und die Spaß an der Musik haben. Interessenten 
können direkt in einer der Proben im Vereinsheim Aachener Straße vorbei-
schauen.
Probe:  Jugendorchester, dienstags, 18.30 – 19.30 Uhr
 Großes Orchester, dienstags, 19.30 – 21.30 Uhr
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GITARRE:
Fachbereichsleitung: Mechthild Halter

Gitarren-Ensemble für Anfänger NEU
„Gemeinsam musizieren macht Spaß“ 
Seit August 2013 besteht ein neues Gitarrenensemble für Kinder von 6 bis 10 
Jahren. Alle Kinder, die bereits ein halbes Jahr Unterricht haben und einfache 
Lieder in der 1. Lage spielen können, sind zum Mitmachen herzlich eingeladen. 
Ort: Eichendorffschule, Raum 17
Zeit: mittwochs, 15.00 – 15.45 Uhr
Leitung: Mechthild Halter

Gitarrenensemble für Fortgeschrittene  
 „Gemeinsam musizieren macht Spaß“
Dieses Ensemble ist für fortgeschrittene Schüler, die die 1. – 5. Lage beherr-
schen. 
Alter: 8 – 13 Jahre
Zeit: freitags, 15.30 – 16.15 Uhr
Ort: Eichendorffschule, Raum 17
Leitung: Mechthild Halter

Gitarrenspielkreis für Erwachsene 
Erwachsensein ist natürlich relativ (schließlich trifft sich unsere Gruppe, um 
zu spielen), aber wer bei uns mitmachen will, sollte mindestens sechzehn 
Jahre alt sein und das einstimmige Spiel bis zur fünften Lage beherrschen; 
eine einfache Bassstimme mit leeren Saiten ist aber in jedem Stück vorhan-
den. Unser Repertoire ist ziemlich abwechslungsreich und reicht von Folklore 
über die Klassik bis zur Filmmusik. Also ist garantiert für jeden etwas dabei. 
Aber das Wichtigste ist natürlich der Spaß beim Zusammenspiel! 
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 208
Zeit: mittwochs, 18.00 – 19.00 Uhr 
Leitung: Clemens Rech 

Gitarre – Liedbegleitung
Der Unterricht wendet sich an alle, die schon immer mal Hits und Lagerfeuer-
klassiker auf der Gitarre begleiten wollten. 
Beginn: nach Vereinbarung
Form: Einzel- oder Gruppenunterricht bis zu vier Personen 
Leitung:  Clemens Rech

HOLZBLASINSTRUMENTE:
Fachbereichsleitung: Jürgen Weiss

Blockflöten-Ensemble 
Wie attraktiv Blockflötenmusik sein kann, wird oft erst im Ensemblespiel deut-
lich. Jeder, der Sopran-, Alt-, Tenor- oder Bassblockflöte spielt und etwa seit 
mindestens zwei Jahren Unterricht hat, ist herzlich eingeladen, mit uns zu 
musizieren. Wir spielen vor allem Originalwerke der Blockflötenliteratur aus 
Renaissance und Barock, bringen aber auch zeitgenössische Werke zur 
Uraufführung. Obwohl wir regelmäßig auftreten und an Wettbewerben teil-
nehmen, steht die Freude am gemeinsamen Musizieren im Vordergrund. Auch 
Gäste, die nicht (mehr) an der Musikschule Unterricht haben, sind herzlich 
willkommen.
Ort: Eichendorffschule, Raum 14
Zeit: freitags, 14.45 – 15.30 Uhr
Leitung: Ulrich Theis

Klarinetten-Ensemble
Das Ensembleangebot richtet sich an erwachsene Instrumentalisten mit etwa 
drei Jahren Spielpraxis und etwas Erfahrung im Zusammenspiel. Neben 
Arrangements klassischer und romantischer Musik widmen wir uns auch 
moderneren Stilen wie Tango, Ragtime und Jazz.
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 308
Zeit: Donnerstag, 18.00 – 19.00 Uhr, (14-tägig)
Leitung: Matthias Kiel

Saxophon-Ensemble I 
(Anfänger)
Über einfache 2- bis 4-stimmige Arrangements aus verschiedenen Stilen 
 sammeln wir erste Erfahrungen im Gruppenspiel. 
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 401
Zeit: donnerstags, 20.00 – 21.00 Uhr (14-tägig)
Leitung: Jürgen Weiss 

Saxophon-Ensemble II
(Fortgeschrittene)
Ein Angebot für alle Saxophonisten, die sich im „runden Sound“ eines Saxo-
phon-Ensembles etablieren möchten (Spielpraxis mindestens zwei Jahre). 
Wir haben die ganze Instrumentenpalette vom Sopran- über das Alt- und 
Tenor- bis zum Bariton-Saxophon zur Verfügung und spielen 4- bis 6-stimmige 
Arrangements. Die regelmäßige Zusammenarbeit mit der Jazzband lässt 
dieses Ensemble zu einem besonderen Erlebnis werden. Die Literatur reicht 
von bearbeiteten Barockstücken bis hin zu frei notierten experimentellen 
Kompositionen. Einen Schwerpunkt bildet die dem Instrument naheliegende 
Jazz-Blues-Musik unter Einbeziehung von Improvisationen. 
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 401
Zeit: montags, 20.00 – 21.00 Uhr (14-tägig)
Leitung: Jürgen Weiss 

STREICHINSTRUMENTE:
Fachbereichsleitung: Waldemar Szymanski

Streicher-Ensemble – für Kinder
Alleine üben ist gut; in der Gruppe aber macht es noch viel mehr Freude. 
Unter diesem Motto können junge Spieler (mind. zwei Jahre Unterricht) von 
Streichinstrumenten das Erlebnis des Zusammenspielens kennenlernen. Ein- 
und mehrstimmige Stücke, Lieder und Kanons führen in die „Kunst“ des 
gemeinsamen Musizierens ein und bilden eine sinnvolle Ergänzung zum instru-
mentalen Einzelunterricht. Teilnahme in Absprache mit dem instrumentalen 
Fachlehrer. 
Ort:  Hermann-Hesse-Schule 
Zeit:  nach Vereinbarung
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TASTENINSTRUMENTE:
Fachbereichsleitung: Peter Krausch

Akkordeon-Gruppe 
Fortgeschrittene Schüler der Musikschule und Interessenten, die über eine 
mindestens einjährige Spielpraxis verfügen, sind zu diesem Ensemble herz-
lich eingeladen. Es werden gemeinsam Stücke verschiedener Stilrichtungen 
erarbeitet. Die Erweiterung zum Akkordeonorchester ist geplant. 
Ort: Eichendorffschule, Raum 16
Zeit: donnerstags, 19.30 Uhr
Leitung: Hans Günter Labahn 

Computermusik im Einzel- und Gruppenunterricht 
Die Verbreitung von Computern in Haushalten ist weit fortgeschritten, aber 
nur wenige wissen, dass sie dadurch längst auch ein hochwertiges Musik-
instrument besitzen, das auf seine Nutzung wartet. Keine CD-Produktion 
kommt heute an einem Computer vorbei. Der Computer selbst ist zum Musik-
instrument geworden, der nicht nur ein Klavier, ein Schlagzeug, ein Orchester, 
eine Band täuschend echt nachahmt, sondern unendlich viele Möglichkeiten 
der musikalischen Verwirklichung bereithält. In diesem Kurs werden Grund-
kenntnisse am Klavier und Keyboard vorausgesetzt. Der Spaßfaktor ist kos-
tenlos, nur der Unterricht gebührenpflichtig. Der Kurs kann auch als 
Verschnauf pause für Schüler genutzt werden, die sich mit dem Üben schwer 
tun, denn Tonleitern und Etüden müssen wir hier nicht mehr pauken. 
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 302 
Beginn: nach Vereinbarung (mind. 45 Minuten wöchentlich) 
Leitung: Peter Krausch 

Keyboard-Ensemble „Los Musicalos“ 
Der Keyboardspielkreis bietet allen Tastenschülern die Möglichkeit, mit den 
erlernten Fähigkeiten bereits nach zwei Jahren Unterricht in ein interessan  tes 
Orchester einzusteigen. Wir spielen ein Repertoire von Evergreens, ak tu ellen 
Pophits und bekannten Filmmelodien. Regelmäßige Auftritte ma chen daraus 
eine runde Sache und allen viel Spaß! Ein eigenes Keyboard ist dabei mitzu-
bringen. Neue Mitglieder, auch gelernte Klavierspieler, sind herzlich willkom-
men. 
Ort: Eichendorffschule, Raum 5
Zeit: dienstags, 18.00 – 19.00 Uhr
Leitung:  Chris Horz 

WEITERE ANGEBOTE:

Jazzband 
In der Jazzband werden Stücke und Arrangements aus den Bereichen Jazz, 
Blues und Rock erarbeitet. Neben der regelmäßigen Zusammenarbeit mit dem 
Saxophon-Ensemble der MS wird auch an einem eigenen Programm gearbei-
tet. Auftritte im Rahmen der Musikschulkonzerte und weiterer Veranstaltun-
gen finden regelmäßig statt. Interessenten (Klavier, Keyboard, Bläser, Gitarre, 
Bass, Schlagzeug) sollten über Spielpraxis und Notenkenntnisse (Blattspielen) 
verfügen. 
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 29 (Bühnenraum)
Zeit: montags, 19.00 – 19.45 Uhr
Leitung: Udo Brenner 

Kinderchor der Musikschule
(für Kinder ab 5 Jahre)
Seit August 1992 gibt es an der Musikschule den Kinderchor. Neben dem 
Gesang sind auch Tanz und Bewegung, Stimm- und Rhythmusschulung sowie 
relative Solmisation Bestandteile der Chorproben.
Auch Vorschulkinder sind herzlich Willkommen!!! 
Ort:  Bürgerhaus Hausen/Kleinkunstsaal 
Zeit: donnerstags, 14.30 – 15.30 Uhr 
Leitung:  Thomas Kühn

Trommel-Gruppen „Bingo Bongo Cha Cha Cha“ 
Mitmachen können alle Kinder ab sechs Jahren. Spielerisch werden in der 
Gruppe die rhythmischen Fähigkeiten, die in uns allen stecken, hervorgeholt 
und das Spiel rund um die Percussion (Bongo, Conga, Djembe etc.) vermittelt. 
Verschiedene Rhythmen aus aller Welt von Lateinamerika über Afrika bis hin 
zum orientalischen Raum werden erlernt. Ebenso wie der Rhythmus gehören 
auch Bewegung und Tanz, Entwicklung von Körperbewusstsein, Meditation 
und Einsatz der Stimme zum Gruppengeschehen. Der Kurs ist fortlaufend. 
Ort: Vereinsheim / Firma Karl Mayer
 (G.-Kerschensteiner-Straße 6)
Zeit: donnerstags, 16.00 – 16.45 Uhr
Leitung: Oguz Dogan

Trommeln für Kinder mit Behinderungen
Seit über acht Jahren gibt es nun dieses Angebot, welches von Anfang an das 
Trommeln zum Schwerpunkt hatte. Mittlerweile ist über die Jahre eine Musik-
band mit dem Namen „Die Unglaublichen“ entstanden, bei der nun auch der 
Gesang und das Musizieren auf unterschiedlichen Instrumenten zum festen 
Bestandteil gehören.
Ort:  Vereinsheim / Firma Karl Mayer
 (G.-Kerschensteiner-Straße 6)
Zeit: donnerstags, 17.00 – 17.45 Uhr
Leitung:  Oguz Dogan 

Offenes Angebot für Menschen mit Behinderungen 
Nach verschiedenen Erfahrungen mit behindertenspezifischen und integrati-
ven Projekten im Rahmen unserer Musikschularbeit bieten wir eine offene 
Behindertenarbeit an. Mit der Vision einer „integrativen Musikschule“ steht 
ein breites Unterrichtsangebot für Menschen mit Behinderungen offen. 
Besonders möchten wir auf die Zusammenarbeit mit den Werkstätten Hain-
bachtal (AWO Offenbach) aufmerksam machen. 
Darüber hinaus bieten wir mit der Veeh-Harfe ein therapeutisches Instrument 
an, das für behinderte Menschen entwickelt wurde und auf musiktheoreti-
sche Kenntnisse verzichtet. 
Ort: nach Vereinbarung 
Beginn: nach Vereinbarung
Leitung:  Jürgen Weiss
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KOOPERATIONEN:

Joseph-von-Eichendorff-Schule

Chor (AG)
Zeit: mittwochs, 13.00 – 13.45 Uhr
Leitung: Peter Krausch

Blockflöten (AG)
Zeit: donnerstags, 12.30 – 13.15 Uhr (Anfänger)
Zeit: donnerstags, 13.15 – 14.00 Uhr (Fortgeschrittene)
Leitung: Annette Hofmann

Streicherklasse (AG):
Zeit: donnerstags, 12.05 – 12.55 Uhr
Leitung:  Waldemar Szymasnki

Waldschule

Chor (AG)
Zeit: mittwochs, 14.00 – 14.45 Uhr
Leitung:  Peter Krausch

Sonnentauschule

Chor (alle 3. Klassen)
Zeit:  dienstags
Leitung:  Peter Krausch

JeKi – „Jedem Kind ein Instrument“
(1. + 2. Klasse)
Ab der 3. Klasse bieten wir Instrumentalunterricht in Kleingruppen an.
Leitung:  Annette Dörr

„Teeniechor“ der Sängerlust Hausen
Der Teeniechor der Sängerlust Hausen ist für alle Schüler ab der 5. Klasse, 
die gerne fetzige Rock- und Popsongs mehrstimmig und mit viel Spaß singen 
wollen. Derzeit freuen sich 20 junge Teenies auf Neuzugänge. Die Proben sind 
locker, aber bei der Aufführung wird alles auswendig gesungen. 
Alter:  11 – 15 Jahre
Ort: Kleinkunstsaal Bürgerhaus
Zeit: mittwochs, 17.00 – 18.00 Uhr
Leitung:  Peter Krausch

„Jugendchor 2000“ der Sängerlust Hausen
Jugend aufgepasst, im „fetten“ Jugendchor seid ihr genau richtig, wenn ihr 
Lust habt Pop- und Rocksongs mehrstimmig zu singen. Neue Sänger werden 
von derzeit 30 charmanten Damen und Herren mit offenen Armen aufgenom-
men. Der Spaß steht im Vordergrund. Notenkenntnisse sind keine Bedingung, 
Lust am Singen schon. 
Alter: 16 – 29 Jahre
Ort: Kleinkunstsaal Bürgerhaus
Zeit: mittwochs, 18.00 – 19.30 Uhr
Leitung: Peter Krausch

Anmeldung 
(bzw. Anmeldung für weiteres Fach) 

Name: _______________________  Vorname: _____________________

Geburtsdatum:  ________________   Geschlecht: weiblich  männlich  

Straße:  _____________________________________________________

PLZ/Ort:  ____________________________________________________

Telefon:  _______________________ privat / geschäftl. _______________

E-Mail:  _____________________________________________________

Name/Vorname und Geburtsdatum des gesetzl. Vertreters:

________________________________________________________________

Hiermit melde ich mich/mein Kind zum Unterricht 

im Fach ___________________________________________________ an.

 Einzel   Gruppe mit ______ Schülern  Ensemble 

Wöchentl. Unterrichtsdauer: __________ Minuten

Monatl. Gebühr: 5  ____________ ab:  _____________________________  

Einzugsermächtigung:

Name des Kontoinhabers:  ______________________________________

Bank:  _______________________________________________________

IBAN:  ______________________________________________________

BIC:  ________________________________________________________

Ich beantrage Ermäßigung der Unterrichtsgebühren wegen: 
 sozialer Härten (bitte auf gesondertem Blatt begründen) 
 Familienermäßigung (Vor- und Zuname weiterer Familienmitglieder): 

  __________________________________________________________
  Mehrfachermäßigung (wenn zwei oder mehrere Unterrichtsfächer belegt 
werden): 

  __________________________________________________________

Ich erkenne die mir ausgehändigte Schul- und Gebührenordnung der Musik-
schule im Volksbildungswerk e.V. in ihrer jeweils gültigen Fassung an und 
ermächtige das Volksbildungswerk e.V., die von mir zu entrichtenden Unter-
richtsgebühren bei Fälligkeit zulasten meines Kontos durch Lastschrift ein-
zuziehen.

_____________________ , den __________________________________  
Ort   Unterschrift des Teilnehmers oder gesetzl. 

Vertreters und Zahlungspflichtigen 

Die Schulordnung wird mit der Anmeldebestätigung zugesandt.
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Neufassung der Gebührenordnung 
gem. Vorstandsbeschluss vom 26.05.2010 (gültig ab 01.08.2013)

Gebühr für den Hauptfach-Einzelunterricht 
(Instrumental-/Vokalunterricht)
 Einzel- Jahres- monatl.
 stunde gebühr Umlage
(bis 18 Jahre)
wöchentlich 45 Min. Unterricht 5 27,80 5 1.000,80 5 83,40
wöchentlich 30 Min. Unterricht 5 18,60 5    669,80 5 55,80

Erwachsenenzuschlag (für Teilnehmer, die das 18. Lebensjahr vollendet 
haben und keine allgemeinbildende oder berufliche Vollzeitschule besuchen) 
wöchentl. 45 Min. Unterricht 5  2,60 5 93,60 5  7,80
wöchentl. 30 Min. Unterricht 5  1,63 5 58,80 5  4,90

Gebühr für den Hauptfach-Gruppenunterricht 
(Instrumental-/Vokalunterricht) 
2 Schü. wöchentl. 45 Min. Unterricht 5 15,00 5 540,00 5 45,00 
2 Schü. wöchentl. 30 Min. Unterricht 5 10,20 5 367,20 5 30,60 
ab 3 Schüler wöchentl. 45 Min. Unterr. 5 11,90 5 428,40 5 35,70
Bei Gruppenunterricht ab 3 Schülern ist nur 45 Minuten Unterricht möglich. 

Gebühr für Musik für Babys, Musik für Mäuse, Musikalische Früherziehung
bei wöchentl. 45 Min. Unterricht 5  6,70 5 241,20 5 20,10
bei wöchentl. 60 Min. Unterricht 5  8,20 5 295,20 5 24,60

Gebühr für musiktheoretische Fächer, Ergänzungsfächer und Ensembles 
Schüler mit Hauptfach: 5  0,96 5 34,80 5  2,90

Schüler ohne Hauptfach:
ab 8 Schüler
bei wöchentl. 45 Min. Unterricht 5  4,60 5 165,60 5 13,80
von 6 bis 8 Schüler
bei wöchentl. 45 Min. Unterricht  5  6,10 5 219,60 5 18,30
ab 8 Schüler 
bei wöchentl. 60 Min. Unterricht 5  6,20 5 223,20 5 18,60
von 6 bis 8 Schüler
bei wöchentl. 60 Min. Unterricht 5  8,10 5 291,60 5 24,30
Chorunterricht für Kinder  5  1,70 5   61,20 5   5,10
mit Fach MFE 

Berechnung und Zahlung
Die Zahlung der Unterrichtsgebühren erfolgt durch ein Einzugsverfahren zum 
15. des Monats als Umlage der tatsächlich gehaltenen Jahreswochenstunden. 
Der Berechnung liegt eine durchschnittliche Jahreswochenstundenzahl von 
36 Unterrichtsstunden zugrunde (52 Jahreswochenstunden, abzüglich 
14 Wochen Ferien und zweier schulfreier Tage). Die Gebührenpflicht besteht 
während des ganzen Semesters (6 Monate). Bei Hauptfach-, Einzel- bzw. 
Gruppenunterricht von wöchentlich 60 Minuten Unterrichtsdauer erhöht sich 
die Gebühr um 1/3 der Kosten für eine 45-minütige Unterrichtseinheit. Die Ein-
richtung von Ensembles und Ergänzungsfächern bedarf der Genehmigung 
durch die Musikschulleitung.

Gebührenermäßigung
–  Familienermäßigung: 
  werden aus einer Familie zwei oder mehr Familienmitglieder unterrichtet, 

so bezahlt ein Familienmitglied die volle Gebühr, während das zweite Fami-
lienmitglied 20 % und jedes weitere Familienmitglied 40 % Ermäßigung erhält. 

– Mehrfachermäßigung: 
Schüler, die zwei oder mehr Instrumente erlernen, zahlen für den Unterricht 
im zweiten und dritten Instrument die um 20 % bzw. 40 % ermäßigte Gebühr.
Grundsätzlich gilt: Für den teuersten Unterricht muss jeweils die volle 
Gebühr bezahlt werden. Jeder weitere Unterricht wird, wenn die entspre-
chenden Voraussetzungen erfüllt sind, ermäßigt. Alle Ermäßigungen müs-
sen schriftlich beantragt werden (siehe Anmeldeformular).  

– Sozialermäßigung:
eine Ermäßigung der Unterrichtsgebühr um 40 % wird nur an Personen mit 
Hauptwohnsitz in Obertshausen gewährt. Die Vorlage eines Schwerbehin-
dertenausweises (mind. 50 %) bzw. eines Bescheides zur Sicherung des 
Lebensunterhaltes ist notwendig. Ausnahmen können in besonderen Fällen 
auf Antrag durch den Vorstand erfolgen.  

– Arbeitslose Schüler:
mit Hauptwohnsitz in Obertshausen können auf Antrag eine Gebührenredu-
zierung erhalten. 

Ausgefallene Unterrichtsstunden
Für ausgefallene Unterrichtsstunden, die die Lehrkraft bzw. die Musikschule 
zu vertreten hat und die nicht vor- bzw. nachgeholt werden können, erfolgt 
ohne gesonderten Antrag eine Rückvergütung der zu zahlenden Gebühr für die 
entsprechende Unterrichtseinheit. 
Für ausgefallene Unterrichtsstunden, die der Schüler zu vertreten hat, kann 
eine Erstattung der Unterrichtsgebühr nach gesondertem Antrag des Teilneh-
mers oder eines Erziehungsberechtigten erfolgen, wenn von der Schulleitung 
im Einvernehmen mit dem VBW-Vorstand entschieden wurde. Rückwirkende 
Ansprüche bestehen nicht.

Leihinstrumente
Im begrenzten Rahmen stehen Leihinstrumente zur Verfügung. Diese können 
gegen eine monatliche Gebühr von 7,50 Euro entliehen werden. Die reguläre 
Ausleihzeit beträgt 6 Monate. Eine Ermäßigung der Leihgebühr ist nicht mög-
lich.  

Mit der Anmeldung zum Unterricht erkennt der Teilnehmer die Gebühren-
ordnung an.

gez. Heide Heß gez. Jürgen Krapp
1. Vorsitzende stellv. Vorsitzender
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Besucherkreis der Musikschule Obertshausen
Hochwertige musikalische Aufführungen beliebter Opern sowie ein Konzert 
in der Alten Oper bietet der von der Musikschule schon seit mehr als 20 Jah-
ren angebotene Besucherkreis alljährlich seinen Teilnehmern.
Eine gute Eintrittskarte, die Hin- und Rückfahrt per Bus sowie Einführungs-
abende vor jeder Vorstellung mit CD-Beispielen bilden das Paket, das die 
Musikschule allen Freunden des Musiktheaters und des Konzertes anbietet. 
Ein erschwinglicher Preis sowie nette und angenehme Stunden mit Gleich-
gesinnten werden auch in der Spielzeit 2013/2014 wieder gute Gründe für eine 
Teilnahme sein.
Dvořáks märchenhafte „Rusalka“, Richard Wagners „Fliegender Holländer“ 
und der unverwüstliche „Freischütz“ von C. M. v. Weber zählen, wie auch 
„La Traviata“ von G. Verdi, zu den am häufigsten aufgeführten Opern. Sie sind 
dadurch immer wieder interessant, um Vergleiche der musikalischen und 
szenischen Umsetzung ziehen zu können. Ein Konzert mit dem Dirigenten Sir 
Neville Marriner und dem Orquestra de Cadaqués und G. Puccinis wunder-
baren drei Einaktern „Der Mantel“, „Schwester Angelika“ und „Gianni 
Schicci“, aufgeführt als „Trittico“ an einem Abend, ergänzen das Programm.
Neu- oder Wiedereinsteiger sind immer willkommen und genießen ohne 
organisatorischen Aufwand facettenreiche, musikalische Ereignisse mit 
Menschen gleichen Interesses. 
Weitere Informationen erhalten Sie im Büro der Musikschule von Leiter Diet-
mar Schrod oder Susanne Fey. Dort kann man sich selbstverständlich auch 
für die kommende Spielzeit vormerken lassen.

– Freitag, 17.01.2014, 19.30 Uhr
Staatstheater Mainz
„La Traviata“
Oper von Giuseppe Verdi

– Mittwoch, 14.05.2014, 20.00 Uhr
Alte Oper Frankfurt
Martin Stadtfeld, Klavier
Orquestra de Cadaqués
Leitung: Sir Neville Marriner
Georg Bizet „Carmen-Suite“ 
Isaac Albéniz „Catalonia“ für Kammerorchester
Felix Mendelssohn Bartholdy Klavierkonzert Nr. 2 d-Moll op. 40 
& Sinfonie Nr. 4 A-Dur op. 90 „Italienische“

– Freitag, 13.06.2014, 19.30 Uhr
Staatstheater Darmstadt 
„Il Trittico“ 
Opernzyklus von Giacomo Puccini

– Änderungen vorbehalten –

vhs-Reisen

Studienreisen  2014

Flug-Studienreise Vereinigte Arabische Emirate 02.02. – 10.02.2014

Flug-Studienreise Rom 22.03. – 27.03.2014

Flug-Studienreise Portugal 31.03. – 07.04.2014

Flug-Studienreise Schottland 29.05. – 05.06.2014

Busreise nach Berlin und Spreewald 17.06. – 22.06.2014

Flug-Studienreise ins Baltikum 18.06. – 25.06.2014

Flug-Studienreise Malta und Gozo 10.09. – 17.09.2014

Flug-Studienreise Dubai Exklusiv 29.09. – 04.10.2014

Flug-Studienreise Andalusien Oktober 2014

Weitere schöne Reisen hat das Volksbildungswerk für das 2. Halbjahr 2014 
für Sie in Vorbereitung. Die ausführlichen Programme mit endgültigen Termi-
nen und Preisen liegen in einigen Wochen vor.


