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Informationen - Theologie - Psychologie - Landerkunde

Volkshochschule Rodermark

___Geschiftsstelle

63322 Rodermark (Ober-Roden)

vhs im Zehnthof

Dieburger Str. 9 - 11 (neben dem Rathaus)
Telefon 0 60 74 / 92 27 00

Telefax 061 03/ 31 31-1399

e-mail: vhs@Kreis-Offenbach.de

___Sprechzeiten

Montags: 09.00 bis 12.00 Uhr und
14.00 bis 18.00 Uhr

Mittwochs: 09.00 bis 12.00 Uhr

Die Geschéftsstelle ist geschlossen:

20.07. - 21.08.2009 (Sommerferien)
Montag, 12.10.2009 (Herbstferien)
Mittwoch, 14.10.2009 (Herbstferien)
Montag, 19.10.2009 (Herbstferien)
Mittwoch, 21.10.2009 (Herbstferien)

21.12.2009 - 09.01.2010 (Weihnachtsferien)

___Leitung der Volkshochschule:
Lothar Elsner

(Padagogischer Mitarbeiter und stellv. Leiter
der Kreisvolkshochschule)

Telefon 0 61 03/31 31-13 44

Allgemeine Kurssachbearbeitung ,R*:
Daniela Muth, Tel. 0 61 03/31 31-13 42

Mitarbeiter fir die vhs Rodermark:
Lothar Murmann, Tel. 0 61 06 / 77 87 43
Darmstadter Str. 3, 63110 Rodgau

Theologie

Der Wein in der Bibel -
Nahrungsgut, Arznei und
Symbol

,Was ist das fiir ein Leben, wenn man keinen
Wein hat?“ Sir 31,27

Palastina - ein Land der Weinberge. Die Bibel
spricht sehr oft vom Wein. Schon die Kanaani-
ter bauten vor 4000 Jahren in der Region Wein
an. Die Israeliten fiihrten nach der so genann-
ten Landnahme Kanaans in der Spatbronze-
zeit den Weinanbau fort. Im Volk war Wein ein
alltagliches Nahrungsmittel, das man auch als
Therapeutikum verwendete.

Vor allem kam Wein theologische Bedeutung
zu. Der WeingenieBer Jesus hat diesen As-
pekt des gottgesegneten Getranks in seinen
Handlungen und Worten immer wieder her-
ausgestellt. Der Vortrag fiihrt in die biblische
Weinkultur ein.

___R01.00.30

Manfred Karl B6hm, Dipl.-Theologe,
Publizist

Rédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 07.10.2009, 20.00-21.30 Uhr

- Eintritt frei -

Bitte schriftlich oder telefonisch anmelden!

Daniela Muth,

Lothar Elsner, Leiter der vhs Lothar Murrmann, Mitarbeiter
Rodermark, Stellv. Leiter der Kurssachbearbeitung in Rodermark (fiir die vhs
Kreis-vhs (bei der Kreis-vhs Rodermark, Rodermark seit 1977 tatig)

seit 1976)

(bei der Kreisvhs seit 2008)

___Anmeldungen
Personliche und schriftliche Anmeldungen
werden sofort nach Erscheinen des vorliegen-
den Programmheftes, friihestens am 3. Juli
2009, entgegengenommen.
Schriftliche Anmeldungen sind mit beiliegen-
dem Anmeldeformular zu richten an die Ge-
schéftsstelle der

vhs Rodermark

Dieburger Str. 9-11

63322 Rodermark
Personliche Anmeldungen werden wéhrend
der Sprechzeiten (montags, 9.00 bis 12.00
Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr, mittwochs 9.00
bis 12.00 Uhr) entgegengenommen.

Psychologie

Wohlfishlen fir Paare.
GenieBen zu zweit
___KO01.07.10 WE

Anette Liick, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie
Kursbeschreibung siehe S. 5

Autobiographisches Schreiben
__KO01.07.19

Karin Walther-Weckmann,
Diplom-Psychologin, Gestalttherapeutin
Kursbeschreibung siehe S. 6

Gefuihlsstern
___KO01.07.22

Renate Scholz, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Kursbeschreibung siehe S. 6

Emotionale Erpressung
___K01.07.26 WE

Renate Scholz, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Kursbeschreibung siehe S. 6

Hundepsychologie

Verhalten, Erziehung und
Erndhrung von Hunden

in Theorie und Praxis

Der Kurs geht auf die Grundbedirfnisse unse-
res Haushundes ein und vermittelt Grundlagen
der Hundehaltung, Erziehung und Erndhrung.
Ziel ist ein moglichst stressfreies Lernen, denn
Stress behindert das Lernverhalten massiv.

Der Eingang lhres Anmeldeformulars oder
lhrer formlosen Anmeldung gilt als verbind-
liche Anmeldung, ebenso die Eintragung in
die Teilnehmerliste. Nach rechtzeitig erfolgter
Anmeldung versendet die Volkshochschule
eine Anmeldebestatigung. Gebihrenpflicht
entsteht mit der Anmeldung.

Anmeldungen per Fax:
06103/3131-1399

Semesterende: 31.01.2010
Das neue Programmbheft fiir /2010 erscheint
voraussichtlich Anfang Januar 2010.

Ebenso wichtig ist eine richtige Erndhrung.

Stumpfes schuppiges Fell, Maul- und Fellge-

ruch, Arthrose, Gelenk-/Zahnprobleme und

Allergien sind durch falsche Ernahrung meist

vorprogrammiert. Richtige Erndhrung erhéht

die Chance auf ein langes und gesundes Hun-

deleben.

Weitere Schwerpunkte:

- Wie und warum entstehen Missverstandnis-
se zwischen Mensch und Hund?

- Sozialverhalten - Wie erreiche ich, dass mein
Hund eine Bindung zu mir aufbaut?

Der Theorie-Teil des Kurses findet an drei

Abenden in der Schule statt. Der praktische

Teil (mit dem eigenen Hund) wird nach Ab-

sprache an drei Kursterminen im Freien bzw.

auf dem Hundeplatz durchgefiihrt.

___RO01.07.20

Ute Riedner

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-

Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-51

Di, 08.09.2009, 20.00-21.30 Uhr

€ 26,~, 6 Termine

Liinderkunde

Diavortrag: Rheingau,
Mittelrhein und Wisper-Taunus

- Naturkundliche Streifziige in
einzigartigem Kulturerbe
Gegensatzlicher konnen Landschaften kaum
sein als Rheingau und Wisper-Taunus - und
dennoch gehoren sie zusammen. Hier die ab-
solute Kulturlandschaft am groBen Strom, dort
einsame Bachtaler in einem der gréBten Wald-
gebiete Deutschlands. Und das alles unmittel-
bar vor der Haustiir des Ballungsraumes.

Im Schatten der beriihmten Burgen und
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Die vhs Rodermark ist eine AuBenstelle
der Kreisvolkshochschule. Es gelten die
Geschaftsbedingungen und weiteren Infor-
mationen auf der 2. Umschlagseite.

___Ferien und Feiertage

(jeweils erster und letzter Ferientag):
Sommerferien 13.07. - 21.08.2009
Tag der Deutschen Einheit 03.10.2009
Herbstferien 12.10. - 24.10.2009
Weihnachtsferien 21.12.2009 - 09.01.2010
Fir Druckfehler keine Haftung.

Sofern nichts anderes vereinbart wird, fallen
alle Veranstaltungen an beweglichen Ferien-
tagen sowie an den Feiertagen und wahrend
der Schulferien aus und werden im Verlauf des
Semesters nachgeholt.

Qualitatstestiert
am 27.04.2006

Schlosser erkundet der Wanderer entlang
des Rheinsteigs die Kulturgeschichte des
Rheingaus. Der Naturfreund jedoch spirt so
seltene Tiere wie Wildkatze und Mausohr, As-
kulapnatter und Segelfalter auf! Entdecken Sie
die ruhigen vergessenen Seitentéler mit kris-
tallklaren Béachen und geheimnisvollen alten
Bergwerksstollen, genieBen Sie die blihenden
Ginsterheiden mit Wildorchideen und die me-
diterranen Sonnenhange bei Lorch und Kaub.
In dieser Landschaft ist eine ungewdhnlich
groBe Zahl echter Raritaten aus Fauna und
Flora zu finden. Und das alles mit einem un-
verwechselbaren Panoramablick auf einen der
bertihmtesten Fliisse Europas.

Sollten Sie dann nach einem erlebnisreichen
Tag bei einem Glas Wein am Rheinufer sitzen,
konnen Sie die Begeisterung von friiheren
Dichtern und Malern nachempfinden. Der
Rhein ist hier so einzigartig, dass die UNESCO
das Mittelrheintal zum Weltkulturerbe erklart
hat!

___RO1.10.10

Martin Schroth

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 18.11.2009, 20.00-22.00 Uhr

- Eintritt frei -

Bitte schriftlich oder telefonisch anmelden!

Die Welt gehort allen.
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Diavortrag: Im Dschungel
Nord-Borneos - Die Besteigung
des Mount Kinabalu

Im ndrdlichen Teil der Malaysia gehérenden
Sundainsel Borneo liegt der 754 Quadratkilo-
meter groBe Kinabalu Nationalpark, einer der
wenigen von den Holzfallern verschonten Pri-
maér-Regenwalder. Der Mount Kinabalu ist mit
4101 m Hoéhe der hochste Berg zwischen dem
Himalaya und den schneebedeckten Gipfeln
von Neu-Guinea. Die gigantischen Berghange
weisen eine unglaubliche Artenflille von Pflan-
zen und Tieren auf. So finden sich dort fast
1500 verschiedene Orchideenarten sowie 518
Vogelarten.

Der Diavortrag gibt Einblicke in die atembe-
raubende Lebensvielfalt der unterschiedlichen
Hohenstufen der dortigen Regenwalder: be-
ginnend im Tieflandregenwald (iber montane,
moos- und flechtenverhangene Nebelwalder
bis hin zur vegetationsfreien Gipfelregion mit
den bizarren Granitformationen. Aber nicht
nur Fauna und Flora, sondern auch Leben
und Kultur der einheimischen Kadazan-Berg-
stdmme werden vorgestellt. Fir sie ist die
Gipfelwelt des Kinabalu noch immer der ,,Sitz
der Gotter".

___RO1.10.11

Martin Schroth

Rédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 25.11.2009, 20.00-22.00 Uhr

- Eintritt frei -

Bitte schriftlich oder telefonisch anmelden!

Gartengestaltung

Workshop: , Entwerfen Sie
lhren Traumgarten”
__Ko01.14.20

Michael Maier

Kursbeschreibung siehe S. 10

Vorirag: Boden und Dingung
___Ko01.14.21

Anke Holzmann-Wirth, Dipl.-Biologin
Beschreibung siehe S. 10

Vortrag: Kompost -

das ,Gold des Gértners”
Anke Holzmann-Wirth, Dipl.-Biologin
Beschreibung siehe S. 10

Vortrag: Was ist im Garten
zu tun im ...Herbst
__KO01.14.23

Anke Holzmann-Wirth, Dipl.-Biologin
Beschreibung siehe S. 10

Vortrag: Der pflegeleichte
Garten

___KO01.14.24

Anke Holzmann-Wirth, Dipl.-Biologin
Beschreibung siehe S. 10

Vortrag: Kleine Gérten

__ KO01.14.25

Anke Holzmann-Wirth, Dipl.-Biologin
Beschreibung siehe S. 10
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Vortrag: Mischkultur und
Fruchtwechsel im Gemuse-
garten

__KO01.14.26

Anke Holzmann-Wirth, Dipl.-Biologin
Beschreibung siehe S. 10

Was kénnen wir wissen?
Neurobiologische Grundlagen
der Erkenntnis

_ KO01.14.80

Peter Blankle, Anthropologe
Beschreibung siehe S. 11

Okologie

Vortrag:

Wegweiser ,Energetische
Gebdudesanierung”
___Ko01.15.40

Andrea Hornig-Rehschuh, Dipl.-Ing.
Bauwesen, Fachplanerin fiir Energieeffizienz,
Gebéaudeenergieberaterin

Beschreibung siehe S. 11

Literatur

Lesen und dariiber reden

»Es ist ein groBer Unterschied, ob ich lese zu
Genuss und Belebung oder zur Erkenntnis und
Belehrung” (Goethe: Maximen und Reflexio-
nen). Mit den Texten, die wir in der Gruppe be-
sprechen, versuchen wir, diesen Unterschied
aufzuhellen. Dazu tragen auch Informationen
Uber Autoren und deren Werk bei.

Thema fiir dieses Semester: Franzdsische
Meistererzahlungen

Kurstage: 2.9., 16.9., 30.9., 21.10., 4.11,,
18.11., 2.12. und 16.12.2009
___RO02.01.60

Stefanie Engelke, M.A. (Literaturwissen-
schaftlerin)

Rédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 15.00-17.00 Uhr, ab 02.09.2009
€47,~, 8 Termine, 16 STD

Rainer Maria Rilke -

ee. dann und wann ein weiller
Elefant...”

___Ko02.01.03

Lou Heinrich, Ingeborg Henn
Beschreibung siehe S. 11

Kunst- und Kultur-
geschichte

Archéologische Radtour ins
Mittelalter

___KO02.03.03

Gesine Weber und Dagmar Kroemer,
Kreisarchéologinnen

Kursbeschreibung siehe S. 12

Malen/Zeichnen

Malen und Experimentieren

mit Acrylfarben fir Anfénger/
innen und Fortgeschrittene

Dieser Kurs vermittelt das Arbeiten mit Acryl-
farben und anderen Materialien mit Pinsel und
Spachtel. Er fiihrt theoretisch und praktisch
ein in Materialkunde, Farbenlehre, Mal- und
Spachteltechnik, Motivwahl und den Bildauf-
bau. Der Schwerpunkt liegt in der praktischen
Arbeit.

Soweit vorhanden bitte mitbringen: Acrylfar-
ben, Pinsel, WassergefaB, Palette 0.4., Mal-
griinde wie Papier, Leinwand etc. Bitte auf
maltaugliche Kleidung achten.

Am ersten Kurstermin wird besprochen, wel-
ches Material benétigt wird und wo es gekauft
werden kann.

___R02.05.30

Brigitte Zips

Rédermark (Waldacker), Biirgertreff, Goethe-
straBe 39, Veranstaltungsraum

Mo, 18.00-21.00 Uhr, ab 28.09.2009

€ 88,-, 10 Termine, 40 UE

Malen am Abend - erquickend
und labend

___R02.05.31

Hanne Gebhardt

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 03-EG-12
Di, 15.09. und 22.09.2009,
17.30-21.15 Uhr

€ 22,~, 2 Termine, 10 UE

Keine Neuaufnahmen maoglich.

Malen am Abend - erquickend
und labend

___R02.05.32

Hanne Gebhardt

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 03-EG-12
Mi, 16.09. und 23.09.2009,
17.30-21.15 Uhr

€ 22,-, 2 Termine, 10 UE

Offnungszeiten der
Stadtbicherei

Biicherturm Ober-Roden
Trinkbrunnenstr. 8

Telefon: 06074/911-630
E-Mail: stabue@roedermark.de

K

Mo. 10.00 - 12.00 u. 15.00 - 19.00 Uhr
Di.  10.00 - 12.00 u. 15.00 - 19.00 Uhr
Mi.  10.00 - 12.00 u. 15.00 - 19.00 Uhr
Do. geschlossen

Fr.  10.00 - 12.00 u. 15.00 - 19.00 Uhr
Sa. geschlossen

So. 10.00 - 12.00 Uhr (1. u. 2. So. im Monat)

Garten - Biologie - Okologie - Literatur - Kunst- u. Kulturgesch. - Malen/Zeichnen -Keramik

Malen am Abend - erquickend
und labend

Kurstage: 14.09., 17.09., 21.09. und
24.09.2009.

___RO02.05.33

Hanne Gebhardt

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 03-EG-12
Mo, 17.30-21.15 Uhr, ab 14.09.2009

€ 44,-, 4 Termine, 20 UE

Malen am Morgen - vertreibt
Kummer und Sorgen

Kurstage: 14.09., 17.09., 21.09. und
24.09.2009.

___R02.05.34

Hanne Gebhardt

Rédermark (Ober-Roden), Friedrich-Ebert-
Str., Halle der Turnerschaft, 1. Stock
Mo,/Do, 09.00-12.45 Uhr, ab 14.09.2009
€ 44,-, 4 Termine, 20 UE

Keramik

Keramik fiir Anfénger/innen
und Fortgeschrittene

Verschiedene Aufbau- und Dekorationstech-
niken bilden die Grundlage fiir das kreative
Arbeiten mit Ton. Anfanger/innen konnen
ebenso individuell arbeiten wie Fortgeschrit-
tene. Egal ob Gartenskulptur, Blumenschale
oder Geschirr, durch die eigene ,Handschrift"
wird jedes Stiick zu etwas Besonderem. Es
kann auch an der elektrischen Topferscheibe
gearbeitet werden. Weitere Informationen und
Bildmaterial unter www.keramik-im-puls.de.
Bitte Arbeitskleidung und altes Geschirrtuch
mitbringen.

___R02.06.40

Petra Distler-Backer

Rédermark (Urberach), Tépfermuseum
Urberach, Bachgasse

Mi, 19.00-21.15 Uhr, ab 02.09.2009

€ 66,-, 10 Termine, 30 UE

Materialkosten werden nach Verbrauch
berechnet und sind direkt an die Kursleiterin
zu entrichten.

- keine GeblihrenermaBigung -

Keramik fiir Anfénger/innen
und Fortgeschrittene

am Vormittag

Kreativitat und eigene Ideen in eine kerami-
sche Arbeit umsetzen, dabei individuell gestal-
ten und arbeiten - dies alles lasst sich beim
Topfern verwirklichen.

Anfanger/innen konnen ebenso wie Fortge-
schrittene mit Hilfe verschiedener Techniken
schone und einzigartige Dinge entstehen las-
sen. Eine elektrische Tépferscheibe ist vorhan-
den. Weitere Informationen und Bildmaterial
unter www.keramik-im-puls.de.

Bitte Arbeitskleidung und altes Geschirrtuch
mitbringen.

___RO02.06.41

Petra Distler-Backer

Rédermark (Urberach), Topfermuseum
Urberach, Bachgasse

Di, 09.30-11.45 Uhr, ab 01.09.2009

€ 66,-, 10 Termine, 30 UE

Materialkosten werden nach Verbrauch
berechnet und sind direkt an die Kursleiterin
zu entrichten.

- keine GebiihrenerméaBigung -



Musik - Tanz - Fotografie - Farbe u. Stil - Kosmetik - Textiles Gestalten - Autogenes Training

Kreatives Arbeiten mit Ton

fur Kinder ab 6 J.

Ton ist fir Kinder ein besonderes Arbeitsma-
terial. Wahrend sie ihrer Fantasie Formen
geben, werden Motorik und Konzentration
gefordert. So entstehen kleine Geschenke und
Erinnerungsstiicke. Weitere Informationen und
Bildmaterial unter www.keramik-im-puls.de.
Bitte Arbeitskleidung, z.B. altes T-Shirt, und
altes Geschirrtuch mitbringen.

Materialkosten sind direkt an die Kursleiterin
zu entrichten.

___R02.06.42

Petra Distler-Backer

Rodermark (Urberach), Topfermuseum
Urberach, Bachgasse

Mi, 17.00-18.30 Uhr, ab 02.09.2009

€ 40,-, 10 Termine, 20 UE, zzgl. Material-
kosten

- keine GebiihrenermaBigung -

Musik

Blues-Harp-Workshop
Grundkurs

__ K 02.08.06

Dieter Kropp
Kursbeschreibung siehe S. 19

Tanz

Disco Fox

__ K O02.09.02 WE
Elisabeth Moufang-Jéager
Kursbeschreibung siehe S. 19

Disco Fox - Aufbaukurs
__ K 02.09.03

Elisabeth Moufang-Jager
Kursbeschreibung siehe S. 19

Salsa und Merengue -
Karibische Lebensfreude
(Grundkurs)

_ K 02.09.04 WE

Elisabeth Moufang-Jager
Kursbeschreibung siehe S. 19

Salsa und Merengue
(Aufbaukurs)

__ K 02.09.05

Elisabeth Moufang-Jéager
Kursbeschreibung siehe S. 19

Swing und Boogie
___K02.09.06 WE
Elisabeth Moufang-Jager
Kursbeschreibung siehe S. 19

Argentinischer Tango

- getanzte Sinnlichkeit
___K02.09.07 WE
Elisabeth Moufang-Jager
Kursbeschreibung siehe S. 19

Digitale Fotografie - Grund-
lagen und Méglichkeiten
__Ko2.11.01

Dietmar Keitzl, Dipl. Graphik-Designer
Kursbeschreibung siehe S. 16

Farbe und Stil

Ganzheitliche Farbberatung -
Die Farben des Lebens

Fir den ersten Eindruck gibt es keine zweite
Chance. In diesem Kurs erfahren und erleben
Sie die Wirkung von Farben auf Ihr Aussehen,
aber auch, welchen Einfluss Sie auf Ihr inne-
res Wohlbefinden, lhre Gefithle und Stimmun-
gen haben. Erkenntnisse aus der Farblehre
von Johannes lItten sind Grundlage fiir den
Kurs. Die Teilnehmer/innen sollen erkennen
lernen, dass nur bestimmte Farbpaletten mit
bestimmten Hauttypen harmonieren - und
dass die &uBere Harmonie die innere Harmo-
nie und Selbstvertrauen erzeugt.

- Farblehre

- Wohnraumberatung

- individuelle Farbanalyse in der Gruppe

- Farben fiir das kérperliche Wohlbefinden

- Make-up Tipps fiir den jeweiligen Farbtyp
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
ohne Make up, vorher sollte kein Selbstbréau-
ner verwendet werden. Am Ende des Semi-
nars koénnen Sie auf Wunsch einen auf lhren
Typ abgestimmten Farbpass bei der Kurslei-
terin erwerben. (Kosten dafiir € 29,-). Eine
Arbeitsmappe mit Infos (iber den Kursinhalt
ist fiir € 1,50 erhéltlich.

___RO02.14.50

Nicole Neutz

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Sa, 31.10.2009, 10.00-18.00 Uhr

€ 44,- (zzgl. Materialkosten), 1 Termin

max. 7 Teilnehmer/innen

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Kosmetik

Schminken? - aber natiirlich!

Eine Visagistin erarbeitet gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen ein natirliches und dezent
wirkendes Make-up. Sie schminken sich aktiv
ein typgerechtes/nattirliches Make-up und ler-
nen die Vorziige lhres Gesichtes zu betonen und
eventuelle Schwachstellen zu neutralisieren.
Kursinhalt:

- Augenbrauen- und Lippenkorrektur

- Lidschatten- und Lidstrichtechniken

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktiicher und etwas zum Abschminken!
Zusétzliche Materialkosten von € 15,— werden
bei der Kursleiterin bezahlt. Sie sind nicht in
der Kursgebiihr enthalten.

__RO02.14.51

Alexandra Heberer, Visagistin

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 09.09. und 16.09.2009,

jeweils 18.00-21.00 Uhr

€ 18,-, 2 Termine, 8 UE, zzgl. Material-
kosten

- keine GebiihrenermaBigung -

Das 5-Minuten-Make-up

Eine Visagistin erarbeitet gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen ein ,schnelles” Make-up, mit
welchem Sie in kiirzester Zeit eine maximale
Effektivitat ereichen. Es wird aktiv ein dezen-
tes, natirliches Minimal-Make-up geschminkt,
welches alle Highlights eines perfekten Make-
up enthélt.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktiicher und etwas zum Abschminken!
Zusatzliche Materialkosten von € 8,- werden
bei der Kursleiterin bezahlt. Sie sind nicht in
der Kursgebihr enthalten.

__RO02.14.52

Alexandra Heberer, Visagistin

Rédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 21.10.2009, 18.00-21.00 Uhr

€ 9,-, 1 Termin, zzgl. Materialkosten

- keine GebiihrenermaBigung -

Textiles Gestalten

Aktuelle Mode - selbst gendéht

In angenehmer Atmosphare werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst liften. Sie
lernen zuschneiden, nahen und anprobieren,
egal ob Anfanger/in oder Fortgeschrittene. Vo-
raussetzung: SpaB am Néhen!

Am ersten Kurstag sind mitzubringen: Nah-
garn, Schere, MaBband, Stecknadeln, Stoff-
reste und evtl. gewiinschtes Schnittmuster.
Eigene Nahmaschinen kdnnen mitgebracht
werden.

__RO2.14.60

Marie-Luise Macey

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mi, 19.30-21.45 Uhr, ab 02.09.2009

€ 79,~, 12 Termine, 36 UE

__RO02.14.61 WE

Marie-Luise Macey

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Sa/So, 19./20.09. und
26./27.09.20009,

Sa 13.00-18.15 Uhr, So 10.00-15.15 Uhr
€ 62,-, 4 Termine, 28 UE

___RO02.14.62 WE

Marie-Luise Macey

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr/So, 13./14.11. und 15./15.11.2009,
Fr 19.00-21.15 Uhr, Sa 13.00-18.15 Uhr

€ 40,-, 3 Termine, 18 UE

Anmeldung auch per
Fax méglich:
06103/3131-1399
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Autogenes Training

Vortrag: Die Mitte finden mit
Autogenem Training

Das Autogene Training ist eine bewahrte Ent-
spannungsmethode, in der dstliche und westli-
che Weisheit zusammenfinden. Sie fordert die
Korperwahrnehmung, Aufmerksamkeit und
Bewusstheit und fiihrt in die heilsame Haltung
der inneren Gelassenheit, um aus unserer Mit-
te heraus den Alltag gestalten zu kénnen.
___RoO03.01.70

Karin Walther-Weckmann,
Dipl.-Psychologin

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mo, 07.09.2009, 19.30-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

Bitte schriftlich oder telefonisch anmelden!

Autogenes Training - kompakt
fir Anfanger/innen

Autogenes Training bringt Korper und Seele
in eine Balance und fiihrt zu einer Haltung
der inneren Ruhe, Gelassenheit und Bewusst-
heit. In einem Wechsel von Entspannung und
Bewegung lernen die Teilnehmer/innen am
Sonntag die Basistibungen und an den folgen-
den Abenden die darauf aufbauenden Organ-
Gbungen aus der Grundstufe des Autogenen
Trainings.

Bitte in bequemer Kleidung, auch fiir drauBen,
kommen und Decke, Kissen, Socken, Schreib-
zeug und einen Imbiss fiir die Mittagspause
(am Sonntag) mitbringen.

___RO03.01.71

Karin Walther-Weckmann,
Dipl.-Psychologin

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 13.09.2009, 10.00-17.00 Uhr,

Do, 19.30-21.00 Uhr, ab 17.09.2009

€ 44,-, 7 Termine, 20 UE

Autogenes Training fiir
Fortgeschrittene

Die Vertiefung der Entspannung und die indi-
viduelle Anwendung des Autogenen Trainings
werden kontinuierlich getibt, um immer mehr
in der eigenen Mitte anzukommen.

Bitte in bequemer Kleidung kommen und eine
warme Decke mitbringen.

___RO03.01.72

Karin Walther-Weckmann,
Dipl.-Psychologin

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Do, 19.30-21.00 Uhr, ab 12.11.2009

€ 35,~, 8 Termine, 16 UE
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Yoga

Hatha-Yoga

fir Anfénger/innen
Riickenfreundliche Hatha-Yoga-Ubungen mit
einflihlsamer Korrektur zu praktizieren macht
SpaB, steigert die Lebensfreude und bringt
neue Energie. Die bewusste und konzentrierte
Ausfihrung der Ubungen verbessert das Kor-
pergefiihl, die Muskulatur wird in einem har-
monischen Verhéltnis zueinander gekraftigt
und flexibilisiert, Verspannungen l6sen sich.
Anregung und Regeneration der inneren Orga-
ne, Driisen und Nerven.

Richtiges Atmen, die abschlieBende Tiefenent-
spannung und Meditation bringen blockierte
Energie wieder zum FlieBen und fiihren zu
Ausgeglichenheit und innerem Frieden.

Bitte eine Ubungsmatte und eine Decke mit-
bringen und bequeme Kleidung tragen.

__RO03.01.73

Angelika Larha Jockwer, Dipl.-Yogalehrerin
MYI, Physiotherapeutin

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Raum 1

Di, 19.20-20.50 Uhr, ab 08.09.2009

€ 53,-, 12 Termine, 24 UE

___RO03.01.74

Eva Maria Sell, Yoga-Lehrerin BYV
Rédermark (Ober-Roden), Kulturhalle,
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.09.2009
€ 53,-, 12 Termine, 24 UE

Hatha-Yoga fiir Anfénger/in-
nen und Teilnehmer/innen mit
Grundkenntnissen

Variationen der erlernten Asanas und Atem-
ibungen, einfilhlsame Korrektur, Tiefenent-
spannung und Meditation.

Bitte eine Ubungsmatte und eine Decke mit-
bringen und bequeme Kleidung tragen.
___RO03.01.75

Angelika Larha Jockwer, Dipl.-Yogalehrerin
MYI, Physiotherapeutin

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Raum 1

Di, 17.45-19.15 Uhr, ab 08.09.2009

€ 53,-, 12 Termine, 24 UE

Hatha-Yoga und Meditation

fir Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen

Bitte eine Ubungsmatte, eine Decke und ein
kleines Kissen mitbringen sowie bequeme
Kleidung tragen.

___RO03.01.76

Susanne Ahlendorf, Yoga- und Dynamische
Entspannungstrainerin

Rédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Do, 16.25-17.55 Uhr, ab 03.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

4
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Hatha-Yoga

fir Fortgeschrittene

Variationen der erlernten Ubungen, einfiihlsame
Korrektur, Tiefenentspannung und Meditation.
Bitte eine Ubungsmatte und eine Decke mit-
bringen und bequeme Kleidung tragen.
___RO03.01.77

Angelika Larha Jockwer, Dipl.-Yogalehrerin
MYI, Physiotherapeutin

Rédermark (Urberach), Halle Urberach,
Mehrzweckraum

Di, 09.30-11.00 Uhr, ab 08.09.2009

€ 53,-, 12 Termine, 24 UE

Abendkurs: Hatha-Yoga fiir Sie
und lhn -Fortgeschrittene |
Hatha-Yoga bietet einen harmonischen Aus-
gleich nach einem langen Tag. Asanas, rich-
tiges Atmen, Tiefenentspannung und Medita-
tion bringen blockierte Energien wieder in den
Fluss. Eigenschaften bestimmter Zyklen wie
Jahreszeiten, Mond oder Chakren bereichern
die Gestaltung des Programms.

Bitte eine Ubungsmatte, eine Decke und ein
kleines Kissen mitbringen sowie bequeme
Kleidung tragen.

___RO03.01.78

Susanne Ahlendorf, Yoga- und Dynamische
Entspannungstrainerin

Rédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 03.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Vormittagskurs:

Hatha-Yoga fiir Sie und lhn

- Fortgeschrittene |

Die Asanas des Hatha-Yoga, richtiges Atmen,
Tiefenentspannung und Meditation bieten uns
einen harmonischen Start in den Tag. Blockierte
Energien konnen gelost werden und fithren zu
innerem Frieden und Ausgeglichenheit. Eigen-
schaften bestimmter Zyklen wie Jahreszeiten,
Mond oder Chakren bereichern die Gestaltung
des Programms.

Bitte eine Ubungsmatte, eine Decke und ein
kleines Kissen mitbringen sowie bequeme
Kleidung tragen.

___R03.01.79

Susanne Ahlendorf, Yoga- und Dynamische
Entspannungstrainerin

Rédermark (Urberach), Halle Urberach,
Mehrzweckraum

Mo, 09.00-10.30 Uhr, ab 07.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Yoga kennt kein Alter -

Yoga iiber 50 Fortgeschrittene
vormittags |

Hatha-Yoga ist ein Weg, gesund und beweglich
zu bleiben. Viele Beschwerden kdnnen gelin-
dert werden, wenn man aktiv bleibt und sich
Zeit nimmt fir das Beddirfnis des Korpers nach
Bewegung, wie auch nach Ruhe. Gesundheit
ist das empfindliche Gleichgewicht von Korper,
Seele und Geist. Yoga heiBt, diese drei Ebenen
miteinander zu verbinden.

Der Kurs berticksichtigt speziell die Méglich-
keiten und Voraussetzungen alterer Men-
schen. Jiingere Teilnehmer/innen sind ebenso
willkommen.

Bitte eine Iso-Matte sowie eine Decke mitbrin-
gen und bequeme Kleidung anziehen.
___RO03.01.80Ss

Susanne Ahlendorf, Yoga- und Dynamische
Entspannungstrainerin

Rédermark (Urberach), Halle Urberach,
Mehrzweckraum

Mo, 10.30-12.00 Uhr, ab 07.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

(ErméaBigungen siehe Teilnahmebedingungen
auf der inneren Umschlagseite)

Yoga kennt kein Alter -

Yoga Gber 50 vormittags Il
Kursbeschreibung siehe R 03.01.38

Der Kurs ist auch flir Anféanger/innen geeignet
und beriicksichtigt speziell die Maéglichkeiten
und Voraussetzungen alterer Menschen. Jiinge-
re Teilnehmer/innen sind ebenso willkommen.
Bitte eine Iso-Matte sowie eine Decke mitbrin-
gen und bequeme Kleidung anziehen.
__RO03.01.81S

Susanne Ahlendorf, Yoga- und Dynamische
Entspannungstrainerin

Rédermark (Urberach), Halle Urberach,
Mehrzweckraum

Fr, 09.00-10.30 Uhr, ab 04.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

(ErméaBigungen siehe Teilnahmebedingungen
auf der inneren Umschlagseite)

Workshop:

Yoga und Tiefenentspannung
Lass die Seele baumeln! Dieser Tag steht ganz
im Zeichen der Entspannung. Er ist genau
das Richtige fiir Dich, wenn auch Dein Alltag
immer mehr von Stress gepréagt wird und Du
vielleicht schon an eigenem Leib erfahren
hast, wie Dauerbelastungen zu seelischen
und korperlichen Beschwerden fithren. Lerne
Stress abzubauen durch verschiedene Ent-
spannungstechniken aus dem Yoga, sanften
Yoga-Ubungen und Igelmassagen.

Bitte bequeme Kleidung, eine Unterlage, ein
Kissen und eine Decke mitbringen.
___RO03.01.82

Ivonne Winter, Yoga-Lehrerin BYV
Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 07.11.2009, 15.00-18.00 Uhr

€ 18,-, 1 Termin, 4 UE

- keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -

Workshop:

Yoga fisr den Riicken
Riickenschmerzen werden oft durch Muskel-
verspannungen und Stressfaktoren verursacht.
Durch spezielle, sanfte Yogaiibungen und
durch Entspannung kann man wirkungsvoll
und relativ schnell eine Besserung erreichen
und vor allem bewusst vorbeugen. Der Riicken
wird gedehnt, gestarkt und entspannt. Neben
speziellen Ubungen fiir den Ricken werden
wir auch fiir Geist und Seele etwas tun, indem
wir uns in Phantasiereisen und Tiefenentspan-
nungen versenken. Das gesamte Wohlbefin-
den wird sich steigern!

Bitte bequeme Kleidung, eine Unterlage, ein
Kissen und eine Decke mitbringen.
___RO03.01.83

Ivonne Winter, Yoga-Lehrerin BYV
Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 05.12.2009, 15.00-18.00 Uhr

€ 18,-, 1 Termin, 4 UE

- keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -

Anmeldung auch per
Fax moglich:

06103/3131-1399

4

Yoga - Meditation

Meditation

Meditation - Regeneration fir
Kérper, Geist und Seele

Die Meditation hat viele positive Wirkungen. Es
ist eine Methode, die gleichermaBen Korper,
Geist und Seele starken und heilen und von je-
dem Menschen praktiziert werden kann. Wenn
wir meditieren, sind wir ganz bei uns selbst,
werden uns unseres eigenen Bewusstseins be-
wusst. Gefiihle von Anspannung, Angst oder
Stress verringern sich, wir sind konzentriert
und aufmerksam. Wir schaffen dadurch Mog-
lichkeiten unser Energiepotential zu erhdhen,
um es fir ein bewusstes Leben kraftvoll im
Alltag zu nutzen.

Bitte bequeme, warme Kleidung, eine Matte
und eine Wolldecke mitbringen.

___RO03.01.84

Michaela Till, Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie

Rédermark (Ober-Roden), Kulturhalle,
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 15.09.2009

€ 44,-, 10 Termine, 20 UE

___RO03.01.85

Michaela Till, Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie

Rédermark (Ober-Roden), Kulturhalle,
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Do, 10.00-11.30 Uhr, ab 24.09.2009
€ 44,-, 10 Termine, 20 UE

Meditation und Gesundheit am
Samstagnachmittag

,Wenn der Verstand still wird, dann verandert
sich jede Zelle des Kérpers und beginnt zu
strahlen und zu leuchten.”

Mit Hilfe der Meditation kommen wir in Kon-
takt mit unseren inneren Bildern und Gefiih-
len. Durch meditative Musik und gefiihrte
Meditationen kommen wir in eine tiefe Ent-
spannung, schopfen hierdurch neue Kraft und
kénnen korperliche und seelische Beschwer-
den lindern.

Wir werden an diesem Nachmittag verschie-
dene Heilmeditationen kennen lernen und
uns mit einfachen Entspannungs- und Ener-
gielibungen vertraut machen, die wir spater
auch zu Hause im Alltag gut anwenden kon-
nen. ,Ich glaube, dass wir einen Funken jenes
ewigen Lichtes in uns tragen, das im Grunde
des Seins leuchten muss. Diesen Funken in
uns zur Flamme werden zu lassen, ist unsere
héchste Pflicht” (J.W. von Goethe).

Bitte bequeme, warme Kleidung, eine Matte
und eine Wolldecke mitbringen.
___R03.01.86

Gabriele Loose, Heilpraktikerin, Spirituelle
Psychologin

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 24.10.2009, 14.00-18.00 Uhr

€ 12,-, 1 Termin, 4 STD

- keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -



Meditation - Entspannung/Qi Gong - Gymnastik

Ein Augenblick der Stille -
Meditation und Entspannung
fur Kinder von 8-13 J.

,Wenn der Verstand still wird, dann veréndert
sich jede Zelle des Korpers und beginnt zu
strahlen und zu leuchten.”

In der heutigen Zeit gibt es viel Hektik und
immer mehr Sinneseindriicke, die unsere
Kinder verarbeiten missen. Um hierzu einen
Ausgleich zu finden ist es wichtig, immer mehr
in die eigene innere Stille zu kommen, um dort
Kraft und Ruhe zu schépfen. Mit Hilfe der Me-
ditation kommen wir wieder in Kontakt mit un-
seren inneren Bildern und Gefiihlen, werden
ruhiger und ausgeglichener.

Wir werden an diesem Nachmittag verschiede-
ne Meditationen kennen lernen und uns mit
einfachen Entspannungs- und Energielibun-
gen vertraut machen, die auch im Alltag un-
sere Konzentration starken. Mit Klangschalen
werden wir kleine Experimente machen und
die Schwingungen der Klange in unserem Kor-
per splren.

Bitte bequeme, warme Kleidung anziehen und
eine Matte, Wolldecke, Zeichenblock und Bunt-
stifte mitbringen.

___RO03.01.87

Gabriele Loose, Heilpraktikerin,

Spirituelle Psychologin

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 21.11.2009, 14.00-17.00 Uhr

€9,-, 1 Termin, 4 UE

- keine GebiihrenerméaBigung -

Entspannung / Eutonie

Eutonie - Abenteuer Kérper-
erfahrung

Eutonie ist eine behutsame Korpermethode. Sie
leitet an, sich besser wahrzunehmen und eine
Balance der Spannungen im Korper zu finden.
Ihr ganzheitlicher Ansatz wirkt auf Kérper, Geist
und Seele. Eutonie regt einen Lernprozess an,
der den Menschen befahigt zu einem besseren
Umgang mit sich und seiner Umwelt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung, mit
warmen Socken und einer kleinen Kopfunter-
lage. Ich freue mich auf Ihr Kommen.
___RO03.01.88F

Elisabeth Ullmer, Eutoniepadagogin
Rodgau (Nieder-Roden), Darmstadter Str. 5
Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 22.09.2009

€ 84,-, 9 Termine, 16 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Entspannung / Qi Gong

Qigong firr Anféinger/innen

und Fortgeschrittene

Qigong (hier: Jian Shen Gong = eine Form des
medizinischen Qigongs) ist eine Gber 3000
Jahre alte Form der chinesischen Korper-
und Bewegungskultur, der eine ganzheitliche
Sichtweise des Menschen zugrunde liegt.
Daher umfasst Qigong Ubungen, die Kérper
und Geist schulen und stérken. Dazu gehoren
Korperiibungen, Atemibungen, Meditation,
Konzentrations- und  Vorstellungstibungen,
Massageiibungen (Massagen, Streichungen,
Klopfungen).

Dieser Kurs ist darauf ausgerichtet, behutsam
zu einem regelméaBigen -am besten taglichen
mindestens 15-20min(tigen Qigongtraining-
anzuleiten, um so Gesundheit zu erhalten
bzw. wieder herzustellen. Sie lernen in diesem
Kurs, sich durch die Ubungen und/oder durch
Akupressuren gegen verschiedene Leiden, wie
z.B. Kopf-, Zahn-, Knieschmerzen, Juckreiz,
Hyper- und Hypotonie etc., unterstiitzend
selbst zu behandeln.

___R03.01.89

Ute Maurer, Qigonglehrerin, Heilpraktikerin
Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle,
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 01.09.2009

€ 120,-, 12 Termine, 24 UE

- keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -

Mehr Erfolg in der Schule mit
Brain Gym -

Kinder 2.-4. Schuljahr mit Eltern
___Ko03.01.01

Elke Pfiitze, Heilpraktikerin
Kursbeschreibung siehe S. 20

Die , Fiinf Tibeter”®
___KO03.01.13

Heidi Ninomiya-Rehm
Kursbeschreibung siehe S. 21

Stabiler, selbstbewusster,
ausgeglichener mit der Bewe-
gungsmethode Feldenkrais
__K03.01.15 WE

Stefan Baic

Kursbeschreibung siehe S. 21

Praxisseminar zur Schrépf-
glasmassage

___KO03.01.16

Alice Leugermann, Heilpraktikerin
Kursbeschreibung siehe S. 21
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Gymnastik

Ausgleichsgymnastik fiir die
Wirbelséule

Bewegungsarmut und Uberwiegend sitzende
Tatigkeiten im Beruf, aber auch psychische
Belastungen kénnen zu Spannungen und
Schmerzen im Bewegungsapparat fiihren.

Im Kurs wollen wir durch Intensivierung der
Kérperwahrnehmung und schonende Bewe-
gungsiibungen solchen Beschwerden vor-
beugen. Elemente aus der Riickenschule mit
Informationen zu verbesserter Haltung und
Bewegung im Alltag sollen die Teilnehmer/
innen befahigen, selbstandig mit auftretenden
Riickenproblemen umzugehen.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Mat-
te bzw. Decke und ein Kissen mitbringen.

___R03.02.40

Marita Bader, Krankengymnastin
Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Di, 15.45-17.00 Uhr, ab 01.09.2009

€ 44,-, 12 Termine, 20 UE

___R03.02.41

Marita Bader, Krankengymnastin
Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Fr, 17.00-18.15 Uhr, ab 04.09.2009

€ 44,~, 12 Termine, 20 UE

___R03.02.42

Doris Vierkant, Krankengymnastin
Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mo, 17.00-18.15 Uhr, ab 31.08.2009

€ 44,-, 12 Termine, 20 UE

___RO03.02.43

Doris Vierkant, Krankengymnastin
Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mo, 18.15-19.30 Uhr, ab 31.08.2009

€ 44,-, 12 Termine, 20 UE

__ R 03.02.44 - vormittags
Gabriele Schmitt-Schleinkofer,
Krankengymnastin

Rédermark (Urberach), Halle Urberach,
Mehrzweckraum

Mi, 09.00-10.15 Uhr, ab 02.09.2009
€ 44,~, 12 Termine, 20 UE

___R 03.02.45 -vormittags
Gabriele Schmitt-Schleinkofer,
Krankengymnastin

Rédermark (Urberach), Halle Urberach,
Mehrzweckraum

Mi, 10.15-11.30 Uhr, ab 02.09.2009
€ 44,-, 12 Termine, 20 UE

___R03.02.46 - vormittags
Gabriele Schmitt-Schleinkofer,
Krankengymnastin

Rédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Fr, 09.15-10.30 Uhr, ab 04.09.2009
€ 44,-, 12 Termine, 20 UE

___R03.02.47

Gabriele Schmitt-Schleinkofer,
Krankengymnastin

Rédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Fr, 10.30-11.45 Uhr, ab 04.09.2009
€ 44,-, 12 Termine, 20 UE

Fit von Kopf bis FuB“
Wirbelséulengymnastik fir
Frauen

Korperliche Fitness sichert eine kraftige Mus-
kulatur, mindert VerschleiBerscheinungen an
den Gelenken und schiitzt somit vor vielen
Beschwerden. Schwerpunkt dieser Stunde
sind kraftigende Ubungen fiir den Riicken, ge-
zieltes Bauchtraining sowie Ubungen, um die
Beweglichkeit des ganzen Korpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemiibungen
bilden den Schluss der Stunde.

Bitte eine Matte bzw. Decke mitbringen!

__ _RO03.02.48F

Annette Winter

Rédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, 10.30-11.30 Uhr, ab 12.10.2009

€ 29,- 10 Termine, 10 STD

Leichte Gymnastik

am Vormittag fir Frauen

Mit ruhiger Musik wird eine riickenfreundliche
Gymnastik angeboten. Ubungen, die besonders
die Problemzonen Bauch, Beine, Po betreffen,
stehen im Mittelpunkt. Die Kraftigung aller
wichtigen Muskelgruppen, die Verbesserung
der Kondition durch ein kurzes Herz-Kreislauf-
Training und die Dehnung und Entspannung
am Ende der Stunde verbessern Kraft, Ausdau-
er und Beweglichkeit des gesamten Korpers.
Bitte eine Matte bzw. Decke mitbringen!
___RO03.02.49F

Annette Winter

Rédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, 09.30-10.30 Uhr, ab 12.10.2009

€ 29,- 10 Termine, 10 STD

Sanfte Gymnastik mit Progres-
siver Muskelentspannung

In diesem Kurs werden mit funktioneller Wir-
belsaulengymnastik und rlickenkraftigenden
Ubungen muskulare Dysbalancen ausgegli-
chen, vernachléssigte Muskelpartien gekraftigt,
verspannte und verkiirzte Muskeln gelockert
und gedehnt. Der Entspannungsteil endet mit
der Progressiven Muskelentspannung.

Bitte eine Gymnastikmatte und bequeme
Schuhe mitbringen!

___R03.02.50

Ute Kampfmann

Rdodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, 09.30-10.30 Uhr, ab 07.09.2009
€ 15,- 5 Termine, 5 STD

___RO03.02.51

Ute Kampfmann

Rédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, 10.30-11.30 Uhr, ab 07.09.2009
€ 15,- 5 Termine, 5 STD

___R03.02.52

Ute Kampfmann

Rédermark (Waldacker), Biirgertreff, Goethe-
straBe 39, Veranstaltungsraum

Di, 10.00-11.00 Uhr, ab 01.09.2009

€ 35,- 12 Termine, 12 STD

www.kreis-vhs-offenbach.de
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Volkshochschule Rodermark

Tat umsetzen koénnen.

Gesundheit und Fitness, wohlfithlen und
entspannen - alles ist moglich.

Pilates

Trendtraining aus New York. Korperbildung
in ihrer reinsten Form. Training aller Tanzer
und Bodyworker mit den klassischen Zielen
Kraft, Beweglichkeit und Balance.
Erstklassige Haltungsschulung!!!

_ RO03.02.95F

Renate Rossbach

Rédermark (Ober-Roden), VITABEL Frauen
Fitness GmbH, Raiffeisenstr. 6

Do, 10.00-11.00 Uhr, ab 03.09.2009

€ 66,-, 12 Termine

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Wir sind das Fitness-Studio, auf das Sie lange
gewartet haben und in dem Sie all lhre guten
Vorsatze unter optimalen Bedingungen in die

Herzlich willkommen in einer ganz besonderen und
exklusiven Fitness- und Wellness-Oase fiir
alle Frauen zwischen 8 und 88 Jahren: dem Vitabel

VITABEL

FRAUEN FITNESS GMBH

In Kooperation mit der vhs Rodermark werden im 2. Halbjahr 2009 die nachfolgend aufgefiihrten
Kurse angeboten. Eingeschlossen ist die Nutzung der Sauna und fiir alle Mamis bei den Abend-
kursen auch die Kinderbetreuung. In den Herbstferien findet kein Unterricht statt. Bitte hinterlegen
Sie am ersten Kurstag im Vitabel Frauen Fitness € 15,- als Schltsselpfand.

Schriftliche Anmeldungen Uber die vhs Rédermark oder im Vitabel. Auskiinfte unter

Tel.: 060 74 / 92 27 00 (vhs) oder Tel.: 0 60 74 / 9 49 39 (Vitabel)

BBP

Nach einer Aufwarmphase folgen intensive
gewebestraffende und muskelkraftigende
Ubungen mit und ohne Zusatzgerte fiir
die typischen Problemzonen bei der Frau:
Bauch, Beine, Po.

Ergebnis: Straffer Korper...

_ RO03.02.96 F

Sevgi Giiler

Rédermark (Ober-Roden), VITABEL Frauen
Fitness GmbH, Raiffeisenstr. 6

Di, 17.00-18.00 Uhr, ab 01.09.2009

€ 66,-, 12 Termine

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Fitness

Bodyfitness

Nach einer Aufwéarmphase folgen intensive
gewebestraffende und  muskelaufbauende
Ubungen besonders fiir Bauch-Beine-Po. Mo-
bilisation des Schultergiirtels und der Wirbel-
saule, Dehnung der verkiirzten, verspannten
Muskulatur.

Bitte Handtuch oder Matte, feste Schuhe und
etwas zum Trinken mitbringen.

___R03.02.53

Monika Dries

Rédermark (Ober-Roden), Kulturhalle,
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Do, 18.00-19.15 Uhr, ab 27.08.2009
€ 55,-, 15 Termine, 25 UE

___R03.02.54

Monika Dries

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle,
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Do, 19.30-20.45 Uhr, ab 27.08.2009
€ 55,~, 15 Termine, 25 UE

Moving Body

Nimm Dir eine Stunde Zeit und Du kraftigst
in diesem sportaktiven Workout immer riicken-
und wirbelséulengerecht die Muskelgruppen
an Ober- und Unterkorper, besonders Bauch,
Po, Beine, Schultern und Ricken. Bewegung
auch mit Gummibandern, aktive Bodenarbeit
sowie entspannend-schonendes  Stretching
ergeben ein ideenreiches und gut betreutes
Ganzkorpertraining. Goénn Dir diesen guten
Ausgleich zum Alltagstrott!

Bitte bequeme Sportkleidung, Sportschuhe
und Handtuch mitbringen.

___R03.02.55

Hartmut Schneider, Aerobic-Trainer
Rdodermark (Urberach), Schule an den
Linden, TopferstraBe 9, kleine Turnhalle.
Bitte nur den Eingang von der Pestalozzi-
straBe aus benutzen!

Mo, 20.15-21.15 Uhr, ab 07.09.2009

€ 44,-, 15 Termine, 15 STD

Nordic Walking Crashkurs
___KO03.02.08

Petra Nesselhauf, Master Instructor Nordic
Walking (NWU)

Kursbeschreibung siehe S. 22

Nordic Walking Aufbaukurs
__Ko03.02.12

Petra Nesselhauf, Master Instructor Nordic
Walking (NWU)

Kursbeschreibung siehe S. 22

Bodystyling, Fitness und Pilates
___KO03.02.19

___KO03.02.20

Hedwig Schmidtke

Kursbeschreibung siehe S. 22

4

Erkrankungen/
Heilmethoden

Sturzprévention

fur Seniorinnen und Senioren
Nachlassende Kraft und geringer werdendes
Gleichgewicht gefahrden im Alter unsere Sicher-
heit. Dem konnen wir vorbeugen! Mit gezielten,
altersgerechten MaBnahmen gewinnen  wir
Sicherheit und kénnen unabhangig und aktiv
bleiben.

Der Kurs zur Sturzpravention besteht aus 12
Kurstagen, die jeweils eine Stunde dauern.
Gelibt wird im Sitzen, im Stehen und in der
Fortbewegung mit und ohne Gewichtsman-
schetten sowie mit kleinen Geraten. Es wird
gezieltes, der Altersgruppe angepasstes Kraft-
training durchgefiihrt sowie Ubungen, die spe-
ziell das Gleichgewicht ansprechen.
Voraussetzung:

Sie sollten frei stehen und an einem Stuhl hal-
tend auf der Stelle gehen konnen. Gehstock ist
kein Hinderungsgrund.

Bitte bequeme Alltagskleidung und normale
Laufschuhe tragen. Sportkleidung ist nicht
notwendig.

___R03.04.30

Gabriele Schmitt-Schleinkofer,
Krankengymnastin

Rédermark (Waldacker), Biirgertreff,
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum

Mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 07.09.2009

€ 35,-, 12 Termine, 16 UE

(ErmaBigungen siehe Teilnahmebedingungen
auf der inneren Umschlagseite)

Vortrag: EinfGhrung in die
klassische Homéopathie

Die klassische Homdoopathie betrachtet den
ganzen Menschen in seiner Einheit von Kor-
per, Geist und Seele. Dank ihrer feinstofflichen
Form konnen die homdopathische Mittel auf
einer viel tieferen Ebene wirken als wir es von
den (blichen Medikamenten gewohnt sind.
Durch homéopathische Mittel werden gezielt
Heilimpulse gesetzt, um die eigenen Selbst-
heilungskrafte wieder zu aktivieren. Daher
bekampfen wir nicht mehr die Krankheit, son-
dern wir starken unsere eigene Lebenskraft,
um auf allen Ebenen wieder h e i | zu werden.
Besonders bei Kindern kénnen wir die schnel-
le und sanfte Wirksamkeit dieser Heilmethode
wunderbar beobachten.

An diesem Abend lernen wir die Theorie der
Homdopathie kennen und werden uns mit den
wichtigsten homoopathischen Mitteln vertraut
machen und ihre Einsatzméglichkeiten be-
sprechen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
___R03.04.60

Gabriele Loose, Heilpraktikerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mo, 26.10.2009, 20.00-22.00 Uhr

- Eintritt frei -

Bitte schriftlich oder telefonisch anmelden!

Vortrag: Das Geheimnis

schéner Haare!

Der Vortrag in Zusammenarbeit mit der Haar-

praxis Rédermark informiert (iber die grund-

legende Bedeutung von gesundem Haar fiir

das System Mensch.

- Zusammenhang von Gesundheit und Ernah-
rung mit Haut und Haaren

- Haut und Haarboden als Spiegel der Gesund-

heit

\ 4

Fitness - Erkrankungen/Heilmethoden - Alphabetisierung

- Ursachen und Auswirkungen von Haarausfall
und Kopfhautproblemen

- Dimethicone, Castor Oil, Paraffine etc. - was
bedeutet das?

- Messung von Dehnbarkeit und Starke der
Haare (digitaler Haartest)

Ein eigenes Haarpflegeprodukt kann zu Test-

zwecken mitgebracht werden.

___R03.04.61

Roswitha Peitsch

Rdédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,

Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 04.11.2009, 19.00-22.00 Uhr

- Eintritt frei -

Bitte schriftlich oder telefonisch anmelden!

Vortrag: Die Mineralsalze von

Dr. SchiBler

Fit Gber den Winter und gut ins Friihjahr mit

den Mineralstoffsalzen von Dr. SchiiBler!

- Wirksame und sanfte Heilmethoden mit den
12 Mineralstoffsalzen

- Tipps zum Entspannen und zum inneren
Ausgleich

- Starkung des Immunsystems

- Forderung der Stoffwechselprozesse

- Friihjahrsallergie bei Pollenallergie

- Anwendung bei Kindern

___R03.04.62

Edith Hamm, Gesundheitsberaterin

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mo, 23.11.2009, 19.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

Bitte schriftlich oder telefonisch anmelden!

Kinesiologie - der Muskeltest
___K03.04.09

Andrea Mira Jegoroff, Heilpraktikerin
Kursbeschreibung siehe S. 23

Alphabetisierung

Lesen und Schreiben von
Anfang an - Alphabetisierung
fur ausldandische Erwachsene
(4. Semester).

Viele auslandische Erwachsene kénnen nicht
oder nur mihsam lesen und schreiben. Im
Alltag gibt es fiir sie zahlreiche Schwierigkei-
ten und immer sind sie auf die Hilfe anderer
angewiesen.

Dieser Kurs soll helfen, das zu andern. Hier
lernen Sie Lesen und Schreiben von Anfang
an! Wir arbeiten in einer kleinen Gruppe in
entspannter Atmosphare.

___R04.04.70

Gerda Kiloidt

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 2

Mo/Mi/Fr, 15.00-17.15 Uhr, ab 07.09.2009
€ 203,-, 45 Termine, 135 UE

Der Einstieg in den Kurs ist - soweit Platz
vorhanden - jederzeit méglich. Bitte lassen
Sie sich unverbindlich beraten:

Frau Fries 0 61 03 /31 31-13 37,

Frau Kloidt 0 61 06 / 2 66 28 38.
Selbstverstandlich wird jedes Gespréch
vertraulich behandelt.

vhs = damit Sie morgen
nicht von gestern sind!



Deutsch als Fremdsprache - Chinesisch - Englisch

Deutsch
als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache A1 -
Anfanger/innen vormittags
Schritte 1, Kurs- und Arbeitsbuch ab Lektion 1,
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 201704-9

___RO04.04.71

Gerda Kloidt

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 2

Mo/Mi/Fr, 09.00-12.00 Uhr, ab 07.09.2009
€ 300,-, 50 Termine, 200 UE

___R04.04.72

Dr. Gerd Kaul, Ingrid Mager
Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mo,/Di/Do, 14.00-17.00 Uhr,

ab 07.09.2009

€ 300,-, 50 Termine, 200 UE

___R04.04.73

Monika Atiker

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-1G-01
Mo/Do, 18.00-20.15 Uhr, ab 31.08.2009
€ 150,-, 34 Termine, 100 UE

Deutsch als Fremdsprache A1 -
2. Semester abends

Schritte 2, Kurs- und Arbeitsbuch ab Lektion 1,
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 201705-6

__ _RO04.04.74

Gerda Kloidt

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-51
Mo/Do, 18.00-20.15 Uhr, ab 24.08.2009
€ 150,-, 34 Termine, 100 UE

Deutsch als Fremdsprache A2 -
3. Semester abends

Schritte 3, Kurs- und Arbeitsbuch ab Lektion 1,
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 201806-0
___R04.04.75

Ingrid Mager

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-55
Di/Mi, 18.00-20.15 Uhr, ab 01.09.2009

€ 150,-, 34 Termine, 100 UE

Deutsch als Fremdsprache B1 -
5. Semester abends

Schritte 5, Kurs- und Arbeitsbuch ab Lektion 1,
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 201808-4
___R04.04.76

Evelyn Tzschentke

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schu-
le, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-45
Mi+Do, 19.00-21.15 Uhr, ab 02.09.2009
€ 150,-, 34 Termine, 100 UE

Chinesisch

Chinesisch A1.3

__ K 04.02.02
Sisouphan Thao-Tsang
Kursbeschreibung siehe S. 27
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Englisch

Englisch A1 - intensiv, samstags
Anfanger/innen ohne und mit
geringen Vorkenntnissen
“face2face”, Elementary Student‘s Book, Klett
Verlag, ISBN 3-12-539731-6, und Workbook,
ISBN 3-12-539732-4

Fir Anfanger/innen ohne und mit geringen
Vorkenntnissen. In einer kleinen Gruppe wer-
den die ersten Lektionen des Lehrbuches
intensiv erarbeitet, um schnell einen gemein-
samen Kenntnisstand zu erreichen. Das Lern-
tempo kann individuell gestaltet und an die
Gruppe angepasst werden.

__ R 04.06.50

Gary Paulman

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 2

Sa, 09.00-12.00 Uhr, ab 05.09.2009

€ 88,~, 10 Termine, 40 UE

Englisch A1 - nachmittags
Anfénger/innen ohne und mit
geringen Vorkenntnissen
“face2face”, Elementary Student's Book, Klett
Verlag, ISBN 3-12-539731-6, und Workbook,
ISBN 3-12-539732-4

Fur Anfanger/innen ohne und mit geringen
Vorkenntnissen. In einer kleinen Gruppe wer-
den die ersten Lektionen des Lehrbuches
intensiv erarbeitet, um schnell einen gemein-
samen Kenntnisstand zu erreichen. Das Lern-
tempo kann individuell gestaltet und an die
Gruppe angepasst werden.

__ R 04.06.51

Christa GeiB3

Rédermark (Waldacker), Biirgertreff, Goethe-
straBe 39, Beratungsraum

Do, 15.30-17.00 Uhr, ab 10.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch A1 - Anfénger/innen
ohne und mit geringen Vor-
kenntnissen

“face2face”, Elementary Student's Book, Klett
Verlag, ISBN-Nr. 3-12-539731-6, und Work-
book, ISBN 3-12-539732-3

___R04.06.52

Adriana Mallek

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-42
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch A1 - Anfénger/innen
ohne und mit geringen
Vorkenntnissen

“face2face”, Elementary Student's Book, Klett
Verlag, ISBN 3-12-539731-6, und Workbook,
ISBN 3-12-539732-4

Fir Anfanger/innen ohne und mit geringen
Vorkenntnissen. In einer kleinen Gruppe wer-
den die ersten Lektionen des Lehrbuches
intensiv erarbeitet, um schnell einen gemein-
samen Kenntnisstand zu erreichen. Das Lern-
tempo kann individuell gestaltet und an die
Gruppe angepasst werden.

___R04.06.53

Gary Paulman

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-55
Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 10.09.2009

53,~, 12 Termine, 24 UE
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Englisch A1 - intensiv,
samstags(2. Semester)

“face2face”, Elementary Student's Book, ab
Lektion 3c, Klett Verlag, ISBN 3-12-539731-6,
und Workbook, ISBN 3-12-539732-3

Worried about English? The right word is never
at hand? Come and join us! You can improve
your talking skills. We read different texts, gram-
mar exercises and the book is important.
___R04.06.54

Adriana Mallek

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Sa, 09.00-12.00 Uhr, ab 12.09.2009

€ 106,-, 12 Termine, 48 UE

Englisch A1 (2. Semester)
Jface2face”, Elementary Student's Book, ab
Lektion 3, Klett Verlag, ISBN 3-12-539731-6,
und Workbook, ISBN 3-12-539732-4

Fur Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnis-
sen. In einer kleinen Gruppe wird das Lern-
tempo individuell gestaltet.

___R04.06.55

Omar Messari

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-55
Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 03.09.2009

66,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch A1 (2. Semester)
“face2face”, Elementary Student's Book,
ab Lektion 4a, Klett Verlag, ISBN-Nr. 3-12-
539731-6

Join our group of elementary English students
to improve your knowledge. We read texts to
review vocabulary, grammar and structure.
___R04.06.56

Adriana Mallek

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-42
Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 03.09.2009

€ 66,~, 15 Termine, 30 UE

Englisch A1

- vormittags(4. Semester)
Jface2face”, Elementary Student's Book, ab
Lektion 8, Klett Verlag, ISBN 3-12-539731-6,
und Workbook, ISBN 3-12-539732-4

Leider vergisst man eine Fremdsprache
schnell, wenn man diese nicht (mehr) spricht.
Gemeinsam werden wir uns die Lektionen bei-
der Blicher erarbeiten und dabei auch SpaB
haben. Seiteneinsteiger/innen sind willkom-
men. Come, learn and have fun!

__ R 04.06.57

Ingeborg Schuster

Rédermark (Waldacker), Biirgertreff, Goethe-
straBe 39, Beratungsraum

Mi, 10.00-11.30 Uhr, ab 02.09.2009

€ 66,~, 15 Termine, 30 UE

Englisch A1 (5. Semester)
“face2face”, Elementary Student's Book,
ab Lektion 9D, Klett Verlag, ISBN-Nr. 3-12-
539731-6

The book is important. We develop both lan-
guage and communication skills. We often
read stories, we can speak about them and of
course grammar exercises.

___R04.06.58

Adriana Mallek

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-42
Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 07.09.2009

€6

15 Termine, 30 UE

4
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Englisch A1 (6. Semester)

- vormittags

face2face”, Elementary Student's Book, ab
Lektion 8, Klett Verlag, ISBN 3-12-539731-6,
und Workbook, ISBN 3-12-539732-4
Anfanger/innen mit Vorkenntnissen. Inten-
sives Arbeiten mit MuBe und SpaB in einer

kleinen Gruppe.
willkommen!
__ R 04.06.59
Gary Paulman
Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Do, 09.30-11.00 Uhr, ab 03.09.2009
66,-, 15 Termine, 30 UE

Neueinsteiger/innen sind

Englisch A1

- nachmittags (6. Semester)
“face2face”, Elementary Student's Book, ab
Lektion 12, Klett Verlag, ISBN 3-12-539731-6,
und Workbook, ISBN 3-12-539732-4

In einer kleinen Gruppe werden Lektionen des
Lehrbuches intensiv erarbeitet. Das Lerntem-
po kann individuell gestaltet und an die Grup-
pe angepasst werden.

___R04.06.60

Christa Geil3

Rédermark (Waldacker), Biirgertreff, Goethe-
straBe 39, Beratungsraum

Do, 14.00-15.30 Uhr, ab 10.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

The 4 L’sEnglisch A1

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Labern (Konversation), Lesen (Kurzgeschich-
ten, Artikel), Lernen (Grammatik), Lachen...
Wer das alles in Englisch machen méchte, ist
bei uns richtig!

___R04.06.61

Manuela Behrenbeck

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-42
Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 02.09.2009

€ 53,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch A2 - vormittags

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

In einer kleinen Gruppe und in entspann-
ter Atmosphéare wollen wir die vorhandenen
Vorkenntnisse vertiefen und erweitern. Ver-
schiedene Themen, Texte und Ubungen zum
Sprechen und Verstehen gehoren ebenso zum
Unterricht wie natiirlich auch viel SpaB. Neben-
bei kommt auch die Grammatik nicht zu kurz.
Neue Teilnehmer/innen sind willkommen!
__ R 04.06.62

Kawkab Hattar

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Di, 09.00-10.30 Uhr, ab 01.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE
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Welcome to the ,Park-Hotel”
A2 - Englisch fiir Hotel- und
Catering Angestellte
___K04.06.10

Ingeborg Schuster

Kursbeschreibung siehe S. 28

Destination English! Englisch B1
Headway B1 - Part One, ab Lektion 6, Cornel-
sen Verlag, ISBN 978-3-06-804368-4

Do you want to improve your conversational
skills, learn more vocabulary, practise gram-
mar, just chat or relax and enjoy the world of
English? Then come along!

___R04.06.63

Manuela Behrenbeck

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-49
Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 03.09.2009

€ 53,~, 12 Termine, 24 UE

Englisch B1 - vormittags
Intermediate Level

We read and discuss authentic texts taken from
newspapers and magazines, thus covering
a wide variety of subjects with their relevant
vocabulary. Listening texts or video recordings
offer further opportunity and variety. Grammar
work is included regulary, with back-up home-
work an option.

___R04.06.64

Penelope Klemen

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Raum 3

Di, 09.15-10.45 Uhr, ab 01.09.2009

€ 53,- 12 Termine, 24 UE

Englisch B1 - Conversation -
vormittags

In this session we will be working with the
magazine “Spotlight”, using the articles as a
basis for discussion and interpretation. Parti-
cipants are encouraged to prepare their own
short presentations. Grammar work is regulary
included.

(Am 10.9.09 kein Unterricht).
___R04.06.65

Penelope Klemen

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Do, 09.00-10.30 Uhr, ab 03.09.2009

€ 53,- 12 Termine, 24 UE

Englisch B1

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Arbeit mit einem Lehrbuch, Ubungen in frei-
er Rede sowie Lesen und Ubersetzen leichter
Texte.

__ R 04.06.66

Christa GeiB3

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 08.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B1.1 Refresher
__ K O04.06.03

Heike RoBkopf
Kursbeschreibung siehe S. 28

~Sterling Silver” Englisch fir
dgltere Biirger/innen B1.3
___KO04.06.04 s

Christa Geif3

Kursbeschreibung siehe S. 28

Volkshochschule Rodermark

~Blooming Well” Englisch fiir
altere Birger/innen B1.4
___KO04.06.05S

Christa Geif3

Kursbeschreibung siehe S. 28

English Intensive B1,

1 Woche Bildungsurlaub
- Intermediates

__ K 04.06.07 BU
____K04.06.08 BU

Dr. David Johnson
Kursbeschreibung siehe S. 28

Englisch B1/B2 - vormittags
Conversation - Advanced Level
Material for this lively course is taken from
many sources: Newspaper articles, short sto-
ries, songs and poems and -perhaps most im-
portant- personal experience. We try to include
a highlight each session, be it theatre, film or
a city tour.

(Am 10.9.09 kein Unterricht).
___R04.06.67

Penelope Klemen

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Do, 10.40-12.10 Uhr, ab 03.09.2009

€ 53,- 12 Termine, 24 UE

AS

Englisch B2 Intermediate

Fir Teilnehmer/innen mit relativ guten Kennt-

nissen, die lernen mochten, sich je nach Situa-

tion (Alltag, Beruf) noch besser ausdriicken zu

konnen. Schwerpunkte sind:

- Konversation, Diskussion, Wortschatz

- Grammatik nach Bedarf

- leichtes Business English (Telefonate, Faxe,
E-Mails usw.)

___R04.06.68

Christa Geif3

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 08.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2 - vormittags

“As you like it”

- Conversation-Mix

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

If you want to

- brush up your English

- improve your conversational skills

- advance your level of grammar

- read a wide variety of press articles and/or
short stories or simply enjoy a morning liste-
ning to and chatting in English

then come and join our lively and animated

group.

___R04.06.69

Manuela Behrenbeck

Rédermark (Urberach), Halle Urberach,

Garderobenraum

Mi, 10.30-12.00 Uhr, ab 02.09.2009

€ 53,~, 12 Termine, 24 UE

Englisch B2 Conversation-Mix
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
“Where there's a will, there's a way.” Fiir Teil-
nehmer/innen mit guten Vorkenntnissen.
___R04.06.70

Manuela Behrenbeck

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schu-
le, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-49

Do, 19.30-21.00 Uhr, ab 03.09.2009

€ 53,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch B2

“face2face”, Intermediate Student's Book,
ab Lektion 1, Klett Verlag, ISBN-Nr. 3-12-
5397439

If you are a keen and active reader with a good
level of English, join our course. It will enable
you to exchange your thoughts on stories you
enjoy. You can develop a good communicative
ability.

___R04.06.71

Adriana Mallek

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-42
Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 03.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Cambridge Advanced,
Proficiency and Business
English (BEC 1-3) C1

__ KO04.06.11
__K04.06.12

Dr. David Johnson
Kursbeschreibung siehe S. 28

Franzosisch

Franzdsisch A1

- Anfénger/innen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen. Auf
einfache und unterhaltsame Weise werden
Grundkenntnisse der franzosischen Sprache
vermittelt.

Lehrbuch: Voyages 1, ab Lektion 1, Klett Ver-
lag, Best.-Nr. 978-12-529276-5

__ R 04.08.90

Nadine Beetz

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-42
Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 01.09.2009

€ 53,-, 12 Termine, 24 UE

Franzdsisch A2

Pont Neuf 2, ab Lektion 1, Klett Verlag, Best.-
Nr. 529060-0

In diesem Kurs haben Sie die Maoglichkeit,
grundlegende grammatikalische Strukturen zu
wiederholen, den Wortschatz zu erweitern und
sowohl mindliche als auch schriftliche Kom-
munikation zu trainieren. Der Kurs richtet sich
an Teilnehmer/innen mit leicht fortgeschritte-
nen Franzésischkenntnissen.
___R04.08.91

Marie-Anne Rode

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 01.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch - Franzésisch

Franzdsisch A2

Pont Neuf 2, ab Lektion 5, Klett Verlag, Best.-
Nr. 529060-0

Fir Teilnehmer/innen mit guten Grundkennt-
nissen, die in MuBe grundlegende grammati-
kalische Strukturen sowie Wortschatz vertiefen
und erweitern méchten. Zusatzlich zum Lehr-
werk Lektiire von einfachen Texten.
Voraussetzung: ca. 3 Jahre Schulfranzosisch
bzw. 6-8 vhs-Semester.

__ R 04.08.92

Marie-Anne Rode

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 01.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Franzdsisch B1 - vormittags
Continuons en francais

Couleurs de France, Band 2 (Blanc - alt), ab
Lektion 10, Langenscheidt-Verlag

(Lehrbuch wird leihweise zur Verfligung ge-
stellt)

Indem wir langsam und griindlich vorwarts
lernen (,rien ne sert de courir;..."), wollen wir
immer wieder Grundkenntnisse, Wortschatz,
Ausdriicke und Grammatik wiederholen und
vertiefen und vor allem immer mehr Franzé-
sisch frei sprechen!

__ R 04.08.93

Sabine Malher

Rdédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Di, 10.30-12.00 Uhr, ab 01.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Franzésisch B2 - vormittags
Exprimons-nous en francais -
intensiv auf leichte Art

“Patience et longueur de temps...” Nehmen
Sie die Chance wahr: Jeden Montag friih leich-
te Konversation am Vormittag mit drei Unter-
richtseinheiten anstatt zwei! Dies ermdglicht
lhnen, Grammatik zu férdern und verschiede-
ne ansprechende Hor- oder Lesetexte mit ak-
tuellen Themen, die im Unterricht ausgegeben
werden, effektiver und intensiver zu bearbeiten
und Uber Lebensarten, Empfindungen, Reisen
und Ferien zu sprechen.

Ideal auch fiir Neueinsteiger, die ihre erworbe-
nen Kenntnisse auffrischen wollen.

__ R 04.08.94

Sabine Malher

Rédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mo, 09.00-11.15 Uhr, ab 07.09.2009

€ 92,-, 14 Termine, 42 UE

Franzésisch C1 - vormittags

Initiation & la conversation

courante

Nous référant

- aux nouvelles du jour et a des informations
en langue francaise,

- a des articles de journaux,

-a des extraits littéraires d‘auteurs surtout
contemporains,

- a des chansons et parfois a des films,

nous discutons et parlons le francais librement

et sans appréhension.

Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

___R04.08.95

Sabine Malher

Rédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,

Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Do, 10.30-12.00 Uhr, ab 03.09.2009

€66~ 15 Termine, 0UE



Italienisch - Russisch -Spanisch - Mathematik - Arbeit u. Beruf - Kurse fiir Frauen

Italienisch A1 - Anfénger/innen
JAllegro”, Band 1, Klett Verlag, Best.-Nr.
52555

Neben der Einfiihrung in die italienische
Sprache mit den wichtigsten Alltagssituationen
stehen Geschichte, Kultur und Musik Italiens
im Vordergrund.

___R04.09.40

Anisoara Popa

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-54
Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 01.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch A1 - Anfénger/innen
JAllegro”, Band 1, Klett Verlag, Best.-Nr.
52555

Neben der Einfiihrung in die italienische Spra-
che mit den wichtigsten Alltagssituationen ste-
hen Geschichte, Kultur und Musik Italiens im
Vordergrund.

___R04.09.41

Anisoara Popa

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-54
Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 03.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch A1 (3. Semester)
LAllegro”, Band 1, ab Lektion 8, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525565-4

Ziel des Kurses ist es, eine alltagliche Konver-
sationsfahigkeit zu vermitteln. Dazu lernen wir
grundlegende grammatische Strukturen.
__ R 04.09.42

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mi, 17.30-19.00 Uhr, ab 02.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch A1 - vormittags

(4. Semester)

Lehrbuch: Buongiorno! (Neu), Band 1, ab Lek-
tion 10, Klett Verlag, Best.-Nr. 525496-1

Uns alle verbindet eines: Die Liebe zum Balpa-
ese und zur italienischen Sprache. In unserem
Kurs wollen wir mit Freude und SpaB lebens-
nahe Situationen nachspielen und dabei den
neuen Wortschatz und die neue Grammatik
erlernen. Wir sind eine frohliche Gruppe und
wirden uns Uber ,nuovi studenti* freuen!
___R04.09.43

Ornella Neumann

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mo, 09.00-10.30 Uhr, ab 07.09.2009

€ 57,-, 13 Termine, 26 UE

Italienisch A2 - vormittags

(8. Semester)

»Allegro”, Band 2, ab Lektion 2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525558-6

Wir lernen die wichtigsten Alltagssituationen,
auch im touristischen Bereich. Lesen, schrei-
ben, horen und sprechen, sprechen, spre-
chen...

___R04.09.44

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 2

Di, 09.00-10.30 Uhr, ab 01.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

4

ltalienisch B1 - vormittags

,Linea diretta“, Band 2, ab Lektion 10, Hue-
ber-Verlag, Best.-Nr. 005175-5

Wollen Sie lhre ltalienischkenntnisse in netter
Atmosphare pflegen und erweitern? Mit aktu-
ellen Themen und Texten, Rollenspielen und
grammatischen Ubungen? Allora siete i ben-
venuti!

___R04.09.45

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 09.00-10.30 Uhr, ab 02.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch B1 - vormittags

Lektlire und Grammatikunterlagen werden in
der ersten Kursstunde besprochen

Avreste voglia di parlare, ascoltare, leggere e
anche di ripetere la grammatica?...A presto!
___R04.09.46

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 2

Di, 10.30-12.00 Uhr, ab 01.09.2009

€ 66,~, 15 Termine, 30 UE

ltalienisch B1 - vormittags

Ciao, cari amici dell ltalia, wir beginnen das
19. Semester!

Mit dem Lehrwerk Buonasera a tutti (ab Lek-
tion 8) werden wir unsere Grammatikkenntnis-
se wiederholen und unseren Wortschatz berei-
chern. Den Schwerpunkt wird immer mehr die
Konversation einnehmen, dazu werden wir uns
von Gedichten, Liedern und Artikeln aus itali-
enischen Zeitschriften inspirieren lassen. Eine
Lektlre wird unseren Unterricht bereichern.
___R04.09.47

Ornella Neumann

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mo, 10.45-12.15 Uhr, ab 07.09.2009
€57, 13 Termine, 26 UE

ltalienisch B2 - vormittags
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Grammatica essenziale della lingua italiana.
__ R 04.09.48

Paolalberta Vidi-Cortelli

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 02.09.2009

€ 53,-, 12 Termine, 24 UE

Russisch A1.7
____KO04.19.02

Anna Elsner
Kursbeschreibung siehe S. 30

4

Spanisch

Spanisch A1 Anfénger/innen
ohne Vorkenntnisse

,Caminos neu“, Band 1, ab Unidad 1, Klett
Verlag, Best.-Nr. 514906

___R04.22.80

Monica Vasquez-Tauber

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-37
Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 03.09.2009
66,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch A1 (2. Semester)
Espafiol actual, ab Lektion 8, Feldhaus Verlag
___R04.22.81

Monica Vasquez-Tauber

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-37
Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 03.09.2009
66,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch A1 (8. Semester)
»Caminos neu“, Band 1, ab Unidad 12, Klett
Verlag, Best.-Nr. 514906

___RO04.22.82

Olga-Josefina Jiménez-Guerrero
Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-34
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 01.09.2009

66,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch A2

»Caminos 2“ (bisherige Ausgabe), ab Unidad
4, Klett Verlag, Lehrbuch, ISBN-Nr. 978-3-12-
514890-1, und Arbeitsbuch, ISBN-Nr. 978-3-
12-514895-6

__R04.22.83

Olga-Josefina Jiménez-Guerrero
Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-34
Do, 18.45-20.15 Uhr, ab 03.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch B1

»Caminos 2“ (bisherige Ausgabe), ab Unidad
10 B, Klett Verlag, Lehrbuch, ISBN-Nr. 978-3-
12-514890-1, und Arbeitsbuch, ISBN-Nr. 978-
3-12-514895-6

___RO04.22.84

Olga-Josefina Jiménez-Guerrero
Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-34
Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 02.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch B2 - Conversacion
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Vorkenntnisse ESO ES Il oder KONTAKTE er-
forderlich

En este curso trabajaremos ademas de la con-
versacion y la gramatica del espanol, la cultu-
ra de los paises hispanohablantes.
___R04.22.85

Olga-Josefina Jiménez-Guerrero
Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-34
Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 01.09.2009

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Volkshochschule Rodermark

4

91

Mathematik

Mathe-Crash-Kurs

fur Abiturienten

Besprechung und Losung von Prifungsauf-
gaben fiir das Abitur in Analysis, Stochastik
und Analytischer Geometrie und Linearer Alge-
bra fiir Leistungskurs und/oder Grundkurs.
___R06.08.60

Gabriele Breitbach-Hitzel,
Dipl.-Mathematikerin, Lehrerin

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, KapellenstraBe 12, Raum 01-EG-52
Mi, 19.00-21.15 Uhr, ab 02.09.2009

€ 59,-, 12 Termine, 36 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Arbeit und Beruf

EinfGhrung in die Finanzbuch-
fihrung mit Datev
___KO05.06.10

Doris Carius

Kursbeschreibung siehe S. 41

Der Heimverlag -

eigene Bicher selbst verlegen
und vermarkten

__ K 05.09.03 WE

Aleksandar Miladinovic
Kursbeschreibung siehe S. 41

Kurse fiir Fraven

Sprechstimme und Kérper-
energie - Stimmtraining fir
Frauen

___K08.17.04 WE F

Barbara Luft, Integrative Stimmtrainerin
Kursbeschreibung siehe S. 7

Ziel- und Zeitplanung...
fir ein erfillt es Leben
___KO08.17.06 F

Irina Baehr

Kursbeschreibung siehe S. 8

Entdeckungsreise zu sich selbst
Ein Selbsterfahrungskurs von
Frauen fir Frauen

__ KO08.17.10F

Elke Ruhl, Karin Kirchmeyer
Kursbeschreibung siehe S. 8

Wyda - Der Weg zur Inneren
Ausgewogenbheit

_ _KO08.17.11F

Christiane Lotz, Schriftstellerin
Kursbeschreibung siehe S. 8
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Auf einen Blick Leithild der Kreisvolkshochschule Offenbach
PC-Kurse der Kreis-vhs in Rédermark
Kurs-Nr. Titel Beginn Leitung Seite 1,' 'd“f“""“ und Wgrfg o o ) )
Die Kreisvolkshochschule ist die Weiterbildungseinrichtung des Kreises Offenbach und arbei-
K05.01.02  Grundlagen EDV 28.10.2009  Hagemann, Hildegard 32 tet im 6ffentlichen Auftrag. Arbeitsgrundlagen sind das Hessische Weiterbildungsgesetz und
K 05.01.04  Grundlagen 25.11.2009 Hiigemann, Hildegard 32 die Satzung der Kreisvolkshochschule Offenbach. Wir sind tiberparteilich, gemeinwohlorien-
K05.0110 Ordnung auf der Festplatte  08.09.2009 Ebinger, Christiane 3 tiert, biirgernah sowie weltanschaulich und konfessionell neutral.
K 05.01.15  Internetpraxis 28.11.2009 Tabatabai, Saeed 32
K 05.01.20  PC-Grundlagen fiir Kids 19.10.2009  Peters, Helga 32 2. Auftrag und Ziele
K 05.01.25 PC-Aufbaukurs fiir Kids 19.10.2009  Peters, Helga 32 Unser Auftrag wird durch das Hessische Weiterbildungsgesetz vorgegeben. Er basiert auf den
K 05.01.30 PC-Grundlagen 55+ 17.09.2009  Fekler, Jancu 32 er:]ndwzrter;)einfl_r crj]emokra.tiTchen (?rdnuf]gl,.ar:lf Mgir:jl{nfgs.vieh‘aI(tfl ung Tq.lle:(ranz. E:A;)_rientlilert
sich an den beruflichen, sozialen und personlichen Bediirfnissen der Bevolkerung. Wir wollen
K05.01.35 PGAufbau 55+ 10.11.2009  FeKler, Jancu 33 Menschen unterschiedlicher Herkunft, sozialer Lage, Weltanschauung und Nationalitat errei-
K05.01.36  PC-Aufbau 55+ 01.12.2009 _ Fekler, Jancu 33 chen und lebenslanges Lernen fiir alle erméglichen. Unser Bildungsversténdnis bezieht die
K 05.01.38 PC-Aufbau 55+ 11.01.2010  Fekler, Jancu 33 vielfaltigen Begabungen, Fahigkeiten und Fertigkeiten von Menschen mit ein.
K 05.02.01 Office 14.09.2009  Hiigemann, Hildegard 34 }N:tr ernEéinchen durlchb einlbreit gffécher?s (ijd innol\qlfatg/es Progra(rjnm unhd bqlzrch vfiel-
P - altige Lernprozesse lebenslanges Lernen fiir die verschiedenen gerade auch bildungsfer-
K 05.02.11 Fft ftjrs BE"O 14.09.2009 W?Ck’ Oliver - 34 nen Bevolkerungsgruppen. Als Lernort und Begegnungsstatte leisten wir einen Beitrag zu
K 05.02.12  Fit fiirs Biiro 04.11.2009  Higemann, Hildegard 34 Chancengleichheit und Integration. Die Entfaltung der Personlichkeit und die Férderung von
K 05.02.24  Word Auffrischung 27.10.2009  Ebinger, Christiane 35 Kritikfahigkeit in einem toleranten Lernumfeld gehdren ebenso zu unseren Zielen, wie die
K 05.02.31 Excel Basis 24112009  Miersch, Dietmar 35 V\{e:terentwicklung von Féhigkeiten, das Leben selbstbewusst und eigenverantwortlich zu ge-
K 05.02.34 Excel Formeln 23.01.2010 _ Miersch, Dietmar 36 staren.
K 05.02.40 Powerpoint 06.11.2009  Ebinger, Christiane 36
K 05.02.41 Powerpoint Baustein 2 04.12.2009  Ebinger, Christiane 36 3. Teilnehmende
K 05.02.43 PowerPoint 05.01.2010  Ebinger, Christiane 36 Mit unseren Kultur- und Bildungsangeboten wenden wir uns an alle Erwachsenen und Heran-
K 05.02.44  Workshop PowerPoint 12.09.2009  Ebinger, Christiane 37 vvgchsenden, unaphanglg von Herkunft, Bildungsstand und Weltanschauung. FurAbesonderg
- - Zielgruppen, Betriebe, Schulen, Vereine und andere Einrichtungen des Landkreises entwi-
K05.02.53 Access 26.10.2009  Hugemann, Hildegard 37 ckeln wir maBgeschneiderte Bildungsangebote. Wir bieten die Méglichkeit zur Mitwirkung bei
K 05.02.54  Access 20.01.2010  Hiigemann, Hildegard 37 der Programmplanung.
K 05.02.68 E-Mail 23.09.2009 Ebinger, Christiane 37
K 05.02.71  Online (Ver)Kauf 24.10.2009  Linnemannstons, M. 37 ver o .
- - — 4. Fahigkeiten
K 05.02.80 Organizer 07.09.2009 _ Ebinger, Christiane 37 Unsere Kreisvolkshochschule bietet professionelle und effiziente Verwaltungs- und Manage-
K05.02.81 Bildbearbeitung 28.09.2009  Ebinger, Christiane 37 mentstrukturen. Der Service und die Organisation arbeiten kompetent, kundenfreundlich
K 05.02.83 Bildbearbeitung 3 26.10.2009  Ebinger, Christiane 38 und zuverlassig. Wir haben qualifizierte haupt- und nebenberufliche Mitarbeiterinnen und
K 05.02.88 Dia-Show 07.12.2009  Ebinger, Christiane 38 Mitarbeitler mit einem hqhen MaB an Professionalitat, Fachw_i_ssen, Methodenkenntnis§en
- - — und Sozialkompetenz. Die bedarfsgerechten Angebote und padagogischen Konzepte sind
K 05.02.89 Portrait 10.09.2009  Ebinger, Christiane 38 markt- und kundenorientiert.
K 05.02.91 Fotobuch 31.08.2009  Ebinger, Christiane 38
K 05.03.34 WLAN 08.11.2009  Weck, Oliver 39
K 05.03.56 PHP, Apache, MySQL 15.01.2010  Hugemann, Hildegard 39 5. Leistungen
K 05.04.01 Computerschreiben 29.10.2009  Huigemann, Hildegard 39 Wi:jv,e\zlréffentltic:endq;sere IB.iIdtungjaggfbotel auf vieéfél:ge Vr\::eise.TS;]ie sind njcth Stlogtgebietthen
- - — und Niveaustufen differenziert und bieten eine groBe Anzahl an Themen, Unterrichtsmetho-
K 05.04.07 Computerschre?ben 05.01.2010 Eb?nger, Chrfstfane 39 den, Veranstaltungsformen und -zeiten. Zusatzlich bieten wir maBgeschneiderte Bildungs-
K 05.04.08 Computerschreiben 05.01.2010  Ebinger, Christiane 39 angebote an und erbringen Dienstleistungen in Kooperation mit unterschiedlichen Einrich-
tungen. In Zusammenarbeit mit Prifungsinstitutionen bieten wir anerkannte Abschliisse

Tarot - Briicke zu unserer Seele
__KO08.17.12F

Christiane Lotz, Schriftstellerin
Kursbeschreibung siehe S. 8

Workshop ,,Raucherwerk”
_ _KO08.17.13F

Manuela Klein, Heilpraktikerin
Kursbeschreibung siehe S. 8

Wenn ich einst alt bin, trage

ich Mohnrot - Frauen in der
Lebensmitte - Wiinsche und
Visionen

___KO08.17.19F

Anette Liick, Padagogin, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Kursbeschreibung siehe S. 9

»Die verborgenen Muskeln”
Den Beckenboden spiiren und
trainieren

_ KO08.34.17F

Michaela Sabine Eppinger,
Physiotherapeutin

Kursbeschreibung siehe S. 9

Anmeldung auch per
Fax moglich:
06103/3131-1399

und Zertifikate an. Wir leisten individuelle Bildungs- und Lernberatung. Unserem haupt- und
nebenberuflichen Personal ermoglichen wir kontinuierliche Weiterbildung. Es gehért zu un-
serem Service, dass wir fir Teilnehmende und Kursleitungen gut erreichbar sind. Unsere
Leistungen umfassen u. a. kostenfreie Bildungs- und Lernberatung, schriftliche Anmelde-
und Teilnahmebestatigungen.

6. Ressourcen

Unsere wichtigsten Ressourcen sind die beruflichen und personlichen Potenziale unserer
haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die 6ffentlichen Zuschiisse,
die Teilnahmebeitrage, die Unterstiitzung durch den Kreis Offenbach, die Vielfalt der Ko-
operationspartner, unsere eigenen Raumlichkeiten sowie die Schulen mit bedarfsgerechter
Ausstattung. Wir sind Mitglied im Hessischen und Deutschen Volkshochschulverband, wo
wir umfassende Informationen und strukturelle Unterstiitzung erhalten. Die Kooperation mit
den ortlichen und benachbarten Volkshochschulen festigt unsere Stellung in der regionalen
Weiterbildungslandschaft. Durch die kontinuierliche Verbesserung und Vernetzung unserer
Arbeit schaffen und erschlieBen wir uns neue Ressourcen.

7. Gelungenes Lernen

Unter gelungenem Lernen verstehen wir, dass die Teilnehmenden ihre angestrebten Lernziele
mit unserer Hilfe erreichen und sie sich besser in ihrem personlichen, beruflichen und ge-
sellschaftlichen Umfeld orientieren und sich starker beteiligen kdnnen. Dies erméglichen wir
durch ganzheitliches, soziales und partizipatives Lernen, das sich an den Wiinschen, Mog-
lichkeiten und Lebenserfahrungen der Teilnehmenden orientiert. Lernen wird gelernt und regt
zum lebenslangen Weiterlernen an, damit die gewonnen Fahigkeiten, Techniken, Haltungen
und Einstellungen im persénlichen, beruflichen und gesellschaftlichen Alltag umgesetzt werden
kénnen.






