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Recht
Schuldenberatung in der Praxis, 
Sanierungsmodelle und Prävention
K 01.05.05
Klaus Kratky
Kursbeschreibung siehe S. 3

Lerntechniken
Lernen mit Spaß und Pfiff 
(Klasse 5-8) 
Der Lerntechnik-Kurs bietet Anleitung und Trai-
ning zum selbstständigen und zeitsparenden 
Lernen. Einfache und neue Lerntechniken 
sowie Merksysteme werden erklärt und einge-
übt. Ziel des Kurses ist es, mit Hilfe dieser neu 
erlernten Techniken die Hausaufgaben leichter 
und besser anzufertigen, Vokabeln effektiver 
zu lernen und Klassenarbeiten gezielter vorbe-
reiten zu können.
R 01.06.20 J
Marianne Linnemannstöns
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mo, 11. und Mi, 13.10.2010, 
10.00-15.00 Uhr
e 21,-- (zzgl. e 10,-- Materialkosten direkt an 
die Kursleiterin)
- bereits ermäßigte Gebühr für Schüler/innen 

Psychologie
Besser kommunizieren durch 
Perspektivenwechsel in Führung 
und im Kundenkontakt
K 01.07.03 WE
Gabriele Holler
Kursbeschreibung siehe S. 5

Schnupper-Familienstellen 
– Vortrag mit Aufstellung
K 01.07.09
Sigrid Barthelmes, Lutz Frentzel
Kursbeschreibung siehe S. 5

Schreibwerkstatt: Unterwegs sein 
mit allen Sinnen
K 01.07.10 WE
Karin Walther-Weckmann
Kursbeschreibung siehe S. 6

Schreibwerkstatt: 
Kreatives Schreiben
K 01.07.11
Karin Walter-Weckmann
Kursbeschreibung siehe S. 6

Tarot als Lebenshilfe
K 01.07.14
K 01.07.15
Anna Toskar
Kursbeschreibung siehe S. 6

Selbstheilung und Einsicht mit 
Hilfe der Rückführung
K 01.07.26 WE
Edvin van der Meer
Kursbeschreibung siehe S. 7

Wiedergeburt und Heilung
K 01.07.27 WE
Edvin van der Meer
Kursbeschreibung siehe S. 7

Blitzentspannung – Einführung in 
das RelaxationResponseTraining
K 01.07.35
Manfred Karl Böhm
Kursbeschreibung siehe S. 7

Philosophie

Der Weg des Himmels - 
Lernen von Chinas Meistern: 
Konfuzius und Laotse
„Er (Konfuzius) wirkt als Sittenlehrer unkriege-
risch wie keiner“ (Ernst Bloch).
„Er (Laotse) ist für mich seit vielen Jahren das 
Weiseste und Tröstlichste, was ich kenne, das 
Wort Tao bedeutet für mich den Inbegriff jeder 
Weisheit“ (Hermann Hesse).
Auf zwei „maßgebende Menschen“ (Karl Jas-
pers) gehen Chinas Weisheitslehren zurück: 
Konfuzius (551-479v.Chr.) und Laotse (571-480 
v. Chr.). Erste Kunde von den beiden chinesi-
schen Meistern brachten Jesuitenmissionare 
im 17. Jahrhundert nach Europa. Zahlreiche 
Philosophen und Dichter ließen sich seither von 
den chinesischen Weisheiten inspirieren.
Die beiden Hauptquellen sind das Lun Yü, die 
Gespräche des Konfuzius mit seinen Schülern, 
und das Tao Te King des Laotse. Der Vortrag 
reflektiert die diesen Texten entnommenen Aus-
sagen zu Grundfragen menschlicher Existenz: 
Kosmos/Natur, Gesellschaft, Humanität, Sitte, 
Lernen und Denken, politische Tugend etc. und 
erhellt den Bezug der altchinesischen Weishei-
ten zum Leben in heutiger Zeit.
R 01.08.30 
Manfred Karl Böhm, Dipl.-Theologe, 
Publizist
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Mi, 27.10.2010, 20.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch anmelden!

Reinkarnation und Karma 
Warum habe ich dieses Leben und kein an-
deres, warum bin ich der, der ich bin? Immer 
mehr Menschen stellen heute solche Fragen 
und sind unglücklich mit den Antworten, die 
es darauf gibt.
„Du bist so, weil Gott es so gewollt hat“ sagen 
Vertreter der Kirche und „den Willen Gottes 
erkunden zu wollen ist anmaßend“.
„Du bist so, wie Du bist, weil eine zufällige 
Kombination deiner Erbanlagen es so be-
stimmt hat“ sagen Biologen.
Wir beschränken wie selbstverständlich unse-
re Existenz auf die Zeit zwischen Geburt und 
Tod. Vor der Geburt existieren wir nicht und 
von der Zeit nach dem Tod haben wir selbst 
dann undeutliche Vorstellungen, wenn wir uns 
Christen nennen. Viele fühlen sich zum Bud-
dhismus hingezogen, vor allem durch die Leh-
re von der Wiederverkörperung und den Glau-
ben an ein selbst verantwortetes Schicksal. Ist 
dieses Gedankengut mit dem abendländisch-
christlichen Denken so unvereinbar, dass der 
Weg ins Nirwana führen muss?
Wir wollen die Vorstellung von Reinkarnation 
und Karma einmal zulassen und herausfinden, 
ob und wie sich unser Leben dadurch verän-
dern würde.
R 01.08.31 
Gabriele Dietrich, Journalistin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 15.11.2010
e 13,--, 3 Termine, 6 UE

Informationen

Geschäftsstelle
63322 Rödermark (Ober-Roden)
vhs im Zehnthof
Dieburger Str. 9 - 11 (neben dem Rathaus)
Telefon 0 60 74 / 92 27 00
Telefax 0 61 03 / 31 31 - 13 99
e-mail: vhs@Kreis-Offenbach.de
Internet: www.vhs-roedermark.de

Sprechzeiten
Montags:	 09.00 bis 12.00 Uhr und 
	 14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwochs:	 09.00 bis 12.00 Uhr 

Die Geschäftsstelle ist geschlossen:
Herbstferien:	 11. - 22.10.2010
Weihnachtsferien: 	 20.12.2010 - 07.01.2011
In den Sommerferien ab Mo., den 02.08.2010, 
für Anmeldungen/Beratung geöffnet.
Sofern nichts anderes vereinbart wird, fallen 
alle Veranstaltungen an beweglichen Ferien- 
tagen sowie an den Feiertagen und während 
der Schulferien aus und werden im Verlauf des 
Semesters nachgeholt.
Semesterende: 31.01.2011
Das neue Programmheft erscheint voraus-
sichtlich am 07. Januar 2011.

Anmeldungen
Persönliche und schriftliche Anmeldungen wer-
den sofort nach Erscheinen des vorliegenden 
Programmheftes, frühestens am 30. Juli 2010, 
entgegengenommen.
Schriftliche Anmeldungen sind mit beiliegen-
dem Anmeldeformular zu richten an die Ge-
schäftsstelle der	
	 vhs Rödermark
	 Dieburger Str. 9-11
	 63322 Rödermark

Persönliche Anmeldungen sind während der 
nebenstehenden Sprechzeiten möglich.

Der Eingang Ihres Anmeldeformulars oder     
Ihrer formlosen Anmeldung gilt als verbind-     
liche Anmeldung, ebenso die Eintragung in 
die Teilnahmeliste. Nach rechtzeitig erfolgter 
Anmeldung versendet die Volkshochschule 
eine Anmeldebestätigung. Gebührenpflicht 
entsteht mit der Anmeldung.

Weitere Teilnahmebedingungen:
Die vhs Rödermark ist eine Außenstelle der 
Kreisvolkshochschule. Es gelten die Geschäfts-
bedingungen und weiteren Informationen auf 
der 2. Umschlagseite.

Für Druckfehler keine Haftung

Luise Oberdorfer, Leitung
Pädagogische Mitarbeiterin der Kreis-vhs und 
Fachbereichsleiterin Pädagogik, Eltern- und 
Familienbildung, Psychologie, Kommunikation 
und Frauenbildung. Gerne berate ich Sie in 
Bildungsfragen, freue mich über Anregungen, 
z.B. bezüglich neuer Kursthemen, und bin 
offen für Ihre (konstruktive) Kritik: 
Tel.: 0 61 03 / 31 31 - 13 32.

Daniela Muth, Sachbearbeitung
Verwaltungsangestellte der Kreis-vhs. Gerne 
beantworte ich Ihre organisatorischen Fragen 
rund um Anmeldung, Gebührenpflicht, 
-er-mäßigung und -befreiung: 
Tel.: 0 61 03 / 31 31 - 13 42

Lothar Murrmann
Freiberuflich, teils ehrenamtlich Mittelsmann 
zu den Schulen und „Unterstützer vor Ort“. 
Tel. 0 61 06 / 77 87 43

Luise Oberdorfer Daniela Muth Lothar Murrmann

Marianne 
Linnemannstöns, 
Kursleiterin 
Deutsch, EDV und 
Lerntechniken

Gabriele Dietrich,
Journalistin und 
Buchautorin, hält 
Seminare und Vor-
träge über geistes-
wissenschaftliche 
und pädagogische 
Themen





Theologie

Die Prophetin - Leben und Wirken 
der Hildegard von Bingen
Hildegard von Bingen verbrachte ihre Jugend 
als Inklusin auf dem Disibodenberg an der 
Nahe. Nach dieser Zeit gründete sie auf dem 
Rupertsberg und in Eibingen bei Bingen zwei 
neue Frauenklöster. Bedeutung erlangte die 
Magistra besonders durch ihre prophetischen 
Schriften, in denen sie ihre Visionen wieder-
gab. Der Vortrag zeichnet das Leben dieser 
außergewöhnlichen Frau des deutschen Hoch-
mittelalters nach.
R 01.09.20 
Manfred Karl Böhm, Dipl.-Theologe
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 06.10.2010, 20.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch anmelden!

Länderkunde

Diavortrag: Namibia - Wo die Natur 
unendlich ist
Unendliche Freiheit, farbenprächtige Wildnis - 
ein Stück echtes Afrika. Auf einer Rundreise 
entdecken Sie die namibische Vielfalt: Von 
der spannenden Gegenwart der modernen 
Hauptstadt Windhoek über den beschaulichen 
kolonialen Charme von Swakopmund zum 
Schluchtenlabyrinth des Fish River Canyon. 
Zu den alten Siedlungsplätzen der Busch-
männer mit ihren berühmten Felszeichnun-
gen und zu den Rundhütten des noch heute 
sehr ursprünglichen Himba-Volkes. Aber das 
Überwältigendste ist die weite endlose Natur: 
Die unglaublich wildreichen Savannen des 
Etosha-Nationalparks, der zweitgrößte Canyon 
der Welt, die wohl schönste und älteste Wüste. 
Und der hautnahe Kontakt mit ihrer speziell 
an wüstenhafte Bedingungen angepasste Tier- 
und Pflanzenwelt. Die Interessantesten dieser 
Wüstenspezialisten werden in diesem Vortrag 
mit spannenden biologischen Hintergründen 
fachkundig vorgestellt.
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R 01.10.25 
Martin Schroth
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 10.11.2010, 20.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch anmelden!

Diavortrag: Durch Mecklenburg zur 
Ostsee – der Nationalpark Vorpom-
mersche Boddenlandschaft
Die Halbinsel Fischland / Darß / Zingst steht 
als Urlaubsziel nicht nur bei Naturliebhabern 
sondern auch bei Kunstinteressierten, Wasser-
sportlern und Familien mit Kindern hoch im 
Kurs.
Die reizvolle Küste mit langen, feinsandigen 
Stränden lässt keine Wünsche offen und da-
hinter beginnt ein geheimnisvoller, deutsch-
landweit einzigartiger Wald: Der Darßer Ur-
wald. Schon Anfang des letzten Jahrhunderts 
begannen die Bemühungen, dieses urige 
Stück Natur für die Nachwelt zu erhalten, das 
schließlich im Jahr 1990 als drittgrößter Natio-
nalpark Deutschlands ausgewiesen wurde.
So stehen heute 805 qkm Ostsee-Küsten-
zonen unter Schutz und beherbergen eine 
ganz besondere wilde Flora und Fauna. Auf 
Wanderungen oder Radtouren kann man 
Seeadlern und Kranichen, kapitalen Hirschen 
und Wildschweinen aber auch dem kürzlich 
eingewanderten Marderhund begegnen. Ro-
mantische Wälder mit uralten Baumriesen 
und so genannten Windflüchtern spenden 
stressgeplagten Menschen die notwendige 
Ruhe um die Seele baumeln zu lassen. Wild 
und romantisch ist diese Landschaft, die sich 
durch Stürme und Wasserkraft ständig verän-
dern darf. Zeugen dieser riesigen Naturkräfte 
sind beispielsweise das Kliff von Ahrenshoop, 
der Darßer Weststrand, das neue Anlandungs-
gebiet am Darßer Ort oder die „Hohe Düne“ 
der Halbinsel Zingst.
Der Vortrag entführt in diesen ganz besonde-
ren Teil Deutschlands und schon die Anreise 
durch die herrliche Seenlandschaft Mecklen-
burgs wird zu einem besonderen Erlebnis. 
R 01.10.26 
Martin Schroth
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 01.12.2010, 20.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch anmelden!

Diavortrag: Vietnam und ein 
Abstecher nach Kambodscha
Unsere Reise durch das sich 2000 km von 
Nord nach Süd an der Küste des Chinesischen 
Meeres erstreckende Vietnam beginnt in der 
Hauptstadt Hanoi mit einer engen und leb-
haften Altstadt. Der Schiffsausflug in die ma-
lerische Halong-Bucht enttäuscht zwar wegen 
schlechten Wetters, dafür entschädigt die alte 
Kaiserstadt Hue mit der großen Zitadelle und 
der luxuriösen Grabanlage eines der Kaiser. 
Durch faszinierende Landschaft geht es über 
den Wolkenpass in das UNESCO-Kulturdenk-
mal Hoi An mit malerischen Gassen. In der 
Tempelstadt My Son trifft man auf Reste des 
ehemals mächtigen Champa Reiches und in 
My Lai erinnert das kleine Dorfmuseum an 
die Grausamkeit des letzten Vietnam Krieges. 
Im fast französisch anmutenden Seebad Nha 
Trang wird es südlich warm und in Saigon 
beeindruckt der Kontrast zwischen hektischer 

Betriebsamkeit auf den breiten Boulevards 
und der stillen Andacht in den vielen Tempeln 
und Pagoden. Im fruchtbaren Mekong Delta 
erleben wir eine Stadt auf dem Wasser mit 
kuriosen kleinen Booten.
In Kambodscha fasziniert die gewaltige Tem-
pelanlage von Angkor mit den Tempelgruppen 
von Rolous, Bantea Srei, Angkor Thom und 
dem berühmten Angkor Wat. Den Abschluss 
bildet ein Besuch der Hauptstadt Phnom Penh 
mit dem schönen Königspalast, der Silber-
pagode und einer ländlichen Umgebung mit 
bunten Märkten und leuchtend grünen Reis-
feldern.
R 01.10.27 
Günter Kloos
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 26.01.2011, 20.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch anmelden!

Natur
Heilpflanzen und Aromakultur – 
gesund und wohlbehalten durch 
die kalte Jahreszeit
K 01.14.40
Michael Maier
Kursbeschreibung siehe S. 8

Workshop: „Entwerfen Sie Ihren 
Traumgarten“
K 01.14.41
Michael Maier
Kursbeschreibung siehe S. 8

Vortrag: Blumenzwiebeln für die 
Blütenpracht im Frühjahr
K 01.14.42 
Anke Holzmann-Wirth
Kursbeschreibung siehe S. 8

Vortrag: Edible Landscaping - 
Gartengestaltung mit essbaren 
Pflanzen
K 01.14.43 
Anke Holzmann-Wirth
Kursbeschreibung siehe S. 8

Vortrag: Boden 
K 01.14.44 
Anke Holzmann-Wirth
Kursbeschreibung siehe S. 9

Vortrag: Kompost – „Das Gold des 
Gärtners“
K 01.14.45 
Anke Holzmann-Wirth
Kursbeschreibung siehe S. 9

Vortrag: Düngung 
K 01.14.46 
Anke Holzmann-Wirth
Kursbeschreibung siehe S. 9

Vortrag: Kleine Gärten 
K 01.14.47 
Anke Holzmann-Wirth
Kursbeschreibung siehe S. 9

Veranstaltung zum Funkkolleg:
Klima - Geschichte - Kultur
K 01.15.01
Peter Blänkle
Kursbeschreibung siehe S. 9

Kurse für Frauen
Schönheitsrezepte aus der Natur – 
Mango auf der Haut
K 08.17.06
Tanja Pehl
Kursbeschreibung siehe S. 10

Frauenfeuer I
K 08.17.08 WE
Myriam Götze
Kursbeschreibung siehe S. 10

Workshop „Räucherwerk“ zur 
Tagundnachtgleiche
K 08.17.09
Manuela Klein
Kursbeschreibung siehe S. 10

Stimmungsvolle keltische Winter-
Lesenacht mit chrismegan
K 08.21.12
Christiane Lotz
Kursbeschreibung siehe S. 11

WenDo Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung für Frauen
K 08.30.13
Brigitte Stürmer
Kursbeschreibung siehe S. 11

Sprechstimme und Körperenergie – 
Stimmtraining für Frauen
K 08.30.14
Barbara Luft
Kursbeschreibung siehe S. 11

Hormonyoga
K 08.31.15
Ivonne Winter
Kursbeschreibung siehe S. 11

„Die verborgenen Muskeln“
Den Beckenboden spüren und 
trainieren
K 08.34.16
K 08.34.17
Michaela Sabine Eppinger
Kursbeschreibung siehe S. 11

Literatur
Lesen und darüber reden 
Lesen als Hobby bringt uns Entspannung und 
erweitert gleichzeitig unseren Horizont. In die-
sem Sinne wollen wir in diesem Literaturkurs 
neben Europa auch andere – ungewöhnlich-
ere – Kulturkreise literarisch „durchwandern“ 
und damit einen kleinen Einblick in Kultur, Ge-
schichte, Traditionen und soziale Aspekte dieser 
Länder erhalten. Unsere literarischen Ausflüge 
könnten uns z.B. nach Indien oder Nicaragua, 
nach Kirgisien oder Brasilien, nach Guinea, 
Südafrika oder Neuseeland führen. Die Auswahl 
treffen wir gemeinsam. Daneben gibt es natür-
lich Hintergrundinformationen zu den jeweiligen 
Autoren und deren Werk. Als Einstiegslektüre 
soll uns der Roman „Theos Reise“ von Catherine 
Clément in andere kulturelle Welten führen.
Kurstage: 15.09., 29.09., 06.10., 27.10., 10.11., 
24.11., 15.12.2010, 12.01. und 26.01.2011
R 02.01.60 
Sabine Weimer, M.A. (Literaturwissenschaftl.)
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Mi, 15.00-17.00 Uhr, ab 15.09.2010
e 53,--, 9 Termine, 18 STD

Der Diplom-Biologe Martin Schroth mit 
einem Przewalski-Wildpferd in einem 
Hanauer Naturschutzgebiet.



Der Künstler Tobias Schnotale in Aktion. 
Zeichnen ist ein wesentlicher Bestandteil 
seiner künstlerischen Arbeit.
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Joachim Ringelnatz – 
„Seepferdchen – Muschelkalk – 
Ringelnatter“
K 02.01.02
Lou Heinrich
Kursbeschreibung siehe S. 11

Malen/Zeichnen
Malen und Experimentieren mit 
Acrylfarben für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene
Vermittelt wird das Arbeiten mit Acrylfarben 
mit Pinsel und Spachtel. Anfänger/innen wer-
den eingeführt in Materialkunde, Farbenlehre, 
Mal- und Spachteltechnik, Motivwahl und Bild-
aufbau. Fortgeschrittene werden beraten bei 
ihren individuellen Arbeiten. Der Schwerpunkt 
liegt in der praktischen Arbeit.
Soweit vorhanden bitte mitbringen: Acrylfar-
ben, Pinsel, Wassergefäß, Palette o.ä., Mal-
gründe wie Papier, Leinwand etc. Bitte auf 
maltaugliche Kleidung achten.
Am ersten Kurstermin wird besprochen, wel-
ches Material benötigt wird und wo es gekauft 
werden kann.
R 02.05.30 
Brigitte Zips, Malerin
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethe-
straße 39, Veranstaltungsraum
Mo, 18.00-21.00 Uhr, ab 20.09.2010
e 88,--, 10 Termine, 40 UE

Freihandzeichnen 
Zeichnen eignet sich besonders gut zur Entwick-
lung einer persönlichen „Handschrift“ und als 
Einstieg in den künstlerischen Arbeitsprozess. 
Sie erarbeiten aufgrund Ihrer Ideen interessante 
Ansätze und verfolgen diese weiter.
Im ersten Teil des Kurses spielen wir zeich-
nerisch verschiedene Sujets durch (Gegen-
stände, Figuren, Innenraum, Außenraum). 
Anschließend arbeiten Sie mit Ihrem bevor-
zugten Thema und in einer selbst gewählten 
Darstellungsweise. Thematisiert werden Form 
und Formfindung, Proportion, Raum (pers-
pektivische Darstellung) Licht und Schatten, 
Bildorganisation (Komposition), gegenständ-
liches Zeichnen, verschiedene Darstellungs-
techniken sowie die Idee. Bringen Sie gerne 
eigene Zeichnungen und Skizzen mit! Benötigt 
werden ein Zeichenblock DIN A4 oder DIN A3 
(Papier ab 200g/qm) und Bleistifte verschie-
dener Härten.
R 02.05.31 
Tobias Schnotale, Künstler
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Do, 19.30-21.30 Uhr, ab 23.09.2010
e 48,--, 8 Termine, 22 UE

Malen am Morgen - 
vertreibt Kummer und Sorgen
R 02.05.32 
Hanne Gebhardt
Rödermark (Ober-Roden), Friedrich-Ebert-Str., 
Halle der Turnerschaft, 1. Stock
Mo/Do, 04./07.10.2010, 09.00-13.30 Uhr
e 26,--, 12 UE

Malen am Abend - 
erquickend und labend
R 02.05.33 
Hanne Gebhardt
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstraße 12, Raum 03-EG-12
Mo/Do, 04./07.10.2010, 17.00-21.30 Uhr
e 26,--, 12 UE

Malen am Abend - 
erquickend und labend 
R 02.05.34 
Hanne Gebhardt
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,  
Kapellenstraße 12, Raum 03-EG-12
Di, 05.10.2010, 17.00-20.45 Uhr
e 11,--,  5 UE
Keine Neuaufnahmen möglich.

Malen am Abend - 
erquickend und labend 
R 02.05.35 
Hanne Gebhardt
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,  
Kapellenstraße 12, Raum 03-EG-12
Mi, 06.10.2010, 17.00-20.45 Uhr
e 11,--,  5 UE

Kalligraphie Arbeitsgruppe
K 02.05.21
Kursbeschreibung siehe S. 16

Keramik
Keramik für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene am Vormittag
Kreativität und eigene Ideen in eine kerami-
sche Arbeit umsetzen, dabei individuell gestal-
ten und arbeiten - dies alles lässt sich beim 
Töpfern verwirklichen. 
Anfänger/innen können ebenso wie Fortge-
schrittene mit Hilfe verschiedener Techniken 
schöne und einzigartige Dinge entstehen las-
sen. Eine elektrische Töpferscheibe ist vorhan-
den. Weitere Informationen und Bildmaterial 
unter www.keramik-im-puls.de.
Bitte Arbeitskleidung und altes Geschirrtuch 
mitbringen.

R 02.06.40 
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum 
Urberach, Bachgasse
Di, 09.30-11.45 Uhr, ab 17.08.2010
e 66,--, 10 Termine, 30 UE
Materialkosten werden nach Verbrauch be-
rechnet und sind direkt an die Kursleiterin zu 
entrichten. - keine Gebührenermäßigung -

R 02.06.41 
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum 
Urberach, Bachgasse
Di, 09.30-11.45 Uhr, ab 09.11.2010
e 33,--, 5 Termine, 15 UE
Materialkosten werden nach Verbrauch be-
rechnet und sind direkt an die Kursleiterin zu 
entrichten. - keine Gebührenermäßigung -

Keramik für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene am Abend
Verschiedene Aufbau- und Dekorationstech-
niken bilden die Grundlage für das kreative 
Arbeiten mit Ton. Anfänger/innen können 
ebenso individuell arbeiten wie Fortgeschrit-
tene. Egal ob Gartenskulptur, Blumenschale 
oder Geschirr, durch die eigene „Handschrift“ 
wird jedes Stück zu etwas Besonderem. Es 
kann auch an der elektrischen Töpferscheibe 
gearbeitet werden. Weitere Informationen und 
Bildmaterial unter www.keramik-im-puls.de.
Bitte Arbeitskleidung und altes Geschirrtuch 
mitbringen.

R 02.06.42 
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum 
Urberach, Bachgasse
Mi, 19.00-21.15 Uhr, ab 18.08.2010
e 66,--, 10 Termine, 30 UE
Materialkosten werden nach Verbrauch be-
rechnet und sind direkt an die Kursleiterin zu 
entrichten.
- keine Gebührenermäßigung -

R 02.06.43 
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum 
Urberach, Bachgasse
Mi, 19.00-21.15 Uhr, ab 10.11.2010
e 33,--, 5 Termine, 15 UE
Materialkosten werden nach Verbrauch be-
rechnet und sind direkt an die Kursleiterin zu 
entrichten. - keine Gebührenermäßigung -

Kreative Töpferwerkstatt 
für Kinder ab 6 J.
Ton ist für Kinder ein besonderes Arbeits-
material. Während sie ihrer Fantasie Formen 
geben, werden Motorik und Konzentration ge-
fördert. So entstehen kleine Geschenke und 
Erinnerungsstücke. Weitere Informationen und 
Bildmaterial unter www.keramik-im-puls.de.
Bitte Arbeitskleidung, z.B. altes T-Shirt, und 
altes Geschirrtuch mitbringen.
Materialkosten sind direkt an die Kursleiterin 
zu entrichten.
R 02.06.45 
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum 
Urberach, Bachgasse
Mi, 17.00-18.30 Uhr, ab 01.09.2010
e 20,--, 5 Termine, 10 UE, zzgl. Materialkosten
- keine Gebührenermäßigung -

Musik
Blues-Harp-Workshop I
K 02.08.01
Dieter Kropp
Kursbeschreibung siehe S. 20

Tanz
Disco Fox
K 02.09.04 WE
Elisabeth Moufang-Jäger
Kursbeschreibung siehe S. 21

Disco Fox (Aufbau)
K 02.09.05
Elisabeth Moufang-Jäger
Kursbeschreibung siehe S. 21

Salsa und Merengue – Karibische 
Lebensfreude (Grundkurs)
K 02.09.06 WE
Elisabeth Moufang-Jäger
Kursbeschreibung siehe S. 21

Salsa und Merengue (Aufbaukurs)
K 02.09.07
Elisabeth Moufang-Jäger
Kursbeschreibung siehe S. 21

Swing und Boogie
K 02.09.08 WE
Elisabeth Moufang-Jäger
Kursbeschreibung siehe S. 21

Argentinischer Tango – 
getanzte Sinnlichkeit
K 02.09.09 WE
Elisabeth Moufang-Jäger
Kursbeschreibung siehe S. 21

Fotografie
Digitale Fotografie – 
Grundlagen und Möglichkeiten
K 02.11.01
Dietmar Keitzl
Kursbeschreibung siehe S. 18

Digitale Fotografie – 
Weiterführung
K 02.11.02
Dietmar Keitzl
Kursbeschreibung siehe S. 18

Kosmetik

Schminken? - aber natürlich!
Eine Visagistin erarbeitet gemeinsam mit den 
Teilnehmerinnen ein natürliches und dezent 
wirkendes Make-up. Sie schminken sich aktiv 
ein typgerechtes/natürliches Make-up und ler-
nen die Vorzüge Ihres Gesichtes zu betonen und 
eventuelle Schwachstellen zu neutralisieren.
Kursinhalt:
- Augenbrauen- und Lippenkorrektur
- Lidschatten- und Lidstrichtechniken
Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege, 
Kosmetiktücher und etwas zum Abschminken!
Zusätzliche Materialkosten von e 15,-- werden 
bei der Kursleiterin bezahlt. Sie sind nicht in 
der Kursgebühr enthalten.
R 02.14.21 
Alexandra Heberer, Visagistin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Mi, 08.09. und 15.09.2010, 
jeweils 18.00-21.00 Uhr
e 18,--, 8 UE, zzgl. Materialkosten
- keine Gebührenermäßigung -

Alexandra Heberer,
Visagistin


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Das 5-Minuten-Make-up
Eine Visagistin erarbeitet gemeinsam mit den 
Teilnehmerinnen ein „schnelles“ Make-up, mit 
welchem Sie in kürzester Zeit eine maximale 
Effektivität ereichen. Es wird aktiv ein dezen-
tes, natürliches Minimal-Make-up geschminkt, 
welches alle Highlights eines perfekten Make-
up enthält.
Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege, Kos- 
metiktücher und etwas zum Abschminken!
Zusätzliche Materialkosten von e 8,-- werden 
bei der Kursleiterin bezahlt. Sie sind nicht in der 
Kursgebühr enthalten.
R 02.14.22 
Alexandra Heberer, Visagistin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Mi, 01.12.2010, 18.00-21.00 Uhr
e 9,--, zzgl. Materialkosten
- keine Gebührenermäßigung -

Farbe und Stil
Individuelle professionelle 
Farbtypberatung - ganzheitlich
Für den ersten Eindruck gibt es keine zweite 
Chance! Hier können Sie eintauchen in die 
ganzheitliche Betrachtungsweise von Farbe 
und Persönlichkeit: Sie erfahren die Wirkung 
von Farben auf Ihr Aussehen, aber auch auf Ihr 
inneres Wohlbefinden, Ihre Gefühle und Stim-
mungen, weil äußere Harmonie zugleich innere 
Harmonie und Selbstvertrauen erzeugt.
Auf der Grundlage der Farblehre von Johannes 
Itten erfahren Sie, welche Farbpalette zu wel-
chem Hauttyp harmoniert.
Es geht um folgende Themen:
- 	Farbpersönlichkeiten
- 	Einzelberatung (Vorgespräch) und individuel-

le Farbanalyse in der Gruppe
- 	Make-up-, Frisur-, Brillen- und Schmuckbera-

tung für die verschiedenen Farbtypen
Auf Wunsch besteht die Möglichkeit bei der 
Kursleiterin einen auf Ihren Typ abgestimmten 
Farbpass (Farbpalette incl. aller Informationen 
zu Haarfarbe, Schminke etc.) zum Preis von  
e 30,- zu erwerben. Eine Arbeitsmappe mit 
Infos zum Kursinhalt ist für e 1,– erhältlich.
R 02.14.25 
Nicole Neutz
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 30.10.2010, 10.00-18.00 Uhr
e 42,-- (zzgl. Materialkosten)
max. 7 Teilnehmer/innen
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Textiles Gestalten
Aktuelle Mode - selbst genäht 
In angenehmer Atmosphäre werden wir die 
Geheimnisse der Schneiderkunst lüften. Sie 
lernen zuschneiden, nähen und anprobieren, 
egal ob Anfänger/in oder Fortgeschrittene. 
Voraussetzung: Spaß am Nähen!
Am ersten Kurstag sind mitzubringen: Nähgarn, 
Schere, Maßband, Stecknadeln, Stoffreste und 
evtl. gewünschtes Schnittmuster. Eigene Näh-
maschinen können mitgebracht werden.

R 02.14.49 
Marie-Luise Macey
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mi, 19.30-21.45 Uhr, ab 01.09.2010
e 79,--, 12 Termine, 36 UE

R 02.14.50 WE 
Marie-Luise Macey
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr-So, 24.-26.09.2010, Fr 19.00-21.15 Uhr, 
Sa 13.00-18.15 Uhr, So 10.00-15.15 Uhr
e 40,--, 3 Termine, 18 UE

R 02.14.51 WE 
Marie-Luise Macey
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr-So, 29.-31.10.2010, Fr 19.00-21.15 Uhr, 
Sa 13.00-18.15 Uhr, So 10.00-15.15 Uhr
e 40,--, 3 Termine, 18 UE

R 02.14.53 WE 
Marie-Luise Macey
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa/So, 20./21.11. und 27./28.11.2010, 
Sa 13.00-18.15 Uhr, So 10.00-15.15 Uhr
e 62,--, 4 Termine, 28 UE

Yoga
Hatha-Yoga für Anfänger/innen
Rückenfreundliche Hatha-Yoga-Übungen mit 
einfühlsamer Korrektur zu praktizieren macht 
Spaß, steigert die Lebensfreude und bringt 
neue Energie. Die bewusste und konzentrierte 
Ausführung der Übungen verbessert das Kör-
pergefühl, die Muskulatur wird in einem har-
monischen Verhältnis zueinander gekräftigt 
und flexibilisiert, Verspannungen lösen sich. 
Die inneren Organe, Drüsen und Nerven wer-
den angeregt und regenerieren sich.
Richtiges Atmen, die abschließende Tiefenent-
spannung und Meditation bringen blockierte 
Energie wieder zum Fließen und führen zu 
Ausgeglichenheit und innerem Frieden.
Bitte eine Übungsmatte und eine Decke mit-
bringen und bequeme Kleidung tragen.
R 03.01.40 
Angelika Larha Jockwer, Dipl.-Yogalehrerin 
MYI, Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Raum 1
Di, 19.20-20.50 Uhr, ab 07.09.2010
e 53,--, 12 Termine, 24 UE

Hatha-Yoga für Anfänger/innen 
und Teilnehmer/innen mit Grund-
kenntnissen
Variationen der erlernten Asanas und Atem-
übungen, einfühlsame Korrektur, Tiefenent-
spannung und Meditation.
Bitte eine Übungsmatte und eine Decke mit-
bringen und bequeme Kleidung tragen.
R 03.01.41 
Angelika Larha Jockwer, Dipl.-Yogalehrerin 
MYI, Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Raum 1
Di, 17.45-19.15 Uhr, ab 07.09.2010
e 53,--, 12 Termine, 24 UE

Yoga für Jede/n
Raja-Yoga und Hatha-Yoga als Kombination!
Wir lernen Körperbeherrschung zur freien 
Entfaltung von Geist und Seele, zur Gesunder-
haltung unserer Organe und für eine bessere 
Ausstrahlung.
Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Bitte Übungsmatte und bequeme Kleidung 
mitbringen!
R 03.01.42 
Beate Bordt
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Graf-
Reinhard-Saal
Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 07.09.2010
e 53,--, 12 Termine, 24 UE

Hatha-Yoga und Meditation für An-
fänger/innen mit Vorkenntnissen
Bitte eine Übungsmatte, eine Decke und ein 
kleines Kissen mitbringen sowie bequeme 
Kleidung tragen.
R 03.01.43 
Susanne Ahlendorf, Yoga- und Dynamische 
Entspannungstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Do, 16.25-17.55 Uhr, ab 02.09.2010
e 53,--, 12 Termine, 24 UE

Abendkurs: Hatha-Yoga für Sie und 
Ihn - Fortgeschrittene I
Hatha-Yoga bietet einen harmonischen Aus-
gleich nach einem langen Tag. Asanas, rich-
tiges Atmen, Tiefenentspannung und Medita-
tion bringen blockierte Energien wieder in den 
Fluss. Eigenschaften bestimmter Zyklen wie 
Jahreszeiten, Mond oder Chakren bereichern 
die Gestaltung des Programms.
Bitte eine Übungsmatte, eine Decke und ein 
kleines Kissen mitbringen sowie bequeme 
Kleidung tragen.
R 03.01.44 
Susanne Ahlendorf, Yoga- und Dynamische 
Entspannungstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 02.09.2010
e 53,--, 12 Termine, 24 UE

Vormittagskurs: Hatha-Yoga für Sie 
und Ihn - Fortgeschrittene I
Die Asanas des Hatha-Yoga, richtiges Atmen, 
Tiefenentspannung und Meditation bieten uns 
einen harmonischen Start in den Tag. Blo-
ckierte Energien können gelöst werden und 
führen zu innerem Frieden und Ausgeglichen-
heit. Eigenschaften bestimmter Zyklen wie 
Jahreszeiten, Mond oder Chakren bereichern 
die Gestaltung des Programms.
Bitte eine Übungsmatte, eine Decke und ein 
kleines Kissen mitbringen sowie bequeme 
Kleidung tragen.
R 03.01.45 
Susanne Ahlendorf, Yoga- und Dynamische 
Entspannungstrainerin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Mehr-
zweckraum
Mo, 09.00-10.30 Uhr, ab 06.09.2010
e 57,--, 13 Termine, 26 UE

Yoga kennt kein Alter - Yoga über 
50 Fortgeschrittene vormittags I
Hatha-Yoga ist ein Weg, gesund und beweglich 
zu bleiben. Viele Beschwerden können gelin-
dert werden, wenn man aktiv bleibt und sich 
Zeit nimmt für das Bedürfnis des Körpers nach 
Bewegung, wie auch nach Ruhe. Gesundheit 
ist das empfindliche Gleichgewicht von Körper, 
Seele und Geist. Yoga heißt, diese drei Ebenen 
miteinander zu verbinden. Der Kurs berücksich-
tigt speziell die Möglichkeiten und Vorausset-

zungen älterer Menschen. Jüngere Teilnehmer/
innen sind ebenso willkommen.
Bitte eine Iso-Matte sowie eine Decke mitbrin-
gen und bequeme Kleidung anziehen.
R 03.01.46 S
Susanne Ahlendorf, Yoga- und Dynamische 
Entspannungstrainerin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Mehr-
zweckraum
Mo, 10.30-12.00 Uhr, ab 06.09.2010
e 57,--, 13 Termine, 26 UE
(Ermäßigungen siehe Teilnahmebedingungen 
auf der inneren Umschlagseite)

Yoga kennt kein Alter - 
Yoga über 50 vormittags II
Der Kurs ist auch für Anfänger/innen geeignet 
und berücksichtigt speziell die Möglichkeiten 
und Voraussetzungen älterer Menschen. Jünge-
re Teilnehmer/innen sind ebenso willkommen.
Bitte eine Iso-Matte sowie eine Decke mitbrin-
gen und bequeme Kleidung anziehen.
R 03.01.47 S
Susanne Ahlendorf, Yoga- und Dynamische 
Entspannungstrainerin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Mehr-
zweckraum
Fr, 09.00-10.30 Uhr, ab 03.09.2010
e 44,--, 10 Termine, 20 UE
(Ermäßigungen siehe Teilnahmebedingungen 
auf der inneren Umschlagseite)

Workshop: Yoga für den Rücken 
Rückenschmerzen werden oft durch Muskel-
verspannungen und Stressfaktoren verursacht. 
Durch spezielle, sanfte Yogaübungen und 
durch Entspannung kann man wirkungsvoll 
und relativ schnell eine Besserung erreichen 
und vor allem bewusst vorbeugen. Der Rücken 
wird gedehnt, gestärkt und entspannt. Neben 
speziellen Übungen für den Rücken werden 
wir auch für Geist und Seele etwas tun, indem 
wir uns in Phantasiereisen und Tiefenentspan-
nungen versenken. Das gesamte Wohlbefin-
den wird sich steigern!
Bitte bequeme Kleidung, eine Unterlage, ein 
Kissen und eine Decke mitbringen.
R 03.01.49 
Ivonne Winter, Yoga-Lehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Sa, 20.11.2010, 15.00-18.00 Uhr
e 14,--, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

Öffnungszeiten der 
Stadtbücherei

Bücherturm Ober-Roden
Trinkbrunnenstr. 8
Tel.: 0 60 74 / 911-630
E-Mail: stabue@roedermark.de

Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag:	
10.00 – 12.00 und 15.00 – 19.00 Uhr
Donnerstags geschlossen.
Jeden 1. Sonntag im Monat: 
10.00 – 13.00 Uhr

Bücherei im Rathaus Urberach
Konrad-Adenauer-Str. 6 - 8
Tel.: 0 60 74 / 911-848
E-Mail: stabue@roedermark.de

Montag: 15.00 – 19.00 Uhr
Donnerstag: 10.00 – 12.00 und 
15.00 – 19.00 Uhr
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Yoga auf dem Stuhl 
Yoga auf dem Stuhl ist eine abgewandelte 
Methode von den Übungen des klassischen 
Mattenyoga. Die Übungen können da erfahren 
werden, wo man gerade ist: zu Hause, am Ar-
beitsplatz, im Flugzeug, in der Natur auf einer 
Bank. Übende sind flexibel bezüglich Übungs-
ort und -zeit, die Übungen sind für jede Be-
weglichkeit und für jedes Alter. Yoga auf dem 
Stuhl und anschließende Entspannung wirken 
positiv auf das gesamte Wohlbefinden. Als ein 
Weg für Körper, Geist und Seele hin zu Le-
bensfreude, gesundem Selbstvertrauen und 
Ausgeglichenheit wirkt Yoga auf allen Ebenen. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: warme Socken, bequeme 
Kleidung und für die End-Entspannung evtl. 
Matte und Decke.
R 03.01.50 
Eva Maria Sell, Yoga-Lehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 18.09.2010, 14.00-17.00 Uhr
e 9,--, 4 UE

Autogenes Training

Autogenes Training, die bewährte und 
effektive Entspannungsmethode, die östliche 
Weisheit und westliches Wissen verbindet, 
ist mit etwas Übung jederzeit und an jedem 
Ort anwendbar. Sie fördert die Körperwahr-
nehmung, Aufmerksamkeit und Bewusstheit, 
balanciert körperliches und seelisches 
Geschehen aus und führt in die heilsame 
Haltung der inneren Gelassenheit.

Schnuppertag Autogenes Training 
Nach einer kurzen theoretischen Einführung 
in die Wirksamkeit des Autogenen Trainings 
lernen Sie in verschiedenen Übungen den 
natürlichen Wechsel von Entspannung und 
Spannkraft kennen. Mit Hilfe der Basisübun-
gen des AT erfahren Sie einen ersten Zugang 
zur inneren Gelassenheit, mit der sich Alltag, 
Beruf und Freizeit meistern lassen. (Weiterfüh-
rung s. Kurs R 03.01.53 Autogenes Training 
für Anfänger/innen)
Bitte in bequemer Kleidung, auch für draußen 
kommen, Decke, Kissen, Schreibzeug und ei-
nen Imbiss für die Mittagspause mitbringen.
R 03.01.52 
Karin Walther-Weckmann, Dipl.-Psychologin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 05.09.2010, 10.00-16.30 Uhr
e 18,--, 8 UE

Neue Energie für Beruf und Alltag 
mit Autogenem Training
Aufbauend auf den Basisübungen lernen Sie 
Schritt für Schritt das komplette klassische 
Autogene Training mit dem Sie auch in Stress-
situationen von der Anspannung auf die Ent-
spannung umschalten können.
R 03.01.53 
Karin Walther-Weckmann, Dipl.-Psychologin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, 19.30-21.00 Uhr, ab 09.09.2010
e 26,--, 6 Termine, 12 UE

Übung macht den Meister. 
Autogenes Training für 
Fortgeschrittene
Die Vertiefung der Entspannung und die indi-
viduelle Anwendung des Autogenen Trainings 
werden kontinuierlich geübt, um immer mehr 
in der eigenen Mitte anzukommen.
Bitte in bequemer Kleidung kommen und eine 
warme Decke mitbringen.
R 03.01.54 
Karin Walther-Weckmann, Dipl.-Psychologin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, 19.30-21.00 Uhr, ab 18.11.2010
e 35,--, 8 Termine, 16 UE

Massage
Partnermassage - Wissen über 
Energiepunkte
Die „Kunst der sanften Berührung“ wirkt auf 
den Körper entspannend, beruhigend, aber 
auch belebend und durchblutungsfördernd. 
Eine Massage verbindet also viele Eigenschaf-
ten: sie beruhigt die Nerven, körpereigene 
Heilkräfte werden aktiviert und das gesamte 
Immunsystem gestärkt. Durch spezielle Griffe 
werden die Muskeln gelockert und Stress ab-
gebaut. Hier erlernen Sie einfache Techniken, 
die Sie auch zu Hause anwenden können. 
Gerade die ayurvedische Kopfmassage oder 
die Energiepunkt-Rückenmassage wird Ihnen 
ein wohltuendes Geschenk sein. Außerdem 
erhalten Sie nützliche Informationen über die 
verschiedenen Öle und ätherischen Öle.
Bitte zu zweit anmelden und pro Paar eine 
Isomatte, 2 große Handtücher oder Decken, 
Massageöl und warme Socken mitbringen. 
R 03.01.57 
Tanja Pehl, Wellness - Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 14.11.2010, 11.00-17.00 Uhr
e 18,-- (pro Person), 8 UE

Körperwahrnehmung
/ Entspannung
Entspannung „Zeit für mich“ 
Kennen Sie das? Ein anstrengender Tag liegt 
hinter Ihnen, Sie freuen sich auf einen ent-
spannenden Feierabend... aber: Sie können 
nicht abschalten, die Gedanken kreisen weiter 
um all die Anforderungen und Probleme des 
Tages. Oft begleitet Sie die innere Unruhe so-
gar bis in den Schlaf.
Dies führt zu einem Ungleichgewicht mit Aus-
wirkungen auf Körper und Geist. Hier erspüren 

Sie die Wichtigkeit der Stressbewältigung durch 
Entspannungstechniken für den Alltag. Mit pro-
gressiver Muskelentspannung, Fantasiereisen, 
Autogenem Training und verschiedenen Arten 
von Meditation können Sie sich kleine Inseln 
der Ruhe im Alltag schaffen.
Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, warme So-
cken, bequeme Kleidung.
R 03.01.58 
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 25.10.2010
e 22,--, 5 Termine, 10 UE

Eutonie - Ein Dialog mit dem 
Körper 
Eutonie wirkt als behutsame ganzheitliche 
Körpermethode. In einfachen Wahrnehmungs-
übungen entsteht ein Dialog mit dem Körper. 
Das Bewusstsein für achtsamen Umgang mit 
sich selbst, seinen Bedürfnissen und Wün-
schen wird geweckt und eine neue Sichtweise 
ermöglicht. Eutonieübungen sind für Menschen 
jeden Alters geeignet.
Bitte kommen Sie in warmer lockerer Kleidung 
mit dicken Socken und einer kleinen Kopfun-
terlage. Ich freue mich auf Ihr Kommen!
R 03.01.59
Elisabeth Ullmer, Eutoniepädagogin
Rodgau (Nieder-Roden), Darmstädter Str. 5, 
bei Ullmer, Schulungsraum
Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 28.09.2010
e 84,--, 9 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Qigong für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Qigong (hier: Jian Shen Gong = eine Form des 
medizinischen Qigongs) ist eine über 3000 Jah-
re alte Form der chinesischen Körper- und Bewe-
gungskultur, der eine ganzheitliche Sichtweise 
des Menschen zugrunde liegt. Daher umfasst 
Qigong Übungen, die Körper und Geist schulen 
und stärken. Dazu gehören Körperübungen, 
Atemübungen, Meditation, Konzentrations- und 
Vorstellungsübungen, Massageübungen (Mas-
sagen, Streichungen, Klopfungen).
Dieser Kurs ist darauf ausgerichtet, behutsam 
zu einem regelmäßigen -am besten täglichen 
mindestens 15-20minütigen- Qigongtraining 
anzuleiten, um so Gesundheit zu erhalten 
bzw. wieder herzustellen. Sie lernen in diesem 
Kurs, sich durch die Übungen und/oder durch 
Akupressuren gegen verschiedene Leiden, wie 
z.B. Kopf-, Zahn-, Knieschmerzen, Juckreiz, 
Hyper- und Hypotonie etc., unterstützend 
selbst zu behandeln.
R 03.01.60 
Ute Maurer, Qigonglehrerin, Heilpraktikerin
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 14.09.2010
e 120,--, 12 Termine, 24 UE
- keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

Mit Auge, Ohr, Hand und Fuß - 
Kinder 6-10 Jahre mit Eltern
K 03.01.01 
Elke Pfütze, Heilpraktikerin
Kursbeschreibung siehe S. 21

Qi Gong Wildgans-Typ - 
chinesische Heilgymnastik zur 
guten Lebensqualität
K 03.01.12 
Weihong Yang
Kursbeschreibung siehe S. 22

Klangmassage nach Peter Hess® 
K 03.01.14 
Heidi Ninomiya-Rehm
Kursbeschreibung siehe S. 22

Wellnesstag 
K 03.01.19 
Eva Pünter
Kursbeschreibung siehe S. 23

Meditation

Meditation - Regeneration für 
Körper, Geist und Seele
Die Meditation hat viele positive Wirkungen. Es 
ist eine Methode, die gleichermaßen Körper, 
Geist und Seele stärken und heilen und von je-
dem Menschen praktiziert werden kann. Wenn 
wir meditieren, sind wir ganz bei uns selbst, 
werden uns unseres eigenen Bewusstseins be-
wusst. Gefühle von Anspannung, Angst oder 
Stress verringern sich, wir sind konzentriert 
und aufmerksam. Wir schaffen dadurch Mög-
lichkeiten unser Energiepotential zu erhöhen, 
um es für ein bewusstes Leben kraftvoll im 
Alltag zu nutzen.
Bitte bequeme, warme Kleidung, eine Matte 
und eine Wolldecke mitbringen.
R 03.01.62 
Michaela Till, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, 19.00-20.30 Uhr, ab 20.09.2010
e 44,--, 10 Termine, 20 UE

Meditation und Gesundheit am 
Samstagnachmittag
„Wenn der Verstand still wird, dann verändert 
sich jede Zelle des Körpers und beginnt zu 
strahlen und zu leuchten.“
Mit Hilfe der Meditation kommen wir in Kon-
takt mit unseren inneren Bildern und Gefüh-
len. Durch meditative Musik und geführte 
Meditationen kommen wir in eine tiefe Ent-
spannung, schöpfen hierdurch neue Kraft und 
können körperliche und seelische Beschwer-
den lindern.
Wir werden an diesem Nachmittag verschie-
dene Heilmeditationen kennen lernen und 
uns mit einfachen Entspannungs- und Ener-
gieübungen vertraut machen, die wir später 
auch zu Hause im Alltag gut anwenden kön-
nen. „Ich glaube, dass wir einen Funken jenes 
ewigen Lichtes in uns tragen, das im Grunde 
des Seins leuchten muss. Diesen Funken in 
uns zur Flamme werden zu lassen, ist unsere 
höchste Pflicht“ (J.W. von Goethe).
Bitte bequeme, warme Kleidung, eine Matte 
und eine Wolldecke mitbringen.

          (Fortsetzung siehe nächste Seite.) 

Eva-Maria Sell, Yogalehrerin BYV und 
Personalfachfrau. Inhaberin des Yoga-
Hauses in Babenhausen.



R 03.02.34 
Gabriele Schmitt-Schleinkofer, Kranken-
gymnastin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Fr, 09.15-10.30 Uhr, ab 03.09.2010
e 44,--, 12 Termine, 20 UE

R 03.02.35 
Gabriele Schmitt-Schleinkofer, Kranken-
gymnastin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Fr, 10.30-11.45 Uhr, ab 03.09.2010
e 44,--, 12 Termine, 20 UE

Sanfte Gymnastik mit Progressiver 
Muskelentspannung
In diesem Kurs werden mit funktioneller Wir-
belsäulengymnastik und rückenkräftigenden 
Übungen muskuläre Dysbalancen ausgegli-
chen, vernachlässigte Muskelpartien gekräftigt, 
verspannte und verkürzte Muskeln gelockert 
und gedehnt. Der Entspannungsteil endet mit 
der Progressiven Muskelentspannung.
Bitte eine Gymnastikmatte, ein großes Hand-
tuch und bequeme Schuhe mitbringen!

R 03.02.36 
Ute Kampfmann
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, 09.30-10.30 Uhr, ab 16.08.2010
e 23,-- 8 Termine, 8 STD

R 03.02.37 
Ute Kampfmann
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, 10.30-11.30 Uhr, ab 16.08.2010
e 23,-- 8 Termine, 8 STD

R 03.02.38 
Ute Kampfmann
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethe-
straße 39, Veranstaltungsraum
Di, 09.00-10.00 Uhr, ab 07.09.2010
e 29,-- 10 Termine, 10 STD

Rückenfitness am Vormittag 
Körperliche Fitness sichert eine kräftige Mus-
kulatur, mindert Verschleißerscheinungen an 
den Gelenken und schützt somit vor vielen 
Beschwerden. Schwerpunkt dieser Stunde 
sind kräftigende Übungen für den Rücken, ge-
zieltes Bauchtraining sowie Übungen, um die 
Beweglichkeit des ganzen Körpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemübungen 
bilden den Schluss der Stunde.
Bitte eine Matte bzw. Decke mitbringen!
R 03.02.39 
Annette Winter
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, 10.30-11.30 Uhr, ab 11.10.2010
e 29,-- 10 Termine, 10 STD

Leichte Gymnastik am Vormittag
Mit ruhiger Musik wird eine rückenfreundliche 
Gymnastik angeboten. Übungen, die besonders 
die Problemzonen Bauch, Beine, Po betreffen, 
stehen im Mittelpunkt. Die Kräftigung aller wich-
tigen Muskelgruppen, die Verbesserung der 
Kondition durch ein kurzes Herz-Kreislauf-Trai-
ning und die Dehnung und Entspannung am 
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R 03.01.63 
Gabriele Loose, Heilpraktikerin, Spirituelle 
Psychologin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 27.11.2010, 14.00-17.00 Uhr
e 9,--, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

Gymnastik/Fitness
Ausgleichsgymnastik für die 
Wirbelsäule 
Bewegungsarmut und überwiegend sitzende 
Tätigkeiten im Beruf, aber auch psychische Be-
lastungen können zu Spannungen und Schmer-
zen im Bewegungsapparat führen.
Im Kurs wollen wir durch Intensivierung der Kör-
perwahrnehmung und schonende Bewegungs-

übungen solchen Beschwerden vorbeugen. 
Elemente aus der Rückenschule mit Informatio-
nen zu verbesserter Haltung und Bewegung im 
Alltag sollen die Teilnehmer/innen befähigen, 
selbständig mit auftretenden Rückenproblemen 
umzugehen.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Mat-
te bzw. Decke und ein Kissen mitbringen.

R 03.02.30 
Doris Vierkant, Krankengymnastin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mo, 17.00-18.15 Uhr, ab 06.09.2010
e 44,--, 12 Termine, 20 UE

R 03.02.31 
Doris Vierkant, Krankengymnastin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mo, 18.15-19.30 Uhr, ab 06.09.2010
e 44,--, 12 Termine, 20 UE

R 03.02.32 
Gabriele Schmitt-Schleinkofer, Kranken-
gymnastin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Mehrzweckraum
Mi, 09.00-10.15 Uhr, ab 01.09.2010
e 44,--, 12 Termine, 20 UE

R 03.02.33 
Gabriele Schmitt-Schleinkofer, Kranken-
gymnastin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Mehrzweckraum
Mi, 10.15-11.30 Uhr, ab 01.09.2010
e 44,--, 12 Termine, 20 UE

Pilates BASIC 
Pilates ist ein einzigartiges System aus hun-
derten verschiedenen Dehn- und Kräftigungs-
übungen, die die Stabilisatoren des Körpers 
trainieren. Mit den Prinzipien Atmung, Kon-
zentration, Zentrierung, Präzision und Anmut 
wird der Körper auf behutsame, intelligente Art 
und Weise ausgebildet. Das Ergebnis ist eine 
lange, funktionsfähige Muskulatur, ein starker 
Kern (POWERHOUSE), optimale Haltung und 
Beweglichkeit im Alltag.
R 03.02.60 F
Renate Rossbach
Mo, 09.00-10.00 Uhr, ab 13.09.2010
e 70,--, 12 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Pilates ADVANCED 
Voraussetzung: Einmalige Teilnahme am Kurs 
Pilates BASIC.
R 03.02.61 F
Renate Rossbach
Do, 10.00-11.00 Uhr, ab 09.09.2010
e 87,--, 15 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

BBP 
Nach einer Aufwärmphase folgen intensive ge-
webestraffende und muskelkräftigende Übun-
gen mit und ohne Zusatzgeräte für die typischen 
Problemzonen der Frau: Bauch Beine Po.
Ergebnis: Straffer Körper...

R 03.02.63 F
Sevgi Güler
Di, 17.00-18.00 Uhr, ab 14.09.2010
e 87,--, 15 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Kinderbetreuung ist möglich.

Herzlich willkommen in einer ganz besonderen und exklusiven Fitness- und 
Wellness-Oase für alle Frauen zwischen 8 und 88 Jahren: dem Vitabel

R 03.02.64 F
Sevgi Güler
Do, 17.00-18.00 Uhr, ab 09.09.2010
e 87,--, 15 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Kinderbetreuung ist möglich.

FAT ATTACK 
Fettverbrennendes Intervall-Ausdauer-Training 
mit Step und anderen Zusatzgeräten. Auch 
für Anfänger/innen geeignet. Lässt die Pfunde 
purzeln!
R 03.02.65 F
Sevgi Güler
Do, 18.00-19.00 Uhr, ab 09.09.2010
e 87,--, 15 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Kinderbetreuung ist möglich.

BODYARTTM
BodyartTM bedeutet, dass der Mensch als 
funktionelle Einheit im Vordergrund steht. Alle 
Übungen und Positionen sind Ganzkörper-
übungen, die mehrere Muskeln gleichzeitig 
trainieren. In dieser Trainings-Entspannungs-
methode steht das Prinzip von YIN und YANG 
im Mittelpunkt. Neue Bewegungsmuster wer-
den verinnerlicht und der menschliche Körper 
bricht alte Bewegungsmuster auf.
R 03.02.66 F
Stefan Großmann
Fr, 10.00-11.00 Uhr, ab 10.09.2010
e 87,--, 15 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Kinderbetreuung ist möglich.

Fit for School - KIDS im Grund-
schulalter -  We love to move
Ziel des Kurses ist es, den Kindern, Mädchen 
und Jungen, Spaß und Freude an der Bewe-
gung zu vermitteln, das Körperbewusstsein 
zu wecken und sie für den Schulalltag fit zu 
machen. Damit sie den selbstverständlichen 

Bewegungsanforderungen im Schulsport, in 
den Pausen, in der Freizeit und im Alltag selbst-
bewusst gerecht werden können. Wir trainieren 
kindgerecht: - Ausdauer - Gleichgewicht - Hal-
tung - Atmung - Koordination - Beweglichkeit - 
Geschicklichkeit - Konzentration - Entspannung.
Dabei kommen motopädische Unterrichtsme-
thoden (Psychomotorik) und Pilates sowie ver-
schiedene Medien (Step, Pezziball, Foamroller, 
Heavy Hands uvm) zum Einsatz.
R 03.02.70 J
Renate Rossbach, Staatlich geprüfte Gym-
nastiklehrerin und Motopädin
Di, 17.00-18.00 Uhr, ab 21.09.2010
e 100,--, 10 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Dieser Kurs kann von Ihrer Krankenkasse be-
zuschusst werden.

Fit for School - Teens 
Mädchen von 13-16 Jahren
Ziel des Kurses ist eine effiziente Körperbildung 
durch das Training der Rumpfstabilisatoren 
nach der Pilates Methode, sowie eine Verbes-
serung der konditionellen und konstitutiven 
Fähigkeiten wie:
- Kraftausdauer - Beweglichkeit - Atmung - Ko-
ordination - Konzentration - Balance - Körper-
kontrolle - Anmut.
Im Vordergrund stehen die Freude an der Be-
wegung, das Verständnis für den eigenen Kör-
per, intensive Haltungsschulung und die sinn-
volle Einheit von Körper und Geist bei jeder 
Art von Bewegung, ob im Alltag, in der Schule, 
beim Sport oder in der Freizeit.
R 03.02.71 J
Renate Rossbach, Staatlich geprüfte Gym-
nastiklehrerin und Motopädin
Mo, 17.30-18.30 Uhr, ab 20.09.2010
e 100,--, 10 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Dieser Kurs kann von Ihrer Krankenkasse be-
zuschusst werden.

Wir sind das Fitness-Studio, auf das Sie lange gewartet haben und in dem Sie all Ihre guten Vorsätze 
unter optimalen Bedingungen in die Tat umsetzen können. Gesundheit und Fitness, wohlfühlen und 
entspannen – alles ist möglich.

In Kooperation mit der vhs Rödermark werden im 2. Halbjahr 2010 die nachfolgend aufgeführten Kurse angeboten. 
Eingeschlossen ist die Nutzung der Sauna. In den Herbst- und Weihnachtsferien findet kein Unterricht statt. 
Bitte hinterlegen Sie am ersten Kurstag im Vitabel Frauen Fitness e 15,-- als Schlüsselpfand. 
Schriftliche Anmeldungen über die vhs Rödermark oder im Vitabel. Auskünfte unter Tel.: 0 60 74 / 92 27 00 (vhs) oder Tel.: 0 60 74 / 9 49 39 
(Vitabel) Kursort: Rödermark (Ober-Roden), VITABEL Frauen Fitness GmbH, Raiffeisenstr. 6







Ende der Stunde verbessern Kraft, Ausdauer 
und Beweglichkeit des gesamten Körpers.
Bitte eine Matte bzw. Decke mitbringen!
R 03.02.40 
Annette Winter
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, 09.30-10.30 Uhr, ab 11.10.2010
e 29,-- 10 Termine, 10 STD

Bodyfitness 
Nach einer Aufwärmphase folgen intensive ge-
webestraffende und muskelaufbauende Übun-
gen besonders für Bauch-Beine-Po. Mobilisa-
tion des Schultergürtels und der Wirbelsäule, 
Dehnung der verkürzten, verspannten Musku-
latur. Bitte Handtuch oder Matte, feste Schuhe 
und etwas zum Trinken mitbringen.

R 03.02.41 
Monika Dries
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Do, 18.00-19.15 Uhr, ab 19.08.2010
e 55,--, 15 Termine, 25 UE

R 03.02.42 
Monika Dries
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Do, 19.30-20.45 Uhr, ab 19.08.2010
e 55,--, 15 Termine, 25 UE

Moving Body 
Nimm Dir eine Stunde Zeit und Du kräftigst 
in diesem sportaktiven Workout immer rücken- 
und wirbelsäulengerecht die Muskelgruppen 
an Ober- und Unterkörper, besonders Bauch, 
Po, Beine, Schultern und Rücken. Bewegung 
auch mit Gummibändern, aktive Bodenarbeit 
sowie entspannend-schonendes Stretching 
ergeben ein ideenreiches und gut betreutes 
Ganzkörpertraining. Gönn Dir diesen guten 
Ausgleich zum Alltagstrott!
Bitte bequeme Sportkleidung, Sportschuhe, 
Handtuch und eine Iso-Matte mitbringen.
R 03.02.43 
Hartmut Schneider, Aerobic-Trainer
Rödermark (Urberach), Schule an den Linden, 
Töpferstraße 9, kleine Turnhalle. Bitte nur den 
Eingang von der Pestalozzistraße aus benut-
zen!
Mo, 20.15-21.15 Uhr, ab 06.09.2010
e 38,--, 13 Termine, 13 STD

Bauch-Killer und Po-Knacker 
Gezielte Übungen zur Stärkung und Straffung 
der Bauch- und Gesäßmuskulatur. Für einen 
flachen Bauch und einen knackigen Po. Gleich-
zeitig wird die Rückenmuskulatur gestärkt.
Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe, Hand-
tuch, Isomatte oder Decke sowie Getränke 
mitbringen.

Miriam Roth, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie+Jin Shin Jyutsu®-Praktikerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa/So, 06./07.11.2010, 10.00-17.30 Uhr
e 44,--, 20 UE

Vortrag: Topfit mit Dr. Schüßler-
Mineralstoffsalzen!
Die Bausteine des Lebens sind die 12 „Wun-
dersalze“ nach Dr. Schüssler. Diese bringen 
den Körper in Bestform über den Winter. Die 
Zähne bleiben gesund und die Knochen stabil. 
Ohne Mineralstoffe wird der Körper sauer, der 
Stoffwechsel und das Immunsystem werden 
schwach. 
R 03.04.51 
Edith Hamm, Gesundheitsberaterin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mo, 01.11.2010, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch anmelden!

Das Wesen homöopathischer 
Heilmittel 
Körper, Geist und Seele werden in der Ho-
möopathie gleichermaßen betrachtet. Deshalb 
können zwei Menschen mit den gleichen Sym-
ptomen völlig unterschiedliche Mittel bekom-
men. Und da homöopathische Mittel auch 
Einfluss auf die Psyche haben, muss bei einer 
psychologischen Behandlung genau geschaut 
werden, ob ein bestimmtes Mittel diese stört 
oder sinnvoll ergänzt.
In diesem Seminar zeigen wir anhand von 
Beispielen, wie die Energie eines Mittels be-
stimmte Situationen und Blockaden klären 
und so als homöopathischer Wegbegleiter 
(-bereiter) dem Leben dienen kann.
R 03.04.52 
Manuela Klein, Heilpraktikerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 06.11.2010, 11.00-17.00 Uhr
e 18,--

Homöopathische Hausapotheke 
K 03.04.01 
Andrea Helmling
Kursbeschreibung siehe S. 23

Schüßler Salze - Salze des Lebens 
K 03.04.05 
Andrea Mira Jegoroff
Kursbeschreibung siehe S. 24

Die Ergänzungsmittel 
der Schüßler Salze 
K 03.04.06 
Andrea Mira Jegoroff
Kursbeschreibung siehe S. 24

Tui Na-Massage, Hilfe bei Rücken-, 
Hüftschmerzen und Bandscheiben-
vorfall
K 03.04.10 
Weihong Yang
Kursbeschreibung siehe S. 24

Jin Shin Jyutsu - Japanisches 
Heilströmen
K 03.04.11 
Heidi Ninomiya-Rehm
Kursbeschreibung siehe S. 24
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R 03.02.44 
Harry Zilliger, Trainer A- und B-Lizenz
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Do, 09.30-10.30 Uhr, ab 09.09.2010
e 35,--, 12 Termine, 12 STD

R 03.02.45 
Harry Zilliger, Trainer A- und B-Lizenz
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Do, 10.30-11.30 Uhr, ab 09.09.2010
e 35,--, 12 Termine, 12 STD

Pilates Einsteiger/innen 
Pilates ist ein sanftes, systematisches Ganz-
körpertraining zur Kräftigung besonders der 
Bauch- und Rückenmuskulatur. Es schult die 
Körperwahrnehmung, optimiert das Gleich-
gewicht, fördert eine aufrechte und graziöse 
Haltung und lässt den Bauch flach und fest 
werden. Bitte Matte mitbringen.
R 03.02.46 
Elvis Sesar, Sportwissenschaftler M.A.
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 01.09.2010
e 44,--, 15 Termine, 15 STD

Nordic Walking Crashkurs 
K 03.02.08 
Petra Nesselhauf
Kursbeschreibung siehe S.

Nordic Walking Aufbaukurs 
K 03.02.12 
Petra Nesselhauf
Kursbeschreibung siehe S.

Heilmethoden

Jin Shin Jyutsu® - Einfacher Weg 
zur Selbstheilung!
Jin Shin Jyutsu ist eine mehrere tausend Jah-
re alte Kunst zur Harmonisierung der Lebens-
energie im Körper.
In diesem Kurs werden wir die Grundlagen 
der Selbsthilfe zur Lösung alltäglicher Span-
nungen erarbeiten und praktisch umsetzen. 
Durch Erkennen und Wahrnehmen der Spra-
che des Körpers gelingt es uns zu entspannen 
und unsere Selbstheilungskräfte zu aktivieren. 
Die Strömung durch Handauflegen auf unsere 
Energieschlösser/Meridiane löst Blockaden, 
baut Stress ab und führt zur Linderung z.B. 
bei Nacken-Schulterschmerzen, Migräne oder 
Schlafstörungen. Ein Weg unsere eigene Mitte 
zu finden, uns körperlich, seelisch und geistig 
ins Gleichgewicht zu bringen.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Iso-
Matte, eine Decke u. Schreibzeug mitbringen.
R 03.04.50 WE 

Ernährung

Vortrag: Jede/r is(s)t anders
Wer schon viele Diäten kennen gelernt und 
ausprobiert hat und immer noch fern seines 
Wunschgewichts ist, ist hier genau richtig. Die-
ser Vortrag richtet sich an Frauen und Männer, 
die ohne Diätstress ein paar Pfunde verlieren 
möchten. Und an jene, die mehr über die The-
men Essen, Trinken und Bewegung erfahren 
wollen. Sie erhalten einen Überblick, wie Sie 
dem Diätwahn entkommen und in kleinen 
aber effektiven Schritten Ihr Wohlfühlgewicht 
erreichen. Sie erfahren, was die Basis einer 
gesunden und ausgewogenen Ernährung ist, 
die zu einer dauerhaften Umstellung Ihrer Ess-
gewohnheiten führt. Unter dem Motto „Satt ab-
nehmen mit Spaß, Genuss und Bewegung“.
R 03.07.50 
Patricia Vogt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Do, 20.01.2011, 18.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch anmelden!

Vortrag: Tischlein deck dich
Wissen Sie schon, was es heute zum Mittag-
essen gibt? Passt das mit den Erwartungen 
Ihrer Kinder zusammen? Oder haben Sie auch 
einen Gemüsemuffel und Pommes- oder Spa-
ghettifan zu Hause? Jeder spricht von „Gesun-
dem Essen“! Die meisten Eltern kennen es... 
die wenigsten Kinder mögen es! Und wo ist 
die Anleitung, wie ich „Gesundes“ in mein(e) 
Kind(er) bekomme? Noch dazu woher die Zeit 
nehmen und auch noch alles zubereiten? 
Kennen Sie diese oder ähnliche Situationen? 
Möchten Sie mehr darüber erfahren? Dann 
sind Sie zu diesem Vortrag recht herzlich 
eingeladen. Sie erhalten einfach umsetzbare 
Tipps, wie Sie gesundes Essen und Trinken in 
Ihren persönlichen Familienalltag einbinden. 
Unter dem Motto „Essen und Trinken soll nicht 
nur Spaß machen, es soll auch gut tun“.
R 03.07.51 
Patricia Vogt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Do, 18.11.2010, 18.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch anmelden!

Chinesisch
Chinesisch A1.5
K 04.02.03
Sisouphan Thao-Tsang
Kursbeschreibung siehe S. 28

Harry Silvio Zilliger,
Fitness- und Gesund-
heitslehrer, Personal 
Coach/Trainer, 
gibt außerdem 
Italienisch, Gitarren- 
und Trommelkurse.

Elvis Sesar, seit 8 Jahren im Gesundheitsbe-
reich als Sportwissenschaftler tätig

Patrica Vogt, 
ganzheitliche 
Ernährungsberaterin 
für Kinder, 
Erwachsene, 
Familien und 
Sportler
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Deutsch 
als Fremdsprache

Interessenten, die erstmals einen Deutsch-
kurs bei uns besuchen möchten, sollten sich 
frühzeitig einen Termin für eine ausführliche 
Beratung und Einstufung gemäß ihrem 
Kenntnisstand geben lassen. Wenn Sie eine 
Berechtigung oder Verpflichtung zur Teil-
nahme am Integrationskurs haben, ist diese 
Beratung obligatorisch. Bitte vereinbaren Sie 
einen Termin: 0 60 74 / 92 27 00.

Deutsch als Fremdsprache A1 -
Anfänger/innen Modul 1+2
Schritte plus 1, ab Lektion 1, Hueber-Verlag
R 04.04.70 
Gerda Kloidt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3, Di Raum 4
Mi/Fr/Di, 14.00-17.00 Uhr, ab 01.09.2010
e 300,--, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache A1 
Anfänger/innen, Modul 1
Schritte plus 1, ab Lektion 1, Hueber-Verlag
R 04.04.71 
Evelyn Tzschentke
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-45
Mo+Di, 19.00-21.15 Uhr, ab 06.09.2010
e 150,--, 34 Termine, 100 UE

Deutsch als Fremdsprache A1/A2 
Schritte plus 2, ab Lektion 1, Hueber-Verlag, 
R 04.04.72 
Anna Elsner
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1 (Mo+Mi), 
Raum 4 (Di+Do)
Mo/Di/Mi/Do, 08.30-11.30 Uhr, 
ab 06.09.2010
e 300,--, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache A2 
Schritte 3, ab Lektion 6, Hueber-Verlag
R 04.04.73 
Gerda Kloidt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mi/Fr/Mo, 08.45-11.45 Uhr, ab 01.09.2010
e 300,--, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache A2 
Schritte 4, ab Lektion 1, Hueber-Verlag
R 04.04.74 
Gerda Kloidt
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-51
Do/Mo, 18.00-20.15 Uhr, ab 02.09.2010
e 150,--, 34 Termine, 100 UE

Deutsch als Fremdsprache B1 
Schritte 5, ab Lektion 1, Hueber-Verlag
R 04.04.75 
Dr. Gerd Kaul, Ingrid Mager
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Do/Mo/Di, 14.00-17.00 Uhr, ab 02.09.2010
e 300,--, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache B1 - 
Prüfungsvorbereitung
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Dieser Kurs bereitet gezielt auf die Prüfungen 
im Frühjahr 2011 vor. (DTZ (Deutschtest für Zu-
wanderer A2/B1) und Zertifikat Deutsch B1)
R 04.04.76 
Evelyn Tzschentke
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-45
Mi+Do, 19.00-21.15 Uhr, ab 01.09.2010
e 150,--, 34 Termine, 100 UE

Englisch
Englisch A1 Anfänger/innen
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
In einer kleinen Gruppe wollen wir mit viel 
Spaß und in entspannter Atmosphäre Eng-
lischkenntnisse erwerben. Sprechen und Ver-
stehen in Alltagssituationen stehen dabei im 
Mittelpunkt. Aber natürlich kommt auch die 
Grammatik nicht zu kurz.
R 04.06.30 
Kawkab Hattar
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Di, 10.30-12.00 Uhr, ab 07.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Englisch A1 abends (3. Semester)
face2face, Elementary ab Lektion 5, Klett Ver-
lag
Für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen. In 
einer kleinen Gruppe werden die weiteren Lek-
tionen des Lehrbuches intensiv erarbeitet. Das 
Lerntempo wird individuell gestaltet und an die 
Gruppe angepasst.
R 04.06.31 
Beate Bordt
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-55
Do, 19.30-21.00 Uhr, ab 09.09.2010 
66,--, 15 Termine, 30 UE

Englisch A2 
face2face, Elementary ab Lektion 7, Klett Ver-
lag
Our syllabus integrates the learning of new 
language with skill development, and places 
equal emphasis on vocabulary and grammar. 
The course is very interesting. So, make a rush 
for it.
R 04.06.32 
Omar Messari
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-49
Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 15.09.2010 
66,--, 15 Termine, 30 UE

Englisch A2 - intensiv, samstags
face2face, Elementary ab Lektion 9a, Klett 
Verlag
You can continue to develop your fluency and 
accuracy in a friendly and social environment. 
The book is very important.
R 04.06.33 
Adriana Mallek
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Sa, 09.00-12.00 Uhr, ab 04.09.2010 
e 106,--, 12 Termine, 48 UE

Englisch für ältere Bürger/innen 
A2.6
K 04.06.01 S
Christa Geiß
Kursbeschreibung siehe S.

Englisch A2  
Language in use - Pre-Intermediate, ab Lekt. 4
In einer kleinen Gruppe werden Lektionen des 
Lehrbuches intensiv erarbeitet. Das Lerntem-
po kann individuell gestaltet und an die Grup-
pe angepasst werden.
R 04.06.34 
Christa Geiß
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethe-
straße 39, Beratungsraum
Do, 14.00-15.30 Uhr, ab 09.09.2010 
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Englisch A2  
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
In einer kleinen Gruppe und in entspann-
ter Atmosphäre wollen wir die vorhandenen 
Vorkenntnisse vertiefen und erweitern. Ver-
schiedene Themen, Texte und Übungen zum 
Sprechen und Verstehen gehören ebenso zum 
Unterricht wie natürlich auch viel Spaß. Neben-
bei kommt auch die Grammatik nicht zu kurz. 
Neue Teilnehmer/innen sind willkommen!
R 04.06.36 
Kawkab Hattar
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Di, 09.00-10.30 Uhr, ab 07.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Englisch B1 
face2face, Pre-intermediate ab Lektion 1, Klett 
Verlag
Leider vergisst man eine Fremdsprache schnell, 
wenn man diese nicht (mehr) spricht. Gemein-
sam werden wir uns die Lektionen der neuen 
Bücher erarbeiten und dabei auch Spaß ha-
ben. Come, learn and have fun!
R 04.06.37 
Ingeborg Schuster
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethe-
straße 39, Beratungsraum
Mi, 10.00-11.30 Uhr, ab 08.09.2010 
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

The 4 L‘s Englisch B1
face2face Pre-intermediate, ab Lektion 3, Klett 
Verlag
Labern (Konversation), Lesen (Kurzgeschich-
ten, Artikel), Lernen (Grammatik), Lachen...
Wer das alles in Englisch machen möchte, ist 
bei uns richtig!
R 04.06.38 
Manuela Behrenbeck

Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,  
Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-42
Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 01.09.2010
e 53,--, 12 Termine, 24 UE

Englisch B1
face2face, Pre-intermediate ab Lektion 4A, Klett 
Verlag
There is good material that gives you the 
practice and the confidence you need. The 
book is on the first place.
R 04.06.40 
Adriana Mallek
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,  
Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-42
Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 02.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Destination English! Englisch B1.3
Headway B1 - Part One, ab Lektion 11, 
Cornelsen Verlag
Do you want to improve your conversational 
skills, learn more vocabulary, practise gram-
mar, just chat or relax and enjoy the world of 
English? Then come along!
R 04.06.41 
Manuela Behrenbeck
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,  
Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-49
Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 02.09.2010
e 53,--, 12 Termine, 24 UE

Englisch B1 - Conversation, 
We will start this session by reading and dis-
cussing the play ‚An Ideal Husband‘ by Oscar 
Wilde. Parallel to this we will select articles 
from the magazine “Spotlight” to work on to-
gether. Grammar is included „on demand“.
R 04.06.42 
Penelope Klemen
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Do, 09.00-10.30 Uhr, ab 02.09.2010
e 53,-- 12 Termine, 24 UE

Englisch B1 - Intermediate Level
We read and discuss authentic texts taken 
from newspapers and magazines, thus co-
vering a wide variety of subjects. Listening 
texts or video recordings offer further variety. 
Grammar work is included on a regular basis, 
with homework as backup.
R 04.06.43 
Penelope Klemen
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Raum 3
Di, 09.15-10.45 Uhr, ab 31.08.2010
e 53,-- 12 Termine, 24 UE

Englisch B1.3 Refresher 
K 04.06.03 
Heike Rosskopf
Kursbeschreibung siehe S. 28

„Sterling Silver“ Englisch für 
ältere Bürger/innen B1.5 
K 04.06.04 S
Christa Geiß
Kursbeschreibung siehe S. 28

„Blooming Well“ Englisch für
 ältere Bürger/innen B1.6
K 04.06.05 S
Christa Geiß
Kursbeschreibung siehe S. 28

Omar Messari,
Kursleiter Englisch



Anmeldung auch per Fax
möglich:
0 61 03 / 31 31 - 13 99
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Italienisch A1 - Anfänger/innen - 
„Allegro“, Band 1, Klett Verlag
Das Buch bildet die Grundlage für den Kurs. 
Weitere Schwerpunkte sind das Gespräch, 
Grammatik und Situationen aus dem Alltag.
R 04.09.39 
Anisoara Popa, diplomierte Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 09.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Italienisch A1 - Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen
„Allegro“, Band 1, ab Lektion 6, Klett Verlag
Neben dem weiteren Erlernen der italienische 
Sprache mit den wichtigsten Alltagssituationen 
stehen Geschichte, Kultur und Musik Italiens 
im Vordergrund.
R 04.09.40 
Anisoara Popa, diplomierte Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Italienisch A1/A2 
Wiedereinsteiger/innen 
Nuovo Progetto Italiano (für deutschsprachige 
Lerner), Band 1a
Dieser neue Kurs wendet sich an alle, die 
schon vor längerer Zeit oder auch unstruktu-
riert Grundkenntnisse der italienischen Spra-
che erworben haben und diese jetzt zügig und 
effektiv auffrischen und ausbauen möchten. 
Teilnehmer/innen sollten bereit sein auch 
selbstständig mit der CD-ROM zu arbeiten.
R 04.09.41 
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Di, 09.00-10.30 Uhr, ab 07.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Italienisch A2 
„Allegro“, Band 2, ab Lektion 1, Klett Verlag
Ziel des Kurses ist es, eine alltägliche Konver-
sationsfähigkeit zu vermitteln. Dazu lernen wir 
grundlegende grammatische Strukturen.
R 04.09.42 
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mi, 17.30-19.00 Uhr, ab 01.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE
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English Intensive B1, 1 Woche 
Bildungsurlaub - Intermediates
K 04.06.06 BU 
K 04.05.07 BU
Dr. David Johnson
Kursbeschreibung siehe S. 28

Englisch B1/B2  
Conversation - Advanced Level
Material for this lively course is taken from 
many sources: Newspaper articles, short sto-
ries, songs and poems and -perhaps most im-
portant- personal experience. We try to include 
a highlight each sessions, be it theatre, film or 
a city tour.
R 04.06.44 
Penelope Klemen
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Do, 10.40-12.10 Uhr, ab 02.09.2010
e 53,-- 12 Termine, 24 UE

Englisch B2 Pre-Intermediate
Beginner-Kurs auf Stufe B2 für Teilnehmer/in-
nen mit relativ guten Kenntnissen, die lernen 
möchten, sich je nach Situation (Alltag, Beruf) 
noch besser ausdrücken zu können. Schwer-
punkte sind:
- 	Konversation, Diskussion, Wortschatz
- 	Grammatik nach Bedarf
- 	leichtes Business English (Telefonate, Faxe, 

E-Mails usw.)
R 04.06.45 
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 07.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2 Intermediate
Für Teilnehmer/innen mit guten Kenntnissen, 
die lernen möchten, sich je nach Situation 
(Alltag, Beruf) noch besser ausdrücken zu kön-
nen. Schwerpunkte sind:
- 	Konversation, Diskussion, Wortschatz
- 	Grammatik nach Bedarf
- 	leichtes Business English (Telefonate, Faxe, 

E-Mails usw.)
R 04.06.46 
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 07.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2 
„As you like it“ - Conversation-Mix
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
If you want to
* brush up your English
* improve your conversational skills
* advance your level of grammar
* read a wide variety of press articles and/

or short stories or simply enjoy a morning 
listening to and chatting in English 

then come and join our lively and animated 
group.
R 04.06.47 
Manuela Behrenbeck
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Garderobenraum
Mi, 10.30-12.00 Uhr, ab 01.09.2010
e 53,--, 12 Termine, 24 UE

Englisch B2 Conversation-Mix
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
„Where there‘s a will, there‘s a way.“ Für Teil-
nehmer/innen mit guten Vorkenntnissen.
R 04.06.48 
Manuela Behrenbeck
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-49
Do, 19.30-21.00 Uhr, ab 02.09.2010
e 53,--, 12 Termine, 24 UE

Cambridge Advanced, Proficiency 
and Business English (BEC 1-3) 
B2/C2
K 04.06.12 
K 04.06.13
Dr. David Johnson
Kursbeschreibung siehe S. 28 f

Französisch
Französisch A1 - Anfänger/innen
Voyages 1, ab Lektion 1, Klett Verlag
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen 
ohne Vorkenntnisse. Auf einfache und unter-
haltsame Weise werden Grundkenntnisse der 
französischen Sprache vermittelt.
R 04.08.50 
Nadine Richter
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-42
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 07.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Französisch A1.3
Voyages 1, ab Lektion 8, Klett Verlag
Die Reise geht weiter… In diesem Kurs wer-
den wir uns übers Reisen, über Familie und 
Bekanntschaften und über Freizeitaktivitäten 
unterhalten. Im Mittelpunkt steht auch dieses 
Mal die Kommunikation. Dabei erlernen wir 
weitere wichtige grammatische Strukturen des 
Französischen und erweitern stetig unseren 
Wortschatz.
R 04.08.51 
Nadine Richter
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-42
Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 07.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Französisch A2
Voyages 2, ab Lektion 3, Klett Verlag
In gemäßigtem Lerntempo lernen wir ent-
spannt und „avec plaisir“ die französische 
Sprache und Kultur. In diesem Kurs werden 
grundlegende grammatikalische Strukturen 
wiederholt und der Wortschatz erweitert. 
Schwerpunkt ist der mündliche Austausch.
R 04.08.52 
Marie-Anne Rode
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 14.09.2010
e 53,--, 12 Termine, 24 UE

Französisch B1  
Continuons en français
Couleurs de France, Band 2 (Blanc - alt), ab 
Lektion 11, Langenscheidt-Verlag (Lehrbuch 
wird leihweise zur Verfügung gestellt)
Indem wir langsam und gründlich vorwärts 
lernen („rien ne sert de courir;...“), wollen wir 
immer wieder Grundkenntnisse, Wortschatz, 
Ausdrücke und Grammatik wiederholen und 
vertiefen und vor allem immer mehr Franzö-
sisch frei sprechen! Ideal geeignet für Neuein-
steiger/innen!
R 04.08.53 
Sabine Malher
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Di, 10.30-12.00 Uhr, ab 07.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Französisch B2  
Exprimons-nous en français - intensiv auf leich-
te Art
„Patience et longueur de temps...“ Nehmen 
Sie die Chance wahr: Jeden Montag früh leich-
te Konversation am Vormittag mit drei Unter-
richtseinheiten anstatt zwei! Dies ermöglicht 
Ihnen verschiedene ansprechende Hör- oder 
Lesetexte mit aktuellen Themen effektiver und 
intensiver zu bearbeiten und über Lebensar-
ten, Empfindungen, Reisen und Ferien zu 
sprechen. Grammatik wird auch gefördert!
Ideal auch für Neueinsteiger/innen, die ihre 
erworbenen Kenntnisse auffrischen wollen.
R 04.08.54 
Sabine Malher
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Mo, 09.00-11.15 Uhr, ab 06.09.2010
e 92,--, 14 Termine, 42 UE

Französisch C1 
Initiation à la conversation courante
Nous référant 
-	 aux nouvelles du jour et à des informations 

en langue française, 
-	 à des articles de journaux, 
-	 à des extraits littéraires d‘auteurs surtout 

contemporains, 
-	 à des chansons et parfois à des films, 
nous discutons et parlons le français librement 
et sans appréhension.
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
R 04.08.55 
Sabine Malher
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Do, 10.30-12.00 Uhr, ab 02.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Italienisch
Italienisch A1 - Anfänger/innen - 
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Auf einfache und unterhaltsame Weise werden 
Grundkenntnisse der italienischen Sprache 
vermittelt. Das Lerntempo kann individuell ge-
staltet und an die Gruppe angepasst werden.
R 04.09.38 
Anisoara Popa, diplomierte Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Fr, 10.00-11.30 Uhr, ab 10.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE



Gabriele Breitbach-
Hitzel, Dipl. Mathe-
matikerin, hält seit 7 
Jahren die Vorberei-
tungskurse zum Abitur 
in Mathe und freut 
sich immer, den Abi-
turienten erfolgreich 
weiter helfen 
zu können.

vhs – weil‘s Spaß macht!


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Auf einen Blick: 
PC-Kurse der Kreis-vhs in Rödermark
Kurs-Nr.	 Titel	 Beginn	 Leitung	   Seite
K 05.01.03	 Kombi-Grundlagen der EDV	 29.09.2010	 Hügemann, Hildegard	 32
K 05.01.20	 PC-Grundlagen für Kinder	 18.10.2010	 Peters, Helga	 32
K 05.01.25	 PC-Aufbau für Kinder	 18.10.2010	 Peters, Helga	 32
K 05.01.30	 PC-Grundlagen 55+	 26.10.2010	 Peters, Helga	 33
K 05.01.34	 hr4 Internetcafe	 25.11.2010	 Peters, Helga	 33
K 05.01.36	 PC-Aufbau Sicherheit 55+	 27.09.2010	 Tischler, Helge	 33
K 05.01.37	 Handy	 01.11.2010	 Fekler, Jancu	 34
K 05.02.01	 Kombi-Paket Office 2007	 13.09.2010	 Hügemann, Hildegard	 34
K 05.02.08	 Alltagsaufgaben mit Office 2007	 01.11.2010	 Ebinger, Christiane	 34
K 05.02.11	 Fit fürs Büro mit Office 2007	 08.11.2010	 Hügemann, Hildegard	 35
K 05.02.31	 Excel Basis	 09.11.2010	 Miersch, Dietmar	 35
K 05.02.39	 Excel VBA	 04.12.2010	 Miersch, Dietmar	 36
K 05.02.40	 Powerpoint	 17.09.2010	 Ebinger, Christiane	 36
K 05.02.69	 Google	 25.10.2010	 Tischler, Helge	 37
K 05.02.80	 Organizer	 26.10.2010	 Ebinger, Christiane	 37
K 05.02.83	 Bildbearbeitung Teil 1	 23.11.2010	 Ebinger, Christiane	 37
K 05.02.84	 Bildbearbeitung Teil 3	 11.01.2011	 Ebinger, Christiane	 37
K 05.03.50	 Web-Publishing	 29.10.2010	 Hofmann, Jürgen	 39
K 05.03.52	 Webseiten Gestaltung	 07.11.2010	 Hofmann, Jürgen	 39
K 05.03.56	 PHP, Apache, MySQL	 10.12.2010	 Hügemann, Hildegard	 39
K 05.03.58	 Joomla	 23.10.2010	 Posdzich, Viktoria	 39
K 05.04.01	 Computerschreiben	 28.10.2010	 Hügemann, Hildegard	 39
K 05.04.02	 Computerschreiben	 03.01.2011	 Wiegand, Anne Christiane 	39
K 05.04.03	 Computerschreiben	 03.01.2011	 Wiegand, Anne Christiane 	39

Italienisch B1
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Wollen Sie Ihre Italienischkenntnisse in netter 
Atmosphäre pflegen und erweitern? Mit aktu-
ellen Themen und Texten, Rollenspielen und 
grammatischen Übungen? Allora siete i ben-
venuti!
R 04.09.44 
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Mi, 09.00-10.30 Uhr, ab 01.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Italienisch B1
Lektüre und Grammatikunterlagen werden in 
der ersten Kursstunde besprochen
Avreste voglia di parlare, ascoltare, leggere e 
anche di ripetere la grammatica?...A presto!
R 04.09.45 
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Di, 10.30-12.00 Uhr, ab 07.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Italienisch B1/B2  
Ciao, cari amici dell‘italia!
Mit dem Lehrwerk Buonasera a tutti (ab Lek-
tion 11) werden wir unsere Grammatikkennt-
nisse wiederholen und unseren Wortschatz 
erweitern. Schwerpunkt wird immer mehr die 
Konversation einnehmen, dazu werden wir uns 
von Gedichten und Artikeln aus italienischen 
Zeitschriften inspirieren lassen. Eine Lektüre 
wird unseren Unterricht bereichern. Wir sind 
eine kleine, aktive Gruppe mit viel Spaß an 
der italienischen Sprache und freuen uns auf 
„nuovi studenti“.
R 04.09.46 
Ornella Neumann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mo, 11.00-12.30 Uhr, ab 06.09.2010
e 53,--, 12 Termine, 24 UE

Sprach- und Kulturreise nach 
Veneto und Friuli-Venezia Giulia.
Die vhs plant für den Zeitraum 08.-15.05.2011 
eine Sprachreise nach Pordenone/Veneto. 
Ziel ist es, nicht nur die Italienisch-Kenntnisse 
zu vertiefen, sondern auch einen Überblick 
über Land, Kultur und Geschichte zu vermit-
teln. Deswegen wird der vormittägliche Unter-
richt am Nachmittag durch Ausflüge, unter an-
derem nach Venezia, Trieste, Treviso und San 
Daniele, wo der berühmte Schinken produziert 
wird, ergänzt. 
Die Leitung hat Paolalberta Vidi-Cortelli, In-
teressierte sollten Vorkenntnisse auf A2,B1 
Niveau (Anfänger/innen mit guten Vorkennt-
nissen) oder B2 Niveau (Fortgeschrittene) vor-
weisen können.
Eine genaue Beschreibung kann unverbindlich 
bei der Kreisvolkshochschule unter der Ruf-
nummer 0 61 03 / 31 31 - 13 13 angefordert 
werden.

Italienisch B2 
Grammatica essenziale della lingua italiana.
Leggiamo brani di vari scrittori italiani e ripas-
siamo la grammatica.
R 04.09.47 
Paolalberta Vidi-Cortelli
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 08.09.2010
e 53,--, 12 Termine, 24 UE

Latein
Latein in unserem Alltag 
K 04.11.01 
Mandy Weber
Kursbeschreibung siehe S. 29

K 04.11.02 
Mandy Weber
Kursbeschreibung siehe S. 29

Russisch
Russisch A1.9
K 04.19.02
Anna Elsner
Kursbeschreibung siehe S. 30

Spanisch
Spanisch A1 
Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
„Con gusto“, Band 1, Klett Verlag
In entspannter Atmosphäre und mit viel Spaß 
erwerben wir in einer kleinen Gruppe Grund-
kenntnisse der spanischen Sprache.
R 04.22.50 
Olga-Josefina Jiménez-Guerrero
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mo, 09.00-10.30 Uhr, ab 06.09.2010 
66,--, 15 Termine, 30 UE

Spanisch A1
„Con gusto“, Band 1, ab Unidad 3, Klett Verlag
R 04.22.51 
Olga-Josefina Jiménez-Guerrero
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-34
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 31.08.2010 
66,--, 15 Termine, 30 UE

Spanisch A1
„Caminos neu“, Band 1, ab Unidad 7, Klett Ver-
lag
R 04.22.52 
Monica Vasquez-Tauber
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,  
Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-37
Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 09.09.2010 
66,--, 15 Termine, 30 UE

Spanisch A2
„Caminos 2“ (bisherige Ausgabe), ab Unidad 
5 C, Klett Verlag
R 04.22.53 
Olga-Josefina Jiménez-Guerrero
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-34
Do, 18.45-20.15 Uhr, ab 02.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Spanisch B1
„Caminos 2“ (bisherige Ausgabe), ab Unidad 
11, Klett Verlag
R 04.22.54 
Olga-Josefina Jiménez-Guerrero
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schu-
le, Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-34
Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 01.09.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Spanisch B2 - Conversación 
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Vorkenntnisse ESO ES II oder KONTAKTE er-
forderlich
En este curso trabajaremos ademas de la con-
versacion y la gramatica del espanol, la cultu-
ra de los paises hispanohablantes.
R 04.22.55 
Olga-Josefina Jiménez-Guerrero
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schu-
le, Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-34
Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 31.08.2010
e 66,--, 15 Termine, 30 UE

Kaufmännische 
Kurse

Einnahme-Überschuss-Rechnung
K 05.06.01
Doris Carius
Kursbeschreibung siehe S. 41

Mathematik
Mathematik für das Schuljahr 
12+13
Vorbereitung für das Abitur für Grundkurs und 
Leistungskurs in den 3 Grundgebieten Analy-
sis, Stochastik und Analytische Geometrie und 
Lineare Algebra.
R 06.08.30 
Gabriele Breitbach-Hitzel, 
Dipl.-Mathematikerin, Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstraße 12, Raum 01-EG-52
Mi, 19.00-21.15 Uhr, ab 01.09.2010
e 59,--, 12 Termine, 36 UE
- bereits ermäßigte Gebühr für Schüler/innen -

Olga-Josefina 
Jiménez-Guerrero,
Kursleiterin für 
Spanisch. 
Unterrichtet an der 
vhs-Rödermark seit 
1995.
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