


 

Rhythmen bestimmen unser Leben. Wir sprechen vom Herz- und Atemrhythmus, vom Tag- und Nacht-Rhythmus 
oder vom Rhythmus der Jahreszeiten. Das Wort „rhythmos“ hat seinen Ursprung im Griechischen und bedeutet 
„ziehen“, „fließen“ (panta rhei – alles fließt). 

Regelmäßige zeitliche Abläufe scheint es in der Natur fast überall zu geben. Phänomene wie Ebbe und Flut, der 
Winterschlaf, der Vogelzug oder das Pflanzenwachstum sind auf zyklische Vorgänge zurückzuführen. 

Wissenschaftler vieler Disziplinen befassen sich mit Rhythmen, angefangen von den unvorstellbar schnellen Bewe-
gungen der Atome bis hin zu den großen kosmischen Zyklen, die in Jahrmillionen gemessen werden. Aus der Physik 
kennen wir die Schwingungen und Frequenzen von Tönen, von Licht und Farben. Eine relativ junge Wissenschaft, 
die Chronomedizin, erforscht z.B. die Bedeutung der biologischen Rhythmen für unsere Gesundheit. Jedes Organ, 
jede Zelle, jeder Impuls ist in ein komplexes System von Rhythmen eingebunden, gesteuert von einer Art „inneren 
Uhr“. 

Auch unsere Sprache ist getragen von rhythmischen Mustern, was besonders in der Dichtung zum Ausdruck kommt. 
Und in der Musik ist es vor allem der Rhythmus, der uns belebt und in Schwung bringt. Wie heißt es so schön in 
einem Lied von Udo Lindenberg? - „Dieser Rhythmus, dass jeder mit muss….“! 

Lassen Sie sich also in Schwung bringen, stöbern Sie in unserem Programm und entdecken Sie Neues und Interes-
santes zum Thema „Rhythmus“. 

Unser Logo zum Semesterthema begleitet Sie durch unser Programm.	  
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Liebe Bürgerinnen und Bürger,

die ganze Vielfalt von Bildung können Sie im zweiten Halbjahr 2013 auch wieder in 
einer ganzen Reihe von neuen Kursangeboten der Volkshochschule Kreis Offenbach er-
leben. Als kommunales Weiterbildungszentrum ist die Volkshochschule allerdings nicht 
nur Lern- und Gestaltungsort, sondern auch eine wichtige Stätte der Begegnung von 
Menschen und ein Ort des kulturellen Austausches. In der Volkshochschule kommen 
Menschen aus allen sozialen Schichten mit den unterschiedlichsten Bildungsbiografien 
zusammen. Sie alle haben ein Ziel: Sie wollen sich weiterbilden! Die Begegnungen an 
der Volkshochschule Kreis Offenbach sind für mich daher auch immer ein Stück gelebtes 
gesellschaftliches Miteinander. 

Damit steht die Volkshochschule für Bildungsgerechtigkeit und ein umfassendes Bildungs-
verständnis. Wie positiv dieses Angebot von Ihnen, den Bürgerinnen und Bürgern des Krei-
ses Offenbach, angenommen wird, belegen eindrucksvoll einige Zahlen. 2012 etwa besuch-
ten rund 7.100 Teilnehmerinnen und Teilnehmer etwa 762 Kurse der Volkshochschule Kreis 
Offenbach mit mehr als 24.000 Unterrichtsstunden. Und rund 220 qualifizierte Kursleiterin-
nen und Kursleiter begleiteten Sie auf Ihrem persönlichen Bildungsweg. 

Auch diesmal bietet die Volkshochschule wieder zahlreiche Kurse, Seminare und Ver-
anstaltungen zur Allgemeinbildung, zur Persönlichkeitsbildung, zur Kultur, zur Gesund-
heitspflege, zum Erlernen von Sprachen sowie zur technischen und beruflichen Fortbil-
dung an. Jeder findet hier also seinen ganz individuellen Weg sich weiterzubilden. Die 
ganz persönliche Lernerfahrung steht dabei dieses Jahr im Mittelpunkt. Denn das neue 
Semesterthema „Alles ist Rhythmus“ greift mit speziellen Angeboten ganz vielfältige, 
ja sogar auf den ersten Blick scheinbar gegensätzliche Facetten auf: Zeit, Bewegung, 
Innehalten, Natur, Musik, Stille, Takt, Tanz, … sowie die Gelegenheit, den eigenen Lern-
rhythmus zu entdecken! So gibt es ab Herbst Trommelkurse, aber auch Angebote zum 
selbstorganisierten Lernen. 

Einen weiteren thematischen Schwerpunkt bil-
det das im November 2013 beginnende Funk-
kolleg Gesundheit. Dabei geht es um die Vor-
aussetzungen von Gesundheit. Was muss ich 
tun oder auch lassen, um gesund zu leben und 
gesund zu bleiben? Wie funktioniert ein gesun-
des Gesundheitssystem und wie gehe ich mit 
einer Krankheit richtig um? Zu all diesen Fragen 
werden in einzelnen Veranstaltungen spezielle 
Aspekte aufgegriffen und vertieft.

Darüber hinaus ist unsere Volkshochschule 
schon seit Jahren ein verlässlicher Partner bei der Durchführung von Qualifizierungen und 
Fortbildungen für die Mitarbeiter der Kreisverwaltung. Hier spielen die Themen Netzwerk-
bildung sowie Fortbildungsmaßnahmen für Multiplikatoren seit je her eine große Rolle. Neu 
hinzugekommen ist dieses Halbjahr ein Veranstaltungsprogramm für Tagespflegepersonen 
im Kreis Offenbach. Angeboten wird in diesem Zusammenhang eine Grundqualifikation 
nach dem Ausbildungscurriculum des Deutschen Jugendinstitutes. Außerdem gibt es weite-
re interessante Fortbildungen für Tagesmütter und Tagesväter. 

Sie sehen, Volkshochschule findet in unterschiedlichen Bereichen statt und hat viele 
Facetten. Sicher ist auch für Sie ein ansprechendes Thema dabei. Wir freuen uns, wenn 
wir Ihr Interesse wecken konnten.

Ihr
		  	   Oliver Quilling, Landrat

                   Alles ist Rhythmus!  

© fotolia.com
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Anmeldung auch per Fax an
06103 3131-1399 oder über 
die Homepage möglich: 
www.vhs-roedermark.de



Alles ist Rhythmus! 
im Fluss des Lebens
K010733
Michaela Till 
Kursbeschreibung siehe S. 7

Theologie
Einführung in die Grundsätze 
der islamischen Religion
In Zusammenarbeit mit dem Ausländerbeirat 
der Stadt Rödermark und dem „Institut für 
Studien der Kultur und Religion des Islam“ 
(Goethe Universität)

für Schüler/innen der Klassen 2, 3, 4
R010911
Sevilay Tekin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Sa, ab 28.09.2013, 10.00-12.00 Uhr
e 64,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen 
(zzgl. e 4,- für Unterrichtsmaterial) 
16 Termine, 32 UE

für Schüler/innen der Klassen 5, 6, 7
R010912
Gülnur Hilal Tekin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Sa, ab 28.09.2013, 12.00-14.00 Uhr
e 64,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen 
(zzgl. e 4,- für Unterrichtsmaterial) 
16 Termine, 32 UE

für Schüler/innen der Klassen 8, 9, 10
R010913
Alexander Schmidt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Sa, ab 28.09.2013, 14.00-16.00 Uhr
e 64,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen 
(zzgl. e 4,- für Unterrichtsmaterial) 
16 Termine, 32 UE



Volkshochschule Rödermark

Recht
Patientenverfügung und Vorsorge-
vollmacht
Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, Be-
treuungsverfügung, wie unterscheiden sich die 
einzelnen Willenserklärungen? Wer benötigt 
für welchen Fall welche Erklärung? Welchen 
Inhalt und welche Form sollten diese haben? 
Vorschläge hinsichtlich dieser drei Verfügun-
gen bzw. Vollmachten werden unterbreitet. 
Der Vortrag richtet sich an alle Interessierten, 
insbesondere aber an Patienten, Pflegebedürf-
tige und / oder deren Angehörige.
R010533
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Do, 05.09.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 10,-

Pädagogik
Elternschulung ADHS KiDiS
K010602
Tanja Adjili 
Kursbeschreibung siehe S. 3

Geschichten erzählen und Vorlesen
K010603
Gabriele Holler 
Kursbeschreibung siehe S. 3

Psychologie
Bereit für neue Erfahrungen!
Viele von uns leiden unter unnötigen Befürch-
tungen oder Ängsten, die sie im Alltag behin-
dern und von vielen interessanten Aktivitäten 
abhalten, z. B. Sprech- und Höhenangst, oder 
die Angst vor Hunden, Katzen, Spinnen und 
anderen Tieren. Wie solche Ängste entstehen 
und wie wir sie wieder auflösen können, möch-
te ich Ihnen in diesem Seminar zeigen.
R010767
Kathrin Strelow, Logopädin und Coach für 
Kommunikation
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 28.09.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 20,-

Krisen unbeschadet überstehen - 
mit der Stehaufmännchen 
Strategie
Die innere Kraft eines Menschen schwieri-
ge Lebenssituationen zu meistern, ja sogar 
gestärkt aus ihnen hervor zu gehen wird als 
Resilienz bezeichnet. Resiliente Menschen 
lassen sich von Lebenskrisen und Schick-
salsschlägen nicht unterkriegen sondern sind 
überzeugt, dass sie damit fertig werden, eine 
Lösung finden, eine Niederlage oder einen 
Fehlschlag bewältigen können. Entwickeln Sie 
Ihre Persönlichkeit weiter und lernen Sie die 

Strategien der Stehaufmännchen kennen um 
zunehmendem Leistungsdruck und Stress 
leichter begegnen zu können. Machen Sie sich 
stark für zukünftige Krisen und Herausforde-
rungen.
R010768
Mareike Totzek
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 02.11. und 09.11.2013, 
14.00-17.15 Uhr
e 20,-, 2 Termine, 8 UE

Die Traumkraft umarmen
K010707
Karin Walther-Weckmann
Kursbeschreibung siehe S. 5

Muster-Lösungen
K010708
Renate Sulzmann 
Kursbeschreibung siehe S. 5

Schöner streiten
Kommunikationsmuster in Beziehungen 
entschlüsseln
K010715
Gabriele Holler 
Kursbeschreibung siehe S. 5

Letzte Ausfahrt vorm Burn-out
Werden Sie ein Fels in der Brandung
K010720
Gabriele Holler 
Kursbeschreibung siehe S. 6

Weg mit dem Druck - 
Relaxation Response
Die Entspannungsmethode eines 
Kardiologen
K010724
Manfred Karl Böhm 
Kursbeschreibung siehe S. 6

Informationen
Geschäftsstelle
63322 Rödermark (Ober-Roden)
vhs im Zehnthof
Dieburger Str. 9 - 11 (neben dem Rathaus)
Eingang über den Hof, 1. Etage
Telefon 06074 922700
Telefax 06103 3131-13 99
e-mail: vhs@kreis-offenbach.de
Internet: www.vhs-roedermark.de

Sprechzeiten
Montags:	 09.00 bis 12.00 Uhr und 
	 14.00  bis 17.00 Uhr
Mittwochs:	 09.00 bis 12.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Die Geschäftsstelle ist geschlossen:
Herbstferien:	 14.10. - 25.10.2013
Jahreswechsel: 	 23.12. - 30.12.2013
Sofern nichts anderes vereinbart wird, fallen 
alle Veranstaltungen an beweglichen Ferien- 
tagen sowie an den Feiertagen und während 
der Schulferien aus und werden im Verlauf des 
Semesters nachgeholt.

Semesterende: 31.01.2014

Das nächste Programmheft erscheint voraus-
sichtlich am 20.12.2013.

Anmeldungen
Anmeldungen werden sofort nach Erscheinen 
des vorliegenden Programmheftes entgegenge-
nommen. Schriftliche Anmeldungen (Anmelde-
karte in der Mitte des Heftes) senden Sie bitte 
an:			 
	 vhs Rödermark
	 Dieburger Str. 9-11, 
	 63322 Rödermark
Persönliche Anmeldungen sind während der 
nebenstehenden Sprechzeiten möglich.
Die Anmeldung (persönlich, schriftlich, per 
Fax oder elektronisch über die Homepage) 
ist verbindlich, ebenso die Eintragung in die 
Teilnahmeliste. Bei bereits erfolgter Teilnah-
me am Lastschriftverfahren ist auch eine ver-
bindliche telefonische Anmeldung möglich. 
Gebührenpflicht entsteht mit der Anmeldung.

Weitere Teilnahmebedingungen:
Die vhs Rödermark ist eine Außenstelle der 
vhs Kreis Offenbach. Es gelten die Geschäfts-
bedingungen und weiteren Informationen auf 
der 2. Umschlagseite.
Für Druckfehler keine Haftung

Luise Oberdorfer, Leitung
Pädagogische Mitarbeiterin der Kreis-vhs und 
Fachbereichsleiterin Pädagogik, Eltern- und 
Familienbildung, Psychologie, Kommunikation 
und Frauenbildung. Gerne berate ich Sie in 
Bildungsfragen, freue mich über Anregungen, 
z.B. bezüglich neuer Kursthemen, und bin 
offen für Ihre (konstruktive) Kritik: 
Tel.: 06103 3131-1332.
e-mail: l.oberdorfer@kreis-offenbach.de

Daniela Muth, Sachbearbeitung
Verwaltungsangestellte der Kreis-vhs. Gerne 
beantworte ich Ihre organisatorischen Fragen 
rund um Anmeldung, Gebührenpflicht, 
-ermäßigung und -befreiung: 
Tel.: 06103 3131-1342
e-mail: d.muth@kreis-offenbach.de

Lothar Murmann
Freiberuflich, teils ehrenamtlich, Mittelsmann 
zu den Schulen und „Unterstützer vor Ort“. 
Tel. 06106 778743

Luise Oberdorfer Daniela Muth Lothar Murmann

NEU! Anmeldung über unsere Homepage 
www.vhs-roedermark.de möglich. 

Kathrin Strelow,
Logopädin und 
Coach für 
Kommunikation
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Länderkunde

Diavortrag: Neues von den Wild-
pferden in Hanau
Seit September 2009 weiden Przewalski-
Urwildpferde im Natura-2000-Schutzgebiet 
„Campo Pond“ in Hanau-Großauheim. Be-
nannt wurden die Pferde nach dem russischen 
Major, der sie 1878 in Asien entdeckte. Sie 
sind in freier Wildbahn ausgestorben, lediglich 
in Zoos hatten 13 zuchtfähige Pferde überlebt, 
von denen alle heutigen Przewalskipferde 
abstammen. Die Hanauer Wildpferde halten 
das über 100 Jahre ausschließlich militärisch 
genutzte Gelände waldfrei und pflegen da-
mit den wertvollen Sandrasen des heutigen 
Fauna-Flora-Habitat-Schutzgebietes (FFH). So 
können hier viele und außergewöhnliche Arten 
überleben. Heidelerche, Wendehals und Pirol 
ebenso wie Tausende von Kreuzkröten und vie-
le Springfrösche, aber auch seltene Pflanzen-
Raritäten wie Strohblumen, Sandglöckchen 
und Silbergras. Der Bild-Vortrag informiert 
auch über die Entwicklung des Wildpferde-
Bestandes in Hanau und das Europäische Er-
haltungsprogramm (EEP). Zusätzlich werden 
Bilder aus der zentralasiatischen Heimat der 
Pferde zu sehen sein.
R011025
Martin Schroth, Diplom-Biologe
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 30.10.2013, 20.00 Uhr
- Eintritt frei -

Diavortrag: Äthiopien
Mit dem Landrover über das „Dach von Afrika“
Diese Fahrt führt durch das von tiefen Schluch-
ten zerschnittene Hochland von Äthiopien, 
eine grandiose Felslandschaft von außeror-
dentlicher Schönheit. Markante Meilensteine 
auf der „Historischen Route“ sind der Tanasee 
mit seinen Inselklöstern, die alte Kaiserstadt 
Gondar, die antike Hauptstadt Axum - Zentrum 
des äthiopischen Christentums - und die ein-
zigartigen Felsenkirchen in Lalibela. Von ganz 
besonderem Reiz ist aber die Begegnung mit 
einer für uns längst vergangenen Lebenswei-
se, die Werner Tauchert auf seiner Reise durch 
dieses afrikanische Land mit einer jahrtausen-
dealten christlichen Tradition in ungewöhnli-
chen Bildern festgehalten hat.
R011026
Werner Tauchert
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 06.11.2013, 20.00 Uhr
- Eintritt frei -

Diavortrag: Natur in Brasilien 
Teil 2: Der Atlantische Regenwald
Kaum jemand weiß, dass es in Brasilien neben 
dem berühmten Amazonas-Urwald weitere Re-
genwälder gibt, die hinter den Badestränden 
der Ostküste die Bergketten der Küstenkordille-

Kurse für Frauen
Autobiografisches Schreiben
K081201
Karin Walther-Weckmann 
Kursbeschreibung siehe S. 10

WENDO - Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung
K081708
Brigitte Störmer 
Kursbeschreibung siehe S. 11

Wege aus der Depression
K081709
Agnes Wiesner 
Kursbeschreibung siehe S. 11

Alles ist Rhythmus!
Stimme und Rhythmus
K082111
Barbara Luft 
Kursbeschreibung siehe S. 11

Vierte keltische Winterlesenacht - 
eine literarische und musikalische 
Reise
K082115
Christiane Lotz 
Kursbeschreibung siehe S. 11

Farbenrausch für Frauen – 
„Super aussehen - Du bist schön!!“
ein Beautykurs
K083121
Tanja Pehl 
Kursbeschreibung siehe S. 12

Hormonyoga Workshop
K083128
Ivonne Winter 
Kursbeschreibung siehe S. 12

Schwangerschaftsyoga
K083130
Tanja Pehl 
Kursbeschreibung siehe S. 12

„Die verborgenen Muskeln“
Den Beckenboden spüren und trainieren
K083233
Michaela Eppinger 
Kursbeschreibung siehe S. 12

Gesellschaft | frauen | Kunst und Kultur

ren bedecken. Dieses überwältigende Ökosys-
tem  kann im ältesten Nationalpark Brasiliens 
hautnah erlebt werden. Der 300 km2 große 
„NP Itatiaia“ wurde 1937 eingerichtet und bie-
tet wunderbare Berg-Wandermöglichkeiten bis 
zum höchsten Gipfel auf 2787 m. Hier kann es 
zwar für brasilianische Verhältnisse ungemüt-
lich kalt werden, aber gerade die unterschied-
lichen Klimazonen der Höhenstufen ergeben 
ein Feuerwerk der Artenvielfalt. Dieser span-
nende Bildbericht zeigt ein Naturparadies, das 
mit über 250 Vogelarten - darunter bunte Ko-
libris und Tukane - mit seltenen Schmetterlin-
gen und Orchideen weltweit einmalig ist.
R011027
Martin Schroth, Diplom-Biologe
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 27.11.2013, 20.00 Uhr
- Eintritt frei -

Diavortrag: Die Nationalparks im 
Westen der USA, Teil 1
Nach einem Bummel durch San Francisco 
beginnt die Reise zu den Nationalparks im 
Westen der USA:
- 	Grand Teton NP: Bergkette und Gletscher-

seen
- 	Yellowstone NP: seit 1892, damit ältester 

der Welt, sprudelnde Geysire, farbig leuch-
tende Pools, Sinterterrassen in unbeschreib-
lich schönen Farben und Formen auf einem 
Plateau der Rocky Mountains

- 	Yosemite NP: der spektakulärste Teil der Si-
erra Nevada mit den höchsten Wasserfällen 
und größten Granit-Monolithen der Welt und 
riesigen Redwood-Sequoias.

- 	Monolake: größter Kratersee der Welt
- 	Death Valley: faszinierend schön, mit dem 

tiefsten Punkt Kontinental-Amerikas
- 	Valley of Fire: Beginn des Grand Staircase, 

feuerrote, fantastisch erodierte Felsen
- 	Zion NP: mittlere Stufe des Grand Staircase, 

berühmt für die von gelb bis rot leuchtenden 
weltgrößten Sandsteinfelsen.

R011028
Günter Kloos
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 22.01.2014, 20.00 Uhr
- Eintritt frei -
Teil 2 folgt am 05.02.2014

Gartengestaltung
Vortrag: Boden
K011411
Anke Holzmann-Wirth 
Kursbeschreibung siehe S. 8

Vortrag: Kompost - 
"Das Gold des Gärtners"
K011413
Anke Holzmann-Wirth 
Kursbeschreibung siehe S. 9

Biologie
Die unterschätzte Bedrohung - 
Der Angriff der Mikroben
K011420
Peter Blänkle 
Kursbeschreibung siehe S. 9

Literatur

Literarische Lesereise: 
Edgar Allan Poe
K020103
Lou Heinrich 
Kursbeschreibung siehe S. 13

"Komm, komm, lockt ihr Schritt" - 
Lyrische Rhythmen
K020108
Winfried B. Sahm 
Kursbeschreibung siehe S. 14

Zeichnen und 
Malen

Malen und Experimentieren mit 
Acrylfarben für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene
Anfänger/innen lernen das Malen mit Acrylfar-
be anhand von Beispielaufgaben. Eingeführt 
wird in Materialkunde, Farbenlehre, Mal- und 
Spachteltechnik, Motivwahl und Bildaufbau. 
Fortgeschrittene lernen, ihre Maltechnik bei 
ihren individuellen Arbeiten zu verbessern und 
ihren eigenen Stil weiter auszubilden. Soweit 
vorhanden bitte mitbringen: Acrylfarbe, Pin-
sel, Wassergefäß, Palette o.ä., Malgründe wie 
Papier, Leinwand etc. Am 1. Kurstag wird be-
sprochen, welche Materialien benötigt werden. 
Bitte auf maltaugliche Kleidung achten.
R020551
Brigitte Zips, Malerin
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum
Mo, ab 16.09.2013, 18.00-21.00 Uhr
e 100,-, 10 Termine, 40 UE

Malen am Morgen - 
vertreibt Kummer und Sorgen
R020553
Hanne Gebhardt
Rödermark (Ober-Roden), Halle der Turner-
schaft, Friedrich-Ebert-Str., 1. Stock
Mo/Do, 23.09./26.09.2013, 
09.00-13.30 Uhr
e 30,-, 2 Termine, 12 UE

Malen am Abend - 
erquickend und labend
R020554
Hanne Gebhardt
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 03-EG-12
Mo/Do, 23.09./26.09.2013, 
17.00-21.30 Uhr
e 30,-, 2 Termine, 12 UE

Öffnungszeiten der 
Stadtbücherei
Bücherturm Ober-Roden
Trinkbrunnenstr. 8
Tel.: 06074 911-630
E-Mail: stabue@roedermark.de

Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag:	
10.00 – 12.00 und 15.00 – 19.00 Uhr
Donnerstags geschlossen.
Jeden 1. Sonntag im Monat: 
10.00 – 13.00 Uhr

Bücherei im Rathaus Urberach
Konrad-Adenauer-Str. 6 - 8
Tel.: 06074 911-848
E-Mail: stabue@roedermark.de

Montag: 15.00 – 19.00 Uhr
Donnerstag: 10.00 – 12.00 und 
15.00 – 19.00 Uhr

Brigitte Zips, 
Malerin
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Kurse für Kinder
und Jugendliche 

Sie finden uns im Internet 
unter:
www.vhs-roedermark.de



Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, ab 18.09.2013, 20.00-21.30 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Disco Fox
K020904
Elisabeth Moufang-Jäger 
Kursbeschreibung siehe S. 22

Disco Fox (Aufbaukurs)
K020905
Elisabeth Moufang-Jäger 
Kursbeschreibung siehe S. 22

Salsa und Merengue - Karibische 
Lebensfreude (Grundkurs)
K020906
Elisabeth Moufang-Jäger 
Kursbeschreibung siehe S. 22

Salsa und Merengue (Aufbaukurs)
K020907
Elisabeth Moufang-Jäger 
Kursbeschreibung siehe S. 23

Argentinischer Tango - 
getanzte Sinnlichkeit
K020908
Elisabeth Moufang-Jäger 
Kursbeschreibung siehe S. 23

Kunsthandwerk

Exklusiven Silberschmuck selbst 
gestalten - Viking Kordel
Die Wikinger knüpften nach dieser Technik 
ihre Taue, wir hingegen verarbeiten 999er 
Feinsilber zu Schmuckstücken. Es entstehen 
in jeder gewünschten Stärke und Länge die 
schönsten Armbänder und Ketten. Mit einem 
edlen Verschluss haben Sie Ihr erstes Desig-
nerstück selbst hergestellt und können sich 
bewundern lassen. Dieser Kurs ist für Anfän-
ger/innen geeignet. Die Werkzeuge werden 
gestellt, Material wird nach Verbrauch mit der 
Kursleiterin abgerechnet. Ein Armband kostet 
ca. e 19,--, eine Kette ab e 39,--.
R021240
Ilona Neubecker
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Do, ab 24.10.2013, 18.00-21.00 Uhr
e 30,-, 3 Termine, 12 UE

Kunst Und Kultur

R020555
Hanne Gebhardt
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 03-EG-12
Di, 24.09.2013, 17.00-21.30 Uhr
e 15,-, 1 Termin, 6 UE

Keramik

Keramik, kreativer Start in den Tag
Kreativität und eigene Ideen in eine kera-
mische Arbeit umsetzen, dabei individuell 
gestalten und arbeiten - dies alles lässt sich 
beim Töpfern verwirklichen. Anfänger/innen 
können ebenso wie Fortgeschrittene mit Hilfe 
verschiedener Techniken schöne und einzigar-
tige Dinge entstehen lassen. Eine elektrische 
Töpferscheibe ist vorhanden. Weitere Informa-
tionen und Bildmaterial unter www.keramik-
im-puls.de.

R020630
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bach-
gasse, Töpferraum
Di, ab 20.08.2013, 09.30-11.45 Uhr
e 75,- (Materialkosten werden nach Verbrauch 
berechnet und sind direkt an die Kursleiterin 
zu entrichten), 10 Termine, 30 UE

R020631
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bach-
gasse, Töpferraum
Di, ab 12.11.2013, 09.30-11.45 Uhr
e 38,- (Materialkosten werden nach Verbrauch 
berechnet und sind direkt an die Kursleiterin 
zu entrichten), 5 Termine, 15 UE

Keramik für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene am Abend
Verschiedene Aufbau- und Dekorationstech-
niken bilden die Grundlage für das kreative 
Arbeiten mit Ton. Anfänger/innen können 
ebenso individuell arbeiten wie Fortgeschrit-
tene. Egal ob Gartenskulptur, Blumenschale 
oder Geschirr, durch die eigene „Handschrift“ 
wird jedes Stück zu etwas Besonderem. Es 
kann auch an der elektrischen Töpferscheibe 
gearbeitet werden. Weitere Informationen und 
Bildmaterial unter www.keramik-im-puls.de.

R020633
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bach-
gasse, Töpferraum
Mi, ab 21.08.2013, 19.00-21.15 Uhr
e 75,- (Materialkosten werden nach Verbrauch 
berechnet und sind direkt an die Kursleiterin 
zu entrichten), 10 Termine, 30 UE

R020634
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bach-
gasse, Töpferraum
Mi, ab 13.11.2013, 19.00-21.15 Uhr
e 38,- (Materialkosten werden nach Verbrauch 
berechnet und sind direkt an die Kursleiterin 
zu entrichten), 5 Termine, 15 UE

Keramik - Kinderweihnachts-
werkstatt
Wir stellen weihnachtliche Dekorationen und 
Geschenke selbst her. Ganz gleich ob Sternen-
mobile, leuchtender Weihnachtsmann oder ein 
Engel für die Oma, ein besonderes persön-
liches Stück zu verschenken bereitet doppelte 
Freude. Die Kinder erlernen einfache Techniken 
im Umgang mit dem vielseitigen Material Ton. 
Die individuellen Stücke werden anschließend 
farbenfroh glasiert.
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung und Hände-
handtuch
R020636
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bach-
gasse, Töpferraum
Mi, ab 30.10.2013, 17.00-18.30 Uhr
e 20,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen, 
5 Termine, 10 UE
(Materialkosten werden nach Verbrauch be-
rechnet und sind direkt an die Kursleiterin zu 
entrichten.)

Musik
Blues Harp-Workshop -
Die Magie der Mundharmonika in 
der Rock-, Pop- und Blues-Musik 
(für Einsteiger)
K020809
Dieter Kropp 
Kursbeschreibung siehe S. 21

Tanzen

Hula-Hoopdance
In diesem Kurs lernen Sie die Basics des 
Hula-Hoopdance - Grundbewegungen wie z.B. 
das Drehen des Reifens um Hüfte und Arme, 
sowie Würfe und viele andere Tricks. Hooping 
ist Workout für den Körper, Ausdauer und 
Koordination, sowie Ausgleich für die Seele. 
Hoop Dance ist für jeden Jugendlichen und 
Erwachsenen geeignet. Der Schwierigkeits-
grad wird individuell angepasst. Verschiedene 
Hoops können ausgeliehen werden (bitte bei 
der Anmeldung angeben).
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung u. Wasser
R020925
Lisa Schaffner
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 

Silberschmuck modellieren
Reines Silber 999,9 als Knetmasse. Wir kön-
nen Ohrringe ab e 12,-, Ringe und Anhänger 
ab e 20,- anfertigen. Es wird geformt, gefeilt 
und gebrannt. Steine können auch eingesetzt 
werden. Sie können eigene mitbringen oder 
diese im Kurs erwerben. Für Anfänger/innen 
bestens geeignet. Werkzeuge werden gestellt. 
Die Materialkosten werden mit der Kursleiterin 
abgerechnet.
R021241
Ilona Neubecker
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 25.10.2013 und 01.11.2013, 
18.00-21.00 Uhr
e 28,-, 2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 8 Teilnehmer/innen

Kosmetik
Dezent und natürlich - Schminken 
ohne angemalt zu sein!
Welche Frau möchte sich nicht typgerecht und 
natürlich schminken - ohne dabei angemalt 
auszusehen? Lernen Sie Schritt für Schritt Ihr 
persönliches Make-up selbst zu schminken. 
Mit professionellen Tipps einer Visagistin er-
arbeiten Sie Ihr individuelles Make-up für den 
Tag und für den Abend.
Augenbrauen und Lippen werden dezent in 
Form gebracht und verschiedene Lidschatten-
techniken werden vorgestellt und geübt.
Bitte mitbringen: Tischspiegel, Ihre Tagespflege, 
Kosmetiktücher und etwas zum Abschminken
R021443
Alexandra Heberer, Visagistin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Mi, 04.09.2013 und 11.09.2013, 
18.00-21.00 Uhr
e 20,- (zzgl. Materialkosten e 15,- bitte direkt 
an die Kursleiterin bezahlen), 2 Termine, 8 UE

Make-up to go
Welche Frau hat morgens schon ausgiebig 
Zeit für ihr Make-up? Da muss es Ruck-Zuck 
gehen. Schritt für Schritt lernen Sie Ihr persön-
liches, unkompliziertes „Ruck-Zuck Make-up“ 
zu schminken. Profitipps und Tricks von einer 
Visagistin zeigen Ihnen, dass es auch mal 
schnell gehen kann um ein natürliches Make-
up zu schminken.
Bitte mitbringen: Tischspiegel, Ihre Tagespflege, 
Kosmetiktücher und etwas zum Abschminken
R021444
Alexandra Heberer, Visagistin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Mi, 06.11.2013, 18.00-21.00 Uhr
e 10,- (zzgl. Materialkosten e 8,- bitte direkt 
an die Kursleiterin bezahlen), 4 UE


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Mo, ab 02.09.2013, 20.00-21.30 Uhr, auch 
in den Herbstferien!
e 80,-, 16 Termine, 32 UE

Hatha Yoga - Die Rishikesh-Reihe
Anfänger/innen / Mittelstufe
Eine alte, bewährte Yoga-Übungsreihe, be-
stehend aus 12 Körperstellungen, Atem- und 
Entspannungstechniken. Sie bringen schnell 
spürbare Veränderungen für Körper, Geist 
und Seele. Sie erlernen in diesem Kurs die 
Grundstellungen mit leichten Variationen und 
bekommen Vorschläge für Kurz-Übungskombi-
nationen, die sich leicht in den persönlichen 
Alltag integrieren lassen.
Bitte mitbringen: Übungsmatte, Decke und be-
queme Kleidung
R030153
Anneli Sindermann, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Di, ab 03.09.2013, 17.45-19.15 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Yoga und Entspannung
Leicht Fortgeschrittene + Mittelstufe
Den Ausklang eines langen Tages wollen wir 
zum Einen mit Grundstellungen (Asanas) 
unterstützt von hilfreichen Atemtechniken 
(Pranayama), zum Anderen mit Entspannung 
begleiten. Sie lernen verschiedene Entspan-
nungstechniken kennen, die einfach zu erler-
nen und in den Alltag zu integrieren sind, wie 
z.B. die Progressive Muskelentspannung und 
Autogenes Training.
Bitte mitbringen: Übungsmatte, Decke und be-
queme Kleidung
R030154
Anneli Sindermann, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Di, ab 03.09.2013, 19.20-20.50 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Hatha-Yoga für Jede/n
Die Körperübungen (Asanas) kräftigen und deh-
nen die Muskulatur, fördern Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Balance. Erhöhte Vitalität, geistige 
Ruhe und eine ausgeglichene Atmung sind das 
Resultat. So fühlen Sie sich nach dem Kurs ent-
spannt und energetisiert zugleich - bereit, um 
den Anforderungen des Alltags in aller Gelas-
senheit zu begegnen. Das Erleben des gegen-
wärtigen Moments wird durch Körper und Atem 
erfahrbar, der Kontakt zur eigenen Lebendigkeit 
und inneren Zufriedenheit wird gestärkt.
Bitte mitbringen: Yoga-Matte und bequeme 
Kleidung

Vortrag informiert über Erkenntnisse aus Wis-
senschaft und Forschung.
R030011
Manfred Karl Böhm, Publizist und Entspan-
nungstrainer
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Mi, 25.09.2013, 20.00 Uhr
- Eintritt frei -

Die Kunst der Achtsamkeit - 
Stress abbauen
Die heutige Zeit mit ihren Anforderungen im Be-
ruf, Alltag und sogar in der Freizeit ist oft sehr 
hektisch. Krankheiten wie Burnout können ent-
stehen. In diesem Kurs erlernen Sie verschie-
dene praktische Methoden und Techniken, wie 
Sie zur Entspannung kommen und Kraft tanken 
können. Und Sie erhalten Tipps, welche Hilfs-
mittel die Natur uns dafür zur Verfügung stellt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, Matte
R030012
Angelika Tank
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, ab 07.11.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 15,-, 3 Termine, 6 UE

Yoga
Hatha Yoga - nur für Einsteiger/
innen!
Yoga von Grund auf, die Prinzipien dieses Lebe-
pflegesystems wie Körper- und Atemübungen, 
Entspannung und Meditation verstehen und 
anwenden lernen, dies dürfen Sie erwarten.
Bitte mitbringen: Übungsmatte
R030149
Rigobert Jakob, geprüfter Yogalehrer nach
BYV und 3HO
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Fr, ab 06.09.2013, 14.45-16.00 Uhr
e 55,-, 13 Termine, 22 UE

Hatha Yoga
Yoga ist ein ganzheitliches Übungssystem zur 
Harmonisierung von Körper, Geist und Seele. 
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, 
die mit sanften Übungen zu ihrer inneren Mit-
te kommen möchten. Wir üben Asanas (Kör-
perübungen), Pranayama (Atemübungen), 
Entspannung (Shavasana) und auf Wunsch 
auch Meditation. Muskeln und Bänder werden 
gekräftigt und gedehnt, der Körper gewinnt an 
Beweglichkeit, der Geist kommt zur Ruhe. Wir 
gönnen uns Auszeit vom Alltag, üben uns im 
Loslassen und lernen, die daraus gewonnene 
Kraft und Ruhe in unser Leben zu integrieren.
Bitte mitbringen:  eine Matte, Decke, warme 
Socken und ggf. ein kleines Kissen

R030150 - Schnupperkurs für Anfänger/
innen
Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mo, ab 06.01.2014, 18.15-19.45 Uhr
e 20,-, 4 Termine, 8 UE

R030151 - Fortgeschrittene
Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Marie-Luise Macey,
Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin

Mode

Aktuelle Mode - selbst genäht
In angenehmer Atmosphäre werden wir die 
Geheimnisse der Schneiderkunst lüften. Sie 
lernen zuschneiden, nähen und anprobieren, 
egal ob Anfänger/in oder Fortgeschrittene. Vor-
aussetzung: Spaß am Nähen!
Bitte mitbringen: Nähgarn, Schere, Maßband, 
Stecknadeln, gewünschter Stoff und evtl. ge-
wünschtes Schnittmuster, eigene Nähmaschine 
wer mag.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

R021448
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mi, ab 04.09.2013, 19.30-21.45 Uhr
e 90,-, 12 Termine, 36 UE

R021449
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 06.09.2013, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 07.09.2013, 13.00-18.15 Uhr
So, 08.09.2013, 10.00-15.15 Uhr
e 45,-, 3 Termine, 18 UE

R021450
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 29.11.2013, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 30.11.2013, 13.00-18.15 Uhr
So, 01.12.2013, 10.00-15.15 Uhr
e 45,-, 3 Termine, 18 UE

R021451
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 10.01.2014, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 11.01.2014, 13.00-18.15 Uhr
So, 12.01.2014, 10.00-15.15 Uhr
e 45,-, 3 Termine, 18 UE

Fächerübergreifend 
Gute Nacht - Zur Bedeutung des 
Schlafs für Gesundheit und Wohl-
befinden
Rund ein Drittel unseres Lebens verbringen 
wir schlafend. Was passiert da eigentlich? 
Wozu ist das gut? Wie wichtig sind Schlaf und 
Traum für Gesundheit und Heilung? Was kann 
man tun, um gesunden Schlaf zu fördern? Der 

Kunst und Kultur | Gesundheit

R030155
Beate Bordt, Yogalehrerin
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Di, ab 03.09.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 70,-, 14 Termine, 28 UE

Hatha Yoga 1 - Körper und Geist 
stärken und beruhigen
Die 8 Stufen des Yoga nach dem Weisen Pa-
tanjali dienen als Orientierung des ganzheitli-
chen Yogawegs. Unter yogatherapeutischen 
Gesichtspunkten fördern ausgewählte Kör-
perübungen die Gesundheit und sorgen auch 
dafür, dass der Rücken als zentraler Stützpunkt 
des Körpers gestärkt wird. Atemübungen, Medi-
tation und Tiefenentspannung sind Bestandteil 
der Stunden und tragen dazu bei, Stress und 
Verspannungen, Ursache vieler körperlicher 
Beschwerden, abzubauen. Für Anfänger/innen 
mit oder ohne Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Übungsmatte
R030156
Rigobert Jakob, geprüfter Yogalehrer nach
BYV und 3HO
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Do, ab 05.09.2013, 16.25-17.55 Uhr
e 65,-, 13 Termine, 26 UE

Hatha Yoga 2 - Ankommen in 
Körper, Geist und Atem
In einer Zeit voller Hetze und Stress gibt uns 
Yoga als übendes Verfahren die Fähigkeit, zu 
innerer Ruhe und Ausgeglichenheit zu gelan-
gen, wir erleben uns intensiver und bewusster, 
lernen inneren Abstand zu bewahren. Konzen-
tration schweifender Gedanken, Erhöhung der 
Beweglichkeit und Kräftigung der Muskulatur 
führen zu einem Gefühl allgemeinen Wohlbe-
findens. Für erfahrene Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: Übungsmatte
R030157
Rigobert Jakob, geprüfter Yogalehrer nach
BYV und 3HO
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Do, ab 05.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 65,-, 13 Termine, 26 UE

Yoga für die Gelenke
Anfänger/innen / Mittelstufe
Mit Hilfe bewährter gesundheitsfördernder und 
wohltuender Yoga-Körperübungen wird sanft 
und nachhaltig an der natürlichen Beweglich-
keit und der Belastungsfähigkeit der Gelenke 
gearbeitet. Spezielle Yoga-Atemübungen zur 
Aktivierung des Stoffwechsels unterstützen 
dabei. Für Betroffene und als Präventions-
maßnahme geeignet. Der Kurs berücksichtigt 
speziell die Möglichkeiten und Voraussetzun-
gen älterer Menschen -  jüngere Teilnehmer/
innen sind ebenso willkommen.
Bitte mitbringen: Übungsmatte, Decke und be-
queme Kleidung.
R030158
Anneli Sindermann, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum
Mo, ab 02.09.2013, 10.30-12.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Beate Bordt, Yogalehrerin 
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Yoga für den Rücken - fortlaufend
Anfänger/innen / Mittelstufe
Rückenschmerzen sind in unserem Kulturkreis 
ein häufiges Gesundheitsproblem: Der Rücken 
des Menschen spiegelt akut und chronisch 
unsere einseitige, meist sitzende und bewe-
gungsarme Lebensweise wider. Yoga bietet 
durch Bewegung, Entspannung und Atem-
arbeit eine große Hilfe, um den Schmerz zu 
lindern. Körperstellungen, langsam und be-
wusst geübt helfen, innere Ruhe zu finden, ein 
muskuläres Gleichgewicht zu erreichen. Die 
Körperhaltung kann sich verbessern und der 
Rücken sich aufrichten und gesunden.
Dieser Kurs berücksichtigt speziell die Mög-
lichkeiten und Voraussetzungen älterer Men-
schen - jüngere Teilnehmer/innen sind ebenso 
willkommen.
Bitte mitbringen: Übungsmatte, Decke und be-
queme Kleidung.
R030159
Anneli Sindermann, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum
Mo, ab 02.09.2013, 09.00-10.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Yoga für den Rücken
Workshop
Rückenschmerzen werden oft durch Muskel-
verspannungen und Stressfaktoren verursacht. 
Durch spezielle, sanfte Yogaübungen und 
durch Entspannung kann man wirkungsvoll 
und relativ schnell eine Besserung erreichen 
und vor allem bewusst vorbeugen. Der Rücken 
wird gedehnt, gestärkt und entspannt. Neben 
speziellen Übungen für den Rücken werden 
wir auch für Geist und Seele etwas tun, indem 
wir uns in Phantasiereisen und Tiefenentspan-
nungen versenken. Das gesamte Wohlbefin-
den wird sich steigern!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Un-
terlage, ein Kissen und eine Decke
R030160
Ivonne Winter, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 09.11.2013, 13.00-16.00 Uhr
e 10,-, 4 UE

Die Fünf Tibeter®
Die Fünf Tibeter® sind ein einfaches, leicht 
zu erlernendes Energie- und Fitnessprogramm 
für Menschen jeden Alters. Die Übungen ha-
ben ihren Ursprung im Yoga und bestehen aus 
fünf einzelnen, sich ergänzenden Bewegungs-
abläufen. Die Kombination von Bewegung, At-
mung, körperlicher und geistiger Achtsamkeit 
aktiviert den Fluss unserer Lebensenergie. 
Dies ist die Grundlage für Gesundheit, Vitalität, 
und geistig-seelisches Wohlbefinden bis ins 
hohe Alter. Sie fördern die Kraft des Herzens 
und die Klarheit des Geistes. Sie lernen die 
einzelnen Übungen kennen, so dass sie auch 
zu Hause leicht praktiziert werden können. 

Ivonne Winter,
Yogalehrerin 
BYV

werden die Muskeln gelockert und Stress ab-
gebaut. Hier erlernen Sie Massagetechniken 
für den gesamten Körper. Gerade die ayurvedi-
sche Kopfmassage oder die Energiepunkt-Rü-
ckenmassage wird Ihnen ein wohltuendes Ge-
schenk sein. Außerdem erhalten Sie nützliche 
Informationen über die verschiedenen Öle und 
ätherischen Öle. Bitte paarweise anmelden!
Bitte mitbringen: pro Paar eine Isomatte, 2 gro-
ße Handtücher oder Decken, 2 kleine Handtü-
cher, Massageöl, kleines Schälchen fürs Öl
und warme Socken
R030169
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 16.11.2013, 11.00-17.00 Uhr
e 20,- pro Person, (zzgl. e 1,50 Materialkos-
ten, bitte direkt an die Kursleiterin entrichten), 
8 UE

Entspannung / 
Körperwahrnehmung

Autogenes Training
Autogenes Training ist eine bewährte und 
effektive Entspannungsmethode, die jeder 
leicht, schnell und ohne Hilfsmittel, aus der 
eigenen inneren Kraft heraus lernen kann. 
Sie ist jederzeit und an jedem Ort anwendbar, 
gleicht körperliche und seelische Blockierun-
gen aus, fördert die Körperwahrnehmung, 
Konzentration, Gesundheit und Bewusstheit 
und führt in die heilsame Haltung der inneren 
Gelassenheit.

Autogenes Training
Anfänger/innen
Schritt für Schritt lernen Sie die Grundübun-
gen des Autogenen Trainings und folgen damit 
dem natürlichen Entspannungsvorgang und 
der Weisheit Ihres Körpers. Lassen Sie sich 
tragen von dem Rhythmus Ihres Atems und 
Herzens. Innere Gelassenheit, Stressabbau, 
Entschleunigung, Körperbewusstheit und Er-
höhung Ihres Energiepotentials geschehen 
ganz leicht.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und De-
cke
R030170
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, 05.09., 12.09., 19.09., 26.09., 
10.10. und 31.10.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 30,-, 6 Termine, 12 UE

In der Ruhe liegt die Kraft
Autogenes Training für Fortgeschrittene
Die Vertiefung der Entspannung und die indi-
viduelle Anwendung des Autogenen Trainings 
werden kontinuierlich geübt, um immer mehr 
in der eigenen Mitte anzukommen und aus 
der inneren Kraft heraus Lebenssituationen 
zu meistern. Innere Bilder, Fantasiereisen und 
formelhafte Vorsätze unterstützen Sie dabei 
und eröffnen Ihnen neue innere Räume der 
Kraft und Gelassenheit.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung u. Decke

(Fortsetzung siehe nächste Seite)

Jede Stunde endet mit einer Entspannung.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 
warme Socken, Handtuch, evtl. Trinkwasser

R030161 - Workshop
Marina Noack, Fünf-Tibeter®-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 14.09.2013, 13.00-16.00 Uhr
e 10,-, 4 UE

R030162 - Workshop
Marina Noack, Fünf-Tibeter®-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 13.10.2013, 13.00-16.00 Uhr
e 10,-, 4 UE

R030163 - Übungsabende
Marina Noack, Fünf-Tibeter®-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Fr, ab 01.11.2013, 18.00-19.15 Uhr
e 25,-, 6 Termine, 10 UE

Tai Chi / Qi Gong
Tai-Chi-Chuan (Lee-Stil)
Fortgeschrittene
Die chinesische Bewegungskunst Tai-Chi-  
Chuan besteht aus einer Abfolge von langsa-
men und weich fließenden Bewegungen, die 
durch Atemübungen, Partnerübungen, einfa-
che Meditation und taoistische Yogaelemente 
ergänzt werden. Die Erfahrung der entspann-
ten Bewegung aus der Körpermitte heraus hat 
auch einen entspannenden und beruhigenden 
Einfluss auf die Psyche. Der Kurs ist eine Fort-
setzung des vergangenen Semesters. Seiten-
einstieg ist in Absprache mit dem Kursleiter 
möglich.
R030165
Thomas Schnabel
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Di, ab 10.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 55,-, 11 Termine, 22 UE

Qigong – „Ins Reich der Mitte“
Beweglichkeit und Ruhe für den ganzen Men-
schen. Dieser Kurs beinhaltet Kombinationen 
von Atem-, Bewegungs- und Meditationsübun-
gen, die seit langer Zeit Bestandteil der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin (TCM) sind. 
Qi, die universale Lebensenergie, wird durch 
vorwiegend sanft ausgeführte, einfach zu 
erlernende Bewegungen und Bewegungsab-
folgen spürbar aktiviert, die Muskeln werden 
geschmeidiger, die wohltuende Wirkung auf 
die Wirbelsäule wird deutlich. Für (Wieder-) 
Einsteiger/innen und Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: Übungsmatte
R030167
Rigobert Jakob, geprüfter Kursleiter nach 
der Deutschen Qigong Gesellschaft
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Fr, ab 06.09.2013, 16.15-17.30 Uhr
e 55,-, 13 Termine, 22 UE

Workshop: Qi Gong Wildgans-Typ
Chinesische Heilgymnastik zur guten Lebens-
qualität
K030208
Weihong Yang 
Kursbeschreibung siehe S.

Gesundheit

Judo

Judo zum Kennenlernen 
Judo ist mehr als nur eine asiatische 
Kampfsportart. Judo ist auch eine Philoso-
phie, ein Weg zur Lebensgestaltung, ja eine 
Lebenshilfe. Das sagt schon der Name, gebil-
det aus den japanischen Wörtern "ju" = sanft, 
nachgeben, ausweichen und "do" = der Weg, 
der Grundsatz. Im Training werden Gewandt-
heit und Vielseitigkeit geschult, weil der ganze 
Körper und alle Muskeln gefördert werden. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung (möglichst 
Baumwolle) mit langen Ärmeln. (Alternativ 
können beim Lehrgangsleiter entsprechende 
Judoanzüge erstanden werden.)
In Zusammenarbeit mit dem Judo Club 
Bushido-Kai, Rödermark

R030245 für Kinder (6-12 Jahre)
Olaf Gerbig, Ausbilder, Träger des 2. Kyu
Rödermark(Urberach), Schule an den Linden, 
Turnhalle (Zugang über Pestalozzistraße)
Do, ab 05.09.2013, 17.00 - 18.30 Uhr
e 48,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen 
12 Termine, 24 UE

R030246 für Jugendliche und Erwach-
sene
Olaf Gerbig, Ausbilder, Träger des 2. Kyu
Rödermark(Urberach), Schule an den Linden, 
Turnhalle (Zugang über Pestalozzistraße)
Do, ab 05.09.2013, 18.30 - 20.00 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Massage
Partnermassage
Einsteiger/innen
Dieser Kurs richtet sich an Paare, die den 
Wunsch haben, durch eine sanfte Massage 
in Entspannung zu kommen und noch keine 
Erfahrungen haben. Hier lernen Sie Schritt für 
Schritt einfache Griffe kennen, um die gestau-
ten Energien zu mobilisieren. So erlangen Sie 
mehr Wohlbefinden und Vitalität. Wir konzen-
trieren uns auf die Bereiche: Kopf/Gesicht, 
Füße und Rücken. Unterstützung für die Praxis 
erhalten Sie mit einer Material- und Warenkun-
de zu den verschiedenen Ölen. Mit Massagen 
können wir dem Alltagstrott entfliehen. Wir 
werden vitaler und ausgeglichener. Bitte paar-
weise anmelden!
Bitte mitbringen: pro Paar 2 große Handtücher 
oder Decken, Isomatte, 2 kleine Handtücher, 
Massageöl und jeder warme Socken.
R030168
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 02.11.2013, 11.00-14.45 Uhr
e 13,- pro Person, (zzgl. e 1,- Materialkosten, 
bitte direkt an die Kursleiterin entrichten), 5 UE

Partnermassage
Kostbares Wissen alter Kulturen über 
Energiepunkte!
Die „Kunst der sanften Berührung“ wirkt auf 
den Körper entspannend, beruhigend, aber 
auch belebend und durchblutungsfördernd. 
Eine Massage verbindet also viele Eigenschaf-
ten: sie beruhigt die Nerven, körpereigene 
Heilkräfte werden aktiviert und das gesamte 
Immunsystem gestärkt. Durch spezielle Griffe 
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Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, ab 28.10.2013, 10.30-11.30 Uhr
e 38,-, 11 Termine, 15 UE

Fitness
Bodyfitness
Nach einer Aufwärmphase folgen intensive 
gewebestraffende und muskelaufbauende 
Übungen besonders für Bauch-Beine-Po. Mo-
bilisation des Schultergürtels und der Wirbel-
säule, Dehnung der verkürzten, verspannten 
Muskulatur.
Bitte mitbringen: Handtuch oder Matte, feste 
Schuhe und etwas zum Trinken

R030233
Monika Dries
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Do, ab 29.08.2013, 18.00-19.15 Uhr
e 63,-, 15 Termine, 25 UE

R030234
Monika Dries
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Do, ab 29.08.2013, 19.30-20.45 Uhr
e 63,-, 15 Termine, 25 UE

Pilates - Wohlfühlprogramm
Einsteiger/innen
Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainings-
methode. Einzelne Muskeln und Muskelpar-
tien werden gezielt angesprochen, gespannt 
und gedehnt. Es schult die Körperwahrneh-
mung, optimiert das Gleichgewicht, fördert 
eine aufrechte und graziöse Haltung und lässt 
den Bauch flach und fest werden.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Fitnessbänder 
und Getränk
R030236
Manuela Beck
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, ab 04.09.2013, 17.15-18.15 Uhr
e 50,-, 15 Termine, 20 UE

Pilates II mit Fatburner
Schlank und fit mit Cardio-Pilates. Pilates mit 
gezielten rhythmischen Übungen - mit viel 
Spaß und Power.
Voraussetzung: Vorkenntnisse in Pilates
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Fitnessbänder 
und Getränk
R030237
Manuela Beck
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, ab 04.09.2013, 18.20-19.20 Uhr
e 50,-, 15 Termine, 20 UE

Schwimmen
Schwimmstil optimieren - 
Fitness verbessern
K030216
K030217
K030218
K030219
Illya Gerovych 
Kursbeschreibung siehe S. 26

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, 
eine Matte und eine Wolldecke
R030175
Gabriele Loose, Heilpraktikerin, 
Spirituelle Psychologin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 23.11.2013, 14.00-17.00 Uhr
e 10,-, 4 UE

Gymnastik
Ausgleichsgymnastik für die 
Wirbelsäule
Bewegungsarmut und überwiegend sitzende 
Tätigkeiten im Beruf, aber auch psychische 
Belastungen können zu Spannungen und 
Schmerzen im Bewegungsapparat führen.
Im Kurs wollen wir durch Intensivierung der 
Körperwahrnehmung und schonende Bewe-
gungsübungen solchen Beschwerden vor-
beugen. Elemente aus der Rückenschule mit 
Informationen zu verbesserter Haltung und 
Bewegung im Alltag sollen die Teilnehmer/
innen befähigen, selbständig mit auftretenden 
Rückenproblemen umzugehen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, Matte bzw. Decke und ein Kissen

R030220
Doris Vierkant, Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mo, ab 26.08.2013, 17.00-18.15 Uhr
e 50,-, 12 Termine, 20 UE

R030221
Doris Vierkant, Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mo, ab 26.08.2013, 18.20-19.35 Uhr
e 50,-, 12 Termine, 20 UE

R030222
Gabriele Schmitt-Schleinkofer, 
Krankengymnastin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum
Mi, ab 04.09.2013, 09.00-10.15 Uhr
e 50,-, 12 Termine, 20 UE

R030223
Gabriele Schmitt-Schleinkofer, 
Krankengymnastin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum
Mi, ab 04.09.2013, 10.15-11.30 Uhr
e 50,-, 12 Termine, 20 UE

R030224
Gabriele Schmitt-Schleinkofer, 
Krankengymnastin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Fr, ab 06.09.2013, 09.15-10.30 Uhr
e 50,-, 12 Termine, 20 UE

Gesundheit

R030171
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, ab 28.11.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 30,-, 6 Termine, 12 UE

Freude an Eutonie 
Eutonie ist eine behutsame Körperarbeit. Sie 
leitet an, sich besser wahrzunehmen und eine 
Balance der Spannungen im Körper zu finden. 
Ihr ganzheitlicher Ansatz wirkt auf Körper, 
Geist und Seele. Eine neue Bewusstheit für 
die eigene Befindlichkeit und ein heilsamer 
Umgang mit sich selbst kann entstehen.
Ich freue mich auf Sie!
Bitte kommen Sie in Wohlfühlkleidung, mit 
warmen Socken und einer kleinen Kopfunter-
lage.
R030172
Elisabeth Ullmer, Eutoniepädagogin
Rodgau (Nieder-Roden), bei Ullmer, Darmstäd-
ter Str. 5, Seminarraum
Di, ab 24.09.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 77,-, 8 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmer/innen

Meditation
Meditation - Regeneration für 
Körper, Geist und Seele
Die Meditation hat viele positive Wirkungen. Es 
ist eine Methode, die gleichermaßen Körper, 
Geist und Seele stärkt, heilt und von jedem 
Menschen praktiziert werden kann. Wenn 
wir meditieren, sind wir ganz bei uns selbst, 
werden uns unseres eigenen Bewusstseins be-
wusst. Gefühle von Anspannung, Angst oder 
Stress verringern sich, wir sind konzentriert 
und aufmerksam. Wir schaffen dadurch Mög-
lichkeiten unser Energiepotential zu erhöhen, 
um es für ein bewusstes Leben kraftvoll im 
Alltag zu nutzen.
Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, 
eine Matte und eine Wolldecke
R030174
Michaela Till, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie und Astrologin
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 23.09.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Meditation und Gesundheit am 
Samstagnachmittag
Mit Hilfe der Meditation kommen wir wieder in 
Kontakt mit unseren inneren Bildern und Ge-
fühlen. Durch meditative Musik und geführte 
Meditationen kommen wir in eine tiefe Ent-
spannung, schöpfen hierdurch neue Kraft und 
können körperliche und seelische Beschwer-
den lindern. Wir werden an diesem Nachmit-
tag verschiedene Heilmeditationen kennen 
lernen und uns mit einfachen Entspannungs- 
und Energieübungen vertraut machen, die wir 
später auch zu Hause im Alltag gut anwenden 
können. „Ich glaube, dass wir einen Funken 
jenes ewigen Lichtes in uns tragen, das im 
Grunde des Seins leuchten muss. Diesen 
Funken in uns zur Flamme werden zu las-
sen, ist unsere höchste Pflicht.“ 
(J.W. von Goethe).

R030225
Gabriele Schmitt-Schleinkofer, 
Krankengymnastin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Fr, ab 06.09.2013, 10.30-11.45 Uhr
e 50,-, 12 Termine, 20 UE

Sanfte Gymnastik mit Progressiver 
Muskelentspannung
In diesem Kurs werden mit funktioneller Wir-
belsäulengymnastik und rückenkräftigenden 
Übungen muskuläre Dysbalancen ausgegli-
chen, vernachlässigte Muskelpartien gekräftigt, 
verspannte und verkürzte Muskeln gelockert 
und gedehnt. Der Entspannungsteil endet mit 
der Progressiven Muskelentspannung.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Sport-
schuhe

R030227
Ute Kampfmann
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, ab 26.08.2013, 09.30-10.30 Uhr
e 25,-, 7 Termine, 10 UE

R030228
Ute Kampfmann
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, ab 26.08.2013, 10.30-11.30 Uhr
e 25,-, 7 Termine, 10 UE

Gymnastik am Vormittag
Mit ruhiger Musik wird eine rückenfreund-
liche Gymnastik angeboten. Übungen, die 
besonders die Problemzonen Bauch, Bei-
ne, Po betreffen, stehen im Mittelpunkt. Die 
Kräftigung aller wichtigen Muskelgruppen, die 
Verbesserung der Kondition durch ein kurzes 
Herz-Kreislauf-Training und die Dehnung und 
Entspannung am Ende der Stunde verbessern 
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit des gesam-
ten Körpers.
Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030230
Ilona Heberer
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, ab 28.10.2013, 09.30-10.30 Uhr
e 38,-, 11 Termine, 15 UE

Rückenfitness am Vormittag
Körperliche Fitness sichert eine kräftige Mus-
kulatur, mindert Verschleißerscheinungen an 
den Gelenken und schützt somit vor vielen 
Beschwerden. Schwerpunkt dieser Stunde 
sind kräftigende Übungen für den Rücken, ge-
zieltes Bauchtraining sowie Übungen, um die 
Beweglichkeit des ganzen Körpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemübungen 
bilden den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030231
Ilona Heberer

Gabriele Loose, 
Heilpraktikerin,
Spirituelle
Psychologin
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Gerda Kloidt

Deutsch als Fremdsprache A1
Integrationskurs Modul 1+2
Schritte plus 1, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber 
Verlag
R040449
Evelyn Tzschentke, Ingrid Mager
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-45
Mo-Do, ab 28.10.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 400,-, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Integrationskurs Modul 1+2+3
Schritte plus 1, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber 
Verlag

R040450
Anna Elsner
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mo-Do, ab 02.09.2013, 08.30-11.30 Uhr
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

R040451
Gerda Kloidt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mo-Do, ab 09.09.2013, 14.00-17.00 Uhr
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2/B1
Integrationskurs Modul 4+5+6
Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch, Hue-
ber-Verlag. Vorbereitung auf den DTZ im Feb-
ruar 2014

R040455
Gerda Kloidt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mo/Mi/Do/Fr, ab 19.08.2013, 
08.45-11.45 Uhr
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

R040457
Dr. Gerd Kaul, Ingrid Mager
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mo-Do, ab 28.08.2013, 
14.00-17.00 Uhr
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Chinesische Medizin: 
Tui Na-Massage gegen Gelenk-
beschwerden
K030405
Weihong Yang 
Kursbeschreibung siehe S. 27

Chinesische Medizin - 
5-Elemente-Lehre
Gesundheitszustandsvorhersage, gesunde Diät 
und Kräutertee
K030406
Weihong Yang 
Kursbeschreibung siehe S. 27

Ernährung / Kochen
Geschmackvolle Küche im Herbst
Herbstgemüse wie Kohl, Rüben, Wurzeln, Pilze 
oder auch Kürbisse sind jetzt zahlreich im An-
gebot und mit der kalten Jahreszeit werden die 
Gerichte wieder herzhafter und schmackhaft 
würzig. Gemeinsam bereiten wir ein leckeres, 
alltagstaugliches Menu aus frischen saisona-
len und überwiegend regionalen Produkten 
zu und erfahren ganz nebenbei einiges zum 
Thema gesunde Ernährung.
Kochkenntnisse sind nicht erforderlich aber 
Spaß am gemeinsamen Tun!
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten 
der Stadt Rödermark und dem SchillerHaus

R030745
Carina Unger, Ernährungscoach
Rödermark (Urberach), SchillerHaus, Schiller-
straße 17
Di, 08.10.2013, 18.00-21.00 Uhr
e 10,- zusätzlich werden für Lebensmittel pro 
Person ca. e 4,- bis 5,- fällig. Diese werden 
im Kurs abgerechnet und sind direkt an die 
Kursleiterin zu entrichten

R030746
Carina Unger, Ernährungscoach
Rödermark (Urberach), SchillerHaus, Schiller-
straße 17
Sa, 09.11.2013, 11.00-14.00 Uhr
e 10,- zusätzlich werden für Lebensmittel pro 
Person ca. e 4,- bis 5,- fällig. Diese werden 
im Kurs abgerechnet und sind direkt an die 
Kursleiterin zu entrichten

Deutsch als 
Fremdsprache
Interessierte, die erstmals einen Deutsch-
kurs bei uns besuchen möchten, sollten sich 
frühzeitig einen Termin für eine ausführliche 
Beratung und Einstufung gemäß ihrem 
Kenntnisstand geben lassen. Wenn Sie eine 
Berechtigung oder Verpflichtung zur Teil-
nahme am Integrationskurs haben, ist diese 
Beratung obligatorisch. Bitte vereinbaren Sie 
einen Termin: 06074 922700.

Deutsch als Fremdsprache
Alphabetisierung - Teil 4
R040445
Anna Elsner
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Di/Do, ab 03.09.2013, 12.00-14.15 Uhr
e 192,-, 32 Termine, 96 UE

Erkrankungen/
Heilmethoden

Besser sehen durch Augentraining
Wie kann entspanntes und stressfreies Sehen 
gelingen? Mit dem Basis-Programm:
- 	Besser sehen bis ins hohe Alter / bei Horn-

hautverkrümmung
- 	moderne Sehprobleme angehen / entspann-

te Augen am PC
- 	Augen-Yoga
- müde, trockene und lichtempfindliche Augen.
Die Augenschule gibt Ihnen wichtige Tipps für 
den Alltag und zeigt Ihnen super wirkungsvolle 
Methoden. Sie lernen, wie Sie sich auf natür-
liche Art auch nach dem Kurs selbst helfen 
können.
Der Kurs ist sowohl als Prävention als auch für 
bereits Fehlsichtige geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken
R030439
Angelika Tank
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Do, ab 12.09.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 25,-, 5 Termine, 10 UE

Spirituelles Heilen
Aktivierung der eigenen Selbstheilungs-
kräfte
Gesundheit bedeutet in Harmonie zu sein 
mit Körper, Seele und Geist. Wir leben heute 
in einer Gesellschaft, die fast jeden von uns 
überfordert. Durch Stress, Angst, Unruhe und 
negative Emotionen schwächen wir unser Im-
munsystem und Krankheiten können entste-
hen. Um unsere eigenen Selbstheilungskräfte 
wieder zu aktivieren und wieder in Harmonie 
mit uns selbst zu kommen, gibt es einfache 
Energieübungen mit denen wir uns an diesem 
Abend vertraut machen wollen. Wir lernen die 
geistigen Gesetze der Heilung kennen und 
können während einer geführten Meditation 
wieder eine  tiefe Verbindung zu unserer See-
le und unserer eigenen Heilkraft herstellen. 
Hierdurch können  körperliche und seelische 
Beschwerden gelindert werden.
„Der Geist formt den Körper“  
(J.W. von  Goethe)
Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, 
eine Matte und eine Wolldecke
R030441
Gabriele Loose, Heilpraktikerin, 
Spirituelle Psychologin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, 09.10.2013, 20.00 Uhr
- Eintritt frei - Anmeldung erforderlich (06074 
922700)
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark.

Deutsch als Fremdsprache B1
Integrationskurs Modul 6
Schritte plus 6, Kurs- und Arbeitsbuch, Hu-
eber Verlag. Vorbereitung auf den DTZ am 
26.10.2013
R040458
Evelyn Tzschentke, Doris Schäfer-Löw
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-45
Mo-Do, ab 28.08.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 200,-, 25 Termine, 100 UE

Deutsch als Fremdsprache - 
Konversation (B2)
Berliner Platz neu, Band 4, Lektion 4
Wenn Sie die B1 Prüfung bestanden haben 
und Ihre Deutschkenntnisse weiter verbessern 
wollen, sind Sie in diesem Konversationskurs 
richtig. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch, spre-
chen aber auch über aktuelle Themen. Wir 
korrigieren unsere Fehler, erlangen so mehr 
Sicherheit in der Grammatik und erweitern 
stetig unseren Wortschatz.
R040459
Gerda Kloidt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mo/Do, ab 02.09.2013, 18.00-20.15 Uhr
e 162,-, 27 Termine, 81 UE

Orientierungskurs - Abschluss des 
Integrationskurses
In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und 
sprachlich leicht verständlich Wissenswertes 
über Geschichte, Kultur, Institutionen und Poli-
tik der Bundesrepublik Deutschland. Der Kurs 
steht allen Interessierten offen, die mehr über 
ihre neue Heimat erfahren und/oder sich auf 
den Einbürgerungstest vorbereiten möchten. 
Der Kurs endet mit dieser Prüfung.
R040463
Gerda Kloidt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
e 105,-, 16 Termine
Der nächste Orientierungskurs findet nach 
dem DTZ im Februar 2014 statt, der genaue 
Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Chinesisch
Chinesisch A2
K040205
Sisouphan Thao-Tsang 
Kursbeschreibung siehe S. 30

Englisch
Englisch A1.0 Für ältere Anfänger/
innen ohne Vorkenntnisse
Sie sind schon etwas älter, haben jetzt mehr 
Zeit und noch nie Englisch gelernt? Dann gibt  
es gute Gründe damit anzufangen:
- 	Sprachen lernen hält geistig fit, Sie trainie-

ren Ihr Gedächtnis, neue Gehirnzellen und 
Verbindungen können entstehen.

- 	Sie können sich bei Urlaubsreisen im Aus-
land verständigen und auch Ihre unmittelba-
re Umgebung hier besser verstehen!

- 	Sie stärken Ihr Selbstbewusstsein.
- 	Sie lernen neue Leute kennen.

(Fortsetzung siehe nächste Seite)

Gesundheit | Sprachen

Angelika Tank

Anna Elsner
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Anmeldung auch per Fax
möglich:
06103 3131-1399 

Sprachen

Also - nichts wie hin, wir freuen uns auf Sie!
R040670
Kawkab Hattar
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Di, ab 17.09.2013, 09.00-10.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch A1.2
face2face, Elementary, Unit 4B, Klett Verlag
The book is important. You wish to keep your 
English alive, so you should talk. Different to-
pics will be used and of course grammar ques-
tions will be discussed and reviewed.
R040671
Adriana Mallek
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mi, ab 11.09.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 65,-, 13 Termine, 26 UE

Englisch A1.7
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Mit viel Spaß und in entspannter Atmosphäre 
bauen wir unsere Englischkenntnisse weiter 
aus. Die Verständigung in Alltagssituationen 
klappt schon ganz gut und steht weiterhin im 
Mittelpunkt. Aber auch die Grammatik kommt 
nicht zu kurz. (Wieder-)Einsteiger/innen herz-
lich willkommen.
R040672
Kawkab Hattar
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Di, ab 17.09.2013, 10.30-12.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch A2
face2face, Pre-Intermediate, Unit 1A, Klett 
Verlag
The book is important. You can improve your 
conversation. We do not forget grammar exer-
cises.
R040673
Adriana Mallek
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mi, ab 11.09.2013, 20.00-21.30 Uhr
e 65,-, 13 Termine, 26 UE

Englisch A2
K040601
Heike Rosskopf 
Kursbeschreibung siehe S.

Englisch B1
Fairway 3, ab Lektion 4, Klett Verlag
In einer kleinen Gruppe werden Lektionen des 
Lehrbuches intensiv erarbeitet. Das Lerntem-
po kann individuell gestaltet und an die Grup-
pe angepasst werden.
R040675
Christa Geiß
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Beratungsraum
Do, ab 29.08.2013, 14.00-15.30 Uhr, auch 
in den Herbstferien
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B1
face2face, Student's Book + Workbook, Pre-
intermediate, Unit 10, Klett Verlag, 
Wer rastet, der rostet. Daher setzen wir unse-
ren Englischkurs auch im Herbst und Winter 
fort und werden wieder genau soviel Spaß 
beim Lernen haben wie bisher, nach unserem 
Motto: come, learn and have fun !!!
R040676
Ingeborg Schuster
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Beratungsraum
Mi, ab 04.09.2013, 10.00-11.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch für ältere Bürger/innen 
B 1.4
K040604
Christa Geiß 
Kursbeschreibung siehe S.

Englisch Unlimited B1.5 
Pre-Intermediate
K040605
Heike Rosskopf 
Kursbeschreibung siehe S.

Englisch B2 Intermediate Level
We read and discuss texts taken from the ma-
gazine Spotlight which cover a wide variety of 
subjects. Audio texts and personal presenta-
tions contribute to making this an informative 
and challenging course. Homework reading or 
exercises are part of our programme.
R040677
Penelope Klemen
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Do, ab 05.09.2013, 09.00-10.30 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch B2 Intermediate Level
We have chosen to work with Spotlight "The 
magazine for English". The texts, which are 
varied, are presented in different ways, some 
as audio texts, and these are backed up with 
vocabulary and text-oriented exercises. Dis-
cussion of the material read is central to our 
lessons: yes, we like to talk!
R040678
Penelope Klemen
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Di, ab 10.09.2013, 09.15-10.45 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Destination English! B1/B2
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Do you want to improve your conversational 
skills, learn more vocabulary, practise gram-
mar, just chat or relax and enjoy the world of 
English? Then come along!

R040679
Manuela Behrenbeck
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42
Do, ab 05.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch B2 Refreshing 
Conversation
This course gives those who speak English flu-
ently the opportunity to converse with others 
while refreshing their skills.
R040680
Penelope Klemen
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Do, ab 05.09.2013, 10.40-12.10 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch B2 Intermediate
Für Teilnehmer/innen mit guten Kenntnissen, 
die lernen möchten, sich je nach Situation 
(Alltag, Beruf) noch besser ausdrücken zu kön-
nen. Schwerpunkte sind:
- Konversation, Diskussion, Wortschatz
- Grammatik nach Bedarf
- leichtes Business English (Telefonate, Faxe, 
  E-Mails usw.)
R040682
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Di, ab 27.08.2013, 19.30-21.00 Uhr, auch 
in den Herbstferien
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2
"As you like it" - Conversation-Mix
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
If you want to
* 	brush up your English
* 	improve your conversational skills
* 	advance your level of grammar
* 	read a wide variety of press articles and/or 

short stories or simply enjoy a morning lis-
tening to and chatting in English then come 
and join our lively and animated group.

R040683
Manuela Behrenbeck
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Garderobenraum
Mi, ab 04.09.2013, 10.30-12.00 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch B2
Conversation-Mix
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
"Where there's a will, there's a way." Für Teil-
nehmer/innen mit guten Vorkenntnissen.
R040684
Manuela Behrenbeck
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42
Do, ab 05.09.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch für ältere Bürger/innen 
B 2
K040607
Christa Geiß 
Kursbeschreibung siehe S.

Abiturbegleitung Englisch
Für Leistungskurse und Grundkurse in der 
Abiturjahrgangsstufe. Wir beginnen nach 
den Herbstferien, um uns kontinuierlich und 
nachhaltig auf alle Klausuren und Prüfungen 
vorzubereiten, die in dieser Jahrgangsstufe 
anstehen. Die Inhalte richten sich nach den 
Anforderungen des hessischen Zentralabiturs 
unter weitestgehender Berücksichtigung indivi-
dueller Bedürfnisse der Teilnehmer/innen.
R040685
Ulrike Kneier, Gymnasiallehrerin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-54
Mo, ab 28.10.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 60,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen, 
15 Termine, 30 UE

Cambridge Advanced, 
Proficiency and Business English 
(BEC1-3) B2-C2
K040610
K040611
David Johnson 
Kursbeschreibung siehe S. 31

Bildungsurlaub Englisch 
post-intermediates B2 bis C1
K040615
David Johnson 
Kursbeschreibung siehe S. 31

Französisch
Französisch A1
Anfänger/innen
Voyages 1, Unité 1, Klett Verlag
Für Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse, die 
sich auf die Reise in die französische Sprache 
und Kultur begeben möchten. Sie werden mit 
Freude in der französischen Sprache Fuß fas-
sen und erste Erfolge erzielen. Sprechen und 
Hörverstehen stehen dabei im Mittelpunkt.
R040830
Marie-Anne Rode
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Mi, ab 11.09.2013, 09.00-10.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Französisch zum Frühstück - 
Les petits déjeuners de la 
communication
„Ich habe schon Grundkenntnisse in Franzö-
sisch, nur das mit dem Sprechen klappt noch 
nicht so richtig!“ Dann kommen Sie doch zum 
„Petit déjeuner“! In lockerer Atmosphäre bei 
einem typisch französischen Frühstück, das 
aus Kaffee/Tee, Croissants, Butter, Marme-
lade und Käse besteht, wird unser Kursraum 
zum Restaurant, Marktplatz, Bahnhof oder 
zum privaten Esszimmer, in dem wir uns in 
Smalltalk üben. Gemeinsam überwinden wir 
Schritt für Schritt die Hürden alltäglicher Ge-
sprächssituationen.
R040831
Nadine Richter
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 14.09., 05.10., 02.11., 23.11., 
14.12.2013 und 18.01.2014, 
09.30-11.45 Uhr
e 45,-, (zzgl. Materialkosten: e 20,-), 
6 Termine, 18 UE

Christa Geiß
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Italienisch B1.4
Da 0 a 100, Livello B1, Hueber Verlag
Ripercorriamo e rivisitiamo le nostre conos-
cenze anche con l'aggiunta di altro materiale 
per favorire l'approfondimento. A presto!
R040957
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Di, ab 10.09.2013, 10.30-12.00 Uhr
e 65,-, 13 Termine, 26 UE

Italienisch B2
Leggiamo un libro, ne parliamo e ripassiamo 
la grammatica.
R040959
Paolalberta Vidi-Cortelli
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mi, ab 04.09.2013, 09.30-11.00 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Spanisch
Spanisch A1 am Vormittag
Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
„Con Gusto“, Band 1, Klett Verlag
Ein Kurs für alle, die in einer überschaubaren 
Gruppe zwar zielgerichtet aber ohne Druck die 
spanische Sprache lernen möchten.
R042239
Olga-Josefina Jimenez Guerrero
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mo, ab 02.09.2013, 10.30-12.00 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Spanisch A1 am Abend
Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
„Con Gusto“, Band 1, Klett Verlag
In einer überschaubaren Gruppe bekommen 
wir einen schnellen, praxisbezogenen Einstieg 
in die spanische Sprache.
R042240
Amelia Requena
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42
Mo, ab 09.09.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 70,-, 14 Termine, 28 UE

Spanisch A1.2
„Con gusto“, Band 1, Unidad 4, Klett Verlag
In entspannter Atmosphäre und mit viel Spaß 
erweitern wir in einer überschaubaren Grup-
pe unsere Grundkenntnisse der spanischen 
Sprache.
R042241
Amelia Requena
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schu-
le, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42
Mi, ab 04.09.2013, 19.45-21.15 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch

Italienisch A1 
Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Allegro Band 1, Klett Verlag
In einer überschaubaren Gruppe bekommen 
wir einen schnellen, praxisbezogenen Einstieg 
in diese schöne Sprache - und erleben an je-
dem Kurstag italienisches Lebensgefühl pur.
R040949
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Di, ab 03.09.2013, 18.00-19.30 Uhr, auch 
in den Herbstferien
e 70,-, 14 Termine, 28 UE

Italienisch A1.2
Allegro Band 1, Lezione 5 Klett Verlag
In einer überschaubaren Gruppe erweitern wir 
die erworbenen Kenntnisse dieser schönen 
Sprache - und erleben an jedem Kurstag ita-
lienisches Lebensgefühl pur.
R040950
Paolalberta Vidi-Cortelli
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mi, ab 04.09.2013, 17.30-19.00 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Italienisch A1.4
Allegro, Band 1, Lezione 10, Klett Verlag
In einer kleinen Gruppe lernen wir Schritt für 
Schritt diese wunderschöne Sprache. Das 
Lerntempo wird individuell an die Gruppe an-
gepasst.
R040952
Christa Geiß
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Beratungsraum
Mi, ab 28.08.2013, 18.30-20.00 Uhr, auch 
in den Herbstferien
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch A2
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer/
innen  mit Vorkenntnissen. Auf einfache und 
unterhaltsame Weise erweitern Sie Ihre Grund-
kenntnisse der italienischen Sprache.
R040953
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mo, ab 09.09.2013, 18.45-20.15 Uhr
e 65,-, 13 Termine, 26 UE

Italienisch B1
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Wollen Sie Ihre Italienischkenntnisse in netter 
Atmosphäre pflegen und erweitern? Mit aktu-
ellen Themen und Texten, Rollenspielen und 
grammatischen Übungen? Allora siete i ben-
venuti!
R040955
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Mi, ab 11.09.2013, 09.00-10.30 Uhr
e 65,-, 13 Termine, 26 UE

Sprachen

Französisch A1.4
Voyages 1, Unité 9, Klett Verlag
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen 
mit geringen Grundkenntnissen. Unser Ziel 
wird es sein, uns in alltäglichen Situationen 
(Restaurant, Einkauf...) verständigen zu kön-
nen. Wir werden mit abwechslungsreichen 
modernen Methoden lernen, um uns mit der 
Sprache und Kultur Frankreichs vertraut zu 
machen.
R040832
Nadine Richter
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42
Di, ab 03.09.2013, 19.45-21.15 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Französisch A1.6
Voyages 1, Unité 10, Klett Verlag
Mit Leichtigkeit zum Erfolg! Für Teilnehmer/in-
nen mit geringen Vorkenntnissen, die sich auf 
die Reise in die französische Sprache und Kul-
tur begeben möchten. Sie werden mit Freude 
in der französischen Sprache Fuß fassen und 
erste Erfolge erzielen. Sprechen und Hörver-
stehen stehen dabei im Mittelpunkt.
R040834
Marie-Anne Rode
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Mi, ab 04.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 80,-, 16 Termine, 32 UE

Französisch A2.3
Voyages 2, Unité 5, Klett Verlag
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen 
mit Vorkenntnissen. Wir begegnen gemeinsam 
neuen Alltagssituationen und lernen, sie auf 
Französisch zu meistern. Lassen Sie uns zum 
Beispiel einmal auf Französisch über unsere 
Familienfeiern, Gesundheit und die Arbeitswelt 
sprechen! Hierbei erweitern wir stetig unsere 
kommunikative Kompetenz, den Wortschatz 
und das grammatikalische Wissen.
R040835
Nadine Richter
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42
Di, ab 03.09.2013, 18.15-19.45 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Französisch A2.9
Voyages 2, Unité 9, Klett Verlag
En Français, s'il vous plaît! Vous avez déjà 
des connaissances et vous désirez approfon-
dir la grammaire et le vocabulaire. Apprenez 
à connaître une autre culture dans une am-
biance sympathique. Conversation légère et 
lectures complètent le manuel.
R040836
Marie-Anne Rode
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Di, ab 03.09.2013, 17.00-18.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Französisch B1
Continuons en français
Voyages 3, Unité 3, Klett-Verlag
Indem wir langsam und gründlich vorwärts 
lernen („rien ne sert de courir;...“), wollen wir 
immer wieder Grundkenntnisse, Wortschatz, 
Ausdrücke und Grammatik wiederholen und 
vertiefen und vor allem immer mehr Franzö-
sisch frei sprechen!
R040837
Sabine Malher
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Di, ab 03.09.2013, 10.30-12.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Französisch B2
Exprimons-nous en français - intensiv 
auf leichte Art
„Patience et longueur de temps...“ Nehmen 
Sie die Chance wahr: Jeden Montag früh leich-
te Konversation am Vormittag mit drei Unter-
richtseinheiten anstatt zwei! Dies ermöglicht 
Ihnen verschiedene ansprechende Hör- oder 
Lesetexte mit aktuellen Themen effektiver und 
intensiver zu bearbeiten und über Lebensar-
ten, Empfindungen, Reisen und Ferien zu 
sprechen. Grammatik wird auch gefördert! 
Ideal auch für Neueinsteiger/innen, die ihre 
erworbenen Kenntnisse auffrischen wollen. 
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
R040838
Sabine Malher
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Mo, ab 02.09.2013, 09.00-11.15 Uhr
e 105,-, 14 Termine, 42 UE

Französisch C1
Initiation à la conversation courante
Nous reférant 
- 	aux nouvelles du jour et à des informations 

en langue française, 
- 	à des articles de journaux, 
- 	à des extraits littéraires d'auteurs surtout 

contemporains, 
- 	à des chansons et parfois à des films, 
nous discutons et parlons le français librement 
et sans appréhension.
Literatur wird im Kurs bekanntgegeben.
R040839
Sabine Malher
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Do, ab 05.09.2013, 10.30-12.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Französisch für den Beruf kompakt
Für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnis-
sen (Niveau A2).
Pour parler affaires A2/B1, Klett Verlag ISBN 
3-12-526946-0
Dieser Kurs mit 6 - maximal 7 Teilnehmer/in-
nen läuft bis zu den Herbstferien. Er vermittelt 
einen Einblick in die französische Geschäfts-
welt und ihre Besonderheiten. Themen aus 
der Praxis, wie z.B. Kommunikation, richtiges 
Bewerben, geschicktes Präsentieren, Verhand-
lungsgespräche, Suche nach Handelspartnern, 
Produktpräsentation, usw. werden behandelt.
R040842
Marie-Anne Rode
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Di,/Do ab 03.09.2013, 
Di 18.30-20.00 Uhr, Do 18.00-21.15 Uhr
e 109,-, 11 Termine, 27 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Nadine Richter
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Spanisch B1
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
R042251
Monica Vasquez-Tauber
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,  
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Do, ab 12.09.2013, 18.15-19.45 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch B2 - Conversación
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Vorkenntnisse ESO ES II oder KONTAKTE er-
forderlich
En este curso trabajaremos ademas de la con-
versacion y la gramatica del español, la cultu-
ra de los paises hispanohablantes.
R042253
Amelia Requena
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,  
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34
Di, ab 10.09.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 70,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 4,-) 
14 Termine, 28 UE

Mathematik
Mathe-Kurs zur Vorbereitung 
auf das Abitur 2014
Grundlagen zur Vorbereitung auf das Abitur 
für Grund- und Leistungskurs in Mathematik in 
den Grundgebieten Analysis, Stochastik, Ana-
lytische Geometrie und lineare Algebra.
R060821
Gabriele Breitbach-Hitzel, 
Dipl.Math., Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,  
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Mi, ab 04.09.2013, 18.00-20.15 Uhr
e 72,-  ermäßigte Gebühr für Schüler/innen, 
12 Termine, 36 UE

Mathe-Kurs zur Vorbereitung 
auf das Abitur 2015
Grundlagen zur Vorbereitung auf das Abitur 
für Grund- und Leistungskurs in Mathematik in 
den Grundgebieten Analysis, Stochastik, Ana-
lytische Geometrie und lineare Algebra.
R060822
Gabriele Breitbach-Hitzel, 
Dipl.Math., Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Fr, ab 01.11.2013, 18.00-20.15 Uhr
e 48,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen, 
8 Termine, 24 UE

Ehrenamt
Pressearbeit
K075402
Anne Christiane Wiegand 
Kursbeschreibung siehe S. 42

Auf einen Blick: PC-Kurse der 
vhs Kreis Offenbach in Rödermark
Kurs-Nr.	 Titel	 Beginn	 Leitung	     Seite
K050101	 PC-Grundlagen für Späteinsteiger	 28.10.2013	 Hildegard Hügemann	 34
K050103	 PC-Schnupperkurs für Personen ab 70 J.	 24.09.2013	 Christiane Ebinger	 34
K050104	 Aufbaukurs für Personen ab 70 Jahren	 29.10.2013	 Christiane Ebinger	 34
K050115	 Bloggen/Skypen/Downloaden mit 
	 Wordpress	 28.10.2013	 Oliver Weck	 34
K050119	 Sicherer Umgang mit dem Handy	 02.11.2013	 Claudia Carius	 34
K050122	 Mit dem Tablet/iPad/Smartphone	 16.11.2013	 Oliver Weck	 35
K050123	 Android Smartphones Basics	 05.10.2013	 Tadeusz Olszowski	 35
K050155	 Sicher und fit am PC	 01.11.2013	 Hildegard Hügemann	 35
K050201	 Kombi-Paket MS-Office 2010	 02.09.2013	 Hildegard Hügemann	 35
K050203	 Kombi-Paket MS-Office 2010	 28.10.2013	 Hildegard Hügemann	 35
K050220	 Word 2010 -Bausteine 1+2	 31.10.2013	 Helge Tischler	 36
K050223	 Word 2010 spezial: große Dokumenten	 22.11.2013	 Christiane Ebinger	 36
K050231	 Tabellenkalkulation Basiswissen Excel 2010	 29.10.2013	 Dietmar Miersch	 36
K050237	 Excel-Daten visualisieren	 05.10.2013	 Hildegard Hügemann	 36
K050238	 Excel-Auswertungen mit und ohne Pivot	 14.12.2013	 Hildegard Hügemann	 36
K050239	 Excel 2010 VBA Programmierkurs	 09.11.2013	 Dietmar Miersch	 36
K050250	 Workshop Datenbank-ProjekteAccess 2010	 30.11.2013	 Hildegard Hügemann	 36
K050260	 Outlook 2010 Basiswissen	 28.09.2013	 Tadeusz Olszowski	 37
K050265	 Outlook 2010 Professionell	 03.11.2013	 Tadeusz Olszowski	 37
K050274	 Bildbearbeitung Adobe Photoshop Elements	14.10.2013	 Christiane Ebinger	 37
K050275	 Photoshop - Filter, Effekte, Photomerge	 12.10.2013	 Christiane Ebinger	 37
K050279	 Fotos auf den Weg gebracht mit Picasa	 03.12.2013	 Christiane Ebinger	 38
K050292	 Vom Bild zum Buch - Online-Fotobücher	 18.09.2013	 Christiane Ebinger	 38
K050294	 Vom Bild zum Buch - Online-Fotobücher 70+	 13.01.2014	 Christiane Ebinger	 38
K050298	 Das digitale Musikarchiv	 14.01.2014	 Christiane Ebinger	 39
K050301	 Programmieren lernen	 14.10.2013	 Ralph Beier	 39
K050302	 Java für Einsteiger	 03.12.2013	 Stefan Franke	 39
K050350	 Homepage für Einsteiger	 02.11.2013	 Jürgen Hofmann	 39
K050352	 Jimdo - Webseiten gestalten und pflegen	 24.11.2013	 Jürgen Hofmann	 39
K050358	 Eigene Homepage erstellen - Joomla!	 07.12.2013	 Dietmar Miersch	 39
K050401	 Computerschreiben in 4 Terminen	 21.10.2013	 Ralph Beier	 40

Spanisch A1.3
„Con gusto“, Band 1, Unidad 7, Klett Verlag
In entspannter Atmosphäre und mit viel Spaß 
erweitern wir in einer überschaubaren Gruppe 
unsere bisher erworbenen Kenntnisse der spa-
nischen Sprache.
R042242
Amelia Requena
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34
Di, ab 03.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch A2
„Con gusto“, Band 2, Unidad 1, Klett Verlag
In entspannter Atmosphäre und mit viel Spaß 
erweitern wir unsere Grundkenntnisse der spa-
nischen Sprache.
R042244
Monica Vasquez-Tauber
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Do, ab 12.09.2013, 19.45-21.15 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch A1.7
„Con Gusto“, Band 1, Unidad 9, Klett Verlag
R042245
Olga-Josefina Jimenez Guerrero
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mo, ab 02.09.2013, 09.00-10.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Spanisch A2
„Con Gusto“, Band 2, Unidad 1, Klett Verlag
Für leicht Fortgeschrittene. Sie werden in einer 
netten Gruppe Ihre Grundkenntnisse der spa-
nischen Sprache ausbauen, um sich in alltäg-
lichen Situationen verständigen zu können.
R042247
Margarita Voigt
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,  
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-54
Do, ab 05.09.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch zum Frühstück - 
desayuno en espagñol
„Ich habe schon Grundkenntnisse (A1) in 
Spanisch, nur das mit dem Sprechen klappt 
noch nicht so richtig!“ Dann kommen Sie doch 
zum „Desayuno“! In lockerer Atmosphäre bei 
einem typisch spanischen Frühstück, das aus 
Kaffee/Tee, Croissants, Butter, Marmelade/
Honig und Brot mit Öl und Schinken besteht, 
wird unser Kursraum zum Restaurant, Markt-
platz, Bahnhof oder zum privaten Esszimmer, 
in dem wir uns in Smalltalk üben. Gemeinsam 
überwinden wir Schritt für Schritt die Hürden 
alltäglicher Gesprächssituationen.
R042250
Amelia Requena
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3 oder 4
Sa, 14.09., 12.10., 09.11., 07.12.2013 
und 18.01.2014, 09.30-11.45 Uhr
e 38,-, (zzgl. Materialkosten: e 20,-), 
5 Termine, 15 UE

Sie finden uns im Internet 
unter:
www.vhs-roedermark.de

Sprachen | Grundbildung | Ehrenamt 



SEPA - Was ist das eigentlich?
SEPA steht für Single Euro Payments Area 
und meint auf Deutsch einen einheitlichen 
Euro-Zahlungsverkehrsraum. Dieser tritt am 
01.02.2014 in Kraft, aber schon jetzt beginnen 
überall dort Umstellungsarbeiten, wo der elek-
tronische Zahlungsverkehr betroffen ist. Auch 
die Geschäftsbeziehung der vhs und ihrer Teil-
nehmenden sind von diesem Thema berührt.
SEPA ersetzt neben der bisherigen Bankleit-
zahl und Kontonummer durch BIC (deutsch 
Geschäftskennzeichen) und IBAN (deutsch 
Internationale Bankkontonummer) auch die 
Regelungen für Überweisungs- und Lastschrift-
verfahren.
Dabei sind die Veränderungen beim Last-
schriftverfahren besonders schwerwiegend. 
Zukünftig muss vor einem Geldeinzug von 
einem Konto ein sogenanntes Lastschriftman-
dat vom jeweiligen Kontoinhaber vorliegen, 
das einer bestimmten Form entsprechen und 
das persönlich erteilt sein muss. D. h. dass 
zukünftig dieses Mandat mit Unterschrift im 
Original bei uns vorliegen muss, damit wir von 
ihrem Konto einen Gebühreneinzug durchfüh-
ren können. Original bedeutet hier, dass Fax, 
Kopie, eingescannte Dokumente und Ähnliches 
nicht mehr ausreichen und auch elektronische 
Erklärungen via Internet nicht möglich sind.
Gleichzeitig ist es uns aber ermöglicht, bereits 
erteilte Einzugsermächtigungen, die uns im 
Original vorliegen, in ein SEPA-Lastschrift-
mandat umzuwandeln. Darüber werden wir Sie 
zukünftig informieren und Ihnen gleichzeitig 
die Möglichkeit geben, dieser Umwandlung zu 
widersprechen.
Für die Neuerteilung des sogenannten SEPA-
Lastschriftmandates, werden wir Ihnen recht-
zeitig vor dem Stichtag aber auch gerne ein 
Formular zur Verfügung stellen. Das Lastschrift-
mandat wird dann dauerhaft gelten, bis Sie ihm 
selbst widersprechen oder bis es spätestens 36 
Monate nach dem letzten Gebühreneinzug von 
selbst seine Gültigkeit verliert.

Weitere Informationen finden Sie im In-
ternet unter www.sepadeutschland.de, dort 
informiert die Deutsche Bundesbank neutral 
über alle anstehenden Veränderungen. Natür-
lich hilft Ihnen sicherlich auch Ihre Hausbank 
gerne bei dem Thema weiter. Sofern Sie noch 
Fragen an uns haben, können Sie sich gerne 
unter 06103 3131-1313 an uns wenden.


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