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vhs Kreis Offenbach

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

mit dem aktuellen Programm der Volkshochschule Kreis Offenbach halten Sie lhren ganz
personlichen Bildungswegweiser in den Handen.

Wie positiv dieses umfangreiche und individuelle Bildungsangebot von Ihnen, den Biir-
gerinnen und Biirgern des Kreises Offenbach, angenommen wird, belegen eindrucks-
voll einige Zahlen. 2014 etwa besuchten rund 45.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
fast 3.500 Kurse an den Volkshochschulen im Kreis. Auch in diesem Semester sorgen
qualifizierte Kursleiterinnen und Kursleiter fiir spannende und innovative Angebote aus
den Bereichen Politik und Gesellschaft, Gesundheit, Sprachen, EDV, Kunst und Kultur.
AuBerdem hat sich die groBte Erwachsenenbildungseinrichtung im Kreis wieder beson-
dere Kurse einfallen lassen. ,Sprachenlernen mit Genuss“ etwa nennt sich eine neue
Reihe innerhalb der Rubrik Fremdsprachen. Hier lernen Sie Portugiesisch, Spanisch oder
Schwedisch in Verbindung mit der landestypischen Kiiche.

Das Schwerpunktthema in diesem Jahr lautet ,Geben und Nehmen“. Unter diesem Motto
werden 6konomische und politische Aspekte erortert. Da ist zum einen das Funkkolleg
Wirtschaft, eine gemeinsame Initiative der Goethe-Universitat Frankfurt, der Volkshoch-
schulen, dem Hessischen Kultusministerium sowie dem Hessischen Rundfunk, die dies-
mal zum Nachdenken Uber eine gerechtere Welt anregen will.

Im Oktober stellen wir auf einer Podiumsdiskussion dann die Frage: ,Ehrenamt: Wer
gibt? Wer nimmt?“. Freiwillige Helfer sowie Verantwortliche in Vereinen werden sich an
dem Abend mit dem Ehrenamt und seiner Bedeutung auseinandersetzen und zeigen, wie
komplex das Thema in Wirklichkeit ist. Einen anderen hochinteressanten Ansatz verfolgt
die Semesteraktion ,Tauschrausch®. Zwischen dem 9. und 15. November wird namlich in
allen vhs-Kursen getauscht, was das Zeug halt: Materielles und Immaterielles kann hier
den Besitzer wechseln, lassen Sie sich tiberraschen. Dabei soll (iber Besitz und Eigentum
aber auch (iber Last und Lust von Konsum nachgedacht werden. Wie etwa kénnte eine
Gesellschaft aussehen, in der die Bediirfnisse des Einzelnen und nicht der Profit bestim-

men, was und wie produziert wird; und funk-
tioniert eine solche Gesellschaft (berhaupt
oder scheitert sie an der Realitat?

Zum Stichwort ,Tauschen® passt auch der be-
liebte vhs-Wichteltisch am ,, Tag der offenen Tiir
im Haus des Lebenslangen Lernens® Ende No-
vember: Wer an diesem Tag ins HLL kommt,
kann ein verpacktes Geschenk mitbringen und
nimmt dafiir ein anderes mit nach Hause; Uber-
raschung inklusive!

An den Volkshochschulen ist Gbrigens immer
schon getauscht worden. Und zwar Wissen und
Erfahrungen sowie Ideen und Anleitungen. So
gelingt es unserer Volkshochschule seit tber
40 Jahren ,Bildung fiir alle” zu gewahrleisten.
Ein ungemein wichtiges Projekt. Ganz aktuell
berat der Bundestag liber einen Antrag der Regierungsfraktionen, eine "Nationale Dekade
fiir Alphabetisierung" auszurufen. Hier sollen Bund, Lander und Kommunen gemeinsam
mit vielen anderen Organisationen in den nachsten zehn Jahren fiir ein MindestmaB
an Grundbildung, fiir eine verstarkte Alphabetisierung und damit fiir gesellschaftliche
Teilhabe werben.

Sie sehen, das Angebot der Volkshochschulen deckt die unterschiedlichsten Bereiche ab
und hat viele Facetten. Sicher ist auch fiir Sie ein interessantes Thema dabei. Schauen
Sie doch einfach mal vorbei!

Herzlichst @

Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach
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Volkshochschule Rodermark

Informationen

Geschaftsstelle

63322 Rodermark (Ober-Roden)

vhs im Zehnthof

Dieburger Str. 9 - 11 (neben dem Rathaus)
Eingang (iber den Hof, 1. Etage

Telefon 06074 922700

Telefax 06103 3131-13 99

e-mail: vhs@kreis-offenbach.de

Internet: www.vhs-roedermark.de

Sprechzeiten

Montags: 09.00 bis 12.00 Uhr und
14.00 bis 17.00 Uhr

Mittwochs: 09.00 bis 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Die Geschaftsstelle ist geschlossen:
Sommerpause: 27.07. - 21.08.2015
(Beginn der Sommerferien bis Erscheinen des
neuen Programms.)

Herbstferien: 19.10. - 30.10.2015
Weihnachtspause: 21.12.2015 - 02.01.2016
Sofern nichts anderes vereinbart wird, fallen
alle Veranstaltungen an beweglichen Ferien-
tagen sowie an den Feiertagen und wahrend
der Schulferien aus und werden im Verlauf des
Semesters nachgeholt.

Semesterende: 31.01.2016

Gesellschaft
Recht

Patientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Be-
treuungsverfiigung, wie unterscheiden sich die
einzelnen Willenserklarungen? Wer bendtigt
fir welchen Fall welche Erklarung? Welchen
Inhalt und welche Form sollten diese haben?
Vorschlage hinsichtlich dieser drei Verfligun-
gen bzw. Vollmachten werden unterbreitet. Der
Kurs richtet sich an alle Interessierten, insbhe-
sondere aber an Patienten, Pflegebeddirftige
und / oder deren Angehdorige.

R0O10525

Jérn Breitung, Rechtsanwalt

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 04.11.2015, 18.00 Uhr

€10,

Gedachtnistraining

Geistig fit sein und bleiben mit
MAT-Gehirnjogging

Mit der Methode ,, MAT-Gehirnjogging" erlernen
Sie ein Training, das Sie mit 5-10 Minuten Auf-
wand taglich ein Leben lang geistig fit halt und
Ihre geistigen Ressourcen mobil macht. Schon
nach kurzer Zeit bemerken Sie eine Zunahme
Ihrer Kreativitat, Problemldsungsfahigkeit und
lhrer geistigen Beweglichkeit. Gehirnjogging
wirkt sich auch positiv auf Thren gesamten
Gesundheitszustand aus. Also - warum fangen
Sie nicht jetzt damit an?

R010630

Gudrun Miiller, Psychol.Beraterin (SfG),
MAT-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 12.12.2015, 10.00-17.00 Uhr

€ 25,-, (zzgl. Materialkosten: € 3,-)

Das nachste Programmheft erscheint voraus-
sichtlich am 08.01.2016.

Anmeldungen
Anmeldungen werden sofort nach Erscheinen
des vorliegenden Programmbheftes entgegenge-
nommen. Schriftliche Anmeldungen (Anmelde-
karte in der Mitte des Heftes) senden Sie bitte
an: vhs Rodermark

Dieburger Str. 9-11,

63322 Rodermark
Personliche Anmeldungen sind wahrend der
nebenstehenden Sprechzeiten maoglich.
Telefonische und elektronische Anmeldungen
Uiber die Internet-Seite www.vhs-roedermark.de
sind ebenfalls moglich, sofern die anmelden-
de Person ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt
(hat).
Die Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich.
Auch der Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine
verbindliche Anmeldung.
Gebuihrenpflicht entsteht mit der Anmeldung.

Weitere Teilnahmebedingungen:
Die vhs Rodermark ist eine AuBenstelle der
vhs Kreis Offenbach. Es gelten die Geschafts-

bedingungen und weiteren Informationen auf |

Anmeldung auch iiber unsere Homepage
www.vhs-roedermark.de maglich.

der 2. Umschlagseite.

Fiir Druckfehler keine Haftung

Kommunikation

Mit Patienten besser
kommunizieren
K010610

Gabriele Holler
Kursbeschreibung siehe S. 4

Psychologie

50Plus - na und?

Mit Freude alter werden im Job
K010726

Isa Raatz

Kursbeschreibung siehe S. 7

Landerkunde

Digitale Fotoschau: Andalusien -
Spaniens arabisches Erbe

Davon zeugen die ,weiBen Dorfer* und eine
Vielzahl von Bauwerken in Stadten wie Mala-
ga mit der arabischen Burg, Cordoba mit der
Moschee-Kathedrale und den bedeutenden
archéologischen Ausgrabungen der Medina
Azahara und allen voran Granada mit der
berlihmten Palastanlage Alhambra. Aber
auch die Rdmer und die Katholischen Konige
haben eine Vielzahl bedeutender Sehenswiir-
digkeiten hinterlassen, u.a. in der 3000 Jahre
alten Hauptstadt Sevilla. Faszinierend die tiefe
Schlucht mitten in der alten Stadt Ronda, die
reizvoll auf einem hohen Plateau liegt, ebenso
wie die schneebedeckte Sierra Nevada.
R0O11020

Giinter Kloos

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 14.10.2015, 20.00 Uhr

€ 5,-, nur Barzahlung vor Ort

Luise Oberdorfer Daniela Muth

Luise Oberdorfer, Leitung

Pddagogische Mitarbeiterin der Kreis-vhs und
Fachbereichsleiterin Pidagogik, Eltern- und
Familienbildung, Psychologie, Kommunikation
und Frauenbildung. Gerne berate ich Sie in
Bildungsfragen, freue mich iiber Anregungen,
z.B. beziiglich neuer Kursthemen, und bin
offen fiir Ihre (konstruktive) Kritik:

Tel.: 06103 3131-1332.

e-mail: l.oberdorfer@kreis-offenbach.de

Digitale Fotoschau:

Mit dem Expeditionsschiff entlang
der Westkiiste Gronlands

Auf dieser Reise von der Diskobucht bis zur
Sudspitze der Westkiiste Gronlands am Kap
Farvel sehen wir Natur und Landschaften von
groBer Urspriinglichkeit: enge Fjorde, riesige
im Atlantik schwimmende Eisberge, einen der
produktivsten Gletscher am Kangia Fjord mit
den engen hohen Basaltbergen und Wale im
Nuuk Fjord. Bei Wanderungen begegnen uns
wilde Béche, raue Berge und bezaubernde
Wiesen. Wir erleben die Lebensfreude der we-
nigen Menschen, die in diesen Extremen leben
und die wir in Qegertarsuaqg, im 18. Jh. als
Walfangstation angelegte, lllulissat, der dritt-
groBten, Sisimiut, der nérdlichsten ganzjahrig
eisfreien und Nuuk, der Hauptstadt Grénlands
treffen.

R0O11021

Giinter Kloos

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 02.12.2015, 20.00 Uhr

€ 5,-, nur Barzahlung vor Ort

Diavortrag:

Die Algarve fiir Naturfreunde

Der Siiden Portugals hat wunderschone son-
nenreiche Strande an der Algarve und im Hin-
terland eine Fille verlockender Reiseziele auf-
zuweisen. Der Vortrag fiihrt von der sidlichen
Kiiste in die diinn besiedelten Gebirgsregionen

Lothar Murmann

Daniela Muth, Sachbearbeitung
Verwaltungsangestellte der Kreis-vhs. Gerne
beantworte ich Ihre organisatorischen Fragen
rund um Anmeldung, Geblihrenpflicht,
-ermdfSigung und -befreiung:

Tel.: 06103 3131-1342

e-mail: d.muth@kreis-offenbach.de

Lothar Murmann

Freiberuflich, teils ehrenamtlich, Mittelsmann
zu den Schulen und ,, Untersttitzer vor Ort”.
Tel. 06106 778743

R

der Serra de Monchique bis zum sldwest-
lichsten Punkt Europas, dem beriihmten Cabo
Vicente. Gezeigt werden neben malerischen
Stadten und Dorfern auch Aspekte der traditi-
onellen Kultur der Landbevolkerung und viele
farbenpréchtige botanische und zoologische
Kostbarkeiten. Eine Bilderreise durch eine
sehr spannende Region im Siiden Europas !
RO11022

Martin Schroth, Diplom-Biologe

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 11.11.2015, 20.00 Uhr

€ 5,-, nur Barzahlung vor Ort

Diavortrag: Madagaskar - Land der
Lemuren und Waldgeister

,In Madagaskar scheint sich die Natur in ein
besonderes Heiligtum zuriickgezogen zu ha-
ben, um nach anderen MafSstiben zu wirken,
als sie sonst iblich sind. Hier trifft man auf
die ungewdhnlichsten, wunderbarsten Gestal-
ten” schrieb der franzosische Naturforscher
Commerson schon 1771. Das trifft heute noch
fiir die Nationalparks Madagaskars mit ihrer
einzigartigen Fauna und Flora zu. Berihmt
sind die Vielfalt von Lemuren (Halbaffen), die
endemischen Chamaéleons und Vogel. So war
diese viertgroBte Insel der Erde die Heimat des
sagenhaften ,Vogel Rock”, eines 4 m groBen
RiesenstrauBes, dessen Eier noch heute zu
finden sind. Der Diavortrag zeigt viele span-
nende Facetten der Natur und von Land und
Leuten.

RO11023

Martin Schroth, Diplom-Biologe

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 27.01.2016, 20.00 Uhr

€ 5,-, nur Barzahlung vor Ort
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@ GESELLSCHAFT | KUNST UND KULTUR

Natur

Blumenzwiebeln fiir die Bliiten-
pracht im Friihjahr

K011431

Anke Holzmann-Wirth

Beschreibung siehe S. 8

Mischkultur und Fruchtwechsel im
Gemiisegarten

K011432

Anke Holzmann-Wirth

Beschreibung siehe S. 8

Bodenbearbeitung
K011433

Anke Holzmann-Wirth
Kursbeschreibung siehe S. 8

Kurse fiir Frauen

Die Kliigere gibt nach? Sich und
andere besser verstehen
K081703

Gabriele Holler

Kursbeschreibung siehe S. 10

Dem Erinnerungsfluss folgen -
Kreatives autobiografisches
Schreiben fiir Frauen

K081709

Karin Walther-Weckmann
Kursbeschreibung siehe S. 10

WENDO - Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen
K081711

Brigitte Stormer

Kursbeschreibung siehe S. 10

Sechste keltische Winterlese-
und -liedernacht

- eine literarische und musikalische
Reise

K082112

Christiane Lotz

Kursbeschreibung siehe S. 11

Augenblick mal - bezaubernd
schone Auge

K082418

Tanja Pehl

Kursbeschreibung siehe S. 11

Girl Power - Beauty & Style
fiir Mddchen ab 13

R021453

Tanja Pehl

Kursbeschreibung siehe S. 83

Zeit fiir mich”
Entspannung fiir Frauen
K083120

Tanja Pehl

Kursbeschreibung siehe S. 11

82 vhs Rodermark

Rang Drol - eine Kdrperenergie-
arbeit fiir Frauen

K083421

Verena Flis

Kursbeschreibung siehe S. 11

Lachyoga fiir Frauen
R030128

Sonja Oswald
Kursbeschreibung siehe S. 84

Literatur

Nikolaus Schwarzkopf -

eine literarische Lesereise

Eine Reise durch das Lebenswerk des Ur-
beracher Biichner-Preistragers (1930) und
Ehrenbiirgers (1954) Nikolaus Schwarzkopf
(1884-1962). Schwarzkopf hielt den gesell-
schaftlichen Wandel seiner Zeit vom Kaiser-
reich Uber den ersten Weltkrieg hinweg in
mehr als 25 Erzéhlungen und Romanen fest.
Gepragt vom landlichen Katholizismus seiner
siidhessischen Heimat forderte er soziale
Gerechtigkeit und Bildungschancen fiir jeder-
mann, den jeweiligen Anlagen entsprechend.
Sein autobiografisches Werk ,Mein Leben*
und der Roman ,,Der schwarze Nikolaus* wer-
den in humorvollen Rezitationen uns in das
Hafnerdorf Urberach zwischen Odenwald und
dem rheinischen Weinland der Jahre 1890 bis
1930 versetzen.

R0O20122

Dr. Jochen Schick

Rédermark (Urberach), Tépfermuseum,
Bachgasse, Vortragsraum 1. OG

Do, 17.09.,01.10., 15.10., 12.11. und
26.11.2015, 19.00-20.00 Uhr

€ 4 - Eintritt pro Abend, nur Barzahlung vor
Ort

In Zusammenarbeit mit dem Heimat- und
Geschichtsverein Rédermark e.V. und dem
Verein LeseZeichen e.V. - Freundeskreis der
Stadtbiicherei Rodermark.

Nicole Grabe-
Gebhardt,
Sozialpddagogin
BA, Medien- und
Kulturpdadagogin

Lesen und dariiber reden

Lesen lasst uns an den Lebensgeschichten
teilhaben. Wir treten durch das Lesen in das
Leben einer Person und begleiten sie ein
Stiick auf ihrem Weg.

Wir beleuchten in Gesprachen die Lebenswe-
ge unserer Protagonisten und ziehen Paral-
lelen zwischen literarischer Figur und realer
Lebenswege.

R020125

Nicole Grabe-Gebhardt, Sozialpadagogin
BA, Medien- und Kulturpadagogin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mi, ab16.09.2015, 15.00-17.15 Uhr,
14-taglich

€90,, 9 Termine, 27 UE

~Heiterkeit kennt keine Grenzen” -
Erich Kastner und sein Werk
Literarische Lesereise

K020102

Lou Heinrich

Beschreibung siehe S. 12

Zeichnen und
Malen

Brigitte Zips,
Malerin

Malen und Experimentieren mit
Acrylfarben fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene

Anfanger/innen lernen das Malen mit Acrylfar-
be anhand von Beispielaufgaben. Eingefiihrt
wird in Materialkunde, Farbenlehre, Mal- und
Spachteltechnik, Motivwahl und Bildaufbau.
Fortgeschrittene lernen, ihre Maltechnik bei
ihren individuellen Arbeiten zu verbessern und
ihren eigenen Stil weiter auszubilden. Am 1.
Kurstag wird besprochen, welche Materialien
bendtigt werden.

Bitte mitbringen soweit vorhanden: Acrylfarbe,
Pinsel, WassergefaB, Palette 0.4., Malgriinde
wie Papier, Leinwand etc.

Bitte auf maltaugliche Kleidung achten.
R020535

Brigitte Zips, Malerin

Rodermark (Waldacker), Biirgertreff,
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum

Mo, ab 02.11.2015, 18.00-21.00 Uhr

€ 100,-, 10 Termine, 40 UE

Keramik

Hinweis:

Bei allen Keramik-Kursen werden die Materi-
alkosten nach Verbrauch berechnet und sind
direkt an die Kursleiterin zu entrichten.
Informationen und Bildmaterial unter

www. keramik-im-puls.de.

Keramik, kreativer Start in den Tag
Kreativitat und eigene Ideen in eine kera-
mische Arbeit umsetzen, dabei individuell
gestalten und arbeiten - dies alles lasst sich
beim Topfern verwirklichen. Anfanger/innen
koénnen ebenso wie Fortgeschrittene mit Hilfe
verschiedener Techniken schone und einzigar-
tige Dinge entstehen lassen. Eine elektrische
Topferscheibe ist vorhanden.

R020640

Petra Distler-Bdicker

Rodermark (Urberach), Tépfermuseum,
Bachgasse, Topferraum

Di, ab 08.09.2015, 09.30-11.45 Uhr

€ 90,-,12 Termine, 36 UE

Keramik fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene am Abend
Verschiedene Aufbau- und Dekorationstechni-
ken bilden die Grundlage fiir das kreative Ar-
beiten mit Ton. Anfanger/innen kénnen eben-
so individuell arbeiten wie Fortgeschrittene.
Egal ob Gartenskulptur, Blumenschale oder
Geschirr, durch die eigene ,Handschrift* wird
jedes Stiick zu etwas Besonderem. Es kann
auch an der elektrischen Topferscheibe gear-
beitet werden.

R020642

Petra Distler-Bcicker

Rodermark (Urberach), Tépfermuseum,
Bachgasse, Topferraum

Mi, ab 09.09.2015, 19.00-21.15 Uhr
€90,-, 12 Termine, 36 UE

R020643

Petra Distler-Bdcker

Rodermark (Urberach), Tépfermuseum,
Bachgasse, Topferraum

Do, ab 10.09.2015, 19.00-21.15 Uhr
€ 90,-, 12 Termine, 36 UE

Keramik - Kinderwerkstatt @
Kreative Einstimmung auf die Winter-
und Weihnachtszeit

Laternen fiir dunkle Abende oder Sterne fiirs
Fenster, kleine Dosen oder doch schon ein
Weihnachtsengel? Mit den eigenen Héanden
etwas Schones zu schaffen und dabei seiner
ganz eigenen Vorstellung zu folgen ist eine
wundervolle Sache.

Das tolle Material Ton ist ausgezeichnet dafiir
geeignet. Probiert es aus und lasst Euch be-
geistern!

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung und Hénde-
handtuch

R020644

Petra Distler-Bdicker

Rodermark (Urberach), Tépfermuseum,
Bachgasse, Topferraum

Mi, ab 07.10.2015, 17.00-18.30 Uhr

€ 20,- ermaBigte Gebuhr fur Schiiler/innen,

5 Termine, 10 UE

Musik

Blues Harp I - Einsteigerworkshop
K020807

Dieter Kropp

Kursbeschreibung siehe S. 19




Tanz

Hula-Hoopdance

In diesem Kurs lernen Sie auf den Grundlagen
aufbauende Bewegungen und verschiedene
Tricks, die Uber das Spielen des Reifens an
der Hifte hinausgehen. Hooping ist Workout
fur den Korper, Ausdauer und Koordination,
sowie Ausgleich fiir die Seele. Hoop Dance ist
fir jede/n Jugendliche/n und Erwachsene/n
geeignet, da der Schwierigkeitsgrad individuell
angepasst wird. Verschiedene Hoops konnen
ausgeliehen werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung u. Wasser
R020945

Lisa Schaffner

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Turnhalle (Foyer)

Mi, ab 16.09.2015, 20.00-21.30 Uhr

€ 40,-, 8 Termine, 16 UE

Disco Fox - Einfiihrung
K020903

Maria Bischoff, Joachim Romero
Kursbeschreibung siehe S. 19

Disco Fox - Weiterfiihrung
K020904

Maria Bischoff, Joachim Romero
Kursbeschreibung siehe S. 20

Salsa und Merengue -
Karibische Lebensfreude
K020905

Maria Bischoff, Joachim Romero
Kursbeschreibung siehe S. 20

Tango Argentino - Einfiihrung
K020906

Maria Bischoff, Joachim Romero
Kursbeschreibung siehe S. 20

Kunsthandwerk

Viking Kordel - Silberschmuck
selbst gestalten

Die Wikinger knipften nach dieser Technik
ihre Taue, wir hingegen verarbeiten 999er
Feinsilber zu Schmuckstiicken. Es entstehen
in jeder gewlinschten Starke und Lange die
schonsten Armbénder und Ketten. Mit einem
edlen Verschluss haben Sie Ihr erstes Desig-
nerstlick selbst hergestellt und kénnen sich
bewundern lassen. Dieser Kurs ist fiir Anfén-
ger/innen geeignet. Die Werkzeuge werden
gestellt, Material wird nach Verbrauch mit der
Kursleiterin abgerechnet. Ein Armband kostet
ca. € 19,-, eine Kette ab € 39,-.

R021250

Ilona Neubecker

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr,ab 06.11.2015, 18.00-21.00 Uhr

€ 30,-, 3 Termine, 12 UE

Silberschmuck modellieren

- Workshop

Reines Silber 999,9 als Knetmasse. Wir kén-
nen Ohrringe ab € 12,-, Ringe und Anhanger
ab € 20,- anfertigen. Es wird geformt, gefeilt
und gebrannt. Steine kénnen auch eingesetzt
werden. Sie kénnen eigene mitbringen oder
diese im Kurs erwerben. Fiir Anfanger/innen
bestens geeignet. Werkzeuge werden gestellt.
Die Materialkosten werden mit der Kursleiterin
abgerechnet.

R021251

Ilona Neubecker

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa,31.10.2015, 10.00-16.30 Uhr
€28,-,8UE, 7-8TN

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Mode

Aktuelle Mode - selbst gendht

In angenehmer Atmosphare werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst liften. Sie
lernen zuschneiden, nahen und anprobieren,
egal ob Anfanger/in oder Fortgeschrittene. Vo-
raussetzung: SpaB am Néhen!

Bitte mitbringen: Nahgarn, Schere, MaBband,
Stecknadeln, gewiinschter Stoff und evtl. ge-
wiinschtes Schnittmuster, eigene Nahmaschine
wer mag.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rodermark.

R021435

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mi, ab 09.09.2015, 19.30-21.45 Uhr
€90,-, 12 Termine, 36 UE

R021436

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr, 11.09.2015, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 12.09.2015, 13.00-18.15 Uhr

So, 13.09.2015, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,-, 3 Termine, 18 UE

R021437

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr,02.10.2015, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 03.10.2015, 13.00-18.15 Uhr

So, 04.10.2015, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,-, 3 Termine, 18 UE

KUNST UND KULTUR | GESUNDHEIT @

R021438

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr, 20.11.2015, 19.00-21.15 Uhr
Sa,21.11.2015, 13.00-18.15 Uhr

So, 22.11.2015, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,-, 3 Termine, 18 UE

R021439

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr, 08.01.2016, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 09.01.2016, 13.00-18.15 Uhr

So, 10.01.2016, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,-, 3 Termine, 18 UE

Kosmetik

Schminken - aber natiirlich!

Welche Frau méchte sich nicht typgerecht und
natirlich schminken - ohne dabei angemalt
auszusehen? Lernen Sie Schritt fir Schritt Ihr
personliches Make-up selbst zu schminken.
Mit professionellen Tipps einer Visagistin er-
arbeiten Sie Ihr individuelles Make-up fiir den
Tag und fiir den Abend. Augenbrauen und
Lippen werden dezent in Form gebracht und
verschiedene Lidschattentechniken werden
vorgestellt und geiibt.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Ihre Tagespflege,
Kosmetiktiicher und etwas zum Abschminken
R021450

Alexandra Heberer, Visagistin

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 16.09. und 23.09.2015,

18.00-21.00 Uhr

€ 20,- (zzgl. Materialkosten € 15,- bitte direkt
an die Kursleiterin bezahlen)

Make-up to go

Premiumkurs Kleingruppe

Welche Frau hat morgens schon ausgiebig
Zeit flr ihr Make-up? Da muss es Ruck-Zuck
gehen. Schritt fir Schritt lernen Sie Ihr person-
liches, unkompliziertes ,Ruck-Zuck Make-up“
zu schminken. Profitipps und Tricks von einer
Visagistin zeigen lhnen, dass es auch mal
schnell gehen kann um ein nattrliches Make-
up zu schminken.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, lhre Tagespfle-
ge, Kosmetiktiicher und etwas zum Abschmin-
ken

R021449

Alexandra Heberer, Visagistin

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 09.12.2015, 18.00-21.00 Uhr

€ 20,- (zzgl. Materialkosten € 8,- bitte direkt
an die Kursleiterin bezahlen), 4-7 TN

Girl Power - Beauty & Style @
fiir Mddchen ab 13

Heute zahlst nur Du! Zu Beginn erhaltst Du
Tipps, wie man Pickel und Mitesser sanft be-
handelt. Du hast Fragen: ,Welche Hautpflege
brauche ich fiir meinen Hauttyp? Wie decke
ich Unreinheiten ab?“ Du mdchtest selbstbe-
wusst und natirlich wirken? Auch mit wenig

schminken kannst Du durch Deine Farben viel
frischer und strahlender aussehen. Wir finden

Deine ganz personlichen Farben mittels Farb-
beratung heraus und probieren wie Du diese
Farben miteinander kombinieren kannst. Du
lernst Dich nach deinem Farbtyp zu schmin-
ken und auch den sicheren Umgang mit
Hauptpflegeprodukten.

Bitte mitbringen: eigene Hautpflegeprodukte,
einen kleinen Spiegel, ein Handtuch, eigene
Schminksachen sowie drei Lieblingskleidungs-
stiicke.

R021453

Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin,
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Sa, 10.10.2015, 11.00-17.00 Uhr

€ 16,- erméaBigte Gebuhr fir Schiilerinnen

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Roédermark

Korpererfahrung
und Bewegung

Andrea Bonn,
Lehrerin fiir FST*
Persénlichkeitsent-
wicklung, Trainerin
Stockkampfkunst

Philippinischer Stockkampf

fiir Kinder - Grenzen spiiren

Hast du SpaB an Bewegung? Vielleicht mit Mu-
sik? Mochtest du etwas Neues lernen? Dieser
Kurs ist eine Mischung aus philippinischem
Stockkampf und Rhythmuselementen sowie
Wahrnehmungs-, Geschicklichkeits- und Ge-
lassenheitsiibungen. Zusammen werden wir
unsere Grenzen erkennen, erfahren und aus-
zudriicken lernen. Koordination, Konzentration
und Aggressionsabbau stehen im Mittelpunkt.
Wir beschaftigen uns mit Nahe und Distanz,
mit Respekt und Achtsamkeit. Du lernst eini-
ges uber dich selbst und auch, andere besser
zu verstehen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

R030010 (von 6-9 Jahren)

Andrea Bonn, Lehrerin fir FSI* Personlich-
keitsentwicklung, Trainerin Stockkampfkunst
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 14.11.2015, 11.00-14.00 Uhr

€ 8,- ermaBigte Gebiihr fir Schiler/innen,
(zzgl. Materialkosten fiir Leihstocke, Getranke
und Knabbereien: € 3,-)

R030011 (von 9-12 Jahren)

Andrea Bonn, Lehrerin fir FSI* Personlich-
keitsentwicklung, Trainerin Stockkampfkunst
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 14.11.2015, 14.30-17.30 Uhr

€ 8,-, erméaBigte Gebiihr fur Schiiler/innen,
(zzgl. Materialkosten fiir Leihstocke, Getranke
und Knabbereien: € 3,
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Yoga

Sonja Oswald,
Diplom Pédagogin,
Heilpraktikerin

Lachyoga fiir Frauen

Warum Lachyoga, wenn ich sonst auch lachen
kann? Alltagliches Lachen ist an Bedingungen
gekniipft: wir lachen (iber etwas. Lachyoga ist
eine Methode, die das Lachen von &uBeren
Umsténden unabhangig macht, eben wert-
und vorurteilsfrei, ein ,,Lachen ohne Grund“.
Neben den Lachibungen werden im Lachyo-
ga Atemibungen aus dem Yoga durchgefiihrt.
Lachen ist gesund und macht schon. Stress
kann hervorragend abgebaut werden, die Im-
munitat wird gestarkt, die Muskulatur trainiert,
das Nervensystem beruhigt und die &uBere
und innere Haltung gestarkt.

Bitte mitbringen: Matte, Decken, Getréanke und
evtl. etwas Obst

R030128

Sonja Oswald, Diplom Padagogin,
Heilpraktikerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 10.10.2015, 14.00-18.00 Uhr

€15,

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rodermark.

Mit Yoga in die Woche
Anftinger/innen und Mittelstufe
RegelmaBig ausgefiihrte Yoga-Ubungen verhel-
fen zu Entspannung, verbessertem Korperge-
fuhl, Kondition, erhohter Flexibilitat und Mus-
kelkraft. Sie erhohen die geistige Spannkraft
sowie Konzentrationsfahigkeit und steigern
die Erlebnisfahigkeit. Schwerpunkte in diesem
Kurs werden die Entwicklung von Variationen
aus den Grundstellungen (Asanas) und geziel-
te Ubungen fiir Riicken und Gelenke sein.
Bitte mitbringen: Ubungsmatte, Decke und be-
queme Kleidung.

R030130

Anneli Sindermann, Yogalehrerin BYV
Rodermark (Urberach), Halle Urberach,

Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum

Mo, ab 14.09.2015, 09.00-10.30 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

©

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

84 vhs Rodermark

Hatha Yoga fiir Junggebliebene
Mittelstufe

Ein Kurs fiir alle, die praventiv etwas fir ih-
ren Ricken und ihre Gelenke tun mochten.
Er berlcksichtigt speziell die Mdglichkeiten
und Voraussetzungen alterer Menschen. Bei
bestehenden akuten Problemen sollte ein Arzt
konsultiert werden. Ein abwechslungsreiches
Ubungsprogramm aus Dehn- und Kraftigungs-
libungen, Atem- und Entspannungstechniken
wird mit Hintergrundinformationen und alltags-
tauglichen Tipps zur Entlastung von Wirbelsau-
le und Gelenken ergénzt. Jiingere Teilnehmer/
innen sind ebenso willkommen.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte, Decke und be-
queme Kleidung.

R0O30131

Anneli Sindermann, Yogalehrerin BYV
Rodermark (Urberach), Halle Urberach,

Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum

Mo, ab 14.09.2015, 10.30-12.00 Uhr
€75,, 15 Termine, 30 UE

Yoga fiir pfundige Menschen

Dieser Kurs soll Sie anregen, wieder in Be-
wegung zu kommen - egal wie viele Pfunde
Sie haben oder wie sehr Sie kdrperlich einge-
schrankt sind. Es geht nicht ums Abnehmen,
aber |hr Korper wird sich langsam verandern.
Die Muskeln werden sanft und vorsichtig ge-
dehnt, danach lésen sich Verspannungen,
Atemiibungen bringen Entspannung und mehr
Sauerstoff in den Korper. Nerven und Korper
beruhigen sich. Der Kurs soll lhnen Mut ma-
chen und SpaB an korperlicher Bewegung
bringen. Der Vergleich mit anderen ist kein
Thema im Yoga - es geht um Sie mit all Ihren
Starken und Schwéachen, um lhre Grenzen, die
Sie langsam erweitern kénnen. So werden Sie
nach und nach mehr Kraft, Ausdauer und Ge-
lenkigkeit erreichen und geistige Starke, Ruhe
und Ausgeglichenheit gewinnen.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte, Decke und be-
queme Kleidung.

R0O30132

Anneli Sindermann, Yogalehrerin BYV
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mi, ab 16.09.2015, 20.00-21.30 Uhr
€70,, 14 Termine, 28 UE

Hatha-Yoga am Abend - fiir einen
starken Riicken und bewegliche
Gelenke

Hatha Yoga bietet einen harmonischen
Ausgleich nach einem langen Tag. Asanas
(Grundstellungen), richtiges Atmen, meditative
Sequenzen und abschlieBende Tiefenentspan-
nung bringen blockierte Energien wieder zum
FlieBen.

In diesem Kurs werden Grundstellungen gefes-
tigt und mit der Entwicklung von Variationen
erweitert. Gezielte Ubungen zur Starkung des
Riickens und um die Beweglichkeit der Gelen-
ke zu verbessern, bilden den Schwerpunkt des
Kurses.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte, Decke und be-
queme Kleidung

R030133

Anneli Sindermann, Yogalehrerin BYV
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Di, ab 15.09.2015, 18.30-20.00 Uhr
€75,, 15 Termine, 30 UE

Hatha Yoga und Yin Yoga sanft

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem zur
Harmonisierung von Korper, Geist und Seele.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit sanf-
ten Ubungen zu ihrer inneren Mitte kommen
maochten. Wir iiben Asanas (Kérperiibungen),
Pranayama (Atemibungen), Entspannung
(Shavasana) und auf Wunsch auch Meditation.
Muskeln und Bander werden gekréaftigt und ge-
dehnt, der Korper gewinnt an Beweglichkeit,
der Geist kommt zur Ruhe. Wir gbnnen uns
Auszeit vom Alltag, Gben uns im Loslassen
und lernen, die daraus gewonnene Kraft und
Ruhe in unser Leben zu integrieren.

Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme
Socken und ggf. ein kleines Kissen

R030135 Anfiinger/innen

Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
Rédermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 07.09.2015, 18.25-19.55 Uhr

€ 95,-, 19 Termine, 38 UE

R030136 Fortgeschrittene

Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 07.09.2015, 20.00-21.30 Uhr

€ 95,-, 19 Termine, 38 UE

Beate Bordt, Yogalehrerin

Hatha-Yoga fiir Jede/n

Die Korperiibungen (Asanas) kraftigen und
dehnen die Muskulatur, fordern Ausdauer,
Beweglichkeit und Balance. Erhéhte Vitalitat,
geistige Ruhe und eine ausgeglichene Atmung
sind das Resultat. So filhlen Sie sich nach dem
Kurs entspannt und energetisiert zugleich - be-
reit, um den Anforderungen des Alltags in aller
Gelassenheit zu begegnen. Das Erleben des
gegenwartigen Moments wird durch Korper
und Atem erfahrbar, der Kontakt zur eigenen
Lebendigkeit und inneren Zufriedenheit wird
gestarkt.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte und bequeme
Kleidung

R030137

Beate Bordt, Lehrerin

Rédermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Di, ab 08.09.2015, 19.30-21.00 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Hatha Yoga 1 - Korper und Geist
starken und beruhigen

Die 8 Stufen des Yoga nach dem Weisen Pa-
tanjali dienen als Orientierung des ganzheit-
lichen Yogawegs. Unter yogatherapeutischen
Gesichtspunkten fordern ausgewéhlte Korper-
ibungen die Gesundheit und sorgen auch da-
flr, dass der Riicken als zentraler Stiitzpunkt
des Korpers gestarkt wird. Atemiibungen, Me-
ditation und Tiefenentspannung sind Bestand-
teil der Stunden und tragen dazu bei, Stress
und Verspannungen, Ursache vieler korperli-
cher Beschwerden, abzubauen. Fiir Anfanger/
innen mit oder ohne Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte

R030139

Rigobert Jakob, gepriifter Yogalehrer nach
BYV und 3HO

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Do, ab 10.09.2015, 16.25-17.55 Uhr

€ 65,-, 13 Termine, 26 UE

R030140

Rigobert Jakob, gepriifter Yogalehrer nach
BYV und 3HO

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Fr,ab 11.09.2015, 14.45-16.15 Uhr

€ 65,-, 13 Termine, 26 UE

Hatha Yoga 2 - Ankommen in
Korper, Geist und Atem

In einer Zeit voller Hetze und Stress gibt uns
Yoga als iibendes Verfahren die Féhigkeit, zu
innerer Ruhe und Ausgeglichenheit zu gelan-
gen, wir erleben uns intensiver und bewusster,
lernen inneren Abstand zu bewahren. Konzen-
tration schweifender Gedanken, Erhdhung der
Beweglichkeit und Kréftigung der Muskulatur
fiihren zu einem Geflhl allgemeinen Wohlbe-
findens. Fir erfahrene Anfanger/innen und
Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte

R030141

Rigobert Jakob, gepriifter Yogalehrer nach
BYV und 3HO

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Do, ab 10.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 65,-, 13 Termine, 26 UE

Yoga fiir den Riicken

Workshop

Riickenschmerzen werden oft durch Muskel-
verspannungen und Stressfaktoren verursacht.
Durch spezielle, sanfte Yogalibungen und
durch Entspannung kann man wirkungsvoll
und relativ schnell eine Besserung erreichen
und vor allem bewusst vorbeugen. Der Riicken
wird gedehnt, gestarkt und entspannt. Neben
speziellen Ubungen fiir den Riicken werden
wir auch fiir Geist und Seele etwas tun, indem
wir uns in Phantasiereisen und Tiefenentspan-
nungen versenken. Das gesamte Wohlbefin-
den wird sich steigern!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Un-
terlage, ein Kissen und eine Decke

R030143

Ivonne Winter, Yogalehrerin BYV

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 17.10.2015, 13.30-16.30 Uhr

€10,




Entspannung

Tai-Chi-Chuan (Lee-Stil),
Fortgeschrittene

Premiumkurs Kleingruppe

Die chinesische Bewegungskunst Tai-Chi-Chuan
besteht aus einer Abfolge von langsamen und
weich flieBenden Bewegungen, die durch Atem-
ibungen, Partneriibungen, einfache Meditation
und taoistische Yogaelemente erganzt werden.
Die Erfahrung der entspannten Bewegung aus
der Korpermitte heraus hat auch einen ent-
spannenden und beruhigenden Einfluss auf
die Psyche. Der Kurs ist eine Fortsetzung des
vergangenen Semesters. Seiteneinstieg ist in
Absprache mit dem Kursleiter méglich.
R030145

Thomas Schnabel

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle,
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Di, ab 15.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 110,-, 11 Termine, 22 UE, 4-7 TN

Qi Gong Wildgans-Typ
K030113

Weihong Yang
Kursbeschreibung siehe S. 20

Vertiefung zum Qi Gong
Wildgans-Typ

K030114

Weihong Yang
Kursbeschreibung siehe S. 20

Entspannung /
Korperwahr-
nehmung

Eutonie

Premiumkurs Kleingruppe

Eutonie ist eine Methode der ruhigen Wahr-
nehmung. Sie ist eine westliche Koérperarbeit,
die ganzheitlich und sehr tiefgreifend wirkt. In
Ruhe und Bewegung werden Ubungen im Lie-
gen, Stehen, Sitzen oder auch im Gehen aus-
gefiihrt. Der Einsatz vieler unterschiedlicher
Materialien hilft Ihnen dabei, Verspannungen
zu losen, Stress abzubauen und neue Beweg-
lichkeit zu entdecken.

Bitte kommen Sie in lockerer Kleidung und
bringen Sie eine Wolldecke und ein kleines
Kissen mit.

R030149 zum Kennenlernen
Elisabeth Ulimer, Eutoniepadagogin
Rodgau (Nieder-Roden), bei Ulimer,
Darmstadter Str. 5, Seminarraum

Di, ab 22.09.2015, 10.00-11.30 Uhr
€ 40,-, 4 Termine, 8 UE, 46 TN

R0O30150

Elisabeth Ullmer, Eutoniepadagogin
Rodgau (Nieder-Roden), bei Ulimer,
Darmstadter Str. 5, Seminarraum

Di, ab 22.09.2015, 19.00-20.30 Uhr
€ 80,-, 8 Termine, 16 UE, 46 TN

Autogenes Training

Autogenes Training ist eine bewdhrte und
effektive Entspannungsmethode, die jede/r
leicht, schnell und ohne Hilfsmittel, aus der
eigenen inneren Kraft heraus lernen kann.
Sie ist jederzeit und an jedem Ort anwendbar,
gleicht korperliche und seelische Blockie-
rungen aus, fordert Kérperwahrnehmung,
Konzentration, Gesundheit und Bewusstheit
und fiihrt in die heilsame Haltung der inne-
ren Gelassenheit.

In der Ruhe liegt die Kraft
Autogenes Training fiir Fortgeschrittene
Die Vertiefung der Entspannung und die indi-
viduelle Anwendung des Autogenen Trainings
werden kontinuierlich gelibt, um immer mehr
in der eigenen Mitte anzukommen und aus
der inneren Kraft heraus Lebenssituationen
zu meistern. Innere Bilder, Fantasiereisen und
formelhafte Vorsatze unterstiitzen Sie dabei
und eréffnen Ihnen neue innere Raume der
Kraft und Gelassenheit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und De-
cke

R030152

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Do, ab 05.11.2015, 19.30-21.00 Uhr

€ 30,-, 6 Termine, 12 UE

Einfiihrung in das Autogene
Training

Schritt fiir Schritt lernen Sie die ersten Grund-
ibungen des Autogenen Trainings und folgen
damit dem nattrlichen Entspannungsvorgang
und der Weisheit lhres Korpers. Lassen Sie
sich tragen von dem Rhythmus lhres Atems
und Herzens. Innere Gelassenheit, Stressab-
bau, Entschleunigung, Korperbewusstheit und
Erhohung Ihres Energiepotentials geschehen
ganz leicht.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kissen
und Decke und fiir die Mittagspause am Sonn-
tag einen leichten Imbiss.

R030153

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 17.01.2016, 10.00-16.00 Uhr

Do, 21.01.2016, 19.30-21.00 Uhr

Do, 28.01.2016, 19.30-21.00 Uhr

€ 30,-, 3 Termine, 12 UE

Eine wochentliche Fortsetzung des Trainings
ist im folgenden Semester moglich.

Meditation - Entspannung fiir
Korper, Geist und Seele

Mit Hilfe der Meditation starken wir Korper,
Geist und Seele. Wenn wir meditieren, sind wir
ganz bei uns selbst und kommen in Kontakt mit
unseren inneren Bildern und Gefiihlen. Durch
meditative Musik und eine gefiihrte Meditation
kommen wir in eine tiefe Entspannung, schop-
fen hierdurch neue Kraft und konnen korper-
liche und seelische Beschwerden lindern. Wir
machen uns auch mit einfachen Entspannungs-
und Energielibungen vertraut, die wir im Alltag
und Beruf gut anwenden konnen.

,Meditation bringt uns in Beriihrung mit dem,
was die Welt im Innersten zusammenhdlt.”
(Goethe)

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung,
eine Matte und eine Wolldecke

R030154

Gabriele Loose, Heilpraktikerin, Spirituelle
Psychologin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mo, ab 07.09.2015, 20.00-21.30 Uhr

€ 15,, 3 Termine, 6 UE

Gabriele Loose,
Heilpraktikerin,
Spirituelle
Psychologin

Meditation und Gesundheit am
Samstagnachmittag

Wahrend der Meditation kommen wir in Kon-
takt mit unseren inneren Bildern und Gefiih-
len. In tiefer Entspannung spiren wir dann
wieder Harmonie, Frieden und Ruhe in uns
und schopfen neue Kraft fiir den Alltag. Ganz
bei uns selbst bringen wir hierdurch unser
inneres Licht zum Leuchten. So konnen kor-
perliche und seelische Beschwerden gelindert
werden.

Wir lernen an diesem Nachmittag verschie-
dene Meditationen kennen und machen uns
auch mit einfachen Entspannungs- und Ener-
gielibungen vertraut, die wir im Alltag und Be-
ruf gut anwenden kdnnen.

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung,
eine Matte und eine Wolldecke

R0O30155

Gabriele Loose, Heilpraktikerin, Spirituelle
Psychologin

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Sa, 12.09.2015, 14.00-17.00 Uhr

€10,

Entspannung und Meditation
Wohlspannung lasst sich (wieder) lernen!
Innere Ruhe, Gelassenheit und Entspan-
nung lassen sich auf verschiedenen Wegen
erreichen. Zwei Ansatze sind die Progressive
Muskelentspannung nach Jacobson und das
Autogene Training nach Schultz. Erlernen Sie
beide Verfahren griindlich und nachhaltig. Zu-
satzlich lernen Sie Yoga Nidra, eine meditative
Achtsamkeits-Entspannung des Yoga, auch
Ubersetzt als ,Bewusster Schlaf*, kennen. Auf
der Grundlage des entspannten Zustandes
liben Sie in jeder Stunde Meditation.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte

R0O30157

Rigobert Jakob, gepriifter Kursleiter nach
Dr. Hammer

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Fr,ab 11.09.2015, 16.30-17.30 Uhr

€ 43,-, 13 Termine, 17 UE

GESUNDHEIT
Massage

Partnermassage

Einsteiger/innen

In diesem Kurs lernen Paare, die noch keine
Erfahrung damit haben, Schritt fiir Schritt ein-
fache Griffe fiir eine sanfte Massage kennen,
die Sie jederzeit zu Hause anwenden kdnnen.
Mit Massagen kénnen wir dem Alltagstrott
entfliechen, gestaute Energien mobilisieren,
mehr Wohlbefinden und Vitalitat erreichen.
Wir konzentrieren uns auf die Bereiche: Kopf /
Gesicht, FiiBe und Rucken. Unterstiitzung fir
die Praxis erhalten Sie mit einer Material- und
Warenkunde zu den verschieden Olen.

Bitte mitbringen: pro Paar 2 groBe Handtticher
oder Decken, Isomatte, 2 kleine Handtiicher,
Massageol und jeder warme Socken
R0O30158

Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin,
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 16.01.2016, 10.30-14.15 Uhr

€ 13,- pro Person, (zzgl. € 1,- Materialkosten,
bitte direkt an die Kursleiterin entrichten)

Bitte paarweise anmelden !

Tanja Pehl,
Wellness-Trainerin,
Visagistin, Farbbe-
raterin, Yogalehrerin

BDY
Partnermassage
Kostbares Wissen alter Kulturen iiber
Energiepunkte!

Die ,Kunst der sanften Beriihrung” wirkt
entspannend und belebend zugleich. Eine
Massage hat viele Wirkungen: sie beruhigt die
Nerven, aktiviert korpereigene Heilkrafte und
starkt das Immunsystem. Durch spezielle Grif-
fe werden die Muskeln gelockert und Stress
abgebaut. Sie erlernen Massagetechniken fiir
den gesamten Korper. Gerade die ayurvedi-
sche Kopfmassage oder die Energiepunkt-
Rickenmassage wird lhnen ein wohltuendes
Geschenk sein. Dazu erhalten Sie nitzliche In-
formationen Gber Ole und &therischen Ole zur
Unterstiitzung der kérperlichen Funktionen.
Bitte mitbringen: pro Paar eine Isomatte,
2 groBe Handtiicher oder Decken, 2 kleine
Handtiicher, Massageol, kleines Schalchen
fiirs Ol und jeder warme Socken

R0O30159

Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin,
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 13.02.2016, 11.00-17.00 Uhr

€ 20,- pro Person, (zzgl. € 1,50 Materialkos-
ten, bitte direkt an die Kursleiterin entrichten)
Bitte paarweise anmelden.
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GESUNDHETT
Gymnastik

Ausgleichsgymnastik fiir die
Wirbelsaule

Bewegungsarmut und (berwiegend sitzende
Tatigkeiten im Beruf, aber auch psychische
Belastungen konnen zu Spannungen und
Schmerzen im Bewegungsapparat fiihren.

Im Kurs wollen wir durch Intensivierung der
Korperwahrnehmung und schonende Bewe-
gungsiibungen solchen Beschwerden vor-
beugen. Elemente aus der Riickenschule mit
Informationen zu verbesserter Haltung und
Bewegung im Alltag sollen die Teilnehmer/
innen befahigen, selbstandig mit auftretenden
Riickenproblemen umzugehen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Matte bzw. Decke und ein Kissen

R030261

Doris Vierkant, Physiotherapeutin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mo, ab 07.09.2015, 17.00-18.15 Uhr

€ 50,-, 12 Termine, 20 UE

R030262

Doris Vierkant, Physiotherapeutin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mo, ab 07.09.2015, 18.20-19.35 Uhr
€ 50,-, 12 Termine, 20 UE

R030263

Gabriele Schmitt-Schleinkofer,
Krankengymnastin

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,
Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum
Mi, ab 02.09.2015, 10.00-11.15 Uhr
€ 50,-, 12 Termine, 20 UE

R030264

Gabriele Schmitt-Schleinkofer,
Krankengymnastin

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Fr, ab 04.09.2015, 09.15-10.30 Uhr
€ 50,-, 12 Termine, 20 UE

R030265

Gabriele Schmitt-Schleinkofer,
Krankengymnastin

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Fr, ab 04.09.2015, 10.30-11.45 Uhr
€ 50,-, 12 Termine, 20 UE

Sanfte Gymnastik mit Progressiver
Muskelentspannung

In diesem Kurs werden mit funktioneller Wir-
belsdulengymnastik und riickenkraftigenden
Ubungen muskulare Dysbalancen ausgegli-
chen, vernachlassigte Muskelpartien gekréftigt,
verspannte und verkiirzte Muskeln gelockert
und gedehnt. Der Entspannungsteil endet mit
der Progressiven Muskelentspannung.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Handtuch und feste Sportschuhe

groBes

R030267

Ute Kampfmann

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 07.09.2015, 09.30-10.30 Uhr
€ 20,-, 6 Termine, 8 UE
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R030268

Ute Kampfmann

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 07.09.2015, 10.30-11.30 Uhr
€ 20,-, 6 Termine, 8 UE

Gymnastik am Vormittag

Mit ruhiger Musik wird eine riickenfreund-
liche Gymnastik angeboten. Ubungen, die
besonders die Problemzonen Bauch, Bei-
ne, Po betreffen, stehen im Mittelpunkt. Die
Kréaftigung aller wichtigen Muskelgruppen, die
Verbesserung der Kondition durch ein kurzes
Herz-Kreislauf-Training und die Dehnung und
Entspannung am Ende der Stunde verbessern
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit des gesam-
ten Korpers.

Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030269

Ilona Heberer

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 02.11.2015, 09.30-10.30 Uhr

€ 38,-, 11 Termine, 15 UE

Riickenfitness am Vormittag
Korperliche Fitness sichert eine kraftige Mus-
kulatur, mindert VerschleiBerscheinungen an
den Gelenken und schitzt somit vor vielen
Beschwerden. Schwerpunkt dieser Stunde
sind kraftigende Ubungen fiir den Riicken, ge-
Zieltes Bauchtraining sowie Ubungen, um die
Beweglichkeit des ganzen Korpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemiibungen
bilden den Schluss der Stunde.

Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030270

Ilona Heberer

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 02.11.2015, 10.30-11.30 Uhr

€ 38,-, 11 Termine, 15 UE

Fitness

Bodyfitness

Nach einer Aufwarmphase folgen intensive
gewebestraffende  und  muskelaufbauende
Ubungen besonders fiir Bauch-Beine-Po. Mo-
bilisation des Schultergiirtels und der Wirbel-
saule, Dehnung der verkirzten, verspannten
Muskulatur.

Bitte mitbringen: Handtuch oder Matte, feste
Schuhe und etwas zum Trinken

R030272

Monika Dries

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle,
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Do, ab 10.09.2015, 18.00-19.15 Uhr
€ 63,-, 15 Termine, 25 UE

R030273

Monika Dries

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle,
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Do, ab 10.09.2015, 19.30-20.45 Uhr
€ 63,-, 15 Termine, 25 UE

Pilates - Wohlfiihlprogramm
Einsteiger/innen

Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainings-
methode. Einzelne Muskeln und Muskelpar-
tien werden gezielt angesprochen, gespannt
und gedehnt. Es schult die Korperwahrneh-
mung, optimiert das Gleichgewicht, fordert
eine aufrechte und graziése Haltung und lasst
den Bauch flach und fest werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Fitnessbander
und Getrank

R030275

N. N.

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mi, ab 16.09.2015, 17.15-18.15 Uhr

€ 50,-, 15 Termine, 20 UE

R030277

Heike Freund

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Fr,ab 11.09.2015, 09.00-10.00 Uhr,

am 02. und 09.10.2015 kein Unterricht, dafiir
in den Herbstferien

€ 50,-, 15 Termine, 20 UE

Pilates II mit Fatburner

Schlank und fit mit Cardio-Pilates. Pilates mit
gezielten rhythmischen Ubungen - mit viel
SpaB und Power. Voraussetzung: Vorkenntnis-
se in Pilates

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Fitnessbénder
und Getrank

R030279

N. N.

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mi, ab 16.09.2015, 18.20-19.20 Uhr

€ 50,-, 15 Termine, 20 UE

Body move

Bewegung - SpaB - Entspannung

Ein anspruchsvolles Ganzkérpertraining, so-
wohl fiir die Hauptmuskelgruppen also auch
die Tiefensensibilisierung. Spezielle Ubungen
zur Mobilisation und Kréaftigung, fiir eine bes-
sere Haltung und mehr Beweglichkeit.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Ge-
trank

R030281

Alexandra Weisenburger

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Do, ab 10.09.2015, 18.00-19.00 Uhr

€ 45,-, 13 Termine, 18 UE

Schwimmstil optimieren -
Fitness verbessern
K030216

K030217

Illya Gerovych
Kursbeschreibung siehe S. 22

Erkrankungen/
Heilmethoden

Spirituelles Heilen

Aktivierung der eigenen Selbstheilungs-
krifte

Gesundheit bedeutet in Harmonie zu sein mit
Korper, Geist und Seele. In der heutigen Gesell-
schaft ist fast jeder Giberfordert. Stress, Angst,
Unruhe und negative Emotionen schwéchen
unser Immunsystem, Krankheiten konnen
entstehen. Um unsere Selbstheilungskrafte zu
aktivieren und in Harmonie mit uns selbst zu
kommen, lernen wir einfache Energielibungen
und die geistigen Gesetze der Heilung kennen.
Wahrend einer gefilhrten Meditation stellen
wir wieder eine tiefe Verbindung zu unserer
Seele und unserer Heilkraft her. Hierdurch
konnen korperliche und seelische Beschwer-
den gelindert werden. ,Der Geist formt den
Korper” (Goethe)

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung,
eine Matte und eine Wolldecke

R0O30425

Gabriele Loose, Heilpraktikerin, Spirituelle
Psychologin

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle,
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Sa, 19.09.2015, 14.00-17.00 Uhr

€10,

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rédermark.

Entspannt nach 7 Schritten
Entspannung leicht und nachhaltig
ausldsen

Uber 7 Suggestivformeln leiten wir den Ent-
spannungszustand ein. Die medizinisch sowie
psychologisch fundierte Ubung dauert nur 2
Minuten. Bei regelmaBigem Training redu-
zieren wir auf diese Weise krankmachenden
Stress, lassen in uns Ausgeglichenheit und
Ruhe aufkommen und steigern unsere Auf-
merksamkeit. Heilsame Effekte kénnen sich
einstellen, u.a. Senkung von Bluthochdruck,
Abbau von Angsten, Beseitigung von Schlaflo-
sigkeit. Die Ubung ist leicht zu erlernen und
lasst sich flexibel in den Alltag integrieren.
Decke und Isomatte werden ni ¢ h t bendétigt!
R030426

Manfred Karl B6hm, Dipl.-Theologe,
Publizist und Entspannungstrainer
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 17.10.2015, 10.00-13.00 Uhr

€10,

Anmeldung
auch per Fax an
06103 3131-1399
oder liber die
Homepage moglich:
www.vhs-roedermark.de




~Lass Nahrung dein Heilmittel
sein” - Mit TCM in den Herbst und
Winter

Die Ernadhrungslehre nach der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) zeigt uns, wie
wir mit Lebensmitteln auf Infekt-Anfélligkeit,
trockenen Husten, Kélte- und Blasenemp-
findlichkeiten und vieles mehr einwirken kon-
nen. Nach einer Einfiihrung in wichtige TCM
Grundkenntnisse widmen wir uns ganz den
Wandlungsphasen Metall und Wasser, welche
fir den Herbst und Winter stehen. Zu einem
ausfiihrlichen Skript erhalten Sie entsprechen-
de Rezepte zum Ausprobieren.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

R030429

Sabine Radtke, Erahrungsberaterin nach
TCM; Master of Chinese Dietetics

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Sa, 26.09.2015, 14.00-18.30 Uhr

€ 15,-, (zzgl. Materialkosten: € 5,-)

Entspanntes Sehen durch Augen-
training in Beruf und Alltag
Sehtraining héalt Kérper und Augen beweglich,
eine wichtige Voraussetzung fiir gutes Sehen.
Sie haben trockene, miide Augen? Durch zu-
viel Arbeit am Bildschirm werden die Augen
sehr belastet. Sie werden erleben, wie Sie ganz
leicht lhre Sehkraft mit einfachen Ubungen aus
dem Sehtraining stérken konnen. Aber auch
Entspannungsmethoden fiir die Augen werden
Sie kennen lernen. Die Augenschule ist sowohl
als Pravention fiir Normalsichtige als auch fiir
Brillentrager/innen geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, keine
Kontaktlinsen wahrend des Trainings tragen
R030430

Angelika Tank, Gesundheitsberaterin,
Augentrainerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Do, ab 01.10.2015, 19.15-20.45 Uhr

€ 15,-, 3 Termine, 6 UE

Happy Aging / Face Forming
K030402

Gudrun Miiller

Kursbeschreibung siehe S. 23

Tui Na-Massage
K030409

Weihong Yang
Kursbeschreibung siehe S. 23

Deutsch als
Fremdsprache

Interessierte, die erstmals einen Deutsch-
kurs bei uns besuchen mochten, sollten sich
friihzeitig einen Termin fiir eine ausfiihrliche
Beratung und Einstufung gemdf ihrem
Kenntnisstand geben lassen. Wenn Sie eine
Berechtigung oder Verpflichtung zur Teil-
nahme am Integrationskurs haben, ist diese
Beratung obligatorisch. Bitte vereinbaren Sie
einen Termin: 06074 922700.

Deutsch als Fremdsprache
Alphabetisierung Teil 2

ABC, Schritte plus, Alpha 1, Hueber Verlag
R040460

Anna Elsner

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di / Do, ab 15.09.2015, 12.00-14.15 Uhr
€ 192,-, 32 Termine, 96 UE

Anna Elsner,
Kursleiterin
Deutsch als
Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache A1
Integrationskurs Modul 1+2+3

Schritte plus 1 NEU, Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag.

R040462

Anna Elsner

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mo-Do, ab 14.09.2015, 08.30-11.30 Uhr
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

R040463

Ingrid Mager

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mo-Do, ab 14.09.2015, 13.45-16.45 Uhr
€600, 75 Termine, 300 UE

R040464

Dorothee Andreas

Rodermark (Urberach), Gemeindezentrum
St. Gallus, Traminer Str. 8

Mo-Fr, ab 02.11.2015, 09.00-12.00 Uhr
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

R040465

Evelyn Tzschentke, Ingrid Mager
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-45

Mo-Do, ab 11.01.2016, 18.30-21.30 Uhr
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2
Integrationskurs Modul 4+5

Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber
Verlag.

R040466

Gerda Kloidt

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mo/Mi/Do/Fr, ab 12.10.2015,
08.45-11.45 Uhr

€ 400,-, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache A2/B1
Integrationskurs Modul 4+5+6

Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber
Verlag.

R040467

Dr. Gerd Kaul, Johanna Sosunov
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mo-Do, ab 14.09.2015, 13.45-16.45 Uhr
€600, 75 Termine, 300 UE

GESUNDHEIT | SPRACHEN @

Deutsch als Fremdsprache B1
Integrationskurs Modul 6

Schritte plus 6, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber
Verlag

Vorbereitung auf den DTZ am 11.12.2015.
R040468

Evelyn Tzschentke, Ingrid Mager
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-45

Mo-Do, ab 12.10.2015, 18.30-21.30 Uhr
€ 200,-, 25 Termine, 100 UE

Deutsch fiir Beruf und Alltag, B2/2
Mittelpunkt neu, B1+, Klett Verlag
Teilnahmevoraussetzung: guter Abschluss B1-
Priifung.

Sie lernen, langeren Redebeitrdgen und kom-
plexer Argumentation in der Standardsprache
sowie den meisten Nachrichtensendungen zu
folgen. Im privaten und im beruflichen Umfeld
konnen Sie sich so spontan und flieBend ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit
Muttersprachlern moglich ist. Sie kénnen de-
taillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen
schreiben, Aufsétze, personliche und formelle
Briefe verfassen und deutlich machen, was
wichtig ist.

R040469

Gerda Kloidt

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mo/Di/Do, ab 21.09.2015,

18.00-21.00 Uhr

€ 304, 38 Termine, 152 UE

Gerda Kloidt,
Kursleiterin
Deutsch als
Fremdsprache

Orientierungskurs -

Abschluss des Integrationskurses

In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und
sprachlich leicht verstandlich Wissenswertes
Uiber Geschichte, Kultur, Institutionen und Poli-
tik der Bundesrepublik Deutschland. Der Kurs
steht allen Interessierten offen, die mehr tiber
ihre neue Heimat erfahren und/oder sich auf
den Einbirgerungstest vorbereiten maéchten.
Der Kurs endet mit dieser Prifung.

R040470

Gerda Kloidt

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mo-Fr, ab 07.09.2015, 14.30-17.30 Uhr
(genauen Termine auf Anfrage)

€ 120,-, 15 Termine, 60 UE

R040471

Ingrid Mager

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mo-Fr, 19.10.-23.10.2015,
09.00-14.00 Uhr

Mo-Fr, 26.10.-30.10.2015,
09.00-14.00 Uhr

€ 120,~, 10 Termine, 60 UE

Chinesisch

Chinesisch A2

K040205

Sisouphan Thao-Tsang
Kursbeschreibung siehe S. 27

Englisch

Englisch A1 Konversation

fiir Anfanger/innen

Dieser Kurs ist fiir Anfanger/innen, die sich mit
geringen oder ,,verschiitteten“ Vorkenntnissen
in Englisch unterhalten méchten. Wir iiben das
Sprechen anhand von verschiedenen Alltags-
situationen. So festigen wir unsere Sprechsi-
cherheit und erweitern unseren Wortschatz. Je
nach Bedarf werden Grundlagen aufgearbeitet
oder neu erworben.

R040638

Charlotte Lindenberg, M.A.

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34

Mi, ab 16.09.2015, 18.30-20.00 Uhr
€70,-, 14 Termine, 28 UE

Kim Lina
Marcum,
Kursleiterin
Englisch

American English fiir Anfanger/in-
nen mit Vorkenntnissen A1.3
Langenscheidt ,Komplett Paket Englisch
Al/2“ ISBN 978-3-468-266294, Unit 10
Dieser Kurs ist fir Anfanger/innen geeignet,
die ggf. ihre verschitteten Schul-Englisch-
Kenntnisse wieder auffrischen méchten. Wir
lernen ganz individuell auf die Bedrfnisse
der Teilnehmer/innen Ricksicht nehmend in
lockerer Atmosphare. Es darf auch gelacht
werden...Das Sprechen steht im Vordergrund.
,Come in and find out”. Kim Marcum ist Ame-
rikanerin und freut sich auf lhren Besuch.
R040639

Kim Lina Marcum

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-54

Mi, ab 16.09.2015, 18.15-20.15 Uhr, in den
Herbstferien in der vhs im Zehnthof

€ 115,-, 17 Termine, 46 UE

Englisch A1.3

Konversation fiir Anfinger/innen

Dieser Kurs ist fir Anfanger/innen, die sich
mit geringen Vorkenntnissen in Englisch un-
terhalten mochten. Wir (iben das Sprechen
in einer netten, freundlichen Atmosphére bis
wir uns dabei sicher fithlen und lernen, schon
mit einem kleinen Wortschatz gut zu kommu-
nizieren.

R040640

Kawkab Hattar

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di, ab 15.09.2015, 10.30-12.00 Uhr

€ 65,-, 13 Termine, 26 UE
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Englisch A1.5

fiir Altere

Sie sind schon etwas élter, haben jetzt mehr

Zeit und nur einige Semester systematisch

Englisch gelernt? Dann gibt es gute Griinde

damit weiter zu machen:

- Sprachen lernen hélt geistig fit, Sie trainie-
ren |hr Gedéachtnis, neue Gehirnzellen und
Verbindungen kénnen entstehen.

- Sie konnen sich bei Urlaubsreisen im Aus-
land verstandigen und auch lhre unmittelba-
re Umgebung hier besser verstehen!

- Sie starken Ihr Selbstbewusstsein.

- Sie lernen neue Leute kennen.

Also - nichts wie hin, wir freuen uns auf Sie!

R040641

Kawkab Hattar

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di, ab 15.09.2015, 09.00-10.30 Uhr

€ 65,-, 13 Termine, 26 UE

Charlotte
Lindenberg,
M.A.

Englisch A2 Refresher

Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs eignet sich fiir alle, die sich als
Anfanger/in bezeichnen, weil sie sich an ihre
einst erworbenen Englischkenntnisse kaum er-
innern. Im Zusammenhang mit grundlegenden
Redewendungen und einfachen Gesprachen
aber werden Sie feststellen, dass Sie mehr
wissen, als Sie dachten. So schaffen wir die
Grundlagen fiir ein erweitertes Vokabular und
grammatische Sicherheit. Voraussetzung zur
Teilnahme sind daher weniger Vorkenntnisse
als vielmehr die Motivation, diese - auch durch
Uben zu Hause - zu erwerben.

R040642

Charlotte Lindenberg, M.A.

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Do, ab 24.09.2015, 09.00-10.30 Uhr

€ 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

English Refresher A2
K040603

Heike Rosskopf
Kursbeschreibung siehe S. 28

Englisch B1.2

Face2Face, Band 3 (Pre-Intermediate), Unit
3A, Klett Verlag

A Course designed for students interested in
conversation, writing and improving gramma-
tical skills. The book is important. This is your
chance to brush up your English.

R040643

Adriana Mallek

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Mi, ab 16.09.2015, 18.30-20.00 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE
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Englisch B1.3

Fairway 3, Unit 11, Klett Verlag

In einer kleinen Gruppe werden Lektionen des
Lehrbuches intensiv erarbeitet. Das Lerntem-
po kann individuell gestaltet und an die Grup-
pe angepasst werden.

R040644

Christa Geif3

Rodermark (Waldacker), Burgertreff,
Goethestr. 39, Beratungsraum

Do, ab 10.09.2015, 14.00-15.30 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch fiir dltere Biirger/innen
B1

K040607

Christa Geif3

Kursbeschreibung siehe S. 28

English Unlimited B1
Pre-Intermediate
K040608

Heike Rosskopf
Kursbeschreibung siehe S. 28

Englisch B1/B2

face2face, Intermediate Student's Book + Work
Book, Lesson 3

Nach der Sommerpause beginnen wir das
neue Semester mit dem alten Elan und SpaB
an der Englischen Sprache! Auch Literatur und
Konversation werden nicht zu kurz kommen.
Come, learn and have fun!

R0O40646

Ingeborg Schuster

Rodermark (Waldacker), Burgertreff,
Goethestr. 39, Beratungsraum

Mi, ab 16.09.2015, 10.00-11.30 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Destination English! B1/B2

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Do you want to improve your conversational
skills, learn more vocabulary, practise gram-
mar, just chat or relax and enjoy the world of
English? Then come along!

R040647

Manuela Behrenbeck

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42

Do, ab 10.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 50,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch B2 Intermediate Level

We have chosen to work with Spotlight "The
magazine for English". The texts, which are
varied, are presented in different ways, some
as audio texts, and these are backed up with
vocabulary and text-oriented exercises. Dis-
cussion of the material read is central to our
lessons: yes we like to talk!

R040648

N. N.

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Di, ab 22.09.2015, 09.00-10.30 Uhr

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch B2 Upper-Intermediate
Level

We read and discuss texts taken from the ma-
gazine Spotlight which cover a wide variety of
subjects. Audio texts and personal presenta-
tions contribute to making this an informative
and challenging course. Homework reading or
exercises are part of our programme.
R040649

Penelope Klemen

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Do, 01.+08.10. / 05.+12.11. /
03.+10.12.2015, 09.00-10.30 Uhr

€ 30,-, 6 Termine, 12 UE

Englisch B2

"As you like it" - Conversation-Mix

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

If you want to

* brush up your English

* improve your conversational skills

* advance your level of grammar

* read a wide variety of press articles and/or
short stories or simply enjoy a morning lis-
tening to and chatting in English then come
and join our lively and animated group.

R040661

Manuela Behrenbeck

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,

Am Schellbusch 1, Garderobenraum

Mi, ab 09.09.2015, 10.30-12.00 Uhr

€ 50,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch B2

Conversation-Mix

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
"Where there's a will, there's a way." Fir Teil-
nehmer/innen mit guten Vorkenntnissen.
R040662

Manuela Behrenbeck

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42

Do, ab 10.09.2015, 19.30-21.00 Uhr

€ 50,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch fiir dltere Biirger/innen B2
K040608

Christa Geif3

Kursbeschreibung siehe S.

Englisch C1

Fir Teilnehmer/innen mit guten Kenntnissen,

die lernen mochten, sich je nach Situation

(Alltag, Beruf) noch besser ausdriicken zu kon-

nen. Schwerpunkte sind:

- Konversation, Diskussion, Wortschatz

- Grammatik nach Bedarf

- leichtes Business English (Telefonate, Faxe,
E-Mails usw.)

R040663

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di, ab 08.09.2015, 19.30-21.00 Uhr

€75, 15 Termine, 30 UE

Cambridge Advanced, Proficiency
and Business English (BEC1-3)
B2-C2

K040614

K040615

David Johnson

Kursbeschreibung siehe S. 29

Franzosisch

Franzosisch A1.3 Crashkurs am
Samstag - Premiumkurs Kleingruppe
Voyages 1, NEU, Unité 6, Klett Verlag

Sie wollen mit motivierten Gleichgesinnten
schnell und intensiv lhre Grundkenntnisse die-
ser schénen Sprache erweitern? Es sollten zwi-
schen 4 und 7 Personen sein, damit einerseits
ein Austausch da ist - andererseits lhre indi-
viduellen Bedirfnisse berticksichtigt werden
kénnen? Dann sind Sie hier genau richtig. Der
Kurs ist zunéchst auf 6 Termine a 3 Zeitstun-
den ausgelegt, kann bei Bedarf aber jederzeit
verlangert werden. Er findet circa 14-taglich,
nach Absprache statt.

R040871

Beatrice Ludwig-Debraux

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Sa, ab 19.09.2015, 13.30-16.30 Uhr,
14-taglich nach Absprache

€ 120,-, 6 Termine, 24 UE, 47 TN

Marie-Anne
Rode, Dipl.-
Ubersetzerin,
Kursleiterin
Franzdsisch

Franzosisch A1.5

Voyages 1, Unité 10, Klett Verlag

In gemé&Bigtem Tempo lernen wir entspannt
und "avec plaisir" die franzosische Sprache
und Kultur. In diesem Kurs werden grundle-
gende grammatikalische Strukturen wiederholt
und der Wortschatz erweitert. Schwerpunkt ist
der mindliche Austausch. Fiir Teilnehmer/
innen mit geringen Vorkenntnissen, die sich
auf die Reise in die franzosische Sprache und
Kultur begeben mochten.

R040872

Marie-Anne Rode, Dipl.- Ubersetzerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 2

Mi, ab 23.09.2015, 09.00-10.30 Uhr

€ 65,-, 13 Termine, 26 UE




Franzosisch zum Friihstiick -

Les petits déjeuners de la commu-
nication

»Ich habe schon Grundkenntnisse in Franzo-
sisch (A1), nur das mit dem Sprechen klappt
noch nicht so richtig!“ Dann kommen Sie doch
zum ,,Petit déjeuner”! In lockerer Atmosphare
bei einem typisch franzosischen Friihstiick,
das aus Kaffee/Tee, Croissants, Butter, Mar-
melade und Kase besteht, wird unser Kurs-
raum zum Restaurant, Marktplatz, Bahnhof
oder zum privaten Esszimmer, in dem wir uns
in Smalltalk iben. Gemeinsam Uberwinden
wir Schritt fiir Schritt die Hirden alltaglicher
Gespréchssituationen.

R040873

Nadine Richter, M.A.

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Sa, 26.09., 24.10., 14.11.,19.12.2015
und 16.01.2016, 09.30-11.45 Uhr

€ 38,-, (zzgl. Materialkosten: € 18,-),

5 Termine, 15 UE

Nadine Richter,
Kursleiterin
Franzosisch

Franzosisch A2.3

Voyages 2, Unité 4, Klett Verlag

Mit Leichtigkeit zum Erfolg! Eine Reise in die
franzésische Sprache und Kultur mit Freude
und SpaB! Sprechen und Hérverstehen stehen
dabei im Mittelpunkt. Fir Teilnehmer/innen
mit Vorkenntnissen.

R040875

Marie-Anne Rode, Dipl.- Ubersetzerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 2

Mi, ab 23.09.2015, 17.30-19.00 Uhr

€ 65,, 13 Termine, 26 UE

Franzosisch B1

Continuons en francais

Voyages 3 (alt), Unité 7, Klett Verlag

Indem wir langsam und griindlich vorwarts
lernen ("rien ne sert de courir;..."), wollen wir
immer wieder Grundkenntnisse, Wortschatz,
Ausdriicke und Grammatik wiederholen und
vertiefen und vor allem immer mehr Franzé-
sisch frei sprechen!

R040877

Sabine Malher

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Di, ab 08.09.2015, 10.30-12.00 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Franzosisch B2

Exprimons-nous en frangais - intensiv
auf leichte Art

Oui, exprimons-nous en francais anhand ver-
schiedenen ansprechenden Hor- und Lese-
texten mit aktuellen Themen: Lebensarten,
Empfindungen, Reisen und Ferien! Grammatik
wird auch geférdert! Idealer Kurs fiir Neuein-
steiger/innen, die ihre erworbenen Kenntnis-
se auffrischen wollen. Literatur wird im Kurs
bekannt gegeben.

R040878

Marie-Anne Rode, Dipl.- Ubersetzerin
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mo, ab 21.09.2015, 09.00-10.30 Uhr
€ 65,-, 13 Termine, 26 UE

Franzosisch C1

Initiation & la conversation courante

Nous reférant

- aux nouvelles du jour et a des informations
en langue francaise,

- ades articles de journaux,

- a des extraits littéraires d'auteurs surtout
contemporains,

- a des chansons et parfois a des films,

nous discutons et parlons le francais librement

et sans appréhension.

Literatur wird im Kurs bekanntgegeben.

R040879

Sabine Malher

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,

Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Do, ab 10.09.2015, 10.30-12.00 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch

Italienisch A1

Anfiinger/innen ohne Vorkenntnisse
Espresso 1, Lezione 1, Hueber Verlag

Sie lernen in kurzer Zeit, sich in den wichtigs-
ten Alltagssituationen aber auch im touristi-
schen Bereich auf Italienisch zu verstandigen.
Sie lernen nicht nur sprechen sondern auch
verstehen, lesen und schreiben... Allora: pren-
diamo un espresso insieme?

R040930

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Do, ab 17.09.2015, 19.30-21.00 Uhr

€ 65,, 13 Termine, 26 UE

Italienisch A1.3

Anfiinger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen

Espresso 1, Lezione 7, Hueber Verlag

Wir erweitern die erworbenen Grundkennt-
nisse und erschlieBen uns sprechend, verste-
hend, lesend und schreibend weitere Themen.
Allora: prendiamo un altro espresso insieme?
R040931

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Do, ab 17.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 65,-, 13 Termine, 26 UE

Italienisch fiir dltere Biirger/innen
(A1.3)

Sie haben schon mal begonnen italienisch zu
lernen, weil Sie den Italienischen Lebensstil
mogen? Aber dann haben Sie aus irgendei-
nem Grund den Anschluss verloren. Jetzt ha-
ben Sie wieder mehr Zeit und wollen an das
damals Gelernte ankniipfen? Dann sind Sie
hier richtig. Gemeinsam frischen wir unsere
Vorkenntnisse auf, festigen und vertiefen sie.
Das Lerntempo bestimmen Sie selbst.
R040932

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mi, ab 16.09.2015, 10.30-12.00 Uhr

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

Christa Geif3,
Kursleiterin
Englisch und
Italienisch

Italienisch A1.5

Allegro Band 1, Lezione 12, Klett Verlag

In einer iberschaubaren Gruppe erweitern wir
praxisbezogen die in den letzten Semestern er-
worbenen Kenntnisse dieser schénen Sprache
- und erleben an jedem Kurstag italienisches
Lebensgefiihl pur.

R040933

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di, ab 08.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch A2.3

Allegro Band 2, Lezione 3, Klett Verlag
Giochi, grammatica e un po di conversazione
per imparare la lingua della bella Italia
R040935

Paolalberta Vidi-Cortelli

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mi, ab 09.09.2015, 17.30-19.00 Uhr
€60,-, 12 Termine, 24 UE

Italienisch A2.4

Allegro, Band 2, Lezione 5

In einer kleinen Gruppe lernen wir Schritt fir
Schritt diese wunderschéne Sprache. Das
Lerntempo wird individuell an die Gruppe an-
gepasst.

R040936

Christa Geif3

Rodermark (Waldacker), Birgertreff,
Goethestr. 39, Beratungsraum

Mi, ab 09.09.2015, 18.30-20.00 Uhr
€75, 15 Termine, 30 UE

SPRACHEN @

Italienisch A2.5

Espresso, Band 2, Lezione 8, Hueber Verlag.
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer/innen
mit Vorkenntnissen. Auf einfache und un-
terhaltsame Weise erweitern Sie lhre Grund-
kenntnisse der italienischen Sprache.
R040938

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mo, ab 21.09.2015, 18.45-20.15 Uhr

€ 65,-, 13 Termine, 26 UE

Italiano - Conversazione Livello
A2/B1

Questo corso ¢ ideale per chi vuole superare
gli ostacoli per esprimersi con proprieta e rin-
frescare il proprio italiano parlando delle situa-
zioni quotidiane gia familiari, temi conosciuti e
argomenti di interesse comune.

R040940

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trink-
brunnenstr. 8, Lesecafé im Biicherturm

Mi, ab 16.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 50,-, 10 Termine, 20 UE

Italiano avanzati (B1/B2)

Azzurro pil, Lezione 3, Klett Verlag

Volete migliorare le vostre conoscenze in una
piacevole atmosfera? Parlare di temi attuali e
ripassare la grammatica? Allora siete i benve-
nuti!

R040941

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mi, ab 16.09.2015, 09.00-10.30 Uhr

€ 65,-, 13 Termine, 26 UE

Italienisch B2

Leggiamo e parliamo, parliamo, parliamo sen-
za perdere d'occhio la grammatica.
R040942

Paolalberta Vidi-Cortelli

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi, ab 09.09.2015, 09.30-11.00 Uhr
€60, 12 Termine, 24 UE

O
®

Kurse flr Kinder
und Jugendliche

vhs Rodermark




>

Spanisch

Spanisch A1

Anfiinger/innen ohne Vorkenntnisse

Con gusto Al, Klett Verlag

In einer Uberschaubaren Gruppe bekommen
wir einen schnellen, praxisbezogenen Einstieg
in die spanische Sprache.

R042250

Betty Sarabia

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34

Do, ab 24.09.2015, 18.30-20.00 Uhr
€60,-, 12 Termine, 24 UE

Spanisch A1.2

Anféinger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen

Con gusto Al, Unidad 6, Klett Verlag
R042251

Monica Vasquez-Tauber

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Do, ab 10.09.2015, 19.45-21.15 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch A2.1

Con gusto A2, Unidad 4, Klett Verlag

In entspannter Atmosphéare und mit viel SpaB
erweitern wir in einer tiberschaubaren Gruppe
unsere bisher erworbenen Kenntnisse der spa-
nischen Sprache.

R042253

Amelia Requena

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34

Di, ab 15.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

Spanisch A2.4

Con gusto A 2, Unidad 6, Klett Verlag

Fir leicht Fortgeschrittene. Sie werden in einer
netten Gruppe lhre Kenntnisse der spanischen
Sprache ausbauen, um sich in alltaglichen Situ-
ationen verstandigen zu koénnen.

R042254

Margarita Voigt-Herrera

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-54

Do, ab 17.09.2015, 18.30-20.00 Uhr
€75,, 15 Termine, 30 UE

Monica Vasquez-
Tauber,
Kursleiterin
Spanisch

Spanisch B1.3

Con gusto B1, Unidad 6, Klett Verlag
R042255

Monica Vasquez-Tauber

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Do, ab 10.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE
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Berufliche Bildung

Isa Raatz,

Dipl. Kommunika-
tionswirtin, DVNLP
Master-Coach

Schule fertig - und jetzt? @
Entdeck’, was in Dir steckt!
Premiumkurs Kleingruppe

Schluss mit Schule, aber keine Ahnung, wie's
weitergehen soll? Und ob du eine Ahnung
hast! Vielleicht ist sie nur ein bisschen verbud-
delt.... Lust, deine wahren Talente und Traume
»auszugraben“? Dann herzlich willkommen! In
verschiedenen Ubungen und mit Hilfe deines
Unterbewusstseins entdeckst du verborgene
Potenziale und entwickelst ein Bild von Dir, das
du so vielleicht noch nicht kennst. Und das dir
helfen kann, Entscheidungen fiir deine nahere
Zukunft zu treffen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Isomatte und
Wolldecke, Getranke, Pausensnack, Gute Lau-
ne

R050055 fiir Mddchen

Isa Raatz, Dipl. Kommunikationswirtin,
DV NLP Master Coach

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 08.11.2015, 11.00-17.00 Uhr

€ 32,- ermaBigte Gebdihr fir Schilerinnen
(zzgl. Materialkosten: € 3,-), 47 TN

R050056 fiir Jungs

Isa Raatz, Dipl. Kommunikationswirtin,
DV NLP Master Coach

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa,07.11.2015, 11.00-17.00 Uhr

€ 32,- ermaBigte Gebiihr fur Schiiler

(zzgl. Materialkosten: € 3,-), 47 TN

Mathematik

Mathematik (10.Schuljahr) @
Vorbereitung auf die Realschulab-
schlusspriifung

In diesem Kurs werden priifungsrelevante
Aufgabenbereiche vermittelt und wiederholt.
Damit wird die Realschulabschlusspriifung
intensiv vorbereitet.

Bitte mitbringen: karierte Blatter, Stifte, Lineal,
Geodreieck, Taschenrechner und Zirkel
R060821

Mario Bauer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di, ab 03.11.2015, 16.00-17.30 Uhr

€ 40,- erméBigte Gebuhr fur Schiiler/innen,
10 Termine, 20 UE

SPRACHEN | ARBEIT UND BERUF | GRUNDBILDUNG

Auf einen Blick: PC-Kurse der
vhs Kreis Offenbach in Rodermark

Kurs-Nr. Titel Beginn Leitung Se|
K050105 PC-Aufbaukkurs fiir Spateinsteiger 06.11.2015 Hildegard Hiigemann
K050115 Computer-Treff 04.12.2015 Jancu Fekler
K050116 Online Banking, PayPal & Co 15.10.2015 Christiane Ebinger
K050121 Tablet / iPad / Smartphone 02.11.2015 Oliver Weck
K050123 Android Smartphones Basics 15.11.2015 Tadeusz Olszowski
K050125 Android Tablet/Smartphone - Grundlagen  02.11.2015 Christiane Ebinger
K050126 Android Tablet/Smartphone - Aufbaukurs ~ 30.11.2015 Christiane Ebinger
K050127 Tablet unterwegs und im Urlaub nutzen 14.12.2015 Christiane Ebinger
K050128 E-Book Reader oder Tablet im Urlaub 18.01.2016 Christiane Ebinger
K050129 Android Synchronisierung/Datensicherung 21.01.2016 Christiane Ebinger
K050130 Fit am eigenen Laptop - Grundlagenkurs ~ 02.11.2015 Christiane Ebinger
K050151  Sicher und fit am PC mit MuBe 03.11.2015 Christiane Ebinger
K050202 Kombi-Paket MS-Office 2010 16.11.2015 Christiane Ebinger
K050220 Produktiver Arbeiten mit Word 2010 14.11.2015 Hildegard Hiigemann
K050231 Basiswissen mit Excel 2010 01.12.2015 Dietmar Miersch
K050237 Produktiver Arbeiten mit Excel 28.11.2015 Hildegard Hiigemann
K050250 Datenbank-Projekte mit MS-Access 2010  30.01.2016 Hildegard Hiigemann
K050260 Outlook 2010 Basiswissen 07.11.2015 Tadeusz Olszowski
K050265 Outlook 2010 Professionell 05.12.2015 Tadeusz Olszowski
K050269 MS-OneNote 13.12.2015 Tadeusz Olszowski
K050271 Grundlagen Bildbearbeitung 01.10.2015 Christiane Ebinger
K050273 Aufbaukurs Bildbearbeitung 03.11.2015 Christiane Ebinger
K050275 Filter, Effekte, Photomerge 25.01.2016 Christiane Ebinger
K050291 Online-Fotobticher selbst gestalten 01.12.2015 Christiane Ebinger
K050298 Scannen, aber richtig! 29.11.2015 Tadeusz Olszowski
K050301 Spiele programmieren 19.10.2015 Ralph Beier
K050302 Java fiir Einsteiger 31.10.2015 Stefan Franke
K050303 Java fiir Fortgeschrittene 19.12.2015 Stefan Franke
K050320 Heimnetzwerk 21.11.2015 Oliver Weck
K050322 Fritz!Box & Co. 12.12.2015 Dietmar Miersch
K050350 Homepage fiir Einsteiger 10.10.2015 Jiirgen Hofmann
K050352 Jimdo - Webseiten gestalten 08.11.2015 Jiirgen Hofmann
K050358 Eigene Homepage erstellen - Joomla! 23.01.2016 Dietmar Miersch
K050401 Computerschreiben in 4 Terminen 26.10.2015 Ralph Beier

Mathe-Kurs zur Vorbereitung auf
das Abitur 2016 - Leistungskurs
Grundlagen zur Vorbereitung auf das Abitur
flir Leistungskurs in Mathematik in den drei
Grundgebieten Analysis, Stochastik, Analyti-
sche Geometrie und lineare Algebra anhand
entsprechender Aufgaben.

R0O60830

Gabriele Breitbach-Hitzel, Dipl. Math.,
Softwareentwicklerin, Lehrerin

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52

Mi, ab 16.09.2015, 18.00-20.15 Uhr

€ 72,- ermaBigte Gebihr fir Schiler/innen,
12 Termine, 36 UE

Mathe-Kurs zur Vorbereitung auf
das Abitur 2016 - Grundkurs
Grundlagen zur Vorbereitung auf das Abitur fiir
Grundkurs in Mathematik in den drei Grund-
gebieten Analysis, Stochastik, Analytische
Geometrie und lineare Algebra anhand ent-
sprechender Aufgaben.

R060834

Gabriele Breitbach-Hitzel, Dipl.Math.,
Softwareentwicklerin, Lehrerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr,ab 27.11.2015, 18.00-20.15 Uhr

€ 60,- ermaBigte Gebuhr fiir Schiler/innen,
10 Termine, 30 UE
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Offnungszeiten der
Stadtbiicherei

Biicherturm Ober-Roden
Trinkbrunnenstr. 8

Tel.: 06074 911-630

E-Mail: stabue@roedermark.de

Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag:
10.00 - 12.00 und 15.00 - 19.00 Uhr
Donnerstags geschlossen.

Jeden 1. Sonntag im Monat:
10.00 - 13.00 Uhr

Biicherei im Rathaus Urberach
Konrad-Adenauer-Str. 6 - 8
Tel.: 06074 911-848

E-Mail: stabue@roedermark.de

Montag: 15.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag: 10.00 - 12.00 und
15.00 - 19.00 Uhr




Volkshochschule Dreieich

Geschéaftsstelle:

Frankfurter Str. 160 - 166,

63303 Dreieich (Sprendlingen)
Tel.: 06103 3131-1515

Fax: 06103 3131-1510

E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 10.00-12.30 Uhr
und Do 15.00-17.00 Uhr

Leitung: Angelika Kohler, Susanne Hormel

Anmeldeverfahren: Personlich bei Barzah-
lung oder Einzugserméchtigung bzw. schrift-
lich auch per Fax und E-Mail unter Erteilung
eines Mandates fiir SEPA-Lastschriften.

Anmeldefristen: Anmeldungen sollten min-
destens flinf Arbeitstage vor dem jeweiligen
Kursbeginn erfolgen.

Volkshochschule Egelsbach

Infos iiber neue Kurse im vhs-Biiro
in der "Alten Schule"

RheinstraBe 72, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636

Fax: 06103 2027692

E-Mail: anfrage@vhs-egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 09.00-12.00 Uhr
und Do 14.30-18.30 Uhr

Das Programmheft liegt wieder in Banken,
Arztpraxen und Geschaften in Egelsbach aus.

Spezial:

¢ Coaching fiir Mensch und Hund mit dem
TEAMCANIN-hessen

¢ High-Heel-Training

Volkshochschule Hainburg

Geschéaftsstelle:
Wilhelm-Leuschner-Str. 10,

63512 Hainburg

Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister
Tel.: 06182 898551

Fax: 06182 898549

Internet: www.vhs-hainburg.de

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen des
Programmheftes mit dem Anmeldeformular,
das sich auf der letzten Seite des Programm-
heftes der vhs Hainburg befindet.

Kursbeginn: ab 07. Septmeber 2015

Das Programmbheft mit den ausfiihrlichen Kurs-
angeboten wird an alle Haushalte Hainburgs
verteilt und ist in den Rathdusern, Banken und
Buchhandlungen in Hainburg, Seligenstadt und
Mainhausen erhéiltlich.

Semesterbeginn: 21. September 2015

Programm: Das Jahresprogramm 2015/2016
ist in der vhs-Geschaftsstelle sowie im Stadt-
gebiet Dreieich in allen Banken, Sparkassen,
Biirger- und Rathausern, Buchhandlungen und
offentlichen Einrichtungen erhaltlich; auBerdem
einzusehen (ber unsere Homepage:
www.vhs-dreieich.de

Die vhs Dreieich bietet Kurse, Wochenend-
seminare, Vortrage, Tagesveranstaltungen
und Workshops auf folgenden Gebieten an:
 Diavortrage

 Kinoreihe

» Kunstgeschichte/Kunsttouren

o Kiinstlerisches/handwerkliches Gestalten
 Fotokurse und Workshops

¢ Essen und Trinken

¢ Gesundheit/Bewegung

« Kindertanz fiir Kinder ab 4 Jahren,
Preballett, Ballett fiir Kinder, Teenager und
Erwachsene

Gesellschaft

¢ Korpersprache und Haltung (im Business
und im Privaten)

* Seminar: Beruf Schriftsteller

Kultur und Gestalten, Mode

 Farb- und Stilberatung

» Nahkurs fir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

 Bastelkurse fiir Kinder und Erwachsene

Gesundheit:
* Zumba
* Yoga

Programmiibersicht:

Politik — Gesellschaft:

Psychologie - Neurolinguistisches Program-
mieren Teil | und Il, Gitarre fiir leicht Fortge-
schrittene

Sprachen:
Englisch, Franzésisch, Italienisch, Spanisch,
Deutsch als Fremdsprache

Kultur und Gestalten:

Malen mit Kindern, Zeichenkurse Aquarell
und Pastell, Portraitzeichnen, Acrylmalerei,
Kalligraphie, Kreatives Gestalten, Servietten-
technik, Papierkunst in 3-D-Technik, Keilrah-
mengestaltung, Floristik, Orientalischer Tanz,
Nahen

 Datenverarbeitung
e Sprachen: Deutsch als Fremdsprache,
Englisch, Franzosisch, ltalienisch, Spanisch

Hinweis auf besondere Veranstaltungen der
vhs Dreieich im Herbstsemester 2015:

Filmreihe ,Was kostet die Welt?“
(in Kooperation mit dem Frauenbiiro Dreieich
und ev. Familienbildung Dreieich)

Neu im Programm:

Deutsch als Fremdsprache fiir Berufstétige,
Englisch -TOEFL - IBT Preparation Course, Spa-
nisch fiir Schiler/innen, Italienisch fir Senio-
ren Rollator-, Fiihrerschein®, ,Erst der Kurs und
dann der Hund“, Marmelade fiir Anfanger und
Konner, Kunst-Ausflug nach Kéln - Skulptu-
renpark, Weinreise zum Kaiserstuhl, Weinkurs,
Neiyanggong - das ,.innen nahrende Qi Gong",
Progressive Muskelentspannung, Golf-Schnup-
perkurs, Zumba, Workshop PC, Workshop ,Wie
programmiere ich eine App“, Programmieren
mit Scratch

Filmreihe: ,Wolf of Wall Street* (16.09.2015),
,Guten Tag, Ramon“ (14.10.2015), ,Vielen
Dank fiir Nichts* (11.11.2015), ,Can a song
save a life" (09.12.2015), ,Wir sind die Neuen“
(13.01.2016) im Victoria-Kino, Dreieich-Sprend-
lingen.

e Tai Chi Chuan - Fortgeschrittene

e Kung Fu

* Meditation

* Reiki

 Joyrobic

* Pilates

* Gesundheitstraining

¢ Seminar: Wickel und Auflagen - alte Haus-
mittel

» Krauterwanderung

e Seifenherstellung

* Naturkosmetik

Sprachen:

* Englisch

* Franzdsisch
e [talienisch
* Spanisch

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:

Instrumentalunterricht fiir alle Alters-
gruppen, fiir Erwachsene gern auch am
Vormittag:
Fléte, Posaune, Klarinette, Gitarre, E-Gitarre,
Violine, Keyboard, Klavier, Cello, Querfléte,
Fagott, Schlagzeug, Ensemblespiel auf Wunsch
- flr Kinder ab 5 Jahren ,Brassini - Friih-
instrumentalunterricht an der Posaune*”
- Musik fiir Babys ab 6 Monaten
- Musik fir die Kleinsten Teil 1
fur Kinder von 1'/2 bis 3 Jahren und
Elternteil
- Musik fur die Kleinsten Teil 2
fiir Kinder von 3 bis 4 Jahren mit Elternteil
- Musikalische Friiherziehung
flr Kinder ab 4 Jahre (ohne Eltern)

Arbeit und Beruf

MS-Windows 8 und Office 2013 Grundkennt-
nisse fir Jedermann und fir Senioren, MS-
Windows 8 und Office 2013 fiir Fortgeschritte-
ne, Powerpoint, Arbeiten mit dem iPad, Tablet
oder Smartphone, Bildbearbeitung mit Photo-
shop Elements, Tastschreiben am Computer,
Mathematik Vorbereitung fiir die Abschluss-
prifung Haupt- und Realschule, Buchhaltung

Gesundheit:

Verschiedene Kochkurse, Wirbelsaulengym-
nastik, Rickenfitness, Pep up your back,
Bauch-Beine-Po, Ausdauer Pur, Powerstep,
Step & Style, Fitboxen, Power Yoga, Power-
Aerobic, Callanetics, Pilates, Powerpilates, Pi-
lardio, Gesundheitsgymnastik fir Frauen und
Manner, Gymnastik fiir den Beckenboden,
Kraft und Dehnung, Business-Workout, Ganz-
korperworkout, Ganzkorpertraining, Body-Art,

Bodystyling, Bodytoning, Total Body Workout,
Fatburner, Zumba, Zumba Gold, Zumba Toning,
Entspannungsgymnastik, Entspannungskurse,
Mental Balance — Entspannung & Stretching,
Hatha-Yoga, Riickenyoga, Qigong, Nordic Wal-
king fir Anfanger und Fortgeschrittene und
fir Senioren, Klangreise — Entspannung mit
Klangschalen, Gedachtnistraining, Homoo-
pathie, Exkursion und Workshop ,Traditio-
nelle Krauterzubereitungen selbst gemacht”,
Schminkkurse, ,Zauber der Diifte”.

Vortrdage und Studienreisen erbitten wir
dem Programmbheft zu entnehmen.

vhs Kreis Offenbach

91




Volkshochschule Langen

Geschaftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter Str. 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 910-460

Fax: 06103 910-466

E-Mail: vhs@langen.de

Internet: www.vhs-langen.de

f)ffnungszeiten: Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr,
Mo-Do 13.30-15.30 Uhr

Leitung: U. SandvoB

Verwaltung: D. Seidel, S. Giildenstein

Das Langener Kulturprogramm liegt in Langen
aus und kann im Internet abgerufen werden.

Semesterbeginn: 14. September 2015

Volkshochschule Mihlheim

Volkshochschule der Stadt Miihlheim a.M.
Rathaus, FriedensstraBe 20

63165 Miihlheim am Main

Fachbereich IV Sport und Kultur

Leitung: Klaus Schafer, Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule:
Alexandra Hanke, Tel.: 06108 601-602

Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605

Meike Lipps, Tel.: 06108 601-606

Fax: 06108 601-84611

E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de

Das gesamte vhs-Programm ist unter www.
muehlheim.de/vhs im Internet einzusehen
und herunter zu laden.

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr,
zusatzlich Di 14.00-17.45 Uhr

Anmeldungen: Anmeldungen werden in der
vhs sowie beim ,Zentralen Birgerservice"
(ZBS) wahrend der Offnungszeiten entgegen-
genommen oder kénnen per Post, Fax oder

Volkshochschule Neu-Isenburg

Geschéftsstelle:

Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg

Tel.: 06102 254746

Fax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Offnungszeiten: Mo-Fr von 09.00-12.00 Uhr,
nachmittags nur nach vorheriger Terminver-
einbarung

Leitung: Sabine Wershoven

Kursbeginn /Anmeldung:

Das Programm liegt in 6ffentlichen Gebauden
der Stadt Neu-Isenburg aus. Den genauen Be-
ginn der jeweiligen Kurse konnen Sie dem Pro-
grammheft entnehmen. Anmeldungen werden
telefonisch, per Post, Fax oder E-Mail ab sofort
angenommen. Bitte besuchen Sie uns auch
im Internet, Sie finden dort unser komplettes
Programmangebot. Eine Anmeldung ist von
dieser Seite rund um die Uhr moglich und Sie
konnen direkt erkennen, ob ein Kurs noch
freie Platze bietet.

vhs Kreis Offenbach
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Kurse aus dem Langener Kulturprogramm:
» Radierung/Holz-und Linolschnitt

¢ Aquarellieren

* Theaterspiel

* Beruf: Schriftsteller/in

¢ Nachtwachterfihrung

¢ Kochkurse

» Mittelalterlicher Schwertschaukampf
* Deutsch als Fremdsprache
 Englisch

 Franzésisch

* |talienisch

* Spanisch

¢ Nahen - fir Anfanger/innen

o Stricken

* Progressive Muskelentspannung

* Nordic Walking

E-Mail zugesandt werden. Eine Bestatigung
erfolgt nicht.

Das Semesterprogramm ist bei der vhs im
Rathaus, beim ,Zentralen Birgerservice®, in
Banken, Apotheken und einigen Geschéften
kostenlos erhltlich oder wird gegen Ubersen-
dung eines mit 1,45 Euro frankierten Freium-
schlags zugesandt.

Semesterbeginn:

ab Montag, 14. September 2015

Angebote fiir die Generation "50 plus™:
Gesundheitstraining, Kreislaufaktiv & Muskel-
kraft, Englisch fiir Senioren

PC-Basiskurse und Internet
PC-Kurse, Smartphone — noch Handy oder
schon Computer?

Junge VHS
Freie Mal- und Bastelwerkstatt, Kreatives
Schneidern fiir Kinder und Jugendliche

Neu in unserem Programm sind u.a. die
folgenden Kurse:

Kreatives Schreiben - Kurzgeschichten,
Schriftsteller/in — und dann?, kreativ skiz-
zieren mit Papier und Bleistift, kreative
Raumgestaltung mit Farbe, individuelle
Schmuckstiicke - glanzende Geschenkideen,
dekorative Figuren aus Pappmaché, Entspan-
nung mit Klangschalen zum Kennenlernen,
Boxenstopp - einfach abschalten, wohltu-
ende Entspannung fiir Mutter und Kind,
Feldenkrais Workshop: Lebendiges Sitzen,
gelenkschonendes Ganzkorpertraining, Box-
Aerobic fiir Anfénger, Tanzfitness - Belly-
fit, Schlafstorungen hat doch jeder! — Oder
nicht!, Pendelkurs fiir Einsteiger, Bedeutung
und Wirkung von Heilsteinen, FuBreflexzo-
nenmassage zum Kennenlernen, Weinwissen
fir Einsteiger, Whisky-Tasting: Whiskys der
Welt, Mediterrane Geschmacksreise, Latein,
Rhetorik . die Kunst des Redens, WordSpezi-
al: Seriendruck mit Word 2013, ExcelSpezial:
Diagramme mit Excel und Powerpoint, Web-
seiten gestalten mit Joomla!

* Meditation und Entspannung
* Yoga, Yoga Nidra
¢ Gymnastik, AERO-BBP-Gymnastik
» TBF-Total-Body-Fitness
* Rickenschule
* Qi Gong, Chinesisches Schattenboxen
¢ Orientalischer Tanz, Rumba-Gymnastik
* Seifenwerkstatt fir Kinder
o Schmuckwerkstatt fiir Kinder
e EDV und WORD
(Anfanger — Fortgeschrittene)
* EXCEL (Anfanger — Fortgeschrittene)
* ACCESS
* PowerPoint
¢ Bildbearbeitung
 Fotoverwaltung
¢ Videografie

In Zusammenarbeit mit dem Stenografen-
verein 1897 Langen e.V:

Tastschreiben fiir Kinder und Erwachsene,
Kurzschrift, Rechtschreibung, Briefgestaltung
(www.stenografenverein-langen.de)

Informationen zu dem Angebot der Musik-
schule Langen erhalten Sie bei der
Geschaftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht

Darmstadter StraBe 27, 63225 Langen

Tel.: 06103 910-470

Fax: 06103 910-466

E-Mail: musikschule@langen.de

Internet: www.musikschule-langen.de

Leitung: U. SandvoB
Verwaltung: J. Rusche

Kreativkurse

Kalligrafie, Malen und Zeichnen, Freie Mal-
und Bastelwerkstatt fiir Anfanger/innen, Krea-
tiver Perlenschmuck,Exkursion und Workshop
JIraditionelle Krauterzubereitungen selbstge-
macht*, Schneiderworkshops und Intensivkur-
se, Orientalischer Tanz

Sport und Gesundheit

Yoga, Emotionale Balance, Soulfood - Kraft-
quellen fiir Korper, Geist und Seele, Progres-
sive Muskelentspannung, Autogenes Training,
Entspannungs-Mix, Qi Gong, Fit fir den All-
tag - Ganzkorpertraining, Riickenschule und
Rucken-Fit, Fatburner — auch fir Ihn, Zumba-
Fitness, Entspannt und gestarkt in den Feier-
abend, Wirbelsaulengymnastik, Akupressur,
Move-it, Pilates, Bodyforming

Sprachen

Deutsch flir Anfanger/innen, Englisch fir An-
fanger/innen und Fortgeschrittene, Italienisch
fiir Anfanger/innen und fiir Teilnehmer/innen

Junge vhs:

Fotoausstellung fiir Kinder (8 — 15 Jahre), na-
hen fiir Kinder/Jugendliche (ab 10 Jahren),
kleine Kéche ganz groB

Bildungsurlaub:
EDV-Grundlagen 07.-11.12., Wertschatzende
Kommunikation 14.-18.12.

AuBerdem finden Sie in jedem Semester
folgende Standardkurse:

Kurse fiir Kinder, Geschichte, Politik, Psycho-
logie, Literatur, Kunst- und Kulturgeschichte,
Malen und Zeichnen, Gestalten, Fotografie,
Tanzen, Entspannung, Yoga, Gymnastik,
Riickenschule, Wassergymnastik, Heilmetho-
den, Massagepraktiken, Kochen und Ernah-
rung, Deutsch als Fremdsprache, sonstige
Fremdsprachen, Berufliche Weiterbildung,
EDV-Kurse

Mehrtagesreisen 2015

22.-26.09. Deutsch-Niederlandisches Grenzge-
biet, 06.-20.10. China, 17.-24.10. Flusskreuz-
fahrt auf der Rhone, 01.-05.11. Barcelona,

mit Vorkenntnissen, Spanisch fiir Anfanger/
innen und Fortgeschrittene

Musikschule

HauptstraBe 3 (Stadtteil Dietesheim)
Telefon: 06108 76159

Padagogische Leitung: Christiane Wetzlar
Verwaltung: Marion Winter

Sprechzeiten: Mo von 08.00-12.30 Uhr und
Mi von 09.30-14.00 Uhr

Sprechzeiten im Rathaus:

Di, Do und Fr 8.30-12.00 Uhr

Telefon: 06108 601601

Angeboten werden:

- Musik fir ,Mause*“

- Musikalische Fritherziehung

- Musikalische Grundausbildung

- Instrumentalunterricht (zur Auswahl stehen
16 Instrumente)

- Gesangsausbildung

- musikalische Erwachsenenbildung

15.-22.11. Zypern, 21.-28.11. Fitness-Multi-
mix auf Djerba

Mehrtagesreisen 2016:

11.- 24.02. Kuba, 27.02.-06.03. Marokkos
Siiden, 30.03.-06.04. Lissabon und Alente-
jo, 08.-12.04. Harz, 20.-30.04. Iran, Mai -
Sizilien, Dubrovnik, Korfu, Juni - Normandie,
Juli - Island

Tagesfahrten:

08.09. Landau, 13.10. Hinter den Kulissen
von... Wasser und Abwasser, 27.10. Rhein-
gau, 06.01.16 Pottenstein

Stadtspaziergang in Frankfurt:
03.11. Bahnhofsviertel kulinarisch

Artothek:

Interessierte kénnen sich in den Raumen der
vhs Bilder anschauen und gegen einen Spen-
denbeitrag von € 5,- ausleihen. Die Dauer der
Ausleihe betragt 10 Wochen. Bitte den Perso-
nalausweis mitbringen.




Volksbildungswerk Obertshausen___

Geschaftsstelle: Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 - 8
63179 Obertshausen

vhs Obertshausen -

lhre vhs in Obertshausen

Tel.: 06104 40526-51/-52

Fax: 06104 40526-55

E-Mail: info@vhs-obertshausen.de
Homepage: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule

Tel.: 06104 40526-46/-47

E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Homepage:
www.musikschule-obertshausen.de

Volkshochschule Seligenstadt

Kulturring Seligenstadt e.V.
Geschaftsstelle: Steinheimer Str. 6, EG
Tel.: 06182 3569

Fax: 06182 7836790

E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstdt.de

Biirozeiten: Di und Do, 09.30-11.30 Uhr
Geschaftsfiihrung: Elisabeth Emadi

Semesterbeginn am 14.09.2015

Auf folgende Kurse und Veranstaltungen
wird besonders hingewiesen:

Kultur - Gestalten

Seligenstadter Klosterkonzerte, Theaterfahrten,
Zeichnen in Pastell, Aquarellmalen, Acrylmale-
rei, Fotografie fiir Einsteiger und Fortgeschritte-
ne, Nahkurse, Toépfern, Ukuleleworkshop, Gitar-
renkurse, Trommelworkshops, Kunstfiihrungen,
Kunstseminare, Literaturkreise

Nachbarvolkshochschulen

Volkshochschule

Offenbach am Main

Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de

Internet: www.vhs-offenbach.de

Volkshochschule

der Stadt Frankfurt
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de

Internet: www.vhs-frankfurt.de

Volkshochschule

Darmstadt - Dieburg

Albinistr. 23, 64807 Dieburg

Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de

Internet: www.ladadi.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr, 08.00-12.30 Uhr
und Mi, 15.00-18.30 Uhr

Ausfiihrliches Programm bitte anfordern!
Telefonische Anmeldungen zu Kursen und
Reisen bzw. Vormerkungen sind méglich!

Gesundheit:

* Yoga, Tai Chi Chuan, Qi-Gong

¢ ZENbo Balance

* Wirbelsaulengymnastik, Gymnastik fiir
Frauen

* Fitness-Mix, Pilates, Workout

* Zumba, Wassergymnastik, Flexi-Bar

» Pravention Osteoporose, Sturzprophylaxe

* Klangmeditation

» Exkursion Krauter, Kochkurse (u. a. Wein-
kurse)

Gesundheit

* Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene

¢ Qi Gong fiir Anfanger und Fortgeschrittene

* Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson

¢ Augenschule

 Riickenschulung

* Bodystyling

» Kochkurse fiir Erwachsene und Kinder

Sprachen:

e Englisch - Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

 Englisch flr das Alter 50 plus

¢ Englisch conversation

e Chinesisch fiir Anfanger/innen

* Franzosisch — Anfénger/innen und
Fortgeschrittene

* [talienisch — Anfénger/innen und
Fortgeschrittene

e Spanisch — Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

¢ Spanisch Conversacion

Volkshochschule

der Stadt Darmstadt

GroBe Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de

Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau

Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de

Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule GroB-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 GroB-Gerau

Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de

Internet: www.kvhsgg.de

Sprachen:

* Deutsch

e Englisch

* Franzésisch
e |talienisch
¢ Spanisch

Kultur — Gestalten:

* Kreatives Schreiben

o Pastell, Acryl, Aquarell

» Kreativ mit Nadel und Faden, Hardanger-
Stickerei

» Keramik, Kalligraphie

o Patchworkkurs, Nahkurse

* Geschenke aus Glas

Arbeit - Beruf

e Tastschreiben am PC

* MS-Word fiir Anfanger/innen

o MS-Excel fiir Anfanger/innen

» Ebay-Kurse, ,Der Weg ins Internet”

* Rund um das digitale Bild, Digjtales
Fotoalbum

* Programmieren und etliche andere
Computerkurse

Musik und Theater

Konzertreihe Junges Podium (im Romanischen
Haus)

Seligenstadter Klosterkonzerte des Kulturrings
Seligenstadt e. V.

Theaterfahrten im Rahmen des Rhein-Maini-
schen Besucherrings nach Frankfurt, Darm-
stadt und Wiesbaden unter der Leitung von
Katrin Schmidt, Tel.: 06023 5070047

Kinderkurse:
Schwimmen, Kochwerkstatt, Ballett, Reise zur
Ruhe-Insel

Musikschule fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene in Obertshausen
Prospekt anfordern!

Festspiel- und Studienreisen
Flug-Studienreise Siebenbiirgen,

September 2015

Flug-Studienreise Apulien, September 2015
Flug-Studienreise Nordzypern, Oktober 2015
Flug-Studienreise Kroatien, Oktober 2015

Das vollstandige Herbstprogramm der Volks-
hochschule Seligenstadt entnehmen Sie bitte
nahere Angaben und Informationen dber die
genannten Kurse und weiteren Veranstaltun-
gen. Es ist erhaltlich in den Rathdusern und
Verwaltungsstellen der Stadt Seligenstadt und
der Gemeinde Mainhausen, in den offentlichen
Biichereien sowie in den Niederlassungen der
Sparkasse Langen-Seligenstadt und der Volks-
banken.

Soweit nicht anders angegeben, finden die vhs-
Kurse des Kulturringes Seligenstadt e. V. in den
Raumen der Merianschule statt.

Volkshochschule Riisselsheim

Am Treff 1, 65428 Risselsheim

Tel.: 06142 832630, Fax: 16894

E-Mail: service@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.kultur123ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule BergstraB3e
Marktplatz 1, 64653 Lorsch

Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Volkshochschule

Odenwaldkreis

Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Volkshochschule Aschaffenburg
Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 38688-0, Fax: 06021 38688-20
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de

Internet: www.vhs-aschaffenburg.de

vhs Kreis Offenbach
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STICHWORTVERZEICHNIS

A F L
Access 37 Familienaufstellungen 6,45 | Landerkunde 42,5981 | SAP 40
Acrylmalerei 14, 47,82 Feldenkrais 21,52,60 | Lernen 67 | Schmuck 16f, 83
Aerobic 54 | Film 16 | Lesungen 10ff, 46, 68, 82 | Schreibwerkstatt 10
Aktzeichnen 13,47 | Filzen 18 | Literatur 10ff, 46, 60, 82 | Schwedisch 30
Alphabetisierung 25,54, 87 | Fitness 21f, 53f, 72ff, 86 | Lohn und Gehalt 40 | Schwimmen 22
Aquarellieren 13,47 | Fossilien 43 M Selbstverteidigung 10, 53
Arabisch 27 Fotobuch 38, 64,80 | Magix 38 | Selbstvertrauen 6,9,45,67 79
Atem 4, 51f | Fotografie 15f, 48, 63,69 | Mail 33f, 37,64 | Seniorenbildung 28, 33f, 43, 51, 54, 60,
Autogenes Training 51, 61, 71,85 | Franzosisch 29, 56f, 62, 77, 88f | Malen 12ff, 47, 82 69, 73f, 791, 88
B Frauenkurse 9ff, 46f, 51, 53, 73f, 79, 84 | Massage 20, 23,50, 85 | Serbisch 31
Backen 24,49, 75 | Fuhrungen 3, 8f, 43, 66f | Mathematik 80,90 | Smartphone 341, 63f
Bauen 9 Funkkolleg 3 | Meditation 7,51,71,85 | Spanisch 311, 57, 63, 78, 90
BBP 54 FuBreflexzonenmassage 50 | Mode 18,48, 70, 83 | Speckstein 14,70
Beckenbodentraining 71 G Mosaik 17 Spinning 22
Beruf 9, 33ff, 39ff, 45, 79f, 90 | Garten 8 | Musik, Musizieren 18f, 46, 58, 65, 69 | SportschieBen 53
Betriebssysteme 33f, 38 | Gebardensprache 25 N Spracheinstufung 27, 55
Bewerben 46, 79 Gehirntraining 3,43,67,81 | Nahen 18,48, 70, 83 | Stilberatung 70
Bildbearbeitung am PC 37f, 64,80 | Geschichte 2 | Natur 8f, 42f, 68 | Stimmtraining 4,52
Bildhauerei 141 Gesellschaft 2ff, 42f, 66f, 81 | Netzwerk 38 | Stressbewaltigung 6f, 11, 21, 43, 61
Bildungsurlaub 41f, 10, 21, 29, 32, 35, | Gesundheit 9, 20ff, 49f, 60, 71ff 0
37,40, 57 | Gitarre 69 | Office 35ff, 63 | Tablet 34, 63f
Blues Harp 19 | Grafik 12f, 37f | One Note 37 | TaiChi 52,72, 85
BogenschieBen 53 | Griechisch 30 | Origami 47 | Tanz 191, 52, 69, 83
Bosnisch 31 Gymnastik 20, 53f, 61f, 72f, 86 | Osteoporose 61 | Tastschreiben am PC 39,80
Buchbinden 17 H Outlook 35,37, 64 | Textiles Gestalten 18, 48,70, 83
Buchfiihrung 39f_ Handarbeit 18, 48, 60 P Tiere 9
Burnout 6,68 | Heilmethoden 23, 491, 741, 86f | Padagogik 4,41 | Trad. Chin. Medizin (TCM) 23,75, 87
Biiromanagement 35,37, 79 | Heimwerken 47 | Papierschépfen 47 | Tirkisch 32
C Herz-Kreislauf-Training 22 | Patientenverfugung 3,81
Cambridge Certificates 29 | Holzbearbeitung 17,70 | PC-Grundlagen 33ff, 79 | Ukulele 18f
Capoeira 53 | Homdopathie 9,75 | Percussion/Schlagzeug 46, 69 | Umweltbildung 8f, 42f
Chemie 8 | Hormone 11 | Philosophie 2ff | Ungarisch 32
Chinesisch 27 | Hypnose 7,74 | Photoshop 37f
Computerkurse 33ff, 63f, 79f 1 Picasa 64 | Verbraucherfragen 3,9
D Ikebana 17 | Pilates 54, 73f, 86 | Vorsorgevollmacht 3,81
Déanisch 28 Indesign 38 | Plastisches Gestalten 141, 69f, 82 | Vortrége 2,58, 49f, 59, 81
Datensicherheit 33f Integrationskurse 25, 541, 87 | Politik 2,42
Datev 40 Internet 33f, 80 | Polnisch 30 | Walking 21,74
Desktop-Publishing 38 | ltalienisch 30, 57, 62f, 77f, 89 | Portugiesisch 30,63 | Wandern 42f
Deutsch 25 J Powerpoint 35f, 63f, 79 | Wassergymnastik 62
Deutsch als Fremdsprache 25f, 54f, 62, | Japanisch 30 | Programmieren 38 | Weben 18
77,87 Jugendliche 32, 39, 49, 58, 641, 67ff, 73, | Projektmanagement 40 | Web-Publishing 39
Didgeridoo 19 77,80, 83,90 | Prifungen 26, 39f | Wechseljahre 1
Drehkurse (Tépfern) 15 K Psychologie 5ff, 10, 43, 45, 60, 67f | Wildnispadagogik 8f
Drucktechniken 12f | Kalligraphie 14 Q Windows 33ff, 63, 79
E Kampfkunst 21,53 | Qigong 20, 60f, 72 | Wirbelsdulengymnastik 53, 61, 72ff, 86
Ehrenamt 41,42 | Kaufmannische Kurse 391, 80 R Wirtschaft 3,67
Einblrgerung 26 | Keramik 141, 82 | Radieren 12f | Word 35f, 63f
Energie 9 Kinderkurse 4,17, 32, 38f, 47, 53, 58, | Raucherentwdhnung 22,74 | Work Life Balance 6
Englisch 28f, 55f, 62, 77, 87f 62, 64f, 67ff, 75,79, 82f | Recht 3,46, 81
Englisch fiir den Beruf 29,56 | Kinesiologie 5 | Reiki 7f | Xpert 39f
Englisch fiir Kinder/Schiiler 56, 62, 77 Kochen 24, 30f, 48f, 62, 75f Reisen 10, 21, 44f_
Entspannung 6f, 11, 20f, 50ff, 60f, 71f, 85ff | Kommunikation 4, 91, 35, 37,45 | Religion 2 | Yoga 11, 20, 43, 50f, 60, 71f, 84
Ernahrung 23f, 49, 62, 87 Kosmetik 11, 48,70, 83 | Rhetorik 40, 45
Ethik 4 Krauter/Wildpflanzen 8,43,68, 75 | Rumdnisch 32 | Zeichnen 13, 47, 68
Eutonie 85_ Kroatisch 31 | Russisch 30, 78 | Zeitmanagement 45, 68, 79
Excel 35f, 63f, 79 | Kunst-und Kultur 3,12 Zirkustraining 73
Kunsthandwerk 16f, 47, 70, 83 Zumba 19, 53, 74
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B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZ700000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Gléubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erm&chtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Uterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZZ00000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich ermdchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Uterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!



