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Liebe Biirgerinnen und Biirger,

alle fiinf Jahre findet in Berlin der europaweit gréBte Kongress der Weiterbildung
statt: der Deutsche Volkshochschultag. So kamen im Juni dieses Jahres mehr als
tausend Fachleute zusammen, um sich beim Thema Weiterbildung zwei Tage lang
mit dem Schwerpunkt ,Digitale Teilhabe“ zu beschéftigen. Dazu diskutierten Ak-
teure aus den Volkshochschulen, der Wissenschaft, der Politik und aus Wirtschaft
sowie Industrie miteinander.

Bundesprasident Joachim Gauck machte in seinem Vortrag zur Eréffnung der Ver-
anstaltung deutlich, dass es zum Selbstverstandnis der Volkshochschulen gehdre,
allen Biirgerinnen und Biirgern ein Leben lang den Zugang zu Bildung zu ermog-
lichen. Dies schlieBe natiirlich die digitale Teilhabe mit ein. Dabei gehe es langst um
viel mehr als das Erlernen von Anwendungen und Nutzung bestehender Program-
me, auch wenn dies Bestandteil eines jeden Volkshochschulprogramms bleibt. In
den Vordergrund riicken nach Darstellung des Bundesprasidenten immer starker die
Vermittlung von Medienkompetenz und die Auseinandersetzung mit den Chancen
und Herausforderungen, die sich durch den digitalen Wandel fiir alle ergeben, so-
wohl im Privaten als auch im Beruflichen.

Wie die digitalen Moglichkeiten dabei das Lernen verandern und vor allem erweitern
konnen, hatten die Volkshochschulen eindrucksvoll bewiesen. In der Fliichtlings-
situation sei nicht nur das Engagement der Volkshochschulen mit Sprachkursen vor
Ort beeindruckend gewesen, sondern ebenfalls die Entwicklung des Sprachportals
ich-will-deutsch-lernen”. So seien die Kurse mit den modernen Kommunikations-
instrumenten effektiv unterstitzt worden.

Bei aller Beachtung der neuen Informationstechnologien erinnerte der Bundespra-
sident aber auch an die thematische und methodische Vielfalt des Programms als

Dewrscher

Vhszeb

Am 29. September wird in ganz Deutschland der Weiterbildungstag begangen.

Die Volkshochschulen gehdren zu den ganz GroBen in der Weiterbildung. Dennoch sind sie nicht nur in
den Zentren und Metropolen aktiv, sondern es gibt sie tiberall in Deutschland, von Kiel bis Rosenheim!
Dreizehn Volkshochschulen sind wir im Kreis Offenbach. Untereinander sind wir bestens vernetzt und
als offentliche Einrichtung sind wir gleichzeitig in unseren Gemeinden fest verankert.

Mochten Sie unser Netzwerk kennenlernen? Mochten Sie wissen, was uns eint und warum dennoch

jede Volkshochschule auch ihr ganz eigenes Profil hat?

Dann kommen Sie am 29.09.2016, 14.00-15.30 Uhr, J
ins Kreishaus nach Dietzenbach. J

In einer symbolischen Vernetzungsaktion zeigen wir lhnen, '.I“
was unser Netz stark macht und wie es den Biirgerinnen \
und Biirgern dient. Wir freuen uns auf Sie! I".

...gut vernetzt und fest verankert

weiteres wesentliches Kennzeichen der Volks-
hochschulen. Wortlich sagte er: ,Ich denke an
die Lust am Konkreten, vom Gartenbau bis zur
Handarbeit. An die Freude am kiinstlerischen
Gestalten und an das Beddirfnis nach Bewe-
gung und gesunder Ernahrung. Ich denke aber
auch an die Sehnsucht nach Orientierung in ei-
ner unubersichtlichen Welt, in der wir gemein-
sam Verantwortung tibernehmen miissen.“
Was in Berlin von unserem Bundesprasidenten
konstatiert wurde, dem kann man beipflich-
ten und dies spiegelt sich auch in dem neuen
Programm unserer Volkshochschule wider.
Es erwartet Sie das gewohnt breit gefacherte Angebot politischer, kultureller, per-
sonlicher, sprachlicher und beruflicher Bildung. Dabei spielen die digitalen Medien
immer wieder eine wesentliche Rolle, entweder als Lerninhalt oder als Lehrmittel.
Doch eines wird sich auch im digitalen Zeitalter nicht verandern: Sie diirfen sich wei-
terhin auf viele gute Begegnungen in lhrer Volkshochschule freuen — ganz analog,
von Mensch zu Mensch!
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Mit freundlichen GriiBen

e

Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach

Weiterbildungstag
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Volkshochschule Rodermark

Informationen

Geschaftsstelle

63322 Rodermark (Ober-Roden)

vhs im Zehnthof

Dieburger Str. 9 - 11 (neben dem Rathaus)
Eingang (iber den Hof, 1. Etage

Telefon 06074 922700

Telefax 06103 3131-13 99

e-mail: vhs@kreis-offenbach.de

Internet: www.vhs-roedermark.de

Sprechzeiten

Montags: 09.00 bis 12.00 Uhr und
14.00 bis 17.00 Uhr

Mittwochs: 09.00 bis 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Die Geschaftsstelle ist geschlossen:
Herbstferien: 17.10. - 29.10.2016
Weihnachtsferien 22.12.2016 - 07.01.2017

Sofern nichts anderes vereinbart wird, fallen
alle Veranstaltungen an beweglichen Ferien-
tagen sowie an den Feiertagen und wahrend
der Schulferien aus und werden im Verlauf des
Semesters nachgeholt.

Semesterende: 31.01.2017

@ Gesellschaft

Bridge - Sport oder Spiel?

Dariiber gehen die Meinungen auseinander.
Einig ist man sich dariiber, dass Bridge logi-
sches, strategisches, taktisches und schnelles
Denken verlangt und gleichzeitig Geduld und
partnerschaftliche Fahigkeiten trainiert. Und
der Erfolg ist - anders als bei anderen Karten-
spielen - kaum vom Kartengliick abhéngig.
Ein Workshop fiir alle, die vor der Entschei-
dung stehen, ob sie dieses faszinierende Spiel
von Grund auf erlernen und vielleicht sogar zu
ihrem Sport machen mochten.

R010033

Ingrid Schneider-Hanning

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

So, 13.11.2016, 10.00-13.00 Uhr

€10,

Recht

Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Be-
treuungsverfiigung, wie unterscheiden sich die
einzelnen Willenserklarungen? Wer benétigt fiir
welchen Fall welche Erklarung? Welchen Inhalt
und welche Form sollten diese haben? Vor-
schlage hinsichtlich dieser drei Verfigungen
bzw. Vollmachten werden unterbreitet. Dieser
Kurs richtet sich an alle Interessierten, insbe-
sondere aber an Patienten, Pflegebediirftige
und / oder deren Angehdrige.

R0O10525

Jorn Breitung, Rechtsanwalt

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 09.11.2016, 18.00 Uhr

€10,-

Das nachste Programmheft erscheint voraus-
sichtlich am 06.01.2017.

Anmeldungen
Anmeldungen werden sofort nach Erscheinen
des vorliegenden Programmbheftes entgegenge-
nommen. Schriftliche Anmeldungen (Anmelde-
formular auf Seite 95) senden Sie bitte an:

vhs Rodermark

Dieburger Str. 9-11,

63322 Rodermark
Personliche Anmeldungen sind wahrend der
nebenstehenden Sprechzeiten maoglich.
Telefonische und elektronische Anmeldungen
Uiber die Internet-Seite www.vhs-roedermark.de
sind ebenfalls moglich, sofern die anmelden-
de Person ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt
(hat).
Die Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich.
Auch der Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine
verbindliche Anmeldung.
Gebuihrenpflicht entsteht mit der Anmeldung.

Weitere Teilnahmebedingungen:

Die vhs Rodermark ist eine AuBenstelle der
vhs Kreis Offenbach. Es gelten die Geschafts-
bedingungen und weiteren Informationen auf
der 2. Umschlagseite.

Fiir Druckfehler keine Haftung

Padagogik

Geschichten erzdhlen und Vorlesen
K010601

Gabriele Holler

Kursbeschreibung siehe S. 4

Die Stimme starken
K010604

Birgit Kramer
Kursbeschreibung siehe S. 4

Das bringt Coaching
K010609

Gabriele Holler
Kursbeschreibung siehe S. 4

Gedachtnistraining

Geistig fit ein Leben lang mit
MAT-Gehirnjogging

Die geistige Fitness ist keine fixe GroBe. Sie
lasst sich nachgewiesenermaBen in wenigen
Wochen betréachtlich steigern. Mit der Metho-
de ,MAT*-Gehirnjogging” (*Mentales Aktivie-
rungstraining) erlernen Sie ein Training, das
Sie mit 5-10 Minuten Aufwand téglich ein
Leben lang geistig fit halt und lhre mentalen
Ressourcen mobil macht. Gehirnjogging wirkt
sich auch positiv auf Ihren gesamten Gesund-
heitszustand aus. In diesem Kurs lernen Sie
in lockerer Atmosphare die Trainingsmethode
kennen.

R010629

Gudrun Miiller, Psychol.Beraterin (SfG),
MAT-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 05.11.2016, 10.00-17.00 Uhr

€ 25,-, (zzgl. Materialkosten: € 4,-)

B L%

Luise Oberdorfer Daniela Muth

Luise Oberdorfer, Leitung

Pddagogische Mitarbeiterin der Kreis-vhs und
Fachbereichsleiterin Pidagogik, Eltern- und
Familienbildung, Psychologie, Kommunikation
und Frauenbildung. Gerne berate ich Sie in
Bildungsfragen, freue mich iiber Anregungen,
2.B. beziiglich neuer Kursthemen, und bin
offen fiir Ihre (konstruktive) Kritik:

Tel.: 06103 3131-1332.

e-mail: l.oberdorfer@kreis-offenbach.de

Psychologie

P

Manfred Karl Bohm,
Dipl.-Theologe,
Publizist

Vortrag: Die Welt der Traume

Schon die alten Agypter, Griechen und Rémer
versuchten die Botschaft der Trdume zu ent-
schliisseln. Auch in der Bibel spielt der Traum
eine groBe Rolle. Aber erst mit Sigmund Freud
(1856-1939) beginnt die systematische Erfor-
schung der Traume, die im Laufe der folgen-
den Jahrzehnte von verschiedenen psycholo-
gischen Schulen weitergefiihrt wird, u.a. von
dem Freudschiler C.G.Jung. Der Traum wird
zudem Gegenstand der Physiologie. Heute
sind es die sogenannten Neurowissenschaf-
ten, die den Zusammenhang zwischen Gehirn-
aktivitat und Traum untersuchen. Der Vortrag
befasst sich mit Geschichte und Erkenntnissen
der Traumforschung.

R010781

Manfred Karl Bohm, Dipl.-Theologe, Publi-
zist und Entspannungstrainer

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 16.11.2016, 19.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

)

Lothar Murmann

Daniela Muth, Sachbearbeitung
Verwaltungsangestellte der Kreis-vhs. Gerne
beantworte ich Ihre organisatorischen Fragen
rund um Anmeldung, Geblihrenpflicht,
-ermdfSigung und -befreiung:

Tel.: 06103 3131-1342

e-mail: d.muth@kreis-offenbach.de

Lothar Murmann

Freiberuflich, teils ehrenamtlich, Mittelsmann
zu den Schulen und ,, Untersttitzer vor Ort”.
Tel. 06106 778743

Anmeldung auch iiber unsere Homepage
www.vhs-roedermark.de maglich.

R

Wertschiatzende Kommunikation

Sie lernen eine Art des Umgangs miteinander
kennen, die groBere Konflikte gar nicht erst
entstehen lasst. Das Modell von M. B. Rosen-
berg basiert auf dem Verstehen und Erkunden
gegenseitiger und eigener Bedirfnisse, so
dass eine gemeinsame Basis geschaffen wird.
Die Anwendung dieser Methode schafft Nahe
und Vertrauen, wodurch unsere zwischen-
menschlichen Beziehungen deutlich an Qua-
litat gewinnen. Wir Gben anhand eigener und
vorgegebener Beispiele.

R010782

Gudrun Miiller, Psychol.Beraterin (SfG),
MAT-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Sa, 08.10.2016, 10.00-17.00 Uhr

€ 25,-, (zzgl. Materialkosten: € 2,-)

Gudrun Miiller,
Psychologische
Beraterin (5fG),
MAT-Trainerin

Mit Achtsamkeit Stress und Angst
besiegen

K010726

Manfred Karl B6hm

Kursbeschreibung siehe S. 7

Das Hypno-Schlank-Programm -
Abnehmen mit Hypnose
K010740

Peter Urbassek

Kursbeschreibung siehe S. 8

vhs Rodermark 81




@ @ GESELLSCHAFT | KUNST UND KULTUR

Das Nichtraucher-Programm -
mit Hypnose

K010743

Peter Urbassek,

Kursbeschreibung siehe S. 9

Landerkunde

Digitale Fotoschau:

Budapest, die Schone an der Donau

Vom Gellertberg rund um das Kastell hat man

einen schonen Uberblick tiber die Stadtteile

Buda und Pest, mit ihren Baudenkmalern aus

Uiber 1000 Jahren Geschichte, besonders aus

der Habsburger k. und k. Donau-Monarchie.

Wir sehen:

- die Freiheits-, Elisabeth-, Ketten- und Mar-
garethenbriicke, in ihrer Zeit technische
Meisterwerke

- groBe Boulevards

- das historische Burgviertel mit Hausern aus
Gotik und Barock, der Mathiaskirche und der
Fischerbastei

- die groBe Synagoge und den gewaltigen
Dom

- Zeugnisse des ungarischen Jugendstils

- nachdenklich stimmende moderne Denk-
maler

und vieles mehr.

RO11022

Giinter Kloos, Hannelore Kloos

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,

Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 19.10.2016, 20.00 Uhr

€ 5, nur Barzahlung vor Ort

(tel.) Anmeldung erbeten.

Diavortrag: Teneriffa fiir Wanderer
Teneriffa, die groBte Insel der spanischen Ka-
naren bietet neben normalem Strandurlaub
auch fantastische Wandermaoglichkeiten durch
eine unverwechselbare Natur. Etwa 60 % der
Pflanzen Teneriffas sind endemisch, und le-
ben durch das ganzjahrig frihlingshafte Klima
und die Wasserversorgung der Passatwolken
wie im Paradies. Holen Sie sich bei diesem
Vortrag geeignete Wandertipps zum Entdecken
der einzigartigen Landschaften und Naturpha-
nomene auf der Insel des ewigen Friihlings.
RO11025

Martin Schroth, Diplom-Biologe

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 02.11.2016, 20.00 Uhr

€ 5,- nur Barzahlung vor Ort

(tel.) Anmeldung erbeten

Diavortrag:

El Hierro - die vergessene Insel
Hierro, kleinste der kanarischen Inseln ist -
gemessen an den Besucherzahlen - wahrlich
das ,touristische Aschenputtel“ der Kanaren.
Aber gerade aufgrund der wenigen Touristen
blieb hier eine unverfalschte paradiesische
Urspriinglichkeit erhalten. Fir Wanderer und
Naturfreunde wird Aschenputtel deshalb zur
schonen Prinzessin. Die kleine Insel zeigt eine
einzigartige vulkanische Gebirgswelt mit den
groBten noch lebenden Rieseneidechsen Eu-
ropas, mit knorrigen Wacholderbdumen und
dem schonsten Kiefernwald des kanarischen
Archipels.

RO11026

Martin Schroth, Diplom-Biologe

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 11.01.2017, 20.00 Uhr

€ 5,- nur Barzahlung vor Ort

(tel.) Anmeldung erbeten

Natur

Kleine Garten - Vortrag
K011432

I Anke Holzmann-Wirth

Digitale Fotoschau: Kreuz und quer
durch den Westen der USA

Ausgehend von Seattle besuchen wir den
phantastischen  Yellowstone  Nationalpark.
Uber die Bighorn Mountains geht es iiber die
flache Prairie und die Badlands zum Mount
Rushmore mit den in Stein gemeiBelten vier
Prasidentenkopfen. Wir fliegen ins Gebiet
des Grand Staircase, in dem der gigantische
Grand Canyon, der Zion NP und der Bryce
Canyon wie in einem Treppenhaus (bereinan-
der gestapelt liegen. Zwischen Santa Barbara
und Monterey befahren wir den legendéren
Highway Nr.1, Giber den Tioga PaB in Yosemite
NP geht's zum Mono Lake und durch das gli-
hende Death Valley zum Endpunkt der Reise:
Las Vegas.

R0O11023

Giinter Kloos, Hannelore Kloos

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 30.11.2016, 20.00 Uhr

€ 5,- nur Barzahlung vor Ort

(tel.) Anmeldung erbeten

82 vhs Rodermark

Kursbeschreibung siehe S. 10

Der pflegeleichte Garten - lortrag
K011433

Anke Holzmann-Wirth
Kursbeschreibung siehe S. 10

Garten fiir Kinder - Gartnern mit
Kindern - Vortrag

K011434

Anke Holzmann-Wirth
Kursbeschreibung siehe S. 10

Anmeldung
auch per Fax an
06103 3131-1399
oder liber die
Homepage moglich:
www.vhs-roedermark.de

Zeichnen und
Malen

Malen und Experimentieren mit
Acrylfarben fiir Anfdnger/innen
und Fortgeschrittene

Anfanger/innen lernen das Malen mit Acrylfar-
be anhand von Beispielaufgaben. Eingefiihrt
wird in Materialkunde, Farbenlehre, Mal- und
Spachteltechnik, Motivwahl und Bildaufbau.
Fortgeschrittene lernen, ihre Maltechnik bei
ihren individuellen Arbeiten zu verbessern und
ihren eigenen Stil weiter auszubilden. Am 1.
Kurstag wird besprochen, welche Materialien
bendétigt werden.

Bitte mitbringen soweit vorhanden: Acrylfarbe,
Pinsel, WassergefaB, Palette 0.a., Malgriinde
wie Papier, Leinwand etc.

Bitte auf maltaugliche Kleidung achten.
R020535

Brigitte Zips, Malerin

Rodermark (Waldacker), Biirgertreff,
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum
Beautytag - Farbberatung fiir Mo, ab 31.10.2016, 18.00-21.00 Uhr
Mollige ,,Du bist schon!!” € 100,-, 10 Termine, 40 UE

K082419

Tanja Pehl
Kursbeschreibung siehe S. 11

Kurse fiir Frauen

Dem Erinnerungsfluss folgen -
Kreatives autobiografisches
Schreiben fiir Frauen

K081710

Karin Walther-Weckmann
Kursbeschreibung siehe S. 11

Augenblick mal -
bezaubernd schéne Augen
K082420

Tanja Pehl

Kursbeschreibung siehe S. 11

Brigitte Zips,
s Malerin

F 3
Entspannt durch den Biiroalltag
K083122

Dr. Nadja Henkel
Kursbeschreibung siehe S. 11

Keramik

Ich brauche Energie -
Kurzurlaub fiir die Seele
K083123

Tanja Pehl

Kursbeschreibung siehe S. 12

Keramik, kreativer Start in den Tag
Kreativitat und eigene Ideen in eine kera-
mische Arbeit umsetzen, dabei individuell
gestalten und arbeiten - dies alles lasst sich
beim Topfern verwirklichen. Anfanger/innen
konnen ebenso wie Fortgeschrittene mit Hilfe
verschiedener Techniken schone und einzigar-
tige Dinge entstehen lassen. Eine elektrische
Topferscheibe ist vorhanden

R020636

Petra Distler-Bcicker

Rodermark (Urberach), Tépfermuseum,
Bachgasse, Topferraum

Di, ab 20.09.2016, 09.30-11.45 Uhr
€75,-, 10 Termine, 30 UE

Hormonyoga fiir Frauen -
Workshop

K083124

Ivonne Winter
Kursbeschreibung siehe S. 12

Literatur

,Hinter eines Baumes Rinde...” -
Heinz Erhardt

Literarische Lesereise

K020102

Lou Heinrich

Kursbeschreibung siehe S. 12

ROMANisches Café:

11 Lander - 11 Romane

K020105 Hinweis:

Winfried B. Sahm Bei allen Keramik-Kursen werden die

Materialkosten nach Verbrauch berechnet
und sind direkt an die Kursleiterin zu ent-
richten. Informationen und Bildmaterial
unter www.keramik-im-puls.de.

Kursbeschreibung siehe S. 12




Keramik fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene am Abend

Verschiedene Aufbau-und Dekorationstechniken [#

bilden die Grundlage fiir das kreative Arbeiten
mit Ton. Anfanger/innen kdnnen ebenso indivi-
duell arbeiten wie Fortgeschrittene. Egal ob Gar-
tenskulptur, Blumenschale oder Geschirr, durch
die eigene ,Handschrift wird jedes Stiick zu
etwas Besonderem. Es kann auch an der elekt-
rischen Topferscheibe gearbeitet werden.

R020638

Petra Distler-Bdcker

Rodermark (Urberach), Topfermuseum,
Bachgasse, Topferraum

Mi, ab 21.09.2016, 19.00-21.15 Uhr
€75,, 10 Termine, 30 UE

R020639

Petra Distler-Bdicker

Rodermark (Urberach), Tépfermuseum,
Bachgasse, Topferraum

Do, ab 22.09.2016, 19.00-21.15 Uhr
€ 75,-, 10 Termine, 30 UE

Keramik - Kinderwerkstatt @
Topferkurs fiir Kinder ab 7 Jahren

Topfern ist eine alte Handwerkskunst, die gut
in unsere Zeit passt. Eigene Ideen oder Vor-
stellungen kénnen handwerklich umgesetzt
werden. Fir Kinder, die eine gute Vorstellungs-
gabe und eigene kreative Ideen haben und
den Mut sich auch mal die Hande schmutzig
zu machen, ist die Arbeit mit Ton eine tolle Sa-
che. Die Kinder werden im Umgang mit dem
Material angeleitet, sollten aber Freude am ei-
genstandigen , Selbermachen haben.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung und Hénde-
handtuch

R020640

Petra Distler-Bdicker

Rodermark (Urberach), Topfermuseum,
Bachgasse, Topferraum

Mi, ab 28.09.2016, 17.00-18.30 Uhr,

nicht in den Ferien

€ 20,- erméBigte Gebuhr fir Schiiler/innen,
5 Termine, 10 UE

Musik

Blues Harp I - Einsteigerworkshop
K020805

Dieter Kropp

Kursbeschreibung siehe S. 19

Tanz

Hula-Hoopdance

In diesem Kurs lernen Sie auf den Grundlagen
aufbauende Bewegungen und verschiedene
Tricks, die tber das Spielen des Reifens an
der Hifte hinausgehen. Hooping ist Workout
fir den Korper, Ausdauer und Koordination,
sowie Ausgleich fiir die Seele. Hoop Dance ist
fur jede/n Jugendliche/n und Erwachsene/n
geeignet, da der Schwierigkeitsgrad individuell
angepasst wird. Verschiedene Hoops kdnnen
ausgeliehen werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
R020945

Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin,

Certified Hoop Love Coach

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle,
KapellenstraBe 14, Foyer

Mi, ab 07.09.2016, 20.00-21.30 Uhr

€ 30,-, 6 Termine, 12 UE

Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin, Certified
Hoop Love Coach

Hula-Hoopdance Level+

- Premiumkurs Kleingruppe

Aufbauend auf den vorhergehenden Hoop-
Dance Kurs haben wir nun die Moglichkeit
Trickkombinationen zu erlernen, die aus dem
Zirkushooping, Double- und Multihooping kom-
men. Mit viel SpaB werden wir aus unserem
bereits erlernten HulaHooping spannende
Choreographien zu eurer Wunschmusik erar-
beiten.

Weitergehende Informationen finden Sie unter
der Kiinstlerseite www.lucifersmatch.de. Falls
noch Fragen bestehen melden Sie sich gerne
unter der dort angegebenen Kontaktadresse.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
R020946

Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin,

Certified Hoop Love Coach

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle,
KapellenstraBe 14, Foyer

Mi, ab 09.11.2016, 20.00-21.30 Uhr

€ 30,-, 3 Termine, 6 UE, 4-7 TN

Tango Argentino - Einfiihrung
K020903

Maria Bischoff, Joachim Romero
Kursbeschreibung siehe S. 20

Salsa und Merengue -
Karibische Lebensfreude
K020904

Maria Bischoff, Joachim Romero
Kursbeschreibung siehe S. 20

Disco Fox - Einfiihrung
K020905

Maria Bischoff, Joachim Romero
Kursbeschreibung siehe S. 20

Disco Fox - Weiterfiihrung
K020906

Maria Bischoff, Joachim Romero
Kursbeschreibung siehe S. 20

O
®

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

Kunsthandwerk

Silberschmuck modellieren -
Workshop

Reines Silber 999,9 als Knetmasse. Wir kén-
nen Ohrringe ab € 12,-, Ringe und Anhéanger
ab € 20,- anfertigen. Es wird geformt, gefeilt
und gebrannt. Steine kénnen auch eingesetzt
werden. Sie konnen eigene mitbringen oder
diese im Kurs erwerben. Flr Anfanger/innen
bestens geeignet. Werkzeuge werden gestellt.
Die Materialkosten werden mit der Kursleiterin

| abgerechnet.

R021249

Ilona Neubecker

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Sa, 10.12.2016, 10.00-16.30 Uhr
€28,-,7-8TN

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Mode

Aktuelle Mode - selbst gendht

In angenehmer Atmosphare werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst liften. Sie
lernen zuschneiden, nahen und anprobieren,
egal ob Anfanger/in oder Fortgeschrittene. Vo-
raussetzung: SpaB am Néhen!

Bitte mitbringen: Nahgarn, Schere, MaBband,
Stecknadeln, gewiinschter Stoff und evtl. ge-
winschtes Schnittmuster, eigene Nahmaschi-
ne wer mag.

R021450

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mi, ab 07.09.2016, 19.30-21.45 Uhr
€90,-, 12 Termine, 36 UE

R021451

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr, 09.09.2016, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 10.09.2016, 13.00-18.15 Uhr

So, 11.09.2016, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,-, 3 Termine, 18 UE

R0O21452

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr, 18.11.2016, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 19.11.2016, 13.00-18.15 Uhr

So, 20.11.2016, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,-, 3 Termine, 18 UE

KUNST UND KULTUR @

R021453

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr, 06.01.2017, 19.00-21.15 Uhr
Sa,07.01.2017, 13.00-18.15 Uhr

So, 08.01.2017, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,-, 3 Termine, 18 UE

Kosmetik

Girl Power - Beauty & Style @
fiir Mddchen ab 13

Heute zahlst nur Du! Zu Beginn erhaltst Du
Tipps, wie man Pickel und Mitesser sanft be-
handelt. Du hast Fragen: ,Welche Hautpflege
brauche ich fiir meinen Hauttyp? Wie decke
ich Unreinheiten ab?“ Du mochtest selbstbe-
wusst und nattirlich wirken? Auch mit wenig
schminken kannst Du durch Deine Farben viel
frischer und strahlender aussehen. Wir finden
Deine ganz personlichen Farben mittels Farb-
beratung heraus und probieren wie Du diese
Farben miteinander kombinieren kannst. Du
lernst Dich nach Deinem Farbtyp zu schmin-
ken und auch den sicheren Umgang mit
Hauptpflegeprodukten.

Bitte mitbringen: eigene Hautpflegeprodukte,
einen kleinen Spiegel, ein Handtuch, eigene
Schminksachen sowie drei Lieblingskleidungs-
stiicke.

R0O21456

Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin,
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Sa, 17.09.2016, 11.00-17.00 Uhr

€ 16,- erméaBigte Gebiihr fur Schiilerinnen

Make-up to go

- Premiumkurs Kleingruppe

Welche Frau hat morgens schon ausgiebig
Zeit fir ihr Make-up? Da muss es Ruck-Zuck
gehen. Schritt flr Schritt lernen Sie Ihr person-
liches, unkompliziertes ,Ruck-Zuck Make-up“
zu schminken. Profitipps und Tricks von einer
Visagistin zeigen lhnen, dass es auch mal
schnell gehen kann um ein natlrliches Make-
up zu schminken.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Ihre Tagespflege,
Kosmetiktlicher und etwas zum Abschminken

R021458

Alexandra Heberer, Visagistin

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 05.10.2016, 18.00-21.00 Uhr

€ 20,- (zzgl. Materialkosten € 8,- bitte direkt
an die Kursleiterin bezahlen), 4-7 TN

R021459

Alexandra Heberer, Visagistin

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 07.12.2016, 18.00-21.00 Uhr

€ 20,- (zzgl. Materialkosten € 8- bitte direkt
an die Kursleiterin bezahlen), 4-7 TN
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! GESUNDHEIT

Autogenes Training

Autogenes Training ist eine bewdhrte und
effektive Entspannungsmethode, die jede/r
leicht, schnell und ohne Hilfsmittel, aus der
eigenen inneren Kraft heraus lernen kann.
Sie ist jederzeit und an jedem Ort anwendbar,
gleicht korperliche und seelische Blockie-
rungen aus, fordert Korperwahrnehmung,
Konzentration, Gesundheit und Bewusstheit
und fiihrt in die heilsame Haltung der inne-
ren Gelassenheit.

Autogenes Training - Auffrischung
Ein Kurs zum Auffrischen und Vertiefen der
sechs Grundiibungen. Um korperliche und
seelische Blockierungen auszugleichen und
zu meistern, werden die Teilnehmer/innen
angeleitet, sog. formelhafte Vorsatze im Alltag
anzuwenden. Innere Bilder, Korper- und Phan-
tasiereisen unterstitzen diesen Prozess.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kissen
und Decke

RO30112

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 18.09.2016, 10.30-15.00 Uhr

€15~

In der Ruhe liegt die Kraft
Autogenes Training fiir Fortgeschrittene
Die Vertiefung der Entspannung und die indi-
viduelle Anwendung des Autogenen Trainings
werden kontinuierlich gelibt, um immer mehr
in der eigenen Mitte anzukommen und aus
der inneren Kraft heraus Lebenssituationen zu
meistern. Innere Bilder, Phantasiereisen und
formelhafte Vorsatze unterstiitzen Sie dabei
und eréffnen thnen neue innere Raume der
Kraft und Gelassenheit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung u. Decke
R030113

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Do, ab 03.11.2016, 19.30-21.00 Uhr (nicht
am 24.11.16)

€ 30,-, 6 Termine, 12 UE

Entspannung /
Korperwahrnehmung

Eutonie - korperbewusst leben

- Premiumkurs Kleingruppe

Eutonie ist eine westliche Korperarbeit, die
ganzheitlich und sehr tiefgreifend wirkt. Es ist
eine Methode der ruhigen Wahrnehmung und
Achtsamkeit. Der Einsatz vieler unterschied-
licher Materialien hilft Ihnen dabei, Verspan-
nungen zu lésen, Stress abzubauen und neue
Beweglichkeit zu entdecken.

Bitte kommen Sie in lockerer Kleidung und
bringen Sie eine Wolldecke und ein kleines
Kissen mit. Matten liegen fiir Sie bereit.
R0O30115

Elisabeth Ullmer, Eutoniepadagogin
Rodgau (Nieder-Roden), bei Ullmer, Darmstéd-
ter Str. 5, Seminarraum

Di, ab 04.10.2016, 19.00-20.30 Uhr

€ 80,-, 8 Termine, 16 UE, 46 TN

84 vhs Rodermark

Entspannung und Meditation
Wohlspannung lasst sich (wieder) lernen!
Innere Ruhe, Gelassenheit und Entspan-
nung lassen sich auf verschiedenen Wegen
erreichen. Zwei Ansatze sind die Progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen und das
Autogene Training nach Schultz. Erlernen Sie
beide Verfahren griindlich und nachhaltig
(das AT bis zur Oberstufe). Auf der Grundlage
des entspannten Zustandes lernen Sie dann
verschiedene Meditationsmethoden kennen.
Auch fiir Wiederholer/innen geeignet.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte

RO30116

Rigobert Jakob, gepriifter Kursleiter nach
Dr. Hammer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mi, ab 07.09.2016, 20.15-21.15 Uhr

€ 43,-, 13 Termine, 17 UE

il Lietta Schrader,
Entspannungs-
pddagogin

Meditative Entspannung

Meditationen sollen den Geist beruhigen um in
einen tieferen Bewusstseinszustand zu gelan-
gen. Dieser wirkt sich positiv auf Korper, Geist
und Seele aus und erlaubt eine andere Wahr-
nehmung unserer Umwelt. In diesem Kurs er-
fahren Sie alltagstauglich, wie Sie meditative
Zustande erreichen kénnen. Neben Phantasie-
reisen, stillen und gefiihrten Meditationen so-
wie Achtsamkeits-, Wahrnehmungs- und Visu-
alisierungsiibungen lernen Sie auch klassische
Ubungen aus dem Autogenen Training und der
Progressiven Muskelentspannung kennen, um
sich ein individuelles ,Selbsthilfe Programm*
zusammen zu stellen.

Bitte mitbringen: Iso-Matte, Decke, Kissen,
warme Socken

RO30117

Lietta Schrdder, Entspannungspadagogin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Di, ab 01.11.2016, 19.30-21.00 Uhr

€ 20,-, 4 Termine, 8 UE

Stressmanagement mit
Entspannungsiibungen

Workshop

Sie lernen die Ursachen und Mechanismen
von Stress zu erkennen, erfahren lhre eigenen
Stressoren und erlernen wirksame Techniken
zum Stressabbau.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und ein
Getrank

R030118

Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 15.10.2016, 10.00-16.00 Uhr

€20,

Entspannung durch Bewegung

Durch Beruf und Alltag sind wir zunehmend

gestresst. Mit ,,smovey-Ubungen* finden wir

den richtigen Ausgleich, Ruhe und Entspan-

nung, bewaltigen den Stress und starken den

Korper. Die Ubungen kénnen:

- die Verspannungen im Schulter-Nacken-
Halsbereich l6sen

- die Tiefenmuskulatur, das Lymphsystem und
den Stoffwechsel aktivieren

- die Verdauung, die Gehirndurchblutung und
die Koordinationsfahigkeit fordern.

Mit diesen praktisch anwendbaren Methoden

und Techniken erhalten Sie wertvolle Tipps,

die in jedem Alter umsetzbar sind.

Bitte mitbringen: Matte und bequeme Klei-

dung

R030173

Angelika Tank, Gesundheitsberaterin und

smovey Coach

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Di, ab 27.09.2016, 18.30-20.00 Uhr

€ 15,-, 3 Termine, 6 UE

Massage
Einfache Partnermassage fiir
Einsteiger/innen

In diesem Kurs lernen Paare, die noch keine
Erfahrung damit haben, Schritt fiir Schritt ein-
fache Griffe fiir eine sanfte Massage kennen,
die Sie jederzeit zu Hause anwenden kdnnen.
Mit Massagen kénnen wir dem Alltagstrott
entfliehen, gestaute Energien mobilisieren,
mehr Wohlbefinden und Vitalitat erreichen.
Wir konzentrieren uns auf die Bereiche: Kopf /
Gesicht, FiiBe und Riicken. Unterstitzung fiir
die Praxis erhalten Sie mit einer Material- und
Warenkunde zu den verschieden Olen.

Bitte paarweise anmelden !

Bitte mitbringen: pro Paar 2 groBe Handtlcher
oder Decken, Isomatte, 2 kleine Handtiicher,
Massageol und jeder warme Socken
R0O30119

Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin,
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 11.12.2016, 10.30-15.00 Uhr

€ 15,- pro Person, (zzgl. € 1,- Materialkosten,
bitte direkt an die Kursleiterin entrichten)

Tanja Pehl,
Wellness-Trainerin,
Visagistin, Farbbe-
raterin, Yogalehrerin

Verwohntag - Massage fiir den/die
Partner/in

Die ,Kunst der sanften Beriihrung” wirkt
entspannend und belebend zugleich. Eine
Massage hat viele Wirkungen: sie beruhigt die
Nerven, aktiviert korpereigene Heilkrafte und
starkt das Immunsystem. Durch spezielle Grif-
fe werden die Muskeln gelockert und Stress
abgebaut. Sie erlernen Massagetechniken fiir
den gesamten Korper. Gerade die ayurvedi-

sche Kopfmassage oder die Energiepunkt-
Rickenmassage wird Ihnen ein wohltuendes
Geschenk sein. Dazu erhalten Sie nitzliche In-
formationen Gber Ole und &therischen Ole zur
Unterstlitzung der korperlichen Funktionen.
Bitte paarweise anmelden!

Bitte mitbringen: pro Paar 2 groBe Handtlicher
oder Decken, Isomatte, 2 kleine Handtiicher,
Massagedl und jeder warme Socken
R0O30120

Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin,
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 28.01.2017, 11.00-17.00 Uhr

€ 20,- pro Person, (zzgl. € 1,- Materialkosten,
bitte direkt an die Kursleiterin entrichten)

Yoga

Yoga fiir Kinder (4-7 Jahre)

- Premiumkurs Kleingruppe

Baum, Léwe, Katze, Berg - mit einpragsamen
Ubungen, die an das Hatha Yoga angelehnt
sind, lernen die Kinder auf spielerische und
konzentrierte Weise, ihren Korper und sich
selbst wahrzunehmen. Bei lustigen Bewe-
gungsspielen, Phantasiereisen und leichten
Entspannungsiibungen machen die Kinder
Erfahrungen in der Gruppe, die ihnen auch
helfen kdnnen Stress zu bewéltigen.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte und bequeme
Kleidung

R0O30121

Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin,
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Di, ab 27.09.2016, 17.00-18.00 Uhr

€ 32,- ermaBigte Gebuhr fur Kinder, 6 Termi-
ne, 8 UE, 47 TN

Anneli
Sindermann,
Yogalehrerin BYV

Hatha Yoga fiir jedes Alter -
Anféinger/innen und Mittelstufe
RegelméaBig ausgeflihrte Yogalibungen verhel-
fen zu Entspannung, verbessertem Korperge-
flihl, erhéhter Flexibilitat und Muskelkraft. Sie
erlernen in diesem Kurs die Grundstellungen
(Asanas) einer bewahrten Yoga-Ubungsreihe
(Rishikesh-Reihe) mit leichten Variationen und
bekommen Vorschlage fiir Kurs-Ubungsabfol-
gen, die sich leicht in den personlichen Alltag
integrieren lassen.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte, Decke und be-
queme Kleidung.

RO30122

Anneli Sindermann, Yogalehrerin BYV
Rodermark (Urberach), Halle Urberach,

Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum

Mo, ab 12.09.2016, 09.00-10.30 Uhr
€75,-, 15 Termine, 30 UE




Hatha Yoga fiir einen starken
Riicken und bewegliche Gelenke

Ein Kurs fiir alle, die praventiv etwas fiir ihren
Riicken und/oder ihre Gelenke tun mochten.
Er beriicksichtigt speziell die Moglichkeiten al-
terer Menschen. Bei bestehenden akuten Pro-
blemen sollte ein Arzt konsultiert werden. Ein
abwechslungsreiches Ubungsprogramm aus
Dehn- und Kréftigungsiibungen, Atem- und
Entspannungstechniken wird mit Hintergrund-
informationen und alltagstauglichen Tipps zur
Entlastung von Wirbelsaule und Gelenken er-
ganzt. Jingere Teilnehmer/innen sind ebenso
willkommen.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte, Decke und be-
queme Kleidung.

R0O30123

Anneli Sindermann, Yogalehrerin BYV
Rodermark (Urberach), Halle Urberach,

Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum

Mo, ab 12.09.2016, 10.30-12.00 Uhr
€75, 15 Termine, 30 UE

Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV

Yoga am Montag

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem zur
Harmonisierung von Korper, Geist und Seele.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit sanf-
ten Ubungen zu ihrer inneren Mitte kommen
mochten. Wir iben Asanas (Korperiibungen),
Pranayama (Atemiibungen), Entspannung
(Shavasana) und auf Wunsch auch Meditation.
Muskeln und Bander werden gekraftigt und ge-
dehnt, der Korper gewinnt an Beweglichkeit,
der Geist kommt zur Ruhe. Wir génnen uns
Auszeit vom Alltag, Gben uns im Loslassen
und lernen, die daraus gewonnene Kraft und
Ruhe in unser Leben zu integrieren

Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme
Socken und ggf. ein kleines Kissen

R030124 Anti-Stress-Yoga

Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 29.08.2016, 18.25-19.55 Uhr,
auch in den Herbstferien

€ 55,-, 11 Termine, 22 UE

R030125 Anti-Stress-Yoga

Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 29.08.2016, 20.00-21.30 Uhr,
auch in den Herbstferien

€ 55,-, 11 Termine, 22 UE

R030126 Riicken-Yoga

Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 21.11.2016, 18.25-19.55 Uhr

€ 55,-, 11 Termine, 22 UE
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R030127 Riicken-Yoga

Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 21.11.2016, 20.00-21.30 Uhr

€ 55,-, 11 Termine, 22 UE

Yoga und Faszien

Faszien sind nichts Neues - egal was wir tun,
Faszien sind an jeder Bewegung beteiligt. Aber
wir beginnen erst jetzt zu ahnen, welche Mog-
lichkeiten sich uns eréffnen, wenn wir die Fas-
zien gezielt ansprechen. Die Faszien durchzie-
hen den Korper mit einer netzartigen Struktur,
sie umhdllen die Organe, sie sind die Sehnen,
Bander und Gelenkkapseln, sie geben dem
Korper Halt, Struktur und Elastizitat. Wird die-
ses Netz mit bestimmten Ubungsformen aus
dem klassischen Yoga und dem Yin-Yoga ge-
dehnt, aktiviert, letztlich entschlackt und gerei-
nigt, erfahrt das Bindegewebe eine Straffung
und Neubelebung, die sich positiv auf beinahe
alle Kérperfunktionen auswirkt.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte, Decke und be-
queme Kleidung

R030128

Anneli Sindermann, Yogalehrerin BYV
Rédermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Di, ab 13.09.2016, 18.00-19.30 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Hatha-Yoga fiir Jede/n

Die Koérperiibungen (Asanas) kraftigen und
dehnen die Muskulatur, foérdern Ausdauer,
Beweglichkeit und Balance. Erhéhte Vitalitét,
geistige Ruhe und eine ausgeglichene Atmung
sind das Resultat. So fiihlen Sie sich nach dem
Kurs entspannt und energetisiert zugleich - be-
reit, um den Anforderungen des Alltags in aller
Gelassenheit zu begegnen. Das Erleben des
gegenwartigen Moments wird durch Korper
und Atem erfahrbar, der Kontakt zur eigenen
Lebendigkeit und inneren Zufriedenheit wird
gestarkt.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte und bequeme
Kleidung

R030130

Beate Bordt, Lehrerin

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Di, ab 06.09.2016, 19.30-21.00 Uhr
€75,, 15 Termine, 30 UE

Beate Bordt, Yogalehrerin

Hatha Yoga 1 - Korper und Geist
starken und beruhigen

Die 8 Stufen des Yoga nach dem Weisen Pa-
tanjali dienen als Orientierung des ganzheitli-
chen Yogawegs. Unter yogatherapeutischen
Gesichtspunkten fordern ausgewéahlte Korper-
ibungen die Gesundheit und sorgen auch da-
fur, dass der Riicken als zentraler Stiitzpunkt
des Korpers gestarkt wird. Atemibungen, Me-
ditation und Tiefenentspannung sind Bestand-

teil der Stunden und tragen dazu bei, Stress
und Verspannungen, Ursache vieler kérperli-
cher Beschwerden, abzubauen. Fiir Anfanger/
innen mit oder ohne Vorkenntnisse/n.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte

R030136

Rigobert Jakob, gepriifter Yogalehrer nach
BYV und 3HO

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Do, ab 01.09.2016, 16.25-17.55 Uhr
€70,, 14 Termine, 28 UE

R030137

Rigobert Jakob, geprifter Yogalehrer nach
BYV und 3HO

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Fr, ab 02.09.2016, 14.45-16.15 Uhr

€ 70,-, 14 Termine, 28 UE

Hatha Yoga 2 - Ankommen in
Korper, Geist und Atem

In einer Zeit voller Hetze und Stress gibt uns
Yoga als ibendes Verfahren die Fahigkeit, zu
innerer Ruhe und Ausgeglichenheit zu gelan-
gen, wir erleben uns intensiver und bewusster,
lernen inneren Abstand zu bewahren. Konzen-
tration schweifender Gedanken, Erhohung der
Beweglichkeit und Kréaftigung der Muskulatur
flihren zu einem Gefiihl allgemeinen Wohlbe-
findens. Fir erfahrene Anfanger/innen und
Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte

R0O30138

Rigobert Jakob, gepriifter Yogalehrer nach
BYV und 3HO

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Do, ab 01.09.2016, 18.00-19.30 Uhr

€ 70,-, 14 Termine, 28 UE

Kundalini Yoga - Spiire die Lebens-
freude

Kundalini Yoga bietet vielseitige und auch mit
Bewegungen einher gehende Ubungsreihen zu
unterschiedlichen Gesundheitsthemen, wobei
Kundalini die allgemeine Lebensenergie be-
zeichnet. Energetisierend, reinigend und ent
spannend, fordert Kundalini Yoga Ausgeglichen-
heit und Gesundheit. Kérper- und Atemiibungen
mit Tiefenentspannung und Meditationen ste-
hen dabei im Einklang. Der Kurs richtet sich
an Teilnehmer/innen ohne oder mit Erfahrun-
gen im Kundalini Yoga, bzw. einer anderen
Yogatradition.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte

R0O30139

Rigobert Jakob, geprifter Yogalehrer nach
BYV und 3HO

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mi, ab 07.09.2016, 18.30-20.00 Uhr

€ 65,, 13 Termine, 26 UE

Ivonne Winter,
Yogalehrerin
BYV

.ﬂf

GESUNDHEIT &/

Yoga fiir den Riicken

Workshop

Riickenschmerzen werden oft durch Muskel-
verspannungen und Stressfaktoren verursacht.
Durch spezielle, sanfte Yogalibungen und
durch Entspannung kann man wirkungsvoll
und relativ schnell eine Besserung erreichen
und vor allem bewusst vorbeugen. Der Riicken
wird gedehnt, gestarkt und entspannt. Neben
speziellen Ubungen fiir den Riicken werden
wir auch flir Geist und Seele etwas tun, indem
wir uns in Phantasiereisen und Tiefenentspan-
nungen versenken. Das gesamte Wohlbefin-
den wird sich steigern!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Un-
terlage, ein Kissen und eine Decke
R030142

Ivonne Winter, Yogalehrerin BYV

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 25.02.2017, 13.30-16.30 Uhr

€10,

Gymnastik

Ausgleichsgymnastik fiir die
Wirbelsaule

Bewegungsarmut und tberwiegend sitzende
Tatigkeiten im Beruf, aber auch psychische
Belastungen kénnen zu Spannungen und
Schmerzen im Bewegungsapparat fiihren.

Im Kurs wollen wir durch Intensivierung der
Korperwahrnehmung und schonende Bewe-
gungsiibungen solchen Beschwerden vor-
beugen. Elemente aus der Rickenschule mit
Informationen zu verbesserter Haltung und
Bewegung im Alltag sollen die Teilnehmer/
innen befahigen, selbstandig mit auftretenden
Riickenproblemen umzugehen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Matte bzw. Decke und ein Kissen

R030250

Doris Vierkant, Physiotherapeutin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mo, ab 05.09.2016, 17.00-18.15 Uhr
€50,-, 12 Termine, 20 UE

R030251

Doris Vierkant, Physiotherapeutin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mo, ab 05.09.2016, 18.20-19.35 Uhr
€ 50,-, 12 Termine, 20 UE

R030252

Gabriele Schmitt-Schleinkofer,
Krankengymnastin

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,
Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum
Mi, ab 07.09.2016, 10.00-11.15 Uhr
€ 50,-, 12 Termine, 20 UE

R030253

Gabriele Schmitt-Schleinkofer,
Krankengymnastin

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Fr, ab 09.09.2016, 09.15-10.30 Uhr
€ 50,-, 12 Termine, 20 UE

R030254

Gabriele Schmitt-Schleinkofer,
Krankengymnastin

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Fr, ab 09.09.2016, 10.30-11.45 Uhr
€ 50,-, 12 Termine, 20 UE
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Sanfte Gymnastik mit Progressiver
Muskelentspannung

In diesem Kurs werden mit funktioneller Wir-
belsaulengymnastik und riickenkraftigenden
Ubungen muskuldre Dysbalancen ausgegli-
chen, vernachlassigte Muskelpartien gekréftigt,
verspannte und verkiirzte Muskeln gelockert
und gedehnt. Der Entspannungsteil endet mit
der Progressiven Muskelentspannung.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Handtuch und feste Sportschuhe

groBes

R030258

Ute Kampfmann

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 29.08.2016, 09.30-10.30 Uhr
€ 20,-, 6 Termine, 8 UE

R030259

Ute Kampfmann

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 29.08.2016, 10.30-11.30 Uhr
€ 20,-, 6 Termine, 8 UE

Gymnastik am Vormittag

Mit ruhiger Musik wird eine riickenfreund-
liche Gymnastik angeboten. Ubungen, die
besonders die Problemzonen Bauch, Bei-
ne, Po betreffen, stehen im Mittelpunkt. Die
Kréaftigung aller wichtigen Muskelgruppen, die
Verbesserung der Kondition durch ein kurzes
Herz-Kreislauf-Training und die Dehnung und
Entspannung am Ende der Stunde verbessern
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit des gesam-
ten Korpers.

Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030261

Ilona Heberer

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 31.10.2016, 09.30-10.30 Uhr

€ 40,-, 12 Termine, 16 UE

Riickenfitness am Vormittag
Korperliche Fitness sichert eine kraftige Mus-
kulatur, mindert VerschleiBerscheinungen an
den Gelenken und schiitzt somit vor vielen
Beschwerden. Schwerpunkt dieser Stunde
sind kraftigende Ubungen fiir den Riicken, ge-
Zieltes Bauchtraining sowie Ubungen, um die
Beweglichkeit des ganzen Korpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemiibungen
bilden den Schluss der Stunde.

Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030262

Ilona Heberer

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 31.10.2016, 10.30-11.30 Uhr

€ 40,-, 12 Termine, 16 UE
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Bodyfitness

Nach einer Aufwérmphase folgen intensive
gewebestraffende  und  muskelaufbauende
Ubungen besonders fiir Bauch-Beine-Po. Mo-
bilisation des Schultergiirtels und der Wirbel-
saule, Dehnung der verkiirzten, verspannten
Muskulatur.

Bitte mitbringen: Handtuch oder Matte, feste
Schuhe und etwas zum Trinken

R030264

Monika Dries

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Do, ab 01.09.2016, 18.00-19.15 Uhr

€ 63,-, 15 Termine, 25 UE

R030265

Monika Dries

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Do, ab 01.09.2016, 19.30-20.45 Uhr

€ 63,-, 15 Termine, 25 UE

After Work Pilates

Nach einem arbeitsreichen Tag diirfen Sie lhre
volle Konzentration der Atmung, Stabilitat Ih-
res Korpers und Ihrem Muskelfokus schenken.
Mit Pilates bauen Sie Ihre Tiefenmuskulatur
auf und kraftigen u.a. Beckenboden, Bauch-
und die Riickenmuskeln. Intensive und scho-
nende Betreuung ist hierbei selbstverstand-
lich! Erst aufwarmen, mobilisieren, dann wird
schrittweise lhre Korperhaltung, Koordination
und Beweglichkeit gesteigert. Mit Dehn- und
Entspannungsiibungen geht es in den verdien-
ten Feierabend.

Bitte mitbringen: Handtuch, Trainingsmatte
(keine Jogamatte), dicke Socken und beque-
me, am Korper anliegende Sportkleidung.
Damit sind Sie deutlich beweglicher und die
Ubungen lassen sich leichter ausfiihren.
R030267

Hayal Arman

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mo, ab 12.09.2016, 19.45-20.30 Uhr

€ 38,-, 15 Termine, 15 UE

Pilates - Wohlfiihlprogramm

Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainings-
methode. Einzelne Muskeln und Muskelpar-
tien werden gezielt angesprochen, gespannt
und gedehnt. Es schult die Kérperwahrneh-
mung, optimiert das Gleichgewicht, fordert
eine aufrechte und graziése Haltung und lasst
den Bauch flach und fest werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pilatesball
(wenn vorhanden) und Getrank

R030269

Heike Freund

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mi, ab 31.08.2016, 17.15-18.15 Uhr,

kein Unterricht am 28.09./05.10./09.+16.11.
/21.12. daflir in den Herbstferien

€ 50,-, 15 Termine, 20 UE

R030270

Heike Freund

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Fr, ab 02.09.2016, 09.00-10.00 Uhr,

kein Unterricht am 30.09./07.10./11.+18.11.,
dafiir in den Herbstferien
€ 50,-, 15 Termine, 20 UE

Body move

Bewegung - SpaR - Entspannung

Ein Ganzkorpertraining, sowohl fir die Haupt-
muskelgruppen als auch die Tiefenmuskeln.
Spezielle Ubungen zur Mobilisation und Kréafti-
gung, sowie Faszien Training um Verspannun-
gen und Verklebungen im Gewebe zu losen
und Schmerzen zu reduzieren.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Ge-
trank

R030271

Alexandra Weisenburger

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Do, ab 01.09.2016, 18.00-19.00 Uhr

€ 48,-, 14 Termine, 19 UE

Schwimmstil optimieren -
Fitness verbessern
K030206

Illya Gerovych
Kursbeschreibung siehe S. 22

Heilmethoden

Die homdopathische Notfallhaus-
apotheke

Dieser Kurs vermittelt Innen wichtige Kenntnis-
se und Grundlagen des Heilprinzips der klas-
sischen Homdopathie und stellt eine Auswahl
typischer Akutmittel und deren Einnahme pra-
xisnah vor. So lassen sich Alltagsbeschwerden
wie leichte Verletzungen (Schnitt-, Risswunden,
Insektenstiche, Prellungen, Quetschungen),
akute Magen- und Darmerkrankungen oder Er-
kaltungskrankheiten gut selbst behandeln. Es
werden die Moglichkeiten und auch die Gren-
zen der Selbstbehandlung aufgezeigt.
R030477

Tanja Radigk, Heilpraktikerin, Homoopathin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Sa, 15.10.2016, 10.00-17.00 Uhr

€25,

Was tun bei Gelenkbeschwerden?
Viele Menschen leiden an Gelenkbeschwerden.
Betroffen sind vor allem Hiifte, Schulter, Knie,
FuB, Finger. In der Homoopathie und Pflan-
zenheilkunde findet man verschiedene Medi-
kamente, die auf sanfte Weise Beschwerden
lindern konnen. AuBerdem gibt es Moglichkei-
ten durch Creme, Salben, Béader, Umschlage
etc. etwas gegen die Schmerzen zu machen.
Wo sind die Grenzen der Naturheilkunde? Wie
findet man das passende pflanzliche/homédo-
pathische Mittel? All das wird im Vortrag auf-
gezeigt. Dariiber hinaus gibt es genug Zeit auf
individuelle Fragen einzugehen.

R0O30478

Andrea Konrad, Heilpraktikerin mit eigener
Praxis

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Di, 11.10.2016, 18.30 Uhr

€10,

. Andrea Konrad,
\\‘f{ Heilpraktikerin

Immunsystem - Wie wir die korper-
eigene Abwehr stdrken!

Der Winter fordert unseren Korper heraus,
Wetterumschwiinge machen uns zu schaffen.
Viele Menschen haben grippale Infekte und er-
kranken schneller. Es gibt eine Reihe von MaB-
nahmen die sehr effektiv sind, um dem Angriff
der Viren und Bakterien zu widerstehen. Diese
MaBnahmen und was Sie selbst tun konnen
stehen im Mittelpunkt des Vortrages. Sie be-
kommen wichtige Informationen und Hinweise
zur Vorbeugung und Selbsthilfe fiir ein starkes
Abwehrsystem.

R0O30479

Andrea Konrad, Heilpraktikerin mit eigener
Praxis

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Di, 17.01.2017, 18.30 Uhr

€10,-

Sabine Radtke,
Erndhrungsberaterin
nach TCM; Master of
Chinese Dietetics

Lass Nahrung dein Heilmittel
sein” - Mit TCM in den Herbst und
Winter

Die Ernadhrungslehre nach der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) zeigt uns, wie
wir mit Lebensmitteln auf Infekt-Anfalligkeit,
trockenen Husten, Kalte- und Blasenemp-
findlichkeiten und vieles mehr einwirken kon-
nen. Nach einer Einfilhrung in wichtige TCM
Grundkenntnisse widmen wir uns ganz den
Wandlungsphasen Metall und Wasser, welche
flr den Herbst und Winter stehen. Zu einem
ausfiihrlichen Skript erhalten Sie entsprechen-
de Rezepte zum Ausprobieren.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

R030480

Sabine Radtke, Ernahrungsberaterin nach
TCM; Master of Chinese Dietetics

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Sa, 12.11.2016, 14.00-18.30 Uhr

€ 15,-, (zzgl. Materialkosten: € 5,-)

Sie finden uns im Internet
unter:
www.vhs-roedermark.de




Spirituelles Heilen

Aktivierung der Selbstheilungs-
krafte

Gesundheit bedeutet in Harmonie zu sein mit
Korper, Geist und Seele. In der heutigen Gesell-
schaft ist fast jeder Giberfordert. Stress, Angst,
Unruhe und negative Emotionen schwéchen
unser Immunsystem, Krankheiten konnen
entstehen. Um unsere Selbstheilungskrafte zu
aktivieren und in Harmonie mit uns selbst zu
kommen, lernen wir einfache Energielibungen
und die geistigen Gesetze der Heilung kennen.
Wahrend einer gefilhrten Meditation stellen
wir wieder eine tiefe Verbindung zu unserer
Seele und unserer Heilkraft her. Hierdurch
kénnen korperliche und seelische Beschwer-
den gelindert werden. ,Der Geist formt den
Korper” (Goethe)

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung,
eine Matte und eine Wolldecke

R030481

Gabriele Loose, Heilpraktikerin, Spirituelle
Psychologin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa,01.10.2016, 14.00-17.00 Uhr

€10,-

Besser Sehen durch Augentraining
In dieser Augenschule lernen Sie wirkungs-
volle Methoden kennen, |hr Sehvermégen zu
erhalten oder zu verbessern. Mit dem Basis-
programm verhindern wir mide Augen durch
Arbeit oder Freizeitaktivitaiten am PC und ri-
cken trockenen und lichtempfindlichen Augen
zu Leibe. Sogar die Folgen einer Hornhautver-
krimmung oder Altersfehlsichtigkeit kénnen
deutlich gemildert werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, keine
Kontaktlinsen wahrend des Trainings tragen
R030482

Angelika Tank, Gesundheitsberaterin,
Augentrainerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Di, ab 10.01.2017, 18.30-20.00 Uhr

€ 15, 4 Termine, 8 UE

Happy Aging / Face Forming
K030401

Gudrun Miiller

Kursbeschreibung siehe S. 22

Deutsch als
Fremdsprache

Interessierte, die erstmals einen Deutsch-
kurs bei uns besuchen mochten, sollten sich
friihzeitig einen Termin fiir eine ausfiihrliche
Beratung und Einstufung gemdf ihrem
Kenntnisstand geben lassen. Wenn Sie eine
Berechtigung oder Verpflichtung zur Teil-
nahme am Integrationskurs haben, ist diese
Beratung obligatorisch. Bitte vereinbaren Sie
einen Termin: 06074 922700.

Deutsch als Fremdsprache

Vorkurs Lesen und Schreiben

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Fir Teilnehmer/innen, die das Alphabet gut
kennen und jetzt in Vorbereitung auf den Be-
such eines Integrationskurses lernen wollen,
noch besser und schneller zu lesen und zu
schreiben.

R040451

Anna Elsner

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di/Do, ab 06.09.2016, 12.00-14.15 Uhr
€ 192,-, 28 Termine, 84 UE

Klasse Anna Elsner: Biiffeln auf die Abschluss-
prifung A2/B1, aber mit SpaB.

Deutsch als Fremdsprache A1
Integrationskurs Modul 1+2+3

Schritte plus 1 NEU, Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag.

R040453

Anna Elsner

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mo-Do, ab 29.08.2016, 08.30-11.30 Uhr,
€600, 75 Termine, 300 UE

R040454

Dorothee Andreas

Rodermark (Urberach), Gemeindezentrum
St. Gallus, Traminer Str. 8

Mo-Fr, ab 29.08.2016, 09.00-12.00 Uhr,
€600, 75 Termine, 300 UE

R040455

Ingrid Mager

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mo-Do, ab 19.09.2016, 13.45-16.45 Uhr,
(und tw. Fr)

€600, 75 Termine, 300 UE

R040456

Evelyn Tzschentke, Ingrid Mager
Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-45

Mo-Do, ab 09.01.2017, 18.30-21.30 Uhr,
€ 200,-, 25 Termine, 100 UE

Deutsch als Fremdsprache A1/A2
Integrationskurs Modul 2+3+4

Schritte plus 2 NEU, Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag.

R040457

Dorothee Andreas, Johanna Sosunov
Pavillons der ehem. Helene-Lange-Schule
Mo-Fr, ab 29.08.2016, 14.00-17.00 Uhr,
€600, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2
Integrationskurs Modul 3+4+5
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
R040459

Gerda Kloidt

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mo, ab 29.08.2016, 08.45-11.45 Uhr,
(Mo+Mi+Do+Fr+tw. Di)

€ 600,-, 75 Termine, 300 UE
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Deutsch als Fremdsprache A2/B1
Integrationskurs Modul 4+5+6

Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber
Verlag.

Vorbereitung auf den Deutschtest fiir Zuwan-
derer

R040463

Dr. Gerd Kaul

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mo-Do, ab 29.08.2016, 13.45-16.45 Uhr,
€600, 75 Termine, 300 UE

R040464

Dorothee Andreas

Rodermark (Urberach), Gemeindezentrum St.
Gallus, Traminer Str. 8

Mo-Fr, ab 16.01.2017, 09.00-12.00 Uhr,
€600, 75 Termine, 300 UE

Klasse Gerda Kloidt, Integrationskurs A2

Deutsch fiir Beruf und Alltag, B2/1
Teilnahmevoraussetzung: guter Abschluss B1-
Prifung und Kenntnisse gemaB B2/1.

Sie lernen, langeren Redebeitragen und kom-
plexer Argumentation in der Standardsprache
sowie den meisten Nachrichtensendungen zu
folgen. Im privaten und im beruflichen Umfeld
konnen Sie sich so spontan und flieBend ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit
Muttersprachlern moglich ist. Sie kénnen de-
taillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen
schreiben, Aufsétze, personliche und formelle
Briefe verfassen und deutlich machen, was
wichtig ist.

R040465

Gerda Kloidt

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mo/Mi/Do, ab 05.09.2016,

18.00-21.00 Uhr

€ 288,-, 29 Termine, 144 UE

Deutsch als Fremdsprache:
Grundlagen und Feinheiten der
Grammatik, Teil I

Die Schone ist angekommen, Grammatik - Kri-
mi — Ubungsbuch, Klett-Verlag

Sie konnen sich auf Deutsch gut verstandigen,
maochten das in Zukunft aber auch gramma-
tikalisch korrekt(er) tun? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig. Wir wiederholen die Deut-
sche Grammatik griindlich und gehen dabei
besonders auf lhre Fragen ein.

R040467

Christa Geif3

Rodermark (Waldacker), Biirgertreff,
Goethestr. 39, Beratungsraum

Do, ab 29.09.2016, 19.00-21.15 Uhr

€ 60,-, 10 Termine, 30 UE

Orientierungskurs - Abschluss des
Integrationskurses

In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und
sprachlich leicht verstandlich Wissenswertes
Uiber Geschichte, Kultur, Institutionen und Poli-
tik der Bundesrepublik Deutschland. Der Kurs
steht allen Interessierten offen, die mehr tiber
ihre neue Heimat erfahren und/oder sich auf
den Einbirgerungstest vorbereiten méchten.
Der Kurs endet mit dieser Priifung.
R040470

Ingrid Mager

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mo-Fr, 29.08.-02.09., 05.09-09.09. und
12.09.-16.09.2016, 13.45-16.45 Uhr

€ 120,-, 15 Termine, 60 UE

Chinesisch

Chinesisch A1.2 am Vormittag
K040202

Sisouphan Thao-Tsang
Kursbeschreibung siehe S. 27

Englisch

| Englisch A1.4

Konversation fiir Anfidnger/innen

Dieser Kurs ist fir Anfanger/innen, die sich
mit geringen Vorkenntnissen in Englisch un-
terhalten mochten. Wir (iben das Sprechen
in einer netten, freundlichen Atmosphére bis
wir uns dabei sicher fithlen und lernen, schon
mit einem kleinen Wortschatz gut zu kommu-
nizieren.

R040625

Kawkab Hattar

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di, ab 13.09.2016, 10.20-11.50 Uhr
€75, 15 Termine, 30 UE

Englisch A1.6 fiir Altere

Sie sind schon etwas alter, haben jetzt mehr

Zeit und nur einige Semester systematisch

Englisch gelernt? Dann gibt es gute Griinde

damit weiter zu machen:

- Sprachen lernen hélt geistig fit, Sie trainie-
ren Ihr Gedachtnis, neue Gehirnzellen und
Verbindungen kénnen entstehen.

- Sie kénnen sich bei Urlaubsreisen im Aus-
land verstandigen und auch lhre unmittelba-
re Umgebung hier besser verstehen!

- Sie starken Ihr Selbstbewusstsein.

- Sie lernen neue Leute kennen.

Also - nichts wie hin, wir freuen uns auf Sie!

R040626

Kawkab Hattar

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di, ab 13.09.2016, 08.50-10.20 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

English Refresher A2
K040603

Heike Rosskopf
Kursbeschreibung siehe S. 28
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Christine Gringer,
zertifizierte TESOL
Trainerin

Englisch A2 Konversation
Fortgeschrittene  Anfanger/innen und Wie-
dereinsteiger/innen (ben in diesem Kurs
ihre englischen Konversationsfertigkeiten. In
Partnerarbeit, Gruppengesprachen und im
Plenum trainieren wir das Englischsprechen
anhand von fiir Sie relevanten Alltagssituati-
onen. So festigen Sie Ihre Sprechsicherheit,
erweitern lhren Wortschatz und verbessern
lhre Aussprache. Je nach Bedarf arbeiten wir
Grundlagen auf oder erwerben diese neu.
»Neuzugange" sind herzlich willkommen!
R040628

Christine Gringer, zertifizierte TESOL
Trainerin (Teaching English to Speakers of
Other Languages)

Rodermark (Waldacker), Biirgertreff,
Goethestr. 39, Beratungsraum

Mo, ab 05.09.2016, 18.30-20.00 Uhr
€60,-, 12 Termine, 24 UE

English Unlimited B1
Pre-Intermediate
K040604

Heike Rosskopf
Kursbeschreibung siehe S. 28

Englisch B1 fiir dltere
Biirger/innen

K040605

Christa Geif3
Kursbeschreibung siehe S. 28

Englisch B1/B2

face2face, Intermediate Student's Book +
Work Book, Unit 6

We speak more and more fluently, discuss
politics, culture and whatever is interesting
at the moment; and of course we also have a
Student Book to improve our vocabulary and
grammar. Besides we have a lot of fun and
enjoy our English Lesson every week.

So, come again, perfect your English and have
a good time.

R040631

Ingeborg Schuster

Rodermark (Waldacker), Biirgertreff,
Goethestr. 39, Beratungsraum

Mi, ab 07.09.2016, 10.00-11.30 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Destination English! B1/B2

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Do you want to improve your conversational
skills, learn more vocabulary, practise gram-

mar, just chat or relax and enjoy the world of

English? Then come along!

R040632

Manuela Behrenbeck

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42

Do, ab 08.09.2016, 18.00-19.30 Uhr

€ 60,, 12 Termine, 24 UE

88 vhs Rodermark

Englisch B2

Wir legen viel Wert auf praktische Konversation
sowie auf das Lesen und Ubersetzen verschie-
dener Texte. Anhand eines Grammatikbuches
frischen wir unsere Kenntnisse auf. Zusteiger/
innen sind herzlich willkommen.

R040633

Christa Geif3

Rodermark (Waldacker), Burgertreff,
Goethestr. 39, Beratungsraum

Do, ab 08.09.2016, 14.00-15.30 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2 Upper-Intermediate
Level

We read and discuss texts taken from the ma-
gazine Spotlight which cover a wide variety of
subjects. Audio texts and personal presenta-
tions contribute to making this an informative
and challenging course. Homework reading or
exercises are part of our programme.
R040634

Penelope Klemen

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Do, ab 03.11.2016, 09.00-10.30 Uhr

€ 40,-, 8 Termine, 16 UE

Englisch B2

“As you like it” - Conversation-Mix
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

If you want to

* brush up your English

* improve your conversational skills

* advance your level of grammar

* read a wide variety of press articles and/or
short stories or simply enjoy a morning liste-
ning to and chatting in English then come and
join our lively and animated group.

R040636

Manuela Behrenbeck

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,

Am Schellbusch 1, Garderobenraum

Mi, ab 07.09.2016, 10.30-12.00 Uhr

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch B2

Conversation-Mix

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
“Where there's a will, there's a way.” Fiir Teil-
nehmer/innen mit guten Vorkenntnissen.
R040637

Manuela Behrenbeck

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42

Do, ab 08.09.2016, 19.30-21.00 Uhr

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

e i

Englisch B2 fiir dltere Biirger/
innen

K040614

Christa Geif3

Kursbeschreibung siehe S. 29

Englisch C1

Fir Teilnehmer/innen mit guten Kenntnissen,

die lernen mochten, sich je nach Situation

(Alltag, Beruf) noch besser ausdriicken zu kon-

nen. Schwerpunkte sind:

- Konversation, Diskussion, Wortschatz

- Grammatik nach Bedarf

- leichtes Business English (Telefonate, Faxe,
E-Mails usw.)

R040638

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di, ab 06.09.2016, 19.30-21.00 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Cambridge Advanced, Proficiency
(FCE, CAE & CPE) and Business
English (BEC1-3) B2-C2

K040616 und K040617

David Johnson

Kursbeschreibungen siehe S. 29

Franzosisch

Franzosisch fiir den Urlaub
Franzosisch fiir den Urlaub Al, Unité 1, Klett
Verlag

Dieser Kurs weckt die Vorfreude auf einen Ur-
laub in Frankreich. Wir lernen alles, was nétig
ist, um sich in Urlaubssituationen zu verstan-
digen, Uben authentische Redewendungen
und Modellsétze und erhalten eine Menge
Insidertipps und spannende Einblicke in die
Besonderheiten Frankreichs.

R040842

Sabrina Kircher Frangois

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Do, ab 06.10.2016, 16.00-17.30 Uhr

€ 50,-, 12 Termine, 24 UE

Nadine Richter,
Kursleiterin
Franzosisch

Franzoésisch zum Friihstiick -

Les petits déjeuners de la communication
»Ich habe schon Grundkenntnisse in Franzo-
sisch (A1), nur das mit dem Sprechen klappt
noch nicht so richtig!“ Dann kommen Sie doch
zum ,,Petit déjeuner”! In lockerer Atmosphére
bei einem typisch franzdsischen Friihstiick,

Marie-Anne
Rode, Dipl.-
Ubersetzerin,
Kursleiterin
Franzosisch

Franzoésisch A2.5

Voyages 2, Unité 8, Klett Verlag

Mit Leichtigkeit zum Erfolg! Eine Reise in die
franzosische Sprache und Kultur mit Freude
und SpaB! Sprechen und Hérverstehen stehen
dabei im Mittelpunkt. Fir Teilnehmer/innen
mit Vorkenntnissen.

R040845

Marie-Anne Rode, Dipl.- Ubersetzerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 2

Mi, ab 14.09.2016, 17.30-19.00 Uhr

€ 50,-, 12 Termine, 24 UE

Franzoésisch B1

Continuons en frangais

Voyages 3 (alt), Unité 10, Klett Verlag

Indem wir langsam und griindlich vorwarts
lernen (,rien ne sert de courir;...“), wollen wir
immer wieder Grundkenntnisse, Wortschatz,
Ausdriicke und Grammatik wiederholen und
vertiefen und vor allem immer mehr Franzo-
sisch frei sprechen!

R040847

Sabine Malher

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Di, ab 06.09.2016, 10.30-12.00 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Franzésisch C1

Initiation a la conversation courante

Nous reférant

- aux nouvelles du jour et a des informations
en langue francaise,

- ades articles de journaux,

- a des extraits littéraires d'auteurs surtout
contemporains,

- a des chansons et parfois a des films,

nous discutons et parlons le francais librement

et sans appréhension.

Literatur wird im Kurs bekanntgegeben.

R040848

Sabine Malher

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,

Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Do, ab 08.09.2016, 10.30-12.00 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

das aus Kaffee/Tee, Croissants, Butter, Mar- | s

melade und Kase besteht, wird unser Kurs-
raum zum Restaurant, Marktplatz, Bahnhof
oder zum privaten Esszimmer, in dem wir uns
in Smalltalk Gben. Gemeinsam U(berwinden
wir Schritt fur Schritt die Hirden alltaglicher

= Gesprachssituationen.

R040843
Nadine Richter, M.A.

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 10.09., 08.10., 05.11., 03.12.2016
und 14.01.2017,09.30-11.45 Uhr

€ 38,-, (zzgl. Materialkosten: € 18,

5 Termine, 15 UE




Italienisch

Italienisch A1,

Anftinger/innen ohne Vorkenntnisse
Allegro neu, Band 1, Lezione 1

In einer Uberschaubaren Gruppe lernen wir
Schritt fir Schritt diese wunderschone Spra-
che. Das Lerntempo wird individuell an die
Gruppe angepasst.

R040970

Christa Geif3

Rodermark (Waldacker), Biirgertreff,
Goethestr. 39, Beratungsraum

Mi, ab 14.09.2016, 17.00-18.30 Uhr
€70,, 14 Termine, 28 UE

Giuseppina
Giaveri-Keusch,
Kursleiterin
Italienisch

Italienisch fiir den Urlaub, Teil 2
Anftinger/innen mit Vorkenntnissen
Italienisch fir den Urlaub, Klett Verlag, ab Sei-
te 58

Dieser Kurs weckt die Vorfreude auf einen
Urlaub in Italien. Wir lernen alles, was nétig
ist, um sich in Urlaubssituationen zu verstandi-
gen, Uben authentische Redewendungen und
Modellsétze und erhalten eine Menge Insider-
tipps und spannende Einblicke in die Beson-
derheiten Italiens.

R040971

Giuseppina Giaveri-Keusch
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mo, ab 12.09.2016, 17.15-18.45 Uhr
€65,, 13 Termine, 26 UE

R040972

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Fr,ab 16.09.2016, 17.15-18.45 Uhr

€ 65,-, 13 Termine, 26 UE

Italienisch A1.3

Anftinger/innen mit Vorkenntnissen
Espresso 1, Lezione 6, Hueber Verlag

Sie lernen in kurzer Zeit, sich in den wichtigs-
ten Alltagssituationen aber auch im touristi-
schen Bereich auf ltalienisch zu verstandigen.
Sie lernen nicht nur sprechen sondern auch
verstehen, lesen und schreiben... Allora: pren-
diamo un altro espresso insieme?

R040973

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Do, ab 15.09.2016, 19.30-21.00 Uhr
€65,, 13 Termine, 26 UE

Italienisch A1.5

Anfiinger/innen mit Vorkenntnissen
Espresso 1, Lezione 8, Hueber Verlag

Wir erweitern die erworbenen Grundkenntnisse
und erschlieBen uns sprechend, verstehend,
lesend und schreibend weitere Themen. Allora:
prendiamo un altro espresso insieme?
R040974

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Do, ab 15.09.2016, 18.00-19.30 Uhr

€ 65,, 13 Termine, 26 UE

Italienisch A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Allegro Band 2, Lezione 4, Klett Verlag

In einer kleinen Gruppe erweitern wir praxis-
bezogen die in den letzten Semestern erwor-
benen Kenntnisse dieser schénen Sprache
- und erleben an jedem Kurstag italienisches
Lebensgefiihl pur. Wir legen vor allen Dingen
Wert auf Konversation.

R040978

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di, ab 06.09.2016, 18.00-19.30 Uhr

€ 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Christa Geifs,
Kursleiterin
Englisch,
Italienisch
und Deutsch

Italienisch A2.5

Allegro Band 2, Lezione 10, Klett Verlag
Letture, giochi, grammatica e un po di con-
versazione per imparare la lingua della bella
Italia

R040979

Paolalberta Vidi-Cortelli

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mi, ab 21.09.2016, 17.30-19.00 Uhr

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

Italienisch A2.6

Allegro, Band 2, Lezione 10, Klett Verlag

In einer Uberschaubaren Gruppe lernen wir
Schritt fiir Schritt diese wunderschone Spra-
che. Neben der Weiterarbeit mit dem Buch
lesen wir italienische Texte und betreiben viel
Konversation. Das Lerntempo wird individuell
an die Gruppe angepasst.

R040981

Christa Geif3

Rodermark (Waldacker), Buirgertreff,
Goethestr. 39, Beratungsraum

Mi, ab 07.09.2016, 18.30-20.00 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch A2.7

Espresso, Band 2, Lezione 8, Hueber Verlag.
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer/
innen mit Vorkenntnissen. Auf einfache und
unterhaltsame Weise erweitern Sie Ihre Grund-
kenntnisse der italienischen Sprache.
R040982

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mo, ab 12.09.2016, 19.00-20.30 Uhr
€ 65,, 13 Termine, 26 UE

Italiano - Conversazione Livello
A2/B1

Da Zero a Cento, Hueber Verlag (da pagina 44)
Questo corso ¢ ideale per chi vuole superare
gli ostacoli per esprimersi con proprieta e rin-
frescare il proprio italiano parlando delle situa-
zioni quotidiane gia familiari, temi conosciuti e
argomenti di interesse comune.

R040983

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trink-
brunnenstr. 8, Lesecafé im Bilicherturm

Mi, ab 14.09.2016, 17.15-18.45 Uhr

€ 65,-, 13 Termine, 26 UE

Italiano avanzati (B1/B2)

Azzurro pil, Lezione 6, Klett Verlag

Volete migliorare le vostre conoscenze in una
piacevole atmosfera? Parlare di temi attuali e ri-
passare la grammatica? Allora siete i benvenuti!
R040984

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mi, ab 14.09.2016, 08.45-10.15 Uhr

€ 65,-, 13 Termine, 26 UE

Italienisch B2

Con letture e giochi cerchiamo di parlare il pit
possibile in italiano...

R040986

Paolalberta Vidi-Cortelli

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi, ab 14.09.2016, 09.30-11.00 Uhr

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

Spanisch

Spanisch A1 Intensiv
Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse
»Con Gusto"“, Band 1, Klett Verlag

In einer iberschaubaren Gruppe bekommen
wir einen schnellen, praxisbezogenen Einstieg
in die spanische Sprache.

R042218

Betty Sarabia

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34

Do, ab 08.09.2016, 19.00-21.15 Uhr

€ 45,-, 6 Termine, 18 UE

Spanisch Konversation A1

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs wendet sich an Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen (1 Semester -
auch schon langer zuriickliegend), die diese
gerne auffrischen mochten. Im Mittelpunkt
steht die miindliche Kommunikation.
R042219

Betty Sarabia

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1 (bitte Aushang
beachten!)

3xDo, ab 12.01.2017, 19.00-21.15 Uhr
und 2xSa, 21./28.01.2017,

09.00-12.30 Uhr

€ 90,-, (zzgl. Materialkosten: € 3,/),

5 Termine, 18 UE, 47 TN

SPRACHEN @
Spanisch A1.2

Anféinger/innen mit Vorkenntnissen
,Con Gusto“, Band 1, Unidad 4, Klett Verlag
In einer tiberschaubaren Gruppe erweitern wir
schnell und praxisbezogenen die im ersten
Semester erworbenen Kenntnisse der spani-
schen Sprache.

R042220

Amelia Requena

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34

Di, ab 06.09.2016, 19.30-21.00 Uhr
€60,-, 12 Termine, 24 UE

Monica Vasquez-
Tauber,
Kursleiterin
Spanisch

Spanisch A2

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
R042223

Monica Vasquez-Tauber

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Do, ab 08.09.2016, 19.45-21.15 Uhr
€75, 15 Termine, 30 UE

Spanisch A2.3

»Con gusto®, Band 2, Unidad 7/8, Klett Verlag
In entspannter Atmosphare und mit viel SpaB
erweitern wir in einer tiberschaubaren Gruppe
unsere bisher erworbenen Kenntnisse der spa-
nischen Sprache.

R042225

Amelia Requena

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34

Di, ab 06.09.2016, 18.00-19.30 Uhr

€ 75,-, 12 Termine, 24 UE

Spanisch A2.6

,Con Gusto“, Band 2, Unidad 8, Klett Verlag
Fir leicht Fortgeschrittene. Sie werden in einer
netten Gruppe lhre Kenntnisse der spanischen
Sprache ausbauen, um sich in alltaglichen Si-
tuationen verstandigen zu kénnen.

R042226

Margarita Voigt-Herrera

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schu-
le, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-54

Do, ab 08.09.2016, 18.30-20.00 Uhr
€75,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch B2

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
R042227

Monica Vasquez-Tauber

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Do, ab 08.09.2016, 18.00-19.30 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE
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Berufliche Bildung
/Bewerbungs-
training
Finanzbuchfiihrung I

K050501

Manuela Eckhardt
Kursbeschreibung siehe S. 38

Gabriele Holler,
Kommunikations-
und Persénlichkeits-
trainerin

~Egal was Du sagst, Du wirkst!”

- Sicher auftreten im Vorstellungs-

gesprach fiir Schulabsolventen

Gute Noten sind der Turoffner, aber lhre Per-

sonlichkeit in Auftreten und Sprache dirfte

entscheidend sein, ob Sie den begehrten

Platz in einem Betrieb, fir ein Praktikum

oder der Hochschule Ihrer Wahl bekommen.

In diesem Wirkungsworkshop lernen Sie alles

Wesentliche tiber den ersten Eindruck, fir den

es bekanntlich keine zweite Chance gibt. lhr

Nutzen:

- Lernen Sie durch Sprache und Korperspra-
che im Vorstellungsgesprach zu punkten

- Trainieren Sie Ihre Gestik, Mimik und Hal-
tung gezielt einzusetzen

- Gewinnen Sie Selbstsicherheit durch ein
stabiles Selbstbild und ein differenziertes
Trainerfeedback.

R050920

Gabriele Holler, Kommunikations- und

Personlichkeitstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr, 28.10.2016, 16.00-19.00 Uhr

Sa,29.10.2016, 10.00-13.30 Uhr

€75,, 2 Termine, 9 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Mathematik

Mathematik (10.Schuljahr) @
Vorbereitung auf die Realschulab-
schlusspriifung

In diesem Kurs werden prifungsrelevante
Aufgabenbereiche vermittelt und wiederholt.
Damit wird die Realschulabschlusspriifung
intensiv vorbereitet.

Bitte mitbringen: karierte Blatter, Stifte, Lineal,
Geodreieck und Zirkel, Taschenrechner
R060812

Mario Bauer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Di,ab 01.11.2016, 17.00-18.30 Uhr

€ 48,- erméBigte Gebiihr fur Schiiler/innen,
12 Termine, 24 UE

90 vhs Rodermark

Mathe-Kurs zur Vorbereitung

auf das Abitur 2017 -

Grundkurs

Grundlagen zur Vorbereitung auf das Abitur fiir
Grundkurs in Mathematik in den drei Grund-

gebieten Analysis, Stochastik, Analytische
Geometrie und lineare Algebra anhand ent-
sprechender Aufgaben.

R060814

Gabriele Breitbach-Hitzel, Dipl.Math.,
Softwareentwicklerin, Lehrerin

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Mi, ab 02.11.2016, 18.00-20.15 Uhr

€ 60,- ermaBigte Gebuhr fir Schiler/innen,
10 Termine, 30 UE

Mathe-Training zur @
Vorbereitung auf das Abitur 2017
Leistungskurs

Wir bereiten uns intensiv auf das Abitur fiir
den Leistungskurs in Mathematik vor. Anhand
entsprechender Priifungsaufgaben der Ver-
gangenheit in den drei Grundgebieten Ana-
lysis, Stochastik, Analytische Geometrie und
lineare Algebra.

R060815

Gabriele Breitbach-Hitzel, Dipl.Math.,
Softwareentwicklerin, Lehrerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr,ab 13.01.2017, 18.00-20.15 Uhr

€ 36,- ermaBigte Gebuihr fir Schiiler/innen,
6 Termine, 18 UE

IHRE BEHORDENMUBMER
Wir lieben Fragen

Auf einen Blick: PC-Kurse der
vhs Kreis Offenbach in Rodermark

Leitung
Hildegard Hiigemann
Hildegard Hiigemann
Helge Tischler
Christiane Ebinger
Christiane Ebinger
Christiane Ebinger
Oliver Weck
Oliver Weck
Christiane Ebinger
Christiane Ebinger
Hildegard Hiigemann
Christiane Ebinger
Christiane Ebinger
Dietmar Miersch
Hildegard Hiigemann
Hildegard Hiigemann
Christiane Ebinger
Hildegard Hiigemann
Christiane Ebinger
Christiane Ebinger
Christiane Ebinger
Christiane Ebinger
Christiane Ebinger
Ralph Beier
Dietmar Miersch
Jurgen Hofmann
Jirrgen Hofmann
Dietmar Miersch
Ralph Beier

Seite

32
32
32
32
33
33
33
33
34
34
35
85
35
86
55
35
35
36
36
36
36
37
37
37
37

Kurs-Nr. Titel Beginn
K050101 PC-Grundlagen (Windows 7) 04.11.2016
K050105 PC-Aufbaukkurs (Windows 7) 13.01.2017
K050106 Internet Spezial 31.10.2016
K050119 Android-Smartphone und Tablet 31.10.2016
K050121 Android Tablet/Smartphone - Aufbaukurs 09.01.2017
K050123  Android-Smartphone 10.12.2016
K050126 Tablet / iPad / Smartphone 17.12.2016
K050129 Android - Synchron. und Datensicherung 28.11.2016
K050151  Sicher und fit am PC mit MuBe 01.11.2016
K050202 Kombi-Paket MS-Office 2010 10.01.2017
K050220 Produktiver Arbeiten mit Word 2010 26.11.2016
K050221 Word kreativ - Weihnachtskarten 05.12.2016
K050224  Seriendruck mit Word 2010 04.02.2017
K050231 Basiswissen mit Excel 2010 15.11.2016
K050237 Produktiver Arbeiten mit Excel 05.11.2016
K050238 Informative Excel-Auswertungen 29.10.2016
K050240 PowerPoint 2010 14.01.2017
K050251 Datenbank-Projekte mit MS-Access 2010 21.01.2017
K050260 Outlook 2010 Basiswissen (Baustein 1)  15.10.2016
K050265 Outlook 2010 Professionell (Baustein 2) 19.11.2016
K050273 Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop ~ 28.11.2016
K050291 Online-Fotobiicher selbst gestalten 28.11.2016
K050298 Scannen, aber richtig! 21.11.2016
K050301 Schnupperkurs Computer programmieren 17.10.2016
K050322  Fritz!Box & Co. 11.12.2016
K050350 Homepage fiir Einsteiger 08.10.2016
K050352 Jimdo - Webseiten gestalten 06.11.2016
K050357 Eigene Homepage erstellen - Joomla! 03.12.2016
K050401 Computerschreiben in 4 Terminen 24.10.2016
Ehrenamt

Protokollfithrung

K075407

Sylvia Hornung

Kursbeschreibung siehe S. 40

Geschichten erzdhlen und Vorlesen

i K010601

Gabriele Holler
Kursbeschreibung siehe S. 40

Anmeldung
auch per Fax an
06103 3131-1399
oder uber die
Homepage maglich:
www.vhs-roedermark.de

Offnungszeiten der

Stadtbiicherei

Biicherturm Ober-Roden
Trinkbrunnenstr. 8

Tel.: 06074 911-630

E-Mail: stabue@roedermark.de

K

Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag:

10.00 - 12.00 und 15.00 - 19.00 Uhr

Donnerstags geschlossen.

Jeden 1. Sonntag im Monat:
10.00 - 13.00 Uhr

Biicherei im Rathaus Urberach
Konrad-Adenauer-Str. 6 - 8
Tel.: 06074 911-848

E-Mail: stabue@roedermark.de

Montag: 15.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag: 10.00 - 12.00 und
15.00 - 19.00 Uhr




STICHWORTVERZEICHNIS

A F Lesungen 11f, 46, 67_ Selbstvertrauen of, 12_
Abnehmen 8,61 | Familienaufstellungen 7,45 61 | Literatur 12,46, 60 | Seniorenbildung 28, 32f, 54
Access 36 | Feldenkrais 22, 51 M Serbisch 30f
Acrylmalerei 15, 68,82 | Film 17,31,69 | Mail 32ff, 80 | Smartphone 32f, 64,79
Aktzeichnen 14, 47 | Fitness 22,53, 62, 73f, 86 | Malen 13ff, 68, 82 | Social Media 79
Alphabetisierung 24f, 54, 87 | Fotobuch 37,80 | Massage 23,50, 84 | Spanisch 31, 57,63, 78, 89
Aquarellieren 15,68 | Fotografie 16f, 48,69 | Mathematik 80,90 | Speckstein 15,70
Arabisch 26f, 76 | Franzosisch 29f, 56f, 63, 77,88 | Medien 2 | Spinning 22
Atem 4,51 | Frauenkurse 10ff, 45f Meditation 21, 50f, 71, 84 | SportschieBen 52
Augentraining 87 | Fiihrungen 3, 9f, 13, 42f, 66f | Menschenkenntnis 7,67 | Spracheinstufung 25
Autogenes Training 51,71, 84 | Funkkolleg 3 Mobbing 8 | Stilberatung 11,70
B FuBreflexzonenmassage 5Q Mode 11, 19, 70, 83_ Stimmtraining 4, 46, 51_
Bauen 10 G Musik, Musizieren 191, 46, 68f | Stresshewdltigung 5, 71, 11f, 20f,
Beckenbodentraining 22,71 | Garten 9f, 43 N 45, 71f, 84
Beruf 4f, 38 ff, 43, 64, 78f, 90 | Gebérdensprache 25 | Nahen 19, 47,70, 83 T
Betriebssysteme 33,37,64,79 | Gedachtnistraining 45, 67,81 | Natur 9f, 68 | Tablet 32f, 64,79
Bewerben 4,43,78,90 | Geschichte 2, 66f | Netzwerk 37 | Tai Chi 51
Bildbearbeitung am PC 36f, 80 | Gesellschaft 2ff, 42, 66f, 81 0 Tanz 20, 52, 83
Bildhauerei 15f | Gesundheit 3, 20ff, 491, 60ff, 71ff, 84ff | Office 34if, 64, 79f | Tastschreiben am PC 38
Bildungsurlaub 5,7,10, 21f, 29, 31, 34, | Gitarre 68f | Origami 47 | Textiles Gestalten 18f, 47, 70
36, 39, 41, 44, 56f | Grafik 13ff | Osteoporose 62 | Tiere 68
Blues Harp 19 | Gymnastik 21, 53, 62, 73f, 85f Outlook 34,36 | Trad. Chin. Medizin (TCM) 23f, 86
BogenschieBen 52 H P Turkisch 31f
Bosnisch 30f | Handarbeit 18f, 47,70 | Padagogik 4,145, 67 U
Bridge 81 | Heilmethoden 22ff, 49, 86f | Patientenverfiigung 3,81 | Ukulele 19
Buchbinden 18 | Heimwerken 47 PC-Grundlagen 32ff | Umweltbildung 10, 42f
Buchfiihrung 38f | HerzKreislauf-Training 22 Percussion/Schlagzeug 46,69 | Ungarisch 32
Biiromanagement 36,38 | Holzbearbeitung 18 | Philosophie 3 v
C Homaopathie 9,23, 74,86 Pilates 53,86 | Verbraucherfragen 10
Cambridge Certificates 29 | Hormone 12 | Pilze 43,68 | Vorsorgevollimacht 3,81
Chinesisch 271,76 | Hypnose 8 Plastisches Gestalten 15f, 82f | Vortrage 2f, 4ff, 8, 10, 23f, 43, 47,
Coaching 4,39 1 Politik 2,42 49, 60, 81f
Computerkurse 32ff, 64, 79f | lkebana 18,70 Polnisch 30 w
D Indesign 37 Portugiesisch 30 | Walking 22
Dénisch 28 | Integrationskurse 25f, 54f, 87 | Powerpoint 34f, 64,79 | Wandern 42f
Datensicherheit 33,37 | Internet 32f, 79f | Programmieren 37| Wassergymnastik 62
Datev 39 | ltalienisch 30,57,77,89 | Protokolifiihrung 40 | Weben 18
Desktop-Publishing 36f J Priifungen 25f, 38 | Web-Publishing 38f
Deutsch 24| Japanisch 30 Psychologie 5ff, 45, 59, 67, 81 | Wechseljahre 12,23
Deutsch als Fremdsprache 25f, 54f, 63, | Jugendliche 37f, 52, 671, 71, 73, 80, 83, 90 Q Wildnispadagogik 10
76, 87 K Qigong 21, 51f, 61, 72 | Windows 32ff, 79
Didgeridoo 20 | Kalligraphie 15 R Wirbelsdulengymnastik 53, 62, 85
Drehkurse (Tépfern) 16 | Kaufménnische Kurse 38f, 80 | Radieren 13f | Word 34f, 64,79
Drucktechniken 13f | Keramik 16, 82f Raucherentwéhnung 8 | Work Life Balance 7
E Kinderkurse 371, 56, 62ff, 67f, 71, | Recht 3, 45, 81 X
Ehrenamt 40f 73,79, 83f | Reiki 9 | Xpert 38
Einblrgerung 26 | Kinesiologie 8 Reisen 10,21, 44 Y
Energie 10,43 | Kochen 24, 48f, 62, 7Aff Rhetorik 39,43,78 | Yoga 12, 20f, 50, 61, 71f, 84f
Englisch 28f, 55f, 63, 76f, 87f | Kommunikation 4f, 29, 39, 43, 78f, 81 Ruménisch 32 YA
Englisch fur den Beruf 28,56 | Kosmetik 11, 47f, 60, 71,83 | Russisch 30, 78 | Zeichnen 14, 47, 68
Englisch fur Kinder/Schiiler 56, 63 | Krauter/Wildpflanzen 9,60 S Zeitmanagement 67, 73f
Entspannung 71, 11f, 21, 50f, 61, 71f, 84f | Kroatisch 30f | SAP 39 | Zirkustraining 73
Ernahrung 24, 76,86 | Kunst-und Kultur 13ff, 47, 68ff, 82f | Schmuck 171, 83 | Zumba 20, 52
Ethik 3 | Kunsthandwerk 17f | Schreibwerkstatt 10f
Europa 2 L Schwedisch 30
Eutonie 84 | Landerkunde 59f, 82 | Schwimmen 22
Excel 34f, 64, 79f | Lernen 4,67 Selbstverteidigung 12, 52

vhs Kreis Offenbach
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B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZ700000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Gléubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erm&chtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZZ00000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich ermdchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!



