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Kreis Offenbach – Der Kreisausschuss
vhs Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160 – 166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
Fax: 06103 3131-1399
Internet: www.vhs-kreis-offenbach.de
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Sprechzeiten:
Mo, Mi, Do, Fr 08.00-12.30 Uhr und 
Mo-Mi 13.30-15.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

An unserem Sitz und Hauptunterrichtsort in Drei-
eich, Haus des Lebenslangen Lernens (HLL), 
steht auf dem Gelände ein Parkhaus (kosten-
pflichtig) zur Verfügung. Unmittelbar vor dem 
HLL befindet sich die RMV-Bushaltestelle „Am 
Hirschsprung“.

Dezernent: Landrat Oliver Quilling

Leitungsteam:
Hildegard Fries, 3131-1344
Pädagogische Leitung, Grundbildung

Frank Roters, 3131-1355
Verwaltungsleitung

Pädagogische Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter:

Sabine Bäcker, 3131-1340 
Pädagogik, Persönlichkeitsentwicklung,
Gesundheit

Dr. Angela Beike, 3131-1333
Kultur – Gestalten

Annette Decker, 3131-1336
Sprachen

Dr. Christian Gabriel-Junk, 3131-1337
Integration, Arbeit und Beruf

Brigitte Klötzing, 3131-1338
Fachbereichsassistenz Deutsch, Grundbildung

Petra Lück, 3131-1343
Natur und Umwelt, Verbraucherfragen

Luise Oberdorfer, 3131-1332
Frauenbildung

Weiterbildungsberatung:
Kalliopi Giagozoglou, 3131-1214

Selbstlernzentrum HLL:
Mathias Hein, 3131-2104

Verwaltungsmitarbeiterinnen:
Tanja Hartmann, 3131-1352
Anja Merget, 3131-1350
Daniela Muth, 3131-1342
Martina Schultze, 3131-1356 
Regina Schwab, 3131-1351
Mirela Skollik, 3131-1347
Gabi Virto-Bedacht, 3131-1347
Claudia Wasch, 3131-1354
Martina Woitalla, 3131-1346

Informationen / Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur für die vhs Kreis 
Offenbach und die vhs Rödermark. Die Bedin-
gungen für die vhs Dietzenbach, die vhs Heusen-
stamm und die vhs Rodgau entnehmen Sie bitte 
dem jeweiligen Programmteil.
Es gilt die Gebührenordnung der vhs Kreis Offen-
bach, die wir Ihnen auf Anfrage zusenden. Sie fin-
den diese auch im Internet.
Anmeldung
Persönliche und schriftliche Anmeldungen (An-
meldeformular, formloser Brief, formlose Post-
karte oder Telefax) werden sofort nach Veröffent-
lichung der Veranstaltung entgegengenommen. 
Telefonische und elektronische Anmeldungen 
über die Internet-Seite www.vhs-kreis-offenbach.
de sind ebenfalls möglich, sofern die anmelden-
de Person ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt. Die 

Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich. Auch der 
Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine verbindliche 
Anmeldung. Anmeldungen, die bis 5 Werktage 
vor Veranstaltungsbeginn bei der vhs Kreis Of-
fenbach eingehen, werden bestätigt. Sollten Sie 
innerhalb von 10 Tagen nach Anmeldung keine 
Bestätigung oder sonstige Benachrichtigung er-
halten haben, setzen Sie sich bitte telefonisch 
mit der vhs Kreis Offenbach in Verbindung.

INFO:
Ein SEPA-Lastschriftmandat muss vom 
Kontoinhaber unterschrieben und im 
Original an die vhs geschickt werden.

Gebühren, Gebührenpflicht, Bezahlung
Die Gebühren richten sich nach der Gebührenord-
nung der vhs Kreis Offenbach. Gebührenpflicht 
entsteht mit der Anmeldung. Auch wenn eine 
Person erst später einer Veranstaltung beitritt, 
wird die Gebühr berechnet, als ob diese Person die 
Veranstaltung von ihrem tatsächlichen Beginn an 
besucht hat. Ausnahme hiervon bilden langfristige 
Lehrgänge, die mindestens 100 Unterrichtsein-
heiten pro Semester umfassen. Hier sind die Ge-
bühren für die Termine ab dem Zeitpunkt der An-
meldung zu zahlen. Die Gesamtteilnahmegebühr 
wird auf volle Euro-Beträge auf- oder abgerundet. 
Bei einer Kursgebühr von mehr als  e 75,-- ist auf 
Antrag Ratenzahlung möglich.
Die Bezahlung der Gebühren erfolgt unbar durch 
Gebühreneinzug oder Überweisung. Personen, 
die am Überweisungsverfahren teilnehmen, zah-
len zusätzlich zu den Teilnahmegebühren eine 
Verwaltungsgebühr von e 2,50 pro Kurs für den 
entstehenden Verwaltungsaufwand. Personen, 
die per SEPA-Lastschrift zahlen, erhalten keine 
Rechnung.
Gebührenbefreiung
Für Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder die 
Leistungen nach dem SGB II bzw. SGB XII bezie-
hen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebührenfrei. Für weitere Veranstaltungen 
entrichten diese Personen 80 % der Gebühr.
Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage kann 
auf Antrag ebenfalls von der Gebührenpflicht be-
freit werden.
Gebührenbefreiungen bedürfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den An-
tragsteller. Der Nachweis ist der Anmeldung 
beizufügen.
Für Materialzuschläge sowie Prüfungsgebühren 
o.ä. Zusatzkosten kann keine Befreiung gewährt 
werden. Gebührenbefreiungen können für be-
stimmte Veranstaltungen ausgeschlossen werden.
Gebührenermäßigung
Vollzeitschülerinnen/-schüler, Vollzeitstudentin-
nen /-studenten, Auszubildende, Rentnerinnen/
Rentner sowie Behinderte (Grad der Behinderung 
50% und mehr), Au-Pairs, Personen, die Leistun-
gen nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten, 
Personen, die ein freiwilliges soziales Jahr leisten, 
Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder Eh-
renamtskarte entrichten 80% der Gebühr. Gebüh-
renermäßigungen bedürfen des Nachweises 
durch die Antragstellerin bzw. den Antrag-
steller. Der Nachweis ist der Anmeldung bei-
zufügen; nachträglich eingereichte Nachweise 
können nicht anerkannt werden.
Für Materialzuschläge sowie Prüfungsgebühren 
o.ä. Zusatzkosten wird keine Ermäßigung gewährt. 
Gebührenermäßigungen können für bestimmte 
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Doppel-
ermäßigungen sind ausgeschlossen.
Rücktritt
Abmeldungen sind nur schriftlich, per e-Mail oder 
zur Niederschrift möglich. Für die Berechnung der 
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei einer 
der Geschäftsstellen der vhs Kreis Offenbach. Er-
klärungen per Telefon sind als Abmeldungen nicht 

zulässig. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten 
als nicht getätigt.
a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebührenpflicht, wenn keine 
schriftliche Abmeldung vor dem zweiten 
Kurstermin bei der vhs Kreis Offenbach vorliegt. 
Ausnahme hiervon bilden langfristige Lehrgänge, 
die mindestens 100 Unterrichtseinheiten pro Se-
mester umfassen. Hier ist eine Abmeldung zu 
jedem Zeitpunkt möglich; es sind dann die Ge-
bühren für die Termine zu zahlen, die zwischen 
Beginn der Gebührenpflicht und dem Eingang der 
Abmeldung bei der vhs Kreis Offenbach liegen.
b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungs-
terminen entfällt die Gebührenpflicht, wenn bis 
drei Wochen vor dem Veranstaltungstermin 
eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt die 
schriftliche Abmeldung später, so werden folgende 
Rücktrittsgebühren fällig, mindestens aber e 5,--:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
10 % der Gebühren 
13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:
50 % der Gebühren
6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
80 % der Gebühren
danach wird die volle Gebührensumme fällig.
Wird von der zurücktretenden Person eine ge-
eignete Ersatzperson gestellt, kann die vhs Kreis 
Offenbach auf die Zahlung der Rücktrittsgebühren 
verzichten, sofern die Ersatzperson die Gebüh-
renpflicht der zurücktretenden Person in vollem 
Umfang übernimmt.
c) Tritt eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer einer 
Studienfahrt oder -reise nach erfolgter Anmel-
dung zurück, wird bis zum 30. Tag vor Veran-
staltungsbeginn eine Rücktrittsgebühr in Höhe 
von 10 %  der Teilnahmegebühr, jedoch mindes-
tens e 5,-- und höchstens e 150,-- erhoben; bei 
Rücktritt vom 29. Tag vor Veranstaltungsbeginn 
an sind, außer der Zahlung dieser Rücktrittsge-
bühr, die der vhs Kreis Offenbach entstandenen 
Kosten voll zu erstatten. Wenn die Bedingungen 
einer Studienfahrt oder -reise von den hier ge-
nannten abweichen, werden diese Bedingungen 
in der Ausschreibung ausgewiesen oder vor der 
verbindlichen Anmeldung gesondert mitgeteilt. 
Tritt die vhs Kreis Offenbach nur als Vermittlerin 
auf, gelten die Bedingungen der veranstaltenden 
Institution. Nr. 2 der Regelungen für die Gebüh-
renrückerstattung findet keine Anwendung auf 
Studienfahrten und -reisen.
Gebührenrückerstattung
1.) Teilnahmegebühren werden zurückerstattet,
a) in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung abge-
sagt werden muss,
b) anteilig, wenn vorgesehene Veranstaltungster-
mine ausfallen und keine Nachholtermine verein-
bart werden. Werden angebotene Nachholtermine 
nicht wahrgenommen, besteht kein Anspruch auf 
Rückerstattung. Aus Gründen der Verwaltungs-
vereinfachung besteht auf Rückerstattung kein 
Anspruch, wenn dieser Anspruch in der Summe 
weniger als e 5,- beträgt.
2.) Teilnahmegebühren werden auf schriftlichen 
Antrag in voller Höhe oder anteilig erstattet, wenn 
in der ersten Hälfte einer Kursveranstaltung eine 
Teilnehmerin/ ein Teilnehmer aus den folgenden 
Gründen nicht in der Lage ist, an der Veranstaltung 
bzw. weiter an einer Veranstaltung teilzunehmen:
– wenn sie/er durch Krankheit gehindert wird, 
mehr als ein Drittel der Veranstaltung zu besuchen, 
analog bei Krankheit einer / eines nahen Familien-
angehörigen (Lebenspartnerin/ Lebens-partner/
Eltern /Kinder), die der Pflege durch die Teilneh-
merin/den Teilnehmer bedarf,
– bei Tod einer/eines nahen Familienangehörigen 
(s.o.), wenn dadurch mindestens die Hälfte der 
Veranstaltung versäumt wird.

Ein entsprechender Nachweis ist unverzüglich 
zu führen. Aus Gründen der Verwaltungsverein-
fachung entfällt die Rückerstattung, wenn diese 
Summe weniger als e 5,-- beträgt.
Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus 
anderen Gründen an einer Veranstaltung nicht 
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf 
Rückerstattung der Gebühr.

Datenschutz
Das hessische Datenschutzgesetz sieht eine Auf-
klärung über die Datenerhebung und eine Benach-
richtigung aller Betroffenen vor, deren personenbe-
zogene Daten automatisiert gespeichert werden.
Wir geben Ihnen daher folgendes zur Kenntnis:
Die vhs Kreis Offenbach/vhs Rödermark bedient 
sich zur Verwaltung ihrer Veranstaltungen einer 
automatisierten Datenverarbeitung. Dabei werden 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer entsprechend  
ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vorname, An-
schrift, das Geburtsjahr, sowie im Falle des Gebüh-
reneinzuges, die Bankverbindung werden in einer 
Datei gespeichert.
Die Daten werden aufbereitet und anonym für die 
Statistik des Deutschen Volkshochschulverbandes 
verarbeitet. Im Falle des Gebühreneinzuges wer-
den Name, Vorname, Bankverbindung, Kursge-
bühr und Kursnummer an die Sparkasse Langen-
Seligenstadt übermittelt. Weitere Übermittlungen 
finden nicht statt.
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass Sie Ihre 
Angaben freiwillig machen. Sie können Sie ganz 
oder teilweise verweigern, müssen jedoch damit 
rechnen, dass wir Ihre Anmeldung dann nicht be-
arbeiten können. Durch Ihre Unterschrift auf der 
Anmeldung bestätigen Sie auch die Freiwilligkeit 
Ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung die-
ser Daten zu.

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)
Osterferien: 23.03. –  06.04.2018 
Weihnachtsferien: 25.06. – 03.08.2018 
In der Regel findet an Ferien- und Feiertagen kein 
Unterricht statt.
Semesterende: 31.08.2018

Mindestalter:
Das Mindestalter für die Teilnahme an den Veran-
staltungen beträgt in der Regel 14 Jahre.
Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch 
nach Beendigung einer Veranstaltung ausgestellt. 
Voraussetzung ist, dass die Teilnahmegebühren 
entrichtet wurden.
Versicherung:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der Kreis-vhs/vhs Rödermark sind 
gegen Unfälle versichert. Für Diebstahl und Sach-
schäden wird keine Haftung übernommen.
Hausordnungen:
Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnungen 
in den jeweiligen Unterrichtsorten einzuhalten 
sind. Besonders weisen wir auf das absolute 
Rauchverbot an hessischen Schulen hin, das für 
alle Personen gilt, die sich im Schulgebäude und 
auf dem Gelände aufhalten.
Programmhinweise:
Termin- und Programmänderungen sind nicht im-
mer zu vermeiden, werden aber – soweit möglich 
– rechtzeitig bekannt gegeben. 
Aktuelle Hinweise finden Sie auch im Internet   
unter www.vhs-kreis-offenbach.de.

Das nächste Programmheft erscheint 
- am 30.07.2018 im Internet.
- am 03.08.2018 gedruckt. 

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN = Teilnehmer/innen
Keine Haftung für Druckfehler.

InformatIonen | teIlnahmebedIngungen |

vhs Kreis offenbach

EVO-SPONSORING

www.evo-ag.de/wir-in-offenbach

JA!
Dietzenbach liegt uns am Herzen.

Wir von der EVO machen uns gerne 
stark für die Region. Mit unserem 
Vereins- und Trikotsponsoring, 
unserer mobilen EVO-Bühne oder 
unserem Bannerverleih – wir unter-
stützen Sie. Sprechen Sie uns an.

230x308mm_Dietzenbach_RZ_171129
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vhs Kreis Offenbach
Liebe Bürgerinnen und Bürger,

zum Jahresbeginn legt die Volkshochschule Kreis Offenbach ihr neues Programmheft 
vor. Kursangebote in den Bereichen Politik und Kultur sind ebenso vertreten wie die 
Weiterbildung sei es persönlich, beruflich oder sprachlich. Natürlich sind auch Veran-
staltungen mit anderen Schwerpunkten von der IT- und Medienkompetenz bis hin zur 
Gesundheitsbildung zu finden. Wer die Arbeit der Volkshochschule aus eigener Erfah-
rung kennt, ist von dieser thematischen Breite nicht überrascht. Es gibt in Deutschland 
keine zweite Institution, die sich so umfassend um die Bildungsbedürfnisse Erwachse-
ner bemüht. Dass dies in öffentlicher Verantwortung geschieht, garantiert Ihnen, dass 
bei uns Qualität und der Bildungsauftrag im Mittelpunkt stehen und nicht Marktanteil 
und Gewinn.
In diesem Frühjahr können sich Interessierte selbst ein Bild davon machen, zu welchen 
Ergebnissen der hohe Anspruch an die Qualität der Lehre, an die Ausstattung der 
Unterrichtsstätten und an die Motivation der Teilnehmenden, führt. In einer Werkschau 
zeigt das RegioMuseum Seligenstadt vom 31. Januar bis zum 11. März Arbeiten von 
Teilnehmenden der Bildhauerkurse und des Tonateliers unserer Volkshochschule. Ich 
kann nur alle herzlich eingeladen, die Ausstellung zu besuchen. Sie werden höchst 
interessante figurative Studien und Portraits sehen, gegenständliche oder abstrakte 
Objekte unterschiedlicher Werkmaterialien. Die Arbeiten der Ausstellung sind unter Lei-
tung der Künstlerin Merja Herzog-Hellstén entstanden und zeigen beeindruckend, auf 
welchem künstlerischen Niveau in unseren Werkstätten gearbeitet wird. 
Kein Meister aber ist je vom Himmel gefallen und so spricht die Volkshochschule auch 
alle an, die mit einer neuen Technik, mit einem neuen Material oder mit einer neuen 
Sprache beginnen möchten. Unsere Kursleitungen stehen bereit, um Sie bei den ers-
ten Schritten zu unterstützen und auch gerne weiter zu begleiten.

Wir wissen aus der Neurobiologie, welche 
Glückshormone beim Lernen ausgeschüttet 
werden und aus eigener Erfahrung, wie zu-
frieden es macht, wenn man – durchaus mit 
Anstrengung – den eigenen Neigungen und 
Interessen folgend etwas Neues lernt. Mit dem 
Thema Glück und dem Begriff des gelingenden 
Lebens beschäftigt sich die Volkshochschule 
im Verlauf des gesamten Jahres. Unter dem 
Motto „Alles gut!?“ fragt sie in vielen Veranstal-
tungen genau nach, was wir unter einem „gu-
ten Leben“ eigentlich verstehen. Schließt „das 
gute Leben“ nicht auch „das Gute leben“ mit 
ein? Wie sind individuelle Ansprüche mit ethisch vertretbarem Handeln in Einklang zu 
bringen? Im Kreis Offenbach übernehmen wir beispielsweise mit der Initiative „Fair-
trade Kreis“ Verantwortung. Und auch zu diesem Thema finden Sie Angebote im Pro-
gramm der Volkshochschule.
Kommen Sie in die Volkshochschule. Suchen Sie sich Ihre Themen, folgen Sie Ihren 
Interessen. Vielleicht sagen Sie dann am Ende des Semesters: Alles gut! Ganz ohne 
Fragezeichen. 

Herzlichst 
 
Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach
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Erleben Sie Ihre Kreativität! 

Ausstellung FORMSACHE
Arbeiten aus Kursen 
von Merja Herzog-Hellstén

RegioMuseum Seligenstadt
31.01.–11.03.2018
Öffnungszeiten: Sa, So 11.00-17.00 Uhr

 
 

Bildhauerei & Tonatelier
mit Merja Herzog-Hellstén
siehe S. 17

Drehen an der Töpferscheibe 
& Glasurwerkstatt
mit Sibylle Haas-Sellner
siehe S. 17f

Keramisches Gestalten
mit Martina Schoder
siehe S. 18
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Volkshochschule Rödermark
Informationen
Geschäftsstelle
63322 Rödermark (Ober-Roden)
vhs im Zehnthof
Dieburger Str. 9 - 11 (neben dem Rathaus)
Eingang über den Hof, 1. Etage
Telefon 06074 922700
Telefax 06103 3131-13 99
e-mail: vhs@kreis-offenbach.de
Internet: www.vhs-roedermark.de

Sprechzeiten
Montags: 09.00 bis 12.00 Uhr und 
 14.00  bis 17.00 Uhr
Mittwochs: 09.00 bis 12.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Die Geschäftsstelle ist geschlossen:
Rosenmontag: 12.02.2018
Osterferien: 26.03. – 06.04.2018
Brückentag: 30.04.2018
Sommerferien:  25.06 – 03.08.2018

Sofern nichts anderes vereinbart wird, fallen 
alle Veranstaltungen an beweglichen Ferien- 
tagen sowie an den Feiertagen und während 
der Schulferien aus und werden im Verlauf 
des Semesters nachgeholt.
Semesterende: 31.08.2018

Das nächste Programmheft erscheint vor-
aussichtlich am 03.08.2018 gedruckt, am 
30.07.21018 im Internet.

Anmeldungen
Anmeldungen werden sofort nach Erscheinen 
des vorliegenden Programmheftes entgegen-
genommen. Schriftliche Anmeldungen (Anmel-
deformular auf Seite 95) senden Sie bitte an: 
 vhs Rödermark
 Dieburger Str. 9-11, 
 63322 Rödermark
Persönliche Anmeldungen sind während der 
nebenstehenden Sprechzeiten möglich.
Telefonische und elektronische Anmeldungen 
über die Internet-Seite www.vhs-roedermark.de 
sind ebenfalls möglich, sofern die anmelden-
de Person ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt 
(hat). 
Die Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich. 
Auch der Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine 
verbindliche Anmeldung.
Gebührenpflicht entsteht mit der Anmeldung.

Weitere Teilnahmebedingungen:
Die vhs Rödermark ist eine Außenstelle der 
vhs Kreis Offenbach. Es gelten die Geschäfts-
bedingungen und weiteren Informationen auf 
der 2. Umschlagseite.
Für Druckfehler keine Haftung

Rückblick 40 Jahre vhs Rödermark
So vielfältig wie unser Programm – die Besucherinnen und Besucher beim Tag der offenen Tür 
anlässlich des 40sten Geburtstags der vhs Rödermark. Bürgermeister Roland Kern  gab uns mit 
einem Grußwort die Ehre und auch der Erste Stadtrat Jörg Rotter war zugegen. Sie genossen 
sichtlich mit allen anderen die regionalen, nationalen und internationalen kulinarischen 
Köstlichkeiten, die von Teilnehmer/innen, Kursleiter/innen und Mitarbeiterinnen für das Buffet 
gespendet wurden. Auch die Schnupperkurse, Beratungsangebote und Informationen zu Inte-
grationskursen wurden eifrig frequentiert und die von der pädagogischen Leitung der vhs Kreis 
Offenbach Hildegard Fries geehrten langjährigen Kursleitungen mit viel Beifall bedacht. 

Information und Beratung auch unter unserer 
Hotline 06103 3131-1313 

Umweltbildung und 
Verbraucherfragen

Patientenverfügung und Vorsorge-
vollmacht
K010401
Jörn Breitung 
Kursbeschreibung siehe S. 2

Im Einklang mit der Natur 
gärtnern - Vortrag
K010417
Anke Holzmann-Wirth 
Kursbeschreibung siehe S. 3

Sommerliche Blütenpracht aus 
Knollen und Zwiebeln - Vortrag
K010418
Anke Holzmann-Wirth 
Kursbeschreibung siehe S. 3

Kleine Gärten - Vortrag
K010419
Anke Holzmann-Wirth 
Kursbeschreibung siehe S. 3

Gedächtnistraining

MAT*-Gehirnjogging - mehr als ein 
Gedächtnistraining
Mit der Methode  MAT*- Gehirnjogging (*Men-
tales Aktivierungstraining) erlernen Sie an die-
sem Tag ein Training, das Sie mit 5-10 Minuten 
Aufwand täglich ein Leben lang geistig fit hält 
und Ihre mentalen Ressourcen mobil macht. 
Schon nach kurzer Zeit bemerken Sie, wie 
Ihre Kreativität, Problemlösungsfähigkeit und 
geistige Beweglichkeit zunimmt. Gehirnjogging 
wirkt sich auch positiv auf Ihren gesamten Ge-
sundheitszustand aus. Also -warum fangen Sie 
nicht jetzt damit an? In diesem Kurs lernen Sie 
in lockerer Atmosphäre die Trainingsmethode 
kennen.
R010580
Gudrun Müller, MAT-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 17.02.2018, 10.00-17.00 Uhr
e 27,-, (zzgl. Materialkosten: e 4,-)

Psychologie
Tiefe Meditation
K010643
Peter Urbassek
Kursbeschreibung siehe S. 9

Das Hypno-Schlank-Programm - 
Abnehmen mit Hypnose
K010647
Peter Urbassek 
Kursbeschreibung siehe S. 9

Endlich rauchfrei - mit Hypnose 
K010645
Peter Urbassek 
Kursbeschreibung siehe S. 9

Wirbelsäulen-Aufrichtung eine 
geistige und energetische 
Methode
K010642
Peter Urbassek 
Kursbeschreibung siehe S. 8

Angebote für Frauen

Holt Eure roten Taschen raus!
Am 20. März 2018 ist wieder Equal Pay Day 
– also dieser große Aktionstag, bei dem wir 
uns kollektiv darüber ärgern, dass Frauen bis 
jetzt arbeiten mussten, um das Geld zu ver-
dienen, das Männer schon am 31.Dezember 
2017 in der Tasche hatten. Gleicher Lohn für 
gleiche Arbeit ist eine der ältesten frauenpo-
litischen Forderungen, die nach wie vor nicht 
eingelöst ist. Die Lohnlücke ist in Deutschland 
mit 21 % so hoch wie in keinem anderen Land 
der EU und dies schon seit Jahren. Der Equal 
Pay Day will einen Anstoß geben, die konkre-
ten Ursachen für Entgeltunterschiede an der 
Wurzel anzugehen und Impulsgeber für eine 
nachhaltige Veränderung der Lohn- und Ge-
haltslandschaft sein.

Ladies Brunch: „Was brauchen 
Frauen in Rödermark?“
Nach einer kurzen Begrüßung durch den 
Bürgermeister der Stadt Rödermark, stellen 
sich anwesende Kommunalpolitikerinnen 
kurz vor und die Frauenbeauftragte das Jah-
resprogramm 2018 für Frauen. Nach dem 
Genuss des reichhaltigen Buffets findet ein 
Meinungsaustausch über die Möglichkeiten 
der Mitgestaltung für Frauen in Rödermark 
statt sowie eine Ideensammlung, was Frauen 
in Rödermark brauchen.
R010708
Malvina Schunk, Frauenbeauftragte der 
Stadt Rödermark
Rödermark (Urberach), SchillerHaus, Schiller-
straße 17
So, 11.02.2018, 10.00-12.00 Uhr
e 7,50
Zur Planung des Buffets ist eine verbindliche 
Anmeldung bis zum 07.02.2018 erforder-
lich!
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Gudrun Müller,
Psychologische 
Beraterin (SfG), 
MAT-Trainerin 
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Ladies Brunch: 
Hessischer Lohnatlas: Wir wollen 
den gleichen Lohn!
Nach dem reichhaltigen Frühstück referiert die 
Frauenbeauftragte zum Hessischen Lohnatlas. 
Dieser zeigt, dass Frauen noch immer weniger 
verdienen als Männer und zwar, wenn sie in 
Vollzeit sozialversicherungspflichtig beschäf-
tigt sind, durchschnittlich 14 %. Dabei reicht 
die Bandbreite in Hessen von 23,4% im Kreis 
Hersfeld-Rotenburg bis zu 2,3% in der Stadt Of-
fenbach. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, 
gemeinsam in die Diskussion zu gehen.
R010709
Malvina Schunk, Frauenbeauftragte der 
Stadt Rödermark
Rödermark (Urberach), SchillerHaus, Schiller-
straße 17
So, 10.06.2018, 10.00-12.00 Uhr
e 7,50
Zur Planung des Buffets ist eine verbindliche 
Anmeldung bis zum 06.06.2018 erforder-
lich!
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Ladies Brunch: Lebensmittel 
retten statt verschwenden!
Nach dem reichhaltigen Frühstück kommen 
wir ins Gespräch mit einer „Foodsaverin“ von 
Foodsharing e.V. zum Thema Lebensmittel ret-
ten statt verschwenden. Was können wir selbst 
tun um zu verhindern, dass weiterhin täglich 
tonnenweise meist noch genießbare Lebens-
mittel weggeworfen werden? Wir fragen uns, 
wie wir nachhaltiger leben können und über-
denken unser Konsumverhalten.
R010710
Malvina Schunk, Frauenbeauftragte der 
Stadt Rödermark
Rödermark (Urberach), SchillerHaus, Schiller-
straße 17
So, 12.08.2018, 10.00-12.00 Uhr
e 7,50
Zur Planung des Buffets ist eine verbindliche 
Anmeldung bis zum 08.08.2018 erforder-
lich!
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Frauenaktionstag: Improvisations-
theater und Frauendisko
Anlässlich des Internationalen Frauentags am 
08.März laden wir alle Frauen herzlich zum 
Frauenaktionstag am 17. März im SchillerHaus 
ein.
Programm:
18:30 Uhr Empfang
19:00 Uhr Improvisationstheater „Coucou“
20:30 Uhr Frauendisko
00:00 Uhr Ausklang
R010717
Malvina Schunk, Frauenbeauftragte der 
Stadt Rödermark
Ulrike Vierheller, Integrationsbeauftragte
Makbule Firat, Quartiersmanagerin
Rödermark (Urberach), SchillerHaus, Schiller-
straße 17
Sa, 17.03.2018, 18.30-00.00 Uhr
- Eintritt frei - In Zusammenarbeit mit der Frau-
enbeauftragten und der Integrationsbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark und dem Mehrgene-
rationenhaus SchillerHaus.

Dem Erinnerungsfluss folgen 
- Kreatives autobiografisches 
Schreiben für Frauen
K010704
Karin Walther-Weckmann 
Kursbeschreibung siehe S. 9

Kreative Sommerschreibwerkstatt 
für Frauen
K010706
Karin Walther-Weckmann 
Kursbeschreibung siehe S. 9

Pflege geht alle an - 
ein Vortrag für Frauen
K010712
Bernd Koop 
Kursbeschreibung siehe S. 10

Hilfe aus der Natur bei seelischen 
Belastungen
K010714
Andrea Mohr 
Kursbeschreibung siehe S. 10

Workshop: Ich-Stärkung - Selbst-
behauptung - Selbstverteidigung
K010719
Dietmar Lietz 
Kursbeschreibung siehe S. 10

Workshop: Stimmbildung
K010723
Irina Bauer 
Kursbeschreibung siehe S. 10

Grundlagenkurs „Stempeln“
K010724
Mareike Grün 
Kursbeschreibung siehe S. 10

Workshop: Frauen im Spannungs-
feld Beruf - eigene Bedürfnisse 
- Familie
K010726
Petra Zehntgraf 
Kursbeschreibung siehe S. 10

„Die verborgenen Muskeln“
Den Beckenboden spüren und 
trainieren lernen - 
ein Kompaktkurs für Frauen
K010727
Michaela Schmidt-Eppinger 
Kursbeschreibung siehe S. 11

R010912
Martin Schroth, Diplom-Biologe
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 07.03.2018, 20.00 Uhr
e 5,-- nur Barzahlung vor Ort
(tel.) Anmeldung erbeten

Digitale Fotoschau: Madeira
Im Winter wird Madeira seinem Namen als 
Blumeninsel zwar nicht gerecht - ein Besuch 
lohnt sich trotzdem. Es gibt viel zu entdecken: 
kleine Fischerorte, alte Kirchen, steile Klippen, 
hohe Berge, tiefe Täler, die Risco Wasserfälle, 
das größte Meeresschwimmbecken und vieles 
mehr. In der quirligen Hauptstadt Funchal: die 
Kathedrale, alte Forts, die schöne Markthalle, 
den Rathausplatz mit dem typischen Pflaster-
mosaik, den ehemalige Bischofspalast, das 
Jesuitenkolleg aus dem 17. Jhd., die Weinkelle-
rei Blandys, berühmt für ihren süßen Madeira-
Wein, Museen, Denkmäler und schöne Park-
anlagen. Mit der Seilbahn geht es nach Monte, 
300 m hoch über Funchal gelegen, und weiter 
zur Quinta do Palheiro, mit einer prächtigen 
Parkanlage.
R010914
Günter Kloos, Hannelore Kloos
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 11.04.2018, 20.00 Uhr
e 5,-- nur Barzahlung vor Ort
(tel.) Anmeldung erbeten

Kosmetik

Schminken - aber natürlich!
- Premiumkurs Kleingruppe
Welche Frau möchte sich nicht typgerecht und 
natürlich schminken - ohne dabei angemalt 
auszusehen? Lernen Sie Schritt für Schritt Ihr 
persönliches Make-up selbst zu schminken. 
Mit professionellen Tipps einer Visagistin er-
arbeiten Sie Ihr individuelles Make-up für den 
Tag und für den Abend. Augenbrauen und 
Lippen werden dezent in Form gebracht und 
verschiedene Lidschattentechniken werden 
vorgestellt und geübt.
Bitte mitbringen: Tischspiegel, Ihre Tages-
pflege, Kosmetiktücher und etwas zum Ab-
schminken
R020044
Alexandra Heberer, Visagistin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, 22. und 29.03.2018, 18.00-21.00 Uhr
e 43,- (zzgl. Materialkosten e 15,- bitte direkt 
an die Kursleiterin bezahlen), 2 Termine, 
4-7 TN

Alexandra Heberer, 
Visagistin

„Die Mitte stärken“ - 
Entspannung und Bewegung für 
Frauen
K010728
Michaela Schmidt-Eppinger 
Kursbeschreibung siehe S. 11

Länder- 
und Heimatkunde

Am Camin Friaul                     © M. Schroth 

Diavortrag: Wilde Berge im 
italienischen Friaul
Die italienische Region Friaul im Dreiländereck 
Italien - Österreich - Slowenien gehört zu den 
großartigsten und zugleich einsamsten Regio-
nen der Ost-Alpen. Nur wenige Bergwanderer 
haben bisher diese wunderschöne Region 
entdeckt. In den abgelegenen und nur dünn 
besiedelten Tälern leben heute wieder Bären 
und Luchse und sie sind ein Paradies für sel-
tene Pflanzen und prächtige Schmetterlinge. 
Eindrucksvoll ist auch der wildeste Fluss des 
gesamten Alpenraumes, der berühmt-berüch-
tigte Tagliamento. Holen Sie sich auf dieser 
begeisternden Tour Tipps für eigene Urlaubs-
pläne.
R010911
Martin Schroth, Diplom-Biologe
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 07.02.2018, 20.00 Uhr
e 5,-- nur Barzahlung vor Ort
(tel.) Anmeldung erbeten

Rothenburg o. d. Tauber              © M. Schroth 

Diavortrag: Liebliches Taubertal
Die Tauber schlängelt sich von ihrer Mündung 
von Wertheim am Main durch wunderschöne 
Landschaften über Bad Mergentheim bis hin-
auf ins berühmte Rothenburg ob der Tauber. 
Nicht nur einzigartige Kulturschätze sind hier 
zu finden, sondern besonders auch unglaub-
lich artenreiche Natur-Lebensräume, die so 
vielfältig und farbenprächtig sind, dass der 
Naturfreund sich oft in mediterrane Regionen 
versetzt fühlt. Der Vortrag zeigt lohnende Ur-
laubs- und Wandertipps zu den Naturschätzen 
und Raritäten dieser Region.
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Make-up to go
- Premiumkurs Kleingruppe
Welche Frau hat morgens schon ausgiebig 
Zeit für ihr Make-up? Da muss es Ruck-Zuck 
gehen. Schritt für Schritt lernen Sie Ihr persön-
liches, unkompliziertes „Ruck-Zuck Make-up“ 
zu schminken. Profitipps und Tricks von einer 
Visagistin zeigen Ihnen, dass es auch mal 
schnell gehen kann um ein natürliches Make-
up zu schminken.
Bitte mitbringen: Tischspiegel, Ihre Tages-
pflege, Kosmetiktücher und etwas zum Ab-
schminken
R020045
Alexandra Heberer, Visagistin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, 26.04.2018, 18.00-21.00 Uhr
e 22,- (zzgl. Materialkosten e 8,- bitte direkt 
an die Kursleiterin bezahlen), 4-7 TN

Literatur
Geschichten aus 1001 Nacht
K020102
Lou Heinrich 
Kursbeschreibung siehe S. 12

Tanz

Salsa und Merengue - 
Karibische Lebensfreude
K020501
Maria Bischoff, Joachim Romero
Kursbeschreibung siehe S. 13

Tango Argentino Einführung
K020502
Maria Bischoff, Joachim Romero
Kursbeschreibung siehe S. 13

Disco Fox Einführung
K020503
Maria Bischoff, Joachim Romero
Kursbeschreibung siehe S. 13

Disco Fox Weiterführung
K020504
Maria Bischoff, Joachim Romero
Kursbeschreibung siehe S. 13

Malen / Zeichnen

Malen und Experimentieren mit 
Acrylfarben für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Anfänger/innen lernen das Malen mit Acrylfar-
be anhand von Beispielaufgaben. Eingeführt 
wird in Materialkunde, Farbenlehre, Mal- und 
Spachteltechnik, Motivwahl und Bildaufbau. 
Fortgeschrittene lernen, ihre Maltechnik bei 
ihren individuellen Arbeiten zu verbessern und 
ihren eigenen Stil weiter auszubilden. Soweit 
vorhanden bitte mitbringen: Acrylfarbe, Pinsel, 
Wassergefäß, Palette o.ä., Malgründe wie Pa-
pier, Leinwand etc. Am 1. Kurstermin wird be-
sprochen, welche Materialien benötigt werden.
R020725
Brigitte Zips, Malerin
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum
Mo, ab 05.03.2018, 18.00-21.00 Uhr
e 97,-, 9 Termine, 36 UE

Keramik

Hinweis:
Bei allen Keramik-Kursen werden die Mate-
rialkosten nach Verbrauch berechnet und 
sind direkt an die Kursleiterin zu entrichten. 
Informationen und Bildmaterial unter 
www.keramik-im-puls.de.

Keramik, kreativer Start in den Tag
Kreativität und eigene Ideen in eine kera-
mische Arbeit umsetzen, dabei individuell 
gestalten und arbeiten - dies alles lässt sich 
beim Töpfern verwirklichen. Anfänger/innen 
können ebenso wie Fortgeschrittene mit Hilfe 
verschiedener Techniken schöne und einzigar-
tige Dinge entstehen lassen. Eine elektrische 
Töpferscheibe ist vorhanden.
Bitte mitbringen: ein eigenes Händehandtuch

R020835
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bach-
gasse, Töpferraum
Di, ab 16.01.2018, 09.30-11.45 Uhr
e 65,- (Materialkosten werden nach Verbrauch 
berechnet und sind direkt an die Kursleiterin 
zu entrichten), 8 Termine, 24 UE

R020836
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bach-
gasse, Töpferraum
Di, ab 10.04.2018, 09.30-11.45 Uhr
e 81,- (Materialkosten werden nach Verbrauch 
berechnet und sind direkt an die Kursleiterin 
zu entrichten), 10 Termine, 30 UE

Keramik für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene 
Verschiedene Aufbau- und Dekorationstech-
niken bilden die Grundlage für das kreative 
Arbeiten mit Ton. Anfänger/innen können 
ebenso individuell arbeiten wie Fortgeschrit-
tene. Egal ob Gartenskulptur, Blumenschale 
oder Geschirr, durch die eigene „Handschrift“ 
wird jedes Stück zu etwas Besonderem. Es 
kann auch an der elektrischen Töpferscheibe 
gearbeitet werden.
Bitte mitbringen: ein eigenes Händehandtuch

R020838 am Mittwochabend
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bach-
gasse, Töpferraum
Mi, ab 17.01.2018, 19.00-21.15 Uhr
e 65,- (Materialkosten werden nach Verbrauch 
berechnet und sind direkt an die Kursleiterin 
zu entrichten), 8 Termine, 24 UE

R020839 am Mittwochabend
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bach-
gasse, Töpferraum
Mi, ab 11.04.2018, 19.00-21.15 Uhr
e 81,- (Materialkosten werden nach Verbrauch 
berechnet und sind direkt an die Kursleiterin 
zu entrichten), 10 Termine, 30 UE

R020841 am Donnerstagabend
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bach-
gasse, Töpferraum
Do, ab 18.01.2018, 19.00-21.15 Uhr
e 65,- (Materialkosten werden nach Verbrauch 
berechnet und sind direkt an die Kursleiterin 
zu entrichten), 8 Termine, 24 UE

R020842 am Donnerstagabend
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bach-
gasse, Töpferraum
Do, ab 12.04.2018, 19.00-21.15 Uhr
e 73,- (Materialkosten werden nach Verbrauch 
berechnet und sind direkt an die Kursleiterin 
zu entrichten), 9 Termine, 27 UE

Mode

Aktuelle Mode - selbst genäht
In angenehmer Atmosphäre werden wir die 
Geheimnisse der Schneiderkunst lüften. Sie 
lernen zuschneiden, nähen und anprobieren, 
egal ob Anfänger/in oder Fortgeschrittene/r. 
Voraussetzung: Spaß am Nähen!
Bitte mitbringen: Nähgarn, Schere, Maßband, 
Stecknadeln, gewünschter Stoff und evtl. ge-
wünschtes Schnittmuster, eigene Nähmaschi-
ne wer mag.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

R020950
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mi, ab 07.02.2018, 19.30-21.45 Uhr
e 97,-, 12 Termine, 36 UE

R020951
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 02.03.2018, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 03.03.2018, 13.00-18.15 Uhr
So, 04.03.2018, 10.00-15.15 Uhr
e 49,-, 3 Termine

R020953
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 27.04.2018, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 28.04.2018, 13.00-18.15 Uhr
So, 29.04.2018, 10.00-15.15 Uhr
e 49,-, 3 Termine

R020954
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 01.06.2018, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 02.06.2018, 13.00-18.15 Uhr
So, 03.06.2018, 10.00-15.15 Uhr
e 49,-, 3 Termine

R020955
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 10.08.2018, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 11.08.2018, 13.00-18.15 Uhr
So, 12.08.2018, 10.00-15.15 Uhr
e 49,-, 3 Termine

Kunsthandwerk
Viking Kordel - Silberschmuck 
selbst gestalten
Die Wikinger knüpften nach dieser Technik ihre 
Taue, wir hingegen verarbeiten 999er Feinsil-
ber zu Schmuckstücken. Es entstehen in jeder 
gewünschten Stärke und Länge die schönsten 
Armbänder und Ketten. Mit einem edlen Ver-
schluss haben Sie Ihr erstes Designerstück 
selbst hergestellt und können sich bewundern 
lassen - oder es zu Ostern verschenken!  Die-
ser Kurs ist für Anfänger/innen geeignet. Die 
Werkzeuge werden gestellt, Material wird nach 
Verbrauch mit der Kursleiterin abgerechnet. 
Ein Armband kostet ca. e 19,--, eine Kette ab 
e 39,--.
R021035
Ilona Neubecker
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Fr, ab 16.02.2018, 18.00-21.00 Uhr
e 32,-, 3 Termine

Brigitte Zips, 
Malerin

Marie-Luise Macey,
Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin



KULtUR – GEStaLtEN | GESUNDHEIt

vhs Rödermark84

Silberschmuck modellieren - 
Workshop
Reines Silber 999,9 als Knetmasse. Wir kön-
nen Ohrringe ab e 12,-, Ringe und Anhänger 
ab e 20,- anfertigen. Es wird geformt, gefeilt 
und gebrannt. Steine können auch eingesetzt 
werden. Sie können eigene mitbringen oder 
diese im Kurs erwerben. Für Anfänger/innen 
bestens geeignet. Werkzeuge werden gestellt. 
Die Materialkosten werden mit der Kursleiterin 
abgerechnet.
R021036
Ilona Neubecker
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 24.02.2018, 10.00-16.30 Uhr
e 31,-, 1 Termin, 7-8 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Musik
Blues Harp - Workshop 
für Einsteiger  
Vom einfachen Melodiespiel zum erdigen 
Blues
K021315
Dieter Kropp 
Kursbeschreibung siehe S. 21

Meditation /
Entspannung

ZEN - Einführung in die japanische 
Achtsamkeitsmeditation
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Workshop ist für Menschen, die an einer 
ernsthaften Einführung in die ZEN-Meditation 
interessiert sind und psychischen Belastungen 
entgegentreten wollen. Sie erlernen die richtige 
Sitzhaltung, Methoden, das diskursive Denken 
zurückzudrängen und werden in die Abläufe 
und Rezitationen bei ZEN-Meditationen einge-
wiesen. Kurzvorträge weisen auf die Geschich-
te des Buddhismus, die Grundlagen der Trans-
personalen Psychologie (Ken Wilber) und der 
neuronalen Plastizität hin.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
R030101
Detlef Bittner, zertifizierter Taiji-Chuan-
Lehrer (DDQT)
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Sa, 10.03.2018, 09.00-15.00 Uhr
e 43,-, 4-7 TN

Zazenkai - Zen-Meditation
- Premiumkurs Kleingruppe
Der festgelegte Tagesablauf beginnt mit der 
Rezitation des Herzsutras, einem zentralen 
Text des ZEN-Buddhismus und endet mit der 
Rezitation der „Vier großen Gelübde“. Dazwi-
schen praktizieren wir Zazen (Meditation im 
Sitzen) und Kinhin (Meditation im Gehen). 
Nach einer weiteren Rezitation (Daio Kokushi 
- „Über ZEN“) folgt ein Kurzvortrag über die 
„Zehn Ochsenbilder“, kommentiert von H.M. 
Lassalle. Während des Kursgeschehens wird 
Wert auf Schweigen gelegt. Meditationserfah-
rung ist von Vorteil.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
R030102
Detlef Bittner, zertifizierter Taiji-Chuan-
Lehrer (DDQT)
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Sa, 24.03.2018, 09.00-15.00 Uhr
e 43,-, 4-7 TN

Blitz-Entspannung nach Benson
„Relaxation Response“ ist eine bewährte 
Entspannungsmethode, die der Harvard-
Mediziner und Kardiologe Benson entwickelt 
hat. Bei  regelmäßiger Anwendung hilft sie, 
Stress ganzheitlich zu reduzieren. Die „Ben-
son-Meditation“ ist somit eine geeignete Prä-
vention gegen stressbedingte Erkrankungen 
wie Bluthochdruck, Kopfschmerzen, Angst 
und Schlafstörungen. Zudem werden Ausge-
glichenheit und Aufmerksamkeit verbessert. 
Schon Übungsanfänger/innen können den 
wohltuenden Entspannungseffekt hervorrufen. 
Die Übung lässt sich schnell erlernen, leicht 
in den Alltag integrieren und benötigt wenig 
Zeitaufwand. Sportkleidung, Decke oder Matte 
werden nicht benötigt.
Bitte mitbringen: Schreibzeug
R030103
Manfred Karl Böhm, Entspannungstrainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 24.02.2018, 10.00-13.00 Uhr
e 11,-

Zwei - Herzen - Meditation
Die Zwei-Herzen-Meditation wird weltweit von 
Menschen verschiedener Religionen prakti-
ziert. Sie ist einfach und hat bei regelmäßiger 
Übung eine sehr heilsame und kräftigende Wir-
kung. Durch diese Meditation werden innerer 
Frieden, Mitgefühl, Liebe, Freude, Ruhe, Güte 
und Vergebung entwickelt und es kann dazu 
kommen, dass sich negative Gedanken und 
Emotionen auflösen. Meditieren kann in der 
heutigen hektischen und lauten Zeit ein Weg 
sein, den Gedankenstrom zu verlangsamen 
und Ruhe zu finden. Lernen Sie hier, wie Sie 
mit Meditation Ihr Leben und Ihre Gesundheit 
positiv beeinflussen können.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken und Übungsmatte
R030105
Angelika Tank, Gesundheitsberaterin, 
Augentrainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Fr, 23.02.2018, 19.30-21.45 Uhr
e 8,-

Yoga

Die Fünf Tibeter®
Workshop
Die Fünf Tibeter® sind ein einfaches, leicht zu 
erlernendes Energie- und Fitnessprogramm für 
Menschen jeden Alters. Die Übungen haben ih-
ren Ursprung im Yoga und bestehen aus fünf 
einzelnen, sich ergänzenden Bewegungsabläu-
fen. Die Kombination von Bewegung, Atmung, 
körperlicher und geistiger Achtsamkeit aktiviert 
den Fluss unserer Lebensenergie. Dies ist die 
Grundlage für Gesundheit, Vitalität, und geistig-
seelisches Wohlbefinden bis ins hohe Alter. Sie 
fördern die Kraft des Herzens und die Klarheit 
des Geistes. Sie lernen die einzelnen Übungen 
kennen, so dass sie auch zu Hause leicht prak-
tiziert werden können. Die Stunde endet mit 
einer Entspannung.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 
warme Socken, Handtuch, evtl. Trinkwasser

R030110
Marina Noack, Fünf-Tibeter®-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 18.03.2018, 10.00-13.00 Uhr
e 11,-

R030111
Marina Noack, Fünf-Tibeter®-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 16.06.2018, 10.00-13.00 Uhr
e 11,-

Gerlinde Glade-Solkidis

Hatha Yoga Flow
Dieser Unterricht ist die erste Stufe der Praxis. 
Unabhängig von Alter oder körperlicher Verfas-
sung geht es hier sowohl darum, Achtsamkeit 
für den Körper zu entwickeln, als auch Ener-
gien von Körper und Geist zu schulen. Nach 
und nach können sich Energiebahnen öffnen 
und Prana (Lebensenergie) kann müheloser 
durch den Körper fließen. Wir werden Haltun-
gen in einem sanften Fluss im Einklang mit 
dem Atem üben.
Bitte mitbringen: Übungsmatte, Decke und be-
queme Kleidung.
R030120
Gerlinde Glade-Solkidis, zertifizierte 
Yogalehrerin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum
Mo, ab 19.02.2018, 09.00-10.30 Uhr
e 70,-, 13 Termine, 26 UE

Hatha Yoga Einsteiger/innen
Dieser Kurs wendet sich an Personen, die 
Yoga erstmals kennenlernen und sich von 
der positiven Wirkung überzeugen möchten. 
Sie lernen Atemtechniken zur Energetisierung 
(Pranayama) und vor allem sanfte Yogahaltun-
gen (Asanas). Diese erhalten und fördern die 
Beweglichkeit und stärken die (Rücken-) Mus-
kulatur. Sie verbessern Ihre Haltung und Ihr 
Körpergefühl und lernen, wie Sie entspannen 
und auftanken können.
Bitte mitbringen: Übungsmatte, Decke und be-
queme Kleidung.
R030121
Gerlinde Glade-Solkidis, zertifizierte 
Yogalehrerin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum
Mo, ab 19.02.2018, 10.30-11.30 Uhr
e 43,-, 12 Termine, 16 UE

Yoga am Montag
Yoga ist ein ganzheitliches Übungssystem zur 
Harmonisierung von Körper, Geist und Seele. 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit sanf-
ten Übungen zu ihrer inneren Mitte kommen 
möchten. Wir üben Asanas (Körperübungen), 
Pranayama (Atemübungen), Entspannung 
(Shavasana) und auf Wunsch auch Meditation. 
Muskeln und Bänder werden gekräftigt und 
gedehnt, der Körper gewinnt an Beweglichkeit, 
der Geist kommt zur Ruhe. Wir gönnen uns 
Auszeit vom Alltag, üben uns im Loslassen 
und lernen, die daraus gewonnene Kraft und 
Ruhe in unser Leben zu integrieren.
Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme 
Socken und ggf. ein kleines Kissen

R030125 Anti-Stress-Yoga
Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV

Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
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Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 26.02.2018, 18.25-19.55 Uhr
e 65,-, 12 Termine, 24 UE

R030126 Anti-Stress-Yoga 
- Fortgeschrittene
Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 26.02.2018, 20.00-21.30 Uhr
e 65,-, 12 Termine, 24 UE

R030127 Rücken-Yoga
Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 06.08.2018, 18.25-19.55 Uhr
e 65,-, 12 Termine, 24 UE

R030128 Rückenyoga 
- Fortgeschrittene
Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 06.08.2018, 20.00-21.30 Uhr
e 65,-, 12 Termine, 24 UE

 Beate Bordt

Hatha-Yoga für Jede/n
Die Körperübungen (Asanas) kräftigen und 
dehnen die Muskulatur, fördern Ausdauer, 
Beweglichkeit und Balance. Erhöhte Vitalität, 
geistige Ruhe und eine ausgeglichene Atmung 
sind das Resultat. So fühlen Sie sich nach dem 
Kurs entspannt und energetisiert zugleich - be-
reit, um den Anforderungen des Alltags in aller 
Gelassenheit zu begegnen. Das Erleben des 
gegenwärtigen Moments wird durch Körper 
und Atem erfahrbar, der Kontakt zur eigenen 
Lebendigkeit und inneren Zufriedenheit wird 
gestärkt.
Bitte mitbringen: Yoga-Matte und bequeme 
Kleidung
R030130
Beate Bordt, Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Di, ab 20.02.2018, 19.30-21.00 Uhr
e 81,-, 15 Termine, 30 UE

Kundalini Yoga - 
Spüre die Lebensfreude
Kundalini Yoga bietet vielseitige und auch mit 
Bewegungen einher gehende Übungsreihen 
zu unterschiedlichen Gesundheitsthemen, 
wobei Kundalini die allgemeine Lebensener-
gie bezeichnet. Energetisierend, reinigend 
und entspannend, fördert Kundalini Yoga 
Ausgeglichenheit und Gesundheit. Körper- 
und Atemübungen mit Tiefenentspannung 
und Meditationen stehen dabei im Einklang. 
Für Einsteiger/innen und Fortgeschrittene 
gleichermaßen geeignet.
Bitte mitbringen: Übungsmatte
R030132
Rigobert Jakob, geprüfter Yogalehrer nach 
BYV und 3HO
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, ab 31.01.2018, 18.30-20.00 Uhr
e 92,-, 17 Termine, 34 UE

Hatha Yoga 1 - Körper und Geist 
stärken und beruhigen
Die 8 Stufen des Yoga nach dem Weisen Pa-
tanjali dienen als Orientierung des ganzheitli-
chen Yogawegs. Unter yogatherapeutischen 
Gesichtspunkten fördern ausgewählte Körper-
übungen die Gesundheit und sorgen auch da-
für, dass der Rücken als zentraler Stützpunkt 
des Körpers gestärkt wird. Atemübungen, Me-
ditation und Tiefenentspannung sind Bestand-
teil der Stunden und tragen dazu bei, Stress 
und Verspannungen, Ursache vieler körperli-
cher Beschwerden, abzubauen. Für Anfänger/
innen mit oder ohne Vorkenntnisse/n.
Bitte mitbringen: Übungsmatte

R030133
Rigobert Jakob, geprüfter Yogalehrer nach 
BYV und 3HO
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Do, ab 01.02.2018, 16.25-17.55 Uhr
e 81,-, 15 Termine, 30 UE

R030134
Rigobert Jakob, geprüfter Yogalehrer nach 
BYV und 3HO
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Fr, ab 02.02.2018, 14.45-16.15 Uhr
e 81,-, 15 Termine, 30 UE

Hatha Yoga 2 - Ankommen in 
Körper, Geist und Atem
In einer Zeit voller Hetze und Stress gibt uns 
Yoga als übendes Verfahren die Fähigkeit, zu 
innerer Ruhe und Ausgeglichenheit zu gelan-
gen, wir erleben uns intensiver und bewusster, 
lernen inneren Abstand zu bewahren. Konzen-
tration schweifender Gedanken, Erhöhung der 
Beweglichkeit und Kräftigung der Muskulatur 
führen zu einem Gefühl allgemeinen Wohlbe-
findens. Für erfahrene Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: Übungsmatte
R030135
Rigobert Jakob, geprüfter Yogalehrer nach 
BYV und 3HO
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Do, ab 01.02.2018, 18.00-19.30 Uhr
e 81,-, 15 Termine, 30 UE

Gymnastik / 
Körpererfahrung

Ausgleichsgymnastik für die 
Wirbelsäule
Bewegungsarmut und überwiegend sitzende 
Tätigkeiten im Beruf, aber auch psychische 
Belastungen können zu Spannungen und 
Schmerzen im Bewegungsapparat führen.
Im Kurs wollen wir durch Intensivierung der 
Körperwahrnehmung und schonende Bewe-
gungsübungen solchen Beschwerden vor-
beugen. Elemente aus der Rückenschule mit 
Informationen zu verbesserter Haltung und 
Bewegung im Alltag sollen die Teilnehmer/
innen befähigen, selbständig mit auftretenden 
Rückenproblemen umzugehen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, Matte bzw. Decke und ein Kissen

R030255
Doris Vierkant, Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mo, ab 15.01.2018, 17.00-18.15 Uhr
e 54,-, 12 Termine, 20 UE

R030256
Doris Vierkant, Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mo, ab 15.01.2018, 18.20-19.35 Uhr
e 54,-, 12 Termine, 20 UE

R030257
Gabriele Schmitt-Schleinkofer, 
Krankengymnastin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum
Mi, ab 07.02.2018, 10.00-11.15 Uhr
e 54,-, 12 Termine, 20 UE

R030258
Gabriele Schmitt-Schleinkofer, 
Krankengymnastin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Fr, ab 02.02.2018, 09.15-10.30 Uhr
e 54,-, 12 Termine, 20 UE

R030259
Gabriele Schmitt-Schleinkofer, 
Krankengymnastin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Fr, ab 02.02.2018, 10.30-11.45 Uhr
e 54,-, 12 Termine, 20 UE

Bodyfitness
Nach einer Aufwärmphase folgen intensive 
gewebestraffende und muskelaufbauende 
Übungen besonders für Bauch-Beine-Po. Mo-
bilisation des Schultergürtels und der Wirbel-
säule, Dehnung der verkürzten, verspannten 
Muskulatur.
Bitte mitbringen: Handtuch oder Matte, feste 
Schuhe und etwas zum Trinken
R030260
Mariana Petruta
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, 
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Do, ab 15.02.2018, 19.30-20.45 Uhr
e 68,-, 15 Termine, 25 UE

Gymnastik am Vormittag
Mit ruhiger Musik wird eine rückenfreund-
liche Gymnastik angeboten. Übungen, die 
besonders die Problemzonen Bauch, Beine, 
Po betreffen, stehen im Mittelpunkt. Die Kräf-
tigung aller wichtigen Muskelgruppen, die 
Verbesserung der Kondition durch ein kurzes 
Herz-Kreislauf-Training und die Dehnung und 
Entspannung am Ende der Stunde verbessern 
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit des gesam-
ten Körpers.
Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030262
Ilona Heberer
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, ab 05.02.2018, 09.30-10.30 Uhr
e 27,-, 7 Termine, 10 UE

Rückenfitness
Körperliche Fitness sichert eine kräftige Mus-
kulatur, mindert Verschleißerscheinungen an 
den Gelenken und schützt somit vor vielen 
Beschwerden. Schwerpunkt dieser Stunde 
sind kräftigende Übungen für den Rücken, ge-
zieltes Bauchtraining sowie Übungen, um die 
Beweglichkeit des ganzen Körpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemübungen 
bilden den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke

R030263 am Vormittag
Ilona Heberer
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, ab 05.02.2018, 10.30-11.30 Uhr
e 27,-, 7 Termine, 10 UE

R030264 am frühen Abend
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Di, ab 13.02.2018, 17.30-18.30 Uhr, 
kein Kurs am 20.+27.03./22.05.2018
e 54,-, 15 Termine, 20 UE

Doris Vierkant, 
Physiothera-
peutin
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Sanfte Gymnastik mit Progressiver 
Muskelentspannung
In diesem Kurs werden mit funktioneller Wir-
belsäulengymnastik und rückenkräftigenden 
Übungen muskuläre Dysbalancen ausgegli-
chen, vernachlässigte Muskelpartien gekräftigt, 
verspannte und verkürzte Muskeln gelockert 
und gedehnt. Der Entspannungsteil endet mit 
der Progressiven Muskelentspannung.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, großes 
Handtuch und feste Sportschuhe

R030265
Ute Kampfmann
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, ab 09.04.2018, 09.30-10.30 Uhr
e 27,-, 7 Termine, 10 UE

R030266
Ute Kampfmann
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, ab 09.04.2018, 10.30-11.30 Uhr
e 27,-, 7 Termine, 10 UE

Alexandra Weisenburger, lizenzierte Personal 
Fitness Trainerin

AfterWorkEntspannung - für einen 
entspannteren Feierabend
Energie tanken, Kraft sammeln, Durchatmen, 
zu sich selbst finden z.B. nach einem lan-
gen Arbeitstag - mit speziellen Übungen aus 
Mental Balance, Yoga, Pilates, Faszien- und 
Wirbelsäulengymnastik üben wir uns in Acht-
samkeit, aktivieren, lockern und dehnen die 
verspannte Muskulatur, besonders im Hals-
Nacken-Bereich, im Schultergürtel und im 
Rücken. Die bewusste Atmung spielt hier 
eine zentrale Rolle bei der Entspannung und 
um in unsere Mitte und unser Gleichgewicht 
zu finden. Eine Tiefenentspannung, z.B. mit 
einer Körperreise, rundet die Stunde ab. Sie 
können anschließend Ihren (Feier-) Abend viel 
entspannter genießen.
Bitte mitbringen: Matte, großes Handtuch oder 
Decke, evtl. kleines Kopfkissen, dicke Socken
R030271
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Di, ab 13.02.2018, 18.30-19.30 Uhr, 
kein Kurs am 20.+27.03./22.05.2018
e 54,-, 15 Termine, 20 UE

Pilates - Wohlfühlprogramm
Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainings-
methode. Einzelne Muskeln und Muskelpartien 
werden gezielt angesprochen, gespannt und 
gedehnt. Es schult die Körperwahrnehmung, 
optimiert das Gleichgewicht, fördert eine auf-
rechte und graziöse Haltung und lässt den 
Bauch flach und fest werden.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pilatesball 
(wenn vorhanden) und Getränk
R030272
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, ab 14.02.2018, 17.15-18.15 Uhr, 
kein Kurs am: 21+28.03./23.05.2018
e 54,-, 15 Termine, 20 UE

Body move
Bewegung - Spaß – Entspannung
Ein Ganzkörpertraining, sowohl für die Haupt-
muskelgruppen als auch die Tiefenmuskeln. 
Spezielle Übungen zur Mobilisation und Kräf-
tigung der Rumpfstützmuskeln um die Wirbel-
säule zu entlasten. Mit und ohne Hilfsmittel.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Matte, Hand-
tuch und Getränk
R030273
Alexandra Weisenburger
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, 
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Do, ab 01.02.2018, 18.00-19.00 Uhr
e  62,-, 17 Termine, 23 UE
Hinweis: der 1. Termin findet noch in Raum 1 
der vhs im Zehnthof, Dieburger Str. 9-11 in 
Ober-Roden statt.

Sanftes Ganzkörpertraining - 
Pilates & Entspannung
Mit speziellen sanften Übungen aus Pilates, 
Yoga, dem Faszientraining und der Wirbelsäu-
lengymnastik aktivieren wir in diesem Kurs 
unsere Muskulatur, besonders in Rücken und 
Bauch. Haltungsübungen und Stretching ver-
bessern unsere Flexibilität und Beweglichkeit, 
trainieren unser Gleichgewicht. Mit Atem- und 
Lockerungsübungen runden wir die Stunde ab, 
Verspannungen können gelöst werden und wir 
finden entspannt zu unserer inneren Mitte.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pilatesball 
(wenn vorhanden) und Getränk
R030274
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Fr, ab 09.02.2018, 09.15-10.15 Uhr, 
kein Kurs am 16.+23.+30.03./04.+25.05. 
2018
e 54,-, 15 Termine, 20 UE

Hula-Hoop: Schnupperstunde
Hula Hooping - Ist das was für mich?
Kommen Sie einfach zum Schnuppern vorbei 
und probieren Sie es aus! Mit viel Spaß an Be-
wegung werden wir die Grundlagen des Hula 
Hooping, verschiedene Tricks und Bewegun-
gen kennenlernen. Es werden keinerlei tänze-
rischen oder sonstigen Vorkenntnisse benötigt. 
Alle Level und Altersklassen sind herzlich will-
kommen! Verschiedene Hoops können gerne 
ausgeliehen werden. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
R030275

Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin und 
zertifizierte Hoop Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapel-
lenstraße 14, Foyer
Mi, 07.02.2018, 20.00-21.30 Uhr
e 8,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Hula-Hoop:  Beginner & Mittelstufe
Sie suchen ein kreatives Workout, das Fitness 
und Bewegung zu Musik verbindet? Spaß soll 
es auch machen? Dann sind Sie hier richtig. 
Mit Spaß an Bewegung werden wir die Grund-
lagen des Hula-Hooping und verschiedene 
Kombinationen nach Ihrem Interesse lernen. 
Es werden grundsätzlich keine tänzerischen 
oder sonstigen Vorkenntnisse benötigt. Ver-
schiedene Hoops können ausgeliehen werden. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
R030276
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin und 
zertifizierte Hoop Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, 
Kapellenstraße 14, Foyer
Mi, ab 11.04.2018, 20.00-21.30 Uhr
e 22,-, 4 Termine, 8 UE

Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte
Hoop Trainerin. Weitere Informationen 
unter: www.lucifers-match.de

Hula-Hoop: Fortgeschrittene
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie waren bereits in einem Hula-Hoop Kurs 
und haben Lust mehr zu lernen? Wir verfei-
nern unsere Hoopdance-Kenntnisse, lernen 
neue Bewegungen und verbinden verschiede-
ne Tricks. Das Spielen des Reifens von Kopf bis 
Fuß, Schritte und Drehungen, Zirkustricks wie 
Isolations- und Double Hooping können gelernt 
werden. Nach individuellen Wünschen werden 
wir unsere Kenntnisse ausbauen und neue 
On- und Offbody Tricks meistern. Verschiedene 
Hoops können gerne ausgeliehen werden. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
R030277
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin und 
zertifizierte Hoop Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, 
Kapellenstraße 14, Foyer
Mi, ab 16.05.2018, 20.00-21.30 Uhr
e 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Kongoo Jumps Sport - die neue 
Fitnesswelle
Schnupperkurs in den Sommerferien
Für alle, die in den Sommerferien aktiv bleiben 
und dabei etwas Neues ausprobieren wollen 
genau richtig. Bewegung mit den „federnden 
Schuhen“  verbrennt viele Kalorien, ist optimal 
für den Aufbau der Rücken- und Bauchmus-
kulatur, schont gleichzeitig die Gelenke, fördert 
eine korrekte Körperhaltung und die Balance 
und macht vor allem irre viel Spaß!
Bitte mitbringen: Handtuch und etwas zum 
Trinken
R030280
Mariana Petruta
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, 
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Do, ab 28.06.2018, 18.00-19.15 Uhr
e 27,-, (zzgl. Leihschuhe: e 30,-), 6 Termine, 
10 UE
Hinweis: Bitte bei Anmeldung Schuhgröße und 
ungefähres Körpergewicht angeben.

Fit mit dem Trampolin - 
Schnupperkurs in den Sommerferien
Ein effektives, schweißtreibendes und gelenk-
schonendes Ganzkörpertraining mit hohem 
Spaßfaktor!
Bitte mitbringen: Handtuch und etwas zum 
Trinken
R030281
Mariana Petruta
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, 
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Do, ab 28.06.2018, 19.30-20.45 Uhr
e  27,-, (zzgl. Gerätenutzung: e  24,-), 
6 Termine, 10 UE

Schwimmstil optimieren - 
Fitness verbessern
K030206
Illya Gerovych 
Kursbeschreibung siehe S. 24

Prävention / Krank-
heit / Gesundheit
Yoga für die Augen - 
Ganzheitliches Sehtraining
Wie kann entspanntes und stressfreies 
Sehen gelingen?
Sie möchten etwas für den Erhalt und die Stär-
kung Ihres Sehvermögens tun? Mit gezielten 
Übungen werden die Sehfähigkeit harmonisiert 
sowie die Selbstheilungskräfte der Augen mo-
bilisiert. Bewegung hält flexibel, fit und fördert 
die Durchblutung der Augen. In diesem Kurs 
erleben Sie ein spannendes Programm, das 
sowohl als Prävention für Normalsichtige als 
auch für bereits Fehlsichtige aller Altersgrup-
pen geeignet ist.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Schu-
he und während des Trainings keine Kontakt-
linsen tragen.
R030338
Angelika Tank, Gesundheitsberaterin, 
Augentrainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mo, ab 19.02.2018, 18.30-20.00 Uhr
e 16,-, 3 Termine, 6 UE
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„Bewegt im Gleichgewicht“ - 
Schmerzfrei durch den Alltag
Häufig nehmen wir unseren Körper erst dann 
wahr, wenn er sich mit Schmerzen meldet! 
Ziel des Kurses ist es, durch bewusstes Wahr-
nehmen und Beobachten von Körpersignalen 
Schmerzen und Verspannungen vorzubeugen. 
Inhalte:
-  Körperwahrnehmung in Bewegung und 

Ruhe
-  Gleichgewicht erfahren und trainieren
-  Körperwissen, -gedächtnis und eigener 

Rhythmus
-  Kräftigungsübungen für die Tiefenmuskula-

tur
-  Zusammenhänge zwischen seelischem Erle-

ben und Körperempfinden, „Bodyfeedback“
-  unser Atem als aktiver Begleiter
-  musikalische Entspannung
-  Raum für Gespräche und Austausch
Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte, eine 
Decke, bequeme Kleidung, kleines Kissen.
R030339
Michaela Schmidt-Eppinger, 
Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 14.04.2018, 10.30-15.00 Uhr
e 16,-

Einführung in die Kinesiologie
In diesem Kurs lernen Sie die Wirkungswei-
se der Kinesiologie kennen, ebenso wie den 
Muskeltest. Mittels Muskeltest und den ent-
sprechenden Korrekturen werden Energie-
blockaden im Körper gefunden und aufgelöst. 
Wir führen an diesem Tag eine komplette 
14-Muskel-Balance durch. Außerdem können 
wir die Verträglichkeit von Nahrungsmitteln tes-
ten (ggf. Nahrungsmittel mitbringen). Da der 
Wasserhaushalt des Körpers eine große Rolle 
spielt, bitte ausreichend Wasser zum Trinken 
mitbringen.
R030340
Gudrun Müller, Psychol.Beraterin (SfG), 
MAT-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 05.05.2018, 10.00-17.00 Uhr
e 27,-, (zzgl. Materialkosten: e 4,-)

Gesundheit durch unsere Hände 
mit Fingeryoga
Kleine und größere Unpässlichkeiten - ob 
körperlich oder mental - gehören zu unserem 
Alltag. Durch bestimmte Berührungen der 
Fingerreflexzonen (Mudras) und fernöstliche 
Gesichtsmassage können wir viele derartige 
Störungen beseitigen z.B. indem wir Augen, 
Gelenke und Organe stärken. Sie helfen u. a. 
bei Nervosität, Überlastung oder auch beim 
Loslassen. Sie lernen an diesem Tag die Basis-
übungen und auch einige spezielle Anwendun-
gen kennen, die Sie dann mit wenig Aufwand 
selbst durchführen können
R030342
Gudrun Müller, Psychol.Beraterin (SfG), 
MAT-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 26.05.2018, 10.00-17.00 Uhr
e 27,-, (zzgl. Materialkosten: e 4,-)

Gesundheit und 
Psyche

Vortrag: 
Warum wir Gärten brauchen: 
Gartenkultur und Medizin
Der Garten ist für viele Menschen der belieb-
teste Rückzugsort, heute verstärkt durch 
schwierige gesellschaftspolitische Themen 
und auch die terroristische Bedrohung, so be-
richtet der Industrieverband Garten e.V.. Wei-
terer Faktor ist vor allem die Erfahrung, dass 
Verweilen und Arbeiten im Garten Körper, 
Geist und Seele gut tun. Der Garten ist ein 
wirksames Antidoton zum krankmachenden 
Alltagsstress durch zunehmenden Zeitdruck 
und steigende Leistungsanforderungen. Den 
Garten aufsuchen - mit allen Sinnen erleben, 
Formen, Farben und Düften begegnen, Vogel-
gesang hören und Kleintiere beobachten hilft 
uns zu uns selbst zu kommen und zu rege-
nerieren.
R030609
Manfred Karl Böhm, Publizist und Entspan-
nungstrainer
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Vereinsraum
Mi, 14.03.2018, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Vortrag: Haut und Haare - 
ein Spiegel der Seele?
Schöne Haut und volles Haar stehen schon 
seit der Antike für Jugend, Gesundheit und 
Vitalität. Mit Hautausschlag oder Haarausfall 
fühlen sich die Betroffenen in ihrer Haut oft 
nicht mehr wohl. Spiegelt sich hier der innere 
Zustand wider? Was sind mögliche Ursachen 
dieser Erkrankungen? In der Naturheilkunde 
werden sowohl körperliche als auch seelische 
Aspekte berücksichtigt. Der Vortrag gibt einen 
Einblick in ein spannendes Thema, erläutert 
Diagnosemöglichkeiten wie z.B. die Haaranaly-
se und zeigt Behandlungsmethoden auf.
R030610
Andrea Konrad, Heilpraktikerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, 12.04.2018, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten.

Achtsam gegen Angst und Stress - 
Mindfulness-Workshop
Wir leben in einer hektischen, mit Reizen 
überfluteten Welt. Ständig werden unsere 
Gedanken durch äußere und innere Reize 
hin- und hergerissen; mit der Folge, dass wir 
uns gestresst, nervös oder verängstigt fühlen. 
Für den Erhalt unseres Wohlbefindens und 
Leistungsvermögens ist es deshalb angezeigt, 
dass wir täglich wenigstens ein paar Minuten 
Zeit nur uns selbst gönnen. Das Seminar gibt 
Anregungen - insbesondere in Form von Acht-
samkeitsübungen - die helfen, einen geistigen 
Freiraum zu schaffen sowie eine gute Mind-
Body-Balance herzustellen.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und 
bringen Sie Kissen und Isomatte mit
R030611
Manfred Karl Böhm, Entspannungstrainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 09.06.2018, 09.00-13.00 Uhr
e 16,-

Chinesisch
Chinesisch A1.2 am Vormittag 
- Premiumkurs Kleingruppe
K040202
Sisouphan Thao-Tsang 
Kursbeschreibung siehe S. 29

Deutsch als 
Fremdsprache
Integrationskurse

Interessierte, die erstmals einen Deutschkurs 
bei uns besuchen möchten, sollten sich 
frühzeitig einen Termin für eine ausführ-
liche Beratung und Einstufung gemäß ihrem 
Kenntnisstand geben lassen. Wenn Sie eine 
Berechtigung oder Verpflichtung zur Teil-
nahme am Integrationskurs haben, ist diese 
Beratung obligatorisch. Bitte vereinbaren 
Sie einen Termin: 06074 922700.

Deutsch als Fremdsprache 
Das lateinische Alphabet Basiskurs 
Modul 3+4
R040440
Michael Hörter
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mo/Di/Mi, ab 05.02.2018, 
08.45 - 11.45 Uhr
e 440,-, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache
Das lateinische Alphabet Basiskurs 
Modul 5+6
R040441
Ebeth Nesinary Resmol
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Di/Fr, ab 16.01.2018, 14.15-17.15 Uhr
e 440,-, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Integrationskurs Modul 1+2+3
Schritte plus 1 NEU, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber Verlag

R040443
Anna Elsner
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mo-Do, ab 07.05.2018, 08.30-11.45 Uhr
e 660,-, 75 Termine, 300 UE

R040445
Dr. Gerd Kaul
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mo-Do, ab 29.01.2018, 13.30-16.45 Uhr
e 660,-, 75 Termine, 300 UE

R040446
Evelyn Tzschentke, N.N.
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schu-
le, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-45
Mo-Do, ab 30.01.2018, 18.30-21.45 Uhr
e 660,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache 
A1.2/A2
Integrationskurs Modul 2+3+4
Schritte plus 2 NEU, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber Verlag
R040448
Horst Holler
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mo-Do, ab 27.02.2018, 13.45-16.45 Uhr
e 660,-, 75Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2/B1
Integrationskurs Modul 4+5+6
Schritte plus 4 NEU, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber Verlag. Vorbereitung auf den DTZ am 
22./23.06.2018
R040449
Horst Holler, Sabine Weimer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Do, ab 30.01.2018, 18.30-21.30 Uhr 
e 660,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B1 - 
Urberach vormittags
Integrationskurs Modul 5+6
Schritte plus 5 NEU, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber Verlag. Vorbereitung auf den DTZ.

R040451
Dorothee Andreas
Rödermark (Urberach), Gemeindezentrum St. 
Gallus, Traminer Str. 8
Mo-Do, ab 30.01.2018, 09.00-12.00 Uhr
e 440,-, 50 Termine, 200 UE

R040452
Horst Holler
Rödermark (Urberach), Pavillons der ehem. 
Helene-Lange-Schule, Liebigstraße 62
Mo-Fr, ab 13.02.2018, 09.00-12.00 Uhr
e 440,-, 50 Termine, 200 UE



Information und Beratung 
auch unter unserer 

Hotline 06103 3131-1313



R040460
Dr. Gerd Kaul
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mo/Mi/Do/Fr, ab 05.02.2018, 
09.00-13.00 Uhr
e 220,-, 20 Termine, 100 UE

R040461
Johanna Sosunov, N.N.
Rödermark (Urberach), Pavillons der ehem. 
Helene-Lange-Schule, Liebigstraße 62
Mo-Fr, ab 05.03.2018, 14.00-17.00 Uhr
e 220,-, 25 Termine, 100 UE

Deutsch als Fremdsprache 
- Konversation B1+
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.
Wenn Sie die B1 Prüfung bestanden haben 
und Ihre Deutschkenntnisse pflegen und 
weiter verbessern wollen, sind Sie in diesem 
Konversationskurs richtig. Wir arbeiten mit ver-
schiedenen Texten, sprechen aber auch über 
aktuelle Themen. Wir korrigieren unsere Fehler, 
erlangen so mehr Sicherheit in der Grammatik, 
erweitern stetig unseren Wortschatz und üben 
unser Hör- und Leseverständnis.
R040470
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Do, ab 08.02.2018, 18.00-21.00 Uhr
e 132,-, 15 Termine, 60 UE

Englisch

Englisch A1 Anfänger/innen
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie sprechen zwar ein paar Brocken Englisch - 
haben es aber nie systematisch gelernt? Dann 
sind Sie hier genau richtig. In einer kleinen 
Gruppe erwerben Sie zügig die wichtigsten 
Grundlagen, die Sie dann in anschließenden 
(Konversations-) Kursen weiter ausbauen und 
festigen können.
R040635
Kawkab Hattar
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Di, ab 20.02.2018, 10.20-11.50 Uhr
e 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Englisch A1 für echte Anfänger/
innen
K040603
Sandra C. Faul 
Kursbeschreibung siehe S. 29

Kawkab Hattar,
Kursleiterin
Englisch

SpRacHEN
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Deutsch als Fremdsprache B1.2
Integrationskurs Modul 6
Schritte plus 6 NEU, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber Verlag. Vorbereitung auf den DTZ am 
09./10.03.2018
R040453
Gerda Kloidt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Do, ab 29.01.2018, 08.45-11.45 Uhr
e 220,-, 25 Termine, 100 UE

Deutsch als Fremdsprache A2 LL 
Urberach nachmittags
Integrationskurs Modul 4+5+6, 
Buch 3+4
Schritte plus 3 NEU, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber Verlag.
R040454
Dorothee Andreas
Rödermark (Urberach), Pavillons der ehem. 
Helene-Lange-Schule, Liebigstraße 62
Mo-Do, ab 06.02.2018, 14.00-17.00 Uhr, 
e 660,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B1 LL 
Wiederholer
Integrationskurs Modul 4+5+6, 
Buch 5+6
Schritte plus NEU 5, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber Verlag.
R040455
Johanna Sosunov, N.N.
Rödermark (Urberach), Pavillons der ehem. 
Helene-Lange-Schule, Liebigstraße 62
Mo-Fr, ab 23.04.2018, 14.00-17.00 Uhr,
e 660,-, 75 Termine, 300 UE

Orientierungskurse

Klasse Gerda Kloidt, Integrationskurs A2

Orientierungskurs - Abschluss des 
Integrationskurses
In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und 
sprachlich leicht verständlich Wissenswertes 
über Geschichte, Kultur, Institutionen und Poli-
tik der Bundesrepublik Deutschland. Der Kurs 
ist für vom BAMF geförderte Teilnehmer/innen 
des Integrationskurses verpflichtend, steht 
aber auch allen Interessierten offen, die mehr 
über ihre neue Heimat erfahren und/oder sich 
auf den Einbürgerungstest vorbereiten möch-
ten. Der Kurs endet mit dieser Prüfung.

Englisch A1+ für Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen
K040605
Sandra C. Faul 
Kursbeschreibung siehe S. 29

Englisch A1.3, Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
EASY English, Cornelsen Verlag
Englisch ist EASY und so heißt auch unser 
Buch, mit dem wir arbeiten werden. Der Kurs 
wendet sich an Teilnehmer/innen, die ihre 
Englischkenntnisse vertiefen oder auffrischen 
möchten. Kurze Konversation und lustige 
Spiele begleiten unseren Kurs. Sie trainieren 
das Hören, das Lesen, das Schreiben und vor 
allem das Sprechen.
R040636
Valeria Duru
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Do, ab 01.02.2018, 18.00-19.30 Uhr
e 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Englisch A2 für Ältere
Sie sind schon etwas älter, haben jetzt mehr 
Zeit und schon einige Semester systematisch 
Englisch gelernt? Dann gibt  es gute Gründe 
damit weiter zu machen:
-  Sprachen lernen hält geistig fit, Sie trainie-

ren Ihr Gedächtnis, neue Gehirnzellen und 
Verbindungen können entstehen.

-  Sie können sich bei Urlaubsreisen im Aus-
land verständigen und auch Ihre unmittel-
bare Umgebung hier besser verstehen!

-  Sie stärken Ihr Selbstbewusstsein.
-  Sie lernen neue Leute kennen.
Also - nichts wie hin, wir freuen uns auf Sie!
R040638
Kawkab Hattar
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Di, ab 06.02.2018, 08.50-10.20 Uhr
e 81,-, 15 Termine, 30 UE

English Conversation B1
We learn English by using English! Weiterma-
cher/innen und Wiedereinsteiger/innen üben 
in diesem Kurs ihre englischen Konversati-
onsfertigkeiten. In Partnerarbeit, Gruppenge-
sprächen und im Plenum trainieren wir das 
Englisch Sprechen anhand von für Sie rele-
vanten Alltagssituationen. So festigen Sie Ihre 
Sprechsicherheit, erweitern Ihren Wortschatz 
und verbessern Ihre Aussprache. Je nach Be-
darf arbeiten wir Grundlagen auf oder erwer-
ben diese neu. „Neuzugänge“ sind herzlich 
willkommen.
R040640
Christine Gringer, zertifizierte TESOL Traine-
rin (Teaching English to Speakers of Other 
Languages)
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Beratungsraum
Mo, ab 19.02.2018, 18.30-20.00 Uhr
e 65,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch B1 für ältere 
Bürger/innen
K040610
Christa Geiß 
Kursbeschreibung siehe S. 30

Englisch B1/B2
face2face, Upper Intermediate Student‘s Book 
+ Work Book, Unit 1
Our English is improving! We discuss politics 
and whatever interesting at the moment. We 
also have a Student Book and a Work Book 
to enlarge our vocabulary and grammar. 
Besides we have a lot of fun and enjoy our 
English Lesson every week. Newcomers wel-
come!

R040642
Ingeborg Schuster
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Beratungsraum
Mi, ab 07.02.2018, 10.00-11.30 Uhr
e 81,-, 15 Termine, 30 UE

Destination English! B1/B2
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Do you want to improve your conversational 
skills, learn more vocabulary, practise gram-
mar, just chat or relax and enjoy the world of 
English? Then come along!
R040644
Manuela Behrenbeck
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schu-
le, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42
Do, ab 01.02.2018, 18.00-19.30 Uhr
e 65,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch B2
Wir legen viel Wert auf praktische Konversation 
sowie auf das Lesen und Übersetzen verschie-
dener Texte. Anhand eines Grammatikbuches 
frischen wir unsere Kenntnisse auf. Zusteiger/
innen sind herzlich willkommen.
R040645
Christa Geiß
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Beratungsraum
Do, ab 08.02.2018, 14.00-15.30 Uhr
e 81,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2 für ältere 
Bürger/innen
K040615
Christa Geiß 
Kursbeschreibung siehe S. 30

Englisch B2 Upper-Intermediate 
Level
We read and discuss texts taken from the ma-
gazine Spotlight which cover a wide variety of 
subjects. Audio texts and personal presenta-
tions contribute to making this an informative 
and challenging course. Homework reading or 
exercises are part of our programme.
R040646
Penelope Klemen
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Do, 01./08.02.; 01./08.03.; 03./17.05. 
2018, 09.00-10.30 Uhr
e 32,-, 6 Termine, 12 UE



Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Vereinsraum
Do, ab 01.02.2018, 10.30-12.00 Uhr
e 81,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch
Italienisch mit Muße am 
Vormittag Anfänger/innen
- Premiumkurs Kleingruppe
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Sie lieben das italienische Lebensgefühl und 
haben schon öfter in „Bella Italia“ Urlaub ge-
macht? Dabei haben Sie auch ein paar Bro-
cken Italienisch aufgeschnappt, es aber nie 
systematisch gelernt? Jetzt haben Sie etwas 
mehr Zeit und wollen das ändern? Dann sind 
Sie in diesem Kurs genau richtig. In einer klei-
nen Gruppe Gleichgesinnter erwerben wir die 
wichtigsten grammatischen Grundlagen und 
bauen uns einen soliden Grundwortschatz auf. 
Im Mittelpunkt steht die Kommunikation.
R040951
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Mi, ab 21.02.2018, 10.30-12.00 Uhr
e 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Italienisch für den Urlaub, 
Fortsetzung
Italienisch für den Urlaub A1, Lektion 4, Klett 
Verlag, ISBN 978-3-12525315-5
Dieser Kurs weckt die Vorfreude auf einen Ur-
laub in Italien. Wir lernen alles, was nötig ist, 
um sich in Urlaubssituationen zu verständigen, 
üben authentische Redewendungen und Mo-
dellsätze und erhalten eine Menge Insidertipps 
und spannende Einblicke in die Besonderhei-
ten Italiens.
R040952
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Do, ab 15.02.2018, 19.30-21.00 Uhr
e 70,-, 13 Termine, 26 UE

Italienisch A1.4 
Anfänger/innen mit Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Allegro, Band 1, Lezione 9
In einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter erwei-
tern wir Schritt für Schritt unsere Kenntnisse 
dieser wunderschönen Sprache. Das Lerntem-
po wird individuell an die Gruppe angepasst.
R040953
Christa Geiß
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Beratungsraum
Mi, ab 14.02.2018, 17.00-18.30 Uhr
e 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Nadine Richter, M.A.
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 10.02., 10.03., 14.04., 19.05. und 
16.06.2018, 09.30-11.45 Uhr
e 41,-, (zzgl. Materialkosten: e 18,-), 
5 Termine, 15 UE

Französisch für Wiedereinsteiger/
innen, 2. Semester
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs wendet sich an alle, die vor einigen 
Jahren Französisch gelernt haben (bis A2) und 
die (zum Teil) verschütteten Kenntnisse von 
Grund auf in raschen Lernschritten wiederho-
len, ergänzen und vertiefen wollen. Für Anfän-
ger/innen nicht geeignet!
R040832
Valeria Duru
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Di, ab 06.02.2018, 17.30-19.00 Uhr
e 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

R040833
Valeria Duru
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Di, ab 06.02.2018, 19.00-20.30 Uhr
e 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Französisch B1
Continuons en français
Voyages 3 (alt), Unité 12, Klett Verlag
Indem wir langsam und gründlich vorwärts 
lernen („rien ne sert de courir;...“), wollen wir 
immer wieder Grundkenntnisse, Wortschatz, 
Ausdrücke und Grammatik wiederholen und 
vertiefen und vor allem immer mehr Franzö-
sisch frei sprechen!
R040835
Sabine Malher
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Vereinsraum
Di, ab 06.02.2018, 10.30-12.00 Uhr
e 81,-, 15 Termine, 30 UE

Französisch C1
Initiation à la conversation courante
Nous reférant 
-  aux nouvelles du jour et à des informations 

en langue française, 
-  à des articles de journaux, 
-  à des extraits littéraires d‘auteurs surtout 

contemporains, 
-  à des chansons et parfois à des films, 
 nous discutons et parlons le français libre-

ment et sans appréhension.
Literatur wird im Kurs bekanntgegeben.
R040836
Sabine Malher

Italienisch A1.5
Anfänger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Dieser Kurs ist für Lerngewohnte und Wieder-
einsteiger/innen mit Grundkenntnissen geeig-
net, die intensiv und aktiv Italienisch lernen 
möchten.
R040955
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mo, ab 19.02.2018, 17.15-18.45 Uhr
e 70,-, 13 Termine, 26 UE

Italienisch A2
Espresso 2, Lezione 1, Hueber Verlag
Wir erweitern die erworbenen Grundkenntnisse 
und erschließen uns sprechend, verstehend, 
lesend und schreibend weitere Themen. Allo-
ra: prendiamo un altro espresso insieme?
R040956
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Do, ab 15.02.2018, 18.00-19.30 Uhr
e 70,-, 13 Termine, 26 UE

Italienisch B1
- Premiumkurs Kleingruppe
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
In einer kleinen Gruppe erweitern wir praxis-
bezogen die in den letzten Semestern erwor-
benen Kenntnisse dieser schönen Sprache 
- und erleben an jedem Kurstag italienisches 
Lebensgefühl pur. Wir legen vor allen Dingen 
Wert auf Konversation.
R040957
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Di, ab 06.02.2018, 18.00-19.30 Uhr
e 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Italienisch B1
Wir legen vor allen Dingen Wert auf viel Kon-
versation, sowie das Lesen und Übersetzen 
leichter Texte. Außerdem wiederholen und er-
weitern wir unsere Grammatikkenntnisse. Das 
Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt ge-
geben und  das Lerntempo wird individuell an 
die Gruppe angepasst. Zusteiger/innen sind 
herzlich willkommen.
R040959
Christa Geiß
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Beratungsraum
Mi, ab 14.02.2018, 18.30-20.00 Uhr
e 81,-, 15 Termine, 30 UE

Italiano - Conversazione Livello B1
Da zero a cento, Hueber Verlag
Questo corso è ideale per chi vuole superare 
gli ostacoli per esprimersi con proprietà e rin-
frescare il proprio italiano parlando delle situa-
zioni quotidiane già familiari, temi conosciuti e 
argomenti di interesse comune.
R040961
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Mi, ab 14.02.2018, 17.15-18.45 Uhr
e 70,-, 13 Termine, 26 UE

Giuseppina 
Giaveri-Keusch,
Kursleiterin
Italienisch

Nadine Richter,
Kursleiterin 
Französisch
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Englisch B2
„As you like it“ - Conversation-Mix
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
If you want to
* brush up your English
* improve your conversational skills
* advance your level of grammar
* read a wide variety of press articles and/or 
short stories or simply enjoy a morning liste-
ning to and chatting in English then come and 
join our lively and animated group.
R040647
Manuela Behrenbeck
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Garderobenraum
Mi, ab 07.02.2018, 10.30-12.00 Uhr
e 65,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch B2
Conversation-Mix
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
„Where there‘s a will, there‘s a way.“ Für Teil-
nehmer/innen mit guten Vorkenntnissen.
R040648
Manuela Behrenbeck
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schu-
le, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42
Do, ab 01.02.2018, 19.30-21.00 Uhr
e 65,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch C1
Für Teilnehmer/innen mit guten Kenntnissen, 
die lernen möchten, sich je nach Situation 
(Alltag, Beruf) noch besser ausdrücken zu kön-
nen. Schwerpunkte sind:
-  Konversation, Diskussion, Wortschatz
-  Grammatik nach Bedarf
-  leichtes Business English (Telefonate, Faxe, 

E-Mails usw.)
R040650
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Di, ab 20.02.2018, 19.30-21.00 Uhr
e 81,-, 15 Termine, 30 UE

Cambridge Advanced, Proficiency 
(FCE, CAE & CPE) and Business 
English (BEC1-3) B2-C2
K040618
K040619
David Johnson 
Kursbeschreibung siehe S. 31

Französisch
Französisch zum Frühstück - 
Les petits déjeuners de la 
communication
„Ich habe schon Grundkenntnisse in Franzö-
sisch (A1), nur das mit dem Sprechen klappt 
noch nicht so richtig!“ Dann kommen Sie doch 
zum „Petit déjeuner“! In lockerer Atmosphäre 
bei einem typisch französischen Frühstück, 
das aus Kaffee/Tee, Croissants, Butter, Mar-
melade und Käse besteht, wird unser Kurs-
raum zum Restaurant, Marktplatz, Bahnhof 
oder zum privaten Esszimmer, in dem wir uns 
in Smalltalk üben. Gemeinsam überwinden wir 
Schritt für Schritt die Hürden alltäglicher Ge-
sprächssituationen.
R040830



Sie finden uns im Internet 
unter:
www.vhs-roedermark.de



Betty Sarabia,
Kursleiterin
Spanisch
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Italiano avanzati (B2/C1)
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Volete migliorare le vostre conoscenze in una 
piacevole atmosfera? Parlare di temi attuali e 
ripassare la grammatica? Allora siete i benve-
nuti!
R040962
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Mi, ab 14.02.2018, 08.45-10.15 Uhr
e 70,-, 13 Termine, 26 UE

Italienisch B2
Ripassare la grammatica e parlare, parlare, 
parlare...
R040963
Paolalberta Vidi-Cortelli
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Vereinsraum
Mi, ab 07.02.2018, 09.30-11.00 Uhr
e 65,-, 12 Termine, 24 UE

Spanisch

Spanisch A1 Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse
Perspectivas Ya! A1, Unidad 1, Cornelsen 
Verlag
In einer überschaubaren Gruppe bekommen 
wir einen schnellen, praxisbezogenen Einstieg 
in die spanische Sprache.
R042230
Lucinda Hinestroza Rengifo
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mo, ab 05.02.2018, 19.00-20.30 Uhr
e 65,-, 12 Termine, 24 UE

Spanisch A1 - Auffrischung in den 
Sommerferien
- Premiumkurs Kleingruppe
Hablamos Auffrischungskurs Spanisch A1, 
Unidad 1, Langenscheidt Verlag 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die vor einiger 
Zeit schon mal einen Spanischkurs besucht, 
aber seitdem vieles wieder vergessen haben 
und ihre Kenntnisse in einem überschaubaren 
Zeitraum gerne auffrischen möchten.
R042231
Betty Sarabia
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mo-Fr, 09.07.-13.07.2018, 
09.00-12.00 Uhr
e 108,-, 5 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Spanisch A1.2 Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen - intensiv
„Con Gusto“ A1, Unidad 4, Klett Verlag
Dieser Kurs wendet sich an Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen, die einen schnel-
len Lernerfolg durch mehr Unterrichtsstunden 
pro Kursabend anstreben. Wir erweitern die 
erworbenen Grundkenntnisse des ersten Se-
mesters.
R042232
Betty Sarabia
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schu-
le, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34
Do, ab 22.02.2018, 19.00-21.15 Uhr
e 81,-, 10 Termine, 30 UE

Spanisch A1.3 Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen
„Con Gusto“ A1, Unidad 4, Klett Verlag
In einer überschaubaren und angenehmen 
Gruppe erweitern wir praxisbezogen und in lo-
ckerer Atmosphäre unsere erworbenen Kennt-
nisse der spanischen Sprache.
R042235
Maria Erdmann-Martinez
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Di, ab 06.02.2018, 19.00-20.30 Uhr
e 76,-, 14 Termine, 28 UE

Spanisch A1.5
Anfänger/innen mit guten 
Vorkenntnissen
„Con Gusto“ A1, Unidad 11,  Klett Verlag
In einer überschaubaren Gruppe erweitern wir 
schnell und praxisbezogenen die bereits erwor-
benen Kenntnisse der spanischen Sprache.
R042236
Amelia Requena
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schu-
le, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34
Di, ab 06.02.2018, 19.30-21.00 Uhr
e 81,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch A2 Konversation 
kompakt in den Sommerferien
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Sommerkonversationskurs wendet sich 
an Teilnehmende, die ihre Kenntnisse auffri-
schen und erweitern möchten. Der Schwer-
punkt liegt auf dem Üben leichter Alltagskom-
munikation. Themen wie Freizeitgestaltung, 
persönliche Interessen, Urlaub und natürlich 
die spanische und lateinamerikanische Le-
bensart werden dabei eine Rolle spielen. Wir 
arbeiten mit verschiedenen Materialien, die 
teilweise als Fotokopien zur Verfügung gestellt 
werden.
R042237

Betty Sarabia
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mo-Fr, 16.07.-20.07.2018, 
09.00-12.00 Uhr
e 108,-, (zzgl. Materialkosten: e 3,-), 
5 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Spanisch A2.6
„Con gusto“ A2, Unidad 12, Klett Verlag
In entspannter Atmosphäre und mit viel Spaß 
erweitern wir in einer überschaubaren Gruppe 
unsere bisher erworbenen Kenntnisse der spa-
nischen Sprache.
R042238
Amelia Requena
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schu-
le, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34
Di, ab 06.02.2018, 18.00-19.30 Uhr
e 81,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch B1
„Con Gusto“ B1, Unidad 1, Klett Verlag
Für Fortgeschrittene. Sie werden in einer net-
ten Gruppe Ihre Kenntnisse der spanischen 
Sprache ausbauen, um sich in alltäglichen 
Situationen verständigen zu können.
R042239
Margarita Voigt-Herrera
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schu-
le, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-54
Do, ab 01.02.2018, 18.30-20.00 Uhr
e 81,-, 15 Termine, 30 UE

IT-Anwendung
Excel - Produktiver Arbeiten - 
am eigenen Gerät
K050219
Hildegard Hügemann 
Kursbeschreibung siehe S. 36

Excel 2016 - Professionelle 
Techniken - am eigenen Gerät
K050220
Hildegard Hügemann 
Kursbeschreibung siehe S. 36

Pivot-Tabelle: Zeitsparende 
Datenauswertung mit neuen 
Techniken -  am eigenen Gerät
K050221
Hildegard Hügemann 
Kursbeschreibung siehe S. 36

MS-Access 2010 - Workshop 
Datenbank-Projekte erfolgreich 
realisieren - am eigenen Gerät
K050224
Hildegard Hügemann 
Kursbeschreibung siehe S. 36

Mathematik

Mathematik (9. Schuljahr)
Prüfungstraining Hauptschulabschluss
Dieser Kurs richtet sich an Schüler/innen des 
9. Schuljahres, die grundlegende mathemati-
sche Kenntnisse der vorangegangenen Jahr-
gangsstufen auffrischen wollen. Inhalt ist der 
Stoff der 7.-9. Klassen wie Bruch-, Prozent- und 
Zinsrechnung, Zuordnungen, Algebra und Geo-
metrie (Flächen und Körper jeder Art). Damit 
gehen wir auf die anstehenden Abschlussprü-
fungen ein und bereiten diese intensiv vor. Der 
Kurs eignet sich auch für alle, die grundlegen-
de mathematische Kenntnisse für Schule und/
oder Berufsausbildung festigen und vertiefen 
wollen.
Bitte mitbringen: karierte Blätter, Stifte, Lineal, 
Geodreieck und Zirkel
R060720
Mario Bauer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mo, ab 29.01.2018, 17.00-18.30 Uhr
e 39,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen, 
9 Termine, 18 UE

Mathematik (10.Schuljahr)
Prüfungstraining Realschulabschluss
In diesem Kurs werden prüfungsrelevante 
Aufgabenbereiche vermittelt und wiederholt. 
Damit wird die Realschulabschlussprüfung in-
tensiv vorbereitet.
Bitte mitbringen: karierte Blätter, Stifte, Lineal, 
Geodreieck und Zirkel, Taschenrechner
R060722
Mario Bauer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Di, ab 06.02.2018, 17.00-18.30 Uhr
e 34,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen, 
8 Termine, 16 UE

Mathe-Kurs zur Vorbereitung 
auf das Abitur 2018 - Grundkurs
Grundlagen zur Vorbereitung auf das Abitur für 
Grundkurs in Mathematik in den drei Grund-
gebieten Analysis, Stochastik, Analytische Geo-
metrie und lineare Algebra anhand früherer 
Prüfungsaufgaben.
R060724
Gabriele Breitbach-Hitzel, Dipl.Math., 
Softwareentwicklerin, Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schu-
le, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mi, ab 24.01.2018, 18.00-20.15 Uhr
e 46,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen, 
7 Termine, 21 UE

Lucinda Hinestroza 
Rengifo, 
Kursleiterin 
Spanisch
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Volkshochschule Dreieich 
•	
Geschäftsstelle: 
Frankfurter Str. 160 - 166, 
63303 Dreieich (Sprendlingen)
Tel.: 06103 3131-1515
Fax: 06103 3131-1510
E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de
Internet: www.vhs-dreieich.de

Öffnungszeiten: Mo bis Do 10.00-12.30 Uhr 
und Do 15.00-17.00 Uhr

Leitung: Angelika Köhler, Susanne Hormel

Anmeldeverfahren: Persönlich bei Barzah-
lung oder Einzugsermächtigung bzw. schrift-
lich auch per Fax und E-Mail unter Erteilung 
einer Mandates für SEPA-Lastschriften (im 
Original).
Anmeldefristen: Anmeldungen sollten min-
destens fünf Arbeitstage vor dem jeweiligen 
Kursbeginn erfolgen

Semesterbeginn: 5. Februar 2018  

Programm: Das Jahresprogramm 2018 ist in 
der vhs-Geschäftsstelle sowie im Stadtgebiet 
Dreieich in allen Banken, Sparkassen, Bür-
ger- und Rathäusern, Buchhandlungen sowie 
der Stadtbücherei mit ihren Außenstellen er-
hältlich; außerdem einzusehen über unsere 
Homepage: www.vhs-dreieich.de

Die vhs Dreieich bietet Kurse, Wochenend-
seminare, Vorträge, Tagesveranstaltungen 
und Workshops auf folgenden Gebieten 
an: 
•	Kinoreihe
•	Künstlerisches/handwerkliches	Gestalten
•	Essen	und	Trinken
•	Gesundheit/Bewegung
•	Computer-Kurse
•	Sprachen:	
 - Deutsch als Fremdsprache 

 - Englisch 
 - Französisch
 - Italienisch
 - Spanisch 

Neu im Programm:
-  Kreative Naturseifenküche 
- Deutsch als Fremdsprache für Berufstätige
- Italienisch für Senioren 
- „Spanisch für den Urlaub - schnell spre-

chen“
- Vortrag „E-Bike und Pedelec - nicht nur für 

Senioren und Faule“
- Weinkurse
- Progressive Muskelentspannung
- Salsa-Tanzkurs
- Orientalischer Tanz
- Golf-Schnupperkurs
- Workshop PC - PC-Kurs: „Fotobücher erstel-

len mit CEWE“
- „iPhone und iPad für Einsteiger/innen“

Hinweis auf besondere Veranstaltungen 
der vhs Dreieich im Frühjahrssemester 
2018:
2-Tages-Kunstausflug in Museen und Parks 
am Niederrhein und in Holland

Filmreihe „Weltreise: andere Länder - 
andere Filme“ 
(in Kooperation mit dem Frauenbüro 
Dreieich)
„Colonia Dignidad“ (17.01.2018), „Waltz with 
Bashir“ (14.02.2018) und „Am Ende ein 
Fest“ (14.03.2018) im Victoria-Kino, Dreieich 
(Sprendlingen)

 

Volkshochschule Egelsbach 
Büro der vhs und Musikschule:
Alte Schule, Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach
Postanschrift:
Gemeinde Egelsbach / vhs
Freiherr-vom-Stein-Str. 13, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636
E-Mail: vhs@egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Öffnungszeiten: 
Mo bis Mi 09.00–12.00 Uhr 
und Do 14.30–18.30 Uhr

Anmeldung:
Schriftlich nach Erscheinen des Programm-
heftes, welches in Egelsbacher Geschäften, 
Banken, Arztpraxen und öffentlichen Einrich-
tungen ausliegt. Anmeldeformulare befinden 

sich am Ende des Programmheftes der vhs 
Egelsbach sowie auf der Internetseite. Eine 
Bestätigung erfolgt nicht, nur bei Kursausfall 
erhalten Sie rechtzeitig eine Benachrichtigung.

Semesterbeginn: 15. Januar 2018

Angebote der vhs-Egelsbach
Gesellschaft:
-  Pekip 
-  Smartphone-Workshop
-  Hochzeitsplanung

Kultur und Gestalten:
-  Pre-Ballett - Ballett
-  Ballett für Anfänger und Fortgeschrittene
-  Spitzentanz
-  Malkurse für Anfänger und Fortgeschrittene
-  Malkurs für Kinder
-  Cajón

Gesundheit:
-  Yoga, Pilates, Fitnessgymnastik
-  Entspannungstraining für Kinder
- Anti-Stress-Kurs, Strollen, Gesundheitskurse 

(Viren vorbeugen, Stoffwechsel, Ernährung
-  Kung-Fu, Gymball-Drumming
-  Waldbaden
-  Zumba, Spanischer Tanz, Ballett für Erwach-

sene 
-  Erste-Hilfe-Kurs, Erste Hilfe am Kind-Kurs

Sprachkurse:
Arabisch, Englisch, Französisch, Italienisch, 
Russisch, Spanisch

Arbeit und Beruf:
- Körpersprache und Haltung
- High-Heel-Training für Frauen

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:
Elementarstufe: 
-  Musik für Babys (ab 6 Monate), Musik für 

Kleinkinder (1 1/2 – 3 Jahre)
-  Musikalische Früherziehung (3 – 6 Jahre), 

Instrumentenkarussell (6 – 10 Jahre)
Instrumentalunterricht für alle 
Altersstufen: 
Blockflöte (Sopran- bis Bassflöte), Panflöte, 
Querflöte, Klarinette, Saxophon, Trompete, 
Posaune, Violine, Violoncello, Gitarre, 
E-Gitarre, Klavier, Schlagzeug
Gesangsunterricht für alle Altersstufen: 
Klassisch und Rock, Pop & Jazz
Ergänzungsfächer:
Bandcoaching, Solfeggio, Gehörbildung und
Musiktheorie 
Ensembles: 
Folkensemble, Jazzband, Junges Blasorches-
ter, Kinder- und Jugendorchester

Volkshochschule Hainburg 
Anschrift: 
Wilhelm-Leuschner-Str. 10, 
63512 Hainburg
Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister
Tel.: 06182 898551
Fax: 06182 898549
Internet: www.vhs-hainburg.de

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen des 
Programmheftes mit dem Anmeldeformular, 
das sich auf der letzten Seite des Programm-
heftes der vhs Hainburg befindet. 

Semesterbeginn: 5. Februar 2018
Das Programmheft mit den ausführlichen 
Kursangeboten wird an alle Haushalte Hain-
burgs verteilt und ist ab Mitte August bei den 
Banken und Buchhandlungen in Hainburg, Se-
ligenstadt und Mainhausen erhältlich.

Programmübersicht:

Politik – Gesellschaft:
Psychologie – Neurolinguistisches Program-
mieren Teil I und Teil II

Sprachen:
Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch, 
Deutsch als Fremdsprache, Krotzebojerisch 
für Anfänger

Kultur und Gestalten:
Malen mit Kindern, Zeichenkurse Aquarell 
und Pastell, Acrylmalerei, Kalligraphie, Krea-
tives Gestalten, Nähen

Arbeit und Beruf:
Windows 10 und Office 2013 Grundkenntnis-
se für Anfänger und Fortgeschrittene, Excel 
2013 für Anfänger, Arbeiten mit iPad, iPhone, 
Tablet und Smartphone für Anfänger und Fort-

geschrittene, Internet Grundlagen für Einstei-
ger,  Computerkurs für Senioren „Wie löse ich 
meine Probleme am Computer, Tablett oder 
Smartphone?“.

Gesundheit:
Rückenfitness, Rückenfitness und Relax, Fas-
zientraining, Wirbelsäulengymnastik, Osteopo-
rosegymnastik, Stuhlgymnastik, Bauch-Beine-
Po, Step & Style, Power Yoga, Power-Aerobic, 
Pilates, Callanetics-Pilates, Pilardio, Kraft und 
Dehnung,  Frühsport, Gesundheitsgymnastik, 
Aroha, Gymnastik für den Beckenboden und 
Bauch, Ganzkörperworkout, Ganzkörpertrai-
ning, Functional Training, Body-Art, Bodysty-
ling,  Bodytoning, Bodyfit, Fatburner, Zumba, 
Zumba Gold, Zumba Toning,  Entspannungs-
kurse, Entspannungsgymnastik, Mental Ba-
lance, Progressive Muskelentspannung nach 
Jacobson, Hatha-Yoga, Hatha Yoga für Rücken 
und Gelenke, Yoga Sanft, Stuhl-Yoga, Qi-

Gong,   Selbstverteidigung für Frauen, Ernäh-
rungsberatung, Nordic Walking für Senioren,  
Tenniskurse, Tanzkurse, Gedächtnistraining, 
Homöopathie - Workshops zum Thema: Darm-
gesundheit, Entspannung mit Klangschalen 
für Kinder und für Erwachsene, Kräuterwande-
rungen, verschiedene Kochkurse.   
  

Vorträge und Studienreisen erbitten wir 
dem Programmheft zu entnehmen.
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Volkshochschule Langen 

Volkshochschule Mühlheim 

Volkshochschule Neu-Isenburg 

Geschäftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Str. 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 9104-60
Fax: 06103 9104-66
E-Mail: vhs@langen.de
Internet: www.vhs-langen.de

Öffnungszeiten: 
Mo bis Fr 08.00-12.00 Uhr, 
Mo bis Do 13.30-15.30 Uhr
Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: D. Seidel, S. Güldenstein
Das Programm der Langener Volkshochschu-
le erscheint am Freitag, 12. Januar 2018, als 
Beilage der Langener Zeitung, ist in Langen 
ausgelegt und kann im Internet abgerufen 
werden. 
Semesterbeginn: 5. Februar 2018.

Programmübersicht:
Speziell für Kinder:
Buchbindung, Töpfern, Schwimmkurse

Vorträge:
- Langener Naturdenkmale, Die Geschichte 

der Langener Friedhöfe

Kultur und Gestalten: 
-  Radierung/Holz - und Linolschnitt, Buchbin-

dung, Buchfaltkunst  
-  Grundlagen der Fotografie, Videografie 
-  Nähen, Stricken, Heimwerken 

Gesellschaft:
-  Nachtwächterführung 
- Gerichtslinde und Rechtsprechung in 
 Langen 
-  Alternativer Stadtrundgang

Gesundheit und Fitness:
-  Kochkurse 
-  Nordic Walking, Autogenes Training 
-  Progressive Muskelentspannung 
-  Meditativer Tanz, Yoga, Tai Chi
-  TBF-Body-Fit 
-  Mittelalterlicher Schwertschaukampf 
-  Rückenschule, Balance-Training
 
Sprachen:
-  Deutsch als Fremdsprache 
-  Englisch (auch Business-English) 
-  Französisch, Italienisch, Spanisch 

EDV:
-  WINDOWS 10, Word, Excel
-  Access, PowerPoint, Internet
-  Bildbearbeitung, Fotoverwaltung 

In Zusammenarbeit mit dem Stenografen-
verein 1897 Langen E.V. 
(www.stenografenverein-langen.de): 
Tastschreiben für Kinder und Erwachsene – 
Kurzschrift – Rechtschreibung – Briefgestal-
tung 

Musikschule Langen Geschäftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 910-470
Fax: 06103 910-466
E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de
Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: J. Rusche

Geschäftsstelle:
Rathaus, Friedensstraße 20
63165 Mühlheim am Main
Fachbereich IV Sport und Kultur
Leitung: Klaus Schäfer, 
Tel.: 06108 601-600
Sachbearbeitung Volkshochschule:
Nathalie Hoppe,  Tel.: 06108 601-602 
Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605
Fax: 06108 601-84611
E-Mail:  vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: www.muehlheim.de/vhs
Sprechzeiten: 
Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr, 
und Di 14.00-17.45 Uhr
Anmeldungen: Anmeldungen werden in der 
vhs sowie beim „Zentralen Bürgerservice“ 
(ZBS) entgegengenommen oder können per 
Post, Fax oder E-Mail zugesandt werden. Eine 
Bestätigung erfolgt nicht. 

Das Semesterprogramm ist bei der vhs im 
Rathaus, beim ZBS, in Banken, Apotheken 
und einigen Geschäften kostenlos erhältlich 
oder wird gegen Übersendung eines mit e 
1,45 frankierten Freiumschlags zugesandt.
Semesterbeginn: 5. Februar 2018

Angebote für die Generation "50 plus":
- Gesundheitstraining, Kreislaufaktiv & 
 Muskelkraft, 
- Englisch für Senioren 

IT-/Mediengrundlagen
-  Smartphone-/Tabletkurse

Junge VHS
-  Kreatives Nähevent f. Kinder u. Jugendliche

Kreativkurse
- Kalligrafie

-  Nähworkshops, Intensivkurse + Nähevent 
-  Orientalischer Tanz

Sport und Gesundheit
- Yoga - „Kleine Auszeit vom Alltag“ - Autogenes 
Training – Grundstufe - Progressive Muskelent-
spannung nach Edmund Jacobson - Qi Gong 
„Wildgans Typ I“ - Fit für den Alltag – Ganz-
körpertraining - Rückenschule und Rücken-Fit 
- „swing, move and smile-Training“ - Dance-
Aerobic – Wirbelsäulengymnastik - Fit und 
Fun in jedem Alter - für SIE und IHN - Pilates 
- Bodyforming 

Sprachen
-  Deutsch für Anfänger/innen 
-  Englisch für Anfänger/innen mit Vorkenntnis-

sen und Fortgeschrittene 
-  Italienisch für Anfänger/innen mit Vork.
-  Spanisch für Anfänger/innen und Fortg.

Musikschule
Hauptstraße 3 (Stadtteil Dietesheim)
Telefon: 06108 76159
Pädagogische Leitung: Boris Kottmann
Verwaltung: Marion Winter, Nathalie Hoppe
Sprechzeiten: 
Mo 08.00-12.30 Uhr u. Mi 09.30-14.00 Uhr
Sprechzeiten im Rathaus: 
Mo, Di und Mi 08.30-13.30 Uhr, 
Do 08.30-15.30 Uhr u. Fr 08.30-12.00 Uhr
Telefon: 06108 601601

Unser Angebot:
-  Musik für Babys - Musik für „Mäuse“
-  Musikalische Früherziehung 
-  Musikalische Grundausbildung, 
 Musikalische Grundausbildung mit 
 der Blockflöte, Trommelgruppe
-  Instrumental- und Gesangsunterricht
-  Gesangsausbildung

Geschäftsstelle:
Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746
Fax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Öffnungszeiten: 
Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr, nachmittags nur 
nach vorheriger Terminvereinbarung
Leitung: Sabine Wershoven

Kursbeginn /Anmeldung:
Das neue Programm liegt in öffentlichen 
Gebäuden der Stadt Neu-Isenburg aus. Den 
genauen Beginn der jeweiligen Kurse können 
Sie dem Programmheft entnehmen. Anmel-
dungen werden telefonisch, per Post, Fax 
oder E-Mail ab sofort angenommen. Bitte be-
suchen Sie uns auch im Internet, Sie finden 
dort unser komplettes Programmangebot und 
können sich dort anmelden.

Neu in unserem Programm sind u.a. die 
folgenden Kurse:
Recht im Alltag – Pflege- und Heimverträge, 
Recht im Alltag – Meditation einvernehmliche 
Streitschlichtung, Präsentationstechniken – 
Der Inhalt muss stimmen, die Verpackung 
aber auch, Kommunikation mit Menschen mit 
Demenz, Lösungsorientiertes Organisations- 
und Familienstellen, Gedanken aufräumen 
– denn der Ärger entsteht im Kopf, Kraft und 
Stärke durch positives Denken, Dekorations-
ideen mit Mosaikgestaltung, Nähen – kleine 
Reparaturen selbst gemacht, Dekorative Ak-
zente für zu Hause – Lichtobjekte, Trommel-
solo 1001 Nacht (Bauchtanz), Einstieg in die 
Meditation – Meditation kennenlernen, Sanf-
tes Yoga und Tiefenentspannung, Feldenkrais 
Workshop für Arme und Schultern, Qi Gong 
– die aktive Pause, Ladykracher – Bodyfit für 
Frauen, Fit mit Stuhlyoga – nicht nur für Seni-
oren, Rollator-Fit, Workout im Freien – Nordic 
Walking für Fortgeschrittene, Gesund durch 
unsere Hände mit Fingeryoga, Schamanische 

Heil- und Trommelreise, Die Dorn-Methode – 
Entlastung für die Wirbelsäule, Akupressur für 
zu Hause, Word für falsche Einsteiger, Power-
point Präsentationen für Einsteiger, Verkauf 
im Internet – Geld verdienen leicht gemacht
Junge vhs:
Mathematische Basteleien Rubik’s Cube (ab 
9 Jahren)
Bildungsurlaub:
25.–29.06. English for international commu-
nication, 20.–24.08. Souveränes Auftreten - 
nicht nur im Beruf

Außerdem finden Sie in jedem Semester 
folgende Standardkurse:
Kurse für Kinder, Geschichte, Politik, Psycho-
logie, Literatur, Kunst- und Kulturgeschichte, 
Malen und Zeichnen, Gestalten, Fotografie, 
Tanzen, Entspannung, Yoga, Gymnastik, Rü-
ckenschule, Wassergymnastik, Heilmethoden, 
Massagepraktiken, Kochen und Ernährung, 
Fremdsprachen, Deutsch als Fremdsprache, 
Berufliche Weiterbildung, EDV-Kurse

Mehrtagesreisen:
10.–20.02. Oman, 11.–18.03. Azoren, 19.-
26.03 und 08.–15.04. Amalfiküste, 21.–
26.04. Preußens Glanz – Brandenburger 
Schlösser, 13.–19.05. Schienenkreuzfahrt 
Istrien, 13.–25.05. Südkorea, 09.–17.06. Die 
Auvergne – vulkanisches Herz Frankreichs, 
21.–25.06. Wien mit Linz und Kloster Melk, 
11.–17.07. Helsinki und Südfinnland mit wei-
ßen Nächten, 03.–10.08. Schottlandrundreise 
mit Military Tattoo in Edinburgh, Ende August 
Holland, 08.–15.09. Korsika – Mitglieder-
reise, Mitte September Namibia, Botswana, 
Viktoria-Fälle, 12.–16.10. Bukarest und Herr-
mannstadt – ab in die Karpaten, 16.–23.10. 
Andalusien-Rundreise, Mitte November Kö-
nigreich Jordanien – Faszinierendes Petra
Artothek:
Interessierte können sich in den Räumen der 
vhs Bilder anschauen und gegen einen Spen-
denbeitrag von e 5,-- ausleihen. Die Dauer 
der Ausleihe beträgt 10 Wochen. Bitte den 
Personalausweis mitbringen.
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Volksbildungswerk Obertshausen 

Volkshochschule Seligenstadt 

Nachbarvolkshochschulen 

Geschäftsstelle: 
Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 – 8
63179 Obertshausen

vhs Obertshausen – 
Ihre vhs in Obertshausen
Tel.: 06104 703-4105
Fax: 06104 4052655
E-Mail: info@vhs-obertshausen.de
Internet: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule
Tel.: 06104 703-4202
E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Internet: www.musikschule-obertshausen.de

Öffnungszeiten: Mo bis Fr, 08.00-12.30 Uhr 
und Mi, 15.00-18.30 Uhr

Ausführliches Programm bitte anfordern!

Telefonische Anmeldungen zu Kursen 
sind möglich!

Gesundheit
- Yoga, Tai Chi Chuan, Qi-Gong
-  Movement-Intelligence
-  Wirbelsäulengymnastik
-  Gymnastik für Frauen
-  Fitness-Mix, Pilates, Workout
-  Zumba, Wassergymnastik, Flexi-Bar, 
 Parkour

-  Sturzprophylaxe, Klangmeditation
-  Exkursion Wildkräuter
-  Kochkurse (u. a. Weinkurse)

Sprachen:
-  Deutsch
-  Englisch
-  Französisch
-  Italienisch
-  Spanisch

Kultur – Gestalten:
-  Pastell, Acryl, Aquarell
-  Kreativ mit Nadel und Faden
-  Hardanger-Stickerei
-  Keramik, Kalligraphie 

-  Geschenke aus Glas
-  Akt-Zeichnen

Kinderkurse:
-  Schwimmen, Kochwerkstatt,
-  Ballett, Kunstspiele für die kleinsten

Musikschule für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene
Prospekt anfordern!

Kulturring Seligenstadt e.V.
Geschäftsstelle: 
Steinheimer Str. 6, EG
63500 Seligenstadt
Tel.: 06182 3569
Fax: 06182 7836790
E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstdt.de

Bürozeiten: Di und Do, 09.30-11.30 Uhr

Geschäftsführung: Elisabeth Emadi

Semesterbeginn: 19. Februar 2018

Auf folgende Kurse und Veranstaltungen 
wird besonders hingewiesen:

Kultur - Gestalten
- Seligenstädter Klosterkonzerte 
- Theaterfahrten
-  Spiegelglas-Handwerk

-  Aquarellmalen - Acrylmalerei
-  Fotografie für Einsteiger und Fortgeschritte-

ne
-  Nähkurse – Strickkurse - Häkelkurse
-  Trommelworkshops
-  Kunstführungen - Kunstseminare
-  Beauty Coaching

Gesundheit
-  Yoga für Anfänger/innen und Fortgeschrit-

tene - Yogaworkshops
- Progressive Muskelentspannung nach Ja-

cobson
-  Autogenes Training
-  Pilates - Rückenschulung - Bodystyling
-  Kochkurse für Erwachsene und Kinder
-  Selbstverteidigung
-  Gesundheitsvorträge

Sprachen
-  Deutschkurse
-  Englisch Anfänger/innen und Fortgeschrit-

tene

-  Englisch für das Alter 50 plus
-  English conversation - Business English
-  Englische Theatergruppe
-  Französisch Anfänger/innen und Fortge-

schrittene
-  Italienisch  Anfänger/innen und Fortge-

schrittene
-  Spanisch Anfänger/innen, Fortgeschrittene 

und Conversación

Musik und Theater
Konzertreihe Junges Podium 
(im Romanischen Haus) 
Seligenstädter Klosterkonzerte des Kulturrings 
Seligenstadt e. V.
Theaterfahrten im Rahmen des Rhein-Main-
ischen Besucherrings nach Frankfurt, Darm-
stadt und Wiesbaden unter der Leitung von 
Katrin Schmidt, Tel.: 06023 5070047

Das vollständige Frühjahrsprogramm der 
Volkshochschule Seligenstadt erscheint Mitte 
Januar 2018. Diesem entnehmen Sie bitte 
nähere Angaben und Informationen über die 
genannten Kurse und weiteren Veranstaltun-
gen. Es ist erhältlich in den Rathäusern und 
Verwaltungsstellen der Stadt Seligenstadt und 
der Gemeinde Mainhausen, in den öffentlichen 
Büchereien sowie in den Niederlassungen der 
Sparkasse Langen-Seligenstadt und der Volks-
banken. Zusätzlich kann über die Homepage 
www.vhs-seligenstadt.de das aktuelle Pro-
gramm eingelesen werden.

Soweit nicht anders angegeben, finden die 
vhs-Kurse des Kulturringes Seligenstadt e.V. 
in den Räumen der Merianschule statt.
 

Volkshochschule 
Offenbach am Main
Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de
Internet: www.vhs-offenbach.de

Volkshochschule 
der Stadt Frankfurt
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de
Internet: www.vhs-frankfurt.de

Volkshochschule 
Darmstadt - Dieburg
Albinistr. 23, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

Volkshochschule 
der Stadt Darmstadt
Große Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de
Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau
Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule Groß-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de
Internet: www.kvhsgg.de

Volkshochschule Rüsselsheim
Am Treff 1, 65428 Rüsselsheim
Tel.: 06142 832630, Fax: 16894
E-Mail: service@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.kultur123ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule Bergstraße
Marktplatz 1, 64653 Lorsch
Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Volkshochschule 
Odenwaldkreis
Michelstädter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule
Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Volkshochschule Aschaffenburg
Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 38688-0, Fax: 06021 38688-20
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de
Internet: www.vhs-aschaffenburg.de

•		 	
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StIcHWORtVERZEIcHNIS

 A 
Abnehmen   9, 74

Access  36

Achtsamkeit  23f, 71, 87

Acrylmalerei  17, 69, 83

Alphabetisierung  26f, 87

Apps erstellen  37f

Aquarellieren  14f

Arabisch  28f

Atem  51

Augentraining  86

Autogenes Training  71

 B 
Backen  26, 75f

Basenfasten  26, 44

Beckenbodentraining  11, 71

Beruf  38ff, 43, 80

Betriebssysteme  34, 78

Bewerben  45, 80

Bildbearbeitung am PC  20f, 37

Bildhauerei  17, 47

Bildungsurlaub  6f, 9, 23f, 31, 33ff, 

 37f, 41, 45

Blues Harp  21

Bosnisch  32

Buchführung  38

 C 
Cambridge Certificates  31

Chinesisch  29

Coaching  6

Computerkurse  20f, 34ff, 78f

 D 
Dänisch  29

Demenz  25

Deutsch  26

Deutsch als Fremdsprache  27f, 54f, 62, 

 76, 87f

Diabetes  25f

Didgeridoo  21

Drehkurse (Töpfern)  17f

Drucktechniken  16

 E 
Ehrenamt  40f

Einbürgerung  27

Eltern  4, 67

Energie  3

Englisch  29ff, 55f, 76f, 88f

Englisch für den Beruf  30, 55f

Englisch für Kinder/Schüler  56

Entspannung  7ff, 11, 22ff, 51f, 59f, 

 70ff, 84ff

Ernährung  26

Ethik  11

Excel  34ff, 79

 F 
Fairtrade  2, 26, 40

Familienaufstellungen  8, 46

Farbberatung  69

Faszientraining  54, 61, 72, 86

Feldenkrais  22, 51, 59

Film  37, 70

Finanzwirtschaft  39

Fitness  24f, 53f, 60f, 72ff, 85f

Flüchtlingsarbeit  41

Fotografie  19f, 48, 69f

Französisch  31, 56f, 62, 77, 89

Frauenkurse  9ff, 46, 81f

Führungen  3, 11f, 14, 43, 66ff

FunktionellesTraining  24, 60, 73

 G 
Garten  3, 43

Gebärdensprache  33

Gedächtnistraining  4, 44f, 67, 81

Geschichte  2

Gesellschaft  2ff, 42ff, 66ff, 81f

Gesundheit  8ff, 22ff, 49ff, 59ff, 70ff, 84ff

Gitarre  70

Gymnastik  53f, 60f, 73f, 85f

 H 
Heilmethoden  10, 24f, 49f, 74, 86f

Heimwerken  46

Herz-Kreislauf-Training  24, 85f

Homöopathie  10

Hula-Hoop  86

Hypnose  8f

 I 
Ikebana  19, 69

Integrationskurse  27, 54f, 87f

Internet  34, 79f

Italienisch  31, 57, 77, 89f

 J 
Japanisch  32

Jugendliche  37f, 58, 62, 68f, 73, 80, 90

 K 
Kalligraphie  15, 29

Kaufmännische Kurse  38f, 80

Keramik  17f, 83

Kinderkurse  32, 37f, 58, 62, 67ff, 73, 79

Kinesiologie  8, 87

Knigge  43

Kochen  26, 48f, 74ff

Kommunikation  4ff, 39f, 45f, 67, 80

Körpersprache  4f, 80

Kosmetik  47f, 70, 82f

Kosten- und Leistungsrechnung  39

Kräuter/Wildpflanzen  3, 10, 25, 68, 74

Kroatisch  32

Kunst- u. Kulturgeschichte  14, 66

Kunsthandwerk  18f, 69f, 83f

 L 
Länderkunde  82

Lernen  4, 67

Lesungen  12f, 47, 63

Literatur  12f, 47, 63

Lohn und Gehalt  38f

 M 
Mail  34ff

Malen  16f, 69, 83

Mathematik  80, 90

Medienkompetenz  14

Meditation  9, 51, 60, 70f, 84

Mode  18, 69, 83

Musik, Musizieren  21, 47, 58, 65, 70

 N 
Nähen  18, 69, 83

Natur  3, 43

Netzwerk 80

NLP  68

 O 
Office  34ff, 79

Osteoporose  60

Outlook  36

 P 
Pädagogik  4, 45, 67

Patientenverfügung  2

PC-Grundlagen  34, 78

Percussion/Schlagzeug  47, 70

Persönlichkeitsentwicklung  6ff, 10, 67f, 80

Philosophie  11

Pilates  54, 61, 86

Plastisches Gestalten  17f, 47, 83

Politik  2, 42

Polnisch  32

Portugiesisch  32

Powerpoint  36, 79

Präsentation  5, 36, 43, 79

Programmieren  37

Protokollführung  41

Prüfungen  27

Psychologie  6ff, 45f, 67f

Publisher  36

 Q 
Qigong  22, 52, 60, 72

 R 
Radieren  16

Raucherentwöhnung  9, 49

Raumgestaltung  19

Rechnungswesen  38f

Recht  2, 10, 46

Reisen  9, 24, 44

Resilienz  7

Rhetorik  5, 39f, 68, 80

Russisch  32

 S 
SAP  38

Schmuck  19, 83f

Schreibwerkstatt  9, 47

Schwedisch  32

Schwimmen  24

Selbstverteidigung  10, 24, 46, 53

Selbstvertrauen  5ff, 10

Seniorenbildung  7, 30, 44f, 54

Serbisch  32

Smartphone  34, 79

Spanisch  32f, 57, 62, 78, 90

Speckstein  17

Sportschießen  53

Spracheinstufung  28, 55

Stadtkultur  11f, 42, 66f

Steuern  39f, 80

Stimmtraining  10, 51

Stressbewältigung  7, 23f, 45, 71f, 87

 T 
Tablet  34, 79

Tai Chi  52

Tanz  11, 13, 52, 69

Tastschreiben am PC  38

Textiles Gestalten  18, 69, 83

Theater  47, 69

Tiere  2, 68

Trad. Chin. Medizin (TCM)  24f, 49

Türkisch  33

 U 
Ukulele  21

Umweltbildung  3, 43

Ungarisch  33

 V 
Verbraucherfragen  2, 10

Vereinsarbeit  40f

Vorsorgevollmacht  2

Vorträge  2f, 6f, 10, 25, 49f, 67, 71, 82, 87

 W 
Wandern  3, 43, 72

Wassergymnastik  61f

Webseiten erstellen  37

Wechseljahre  10

Wildnispädagogik  3

Windows  34, 78

Wirbelsäulentraining  25, 53, 60f, 72f, 85

Wirtschaft  39, 67

Word  34f, 79

Work Life Balance  7

 X 
Xpert  38f

 Y 
Yoga  22, 50f, 59, 71f, 84f

 Z 
Zeichnen  16, 47, 69

Zeitmanagement  4, 43

Zirkustraining  73

Zumba®  24, 52f
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