___Auskunft/Anmeldung
Informationen ber das Kursangebot und die
Anmeldungen erteilen Silke Ott und Nadja
Franz im Anmeldebiro der VHS-Rodgau,
Kulturamt (Altes Lehrerhaus), Vordergasse 37,
63110 Rodgau.

Telefon (0 61 06) 693-12 25 oder
693-12 27.

FAX (0 61 06) 693 32 29

e-mail: vhs@rodgau.de

___Sprechzeiten

Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr
und Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr.

Es werden nur schriftliche Anmeldungen
(Anmeldeformulare beigeheftet) entge-
gengenommen!

Semesterbeginn am
Montag, 04. September 2006

___ Teilnahmebedingungen

Diese Bedingungen gelten nur fiir die VHS
Rodgau. Es gilt die Gebithrenordnung der VHS
Rodgau.

___Anmeldung

Personliche und schriftliche Anmeldungen
(Anmeldeformular, formloser Brief, formlose
Postkarte, Telefax oder Mail) werden sofort
nach Erscheinen des vorliegenden Pro-
grammheftes entgegengenommen. Die An-
meldung ist in jedem Fall verbindlich.
Auch der Eintrag in die Teilnehmerliste ist
eine verbindliche Anmeldung.
Anmeldungen per Telefon werden als unver-
bindliche Reservierungen angenommen, die
innerhalb von fiinf Werktagen schriftlich durch
die anmeldende Person bestatigt werden
mussen; erfolgt innerhalb der Frist keine Be-
statigung, so wird die Reservierung kostenfrei
storniert.

Anmeldungen fiir Minderjahrige:

Bei der Anmeldung ist der Name und Wohnort
des anmeldenden Elternteils deutlich lesbar
anzugeben.

Nach Eil | lhrer A erhal-
ten Sie keine weitere Benachrichtigung.
Sie finden sich zum ersten Veranstal-
tungstermin ein, wie er mit Ort, Tag und
Zeit im Programm ausgeschrieben ist.

Schriftliche Anmeldungen sind mit dem bei-
liegenden Anmeldeformular (Heftmitte) an fol-
gende Stelle zu richten:

Anmeldebiiro der

Volkshochschule Rodgau

- Rathaus Jiigesheim-

Hintergasse 15

63110 Rodgau
Vorlaufiger Anmeldeschluss:
Mittwoch, 30. August 2006
(Eingang der schriftlichen Anmeldung!)

Nachmeldungen werden nur bei freien Kurs-
platzen angenommen. In der Regel aber bie-
tet nur die Anmeldung bis zum Anmelde-
schluss einen sicheren Kursplatz!

Nur schriftliche Anmeldungen - die auch per-
sonlich abgegeben werden konnen - werden in
der Reihenfolge ihres Eingangs in der Kurs-
liste beriicksichtigt! Kurse konnen abgesagt
werden, wenn eine Woche vor Kursbeginn we-
niger als 8 Anmeldungen vorliegen!

___Gebuihren, Gebuhrenpflicht,
___Bezahlung

Die Gebiihren richten sich nach der Gebuhre-
nordnung der VHS Rodgau. Gebiihrenpflicht
entsteht mit der Anmeldung.

Die Bezahlung der Gebiihren erfolgt unbar
durch Gebiihreneinzug oder Uberweisung.
Personen, die am Uberweisungsverfahren teil-
nehmen, zahlen zusatzlich zu den Teilneh-
mergebiihren eine Verwaltungsgebiihr von
€ 2,50 pro Kurs fiir den entstehenden Ver-
waltungsaufwand. Personen, die am Ge-
biihreneinzugsverfahren teilnehmen, erhalten
keine Rechnung. Die erteilte Einzugsermachti-
gung gilt jeweils nur fiir das laufende Seme-
ster

___Geblihrenbefreiung

Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder
Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII
beziehen, ist der Besuch, von einer Veran-
staltung im Arbeitsabschnitt (Semester) ge-
buhrenfrei, solange der Kreis Offenbach den
Einnahmeausfall erstattet. Der entsprechende
Nachweis ist der Anmeldung beizuftigen. Dar-
tber hinaus entrichten diese Personen 75 %
der Gebiihr.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage
konnen auf Antrag die Teilnahmegebiihren ge-
stundet, ermaBigt oder erlassen werden (Aus-
nahme Studienfahrten, Studienreisen und
Sonderveranstaltungen). Ein Erlass ist auf
zwei Veranstaltungen je Arbeitsabschnitt be-
schrénkt.

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den

Das Team der vhs Rodgau: Gerd Eschrich, Silke Ott, Nadja Franz

___GebiihrenerméBigung
Vollzeitschilerinnen/Vollzeitschiiler, Vollzeistu-
dentinnen/Vollzeitstudenten,  Auszubildende,
Behinderte (bei einem Grad der Behinderung
von 50 % und mehr), Rentnerinnen/Rentner,
Au-Pairs, Personen, die Leistungen nach dem
Grundsicherungsgesetz erhalten, Personen,
die ein freiwilliges soziales Jahr leisten, Perso-
nen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder Eh-
renamtskarte entrichten 75 % der Gebhr. Aus-
nahme: Studienreisen und Sonderveranstal-
tungen.

GebiihrenermaBigungen bediirfen des
Nachweises durch die Antr in bzw.
den Antragsteller. Der entsprechende
Nact ist der A Id beizufiigen;

nachtréglich eingereichte Nachweise kdn-
nen nicht anerkannt werden!!!

Auf Materialzuschlage o. . Zusatzkosten kann
keine ErmaBigung gewahrt werden.
GebiihrenerméaBigungen konnen fiir bestimm-
te Veranstaltungen ausgeschlossen werden.
DoppelermaBigungen sind ausgeschlossen.

___Rucktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich oder zur Nie-
derschrift moglich. Fir die Berechnung der
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei
der VHS Rodgau. Erklarungen per Telefon oder
e-Mail sind nicht als Abmeldungen zulassig.
Abmeldungen bei der Leitung einer Veran-
staltung gelten als nicht getétigt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstal-

Antr ller. Ein aktueller Nact ist
der Anmeldung beizufiigen!!!
Fur Materialzuschlage 0.a. Zusatzkosten kann
keine Befreiung gewahrt werden. Gebihren-
befreiungen konnen fiir bestimmte Veranstal-
tungen ausgeschlossen werden.

besteht Gebtihrenpflicht,
wenn keine schriftliche Abmeldung vor
dem zweiten Kurstermin bei der Volks-
hochschule Rodgau vorliegt.

b) bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfallt die Gebihren-
pflicht, wenn bis drei Wochen vor dem
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Veranstaltungstermin eine schriftliche
Abmeldung vorliegt. Erfolgt die schrift-
liche Abmeldung spéter, so werden folgen-
de Ricktrittsgebiihren fallig, mindestens
aber €5,
20 - 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:
10 % der Gebiihrensumme
13 - 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:
50 % der Gebiihrensumme
6 — 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:
80 % der Gebihrensumme

danach wird die volle Gebiihrensumme fallig.

___Sonstige Bedingungen

Mindestbeteiligung:

In der Regel konnen Kurse nur dann stattfin-
den, wenn sich mindestens 8 Personen an-
melden. In der Kursausschreibung kann eine
andere Zahl festgelegt sein.

Teilnehmerbescheinigungen:
Teilnehmerbescheinigungen ~ werden  auf
Wunsch nach Beendigung einer Veranstaltung
ausgestellt. Voraussetzung ist, dass die Teil-
nehmergebihren entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Ver-
anstaltungen der VHS Rodgau sind gegen Un-
falle versichert. Fiir Diebstahl und Sachscha-
den wird keine Haftung tibernommen.

Hausordnung:

Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnun-
gen in den jeweiligen Unterrichtsorten einzu-
halten sind.

Programmbhinweis:

Termin- und Programmanderungen sind nicht
immer zu vermeiden, werden aber - soweit
moglich - rechtzeitig bekannt gegeben.

Kreis-vhs-Kurse in Rodgau

In Rodgau werden wiederum einige Kurse der
Kreisvolkshochschule (Kreis-vhs) Offenbach
durchgefiihrt. Die ausfiihrlichen Inhalte etc.
dieser K-Kurse wollen Sie bitte dem Kreis-vhs-
Teil oder auch dem Rodgau-Teil entnehmen.
Alle dort mit K gekennzeichneten Kurse sind
Veranstaltungen der Kreis-vhs.

Fir die Anmeldung und Auskunft ist die Kreis-
vhs, Werner-Hilpert-Str. 1, 63128 Dietzen-
bach, Tel.: 0 60 74/81 80 - 88 88, zustandig.
Zahlungen fiir K-Kurse gehen ausschlieBlich
an die Kreisvhs.

Eine Anmeldung ist auch Gber
unsere Homepage
www.rodgau.de méglich.

In eigener Sache

Die vhs Rodgau
bendtigt laufend freie
Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen
Kontakt:

061 06 /693-12 25 oder
693-12 27
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VHS-Reise ,,Belgien”

Die Volkshochschule Rodgau fahrt von
Freitag, 29. September bis Montag, 02.
Oktober nach Belgien. Der Reisepreis betragt
410,00 Euro pro Person im Doppelzimmer.

In Belgien werden die Stadte Brussel, Briigge,
Gent und Antwerpen besucht. Auf der Hinrei-
se steht eine Stadtfihrung in Luxemburg auf
dem Programm. Im Reisepreis ist ebenfalls
ein mittelalterliches Spektakeldinner, ein
Brauerei-Abendessen und eine Fiihrung durch
die ,Chocolaterie Duval” enthalten.

Néhere Informationen erhalten Sie unter der
Rufnummer 06106/693-1227.

Myanmar Individualreisen

Ein Land lernt man am besten kennen, wenn
am es selbst entdeckt!

Steffen Hoppe (VHS-Referent) und York Krau-
se sind erfahrene Traveller und von dieser
Maxime tberzeugt. Steffen bereiste tiber 40
Lander und auf allen Kontinenten. York ist
Experte in Sudostasien, mit Schwerpunkt
Myanmar. Ihn filhrten schon mehr als sieben
Reisen in das Goldene Land.

KOMMEN SIE MIT?

Die Reisetermine liegen in den Sommer- und
Winterferien.

Néhere Informationen unter
www.myanmar-asien.de

Unsere Dozenten Renate (,China-Kiiche")
und Werner Biittner (,,Praxis-Deutsch fir Aus-
lander") bieten im Jahr 2007 wieder person-
lich arrangierte Studienreisen nach Asien
zu giinstigen ,Alles-drin“-Preisen an. So be-
gleiten sie wahrend der Osterferien (30.03.-
15.04.2007) eine Gruppe vom FuB des
Himalaya durch den Stiden Chinas und Uber
den Yangtsekiang nach Shanghai.

Bei Interesse konnen Sie die ausfiihrlichen
Reiseangebote, die jeweils auch mehrere Spe-
zialitaten-Essen und  Kultur-Veranstaltungen
einschlieBen, bei ihnen unter Telelefon

06106/778790 oder info@asienseminare.de
anfordern.

Psychologie

NLP - Schnupperkurs |

NLP (Neuro-linguistisches Programmieren) —

Was ist das eigentlich?

NLP ist der Versuch

- die Sprache des Gehirns zu entschlisseln,

- es bietet die Moglichkeit, Hindernisse in
Stérken umzuwandeln und

- es eroffnet die Gelegenheit, den Reichtum
der Sinne zu erleben.

Die Begriinder des NLP sind der Ansicht, dass

man mit NLP alles lernen kann: Priifungsang-

ste zu tiberwinden ebenso wie das Rauchen

aufzugeben, sich selbst zu motivieren ebenso

wie selbstbewusst aufzutreten, abzunehmen

ebenso wie die verschiedensten Angste zu be-

einflussen oder vielleicht auch einfach nur, die

Lebensfreude wieder zu entdecken.

y

Auf dem Hintergrund des oben beschriebenen
ist Lernen mit NLP hochwirksam. Es wird er-
folgreich eingesetzt sowohl im Management-
bereich und der Fiihrungskrafteschulung als
auch im Bereich personlicher Konflikte und
Probleme, und immer mehr stellt NLP einen
Pfeiler der gesprachsmedizinischen Gesund-
heitsberatung dar. Im Kurs erhalten Sie so-
wohl theoretische als auch praktische Grund-
lagen des NLP, und in ausgewahliten Ubungen
kénnen Sie vielleicht schon erste Veranderun-
gen bewirken.

R0 01.07.08

Karl-Heinz Wenzel

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 04.11.2006

(09.00-17.00 Uhr, inkl. Mittagspause)

So, 05.11.2006

(09.00-16.00 Uhr, inkl. Mittagspause)

€ 44,-, 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

NLP-Schnupperkurs I

(nur fir Teilnehmer, die bereits am Schnup-
perkurs | teilgenommen haben)

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Schnup-
perkurses NLP | und gibt den Teilnehmern die
Maglichkeit, das Spektrum ihrer Kenntnisse
und Fertigkeiten zu erweitern.

Neben fortgeschrittenen Anwendungen und
Verfahren, die es erlauben, gezielt Kommuni-
kationsprozesse (mit sich und den anderen)
zu beeinflussen, dient dieser Kurs auch dazu,
die powervollen Méglichkeiten des NLP durch
die Einbeziehung von hypnotischen Sprach-
mustern kennen und anwenden zu lernen.
___R001.07.09

Karl-Heinz Wenzel

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 03.02.2007

(09.00-17.00 Uhr, inkl. Mittagspause)

So, 04.02.2007

(09.00-16.00 Uhr, inkl. Mittagspause)

€ 44,-, 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gartenpflege - Garten-

gestaltung

Immer mehr Menschen hegen und pflegen in

ihrer Freizeit einen Garten. Einige arbeiten

wild drauflos, andere konsultieren haufenwei-

se Fachbiicher. In unserem Kurs erhalten Sie

wichtige Tipps, Anregungen und Anleitungen

von einem Fachmann. Folgende Themen sind

vorgesehen:

- Géarten anlegen

- Balkon- und Terrassenschmuck

- Gartnern ohne Gift

- Baum- und Strauchschnitt in Theorie und
Praxis

- Kompostierung im Hausgarten

- Pflanzenschutz

- Rasenpflege

- Rosen

- Kiichen und Heilkrauter

___R001.14.03

Ottomar Meinecke

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,

Eingang Lange Stral8e oder Bertold-Brecht-

Strae

Do, 19.30-21.00 Uhr, ab 07.09.2006

€52,-,10x 2 UE

Reisen - Psychologie - Biologie - Malen und Zeichnen

Theater

Viel Nix um Alles!

Die Theatergruppe MomentMal der Claus-von-
Stauffenberg-Schule startet mit viel Spielfreu-
de ins neue Semester. Wieder werden klassi-
sche Texte im Mittelpunkt stehen. Wie ge-
wohnt nimmt MomentMal keine Riicksicht auf
Bestehendes, sondern demontiert und setzt
neu zusammen nach eigenem Gusto! So ent-
steht Klassisches im neuen Gewand mit neu-
er Sichtweise. Ziel von MomentMal ist es, jun-
gen Menschen Theater naher zu bringen. Es
gibt so viel zu entdecken! Theater kann so
spannend sein!

Die Auffiihrungstermine stehen noch nicht
fest. Genauere Informationen bitte der Presse
entnehmen.

__R002.02.01

Die Leitung hat Tanja Garlt. (Regisseurin
und Theaterpddagogin)

Rodgau (Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Straf3e

Dienstag, 15.00-17.00 Uhr,

ab 12.09.2006

Malen und Zeichnen

Aquarellieren, Pastellmalen
fir Anfénger

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, da wir
individuell arbeiten. Am Anfang arbeiten wir
nach Vorlagen und erst im nachsten Kurs
nach Thema. Bitte Material mitbringen: Aqua-
rellpapier mind. 200 gr., 12 Aquarellfarben,
runder Pinsel Nr. 0 und 4-6, Borstenpinsle Nr.
8. Das Material ist auch (ber die Kursleiterin
erhaltlich.

__R002.05.01

Edith Truschler

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 19.00-21.00 Uhr, ab 26.09.2006
€41, 7x2 UE

- Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung —
Hinweis: max. 15 Teilnehmer

Aquarellieren -
Fortgeschrittene

Freies Aquarellieren fiir alle, die ihre Grund-
kenntnisse vertiefen wollen und dem Fluss der
Farbe folgend ihre Phantasie und Kreativitat
(wieder) entdecken.

Bitte Grundausstattung mitbringen.
___R002.05.02

Renate Hauschild

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e oder Bertold-Brecht-
Strale

Mo, 19.00-21.00 Uhr, ab 11.09.2006

€ 61, 8 Tage/21 UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Aquarellieren -
Fortgeschrittene |

Wir arbeiten nach Vorlagen, Fotos- individuell.
Die Techniken sind mit Lasuren vorgesehen,
oder Hintergrund nass. In jeder Stunde wird
ein Thema vorgestellt und erarbeitet, ist je-
doch kein Muss.

Material ist mitzubringen, kann aber auch im
Kurs erworben werden.

___R002.05.03

Edith Triischler

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 19.00-20.30 Uhr, ab 04.09.2006
€41,,7x2UE

- Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung —
Hinweis: max. 15 Teilnehmer

Aquarellmalerei fur Kinder

(10 - 15 Jahre)

Aquarellkurs fir Kinder die gerne malen. Er-
lernen der Grundtechniken. Spiel mit Form
und Farben, Schatten und Licht. Erkennen von
Formen. Komposition. Arbeiten in Gruppen
von 8 - 10 Kindern.

Mitzubringen sind: Aquarellkasten (12 Farben
ausreichend, z.B. Pelikan), Aquarell-Pinsel Nr.
6 + 8, WassergefaB. Aquarellblock 24x 32 cm
ist auch tber die Kursleiterin erhéltlich.
___R002.05.04

Erika Schumann

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 15.00-16.30 Uhr, ab 11.09.2006
€30,-, 10x 2 UE

Keine GebiihrenermaBigung-

Malen und Zeichnen mit
Kindern und Jugendlichen

In jeder Stunde wird ein Bild-Thema erklart
und erarbeitet. Ihr konnt zeichnen mit Pastell,
Kohle, Rételn, Aquarell, Gonache, mit Acryl
oder Ol arbeiten. Wir arbeiten in kleinen Grup-
pen - daher individuell und intensives Betreu-
en. Material kann erworben werden, oder mit-
bringen!

___R002.05.05

Edith Triischler

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 17.00-19.00 Uhr, ab 26.09.2006
€21, 7x2UE

Keine GebiihrenermaRigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Workshop: Malen mit Acryl

Firr Anfanger sowohl geeignet als auch fiir be-
reits Malende, die noch Neues dazulernen
wollen. Freie Motivwahl: von naturalistisch bis
abstrakt.

Wenn sie eine bestimmte Idee im Kopf haben
oder eine Vorlage mitbringen méchten, ist
dieser Kurs fiir Sie richtig - Sie kénnen hier
aber auch Ideen entwickeln! Sie erhalten
Tipps und Unterstiitzung, um in Ihrem Bild die
von Ihnen erwiinschte Wirkung (Licht, Leucht-
kraft, Raumlichkeit, Tiefenwirkung etc.) zu er-
reichen.

(Leinwande konnen auch bei der Kursleiterin
bestellt werden.)

__R002.05.10

Romana Arragone

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 28./29.10.2006,

jeweils 11.00-16.15 Uhr

€ 56, inkl. 15,- € fiir Farben und Pinsel
ohne Leinwénde. Diese werden nicht befreit.
Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 8 Teilnehmer/innen



Malen und Zeichnen - Keramik - Musik - Tanz

Workshop: Spachteln mit Acryl
- Anfénger

Vorkenntnisse in Malen mit Acryl sind emp-
fehlenswert.

Hier wird eine spezielle Technik der Acryl-
malerei vermittelt. Das Spachteln zeichnet
sich durch das pastdse Arbeiten mit der Far-
be, durch intensive Leuchtkraft sowie dessen
vielfaltiger Struktur aus. Es eignet sich hervor-
ragend fiir experimentelle und expressive
Malerei.

_ _R002.05.11

Romana Arragone

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 04./05.11.2006,

jeweils 11.00-16.15 Uhr, 2 x 7 UE

€ 64,-, inkl. 23,- € fiir Farben und Pinsel
ohne Leinwénde. Diese werden nicht befreit.
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 8 Teilnehmer/innen

Porzellanmalerei fir Anféinger
und Fortgeschrittene

Im Kursus werden Grundkenntnisse iiber die
schone und traditionsreiche Malkunst auf ed-
lem Porzellan vermittelt. Farben, Formen und
Motive konnen nach eigenen Vorstellungen
verwendet werden. Je nach Wunsch wird in
Manier- und Diffusionstechnik gearbeitet.
Materialkosten in Héhe von ca. € 35 sind
direkt an die Kursleiterin zu entrichten und
sind nicht in der Kursgebiihr enthalten.

__ _R002.05.14

Gudrun Béar

Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Straf3e

Do, 18.45-21.00 Uhr, ab 07.09.2006
€61, 7x3UE

- Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung —
Hinweis: max. 8 Teilnehmer

Keramik

Kreatives Arbeiten mit Ton

fir Kinder

Ton ist fur Kinder ein besonderes Arbeits-
material. Wahrend sie ihrer Fantasie Formen
geben, werden Motorik und Konzentration ge-
fordert. So entstehen kleine Geschenke und
Erinnerungsstiicke.

Bitte Arbeitskleidung z.B. altes T-Shirt und al-
tes Geschirrtuch mitbringen.

Materialkosten in Hohe von ca. € 10 sind di-
rekt an die Kursleiterin zu entrichten und sind
nicht in der Kursgeblihr enthalten.

__ Ro02.06.01

Petra Distler-Bécker

Rodgau(Hainhausen)

Wilhelm-Leuschner-Str. 4

Do, 15.00-16.30 Uhr, ab 21.09.2006
€20,, 5x2UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 6 Teilnehmer/innen

Kreatives Tépfern

fir Erwachsene

Einfach mal was Neues ausprobieren und sich
auf das wunderbare Material Ton einlassen.
Auch Anfanger konnen bei der kreativen Arbeit
mit Ton ihre verborgenen Talente entdecken
und mit Hilfe von einfachen Techniken schone
und praktische Dinge herstellen. Fortgeschrit-
tene sind ebenso willkommen und kénnen in
geselliger Runde ihrem Tatendrang freien Lauf
lassen.

Bitte Arbeitskleidung (altes Hemd, Schuirze)
und ein altes Geschirrtuch mitbringen.
Materialkosten in Hohe von ca. € 13,- sind

direkt an die Kursleiterin zu entrichten und
sind nicht in der Kursgebiihr enthalten.
___Ro02.06.04

Petra Distler-Bécker

Rodgau(Hainhausen)

Wilhelm-Leuschner-Str. 4

Do, 19.00-21.15 Uhr, ab 21.09.2006

59 €, 6 Tage/ 18 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 6 Teilnehmer/innen

Musik/Musizieren

Hinweis: Die Gitarrenkurse der VHS Rod-
gau sind akkreditiert!

Gitarre fiir Anfénger
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundkennt-
nisse des Gitarrespiels. Mit einfachen Akkor-
den wollen wir verschiedene Lieder aus allen
Musikrichtungen begleiten. AuBerdem lernen
Sie unterschiedliche Zupf- und Schlagtechni-
ken.

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten be-
messen.

__R002.08.01

Elisabeth Becker

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Strafe 16

Di, 18.00-19.00 Uhr, ab 05.09.2006

€ 52,-, 15 Abende = 20 UE

Keine GebiihrenermaRigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fir Fortgeschrittene
Weiterfiihrung der Anfanger, Erarbeitung ein-
facher Gitarrengriffe und Liedbegleitungen.
Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten be-
messen.

___R002.08.02

Elisabeth Becker

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 06.09.2006

€ 52,-, 15 Abende = 20 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fir Fortgeschrittene
Erarbeitung von Zupfmustern und Schlagtech-
niken.

Notenkenntnisse sind erforderlich.

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten be-
messen.

___R002.08.03

Elisabeth Becker

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule,

Mainzer Strale 16

Di, 20.00-21.00 Uhr, ab 05.09.2006

€ 52,-, 15 Abende = 20 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen
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Gitarre fiir Fortgeschrittene
Notenkenntnisse sind erforderlich!

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten be-
messen.

___R002.08.04

Elisabeth Becker
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 06.09.2006
€ 52,-, 15 Abende = 20 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fiir Fortgeschrittene
Notenkenntnisse sind erforderlich!

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten be-
messen.

_ _R002.08.05

Elisabeth Becker
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 06.09.2006
€ 52,-, 15 Abende = 20 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fiir Fortgeschrittene
Notenkenntnisse sind erforderlich!

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten be-
messen.

R0 02.08.06

Elisabeth Becker
Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Strae

Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 04.09.2006
€ 52,-, 15 Abende = 20 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fiir Fortgeschrittene
Notenkenntnisse sind erforderlich!

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten be-
messen.

___R002.08.07

Elisabeth Becker
Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Strae

Mo, 19.00-20.00 Uhr, ab 04.09.2006
€ 52,-, 15 Abende = 20 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fiir Fortgeschrittene
Notenkenntnisse sind erforderlich!
Erarbeitung einfacher Liedbegleitungen
Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten be-
messen.

___R002.08.08

Elisabeth Becker

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule,

Mainzer Strae 16

Di, 19.00-20.00 Uhr, ab 05.09.2006
€ 52,-, 15 Abende = 20 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre-Workshop

~Lieber Herbst und lieber
Winter”

Frohliche und beschwingte Jahreszeitenlieder
mit Schwerpunkt Herbst-Winter.

Wir lassen Drachen steigen, Regentropfen tan-
zen und wollen mit vielen Liedern den Zauber
der Weihnachtszeit den Kindern naher brin-
gen. Der Workshop richtet sich an alle Erzie-
herinnen und Grundschullehrerinnen, die ein-

fache Gitarrengriffe beherrschen.

Die Teilnahme an der Veranstaltung wird mit
10 Punkten bemessen.

R0 02.08.09

Elisabeth Becker

Rodgau(Hainhausen), Kindertagesstétte,
Robert-Koch-Strae/Wiirttemberger Strafle
Samstag, 16. September 2006,
9.30-14.30 Uhr

€18,00, 1 x7UE

Keine GebiihrenermaRigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre-Workshop

~Herbst, Advent und Weih-
nachten”

Erarbeitung vieler neuer Spiellieder rund um
die kalte Jahreszeit. Vorbereitung eines Weih-
nachtsstiickes fiir die Kindergarten- bzw.
Grundschulweihnachtsfeier.

Der Workshop richtet sich an alle Erzieherin-
nen und Grundschullehrerinnen, die einfache
Gitarrengriffe beherrschen.

Die Teilnahme an der Veranstaltung wird mit
10 Punkten bemessen

___R002.08.10

Elisabeth Becker

Rodgau(Hainhausen), Kindertagesstétte,
Robert-Koch-Strale/Wiirttemberger Strafe
Samstag, 23. September 2006,
9.30-14.30 Uhr

€18,00,1x 7 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Tanz

Workshop

»Orientalischer Tanz”

In diesem Workshop konnen Anféanger Grund-
kenntnisse erwerben und fortgeschrittene Teil-
nehmer ihre Kenntnisse erweitern.

R0 02.09.01

Vasilica Kerkhoff

Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Stralie

Sa, 02. September 2006,

von 10.00-14.00 Uhr

€16,-, 1x6 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Orientalischer Tanz -

Bauchtanz firr Anféngerinnen
Der Orientalische Tanz - mit seinen uralten
Wurzeln der weiblichste aller Ténze - vermittelt
ein gutes Korpergefiihl und Harmonie von Kor-
per und Geist. Sanfte, flieBende und kraftvol-
le, schnelle Bewegungen vereinen sich und
fordern die Beweglichkeit der Muskulatur und
die Kérperhaltung. Dieser Kurs eignet sich fiir
Frauen jeden Alters, die SpaB an Bewegung
haben und den Reiz oriental. Rhythmen ent-
decken mochten.

Bitte mitbringen: bequeme (Gymnastik-)Klei-
dung, Hiifttuch und Decke!
___R002.09.03

Beate Miiller

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 07.09.2006
€62, 12x2 UE

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmerinnen
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Orientalischer Tanz -

Bauchtanz Medium |

In diesem Kurs soll auf dem vorangegangenen
Kurs aufgebaut werden. Die Grundbewegun-
gen werden vertieft und erweitert und die Vor-
aussetzungen fir reines Tanzen werden ge-
schaffen.

R0 02.09.04

Beate Miiller

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 19.45-21.15 Uhr, ab 07.09.2006
€62, 12 x2 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmerinnen

Fotografie

DIGITALFOTOGRAFIE

im RAW-Format

In diesem Kurs werden die neuen, vielfaltigen
Moglichkeiten des sogenannten RAW-Forma-
tes von der Aufnahme bis hin zur Entwicklung
der Fotos vorgestellt. Dabei werden die unter-
schiedlichen Dateiformate einer Digitalkame-
ra und deren Unterscheide angesprochen. Fiir
die Verarbeitung der Fotos werden mehrere
Konverter vorgestellt und erklart.

Nach Absprache kénnen Kameras mit dem
RAW-Format zur Verfiigung gestellt werden.
_ _R002.11.04

Heiko Steffen

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 25.11.2006, 14.00 — 17.30 Uhr

So, 26.11.2006, 11.00 — 15.00 Uhr
€29, 10 UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung-

DIGITALFOTOGRAFIE

Umgang mit der Digitalkamera
Vermittlung der Technik der Digitalkamera mit
dem Ziel, deren Méglichkeiten besser zu nut-
zen. Funktionen und Bedienung der Kamera,
Belichtungsmessung, WeiBabgleich, Dateifor-
mate, Moglichkeiten der Bildausgabe. Abge-
rundet wird dieser Kurs mit Tipps bei Famili-
enfeiern, Urlaubs- und Weihnachtsbildern. Bei
Bedarf konnen Kameras zur Verfligung ge-
stellt werden.

__R002.11.05

Heiko Steffen

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 04.11.2006, 14.00 — 17.30 Uhr

So, 05.11.2006, 11.00 — 15.00 Uhr
€29,, 10 UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

Herbstliche Fotoexkursion
nach Seligenstadt

In der Vorbesprechung werden die Moglich-
keiten der verschiedenen Digitalkameras an-
gesprochen, z.B. das Zoomobjektiv und die
Blitzfunktion. Mit dieser Auffrischung fotogra-
fieren wir gemeinsam in Seligenstadt. Dazu
erhalten die Teilnehmer eine Aufgabenstel-
lung. In der Prasentation werden wir die Er-
gebnisse am PC anschauen und besprechen.
Dabei werden Préasentationsmoglichkeiten am
PC und Ausgabe der Fotos auf Druckern bzw.
Ausbelichtungen behandelt.

_ R002.11.07

Heiko Steffen

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr., 15. September 2006

von 18.30-21.30 Uhr Vorbereitungstreffen
in Rodgau

Sa., 16. September 2006

von 15.00-18.00 Uhr Fotoexkursion in
Seligenstadt

Di., 19. September 2006

von 18.30-21.00 Uhr Bildbesprechung in
Rodgau

€32, 11 UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaRigung/-befreiung-

Blumenstecken

Blumenstecken fiir Anfénger

In diesem Kursus sollen die Grundfertigkeiten
des Blumensteckens vermittelt werden. Es
werden Dekorationen aus Frischblumen, ge-
trocknetem und textilem Material gefertigt.
Dies kénnen z.B. sein: GefaB- und Wanddeko-
ration, Tischdekorationen, Strohkranze und
Adventsgestecke.

Es entstehen zusétzliche Materialkosten!
__R002.12.01

Barbara Fehl

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Stral8e oder Bertold-Brecht-
Strae

Mi, 20.00-21.30 Uhr, ab 06.09.2006
€52,-,10x 2 UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

Blumenstecken

fir Fortgeschrittene

Dieser Kursus ist nur fiir Teilnehmer, die be-

reits Anfangerkurse bei Frau Fehl belegt hat-

ten!

Grundkenntnisse und Fertigkeiten, die im er-

sten Semester erworben wurden, sollen in die-

sem Kursus vertieft und erweitert werden.

Vorgesehen sind folgende Inhalte:

- Dekoration eines Gegenstandes nach Wahl
mit trockenem Material;

- weihnachtliche Gebinde und Dekorationen.

Am ersten Abend Gesteck nach Wahl, Blu-

men, Schalen, Blattwerk und Handwerkszeug

nicht vergessen.

Es entstehen zusétzliche Materialkosten!

___R002.12.02

Barbara Fehl

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,

Eingang tiber Carl-Orff-Schule, Nordring

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 06.09.2006

€52,-,10x 2 UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung-

Blumenstecken - Spezialkursus
In diesem Kursus werden nur exklusive Ge-
binde, hauptsachlich aus haltbarem Material
erarbeitet.

Es entstehen zusatzliche Materialkosten!
__R002.12.03

Barbara Fehl

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e oder Bertold-Brecht-
StralBe oder Bertolt-Brecht-Strale

Mi, 17.00-18.30 Uhr, ab 06.09.2006
€52,-,10x 2 UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen, die be-
reits mehr als 2 Kurse bei Frau Fehl besucht
haben!

- Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung-

lkebana

Ikebana firr Anfénger 11

lkebana ist die klassische japanische Kunst
des Arrangierens von Blumen, Zweigen und
Gréasern nach bestimmten &sthetischen Re-
geln. Sie werden Blumenarrangements erler-
nen nach den Regeln der Sogetsu-Schule, To-
kios, die auch mit nonfloralen Materialien ar-
beitet.

Dieser Kurs ist fir Teilnehmer gedacht, die
schon an 1 bis 2 Kursen teilgenommen ha-
ben.

Bitte zum 1. Abend Material (Blumen, Zweige,
Blatter) fiir den aufrechten Grundstil mitbrin-
gen.

Aschale, Kenzan und Schere nicht vergessen!
___R002.12.10

Karin Teske

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 05.10.2006
€42,,8x2UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

lkebana - Kreativ

Dieser Kursus ist ein Arbeitskreis fiir Teilneh-
mer, die bereits mehrere Kurse belegt haben.
Die kreativen Kenntnisse werden weiter ver-
tieft und ausgebaut.

Am 1. Abend bitte Material fiir ein freies Ar-
rangement zum Thema Herbst mitbringen.
_ _R002.12.12

Karin Teske

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 05.10.2006
€42,-,8x2UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

In eigener Sache

Die vhs Rodgau
benctigt laufend freie
Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen
Kontakt:

061 06 /693-12 25 oder
693-12 27

Musik - Fotografie - Blumenstecken - Ikebana - Textiles Gestalten

Textiles Gestalten

Stoffpuppen und Kuscheltiere
Die Teilnehmer erlernen die Anfertigung von
Puppen bzw. Kuscheltieren ihrer Wahl. Es gibt
folgende Angebote:

Schweizer Puppen: Kunststoffmaske, Trikot-
stoff, Baumwollstoff.

Kuschelpuppen: VlieB, Trikotstoff, Baumwoll-
stoff.

Kuscheltiere: Pliisch und Fell aus Baumwolle
oder Kunstfaser.

Das Material ist bei der Kursleiterin erhaltlich.
Bitte Nahutensilien mitbringen.

_ R002.13.07

Helene Lébig

Rodgau(Nieder-Roden), Am Forschheimer
See 22

Mo, 9.00-12.00 Uhr, ab 11.09.2006
€52, 5x4UE

Stoffpuppen und Kuscheltiere
(Inhalte: wie Ro 02.13.07)

_ R002.13.08

Helene Lébig

Rodgau(Nieder-Roden), Am Forschheimer
See 22

Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 12.09.2006
€52, 5x4UE

Stoffpuppen und Kuscheltiere
(Inhalte: wie Ro 02.13.07)
__R002.13.09

Helene Lébig

Rodgau(Nieder-Roden), Am Forschheimer
See 22

Mo, 9.00-12.00 Uhr, ab 30.10.2006
€52, 5x4UE

Stoffpuppen und Kuscheltiere
(Inhalte: wie Ro 02.13.07)
__R002.13.10

Helene Lébig

Rodgau(Nieder-Roden), Am Forschheimer
See 22

Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 31.10.2006
€52,-,5x4 UE

Handarbeiten mit Kindern und
Jugendlichen

Der Kursus eignet sich fiir Kinder ab 7 Jahren.
Wir fertigen ein Kuscheltier nach Fahigkeit und
Wahl des Kindes an. Angeboten werden:
Bauchweh-Kissen, Teddy's, Ente oder Igel. Fiir
Fortgeschrittene sind weitere Angebote vor-
handen. Das Material ist bei der Kursleiterin er-
héltlich, der Preis richtet sich nach der Auswahl
des Zubehdrs. Bitte Nahutensilien mitbringen.
_ _R002.13.11

Helene Lébig

Rodgau(Nieder-Roden), Am Forschheimer
See 22

Fr, 15.00-18.00 Uhr, ab 08.09.2006
€30,-, 5x4 UE

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 6 Teilnehmer/innen



Textiles Gestalten - Mode - Nahen/Zuschneiden - Segeln - Gesundheit

Quiltwochenende auf Schloss
Dhaun - Weihnachtliches
patchen und quilten

In entspannter Atmosphare weihnachtliche
Karten, Decken oder Kissen arbeiten.
Schloss Dhaun - in historischem Ambiente
quilten. SchloB Dhaun liegt im Naheland, im
Kreis Bad Kreuznach. Das SchloB bietet alle
Voraussetzungen fir gelungene Seminare und
das Flair einer historischen Anlage.

_ R002.13.12

Gudrun Flachsland

SchloB Dhaun, 55606 Hochstetten-Dhaun
Fr-So, 03.11.-05.11.2006

(Fr: Anreise bis 18.00 Uhr, So: Abreise nach
dem Mittagessen) Die Anreise erfolgt privat;
evtl. kénnen Fahrgemeinschaften gebildet
werden.

Vorbesprechung: Mi, 06. September,
18.30 Uhr in Rodgau(Nieder-Roden), Sozial-
zentrum, Puiseauxplatz

62,- Euro (zzgl. 105 Euro fiir Unterkunft und
Verpflegung mit vier Mahizeiten téglich im
Doppelzimmer, Einzelzimmer: 115 Euro)
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Patchwork - Quiltwerkstatt

Der Kurs versteht sich als Werkstatt in dem
Anregungen gegeben werden, nach vorgege-
benen Themen gearbeitet werden kann, oder
Ufos vollendet werden.

Auch Anfanger sind willkommen. Thema die-
ses Kurses ist: ,ein Quilt aus Wollstoffen oder
ein Baltimorquilt*

Bitte die notwendigen Utensilien mitbringen.
Die Kursleiterin ist bei Fragen unter der Tel.
06106/3458 zu erreichen.
___R002.13.14

Gudrun Flachsland

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 19.15-21.30 Uhr, ab 06.09.2006
€66, 10x 3 UE

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Mode

VHS-Vortrag: ,Farbberatung”
~SILHOUETTE”. Machen Sie
mehr aus lhrem Typ!

Ganzheitliche Farb- und Stilberatung. Haben
Sie Mut und lassen Sie sich inspirieren!. Um
Fehlkéufe zu vermeiden, werden Sie in Farben
und Kleidung beraten. Es gibt die kraftvolle
Verbindung zwischen Farbe und Mensch, die
sich in lhrem eigenen Stil wieder findet. Sei es
fiir die Freizeit, den Beruf oder fir Festlichkei-
ten. Wie die Wirkung von Farben und Stil auf
Ihr inneres Wohlbefinden einwirken, werden
sie an diesem Abend kennen lernen.

_ _R002.14.01

Brigitte Kreuzwieser
Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Rémerstrafle 13
Donnerstag, 07. September 2006,
19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

Eine Anmeldung ist auch Gber
unsere Homepage méglich:
www.rodgau.de

Ganzheitliche Farbberatung -
Die Farben des Lebens

Lassen Sie sich ein auf einen bunten Tag, an
dem Sie eintauchen kénnen in die ganzheit-
liche Betrachtungsweise der Farben. Farben
begleiten uns durch das ganze Leben. In die-
sem Kurs erfahren und erleben Sie die Wir-
kung von Farben auf Ihr Aussehen, aber auch
welchen Einfluss sie auf Ihr inneres Wohlbe-
finden, Ihre Gefiihle und Stimmungen haben.
Sie erhalten Anregungen und Tipps, wie Sie
die Farben individuell in verschiedenen Berei-
chen des taglichen Lebens, wie z.B. Kleidung,
Wohnung oder Gesundheit einsetzen konnen
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
ohne Make up (vorher keinen Selbstbrauner
benutzen).

Am Ende des Seminars erhalten Sie auf
Wunsch einen auf lhren Typ abgestimmten
Farbpass (Materialkosten von 28 €) Eine In-
formationsbroschiire tber den Kursinhalt ist
bei der Kursleiterin fiir 1,50 € erhéltlich.
R0 02.14.02 WE

Nicole Neutz

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Samstag, 20.01.2007, 10.00-18.00 Uhr
€29, 10 UE

- Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 6 Teilnehmer/innen

Nihen/Zuschneiden

In den Néhkursen werden Grundkenntnisse
vermittelt, die die Anfertigung verschiedener
Kleidungsstiicke erlauben. Gelehrt wird dabei
auch das Zuschneiden. Pro Kursus werden
hochstens 10 Teilnehmer aufgenommen.
Néahmaschinen sind vorhanden, eigene kén-
nen aber mitgebracht werden.

Néhen und Zuschneiden fiir
Anfénger und Fortgeschrittene
In angenehmer Atmosphare werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst luften. Sie
lernen zuschneiden, ndhen und anprobieren.
Egal ob Anfanger/in oder Fortgeschrittene.
Voraussetzung : SpaB am Néhen! Am ersten
Kurstag sind mitzubringen: Nahgarn, Schere,
MaBband, Stecknadeln, Stoffreste und evtl.
gewiinschtes Schnittmuster. Eigene Nahma-
schinen konnen mitgebracht werden.
__R002.14.07

Marie-Luise Macey
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 19.30-21.45 Uhr, ab 04.09.2006
€66,-, 10 x 3 UE

Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Né&hen und Zuschneiden fiir
Anfénger und Fortgeschrittene
Inhalte: siehe Ro 02.14.07
___R002.14.08

Marie-Luise Macey
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 19.30-21.45 Uhr, ab 05.09.2006
€66,-, 10 x 3 UE

Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Né&hen und Zuschneiden fir
Anféanger und Fortgeschrittene
Inhalte: siehe Ro 02.14.07
__R002.14.09

Brigitte Kreuzwieser
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 18.00-20.30 Uhr, ab 08.09.2006

€ 66,-, 30 UE

Hinweis: max. 8 Teilnehmer/innen

Né&hen und Zuschneiden fir
Anfanger und Fortgeschrittene
- vormittags

Inhalte: siehe Ro 02.14.07
___R002.14.10

Brigitte Kreuzwieser
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 9.00-11.15 Uhr, ab 08.09.2006
€59,,9x3UE

Hinweis: max. 8 Teilnehmer/innen

Theorie des Segelns

Amtl. Sportbootfiihrerschein -
Binnen - Segeln / Motor

Die Teilnehmer erhalten eine Einfiihrungin die
Theorie des Segelns und werden vorbereitet
fur die theoretische Priifung der vorgenannten
Fiihrerscheine.

Themen: Bootsbau, Takelage, Seemann-
schaft, Segeltheorie, Mandver, Gesetzeskun-
de, Wetter- und Motorenkunde.
Vorkenntnisse: keine

Priifung: Im Anschluss des Kurses. Anmel-
deunterlagen und Anmeldung durch den Kurs-
leiter

Anschlusskurs: Amtl. Sportkistenschiffer-
schein Segel / Motor

Amtl. Sportbootfiihrerschein - See ist fiir das
darauffolgende Semester vorgesehen.

Zur Kursgebiihr kommen noch ca. 30 Euro fiir
Lehrmaterial.

R0 03.00.01

Paul Koch

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer StralRe 16

Di, 18.00-21.00 Uhr, ab 31.10.2006
€96, 11 x3UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gesundheit

H 1 1 1
F

P 9
Die Schmerz-Selbst-Therapie
Anwendungen der Humankomplexologie und
der Tuina Akupressur sind Methoden einer ef-
fektiven Schmerz-Selbstbehandlung, eine So-
forthilfe zur Schmerzlinderung, sie lésen sehr
schnell den Schmerz oder die Muskelverspan-
nung auf und sind als Selbsttherapie leicht er-
lernbar. Durch das Erlernen der unterschied-
lichen Korperiibungen bzw. der gezielten Ak-
kupressurpunkte wird reflektorisch der ganze
Korper erreicht, z.B. Schmerzzustande der
Wirbelsaule, Becken und Riickenschmerzen,
Beckenverlagerungen, Hals- und Nackenver-
spannungen, Verspannungen der Augen-Mus-
kulatur, Beschwerden der Ohren, Beschwer-
den der Gelenke - (Huift-Schultergelenke, FuB-
und Handgelenke).

Die Koérperiibungen bzw. die gezielten Aku-
pressurpunkte sind zu Hause wie am Arbeits-
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platz leicht anwendbar. Durch das Erlernen
der Selbstbehandlungstibungen kann jeder
seine Selbstheilung fordern.

Bitte bringen Sie fiir den Kurs bequeme Klei-
dung, warme Decke, warme Socken und ein
kleines Kopfkissen mit.

R0 03.00.05

Marianne Chea

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer StraRe 16

Mi, 19.30-21.00 Uhr, ab 27.09.2006
€42,,8x2UE

- Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung —
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/Innen

EFT Basis , Klopf dich frei”

Ein Seminar, das Ihnen Wege in eine aus-
geglichene Zukunft weist. Ja, es ist moglich,
Angste, Depressionen, Burn-Out-Syndrom,
Schmerzen, emotionale Storungen, Stress
und andere korperliche Beschwerden l6sen
sich wirkungsvoll auf. Ergebnisse spiiren Sie
sofort. Sie erlernen eine Methode, die Sie in
vielen Lebensbereichen und in Ihrer Familie
immer wieder einsetzen konnen. Sie ist ein
Schliissel fur ein entspanntes, gliickliches
Leben.

R0 03.00.06

Ursula Eiselstein

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 28./29.10.2006

von jeweils 10.00-17.00 Uhr

€50, 19 UE

- Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung —
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/Innen

Die Zeichen des Kdrpers richtig
deuten

Seit undenklichen Zeiten versuchen Men-
schen aus dem sichtbaren AuBeren des Kor-
pers auf das unsichtbare Innere zu schlieBen.
Der Kérper zeigt, wie ein Spiegel, nur das, was
wirklich ist. Es wird gezeigt, wie wir die Kor-
permerkmale als Botschaften erkennen kon-
nen, die den inneren Zustand unseres Bewus-
stseins sichtbar werden lassen.
Materialkosten: € 10 fiir Skript

R0 03.00.07

Birgit Grebe

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 25./26.11.2006

von jeweils 10.00-18.00 Uhr

€55, 21 UE

- Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung —

REIKI

das Usui-System der
natiirlichen Heilung (1.Grad)
Inhalt: REIKI, eine Wiederentdeckung aus der
Jahrtausende alten Tradition des natiirlichen
Heilens, ist jene Kraft, die die Grundlage allen
Lebens bildet. Diese universelle Lebensener-
gie kann durch entsprechende Einstimmun-
gen in jedem Menschen geweckt werden, so
dass sie als heilende und harmonisierende
Kraft durch unsere Hande flieBt. Im 1. Grad
wird die Fahigkeit erlernt, sich selbst und an-
dere wirkungsvoll zu ,,behandeln®.
Materialkosten: € 10 fur Skript und Urkunde
Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mit-
bringen.

R0 03.00.08

Birgit Grebe

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz




74_ Volkshochschule Rodgau

Sa/So, 11./12.11.2006

von jeweils 10.00-18.00 Uhr

€55, 21 UE

- Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung —
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Kinder stark fiir’s Leben
machen - Workshop fir Eltern
Klar, jeder will das Beste fiir sein Kind. Doch
viele haben unterschiedliche Ansichten, was
das Beste ist. Es gibt Untersuchungen, die zei-
gen, welche Faktoren Kinder stark machen.
In diesem Workshop erarbeiten wir Moglich-
keiten, diese Faktoren in unserem Alltag zu er-
kennen und zu integrieren.

R0 03.00.10

Nadine Specht

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Samstag, 27. Januar 2007

von 14.00-18.00 Uhr

€13, 5UE

- Keine GeblihrenermafBigung/-befreiung —
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/Innen

Die Teilnal an den f Kursen
sollte nur nach Riicksprache mit dem
Hausarzt erfolgen!

Zur Beachtung:

Fiir die Kurse ,Tai Chi Chuan*, , Autoge-
nes Training”, ,Meditation“ und ,Yoga“
bendtigen alle Teilnehmer bequeme, war-
me Kleidung, Wollsocken und eine Decke!

Autogenes Training

Steigerung des Wohlbefindens, mehr Energie
und Lebensfreude, Abbau von Stress durch
holistisches Autogenes Training. Diese Form
des Autogenen Trainings versteht den Men-
schen als Ganzheit von Korper, Geist und See-
le. Verspannungen kénnen hier durch wohltu-
ende Entspannung auf sanfte Weise gelost
werden.

Bitte mitbringe: Kissen, Decke, Unterlage,
warme Socken, Schreibblock und Stift
__R003.01.01

Beatrix Diener

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Pui-
seauxplatz

Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 05.09.2006
€58,,10x 2 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Autogenes Training

fir Anfénger/innen

Extreme Belastungen, Arger im Beruf und Fa-
milie, Hetze im Alltag fuhren zu Stress und
kénnen oft nicht mehr korperlich verkraftet
werden. Dadurch kann es zu emnsthaften Be-
eintrachtigungen der Gesundheit kommen.
Hier kann das Autogene Training zur wirksa-
men Selbstentspannung beitragen und die in-
nere Ruhe und Ausgeglichenheit wiederher-
stellen.

___R003.01.03

Jochen Beckmann

Rodgau(Nieder-Roden), Naturheilpraxis
Jochen Beckmann, Dornwiesenstrafle 15

Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 06.09.2006
€58,-,10x 2 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Avutogenes Training

fir Anfénger/innen

(Inhalte: wie Ro 03.01.03)

R0 03.01.05

Jochen Beckmann
Rodgau(Nieder-Roden), Naturheilpraxis
Jochen Beckmann, DornwiesenstraBe 15
Mi, 19.45-21.15 Uhr, ab 06.09.2006
€58,-,10x 2 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Autogenes Training firr Kinder
(6 - 8 Jahre)

Das Autogene Training ist eine Entspannungs-
methode, dabei lernen die Kinder sich und
ihren Korper intensiver wahrzunehmen. Auto-
genes Training soll Kindern SpaB machen, es
soll helfen bei: Konzentrationsschwierigkeiten,
Stress, Schlafstérungen, selbstbewusster zu
werden, Die Kinder lernen damit, im Alltag Ru-
he- und Entspannungsmomente zu erreichen.
Diese sind Voraussetzung fiir eine gesunde
psychische und physische Entwicklung.

Bitte in bequemer Kleidung kommen sowie
eine Decke und Wollsocken mitbringen.
___R003.01.07

Claudia Kaszubowski
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr., 15.00-16.00 Uhr, ab 08.09.2006

€ 23,00,-, 8 Tage/11 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

ZEN-MEDITATION Anfénger
und Fortgeschrittene

,Das Herz von Buddhas Lehre* Thich Nhat
Hanh

Um zu meditieren bendtigen wir keinerlei
Hilfsmittel, auBer unserem Atem, den wir im-
mer dabei haben. Der vietnamesische ZEN -
Meister und Friedensaktivist, Thich Nhat
Hanh, lehrt eine fiir uns ,Westler" einfach ver-
standliche Art der Achtsamkeit. Eine Teezere-
monie und ein Erfahrungsaustausch runden
den Abend ab. Vorab-Info's gerne unter Tele-
fon-Nr. 06106/610662

Pro Teilnehmer kommt zur Kursgebiihr ein
Unkostenbeitrag von 5 Euro fiir Tee und Ge-
béck hinzu und wird direkt bei der Kursleiterin
bezahlt.

___R003.01.10

Gabriela Lang

Rodgau(Jiigesheim), SENDO Praxis f. asiati-
sche Medizin, Heinrich-Boll-Str. 33 Parkmdg-
lichkeit nur im Alten Weg vorhanden!

Do, 19.30-21.30 Uhr, ab 14.09.2006

€ 78,-, 27 UE/ 10 Kurstage

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gesundheit - Yoga - T'ai Chi Ch’'uan

Hatha-Yoga fiir Anféinger

und Teilnehmer mit Grund-
kenntnissen

Riickenfreundliche Hatha-Yoga-Ubungen mit
einfiihlsamer Korrektur zu praktizieren macht
SpaB, steigert die Lebensfreude und bringt
neue Energie. Die bewusste und konzentrierte
Ausfithrung der Ubungen verbessert das Kor-
pergefiihl, die Muskulatur wird in einem har-
monischen Verhéltnis zueinander gekraftigt
und flexibilisiert, Verspannungen I6sen sich.
Anregung und Regeneration der inneren Or-
gane, Driisen und Nerven.

Richtiges Atmen, die abschlieBende Tiefen-
entspannung und Meditation bringen blockier-
te Energie wieder zum FlieBen und fithren zu
Ausgeglichenheit und innerem Frieden.

Bitte eine Ubungsmatte und eine Decke mit-
bringen und bequeme Kleidung tragen!
__R003.01.12

Angelika Jockwer

Rodgau(Jiigesheim), Aikido Dojo,
LudwigstraBe 13

Do, 17.00-18.30 Uhr, ab 07.09.2006
€104,-, 14 x 2 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 14 Teilnehmer/innen

Hatha-Yoga Ill nach
ayurvedischen Prinzipien
Verbindung des jahrtausendalten Wissens von
Yoga und Ayurveda, intensives und genaues
Uben

Dieser Kurs bietet eine grundlegende Ein-
fiihrung in die unterschiedlichen Wirkungswei-
sen der elementaren Kréfte in unserem Kor-
per und in unserem Geist. Die Teilnehmer/in-
nen konnen sich ihrer Grundkonstitution und
ihrer jeweiligen tagesbedingten Befindlichkei-
ten bewusst werden. Zu viel ,Kapha" fihrt
2.B. zu einem dumpfen und tragen Gefihl im
Kopf, Verspannungen und Mudigkeit; zu viel
,Vata kann u.a. Unruhe und mangelnde Kon-
zentration bewirken; durch zu viel ,Pitta“ kann
es zu brennenden Augen, Herzklopfen und ei-
nem Gefihl des ,Ausgebranntseins“ kom-
men, um nur einige der Anzeichen eines Un-
gleichgewichts zu nennen.

Durch die zielgerichtete Praxis von entspre-
chenden Asanas, Meditation, Atem- und Ent-
spannungsiibungen ist es maglich, diese
energetischen Kréafte auszubalancieren und
sich wieder frisch, erholt und innerlich ausge-
glichen zu fiihlen.

Bitte eine Ubungsmatte und eine Decke mit-
bringen und bequeme Sportkleidung tragen!
__ _R003.01.14

Angelika Jockwer

Rodgau(Jiigesheim), Aikido Dojo,
LudwigstraBe 13

Do, 18.35-20.05 Uhr, ab 07.09.2006
€104,-, 14 x 2 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 14 Teilnehmer/innen

Yoga - Workshop
~Drehiibungen”
Wirbelsaulendrehende Ubungen befreien den
gesamten Bereich des Riickens vom Becken/
Lendenbereich bis zum Hinterkopf von Steif-
heit und schmerzhaften Verspannungen.
Gleichzeitig Iosen sich geistig/ seelische Span-
nungszustande und Sie erfahren innere Aus-
geglichenheit und ein Gefiihl von Leichtigkeit.
Ausgehend von einfachen Krokodiliibungen
werden wir uns Schritt fir Schritt auf an-
spruchsvollere Drehiibungen vorbereiten.

Zum Thema passen Atem- und Entspan-
nungsiibungen und Meditation.

Bitte eine Ubungsmatte und eine Decke mit-
bringen und bequeme Sportkleidung tragen!
Verpflegung ist selbst mitzubringen.
___R003.01.16

Angelika Jockwer

Rodgau(Jigesheim), Aikido Dojo,
LudwigstraBe 13

Samstag, 02. Dezember 2006

von 10.00-14.00 Uhr

€23,-, 6 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 14 Teilnehmer/innen

Yoga - Schnuppertag

Eine Einfihrung in die Grundprinzipien des
Hatha-Yoga mit Asanas (Kérperstellung), Atem-
technik, Tiefenentspannung und Meditation.
Bitte eine Ubungsmatte, kleines Kissen, war-
me Socken und eine Decke mitbringen und
bequeme Sportkleidung tragen! Verpflegung
ist selbst mitzubringen.

___R003.01.18

Claudia Jérg

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Samstag, 09. September 2006

von 10.00-17.00 Uhr

€ 25,-/ 1 Tag/ 9UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Stabiler Ricken - stabile
Wirbelsédule

Yogaiibungen, die die Riickenmuskulatur kraf-
tigen und entspannen, die Wirbelséule flexibi-
lisieren und zu einer duBeren und inneren Auf-
richtung fihren.

___R003.01.19

Claudia Jorg

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Samstag, 07. Oktober 2006

von 10.00-17.00 Uhr

€ 25,-/ 1 Tag/ 9UE

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

T’Al CHI CH'UAN KURSE
IN RODGAU

Vorbemerkung:

T’ai Chi Ch’uan, Lee Stil,

ist die alte chinesische Kunst der Meditation in
Bewegung. Weich, rund und langsam ausge-
fuihrt, in Verbindung mit Atemiibungen und
Kai Men Yoga, entfalten die Ubungen ihre Wir-
kung. Wir erfahren den meditativen Bewe-
gungsfluss, erleben die Wohitaten des T*ai Chi
Ch'uan: Ruhe und Aufmerksamkeit, Ge-
schmeidigkeit und Kraft, Entspannung und
Energie, ein harmonisches Korper-und Selbst-
gefihl.



Yoga - T'ai Chi Ch’'uan - Gymnastik

Die Kurse bauen aufeinander auf und vermit-
teln die Kurzform der Familie Lee. Es gibt Ba-
sis-, Aufbau- und Fortgeschrittenen-Kurse, die
Kenntnisse und Fahigkeiten vertiefen und er-
weitern. Basis- und Aufbaukurs erstrecken
sich Uber jeweils zwei Semester, werden aber
einzeln belegt.

Benétigt werden neben bequemer Kleidung,
dicken Socken & leichten Turnschuhen, ein
festes, kleines Kissen und eine Decke.
Voraussetzung fur die Teilnahme an den wei-
terfihrenden Kursen sind die Erfahrungen
aus der Teilnahme an den Kursen davor. Neu-
aufnahmen in die laufenden Kurse sind nach
vorheriger Riicksprache mit den Kursleitern

moglich.
Josefine Carls 069/89 71 57
Jorg Riidel 06104/62 82 4

T’ai Chi Ch’van -
Wochenendkurs

Zwei Tage in Ruhe und Gelassenheit erleben,
dabei die Wohltaten von T'ai Chi Ch'uan ken-
nenlernen.

Bendtigt werden neben bequemer Kleidung,
dicken Socken & leichten Turnschuhen, ein
festes, kleines Kissen und eine Decke sowie
ein kleiner Imbiss mit Getrank.
__R003.01.20

Jorg Rudel

Rodgau(Nieder-Roden) Birgerhaus,

kleiner Saal, Romerstral3e 13

Samstag, 26. August 2006

von 10.00-16.30 Uhr und

Sonntag, 27. August 2006

von 10.00-15.00 Uhr

€ 39,,, 2 Tage / 15 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

T’ai Chi Ch’van -
Wochenendkurs

(Inhalte siehe Kurs Ro 03.01.20)
__Ro03.01.21

Jorg Rudel
Rodgau(Nieder-Roden) Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Samstag, 09. September 2006
von 10.00-16.30 Uhr und
Sonntag, 10. September 2006
von 10.00-15.00 Uhr

€ 39,,, 2 Tage / 15 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

T’ai Chi Ch’van -
Wochenendkurs

(Inhalte siehe Kurs Ro 03.01.20)
__R003.01.22

Jorg Rudel
Rodgau(Nieder-Roden) Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Samstag, 07. Oktober 2006
von 10.00-16.30 Uhr und
Sonntag, 08. Oktober 2006
von 10.00-15.00 Uhr

€ 39,,, 2 Tage / 15 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

T’ai Chi Ch’van -
Wochenendkurs

(Inhalte siehe Kurs Ro 03.01.20)
___R003.01.23

Jorg Rudel
Rodgau(Nieder-Roden) Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Samstag, 10. Februar 2007
von 10.00-16.30 Uhr und
Sonntag, 11. Februar 2007
von 10.00-15.00 Uhr

€ 39,,, 2 Tage / 15 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

T’ai Chi Ch’uan fisr Anféinger
Inhalte siehe Vorbemerkung
___R003.01.25

Josefine Carls

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule

Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 20.09.2006
€62, 12x2 UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

T’ai Chi Ch’van
Fortgeschrittene

Fir Teilnehmer/innen, die die ,,Kleine Tai Chi
Chuan Form“ bis Position 50 bereits gelernt
haben.

__R003.01.27

Josefine Carls

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 19.45-21.15 Uhr, ab 18.09.2006
€73, 14x2UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Qi Gong

Qi Gong sind chinesische Atem- und Bewe-
gungsiibungen zur Starkung des Immunsy-
stems durch Aktivierung der Energie (Ql). Es
kann in jedem Alter ohne Probleme erlernt wer-
den. Die Ubungen werden langsam und kon-
zentriert durchgefiihrt (Infos: 069/89 71 57)
Bendtigt werden bequeme Kleidung, dicke
Socken, Decke und Kissen.
___R003.01.28

Josefine Carls

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 18.09.2006
€73, 14x2UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Qi Gong - Die acht Brokate -
vormittags

Die Acht Brokate, auch Pa Tuan Chin genannt,
sind einfache Bewegungs- und Atemiibungen,
die im Stehen ausgefiihrt werden. Sie bieten
Entspannung und leichtes Koérpertraining. Im
Kurs werden sie die Ubungen lernen und
tiben, um sie mit nach Hause zu nehmen und
ins tagliche Leben zu integrieren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte in
bequemer Kleidung kommen.

R0 03.01.30

Karin Briigelmann

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 10.00-11.00 Uhr, ab 07.09.2006

€ 31,-, 9 Tage/ 12 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Eine Anmeldung ist auch Gber
unsere Homepage méglich:
www.rodgau.de
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Leichter Lernen - mit BRAIN
GYM (Lerngymnastik)
Eltern/Kind-Workshop

Mit BRAIN GYM-Ubungen konnen Muskel- und
Bewegungs-Reflexe angeregt werden, die das
Lernen leichter machen. Gezielte Bewegungs-
ibungen fordern z.B. die Zusammenarbeit der
rechten und linken Gehirnhaélfte. Blockaden,
Angst und Stress kdnnen abgebaut und Moti-
vation sowie die Lust am Lernen gesteigert
werden.

Kinder und Eltern lernen gemeinsam,
blockierte Energie wieder in Fluss zu bringen
und ihre verborgenen Fahigkeiten zu finden
und zu nutzen.

Empfehlung: Bequeme Kleidung und kleines
Kissen sowie Schreibutensilien mitbringen!
_ R003.01.32

Petra Schmidt

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Samstag, 16.09.2006, 14.30-18.00 Uhr
€ 15,-, fir Erwachsene bzw. € 8,- fiir Kinder
1x5 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

BRAIN GYM fiir Erwachsene
WE - auch ein Weg zu innerer
Ausgeglichenheit

Mit Stresssituationen richtig umzugehen ist
wichtig, um den Alltag gelost zu bewéltigen.
Miidigkeit und Antriebslosigkeit, schlechte
Laune, Blockaden und Verspannungen miis-
sen nicht sein.

Durch gezielte Bewegungsiibungen kommt
blockierte Energie wieder in Fluss und gibt uns
Schwung und Lebensfreude zurtick.
Empfehlung: Bequeme Kleidung und kleines
Kissen. Bitte Schreibutensilien mitbringen.
__R003.01.34

Petra Schmidt

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Samstag, 11.11.2006, 14.30-18.00 Uhr
€15,,1x5UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Wirbelséulentraining ohne
Reue fir Méanner und Frauen -
vormittags

Der Kursus bietet kérperfunktionsgerechtes
Training. Die Ubungen werden aus einer Ent-
lastungshaltung heraus langsam und konzen-
triert durchgefiihrt. Das bedeutet Muskeltrai-
ning ohne schadliche Belastung fiir Wirbel-
saule und Gelenke. Meditative, leise Musik
sorgt fir eine stressfreie, beruhigende Atmos-
phére.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

__R003.02.01

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 8.30-9.30 Uhr, ab 08.09.2006

€ 53,-, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

In eigener Sache

Die vhs Rodgau
bendtigt laufend freie
Mitarbeiter/ Mitarbeiterinnen
Kontakt:

061 06 /693-12 25 oder
693-12 27

Mit Frishsport fit in den Tag

fir Ménner und Frauen

- vormittags

Ausgleichende Fitness ist Ziel dieses Kurses.
Alle Hauptmuskelgruppen wie Riicken - Bauch
- Po - Arme - Beine werden wechselweise aus-
giebig trainiert, wobei in jeder Stunde ein an-
derer Schwerpunkt gesetzt wird.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

___R003.02.03

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 8.30-9.30 Uhr, ab 05.09.2006

€ 53,, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Fitnessgymnastik fir Mé&nner
und Frauen - vormittags

Eine ausgewogene Mischung aus Callanetics
- Haltungsschulung - Riickengymnastik -
Training mit Handgeraten u.a. Hanteln, Thera-
bandern sorgt fiir ein gezieltes Training be-
stimmter Muskelgruppen z.B. Riicken, Bauch,
Beine, Po. Dehn- und Entspannungsiibungen
sorgen fiir den Stundenausklang.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

R0 03.02.05

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 9.30-10.30 Uhr, ab 08.09.2006

€ 53, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Easy-Step
Problemzonengymnastik fir
Maénner und Frauen

- vormittags

Es erwartet Sie ein flottes Aufwarmprogramm,
eine schweiBtreibende Ausdauerphase mit
dem Step und leicht erlernbare Choreogra-
phien. Ein Kraftigungsteil fir Bauch/Riicken/
Arme/Po. Die Stunde klingt mit Entspan-
nungsiibungen aus.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

___R003.02.06

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 10.30-11.30 Uhr, ab 08.09.2006

€ 55, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gymnastik?? Sonntags?? Ja!!!
fir M&@nner und Frauen

Ja, richtig es ist Sonntag und wir liegen nicht
im Bett, sondern tun etwas gegen verspannte
Nacken, gequélte Riickenpartien, vernachlas-
sigte Bauchmuskeln, verkiirzte Kniesehnen
und ganz nebenbei schaun wir mal ob nicht
auch eine bessere Haltung von Noten wére.
Lust? Dann auf.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

__R003.02.07

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

So, 09.30-10.30 Uhr, ab 10.09.2006

€ 53,,, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen
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Easy-Step fir M&anner und
Frauen - Sonntagvormittag

Es erwartet Sie ein flottes Aufwarmprogramm,
eine schweiBtreibende Ausdauerphase mit
dem Step und leicht erlernbare Choreo-
grafien. Ein Kraftigungsteil fur Bauch/Riicken
/Arme/Po. Die Stunde klingt mit Entspan-
nungsiibungen aus.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

___R003.02.08

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

So, 10.30-11.30 Uhr, ab 10.09.2006

€ 55, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Fettverbrennung und
Krafttraining

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen ge-
sunden Ausgleich zu eintoniger Biiroarbeit su-
chen und SpaB an ausgiebiger Bewegung
nach Musik haben. Er gliedert sich in zwei Be-
reiche: einen Aerobic-Teil mit einfachen
Schrittfolgen zur Verbesserung von Ausdauer
und Koordinationsfahigkeit und einen Body-
Styling-Teil zur Kraftigung der Muskulatur und
Straffung des Gewebes im gesamten Korper.
Bitte mitbringen: gute Sportschuhe, Sport-
matte, Handtuch und Getréank.

R0 03.02.09

Pia Lehmann

Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Strafle

Mo, 20.30-22.00 Uhr, ab 04.09.2006
€62, 12x2 UE

Hinweis: max. 25 Teilnehmer/innen

Funktionsgymnastik fiir die
Wirbelséule

Durch Anspannungs-, Dehnungs- und Ent-
spannungsiibungen sollen Sie die Beweglich-
keit Ihrer Wirbelsdule erhalten und verbes-
sern.

Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Decke und
ein kleines festes Kissen.

Die Kursgebiihr wird teilweise von der Kran-
kenkasse ibernommen.

_ _R003.02.11

Doris Keller

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus (Schiller-
straf3e)

Mo, 9.00-10.00 Uhr, ab 28.08.2006

€ 52,-, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Funktionsgymnastik fiir die
Wirbelséule

(Inhalte wie Ro 03.02.11)

Die Kursgebiihr wird teilweise von der Kran-
kenkasse Uibernommen.

___R003.02.12

Doris Keller

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus (Schiller-
straf3e)

Mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 28.08.2006

€ 52,-, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Eine Anmeldung ist auch Gber
unsere Homepage méglich:
www.rodgau.de

Gymnastik

Dieser Kursus ist besonders fiir Teilnehmer
gedacht, die ohne Leistungsstress Bewegung
suchen.

Gymnastische Ubungen und Anregungen der
Teilnehmer bestimmen die Inhalte des Kur-
ses. Dabei kommt es weder auf das Alter,
noch auf das Leistungsvermogen des Einzel-
nen an, wichtig ist nur, dass jeder bereit ist,
sich in die Gruppe einzuordnen, zum gemein-
samen Tun.

___R003.02.15

Alexander Butte

Rodgau(Jiigesheim), Carl-Orff-Schule,
Nordring

Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 06.09.2006
€52,-, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 25 Teilnehmer/innen

Konditionsgymnastik

Erwachsene kénnen im Rahmen dieses Kur-
ses ihr allgemeines physisches Leistungsver-
mogen erhalten oder steigern. Der Unterricht
umfasst die intensive Verbesserung der Kor-
perhaltung und der allgemeinen Ausdauer.
___R003.02.16

Alexander Butte

Rodgau(Jiigesheim), Carl-Orff-Schule,
Nordring

Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 06.09.2006
€52,-, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 25 Teilnehmer/innen

Zirkustraining fir Kinder und
Jugendliche (8-18 Jahre)

Inhalte: Jonglieren mit Ballen, Ringen, Keulen,
Diabolo; Balancieren; Einrad fahren; eine Auf-
flihrung gestalten.

Bitte in bequemer Gymnastikkleidung kom-
men und vorhandene Jongliergerate und Ein-
rader mitbringen. Verpflegung ist selbst mit-
zubringen.

_ _R003.02.17

Alexander Butte

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Sa + So, 16. + 17.09.2006,

10.00 - 16.00 Uhr

€ 25,- (16 UE)

Keine GebiihrenermaRigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Zirkustraining fur Kinder und
Jugendliche (8-18 Jahre)
(Inhalte wie Ro 03.02.17)
__R003.02.18

Alexander Butte

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Sa + So, 11. + 12.11.2006,
10.00-16.00 Uhr

€ 25,- (16 UE)

Keine GebiihrenermaRigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Gutes fiir den Riicken
Riickenschmerzen entstehen durch Bewe-
gungsmangel, falsches und zu langes Sitzen
oder einseitige Belastung. Mit gezielter Schon-
gymnastik (Kraftigungs-, Dehn- und Mobilisa-
tionstibungen) werden Wirbelsaulenbeschwer-
den und muskuldre Dysbalancen wirkungsvoll
kuriert.

Mitzubringen: Gymnastikkleidung und Gym-
nastikmatte

__R003.02.19

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Do, 18.00-19.00 Uhr, ab 07.09.2006
€47,, €, 13 Tage = 18 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gutes fiir den Riicken

(Inhalte wie Ro 03.02.19)
__R003.02.20

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Do, 19.00-20.00 Uhr, ab 07.09.2006
€47, 13 Tage = 18 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gutes fiir den Riicken

(Inhalte wie Ro 03.02.19)
__R003.02.21

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Do, 20.00-21.00 Uhr, ab 07.09.2006
€47,-, 13 Tage = 18 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Rundum fit ab 50

Mit einem schonenden Ganzkorpertraining,
welches fordert aber nicht tberfordert, wer-
den Ihre Fitness und lhr allgemeines Wohlbe-
finden verbessert.

Kursinhalte: Beckenboden- und Riickentrai-
ning.

Mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Matte, Decke und ein kleines Kissen.

_ _R003.02.22

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 16.00-17.00 Uhr, ab 05.09.2006
€47,-, 13 Tage / 18 UE

Hinweis: max. 15Teilnehmer/innen

Fitness-Mix

Herz-Kreislauf-Training mit leichten Schritt-
kombinationen auf dem Step. Mit sanften und
effektiven Ubungen (Pilates, Riickengymna-
stik) werden die Problemzonen gestraft, die
Rickenmuskulatur wird gekraftigt und der
ganze Korper geschmeidig und beweglich ge-
macht.

Bitte gute Turnschuhe, Gymnastikmatte, Mi-
neralwasser mitbringen.

__ _R003.02.23

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 17.15-18.15 Uhr, ab 05.09.2006
€47,-, 13 Tage / 18 UE

Hinweis: max. 15Teilnehmer/innen

Gymnastik

Cardio - BBP

Nach einer intensiven Aufwarmphase der ge-
samten Muskulatur werden die sog. Problem-
zonen intensiv gekréaftigt und anschlieBend
gut gedehnt. Diese Stunde ist ein ideales
Ganzkorpertraining, das sowohl die Kondition
steigert als auch die Problemzonen trainiert.
Mit viel SpaB und guter Musik verbessern wir
unsere Figur!

Bitte Matte, gute Sportschuhe und Getrank
mitbringen!

___R003.02.24

Annette Winter

Rodgau(Jigesheim), Carl-Orff-Schule,
Nordring, Turnhalle (im Hof)

Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 26.09.2006
€52,-, 12 Tage = 20 UE

Gesundheitsgymnastik
Kérperliche Fitness sichert eine kraftige Mus-
kulatur, mindert VerschleiBerscheinungen an
den Gelenken und schiitzt somit vor Be-
schwerden. Schwerpunkte dieser Ubungs-
stunde sind Ubungen zur Verbesserung der
Beweglichkeit — der Stabilitat des Herz-Kreis-
laufes sowie Dehnungs- und Entspannungs-
ibungen. Die Stunde soll SpaB und Lust an
der Bewegung vermitteln und ist fiir Neuein-
steiger ebenso geeignet wie fiir Sporterfahre-
ne, da die Ubungen von verschiedenen
Schwierigkeitsstufen ausgefiihrt werden kon-
nen.

Bitte eine Matte mitbringen!

__ _R003.02.25

Annette Winter

Rodgau(Jiigesheim), Carl-Orff-Schule,
Nordring, Turnhalle (im Hof)

Di, 20.30-21.30 Uhr, ab 26.09.2006
€52,-, 12 Tage = 20 UE

PILATES- Einsteigerkurs

Pilates ist ein schonendes Ganzkorpertrai-
ning. Sie verbessern lhre Kérperhaltung, Ko-
ordination, Atmung, Konzentration und Aus-
dauer.

Bitte bequeme Gymnastikkleidung, evtl. dicke-
re Socken und einen Pulli sowie eine Matte
mitbringen.

__R003.02.27

Kerstin Ertl

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 16.00-17.00 Uhr, ab 06.09.2006
€42,-, 12 Tage = 16 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

PILATES

Dieser Kurs ist fir Teilnehmer, die bereits an
einem Pilates-Einsteigerkurs teilgenommen
haben und darauf aufbauen méchten.

Bitte bequeme Gymnastikkleidung, evtl. dicke-
re Socken und einen Pulli sowie eine Matte
mitbringen.

__R003.02.29

Kerstin Ertl

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 17.00-18.00 Uhr, ab 06.09.2006
€42,-, 12 Tage = 16 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen



Gymnastik - Gesundheitliche Vortrage

Pilates Intensiv

"Contrology" ein Body-Mind-Spirit-Workout
»Schalte ab, tue etwas fiir dich..."Es ist der
Geist, der sich den Korper baut",

"Physische Fitness ist die erste Voraussetzung
zum Gliick. Um gliicklich zu werden, ist es un-
erlasslich, absolute Kontrolle tiber den Kérper
zu gewinnen. Wenn du mit 30 steif und aus
der Form geraten bist, bist du alt. Wenn du mit
60 stark und geschmeidig bist, bist du jung."
Solide Gesundheit, hoheres Selbstbewusst-
sein, starkeren Willen und sehr viel mehr En-
ergie. Das wiinscht sich jeder. Hier fangen wir
damit an.

Ein kleines Intensivprogramm zum kennen ler-
nen und zum zu Hause machen.

Bitte mitbringen : GroBes Handtuch oder war-
me Decke, Socken, Getranke, Stift und gute
Laune.

___R003.02.30

Marion Segatz

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Samstag, 02. Dezember 2006

von 10.00-15.30 Uhr

€26,-,1Tag/ 6 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Bauch - Beine - Po (BBP)

In dem BBP-Kurs werden wir unsere Problem-
zonen straffen. Der Kurs beginnt mit einem
kurzen Aufwarmen und endet mit einem kur-
zen Stretching.

Bitte bequeme Gymnastikkleidung, -schuhe
und eine Matte mitbringen.

_ Ro03.02.31

Kerstin Ertl

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 18.15-19.15 Uhr, ab 06.09.2006
€42,-, 12 Tage = 16 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Gymnastik nach der Organuhr
Gymnastik mit leichter Aufwarmphase, da-
nach spezielle Dehn- und Kréaftigungstibungen
nach den jeweiligen Meridianverlaufen, die
den bestimmten Organen zugeordnet sind.
Sie tiben und arbeiten dabei mit sehr viel Kor-
perwahrnehmungen, teilweise auch mit ei-
nem Partner zusammen. Sie erfahren, zu wel-
chen Tageszeiten ein bestimmtes Organ seine
max. Leistungszeit hat und welche Ubungen
z.B. der Leber oder den Nieren gut tun und for-
derlich sind.

Interessant fiir alle Teilnehmer/innen, die
mehr iber Korperzusammenhange erfahren
maochten, um sich selbst zu starken — auch fir
Trainer/innen hervorragend geeignet.

_ _R003.02.37

Gisela Wolski

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 20.30-21.30 Uhr, ab 05.09.2006
€42,-, 12 Tage = 16 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Hip Hop, Salsa und Jazz

Jeder Mensch kann tanzen und sich mit allen
Sinnen und allen Korperteilen bewegen! Wir
fordern den Korper, jeder Muskel wird gespiirt
auf lebendige, aufregende Weise. Das niitz-
liche Resultat daraus sind gesundes Wohlbe-
finden, gute Laune, viel SpaB und ein kleines,
abwechslungsreiches  Konditionsprogramm.
Natirlich mit heiBen Rhythmen und anregen-
der Musik. Danach fiihlt Frau/Mann sich wie

neugeboren, denn in einem lebendig beweg-
ten Korper steckt auch ein gesunder Geist.
Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, langes T-
Shirt, Handtuch, Getrénke, gute Laune.
___R003.02.38

Marion Segatz

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Samstag, 14. Oktober 2006

von 10.00-15.30 Uhr

€26,,1Tag /6 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

b, S
—

Lauftraining - Anfénger

- abends

Ausdauertraining zur Steigerung der korper-
lichen Leistungsfahigkeit. Wir beginnen mit ei-
ner Minute Jogging, dann eine Minute Walking
im Intervall. Die Steigerung erfolgt langsam, je
nach Leistungsfahigkeit der Gruppe. Der Jog-
ginganteil wird langsam auf zwei Minuten, drei
Minuten bis hin zu zehn Minuten gesteigert.
_ _R003.02.41

Gisela Wolski

Rodgau(Nieder-Roden) Don-Bosco-Heim,
Verldngerte Romerstralle

Di, 17.30-18.30 Uhr, ab 05.09.2006
€21, 6 Tage =8 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Schlank und Aktiv durch
Nordic-Walking

Nordic-Walking Grundkurs mit der 4 Schritt-
Methode, Gesundheit und Lebensqualitat
brauchen Bewegung. Nordic-Walking-Stocke
konnen vor Ort beim Kursleiter gegen eine Ge-
bihr geliehen werden.

___R003.02.45

Otto C. Manus

Rodgau(Nieder-Roden), Eicheleck, Reiber-
kreisel, Interform-Mébelhaus

Mi, 17.30-19.00 Uhr, ab 06.09.2006
€32, 6x2UE

Keine GebiihrenermaRigung/-befreiung-
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Ein schéner Wandertag
Alzenau - Hahnenkamm -
Wasserlos 16 km

Ausgehend von der Burg Alzenau wandern wir
am Hahnenkammhof vorbei zum Hahnen-
kamm hinaus. Rasten am Berggasthof, ge-
nieBen vom Ludwigsturm die Aussicht tiber
den Spessart und das Maintal. Wandern dann
an einer Schutzhiitte vorbei nach Wasserlos
hinein. Am Sportplatz vorbei durch Wald und
Wiesen an den Flugsanddiinen vorbei an der
Kahl entlang nach Alzenau zurick.

Bitte Geld fiir Verpflegung mitbringen.

Bei Regen verschiebt sich der Termin auf den
23.09.2006.
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___R003.02.50
Irene Hollerbach

Treffpunkt: GroBparkplatz an der Kahl in
Alzenau an der Burg

Samstag, 16. September 2006,
9.30 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

€ 26,-, 1x10 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Ein schéner Wandertag
Kahlgrund - Kahlquelle 16 km
Mit der Kahlgrundbahn fahren wir ca 50 Min
nach Schéllkrippen, wandern durch den sché-
nen Kahlgrund zur Kahlquelle. Essen in der
Bamberger Mihle zu Mittag. Dann geht es
zuriick nach Schollkrippen und mit der Kahl-
grundbahn zuriick nach GroB-Krotzenburg.
Bitte Geld fur Fahrkarte und Verpflegung mit-
bingen.

Bei Regenwetter verschiebt sich der Termin
auf den 21.10.2006

_ _R003.02.51

Irene Hollerbach

Treffpunkt: Grof-Krotzenburg, Bahnhof
Samstag, 14. Oktober 2006,

8.45 Uhr bis ca. 17.30 Uhr

29,,1x11UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Ein schéner Wandertag
Riickersbacher Schlucht 14 km
Vom Bahnhof Dettingen aus wandern wir
durch die Riickersbacher Schlucht iiber Stern-
berg nach Riickersbach. Rasten im Gasthaus
,»Zur Riickersbacher Schlucht”, wandern dann
durch geschichtstrachtiges Gelande durch
Wald und Feld talabwarts in Richtung ,heiBer
Acker* zurlick nach Dettingen.

Bitte Geld fiir Verpflegung mitbringen.

Bei Regenwetter verschiebt sich der Termin
auf den 11.11.2006

_ _R003.02.52

Irene Hollerbach

Treffpunkt: Bahnhof Dettingen

Samstag, 04. November 2006,

9.30 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€26,-,1x10UE

Keine GebiihrenermaRigung/-befreiung-
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Gesundheitliche
Vortriige

Hinweis:

Die Vortrage konnen von jedermann besucht
werden. Anmeldungen hierzu sind nicht erfor-
derlich.

Der Unkostenbeitrag wird direkt am Abend
kassiert, deshalb wird um friihzeitiges Er-
scheinen gebeten!

Vortrag: , Klopfe dich frei”
Schnelle Hilfe bei physichen und psychischen
Bewschwerden als Hilfe zur Selbsthilfe
Angesichts der explodierenden Gesundheits-
kosten ist es zumindest erstaunlich, wenn ei-
ne Methode im Bereich der Gesundheit von
sich behaupten kann, sofort zu wirken und nur
geringe Kosten zu verursachen. Gerade das ist
aber bei der Klopfmethode der Fall und ganz
besonders, wenn Sie es selbst lernen. Sie er-
fahren an diesem Abend die Hintergriinde.
R0 03.04.01

Ursula Eiselstein

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Romerstrale 13
Donnerstag, 21. September 2006,
19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

Vortrag: ,Dorn-Therapie -
Hilfe bei Rickenschmerzen”

Die Dorn-Therapie ist eine sanfte Methode,
um Riickenschmerzen zu begegnen. Heraus-
gerutsche Wirbel werden mit einem Daumen-
druck eingerichtet, wobei die dazugehdrigen
Muskeln in Bewegung sein mussen. Die The-
rapie wird erklart und es werden kleine Hilfen
fur den Laien erklart.

___R003.04.02

Birgit Grebe

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Rémerstrae 13
Donnerstag, 05. Oktober 2006,

19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

Vortrag: Depressionen -

eine Gesellschaftskrankheit?”
Immer mehr Menschen, darunter auch zu-
nehmend Kinder und Jugendliche, leiden an
dieser Krankheit. Eine behandlungsbediirftige
Depression wird oft unterschatzt. Es gibt viele
Ausloser und Ursachen einer Depression. Im-
mer jedoch ist der Fluss der Lebensenergie im
Korper blockiert. Ist der Mensch zur Aktivie-
rung seiner Lebensenergie nicht mehr aus
sich heraus in der Lage, braucht er Anregung
und Hilfe von auBen.

Sie erhalten an diesem Vortragsabend aus-
fuhrliche Informationen tiber die Wege in eine
Depression und die moglichen Wege aus ihr
heraus.

___R003.04.03

Susanne Ahlendorf

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Rémerstrafle 13
Donnerstag, 26. Oktober 2006,

19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

Vortrag:

»~Mehr Energie mit REIKI”

REIKI ist universelle Lebensenergie, die uns
umgibt und ohne die wir nicht leben kdnnten.
Es wird aufgezeigt, wie wir diese Energie ein-
setzen konnen, um uns und andere zu har-
monisieren.

R0 03.04.04

Birgit Grebe

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Rémerstrafle 13
Donnerstag, 09. November 2006,
19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

Vortrag: ,Klopfen - eine
Therapie ohne Medikamente”
,Klopfen“ ist eine wirksame Energietechnik.
Sie bringt die Energien zum FlieBen. Bei den
verschiedensten Schmerzzustanden und see-
lischen Problemen fiihrt sie schon innerhalb
kiirzester Zeit zu erstaunlichen Ergebnissen.
___R003.04.05

Birgit Grebe

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Rémerstrafle 13
Donnerstag, 11. Januar 2007,

19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-
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Kochen/Erniihrung

Grundlagenkochkurs

fir Einsteiger/innen

Wenn Sie SpaB am Kochen und Ausprobieren
von Rezepten haben, Ihnen aber noch einige
Grundkenntnisse der Speisenzubereitung feh-
len, so kénnen Sie diese in diesem Kochkurs
erwerben. Tipps fir die Vor- und Zubereitung
von Speisen eingeschlossen.

Bitte, bringen Sie eine Schiirze, Geschirr-
handtuch und Behalter zum Mitnehmen evtl.
Reste mit.

___R003.07.01

Monika Dzieia

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Strafle

Do, 14. September 2006,

18.30-21.30 Uhr

€ 9,- (zuziiglich Umlagen), 4 UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

»Das essen Kinder gerne” -
neue Rezepte

Kochkurs fir Miitter und Véter
In diesem Kurs wollen wir schnelle und ge-
sunde Rezepte ausprobieren, die in 15, 20
oder 30 Minuten auf den Tisch kommen und
alle eine Chance haben, bei Kindern auf die
Hitliste zu kommen.

Bitte Schiirze , Geschirrhandtuch und Behal-
ter zum Mitnehmen eventueller Reste
mitbringen.

___R003.07.02

Monika Dzieia

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Stral3e

Do, 19.00-21.30 Uhr,

28.09. + 05.10.2006

€ 15,-(zuziiglich Umlagen), 7 UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung-

Chinesische Kiiche -

raffiniert einfach -

Salz- und fettarm, aber dennoch wiirzig ko-
chen ist moglich. Die kaloriengebremsten und
vitaminreichen Speisen aus dem Fernen
Osten regen zudem schon beim Hinschauen
den Appetit an.

Die Materialumlage in Hohe von 28 Euro wird
bei Kursbeginn erhoben.

Bitte Schiirze und Geschirrhandtuch mitbrin-
gen!

___R003.07.04

Renate Biittner

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Stral3e

Mi, 18.30-21.30 Uhr, ab 13.09.2006

€ 35,-(zuziiglich Umlagen), 4 x 4 UE
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung-

Chinesische

raffiniert

Chinesische Kiiche -

raffiniert einfach-

(Inhalte sieh Kurs Nr. Ro 03.07.04)

Die Materialumlage in Hohe von 28 Euro wird
bei Kursbeginn erhoben. Bitte Schiirze und
Geschirrhandtuch mitbringen!

R0 03.07.05

Renate Biittner

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Eingang Lange StrafRe

Mi, 18.30-21.30 Uhr, ab 17.01.2007

€ 35,- (zuziiglich Umlagen), 4 x 4 UE
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaRigung/-befreiung-

Chinesische Tafelfreuden

In diesem Aufbaukurs stellt Renate Biittner
den Absolventen ihrer Grundkurse und bereits
erfahrenen ,,China-Kochen“ insgesamt 22 Ori-
ginal-Rezepte aus der traditionellen China-
Kiiche vor. Sie lernen dadurch nicht nur wei-
tere schmackhaft-bekémmliche Gerichte zu-
zubereiten, sondern werden auch mit anderen
speziellen Garmethoden und Kochgeraten ver-
traut. Und: Jedes Abend-Menii enthalt eine
chinesische StBspeise, die sich auch sehr gut
als Nachtisch zu internationalen Gerichten eig-
net. Die Zutaten-Kosten von 10 Euro pro Ter-
min werden bei Kursbeginn erhoben.

Die Materialumlage in Hohe von 40 Euro wird
bei Kursbeginn erhoben. Bitte Schiirze und
Geschirrhandtuch mitbringen.
___R003.07.06

Renate Blittner

Rodgau (Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e

Mi, 18.30-21.30 Uhr, ab 15.11.2006

€ 35,-(zuzliglich Umlagen), 4 x 4 UE
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

Kochclub fisr Ménner, Frauen
und Singles

Wir treffen uns einmal pro Monat und Kochen
Rezepte in gemitlicher Runde. Hobbykéche
und leicht Fortgeschrittene sind willkommen,
sowie gute Laune und SpaB am Schlemmen.
Termine: 11.09./09.10./ 13.11./ 11.12.
2006/ 22.01.2007

Die Zutaten-Kosten werden am ersten Abend
vom Kursleiter kassiert. Bitte Schiirze, Ge-
schirrhandtuch u. Behalter fiir Reste mitbrin-
gen

R0 03.07.09

Harald Drége

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e

Mo, 18.00-21.30 Uhr, ab 11.09.2006

€ 53,- (zuziiglich Umlagen), 5 Tage/ 24 UE
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

Frikadellen x-mal anders

Nichts gegen ,,normale” Frikadellen, aber es
geht auch anders. Braten wir doch einmal raf-
finierte Kreationen.

Die Zutaten-Kosten werden am ersten Kurstag
vom Kursleiter kassiert, sie sind nicht Be-
standteil der Kursgebihr. Bitte Schiirze, Ge-
schirrhandtuch u. Behalter fiir Reste mitbrin-
gen.

___R003.07.10

Harald Drége

Rodgau (Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e

Montag, 18,. September 2006,
18.00-21.30 Uhr

€ 11,- (zuztglich Umlagen) 5 UE

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaRigung/-befreiung-

Kochen/Ernéhrung - Deutsch als Fremdsprache

Leckeres aus dem Ofen -
knusprige Aufléufe und
raffinierte Gratins

Ofengerichte gelingen fast von selbst, sehen
appetitlich aus und schmecken unwidersteh-
lich.

Die Zutaten-Kosten werden am ersten Kurstag
vom Kursleiter kassiert, sie sind nicht Be-
standteil der Kursgebiihr.

Bitte Schuirze, Geschirrhandtuch u. Behélter
flr Reste mitbringen.

_ R003.07.11

Harald Drége

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Strafle

Montag, 06. November 2006,
18.00-21.30 Uhr

€ 11,-(zuziglich Umlagen) 5 UE

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

Fingerfood - von der Hand

in den Mund

Wir zeigen Ihnen Moglichkeiten, lhre Géste
zwanglos zu verwdhnen — Essen ohne Messer
und Gabel. Fingerfood eignet sich fiir die
groBe Party ebenso wie fiir den kleinen Kreis.
Die Zutaten-Kosten werden am ersten Kurstag
vom Kursleiter kassiert, sie sind nicht Be-
standteil der Kursgebiihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behalter
fir Reste mitbringen.

__R003.07.12

Harald Drége

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Stral3e

Montag, 20. November 2006,
18.00-21.30 Uhr

€ 11,-(zuziiglich Umlagen) 5 UE

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung-

Adventsbackerei -

Leckeres fir die Adventszeit
Leckeres fiir die Adventszeit. Wir backen ver-
schiedene Sorten Platzchen und einen Ad-
ventskuchen. Hier finden Sie neue Anregun-
gen, die Sie bestimmt begeistern werden.

Die Zutaten-Kosten werden am ersten Kurstag
vom Kursleiter kassiert, sie sind nicht Be-
standteil der Kursgebiihr.

Bitte Schuirze, Geschirrhandtuch u. Behélter
flr Reste mitbringen.

__R003.07.13

Harald Drége

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Strafle

Montag, 04. Dezember 2006,
18.00-21.30 Uhr

€ 11,-(zuziiglich Umlagen) 5 UE

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

Dinner for One

Dinner for One, in friiheren Zeiten lebte man
meist in der GroBfamilie, aber die Zeiten ha-
ben sich gewandelt, heute sind die Kleinfami-
lie oder der Single-Haushalt der Normalfall.
Das Dinner for One ist keine Ausnahme mehr.
Wenn Sie auch keinen Butler namens James
haben, der sie bedient, so konnen sie sich
doch jederzeit mit selbst gekochten, leckeren

Gerichten  verwoéhnen und ausgewogen
ernahren. Und das wollen wir Ihnen in diesem
Kurs zeigen.

Die Zutaten-Kosten werden am ersten Kurstag
vom Kursleiter kassiert, sie sind nicht Be-
standteil der Kursgebdihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behélter
fiir Reste mitbringen.

__Ro03.07.14

Harald Drége

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Stral3e

Montag, 18. Dezember 2006,
18.00-21.30 Uhr

€ 11,-(zuziglich Umlagen) 5 UE

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaRigung/-befreiung-

Low Fett mit Italienischer
Kiche

Sie wollen abnehmen und dabei auf Genuss
nicht verzichten und es fehlt Ihnen noch der
letzte Kick?! In diesem Kurs erfahren Sie wie
Sie mit Italienischer Kiiche fettreduziert und
schmackhaft kochen kdnnen.

Die Zutaten-Kosten werden am ersten Kurstag
vom Kursleiter kassiert, sie sind nicht Be-
standteil der Kursgeblihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behalter
fiir Reste mitbringen.

___R003.07.15

Harald Drége

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Stral3e

Montag, 15. Januar 2007,

18.00-21.30 Uhr

€ 11,-(zuziglich Umlagen) 5 UE

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaRigung/-befreiung-

Deutsch
als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache

fiir Anfénger/innen ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Themen Neu 1, Hueber Verlag ab
Lektion 1

R0 04.04.01

Livia Hergar

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di/Do, 19.00-21.15 Uhr, ab 05.09.2006
€108,-, 24 x 3 UE (12 Wochen)

Deutsch als Fremdsprache fir
Anfénger/innen mit geringen
Vorkenntnissen (2. Semester)
Lehrbuch: Themen Neu 1, Hueber Verlag ab
Lektion 5

___R004.04.02

Livia Hergar

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e oder Bertold-Brecht-
Strafle

Mo/Mi, 19.00-21.15 Uhr, ab 04.09.2006
€ 108,-, 24 x 3 UE(12 Wochen)



Deutsch als Fremdsprache - Englisch

Deutsch als Fremdsprache fir
Anfénger/innen mit geringen
Vorkenntnissen (3. Semester)
Lehrbuch: Passwort Deutsch 2, Klett Verlag ab
Lektion 9

Durch Grammatik lernen wir korrektes
Deutsch beim freien Sprechen. Im Gespréach
tauschen wir Informationen dber uns, lernen
unsere Gedanken und Meinungen auf
Deutsch auszudriicken und zu verteidigen. Wir
sprechen ber deutschsprachige Lander, die
wir mit Landern der Kursteilnehmer verglei-
chen. Im Einzelnen werden wir u. a. hofliche
Bitten formulieren lernen, einen Termin, z.B.
beim Arzt festzusetzen und Zeitungsanzeigen
verfassen.

R0 04.04.04

Aleksandra Karczewska
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Strale 16

Di/Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 05.09.2006
€72, 24x2UE

Praxis-Deutsch fiir
ausléndische Mitbirger
(Grundkurs)

Lehrmaterial: Vorlagen des Dozenten
Deutsch lernen wie die Kinder: horen, spre-
chen, schreiben und sich nicht mit der Gram-
matik plagen. In diesem Gesprachs-Seminar
steht der schnelle Wortschatz-Aufbau im Vor-
dergrund. Richtig sprechen und schreiben
kommt dann ganz nebenbei.

R0 04.04.10

Werner Blittner

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo/Do, 18.30-20.00, ab 04.09.2006
€48,-,16 x 2 UE

Praxis-Deutsch fir
ausléndische Mitbirger
(Aufbaukurs)

Lehrmaterial: Vorlagen des Dozenten

Wer schon (iber einen deutschen Grund-Wort-
schatz verfiigt, kann sich in diesem Ge-
sprachsseminar (ber Alltagsprobleme im pri-
vaten Bereich und im Umgang mit Behorden
unterhalten, aber auch korrekt sprechen und
schreiben.

__R004.04.12

Werner Biittner

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo/Do, 18.30-20.00, ab 20.11.2006
€48,-, 16 x 2 UE

Beratung/Auskinfte

Ab dem II. Semester 2006 werden die Sprach-
kurse in Anlehnung an die Niveaustufen des
,Gemeinsamen Europdischen Referenzrah-
men fir Sprachen” neu gegliedert

Hier eine Ubersicht tiber die Neue Gliederung:

A1l

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz ein-
fache Sétze verstehen und verwenden. Sie
konnen sich und andere vorstellen, Fragen zu
|hrer Person stellen und Fragen hierzu beant-
worten. Sie konnen sich auf einfache Art ver-
standigen, wenn die Gesprachspartner lang-
sam und deutlich sprechen und bereit sind, zu
helfen.

A2

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Wor-
ter verstehen, wenn es z.B. um einfache In-
formationen zur Person, zu Familie, Einkaufen
oder Arbeit geht. Sie konnen sich in einfachen,
routinemaBigen Situationen verstandigen und
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltag-
liche Dinge beschreiben.

B1

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Stan-
dardsprache verwendet wird und wenn es um
vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder
Freizeit geht. Sie konnen die meisten alltagli-
chen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhéngend zu vertrauten The-
men, z.B. Familie, Hobbies und Beruf duBern.
Sie konnen tber Erfahrungen und Ereignisse
berichten und Meinungen und Ansichten be-
griinden.

B2

Am Ende dieser Stufe knnen Sie

langeren Redebeitragen und komplexer Argu-
mentation in der Standardsprache, sowie den
meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie
konnen sich im privaten und beruflichen Be-
reich so spontan und flieBend verstandigen,
dass ein normales Gesprach mit Mutter-
sprachlern moglicht ist und konnen sich an
Diskussionen beteiligen. Dariiber hinaus kén-
nen Sie klare detaillierte Texte tiber eine Viel-
zahl von Themen schreiben, Aufsatze verfas-
sen, personliche und formelle Briefe schrei-
ben und deutlich machen, was wichtig ist.

Englisch A 1.1

fir Anfénger ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: The New Cambridge plus, Klett Ver-
lag, Band I, Nr. 539015, ab Lektion 1
R0 04.06.01

Monika Klaucke

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.09.2006
€53, 12x2 UE

Englisch A 1.1

fir Anfénger mit geringen
Vorkenntnissen

Intensivkurs fiir Anfanger und ,Wiedereinstei-
ger" fir berufliche Bildung geeignet
Lehrbuch: On the Move |, Klett Verlag
R0 04.06.03

Ludger Kuon

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Mi, 18.00-20.15 Uhr, ab 13.09.2006
€79, 12x3UE

Englisch A 1.1

fir Anfénger mit
Vorkenntnissen (2. Semester)
Lehrbuch: The New Cambridge plus, Klett Ver-
lag, Band I, Nr. 539015, ab Lektion 5
R0 04.06.04

Jan-Eric Klaucke
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 07.09.2006
€66,-, 15x 2 UE

Volkshochschule Rodgau _79

Englisch A 1.3

for Beginners (4. Semester)
Lehrbuch: The New Cambridge plus, Klett Ver-
lag, Band I, Nr. 539015, ab Lektion

Haben sie bereits erste Erfahrungen mit der
englischen Sprache? Dieser Kurs ist die Fort-
setzung des Kurses Englisch fiir Anfanger aus
dem Frithjahrsemester 2005. Neue Interes-
senten sind willkommen.

R0 04.06.05

Chris Meyer

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Stral3e oder Bertold-Brecht-
Strafe

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.09.2006
€53, 12x2 UE

Englisch A 1.4

(5. Semester)

Lehrbuch: The New Cambridge plus, Klett Ver-
lag, Band I, Nr. 539015, ab Lektion 7
New students welcome!

R0 04.06.06

Iris Béhnisch

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Mi, 18.0-19.30 Uhr, ab 06.09.2006
€53, 12x2 UE

Englisch A 1.7

fir Fortgeschrittene

Lehrbuch: New Headway INTERMEDIATE ,
Cornelsen Verlag, ab Lektion 1

R0 04.06.07

Monika Klaucke

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.09.2006
€66,-, 15x 2 UE

Englisch A 1.12

fir Fortgeschrittene

Lehrbuch: The New Cambridge plus, Klett Ver-
lag, Band I, Nr. 539015, ab Lektion 17
R0 04.06.09

Iris Béhnisch

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e oder Bertold-Brecht-
Strale

Mo, 19.00-20.30 Uhr, ab 04.09.2006
€53, 12x2 UE

Englisch A 1.11

Refresher course

Lehrbuch: Various material

You learnt English at school, a long time ago.
You think you have forgotten everything. You
are a housewife a pensioner or between jobs.
You are welcome to refresh your English with
us!

___R004.06.10

Iris Béhnisch

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 09.30-11.00 Uhr, ab 07.09.2006
€53, 12x2 UE

Englisch A 2.1

fiir Fortgeschrittene -
Intensivkurs (5. Semester)

On the Move 4, Klett Verlag ab Lektion 1
Dieser Intensivkurs ist fir Anfanger mit guten
Vorkenntnissen gedacht, die in kurzer Zeit be-
reits eine Sprachfertigkeit erwerben, um sich
schon bald im Ausland verstandlich machen
zu konnen. Dieser Kurs eignet sich sowohl fur
berufliche als auch private Zwecke. Die Eng-
lischkenntnisse werden in unterschiedlichen
Alltagssituationen erlernt und kénnen schon

bald auf einer Auslandsreise ,ausprobiert”
werden.

R0 04.06.14

Ludger Kuon

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 10.00-12.15 Uhr, ab 11.09.2006
€79, 12x3 UE

Englisch A 2.1

Englisch and more

,al little bit of this and a little bit of that*
Mix-level conversation to form a cocktail of in-
teresting topics, new vocabulary, grammar
and literature.

R0 04.06.15

Manuela Behrenbeck
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.09.2006
€53, 12x 2 UE

Englisch A 2.1

Fortgeschrittene

Lehrbuch: New Headway INTERMEDIATE;
Cornelsen Verlag, ab Lektion 4
___R004.06.16

Monika Klaucke

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 9.30-11.00 Uhr, ab 06.09.2006
€66,-, 15x 2 UE

Englisch A 2.1

fur Fortgeschrittene

Lehrbuch: New Headway Intermediate, Cor-
nelsen Verlag, ab Lektion 1

R0 04.06.17

Monika Klaucke

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 10.15-11.45 Uhr, ab 04.09.2006
€66,-, 15x 2 UE

Englisch-Intensivkurs B 1.1

Fur Fortgeschrittene

On the Move plus, Klett Verlag ab Lektion 1
Dieser Intensivkurs soll Interessenten in kur-
zer Zeit die Moglichkeit bieten, eine Weltspra-
che zu erlernen. Durch intensives Erarbeiten
einzelner Reise- und Alltagssituationen, wie
2.B. am Flughafen, Check-in, Hotel etc. wird
eine Sprachfertigkeit erlangt, die schon bei
einer der nachsten Auslandsreisen ,auspro-
biert" werden kann.

___R004.06.18

Ludger Kuon

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.00-20.15 Uhr, ab 12.09.2006
€79, 12x3 UE

Let’s get talking:

English Conversation

Sie haben SpaB an der englischen Sprache?
Sie brauchen Englisch fiir den Beruf oder fiir
Ihre Reisen? In diesem Kurs sprechen wir (iber
viele Themen und sie lernen die Sprache rich-
tig anzuwenden.

R0 04.06.21

Chris Meyer

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StralSe oder Bertold-Brecht-
StraBe

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 06.09.2006
€53, 12x 2 UE
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Conversational English

Lehrbuch: New Headway, Englisch Course,
Cornelsen Verlag

The Course gives you an opportunity to refresh
your English and improve it through reading
short stories, discussing topics and doing
grammar exercises. Beginners are also wel-
come!

R0 04.06.22

Vera Hegemer

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 06.09.2006
€53,00,12x 2 UE

Communication English

Lehrbuch: New Headway, Elementary, Cornel-
sen Verlag

You're not a beginner but want to make your
English perfect. We're here to help you. The
course is intended to improve your communi-
cation skills with special emphasis on Gram-
mar.

R0 04.06.23

Vera Hegemer

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Mi, 19.30-21.00 Uhr, ab 06.09.2006
€53,00, 12 x 2 UE

Englisch fir Reise & Freizeit

(2. Semester)

Ein Auffrischungskurs

Lehrbuch: English Elements 2, Hueber Verlag,
ab Lektion 4

Sie haben Basiskenntnisse und mochten sie
vertiefen. Ihr Ziel ist, leichte Konversation in
Englisch fiihren zu kdnnen

R0 04.06.25

Monica Lorenz

Rodgau(Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e oder Bertold-Brecht-
Strae

Do, 16.30-18.00 Uhr, ab 21.09.2006
€53, 12x2 UE

Modern Business Englisch
Lehrmaterial wird vom Kursleiter kostenfrei
zur Verfligung gestellt.

Learn Business English with fun. Current de-
velopments in the business world and basics
for your job are the keytopics of this refreshing
course. Invest into your future.

R0 04.06.26

Chris Meyer

Rodgau(Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e oder Bertold-Brecht-
Strae

Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 04.09.2006
€53, 12x2 UE

Englisch fir den Beruf

(2. Semester)

Lehrbuch: ,New International Business
English“, Cambridge University Press, ab Lek-
tion 4

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen,
die die englische Sprache fiir den Beruf brau-
chen. Wir iiben alle Formen der modernen
Kommunikation im Berufsleben, Telefonge-
sprache, Briefe, Emails und haben SpaB.
Zogern Sie nicht und machen Sie mit.
R0 04.06.27

Monica Lorenz

Rodgau(Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e oder Bertold-Brecht-
Strale

Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 21.09.2006
€53, 12x2 UE

Englisch fir Kinder

Englisch fir Kinder Anfénger
(7-11 Jahre)

Material und Buch wird im Kurs besprochen.
R0 04.06.32

Jan-Eric Klaucke
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 16.00-17.30 Uhr, ab 07.09.2006
€45,,15x 2 UE

Keine ErméBigung-

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Learning English with a song
(5-6 Jahre)

Kinder lieben Musik, singen und tanzen. War-
um sollten Sie dabei nicht auch noch etwas
lernen? Wir singen englische Kinderlieder und
werden mit Gitarre begleiten. So kénnen die
Kinder spielerisch den Umgang mit der eng-
lischen Sprache erfahren.

Da Singen durstig macht, bitte immer etwas
zum Trinken einpacken.

R0 04.06.34

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Nadine Specht

Sa., 11.00-12.30 Uhr, ab 07.10.2006
€24,,8x2UE

Keine ErméaRigung-

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Franzésisch A 1.1

fir Anfénger ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Facette 1, Hueber Verlag ab Lekt. 1
Wir machen eine Entdeckungsreise durch die
franzosische Sprache und Kultur. In einer
lockeren Atmosphare erproben wir spielerisch
Alltagssituationen und maéchten uns auf die
néchste Urlaubsreise einstimmen! Vous par-
lez un peu francais? Alors, a bientot!

R0 04.08.01

Hannelore Klein

Rodgau(Dudenhofen), Claus von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 05.09.2006
€53,12x2 UE

Franzdsisch A 1.6

(6. Semester)

Lehrbuch: A bientot 1 (Neu), Franzésisch far
Erwachsene, Klett Verlag ab Lektion 8

Wir sind bereits bei Lektion 8 angekommen.
Dieses Kapitel behandelt Genealogie, Privatle-
ben und Einladungen zu Freunden. Wir wer-
den auch Kapitel 7 wiederholen. Mit mittleren
Vorkenntnissen kénnen Sie immer noch ein-
steigen. Ich freue mich! Alors a bientot!
___R004.08.03

Birgit Ernst

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Strale oder Bertold-Brecht-
Strale

Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.09.2006
€53, 12x2 UE

Franzdsisch A 1.9

(9. Semester)

Lehrbuch: A bientot 1(Neu), Franzosisch fiir
Erwachsene, Klett Verlag ab Lektion 11

In der 11. Lektion dreht sich alles um das
Thema Auto und Verkehr. Wenn Sie Interesse
haben in einer netten Gruppe mitzumachen,
zogern Sie nicht langer. Ich freue mich auf Sie
und sage: Bienvenue et a bientot!

Englisch - Franzdsisch - Italienisch

R0 04.08.05
Birgit Ernst

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 05.09.2006
€53, 12x2 UE

Franzdsisch B 1

Lehrbuch: Coulours de France Band 2 (Blanc)
Lehrbuch wird, wenn maglich, leihweise zur
Verfiigung gestellt.

Mit unserem neuen Buch - lernfreundlich,
vielfaltig, motivierend, flexibel und transpas-
rent — wollen wir griindlich, spielerisch und an-
genehm wiederholen und weiterlernen. Vous
venez avec nous?

R0 04.08.06

Sabine Malher

Rodgau(Jiigesheim), Ev. Gemeindezentrum,
Berliner Str. 2

Mi, 10.30-12.00 Uhr, ab 06.09.2006
€66,, 15x 2 UE

Italienisch A 1.1

fir Anfénger ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 1

R0 04.09.01

Ani Popa

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 9.30-11.00 Uhr, ab 19.09.2006
€53, 12x2 UE

Italienisch A 1.1

fir Anfénger ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 1

Ziel des Kurses ist es, eine einfache alltagliche
Konversationsfahigkeit zu vermitteln. Dazu ler-
nen wir grundlegende grammatische Struktu-
ren und das nétige Vokabular.

R0 04.09.02

Angela Wallner

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.09.2006
€53, 12x2 UE

Italienisch A 1.1

fur Anfénger ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 1

R0 04.09.03

Ingrid Verstraeten-Funk
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 05.09.2006
€53, 12x2 UE

Italienisch A 1.1

fir Anfénger ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band | ab Lektion 1

Neben der Einfihrung in die italienische Spra-
che mit den wichtigsten Alltagssituationen ste-
hen Geschichte, Kultur und Musik Italiens im
Vordergrund.

R0 04.09.05

Anni Popa

Rodgau(Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Strale oder Bertold-Brecht-
Strae

Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 21.09.2006
€53, 12x 2 UE

Italienisch A 1.2

fir Anfénger mit
Vorkenntnissen (2. Semester)
Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band | ab Lektion 5

Neben der Einfiihrung in die italienische Spra-
che mit den wichtigsten Alltagssituationen ste-
hen Geschichte, Kultur und Musik ltaliens im
Vordergrund.

R0 04.09.06

Anni Popa

Rodgau(Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e oder Bertold-Brecht-
Strae

Mi, 17.45-19.15 Uhr, ab 20.09.2006
€53, 12x2UE

Italienisch A 1.3

fir Anfénger mit geringen
Vorkenntnissen (3. Semester)
Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 4

Sie lernen und erleben Italienisch wie in Italien.
R0 04.09.07

Salvatore Di Natale

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e oder Bertold-Brecht-
Strafle

Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 04.09.2006
€53,-,12x 2 UE

Italienisch A 1.5

(5. Semester)

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion

___R004.09.09

Salvatore Di Natale

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Strae 16

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 05.09.2006
€53, 12x2 UE

Italienisch A 1.6

mit Vorkenntnissen Mittelstufe
- am Vormittag

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 13

Nicht nur die italienische Sprache soll naher
gebracht werden, sondern auch Musik, Ge-
schichte und Kultur. Die nachste Urlaubsreise
kommt bestimmt.

___R004.09.10

Anni Popa

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 9.30-11.00 Uhr, ab 21.09.2006
€53, 12x2 UE
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Italienisch A 1.6
(6. Semester)
Lehrbuch: Buongiorno
Band 1 ab Lektion 13
___R004.09.11
Angela Wallner
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 13.09.2006
€66,, 15x 2 UE

(Neu), Klett Verlag,

Italienisch A 1.5

mit Vorkenntnissen -

Mittelstufe

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Indem wir langsam und griindlich vorwarts ler-
nen, wollen wir immer wieder Grundkenntnis-
se, Wortschatz, Ausriicke und Grammatik wie-
derholen und vertiefen und vor allem immer
mehr ltalienisch frei sprechen!

__ R004.09.12

Anni Popa

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e oder Bertold-Brecht-
Strafle

Mi, 19.15-20.45 Uhr, ab 20.09.2006
€53, 12x 2 UE

Italienisch A 1.9

(9. Semester)

Lehrbuch: Buonasera a tutti (Neu), Klett Ver-
lag, Band | ab Lektion 10

__ _R004.09.13

Angela Wallner

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 11.00-12.30 Uhr, ab 13.09.2006
€66, 15x 2 UE

Italienisch A 2.1

mit Vorkenntnissen -
Mittelstufe

Lehrbuch: Va Bene 2, Hueber Verlag
__R004.09.14

Salvatore Di Natale

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e oder Bertold-Brecht-
Strale

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.09.2006
€53, 12x2 UE

Italienisch A 2.1

fir FORTGESCHRITTENE
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben
___R004.09.15

Salvatore Di Natale
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer StraRe 16

Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 05.09.2006
€53, 12x2 UE

Russisch fiir Anfénger ohne
Vorkenntnisse Al.1

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
_ _R004.19.01

Iris Béhnisch

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Mi, 19.30-21.00 Uhr, ab 06.09.2006
€53, 12x 2 UE

Spanisch A 1.1

fiir Anfénger ohne Vorkennt-
nissen - vormittags

Lehrbuch: Caminos 1(Neu), Lese- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band | ab Lektion 1
R0 04.22.01

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 9.00-10.15 Uhr, ab 05.09.2006

€ 55,-, 15Tage/25 UE

Spanisch A 1.1

fiir Anfénger ohne Vorkennt-
nisse

Lehrbuch: Caminos 1(Neu), Lese- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band | ab Lektion 1
R0 04.22.02

Irma Fréhlich

Rodgau(Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf8e oder Bertold-Brecht-
Strae

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.09.2006
€53, 12x2 UE

Spanisch A 1.2

fir Anfénger mit Vorkenntnis-
sen (2. Semester)

Lehrbuch: Caminos 1 (NEU), Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band | ab Lektion 3
R0 04.22.03

Olga Josefina Jimenez Guerrero
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 04.09.2006
€53, 12x2 UE

Spanisch A 1.3

fir Anfénger mit Vorkenntnis-
sen (3. Semester)

Lehrbuch: Caminos 1 (NEU), Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band | ab Lektion 5
Zusteiger sind willkommen!

R0 04.22.04

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 9.00-10.30 Uhr, ab 07.09.2006
€62, 14x2UE

Spanisch A 1.3

(3. Semester)

Lehrbuch: Caminos 1(Neu), Lese- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band | ab Lektion 5
R0 04.22.06

Maria-Jose Martinez
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 04.09.2006
€53, 12x2 UE

Spanisch A 1.5

(5. Semester)

Lehrbuch: Caminos 1 (Neu), Lese- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band | ab Lektion 7 B
R0 04.22.08

Olga Josefina Jiminez-Guerrero
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 19.30-21.00 Uhr, ab 04.09.2006
€53, 12x2 UE

Spanisch A 1.6

(6. Semester)

Lehrbuch: Caminos 1(Alt), Klett Verlag,
Band | ab Lektion 12

___R004.22.09

Maria-Jose Martinez
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.09.2006
€53, 12x2 UE

Spanisch A 1.7

(7. Semester)

Lehrbuch: Caminos 1 (Neu), Lese- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band | ab Lektion 10
Dieser Kurs startet im 7. Semester. Wir wer-
den uns vorwiegend auf Spanisch unterhalten
und die Grammatik lauft parallel mit.
__R004.22.10

Irma Froéhlich

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e oder Bertold-Brecht-
Strale

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 06.09.2006
€53, 12x2 UE

Spanisch A 1.9

(9. Semester)

Lehrbuch: Caminos 1, Lern- und Arbeitsbuch,
Klett Verlag, Band | ab Lektion 14 C
___R004.22.12

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Pui-
seauxplatz

Di, 10.20-11.35 Uhr, ab 05.09.2006

€ 55,-, 15 Tage/25 UE

Spanisch A 1.9

(9. Semester)

Lehrbuch: Caminos 1, Lern- und Arbeitsbuch,
Klett Verlag, Band | ab Lektion 14 C
Zusteiger sind herzlich willkommen!
__R004.22.13

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Stral3e oder Bertold-Brecht-
Strafe

Mi, 19.30-21.00 Uhr, ab 13.09.2006
€58, 13x2 UE

Literatura Espanola y
Conversacion

___R004.22.20

Maria-Francisca Groneck-Blanco
Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e oder Bertold-Brecht-
Strafle

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.09.2006
€53,,12x2 UE

Einfihrung in die Buchfihrung

Notwendigkeit und Bedeutung der Buch-

filhrung

- Inventur, Inventar und Bilanz

- Wertveranderung in der Bilanz, Eréffnung
und Abschluss der Bestandskonten

- der Buchungssatz

- die Einbeziehung der Erfolgskonten in den
Buchungskreislauf

- Wareneinkaufs- und Warenverkaufskonto
(Warenbezugskosten, Nachlasse, Riicksen-
dungen, Boni, Skonti, Mehrwertsteuer)

- Abschreibungen, Privatkonto

- Kontenrahmen und Kontenplan

Literatur: Schmolke-Deitermann, Kaufméanni-

sche Buchfiihrung fir Wirtschaftsschulen

(Winkler-Verlag), 1. Teil und Arbeitsheft dazu.
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___Ro05.05.01

Horst-Dieter Krawutschke
Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e oder Bertold-Brecht-
Strafle

Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.09.2006
€53, 12x 2 UE

Buchfihrung

fiur Fortgeschrittene

Inhalte:

- Die Warenkonten und ihre Besonderheiten

- Die sachlichen Abgrenzungen

- Buchungen im Wechselverkehr

- Die Personalkosten

- Die Steuern

- Die Wertberichtigungen

- Die Abschreibungen auf Forderungen

- Die zeitlichen Abgrenzungen

- Riickstellungen und Ruicklagen

- Die Buchungen im Wertpapierverkehr

- Die Buchungen im Einzelhandelsbetrieb

- Die Buchfiihrung der Industriebetriebe

- Die Kosten- und Leistungsrechnung der
Industriebetriebe

___R005.05.02

Horst-Dieter Krawutschke

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,

Eingang Lange Straf3e oder Bertold-Brecht-

Strale

Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 07.09.2006

€53, 12x 2 UE.

Mathematik

& 3
Mathematik fir das 12. und
13. Schuljahr
- Analysis -
Inhalte: Kurvendiskussion gebrochen rationa-
ler Funktion + Flachenberechnung, Graphi-
sche Darstellung von Funktionen, Differenzie-
ren mit Kettenregel, Quotientenregel und Pro-
duktregel, Integrationsverfahren.
___R005.05.05
Gabriele Breitbach-Hitzel
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16
Di, 18.00-21.00 Uhr, ab 05.09.2006
€30,-, 5x4 UE
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Mathematik fir das 12. und

13. Schuljahr

- Stochastik -

Inhalte u.a.: Ereignisraume, Wahrscheinlich-
keitsverteilung, Laplace-Experimente, Zufalls-
groBen und ihre Verteilungen, Grundbegriff
der Statistik

___R005.05.06

Gabriele Breitbach-Hitzel
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.00-21.00 Uhr, ab 31.10.2006
€30,, 5x4 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen
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Mathematik fir das 12. und

13. Schuljahr

- Analytische Geometrie und
Lineare Algebra -

Inhalte: Vektoren, Gerade und Ebene in Para-
meterform, Skalarprodukt, Gerade und Ebene
in Normalenform.

__ Ro05.05.07

Gabriele Breitbach-Hitzel
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.00-21.00 Uhr, ab 05.12.2006
€30,, 5x4 UE

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Mathematik fir das

9. Schuljahr - Hauptschule

Kurs fiir Schiilerlnnen der 9. Klasse Haupt-
schule, die grundlegende mathematische
Kenntnisse der vorangegangenen Jahrgangs-
stufen auffrischen wollen. Inhalt ist der Stoff
der 7.-9. Klasse, wie Bruch- und Potenzrech-
nen, Umrechnen von Gewichts-, Langen- und
Flachen- und Raumeinheiten, Algebra, Geo-
metrie (Dreiecke und Kérper jeder Art). Einge-
hen auf die Abschlusspriifung und intensive
Vorbereitung.

Bitte karierte Blatter, Stifte, Lineal, Geodreieck
und Zirkel mitbringen.

___R005.05.08

Gabriele Breitbach-Hitzel
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr., 17.30-20.00 Uhr, ab 08.09.2006

€ 56,-, 11 Tage/37 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Mathematik fir das

10. Schuljahr - Realschule

Kurs fir Schiilerinnen der 10. Klasse Real-
schule, die grundlegende mathematische
Kenntnisse der vorangegangenen Jahrgangs-
stufen auffrischen wollen und sich intensiv auf
die Abschlusspriifung vorbereiten wollen.
Bitte karierte Blatter, Stifte, Lineal, Geodreieck
und Zirkel mitbringen.

___R005.05.09

Gabriele Breitbach-Hitzel
Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straf3e oder Bertold-Brecht-
Strafle

Do., 17.30-20.00 Uhr, ab 07.09.2006

€ 56,-, 11 Tage/37 UE

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Landeskundliche
Dia- und Filmvortriige

Termin- und Themen&nderungen vorbe-
halten! (Siehe Presseveroffentlichungen)
Die Vortrage konnen von jedermann be-
sucht werden. Anmeldungen hierzu sind
nicht erforderlich.

Wahrend der Vortrage soll nicht geraucht
werden.

Eintritt: € 3,-, Jugendliche: € 2,-
Vortragsdauer in der Regel (inklusive Aus-
sprache) 1,5 Stunden. Einlass ist eine hal-
be Stunde vorher!

Platze konnen nicht freigehalten werden.
Wiederholungen sind in der Regel nicht
moglich.

Auskiinfte unter (0 61 06) 69 312 27

Malta - die vielfach eroberte
Insel zwischen Orient und
Okzident

Film in vertonter Digitaltechnik

Sie liegen im Herzen des Mittelmeers, die mal-
tesischen Inseln Malta, Gozo und Comino, an
der engsten Stelle zwischen Italien und Afrika.
Diese wurden vor etwa 6.000 Jahren erstmals
besiedelt und geben der Welt noch heute Rat-
sel auf. Viele wollten sie besitzen. Malta lag
strategisch giinstig und war mit Naturhéfen
ausgestattet. Die Phonizier landeten schon vor
3000 Jahren, spater kamen die Romer, der
Johanniterorden, die Englénder...

Maltas Bliitezeit war aber sicherlich die Zeit
der Ritter des Johanniterordens, die fast 300
Jahre die Herren der Insel waren. Zwischen
dem 16. und 18. Jhdt. war Malta eine Fest-
ungsinsel und das wichtigste Bollwerk des
Christentums gegen osmanische Angriffe. Die
27 km lange und 14,5 km breite Insel prasen-
tiert eine unglaubliche Fille von Kulturdenk-
malern aus verschiedensten Epochen, selbst
steinerne Zeugnisse aus einem vorchristlichen
Matriarchat.

Wir kommen an in einer Landschaft zwischen
Hiigeln, Terrassen, Felsen und Sandstranden
- und sind schon gefangen in einer Zeitreise
zuriick bis zur Megalithkultur, die durch die
UNESCO zum Weltkulturerbe ernannt wurden.
Besichtigt werden bei einer Inselrundfahrt die
wichtigsten und schénsten Sehenswiirdigkei-
ten (Palaste, Kathedralen etc.) u.a. in Valletta,
Sliema, Mdina, Rabat, Marsaskala, Marsa-

_ _R012.01.01
Horst W. Giinther

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Rémerstrale 13
Montag, 04. September 2006,

19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

Andalusien

Andalusien, die stidlichste Region Spaniens,
ist eine Landschaft mit vielen sehr unter-
schiedlichen Gesichtern und beeindrucken-
den Gegensatzen. Sonnenhungrige Touristen
zieht es vor allem an die Strande der Costa del
Sol mit ihren mondénen Badeorten, wo Strand-
leben und Nachtleben die Urlaubstage pragen.
Kulturbeflissene dagegen werden magisch an-
gezogen von einzigartigen Kulturdenkmalern.
Naturliebhaber erkunden das abwechslungs-
reiche Hinterland mit seinen faszinierenden
Naturlandschaften und den ,weiBen” Dorfern.
Was Andalusien so reizvoll mach, sind die Spu-
ren und Hinterlassenschaften der Araber und
Mauren. Mit beeindruckenden Bildimpressio-
nen prasentiert der Referent Werner Tauchert
dieses vielfaltige Spektrum in einer abwechs-
lungsreichen Dia-schau.

__ _R012.01.02

Werner Tauchert

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RémerstralRe 13
Montag, 18. September 2006,

19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

»Kolumbien - zauberhafte
Provinz Antioquia”

Fir seinen Kaffee ist Kolumbien beriihmt, fiir
Kokain beriichtigt. Das Genussmittel und das
Rauschgift — beide haben Symbolwert fiir das
Land. Hollisch ist die Gewalt, die von Mensch
und Natur ausgeht. In einigen Regionen Ko-
lumbiens herrschen birgerkriegsahnliche Zu-
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stande; Guerilla, Mafia und Todesschwadro-
nen belasten den Ruf des Landes. Erdbeben
und Vulkanausbriiche fordern immer wieder
Opfer. Im Herzen Kolumbiens liegt die Provinz
Antioquia. Die Geographie Antioquias umfasst
samtliche Klimazonen und Landschaften, die
auch charakteristisch sind fir den Rest des
Landes. Savannen, Lagunen, Urlwalder, Flis-
se, Berge, Schluchten sogar Strande am Kari-
bischen Meer.

__R012.01.03

Werner Fiolka

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Rémerstrafe 13
Montag, 09. Oktober 2006,

19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

»Ruménien - Kunstschétze und
Naturschdnheiten”

Ruménien beeindruckt seine Besucher mit
seinem Reichtum an Sehenswiirdigkeiten wie
zahlreiche Baudenkmaler vergangener Epo-
chen, wie die rumanische Holzarchitektur
oder die Kirchenburgen in Siebenbiirgen, ins-
besondere jedoch die berithmten Moldau-Kl6-
ster mit ihren einzigartigen Fresken an den
Kirchenfassaden. Auch die Landschaft bietet
eine groBe Vielfalt, insbesondere die Bergwelt
der Karpaten oder die Seen- und Sumpfland-
schaften im Donau-Delta. Nicht zuletzt tber-
rascht in Ruménien das Nebeneinander von
Tradition und Fortschritt, der gewaltige Kon-
trast zwischen GroBstadt und landlichen Re-
gionen, wo die Landwirtschaft groBtenteils
noch mit einfachsten Mitteln betrieben wird.
Impressionen dieses vielfaltigen Spektrums
préagen diese Diaschau und geben Einblicke in
ein Land, dessen Bevolkerung lange Zeit
durch politische Machenschaften abgeschot-
tet unter drmlichsten Verhéltnissen leben
musste

R0 12.01.04

Werner Tauchert

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Romerstrale 13
Montag, 06. November 2006,

19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

~An zwei Abenden um die
Welt - 1. Teil”

Urspriinglich in 80 Tagen, heute in 80 Stun-
den und bei uns in zwei Abenden in jeweils 1
1/> Stunden maglich. Nach ruhigem Beginn in
den Schweizer Alpen, nehmen wir Abschied
von Europa in Venedig. Die erste asiatische
Station wird Syrien sein, die faszinierende
Hauptstadt Damaskus und der ostlichste
AuBenposten des rémischen Reichs, die Oase
Palmyra. Uber den Osten der Tiirkei erreichen
wir Pakistan Auf dem Karakorum-Highway
nahern wir uns der Mauer aus schwarzem
Stein: Dem Karakorum Gebirge. Auf ausge-
setzten Wegen stoBen wir ins Herz des Gebir-
ges vor, besteigen einen 6000 Meter hohen
Gipfel. Nach dem Kunjerabpass 6ffnet sich die
Weite der Takla Makan Wiiste. Wir sind in Chi-
na angekommen, vor uns liegt die ehemalige
Karawanenstation Kashgar. Die Wiste ohne
Wiederkehr umrunden wir auf der siidlichen
und nordlichen Seidenstrasse. Nach endlosen
Busfahrten erhebt sich der Potalapalast iiber
dem Tal von Lhasa. Endlich in Tibet! Aus dem
tibetischen Hochland filhrt die StraBe iiber
4000 Hohenmeter zum indischen Subkonti-
nent hinunter. In Kathmandu, Nepal, kommen
wir rechtzeitig zum Shivaratrifestival an. Fir

uns noch immer ein unfassbares Land: Indi-
en. Zum Schluss des ersten Teils wird es
gemiitlicher: Die groBen Flisse bestimmen
die weitere Richtung: Ayerwaddy und Mekong.
Richtig, wir besuchen Myanmar und Laos.
___R012.01.05

Regina und Steffen Hoppe
Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Rémerstrae 13
Montag, 27. November 2006,

19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

»~An zwei Abenden um die
Welt - 2. Teil”

Teil 2 beginnt mit Musik und Bildern aus
Stidchina und Vietnam. Uber 13 000 Inseln,
eine Ausdehnung von Gber 5000 Kilometer,
willkommen in Indonesien. Auf einem kleinen
Boot sind wir zwischen den Inseln Bali und
Flores unterwegs. Nun ist down under nicht
mehr weit: Australien. Von Norden her dringen
wir tief ins Innere vor. Zwei Farben bestimmen
die Reise: Rote Felsen und blauer Himmel.
Nun aber raus auf den Pazifik: Uber Neusee-
land auf die Osterinsel und weiter nach Chile/
Argentinien. Im Norden die trockenste Wiiste
der Erde, die Atacama und im Stiden: Regen,
Sturm und antarktische Landschaften am
Lago Argentino. Auf zum groBen Finale: Afrika.
Beginnen wir in Namibia, dem einstigen
Deutsch-Stidwest. Traumhafte Wiistenland-
schaften, Geisterstadte und und und ... nun
aber in die Tropen: Von der ehemaligen Skla-
venkiste und Heimat des Voodozaubers,
Benin, halten wir uns nach Norden, iber Bur-
kina Faso treffen wir im Niger auf den Fluss in
der Wiiste: Den Niger.

R0 12.01.06

Regina und Steffen Hoppe
Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Romerstrale 13
Montag, 15. Januar 2007,

19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

Salt Lake City, Wyoming,
Montana und der Yellowstone
National Park

Ausgangspunkt der Reise ist Salt Lake City, die
Hauptstadt von Utah. Sie ist das kulturelle,
wirtschaftliche und religiose Zentrum des Mor-
monenstaates. Von hier aus geht es durch die
weite Landschaft Wyomings nach Cheyenne.
Vorbei an Fort Laramie fiihrt die Faht nach Ra-
pid City. Hier sind die Highlights der Badlands
National Park, Mout Rushmore und das Crazy
Horse Monument zu besuchen. Der Devils To-
wer liegt auf dem Weg nach Cody. Durch den
ostlichen Teil des Yellowstone National Park
fiihrt die Reise nach Billings mit dem Little Big-
horn Battlefield. Die unendliche Landschaft
Montanas begleitet die Reise nach Great Falls,
zum Glacier National Park und zum kanadi-
schen Waterton National Park. Uber Kalispell,
Helena und Butte wird der Hohepunkt der Rei-
se der Yellowstone Nationalpark erreicht.
R0 12.01.07

Gerd Roggenhofer

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Romerstrale 13
Montag, 05. Februar 2007,

19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-





