___Auskunft/Anmeldung
Informationen (iber das Kursangebot und die
Anmeldungen erteilen Silke Ott und Nadja
Franz im Anmeldebiro der VHS-Rodgau,
Kulturamt (Altes Lehrerhaus), Vordergasse 37,
63110 Rodgau.

Telefon (0 61 06) 693-12 25 oder
693-12 27.

FAX (0 61 06) 693 32 29

e-mail: vhs@rodgau.de

___ Sprechzeiten

Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr
und Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr.

Es werden nur schriftliche Anmeldungen
(Anmeldeformulare beigeheftet) entge-
gengenommen!

Semesterbeginn am Montag, 11.02.2008

___Teilnahmebedingungen

Diese Bedingungen gelten nur fiir die VHS
Rodgau. Es gilt die Gebtihrenordnung der VHS
Rodgau.

__Anmeldung

Personliche und schriftliche Anmeldungen
(Anmeldeformular, formloser Brief, formlose
Postkarte, Telefax oder Mail) werden sofort
nach Erscheinen des vorliegenden Pro-
grammheftes entgegengenommen. Die An-
meldung ist in jedem Fall verbindlich.
Auch der Eintrag in die Teilnehmerliste ist
eine verbindliche Anmeldung.
Anmeldungen per Telefon werden als unver-
bindliche Reservierungen angenommen, die
innerhalb von fiinf Werktagen schriftlich durch
die anmeldende Person bestatigt werden
mussen; erfolgt innerhalb der Frist keine Be-
statigung, so wird die Reservierung kostenfrei
storniert.

Anmeldungen fiir Minderjahrige:

Bei der Anmeldung ist der Name und Wohnort
des anmeldenden Elternteils deutlich lesbar
anzugeben.

Nach Ei | lhrer A erhal-
ten Sie keine weitere Benachrichtigung.
Sie finden sich zum ersten Veranstal-
tungstermin ein, wie er mit Ort, Tag und
Zeit im Programm ausgeschrieben ist.

Schriftliche Anmeldungen sind mit dem bei-
liegenden Anmeldeformular (Heftmitte) an fol-
gende Stelle zu richten:

Anmeldebiiro der

Volkshochschule Rodgau

- Rathaus Jugesheim-

Hintergasse 15

63110 Rodgau
Vorléufiger Anmeldeschluss: Mi., 06.02.08
(Eingang der schriftlichen Anmeldung!)

Nachmeldungen werden nur bei freien Kurs-
platzen angenommen. In der Regel aber bie-
tet nur die Anmeldung bis zum Anmelde-
schluss einen sicheren Kursplatz!

Nur schriftliche Anmeldungen - die auch per-
sonlich abgegeben werden kdnnen - werden in
der Reihenfolge ihres Eingangs in der Kurs-
liste beriicksichtigt! Kurse konnen abgesagt
werden, wenn eine Woche vor Kursbeginn we-
niger als 8 Anmeldungen vorliegen!

Das Team der vhs Rodgau: Gerd Eschrich,
Nadja Franz, Silke Ott

___Gebiihren, Gebiihrenpflicht,
__Bezahlung

Die Gebiihren richten sich nach der Gebiihre-
nordnung der VHS Rodgau. Gebiihrenpflicht
entsteht mit der Anmeldung.

Die Bezahlung der Gebihren erfolgt unbar
durch Gebiihreneinzug oder Uberweisung. Per-
sonen, die am Uberweisungsverfahren teilneh-
men, zahlen zusatzlich zu den Teilnehmerge-
biihren eine Verwaltungsgebihr von € 2,50
pro Kurs fir den entstehenden Verwaltungs-
aufwand. Personen, die am Gebtihreneinzugs-
verfahren teilnehmen, erhalten keine Rech-
nung. Die erteilte Einzugsermachtigung gilt je-
weils nur fir das laufende Semester

___Gebiihrenbefreiung

Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder
Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII
beziehen, ist der Besuch, von einer Veran-
staltung im Arbeitsabschnitt (Semester) ge-
bihrenfrei, solange der Kreis Offenbach den
Einnahmeausfall erstattet. Der entsprechende
Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen. Dar-
Uiber hinaus entrichten diese Personen 75 %
der Gebiihr. Bei nachweislicher wirtschaft-
licher Notlage kénnen auf Antrag die Teilnah-
megeblihren gestundet, ermaBigt oder er-
lassen werden (Ausnahme Studienfahrten,
Studienreisen und Sonderveranstaltungen).
Ein Erlass ist auf zwei Veranstaltungen je Ar-
beitsabschnitt beschréankt.
Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den
Antr ller. Ein aktueller Nachweis ist
der Anmeldung beizufiigen!!!

Fur Materialzuschlage 0.a. Zusatzkosten kann
keine Befreiung gewahrt werden. Gebiihren-
befreiungen konnen fiir bestimmte Veranstal-
tungen ausgeschlossen werden.

___GebiihrenerméaBigung
Vollzeitschilerinnen/Vollzeitschiiler, Vollzeistu-
dentinnen/Vollzeitstudenten, Auszubildende,
Behinderte (bei einem Grad der Behinderung
von 50 % und mehr), Rentnerinnen/Rentner,
Au-Pairs, Personen, die Leistungen nach dem
Grundsicherungsgesetz erhalten, Personen,
die ein freiwilliges soziales Jahr leisten, Perso-
nen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder Eh-
renamtskarte entrichten 75 % der Gebuhr. Aus-
nahme: Studienreisen und Sonderveranstal-
tungen.

GebiihrenerméaBigungen bediirfen des
Nachweises durch die Antragstellerin bzw.
den Antr ller. Der entsprechend
Nact ist der A Id beizufiigen;
nachtréglich eingereichte Nachweise kon-
nen nicht anerkannt werden!!!

Auf Materialzuschlage o. &. Zusatzkosten kann
keine ErmaBigung gewahrt werden.
GebiihrenermaBigungen konnen fiir bestimm-
te Veranstaltungen ausgeschlossen werden.
DoppelerméBigungen sind ausgeschlossen.

___Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich oder zur Nie-
derschrift moglich. Fir die Berechnung der
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei
der VHS Rodgau. Erklarungen per Telefon oder
e-Mail sind nicht als Abmeldungen zuléssig.
Abmeldungen bei der Leitung einer Veran-
staltung gelten als nicht getatigt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstal-
tungsterminen besteht Gebiihrenpflicht,
wenn keine schriftliche Abmeldung vor
dem zweiten Kurstermin bei der Volks-
hochschule Rodgau vorliegt.

b) bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfallt die Gebthren-
pflicht, wenn bis drei Wochen vor dem
Veranstaltungstermin eine schriftliche
Abmeldung vorliegt. Erfolgt die schrift-
liche Abmeldung spéter, so werden folgen-
de Rcktrittsgebtihren fallig, mindestens
aber €5,
20 - 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:
10 % der Gebiihrensumme
13 - 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:
50 % der Gebiihrensumme
6 — 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:
80 % der Gebiihrensumme

danach wird die volle Gebthrensumme fallig.

___ Sonstige Bedingungen

Mindestbeteiligung:

In der Regel kdnnen Kurse nur dann stattfin-
den, wenn sich mindestens 8 Personen an-
melden. In der Kursausschreibung kann eine
andere Zahl festgelegt sein.

Teilnehmerbescheinigungen:
Teilnehmerbescheinigungen ~ werden  auf
Wunsch nach Beendigung einer Veranstaltung
ausgestellt. Voraussetzung ist, dass die Teil-
nehmergebihren entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Ver-
anstaltungen der VHS Rodgau sind gegen Un-
falle versichert. Fiir Diebstahl und Sachsché-
den wird keine Haftung iibernommen.

Hausordnung:

Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnun-
gen in den jeweiligen Unterrichtsorten einzu-
halten sind.

Programmbhinweis:

Termin- und Programmanderungen sind nicht
immer zu vermeiden, werden aber - soweit
moglich - rechtzeitig bekannt gegeben.
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__Kreis-vhs-Kurse in Rodgau

In Rodgau werden wiederum einige Kurse der
Kreisvolkshochschule (Kreis-vhs) Offenbach
durchgefiihrt. Die ausfiihrlichen Inhalte etc.
dieser K-Kurse wollen Sie bitte dem Kreis-vhs-
Teil entnehmen.

Fur die Anmeldung und Auskunft ist die Kreis-
vhs, Werner-Hilpert-Str. 1, 63128 Dietzen-
bach, Tel.: 0 60 74/81 80 - 88 88, zustandig.
Zahlungen fiir K-Kurse gehen ausschlieBlich
an die Kreis-vhs.

Eine Anmeldung ist auch Gber
unsere Homepage
www.rodgau.de maglich.

Das ,Rodgau-Forum* ist ein Vortrags- und Ge-
sprachsforum, das in loser Reihenfolge aktu-
elle Themen in Religion und Gesellschaft auf-
greift und sie unter theologischen, psycholo-
gischen und gesellschaftspolitischen Frage-
stellungen allgemeinverstandlich behandelt.
Veranstalter: Evangelische Emmausgemeinde
Rodgau-Jiigesheim in Zusammenarbeit mit
der VHS Rodgau.

Als néchstes greift das ,Rodgau-Forum*“ ein
sehr aktuelles Thema auf:

Christentum und Islam:

G i keiten - G gen-
satze - Widerspriiche -
Begegnungen

Erfahrungen im Libanon - Uberlegungen
fiir Deutschland

Das Verhaltnis von Christentum und Islam
wird kontrovers diskutiert. Moscheebau, Inte-
gration, Irakkrieg, Terror und Gewalt sind
Schlagworte, die die Debatte bestimmen. Wie
kann ein Zusammenleben in Deutschland ge-
lingen? Sind gentigend Gemeinsamkeiten vor-
handen oder sind die Gegensatze uniiber-
briickbar?

Nach drei Monaten Studienaufenthalt ist Pa-
stor Andreas Goetze aus Beirut im Libanon
zuriickgekehrt und kann tber vielfaltige Erleb-
nisse und Erfahrungen bei christlich- muslimi-
schen Begegnungen berichten. Der Libanon
ist ein kleines Land mit einer reichen Ge-
schichte und mit einer schier unglaublichen
Fillle an Kulturen, Religionen und Lebenssti-
len auf engstem Raum. Wie lebt man in einer
Gesellschaft, in der muslimische und christ-
liche Menschen seit Jahrhunderten miteinan-
der leben? Welche Schwierigkeiten, aber auch
welche Chancen sind zu entdecken? Und vor
allem: welche Erkenntnisse ergeben sich fiir
Fragen des Zusammenlebens von Christen
und Muslimen in Deutschland? Mit welchen
Augen schauen wir auf den Islam in Deutsch-
land und weltweit?

Dienstag, 19. Februar

Christen in der Minderheit -
wie kénnen sie iiberleben?
Erfahrungen aus dem Libanon
Im Nahen und Mittleren Osten fing alles an:
Uber Jahrhunderte sind sich bis heute Musli-
me und Christen begegnet - ‘mal friedlicher,
‘mal kriegerischer. Ein Blick auf eine bewegte
Geschichte.
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Dienstag, 26. Februar

Muslime in Deutschland -
Chancen auf Integration?

Uber 3 Millionen Muslime leben in Deutsch-
land - doch wie einheitlich oder vielfaltig ist
der Islam? Ein Blick ,hinter die Kulissen" auf
den Islam weltweit und in Deutschland.

Dienstag, 11. Marz

Nach dem 11. September -
Zusammenleben zwischen
Angsten und Hoffnung

Welche Perspektiven gibt es fiir die Zukunft?
Wie kénnen Christen und Muslime zusam-
menleben? Und: kénnen wir voneinander ler-
nen?

Jeder Abend beginnt um 20.00 Uhr, Ende ist
gegen 21.45 Uhr.

Jeder Abend ist in sich abgeschlossen und
kann auch fiir sich besucht werden.
Veranstaltungsort:

Evangelisches Gemeindezentrum Rodgau-
Jiigesheim, Berliner StraBe 2

Referent: Pastor Andreas Goetze, Jiges-
heim, Mitglied in der Christlich-Jidischen Ge-
sellschaft sowie im Sprecherkreis des Islam-
Arbeitskreis der Evangelischen Kirche in Hes-
sen und Nassau (EKHN)

Kosten fiir die Reihe: 6.- €, einzelne Abende:
2,50.- €.

Psychologie

NLP - Schnupperkurs |

NLP (Neuro-linguistisches Programmieren) —

Was ist das eigentlich?

NLP ist der Versuch

- die Sprache des Gehirns zu entschliisseln,

- es bietet die Moglichkeit, Hindernisse in Star-
ken umzuwandeln und

- es eroffnet die Gelegenheit, den Reichtum
der Sinne zu erleben.

Die Begriinder des NLP sind der Ansicht, dass

man mit NLP alles lernen kann: Priifungsang-

ste zu Uberwinden ebenso wie das Rauchen

aufzugeben, sich selbst zu motivieren ebenso

wie selbstbewusst aufzutreten, abzunehmen

ebenso wie die verschiedensten Angste zu be-

einflussen oder vielleicht auch einfach nur, die

Lebensfreude wieder zu entdecken.

Auf dem Hintergrund des oben beschriebenen

ist Lernen mit NLP hochwirksam. Es wird er-

folgreich eingesetzt sowohl im Management-

bereich und der Fiihrungskrafteschulung als

auch im Bereich personlicher Konflikte und

Probleme, und immer mehr stellt NLP einen

Pfeiler der gesprachsmedizinischen Gesund-

heitsberatung dar. Im Kurs erhalten Sie so-

wohl theoretische als auch praktische Grund-

lagen des NLP, und in ausgewahliten Ubungen

kénnen Sie vielleicht schon erste Veranderun-

gen bewirken.

__ Ro01.07.08

Karl-Heinz Wenzel

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,

Puiseauxplatz

Sa, 08.03.2008 (09.00-17.00 Uhr,

inkl. Mittagspause)

So, 09.03.2008 (09.00-16.00 Uhr,

inkl. Mittagspause)

€44,, 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Eine Anmeldung ist auch Gber
unsere Homepage méglich:
www.rodgau.de

Psychologie - Biologie - Literatur - Theater - Malen und Zeichnen

NLP-Schnupperkurs Il

(nur fiir Teilnehmer, die bereits am Schnup-

perkurs | teilgenommen haben)

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Schnup-

perkurses NLP | und gibt den Teilnehmern die

Mbglichkeit, das Spektrum ihrer Kenntnisse

und Fertigkeiten zu erweitern.

Neben fortgeschrittenen Anwendungen und

Verfahren, die es erlauben, gezielt Kommuni-

kationsprozesse (mit sich und den anderen)

zu beeinflussen, dient dieser Kurs auch dazu,

die powervollen Méglichkeiten des NLP durch

die Einbeziehung von hypnotischen Sprach-

mustern kennen und anwenden zu lernen.
Ro 01.07.09

Karl-Heinz Wenzel

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,

Puiseauxplatz

Sa, 12.04.2008 (09.00-17.00 Uhr,

inkl. Mittagspause)

So, 13.04.2008 (09.00-16.00 Uhr,

inkl. Mittagspause)

€44,, 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gartenpflege - Garten-

gestaltung

Immer mehr Menschen hegen und pflegen in

ihrer Freizeit einen Garten. Einige arbeiten

wild drauflos, andere konsultieren haufenwei-

se Fachbiicher. In unserem Kurs erhalten Sie

wichtige Tipps, Anregungen und Anleitungen

von einem Fachmann. Folgende Themen sind

vorgesehen:

- Garten anlegen

- Balkon- und Terrassenschmuck

- Gértnern ohne Gift

- Baum- und Strauchschnitt in Theorie und
Praxis

- Kompostierung im Hausgarten

- Pflanzenschutz

- Rasenpflege

- Rosen

- Kiichen und Heilkrduter

__Ro01.14.03

Ottomar Meinecke

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,

Lange StraBe 16

Do, 19.30-21.00 Uhr, ab 14.02.2008

€52-,10x 2 UE

Literatur

VHS-Vortrag: Erstlesebiicher

In diesem Vortrag dreht sich alles um die Fra-
ge, welche Biicher sich fiir Leseanfanger bzw.
unsichere Leser eignen. Daher wird vor allem
dariiber gesprochen, welchen Anforderungen
ein Erstlesetext gerecht werden muss, um Kin-
dern das Lesen lernen wirklich zu erleichtern.
Beriicksichtigt werden nicht nur inhaltliche,
sondern vor allem auch wahrnehmungs- psy-
chologische Aspekte. Selbstverstandlich wer-
den auch einige Buchtipps, besonders fiir das
Osterfest, gegeben.

__ Ro02.01.02

Stefanie Engelke

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RémerstraBe 13

Do, 06.03.2008, 20.00 Uhr

Einlass: 19.30 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

BiicherspaB fir Kinder

von 3-6 Jahren

Der Kurs soll bei Kindern vor allem Freude an
(Bilder-)Biichern wecken, denn das ist eine
der Grundvoraussetzungen, um spater lesen
lernen zu wollen. Jede Stunde wird ein Bilder-
buch mit Hilfe eines Overhead-Projektors an
die Wand projeziert und vorgelesen. Zusatzlich
werden zu dem Buch passende Spiele und Ak-
tivitaten angeboten, die das Gehorte verinner-
lichen und beim Verstehen der Texte helfen.
Dariiber hinaus werden die Kinder zum krea-
tiven Umgang mit Sprache ermuntert und die
Sprachkompetenz gefordert. Wahrend dieser
Stunde konnen die Eltern evtl. ungestort selbst
ein Buch lesen.

__ Ro02.01.03

Stefanie Engelke

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 15.00-16.00 Uhr, ab 08.04.2008
€11,, 5Tage/ 7 UE

- Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung —
Hinweis: max. 8 Teilnehmer

Theater

Theaterprojekt , Claus-von-
Stauffenberg-Schule”
Shakespeare, Schiller oder Goethe!!!!

Das Projekt der Klassiker geht weiter. Wie
kann man den Bezug zur Modernen finden?
Was haben die alten Texte heute noch mit uns
zu tun? Oder sind die Texte gar nicht so weit
weg von unserem Heute? MomentMal (Thea-
tergruppe der Claus-von-Stauffenberg-Schule)
wird versuchen diese Fragen zu beantworten.
Die Auffiihrungstermine liegen vor den Som-
merferien. Genauere Informationen bitte der
Presse entnehmen.

Die Leitung hat Tanja Garlt (Regisseurin und
Theaterpadagogin)

Malen und Zeichnen

A\ 4

Aquarellieren fiir Anfanger
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, da wir
individuell arbeiten. Am Anfang arbeiten wir
nach Vorlagen und erst im néchsten Kurs
nach Thema.

Bitte Material mitbringen: Aquarellpapier Can-
son-Papier mind. 200 gr., 12 Aquarellfarben,
Schmincke Pinsel — Da Vinci, runder Pinsel
Nr. 0 und 4-6, Borstenpinsel Nr. 8. Das Mate-
rial ist auch Uber die Kursleiterin erhaltlich.
Bitte bei der Anmeldung die evtl. Materialbe-
stellung vermerken.

__ R0 02.05.01

Edith Triischler

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 19.00-21.15 Uhr, ab 11.03.2008
€87, 10x 3 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer

Aquarellieren - Aufbaukurs

Wir arbeiten nach Vorlagen, Fotos oder Thema
individuell. Die Techniken sind mit Lasuren
vorgesehen, oder Hintergrund nass. In jeder
Stunde wird ein Thema vorgestellt und erar-
beitet, ist aber kein Muss. Portrait und Akt sind
auch eingeplant.

Material ist mitzubringen, kann aber auch im
Kurs erworben werden. Bitte bei der Anmel-
dung die evtl. Materialbestellung vermerken.
__ R0 02.05.02

Edith Triischler

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 19.00-21.15 Uhr, ab 10.03.2008
€87, 10x 3 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer

Malen und Zeichnen mit
Kindern und Jugendlichen

- Anféngerkurs

In jeder Stunde wird ein Bild-Thema erklart
und erarbeitet. Ihr konnt zeichnen mit Pastell,
Kohle, Rételn, Aquarell, Gonache, mit Acryl
oder Ol arbeiten. Wir arbeiten in kleinen Grup-
pen - daher individuell und intensives Betreu-
en. Material kann erworben werden, oder mit-
bringen! Bitte bei der Anmeldung die evtl. Ma-
terialbestellung vermerken.

__ R0 02.05.05

Edith Triischler

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 17.15-18.45 Uhr, ab 11.03.2008
€30 10x 2 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

RESDGAUVOLY

VHS-MARKT BURGERHAUS NIEDER-RODEN

Ein buntes R

Rund um die Osterzeit

Sa., 01.03.2008, 14.00-18.00 Uhr
So., 02.03.2008, 12.00-18.00 Uhr

ogramm wird geb

Eintritt freil Spenden zu Gunsten des SOS Helferkreis




Malen und Zeichnen - Keramik - Musik

Malen und Zeichnen mit
Kindern und Jugendlichen -
Aufbaukurs

(Inhalte siehe Ro 02.05.05) Bitte bei der An-
meldung die evtl. Materialbestellung vermer-
ken.

__ R0 02.05.06

Edith Triischler

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 17.15-18.45 Uhr, ab 10.03.2008
€30, 10x 2 UE

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Workshop: Malen mit Acryl

Fur Anfanger sowohl geeignet als auch fiir be-
reits Malende, die noch Neues dazulernen
wollen.

Freie Motivwahl: von naturalistisch bis ab-
strakt.

Wenn Sie eine bestimmte Idee im Kopf haben
oder eine Vorlage mitbringen mdchten, ist
dieser Kurs fiir Sie richtig - Sie kénnen hier
aber auch Ideen entwickeln! Sie erhalten
Tipps und Unterstiitzung, um in Ihrem Bild die
von Ihnen erwiinschte Wirkung (Licht, Leucht-
kraft, Raumlichkeit, Tiefenwirkung etc.) zu er-
reichen.

(Leinwénde konnen auch bei der Kursleiterin
bestellt werden.)

__ Ro02.05.10

Romana Arragone, Dipl.-Designerin
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 19./20.04.2008,

jeweils 11.00-16.15 Uhr

€ 56,-, inkl. 15,- € fiir Materialkosten (ohne
Leinwénde). Diese werden nicht befreit.

2 Tage /14 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 8 Teilnehmer/innen

Workshop: Spachteln mit Acryl
Furr Anfanger sowohl geeignet als auch fiir be-
reits Malende, die noch Neues dazulernen
wollen.

Hier wird eine spezielle Technik der Acrylma-
lerei vermittelt. Das Spachteln zeichnet sich
durch das pastose Arbeiten mit der Farbe aus.
Freie Motivwahl: von naturalistisch bis ab-
strakt.

(Leinwande konnen auch bei der Kursleiterin
bestellt werden.)

_ R0 02.05.11

Romana Arragone, Dipl.-Designerin
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 17./18.05.2008,

jeweils 11.00-16.15 Uhr

€ 64,-, inkl. 23,- € fiir Materialkosten (ohne
Leinwande). Diese werden nicht befreit.

2 Tage /14 UE

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 8 Teilnehmer/innen

Porzellanmalerei fir Anfénger
und Fortgeschrittene

Im Kursus werden Grundkenntnisse iiber die
schone und traditionsreiche Malkunst auf ed-
lem Porzellan vermittelt. Farben, Formen und
Motive konnen nach eigenen Vorstellungen
verwendet werden. Je nach Wunsch wird in
Manier- und Diffusionstechnik gearbeitet.
Materialkosten in Hohe von ca. € 35 sind di-
rekt an die Kursleiterin zu entrichten und sind
nicht in der KursgebUhr enthalten.

__ R0 02.05.14

Gudrun Bar

Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-StraBe

Do, 17.45-20.00 Uhr, ab 14.02.2008
€61, 7x3UE

- Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung —
Hinweis: max. 8 Teilnehmer

Keramik

Kreatives Arbeiten mit Ton

fiir Kinder

Ton ist fiir Kinder ein besonderes Arbeitsma-
terial. Wahrend sie ihrer Fantasie Formen ge-
ben, werden Motorik und Konzentration gefér-
dert. So entstehen kleine Geschenke und Er-
innerungsstiicke. Die Kinder kdnnen im Kurs
verschiedene Techniken erlernen, aber es wird
auch frei gearbeitet. Weitere Informationen
und Bildmaterial auf www.keramik-im-puls.de.
Bitte Arbeitskleidung z.B. altes T-Shirt und
altes Geschirrtuch mitbringen.

Materialkosten in Héhe von ca. € 10 sind di-
rekt an die Kursleiterin zu entrichten und sind
nicht in der Kursgebuhr enthalten.
__Ro02.06.01

Petra Distler-Bécker

Rodgau(Hainhausen) Wilhelm-Leuschner-

Str. 4

Do, 15.00-16.30 Uhr, ab 10.04.2008
€24, 6x2UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 6 Teilnehmer/innen

Musik/Musizieren

Hinweis: Die Akkreditierung als Lehrer-
Fortbildung liegt fiir die Gitarrenkurse von
Frau Elisabeth Becker der VHS Rodgau
vor!

Gitarre firr Anféinger
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Erar-
beitung einfacher Akkorde anhand von Liedern
aus der Pop- und Folkmusik. Verschiedene
Zupf- und Schlagtechniken werden trainiert
und in praktische Liedbegleitungen umgesetzt.
Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten be-
messen.

__ Ro02.08.01

Elisabeth Becker

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 20.00-21.00 Uhr, ab 12.02.2008

€ 52,-, 15 Abende = 20 UE

Keine GebihrenermaBigung/-befreiung-

In eigener Sache
Die vhs Rodgau

Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen
bendtigt laufend freie
Mitarbeiter/ Mitarbeiterinnen

Kontakt: 0 61 06 /693-12 25

LT TR oder 693-12 27
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Gitarre fiir Lehrer/Innen und
Erzieher/Innen

Fortfilhrung der bereits erlernten Fertigkeiten.
Kinderlieder fiir jeden Tag mit einfachen Ak-
korden begleiten - das ist unser Ziel. Die Teil-
nahme an der Veranstaltung wird mit 40
Punkten bemessen.

__ R0 02.08.02

Elisabeth Becker

Miihlheim, Goetheschule, Offenbacher
StraBe 13, Musikraum

Mo., 14.00-15.00 Uhr, ab 11.02.2008

€ 52,-, 15 Nachmittage = 20 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fir Fortgeschrittene
Fortfihrung des Anfangerkurses
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten be-
messen.

__ R0 02.08.03

Elisabeth Becker
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 18.00-19.00 Uhr, ab 12.02.2008
€52, 15 Abende = 20 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fir Fortgeschrittene
Erarbeitung einfacher Gitarrengriffe und Lied-
begleitungen.

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten be-
messen.

__ R0 02.08.04

Elisabeth Becker

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 13.02.2008

€ 52,-, 15 Abende = 20 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fiir Fortgeschrittene
Notenkenntnisse sind erforderlich!

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten be-
messen.

__ R0 02.08.05

Elisabeth Becker
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 13.02.2008
€ 52,-, 15 Abende = 20 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarrenkurs fiir Lehrer und
Erzieher

Dieser Gitarrenkurs richtet sich an alle Grund-
schullehrer/Innen und Erzieher/Innen, die
elementare Grundakkorde beherrschen. Wir
begleiten verschiedene Lieder mit einfachen
Gitarrenbegleitungen. Sofort einsetzbare Ar-
beitsblatter und eine besungene Kassette ste-
hen jedem Teilnehmer zur Verfiigung.

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten be-
messen.

__ R0 02.08.06

Elisabeth Becker

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 13.02.2008
€52, 15 Abende = 20 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

y

Gitarre fir Fortgeschrittene
Notenkenntnisse sind erforderlich!

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten be-
messen.

__ Ro02.08.07

Elisabeth Becker
Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-StraBe

Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 11.02.2008
€ 52,, 15 Abende = 20 UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fir Fortgeschrittene
Notenkenntnisse sind erforderlich!

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten be-
messen.

__ R0 02.08.08

Elisabeth Becker
Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-StraBe

Mo, 19.00-20.00 Uhr, ab 11.02.2008
€52, 15 Abende = 20 UE

Keine GebihrenerméaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fir Fortgeschrittene
Notenkenntnisse sind erforderlich!
Erarbeitung einfacher Liedbegleitungen
Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten be-
messen.

__ R0 02.08.09

Elisabeth Becker
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 19.00-20.00 Uhr, ab 12.02.2008
€52,-, 15 Abende = 20 UE

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre-Workshop

,Mit wilden, verwegenen Piraten (ibers Meer
zu Fliegender Feder in den wilden Westen*
Lieder tiber Matrosen und Piraten, aber auch
fetzige Countrymusik und vielschichtige India-
nerlieder lernen wir mit einfachen Griffen zu
begleiten. Dazu wollen wir ausdrucksvolle
Trommelrhythmen auf der Djembé kennen-
lernen.

Der Workshop richtet sich an Erzieher/innen
und Grundschullehrer/innen, die elementare
Gitarrengriffe beherrschen.

Sofort einsetzbare Arbeitsblétter und eine be-
sungene Kassette stehen jedem Teilnehmer
zur Verfligung.

Die Teilnahme an der Veranstaltung wird mit
10 Punkten bemessen.

__Ro02.08.10

Elisabeth Becker

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 26.04.2008, 9.30-14.30 Uhr
€18,00,1x7UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen
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Gitarre ganz einfach -
Schnupperkurs - Erw
Gitarre fir den Hausgebrauch oder zum mit-
spielen. Ohne Noten und vollig individuell ler-
nen.

__ R0 02.08.15

Jiirgen Hermann

Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
RheinstraBe 3

Sa, 08.03.2008, 11.00-13.00 Uhr
€15,00, 1 x3UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 4 Teilnehmer/innen

h

Gitarre ganz einfach - Schnup-
perkurs - Kinder (10 Jahre)
(Inhalte siehe Ro 02.08.15)

__ Ro02.08.16

Jiirgen Hermann

Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
RheinstraBe 3

Sa, 08.03.2008, 15.00-17.00 Uhr
€10,00,1x3UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 4 Teilnehmer/innen

Schl

yg - Schnupperkurs -
Erwachsene

Ein Schnupperkurs fir alle, die Interesse am
Schlagzeugspiel und dem Instrument haben.
Wir werden in diesen Stunden das Schlagzeug
kennen lernen und alle Stilrichtungen erfah-
ren.

__ _Ro02.08.17

Jiirgen Hermann

Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
RheinstraBe 3

Sa, 01.03.2008, 11.00-13.00 Uhr
€15,00,1x3UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 4 Teilnehmer/innen

Schlagzeug - Schnupperkurs -
Kinder(ab 10 Jahren)

(Inhalte siehe Ro 02.08.17)

__ Ro02.08.18

Jiirgen Hermann

Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
RheinstraBe 3

Sa, 01.03.2008, 15.00-17.00 Uhr
€10,00, 1 x 3UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 4 Teilnehmer/innen

Studio-Recording
-Schnupperkurs

Wie kommt ein guter Sound zustande? Vom
Mikrofon tber Pulte und Sequenzer bis zu CD
kann alles erfahren werden.

__ Ro02.08.19

Jiirgen Hermann (Dipl.-Tontechniker)
Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
RheinstraBe 3

Sa, 23.02.2008, 15.00-17.00 Uhr
€20,00, I x3UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung-

Y

In eigener Sache
Die vhs Rodgau

Hinweis: max. 4 Teilnehmer/innen
bendétigt laufend freie
Mitarbeiter/ Mitarbeiterinnen

Kontakt: 0 61 06 /693-12 25

LCLICUR oder 693-12 27

y

Tanz

Orientalischer Tanz -

Bauchtanz fiir Anféingerinnen
Der Orientalische Tanz - mit seinen uralten
Wurzeln der weiblichste aller Tanze - vermittelt
ein gutes Kérpergefiihl und Harmonie von Kor-
per und Geist. Sanfte, flieBende und kraft-
volle, schnelle Bewegungen vereinen sich und
fordern die Beweglichkeit der Muskulatur und
die Korperhaltung. Dieser Kurs eignet sich fiir
Frauen jeden Alters, die SpaB an Bewegung
haben und den Reiz oriental. Rhythmen ent-
decken mdchten.

Bitte mitbringen: bequeme (Gymnastik-) Klei-
dung, Hufttuch und Decke!

__ R0 02.09.03

Beate Miiller

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 14.02.2008
€78 15x2UE

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmerinnen

Orientalischer Tanz -

Bauchtanz Medium |

In diesem Kurs soll auf dem vorangegangenen
Kurs aufgebaut werden. Die Grundbewegun-
gen werden vertieft und erweitert und die Vor-
aussetzungen fiir reines Tanzen werden ge-
schaffen.

__ R0 02.09.04

Beate Miiller

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 19.45-21.15 Uhr, ab 14.02.2008
€78, 15 x2UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmerinnen

DIGITALFOTOGRAFIE

Umgang mit der Digitalkamera
Vermittlung der Technik der Digitalkamera mit
dem Ziel, deren Moglichkeiten besser zu nut-
zen. Funktionen und Bedienung der Kamera,
Belichtungsmessung, WeiBabgleich, Dateifor-
mate, Moglichkeiten der Bildausgabe. Abge-
rundet wird dieser Kurs mit Tipps bei Familien-
feiern, Urlaubs- und Weihnachtsbildern. Bei
Bedarf konnen Kameras zur Verfiigung gestellt
werden.

___Ro02.11.04

Heiko Steffen

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 12.04.2008, 14.00 - 17.30 Uhr

So, 13.04.2008, 11.00 - 15.00 Uhr
€29, 10 UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung-

Stadtfotografie des Einhard-
marktes in Seligenstadt

Eine Fotodokumentation mit Ton vom Ein-
hardmarkt in Seligenstadt mit einer Vor- und
Nachbesprechung.

Der Einhardmarkt wird gemeinsam von allen
Teilnehmerlnnen fotografiert. Zuséatzlich wer-
den O-Téne aufgenommen und in der Nach-
bearbeitung gemeinsam am Computer zu ei-
ner Prasentation zusammen gefigt.

Hinweis: Es stehen keine PCs zur Verfligung,

daher konnen eigene Computer fir die Nach-
bearbeitung gerne mitgebracht werden. Bei In-
teresse und Fragen bitte an den Kursleiter
wenden unter heikosteffen@web.com
___RoO02.11.07

Heiko Steffen

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr., 13.06.2008 von 18.30-21.30 Uhr
Vorbereitungstreffen in Rodgau

Sa., 14.06.2008, 13.00 Uhr Treffen der
Teilnehmer am Bahnhof in Seligenstadt

Di., 17.06.2008 von 18.30-21.00 Uhr
Bildbesprechung und Bearbeitung in Rodgau
€32- 11 UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

Blumenstecken

Blumenstecken

Fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Arbeiten
nach Absprache mit der Kursleiterin.

_ Roo02.12.03

Barbara Fehl

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 18.00-21.00 Uhr, ab 18.02.2008
€52, 5x4UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

Ikebana

VHS-lkebana-Ausstellung
~Kontraste - Gegensatzliches
vereint”

Die Ausstellung wird am Montag,

10. M&rz 2008 um 19.30 Uhr

im Foyer des Rathauses Jiigesheim, Hinter-
gasse 15 eroffnet. In der Zeit von Dienstag,
11. Marz bis Donnerstag, 13. Marz ist die
Ausstellung wahrend der Offnungszeiten
des Rathauses im Foyer zu sehen.

lkebana - Kreativ

Dieser Kursus ist ein Arbeitskreis fiir Teilneh-
mer, die bereits mehrere Kurse belegt haben.
Die kreativen Kenntnisse werden weiter ver-
tieft und ausgebaut.

Zum 1. Abend und Kursbeginn bitte Zweig-
und Blumenmaterial - Friihling - fur ein Nag-
eirearrangement mitbingen.

_ Roo02.12.12

Karin Teske

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 06.03.2008
€42, 8x2UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

A

y

Musik - Tanz - Fotografie - Blumenstecken - Ikebana - Textiles Gestalten

Textiles Gestalten

Stoffpuppen und Kuscheltiere

Die Teilnehmer erlernen die Anfertigung von

Puppen bzw. Kuscheltieren ihrer Wahl. Es gibt

folgende Angebote:

- Schweizer Puppen: Kunststoffmaske, Trikot-
stoff, Baumwollstoff.

- Kuschelpuppen: VlieB, Trikotstoff, Baumwoll-
stoff.

- Kuscheltiere: Plisch und Fell aus Baumwol-
le oder Kunstfaser.

Das Material ist bei der Kursleiterin erhaltlich.

Bitte Nahutensilien mitbringen.

_ Ro02.13.07

Helene Lobig

Rodgau(Nieder-Roden), Am Forschheimer

See 22

Mo, 9.00-12.00 Uhr, ab 18.02.2008

€52, 5x4UE

Stoffpuppen und Kuscheltiere
(Inhalte: wie Ro 02.13.07)
___Ro02.13.08

Helene Lobig

Rodgau(Nieder-Roden), Am Forschheimer
See 22

Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 19.02.2008
€52, 5x4UE

Stoffpuppen und Kuscheltiere
(Inhalte: wie Ro 02.13.07)

__ R002.13.09

Helene Lobig

Rodgau(Nieder-Roden), Am Forschheimer
See 22

Mo, 9.00-12.00 Uhr, ab 07.04.2008
€52, 5x4UE

Stoffpuppen und Kuscheltiere
(Inhalte: wie Ro 02.13.07)
___R002.13.10

Helene Lobig

Rodgau(Nieder-Roden), Am Forschheimer
See 22

Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 08.04.2008
€52, 5x4 UE

Handarbeiten mit Kindern und
Jugendlichen

Der Kursus eignet sich fur Kinder ab 7 Jahren.
Wir fertigen ein Kuscheltier nach Fahigkeit und
Wahl des Kindes an. Angeboten werden:
Bauchweh-Kissen, Teddys, Ente oder Igel. Fiir
Fortgeschrittene sind weitere Angebote vor-
handen. Das Material ist bei der Kursleiterin
erhdltlich, der Preis richtet sich nach der Aus-
wahl des Zubehérs. Bitte Néhutensilien mit-
bringen.

_ Ro02.13.11

Helene Lobig

Rodgau(Nieder-Roden), Am Forschheimer
See 22

Fr, 15.00-18.00 Uhr, ab 15.02.2008
€30, 5x4UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 6 Teilnehmer/innen



Mode - Nahen/Zuschneiden - Segeln - Gesundheit

Patchwork - Quiltwerkstatt

Der Kurs versteht sich als Werkstatt in dem
Anregungen gegeben werden, nach vorgege-
benen Themen gearbeitet werden kann oder
Ufos vollendet werden.

Auch Anfanger sind willkommen. Thema die-
ses Kurses ist: ,Ein persénlicher Quilt"

Bitte die notwendigen Utensilien mitbringen.
Zur Information: In der Georg-Biichner-Schule
stehen keine Nahmaschinen zur Verfiigung.
Die Kursleiterin ist bei Fragen unter der Tel.
06106/3458 zu erreichen.

_ Ro02.13.14

Gudrun Flachsland

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mi, 19.00-21.15 Uhr, ab 13.02.2008
€66, 9x 3UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

VHS-Vortrag: ,Stilberatung”
~Seinen eigenen Stil finden...”
und nicht den, den die Mode vorgibt, darauf
kommt es an. Wie lang kann der Rock sein,
wie der Ausschnitt! Was muss ich beim Ein-
kaufen beachten, um nicht Fehlkaufe zu tati-
gen? Welche Accessoires passen zu mir? Pro-
portionen erkennen und ausgleichen. All das
erfahren Sie an diesem Abend. Eine individu-
elle Beratung sowie MaBarbeit finden nach Ab-
sprache mit der Dozentin im Studio statt.

Um Anmeldung wird gebeten!
__Ro02.14.01

Brigitte Kreuzwieser
Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Rémerstrafe 13

Di, 26.02.2008, 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

Ganzheitliche Farbberatung -
Die Farben des Lebens

Lassen Sie sich ein auf einen bunten Tag, an
dem Sie eintauchen kénnen in die ganzheit-
liche Betrachtungsweise der Farben. Farben
begleiten uns durch das ganze Leben. In die-
sem Kurs erfahren und erleben Sie die Wir-
kung von Farben auf Ihr Aussehen, aber auch
welchen Einfluss sie auf Ihr inneres Wohlbe-
finden, Ihre Gefiihle und Stimmungen haben.
Sie erhalten Anregungen und Tipps, wie Sie
die Farben individuell in verschiedenen Berei-
chen des taglichen Lebens, wie z.B. Kleidung,
Wohnung oder Gesundheit einsetzen kdnnen
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
ohne Make up (vorher keinen Selbstbrauner
benutzen).

Am Ende des Seminars erhalten Sie auf
Wunsch einen auf lhren Typ abgestimmten
Farbpass (Materialkosten von 28 €) Eine In-
formationsbroschiire tber den Kursinhalt ist
bei der Kursleiterin fiir 1,50 € erhéltlich.

__ R0 02.14.03 WE

Nicole Neutz

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 08.03.2008, 10.00-18.00 Uhr

€29, 10 UE

- Keine GebihrenerméaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 7 Teilnehmer/innen

A

y

Néihen/Zuschneiden

In den Nahkursen werden Grundkenntnisse
vermittelt, die die Anfertigung verschiedener
Kleidungsstiicke erlauben. Gelehrt wird dabei
auch das Zuschneiden. Nahmaschinen sind
vorhanden, eigene konnen aber mitgebracht
werden.

Néhen und Zuschneiden fir
Anfénger und Fortgeschrittene
In angenehmer Atmosphare werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst ltften. Sie
lernen Zuschneiden, Nahen und Anprobieren.
Egal ob Anfénger/in oder Fortgeschrittene.
Voraussetzung: SpaB am Nahen! Am ersten
Kurstag sind mitzubringen: Nahgarn, Schere,
MaBband, Stecknadeln, Stoffreste und evtl.
gewiinschtes Schnittmuster. Eigene Néhma-
schinen kénnen mitgebracht werden.

__ Ro02.14.07

Marie-Luise Macey
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 19.30-21.45 Uhr, ab 18.02.2008
€66,, 10x 3 UE

Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Néhen und Zuschneiden fir
Anfénger und Fortgeschrittene
Inhalte: siehe Ro 02.14.07
___Roo02.14.08

Marie-Luise Macey
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 19.30-21.45 Uhr, ab 19.02.2008
€66, 10x 3UE

Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Néhen und Zuschneiden fiir
Anfénger und Fortgeschrittene
- vormittags

Inhalte: siehe Ro 02.14.07

Interessenten setzen sich bitte mit der Kurs-
leiterin Frau Brigitte Kreuzwieser bzgl. des Ma-
terials und der Zutaten in Verbindung Tel.
06106/1 67 56.

__RoO02.14.10

Brigitte Kreuzwieser
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 9.00-11.30 Uhr, ab 15.02.2008
€73, 10 Tage/ 33 UE

Hinweis: max. 8 Teilnehmer/innen

Teenies-Wochenend-Né&hkurs
Sein eigenes Lieblingsstiick an zwei Tagen zu
nahen - mit Nadel, Faden und Schere umzu-
gehen, das ware doch was, oder?
Vorbesprechung am Do, 28.02.2008,
17.00 Uhr in Rodgau-Nieder-Roden, Sozial-
zentrum, Puiseuaxplatz

Riickfragen an Frau Brigitte Kreuzwieser

Tel. 06106/1 67 56.

_ Ro02.14.14

Brigitte Kreuzwieser
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa. + So., 01./02.03.2008

jeweils von 10.00-16.00 Uhr

€30, 4 Tage /16 UE

- Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung —
Hinweis: max. 7 Teilnehmer/innen

Volkshochschule Rodgau _73

Wochenend-Né&hkurs

fir Erwachsene

In angenehmer Atmosphare werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst luften. Sie
lernen Zuschneiden, Nahen und Anprobieren.
Egal ob Anfanger/in oder Fortgeschrittene.
Voraussetzung: SpaB am Nahen und sich ein
Lieblingsstiick an zwei Tagen zu nahen! Inter-
essenten setzen sich bitte mit der Kursleiterin
Frau Brigitte Kreuzwieser bzgl. des Materials
und der Zutaten in Verbindung Tel. 06106/1
67 56.

__ Ro02.14.15

Brigitte Kreuzwieser
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa.+So., 14.+15.06.2008

von 10.00-16.00 Uhr

€36,, 2 Tage /16 UE

- Keine GebihrenermaBigung/-befreiung —
Hinweis: max. 8 Teilnehmer/innen

Theorie des Segelns

Amtl. Sportbootfiihrerschein -
Binnen - Segeln / Motor

Die Teilnehmer erhalten eine Einfiihrungin die
Theorie des Segelns und werden vorbereitet
fiir die theoretische Priifung der vorgenannten
Fiihrerscheine.

Themen: Bootsbau, Takelage, Seemann-
schaft, Segeltheorie, Mandver, Gesetzeskun-
de, Wetter- und Motorenkunde.
Vorkenntnisse: keine

Priifung: Im Anschluss des Kurses. Anmel-
deunterlagen und Anmeldung durch den Kurs-
leiter

Anschlusskurs:  Amtl.
schein Segel / Motor
Amtl. Sportbootfiihrerschein - See ist fir das
darauf folgende Semester vorgesehen.

Zur Kursgeblihr kommen noch ca. 30 Euro fiir
Lehrmaterial.

__ R0 03.00.01

Helmut Brandl

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Do, 18.00-20.15 Uhr, ab 21.02.2008
€96, 11 x 3UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/Innen

Sportkiistenschiffer-

Navigation fiir Kiistenfahrt
Kursinhalt: Amtl. Sportkiistenschiffer-
schein - Segel/Motor —

Amtl. Sportbootfiihrerschein-See - Motor -
Die Teilnehmer erhalten eine Einfihrung in die
Navigation der Kiistenfahrt und werden vorbe-
reitet fiir die theoretische Prifung der vorge-
nannten Fihrerscheine.

Themen: Navigation, Gezeiten, Wetter, Ge-
setze, Seemannschaft, Seenotsignal, Manéver-
und Motorenkunde.

Vorkenntnisse: Amtl. Sportbootfiihrerschein
Binnen (Segel/Motor)

Priifung: Im Anschluss des Kurses Anmelde-
unterlagen und Anmeldung durch den Kurs-
leiter

Praxis: Ein 8-tagiger Segeltorn im Mittelmeer
an der Cote d’Azur (mit ~ Meilenbestatigung
ca. 220 Sm) ist im Frihjahr oder im Herbst
moglich.

__ R0 03.00.02

Paul Koch

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Do, 18.00-21.00 Uhr, ab 21.02.2008
€128, 11 x4 UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

\4

Gesundheit

Die Teilnahme am folgendem Kurs sollte
nur nach Riicksprache mit dem Hausarzt
erfolgen!

Grundlagen fir die Bach-
bliitentherapie bei unseren
Haustieren

Bei diesem Seminar werden Grundlagen im
Umgang mit den 38 Bachbliten vermittelt.
Das Kennenlernen der Bliiten und deren Ein-
satz und Wirkung stehen im Vordergrund.
__ R0 03.00.03

Petra Panczi (Heilpraktikerin)
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa., 15.03.2008 von 10.00-12.15 Uhr
€8,, 3UE

- Keine GebihrenermaBigung/-befreiung —
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Fastenwoche in Jigesheim

Sa, 23.02. bis Sa., 02.03.2008
fir Erstfaster und Erfahrene
Fasten - der Weg zu Gesundheit und Wohlbe-
finden. Wir fasten nach Buchinger mit Krau-
tertee, Séaften und Gemiisebriihe.

Das erste Treffen findet vor dem Beginn der
Fastenwoche statt, um lhnen die notwendigen
Vorabinformationen zu geben.

Die vier Abende wahrend der Fastenwoche
sind zum gegenseitigen Austausch und zur
Vermittlung von Hintergrundinformationen.
Wer tagsiiber Zeit hat, hat die Moglichkeit
auch am Morgenprogramm teilzunehmen. Wir
treffen uns um 9:30 Uhr und gehen nach ei-
ner kurzen Austauschrunde fiir vier Stunden
in die Natur.

Am letzten Morgen (Samstag) werden wir das
Fasten gemeinsam brechen und die Woche
damit beschlieBen.

Fur Brithe an den Theorieabenden, Honig, Tee
im Seminarraum und die Vorabunterlagen
werden am ersten Abend 28,00 Euro von der
Kursleiterin eingesammelt. Dieser Betrag er-
hoht sich um 10,00 Euro fir Teilnehmer, die
am Morgenprogramm teilnehmen, da dort die
Saftmahlzeiten enthalten sind.

Sie fasten auf eigene Verantwortung und soll-
ten gegebenenfalls mit lhrem Arzt Rickspra-
che halten.

__ R0 03.00.04

Karin Briigelmann

Rodgau(Jiigesheim), RathenaustraBe 3
Vorbesprechung: Di, 19.02.2008,
18.00-20.00 Uhr

Abends in der Fastenwoche:
Q o Di

tag 18.00 - 20.00 Uhr,
Morgens in der Fastenwoche:
Samstag bis Freitag von 9.30-14.00 Uhr,
Letzter Samstag: 09.30-10.30 Uhr

€ 100,-, plus Vormittagsprogramm=
150,00 Euro

- Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung —

und Frei-

REIKI - das Usui-System der
natiirlichen Heilung (1.Grad)
Inhalt: REIKI, eine Wiederentdeckung aus der
Jahrtausende alten Tradition des natiirlichen
Heilens, ist jene Kraft, die die Grundlage allen
Lebens bildet. Diese universelle Lebensener-
gie kann durch entsprechende Einstimmun-
gen in jedem Menschen geweckt werden, so
dass sie als heilende und harmonisierende
Kraft durch unsere Hande flieBt. Im 1. Grad
wird die Fahigkeit erlernt, sich selbst und an-
dere wirkungsvoll zu ,,behandeln*.
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Materialkosten: € 10,- fiir Skript und Urkunde
Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mit-
bringen.

__ R0 03.00.06

Birgit Grebe

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 15./16.03.2008

von jeweils 10.00-18.00 Uhr

€55,, 2 Tage /21 UE

- Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung —
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/Innen

Emotionale Heilung durch
Klopfakupressur (EFT)

Innere Disharmonie fiihrt zu Konflikten im All-
tag und zu Krankheiten. Wir lernen in diesem
Seminar unserem Korper wieder zuzuhoren
und tappen direkt in die Quelle der Selbsthei-
lung. Angste, depressive Verstimmung und
weitere psychische Blockaden lassen sich
miihelos auflosen.

Bitte Wasser und Schreibutensilien mitbringen
und bequeme Kleidung tragen.

__ R0 03.00.07

Ursula Eiselstein

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 01.03.2008 von 10.00-17.00 Uhr
€25, 9UE

- Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung —
Hinweis: max. 8 Teilnehmer/Innen

Die Teilnahme an den folgenden Kursen
sollte nur nach Riicksprache mit dem
Hausarzt erfolgen!

Zur Beachtung:

Fur die Kurse ,Tai Chi Chuan®, ,Autogenes
Training”, ,Meditation“ und ,Yoga"“ bendti-
gen alle Teilnehmer bequeme, warme Klei-
dung, Wollsocken und eine Decke!

Autogenes Training

fir Anfénger/innen

Extreme Belastungen, Arger im Beruf und Fa-
milie, Hetze im Alltag fiihren zu Stress und
kénnen oft nicht mehr korperlich verkraftet
werden. Dadurch kann es zu ernsthaften Be-
eintrachtigungen der Gesundheit kommen.
Hier kann das Autogene Training zur wirk-
samen Selbstentspannung beitragen und die
innere Ruhe und Ausgeglichenheit wiederher-
stellen.

__Ro03.01.01

Jochen Beckmann

Rodgau(Nieder-Roden), Naturheilpraxis
Jochen Beckmann, DornwiesenstraBe 15

Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 13.02.2008
€58, 10x 2 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Autogenes Training

fir Anfénger/innen

(Inhalte: wie Ro 03.01.01)

__ Ro03.01.02

Jochen Beckmann
Rodgau(Nieder-Roden), Naturheilpraxis
Jochen Beckmann, DornwiesenstraBe 15
Mi, 19.45-21.15 Uhr, ab 13.02.2008
€58, 10x 2 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Eine Anmeldung ist auch Gber
unsere Homepage méglich:
www.rodgau.de

Y

y

Loslassen - Arznei fiir die See-
le durch Progressive Muskel-
Relaxation nach Jacobsen

Die Teilnehmer werden in diesem Kurs lernen,
einige wesentliche Muskelgruppen in einer be-
stimmten Reihenfolge zu entspannen — indem
sie diese Muskelgruppen erst anspannen und
wieder lockern. Mit dieser Technik kénnen die
Teilnehmer korperliche und seelische Anspan-
nung und Nervositat verringern und alltag-
liche Stresssituationen gelassener bewaltigen.
Die PMR wird heute bei vielen verschiedenen
Problemen eingesetzt, z.B. bei: Stress, Angst-
zustanden, Schlafstérungen, Kopfschmerzen,
Magen-Darm-Storungen,  Herz-Kreislauf-Stor-
ungen

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen eine Matte, eine Decke und warme Socken
mit.

__Ro03.01.04

Renate Winter

Rodgau(Jiigesheim), Krankengymnastikpra-
xis Kroneberg, Vordergasse 24

Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 11.02.2008
€50, 10 Tage/ 14 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Loslassen lernen und die
Kraft der Sinne nutzen”
Progressive Muskelentspannung nach
Jacobsen und , Traumreise”

Indem die Teilnehmer bewusst den Wechsel
zwischen kérperlicher Anspannung und Ent-
spannung kennen lernen und wahrnehmen,
kénnen sie auf Gefiihle, wie z.B. Unruhe, Er-
regung und Angst Einfluss nehmen und die
positive Wirkung der Entspannung auf Musku-
latur, Puls und Atmung erleben und genieBen
und damit spannungsbedingter Krankheiten
vorbeugen oder diese mildern oder bessern.
Nach der aktiven Phase der Entspannung al-
ler Muskelgruppen folgt eine gedankliche und
emotionale Entspannung in Form einer ge-
flhrten , Traumreise”.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen eine Matte, eine Decke und warme
Socken mit.

__ R0 03.01.05

Renate Neumann

Rodgau(Jiigesheim), Krankengymnastik-
praxis Kroneberg, Vordergasse 24

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 13.02.2008
€50, 7x2UE

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Stress? Ohne mich! -

Zwei Tage fiir Stressbe-
wiiltigung und Entspannung

In diesem Kurs lernen Sie, Ihren persénlichen
Zugang zur Stressbewaltigung und Entspan-
nung zu entdecken. Die Kursleiterin begleitet
Sie dabei, Stressfaktoren aufzudecken und
sich mehr Raum fiir Entspannung zu schaf-
fen.

Stress macht sich auf verschiedenen Ebenen
bemerkbar: in unseren Gedanken, Gefiihlen
und unserem Korper. Dem Stress kann man
auf all diesen Ebenen entgegenwirken. Ich un-
terstiitze Sie dabei, Ihr personliches Stress-
Modell zu entwickeln und fiir sich die passen-
den Moglichkeiten zu finden, Stress besser zu
bewaltigen.

Auch die korperliche Entspannung kommt in
diesem Kurs nicht zu kurz: Sie erhalten Ein-
blicke in verschiedene Entspannungstechni-

ken, wie z.B. die Progressive Muskelentspan-
nung und das Autogene Training. AuBerdem
haben Sie die Moglichkeit, bei Phantasierei-
sen einfach mal die Seele baumeln zu lassen.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen eine Matte, eine Decke und warme
Socken mit.

__ R0 03.01.06

Bettina L htenberg/Silke K Y
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 26.04. und 17.05.2008

von 10.00-17.00 Uhr

€92, 2x8UE

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

ZEN-MEDITATION Anfénger
und Fortgeschrittene

Um zu meditieren benctigen wir keinerlei
Hilfsmittel, auBer unserem Atem, den wir im-
mer dabei haben. Der vietnamesische ZEN -
Meister und Friedensaktivist, Thich Nhat
Hanh, lehrt eine fiir uns ,Westler” einfach ver-
standliche Art der Achtsamkeit. Eine Teezere-
monie und ein Erfahrungsaustausch runden
den Abend ab. Vorab-Info’s gerne unter Tele-
fon-Nr. 06106/610662

Pro Teilnehmer kommt zur Kursgebihr ein
Unkostenbeitrag von 5 Euro fir Tee und Ge-
back hinzu, dieser wird direkt bei der Kurslei-
terin bezahlt.

__ Ro03.01.08

Gabriela Lang

Rodgau(Jiigesheim), ZENDO, Praxis f. asiati-
sche Medizin, Heinrich-Boll-Str. 33 Parkmog-
lichkeit nur im Alten Weg vorhanden!

Do, 19.30-21.30 Uhr, ab 14.02.2008

€ 78,-, 27 UE/ 10 Kurstage

Keine GebihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Hatha-Yoga Il fiir Teilnehmer/
innen mit Grundkenntnissen
Riickenfreundliche Hatha-Yoga-Ubungen mit
einfihlsamer Korrektur zu praktizieren macht
SpaB, steigert die Lebensfreude und bringt
neue Energie. Die bewusste und konzentrierte
Ausfiihrung der Ubungen verbessert das Kor-
pergefiihl, die Muskulatur wird in einem har-
monischen Verhéltnis zueinander gekraftigt
und flexibilisiert, Verspannungen losen sich.
Anregung und Regeneration der inneren Or-
gane, Driisen und Nerven.

Richtiges Atmen, die abschlieBende Tiefen-
entspannung und Meditation bringen blockier-
te Energie wieder zum FlieBen und fithren zu
Ausgeglichenheit und innerem Frieden.

Bitte eine Ubungsmatte und eine Decke mit-
bringen und bequeme Kleidung tragen!
__Ro03.01.10

Larha Jockwer

Rodgau(Jiigesheim), Aikido Dojo, Ludwig-
strafe 13

Do, 16.30-18.00 Uhr, ab 14.02.2008
€117,,15x2 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gesundheit - Yoga

Hatha-Yoga lll

Variationen der erlernten Asanas und Atem-
ibungen, einfihlsame Korrektur, Tiefenent-
spannung und Meditation.

Bitte eine Ubungsmatte und eine Decke mit-
bringen und bequeme Kleidung tragen!

_ Ro03.01.11

Larha Jockwer

Rodgau(Jiigesheim), Aikido Dojo, Ludwig-
straBe 13

Do, 18.15-19.45 Uhr, ab 14.02.2008
€117, 15x2 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Yoga - Schnuppertag

Eine Einfihrung in die Grundprinzipien des
Hatha-Yoga mit Asanas (Korperstellung),
Atemtechnik, Tiefenentspannung und Medita-
tion.

Bitte eine Ubungsmatte, kleines Kissen, war-
me Socken und eine Decke mitbringen und
bequeme Sportkleidung tragen! Verpflegung
ist selbst mitzubringen.

_ Ro03.01.13

Claudia Jorg

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 08.03.2008 von 10.00-17.00 Uhr
€26,-/1 Tag/9 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Mit Yoga entspannen und
Stress abbauen

Kraftvolle und entspannende Yogastellungen
helfen uns, den Alltagsstress loszulassen und
neue Energie aufzutanken.

Bitte eine Ubungsmatte, kleines Kissen, war-
me Socken und eine Decke mitbringen und
bequeme Sportkleidung tragen! Verpflegung
ist selbst mitzubringen.

_ Ro03.01.14

Claudia Jorg

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 17.05.2008 von 10.00-17.00 Uhr
€26,-/1 Tag/9 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Stabiler Ricken -

stabile Wirbels&ule

Yogaiibungen, die die Riickenmuskulatur kraf-
tigen und entspannen, die Wirbelséule flexibi-
lisieren und zu einer &uBeren und inneren Auf-
richtung fiihren.

__ Ro03.01.15

Claudia Jorg

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 12.04.2008 von 10.00-17.00 Uhr
€26,-/1 Tag/ 9 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen



Schamanismus - T'ai Chi Ch’uan - Gymnastik

Schamanismus

Schamanismus hautnah
erleben - zur Quelle der Kraft -
Schamanische Techniken als praktische
Lebenshilfe und spiritueller Weg

Nahezu jeder Mensch besitzt die Fahigkeit,
schamanisch zu "reisen". Unser Alltagsbe-
wuBtsein kann in andere Zusténde tbertreten,
wie wir das in ahnlicher Form beim Meditie-
ren, Einschlafen oder Traumen erfahren.
Schamanen benutzen dazu verschiedene
Techniken wie z. B. Trommeln oder Rasseln,
welche es auf relativ einfache Weise ermaogli-
chen, in den schamanischen BewuBtseinszu-
stand zu gelangen. Hier erhalten wir Antwor-
ten auf unsere Fragen, erfahren Losungs-
moglichkeiten und Botschaften.

Nach einer theoretischen Einfihrung in die
Kosmologie und die Praxis des Schamanis-
mus kann jede/jeder selbst die Erfahrung
schamanischer Reisen machen und auch in
Kontakt mit seinem Krafttier kommen.

Bitte eine Ubungsmatte und eine Decke mit-
bringen sowie warme Socken und bequeme
Kleidung tragen!

_ Ro03.01.16

Larha Jockwer, Leiterin des MIRANDALA-
Instituts fiir schamanisches Heilen
Rodgau(Jiigesheim), Aikido Dojo, Ludwig-
straBe 13

Sa, 26.04.2008 von 10.00-13.00 Uhr
€20, 1x4UE

Keine GebihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

T'Al CHI CH'UAN KURSE
IN RODGAU

Vorbemerkung:

T'ai Chi Ch'uan, Lee Stil, ist die alte chinesi-
sche Kunst der Meditation in Bewegung.
Weich, rund und langsam ausgefiihrt, in Ver-
bindung mit Atemuibungen und Kai Men Yoga,
entfalten die Ubungen ihre Wirkung. Im me-
ditativen Bewegungsfluss erleben wir Ruhe
und Aufmerksamkeit, Geschmeidigkeit und
Kraft, Entspannung und Energie, ein harmo-
nisches Kérper- und Selbstgefiihl.

Uber die Teilnahme an einem Wochenendkurs
istes moglich, in den laufenden Basiskurs ein-
zusteigen, in dem die Kurzform des Lee-Fami-
lien-Stils vermittelt wird.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an einem
weiterfilhrenden Kurs sind die Erfahrungen
aus Anfanger- oder Basiskursen, fiir den Fort-
geschrittenenkurs die , Kleine T'ai Chi Ch'uan
Form* bis Position 50. Neuaufnahmen in die
laufenden Kurse sind nach Riicksprache mit
den Kursleitern méglich.

Neben bequemer Kleidung werden dicke
Socken oder leichte Turnschuhe, ein festes,
klei-nes Kissen und eine Decke benétigt.
Josefine Carls 069/89 71 57

Jorg Riidel 06104/62 82 4

T’ai Chi Ch‘van

- Wochenendkurs

Zwei Tage in Ruhe und Gelassenheit erleben,
dabei die Wohltaten von T'ai Chi Ch’uan ken-
nen lernen.

Bendtigt werden neben bequemer Kleidung,
dicken Socken/leichten Turnschuhen, ein fest-
es, kleines Kissen und eine Decke sowie ein
kleiner Imbiss und Getrank.

y

__ Ro03.01.20

Jorg Riidel

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 23.02.2008 von 10.00-16.30 Uhr und
So, 24.02.2008 von 10.00-15.00 Uhr

€ 39,-, 2 Tage /15 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

T’ai Chi Ch’uvan Basiskurs

Fiir Teilnehmer mit Basis-Grundkenntnissen
(Bitte Rucksprache mit der Kursleiterin Tel.:
069/89 71 57) Es wird die Kurz-Form der Lee-
Familie gelernt.

_ Ro03.01.25

Josefine Carls

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 13.02.2008
€62, 12x2UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

T’ai Chi Ch’van
Fortgeschrittene

Fur Teilnehmer/innen, die die , Kleine Tai Chi
Chuan Form“ bis Position 50 bereits gelernt
haben.

__ Ro03.01.27

Josefine Carls

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 19.45-21.15 Uhr, ab 11.02.2008
€73, 14x2UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Qi Gong

Qi Gong sind chinesische Atem- und Bewe-
gungstibungen zur Starkung des Immunsy-
stems durch Aktivierung der Energie(Ql). Es
kann in jedem Alter ohne Probleme erlernt
werden. Die Ubungen werden langsam und
konzentriert durchgefiihrt (Infos: 069/89 71
57)

Bendtigt werden bequeme Kleidung, dicke
Socken, Decke und Kissen.

__ Ro03.01.28

Josefine Carls

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 11.02.2008
€73 14x2UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Leichter Lernen - mit BRAIN
GYM (Lerngymnastik)
Eltern/Kind-Workshop

Mit BRAIN GYM-Ubungen konnen Muskel- und
Bewegungs-Reflexe angeregt werden, die das
Lernen leichter machen. Gezielte Bewegungs-
tibungen fordern z. B. die Zusammenarbeit
der rechten und linken Gehirnhalfte. Blocka-
den, Angst und Stress kénnen abgebaut und
Motivation sowie die Lust am Lernen gestei-
gert werden.

Kinder und Eltern lernen gemeinsam,
blockierte Energie wieder in Fluss zu bringen
und ihre verborgenen Fahigkeiten zu finden
und zu nutzen.

Empfehlung: Bequeme Kleidung und kleines
Kissen sowie Schreibutensilien mitbringen!
__ R0 03.01.32

Petra Schmidt

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 16.02.2008,14.30-18.00 Uhr

€ 15,, fiir Erwachsene bzw. € 8,- fiir Kinder
1x5 UE

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen
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BRAIN GYM fir Erwachsene
WE - auch ein Weg zu innerer
Ausgeglichenheit

Mit Stresssituationen richtig umzugehen ist
wichtig, um den Alltag geldst zu bewaltigen.
Mudigkeit und Antriebslosigkeit, schlechte
Laune, Blockaden und Verspannungen miis-
sen nicht sein.

Durch gezielte Bewegungsiibungen kommt
blockierte Energie wieder in Fluss und gibt uns
Schwung und Lebensfreude zuriick.
Empfehlung: Bequeme Kleidung und kleines
Kissen. Bitte Schreibutensilien mitbringen.
Die Veranstaltung ist akkreditiert, d.h. fur die
Teilnahme erhélt eine hessische Lehrkraft 5
Leistungspunkte.

__ R0 03.01.34

Petra Schmidt

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 08.03.2008, 14.30-18.00 Uhr

€15 1x5UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Gymnastik/Bewegung

Wirbelsé&ulentraining ohne
Reue fir Méanner und Frauven -
vormittags

Der Kursus bietet kérperfunktionsgerechtes
Training. Die Ubungen werden aus einer Ent-
lastungshaltung heraus langsam und konzen-
triert durchgefiihrt. Das bedeutet Muskeltrai-
ning ohne schadliche Belastung fiir Wirbel-
saule und Gelenke. Meditative, leise Musik
sorgt fiir eine stressfreie, beruhigende Atmos-
phare.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

__ R0 03.02.01

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 8.30-9.30 Uhr, ab 15.02.2008

€53, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Wirbelsé&ulentraining ohne
Reue fiir Ménner und Frauen -
vormittags

(Inhalte wie Ro 03.02.01)

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

__ R0 03.02.02

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 10.30-11.30 Uhr, ab 12.02.2006
€53, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gelenkschonende Ganzkérper-
gymnastik fir Mé&nner und
Frauen - vormittags

Ausgleichende Fitness ist Ziel dieses Kurses.
Alle Hauptmuskelgruppen wie Riicken - Bauch
- Po - Arme - Beine werden wechselweise aus-
giebig trainiert, wobei in jeder Stunde ein an-
derer Schwerpunkt gesetzt wird.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

__ R0 03.02.03

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 8.30-9.30 Uhr, ab 12.02.2008

€ 53,-, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

A

y

Ganzkarpertraining fiir Frauen
- vormittags

Alle Hauptmuskelgruppen wie Riicken - Bauch
- Po - Arme - Beine werden wechselweise aus-
giebig trainiert, wobei in jeder Stunde ein an-
derer Schwerpunkt gesetzt wird.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

__ R0 03.02.04

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 9.30-10.30 Uhr, ab 12.02.2006
€53,-, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Fitnessgymnastik fiir M&nner
und Frauen - vormittags

Eine ausgewogene Mischung aus Callanetics
- Haltungsschulung - Riickengymnastik —
Training mit Handgerdten u.a. Hanteln,
Therabandern sorgt fiir ein gezieltes Training
bestimmter Muskelgruppen z.B. Riicken,
Bauch, Beine, Po. Dehn- und Entspannungs-
ibungen sorgen fiir den Stundenausklang.
Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

__ R0 03.02.05

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 9.30-10.30 Uhr, ab 15.02.2008
€53, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Easy-Step / Problemzonen-
gymnastik fir Ménner und
Frauen - vormittags

Es erwartet Sie ein flottes Aufwarmprogramm,
eine schweiBtreibende Ausdauerphase mit
dem Step und leicht erlernbare Choreographi-
en. Ein Kraftigungsteil fir Bauch/Ricken/
Arme/Po. Die Stunde klingt mit Entspan-
nungstibungen aus.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

__ R0 03.02.06

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 10.30-11.30 Uhr, ab 15.02.2008

€ 55,-, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gymnastik?? Sonntags?? Ja!!!
fir M&@nner und Frauen

Ja, richtig es ist Sonntag und wir liegen nicht
im Bett, sondern tun etwas gegen verspannte
Nacken, gequélte Riickenpartien, vernachlas-
sigte Bauchmuskeln, verkiirzte Kniesehnen
und ganz nebenbei schauen wir mal ob nicht
auch eine bessere Haltung von Noten ware.
Lust? Dann auf.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

__ R0 03.02.07

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

So, 09.30-10.30 Uhr, ab 17.02.2008
€53, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen




76 _ Volkshochschule Rodgau

Y

Easy-Step fir Ménner und
Frauen - Sonntagvormittag

Es erwartet Sie ein flottes Aufwarmprogramm,
eine schweiBtreibende Ausdauerphase mit
dem Step und leicht erlernbare Choreografi-
en. Ein Kréaftigungsteil fir Bauch/Ricken/
Arme/Po. Die Stunde klingt mit Entspan-
nungslibungen aus.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

__ R0 03.02.08

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

So, 10.30-11.30 Uhr, ab 17.02.2008

€ 55,-, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Fettverbrennung und
Krafttraining

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen ge-
sunden Ausgleich zu einténiger Biroarbeit su-
chen und SpaB an ausgiebiger Bewegung
nach Musik haben. Er gliedert sich in zwei Be-
reiche: einen Aerobic-Teil mit einfachen
Schrittfolgen zur Verbesserung von Ausdauer
und Koordinationsfahigkeit und einen Body-
Styling-Teil zur Kraftigung der Muskulatur und
Straffung des Gewebes im gesamten Kérper.
Bitte mitbringen: gute Sportschuhe, Sport-
matte, Handtuch und Getrénk.

__ R0 03.02.09

Pia Lehmann

Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-StraBe

Mo, 20.30-22.00 Uhr, ab 11.02.2008
€62, 12x2 UE

Hinweis: max. 25 Teilnehmer/innen

Funktionsgymnastik fir die
Wirbelsaule

Durch Anspannungs-, Dehnungs- und Ent-
spannungstibungen sollen Sie die Beweglich-
keit Ihrer Wirbelséule erhalten und verbes-
sern.

Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Decke und
ein kleines festes Kissen.

_ Ro03.02.11

Doris Keller

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus (Schiller-
straBe)

Mo, 9.00-10.00 Uhr, ab 07.01.2008

€ 52,-, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Funktionsgymnastik fiir die
Wirbelséule

(Inhalte wie Ro 03.02.11)
___Ro03.02.12

Doris Keller

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus (Schiller-
straBe)

Mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 07.01.2008
€52, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

y

Gymnastik

Dieser Kursus ist besonders fiir Teilnehmer
gedacht, die ohne Leistungsstress Bewegung
suchen.

Gymnastische Ubungen und Anregungen der
Teilnehmer bestimmen die Inhalte des Kur-
ses. Dabei kommt es weder auf das Alter,
noch auf das Leistungsvermogen des Einzel-
nen an, wichtig ist nur, dass jeder bereit ist,
sich in die Gruppe einzuordnen, zum gemein-
samen Tun.

__ R0 03.02.15

Alexander Butte

Rodgau(Jiigesheim), Carl-Orff-Schule,
Nordring

Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 13.02.2008
€52, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 25 Teilnehmer/innen

Konditionsgymnastik

Erwachsene konnen im Rahmen dieses Kur-
ses ihr allgemeines physisches Leistungsver-
mogen erhalten oder steigern. Der Unterricht
umfasst die intensive Verbesserung der Kor-
perhaltung und der allgemeinen Ausdauer.
__ Ro03.02.16

Alexander Butte

Rodgau(Jiigesheim), Carl-Orff-Schule,
Nordring

Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 13.02.2008
€52, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 25 Teilnehmer/innen

Zirkustraining fir Kinder und
Jugendliche (8-18 Jahre)

Inhalte: Jonglieren mit Ballen, Ringen, Keulen,
Diabolo; Balancieren; Einrad fahren; eine Auf-
flihrung gestalten.

Bitte in bequemer Gymnastikkleidung kom-
men und vorhandene Jongliergerate und Ein-
rader mitbringen. Verpflegung ist selbst mit-
zubringen.

_ Ro03.02.17

Alexander Butte

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Sa + So, 15. + 16.03.2008,

10.00 - 16.00 Uhr

€ 25,-(16 UE)

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Zirkustraining fur Kinder und
Jugendliche (8-18 Jahre)
(Inhalte wie Ro 03.02.17)

__ Ro03.02.18

Alexander Butte

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Sa + So, 03. + 04.05.2008,
10.00-16.00 Uhr

€ 25,-(16 UE)

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

A 4

Gutes fiir den Riicken
Riickenschmerzen entstehen durch Bewe-
gungsmangel, falsches und zu langes Sitzen
oder einseitige Belastung. Mit gezielter Schon-
gymnastik (Kraftigungs-, Dehn- und Mobilisa-
tionsiibungen) werden Wirbelsaulenbeschwer-
den und muskuldre Dysbalancen wirkungsvoll
kuriert.

Mitzubringen: Gymnastikkleidung und Gym-
nastikmatte

__ Ro03.02.19

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Do, 18.00-19.00 Uhr, ab 14.02.2008
€52, € 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Gutes fiir den Riicken

(Inhalte wie Ro 03.02.19)

__ Ro03.02.20

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Do, 19.00-20.00 Uhr, ab 14.02.2008
€52, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Gutes fiir den Riicken

(Inhalte wie Ro 03.02.19)

_ Ro03.02.21

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Do, 20.00-21.00 Uhr, ab 14.02.2008
€52, 15 Tage = 20 UE

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Rundum fit ab 50

Mit einem schonenden Ganzkorpertraining,
welches fordert aber nicht iberfordert, wer-
den Ihre Fitness und lhr allgemeines Wohlbe-
finden verbessert.

Kursinhalte: Beckenboden- und Riickentrai-
ning.

Mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Matte, Decke und ein kleines Kissen.

__ R0 03.02.22

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 15.00-16.00 Uhr, ab 12.02.2008
€52, 15 Tage / 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Rundum fit ab 50

(Inhalte siehe Ro 03.02.22)
Mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Matte, Decke und ein kleines Kissen.
__ R0 03.02.23

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 16.00-17.00 Uhr, ab 12.02.2008
€52, 15 Tage / 20 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gymnastik

Riickenfitness

Nach einer kurzen Aufwarmphase werden
Kraftigungs- und Mobilisationsibungen ange-
boten. Unter anderem werden Po-, Bauch-und
Beinmuskulatur trainiert, um diese zu krafti-
gen, so dass unser Riicken entlastet wird. Den
Kurs beenden wir mit einem Entspannungs-
teil.

Bitte Matte und ein Handtuch mitbringen.
__ R0 03.02.24

Sabine Wiercimok

Rodgau(Jiigesheim), Carl-Orff-Schule,
Nordring, Turnhalle (im Hof)

Di, 20.30-21.30 Uhr, ab 12.02.2008

€ 52,- 15 Tage = 20 UE

Cardio - BBP

Nach einer intensiven Aufwarmphase der ge-
samten Muskulatur werden die sog. Problem-
zonen intensiv gekraftigt und anschlieBend
gut gedehnt. Diese Stunde ist ein ideales
Ganzkorpertraining, das sowohl die Kondition
steigert als auch die Problemzonen trainiert.
Mit viel SpaB und guter Musik verbessern wir
unsere Figur!

Bitte Matte, gute Sportschuhe und Getrank
mitbringen!

__ R0 03.02.25

Sabine Wiercimok

Rodgau(Jiigesheim), Carl-Orff-Schule,
Nordring, Turnhalle (im Hof)

Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 12.02.2008
€52, 15 Tage = 20 UE

Bauch - Beine - Po (BBP)

In diesem BBP-Kurs werden wir unsere Pro-
blemzonen straffen. Der Kurs beginnt mit ei-
nem kurzen Aufwarmen und endet mit einem
kurzen Stretching.

Bitte bequeme Gymnastikkleidung, -schuhe
und eine Matte mitbringen.

__ R0 03.02.26

Kerstin Ertl

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 18.15-19.15 Uhr, ab 13.02.2008
€42,-, 12 Tage = 16 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Step-Mittelstufe

Dieser Kurs ist fiir alle Teilnehmer, die schon
Step-Erfahrung haben und sich gerne etwas
mehr herausfordern mochten. Wir bauen klei-
ne Choreographien auf und kommen dabei
hoffentlich gut ins schwitzen.

Bitte bequeme Kleidung, festes Schuhwerk,
ein Handtuch und ein Getrank mitbringen.
__ R0 03.02.27

Kerstin Ertl

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 19.00-20.00 Uhr, ab 15.02.2008

€ 34, 10 Tage /13 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

PILATES- Einsteigerkurs

Pilates ist ein schonendes Ganzkorpertrai-
ning. Sie verbessern lhre Korperhaltung, Ko-
ordination, Atmung, Konzentration und Aus-
dauer.

Bitte bequeme Gymnastikkleidung, evtl. dicke-
re Socken und einen Pulli sowie eine Matte
mitbringen.

__ R0 03.02.28

Kerstin Ertl

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 16.00-17.00 Uhr, ab 13.02.2008
€42, 12 Tage = 16 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen
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PILATES- Einsteigerkurs

(Inhalte siehe Ro 03.02.29)

Bitte bequeme Gymnastikkleidung, evtl. dicke-
re Socken und einen Pulli sowie eine Matte
mitbringen.

__ R0 03.02.29

Kerstin Ertl

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 18.00-19.00 Uhr, ab 15.02.2008

€ 34-, 10 Tage /13 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

PILATES

Dieser Kurs ist fir Teilnehmer, die bereits an
einem Pilates-Einsteigerkurs teilgenommen
haben und darauf aufbauen méchten.

Bitte bequeme Gymnastikkleidung, evtl. dicke-
re Socken und einen Pulli sowie eine Matte
mitbringen.

__ R0 03.02.30

Kerstin Ertl

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 17.00-18.00 Uhr, ab 13.02.2008
€42, 12 Tage = 16 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Pilates Intensiv

"Contrology" ein Body-Mind-
Spirit-Workout

,Schalte ab, tue etwas fiir dich..."Es ist der
Geist, der sich den Korper baut",

"Physische Fitness ist die erste Voraussetzung
zum Gliick. Um gliicklich zu werden, ist es un-
erlasslich, absolute Kontrolle tiber den Korper
zu gewinnen. Wenn du mit 30 steif und aus
der Form geraten bist, bist du alt. Wenn du mit
60 stark und geschmeidig bist, bist du jung."
Solide Gesundheit, hoheres Selbstbewusst-
sein, starkeren Willen und sehr viel mehr En-
ergie. Das wiinscht sich jeder. Hier fangen wir
damit an.

Ein kleines Intensivprogramm zum kennen ler-
nen und zum zu Hause machen.

Bitte mitbringen : GroBes Handtuch oder war-
me Decke, Socken, Getranke, Stift und gute
Laune.

__ R0 03.02.31

Marion Segatz

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 01.03.2008 von 10.00-15.30 Uhr
€26, 1Tag/6 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Pilates mit Ball und Band

Der Pilates Ball und das Pilates Band gehoren
zu den Trainingshilfen, die das Pilates Training
abwechslungsreicher machen. Sie unterstiit-
zen und fiihren die Bewegung. Sie helfen ganz
entscheidend dem Ziel, die stabile Kérpermit-
te - oder wie Joseph Pilates sagte, das ,Po-
werhouse' aufzubauen. Je nach Ubungsaus-
wahl sind sie fiir Einsteiger eine Hilfe, fir Fort-
geschrittene eine zusatzliche Herausforde-
rung.

Die hier gezeigten Ubungen basieren auf dem
Trainingsprinzipien von Joseph Pilates, sie
sollten mit hoher Konzentration, Korperkon-
trolle und Prézision durchgefiihrt werden. Du
solltest dir dabei deiner Kérpermitte bewusst
sein, den Atem bewusst einsetzen und zuneh-
mend im Bewegungsfluss trainieren. Viel
SpaB dabei.

Bitte mitbringen : GroBes Handtuch oder war-
me Decke, Socken, Getranke, Stift und gute
Laune.

A 4

__ R0 03.02.37

Marion Segatz
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 19.04.2008 von 10.00-15.30 Uhr
€26,,1Tag/6 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Hip Hop, Salsa und Jazz

Jeder Mensch kann tanzen und sich mit allen
Sinnen und allen Korperteilen bewegen! Wir
fordern den Korper, jeder Muskel wird gespiirt
auf lebendige, aufregende Weise. Das niitz-
liche Resultat daraus sind gesundes Wohlbe-
finden, gute Laune, viel SpaB und ein kleines,
abwechslungsreiches  Konditionsprogramm.
Natiirlich mit heiBen Rhythmen und anregen-
der Musik. Danach fiihlt Frau/Mann sich wie
neugeboren, denn in einem lebendig beweg-
ten Korper steckt auch ein gesunder Geist.
Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, langes T-
Shirt, Handtuch, Getranke, gute Laune.

__ R0 03.02.38

Marion Segatz

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 15.03.2008 von 10.00-15.30 Uhr
€26,-,1Tag/6 UE

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Spinning

Spinning ist ein Herz-Kreislauf- und Fettver-
brennungs-Fitnesstraining und wird auf spezi-
ellen Fahrradern in der Gruppe und mit Musik
auf gelenkschonende Weise trainiert. Die
Fahrrader bieten die Moglichkeit, den Wider-
stand stufenlos einzustellen. Somit ist Spin-
ning sowohl fiir Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet.

__ R0 03.02.40

Ivana Kéthe

Rodgau(Weiskirchen), Sportstudio Vital,
Liebigstr. 4

Fr, 17.30-18.30 Uhr, ab 15.02.2008
€42, 12 Tage/ 16 UE

Eine einmalige Gebiihr von 19 € pro Teilneh-
mer fiir Duschen, Geratenutzung usw. wird
direkt im Sportstudio gezahlt.

Schlank und Aktiv durch
Nordic-Walking

Nordic-Walking Grundkurs mit der 4 Schritt-
Methode, Gesundheit und Lebensqualitat
brauchen Bewegung. Nordic-Walking-Stocke
kénnen vor Ort beim Kursleiter gegen eine Ge-
bihr geliehen werden.

__ R0 03.02.45

Arek Morys

Rodgau(Nieder-Roden), Eicheleck, Reiber-
kreisel, Nahe Interform-Mébelhaus, Park-
platz der Gefliigelziichter

Mi, 17.30-19.00 Uhr, ab 09.04.2008
€32-,6x2UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Schlank und Aktiv durch
Nordic-Walking

(Inhalte: siehe Ro 03.02.45)

__ R0 03.02.46

Arek Morys

Rodgau(Nieder-Roden), Eicheleck, Reiber-
kreisel, Nahe Interform-Mébelhaus, Park-
platz der Gefliigelziichter

Mi, 17.30-19.00 Uhr, ab 21.05.2008
€32, 6x2UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

y

Schlank und Aktiv durch
Nordic-Walking - vormittags
(Inhalte: siehe Ro 03.02.45)

R0 03.02.47

Otto C. Manus

Rodgau(Nieder-Roden), Eicheleck, Reiber-
kreisel, Nahe Interform-Mébelhaus, Park-
platz der Gefligelziichter

Mi, 9.30-11.00 Uhr, ab 09.04.2008
€32-6x2UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Nordic-Walking fiir nicht ganz
so schlanke

Nordic-Walking ist eine der besten Sportarten,
um die Fettverbrennung anzukurbeln, den ge-
samten Korper trainieren und die Kondition zu
verbessern. Sie werden die Technik Stiick fir
Stiick erlernen. Anfangs Giben wir die Grund-
lagen ohne Stocke um die Basis zu schaffen.
Von Woche zu Woche wird die Belastung sanft
gesteigert. Es geht um Gesundheit und SpaB
und nicht um sportliche Hochstleistungen.
Dieser Kurs ist speziell fir Menschen, die zur
Zeit kaum Sport treiben oder langsamere Be-
wegungen bevorzugen.

Zu beachten ist, dass der Kurs im Freien statt-
findet und Sie in wettergerechter und beque-
mer Kleidung kommen sollten. Stocke konnen
beim Kursleiter gegen 2,00 Euro pro Termin
bzw. fiir 10,00 Euro fiir den gesamten Kurs
ausgeliehen werden.

__ R0 03.02.48

Karin Briigelmann

Rodgau(Jiigesheim), Rathenaustr. 3

Mi, 16.15-17.45 Uhr, ab 05.03.2008
€52, 10x 2 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Nordic-Walking Treff fir nicht
ganz so schnelle

Dieser Kurs richtet sich an alle, die eine Grup-
pe suchen, die gemeinsam Nordic-Walking
macht und dabei keine sportlichen Hochstlei-
stungen erbringen wollen. Wir laufen ca. eine
Stunde mit kleineren Wasserpausen in einem
angenehmen Tempo. Voraussetzungen sind
die Grundkenntnisse im Nordic-Walking.

Der Kurs dauert ca. 6 Monate. Pro Monat fin-
den durchschnittlich drei Termine statt. Die se-
minarfreien Tage werden von der Kursleiterin
im Laufe des Kurses bekannt gegeben.

__ R0 03.02.49

Karin Briigelmann

Rodgau(Jiigesheim), Rathenaustr. 3

Mo, 15.00-16.30 Uhr, ab 03.03.2008

€ 84,-, 16 x 2 UE (3 Termine im Monat)
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Nicht-Rauchertraining

»Endlich wirklich rauchfrei”

Es ist ein erhabenes Gefiihl nicht mehr von ei-
ner Zigarette abhéngig zu sein. Sie haben in
diesem Seminar die Chance Nichtraucher zu
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werden, ohne Entzugserscheinungen, Riick-
falligkeit oder Hilfsmittel

Bitte Wasser und Schreibutensilien mitbringen
und bequeme Kleidung tragen.

__ R0 03.03.01

Ursula Eiselstein

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 23./24.02.2007

von jeweils 10.00-17.00 Uhr

€50,, 19 UE

- Keine GebihrenerméaBigung/-befreiung —
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/Innen

Gesundheitliche
Vortriige

Hinweis:

Die Vortrage konnen von jedermann besucht
werden. Anmeldungen hierzu sind nicht erfor-
derlich.

Der Unkostenbeitrag wird direkt am Abend
kassiert, deshalb wird um friihzeitiges Er-
scheinen gebeten!

Vortrag: ,Mehr Energie mit
REIKI”

REIKI ist universelle Lebensenergie, die uns
umgibt und ohne die wir nicht leben konnten.
Es wird aufgezeigt, wie wir diese Energien ein-
setzen kénnen, um uns und andere zu har-
monisieren.

__ R0 03.04.01

Birgit Grebe

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RémerstraBe 13

Do, 21.02.2008, 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

Vortrag: Was macht die
Lebensmittelindustrie in unser
Essen?

BSE, Gammelfleisch, genmanipulierter Reis,
schon Morgen kann ein anderes Nahrungs-
mittel verpestet sein.

Es wird uns alles Mégliche serviert — Haupt-
sache billig !"!

Wie es soweit kommen konnte, das nicht Le-
bensmittel sondern eine Art Restmdill auf un-
seren Tisch kommt, soll Ihnen dieser Vortrag
zeigen.

__ R0 03.04.02

Michael Prgomet

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RémerstraBe 13

Do, 03.04.2008, 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

Vortrag: ,Schlafstérungen
natirlich behandeln”

Schlaf ist ein Urbedirfnis des Menschen, eine
sanfte Gewalt, der alle unterliegen. Dennoch
ist er ein ganz individueller Vorgang, der bei je-
dem anders ablauft. Es wird gezeigt, wie auf
nattirliche Weise Schlafstérungen behoben
werden kénnen und man wieder zu einem ge-
sunden Schlafrhythmus gelangt.

__ R0 03.04.03

Birgit Grebe

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RomerstraBe 13

Do, 17.04.2008, 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-
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Vortrag: ,Migréne, Dreh-

schwindel und Ohrgeréusche

(Tinitus)”

Dieser Abend infomiert z.B. Gber folgende

Fragen:

- Wie entsteht Migrane / Drehschwindel oder
Tinitus?

- Was passiert da genau in meinem Korper?

- Durch was wird der Drehschwindel / Tinitus
die Migrane ausgelost?

- Welche Ursachen kénnen dafiir verantwort-
lich sein?

- Was ist ein echter / unechter Tinitus?

- Gibt es Heilmethoden die mir helfen kénnen?

- Welche Moglichkeiten der ,Selbsthilfe* gibt
es flir mich?

__ R0 03.04.04

Michael Prgomet

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-

Roden, kleiner Saal, RémerstraBe 13

Do, 08.05.2008, 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

Gewicht und Erniihrung

Gesund Abnehmen ohne
Jojo-Effekt

Die einzige Methode ohne Jojo-Effekt abzu-
nehmen, ist eine Umstellung der Ernahrung,
am besten unterstiitzt durch Bewegung.

Sie erfahren an den ersten Abenden Gundle-
gendes Uber den Korper, den Energiever-
brauch und die Zusammensetzung der Nah-
rung. Danach vereinbart die Kursleiterin mit
Ihnen einen Termin fir eine Einzelberatung in
ihrem Biiro mit einer Dauer von ca. 90 Min..
Ihr individuelles Essverhalten wird besprochen
und per PC analysiert. Fiir Ausdrucke fallen
Kosten in Hohe von 2,00 Euro an. An jedem
Kursabend haben Sie die Moglichkeit Ihre Ge-
wichts-, Fett, Muskel, Wassermasse und
Stoffwechselparameter zu kontrollieren.

Ziel des Kurses ist es, lhnen die Grundlagen
von Erndhrung und gesundem Abnehmen zu
vermitteln und Sie um einige Kilos zu erleich-
tern.

__ Ro03.07.01

Karin Briigelmann

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mi, 18.15-19.45 Uhr, ab 05.03.2008

€ 100,-, 30 UE (7 Abende Unterricht,

8 Beratungen)

- Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung —
Hinweis: max. 8 Teilnehmer/Innen

Chinesische

raffiniert

Y

y

Chinesische Kiiche

- raffiniert einfach-

Salz- und fettarm, aber dennoch wiirzig
kochen ist moglich. Die kaloriengebremsten
und vitaminreichen Speisen aus dem Fernen
Osten regen zudem schon beim Hinschauen
den Appetit an. Anhand ausgewahiter Rezepte
werden schmackhaft-bekémmliche Gerichte
zubereitet.

Die Materialumlage fiir die Lebensmittel, Ge-
tranke und Rezepte in Hohe von 7 Euro pro
Termin = 24,- € wird bei Kursbeginn erhoben.
Bitte Schiirze u. Geschirrhandtuch mitbringen!
__ R0 03.07.04

Renate Biittner

Rodgau (Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mi, 18.30-21.30 Uhr, ab 13.02.2008

€ 43 Hzuziiglich Umlagen), 4 x 4 UE
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung-

Siidostasiatische
nLeckerbissen”: Spezialitédten
aus drei Landern

Blicken Sie mit unserer China-Dozentin tiber
die ,,groBe Mauer" und folgen Sie ihr auf einer
Rundreise durch die Geschmacksvielfalt der
Kiichen Asiens. Die Etappenziele haben ver-
lockende Namen: Feuriges aus Thailand, Exo-
tisches aus Indonesien, Paradiesisches von
den Philippinen. Drei abgeschlossene Meniis
aus regionalen Spezialitaten garantieren |h-
nen drei gaumenfreudige Abende.

Die Materialumlage fiir die Lebensmittel, Ge-
tranke und Rezepte in Hohe von 34,- € wird
bei Kursbeginn erhoben.

Bitte Schiirze u. Geschirrhandtuch mitbringen!
__ R0 03.07.05

Renate Biittner

Rodgau (Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mi, 18.30-21.30 Uhr, ab 28.05.2008

€ 38,- (zuziiglich Umlagen), 3 x 4 UE
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung-

Paradiesische Genisse aus der
Karibik

Auf den ,paradiesischen Inseln unter der Son-
ne", spatestens seit Kolumbus' schwelgender
Berichte tber sein vermeintliches West-Indien
von Eroberern, Abenteurern und Auswande-
rern aus allen Ecken der Welt ,besetzt”, ent-
stand die wahrscheinlich fantasievollste unter
den Gourmet-Kiichen Mittelamerikas: die kuli-
narischen Kochgewohnheiten der Kariben,
erst von Europédern, dann aber auch von Mit-
telamerikanern, Afrikanern und Asiaten ver-
fremdet, sind verquickt mit den exotischen
Aromen der dort wachsenden Gemusepflan-
zen, Frichte und Gewdirze. In unserem Kurs
entsteht ein geschmacksvielfaltiges Acht-Gan-
ge-Menii mit typischen Gerichten und Ge-
tranken aus Antigua, Barbados, Haiti, Jamai-
ka und Grenada.

Die Materialumlage fiir die Lebensmittel, Ge-
tranke und Rezepte in Hohe von 12 Euro wird
bei Kursbeginn erhoben.

Bitte Schiirze u. Geschirrhandtuch mitbringen!
__ R0 03.07.06

Renate Biittner

Rodgau (Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Sa, 08.03.2008, 10.00-17.30 Uhr

€ 24,- (zuziiglich Umlagen), 10 UE

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung-

A 4

Kochclub fisr Ménner, Frauen
und Singles

Wir treffen uns einmal pro Monat und kochen
Rezepte in gemdtlicher Runde. Hobbykéche
und leichte Fortgeschrittene sind willkommen,
sowie gute Laune und SpaB am Schlemmen.
Termine: 18.02./10.03./14.04./
19.05./09.06.2008

Die Zutaten-Kosten werden am ersten Abend
vom Kursleiter kassiert.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behalter
fur Reste mitbringen

_ R0 03.07.12

Harald Droge

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 18.00-21.30 Uhr, ab 18.02.2008

€ 53,- (zuziiglich Umlagen), 5 Tage/ 24 UE
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

Leichte Kiche fir jeden Tag

Der Trend zu leichter und eleganter Kiiche halt
an. Wir stellen leichte Salate und Gefliigelge-
richte her. Dazu weitere leichte Gerichte.

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebiihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behalter
fiir Reste mitbringen.

_ R0 03.07.13

Harald Droge

Rodgau (Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 11.02.2008, 18.00-21.30 Uhr

€ 21,- (incl. 10 € fiir Umlagen) 5 UE
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

After-Work-Cooking

Direkt nach der Arbeit mit SpaB zusammen
kochen und anschlieBend gemeinsam essen
- ein echtes Highlight nach einem stressigen
Biirotag! Mit einem alkoholfreien Cocktail
geht's los und dann folgen schnelle, leichte
Gerichte. Schnappen Sie sich doch einfach Ih-
re/n Lieblingskollegin/n und ab geht’s in die
VHS-Kiiche.

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebiihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behélter
fiir Reste mitbringen.

__ R0 03.07.14

Harald Droge

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 03. + 17.03.2008, 18.00-21.30 Uhr
€ 42 incl. 20 € fiir Umlagen) 2 x 5 UE
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

Frikadellen x-mal anders

Nichts gegen ,normale” Frikadellen, aber es
geht auch anders. Braten wir doch einmal raf-
finierte Kreationen.

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebiihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behélter
fiir Reste mitbringen.

__ R0 03.07.15

Harald Droge

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 07.04.2008, 18.00-21.30 Uhr

€ 21,- (incl. 10 € fir Umlagen) 5 UE
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

y

Kochen/Ernahrung

Spargel - ein kdniglicher
Genuss

Die Faszination ,Spargel” ist groB. Ob Friih-
lingsluft in Stangen oder essbares Elfenbein,
die Vergleiche kennen keine Grenzen. In die-
sem Kurs bereiten wir Spargel in vielen Varia-
tionen zu.

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behalter
fiir Reste mitbringen.

__ R0 03.07.16

Harald Droge

Rodgau (Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 21.04.2008, 18.00-21.30 Uhr

€ 21, (incl. 10 € fiir Umlagen) 5 UE
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

Kochen fiir Freunde

Dieser Kurs zeigt, wie man seine Freunde per-
fekt bewirten und verwdhnen kann. Wir ko-
chen Gerichte, die groBen Eindruck und wenig
Arbeit machen, aber auch gut vorbereitet wer-
den kénnen.

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behalter
fiir Reste mitbringen.

_ R0 03.07.17

Harald Drioge

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 05.05.2008, 18.00-21.30 Uhr

€ 21,- (incl. 10 € fir Umlagen) 5 UE
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

Kochen mit Friichten

Viele Menschen glauben, Friichte seien nur fiir

Nachtische und Zitrusfriichte nur fiir Getréanke

und einige bekannte Gerichte gedacht. In die-

sem Kurs zeigen wir lhnen, wie man aus

Friichten und Fleisch sowie Gemiise herrliche

Gerichte zaubern kann.

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-

gebihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behélter

fiir Reste mitbringen.

__ Ro03.07.18

Harald Droge

Rodgau (Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,

Eingang Lange StraBe

Mo, 02.06.2008, 18.00-21.30 Uhr

€ 21, (incl. 10 € fiir Umlagen) 5 UE

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-

v h S Mitarbeiter/ Mitarbeiterinnen
Kontakt: 0 61 06 /693-12 25

LCTEIR oder 693-12 27

In eigener Sache
Die vhs Rodgau
bendtigt laufend freie




Deutsch als Fremdsprache - Englisch

Deutsch als
Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache fir
Anfénger/innen ohne Vor-
kenntnissen (1. Semester)
-Niveau A 1

Lehrbuch: Passwort Deutsch 1, Klett Verlag ab
Lektion 1

Die Kursteilnehmer tiben, sich in den Alltags-
situationen zu verstandigen. Der Kurs bietet
sowohl Wortschatz- und Grammatiktraining
als auch Ubungen zum Lesen und Schreiben.
__ Ro04.04.01

Aleksandra Karczewska
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer StraBe 16

Di, 18.0-19.30 Uhr, ab 12.02.2008
€36, 12x2 UE

Deutsch einmal anders -

ein Deutschkurs firr Anfénger-
Innen ohne Vorkenntnisse Teil I,
Ausgangsniveau: Stufe A1/1
Lernen Sie Deutsch mit viel SpaB durch inter-
essante Ubungen, Partneraufgaben und Rol-
lenspiele. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
sich in Alltagssituationen einfach aber gram-
matisch korrekt ausdriicken kénnen.
Lehrbuch: Themen Neu 1, Kurs- und Arbeits-
buch, Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-001521-4 ab Lektion 1

__ Ro 04.04.02

Livia Hergar

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di/Do, 19.00-21.15 Uhr, ab 19.02.2008
€108,-, 24 x 3 UE (12 Wochen)

Deutsch einmal anders -

ein Deutschkurs fisr Anfénger-
Innen mit geringen Vorkennt-
nissen (3. Teil)

In diesem Kurs kénnen Sie lhre bereits erwor-
benen Grundlagen weiter ausbauen. Am Ende
des Kurses kénnen Sie sich auf einfache Art
verstandigen und Informationen zur Person,
Familie, Einkaufen und Arbeit geben. Unsere
inhaltlichen Schwerpunkte sind: erzéhlen, was
passiert ist (Perfekt), Wegbeschreibung, ein-
kaufen und Winsche &uBern, Einladungen
schreiben, deutsche Geschichte und Kultur.
Lehrbuch: Themen Neu 1, Kurs- und Arbeits-
buch, Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-001521-4 ab Lektion 7

__ R0 04.04.03

Livia Hergar

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange

Mo/Mi, 19.00-21.15 Uhr, ab 25.02.2008
€ 108,-, 24 x 3 UE(12 Wochen)

Beratung/Auskiinfte

Ab dem II. Semester 2008 werden die Sprach-
kurse in Anlehnung an die Niveaustufen des
,Gemeinsamen Europaischen Referenzrah-
men fir Sprachen” neu gegliedert

Hier eine Ubersicht tiber die Neue Gliederung:

A1l

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz ein-
fache Sétze verstehen und verwenden. Sie
kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu
|hrer Person stellen und Fragen hierzu beant-
worten. Sie konnen sich auf einfache Art ver-
standigen, wenn die Gesprachspartner lang-
sam und deutlich sprechen und bereit sind, zu
helfen.

A2

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

Satze und haufig gebrauchte Ausdrticke/Wor-
ter verstehen, wenn es z.B. um einfache In-
formationen zur Person, zu Familie, Einkaufen
oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen,
routinemaBigen Situationen verstandigen und
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltag-
liche Dinge beschreiben.

B1

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Stan-
dardsprache verwendet wird und wenn es um
vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder
Freizeit geht. Sie konnen die meisten alltag-
lichen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhéngend zu vertrauten The-
men, z.B. Familie, Hobbies und Beruf duBern.
Sie konnen Uber Erfahrungen und Ereignisse
berichten und Meinungen und Ansichten be-
griinden.

B2

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

langeren Redebeitragen und komplexer Argu-
mentation in der Standardsprache, sowie den
meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie
kénnen sich im privaten und beruflichen Be-
reich so spontan und flieBend verstandigen,
dass ein normales Gesprach mit Mutter-
sprachlern moglicht ist und konnen sich an
Diskussionen beteiligen. Dariiber hinaus kon-
nen Sie klare detaillierte Texte tber eine Viel-
zahl von Themen schreiben, Aufsatze verfas-
sen, personliche und formelle Briefe schrei-
ben und deutlich machen, was wichtig ist.

Englisch

Englisch A 1.1 fir Anfénger
ohne Vorkenntnisse

am Vormittag

Lehrbuch: The New Cambridge plus, Klett Ver-
lag, Band I, Nr. 539015, ab Lektion 1

Wir machen erste Schritte in der englischen
Sprache, ideal fiir Anfanger und Wieder-Ein-
steiger. Wir lernen spielerisch Vokabeln und
Grammatik und werden sehen, dass Deutsch
und Englisch sehr eng verwandte Sprachen
sind.

__Ro 04.06.01

Nicole Miiller

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 9.00-10.30 Uhr, ab 13.02.2008
€66,, 15x 2 UE

y
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Englisch A 1.1

nach der Birkenbihl-Methode
fir Anfénger ohne und mit
geringen Grundkenntnissen -
Samstag-Intensiv-Kurs
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben
Sie méchten Englisch so lernen, wie ein Kind
seine Muttersprache lernt? Lassen Sie sich
Uberraschen, wie viel SpaB und Erfolg Sie mit
der Lernmethode von Vera F. Birkenbihl haben
werden! Kurstermine: 16.02./15.03./19.04.
__ Ro 04.06.02

Nicole Miiller

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa., 11.00-12.30 und 14.30-16.00 Uhr

ab 16.02.2008

€53,00, 3x 4 UE

Hinweis: max. 14 Teilnehmer/innen

Englisch A 1.2 fir Anfénger
ohne und mit geringen Vor-
kenntnissen (2. Semester)
Birkenbihl Sprachkurs, Lehrbuch wird im Kurs
bekannt gegeben

Sie mochten Englisch so lernen, wie ein Kind
seine Muttersprache lernt? Lassen Sie sich
(berraschen, wie viel SpaB und Erfolg Sie mit
der Lernmethode von Vera F. Birkenbihl haben
werden!

__ R0 04.06.03

Nicole Miiller

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 11.02.2008
€53, 12x 2 UE

Hinweis: max. 14 Teilnehmer/innen

Englisch A 1.2 fir Anféinger
ohne und mit geringen Vor-
kenntnissen (2. Semester)
Birkenbihl Sprachkurs, Lehrbuch wird im Kurs
bekannt gegeben

(Inhalt siehe Ro 04.06.03)

__ R0 04.06.04

Nicole Miiller

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 14.02.2008
€53, 12x2 UE

Hinweis: max. 14 Teilnehmer/innen

Englisch-Intensivkurs A 1.3

(3. Semester)

Lehrbuch: On the Move Il Klett Verlag, ab Lek-
tion 8

Fur Erwachsene, die in kurzer Zeit ihre eng-
lischen Sprachkenntnisse verbessern und er-
neuern wollen. Dieser Kurs ist sowohl fiir tou-
ristische als auch berufliche Zwecke geeignet.
Die Englischkenntnisse werden in diversen All-
tags- und Berufssituationen erlernt und kon-
nen schon bald auf einer Auslandsreise nach
London ausprobiert werden.

__ Ro 04.06.05

Ludger Kuon

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Mi, 18.15-20.45 Uhr, ab 20.02.2008
€92, 14x 3 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Eine Anmeldung ist auch Gber
unsere Homepage méglich:
www.rodgau.de

Y

y

Englisch A 1.5 fir Anfénger mit
Vorkenntnissen (5. Semester)
Lehrbuch: The New Cambridge plus, Klett Ver-
lag, Band I, Nr. 539015, ab Lektion 16

Ro 04.06.06
Jan-Eric Klaucke
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16
Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 14.02.2008
€53, 12x2 UE

Englisch A 1.6 for Beginners

(6. Semester)

Lehrbuch: The New Cambridge plus, Klett Ver-
lag, Band I, Nr. 539015, ab Lektion 16

Alle Lektionen werden kurz wiederholt. Neue
Interessenten sind willkommen. Wir tiben an-
hand des Buches den sprachlichen Umgang
mit alltdglichen Situationen und die Basis-
Grammatik.

__ Ro 04.06.07

Chris Meyer

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Straie

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.02.2008
€53, 12x2 UE

>/
1
|

Englisch A 1.8 (8. Semester)
Lehrbuch: The New Cambridge plus, Klett Ver-
lag, Band I, Nr. 539015, ab Lektion 9

New students welcome!

__Ro 04.06.08

Iris Bohnisch

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Bichner-Schule,
Lange StraBe

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 13.02.2008
€53, 12x2 UE

Englisch A 1.10

fiir Fortgeschrittene

Lehrbuch: New Headway INTERMEDIATE ,
Cornelsen Verlag, ab Lektion 7

__ R0 04.06.09

Monika Klaucke

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 14.02.2008
€44,,10x 2 UE

Englisch A 1.14

fir Fortgeschrittene

Lehrbuch: The New Cambridge plus, Klett Ver-
lag, Band I, Nr. 539015, ab Lektion 19
__Ro04.06.10

Iris Bohnisch

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.02.2008
€53 12x2UE

Sprachkurse bei der
Volkshochschule:

Eine gute Investition in
Thre Zukunfi!
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Englisch A 1.12

Refresher course

Lehrbuch: Various material

You learnt English at school, a long time ago.
You think you have forgotten everything. You
are a housewife a pensioner or between jobs.
You are welcome to refresh your English with
us!

__ Ro04.06.11

Iris Bohnisch

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 09.30-11.00 Uhr, ab 14.02.2008
€53, 12x 2 UE

Englisch A 2.3

firr Fortgeschrittene

- Intensivkurs (7. Semester)

On the Move Plus, Klett Verlag ab Lektion 1
Dieser Intensivkurs ist fiir Teilnehmer mit gut-
en Vorkenntnissen (A 2) gedacht, die in kurzer
Zeit bereits eine Sprachfertigkeit erwerben,
um sich schon bald im Ausland verstandlich
machen zu kénnen. Dieser Kurs eignet sich
sowohl fiir berufliche als auch private Zwecke.
Die Englischkenntnisse werden in unter-
schiedlichen Alltagssituationen erlernt und
kénnen schon bald auf einer Auslandsreise
»ausprobiert” werden.

__ Ro04.06.14

Ludger Kuon

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 10.00-12.15 Uhr, ab 18.02.2008
€79 12x3UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Englisch A 2.3

Englisch and more

LA little bit of this and a little bit of that"
Mixed-level conversation to form a cocktail of
interesting topics, new vocabulary, grammar
and literature.

___Ro04.06.15

Manuela Behrenbeck
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.02.2008
€66,, 15x 2 UE

Englisch A 2.4

Fortgeschrittene

Lehrbuch: New Headway INTERMEDIATE;
Cornelsen Verlag, ab Lektion 10

__ Ro04.06.16

Monika Klaucke

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 9.30-11.00 Uhr, ab 13.02.2008

€66, 15x 2 UE
Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen

Kontakt: 0 61 06 /693-12 25

LT LUR oder 693-12 27

In eigener Sache
Die vhs Rodgau
bendtigt laufend freie

y

Englisch A 2.4

fir Fortgeschrittene

Lehrbuch: New Headway Intermediate,
Cornelsen Verlag, ab Lektion 8

__ Ro04.06.17

Monika Klaucke
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 10.15-11.45 Uhr, ab 11.02.2008
€66, 15x 2 UE

Englisch-Intensivkurs B 1.2

Fir Fortgeschrittene

On the Move plus, Klett Verlag ab Lektion 12
Proficienca and Business (advanced learners)
A course designed for students, interested in
conversation writing, discussion and impro-
ving grammaticat skills to brush up your
English. Emphasis is placed on using the
English language in every das situation on de-
veloping fluency and accurancy. Exom prepa-
ration B1/B2 and C1 certificate.

__ R0 04.06.18

Ludger Kuon

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.30-20.45 Uhr, ab 19.02.2008
€92, 14x 3 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Let’s get talking:

English Conversation

Sie haben SpaB an der englischen Sprache?
Sie brauchen Englisch fiir den Beruf oder fiir
Ihre Reisen? In diesem Kurs sprechen wir tiber
viele Themen und Sie lernen die Sprache rich-
tig anzuwenden. Die Basis-Grammatik wird
gelibt und ein groBer Vokabelschatz angelegt.
__ Ro04.06.21

Chris Meyer

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 13.02.2008
€53, 12x2 UE

Englisch fir Reise & Freizeit

Ein Auffrischungskurs

Lehrbuch: English Elements 3, Hueber Verlag,
ab Lektion 1

Sie haben Basiskenntnisse und méchten sie
vertiefen. |hr Ziel ist, leichte Konversation in
Englisch fihren zu konnen.

__ Ro 04.06.26

Monica Lorenz

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 14.02.2008
€53 12x2 UE

Modern Business Englisch

Wir arbeiten u.a. mit dem Lehrbuch: New in-
sights into business, Graham Tullis. ISBN
9780582848870. Anderes Lehrmaterial wird
von der Lehrkraft zur Verfligung gestellt.
Learn Business English with fun. Current de-
velopments in the business world and basics
for your job are the key topics of this refreshing
course. Invest into your future. Nowadays
Business English is an essential prerequisite
for the global world.

__ Ro 04.06.27

Chris Meyer

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Stra3e

Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 11.02.2008
€53 12x2 UE

Englisch -

Englisch fiir den Beruf

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen,
die die englische Sprache fiir den Beruf brau-
chen. Wir (iben alle Formen der modernen
Kommunikation im Berufsleben, Telefonge-
sprache, Briefe, Emails, Small Talk, etc. Z6-
gern Sie nicht und machen Sie mit.

__ Ro 04.06.28

Monica Lorenz

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange

Do, 19.30-21.00 Uhr, ab 14.02.2008
€53, 12x 2 UE

Englisch fir Kinder

Englisch fiirr Kinder mit

geringen Vorkenntnissen

(7-11 Jahre)

Material und Buch wird im Kurs besprochen.
Ro 04.06.32

Jan-Eric Klaucke

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,

Puiseauxplatz

Do, 16.30-18.00 Uhr, ab 14.02.2008

€36,,12x2 UE

Keine ErmaBigung-

Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Franzosisch

Franzésisch A 1.2
am Vormittag fur Anfénger mit
geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: facettes aktuell, Hueber Verlag ab
Lektion 5

Der Franzosisch-Kurs am Vormittag mit dem
Lehrbuch facettes aktuell vom Hueber Verlag
geht weiter. Lernen Sie mit uns ab Kapitel 5.
Gerne wiederhole ich fur Sie die vorange-
gangenen Lektionen. Venez et apprenez le
francais avec nous!

__ Ro04.08.01

Birgit Ernst

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 10.00-11.30 Uhr, ab 12.02.2008
€53, 12x 2 UE

Franzdsisch A 1.2

fur Anfénger mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Facette 1, Hueber Verlag ab
Lektion 2

Wir machen eine Entdeckungsreise durch die
franzosische Sprache und Kultur. In einer
lockeren Atmosphare erproben wir spielerisch
Alltagssituationen und maéchten uns auf die
nachste Urlaubsreise einstimmen! Vous par-
lez un peu francais? Alors, a bientot!

__ R0 04.08.03

Hannelore Klein

Rodgau(Dudenhofen), Claus von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 12.02.2008
€53, 12x2 UE

Franzosisch - Italienisch

Franzdsisch A 1.9

(9. Semester)

Lehrbuch: A bientot 1 (Neu), Franzosisch fiir
Erwachsene, Klett Verlag ab Lektion 9

Das Thema ,Essen und Trinken“ in Kapitel 9
ist so umfangreich, dass wir uns noch ein paar
Stunden damit beschéaftigen werden, bevor
wir zur Lektion 10 ,Kleidung und Mode" tiber-
gehen. Nous allons faire un saut de la cuisine
francaise a la haute couture. A bientot!

__ R0 04.08.04

Birgit Ernst

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange

Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 14.02.2008
€53-12x2UE

Franzdsisch A 1.12

(12. Semester)

Lehrbuch: A bientot 1 (Neu), Franzosisch fir
Erwachsene, Klett Verlag ab Lektion 12

Die Lektion 12 wird uns auch noch dieses
Semester beschaftigen. Urlaub und Reisen
(les vacances et les voyages) und Gesprache
dariiber stehen auf dem Programm. Ich lade
Sie herzlich ein mit einer netten Gruppe Fran-
z6sisch zu lernen. Alors venez mardi soir a
18h30.

__ R0 04.08.05

Birgit Ernst

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 12.02.2008
€53, 12x 2 UE

Franzésisch B 1

Lehrbuch: Couleurs de France Band 2 (Blanc,
Alt) ab Lektion 5

Lehrbuch wird, wenn moglich, leihweise zur
Verfiigung gestellt.

Mit unserer neuen Methode - lernfreundlich
und vielféltig — wollen wir in der franzésischen
Sprache und Kultur vorankommen. Ein idealer
Kurs fir Zwischeneinsteiger, die nach dem
Durcharbeiten eines ersten Bandes ihr Fran-
z6sisch ausbauen mochten oder Ihre friiher
erworbenen Kenntnisse auffrischen und ver-
tiefen méchten.

__ R0 04.08.06

Sabine Malher

Rodgau(Jiigesheim), Ev. Gemeindezentrum,
Berliner Str. 2

Mi, 10.30-12.00 Uhr, ab 06.02.2008
€66,, 15x 2 UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Italienisch A 1.1

fir Anfénger ohne Vorkennt-
nisse am Vormittag

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 1

Wir lernen ltalienisch, indem wir ein paar mo-
derne Lehrmethoden ausprobieren, welche
auch fir Selbstlerner geeignet sind. Dabei
greifen wir auf aktuelle Lernmethoden aus der
Sprachwissenschaft zuriick. Inhaltlich orien-
tieren wir uns an obigem Lehrbuch.

__Ro 04.09.01

Nicole Miiller

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 10.30-12.00 Uhr, ab 13.02.2008
€66, 15x 2 UE



Italienisch - Spanisch

Italienisch A 1.1

fiir Anféinger ohne Vorkennt-
nisse am Vormittag

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 1

Neben der Einfiihrung in die italienische Spra-
che mit den wichtigsten Alltagssituationen ste-
hen Geschichte, Kultur und Musik Italiens im
Vordergrund

__ R0 04.09.02

Anni Popa

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 10.00-11.00 Uhr, ab 13.02.2008
€66,, 15x 2 UE

Italienisch A 1.1

fiir Anféinger ohne Vorkennt-
nisse

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 1

Neben der Einfiihrung in die italienische Spra-
che mit den wichtigsten Alltagssituationen ste-
hen Geschichte, Kultur und Musik Italiens im
Vordergrund

__ R0 04.09.03

Anni Popa

Rodgau(Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Stra3e

Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 14.02.2008
€53 12x2 UE

Italienisch A 1.1
fir Anfénger ohne Vorkennt-
nisse

Birkenbihl Sprachkurs, Lehrbuch wird im Kurs
bekannt gegeben

Sie mochten Italienisch so lernen, wie ein Kind
seine Muttersprache lernt? Lassen Sie sich
tiberraschen, wie viel SpaB und Erfolg Sie mit
der Lernmethode von Vera F. Birkenbihl haben
werden!

__ R0 04.09.04

Nicole Miiller

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange Stra3e

Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 14.02.2008
€53 12x2 UE

Hinweis: max. 14 Teilnehmer/innen

Italienisch A 1.1

nach der Birkenbihl-Methode
fir Anfénger ohne und mit
geringen Grundkenntnissen -
Samstag-Intensiv-Kurs
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben
Sie mochten Italienisch so lernen, wie ein Kind
seine Muttersprache lernt? Lassen Sie sich
tiberraschen, wie viel SpaB und Erfolg Sie mit
der Lernmethode von Vera F. Birkenbihl haben
werden! Kurstermine: 16.02./15.03./19.04.

y

__ R0 04.09.05

Nicole Miiller
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa., 9.30-11.00 und 13.00-14.30 Uhr
ab 16.02.2008

€53,00, 3x4 UE

Hinweis: max. 14 Teilnehmer/innen

Italienisch A 1.2

fur Anfénger mit Vorkennt-
nissen (2. Semester)

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 4

Sie méchten Italien und die italienische Kultur
kennen lernen? Die italienische Sprache ist
einfach zu erlernen - lassen Sie sich (ber-
raschen!

__ R0 04.09.06

Nicole Miiller

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.02.2008
€53, 12x2 UE

Italienisch A 1.3

fur Anfénger mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1

__ Ro 04.09.07

Salvatore Di Natale

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 11.02.2008
€53, 12x2 UE

Italienisch A 1.3

fur Anfénger mit Vorkennt-
nissen (4. Semester)

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band | ab Lektion 15

Neben der Einfiihrung in die italienische Spra-
che mit den wichtigsten Alltagssituationen ste-
hen Geschichte, Kultur und Musik Italiens im
Vordergrund.

__ R0 04.09.08

Anni Popa

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mi, 18.15-19.45 Uhr, ab 13.02.2008
€53, 12x2 UE

Italienisch A 1.7

Mit Vorkenntnissen

- MITTELSTUFE I -

Lehrbuch: Buonasera a tutti! Klett Verlag
R0 04.09.09

Salvatore Di Natale
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer StraBe 16

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 12.02.2008
€53-12x2UE
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Italienisch A 1.7

mit Vorkenntnissen Mittelstufe
- am Vormittag

Lehrbuch: Buonasera a tutti! Klett Verlag, ab
Lektion 10

Nicht nur die italienische Sprache soll néher
gebracht werden, sondern auch Musik, Ge-
schichte und Kultur. Die nachste Urlaubsreise
kommt bestimmt.

__ Ro 04.09.10

Anni Popa

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 10.00-11.30 Uhr, ab 14.02.2008
€53, 12x2 UE

Italienisch A 2.2

fiir FORTGESCHRITTENE
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben
__ R0 04.09.14

Salvatore Di Natale
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer StraBe 16

Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 12.02.2008
€53, 12x2 UE

Italienisch A 2.2

mit Vorkenntnissen

- Mittelstufe Il -

Lehrbuch: Buonasera a tutti! Klett Verlag
__ R0 04.09.15

Salvatore Di Natale

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.02.2008
€53, 12x2 UE

Spanisch A 1.2
fir Anfénger mit Vorkennt-
nissen am Vormittag

Lehrbuch: Caminos (Neu ) 1, Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Lektion 3
___Ro04.22.01

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 10.20-11.35 Uhr, ab 14.02.2008
€44, 12 Tage/20 UE

Spanisch A 1.2

fir Anfénger mit Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Caminos 1(Neu), Lese- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band | ab Lektion 3
__ Ro 04.22.02

Irma Fréhlich

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.02.2008
€53 12x2UE

Y

y

Spanisch A 1.3

fiir Anfénger mit Vorkennt-
nissen (3.Semester)

Lehrbuch: Caminos 1(Neu), Klett Verlag,
Band | ab Lektion 5

___Ro04.22.04

Maria-Jose Martinez
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 18.02.2008
€53, 12x2 UE

Spanisch A 1.3

fiir Anfénger mit Vorkennt-
nissen (3. Semester)

Lehrbuch: Caminos 1(Neu), Klett Verlag, Band
| ab Lektion 6 a

Auch interessant fir Schiler mit Wahlpflicht-
fach Spanisch (9. Klasse)!
__Ro04.22.05

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer StraBe 16

Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 12.02.2008
€62 14x 2 UE

Spanisch A 1.4

(4. Semester) - vormittags
Lehrbuch: Caminos 1(Neu), Lese- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band | ab Lektion 7 A
Zusteiger sind herzlich willkommen!
___Ro04.22.07

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 9.00-10.15 Uhr, ab 12.02.2008
€53,-, 12 Tage/20 UE

Spanisch A 1.5 (5. Semester)
Lehrbuch: Caminos 1 (NEU), Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band | ab Lektion 8
__Ro04.22.09

Olga Josefina Jimenez Guerrero
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 11.02.2008
€66, 15x 2 UE

Spanisch A 1.6 (6. Semester)
Lehrbuch: Caminos 1 (NEU), Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band | ab Lektion 11
B

Zusteiger sind willkommen!
___Roo04.22.10

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 9.00-10.15 Uhr, ab 14.02.2008
€53, 12 Tage / 20 UE

Spanisch A 1.6 (6. Semester)
Lehrbuch: Caminos 1(Neu), Lese- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band | ab Lektion 10
_ Ro04.22.11

Maria-Jose Martinez
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 18.02.2008
€53 12x2 UE

Eine Anmeldung ist auch Gber
unsere Homepage méglich:
www.rodgau.de
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Spanisch A 1.8 (8. Semester)
Lehrbuch: Caminos 1 (Neu), Lese- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band | ab Lektion 11
__ Ro04.22.12

Olga Josefina Jiminez-Guerrero
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 19.30-21.00 Uhr, ab 11.02.2008
€66,, 15x 2 UE

Spanisch A 1.11 (11. Semester)
Lehrbuch: Caminos (Neu ) 2, Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Lektion 6 B
Wichtiger Aspekt: Konversation, Zusteiger sind
herzlich willkommen!

_ Ro04.22.13

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 10.20-11.35 Uhr, ab 12.02.2008
€55,-, 15 Tage/25 UE

Spanisch A 1.12 (12. Semester)
Lehrbuch: Caminos (Neu) 2, Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Lektion 6 A
Wichtiger Aspekt: Konversation, aktuelle The-
men. Zusteiger sind herzlich willkommen!

_ Ro04.22.14

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mi, 19.30-21.00 Uhr, ab 13.02.2008
€57, 13x2UE

Literatura Espanola y
Conversacion

__ Ro04.22.20

Wolfgang Schiirer

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.02.2008
€53, 12x2 UE

Arbeit und Beruf

Bewerbungstraining fir
Neueinsteiger und Arbeits-
suchende

Sie suchen einen Job und wissen nicht was
und wo Sie suchen sollen? In diesem intensi-

ven Training werden Sie lernen, die geeignete
Berufswahl zu treffen und sich richtig bewer-
ben. Sie werden auf Vorstellungsgesprache
vorbereitet und lernen lhre Starken einzuset-
zen. AuBerdem erhalten Sie nitzliche Tipps.
__ R0 05.00.01

Jasmin Mayer

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Do, 18.00-21.00 Uhr, ab 21.02.2008
€50, 5x4UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Y

y

Einfihrung in die Buchfilhrung

Notwendigkeit und Bedeutung der Buch-

filhrung

- Inventur, Inventar und Bilanz

- Wertveranderung in der Bilanz, Eréffnung
und Abschluss der Bestandskonten

- der Buchungssatz

- die Einbeziehung der Erfolgskonten in den
Buchungskreislauf

- Wareneinkaufs- und Warenverkaufskonto
(Warenbezugskosten, Nachlasse, Ricksen-
dungen, Boni, Skonti, Mehrwertsteuer)

- Abschreibungen, Privatkonto

- Kontenrahmen und Kontenplan

Literatur: Schmolke-Deitermann, Kaufméanni-

sche Buchfihrung fiir Wirtschaftsschulen

(Winkler-Verlag), 1. Teil und Arbeitsheft dazu.

__ R0 05.05.01

Horst-Dieter Krawutschke

Rodgau(Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,

Eingang Lange Stra3e

Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 14.02.2008

€53 12x2UE

Buchfiihrung fir

Fortgeschrittene

Inhalte:

- Die Warenkonten und ihre Besonderheiten

- Die sachlichen Abgrenzungen

- Buchungen im Wechselverkehr

- Die Personalkosten

- Die Steuern

- Die Wertberichtigungen

- Die Abschreibungen auf Forderungen

- Die zeitlichen Abgrenzungen

- Rickstellungen und Riicklagen

- Die Buchungen im Wertpapierverkehr

- Die Buchungen im Einzelhandelsbetrieb

- Die Buchfiihrung der Industriebetriebe

- Die Kosten- und Leistungsrechnung der
Industriebetriebe

__ R0 05.05.02

Horst-Dieter Krawutschke

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,

Eingang Lange Strale

Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 14.02.2008

€53, 12x 2 UE.

Mathematik

Mathematik-Crash-Kurs fir
Abiturienten

Losung von Priifungsaufgaben fiirs Abitur in
Analysis, Stochastik, Analytische Geometrie
und Lineare Algebra.

__ R0 05.05.05

Dipl.math. Gabriele Breitbach-Hitzel
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer StraBe 16

Di, 18.00-21.00 Uhr, ab 22.01.2008
€60, 8x4 UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Mathematik-Crash-Kurs

fir Real-Schiler

Losung von Prifungsaufgaben fir den Real-
schulabschluss.

__ R0 05.05.07

Dipl.math. Gabriele Breitbach-Hitzel
Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Do, 18.00-20.30 Uhr, ab 14.02.2007
€55, 10x3UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung-
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Landeskundliche
Dia- und Filmvortriige

Termin- und Themenadnderungen vorbe-
halten! (Siehe Presseverdffentlichungen)
Die Vortrage konnen von jedermann be-
sucht werden. Anmeldungen hierzu sind
nicht erforderlich.

Vortragsdauer in der Regel (inklusive Aus-
sprache) 1,5 Stunden.

Platze konnen nicht freigehalten werden.
Wiederholungen sind in der Regel nicht
moglich.

Auskiinfte unter (0 61 06) 69 312 27

Erlebnisreise Sizilien

Sizilien lockt Jahr fiir Jahr Tausende von Rei-
senden an. Diese Insel der Superlative mit
(iber tausend Kilometer Kiiste ist die groBte
Region ltaliens, die groBte Insel im Mittelmeer.
Doch nicht nur die Kultur und die Kunst ma-
chen den Reiz dieser Insel aus. Die Dramatik
des feuerspeienden Atna sowie die sich dar-
aus ergebende einmalige Vegetationszone
rund um diesen Berg sind weitere Erlebnisse
auf einer Rundreise. Die Lieblichkeit der Bucht
von Taormina mit der ihr eigenen sidlandi-
schen Pflanzenwelt sowie den vorhandenen
antiken Bauten veranlasste bereits Goethe in
seinem Tagebuch auf die Einmaligkeit dieses
Gebietes an der Ostkiiste hinzuweisen.
___Ro1201.01

Hermann Krischel

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RémerstraBe 13
Montag, 11.02.2008, 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendiiche € 2,-

Erlebnisreiche Cote d’Azur

Diese Tonbildschau zeigt die Cote d'Azur in ei-
ner besonders abwechslungsreichen Vielfalt,
die den stimmungsvollen Reiz dieser Land-
schaft ausmacht. Auf dem Weg von Menton
im Osten bis nach St. Tropez im Westen wer-
den zahlreiche Orte vorgestellt, die entweder
Erinnerungen wecken oder Interessantes und
Wissenswertes fiir die erste Reise an die Cote
d’Azur vermitteln. AuBer den Schénheiten die-
ser Landschaft werden auch die Menschen
mit ihrem Brauchtum und ihrer Geschichte in
Wort und Bild aufgezeigt.

__ Ro12.01.02

Hermann Krischel

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RémerstraBe 13
Montag, 03.03.2008, 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendiiche € 2,-

Spanisch - Arbeit u. Beruf - Mathematik - Landeskundliche Dia- u. Filmvortrage

Weiter als der Horizont -
Alexander der GroBe

Er ist eine der groBten Legenden der Mensch-
heitsgeschichte. Es ist die Geschichte eines
Eroberers, Feldherrn, Forschers, Philiosophen
und Traumers. Uber 2300 Jahre liegt der Feld-
zug Alexanders zuriick. Kommen Sie mit auf ei-
ne lange Reise, beginnend im rauen Norden
Griechenlands. Im anatolischen Winter besu-
chen wir die maérchenhaften Tuffsteinland-
schaften nahe Goreme. Von Alexandria aus
flhrt der Weg des Konigs in die Oase Siwa, in-
mitten der Sahara. Uber Syrien erreichen wir
den Iran. Ein Land, das im positiven Sinne so
anders ist, als es die Medien darstellen. Im Mai
2006 erlebten wir gastfreundliche Menschen,
offene Gesprache und ein atemberaubendes
Land: Berge und Wiisten, die alte Karawanen-
stadt Yazd, die Ruinen von Persepolis, das
zauberhafte Isfahan und religiose Statten der
Parsen. Am Ufer des Kaspischen Meeres en-
det der erste Teil tiber Alexander den GroBen.
___Ro12.01.03

Regina und Steffen Hoppe
Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RémerstraBe 13
Montag, 07.04.2008, 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3, Jugendliche € 2,-

Pommern und Masuren

Die Rundreise durch das nordliche Polen fiihrt
uns zunachst nach Posen und weiter iiber
Gnesen. Von dort geht es weiter nach Brom-
berg und nach Thorn. Auch am rechten Ufer
der Weichsel gelegene Kuhn présentiert sich
fast unverféalscht mit seiner mittelalterlichen
Bausubstanz. Als Kontrast zu diesen kulturel-
len Sehenswirdigkeiten empfangt uns Masu-
ren, ein Naturparadies mit seiner wald- und
seenreichen Landschaft. Auf der Weiterfahrt
nach Danzig besichtigen wir die Marienburg,
die einstige Residenz des Hochmeisters des
Deutschen Ordens. Nordwestlich von Danzig
empfangt uns die Kaschubische Schweiz, eine
vertraumte Landschaft mit vielen Seen und
Polens altestem Freilichtmuseum. Die touri-
stisch wenig erschlossene Pommersche Seen-
platte tiberrascht mit unberiihrter Natur.

__ Ro12.01.04

Werner Tauchert

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RémerstraBe 13
Montag, 28.04.2008, 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3, Jugendliche € 2,-

Australien 1. Teil

__ Ro12.01.05

Gerd Roggenhofer
Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RémerstraBe 13
Montag, 26.05.2008, 19.30 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr

€ 3, Jugendliche € 2,-

Australien 2. Teil
___Ro12.01.06

Gerd Roggenhofer
Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RémerstraBe 13
Montag, 09.06.2008, 19.30 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-





