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Volkshochschule Rodgau
Informationen

Auskunft/Anmeldung 
Informationen über das Kursangebot und die 
Anmeldungen erteilen Nadja Franz, Gabriele 
Ziegler, Thomas Dursun und Silke Ott im 
Anmeldebüro der VHS-Rodgau, Kulturabteilung 
(Altes Lehrerhaus), Vordergasse 37, 63110 
Rodgau.
Tel.: (0 61 06) 693 12 - 25, - 21, - 29, - 27
Fax: (0 61 06) 693 32 29
email: vhs@rodgau.de

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr.
Es werden nur schriftliche Anmeldungen 
(Anmeldeformulare beigeheftet) entgegen 
genommen!
Semesterbeginn:
Mittwoch, 01. September 2010

Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur für die VHS 
Rodgau. Es gilt die Gebührenordnung der VHS 
Rodgau.

Anmeldung
Persönliche und schriftliche Anmeldungen 
(Anmeldeformular, formloser Brief, formlose 
Postkarte, Telefax oder Mail) werden, sofort 
nach Erscheinen des vorliegenden Programm-
heftes, entgegen genommen. Die Anmel-
dung ist in jedem Fall verbindlich. Auch 
der Eintrag in die Teilnehmerliste ist eine 
verbindliche Anmeldung. Anmeldungen per 
Telefon werden als unverbindliche Reservie-
rungen angenommen, die innerhalb von fünf 
Werktagen schriftlich durch die anmeldende 
Person bestätigt werden müssen; erfolgt in-
nerhalb der Frist keine Bestätigung, so wird 
die Reservierung kostenfrei storniert. 
Anmeldungen für Minderjährige: Bei der An-
meldung ist der Name und Wohnort des anmel-
denden Elternteils deutlich lesbar anzugeben.
Nach Einsendung Ihrer Anmeldung erhal-
ten Sie keine weitere Benachrichtigung. 
Sie finden sich zum ersten Veranstaltungs-
termin ein, wie er mit Ort, Tag und Zeit im 
Programm ausgeschrieben ist.
Schriftliche Anmeldungen sind mit dem bei-
liegenden Anmeldeformular (Heftmitte) an 
folgende Stelle zu richten:
Anmeldebüro der Volkshochschule Rodgau
Rathaus Jügesheim
Hintergasse 15, 63110 Rodgau

Vorläufiger Anmeldeschluss: 31. August 2010
(Eingang der schriftlichen Anmeldung!)
Nachmeldungen werden nur bei freien Kurs-
plätzen angenommen. In der Regel bietet nur 
die Anmeldung bis zum Anmeldeschluss einen 
sicheren Kursplatz!
Nur schriftliche Anmeldungen - die auch per-
sönlich abgegeben werden können - werden in 
der Reihenfolge ihres Eingangs in der Kursliste 
berücksichtigt! Kurse können abgesagt wer-
den, wenn eine Woche vor Kursbeginn weniger 
als 8 Anmeldungen vorliegen! In diesem Fall 
werden Sie telefonisch oder schriftlich von uns 
informiert. 
Eine Anmeldung ist auch über unsere 
Homepage www.rodgau.de möglich.
 
Gebühren, Gebührenpflicht, 
Bezahlung
Die Gebühren richten sich nach der Gebüh-
renordnung der VHS Rodgau. Gebührenpflicht 
entsteht mit der Anmeldung.
Die Bezahlung der Gebühren erfolgt unbar durch 
Gebühreneinzug oder Überweisung. Personen, 
die am Überweisungsverfahren teilnehmen, 
zahlen zusätzlich zu den Teilnehmergebühren 
eine Verwaltungsgebühr von e 2,50 pro Kurs 
für den entstehenden Verwaltungsaufwand. 
Personen, die am Gebühreneinzugsverfahren 
teilnehmen, erhalten keine Rechnung. Die erteil-
te Einzugsermächtigung gilt jeweils nur für das 
laufende Semester.

Gebührenbefreiung
Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder 
Leistungen nach dem SGB II bzw. SGB XII bezie-
hen, ist der Besuch von einer Veranstaltung 
im Arbeitsabschnitt (Semester) gebührenfrei, 
solange der Kreis Offenbach den Einnah-
meausfall erstattet. Der entsprechende Nach-
weis ist der Anmeldung beizufügen. Für jeden 
weiteren Kurs entrichten diese Personen 75 % 
der Gebühr.
Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage 
können auf Antrag die Teilnahmegebühren 
gestundet, ermäßigt oder erlassen werden 
(Ausnahme Studienfahrten, Studienreisen und 
Sonderveranstaltungen). Ein Erlass ist auf zwei 
Veranstaltungen je Semester beschränkt. 
Gebührenbefreiungen bedürfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den 
Antragsteller. Ein aktueller Nachweis ist 
der Anmeldung beizufügen!!!
Für Materialzuschläge o.ä. Zusatzkosten kann 
keine Befreiung gewährt werden. Gebührenbe-
freiungen können für bestimmte Veranstaltun-
gen ausgeschlossen werden.

Gebührenermäßigung
Vollzeitschülerinnen/Vollzeitschüler,Vollzeitstu
dentinnen/Vollzeitstudenten, Auszubildende, 
Behinderte (bei einem Grad der Behinderung 
von 50 % und mehr), Rentnerinnen/Rentner, 
Au-Pairs, Personen, die Leistungen nach dem 
Grundsicherungsgesetz erhalten, Personen, 
die ein freiwilliges soziales Jahr leisten, Per-
sonen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder 
Ehrenamtskarte entrichten 75 % der Gebühr. 
Ausnahme: Studienreisen und Sonderveran-
staltungen.
Gebührenermäßigungen bedürfen des 
Nachweises durch die Antragstellerin 
bzw. den Antragsteller. Der entsprechende 
Nachweis ist der Anmeldung beizufügen; 
nachträglich eingereichte Nachweise kön-
nen nicht anerkannt werden!!!
Auf Materialzuschläge o. ä. Zusatzkosten kann 
keine Ermäßigung gewährt werden.
Gebührenermäßigungen können für bestimm-
te Veranstaltungen ausgeschlossen werden. 
Doppelermäßigungen sind ausgeschlossen.

Rücktritt
Abmeldungen sind nur schriftlich oder zur 
Niederschrift möglich. Für die Berechnung der 
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei 
der VHS Rodgau. Erklärungen per Telefon oder 
e-Mail sind nicht als Abmeldungen zulässig. 
Abmeldungen bei der Leitung einer Veran-
staltung gelten als nicht getätigt.
Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebührenpflicht, wenn kei-
ne schriftliche Abmeldung vor dem zweiten 
Kurstermin bei der Volkshochschule Rodgau 
vorliegt. 

Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfällt die Gebührenpflicht, 
wenn bis drei Wochen vor dem Veranstal-
tungstermin eine schriftliche Abmeldung 
vorliegt. Erfolgt die schriftliche Abmeldung 
später, so werden folgende Rücktrittsgebühren 
fällig, mindestens aber e 5,-:
20 – 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
10 % der Gebührensumme
13 – 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
50 % der Gebührensumme 
6 – 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
80 % der Gebührensumme
danach wird die volle Gebührensumme fällig.

Sonstige Bedingungen

Mindestbeteiligung:
In der Regel können Kurse nur dann stattfin-
den, wenn sich mindestens 8 Personen bzw. 
12 Personen anmelden. In der Kursausschrei-
bung kann eine andere Zahl festgelegt sein. 

Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf 
Wunsch nach Beendigung einer Veranstaltung 
ausgestellt. Voraussetzung ist, dass die Teil-
nehmergebühren entrichtet wurden.

Versicherung:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Ver-
anstaltungen der VHS Rodgau sind gegen Un-
fälle versichert. Für Diebstahl und Sachschä-
den wird keine Haftung übernommen.

Hausordnung:
Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnun-
gen in den jeweiligen Unterrichtsorten einzu-
halten sind.

Programmhinweis:
Termin- und Programmänderungen sind nicht 
immer zu vermeiden, werden aber - soweit 
möglich - rechtzeitig bekannt gegeben.

Kreis- vhs-Kurse in Rodgau
In Rodgau werden einige Kurse der Kreis-
volkshochschule (Kreis-vhs) Offenbach durch-
geführt. Die ausführlichen Inhalte etc. dieser 
K-Kurse entnehmen Sie bitte dem Kreis-vhs-
Teil. Für die Anmeldung und Auskunft ist die 
Kreis-vhs, Frankfurter Str. 160 -166, 63303 
Dreieich, Tel.: (0 61 03) 31 31 13 13, zustän-
dig. Zahlungen für K-Kurse gehen ausschließ-
lich an die Kreis-vhs.

Exkursionen
„Service“-Sendung – live erleben
Seien Sie live bei der Service-Sendung des hr-
fernsehens dabei. Blicken Sie hinter die Kulis-
sen. Um 19.15 Uhr erwartet Sie dann Thomas 
Ranft von „Alle Wetter!“. 
Der Teilnahmebetrag beinhaltet:
•	Die S-Bahnfahrt Rodgau-Frankfurt-Rodgau
•	Besuch der Sendungen „Service: trends“ 

und „Alle Wetter!“
Ro 01.00.01
Frankfurt/Maintower
Mittwoch, 22. September 2010, 
16.45 Uhr – ca. 20.30 Uhr
e 6,-, 

Treffpunkt Bahnhof Jügesheim, 16.45 Uhr
Hinweis: max. 20 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung -
Anmeldung erforderlich

Kuriose City - Das Herz von 
Frankfurt mal ganz anders
Erleben Sie eine Führung durch das pulsie-
rende Herz von Frankfurt - die wunderschöne 
Innenstadt. 
Der Teilnahmebetrag beinhaltet:
• Die S-Bahnfahrt Rodgau-Frankfurt-Rodgau
• Führung
Ro 01.00.03
Frankfurt-City
Donnerstag,  28. Oktober 2010, 
13.00 – ca. 17.00 Uhr
e 23,-, 
Treffpunkt Bahnhof Jügesheim, 13.00 Uhr
Hinweis: max. 25 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung -
Anmeldung erforderlich

Besuch der Städtischen Bühnen 
in Frankfurt
„Blick hinter die Kulissen“ heißt das Motto der 
Besichtigungen, die von den Städtischen Büh-
nen angeboten werden. Es werden Räumlich-
keiten gezeigt, die sonst für die Öffentlichkeit 
unzugänglich sind. 
Der Teilnahmebetrag beinhaltet:
• Die S-Bahnfahrt Rodgau-Frankfurt-Rodgau
• Führung
Ro 01.00.04
Frankfurt, Städtische Bühnen, Opernpforte
Montag, 15. November 2010, 
17.00 – ca. 20.30 Uhr, e 12,-, 
Treffpuntk Bahnhof Jügesheim, 17.00 Uhr
Hinweis: max. 20 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung -
Anmeldung erforderlich

Psychologie 

Das Team der Vhs Rodgau: Gabriele Ziegler, 
Silke Ott, Thomas Dursun und Nadja Franz



In eigener Sache:
Die vhs Rodgau benötigt laufend 
freie Mitarbeiter / Mitarbeiterinnen.
Kontakt:
0 61 06 / 683 12-25 oder -21 
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NLP – Schnupperkurs I
NLP (Neuro-linguistisches Programmie-
ren) – Was ist das eigentlich?
NLP ist der Versuch 
- 	die Sprache des Gehirns zu entschlüsseln,
- 	es bietet die Möglichkeit, Hindernisse in Stär-

ken umzuwandeln und
- 	es eröffnet die Gelegenheit, den Reichtum 

der Sinne zu erleben.
Die Begründer des NLP sind der Ansicht, dass 
man mit NLP alles lernen kann: Prüfungsängs-
te zu überwinden ebenso wie das Rauchen 
aufzugeben, sich selbst zu motivieren ebenso 
wie selbstbewusst aufzutreten, abzunehmen 
ebenso wie die verschiedensten Ängste zu be-
einflussen oder vielleicht auch einfach nur die 
Lebensfreude wieder zu entdecken.
Vor dem Hintergrund des oben beschriebenen 
ist Lernen mit NLP hochwirksam. Es wird er-
folgreich eingesetzt sowohl im Management-
bereich und der Führungskräfteschulung als 
auch im Bereich persönlicher Konflikte und 
Probleme, und immer mehr stellt NLP einen 
Pfeiler der gesprächsmedizinischen Gesund-
heitsberatung dar. Im Kurs erhalten Sie sowohl 
theoretische als auch praktische Grundlagen 
des NLP. In ausgewählten Übungen können 
Sie vielleicht schon erste Veränderungen be-
wirken. 
Ro 01.07.08
Karl-Heinz Wenzel
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa, 04.09.2010, 09.00-17.00 Uhr, 
inkl. Mittagspause
e 22,-, 10 UE min. 12 Teilnehmer
e 26,-, 10 UE min. 10 Teilnehmer
e 33,-, 10 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

NLP-Schnupperkurs II
(nur für Teilnehmer, die bereits am Schnupper-
kurs I teilgenommen haben)
Dieser  Kurs ist die Fortsetzung des Schnup-
perkurses NLP I und gibt den Teilnehmern die 
Möglichkeit, das Spektrum ihrer Kenntnisse 
und Fertigkeiten zu erweitern.
Neben fortgeschrittenen Anwendungen und 
Verfahren, die es erlauben, gezielt Kommuni-
kationsprozesse (mit sich und den anderen) zu 
beeinflussen, dient dieser Kurs auch dazu, die 
powervollen Möglichkeiten des NLP durch die 
Einbeziehung von hypnotischen Sprachmus-
tern kennen und anwenden zu lernen.
Ro 01.07.09
Karl-Heinz Wenzel
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa, 18.09.2010, 09.00-17.00 Uhr, 
inkl. Mittagspause
e 22,-, 10 UE min. 12 Teilnehmer
e 26,-, 10 UE min. 10 Teilnehmer
e 33,-, 10 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Biologie
Besuch beim Schäfer 
Bei einem Schäferbesuch können Eltern und 
Kinder die Schafe auf der Weide erleben und 
Hintergründe des Haustiers „Schaf“ theore-
tisch und praktisch erfahren. 
Erklärt wird unter anderem wie Schafe domes-
tiziert wurden und wo die erste Domestikation 
stattfand. Welche Vor- und Nachteile diese 
neuen Haustiere hatten, welche Schafrassen 
beim Schäfer vorhanden sind und wie sich die-
se unterscheiden. Wovon sich Schafe ernäh-
ren, welche Produkte sie liefern und was sich 
eigentlich alles auf einer Weide befindet. Eine 
praktische Schäfertätigkeit wird ausgeführt 
wie z. B. melken, Wolle waschen oder einem 
Lamm die Flasche geben. Eine Vorführung des 
Hütehundes an den Schafen wird angeboten 
und das Streicheln der Schafe gehört natür-
lich auch mit dazu. Der Besuch wird bei jeder 
Wetterlage durchgeführt, bitte entsprechende 
Kleidung mitbringen. 
Ro 01.14.01
Schäfer Markus Metzger
Rodgau (der Ort des Schäferbesuchs wird 
rechtzeitig bekannt gegeben.)
Sa, 11.09.2010, 14.00-17.00 Uhr
e 10,-, 4 UE min. 12 Teilnehmer
e 12,-, 4 UE min. 10 Teilnehmer
e 15,-, 4 UE min. 8 Teilnehmer

Ökologie

Vortrag: Schimmelpilz in 
Wohnräumen und der Einsatz 
der Thermografie
Allergien sind für viele Menschen mittlerweile 
ein Gesundheitsproblem. Diese werden häufig 
durch ständiges Einatmen von Schimmelpilz-
sporen erzeugt oder verstärkt. Über die Entste-
hung von Schimmelpilzen in Wohnräumen gibt 
es die unterschiedlichsten Ansichten. Gerade 
im Verhältnis von Mieter zu Vermieter kommt 
es in diesem Bereich häufig zu Streitigkeiten. 
Dies ergibt sich nicht zuletzt aus der Unkennt-
nis der Entstehung des Pilzes. Ein chemisches 
Abtöten ohne die Ursachen zu beseitigen kann 
nur kurze Zeit Erfolg haben. In dieser Zeit ist 
die Raumluft mit entsprechenden Giften be-
lastet. In diesem Vortragsteil soll vermittelt 
werden, wie man Schimmelpilz und dessen 
Ursachen im Wohnraum erkennt und ihm die 
Lebensgrundlage entzieht.
Schimmel bildet sich hauptsächlich im Be-
reich der sogenannten „Wärmebrücken“ – 
also wenn Bauteile aus einem kalten Bereich 
an einen beheizten Raum anschließen.
Mit Infrarotkameras macht man Wärmever-
luste an Gebäuden sichtbar. Die Wärmebilder  
zeigen die thermischen Schwachstellen eines 
Hauses ganz deutlich. Somit können gezielt 
Energieeffizienzmaßnahmen ergriffen und kal-
te Stellen an Gebäudeinnenflächen vermieden 
werden. Das reduziert die Schimmelbildung 
erheblich – und die Heizkosten lassen sich im 
Durchschnitt um 50 Prozent senken. Im zwei-
ten Teil des Vortrages werden der Ablauf und 
die Auswertung der Thermografie erläutert. 
Die Teilnehmer erhalten Informationen über 
Preise und bekommen entsprechende Anbie-
ter genannt.
Der Kurs richtet sich gleichermaßen an Mieter 
und Vermieter. Die Kursteilnehmer erhalten 

nach der Veranstaltung entsprechende Unter-
lagen und Broschüren.
Der Referent von der Energieversorgung Of-
fenbach AG, steht nach der Veranstaltung für 
Fragen zur Verfügung.
Ro 12.01.02
Karl-Heinz Schöpping (Energieversorgung 
Offenbach AG)
Rodgau(Nieder-Roden), Bürgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Römerstraße 13
Montag, 25.10.2010, 19.30 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
Eintritt frei! 
Unbedingt telefonische Voranmeldung im VHS 
Büro unter 06106/693-1225 oder -1221. 

Theater

Theaterprojekt 
„Claus-von-Stauffenberg-Schule“
Alles nur Theater! Und wie macht man das?! 
Also, alles ganz einfach? Nicht immer! Aber es 
geht so Einiges!
Die Theatergruppe MomentMal der Claus-von-
Stauffenberg-Schule startet mit viel Spielfreu-
de ins neue Semester. 
In diesem Semester steht nicht nur das Spiel 
„auf der Bühne“ im Mittelpunkt, sondern auch 
die gesamte Organisation einer Theaterveran-
staltung.
Ziel der Regisseurin: freie und selbstverant-
wortliche Entfaltung im Bereich Kunst, Lite-
ratur und Theater. Unter Einbeziehung der 
Themen Öffentlichkeitsarbeit und Kunstma-
nagement.
Na, dann nix wie los und „Schluss, Aus,     
Basta!“
Tanja Garlt: Theater Total!
„Theater ist Spannung! Faszination! Lust!     
Leben!
Theater darf Fragen stellen, ohne Antworten 
zu geben!
Theater lädt zur Auseinandersetzung ein. 
Mit sich selbst, mit den Menschen, mit dem 
Leben. 
Theater ist Realität! Realität ist Theater!“
Die Leitung hat Tanja Garlt (Regisseurin 
und Theaterpädagogin). Nähere Infos unter 
06106/69 31 227.

Malen und Zeichnen

Aquarellieren  für Anfänger und 
Fortgeschrittene
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, da wir 
individuell arbeiten. Am Anfang arbeiten wir 
nach Vorlagen und erst im nächsten Kurs nach 
Thema. 
Bitte Material mitbringen: Aquarellpapier Can-
son-Papier mind. 200 gr. 12 Aquarellfarben, 
Schmincke Pinsel – Da Vinci, runder Pinsel Nr. 
0 und 4-6, Borstenpinsel Nr. 8. Das Material 

ist auch über die Kursleiterin erhältlich. Bitte 
bei der Anmeldung die genaue Materialbestel-
lung vermerken. 
Ro 02.05.01
Edith Trüschler 
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mo, 19.00-21.15 Uhr, ab 25.10.2010
e 61,-, 7 x 3 UE min. 12 Teilnehmer
e 73,-, 7 x 3 UE min. 10 Teilnehmer
e 91,-, 7 x 3 UE min. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer

Workshop: Comiczeichnen – 
Leicht gemacht
Für Kinder und Jugendliche (Anfänger 
und Fortgeschrittene)
Wie werden Gesichter und Figuren entwickelt? 
Im Kurs lernt Ihr all das kennen, was man 
braucht, um mit eigenen Figuren einen Comic 
und eigene Ideen bildhaft zu erzählen. Ent-
wurfstechnik, Storyboard, der Umgang mit Far-
ben, Perspektive und Gesichtsausdrücke – dies 
sind Themen, mit denen wir uns beschäftigen 
werden. 
Bitte mitbringen: glattes Papier, lose oder als 
Block DIN A4 oder A3. Bleistift verschiedener 
Stärke, Anspitzer, Radiergummi, Fineliner 0,4 
(schwarz), Buntstifte bzw. Wasser- oder Acryl-
farben. 
Ro 02.05.07
Edi Hermann
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa/So 18./19.09.2010, 
jeweils 10.00-16.00 Uhr
e 55,-, 2 x 8 UE min. 10 Teilnehmer
e 69,-, 2 x 8 UE min. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer

Workshop: Malen mit Acryl 
Für Neueinsteiger und Fortgeschrittene
Ein Wochenende lang eintauchen ins Malen 
mit Acrylfarbe. Ob Sie gegenständlich oder 
lieber abstrakt arbeiten, neue Techniken pro-
bieren möchten oder die klassische Malart 
bevorzugen, Sie werden von der Kursleiterin in 
ihren freien, selbstständigen Arbeitsprozessen 
unterstützt und begleitet. Farbmischungen, 
Farbenlehre, Pinselführung, Materialkunde, 
Maltechnik und Bildaufbau werden im prakti-
schen Prozess mit einfließen und parallel bei 
Bedarf besprochen. Farben und Malmittel wer-
den bereitgestellt. Lediglich der Maluntergrund 
(z.B. Leinwand) ist nicht in der Materialpau-
schale enthalten. Leinwände können jedoch 
bei der Kursleiterin erworben werden. 
Ro 02.05.11
Romana Arragone, Dipl.-Designerin
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa/So, 30./31.10.2010, 
jeweils 11.00-16.15 Uhr
e 77,-, inkl. 15,- e für Materialkosten 
(ohne Leinwände). 
2 Tage / 14 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen


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Workshop: Spachteln mit Acryl 
Für Neueinsteiger und Fortgeschrittene
In dem Spachtel-Workshop werden Grund-
lagen, aber auch verschiedene Arbeitsweisen 
und Techniken mit dem pastösen Umgang der 
Acrylfarbe vermittelt. Ein Wochenende lang 
eintauchen ins Spachteln mit Acrylfarbe. Ob 
Sie gegenständlich oder lieber abstrakt arbei-
ten, Sie werden von der Kursleiterin in ihrem 
freien selbstständigen Arbeitsprozess unter-
stützt und begleitet. Farbmischungen, Farben-
lehre, Materialkunde, Maltechnik, Bildaufbau 
und Umgang mit dem Palettenmesser (Mal-
spachtel) werden im praktischen Prozess mit 
einfließen und parallel bei Bedarf besprochen. 
Farben und Malmittel werden bereitgestellt. 
Lediglich der Maluntergrund (z.B. Leinwand) 
ist nicht in der Materialpauschale enthalten. 
Leinwände können jedoch bei der Kursleiterin 
erworben werden. 
Ro 02.05.12
Romana Arragone, Dipl.-Designerin
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa/So, 13./14.11.2010, 
jeweils 11.00-16.15 Uhr
e 85,-, inkl. 23,- e für Materialkosten (ohne 
Leinwände). 2 Tage / 14 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Workshop: Malen mit Acryl 
Für Neueinsteiger und Fortgeschrittene
Ein Wochenende lang eintauchen ins Malen mit 
Acrylfarbe. Ob Sie gegenständlich oder lieber 
abstrakt arbeiten, neue Techniken probieren 
möchten oder die klassische Malart bevorzu-
gen, Sie werden von der Kursleiterin in ihrem 
freien, selbstständigen Arbeitsprozessen un-
terstützt und begleitet. Farbmischungen, Far-
benlehre, Pinselführung, Materialkunde, Mal-
technik und Bildaufbau werden im praktischen 
Prozess mit einfließen und parallel bei Bedarf 
besprochen. Farben und Malmittel werden be-
reitgestellt. Lediglich der Maluntergrund (z.B. 
Leinwand) ist nicht in der Materialpauschale 
enthalten. Leinwände können jedoch bei der 
Kursleiterin erworben werden. 
Ro 02.05.13
Romana Arragone, Dipl.-Designerin
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa/So, 04./05.12.2010, 
jeweils 11.00-16.15 Uhr
e 77,-, inkl. 15,- e für Materialkosten (ohne 
Leinwände). 2 Tage / 14 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Porzellanmalerei für Anfänger und 
Fortgeschrittene
Im Kursus werden Grundkenntnisse über die 
schöne und traditionsreiche Malkunst auf ed-
lem Porzellan vermittelt. Farben, Formen und 
Motive können nach eigenen Vorstellungen 
verwendet werden. Je nach Wunsch wird in 
Manier- und Diffusionstechnik gearbeitet.
Materialkosten in Höhe von ca. e 35 sind di-
rekt an die Kursleiterin zu entrichten und sind 
nicht in der Kursgebühr enthalten.
Ro 02.05.14
Gudrun Bär
Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Straße
Do, 17.45-20.00 Uhr, ab 02.09.2010
e 78,-, 7 x 3 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung 
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer

Plastisches 
Gestalten 

Kreativwerkstatt für Kinder
Dieser Kurs bietet eine tolle Möglichkeit für 
Kinder von 8 – 12 Jahren verschiedene kre-
ative Techniken auszuprobieren. Es wird ge-
töpfert, gefilzt, gedruckt und mit Steinen und 
Stoff gearbeitet. Innerhalb der verschiedenen 
Techniken können die Kinder eigene Wünsche 
und Vorstellungen umsetzen. Bildmaterial fin-
den Sie unter www.keramik-im-puls.de
Bitte Arbeitskleidung z.B. altes T-Shirt und al-
tes Geschirrtuch mitbringen.
Materialkosten in Höhe von ca. e 12 werden 
direkt im Kurs bezahlt. 
Ro 02.06.01
Petra Distler-Bäcker
Rodgau(Dudenhofen), Niederwiesenring 61
Di, 16.00-17.30 Uhr, ab 14.09.2010
e 36,-,  6 x 2 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Kreativwerkstatt für Kinder
Dieser Kurs bietet eine tolle Möglichkeit für Kin-
der von 8 – 12 Jahren verschiedene kreative 
Techniken auszuprobieren. Es wird getöpfert, 
gefilzt, gedruckt und mit Steinen und Stoff gear-
beitet. Innerhalb der verschiedenen Techniken 
können die Kinder eigene Wünsche und Vorstel-
lungen umsetzen. Bildmaterial finden Sie unter 
www.keramik-im-puls.de

Bitte Arbeitskleidung z.B. altes T-Shirt und altes 
Geschirrtuch mitbringen.
Materialkosten in Höhe von ca. e 12 werden 
direkt im Kurs bezahlt. 
Ro 02.06.02
Petra Distler-Bäcker
Rodgau(Dudenhofen), Niederwiesenring 61
Di, 16.00-17.30 Uhr, ab 26.10.2010
e 36,-,  6 x 2 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Plastische Bilderserie 
auf Leinwand
Vier Leinwände im Format 30 x 30 cm werden 
mittels verschiedener Materialien im abstrak-
ten und experimentellen Bereich bearbeitet 
und farblich gestaltet. Materialkosten von 
ca. 25 Euro werden im Atelier abgerechnet. 
Fragen beantwortet Gerd Steinle unter email: 
gerd@steinleart.de oder Tel. 06106/23306.
Ro 02.06.05
Gerd Steinle
Rodgau(Dudenhofen), Hegelstr. 11, Atelier 
Steinleart
Sa, 10.30-12.00 Uhr, ab 11.09.2010
e 53,-, 5 x 2 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Plastisches Gestalten – Skulptur
Skulpturen, mit einer Höhe von 70cm, werden 
in menschlich abstrakter Form dargestellt. 
Jeder Teilnehmer fertigt eine individuelle 
Skulptur. Es wird in 3 Schritten gearbeitet. 
1. Aus Holz und Draht wird auf einem Sockel 
ein Grundgerüst gefertigt. 2. Das Gerüst wird 
eingegipst. 3. Die Figur wird mit Acrylspach-
telmasse gespachtelt. Anschließend wird die 
Figur coloriert. Materialkosten von ca. 30 Euro 
(Holz, Draht, Gips, Spachtelmasse, Sockel) 
werden im Atelier abgerechnet. 
Fragen beantwortet Gerd Steinle unter email: 
gerd@steinleart.de oder Tel. 06106/23306.
Ro 02.06.06
Gerd Steinle
Rodgau(Dudenhofen), Hegelstr. 11, Atelier 
Steinleart
Sa, 10.30-12.00 Uhr, ab 06.11.2010
e 64,-, 6 x 2 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Musik/Musizieren

Hinweis:
Der VHS Rodgau liegt für die Gitarrenkurse 
von Frau Elisabeth Becker eine Akkreditie-
rung vor!

Gitarre für Fortgeschrittene
Fortführung des Anfängerkurses. 
Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten bemes-
sen.
Ro 02.08.01 
Elisabeth Becker
Rodgau (Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Straße
Di, 18.00-19.00 Uhr, ab 07.09.2010
e 52,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
e 65-,- 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre für Fortgeschrittene
Erarbeitung einfacher Gitarrengriffe 
und Liedbegleitungen. Die Veranstaltung wird 
mit 40 Punkten bemessen.
Ro 02.08.02
Elisabeth Becker
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße
Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 01.09.2010
e 52,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
e 65-,- 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre für Fortgeschrittene
Notenkenntnisse sind erforderlich! Die Veran-
staltung wird mit 40 Punkten bemessen.
Ro 02.08.03
Elisabeth Becker
Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Straße
Mo, 19.00-20.00 Uhr, ab 06.09.2010
e 52,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
e 65-,- 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre für Fortgeschrittene
Weiterführung des bisher Gelernten. Die Veran-
staltung wird mit 40 Punkten bemessen.
Ro 02.08.04
Elisabeth Becker
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße
Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 01.09.2010
e 52,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
e 65-,- 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre für Fortgeschrittene
Fortführung des Anfängerkurses.
Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten bemes-
sen.
Ro 02.08.05
Elisabeth Becker
Rodgau (Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Straße
Di, 19.00-20.00 Uhr, ab 07.09.2010
e 52,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
e 65-,- 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen
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Möglichkeiten der Bildausgabe. Abgerundet 
wird dieser Kurs mit Tipps für Familienfeiern, 
Urlaubs- und Weihnachtsbilder. Bei Bedarf kön-
nen Kameras zur Verfügung gestellt werden.
Hinweis: Speziell für Besitzer/Innen einer di-
gitalen Spiegelreflexkamera empfehlen wir die 
nachfolgenden Kurse. 
Heiko Steffen
Ro 02.11.04	
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa, 11.09.2010, 14.00 – 17.30 Uhr
So, 12.09.2010, 11.00 – 15.00 Uhr
e 29,-, 10 UE min 12 Teilnehmer
e 35,-, 10 UE min 10 Teilnehmer
e 44,-, 10 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Digitalfotografie mit der digitalen 
Spiegelreflexkamera 
(Inhalte: siehe Ro 02.11.04) 
Bitte eigene digitale Spiegelreflexkamera (mit 
Bedienungsanleitung) und, falls vorhanden, 
einen Laptop mitbringen. 
Heiko Steffen
Ro 02.11.05	
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa, 09.10.2010, 14.00 – 17.30 Uhr
So, 10.10.2010, 11.00 – 15.00 Uhr
e 29,-, 10 UE min 12 Teilnehmer
e 35,-, 10 UE min 10 Teilnehmer
e 44,-, 10 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Digitalfotografie mit der digitalen 
Spiegelreflexkamera 
(Inhalte: siehe Ro 02.11.04) 
Bitte eigene digitale Spiegelreflexkamera (mit 
Bedienungsanleitung) und, falls vorhanden, 
einen Laptop mitbringen. 
Heiko Steffen
Ro 02.11.06	
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa, 20.11.2010, 14.00 – 17.30 Uhr
So, 21.11.2010, 11.00 – 15.00 Uhr
e 29,-, 10 UE min 12 Teilnehmer
e 35,-, 10 UE min 10 Teilnehmer
e 44,-, 10 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Ferienfotoschule für Kinder 
und Jugendliche
An drei aufeinander folgenden Ferientagen 
bietet sich der Einstieg in die Personenfoto-
grafie. Der erste Tag findet in Heusenstamm 
im Fotostudio statt, der zweite Tag in der 
Freizeitanlage Gänsbrüh, der dritte wieder in 
Heusenstamm für die Bildgestaltung mit Pho-
toshop. Alle Teilnehmer werden als Model und 
Fotograf tätig sein. Bitte für die Pause ein Lun-
chpaket mitbringen. 
Ro 02.11.10
Klaus Schrinner
Studio MagicFoto, Frankfurter Str. 3, 
63150 Heusenstamm
Mo-Mi, 11. – 13.10.2010, 
jeweils 10.00-16.00 Uhr
e 54,-, 24 UE 
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
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Gitarre für Fortgeschrittene
Notenkenntnisse sind erforderlich! Die Veran-
staltung wird mit 40 Punkten bemessen.
Ro 02.08.06
Elisabeth Becker
Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Straße
Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 06.09.2010
e 52,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
e 65-,- 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre ganz einfach – 
Schnupperkurs - Erwachsene
Keine klassische Gitarre, sondern Rock & Roll, 
Rock, Blues mit E- und Akustik-Gitarre. Die 
typischen Rock-Riffs völlig individuell lernen. 
Ohne Noten mit viel Gefühl zur Musik. 
Ro 02.08.15
Jürgen Hermann
Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik, 
Rheinstraße 3
Sa, 04.09.2010, 11.00-13.15 Uhr
e 23,-, 3 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 4 Teilnehmer/innen

Gitarre ganz einfach – 
Schnupperkurs – 
Kinder (ab 10 Jahre)
(Inhalte: siehe Ro 02.08.15)
Ro 02.08.16
Jürgen Hermann
Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik, 
Rheinstraße 3
Sa, 04.09.2010, 15.00-17.15 Uhr
e 14,-, 3 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 4 Teilnehmer/innen

Schlagzeug – Schnupperkurs - 
Erwachsene
Ein Schnupperkurs für alle, die Interesse am 
Schlagzeugspiel und dem Instrument haben. 
Wir werden in diesen Stunden das Schlagzeug 
kennen lernen und alle Stilrichtungen erfahren.
Ro 02.08.19
Jürgen Hermann
Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik, 
Rheinstraße 3
Sa, 25.09.2010, 11.00-13.15 Uhr
e 23,-, 3 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 4 Teilnehmer/innen

Schlagzeug – Schnupperkurs – 
Kinder (ab 10 Jahren)
(Inhalte: siehe Ro 02.08.19)
Ro 02.08.20
Jürgen Hermann
Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik, 
Rheinstraße 3
Sa, 25.09.2010, 15.00-17.15 Uhr
e 14,-,  3 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 4 Teilnehmer/innen

Fotografie
Digitalfotografie - 
Umgang mit der Digitalkamera
Vermittlung der Technik der Digitalkamera mit 
dem Ziel, deren Möglichkeiten besser zu nutzen. 
Funktionen und Bedienung der Kamera, Be-
lichtungsmessung, Weißabgleich, Dateiformate, 

Photoshop - Grundlagen
Anhand Ihrer Urlaubsfotos erklären wir die 
wichtigsten Funktionen im Photoshop. Farb- 
und Tonkorrekturen, sowie der Weißabgleich bis 
hin zu einfachen Fotomontagen und der Vorbe-
reitung für die Druckausgabe sind Bestandteile 
des Kurses. Ihre Bilder können Sie auf einem 
Stick oder einer Karte mitbringen. Wenn vorhan-
den, bitte auch Laptop mitbringen. 
Ro 02.11.11
Klaus Schrinner
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa, 25.09.10, 10.00-14.00 Uhr
e 15,-, 5 UE min 12 Teilnehmer
e 18,-, 5 UE min 10 Teilnehmer
e 23,-, 5 UE min 8 Teilnehmer

Kunsthandwerk
Ikebana -  Kreativ
Dieser Kursus ist ein Arbeitskreis für Teilneh-
mer, die bereits mehrere Kurse belegt haben. 
Die kreativen Kenntnisse werden weiter vertieft 
und ausgebaut.
Bitte zum 1. Kursabend eine Vasen-Schale-
Kombination zum Thema Herbst mitbringen. 
Ro 02.12.12
Karin Teske
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 30.09.2010
e 42,-, 8 x 2 UE min 12 Teilnehmer
e 50,-, 8 x 2 UE min 10 Teilnehmer
e 63,-, 8 x 2 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Halsketten aus Halbedelsteinen
Wir fertigen ein bis zwei Halsketten aus Halb-
edelsteinen und/oder Perlen an. Nebenbei 
lernen wir Einiges über Perlen und Halbedel-
steine und tauschen kreative Ideen aus. 
Mitzubringen: Flachzange mit glatter Innen-
seite, 2 Stecknadeln, flaches Gefäß (für die 
Perlen). Im Kurs werden 16 Euro Materialkos-
ten bezahlt, davon 6 Euro für Zubehör und 10 
Euro Anzahlung für Halbedelsteine. Für Halb-
edelsteine / Perlen wird eine Sammelbestel-
lung gemacht. Halbedelstein-Stränge gibt es 
ab 10 Euro, abhängig von gewählten Steinen 
und vom Design Ihrer Halskette. 
Ro 02.12.24
Nicole Bonifer
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa, 20.11.2010, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 11.12.2010, 18.00-21.00 Uhr
e 21,-, 2 x 4 UE min 12 Teilnehmer
e 25,-, 2 x 4 UE min 10 Teilnehmer
e 32,-, 2 x 4 UE min 8 Teilnehmer 
Hinweis: min/max. 14 Teilnehmer/innen

Selbstgefertigte Schmuckunikate
Passend zur Garderobe in Ihrer Lieblingsfar-
be können Sie in diesem Kurs individuelle 
Schmuckstücke anfertigen. Unter fachkun-
diger Anleitung gestalten Sie Ihre Unikate in 
Häkeltechnik, auf Draht oder Leder gefädelt, 
in der Makrameetechnik oder in Peyotetechnik 
gefädelt. Der Kurs ist geeignet für Anfänger, 
wie auch für Teilnehmer die schon Erfahrung 
in der Schmucktechnik haben. Das Material ist 
bei der Kursleitung erhältlich. Der Preis richtet 

sich nach der persönlichen Auswahl und liegt 
zwischen 12,00 und 25,00 Euro. 
Mitzubringen: Schere, dünne Näh- und Häkel-
nadeln, wenn vorhanden Perlen und Zubehör, 
Arbeitsunterlage
Ro 02.12.25
Andrea Stephan
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße
Mo, 19.00-21.15 Uhr, ab 13.09.2010
e 32,-,  2 x 3 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung -
Hinweis: min/max. 6 Teilnehmer/innen

Selbstgefertigte Schmuckunikate
(Inhalt siehe Ro 02.12.25)
Ro 02.12.26
Andrea Stephan
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
So, 14.11.2010, 10.00-16.00 Uhr
e 42,-,  8 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung -
Hinweis: min/max. 6 Teilnehmer/innen

Kerzen selbst gestalten
Weihnachtliche Kerzen selbst gefertigt.
Wichtigster Bestandteil dieses Kurses ist die 
Handwärme. Als Grundlagen eignen sich am 
besten weiße oder cremefarbene Rohlinge. Mit 
Wachsfarben, Wachsplättchen, Bordüren, Or-
namenten und Glitzersteinen werden daraus 
individuelle Hingucker, als Geschenk oder für 
das eigene Zuhause. 
Material und auch Rohlinge sind bei der Kurs-
leiterin erhältlich. Der Preis richtet sich nach 
der persönlichen Auswahl und liegt zwischen 
8,00 und 20,00 Euro. 
Mitzubringen: Wenn vorhanden, Kerzenroh-
ling, Arbeitsunterlage (Zeitung, Papier) 
Ro 02.12.27
Andrea Stephan
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße
Mo, 19.00-21.15 Uhr, ab 15.11.2010
e 19,-,  2 x 3 UE min 10 Teilnehmer
e 24,-,  2 x 3 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Textiles Gestalten

Stoffpuppen und Kuscheltiere
Die Teilnehmer/innen erlernen die Anfertigung 
von Puppen bzw. Kuscheltieren ihrer Wahl. Es 
gibt folgende Angebote:
Schweizer Puppen: Kunststoffmaske, Trikot-
stoff, Baumwollstoff.
Kuschelpuppen: Vlies, Trikotstoff, Baumwoll-
stoff.
Kuscheltiere: Plüsch und Fell aus Baumwolle 
oder Kunstfaser.
Das Material ist bei der Kursleiterin erhältlich. 
Bitte Nähutensilien mitbringen.
Ro 02.13.07
Helene Löbig
Rodgau(Nieder-Roden), 
Am Forschheimer See 22
Mo, 9.00-12.00 Uhr, ab 06.09.2010
e 60,-, 5 x 4 UE 
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Stoffpuppen und Kuscheltiere
(Inhalte: wie Ro 02.13.07)
Ro 02.13.08
Helene Löbig
Rodgau(Nieder-Roden), 
Am Forschheimer See 22
Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 07.09.2010
e 60,-, 5 x 4 UE 

Stoffpuppen und Kuscheltiere
(Inhalte: wie Ro 02.13.07)
Ro 02.13.09
Helene Löbig
Rodgau(Nieder-Roden), 
Am Forschheimer See 22
Mo, 9.00-12.00 Uhr, ab 27.09.2010
e 60,-, 5 x 4 UE 

Stoffpuppen und Kuscheltiere
(Inhalte: wie Ro 02.13.07)
Ro 02.13.10
Helene Löbig
Rodgau(Nieder-Roden), 
Am Forschheimer See 22
Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 28.09.2010
e 60,-, 5 x 4 UE 

Handarbeiten mit Kindern 
und Jugendlichen 
Der Kursus eignet sich für Kinder ab 7 Jah-
ren. Wir fertigen ein Kuscheltier nach Fähigkeit 
und Wahl des Kindes an. Angeboten werden: 
Bauchweh-Kissen, Teddys, Ente oder Igel. 
Für Fortgeschrittene sind weitere Angebote 
vorhanden. Das Material ist bei der Kursleite-
rin erhältlich, der Preis richtet sich nach der 
Auswahl des Zubehörs. Bitte Nähutensilien 
mitbringen.
Ro 02.13.11
Helene Löbig
Rodgau(Nieder-Roden), 
Am Forschheimer See 22
Do, 14.30-17.30 Uhr, ab 09.09.2010
e 45,-, 5 x 4 UE 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 6 Teilnehmer/innen

Patchwork – Quiltwerkstatt 
Der Kurs versteht sich als Werkstatt und gibt 
Anregungen, nach vorgegebenen Themen 
oder ganz nach eigenen Vorstellungen zu ar-
beiten. Anfänger und Fortgeschrittene sind 
willkommen.
Bitte die notwendigen Utensilien mitbringen. 
Zur Information: In der Georg-Büchner-Schule 
stehen keine Nähmaschinen zur Verfügung.
Die Kursleiterin ist bei Fragen unter der Tel. 
06106/3458 zu erreichen.
Ro 02.13.14
Gudrun Flachsland
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße
Mi, 19.00-21.15 Uhr, ab 01.09.2010
e 80,-, 10 x 3 UE min 10 Teilnehmer
e 99,-, 10 x 3 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Quilt-Wochenende 
auf Schloss Dhaun
Schloss Dhaun – in historischem Ambiente 
quilten. Schloss Dhaun liegt im Naheland, im 
Kreis Bad Kreuznach. Das Schloss bietet alle 
Voraussetzungen für gelungene Seminare und 
das Flair einer historischen Anlage. Wir haben 
4 Tage in denen wir uns nur dem Patchwork 
widmen werden. Es können eigene Vorstel-
lungen verwirklicht werden oder nach dem 
Kursthema: „Reiseerinnerungen aus Stoff“ 
gearbeitet werden. 
Vorbesprechung: 
Mittwoch, 15.09.2010, 18.30 Uhr, 
Jügesheim, Georg-Büchner-Schule.
Ro 02.13.15
Gudrun Flachsland
Schloss Dhaun, 55606 Hochstetten-Dhaun
Do-So, 04.11. – 07.11.2010
(Do: Anreise bis 18.00 Uhr, So: Abreise nach 
dem Mittagessen 14.00 Uhr) Die Anreise er-
folgt privat; evtl. können Fahrgemeinschaften 
gebildet werden. 
e 75,-, (zzgl. 160 Euro für Unterkunft und Ver-
pflegung mit vier Mahlzeiten täglich im Dop-
pelzimmer, Einzelzimmer 180 Euro)
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Nähen/
Zuschneiden

In den Nähkursen werden Grundkenntnisse 
vermittelt, die die Anfertigung verschiedener 
Kleidungsstücke erlauben. Gelehrt wird dabei 
auch das Zuschneiden. Nähmaschinen sind 
vorhanden, eigene können aber mitgebracht 
werden.                                    

Nähen und Zuschneiden 
für Anfänger und Fortgeschrittene
In angenehmer Atmosphäre werden wir die 
Geheimnisse der Schneiderkunst lüften. Sie 
lernen Zuschneiden, Nähen und Anprobieren. 
Egal ob Anfänger/in oder Fortgeschrittene. 
Voraussetzung: Spaß am Nähen! Am ersten 
Kurstag sind mitzubringen: Nähgarn, Schere, 
Maßband, Stecknadeln, Stoffreste und evtl. 
gewünschtes Schnittmuster. Eigene Nähma-
schinen können mitgebracht werden.
Ro 02.14.07
Marie-Luise Macey
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mo, 19.30-21.45 Uhr, ab 06.09.2010
e 66,-, 10 x 3 UE 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Nähen und Zuschneiden 
für Anfänger und Fortgeschrittene
Inhalte: siehe Ro 02.14.07
Ro 02.14.08
Marie-Luise Macey
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Di, 19.30-21.45 Uhr, ab 07.09.2010
e 66,-, 10 x 3 UE 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Wochenend-Nähkurs für Erwachse-
ne und Jugendliche ab 16 Jahren
Ein Wochenende nur zum Nähen. Die Teil-
nehmer lernen Zuschneiden, Nähen und An-
probieren. Egal ob Anfänger/in oder Fortge-
schrittene. Nähen Sie sich ein Lieblingsstück 
an zwei Tagen! 
Vorbesprechung: Mo, 20.09.10, 18.00-19.30 
Uhr in Rodgau-Nieder-Roden, Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz
Interessenten setzen sich bitte mit der Kurs-
leiterin Frau Brigitte Kreuzwieser bzgl. des 
Materials und der Zutaten in Verbindung Tel. 
06106/1 67 56.
Ro 02.14.15
Brigitte Kreuzwieser
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa./So., 25./26.09.2010, 
von 10.00-16.00 Uhr
53,-, 2 Tage / 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Segeln
Theorie des Segelns
Amtl. Sportbootführerschein – 
Binnen - Segel / Motor
Die Teilnehmer erhalten eine Einführung in die 
Theorie des Segelns und werden vorbereitet 
auf die theoretische Prüfung der vorgenannten 
Führerscheine.
Themen: Bootsbau, Takelage, Seemannschaft, 
Segeltheorie, Manöver, Gesetzeskunde, Wetter- 
und Motorenkunde.
Vorkenntnisse:  keine
Theoretische Prüfung: Im Anschluss des 
Kurses. Anmeldeunterlagen und Anmeldung 
durch den Kursleiter
Anschlusskurs: 
Amtl. Sportküstenschifferschein Segel / Motor
Ro 03.00.01
Helmut Brandl
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Lange Straße
Do, 18.00-20.15 Uhr, ab 26.08.2010
e 96,-, 11 x 3 UE min 12 Teilnehmer
e 115,-, 11 x 3 UE min 10 Teilnehmer
e 144,-, 11 x 3 UE min 8 Teilnehmer
Zur Kursgebühr kommen noch ca. 30 Euro für 
Lehrmaterial dazu.
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/Innen

Gesundheit
REIKI das Usui-System der natür-
lichen Heilung (1.Grad)
REIKI, eine Wiederentdeckung aus der Jahrtau-
sende alten Tradition des natürlichen Heilens, 
ist jene Kraft, die die Grundlage allen Lebens 
bildet. Diese universelle Lebensenergie kann 
durch entsprechende Einstimmungen in jedem 
Menschen geweckt werden, so dass sie als hei-
lende und harmonisierende Kraft durch unse-
re Hände fließt. Im 1. Grad wird die Fähigkeit 
erlernt, sich selbst und andere wirkungsvoll zu 
„behandeln“.
Materialkosten: 10,- Euro für Skript und Ur-
kunde
Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mit-
bringen.
Ro 03.00.06
Birgit Grebe

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa/So, 11./12.09.2010, 
von jeweils 10.00-18.00 Uhr
e 55,-, 2 Tage / 21 UE min 12 Teilnehmer
e 66,-, 2 Tage / 21 UE min 10 Teilnehmer
e 83,-, 2 Tage / 21 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/Innen

Neue Homöopathie
Der 1994 verstorbene Elektrotechniker und 
Lebensenergieforscher Erich Körbler entdeck-
te und erforschte in langjähriger Arbeit die 
Eigenschaften von Strichen als energetische 
Schaltelemente und erkannte die lindernde und 
heilende Wirkung von therapeutischen Strich-
codes am Körper, bevor „Ötzi“ mit ebensolchen 
Strichen versehen aus dem Eis auftauchte. Die 
Erkenntnisse von Körbler – die „Neue Homöo-
pathie“ – und wie man sie für sich einsetzt, sol-
len in diesem Kurs nahegebracht werden. 
Materialkosten: 15,00 Euro
Ro 03.00.07
Birgit Grebe
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa/So, 30./31.10.2010, 
von jeweils 10.00-18.00 Uhr
e 55,-, 2 Tage / 21 UE min 12 Teilnehmer
e 66,-, 2 Tage / 21 UE min 10 Teilnehmer
e 83,-, 2 Tage / 21 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung 
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/Innen

Die Teilnahme an den folgenden Kursen sollte 
nur nach Rücksprache mit dem Hausarzt 
erfolgen!

Zur Beachtung:
Für die Kurse „Tai Chi Chuan“, „Autoge-
nes Training“, „Meditation“ und „Yoga“ 
benötigen alle Teilnehmer bequeme, warme 
Kleidung, Wollsocken und eine Decke!

Autogenes Training für Anfänger/
innen
Extreme Belastungen, Ärger im Beruf und Fami-
lie, Hetze im Alltag führen zu Stress und können 
oft nicht mehr körperlich verkraftet werden. Da-
durch kann es zu ernsthaften Beeinträchtigun-
gen der Gesundheit kommen. Hier kann das 
Autogene Training zur wirksamen Selbstent-
spannung beitragen und die innere Ruhe und 
Ausgeglichenheit wieder herstellen.
Ro 03.01.01
Jochen Beckmann
Rodgau(Nieder-Roden), Naturheilpraxis Jochen 
Beckmann, Dornwiesen-straße 15
Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 08.09.2010
e 58,-, 10 x 2 UE min 12 Teilnehmer
e 70,-, 10 x 2 UE min 10 Teilnehmer
e 87,-, 10 x 2 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen





ZEN-MEDITATION 
Anfänger und Fortgeschrittene
Um zu meditieren benötigen wir keinerlei Hilfs-
mittel, außer unserem Atem, den wir immer 
dabei haben. Der vietnamesische ZEN - Meis-
ter und Friedensaktivist, Thich Nhat Hanh,  
lehrt eine für uns „Westler“ einfach verständ-
liche Art der Achtsamkeit. Eine Teezeremonie 
und ein Erfahrungsaustausch runden den 
Abend ab. Vorab-Info’s gerne unter Telefon-Nr. 
06106/610662
Pro Teilnehmer kommt zur Kursgebühr ein Un-
kostenbeitrag von 5 Euro für Tee und Gebäck 
hinzu, dieser wird direkt bei der Kursleiterin 
bezahlt.
Ro 03.01.08
Gabriela Lang
Rodgau(Jügesheim), ZENDO, Praxis f. asiati-
sche Medizin, Heinrich-Böll-Str. 33. Parkmög-
lichkeit nur im Alten Weg vorhanden!
Do, 19.15-21.15 Uhr, ab 02.09.2010
e 103,-, 10 Tage / 27 UE min 10 Teilnehmer
e 129,-, 10 Tage / 27 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Geführte Meditation
Mithilfe von Achtsamkeits- oder Konzentrations-
übungen soll der Geist beruhigt und gesammelt 
werden. Meditationen werden von vielen Völ-
kern der Erde angewandt um sich selbst und 
Anderen den Weg zur inneren Mitte zu weisen. 
Das heißt, wenn wir uns in einer Meditation 
auf ein Problem zentrieren (meditieren), dann 
haben wir die Möglichkeit, das Thema im Geis-
te von allen Seiten zu beleuchten und Fragen 
zu stellen, die das Thema berühren. 
Warum nun geführte Meditation? In einer 
kleinen Gruppe, in einer ruhigen Umgebung, 
geführt von einem Menschen, dem man sich 
anvertraut und der mit angenehmer Stimme 
für Entspannung sorgt, können wir wieder ler-
nen, mit unserem Geist auf Phantasiereisen 
zu gehen. Wir schulen unsere Vorstellungskraft 
und die eigene Fähigkeit darin, gezielt Bilder 
in uns zu erzeugen und uns auf Einzelheiten 
und Gedankenverbindungen einzulassen. Um 
also einen Einstieg in die tieferen Techniken 
der Meditation zu bekommen sind – gerade 
für uns westliche Menschen – geführte Medi-
tationen ein guter Weg. 
Ro 03.01.09
Michael Dolman
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 07.09.2010
e 38,-, 10 Tage / 13 UE min 12 Teilnehmer
e 47,-, 10 Tage / 13 UE min 10 Teilnehmer
e 57,-, 10 Tage / 13 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Hatha-Yoga-Woche 
in den Herbstferien
Yogaübungen erhöhen die Bewusstheit auf den 
Körper und beruhigen gleichzeitig den Geist. 
Yoga bietet eine Fülle an Techniken wie Körper- 
und Atemübungen, Tiefenentspannung u. Me-
ditation, das Singen von Mantras. Durch das 
tägliche Üben steigern wir unsere Lebensfreu-
de, erhöhen die Lebensenergie, kräftigen und 
flexibilisieren die Muskulatur auf harmonische 
Weise und lösen dadurch Verspannungen. 
Bitte eine Übungsmatte und warme Socken 
mitbringen und bequeme Kleidung tragen, 
ggf. Zwiebelmuster.

Decke und Schreibzeug mitbringen sowie war-
me Socken und bequeme Kleidung tragen!
Ro 03.01.16
Larha Jockwer, Leiterin des MIRANDALA-
Instituts für schamanisches Heilen
Rodgau(Jügesheim), Aikido Dojo, 
Ludwigstraße 13
Sa, 23.10.2010, von 10.30 - 13.30 Uhr
e 20,-, 4 UE min 10 Teilnehmer
e 25,-, 4 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

PME – Progressive Muskelentspan-
nung nach Edmund Jacobson
Lernen Sie, sich bewusst zu entspannen, dann 
können Sie mit den alltäglichen Schwierigkei-
ten und Erkrankungen der modernen Zeit bes-
ser umgehen. Durch bewusstes anspannen, 
lockern und nachspüren einzelner Muskel-
gruppen lernt man den Unterschied zwischen 
Überspannung und Wohlspannung. Ziel ist 
das Erlernen der aktiven Entspannung. Die 
Teilnahme an diesem Kurs wird von einigen 
Krankenkassen gefördert. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken oder leichte Turnschuhe, eine Matte und 
evtl. ein kleines Kissen und eine Decke. 
Ro 03.01.20
Iris Pfeiffer
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 02.09.2010
e 62,-, 12 x 2 UE min 12 Teilnehmer
e 74,-, 12 x 2 UE min 10 Teilnehmer
e 93,-, 12 x 2 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Workshop: Kinesiologie für 
Erwachsene - Gesundheit und 
Wohlbefinden im eigenen Körper
Sind Sie zufrieden mit sich und Ihrem Leben? 
Oder würden Sie manchmal gern einiges än-
dern – wissen aber nicht, wie? Dann könnte 
Sie dieser Kurs interessieren: Kinesiologie ist 
eine schnelle und effektive Art, Probleme und 
Konflikte zu lösen. Mit etwas Training lernen 
Sie innerhalb kurzer Zeit sicher herauszufin-
den, was Ihnen wirklich gut tut und wie Sie 
Stress reduzieren. Dadurch lernen Sie sich 
selbst besser kennen und erlangen langfristig 
mehr Freiheit, Spaß und Zufriedenheit. 
Ro 03.01.21
Sabine Weis
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa/So,  30./31.10.2010, 
09.00 - 16.00 Uhr
e 49,- 2 Tage / 19 UE min 12 Teilnehmer
e 59,- 2 Tage / 19 UE min 10 Teilnehmer
e 73,- 2 Tage / 19 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Workshop: Aufrechte Haltung und 
mehr Freude an Bewegung – 
mit Rolfing 
Verspannt? Rückenschmerzen? Unbeweglich? 
Wenn Sie in Ihren Körper hinein spüren, fühlt 
sich das irgendwie unangenehm an? Das lässt 
sich ändern!
In diesem Seminar trainieren Sie grundlegen-
de Fähigkeiten zu Bewegungsfunktionen des 
Körpers, Entspannung und gezielten Einsatz 
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Der Kurs findet eine Woche lang, von Montag 
bis Freitag, statt. 
Ro 03.01.10
Yogalehrerin Cornelia Burkhardt
Rodgau(Jügesheim), Gartenstraße 48, 
DER YOGARAUM
Mo-Fr, 10.15-11.45 Uhr, ab 18.10.2010
e 53,-, 5 Tage / 10 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 9 Teilnehmer/innen

Workshop: Mit Yoga ein glückliches 
Leben führen
Das Ziel eines jeden Menschen ist es, glück-
lich und gesund zu sein, in Liebe und Frieden 
mit sich und anderen leben zu können. Das 
Üben von Yoga ist der Weg zu mehr Glück 
und Harmonie im alltäglichen Leben. Das 
erreichen wir durch immer größer werdende 
Bewusstheit. Bitte eine Übungsmatte und war-
me Socken mitbringen und bequeme Kleidung 
tragen, ggf. Zwiebelmuster.
Ro 03.01.11
Yogalehrerin Cornelia Burkhardt
Rodgau(Jügesheim), Gartenstraße 48, 
DER YOGARAUM
Sa, 13.11.2010, von 10.00-13.00 Uhr
e 32,-  4 UE min 8 Teilnehmer 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 9 Teilnehmer/innen

Workshop: Yoga und Mantra-Singen
In diesem Workshop wollen wir Körperübun-
gen, Atemübungen, Tiefenentspannung und 
Mantra-Singen miteinander verbinden. Ein 
Mantra kann ein Wort, eine Silbe oder ein Satz 
sein. Das ständige Wiederholen erzeugt heilsa-
me Schwingungen sowohl auf den physischen 
als auch auf den feinstofflichen Körper. Es ist 
eine ausgezeichnete Methode um die Nerven 
zu beruhigen und den Emotionen eine positive 
Richtung zu geben. Bitte eine Übungsmatte 
und warme Socken mitbringen und bequeme 
Kleidung tragen, ggf. Zwiebelmuster.
Ro 03.01.12
Yogalehrerin Cornelia Burkhardt
Rodgau(Jügesheim), Gartenstraße 48,
 DER YOGARAUM
Fr., 28.01.2011, von 18.00-21.00 Uhr
e 32,-  4 UE min 8 Teilnehmer 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 9 Teilnehmer/innen

Vorankündigung: Yoga Seminar
Frühlingserwachen beim Yoga-Wochen-
ende in Höchst/Hassenroth im Odenwald 
vom 29.04. bis 01.05.2011.
So, wie sich die Natur nach den ersten wär-
menden Sonnenstrahlen sehnt, freut sich der 
Körper auf Erholung und Regeneration mit Be-
ginn des Frühlings. Was können Sie angeneh-
meres für sich und Ihren Körper tun, als beim 
Frühlingserwachen im schönen Odenwald die 
Seele baumeln zu lassen. 

Wir wollen gemeinsam Yoga praktizieren, Spa-
ziergänge und Wanderungen in die nähere 
Umgebung machen und können die Tage je 
nach Wetter und Stimmung gestalten.
Ro 03.01.13
Yogalehrerin Cornelia Burkhardt
Seminarhotel Odenwald, 64739 Hassenroth
Weitere Informationen erfahren Sie im VHS 
Programm 1. Halbjahr 2011 oder über das 
VHS-Büro. 

Yoga für Männer - Grundlagenkurs
Der Kursteilnehmer soll die klassischen Grund-
stellungen des Yoga (Asanas) kennenlernen 
und sie am Ende des Kurses - nach seinen 
Möglichkeiten - praktizieren können. Er weiß 
dann ferner, nach welchen Prinzipien eine 
Yogareihe aufgebaut wird und kann sich zu 
Hause schließlich selbst eine Yogareihe „zu-
sammenstellen“ und sie studieren bzw. üben. 
Die Rishikesh-Reihe, die allgemein bekanntes-
te, wird zunächst vorgestellt; auf eine andere, 
die sogenannte Chakren-Reihe, wird ebenfalls 
eingegangen. 
Neben den eigentlichen Yogaübungen wird der 
Teilnehmer auch das Sonnengebet erlernen. 
Es steht zum Beginn einer Reihe und eignet 
sich u.a. gut zur Aufwärmung.
Die Asanas selbst haben entweder dynami-
schen oder meditativ-entspannenden Cha-
rakter. Die gesundheitlichen Wirkungen dabei 
sind im Allgemeinen bekannt - Kräftigung des 
Muskel- und Bewegungsapparates, Förderung 
des Stoffwechsels, Regulierung des Blutdrucks 
und Entlastung des Nervensystems,.... So weit 
Interesse bei den Teilnehmern vorhanden ist, 
wird auch auf seelisch-geistige Aspekte einge-
gangen, die zur jeweiligen Übung Erwähnung 
finden sollten. Auf eventuelle Problematiken 
bei Teilnehmern - also Wirbelsäulenbeschwer-
den, Bluthochdruck o. ä.... - wird natürlich 
Rücksicht genommen. Yoga soll gesundheits-
fördernd sein und nicht noch zu einer weiteren 
Schwächung führen.
Bequeme Kleidung, warme Socken und Decke 
oder Matte bitte mitbringen.
Ro 03.01.14
Yogalehrer Matthias Helftenbein
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Fr, 18.30-20.00 Uhr, ab 03.09.2010
e 46,-, 8 x 2 UE min 12 Teilnehmer
e 56,-, 8 x 2 UE min 10 Teilnehmer
e 70,-, 8 x 2 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Schamanismus hautnah erleben
Zur Quelle der Kraft – spiritueller Weg, 
praktische Lebenshilfe, System der 
Heilung
Nahezu jeder Mensch besitzt die Fähigkeit, 
schamanisch zu „reisen“. Unser Alltagsbe-
wusstsein kann in andere Zustände über-
treten, wie wir das in ähnlicher Form beim 
Meditieren, Einschlafen oder Träumen erfah-
ren. Schamanen benutzen dazu verschiedene 
Techniken wie z. B. Trommeln oder Rasseln, 
um in den schamanischen Bewusstseinszu-
stand zu gelangen. Hier erhält der schama-
nisch Reisende Botschaften und Antworten 
auf seine gezielt gestellten Fragen und erfährt 
Lösungen von Blockaden.
Nach einer theoretischen Einführung in die 
Kosmologie und die Praxis des Schamanis-
mus kann jede/jeder selbst die Erfahrung 
einer schamanischen Reise machen und auch 
in Kontakt mit seinem Krafttier kommen.
Wir sitzen am Boden. Bitte eine Matte, eine 



von Muskelkraft im Alltag. Sie lernen rücken-
gerechtes Sitzen, das auch auf einem Büro-
stuhl dauerhaft bequem ist und wie Sie auch 
schwere Gegenstände schonender tragen. 
Sie entdecken, wie Sie durch angemessenen 
Einsatz von Körperhaltung sogar stressige, 
ärgerliche und aufregende Situationen ruhiger 
angehen können. Nutzen Sie die Gesetze der 
Schwerkraft auch für Ihren Körper – und ler-
nen Sie, wie Sie mit mehr Leichtigkeit durchs 
Leben gehen! 
Ro 03.01.22
Sabine Weis
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa/So,  27./28.11.2010, 
10.00 - 13.00 Uhr
e 21,- 2 x 4 UE min 12 Teilnehmer
e 25,- 2 x 4 UE min 10 Teilnehmer
e 38,- 2 x 4 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Wohlfühlmassage erlernen und 
erleben
An diesem Tag haben Sie die Möglichkeit, sich 
in gemütlicher und entspannter Runde eine 
Wohlfühlmassage anzueignen. Sie lernen die 
häufigsten Griffe der klassischen Massage 
kennen und verschaffen sich einen groben 
Überblick über die Rücken- und Nackenmus-
kulatur. Verbringen Sie gemeinsam Zeit – Zeit 
für Entspannung und Wohlbefinden! Schen-
ken Sie sich gegenseitig Ruhe, Kraft und Ge-
borgenheit durch den Zauber der Berührung! 
Schaffen Sie für Ihre Beziehung eine Oase für 
die sonst so stressige Zeit. Oder verwöhnen 
Sie Ihre Lieben mit Ihrer Wohlfühlmassage.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine 
Wolldecke, eine Isomatte, 2 „Sofakissen“ und 
ein Duschhandtuch
Ro 03.01.23
Eleftheria Plataki
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa, 27.11.2010, von 15.00-19.00 Uhr
e 13,-  5 UE min 12 Teilnehmer
e 16,-  5 UE min 10 Teilnehmer
e 20,-  5 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

  
   
  Stadtbüchereien 
  in Rodgau

Stadtbücherei Nieder-Roden
Puiseauxplatz 3

Mittwoch, 15.00 bis 19.00 Uhr
Telefon: 0 61 06 / 6 26 98 81

Stadtbücherei Jügesheim
Ludwigstraße 37

Dienstag u. Donnerstag, 14.00 bis 19.00 Uhr
Telefon: 0 61 06 / 6 26 98 84

Stadtbücherei Weiskirchen
Schillerstraße 27

Freitag, 14.30 bis 18.30 Uhr
Tel. 0 61 06 / 6 26 98 87

Öffentliche Bücherei Hainhausen
Eppsteiner Straße 14

Mittwoch, 16.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, 10.30 bis 12.00 Uhr
Telefon: 0 61 06 / 2 78 02 08

Gesundheit
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T’AI CHI CH’UAN 
KURSE IN RODGAU
Vorbemerkung: 
T’ai Chi Ch’uan, Lee Stil, ist die alte chine-
sische Kunst der Meditation in Bewegung. 
Weich, rund und langsam ausgeführt, in 
Verbindung mit Atemübungen und Kai Men 
Yoga, entfalten die Übungen ihre Wirkung. 
Im meditativen Bewegungsfluss erleben wir 
Ruhe und Aufmerksamkeit, Geschmeidigkeit 
und Kraft, Entspannung und Energie, ein 
harmonisches Körper- und Selbstgefühl.
Über die Teilnahme an einem Wochenendkurs 
ist es möglich, in den laufenden Basiskurs 
einzusteigen, in dem die Kurzform des Lee-
Familien-Stils vermittelt wird.
Voraussetzung für die Teilnahme an einem 
weiterführenden Kurs sind die Erfahrungen 
aus Anfänger- oder Basiskursen, für den 
Fortgeschrittenenkurs die „Kleine T’ai Chi 
Ch’uan Form“ bis Position 50. Neuaufnahmen 
in die laufenden Kurse sind nach Rücksprache 
mit den Kursleitern möglich.
Neben bequemer Kleidung werden dicke 
Socken oder leichte Turnschuhe, ein festes, 
kleines Kissen und eine Decke benötigt. 
Josefine Carls, 069/89 71 57

Tai Chi Chuan Basiskurs 
für Anfänger
Für Anfänger und für Leute, die Tai Chi Chuan 
kennen lernen wollen.
Ro 03.01.25	
Josefine Carls
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 08.09.2010
e 62,-, 12 x 2 UE min 12 Teilnehmer
e 74,-, 12 x 2 UE min 10 Teilnehmer
e 93,-, 12 x 2 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Tai Chi Chuan Fortgeschrittene 
Für Teilnehmer/innen, die die „Kleine Tai Chi 
Chuan Form“ bis Position 50 bereits gelernt 
haben.
Ro 03.01.27
Josefine Carls
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mo, 19.45-21.15 Uhr, ab 06.09.2010
e 73,-, 14 x 2 UE min 12 Teilnehmer
e 88,-, 14 x 2 UE min 10 Teilnehmer
e 110,-, 14 x 2 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Qi Gong
Qi Gong sind chinesische Atem- und Bewe-
gungsübungen zur Stärkung des Immunsys-
tems durch Aktivierung der Energie(QI). Es kann 
in jedem Alter ohne Probleme erlernt werden. 
Die Übungen werden langsam und konzentriert 
durchgeführt. (Infos: 069/89 71 57)
Benötigt werden bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke und Kissen.
Ro 03.01.28
Josefine Carls
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 06.09.2010
e 73,-, 14 x 2 UE min 12 Teilnehmer
e 88,-, 14 x 2 UE min 10 Teilnehmer
e 110,-, 14 x 2 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Chen Tai Chi - Einführungskurs
Chen Tai Chi ist der ursprüngliche Stil der 
mittlerweile weit verbreiteten chinesischen 
Kampf- und Bewegungskunst Tai Chi Chuan 
(Taijiquan). Es ist ein vollständiges System zur 
Gesunderhaltung, Lebenspflege, Meditation 
und Selbstverteidigung. Dabei müssen nicht 
viele Formen erlernt werden, um recht schnell 
die ersten positiven Effekte zu spüren - viel-
mehr ist regelmäßiges Praktizieren korrekt ver-
mittelter Grundübungen der Schlüssel. Nach 
nur wenigen Wochen werden Sie bereits eine 
verbesserte Balance und Bewegungskoordina-
tion und beginnende körperliche und geistige 
Entspannung wahrnehmen.
In diesem Einführungskurs lernen Sie das 
Grundkonzept des Taijiquan kennen und er-
lernen Basisübungen wie die Stehende Säule 
und einige sogenannte Seidenübungen. Auch 
die ersten Bewegungsbilder der grundlegen-
den Chen-Stil Form werden Sie hier bereits 
lernen. Wer in diesem Einführungskurs auf 
den Geschmack kommt, kann den Kursleiter 
ansprechen wie die nächsten Schritte beim 
weiteren Erlernen und Üben dieser wundervol-
len Kunst aussehen können.
Für diesen Kurs benötigen Sie lediglich beque-
me Kleidung und wenn möglich rutschsichere 
Socken. Weitere Informationen: Olaf Schubert, 
06106-266731.
Ro 03.01.30
Olaf Schubert
Rodgau(Jügesheim), Aiki Dao Zentrum Rodgau, 
Ludwigstr. 13
Sa, 14.00-17.00 Uhr, ab 06.11.2010
e 42,-, 3 x 4 UE min 12 Teilnehmer
e 49,-, 3 x 4 UE min 10 Teilnehmer
e 61,-, 3 x 4 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Ganzheitliches Gedächtnistraining
Es gibt viele elektronische Helfer, die uns das 
Denken abnehmen. Benötigt doch der Ge-
hirnmuskel wie auch alle Muskeln im Körper 
ständiges Training um nicht zu verkümmern. 
Ganzheitliches Gedächtnistraining steigert 
spielerisch und ohne Stress die Leistung des 
Gehirns und beteiligt Körper, Geist und Seele. 
Und in der Gruppe macht es doppelt soviel 
Spaß. Mit Lach- und Spaßgarantie. 
Ro 03.01.36
Marion Segatz, zertifizierte Gedächtnistrai-
nerin, Mitglied im Bundesverband Gedächtnis-
training e. V. 
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa, 13.11.2010, 10.00-16.00 Uhr
18,-, 8 UE min 12 Teilnehmer
22,-, 8 UE min 10 Teilnehmer
27,-, 8 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Ganzheitliches Gedächtnistraining
(Inhalte siehe Ro 03.01.36)
Ro 03.01.37
Marion Segatz, zertifizierte Gedächtnistrai-
nerin, Mitglied im Bundesverband Gedächtnis-
training e. V. 
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa, 22.01.2011, 10.00-16.00 Uhr
18,-, 8 UE min 12 Teilnehmer
22,-, 8 UE min 10 Teilnehmer
27,-, 8 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Gymnastik/
Bewegung

Hinweis: 
Bei regelmäßiger Teilnahme an den Kursen 
von Frau Hollerbach erstatten einige Kran-
kenkassen die Kursgebühr.

Wirbelsäulentraining ohne Reue 
für Männer und Frauen - vormittags
Der Kursus bietet körperfunktionsgerech-
tes Training. Die Übungen werden aus einer 
Entlastungshaltung heraus langsam und 
konzentriert durchgeführt. Das bedeutet Mus-
keltraining ohne schädliche Belastung für 
Wirbelsäule und Gelenke. Meditative, leise 
Musik sorgt für eine stressfreie, beruhigende 
Atmosphäre. 
Bitte Gymnastikmatte und ein großes Hand-
tuch mitbringen.
Ro 03.02.01
Irene Hollerbach
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Fr, 08.30-9.30 Uhr, ab 03.09.2010
e 42,-, 12 Tage / 16 UE min 12 Teilnehmer
e 50,-, 12 Tage / 16 UE min 10 Teilnehmer
e 63,-, 12 Tage / 16 UE min 8 Teilnehmer 
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen
 
Wirbelsäulentraining ohne Reue 
für Männer und Frauen - vormittags
(Inhalte wie Ro 03.02.01) 
Bitte Gymnastikmatte und ein großes Hand-
tuch mitbringen.
Ro 03.02.02
Irene Hollerbach
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Di, 10.30-11.30 Uhr, ab 07.09.2010
e 42,-, 12 Tage / 16 UE min 12 Teilnehmer
e 50,-, 12 Tage / 16 UE min 10 Teilnehmer
e 63,-, 12 Tage / 16 UE min 8 Teilnehmer 
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gelenkschonende Ganzkörper-
gymnastik für Männer und Frauen 
- vormittags
Ausgleichende Fitness ist Ziel dieses Kurses. 
Alle Hauptmuskelgruppen wie Rücken - Bauch 
- Po - Arme - Beine werden wechselweise aus-
giebig trainiert, wobei in jeder Stunde ein an-
derer Schwerpunkt gesetzt wird.
Bitte Gymnastikmatte und ein großes Hand-
tuch mitbringen.
Ro 03.02.03
Irene Hollerbach
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Di, 08.30-9.30 Uhr, ab 07.09.2010
e 42,-, 12 Tage / 16 UE min 12 Teilnehmer
e 50,-, 12 Tage / 16 UE min 10 Teilnehmer
e 63,-, 12 Tage / 16 UE min 8 Teilnehmer 
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen



Gutes für den Rücken
(Inhalte wie Ro 03.02.19)
Ro 03.02.20
Eva Roth
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Kastanienallee 16
Do, 19.30-20.30 Uhr, ab 16.09.2010
e 49,-, 14 Tage / 19 UE min 12 Teilnehmer
e 59,-, 14 Tage / 19 UE min 10 Teilnehmer
e 73,-, 14 Tage / 19 UE min 8 Teilnehmer 
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Rundum fit ab 50
Mit einem schonenden Ganzkörpertraining, 
welches fordert aber nicht überfordert, werden 
Ihre Fitness und Ihr allgemeines Wohlbefinden 
verbessert. 
Kursinhalte: Beckenboden- und Rückentrai-
ning.
Mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, 
Matte, Decke und ein kleines Kissen.
Ro 03.02.22
Eva Roth
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Di, 15.00-16.00 Uhr, ab 14.09.2010
e 49,-, 14 Tage / 19 UE min 12 Teilnehmer
e 59,-, 14 Tage / 19 UE min 10 Teilnehmer
e 73,-, 14 Tage / 19 UE min 8 Teilnehmer 
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Rundum fit ab 50
(Inhalte siehe Ro 03.02.22)
Mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, 
Matte, Decke und ein kleines Kissen.
Ro 03.02.23
Eva Roth
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Di, 16.00-17.00 Uhr, ab 14.09.2010
e 49,-, 14 Tage / 19 UE min 12 Teilnehmer
e 59,-, 14 Tage / 19 UE min 10 Teilnehmer
e 73,-, 14 Tage / 19 UE min 8 Teilnehmer 
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Step für Einsteiger
Mit einfachen und leicht nachvollziehbaren 
Schrittkombinationen und Choreografien wird 
der Anfänger mit dem Trainingsgerät „Step“ 
vertraut gemacht. Durch dieses Ausdauer-
Workout wird die Fettverbrennung angeregt. 
Bitte Sportkleidung, Sportschuhe und Getränk 
mitbringen. 
Ro 03.02.25
Susanne Dey
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Do, 19.30-20.30 Uhr, ab 02.09.2010
e 42,-, 12 Tage / 16 UE min 12 Teilnehmer
e 50,-, 12 Tage / 16 UE min 10 Teilnehmer
e 63,-, 12 Tage / 16 UE min 8 Teilnehmer 
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen
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Ganzkörpertraining für Frauen - 
vormittags
Alle Hauptmuskelgruppen wie Rücken - Bauch 
- Po - Arme - Beine werden wechselweise aus-
giebig trainiert, wobei in jeder Stunde ein an-
derer Schwerpunkt gesetzt wird.
Bitte Gymnastikmatte und ein großes Hand-
tuch mitbringen.          
Ro 03.02.04
Irene Hollerbach
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Di, 09.30-10.30 Uhr, ab 07.09.2010
e 42,-, 12 Tage / 16 UE min 12 Teilnehmer
e 50,-, 12 Tage / 16 UE min 10 Teilnehmer
e 63,-, 12 Tage / 16 UE min 8 Teilnehmer 
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Fitnessgymnastik für Männer und 
Frauen - vormittags
Eine ausgewogene Mischung aus  Callanetics 
– Haltungsschulung – Rückengymnastik – 
Training mit Handgeräten u.a. Hanteln, The-
rabändern sorgt für ein gezieltes Training be-
stimmter Muskelgruppen z.B. Rücken, Bauch, 
Beine, Po. Dehn- und Entspannungsübungen 
sorgen für den Stundenausklang.
Bitte Gymnastikmatte und ein großes Hand-
tuch mitbringen.
Ro 03.02.05
Irene Hollerbach
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Fr, 09.30-10.30 Uhr, ab 03.09.2010
e 42,-, 12 Tage / 16 UE min 12 Teilnehmer
e 50,-, 12 Tage / 16 UE min 10 Teilnehmer
e 63,-, 12 Tage / 16 UE min 8 Teilnehmer 
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen
      
                              
Easy-Step / Problemzonen-
gymnastik für Männer und Frauen 
–vormittags-
Es erwartet Sie ein flottes Aufwärmprogramm, 
eine schweißtreibende Ausdauerphase mit 
dem Step und leicht erlernbare Choreogra-
phien. Ein Kräftigungsteil für Bauch/Rücken/
Arme/Po. Die Stunde klingt mit Entspan-
nungsübungen aus. 
Bitte Gymnastikmatte und ein großes Hand-
tuch mitbringen.
Ro 03.02.06
Irene Hollerbach
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Fr, 10.30-11.30 Uhr, ab 03.09.2010
e 42,-, 12 Tage / 16 UE min 12 Teilnehmer
e 50,-, 12 Tage / 16 UE min 10 Teilnehmer
e 63,-, 12 Tage / 16 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gymnastik?? Sonntags?? Ja!!! 
für Männer und Frauen
Ja, richtig es ist Sonntag und wir liegen nicht 
im Bett, sondern tun etwas gegen verspannte 
Nacken, gequälte Rückenpartien, vernachläs-
sigte Bauchmuskeln, verkürzte Kniesehnen 
und ganz nebenbei schauen wir mal ob nicht 
auch eine bessere Haltung von Nöten wäre. 
Lust? Dann auf.
Bitte Gymnastikmatte und ein großes Hand-
tuch mitbringen.
Ro 03.02.07
Irene Hollerbach
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz

So, 09.30-10.30 Uhr, ab 05.09.2010
e 42,-, 12 Tage / 16 UE min 12 Teilnehmer
e 50,-, 12 Tage / 16 UE min 10 Teilnehmer
e 63,-, 12 Tage / 16 UE min 8 Teilnehmer 
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Easy-Step für Männer und Frauen - 
Sonntagvormittag
Es erwartet Sie ein flottes Aufwärmprogramm, 
eine schweißtreibende Ausdauerphase mit 
dem Step und leicht erlernbare Choreografien. 
Ein Kräftigungsteil für Bauch/Rücken/Arme/
Po. Die Stunde klingt mit Entspannungsübun-
gen aus.
Bitte Gymnastikmatte und ein großes Hand-
tuch mitbringen.
Ro 03.02.08
Irene Hollerbach
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
So, 10.30-11.30 Uhr, ab 05.09.2010
e 42,-, 12 Tage / 16 UE min 12 Teilnehmer
e 50,-, 12 Tage / 16 UE min 10 Teilnehmer
e 63,-, 12 Tage / 16 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Wirbelsäulengymnastik - 
Prävention
Bei 80% der Rückenpatienten liegt die Ursa-
che der Beschwerden in der unterentwickelten 
Muskulatur. Es besteht also ein Kraftproblem! 
Hier hilft nur eine gezielte Kräftigung. Wer sei-
ne Muskulatur schont, schwächt sie nur noch 
mehr. Mit Muskelaufbau und Dehnung können 
Sie Ihre Beweglichkeit erhalten. Die Gebühr 
wird teilweise von verschiedenen Krankenkas-
sen übernommen!
Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Decke und 
ein kleines festes Kissen.
Ro 03.02.11
Doris Keller
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus (Schiller-
straße)
Mo, 9.00-10.00 Uhr, ab 16.08.2010
e 52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
e 62,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
e 78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Wirbelsäulengymnastik - 
Prävention
(Inhalte wie Ro 03.02.11)
Die Gebühr wird teilweise von verschiedenen 
Krankenkassen übernommen!
Ro 03.02.12
Doris Keller
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus (Schiller-
straße)
Mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 16.08.2010
e 52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
e 62,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
e 78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Effektives Ganzkörpertraining für 
jung und alt
Bewegung, Koordination, Ausdauer und Kraft. 
Diese Stunde beginnt mit einer dynamischen 
Aufwärmphase, die die Beweglichkeit und Ko-
ordination fördert. Mit Hilfe von Zusatzgeräten 
(z.B. Tubes) und eigenem Körpergewicht erar-
beiten wir die Attribute Kraft und Ausdauer. 
Stretching und Entspannung runden diese 
Stunde ab. 

Bitte mitbringen: Gute Turnschuhe, Handtuch, 
Matte und Getränk. 
Ro 03.02.15
Pia Lehmann
Rodgau(Jügesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhal-
le im Hof, Eingang Bertolt-Brecht-Straße
Mi, 19.30-20.30 Uhr, ab 01.09.2010
e 52,-, 15 Tage /  20 UE min 12 Teilnehmer
e 63,-, 15 Tage /  20 UE min 10 Teilnehmer
e 78,-, 15 Tage /  20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 25 Teilnehmer/innen

Zirkustraining für Kinder und 
Jugendliche (8-18 Jahre)
Inhalte: Jonglieren mit Bällen, Ringen, Keulen, 
Diabolo; Balancieren; Einrad fahren; eine Auf-
führung gestalten.
Bitte in bequemer Gymnastikkleidung kommen 
und vorhandene Jongliergeräte und Einräder 
mitbringen. Verpflegung ist selbst mitzubrin-
gen.
Ro 03.02.17
Alexander Butte
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Kastanienallee 16
Sa/So,  06./07.11.2010, 
jeweils 10.00 - 16.00 Uhr
e 25,- 2 x 8 UE min 12 Teilnehmer
e 30,- 2 x 8 UE min 10 Teilnehmer
e 38.- 2 x 8 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Zirkustraining für Kinder und 
Jugendliche (8-18 Jahre)
Inhalte: Jonglieren mit Bällen, Ringen, Keulen, 
Diabolo; Balancieren; Einrad fahren; eine Auf-
führung gestalten.
Bitte in bequemer Gymnastikkleidung kommen 
und vorhandene Jongliergeräte u. Einräder  mit-
bringen. Verpflegung ist selbst mitzubringen.
Ro 03.02.18
Alexander Butte
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Kastanienallee 16
Sa/So,  20./21.10.2010, 
jeweils 10.00 - 16.00 Uhr
e 25,- 2 x 8 UE min 12 Teilnehmer
e 30,- 2 x 8 UE min 10 Teilnehmer
e 38.- 2 x 8 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Gutes für den Rücken
Rückenschmerzen entstehen durch Bewegungs-
mangel, falsches und zu langes Sitzen oder ein-
seitige Belastung. Mit gezielter Schongymnastik 
(Kräftigungs-, Dehn- und Mobilisationsübungen) 
werden Wirbelsäulenbeschwerden und musku-
läre Dysbalancen wirkungsvoll kuriert. 
Mitzubringen: Gymnastikkleidung und Gym-
nastikmatte  
Ro 03.02.19
Eva Roth
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Kastanienallee 16
Do, 18.15-19.15 Uhr, ab 16.09.2010
e 49,-, 14 Tage / 19 UE min 12 Teilnehmer
e 59,-, 14 Tage / 19 UE min 10 Teilnehmer
e 73,-, 14 Tage / 19 UE min 8 Teilnehmer 
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen
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Rückenfitness
Nach einer kurzen Aufwärmphase werden 
Kräftigungs- und Mobilisationsübungen ange-
boten. Unter anderem werden Po-, Bauch- und 
Beinmuskulatur trainiert, um diese zu kräfti-
gen, so dass unser Rücken entlastet wird. Den 
Kurs beenden wir mit einem Entspannungs-
teil. 
Bitte Yogamatte (3-4 mm) und ein Handtuch 
mitbringen.
Ro 03.02.26
Sabine Wiercimok
Rodgau(Jügesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhal-
le im Hof, Eingang Bertolt-Brecht-Straße
Di, 20.30-21.30 Uhr, ab 07.09.2010
e 55,-, 16 Tage / 21 UE min 12 Teilnehmer
e 66,-, 16 Tage / 21 UE min 10 Teilnehmer
e 83,-, 16 Tage / 21 UE min 8 Teilnehmer

Cardio - BBP
Nach einer intensiven Aufwärmphase der ge-
samten Muskulatur werden die sog. Problem-
zonen intensiv gekräftigt und anschließend gut 
gedehnt. Diese Stunde ist ein ideales Ganzkör-
pertraining, das sowohl die Kondition steigert 
als auch die Problemzonen trainiert. Mit viel 
Spaß und guter Musik verbessern wir unsere 
Figur! 
Bitte Yogamatte (3-4 mm), gute Sportschuhe 
und Getränk mitbringen!
Ro 03.02.27
Sabine Wiercimok
Rodgau(Jügesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhal-
le im Hof, Eingang Bertolt-Brecht-Straße 
Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 07.09.2010
e 55,-, 16 Tage / 21 UE min 12 Teilnehmer
e 66,-, 16 Tage / 21 UE min 10 Teilnehmer
e 83,-, 16 Tage / 21 UE min 8 Teilnehmer

Schwungstab - Training
Der Schwungstab ist ein Sportgerät, welches 
speziell für Schulterpatienten entwickelt wur-
de. Mit dem Schwungstab wird die sonst nur 
schwer zu erreichende Tiefenmuskulatur trai-
niert. Es werden aber auch zahlreiche andere 
Komponenten verbessert, die es uns ermög-
lichen, gesünder und fitter durchs Leben zu 
gehen.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenschu-
he, Handtuch, Getränk und gute Laune.
Ro 03.02.28
Sabine Wiercimok
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mo, 09.30-10.30 Uhr, ab 06.09.2010
e 52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
e 63,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
e 78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer

Fitness Mix
Wir beginnen die Stunde mit einem kurzen 
Warm Up, um unseren Körper schonend auf 
die bevorstehende Gymnastik vorzubereiten. 
Danach folgt ein dynamisches und abwechs-
lungsreiches Herz-Kreislauftraining zur Ver-
besserung unserer Ausdauer und Koordina-
tion. Im Anschluss daran kräftigen wir alle 
Problemzonen, die unser Körper vorzuweisen 
hat, um die Stunde dann mit einem sanften 
Stretching ausklingen zu lassen. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe, 
Isomatte, Handtuch, Getränk und gute Laune.
Ro 03.02.29
Sabine Wiercimok

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mo, 10.30-11.30 Uhr, ab 06.09.2010
e 52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
e 63,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
e 78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer

Bauch – Beine – Po 
Ein gezieltes Programm gegen die typisch 
weiblichen Problemzonen. Durch Ausdauer- 
und Kräftigungsübungen wird die Muskulatur 
gestärkt und damit das Verhältnis Fett zu Mus-
kelmasse optimiert. Im Ergebnis wird die Sta-
tur straffer. Bitte Sportkleidung, Sportschuhe 
und Getränk mitbringen. 
Ro 03.02.30
Susanne Dey
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus (Schiller-
straße)
Fr, 10.00-11.00 Uhr, ab 03.09.2010
e 42,-, 12 Tage / 16 UE min 12 Teilnehmer
e 50,-, 12 Tage / 16 UE min 10 Teilnehmer
e 63,-, 12 Tage / 16 UE min 8 Teilnehmer 

Rückenfitness
Mit zunehmendem Alter schwinden die körper-
lichen Kräfte, wenn sie nicht bewusst trainiert 
und damit gestärkt werden. Aber auch jüngere 
Menschen leiden heute oft schon an Rückenbe-
schwerden - aus den verschiedensten Ursachen 
(Fehl- oder Schonhaltungen, Bewegungsman-
gel, Übergewicht, organische Veränderungen, 
psychische Belastungen, angeborene Fehlstel-
lungen der Wirbelsäule oder Abnutzungser-
scheinungen). Eine kräftige Haltemuskulatur 
trägt wesentlich zum allgemeinen Wohlbefinden 
bei. Durch das gezielte Ansprechen der die Wir-
belsäule umgebenden Haltemuskulatur werden 
Rückenbeschwerden vorgebeugt bzw. „wegtrai-
niert“. Außerdem lernen die Teilnehmer, sich im 
Alltag rücken- und gelenkschonend zu bewegen. 
Bitte Sportkleidung, Sportschuhe, Isomatte und 
Getränk mitbringen.
Ro 03.02.31
Susanne Dey
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus (Schiller-
straße)
Fr, 11.15-12.15 Uhr, ab 03.09.2010
e 42,-, 12 Tage / 16 UE min 12 Teilnehmer
e 50,-, 12 Tage / 16 UE min 10 Teilnehmer
e 63,-, 12 Tage / 16 UE min 8 Teilnehmer 
   
                    
Dance! 
Für Kids von 6 bis 10 Jahren
Eine fetzige Mischung aus Jazz, Hip Hop und 
Eigenkreationen. Wir wärmen uns spielerisch 
auf und lernen coole Choreographien. Wenn 
ihr Lust auf ein tolles Körpertraining, gute Mu-
sik und coole Moves habt, seid ihr in diesem 
Kurs genau richtig. Bitte bequeme Kleidung 
und etwas zu trinken mitbringen. 
Ro 03.02.37
Melanie Wening
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mi, 16.30-17.30 Uhr, ab 01.09.2010
e 20,-, 10 Tage / 13 UE 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Dance -  Move your body
Ein Kurs für alle Tanzwütigen, Bewegungsfana-
tiker und alle, die etwas für sich tun wollen und 
Spaß an der Bewegung mit Anderen haben. 
Nach einem Warm up lernen wir Choreogra-
phien mit Elementen aus Hip Hop, Jazz und 
Modern Dance. Vorkenntnisse sind nicht nötig. 
Bitte bequeme Kleidung und etwas zu trinken 
mitbringen. 
Ro 03.02.38
Melanie Wening
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mi, 17.45-18.45 Uhr, ab 01.09.2010
e 34,-, 10 Tage / 13 UE min 12 Teilnehmer
e 41,-, 10 Tage / 13 UE min 10 Teilnehmer
e 51,-, 10 Tage / 13 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Spinning
Spinning ist ein Herz-Kreislauf- und Fettver-
brennungs-Fitnesstraining und wird auf spezi-
ellen Fahrrädern in der Gruppe und mit Musik 
auf gelenkschonende Weise trainiert. Die Fahr-
räder bieten die Möglichkeit, den Widerstand 
stufenlos einzustellen. Somit ist Spinning 
sowohl für Anfänger und Fortgeschrittene ge-
eignet.
Ro 03.02.40
Ivana Köthe
Rodgau(Weiskirchen), Sportstudio Vital, 
Liebigstr. 4
Fr, 17.30-18.30 Uhr, ab 03.09.2010
e 42,-, 12 Tage / 16 UE min 12 Teilnehmer
e 50,-, 12 Tage / 16 UE min 10 Teilnehmer
e 63,-, 12 Tage / 16 UE min 8 Teilnehmer
Eine einmalige Gebühr von 19 e pro Teilneh-
mer für Duschen, Gerätenutzung usw. wird 
direkt im Sportstudio gezahlt.
Hinweis: max. 14 Teilnehmer/innen

Nordic-Walking für Untrainierte, 
Ältere oder nicht ganz so Schlanke
4-Wochen-Schnupperkurs 
Nordic-Walking ist eine der besten Sportarten, 
um den gesamten Körper zu trainieren, die 
Fettverbrennung anzukurbeln und die Kondi-
tion zu verbessern. Um dies zu erreichen ist 
es wichtig, die Technik des Nordic-Walkings 
zu erlernen. Einfach die Stöcke nehmen und 
losgehen reicht da leider nicht. In der ersten 
Stunde lernen Sie die theoretischen Grundla-
gen vom Nordic-Walking. Im Praxisteil üben 
Sie die Fuß- und Beinbewegungen. In der 
nächsten Übungseinheit kommen die Bewe-
gungen in Arm, Schulter und Oberkörperbe-
reich dazu. In den folgenden Stunden werden 
diese kombiniert und auch alternative Tech-
niken bzw. Varianten besprochen und geübt. 
Durch die Vorschläge der Kursleiterin lernen 
Sie, Ihre Lauftechnik zu optimieren. Es wird 
gut eine Stunde gelaufen, wobei kleine Trink-
pausen enthalten sind. Am Ende der Stunden 
werden verschiedene Stretching-Übungen 
durchgeführt, welche einen Ausgleich für den 
Körper bieten. Ziel des Schnupperkurses ist, 
die Nordic-Walking-Technik Stück für Stück zu 
lernen und umzusetzen. Die Belastung wird 
von Woche zu Woche sanft gesteigert. Es geht 
um Gesundheit und Spaß und nicht um sport-
liche Höchstleistungen. Der Kurs findet im 
Freien statt und Sie sollten in wettergerechter, 
bequemer Kleidung kommen. Es ist sinnvoll, 
Wasser für die Pausen mit einzuplanen. Ein-
fache Stöcke können bei der Kursleiterin für 
2,00 Euro pro Termin bzw. 5,00 Euro für den 
gesamten Kurs ausgeliehen werden. Alle Kur-
se finden auch in den Schulferien statt.

Ro 03.02.47
Karin Brügelmann 
Rodgau(Jügesheim)
Wege zu ganzheitlicher Gesundheit, Rathen-
austr. 3, 
Mi., 10.00-11.30 Uhr, ab 29.09.2010
e 42,-, 4 x 2 UE bei 6 Teilnehmern
e 50,-, 4 x 2 UE bei 5 Teilnehmern
e 63,-, 4 x 2 UE bei 4 Teilnehmern 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 6 Teilnehmer

Nordic-Walking 
für nicht ganz so Schnelle
Dieser Kurs richtet sich an alle, die in ei-
ner Gruppe im angenehmen Tempo laufen 
wollen. Nordic-Walking ist eine der besten 
Sportarten, um den gesamten Körper zu 
trainieren, die Fettverbrennung anzukurbeln 
und die Kondition zu verbessern. Es geht im 
Kurs um Gesundheit und Spaß und nicht um 
sportliche Höchstleistungen. Im Kurs werden 
immer wieder Einheiten mit Technik-Training 
eingebaut. Neue Entwicklungen und Impulse 
fließen ebenfalls in den Kurs ein. Es können 
beispielsweise Trainingseinheiten enthalten 
sein, die Nordic-Walking und Pilates (Training 
der tiefen Bauch- und Beckenbodenmuskula-
tur) verbinden. Wir laufen ca. eine Stunde mit 
kleineren Wasserpausen. Am Ende der Stunde 
werden wir verschiedene Streching-Übungen 
machen, um den Körper auszugleichen. Der 
Kurs findet im Freien statt und Sie sollten in 
wettergerechter, bequemer Kleidung kommen. 
Einfache Stöcke können bei der Kursleiterin 
für 2,00 Euro pro Termin bzw. 5,00 Euro für 
den gesamten Kurs ausgeliehen werden. Der 
Kurs findet auch in den Ferien statt. Termine, 
die aufgrund von Urlaub bzw. Weiterbildung 
der Kursleiterin ausfallen, werden bekannt ge-
geben. Der Kurs endet Ende November. 
Ro 03.02.48
Karin Brügelmann 
Rodgau(Jügesheim), 
Wege zu ganzheitlicher Gesundheit, Rathen-
austr. 3
Mo., 17.00-18.30 Uhr, ab 06.09.2010
e 50,-, 8 x 2 UE bei 10 Teilnehmern
e 62,-, 8 x 2 UE bei 8 Teilnehmern
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer

Ausgleichs- und Wirbelsäulen-
gymnastik für Frauen
In diesem Kurs wollen wir die Kraft und Be-
weglichkeit unseres Körpers verbessern. Durch 
Mobilisierung der Gelenke und Kräftigung und 
Dehnung der gesamten Haltemuskulatur.
Ro 03.02.51
Monika Dries
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mo., 18.30-19.30 Uhr, ab 16.08.2010
e 52,-,15 Tage / 20 UE min. 12 Teilnehmer
e 62,-,15 Tage / 20 UE min. 10 Teilnehmer
e 78,-,15 Tage / 20 UE min.  8 Teilnehmer 
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Ausgleichs- und Wirbelsäulen-
gymnastik für Frauen
(Inhalte: siehe Ro 03.02.51)
Ro 03.02.52
Monika Dries
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mo., 19.30-20.30 Uhr, ab 16.08.2010
e 52,-,15 Tage / 20 UE min. 12 Teilnehmer
e 62,-,15 Tage / 20 UE min. 10 Teilnehmer
e 78,-,15 Tage / 20 UE min.  8 Teilnehmer 

Fit ab 60
Ältere Menschen brauchen Bewegung um ge-
sund, fit und selbstständig leben zu können. 
Koordinations-, Gleichgewichts-, Dehn- und 
Mobilisationsübungen geben Sicherheit, Stür-
ze zu vermeiden sowie die Reaktionsfähigkeit 
und Selbstständigkeit zu fördern und die Ge-
sundheit zu verbessern. 
Ro 03.02.53
Monika Dries
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mi., 9.00-10.00 Uhr, ab 18.08.2010
e 52,-,15 Tage / 20 UE min. 12 Teilnehmer
e 62,-,15 Tage / 20 UE min. 10 Teilnehmer
e 78,-,15 Tage / 20 UE min.  8 Teilnehmer 

Fit ab 60
(Inhalte: siehe 03.02.53)
Ro 03.02.54
Monika Dries
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mi., 10.00-11.00 Uhr, ab 18.08.2010
e 52,-,15 Tage / 20 UE min. 12 Teilnehmer
e 62,-,15 Tage / 20 UE min. 10 Teilnehmer
e 78,-,15 Tage / 20 UE min.  8 Teilnehmer 

Selbstverteidigung für Frauen I 
Wie können sich Frauen gegen tätliche Angrif-
fe, Übergriffe und sexuelle Belästigung zur 
Wehr setzen? Wir vermitteln Ihnen einfache, 
wirkungsvolle Abwehrtechniken. Mut zum ent-
schlossenen Handeln ist das Ziel! Sie erlernen: 
Prinzipien bei Befreiung von Arm- bzw. Hand-
angriffen, Ausweich- und Verteidigungsmög-
lichkeiten, Grundtechniken der Würgeabwehr 
und viele andere Techniken. Bitte bequeme 
Kleidung und etwas zu trinken mitbringen.
Ro 03.02.60
Marcus Nicholay
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Di, 19.30-21.30 Uhr, ab 28.09.2010
e 34,-, 5 Tage / 13 UE min. 12 Teilnehmer
e 41,-, 5 Tage / 13 UE min. 10 Teilnehmer
e 51,-, 5 Tage / 13 UE min. 8 Teilnehmer 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Selbstverteidigung für Frauen II 
Wie wehre ich einen Angriff mit Waffen (Mes-
ser, Stock, Baseballschläger etc.) erfolgreich 
ab? Was mache ich bei mehreren Angreifern? 
Wir zeigen Ihnen realistische Wege, wie Sie 
sich schützen können. Auch der Einsatz von 
Alltagsgegenständen bei der Verteidigung ge-
gen Angriffe wird thematisiert. Voraussetzung 
ist der Kurs Selbstverteidigung für Frauen Teil 
1. Bitte bequeme Kleidung und Getränk mit-
bringen. 

Ro 03.02.61
Marcus Nicholay
Rodgau (Nieder-Roden), Turmstr. 1, 
Team United Kampfkunstschule
Sa, 14.00-17.00 Uhr, ab 06.11.2010
e 31,-, 3 Tage / 12 UE min. 12 Teilnehmer
e 37,-, 3 Tage / 12 UE min. 10 Teilnehmer
e 46,-, 3 Tage / 12 UE min. 8 Teilnehmer 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Aikido Einführungskurs
Aikido ist eine japanische Kampf- und Bewe-
gungskunst durch die wir lernen, Konflikte 
jeglicher Art möglichst gewaltfrei zu lösen. 
Körperliches Üben mit einem Partner macht 
die zugrunde liegenden Prinzipien anschaulich 
und praktisch erfahrbar.
Kursinhalte: Atem- und Körperübungen inten-
sivieren das Bewusstsein für den Körper. Ein-
fache Partnerübungen machen die Kraft der 
Einheit von Geist und Körper anschaulich und 
erlernbar. Übungen zum Abrollen und Hin-
legen auf den Boden (wir üben auf weichen 
Baumwollmatten) mindern Ängste vor dem 
Fallen und Stürzen und vermitteln grundle-
gende Fertigkeiten. Einfache Aikido-Ausweich-
bewegungen und -techniken, gepaart mit De-
monstrationen durch den Lehrer, vermitteln 
erste Einblicke und eigene Erfahrungen mit 
dem Verteidigungskonzept des Aikido.
Ro 03.02.62
Olaf Schubert
Rodgau (Jügesheim), Aiki Dao Zentrum 
Rodgau, Ludwigstr. 13
Mi, 18.15-19.15 Uhr, ab 08.09.2010
e 39,-,  8 Tage / 10 UE min. 12 Teilnehmer
e 47,-,  8 Tage / 10 UE min. 10 Teilnehmer
e 59,-,  8 Tage / 10 UE  min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Kochen

Krisenfest kochen 
Dass gesundes kochen nicht teuer sein muss, 
ist schon längst bewiesen. Im Grunde ist es 
ganz einfach: Man sollte sich lediglich auf die 
Grundnahrungsmittel fokussieren. In diesem 
Kurs werden wir gesunde und preiswerte 
Kochrezepte nachkochen. Die Zutaten-Kosten 
sind Bestandteil der Kursgebühr.
Bitte Schürze, Geschirrhandtuch u. Behälter 
für Reste mitbringen.
Ro 03.07.10
Harald Dröge
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule,  
Eingang Lange Straße
Mo, 13.09.2010, 18.00-21.30 Uhr
e 23,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 12 Teilnehmer
e 26,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 10 Teilnehmer
e 29,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Tapas – typisch spanisch!
Wer kennt sie nicht, diese kleinen leckeren 
Häppchen, die in Spanien zu Brot, Sherry 
oder Wein gereicht werden? Diese Minigerichte 
lassen sich gut miteinander kombinieren. Sie 
können als Vorspeise, als Snack oder als Büf-
fet angeboten werden. 
Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebühr.
Bitte Schürze, Geschirrhandtuch u. Behälter 
für Reste mitbringen.
Ro 03.07.11
Harald Dröge
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule,  
Eingang Lange Straße 
Mo, 20.09.2010, 18.00-21.30 Uhr
e 23,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 12 Teilnehmer
e 26,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 10 Teilnehmer
e 29,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Rezepte gegen Stress
Stress raubt dem Körper jede Menge Vitami-
ne und man greift in stressigen Zeiten immer 
mehr nach Fast Food. Dabei kann man mit 
einigen guten Zutaten den besten Stress-Killer 
auf den Teller zaubern. Das wollen wir Ihnen 
in diesem Kurs zeigen. 
Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebühr.
Bitte Schürze, Geschirrhandtuch u. Behälter 
für Reste mitbringen.
Ro 03.07.12
Harald Dröge
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule,  
Eingang Lange Straße
Mo, 04.10.2010, 18.00-21.30 Uhr
e 23,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 12 Teilnehmer
e 26,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 10 Teilnehmer
e 29,-(inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Fingerfood – von der Hand in den 
Mund
Wir zeigen Ihnen mit neuen Rezepten Möglich-
keiten, wie Sie Ihre Gäste zwanglos verwöhnen 
können. Essen ohne Messer und Gabel, Fin-
gerfood eignet sich für die große Party ebenso 
wie für den kleinen Kreis. 
Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebühr.
Bitte Schürze, Geschirrhandtuch u. Behälter 
für Reste mitbringen.
Ro 03.07.13
Harald Dröge
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule,  
Eingang Lange Straße 
Mo, 01.11.2010, 18.00-21.30 Uhr
e 23,-(inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 12 Teilnehmer
e 26,-(inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 10 Teilnehmer
e 29,-(inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Eine Vielfalt aus dem Wok
Gesund und schnell kochen, das geht im Wok 
am besten. Wenig Fett und kurze Garzeiten ma-
chen diese Gerichte kalorienarm, vitalstoffreich 
und zudem besonders aromatisch. Das wollen 
wir Ihnen in diesem Kurs näherbringen. 
Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebühr.
Bitte Schürze, Geschirrhandtuch u. Behälter 
für Reste mitbringen.
Ro 03.07.14
Harald Dröge
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule,  
Eingang Lange Straße 
Mo, 15.11.2010, 18.00-21.30 Uhr
e 23,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 12 Teilnehmer
e 26,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 10 Teilnehmer
e 29,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Schnitzel genial einfach, 
genial gut
Ob mit feiner Sauce, knusprig paniert oder 
lecker überbacken: Egal wie sie zubereitet 
sind, die zarten Pfannen-Hits zaubern einfach 
jedem ein Lächeln ins Gesicht. 
Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebühr.
Bitte Schürze, Geschirrhandtuch u. Behälter 
für Reste mitbringen.
Ro 03.07.15
Harald Dröge
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule,  
Eingang Lange Straße 
Mo, 22.11.2010, 18.00-21.30 Uhr
e 23,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 12 Teilnehmer
e 26,- (inkl. 12 e für Umlagen} 
5 UE min. 10 Teilnehmer
e 29,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Tradition trifft Moderne
Wir lieben alle die traditionellen Gerichte, die 
Erinnerungen aus der Kindheit, entweder ein-
fache tägliche oder aufwändigere sonntägliche 
Gerichte, die unsere Mütter oder Großmütter 
zauberten. Doch wie schmecken diese Gerich-
te heute, mit Zutaten, die unsere Großeltern 
gar nicht kannten, oder die unerschwinglich 
waren, unter dem Einfluss der Globalisierung, 
die uns die fremdartigsten Früchte, Gemüse, 
Gewürze aber auch Kochmethoden aus allen 
Teilen der Welt gebracht hat?
Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebühr.
Bitte Schürze, Geschirrhandtuch u. Behälter 
für Reste mitbringen.
Ro 03.07.16
Harald Dröge
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule,  
Eingang Lange Straße 
Mo, 13.12.2010, 18.00-21.30 Uhr
e 23,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 12 Teilnehmer
e 26,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 10 Teilnehmer
e 29,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung



B 2
Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Redebeiträgen und komplexen Argu-
mentationen in der erlernten Sprache sowie 
den meisten Nachrichtensendungen in der 
erlernten Sprache folgen. Sie können sich im 
privaten und beruflichen Bereich so spontan 
und fließend verständigen, sodass ein  Ge-
spräch mit Muttersprachlern möglicht ist und 
eine Beteiligung an Diskussionen. Darüber hi-
naus können Sie klare detaillierte Texte über 
eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze 
verfassen, persönliche und formelle Briefe 
schreiben und darin deutlich machen, was 
wichtig ist.

Englisch

Englisch  A 1
Englisch für Anfänger ohne 
Vorkenntnisse
Lehrbuch: First Choice 1 Kursbuch, Cornel-
sen,  ISBN-10: 3464019365
Dieser Kurs soll dazu dienen, Anfänger mit 
der englischen Sprache vertraut zu machen. 
In diesem Unterricht werden Sie sich grund-
legende Strukturen der englischen Grammatik 
sowie ein Basisvokabular aneignen, das Ihnen 
erlaubt, Fuß in der englischen Sprache zu 
fassen und Ihnen hoffentlich Lust auf mehr 
macht! 
Ro 04.06.01
Nicolas Lamoure
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße
Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 02.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Englisch  A 1
Englisch für Anfänger ohne oder 
mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Face 2 Face 1, Lehr- und Arbeits-
buch.  
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger ohne und 
mit sehr geringen Vorkenntnissen. Sie werden 
frühzeitig aktive Sprachkenntnisse und gram-
matische Grundlagen erwerben.
Ro 04.06.02
Iris Böhnisch
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 06.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Englisch A 1
nach der Birkenbihl-Methode - 
Intensivkurs
Sie lernen gemütlich einen Tag lang, in Ihrem 
individuellen Lerntempo, abhängig von Ihren 
Vorkenntnissen, unter Anleitung. 
Sie erweitern Ihre Sprachkenntnisse und erler-
nen sowohl die Birkenbihl-Methode als auch, 
wie Sie mit dieser selbstständig und zeitlich 
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Raffinierte Desserts
Desserts sind nicht lebensnotwendig aber sie 
sind Lebensfreude. Oft sind sie der Abschluss 
eines liebevoll zubereiteten Menüs, das man 
zu einem besonderen Anlass genossen hat. 
Die meisten klassischen Desserts werden aus 
rohen Eiern hergestellt. In diesem Kurs stellen 
wir Ihnen Desserts vor, bei denen Eier entwe-
der mit erhitzt werden oder gar nicht verarbei-
tet werden. 
Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebühr.
Bitte Schürze, Geschirrhandtuch u. Behälter 
für Reste mitbringen.
Ro 03.07.17
Harald Dröge
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule,  
Eingang Lange Straße 
Mo, 10.01.2011, 18.00-21.30 Uhr
e 23,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 12 Teilnehmer
e 26,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 10 Teilnehmer
e 29,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Kochen mit scharfen Gewürzen
Genießen Sie den Zauber fernöstlicher Aroma-
fülle, mit Curry, Ingwer usw. wollen wir in die-
sem Kurs gemeinsam Rezepte nachkochen, 
die uns den fernen Osten näher bringen. Die 
Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kursge-
bühr.
Bitte Schürze, Geschirrhandtuch u. Behälter 
für Reste mitbringen.
Ro 03.07.18
Harald Dröge
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule,  
Eingang Lange Straße 
Mo, 17.01.2011, 18.00-21.30 Uhr
e 23,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 12 Teilnehmer
e 26,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 10 Teilnehmer
e 29,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Late Night Küche – 
leichte Abendküche
Je später der Abend, desto größer der Appetit. 
Gerade für berufstätige ist das Abendessen 
– jenseits von Kantinenessen und Fast Food 
zwischendurch – die erste richtige, vollständi-
ge Mahlzeit am Tag, die dann in Ruhe und mit 
Genuss zelebriert wird. In diesem Kurs zeigen 
wir Ihnen, wie man Gerichte herstellt, die nicht 
schwer im Magen liegen und somit auch keine 
Einschlafprobleme hervorrufen. 
Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebühr.
Bitte Schürze, Geschirrhandtuch u. Behälter 
für Reste mitbringen.
Ro 03.07.19
Harald Dröge
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule,  
Eingang Lange Straße 
Mo, 24.01.2011, 18.00-21.30 Uhr
e 23,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 12 Teilnehmer
e 26,- (inkl. 12 e für Umlagen) 
5 UE min. 10 Teilnehmer
e 29,- (inkl. 12 e für Umlagen) 

5 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Deutsch 
als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache mit Vor-
kenntnissen (B.1) (3. Semester)
Lehrbuch: Tangram Zertifikat Deutsch, ab 
Lektion 3
Im Mittelpunkt stehen sowohl das Hör- und 
Leseverstehen als auch das Sprechen. Die 
Kursteilnehmer werden oft gebeten, in Grup-
pen zu arbeiten und zu diskutieren. Der be-
sondere Wert wird auf die Erweiterung des 
Wortschatzes gelegt. Die Grammatik wird nach 
Bedarf aufgearbeitet. Neue Kursteilnehmer 
sind herzlich willkommen.
Ro 04.04.03
Aleksandra Karczewska
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffenberg-
Schule, Mainzer Straße 16 
Di, 18.00-20.15 Uhr, ab 07.09.2010
e 54,-, 12 x 3 UE

Sprachen
Beratung/Auskünfte
Seit dem II. Semester 2009 wurden die 
Sprachkurse in Anlehnung an die Niveau-
stufen des „Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachen“ neu gegliedert 
Hier eine Übersicht über die neue Gliederung:

A 1 
Am Ende dieser Stufe können Sie
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz 
einfache Sätze verstehen und verwenden. Sie 
können sich und andere vorstellen, Fragen 
zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu be-
antworten. Sie können sich auf einfache Art 
verständigen, wenn die Gesprächspartner 
langsam und deutlich sprechen und bereit 
sind zu helfen.

A 2
Am Ende dieser Stufe können Sie
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wör-
ter verstehen, wenn es z.B. um einfache In-
formationen zur Person, zu Familie, Einkaufen 
oder Arbeit geht. Sie können sich in einfachen, 
routinemäßigen Situationen verständigen und 
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und 
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltäg-
liche Dinge beschreiben.

B 1
Am Ende dieser Stufe können Sie
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Stan-
dardsprache verwendet wird und wenn es um 
vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder 
Freizeit geht. Sie können die meisten alltäg-
lichen Situationen sprachlich bewältigen und 
sich zusammenhängend zu vertrauten The-
men, z.B. Familie, Hobbies und Beruf äußern. 
Sie können über Erfahrungen und Ereignisse 
berichten und Meinungen und Ansichten be-
gründen.

flexibel, ohne weitere Kosten mit geringem 
Zeitaufwand weiterlernen. 
Bitte mitbringen: CD-Sprachkurs aus Buch-
handel „Englisch für Einsteiger 1“ ISBN 
3937864778, Ausdruck Lektionen 1, 5 sowie 
10, größeres Wörterbuch, z. B. Pons-Standard-
Wörterbuch, kleine Grammatik, z.B. Gram-
matik auf einen Blick, Papier, Kuli, Bleistift, 
Radiergummi, Discman oder MP3 mit den 
Hör-Dateien der CD. 
Ro 04.06.03
Nicole Bonifer
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Lange Straße
Mi, 22.09.2010, 11.15-18.45 Uhr
e 22,-,  10 UE
Hinweis: max. 8 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Englisch A 1
nach der Birkenbihl-Methode - 
Intensivkurs
(Inhalte siehe Ro 04.06.02)
Ro 04.06.04
Nicole Bonifer
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz
Sa, 11.12.2010, 10.00-17.30 Uhr
e 22,-,  10 UE
Hinweis: max. 8 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Englisch  A 2
Englisch für Anfänger mit Vor-
kenntnissen und Wiedereinsteiger
Lehrbuch: Ihr “altes” Lehrwerk
In diesem Kurs werden Sie bereits angeeignete 
Kenntnisse, sowie „eingerostete Überbleibsel“ 
des Englischen wieder auffrischen und weiter-
entwickeln. Bringen Sie hierzu die Lehrwerke 
mit, mit denen Sie in vorherigen Semestern 
gelernt haben.
Ro 04.06.05
Nicolas Lamoure
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße
Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 06.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Englisch B1 
Conversation course for inter-
mediate und upper intermediate 
Students
Lehrbuch: Various material.
This course offers conversation practice and 
grammar review for students with a solid 
knowledge of English who want to use their 
English in every day life as well as at work. 
Ro 04.06.06
Iris Böhnisch
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße
Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 01.09.2010
e 66,-, 15 x 2 UE

Englisch  B 1
Englisch Refresher
Lehrbuch: A New Start Refresher B 1, Cornel-
sen Verlag ab Lektion 1
Ro 04.06.09
Monika Klaucke 
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 02.09.2010
e 66,-, 15 x 2 UE
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Englisch B 1
Refresher course 
Lehrbuch: Various material
You learnt English at school, a long time ago. 
You think you have forgotten everything. You 
are a housewife a pensioner or between jobs. 
You are welcome to refresh your English with 
us!
Ro 04.06.11
Iris Böhnisch
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Do, 09.30-11.00 Uhr, ab 02.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Englisch  A 2
English and more
„A little bit of this and a little bit of that“
Mixed-level conversation to form a cocktail of 
interesting topics, new vocabulary, grammar 
and literature.
Ro 04.06.15
Manuela Behrenbeck
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Kastanienallee 16
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 06.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Englisch B 1
Englisch für Fortgeschrittene - 
Auffrischungskurs
Lehrbuch: A New Start Refresher B 1, Cornel-
sen Verlag ab Lektion 1
Ro 04.06.16
Monika Klaucke
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mi, 9.30-11.00 Uhr, ab 01.09.2010
e 66,-, 15 x 2 UE

Englisch A 2
Englisch für Fortgeschrittene - 
Auffrischungskurs
Lehrbuch: A New Start Refresher A 2, Cornel-
sen Verlag ab Lektion 2
Ro 04.06.17
Monika Klaucke
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mo, 10.15-11.45 Uhr, ab 06.09.2010
e 66,-, 15 x 2 UE

Englisch  B2 / C1
Englisch für Fortgeschrittene 
Lehrbuch: Death of a Salesman. Certain pri-
vate conversations in two acts and a requiem. 
ISBN-13: 978-3526523826
This course is a literature class dedicated to 
Arthur Miller’s play „Death of a Salesman“, 
aiming at a deeper analysis of the play and its 
cultural context. 
- 	Participants are expected to write essays, 

responding to the tutor’s questions
- 	Participants are also expected to hold pre-

sentations in front of the class, as well as 
to discuss questions with other students in 
English.

Ro 04.06.20
Nicolas Lamoure
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße
Mi, 20.00-21.30 Uhr, ab 01.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Let‘s get talking: 
English Conversation
Getting together with nice people, talking, 
chatting about current topics and using the op-
portunity to practise your English on a regular 
basis. Sounds good to you? Then don’t wait 
and sign up. You won’t find a better offer. The 
teacher is a native speaker, raised bilingually.
No course book required.
Ro 04.06.21
Chris Meyer
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange 
Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 01.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Modern Business English
Learn Business English in a relaxed atmos-
phere. But don’t be mistaken, you will learn 
new vocabulary, business contexts and we will 
also touch grammar. In a nutshell: I want to 
prepare you with a sound fundament for the 
challenges of the modern business world. Use 
the inexpensive opportunity in refreshing your 
English in this class. Your teacher has more 
than 10 years experience in teaching in inter-
national language schools and at company in-
house teachings. So don’t think twice and sign 
up. No course book required!
Ro 04.06.27
Chris Meyer
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße 
Mo, 20.00-21.30 Uhr,  ab 06.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Französisch
Französisch für Anfänger ohne 
Vorkenntnisse A 1
Lehrbuch: Voyages 1, ab Lektion 1
Begeben Sie sich mit „Voyages 1“ auf die Rei-
se in die französische Sprache und Kultur. Mit 
diesem modernen Lehrbuch wird es schnell 
gelingen, erste Erfolge zu erzielen und mit 
Freude weiterzulernen. Probieren Sie es aus! 
Ro 04.08.01
Birgit Ernst
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße 
Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 02.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Französisch für Anfänger ohne 
Vorkenntnisse A 1
Lehrbuch: Facettes aktuell, Hueber Verlag ab 
Lektion 1
Wir machen eine Entdeckungsreise durch die 
französische Sprache und Kultur. In einer lo-
ckeren Atmosphäre erproben wir spielerisch 
Alltagssituationen und möchten uns auf die 
nächste Urlaubsreise einstimmen! 
Ro 04.08.02
Hannelore Klein	
Rodgau(Dudenhofen), Claus von-Stauffenberg-
Schule, Mainzer Str. 16
Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 07.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Französisch für Fortgeschrittene
Lehrbuch: Voyages 2, ab Lektion 1
Wer bereits „A bientot 1“ oder „Voyages 1“ 
durchgearbeitet hat und nun mit Französisch 
weitermachen möchte, ist bei diesem Kurs 
herzlich willkommen. Alors, n`hésitez pas et 

venez apprendre le français le mardi soir à 
18h 30! 
Ro 04.08.03
Birgit Ernst
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffenberg-
Schule, Mainzer Str. 16
Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Französisch  B 1
Lehrbuch: Couleurs de France Band 2 (Blanc, 
Alt) ab Lektion 8
Lehrbuch wird, wenn möglich, leihweise zur 
Verfügung gestellt.
Mit unserer neuen Methode – lernfreundlich 
und vielfältig – wollen wir in der französischen 
Sprache und Kultur vorankommen. Ein idea-
ler Kurs für Zwischeneinsteiger, die nach dem 
Durcharbeiten eines ersten Bandes ihr Fran-
zösisch ausbauen möchten oder ihre früher 
erworbenen Kenntnisse auffrischen und ver-
tiefen möchten.
Ro 04.08.06
Sabine Malher
Rodgau(Jügesheim), Ev. Gemeindezentrum, 
Berliner Str. 2
Mi, 10.30-12.00 Uhr, ab 01.09.2010
e 66,-, 15 x 2 UE
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Französisch für den Beruf – 
Le français au travail
Lehrbuch: Correspondance Commerciale, Hu-
eber Verlag, ab Lektion 1
Ce cours s’adresse aux apprenants avancés 
qui desirent approfondir leurs connaissances 
pour s’en servir au travail. Venez, penchez-
vous sur la correspondence commerciale fran-
çais, apprenez à rédiger des demands, des 
offres, des réclamations….
Ro 04.08.08
Barbara Herold
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße 
Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 01.09.2010
e 35,-, 12 Tage / 16 UE

Italienisch
Italienisch  A 1.1
für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag, 
Band 1 ab Lektion 1
Sie lernen spielend eine sehr schöne Sprache. 
Zur Verständigung im Urlaub oder um die Kul-
tur kennen zu lernen, um Briefe zu schreiben, 
um Italienisch zu singen und natürlich zur be-
ruflichen Nutzung im Ausland. 
Ro 04.09.01
Anni Popa
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Di, 10.00-11.30 Uhr, ab 07.09.2010
e 66,-, 15 x 2 UE

Italienisch  A 1.1
für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag, 
Band 1 ab Lektion 1
Neben der Einführung in die italienische Spra-
che mit den wichtigsten Alltagssituationen ste-
hen Geschichte, Kultur und Musik Italiens im 
Vordergrund. 
Ro 04.09.02
Anni Popa
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Lange Straße
Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 02.09.2010
e 66,-, 15 x 2 UE

Italienisch  A 1.1
für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag, 
Band 1 ab Lektion 1
Ro 04.09.03
Ingrid Verstraeten-Funk
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Kastanienallee 16
Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 02.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Italienisch  A 1.1
für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag, 
Band 1 ab Lektion 1
Wenn Sie in Italien Ihren Aufenthalt angeneh-
mer gestalten möchten, brauchen Sie die itali-
enische Sprache. Für die Reise, für Bestellun-
gen, im Restaurant, im Hotel, am Meer, in den 
Museen… kurzum, für die Kommunikation mit 
den Italienern und für das Verständnis einer 
anderen Kultur. Sie brauchen jedoch nicht in 
Italien zu sein, um vorher die Sprache zu ler-
nen: Sie können schon hier damit anfangen!
Ro 04.09.04
Salvatore Di Natale
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Lange Straße
Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 06.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Italienisch  A 1.2 
für Anfänger mit geringen Vor-
kenntnissen
Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag, 
Band 1 ab Lektion 4 
Anfänger mit leichten Vorkenntnissen sind hier 
genau richtig.
Ro 04.09.05
Ingrid Verstraeten-Funk
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Kastanienallee 16
Do, 19.30-21.00 Uhr, ab 02.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Italienisch  A 1.2 (2. Semester)
für Anfänger mit geringen Vor-
kenntnisse
Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag, 
Band 1 ab Lektion 6
Sie lernen spielend eine sehr schöne Sprache. 
Zur Verständigung im Urlaub oder um die Kul-
tur kennen zu lernen, um Briefe zu schreiben, 
um Italienisch zu singen und natürlich zur be-
ruflichen Nutzung im Ausland. 
Ro 04.09.06
Anni Popa
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Lange Straße
Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 01.09.2010
e 66,-, 15 x 2 UE



Spanisch A 2
(7. Semester) 
Lehrbuch: Caminos 2 (Neu), Klett Verlag, 
Band 2 ab Lektion 2 b
Ro 04.22.09
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffenberg-
Schule, Mainzer Straße 16
Di, 18.40-20.10 Uhr, ab 07.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Spanisch  A 2.11
(11. Semester) am Vormittag
Lehrbuch: Caminos 2 (Neu), Lern- und Arbeits-
buch, Klett Verlag, Band II ab Lektion 7 a
Neben Grammatik ist in diesem Kurs die Kon-
versation ein wichtiger Aspekt.
Ro 04.22.11
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Do, 9.00-10.20 Uhr, ab 09.09.2010
e 48,-, 13 Tage / 22 UE
 

Spanisch  A 2.13
(13. Semester)
Lehrbuch: Caminos 2 (Neu), Lese- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band 2 ab Lektion 5 b
Ro 04.22.12
Olga Josefina Jiminez-Guerrero
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Kastanienallee 16
Mo, 19.30-21.00 Uhr, ab 30.08.2010
e 66,-, 15 x 2 UE

Spanisch  B 1 
(16. Semester) am Vormittag
Lehrbuch: Caminos (Neu) 3, Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag,  ab Lektion 2 b
Aktuelle Themen und Konversation sind wichti-
ge Aspekte in diesem Kurs.
Ro 04.22.13
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Di, 09.15-10.30 Uhr, ab 07.09.2010
e 44,-, 12 Tage / 20 UE

Spanisch  B 1 
(16. Semester)
Lehrbuch: Caminos (Neu) 3, Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Lektion 2 b
Aktuelle Themen und Konversation sind wichti-
ge Aspekte in diesem Kurs.
Ro 04.22.14
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße 
Mi, 19.30-21.00 Uhr, ab 01.09.2010
e 57,-, 13 x 2 UE

Italienisch  A 1.5 (5. Semester)
Lehrbuch: Buonasera a tutti! Klett Verlag, 
Band 1 ab Lektion 1
Neben der Einführung in die italienische Spra-
che mit den wichtigsten Alltagssituationen ste-
hen Geschichte, Kultur und Musik Italiens im 
Vordergrund
Ro 04.09.07
Anni Popa
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mi, 10.00-11.30 Uhr, ab 01.09.2010
e 66,-, 15 x 2 UE

Italienisch  A 1.8 
Mit Vorkenntnissen 
- MITTELSTUFE I -
Lehrbuch: Buonasera a tutti! Klett Verlag 
- Man braucht nicht nach Italien zu fahren, um 
Italienisch zu lernen - 
Ro 04.09.09
Salvatore Di Natale
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffenberg-
Schule, Mainzer Straße 16
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 07.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Italienisch  A 1.9
für Fortgeschrittene 
– am Vormittag (11. Semester)
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben.
Dieser Kurs bietet Teilnehmern (Fortgeschritte-
ne) vielfältige Konversations- und Übungsmög-
lichkeiten, die erworbenen Italienischkenntnis-
se aufzufrischen, zu festigen und zu vertiefen.
Ro 04.09.10
Anni Popa
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Do, 10.00-11.30 Uhr, ab 02.09.2010                                                
e 66,-, 15 x 2 UE

Italienisch  A 2.3
für Fortgeschrittene 
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.
- Man braucht nicht nach Italien zu fahren, um 
Italienisch zu lernen - 
Ro 04.09.14
Salvatore Di Natale
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffenberg-
Schule, Mainzer Straße 16
Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 07.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE

Italienisch A 1
nach der Birkenbihl-Methode - 
Intensivkurs
Sie lernen gemütlich einen Tag lang, in Ihrem 
individuellen Lerntempo, abhängig von Ihren 
Vorkenntnissen, unter Anleitung. 
Sie erweitern Ihre Sprachkenntnisse und erler-
nen sowohl die Birkenbihl-Methode als auch, 
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wie Sie mit dieser selbstständig und zeitlich 
flexibel, ohne weitere Kosten mit geringem 
Zeitaufwand weiterlernen. 
Bitte mitbringen: CD-Sprachkurs aus Buch-
handel „Italienisch für Einsteiger 1“ ISBN 
3937864792, Ausdruck Lektionen 1,5 sowie 
10, größeres Wörterbuch, z. B. Pons-Standard-
Wörterbuch, kleine Grammatik, z.B. Gram-
matik auf einen Blick, Papier, Kuli, Bleistift, 
Radiergummi, Discman oder MP3 mit den 
Hör-Dateien der CD. 
Ro 04.09.15
Nicole Bonifer
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Sa, 20.11.2010, 10.00-17.30 Uhr
e 20,-, 9 UE
Hinweis: max. 8 Teilnehmer/innen
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Konversationskurs 
Urlaubs-Italienisch
Lehrmaterial: Wörterbuch, Buch n. Absprache. 
Wir treffen uns einmal monatlich zum „Kon-
versations-Stammtisch“ und lernen typische 
Situationen im Ausland, wie allgemeine Rede-
wendungen, Taxi fahren, Restaurantbesuch, 
machen einen gedanklichen Spaziergang 
durch die Stadt Rom und durch ausgewähl-
te Regionen. An einem Abend erarbeiten wir 
den Wortschatz zu mehreren Themen, lernen 
diesen spielerisch und üben Sätze korrekt zu 
formulieren und zu sprechen. 
Vorkenntnisse: Sie können einfache Sätze Ita-
lienisch sprechen und möchten diese Grund-
lage erweitern. 
Ro 04.09.20
Nicole Bonifer
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Lange Straße
Mi, 17.00-20.00 Uhr, ab 08.09.2010
Termine: 
08.09. + 06.10. + 03.11. + 01.12.2010
e 35,-, 4 Tage / 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Spanisch

Spanisch A 1.1
für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Con Gusto A1, Klett Verlag ab 
Lektion 1
Ro 04.22.01
Irma Fastner-Fröhlich 
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Lange Straße
Mo, 18.30-20.30 Uhr, ab 06.09.2010
e 60,-, 10 Tage / 27 UE

Spanisch A 1.1
für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Caminos (Neu) 1, Lern- und Arbeits-
buch, Klett Verlag ab Lektion 1
Ro 04.22.02
Maria-José Martinez-Biswanger
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Kastanienallee 16
Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 06.09.2010
e 66,-, 15 x 2 UE

Spanisch A 1.1
für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Con Gusto A1, Klett Verlag ab Lek-
tion 1
Ro 04.22.03
Amelia Requena
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Lange Straße
Mo, 19.00-20.30 Uhr, ab 06.09.2010
e 66,-, 15 x 2 UE

Spanisch A 1.2 
(2. Semester) für Anfänger mit 
geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Con Gusto A1, Klett Verlag ab Lek-
tion 3
Ro 04.22.04
Irma Fastner-Fröhlich 
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Lange Straße
Do, 18.45-20.45 Uhr, ab 02.09.2010
e 60,-, 10 Tage / 27 UE

Spanisch A 1.3
für Anfänger mit Vorkenntnissen 
(3. Semester)
Lehrbuch: Caminos (Neu) 1, Lern- und Arbeits-
buch, Klett Verlag ab Lektion 5
Fortsetzung des Kurses aus dem vorangegan-
genen Semester. Neueinsteiger/innen sind 
herzlich willkommen.
Ro 04.22.05
Maria-José Martinez-Biswanger
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Kastanienallee 16
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 06.09.2010
e 66,-, 15 x 2 UE

Spanisch A 1.4
für Anfänger mit Vorkenntnissen
(4. Semester) am Vormittag
Lehrbuch: Caminos (Neu) 1, Lern- und Arbeits-
buch, Klett Verlag ab Lektion 6 a
Zusteiger sind herzlich willkommen!
Ro 04.22.06
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mi, 10.35-11.50 Uhr, ab 01.09.2010
e 48,-, 13 Tage / 22 UE

Spanisch A 1.5
(5. Semester) am Vormittag
Lehrbuch: Caminos (Neu) 1, Lern- und Arbeits-
buch, Klett Verlag ab Lektion 7 c
Zusteiger sind herzlich willkommen!
Ro 04.22.07
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Mi, 09.00-10.30 Uhr, ab 01.09.2010
e 57,-, 13 x 2 UE

Spanisch A 2
(7. Semester) am Vormittag
Lehrbuch: Caminos (Neu) 1, Lern- und Arbeits-
buch, Klett Verlag,  ab Lektion 10 c
Ro 04.22.08
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Do, 10.20-11.35 Uhr, ab 09.09.2010
e 48,-, 13 Tage / 22 UE



Ro 12.01.01
Werner Tauchert
Rodgau(Nieder-Roden), Bürgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Römerstraße 13
Montag, 13.09.2010, 19.30 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
e 3,-, Jugendliche e 2,-

Australien Teil 1
Australien oder “Down Under” begeistert durch 
seine weite Landschaft, Fauna, Flora, Metro-
polen und nicht zuletzt durch seine Bewohner, 
die das “Don’t worry, be happy”- Prinzip leben 
und auch an die Besucher weitergeben.
Von Brisbane folgt die Route dem Bruce High-
way entlang der Ostküste nach Norden. Fraser 
Island, die größte Sandinsel der Welt, begeis-
tert durch ihre Landschaft. Nationalparks mit 
Regenwäldern, Sandstrände und kleine Städte 
wechseln sich ab. Von Townsville geht es über 
Kuranda nach Cooktown. Der Bloomfield und 
Cook Highway führen durch den Daintree Nati-
onal Park zurück nach Cairns. Von hier geht es 
per Flugzeug zum Ayers Rock (Uluru).
Ro 12.01.03
Gerd Roggenhofer
Rodgau(Nieder-Roden), Bürgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Römerstraße 13
Montag, 22.11.2010, 19.30 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
e 3,-, Jugendliche e 2,-

Australien Teil 2
Die Route beginnt am Ayers Rock (Uluru) 
und führt über die Olgas (Kata Tjuta), Kings 
Canyon, Alice Springs und über den Stewart 
Highway durch die weiten des Outbacks nach 
Cooper Pedy. Von dort geht es durch die Flin-
ders Range und das Clare Valley nach Ade-
laide mit einem Ausflug nach Kangaroo Island. 
Über den Dukes und Princess Highway führt 
die Route zur Great Ocean Road und weiter 
nach Melbourne. Abschluss der Reise ist die 
australische Metropole Sydney.
Ro 12.01.04
Gerd Roggenhofer
Rodgau(Nieder-Roden), Bürgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Römerstraße 13
Montag, 13.12.2010, 19.30 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
e 3,-, Jugendliche e 2,-

Lichter Asiens
Von den eisigen Gipfeln des Himalaya in Ne-
pal bis zu einsamen Traumstränden in Ma-
laysia! Kaum ein Kontinent kann es mit der 
landschaftlichen und kulturellen Vielfalt Asiens 
aufnehmen. Unsere Reise beginnen wir im 
Licht des Himalayas, auf einer Wanderung um 
die Achttausender Dhaulagiri und Annapurna. 
Auch auf unserer Weiterreise bleiben wir der 
tibetisch-buddhistischen Religion und Kultur 
treu: Land hinter den Wolken wird die geheim-
nisvolle chinesische Provinz Yunan genannt. 
Es wird nicht einfach für uns nach Myanmar 
auszureisen, die Geschichten über die Grenz-
überquerung und vorangegangene Versuche 
würden ein Buch füllen. Aufgrund der politi-
schen Isolation verharrt der Staat abseits der 
großen Touristenströme. Doch es sind gerade 
die Menschen, die Myanmar zu einem einzig-
artigen Erlebnis machen. Tausende Pagoden 
und Tempel sorgen für kulturelle Superlativen. 
Zuletzt besuchen wir  Malaysia. Es gibt vieles 
zu entdecken: Kilometerlange Sandstrände, 
den Nationalpark Taman Negara und die kul-
turell unglaublich vielseitige Stadt Melakka. 
Packende 1 1/2 Stunden erwarten Sie, lustige 
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Buchführung

Einführung in die Buchführung
Notwendigkeit und Bedeutung der Buchführung
-	 Inventur, Inventar und Bilanz
-	 Wertveränderung in der Bilanz, Eröffnung 

und Abschluss der Bestandskonten
-	 der Buchungssatz
-	 die Einbeziehung der Erfolgskonten in den 

Buchungskreislauf
-	 Wareneinkaufs- und Warenverkaufskonto 

(Warenbezugskosten, Nachlässe, Rücksen-
dungen, Boni, Skonti, Mehrwertsteuer)

-	 Abschreibungen, Privatkonto
-	 Kontenrahmen und Kontenplan
Literatur: Schmolke-Deitermann, Kaufmän-
nische Buchführung für Wirtschaftsschulen 
(Winkler-Verlag), 1. Teil und Arbeitsheft dazu.
Ro 05.05.01
Horst-Dieter Krawutschke
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße
Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 02.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE                 

Buchführung für Fortgeschrittene
Inhalte:
-	 Die Warenkonten und ihre Besonderheiten
-	 Die sachlichen Abgrenzungen
-	 Buchungen im Wechselverkehr
-	 Die Personalkosten
-	 Die Steuern
-	 Die Wertberichtigungen
-	 Die Abschreibungen auf Forderungen
-	 Die zeitlichen Abgrenzungen
-	 Rückstellungen und Rücklagen
-	 Die Buchungen im Wertpapierverkehr
-	 Die Buchungen im Einzelhandelsbetrieb
-	 Die Buchführung der Industriebetriebe
-	 Die Kosten- und Leistungsrechnung der 
	 Industriebetriebe
Ro 05.05.02
Horst-Dieter Krawutschke
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße
Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 02.09.2010
e 53,-, 12 x 2 UE. 

Mathematik
Mathematik f. 12. u. 13. Schuljahr
Grundlagen zu Analysis (Differential- und Integ-
ralrechnung), Stochastik, Analytische Geometrie 
und Lineare Algebra. 
Ro 05.05.05
Dipl.math. Gabriele Breitbach-Hitzel
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffenberg-
Schule, Mainzer Straße 16
Di, 18.00-21.00 Uhr, ab 07.09.2010
e 72,-,  12 Kurstage / 48 UE 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Mathematik für Realschüler
Kurs für Schüler der 10. Klasse, die grundle-
gende mathematische Kenntnisse auffrischen 
wollen und sich intensiv auf die Realschul-
Abschlussprüfung vorbereiten wollen.
Ro 05.05.07
Dipl.math. Gabriele Breitbach-Hitzel
Rodgau(Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Eingang Lange Straße 
Do, 18.00-20.15 Uhr, ab 09.09.2010
e 54,-, 12 Kurstage / 36 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen 

Arbeit und Beruf

Der Weg zur perfekten Bewerbung
Das Ziel dieses Kurses ist es, die Teilnehmer 
beim verfassen und gestalten ihrer perfekten 
Bewerbung zu unterstützen. Viele Ratgeber 
und vor allem Musterbewerbungen gehen 
nicht auf die individuelle Situation der Be-
werber ein und helfen deshalb nicht weiter. 
In diesem Kurs werden nach der Vermittlung 
von Grundlagen und einem Überblick über die 
wichtigsten Aspekte beim Bewerbungsprozess, 
individuelle Strategien zum Bewerben erarbei-
tet. Dabei werden die Vorbereitung, die Stellen-
suche und die Erstellung von Bewerbungsun-
terlagen genauso behandelt wie der Umgang 
mit speziellen Problemsituationen und die 
Bedeutung des Bewerbungsgesprächs. Insbe-
sondere Berufsanfänger, Berufswechsler und 
Bewerber, die schon lange keine Bewerbung 
mehr schreiben mussten, können hier Hilfe 
für einen systematischen (Wieder-)Einstieg ins 
Berufsleben bekommen. Bereits vorhandene 
Unterlagen bitte mitbringen. 
Ro 05.05.10
Alexander Brendel 
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz
Sa/So,  04./05.09.2010, 
jeweils 10.00 - 16.00 Uhr
e 42,-, 2 x 8 UE min 10 Teilnehmer
e 52,-, 2 x 8 UE min 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen 

Landeskundliche 
Diavorträge
Zum Teil auch digital vorgeführt. 

Termin- und Themenänderungen vorbe-
halten! (Siehe Presseveröffentlichungen)
Die Vorträge können von jedermann besucht 
werden. Anmeldungen hierzu sind nicht 
erforderlich. Vortragsdauer in der Regel 
(inklusive Fragestellung und Diskussion) 
1,5 St. Wiederholungen sind in der Regel 
nicht möglich.
Auskünfte unter (0 61 06) 69 3-12 25

Tibet – Menschen und Kloster-
kulturen auf dem „Dach der Welt“ 
Unsere Reiseroute führt von Peking über 
Chengdu im Sichuanbecken nach Lhasa. Die 
Rückreise erfolgt von Tibet über Nepal wieder 
in die Heimat. In Peking werden die architekto-
nischen Eindrücke sehr interessanter Anlagen 
gezeigt. Von der 4 Millionenstadt Chengdu aus 
unternehmen wir eine Fahrt zum Dujiangyan-
Damm. Von hier aus fliegen wir nach Lhasa, 
der Hauptstadt Tibets. Im Potala-Palast, im 
Jokhang-Tempel und im Kloster Drepung ma-
chen wir uns ein Bild über die tiefe Frömmig-
keit der Tibeter.
Auf einer Fahrt über bis zu 5000 m hohe Päs-
se nach Gyantse und Xigaze erleben wir die 
Tibeter in ihren Siedlungen und bei der Feldar-
beit. Die Fahrt durch die tibetische Bergwelt, 
vorbei an schneebedeckten Gipfeln über kühn 
angelegte Serpentinenstraßen bleibt ein unver-
gessenes Erlebnis. Mit dem Flugzeug geht es 
nun über die Himalaya-Hauptkette nach
Kathmandu. Ein kurzer Bericht über die Se-
henswürdigkeiten des Kathmandutales und 
einer Fahrt nach Trisuli bilden den Abschluss 
dieses Reiseerlebnisses. 

und nachdenkliche Geschichten, live erzählt. 
Traumhafte Fotos aus 20 Jahren Asien, prä-
sentiert mit Leica-Projektoren in Überblend-
technik. 
Ro 12.01.05
Steffen Hoppe
Rodgau(Nieder-Roden), Bürgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Römerstraße 13
Montag, 17.01.2011, 19.30 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
e 3,-, Jugendliche e 2,-

Inside Neuseeland – Erlebnis Natur
In diesem Bildervortrag einer dreimonatigen 
Reise quer durch Neuseeland möchte ich einen 
Einblick in ein Land der Faszination bieten. Von 
der einzigartigen Märchenlandschaft der Südin-
sel mit ihren gemütlichen Städten, den mäch-
tigen südlichen, gletscherbehangenen Alpen 
mit dem alles überragenden Mt. Aoraki, dem 
höchsten Berg Neuseelands bis hin zu den gi-
gantischen Kauriwäldern auf der Nordinsel, den 
kochenden Geysirfeldern um Rotorua und der 
kargen Vulkanlandschaft des Tongariro Natio-
nalparks, berühmt geworden durch den Schick-
salsberg aus „Herr der Ringe“, dem Mt. Doom. 
Meine Frau und ich wanderten über 500 km 
auf fast allen sogenannten „Great Walks“ und 
übernachteten wochenlang im Zelt. Umgeben 
von der ausdrucksvollen Naturwelt dieses 
wunderschönen Landes konnten wir fernab 
der Zivilisation, das wahre Neuseeland entde-
cken. Durch unsere Art mit der Friedensverei-
nigung „Servas“ zu reisen, hatten wir die Mög-
lichkeit, viele Einheimische zu besuchen und 
einige Tage an ihrem Leben teilzunehmen. So 
erlebten wir Neuseeland wirklich von „Inside“. 
Besonders der interessanten Fauna und Flora 
schenkten wir großes Interesse und recher-
chierten ausgiebig darüber. Wir wandelten auf 
den Spuren der Geschichte der Ureinwohner, 
den Maori und stets waren wir dabei auch auf 
der Suche nach dem wohl bekanntesten Neu-
seeländer, dem Kiwi. 
Ro 12.01.06
Frank Zagel
Rodgau(Nieder-Roden), Bürgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Römerstraße 13
Montag, 31.01.2011, 19.30 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
e 3,-, Jugendliche e 2,-

Streifzüge durch die Abruzzen
Durch die Region der Abruzzen zu reisen be-
deutet vor allem, beeindruckende Landschaf-
ten mit wechselnden Eindrücken zu genießen. 
Fast 3000 m hoch ragt das Massiv des Gran 
Sasso auf. Wilde Berglandschaften, Schaf- und 
Rinderherden auf einsamen Hochflächen und 
mittelalterlich anmutende Dörfer prägen hier 
den Apennin. Zwischen dem Hochgebirge und 
einem schmalen Küstenstreifen entlang der 
Adria erstreckt sich ein fruchtbares Hügelland 
mit Weinbergen und Olivenhainen. Verstreute 
Ortschaften thronen auf den Hügelkuppen. 
Herrliche romanische Kirchen, oft idyllisch 
inmitten der Natur gelegen, oder Kastelle in 
exponierter Lage begeistern den Kunstinteres-
sierten. Es sind in der Tat sehr vielfältige Ein-
drücke, die der Referent auf seinen Streifzügen 
durch die Abruzzen festhalten konnte. 
Ro 12.01.07
Werner Tauchert
Rodgau(Nieder-Roden), Bürgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Römerstraße 13
Montag, 21.02.2011, 19.30 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
e 3,-, Jugendliche e 2,-
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