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Auskunft/Anmeldung

Informationen Gber das Kursangebot und die
Anmeldungen erteilen Nadja Franz, Gabrie-
le Ziegler und Silke Ott im Anmeldebtiro der
VHS-Rodgau, Kulturabteilung (Altes Lehrer-
haus), Vordergasse 37, 63110 Rodgau.

Tel.: (0 61 06) 693 12 - 25, - 21, - 27

Fax: (0 61 06) 693 32 29

email: vhs@rodgau.de

Sprechzeiten

Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr
und Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr.

Es werden nur schriftliche Anmeldungen
(Anmeldeformulare beigeheftet) entgegen
genommen!

Semesterbeginn:

Dienstag, 01. Februar 2011

Teilnahmebedingungen

Diese Bedingungen gelten nur fiir die VHS
Rodgau. Es gilt die Gebiihrenordnung der VHS
Rodgau.

Anmeldung

Personliche und schriftliche Anmeldungen
(Anmeldeformular, formloser Brief, formlose
Postkarte, Telefax oder Mail) werden, sofort
nach Erscheinen des vorliegenden Programm-
heftes, entgegen genommen. Die Anmel-
dung ist in jedem Fall verbindlich. Auch
der Eintrag in die Teilnehmerliste ist eine
verbindliche Anmeldung. Anmeldungen per
Telefon werden als unverbindliche Reservie-
rungen angenommen, die innerhalb von fiinf
Werktagen schriftlich durch die anmeldende
Person bestéatigt werden miissen; erfolgt in-
nerhalb der Frist keine Bestatigung, so wird
die Reservierung kostenfrei storniert.
Anmeldungen fiir Minderjahrige: Bei der An-
meldung ist der Name und Wohnort des anmel-
denden Elternteils deutlich lesbar anzugeben.
Nach Einsendung lhrer Anmeldung erhal-
ten Sie keine weitere Benachrichtigung.
Sie finden sich zum ersten Veranstaltungs-
termin ein, wie er mit Ort, Tag und Zeit im
Programm ausgeschrieben ist.
Schriftliche Anmeldungen sind mit dem bei-
liegenden Anmeldeformular (Heftmitte) an
folgende Stelle zu richten:

Anmeldebiiro der Volkshochschule Rodgau
Rathaus Jugesheim

Hintergasse 15, 63110 Rodgau

Die Welt der Familien- und
Erwachsenenspiele
Gesellschaftsspiele der letzten Jahre

Sie haben Lust die besten Spiele der letzten
Jahre und/oder die Neuheiten der Messe
»Spiel 10“ kennenzulernen?

Ich werde Ihnen die Spiele erkléren und da-
nach konnen diese ausgiebig getestet werden.
Gerne durfen Sie bei der Anmeldung auch
Wiinsche &uBern.

Der Dozent Steffen Wallraff hat jahrelange Er-
fahrung als Spieleerklarer und ca. 400 Spiele
in seiner Sammlung.

Vorlaufiger Anmeldeschluss: 31. Januar 2011
(Eingang der schriftlichen Anmeldung!)
Nachmeldungen werden nur bei freien Kurs-
platzen angenommen. In der Regel bietet nur
die Anmeldung bis zum Anmeldeschluss einen
sicheren Kursplatz!

Nur schriftliche Anmeldungen - die auch per-
sonlich abgegeben werden kénnen - werden in
der Reihenfolge ihres Eingangs in der Kursliste
beriicksichtigt! Kurse kénnen abgesagt wer-
den, wenn eine Woche vor Kursbeginn weniger
als 8 Anmeldungen vorliegen! In diesem Fall
werden Sie telefonisch oder schriftlich von uns
informiert.

Eine Anmeldung ist auch iiber unsere
Homepage www.rodgau.de maglich.

Gebiihren, Gebiihrenpflicht,
Bezahlung

Die Geblhren richten sich nach der Gebiih-
renordnung der VHS Rodgau. Gebiihrenpflicht
entsteht mit der Anmeldung.

Die Bezahlung der Gebiihren erfolgt unbar durch
Gebiihreneinzug oder Uberweisung. Personen,
die am Uberweisungsverfahren teilnehmen,
zahlen zusétzlich zu den Teilnehmergebiihren
eine Verwaltungsgebiihr von € 2,50 pro Kurs
fir den entstehenden Verwaltungsaufwand.
Personen, die am Gebiihreneinzugsverfahren
teilnehmen, erhalten keine Rechnung. Die erteil-
te Einzugserméchtigung gilt jeweils nur fiir das
laufende Semester.

Gebiihrenbefreiung

Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder
Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII bezie-
hen, ist der Besuch von einer Veranstaltung
im Arbeitsabschnitt (Semester) gebuhrenfrei,
solange der Kreis Offenbach den Einnah-
meausfall erstattet. Der entsprechende Nach-
weis ist der Anmeldung beizufiigen. Fiir jeden
weiteren Kurs entrichten diese Personen 75 %
der Gebdhr.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage
kénnen auf Antrag die Teilnahmegebiihren
gestundet, ermaBigt oder erlassen werden
(Ausnahme Studienfahrten, Studienreisen und
Sonderveranstaltungen). Ein Erlass ist auf zwei
Veranstaltungen je Semester beschrankt.
Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den
Antragsteller. Ein aktueller Nachweis ist
der Anmeldung beizufiigen!!!

Flir Materialzuschlage o0.a. Zusatzkosten kann
keine Befreiung gewahrt werden. Gebiihrenbe-
freiungen konnen fiir bestimmte Veranstaltun-
gen ausgeschlossen werden.

Kurze und einfache Spiele, die sehr
gut zu zweit funktionieren

Suchen Sie nur einen Pausenfiller oder wol-
len kurz vor dem Bettgehen noch ein schnelles
Spielchen wagen? Dann lassen Sie sich tber-
raschen, mit welchen einfachen Mitteln, Spiele
kreiert worden sind, die trotzdem einen hohen
Wiederspielwert haben. Es werden lhnen eine
ganze Auswahl an Spielen vorgestellt, um die-
se danach gemeinsam zu testen.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz
19.00-21.15 Uhr
€ 8,-, 3 UE min. 12 Teilnehmer
€ 10,-, 3 UE min. 10 Teilnehmer

GebiihrenermdRigung

Vollzeitschiilerinnen/Vollzeitschiler,Vollzeitstu
dentinnen/Vollzeitstudenten, Auszubildende,
Behinderte (bei einem Grad der Behinderung
von 50 % und mehr), Rentnerinnen/Rentner,
Au-Pairs, Personen, die Leistungen nach dem

Grundsicherungsgesetz erhalten, Personen, g

die ein freiwilliges soziales Jahr leisten, Per-
sonen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder
Ehrenamtskarte entrichten 75 % der Gebuhr.
Ausnahme: Studienreisen und Sonderveran-
staltungen.

GebiihrenermaBigungen bediirfen des
Nachweises durch die Antragstellerin
bzw. den Antragsteller. Der entsprechende
Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen;
nachtraglich eingereichte Nachweise kon-
nen nicht anerkannt werden!!!

Auf Materialzuschlage o. . Zusatzkosten kann
keine ErméaBigung gewahrt werden.
GebiihrenerméaBigungen kénnen fiir bestimm-
te Veranstaltungen ausgeschlossen werden.
DoppelermaBigungen sind ausgeschlossen.

Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich oder zur
Niederschrift moglich. Fiir die Berechnung der
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei
der VHS Rodgau. Erklarungen per Telefon oder
e-Mail sind nicht als Abmeldungen zuléssig.
Abmeldungen bei der Leitung einer Veran-
staltung gelten als nicht getatigt.

Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebiihrenpflicht, wenn kei-
ne schriftliche Abmeldung vor dem zweiten
Kurstermin bei der Volkshochschule Rodgau
vorliegt.

Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfallt die Gebihrenpflicht,
wenn bis drei Wochen vor dem Veranstal-
tungstermin eine schriftliche Abmeldung
vorliegt. Erfolgt die schriftliche Abmeldung
spater, so werden folgende Riicktrittsgebiihren
fallig, mindestens aber € 5,-:

20 - 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10 % der Gebiihrensumme

13 - 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50 % der Gebiihrensumme

6 — 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80 % der Gebiihrensumme

danach wird die volle Gebiihrensumme féallig.

€ 12,-, 3 UE min. 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Familienspiele, Spiele fiir
Jedermann

Mochten Sie mit Ihren Kindern oder Enkelkin-
dern mal wieder einen gemeinsamen Nachmit-
tag gestalten? Es werden Spiele vorgestellt, an
denen Kinder (ab Grundschulalter), Jugend-
liche und Erwachsene SpaB haben. An dem
Kursabend steht eine Vielzahl von Spielen zur
Verfligung - Sie werden gemeinsam entschei-
den, welche Spiele erklart und ausprobiert
werden. So féllt die Auswahl fiir ein Geschenk
fiir Ihr (Enkel-)Kind sicherlich leichter.

Sonstige Bedingungen

Mindestbeteiligung:

In der Regel kénnen Kurse nur dann stattfin-
den, wenn sich mindestens 8 Personen bzw.
12 Personen anmelden. In der Kursausschrei-
bung kann eine andere Zahl festgelegt sein.

Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
nach Beendigung einer Veranstaltung ausge-
stellt. Voraussetzung ist, dass die Teilnehmer-
gebUhren entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Ver-
anstaltungen der VHS Rodgau sind gegen Un-
falle versichert. Fur Diebstahl und Sachsché-
den wird keine Haftung tibernommen.

Hausordnung:

Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnun-
gen in den jeweiligen Unterrichtsorten einzu-
halten sind.

Programmhinweis:

Termin- und Programmanderungen sind nicht
immer zu vermeiden, werden aber - soweit
moglich - rechtzeitig bekannt gegeben.

Kreis- vhs-Kurse in Rodgau

In Rodgau werden einige Kurse der Kreis-
volkshochschule (Kreis-vhs) Offenbach durch-
geflihrt. Die ausfilhrlichen Inhalte etc. dieser
K-Kurse entnehmen Sie bitte dem Kreis-vhs-
Teil. Fir die Anmeldung und Auskunft ist die
Kreis-vhs, Frankfurter Str. 160 -166, 63303
Dreieich, Tel.: (0 61 03) 31 31 13 13, zustan-
dig. Zahlungen fiir K-Kurse gehen ausschlieB-
lich an die Kreis-vhs.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz
19.00-21.15 Uhr
€ 8,-, 3 UE min. 12 Teilnehmer
€ 10,-, 3 UE min. 10 Teilnehmer
€ 12,-, 3 UE min. 8 Teilnehmer
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen



Spiele fiir vier Personen und mehr

Ein sehr breites Angebot an Spielen ist auf dem
Markt. Aber welches Spiel passt zu mir? Sind
es die Komplexen oder die Unterhaltsamen? An
dem Abend werden unterschiedliche Spiele fiir
Erwachsene erklart und ausprobiert, die vor
allem mit vielen Mitspielern gut funktionieren
- neben Neuheiten auch Klassiker (z.B. Spiele
des Jahres). Ob Brett-, Wirfel-, Karten- oder
Partyspiele - neue Anregungen sind garantiert.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz
19.00-21.15 Uhr
€ 8,-, 3 UE min. 12 Teilnehmer
€ 10,-, 3 UE min. 10 Teilnehmer
€ 12,-, 3 UE min. 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Literatur- und komplexe Spiele

An diesem Abend kommen komplexe Spiele
und Literaturspiele also quasi ,verspielte”
Biicher auf den Tisch. Sie haben keine Lust
20 Seiten und mehr Regelkunde zu studieren?
Hier wird Ihnen alles spielerisch erklart und
jede Unklarheit beseitigt. Aufgrund der lange-
ren Spieldauer, bitte vorab Wiinsche auBern.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz
19.00-21.15 Uhr
€ 8,-, 3 UE min. 12 Teilnehmer
€ 10,-, 3 UE min. 10 Teilnehmer
€ 12,-, 3 UE min. 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

NLP - Schnupperkurs I
NLP (Neuro-linguistisches Programmie-
ren) — Was ist das eigentlich?
NLP ist der Versuch
- die Sprache des Gehirns zu entschliisseln,
- es bietet die Moglichkeit, Hindernisse in
Starken umzuwandeln und
- es eroffnet die Gelegenheit, den Reichtum
der Sinne zu erleben.
Die Begriinder des NLP sind der Ansicht, dass
man mit NLP alles lernen kann: Priifungsangs-
te zu Uberwinden ebenso wie das Rauchen
aufzugeben, sich selbst zu motivieren ebenso
wie selbstbewusst aufzutreten, abzunehmen
ebenso wie die verschiedensten Angste zu be-
einflussen oder vielleicht auch einfach nur die
Lebensfreude wieder zu entdecken.
Vor dem Hintergrund des oben beschriebenen
ist Lernen mit NLP hochwirksam. Es wird er-
folgreich eingesetzt sowohl im Management-
bereich und der Fihrungskrafteschulung als
auch im Bereich personlicher Konflikte und
Probleme, und immer mehr stellt NLP einen
Pfeiler der gesprachsmedizinischen Gesund-
heitsberatung dar. Im Kurs erhalten Sie sowohl
theoretische als auch praktische Grundlagen
des NLP. In ausgewahiten Ubungen konnen
Sie vielleicht schon erste Verdnderungen be-
wirken.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

09.00-17.00 Uhr,
inkl. Mittagspause
€ 22,-, 10 UE min. 12 Teilnehmer
€ 26,-, 10 UE min. 10 Teilnehmer
€ 33,-, 10 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

NLP-Schnupperkurs II

(nur fir Teilnehmer, die bereits am Schnupper-
kurs | teilgenommen haben)

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Schnup-
perkurses NLP | und gibt den Teilnehmern die
Méglichkeit, das Spektrum ihrer Kenntnisse
und Fertigkeiten zu erweitern.

Neben fortgeschrittenen Anwendungen und
Verfahren, die es erlauben, gezielt Kommuni-
kationsprozesse (mit sich und den anderen) zu
beeinflussen, dient dieser Kurs auch dazu, die
powervollen Méglichkeiten des NLP durch die
Einbeziehung von hypnotischen Sprachmus-
tern kennen und anwenden zu lernen.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

09.00-17.00 Uhr,
inkl. Mittagspause
€ 22,-, 10 UE min. 12 Teilnehmer
€ 26,-, 10 UE min. 10 Teilnehmer
€ 33,-, 10 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Kirchenrdaume erkunden

Kirchenraume wirken auf vielfaltige Weise auf
uns, ziehen uns in ihren Bann, eréffnen eine
andere Welt. In verschiedenen Kirchenraumen
wollen wir der Wirkkraft des Ortes nachsptiren,
die Bild- und Symbolsprache entschliisseln
und uns tber Erfahrungen in diesen Kirchen-
raumen austauschen. Alle Interessierten sind
unabhangig von ihrer Religionszugehorigkeit
willkommen.

Die ersten beiden Termine finden im Sozialzen-
trum Nieder-Roden statt. Alle weiteren Termine
werden in Rodgauer Kirchen abgehalten.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 18.30-20.00 Uhtr,

€ 44 - 10 x 2 UE min. 12 Teilnehmer
€ 53,-, 10 x 2 UE min. 10 Teilnehmer
€ 66,-, 10 x 2 UE min. 8 Teilnehmer

Mai-Ausflug zu den Schaflimmern
Bei einem Schéferbesuch kénnen Eltern und
Kinder die Schafe auf der Weide erleben und
Hintergriinde des Haustiers ,Schaf* theore-
tisch und praktisch erfahren.

Erklart wird unter anderem, welche Schafras-
sen beim Schafer vorhanden sind und wie
sich diese unterscheiden. Wovon sich Schafe
ernahren, welche Produkte sie liefern und was
sich eigentlich alles auf einer Weide befindet.
Das Geheimnis der schwarzen Schafe wird ge-
lliftet und eine praktische Schéafertatigkeit wird
ausgefiihrt wie z. B. melken, Wolle waschen
oder einem Lamm die Flasche geben. Eine
Vorfiihrung des Hitehundes an den Schafen

wird angeboten und das Streicheln der Schafe
gehort natlirlich auch mit dazu. Der Besuch
wird bei jeder Wetterlage durchgefiihrt, bitte
entsprechende Kleidung mitbringen.

Rodgau, Diine von Dudenhofen (Zwischen

Gretel-Egner-Haus und Bahnschiene)
14.00-17.00 Uhr

€ 10,-, 4 UE min. 12 Teilnehmer

€ 12,-, 4 UE min. 10 Teilnehmer

€ 15,-, 4 UE min. 8 Teilnehmer

Sonnenenergie zur Warmwasser-
bereitung und Heizungsunter-
stiitzung

Vortragsveranstaltung in Zusammen-
arbeit mit der Energieberatung der
Energieversorgung Offenbach AG.

Die fir Jahrtausende unerschopfliche Ener-
giequelle Sonne zu nutzen, ist ein alter Traum
der Menschen. Er kann jetzt wahr werden.
Heute stehen einfache, erprobte Techniken
zur Verfligung, um mit Sonnenenergie Wasser
zu erwarmen. So kénnen die begrenzten fossi-
len Energievorrate (Kohle, Erdol, Gas) unserer
Erde geschont und die Umwelt von den Ver-
brennungsprodukten entlastet werden.

Der Vortrag erlautert den technischen Aufbau
von Solarthermischen Anlagen zur Erwarmung
des Brauchwassers. Anhand von einfachen
Regeln wird die Auslegung an der Solaranlage
beschrieben. Verschiedene Systeme werden
vergleichend dargestellt. Der zu erwartende
jahrliche Energieertrag wird an einem Beispiel
ermittelt. Die Wirtschaftlichkeit von Solaran-
lagen, der Bau einer solchen Anlage und die
aktuellen Forderprogramme werden erlautert.

(Energieversorgung
Offenbach AG)
Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RomerstraBe 13

19.30 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
Eintritt frei!
Unbedingt telefonische Voranmeldung im VHS
Biiro unter 06106/693-1225 oder -1221.

Theaterprojekt @

»Claus-von-Stauffenberg-Schule”
Alles nur Theater! Und wie macht man das?!
Also, alles ganz einfach? Nicht immer! Aber es
geht so Einiges!

Die Theatergruppe MomentMal der Claus-von-
Stauffenberg-Schule startet mit viel Spielfreu-
de ins neue Semester.

In diesem Semester steht nicht nur das Spiel
»auf der Biihne" im Mittelpunkt, sondern auch
die gesamte Organisation einer Theaterveran-
staltung.

Ziel der Regisseurin: freie und selbstverantwort-
liche Entfaltung im Bereich Kunst, Literatur und
Theater. Unter Einbeziehung der Themen Of-
fentlichkeitsarbeit und Kunstmanagement.

Na, dann nix wie los und ,Schluss, Aus,
Basta!"

Tanja Garlt: Theater Total!

sTheater ist Spannung! Faszination! Lust!
Leben!e Theater darf Fragen stellen, ohne

Antworten zu geben!e Theater l&dt zur Aus-
einandersetzung ein. Mit sich selbst, mit den
Menschen, mit dem Leben. * Theater ist Rea-
litat! Realitét ist Theater!

Die Leitung hat (Regisseurin
und Theaterpadagogin). Nahere Infos unter
06106/69 31 225.

Aquarellieren fiir Anfdanger und
Fortgeschrittene

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, da wir
individuell arbeiten. Am Anfang arbeiten wir
nach Vorlagen und erst im néchsten Kurs nach
Thema.

Bitte Material mitbringen: Aquarellpapier Can-
son-Papier mind. 200 gr. 12 Aquarellfarben,
Schmincke Pinsel — Da Vinci, runder Pinsel Nr.
0 und 4-6, Borstenpinsel Nr. 8. Das Material
ist auch Uber die Kursleiterin erhéltlich. Bitte
bei der Anmeldung die genaue Materialbestel-
lung vermerken.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 19.00-21.15 Uhr,

€ 61,-, 7 x 3 UE min. 12 Teilnehmer
€ 73,-, 7 x 3 UE min. 10 Teilnehmer
€91, 7 x 3 UE min. 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer

Vorbereitung der Mappenarbeit fiir
ein Kunststudium

Eine kiinstlerische Bewerbungsmappe ist heut-
zutage Uberall eine Voraussetzung fiir ein an-
gestrebtes Studium im Bereich Kunst etc. In
diesem Kurs werden Sie bei der Anfertigung
einer solchen Prasentationsmappe begleitet
und individuell beraten. Die entstandenen
Zeichnungen, Farbgestaltungen und Formstu-
dien konnen Sie als Vorbereitungsproben zur
Aufnahmeprifung fir ein zukiinftiges Studium
verwenden. Eine ausfiihrliche Besprechung
der individuell angefertigten Mappen (auch
mit auBerhalb des Kurses entstandenen Arbei-
ten- jedoch nicht &lter als 1 Jahr) bildet den
Abschluss.

Zum ersten Termin mitbringen: 5 Arbeiten
neueren Datums, A 2 Zeichenblock oder Mal-
block, Bleistifte 3-5 verschiedene Hartegrade,
Zeichenkohle oder 5 verschiedene weiche
Pastellstifte — oder Roteln. Weitere Materiali-
en werden im Kurs besprochen und bekannt
gegeben. Fehlendes Material kann auf Bestel-
lung im Kurs erworben werden.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 18.15-20.30 Uhr,

€ 87-, 10 x 3 UE min. 12 Teilnehmer
€ 104,-, 10 x 3 UE min. 10 Teilnehmer
€ 131,-, 10 x 3 UE min. 8 Teilnehmer
Keine GebihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer



3D in Acryl fiir Kinder und @
Jugendliche ab 8 Jahren

Ob ihr gegenstandlich oder lieber abstrakt
arbeiten mochtet, diese Technik gibt Euch
die Gelegenheit, die Acrylmalerei kennen zu
lernen. GroBflachiges und plastisches Malen
durch 3D, gestaltet mit Malpasten, wird Euch
begeistern. Ihr werdet in euren freien, selbstén-
digen Arbeitsprozessen nach Bedarf beraten,
Farbenlehre, Pinselfiihrung, Spachtelfihrung,
Material, Maltechnik und Bildaufbau werden
in praktischen Prozessen mit einflieBen und
parallel bei konkretem Bedarf besprochen.
Farben und Malmittel werden bereitgestellt.
Materialkosten von 20,- Euro sind im Kurs zu
entrichten. Lediglich Maluntergrund wie Lein-
wand, Malpappe, Acrylmalblatt, ist nicht in der
Materialpauschale enthalten, kann jedoch auf
Bestellung erworben werden.

Ro 02.05.03

Edith Triischler

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 10.00 - 12.00 Uhr, ab 05.03.2011

€ 17-, 4 Tage / 11 UE min 12 Teilnehmer

€ 21,-, 4 Tage / 11 UE min 10 Teilnehmer

€ 26-- 4 Tage / 11 UE min 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Workshop: @

Comiczeichnen - Leicht gemacht
Fiir Kinder und Jugendliche (Anfénger
und Fortgeschrittene)

Wie werden Gesichter und Figuren entwickelt?
Im Kurs lemt lhr all das kennen, was man
braucht, um mit eigenen Figuren einen Co-
mic und eigene Ideen bildhaft zu erzéhlen.
Entwurfstechnik, Storyboard, der Umgang mit
Farben, Perspektive und Gesichtsausdriicke —
dies sind Themen, mit denen wir uns beschaf-
tigen werden.

Bitte mitbringen: glattes Papier, lose oder als
Block DIN A4 oder A3. Bleistift verschiedener
Starke, Anspitzer, Radiergummi, Fineliner 0,4
(schwarz), Buntstifte bzw. Wasser- oder Acryl-
farben.

Ro 02.05.07

Edi Hermann

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So 07./08.05.2011,

jeweils 10.00-16.00 Uhr

€ 55,-, 2 x 8 UE min. 10 Teilnehmer

€69,-, 2 x 8 UE min. 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer

Workshop: Malen mit Acryl

Fiir Neueinsteiger und Fortgeschrittene
Ein Wochenende lang eintauchen ins Malen
mit Acrylfarbe. Ob Sie gegenstandlich oder
lieber abstrakt arbeiten, neue Techniken pro-
bieren méchten oder die klassische Malart
bevorzugen, Sie werden von der Kursleiterin in
Ihren freien, selbststandigen Arbeitsprozessen
unterstiitzt und begleitet. Farbmischungen,
Farbenlehre, Pinselfiihrung, Materialkunde,
Maltechnik und Bildaufbau werden im prakti-
schen Prozess mit einflieBen und parallel bei
Bedarf besprochen. Farben und Malmittel wer-
den bereitgestellt. Lediglich der Maluntergrund
(z.B. Leinwand) ist nicht in der Materialpau-
schale enthalten. Leinwénde konnen jedoch
bei der Kursleiterin erworben werden.

Ro 02.05.11

Romana Arragone, Dipl.-Designerin

VOLKSHOCHSCHULE RODGAU

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 26./27.03.2011,

jeweils 11.00-16.15 Uhr

€ 77-, inkl. 15,- € fur Materialkosten
(ohne Leinwande).

2 Tage / 14 UE

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Workshop: Spachteln mit Acryl

Fiir Neueinsteiger und Fortgeschrittene
In dem Spachtel-Workshop werden Grundla-
gen, aber auch verschiedene Arbeitsweisen
und Techniken mit dem pastdsen Umgang der
Acrylfarbe vermittelt. Ein Wochenende lang
eintauchen ins Spachteln mit Acrylfarbe. Ob
Sie gegenstandlich oder lieber abstrakt arbei-
ten, Sie werden von der Kursleiterin in lhrem
freien selbststandigen Arbeitsprozess unter-
stlitzt und begleitet. Farbmischungen, Farben-
lehre, Materialkunde, Maltechnik, Bildaufbau
und Umgang mit dem Palettenmesser (Mal-
spachtel) werden im praktischen Prozess mit
einflieBen und parallel bei Bedarf besprochen.
Farben und Malmittel werden bereitgestellt.
Lediglich der Maluntergrund (z.B. Leinwand)
ist nicht in der Materialpauschale enthalten.
Leinwénde konnen jedoch bei der Kursleiterin
erworben werden.

Ro 02.05.12

Romana Arragone, Dipl.-Designerin
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 09./10.04.2011,

jeweils 11.00-16.15 Uhr

€ 85,-, inkl. 23,- € fiir Materialkosten

(ohne Leinwande).

2 Tage / 14 UE

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Workshop: Malen mit Acryl

Fiir Neueinsteiger und Fortgeschrittene
(Inhalte siehe Ro 02.05.11)

Ro 02.05.13

Romana Arragone, Dipl.-Designerin
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 14./15.05.2011,

jeweils 11.00-16.15 Uhr

€ 77, inkl. 15,- € fur Materialkosten
(ohne Leinwande).

2 Tage / 14 UE

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Plastisches
Gestalten

Kreativwerkstatt fiir Kinder

Dieser Kurs bietet eine tolle Moglichkeit fir
Kinder von 8 — 12 Jahren verschiedene kre-
ative Techniken auszuprobieren. Wir tépfern,
glasieren unsere Werke, schopfen Papier und
drucken mit selbstgestalteten Druckplatten.
Wir gestalten ein Mosaik und ein plastisches
Bild. Innerhalb der verschiedenen Techniken
kénnen die Kinder eigene Winsche und Vor-
stellungen umsetzen. Bildmaterial finden Sie
unter www.keramik-im-puls.de

Bitte Arbeitskleidung z.B. altes T-Shirt und al-
tes Geschirrtuch mitbringen.

Materialkosten in Hohe von ca. € 12 werden
direkt im Kurs bezahlt.

Ro 02.06.01

Petra Distler-Bdcker

Rodgau(Dudenhofen), Niederwiesenring 61
Di, 16.00-17.30 Uhr, ab 22.02.2011
€36,, 6x2UE

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Kreativwerkstatt fiir Kinder @
(Kursinhalt siehe Ro 02.06.01)

Ro 02.06.02

Petra Distler-Bdicker

Rodgau(Dudenhofen), Niederwiesenring 61
Di, 16.00-17.30 Uhr, ab 032.05.2011
€36,, 6x2UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Plastisches Gestalten - Skulptur
Skulpturen, mit einer Héhe von 50-70 cm,
werden in menschlicher, abstrakter, schlan-
ker Form dargestellt. Jeder Teilnehmer fertigt
eine eigene Skulptur. Es wird in 4 Schritten
gearbeitet. 1. Aus Holz und Draht wird auf ei-
nem Sockel ein Grundgeriist gefertigt. 2. Das
Gertist wird eingegipst. 3. Die Figur wird mit
Acrylspachtelmasse gespachtelt. 4. Die Skulp-
tur wird coloriert. Materialkosten von ca. 35
Euro (Holz, Draht, Gips, Spachtelmasse, So-
ckel) werden im Atelier abgerechnet. Fragen
beantwortet Gerd Steinle unter email: gerd@
steinleart.de oder Tel. 06106/23306.

Ro 02.06.06

Gerd Steinle

Rodgau(Dudenhofen), Hegelstr. 11,

Atelier Steinleart

Sa, 10.30-12.00 Uhr, ab 05.02.2011
€64,,6x2UE

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Plastisches Gestalten -
Skulptur 2in 1
Skulpturen, mit einer Hohe von 50-70 cm,
werden in menschlicher, abstrakter, schlan-
ker Form dargestellt. Jeder Teilnehmer fertigt
eine eigene Skulptur. Es wird in 4 Schritten
gearbeitet. 1. Aus Holz und Draht wird auf ei-
nem Sockel ein Grundgerist gefertigt. 2. Das
Gerust wird eingegipst. 3. Die Figur wird mit
Acrylspachtelmasse gespachtelt. 4. Die Skulp-
tur wird coloriert. Materialkosten von ca. 35
Euro (Holz, Draht, Gips, Spachtelmasse, So-
ckel) werden im Atelier abgerechnet. Fragen
beantwortet Gerd Steinle unter email: gerd@
steinleart.de oder Tel. 06106/23306.
Ro 02.06.07
Gerd Steinle
Rodgau (Duden-
hofen), Hegelstr. 11,
Atelier Steinleart
g Sa, 10.30-12.00 Uhr,
ab 30.04.2011
€64,,6x2UE
Keine Gebiihren-
ermaBigung/
-befreiung
Hinweis: min/max.
8 Teilnehmer/innen

KUNST UND KULTUR
Musik/Musizieren

Hinweis:

Der VHS Rodgau liegt fiir die Gitarrenkurse
von Frau Elisabeth Becker eine Akkreditie-
rung vor!

Gitarre fiir Fortgeschrittene [~}
Fortfiihrung des Anfiingerkurses. ===
Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten bemes-
sen.

Ro 02.08.01

Elisabeth Becker

Rodgau (Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer StraBe

Di, 18.00-19.00 Uhr, ab 01.02.2011

€ 52,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 65-- 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fiir Fortgeschrittene =70
Weiterfilhrung des Kurses. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Beherrschung der gan-
gigen Akkorde.

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten bemes-
sen.

Ro 02.08.02

Elisabeth Becker

Rodgau(Jugesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 02.02.2011

€ 52,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 65-- 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

. !I
Gitarre fiir Fortgeschrittene =77
Weiterfuhrung des Kurses. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Beherrschung der gan-
gigen Akkorde.
Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten bemes-
sen.
Ro 02.08.03
Elisabeth Becker
Rodgau(Dudenhofen), Freiherrvom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-StraBe
Mo, 19.00-20.00 Uhr, ab 07.02.2011
€ 52,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 65-- 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen
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Gitarre fiir Fortgeschrittene ==
Weiterfilhrung des Kurses. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Beherrschung der gan-
gigen Akkorde.

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten bemes-
sen.

Ro 02.08.04

Elisabeth Becker

Rodgau(Jugesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 02.02.2011

€ 52,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 65-- 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Akkreditiert als '
Lehrerfortbildung ==

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche




KUNST UND KULTUR

Gitarre fiir Fortgeschrittene
Weiterfilhrung des Kurses. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Beherrschung der gén-
gigen Akkorde. Die Veranstaltung wird mit 40
Punkten bemessen.

Ro 02.08.05

Elisabeth Becker

Rodgau (Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer StraBe

Di, 19.00-20.00 Uhr, ab 01.02.2011

€ 52,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 65-- 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

L]
Gitarre fiir Fortgeschrittene ..:]
Weiterfuhrung des Kurses. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Beherrschung der géan-
gigen Akkorde. Die Veranstaltung wird mit 40
Punkten bemessen.
Ro 02.08.06
Elisabeth Becker
Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-StraBe
Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 07.02.2011
€52, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 65-- 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre ganz einfach -
Schnupperkurs - Erwachsene

Keine klassische Gitarre, sondern Rock & Roll,
Rock, Blues mit E- und Akustik-Gitarre. Die
typischen Rock-Riffs vollig individuell lernen.
Ohne Noten mit viel Gefiihl zur Musik.

Ro 02.08.15

Jiirgen Hermann

Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
RheinstraBe 3

Sa, 05.02.2011, 11.00-13.15 Uhr

€23, 3UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 4 Teilnehmer/innen

Gitarre ganz einfach - @
Schnupperkurs — Kinder (ab 10 J.)
(Inhalte: siehe Ro 02.08.15)

Ro 02.08.16

Jiirgen Hermann

Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
RheinstraBe 3

Sa, 05.02.2011, 15.00-17.15 Uhr

€14, 3UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 4 Teilnehmer/innen

Bass-Gitarre von Anfang an -
Schnupperkurs - Erwachsene

Eins der vielseitigsten Saiteninstrumente ken-
nenlernen. Von Blues (iber Rock bis zum Swing
stellt sich der Bass von allen Saiten vor.

Ro 02.08.17

Jiirgen Hermann

Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
RheinstraBe 3

Sa, 19.02.2011, 11.00-13.15 Uhr

€23, 3UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 4 Teilnehmer/innen

vhs — weil’s Spa macht!

Schlagzeug - Schnupperkurs -
Erwachsene

Ein Schnupperkurs fiir alle, die Interesse am
Schlagzeugspiel und dem Instrument haben.
Wir werden in diesen Stunden das Schlagzeug
kennen lernen und alle Stilrichtungen erfahren.
Ro 02.08.18

Jiirgen Hermann

Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
RheinstraBe 3

Sa,12.03.2011, 11.00-13.15 Uhr

€23, 3UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 4 Teilnehmer/innen

Schlagzeug — Schnupperkurs - @
Kinder (ab 10 Jahren)

(Inhalte: siehe Ro 02.08.18)

Ro 02.08.19

Jiirgen Hermann

Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
RheinstraBe 3

Sa,12.03.2011, 15.00-17.15 Uhr

€14, 3UE

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 4 Teilnehmer/innen

Fotografie

Digitalfotografie mit der digitalen
Spiegelreflexkamera

Vermittlung der Technik der digitalen Spie-
gelreflexkamera mit dem Ziel, deren Mog-
lichkeiten besser zu nutzen. Funktionen und
Bedienung der Kamera, Belichtungsmessung,
WeiBabgleich, Dateiformate, Moglichkeiten der
Bildausgabe. Abgerundet wird dieser Kurs mit
Tipps fir Familienfeiern, Urlaubs- und Weih-
nachtsbilder.

Bitte eigene digitale Spiegelreflexkamera (mit
Bedienungsanleitung) und, falls vorhanden,
einen Laptop mitbringen.

Heiko Steffen

Ro 02.11.04

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

S0,09.04.2011, 14.00 - 17.30 Uhr

S0, 10.04.2011, 11.00 - 15.00 Uhr

€ 29,-, 10 UE min 12 Teilnehmer

€ 35,-, 10 UE min 10 Teilnehmer

€ 44, 10 UE min 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Digitalfotografie mit der digitalen
Spiegelreflexkamera

(Inhalte: siehe Ro 02.11.04)

Bitte eigene digitale Spiegelreflexkamera (mit
Bedienungsanleitung) und, falls vorhanden,
einen Laptop mitbringen.

Heiko Steffen

Ro 02.11.05

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 14.05.2011, 14.00 - 17.30 Uhr

So, 15.05.2011, 11.00 - 15.00 Uhr

€ 29,-, 10 UE min 12 Teilnehmer

€ 35,-, 10 UE min 10 Teilnehmer

€ 44 -, 10 UE min 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Stadtfotografie — Fotoexkursion
nach Seligenstadt zum Geleitfest
Wir fotografieren in den Altstadtgassen den
groBen historischen Umzug zum Geleitfest und
experimentieren dabei mit Brennweiten, Blende
und Verschlusszeit. Auch Blitzlicht und Stativ
konnen zum Einsatz kommen. Bitte eigene Ka-
mera mitbringen. Am Samstag erarbeiten wir
uns die fotografischen Grundlagen im Sozial-
zentrum Nieder-Roden. Am Sonntag treffen wir
uns um 13.00 Uhr am Bahnhof Seligenstadt.
Heiko Steffen

Ro 02.11.06

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 18.06.2011, 14.00 - 17.30 Uhr
Seligenstadt, Treffpunkt Bahnhof

S0, 19.06.2011, 13.00 - 17.00 Uhr

€ 29,-, 2 Tage / 10 UE min 12 Teilnehmer

€ 35,-, 2 Tage / 10 UE min 10 Teilnehmer

€ 44 -, 2 Tage / 10 UE min 8 Teilnehmer

Tipps und Tricks fiir bessere
Fotografien

Nicht zufrieden mit den letzten Urlaubsfotos?
Die Familienfeier war schon, aber die Fotos
gefallen Ihnen nicht?

Wir zeigen Ihnen, wie man mit einfachen Tricks
bessere Ergebnisse erzielt. Anhand Ihrer Bei-
spielfotos, kénnen wir wiederkehrende Fehler
herausfinden und Losungen aufzeigen. Bitte
bringen Sie Ihre Kamera und wenn vorhanden,
ein Laptop mit, oder lhre Beispielfotos auf USB-
Stick oder einem anderen Speichermedium.
Anschlusskurs: Photoshop Grundlagen
Ro02.11.07

Klaus Schrinner

Studio MagicFoto, Frankfurter Str. 3,

63150 Heusenstamm

Mo, 09.05.2011, 19.30-21.45 Uhr

€ 9,-, 3 UE min 12 Teilnehmer

€ 11,-, 3 UE min 10 Teilnehmer

€ 14,-, 3 UE min 8 Teilnehmer

Photoshop - Grundlagen

Anhand Ihrer Urlaubsfotos erklaren wir die
wichtigsten Funktionen im Photoshop. Farb-
und Tonkorrekturen, sowie der WeiBabgleich bis
hin zu einfachen Fotomontagen und der Vorbe-
reitung fir die Druckausgabe sind Bestandteile
des Kurses. lhre Bilder kdnnen Sie auf einem
Stick oder einer Karte mitbringen. Wenn vorhan-
den, bitte auch Laptop mitbringen.

Ro 02.11.08

Klaus Schrinner

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 232.05.2011, 19.30-21.45 Uhr

€ 9,-, 3 UE min 12 Teilnehmer

€ 11, 3 UE min 10 Teilnehmer

€ 14,-, 3 UE min 8 Teilnehmer

Ferienfotoschule fiir Kinder @
und Jugendliche

An zwei aufeinander folgenden Ferientagen bie-
tet sich der Einstieg in die Personenfotografie.
Beide Tage finden in Heusenstamm im Foto-
studio Magic Foto statt. Einer der beiden Tage
beinhaltet ein outdoor shooting. Alle Teilnehmer
werden als Model und Fotograf tétig sein. Bitte
fir die Pause ein Lunchpaket mitbringen.

Ro 02.11.10

Klaus Schrinner

Studio MagicFoto, Frankfurter Str. 3,

63150 Heusenstamm

Fr,01.04.2011, 10.00 - 16.00 Uhr
Sa,02.04.2011,10.00 - 16.00 Uhr
€ 36,-, 24 UE

Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Kunsthandwerk

Ikebana - Kreativ

Dieser Kursus ist ein Arbeitskreis fir Teilneh-
mer, die bereits mehrere Kurse belegt haben.
Die kreativen Kenntnisse werden weiter vertieft
und ausgebaut.

Bitte zum 1. Kursabend Friihlingsmaterial fiir
ein Nageire-Arrangement mitbringen.

Ro 02.12.12

Karin Teske

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 10.02.2011

€ 42,-, 8 x 2 UE min 12 Teilnehmer

€50,-, 8 x 2 UE min 10 Teilnehmer

€63,-, 8 x 2 UE min 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Halsketten aus Halbedelsteinen

Wir fertigen ein bis zwei Halsketten aus Halb-
edelsteinen und/oder Perlen an. Nebenbei
lernen wir Einiges tber Perlen und Halbedel-
steine und tauschen kreative Ideen aus.
Mitzubringen: Flachzange mit glatter Innenseite,
2 Stecknadeln, flaches GefaB (fiir die Perlen).
Im Kurs werden 16,- € Materialkosten bezahlt,
davon 6,- € fur Zubehor und 10, € Anzah-
lung fir Halbedelsteine. Fir Halbedelsteine/
Perlen wird eine Sammelbestellung gemacht.
Halbedelstein-Strange gibt es fir ca. 10-12 €,
abhéngig von gewahlten Steinen und vom De-
sign lhrer Halskette.

Ro 02.12.24

Nicole Bonifer

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 02.02.2011, 17.00-18.30 Uhr

Mi, 16.032.2011, 16.00-19.00 Uhr

€ 16,- 2 Tage / 6 UE min 12 Teilnehmer

€ 19,- 2 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer

€ 24,- 2 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: min/max. 14 Teilnehmer/innen

Selbstgefertigte Schmuckunikate
Passend zur Garderobe in lhrer Lieblingsfar-
be kénnen Sie in diesem Kurs individuelle
Schmuckstiicke anfertigen. Unter fachkun-
diger Anleitung gestalten Sie Ihre Unikate in
Hakeltechnik, auf Draht oder Leder gefadelt,
in der Makrameetechnik oder in Peyotetechnik
gefadelt. Der Kurs ist geeignet fiir Anfanger,
wie auch fiir Teilnehmer die schon Erfahrung
in der Schmucktechnik haben. Das Material ist
bei der Kursleitung erhaltlich. Der Preis richtet
sich nach der persénlichen Auswahl und liegt
zwischen 12,-und 25,- €.

Mitzubringen: Schere, diinne Nah- und Hakel-
nadeln, wenn vorhanden Perlen und Zubehor,
Arbeitsunterlage

Ro 02.12.25

Andrea Stephan

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

So, 12.02.2011, 10.00-16.00 Uhr

€42, 8UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung -
Hinweis: min/max. 6 Teilnehmer/innen

VOLKSHOCHSCHULE RODGAU




Stoffpuppen und Kuscheltiere

Die Teilnehmer/innen erlernen die Anfertigung
von Puppen bzw. Kuscheltieren ihrer Wahl. Es
gibt folgende Angebote:

Schweizer Puppen: Kunststoffmaske, Trikot-
stoff, Baumwollstoff.

Kuschelpuppen: Vlies, Trikotstoff, Baumwoll-
stoff.

Kuscheltiere: Plusch und Fell aus Baumwolle
oder Kunstfaser.

Das Material ist bei der Kursleiterin erhaltlich.
Bitte Nahutensilien mitbringen.

Rodgau(Nieder-Roden),
Am Forschheimer See 22
Mo, 9.00-12.00 Uhr,
€60, 5x4 UE

Stoffpuppen und Kuscheltiere
(Inhalte: wie Ro 02.13.07)

Rodgau(Nieder-Roden),
Am Forschheimer See 22
Di, 19.00-22.00 Uhr,
€60, 5x4 UE

Stoffpuppen und Kuscheltiere
(Inhalte: wie Ro 02.13.07)

Rodgau(Nieder-Roden),
Am Forschheimer See 22
Mo, 9.00-12.00 Uhr,
€60, 5x4 UE

Stoffpuppen und Kuscheltiere
(Inhalte: wie Ro 02.13.07)

Rodgau(Nieder-Roden),
Am Forschheimer See 22
Di, 19.00-22.00 Uhr,
€60, 5x4 UE

Handarbeiten mit Kindern @
und Jugendlichen

Der Kursus eignet sich fiir Kinder ab 7 Jah-
ren. Wir fertigen ein Kuscheltier nach Fahigkeit
und Wahl des Kindes an. Angeboten werden:
Bauchweh-Kissen, Teddykissen, Ente oder Igel.
Fir Fortgeschrittene sind weitere Angebote vor-
handen. Das Material ist bei der Kursleiterin er-
héltlich, der Preis richtet sich nach der Auswahl
des Zubehdrs. Bitte Nahutensilien mitbringen.

Rodgau(Nieder-Roden),

Am Forschheimer See 22

Mo, 14.30-17.30 Uhr,

€45, 5x4 UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 6 Teilnehmer/innen

Patchwork - Quiltwerkstatt

Textile Erinnerungen an den Urlaub

Der Kurs versteht sich als Werkstatt und gibt
Anregungen, nach vorgegebenen Themen
oder ganz nach eigenen Vorstellungen zu ar-
beiten. Anfdnger und Fortgeschrittene sind
willkommen. Bitte die notwendigen Utensilien
mitbringen. Zur Information: In der Georg-
Biichner-Schule stehen keine Nahmaschinen
zur Verfligung.

Die Kursleiterin ist bei Fragen unter der Tel.
06106/3458 zu erreichen.

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mi, 19.00-21.15 Uhr,

€ 80,-, 10 x 3 UE min 10 Teilnehmer
€99, 10 x 3 UE min 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Textiles Gestalten von
individuellen Designerstiicken

In diesem Kurs entstehen nach eigenem Ge-
schmack Designerstiicke. Mit Hilfe von Textil-
farbe und Schablonen macht man aus ein-
fachen Kleidungsstiicken Hingucker. Nieten
und Glitzersteine vollenden den Designerlook.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 19.00-21.15 Uhr,

€20, 2x3UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung -
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

In den Néihkursen werden Grundkenntnisse
vermittelt, die die Anfertigung verschiedener
Kleidungsstiicke erlauben. Gelehrt wird dabei
auch das Zuschneiden. Ndhmaschinen sind
vorhanden, eigene kénnen aber mitgebracht
werden.

Ndhen und Zuschneiden

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

In angenehmer Atmosphare werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst luften. Sie
lernen Zuschneiden, Nahen und Anprobieren.
Egal ob Anfanger/in oder Fortgeschrittene.
Voraussetzung: SpaB am Nahen! Am ersten
Kurstag sind mitzubringen: Néhgarn, Schere,
MaBband, Stecknadeln, Stoffreste und evtl.
gewiinschtes Schnittmuster. Eigene Nahma-
schinen kdnnen mitgebracht werden.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 19.30-21.45 Uhr,

€66, 10x3 UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Ndhen und Zuschneiden
fiir Anfénger und Fortgeschrittene
(Inhalte: siehe Ro 02.14.07)

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 19.30-21.45 Uhr,

€66, 10x3 UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Wochenend-Nahkurs

Ein Wochenende nur zum Nahen. Die Teil-
nehmer lernen Zuschneiden, Nahen und An-
probieren. Egal ob Anfénger/in oder Fortge-
schrittene. Nahen Sie sich ein Lieblingsstiick
an zwei Tagen!

Vorbesprechung: Mo, 21.03.10, 18.00-19.30
Uhr in Rodgau-Nieder-Roden, Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Interessenten setzen sich bitte mit der Kurs-
leiterin Frau Brigitte Kreuzwieser bzgl. des
Materials und der Zutaten in Verbindung Tel.
06106/1 67 56.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

von 10.00-16.00 Uhr
53, 2 Tage / 16 UE
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Theorie des Segelns

Amtl. Sportbootfiihrerschein -
Binnen - Segel / Motor

Die Teilnehmer erhalten eine Einfiihrung in die
Theorie des Segelns und werden vorbereitet
auf die theoretische Priifung der vorgenannten
Fuhrerscheine.

Themen: Bootsbau, Takelage, Seemannschaft,
Segeltheorie, Manover, Gesetzeskunde, Wetter-
und Motorenkunde.

Vorkenntnisse: keine

Theoretische Priifung: Im Anschluss des
Kurses. Anmeldeunterlagen und Anmeldung
durch den Kursleiter

Anschlusskurs:

Amtl. Sportkiistenschifferschein Segel/Motor

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Lange StraBe

Do, 18.00-20.15 Uhr,

€96,-, 11 x 3 UE min 12 Teilnehmer

€ 115,-, 11 x 3 UE min 10 Teilnehmer

€ 144, 11 x 3 UE min 8 Teilnehmer

Zur Kursgebiihr kommen noch ca. 30 Euro fiir
Lehrmaterial.

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/Innen

REIKI das Usui-System der natiir-
lichen Heilung (1.Grad)

REIKI, eine Wiederentdeckung aus der Jahr-
tausende alten Tradition des natirlichen Hei-
lens, ist jene Kraft, die die Grundlage allen Le-
bens bildet. Diese universelle Lebensenergie
kann durch entsprechende Einstimmungen in

jedem Menschen geweckt werden, so dass sie
als heilende und harmonisierende Kraft durch
unsere Hande flieBt. Im 1. Grad wird die Fahig-
keit erlernt, sich selbst und andere wirkungs-
voll zu ,behandeln®.

Materialkosten: 10,- Euro fiir Skript und Ur-
kunde.

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mit-
bringen.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

von jeweils 10.00-18.00 Uhr

€ 55,-, 2 Tage / 21 UE min 12 Teilnehmer
€ 66,, 2 Tage / 21 UE min 10 Teilnehmer
€ 83,-, 2 Tage / 21 UE min 8 Teilnehmer
Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/Innen

Die Biochemie - eine abgekiirzte
Heilweise

Die Biochemie ist eine abgekiirzte Heilme-
thode, die gerade in der heutigen Zeit ins
Gesprach gekommen ist. Der Mediziner und
Homdopath Dr. Wilhelm Heinrich SchiiBler,
hatte im 19. Jahrhundert herausgefunden,
dass mit verschiedenen Krankheitsbildern oft
ein Mangel an Mineralstoffen im Korper ein-
hergeht. Daraus zog er den Schluss, dass die
Gabe von Mineralsalzen zur Heilung fiihren
kann. 12 dieser Salze, so die Ergebnisse sei-
ner Untersuchungen, seien entscheidend. Es
werden alle 12 Mineralstoffe vorgestellt und
erklart, wie man mit ihnen umgeht.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

von jeweils 10.00-18.00 Uhr

€ 55,-, 2 Tage / 21 UE min 12 Teilnehmer
€ 66,-, 2 Tage / 21 UE min 10 Teilnehmer
€ 83,-, 2 Tage / 21 UE min 8 Teilnehmer

Die Teilnahme an den folgenden Kursen sollte
nur nach Riicksprache mit dem Hausarzt
erfolgen!

Fiir die Kurse ,, Tai Chi Chuan”, ,,Autogenes
Training”, ,,Meditation” und ,, Yoga”
bendtigen alle Teilnehmer bequeme, warme
Kleidung, Wollsocken und eine Decke!

Autogenes Training

fiir Anfanger/innen

Extreme Belastungen, Arger im Beruf und Fami-
lie, Hetze im Alltag fiihren zu Stress und kdnnen
oft nicht mehr kérperlich verkraftet werden. Da-
durch kann es zu ernsthaften Beeintrachtigun-
gen der Gesundheit kommen. Hier kann das
Autogene Training zur wirksamen Selbstent-
spannung beitragen und die innere Ruhe und
Ausgeglichenheit wieder herstellen.

Rodgau(Nieder-Roden), Naturheilpraxis Jochen
Beckmann, DornwiesenstraBe 15

Di, 18.30-20.00 Uhr,

€ 58,-, 10 x 2 UE min 12 Teilnehmer

€70,, 10 x 2 UE min 10 Teilnehmer

€ 87, 10 x 2 UE min 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen



ZEN-MEDITATION Anféanger und
Fortgeschrittene

Um zu meditieren benétigen wir keinerlei Hilfs-
mittel, auBer unserem Atem, den wir immer
dabei haben. Der viethamesische ZEN-Meister
und Friedensaktivist, Thich Nhat Hanh, lehrt
eine fiir uns ,Westler* einfach verstandliche
Art der Achtsamkeit. Eine Teezeremonie und
ein Erfahrungsaustausch runden den Abend
ab. Vorab-Info's gerne unter Telefon-Nr.
06106/610662

Pro Teilnehmer kommt zur Kursgebihr ein Un-
kostenbeitrag von 5 Euro fiir Tee und Geback
hinzu, dieser wird direkt bei der Kursleiterin
bezahlt.

Rodgau(Jiigesheim), ZENDO, Praxis f. asiati-
sche Medizin, Heinrich-Boll-Str. 33. Parkmaog-
lichkeit nur im Alten Weg vorhanden!

Do, 19.15-21.15 Uhr,

€ 103,-, 10 Tage / 27 UE min 10 Teilnehmer
€ 129,-, 10 Tage / 27 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Workshop: Den Beckenboden
starken mit Yoga

Inkontinenz, Hamorrhoiden und Organabsen-
kungen sind die typischen bzw. bekannten
Beckenbodenprobleme. Deshalb werden wir
uns in diesem Workshop mit der Kraft aus
unserer Korpermitte — dem Beckenboden -
beschaftigen. Bei vielen Menschen ist der Be-
ckenboden aus dem Bewusstsein verschwun-
den (kein Bewusstsein = keine Energie, keine
Stabilitat). Mit Hilfe von Wahrnehmungs- und
Atemiibungen aus dem Bereich des Yoga kon-
nen Sie durch regelmaBiges Uben die Spann-
kraft ihres Beckenbodens verbessern.

Ein elastischer kraftvoller Beckenboden ist
wichtig fir die Koérperzentrierung und hat Ein-
fluss auf die innere und &uBere Haltung eines
Menschen. Bitte eine Ubungsmatte und war-
me Socken mitbringen und bequeme Kleidung
tragen.

Yogalehrerin
Rodgau(Jiigesheim), GartenstraBe 48
DER YOGARAUM

von 18.30-21.30 Uhr
€ 32,- 4 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 9 Teilnehmer/innen

Workshop:

Aktivierung des Herzchakras

In diesem Workshop werden wir unsere Auf-
merksamkeit dem Herzchakra schenken.
Durch ténen, Yogalbungen und einer beweg-
ten Meditation wird das Herzzentrum harmo-
nisiert und aktiviert. So kénnen Offenheit und
Herzensglte in unser Leben einkehren. Bitte
eine Ubungsmatte und warme Socken mitbrin-
gen und bequeme Kleidung tragen.

Yogalehrerin
Rodgau(Jiigesheim), GartenstraBe 48
DER YOGARAUM

von 18.00-21.00 Uhr
€ 32,- 4 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 9 Teilnehmer/innen

Workshop: Mantra-Singen

Ein Mantra kann ein Wort, eine Silbe oder ein
Satz sein, das durch standiges Wiederholen
heilsame Schwingungen sowohl auf den physi-
schen als auch auf den feinstofflichen Kérper
erzeugt. Es ist eine ausgezeichnete Methode
um die Nerven zu beruhigen und den Emotio-
nen eine positive Richtung zu geben. Das Man-
tra bindet den Geist an einen einzigen Punkt,
als eine positive Affirmation, die uns wieder
zu uns selbst fiihrt. AbschlieBend werden wir
noch eine kurze Meditation durchfiihren. Bitte
bequeme Kleidung tragen und warme Socken
mitbringen. Die Termine kdnnen auch einzeln
gebucht werden fiir je 10,00 Euro.

Termine:

Yogalehrerin

Rodgau(Jiigesheim), GartenstraBe 48
DER YOGARAUM

Fr., 19.00-20.30 Uhr,

€ 39,-, 4 x 2 UE oder einzeln fiir je € 10,-
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 9 Teilnehmer/innen

YOGA SEMINAR

Friihlingserwachen beim Yoga-Wochen-
ende in Héchst/Hassenroth im Odenwald
vom 29.04. bis 01.05.2011.

So, wie sich die Natur nach den ersten war-
menden Sonnenstrahlen sehnt, freut sich der
Korper auf Erholung und Regeneration mit Be-
ginn des Friihlings. Was kdnnen Sie angeneh-
meres flr sich und Ihren Kérper tun, als beim
Friihlingserwachen im schénen Odenwald die
Seele baumeln zu lassen.

Wir wollen gemeinsam Yoga praktizieren, Spa-
ziergange und Wanderungen in die nahere
Umgebung machen und kénnen die Tage je
nach Wetter und Stimmung gestalten.

Yogalehrerin
Seminarhotel Odenwald, 64739 Hassenroth

(Fr: Anreise bis 14.00 Uhr, So: Abreise nach
dem Mittagessen) Die Anreise erfolgt privat;
evtl. kénnen Fahrgemeinschaften gebildet
werden.

€ 47-, (zzgl. 120,- Euro fur Unterkunft und
Vollpension im Doppelzimmer, Einzelzimmer
140,- Euro)

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 14 Teilnehmer/innen

Schamanismus hautnah erleben

Zur Quelle der Kraft — spiritueller Weg,
praktische Lebenshilfe, System der
Heilung

Nahezu jeder Mensch besitzt die Fahigkeit,
schamanisch zu ,reisen“. Unser Alltagsbe-
wusstsein kann in andere Zustande (bertre-
ten, wie wir das in &hnlicher Form beim Me-
ditieren, Einschlafen oder Traumen erfahren.
Schamanen benutzen dazu verschiedene
Techniken wie z. B. Trommeln oder Rasseln,
um in den schamanischen Bewusstseinszu-
stand zu gelangen. Hier erhalt der schama-
nisch Reisende Botschaften und Antworten
auf seine gezielt gestellten Fragen und erfahrt
Lésungen von Blockaden.

Nach einer theoretischen Einfihrung in die
Kosmologie und die Praxis des Schamanis-
mus kann jede/jeder selbst die Erfahrung
einer schamanischen Reise machen und auch
in Kontakt mit seinem Krafttier kommen.

Wir sitzen am Boden. Bitte eine Matte, eine
Decke und Schreibzeug mitbringen sowie war-
me Socken und bequeme Kleidung tragen!

Leiterin des MIRANDALA-
Instituts fiir schamanisches Heilen
Rodgau(Jiigesheim), Aikido Dojo,
LudwigstraBe 13

von 10.30-13.30 Uhr
€ 20,, 4 UE min 10 Teilnehmer
€ 25,-, 4 UE min 8 Teilnehmer
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

PME - Progressive Muskelentspan-
nung nach Edmund Jacobson

Lernen Sie, sich bewusst zu entspannen, dann
konnen Sie mit den alltaglichen Schwierigkei-
ten und Erkrankungen der modernen Zeit bes-
ser umgehen. Durch bewusstes anspannen,
lockern und nachspiiren einzelner Muskel-
gruppen lernt man den Unterschied zwischen
Uberspannung und Wohlspannung. Ziel ist
das Erlernen der aktiven Entspannung. Die
Teilnahme an diesem Kurs wird von einigen
Krankenkassen gefordert.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken oder leichte Turnschuhe, eine Matte
und evtl. ein kleines Kissen und eine Decke.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 19.00-20.30 Uhr,

€ 42,-, 8 x 2 UE min 12 Teilnehmer

€ 50,-, 8 x 2 UE min 10 Teilnehmer

€ 63,-, 8 x 2 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Workshop: Kinesiologie fiir
Erwachsene - Gesundheit und
Wohlbefinden im eigenen Korper
Sind Sie zufrieden mit sich und lhrem Leben?
Oder wiirden Sie manchmal gern einiges an-
dern — wissen aber nicht, wie? Dann konnte
Sie dieser Kurs interessieren: Kinesiologie ist
eine schnelle und effektive Art, Probleme und
Konflikte zu l6sen. Mit etwas Training lernen
Sie innerhalb kurzer Zeit sicher herauszufin-
den, was lhnen wirklich gut tut und wie Sie
Stress reduzieren. Dadurch lernen Sie sich
selbst besser kennen und erlangen langfristig
mehr Freiheit, SpaB und Zufriedenheit.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

09.00 - 16.00 Uhr

€ 49,- 2 Tage / 19 UE min 12 Teilnehmer
€ 59,- 2 Tage / 19 UE min 10 Teilnehmer
€ 73,-2 Tage / 19 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Workshop: Aufrechte Haltung und
mehr Freude an Bewegung -

mit Rolfing

Verspannt? Riickenschmerzen? Unbeweglich?
Wenn Sie in Ihren Korper hinein spuren, fiihlt
sich das irgendwie unangenehm an? Das lasst
sich andern!

In diesem Seminar trainieren Sie grundlegen-
de Fahigkeiten zu Bewegungsfunktionen des

Kérpers, Entspannung und gezielten Einsatz
von Muskelkraft im Alltag. Sie lernen riicken-
gerechtes Sitzen, das auch auf einem Bliro-
stuhl dauerhaft bequem ist und wie Sie auch
schwere Gegenstande schonender tragen.
Sie entdecken, wie Sie durch angemessenen
Einsatz von Korperhaltung sogar stressige,
argerliche und aufregende Situationen ruhiger
angehen kénnen. Nutzen Sie die Gesetze der
Schwerkraft auch fir lhren Korper — und ler-
nen Sie, wie Sie mit mehr Leichtigkeit durchs
Leben gehen!

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

10.00 - 14.00 Uhr
€ 13,- 5 UE min 12 Teilnehmer
€ 16,- 5 UE min 10 Teilnehmer
€ 20,- 5 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Wohlfiihlmassage erlernen und
erleben

An diesem Tag haben Sie die Méglichkeit, sich
in gemditlicher und entspannter Runde eine
Wohlfiihimassage anzueignen. Sie lernen die
haufigsten Griffe der klassischen Massage
kennen und verschaffen sich einen groben
Uberblick tiber die Riicken- und Nackenmus-
kulatur. Verbringen Sie gemeinsam Zeit - Zeit
fir Entspannung und Wohlbefinden! Schen-
ken Sie sich gegenseitig Ruhe, Kraft und Ge-
borgenheit durch den Zauber der Beriihrung!
Schaffen Sie fiir Ihre Beziehung eine Oase fiir
die sonst so stressige Zeit. Oder verwohnen
Sie Ihre Lieben mit Ihrer Wohlfiihimassage.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Wolldecke, eine Isomatte, 2 , Sofakissen” und
ein Duschhandtuch

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

von 15.00-19.00 Uhr
€ 13,- 5 UE min 12 Teilnehmer
€ 16,- 5 UE min 10 Teilnehmer
€ 20,- 5 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Phantasiereisen -

Endlich Zeit fiir mich!

Gonnen Sie sich eine Auszeit. Lassen Sie sich
entfithren in das Zauberland Ihrer inneren Bil-
der. In angenehmer Atmosphére unternehmen
wir gemeinsam eine sinnliche und entspan-
nende Reise hinaus aus dem Alltag — hinein
in Entspannung und Erholung. Durch gefiihrte
Bilderreisen kommen sie in den Genuss woh-
liger Entspanntheit und kénnen neue Krafte
tanken. Die Themen der Reisen wechseln jede
Woche.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Wolldecke und eine Isomatte.

Rodgau(Jugesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Mo, 19.00-20.00 Uhr,

€ 34,- 10 Tage / 13 UE min 12 Teilnehmer
€ 41~ 10 Tage / 13 UE min 10 Teilnehmer
€ 51,- 10 Tage / 13 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen



Die Paarbeziehung aufbliihen
lassen - ein Workshop zur
Starkung der Paarbeziehung

Gonnen Sie sich gemeinsam mit lhrem Part-
ner einen Tag Auszeit und steigen Sie aus
dem festgefahrenen Beziehungsalltag aus. In
einer herzlichen Atmosphare bieten wir Ihnen
kleine Ubungen an, durch die Sie wieder mehr
Leichtigkeit und Freude in lhre Partnerschaft
bringen konnen. Sie kommen miteinander ins
Gesprach, entdecken und erleben lhren ,alten”
Partner neu, betrachten ihn und Ihre Beziehung
mit anderen Augen und gehen gestéarkt und
motiviert zuriick in lhren ,Paarfriihling” und mit
neuem Schwung in |hr Leben zu Zweit.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

von 10.00-18.00 Uhr
€29,- 11 UE min 12 Teilnehmer
€ 35,- 11 UE min 10 Teilnehmer
€ 44.- 11 UE min 8 Teilnehmer

T’ai Chi Ch’uan, Lee Stil, ist die alte chine-
sische Kunst der Meditation in Bewegung.
Weich, rund und langsam ausgefiihrt, in
Verbindung mit Atemiibungen und Kai Men
Yoga, entfalten die Ubungen ihre Wirkung.
Im meditativen Bewegungsfluss erleben wir
Ruhe und Aufmerksamkeit, Geschmeidigkeit
und Kraft, Entspannung und Energie, ein
harmonisches Korper- und Selbstgefiihl.
Voraussetzung fiir die Teilnahme an einem
weiterfiihrenden Kurs sind die Erfahrungen
aus Anfinger- oder Basiskursen, fiir den
Fortgeschrittenenkurs die , Kleine T'ai Chi
Ch’uan Form” méglichst bis Position 50. Neu-
aufnahmen in die laufenden Kurse sind nach
Riicksprache mit der Kursleiterin moglich.
Neben bequemer Kleidung werden dicke
Socken oder leichte Turnschuhe, ein festes,
kleines Kissen und eine Decke bendtigt.
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Stadtbiichereien 1&g
in Rodgau

Stadtbiicherei Nieder-Roden
Puiseauxplatz 3
Mittwoch, 15.00 bis 19.00 Uhr
Telefon: 0 61 06 / 6 26 98 81

Stadtbiicherei Jiigesheim
LudwigstraBe 37
Dienstag u. Donnerstag, 14.00 bis 19.00 Uhr
Telefon: 0 61 06 / 6 26 98 84

Stadtbiicherei Weiskirchen
SchillerstraBe 27
Freitag, 14.30 bis 18.30 Uhr
Tel. 061 06 / 6 26 98 87

Offentliche Biicherei Hainhausen
Eppsteiner StraBe 14
Mittwoch, 16.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, 10.30 bis 12.00 Uhr
Telefon: 0 61 06 / 2 78 02 08

Tai Chi Chuan Basiskurs

fiir Anfanger

Fir Anfanger und firr Leute, die Tai Chi Chuan
kennen lernen wollen.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 18.00-19.30 Uhr,

€ 68,-, 13 x 2 UE min 12 Teilnehmer
€ 82,-, 13 x 2 UE min 10 Teilnehmer
€ 102,-, 13 x 2 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Tai Chi Chuan Fortgeschrittene

Fir Teilnehmer/innen, die die ,Kleine Tai Chi
Chuan Form* bis Position 50 bereits kennen
gelernt haben.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 19.45-21.15 Uhr,

€73,-, 14 x 2 UE min 12 Teilnehmer
€ 88,-, 14 x 2 UE min 10 Teilnehmer
€ 110,-, 14 x 2 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Qi Gong

Qi Gong sind chinesische Atem- und Bewe-
gungsilbungen zur Starkung des Immunsys-
tems durch Aktivierung der Energie(Ql). Es kann
in jedem Alter ohne Probleme erlernt werden.
Die Ubungen werden langsam und konzentriert
durchgefiihrt (Infos: 069/89 71 57)

Benotigt werden bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke und Kissen.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 18.00-19.30 Uhr,

€ 73,-, 14 x 2 UE min 12 Teilnehmer
€ 88,-, 14 x 2 UE min 10 Teilnehmer
€ 110,-, 14 x 2 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Chen Tai Chi - Einfiihrungskurs

Chen Tai Chi ist der urspriingliche Stil der
mittlerweile weit verbreiteten chinesischen
Kampf- und Bewegungskunst Tai Chi Chuan
(Taijiquan). Es ist ein vollstandiges System zur
Gesunderhaltung, Lebenspflege, Meditation
und Selbstverteidigung.

In diesem Einflihrungskurs lernen Sie das
Grundkonzept des Taijiquan kennen und er-
lernen Basistibungen wie die Stehende Séule
und einige sogenannte Seideniibungen. Auch
die ersten Bewegungsbilder der grundlegen-
den Chen-Stil Form werden Sie hier bereits
lernen. Dieser Kurs bereitet die Teilnehmer
optimal vor um dann nahtlos ins laufende Tai
Chi Ubungsprogramm im Aiki Dao Zentrum
Rodgau einzusteigen.

Fiir diesen Kurs benétigen Sie lediglich beque-
me Kleidung und wenn méglich rutschsichere
Socken. Weitere Informationen: Olaf Schubert,
06106-266731.

Termine: 12.02. / 19.02. / 05.03.2011

Rodgau(Jiigesheim), Aiki Dao Zentrum
Rodgau, Ludwigstr. 13

Sa, 14.00-17.00 Uhr,

€42 - 3 x4 UE min 12 Teilnehmer

€ 49,-, 3 x 4 UE min 10 Teilnehmer

€ 61,-, 3x 4 UE min 8 Teilnehmer
Keine GeblihrenerméBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Ganzheitliches Gedachtnistraining

Teil 1

Es gibt viele elektronische Helfer, die uns
das Denken abnehmen. Brauch doch der Ge-
hirnmuskel wie auch alle Muskeln im Korper
standiges Training um nicht zu verkimmern.
Ganzheitliches  Gedachtnistraining  steigert
spielerisch und ohne Stress die Leistung des
Gehirns und beteiligt Korper, Geist und Seele.
Und in der Gruppe macht es doppelt soviel
SpaB. Mit Lach- und SpaBgarantie.

zertifizierte Gedéchtnis-

trainerin, Mitglied im Bundesverband
Gedéchtnistraining e. V.
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

10.00-16.30 Uhr
18,-, 8 UE min 12 Teilnehmer
22,-, 8 UE min 10 Teilnehmer
27,-, 8 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Ganzheitliches Gedachtnistraining

Teil 2

(Inhalte siehe Ro 03.01.36)

Sie haben sich vielleicht schon von einigen
Helfern verabschiedet und méchten noch mehr
zum Thema Gedéachtnistraining und Merktech-
niken erfahren oder einfach das Gelernte noch
mal iben und vertiefen? Wenn Sie den ersten
Teil besucht haben, sind Sie hier genau richtig.

zertifizierte Gedachtnis-

trainerin, Mitglied im Bundesverband
Gedachtnistraining e. V.
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

10.00-16.30 Uhr
18,-, 8 UE min 12 Teilnehmer
22,-, 8 UE min 10 Teilnehmer
27,-, 8 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Bei regelmdfSiger Teilnahme an den Kursen
von Frau Hollerbach erstatten einige Kran-
kenkassen die Kursgebiihr.

Wirbelsdulentraining ohne Reue
fiir Manner und Frauen - vormittags
Der Kursus bietet korperfunktionsgerech-
tes Training. Die Ubungen werden aus einer
Entlastungshaltung heraus langsam und
konzentriert durchgefiihrt. Das bedeutet Mus-
keltraining ohne schadliche Belastung fir
Wirbelsdule und Gelenke. Meditative, leise
Musik sorgt fiir eine stressfreie, beruhigende
Atmosphare.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 08.30-9.30 Uhr,

€52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 62,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Wirbelsdulentraining ohne Reue
fiir Manner und Frauen - vormittags
(Inhalte wie Ro 03.02.01)

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 10.30-11.30 Uhr,

€52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 62,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gelenkschonende Ganzkdrper-
gymnastik fiir Manner und Frauen

- vormittags

Ausgleichende Fitness ist Ziel dieses Kurses.
Alle Hauptmuskelgruppen wie Riicken - Bauch
- Po - Arme - Beine werden wechselweise aus-
giebig trainiert, wobei in jeder Stunde ein an-
derer Schwerpunkt gesetzt wird.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 08.30-9.30 Uhr,

€52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 62,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Ganzkdorpertraining fiir Frauen -
vormittags

Alle Hauptmuskelgruppen wie Riicken - Bauch
- Po - Arme - Beine werden wechselweise aus-
giebig trainiert, wobei in jeder Stunde ein an-
derer Schwerpunkt gesetzt wird.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 09.30-10.30 Uhr,

€ 52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€62,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen



GESUNDHEIT

Fitnessgymnastik fiir Manner und
Frauen - vormittags

Eine ausgewogene Mischung aus Callanetics
- Haltungsschulung - Riickengymnastik -
Training mit Handgeraten u.a. Hanteln, The-
rabéndern sorgt fiir ein gezieltes Training be-
stimmter Muskelgruppen z.B. Riicken, Bauch,
Beine, Po. Dehn- und Entspannungsiibungen
sorgen fur den Stundenausklang.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

Ro 03.02.05

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 09.30-10.30 Uhr, ab 04.02.2011
€52, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€62, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Easy-Step / Problemzonen-
gymnastik fiir Manner und Frauen
-vormittags-

Es erwartet Sie ein flottes Aufwarmprogramm,
eine schweiBtreibende Ausdauerphase mit
dem Step und leicht erlernbare Choreogra-
phien. Ein Kraftigungsteil fiir Bauch/Riicken/
Arme/Po. Die Stunde klingt mit Entspan-
nungsiibungen aus.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

Ro 03.02.06

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 10.30-11.30 Uhr, ab 04.02.2011

€ 52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€62, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€78, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gymnastik?? Sonntags?? Ja!!!

fiir Manner und Frauen

Ja, richtig es ist Sonntag und wir liegen nicht
im Bett, sondern tun etwas gegen verspannte
Nacken, gequalte Riickenpartien, vernachlas-
sigte Bauchmuskeln, verkirzte Kniesehnen
und ganz nebenbei schauen wir mal ob nicht
auch eine bessere Haltung von Néten ware.
Lust? Dann auf.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

Ro 03.02.07

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

So, 09.30-10.30 Uhr, ab 06.02.2011
€52, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€62, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Easy-Step fiir Mdnner und Frauen -
Sonntagvormittag

Es erwartet Sie ein flottes Aufwarmprogramm,
eine schweiBtreibende Ausdauerphase mit
dem Step und leicht erlernbare Choreografien.
Ein Kraftigungsteil fiir Bauch/Riicken/Arme/
Po. Die Stunde klingt mit Entspannungstibun-
gen aus.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

Ro 03.02.08

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

So, 10.30-11.30 Uhr, ab 06.02.2011

€ 52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€62, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Fitboxen

Es handelt sich hier um ein ausdauerndes
Fitnessprogramm. Fitboxen gibt Euch die
Chance, Euren Korper optimal zu formen.
Verschiedene Elemente aus dem Boxsport,
Karate, Muay Thai werden kombiniert - lasst
Euch mitreiBen vom Takt der Musik und der
Schnelligkeit der Bewegungen.

Ro 03.02.09

Anja Brandt

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 18.00-19.00 Uhr, ab 03.02.2011
€52, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€62,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Bauchkiller

Sagt den Love-Handles den Kampf an! Es
handelt sich um ein 30-minitiges Training zur
Bauchstraffung.

Ro 03.02.10

Anja Brandt

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 19.15-19.45 Uhr, ab 03.02.2011

€ 26,-, 15 Tage / 10 UE min 12 Teilnehmer
€ 31,-, 15 Tage / 10 UE min 10 Teilnehmer
€ 39,-, 15 Tage / 10 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Wirbelsaulengymnastik -
Pravention

Bei 80% der Riickenpatienten liegt die Ursa-
che der Beschwerden in der unterentwickelten
Muskulatur. Es besteht also ein Kraftproblem!
Hier hilft nur eine gezielte Kraftigung. Wer sei-
ne Muskulatur schont, schwacht sie nur noch
mehr. Mit Muskelaufbau und Dehnung kénnen
Sie lhre Beweglichkeit erhalten. Die Gebiihr
wird teilweise von verschiedenen Krankenkas-
sen ibernommen!

Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Decke und
ein kleines festes Kissen.

Ro 03.02.11

Doris Keller

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus (Schillerstr.)
Mo, 9.00-10.00 Uhr, ab 10.01.2011

€ 52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€62, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Wirbelsdaulengymnastik -
Pravention

(Inhalte wie Ro 03.02.11)

Die Gebuhr wird teilweise von verschiedenen
Krankenkassen ibernommen!

Ro 03.02.12

Doris Keller

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus (Schillerstr.)
Mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 10.01.2011

€ 52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 62,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Effektives Ganzkorpertraining

fiir Jung und Alt

Bewegung, Koordination, Ausdauer und Kraft.
Diese Stunde beginnt mit einer dynamischen
Aufwérmphase, die die Beweglichkeit und Ko-
ordination férdert. Mit Hilfe von Zusatzgeraten
(z.B. Tubes) und eigenem Korpergewicht erar-
beiten wir die Attribute Kraft und Ausdauer.
Stretching und Entspannung runden diese
Stunde ab.

Bitte mitbringen: Gute Turnschuhe, Handtuch,
Matte und Getrank.

Ro 03.02.15

Pia Lehmann

Rodgau(Jiigesheim), Carl-Orff-Schule, Turn-
halle im Hof, Eingang Bertolt-Brecht-StraBe
Mi, 19.30-20.30 Uhr, ab 02.02.2011
€52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 63,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€78,, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 25 Teilnehmer/innen

Zirkustraining fiir Kinder und
Jugendliche (8-18 Jahre)

Inhalte: Jonglieren mit Ballen, Ringen, Keulen,
Diabolo; Balancieren; Einrad fahren; eine Auf-
flihrung gestalten.

Bitte in bequemer Gymnastikkleidung kommen
und vorhandene Jongliergerate u. Einrader mit-
bringen. Verpflegung ist selbst mitzubringen.
Ro 03.02.17

Alexander Butte

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Sa/So, 12./13.03.2011,

jeweils 10.00 - 16.00 Uhr

€ 25,- 2 x 8 UE min 12 Teilnehmer

€ 30,- 2 x 8 UE min 10 Teilnehmer

€ 38.- 2 x 8 UE min 8 Teilnehmer

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Zirkustraining fiir Kinder und
Jugendliche (8-18 Jahre)

Inhalte: Jonglieren mit Ballen, Ringen, Keulen,
Diabolo; Balancieren; Einrad fahren; eine Auf-
flihrung gestalten.

Bitte in bequemer Gymnastikkleidung kommen
und vorhandene Jongliergeréte u. Einrader mit-
bringen. Verpflegung ist selbst mitzubringen.
Ro 03.02.18

Alexander Butte

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Sa/So, 07./08.05.2011,

jeweils 10.00 - 16.00 Uhr

€ 25,- 2 x 8 UE min 12 Teilnehmer

€ 30,- 2 x 8 UE min 10 Teilnehmer

€ 38.- 2 x 8 UE min 8 Teilnehmer

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Gutes fiir den Riicken
Rickenschmerzen entstehen durch Bewe-
gungsmangel, falsches und zu langes Sitzen
oder einseitige Belastung. Mit gezielter Schon-
gymnastik (Kraftigungs-, Dehn- und Mobilisa-
tionsiibungen) werden Wirbelséulenbeschwer-
den und muskulare Dysbalancen wirkungsvoll
kuriert.

Mitzubringen: Gymnastikkleidung und Gym-
nastikmatte

Ro 03.02.19

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Do, 18.15-19.15 Uhr, ab 17.02.2011

€ 52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€62,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 22 Teilnehmer/innen

Gutes fiir den Riicken

(Inhalte wie Ro 03.02.19)

Ro 03.02.20

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Do, 19.30-20.30 Uhr, ab 17.02.2011

€ 52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€62,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 22 Teilnehmer/innen

Rundum fit ab 50

Mit einem schonenden Ganzkérpertraining,
welches fordert aber nicht Giberfordert, werden
Ihre Fitness und lhr allgemeines Wohlbefinden
verbessert.

Kursinhalte: Beckenboden- und Riickentrai-
ning.

Mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Matte, Decke und ein kleines Kissen.

Ro 03.02.22

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 15.00-16.00 Uhr, ab 15.02.2011

€ 52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€62,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Rundum fit ab 50

(Inhalte siehe Ro 03.02.22)

Mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Matte, Decke und ein kleines Kissen.

Ro 03.02.23

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 16.00-17.00 Uhr, ab 15.02.2011

€ 52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€62,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Riickenfitness

Nach einer kurzen Aufwarmphase werden Kréaf-
tigungs- und Mobilisationsiibungen angeboten.
Unter anderem werden Po-, Bauch- und Bein-
muskulatur trainiert, um diese zu kraftigen, so
dass unser Riicken entlastet wird. Den Kurs be-
enden wir mit einem Entspannungsteil.

Bitte Yogamatte (3-4 mm) und ein Handtuch
mitbringen.

VOLKSHOCHSCHULE RODGAU




Rodgau(Jiigesheim), Carl-Orff-Schule, Turn-
halle im Hof, Eingang Bertolt-Brecht-StraBe

Di, 20.30-21.30 Uhr,

€ 47-, 13 Tage / 18 UE min 12 Teilnehmer
€ 56,-, 13 Tage / 18 UE min 10 Teilnehmer
€ 71,-, 13 Tage / 18 UE min 8 Teilnehmer

Cardio - BBP

Nach einer intensiven Aufwéarmphase der ge-
samten Muskulatur werden die sog. Problem-
zonen intensiv gekraftigt und anschlieBend gut
gedehnt. Diese Stunde ist ein ideales Ganzkor-
pertraining, das sowohl die Kondition steigert
als auch die Problemzonen trainiert. Mit viel
SpaB und guter Musik verbessern wir unsere
Figur!

Bitte Yogamatte (3-4 mm), gute Sportschuhe
und Getrank mitbringen!

Rodgau(Jiigesheim), Carl-Orff-Schule, Turn-
halle im Hof, Eingang Bertolt-Brecht-StraBe

Di, 19.30-20.30 Uhr,

€47, 13 Tage / 18 UE min 12 Teilnehmer
€ 56,-, 13 Tage / 18 UE min 10 Teilnehmer
€ 71,-, 13 Tage / 18 UE min 8 Teilnehmer

Schwungstab - Training

Der Schwungstab ist ein Sportgeréat, welches
speziell fir Schulterpatienten entwickelt wur-
de. Mit dem Schwungstab wird die sonst nur
schwer zu erreichende Tiefenmuskulatur trai-
niert. Es werden aber auch zahlreiche andere
Komponenten verbessert, die es uns ermog-
lichen, gesiinder und fitter durchs Leben zu
gehen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe,
Handtuch, Getrank und gute Laune.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 09.30-10.30 Uhr,

€52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€63, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer

Fitness Mix

Wir beginnen die Stunde mit einem kurzen
Warm Up, um unseren Korper schonend auf
die bevorstehende Gymnastik vorzubereiten.
Danach folgt ein dynamisches und abwechs-
lungsreiches Herz-Kreislauftraining zur Ver-
besserung unserer Ausdauer und Koordina-
tion. Im Anschluss daran kraftigen wir alle
Problemzonen, die unser Kérper vorzuweisen
hat, um die Stunde dann mit einem sanften
Stretching ausklingen zu lassen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe,
Isomatte, Handtuch, Getrédnk und gute Laune.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 10.30-11.30 Uhr,

€52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 63,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer

Akkreditiert als ._‘:]

Lehrerfortbildung .

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

Riickenfitness + Dehnung

fiir Sie & Ihn

Riickenprobleme? Lassen Sie es erst gar nicht
erst soweit kommen!

Ein gesunder Riicken und ein riickengerech-
tes Verhalten im Alltag sind der Schliissel zum
Wohlfiihlen! Damit Sie vorhandenen Schmer-
zen entgegenwirken oder dauerhaft Riicken-
schmerzen vorbeugen kénnen, kréftigen wir
durch verschiedene Ubungen die Riicken-
muskulatur, verbessern die Kérperwahrneh-
mung und stérken auch Bauch- GesaB- und
Beinmuskulatur zur Stabilisierung der Kérper-
haltung! Verschiedene Mobilisierungs-, Deh-
nungs- und Entspannungsiibungen bei ruhiger
entspannter Musik runden die Stunde ab und
sind fiir Frauen und Manner jeder Altersgrup-
pe empfehlenswert!

Bitte mitbringen: Isomatte, Thera-Band (mind.
2m lang), Igelball

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 09.30-10.30 Uhr,

€52, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 63,-, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer

Pilates + Entspannung

fiir Sie & Ihn

Pilates — das Workout fiir einen straffen, star-
ken und gesunden Korper! Es basiert auf einem
ganzheitlichen Fitness-System mit langsamen,
aber prazisen Ubungen und einer speziellen
Atemtechnik. Die intensiven Kraftigungs- und
Dehniibungen bewirken die Starkung der Tie-
fenmuskulatur (Core-Training) und stabilisieren
gleichzeitig die Korpermitte (Bauch-Po-Becken-
boden) und die Wirbelsaule. Die verschiedenen
Atemtechniken und Entspannungsiibungen hel-
fen Korper, Geist und Seele wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen, die innere Ruhe zu starken,
eine bessere Stressbewaltigung und eine hohe-
re Leistungsfahigkeit im Alltag zu finden!

Bitte mitbringen: Matte, warme Socken

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 10.30-11.30 Uhr,

€ 52,-, 15 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€63, 15 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer

Pilates Intensiv

.Contrology” ein Body-Mind-Spirit-
Workout

»Schalte ab, tue etwas fir dich...“Es ist der
Geist, der sich den Korper baut, , Physische
Fitness ist die erste Voraussetzung zum Gliick.
Um gliicklich zu werden, ist es unerlasslich,
absolute Kontrolle tiber den Korper zu gewin-
nen. Wenn du mit 30 steif und aus der Form
geraten bist, bist du alt. Wenn du mit 60 stark
und geschmeidig bist, bist du jung.”

Solide Gesundheit, héheres Selbstbewusstsein,
starkeren Willen und sehr viel mehr Energie.
Das wiinscht sich jeder. Hier fangen wir damit
an. Ein kleines Intensivprogramm zum kennen
lernen und zum zu Hause machen.

Bitte mitbringen: GroBes Handtuch oder war-
me Decke, Socken, Getranke, Stift und gute
Laune.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

von 10.00-16.30 Uhr
21,-, 8 UE min 12 Teilnehmer
25,-, 8 UE min 10 Teilnehmer
32,-, 8 UE min 8 Teilnehmer
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Bauch - Beine - Po

Ein gezieltes Programm gegen die typisch
weiblichen Problemzonen. Durch

Ausdauer- und Kraftigungsiibungen wird die
Muskulatur gestarkt und damit das

Verhéltnis Fett zu Muskelmasse optimiert.
Im Ergebnis wird die Statur

straffer. Bitte Sportkleidung, Sportschuhe und
Getrank mitbringen.

Rodgau (Weiskirchen), Blirgerhaus (Schillerstr.)
Fr, 10.00-11.00 Uhr,

€42, 12 Tage / 16 UE min 12 Teilnehmer
€50, 12 Tage / 16 UE min 10 Teilnehmer
€ 63,-, 12 Tage / 16 UE min 8 Teilnehmer

Riickenfitness

Mit zunehmendem Alter schwinden die kor-
perlichen Krafte, wenn sie nicht bewusst trai-
niert und damit gestéarkt werden. Aber auch
jingere Menschen leiden heute oft schon an
Riickenbeschwerden - aus den verschiedens-
ten Ursachen (Fehl- oder Schonhaltungen,
Bewegungsmangel, Ubergewicht, organische
Veranderungen, psychische Belastungen, an-
geborene Fehlstellungen der Wirbelsaule oder
Abnutzungserscheinungen). Durch das gezielte
Ansprechen der die Wirbelsaule umgebenden
Haltemuskulatur werden Rickenbeschwerden
vorgebeugt bzw. ,wegtrainiert”. AuBerdem ler-
nen die Teilnehmer, sich im Alltag riicken- und
gelenkschonend zu bewegen.

Bitte Sportkleidung, Sportschuhe, Isomatte
und Getrank mitbringen.

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus (Schillerstr.)
Fr, 11.15-12.15 Uhr,

€42, 12 Tage / 16 UE min 12 Teilnehmer
€ 50,, 12 Tage / 16 UE min 10 Teilnehmer
€ 63,-, 12 Tage / 16 UE min 8 Teilnehmer

Dance! Fiir Kids ab 7 Jahren @
Eine fetzige Mischung aus Jazz, Hip Hop und
Eigenkreationen. Wir warmen uns spielerisch
auf und lernen coole Choreographien. Wenn
ihr Lust auf ein tolles Koérpertraining, gute Mu-
sik und coole Moves habt, seid ihr in diesem
Kurs genau richtig. Bitte bequeme Kleidung
und etwas zu trinken mitbringen.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 16.30-17.30 Uhr,

€20,,, 10 Tage / 13 UE

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Dance - Move your body

Ein Kurs fiir alle Tanzwiitigen, Bewegungsfana-
tiker und alle, die etwas fiir sich tun wollen und
SpaB an der Bewegung mit Anderen haben.
Nach einem Warm up lernen wir Choreogra-
phien mit Elementen aus Hip Hop, Jazz und
Modern Dance. Vorkenntnisse sind nicht nétig.
Bitte bequeme Kleidung und etwas zu trinken
mitbringen.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 17.45-18.45 Uhr,

€ 34,-, 10 Tage / 13 UE min 12 Teilnehmer
€ 41,-, 10 Tage / 13 UE min 10 Teilnehmer
€ 51,-, 10 Tage / 13 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Schnupperkurs Modern American
Square Dance (Basic)

In diesem Grundkurs werden mit viel SpaB die
ersten Schritte und Gebrauche des Modern
American Square Dance vermittelt. Es wird in
Gruppen von je vier Paaren getanzt, wobei die
Tanzfiguren vom Ubungsleiter (dem sogenann-
ten Caller) angesagt werden. In einem zweiten
Abschnitt werden Figuren wahrend eines ge-
sungenen Liedes zugerufen.

Es darf sich jeder angesprochen fiihlen, der
Musik (die Palette reicht von Country tber
Rock/Pop) und Bewegung mag. Der Kurs
eignet sich fiir Kinder (ab 10 Jahren), Jugend-
liche, Singles und Paare. Es sind keine beson-
deren Voraussetzungen notwendig.

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Fr, 19.15-20.00 Uhr,

€ 16,-, 6 x 1 UE min 12 Teilnehmer

€ 19,-, 6 x 1 UE min 10 Teilnehmer
€24, 6x 1 UE min 8 Teilnehmer

Spinning

Spinning ist ein Herz-Kreislauf- und Fettver-
brennungs-Fitnesstraining und wird auf spezi-
ellen Fahrradern in der Gruppe und mit Musik
auf gelenkschonende Weise trainiert. Die Fahr-
rader bieten die Moglichkeit, den Widerstand
stufenlos einzustellen. Somit ist Spinning
sowohl fiir Anfanger und Fortgeschrittene ge-
eignet.

Rodgau(Weiskirchen), Sportstudio Vital,
Liebigstr. 4

Mi, 17.30-18.30 Uhr,

€ 42,-, 12 Tage / 16 UE min 12 Teilnehmer
€50,-, 12 Tage / 16 UE min 10 Teilnehmer
€ 63,, 12 Tage / 16 UE min 8 Teilnehmer
Eine einmalige Gebtihr von 19 € pro Teilneh-
mer fiir Duschen, Geratenutzung usw. wird
direkt im Sportstudio gezahlt.

Hinweis: max. 14 Teilnehmer/innen

Nordic-Walking-Schnupperkurs

fiir Untrainierte, Altere oder nicht
ganz so Schlanke

Nordic Walking ist eine der besten Sportarten
um den gesamten Korper zu trainieren, die Fett-
verbrennung anzukurbeln und die Kondition zu
verbessern.

Sie lernen die theoretischen Grundlagen vom
Nordic Walking. Im Praxisteil Gben Sie die



GESUNDHEIT

FuB- und Beinbewegungen. In der ndchsten
Ubungseinheit kommen die Bewegungen im
Arm-, Schulter und Oberkorperbereich dazu.
In den folgenden Stunden werden diese kom-
biniert und auch alternative Techniken bzw.
Varianten besprochen und gelibt.

Ziel des Schupper-Kurses ist die Nordic-Wal-
king-Technik Stlick fir Stiick zu lernen und
umzusetzen. Es geht um Gesundheit und SpaB
und nicht um sportliche Héchstleistungen.
Der Kurs findet im Freien statt und sie sollten
in wettergerechter bequemer Kleidung kom-
men. Es ist sinnvoll Wasser fir die Pausen
mit einzuplanen. Einfache Stdcke konnen bei
der Kursleiterin fir 5,00 Euro ausgeliehen
werden.

Ro 03.02.47

Karin Briigelmann

Rodgau(Jiigesheim), Wege zu ganzheitlicher
Gesundheit, Rathenaustr. 3,

Mo, 21.02.2011 von 16.30-19.30 Uhr

€ 20,-, 4 UE bei 6 Teilnehmern

€ 24 -, 4 UE bei 5 Teilnehmern

€ 30,-, 4 UE bei 4 Teilnehmern

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 6 Teilnehmer

Nordic-Walking-Schnupperkurs
fiir Untrainierte, Altere oder nicht
ganz so Schlanke

(Inhalte: siehe Ro 03.02.47)

Ro 03.02.48

Karin Briigelmann

Rodgau(Jiigesheim), Wege zu ganzheitlicher
Gesundheit, Rathenaustr. 3,

Fr, 01.04.2011 von 10.00-13.00 Uhr

€ 20,-, 4 UE bei 6 Teilnehmern

€ 24 -, 4 UE bei 5 Teilnehmern

€ 30,-, 4 UE bei 4 Teilnehmern

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 6 Teilnehmer

Nordic-Walking fiir nicht ganz so
Schnelle

Dieser Kurs richtet sich an alle, die in einer
Gruppe im angenehmen Tempo laufen wollen.
Nordic Walking ist eine der besten Sportarten
um den gesamten Korper zu trainieren, die
Fettverbrennung anzukurbeln und die Kondi-
tion zu verbessern. Es geht im Kurs um Ge-
sundheit und SpaB und nicht um sportliche
Hochstleistungen. Im Kurs werden immer wie-
der Einheiten mit Technik-Training eingebaut.
Wir laufen circa eine Stunde mit kleineren
Wasserpausen. Am Ende der Stunde werden
wir verschiedene Streching-Ubungen machen,
um den Korper auszugleichen.

Der Kurs findet im Freien statt und Sie sollten
in wettergerechter bequemer Kleidung kom-
men. Einfache Stocke kdnnen bei der Kurslei-
terin fiir 2,00 Euro pro Termin bzw. fir 10,00
Euro fiir den gesamten Kurs ausgeliehen wer-
den. Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Ro 03.02.49

Karin Briigelmann

Rodgau(Jiigesheim), Wege zu ganzheitlicher
Gesundheit, Rathenaustr. 3

Mo., 16.30-18.00 Uhr, ab 04.04.2011
€47-,6x2UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: min./max. 8 Teilnehmer

Nordic-Walking fiir nicht ganz so
Schnelle

(Inhalte: siehe Ro 03.02.49)

Ro 03.02.50

Karin Briigelmann

Rodgau(Jiigesheim), Wege zu ganzheitlicher
Gesundheit, Rathenaustr. 3

Fr., 10.15-11.45 Uhr, ab 08.04.2011
€47-,6x2UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: min./max. 8 Teilnehmer

Ausgleichs- und Wirbelsaulen-
gymnastik fiir Frauen

In diesem Kurs wollen wir die Kraft und Be-
weglichkeit unseres Korpers verbessern. Durch
Mobilisierung der Gelenke und Kréaftigung und
Dehnung der gesamten Haltemuskulatur.

Ro 03.02.51

Monika Dries

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo., 18.30-19.30 Uhr, ab 21.01.2011

€ 52,-15 Tage / 20 UE min. 12 Teilnehmer
€ 62,15 Tage / 20 UE min. 10 Teilnehmer
€78,-,15 Tage / 20 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer

Ausgleichs- und Wirbelsdulen-
gymnastik fiir Frauen

(Inhalte: siehe Ro 03.02.51)

Ro 03.02.52

Monika Dries

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo., 19.30-20.30 Uhr, ab 31.01.2011

€ 52,-,15 Tage / 20 UE min. 12 Teilnehmer
€ 62,-,15 Tage / 20 UE min. 10 Teilnehmer
€ 78,-15 Tage / 20 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer

Fit ab 60

Altere Menschen brauchen Bewegung um ge-
sund, fit und selbststandig leben zu kénnen.
Koordinations-, Gleichgewichts-, Dehn- und
Mobilisationstibungen geben Sicherheit, Stir-
ze zu vermeiden sowie die Reaktionsfahigkeit
und Selbststandigkeit zu fordern und die Ge-
sundheit zu verbessern.

Ro 03.02.53

Monika Dries

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi., 9.00-10.00 Uhr, ab 02.02.2011

€ 52,-,15 Tage / 20 UE min. 12 Teilnehmer
€ 62,-,15 Tage / 20 UE min. 10 Teilnehmer
€78,-,15 Tage / 20 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer

Fit ab 60

(Inhalte: siehe 03.02.53)

Ro 03.02.54

Monika Dries

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi., 10.00-11.00 Uhr, ab 02.02.2011

€ 52,-,15 Tage / 20 UE min. 12 Teilnehmer
€62,-,15 Tage / 20 UE min. 10 Teilnehmer
€ 78,-15 Tage / 20 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer

Aikido Einfiihrungskurs

Aikido ist eine japanische Kampf- und Bewe-
gungskunst durch die wir lernen, Konflikte
jeglicher Art moglichst gewaltfrei zu l6sen.
Kérperliches Uben mit einem Partner macht
die zugrunde liegenden Prinzipien anschaulich
und praktisch erfahrbar.

Kursinhalte: Atem- und Korperiibungen inten-
sivieren das Bewusstsein flir den Korper. Ein-
fache Partneriibungen machen die Kraft der
Einheit von Geist und Kérper anschaulich und
erlernbar. Ubungen zum Abrollen und Hinlegen
auf den Boden (wir tiben auf weichen Baum-
wollmatten) mindern Angste vor dem Fallen
und Stirzen und vermitteln grundlegende
Fertigkeiten. Einfache Aikido-Ausweichbewe-
gungen und —techniken, gepaart mit Demons-
trationen durch den Lehrer, vermitteln erste
Einblicke und eigene Erfahrungen mit dem
Verteidigungskonzept des Aikido. Dieser Kurs
bereitet die Teilnehmer optimal vor um dann
nahtlos ins laufende Aikido Ubungsprogramm
im Aiki Dao Zentrum Rodgau einzusteigen.

Ro 03.02.62

Olaf Schubert

Rodgau (Jigesheim), Aiki Dao Zentrum
Rodgau, Ludwigstr. 13

Mi, 18.15-19.15 Uhr, ab 02.02.2011

€ 39,,, 8 Tage / 10 UE min. 12 Teilnehmer
€ 47-, 8 Tage / 10 UE min. 10 Teilnehmer
€59,-, 8 Tage / 10 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Kochen

Tapas - typisch spanisch!

Wer kennt sie nicht, diese kleinen leckeren
Happchen, die in Spanien zu Brot, Sherry
oder Wein gereicht werden? Diese Minigerichte
lassen sich gut miteinander kombinieren. Sie
konnen als Vorspeise, als Snack oder als Biif-
fet angeboten werden.

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebiihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behalter
fiir Reste mitbringen.

Ro 03.07.10

Harald Drége

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 21.02.2011, 18.00-21.30 Uhr

€ 23,-, 5 UE min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, 5 UE min. 10 Teilnehmer

€ 29,-, 5 UE min. 8 Teilnehmer

(jeweils inkl. 12 € fur Umlagen)

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Hackfleisch - die vielseitige und
preiswerte Alternative

Hackfleisch ist vielseitig zu verwenden: roh,
gekocht, gebraten, Uberbacken, gegrillt, als
Fullung und nicht nur als Hamburger. Es har-
moniert mit fast allen Krautern und Gewiirzen
und ist Basis fir eine abwechslungsreiche
Kiiche. Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil
der Kursgebiihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behalter
fiir Reste mitbringen.

Ro 03.07.11

Harald Drége

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 14.03.2011, 18.00-21.30 Uhr

€ 23,, 5 UE min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, 5 UE min. 10 Teilnehmer

€ 29,-, 5 UE min. 8 Teilnehmer
(jeweils inkl. 12 € fur Umlagen)
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Kochen mit Mineralwasser

Nicht nur zum trinken.... sondern auch zum
kochen — Mineralwasser kulinarisch!

Dass man mit Mineralwasser kochen kann, ist
nicht neu, schon unsere GroBeltern nutzten die
sprudelnden Eigenschaften, um den Backteig
schon locker zu bekommen. Aber man kann
auch andere Speisen mit Mineralwasser zube-
reiten, das wollen wir Ihnen in diesem Kurs
vermitteln.

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebiihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behalter
fir Reste mitbringen.

Ro 03.07.12

Harald Drége

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 04.04.2011, 18.00-21.30 Uhr

€ 23,, 5 UE min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, 5 UE min. 10 Teilnehmer

€ 29,-, 5 UE min. 8 Teilnehmer

(jeweils inkl. 12 € fur Umlagen)

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Alle lieben Nudeln

Nicht nur Kinder lieben Nudeln, denn Pasta
steht fiir Genuss und Lebensfreude, ist schnell
gekocht, im Notfall einer der besten Seelen-
troster der Welt und bietet eine unglaubliche
Formenvielfalt. In diesem Kurs wollen wir ei-
nige Rezepte nachkochen und dabei eventuell
zum Nudel-Fan werden.

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
geblihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behélter
flir Reste mitbringen.

Ro 03.07.13

Harald Drége

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 11.04.2011, 18.00-21.30 Uhr

€ 23,-, 5 UE min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, 5 UE min. 10 Teilnehmer

€ 29,-, 5 UE min. 8 Teilnehmer

(jeweils inkl. 12 € fir Umlagen)

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebihrenermaBigung/-befreiung

Kostliche Salate

Sie lernen kostliche Salatkompositionen kennen
und werden feststellen, dass Salate mehr sind
als nur Griinzeug. Die pikantesten Marinaden
und Dipps warten auf Sie. Die Palette reicht
vom zarten Blattsalat als Magendffner eines
feinen Buffets bis hin zu sattigenden Salaten,
die eine Mahlzeit ersetzen kdnnen.

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebiihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behélter
flr Reste mitbringen.

Ro 03.07.14

Harald Drége

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 09.05.2011, 18.00-21.30 Uhr

€ 23,-, 5 UE min. 12 Teilnehmer

VOLKSHOCHSCHULE RODGAU




€ 26,-, 5 UE min. 10 Teilnehmer

€ 29,, 5 UE min. 8 Teilnehmer
(jeweils inkl. 12 € far Umlagen)
Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Spargel - ein koniglicher Genuss
Die Faszination ,Spargel“ ist groB. Ob Friih-
lingsluft in Stangen oder essbares Elfenbein,
die Vergleiche kennen keine Grenzen. In die-
sem Kurs bereiten wir Spargel in vielen Varia-
tionen zu. Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil
der Kursgebiihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behalter
fir Reste mitbringen.

Ro 03.07.15

Harald Drége

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 23.05.2011, 18.00-21.30 Uhr

€ 23, 5 UE min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, 5 UE min. 10 Teilnehmer

€ 29,-, 5 UE min. 8 Teilnehmer

(jeweils inkl. 12 € fur Umlagen)

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Steaks richtig braten

Wer kennt die Problematik nicht: Ist es das eine
Mal noch gelungen, das Steak perfekt medium
zu braten, ist es heute komplett durch und
schmeckt wie zéhe Schuhsohle... Was ist falsch
gelaufen? Es gibt viele Griinde, angefangen
beim Einkauf im Vorfeld. Fleisch ist nicht gleich
Fleisch, ungetibte Augen erkennen Unterschie-
de aber kaum. Hier gilt es einige grundlegende
Regeln zu beachten, denn die Qualitat des Pro-
duktes kann schon Uber Erfolg und Misserfolg
entscheiden. Mit ein bisschen Hintergrundwis-
sen, den richtigen Vorbereitungen und einigen
guten Tipps, sollte dem Genuss aber bald
nichts mehr im Weg stehen!

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebuihr, ca. 18 Euro, je nach Fleischpreis.
Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behélter
fir Reste mitbringen.

Ro 03.07.16

Harald Drége

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 06.06.2011, 18.00-21.30 Uhr

€ 29,-, 5 UE min. 12 Teilnehmer

€ 32,-, 5 UE min. 10 Teilnehmer

€ 35,-, 5 UE min. 8 Teilnehmer

(jeweils inkl. 18 € fur Umlagen)

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Deutsch
als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache mit Vor-
kenntnissen (B.1) (3. Semester)
Lehrbuch: Tangram Zertifikat Deutsch, ab
Lektion 3

Im Mittelpunkt stehen sowohl das Hér- und
Leseverstehen als auch das Sprechen. Die
Kursteilnehmer werden oft gebeten, in Grup-
pen zu arbeiten und zu diskutieren. Der be-
sondere Wert wird auf die Erweiterung des
Wortschatzes gelegt. Die Grammatik wird nach
Bedarf aufgearbeitet. Neue Kursteilnehmer
sind herzlich willkommen.

VOLKSHOCHSCHULE RODGAU

Ro 04.04.03

Aleksandra Karczewska
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffenberg-
Schule, Mainzer StraBe 16

Di, 18.00-20.15 Uhr, ab 01.02.2011
€54, 12x3 UE

Sprachen

Beratung/Auskiinfte

Die Lernstufen unserer Sprachkurse nach A1,
A2, B1, ... entsprechen denen des ,,Gemein-
samen Europdischen Referenzrahmens”.
Kurse der Stufen A1 und A2 sind fiir Teilneh-
mer ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen
geeignet. Am Ende der Stufe A2 konnen Sie
sich in gdngigen Situationen verstdndigen.
In den weiterfiihrenden Kursen der Stufen
B1 und B2 erlernen Sie, sich im privaten und
beruflichen Umfeld spontan und fliefSend
auszudriicken, Diskussionen zu fiihren und
Nachrichtensendungen zu verstehen. In der
Stufe (1 steigert sich die Komplexitdt und
Ausdrucksfahigkeit, in der Stufe C2 kann
Umgangssprachliches miihelos verstanden
werden.

Detaillierte Informationen - siehe Seite 25

Englisch

Englisch A1

nach der Birkenbihl-Methode -
Intensivkurs

Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
(kein Schulenglisch)

Wir lernen gemdtlich einen Tag lang, in lhrem
individuellen Lerntempo, unter Anleitung.

Wir erweitern unsere Sprachkenntnisse und
erlernen sowohl die Birkenbihl-Methode als
auch, wie Sie mit dieser selbststandig und zeit-
lich flexibel, ohne weitere Kosten mit geringem
Zeitaufwand weiterlernen.

Bitte mitbringen: CD-Sprachkurs aus Buch-
handel ,Englisch fiir Einsteiger 1 ISBN
3937864778, Ausdruck Lektionen 1,5 sowie
10, groBeres Worterbuch, z. B. Pons-Standard-
Worterbuch, kleine Grammatik, z.B. Gram-
matik auf einen Blick, Papier, Kuli, Bleistift,
Radiergummi, Discman oder MP3 mit den
Hor-Dateien der CD.

Ro 04.06.01

Nicole Bonifer

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 12.04.2011, 13.15-19.00 Uhr

€24, 7UE

Hinweis: min./max. 8 Teilnehmer/innen
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Englisch A1

nach der Birkenbihl-Methode -
Intensivkurs

Inhalt siehe Kurs Ro 04.06.01

Ro 04.06.02

Nicole Bonifer

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 27.05.2011, 14.00-19.00 Uhr
€20, 6 UE

Hinweis: min./max. 8 Teilnehmer/innen
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Englisch A1

Fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen (3. Semester)
Lehrbuch: Face 2 Face Elementary, Lehr- und
Arbeitsbuch.

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger mit Vor-
kenntnissen. Sie werden frithzeitig aktive
Sprachkenntnisse und grammatische Grund-
lagen erwerben.

Ro 04.06.03

Iris Béhnisch

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.02.2011
€53, 12x2 UE

Englisch A 2

English refresher course

- vormittags

Lehrbuch: Various material

Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene,
die an ihren Grundlagen arbeiten oder ihre
fundierten Kenntnisse auffrischen mochten.
Einer der Schwerpunkte ist die Verbesserung
der Sprechfertigkeit.

Ro 04.06.05

Iris Béhnisch

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 09.02.2011
€53, 12x2 UE

Englisch B1

Fiir Fortgeschrittene

- Intensivkurs

Lehrbuch: On The Move 4, Klett Verlag, ab
Lektion 8

Fir Erwachsene, die in kurzer Zeit ihre eng-
lischen Sprachkenntnisse verbessern und er-
neuern wollen. Dieser Kurs ist sowohl fiir tou-
ristische als auch berufliche Zwecke geeignet.
Die Englischkenntnisse werden in diversen
Alltags- und Berufssituationen erlernt und kon-
nen schon bald auf einer Auslandsreise nach
London ausprobiert werden.

Ro 04.06.07

Ludger Kuon

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Lange StraBe

Mo, 18.15-20.45 Uhr, ab 14.02.2011
€99, 15x3 UE

Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Englisch B 1

Englisch Refresher

Lehrbuch: Buch wird im Kurs besprochen
Ro 04.06.09

Monika Klaucke

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 03.02.2011
€66, 15x2 UE

Englisch B 1

Refresher course — vormittags
Lehrbuch: Various material

You learnt English at school, a long time ago.
You think you have forgotten everything. You
are a housewife a pensioner or between jobs.
You are welcome to refresh your English with
us!

Ro 04.06.11

Iris Béhnisch

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 09.30-11.00 Uhr, ab 10.02.2011
€53, 12x2 UE

SPRACHEN

Englisch A2

English and more

A little bit of this and a little bit of that"
Mixed-level conversation to form a cocktail of
interesting topics, new vocabulary, grammar
and literature.

Ro 04.06.15

Manuela Behrenbeck
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.02.2011
€53, 12x2 UE

Englisch A 2

Fiir Fortgeschrittene -
Auffrischungskurs - vormittags
Lehrbuch: Neues Buch, wird im Kurs bespro-
chen

Ro 04.06.16

Monika Klaucke
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 9.30-11.00 Uhr, ab 02.02.2011
€66,, 15x2 UE

Englisch A 2

Fiir Fortgeschrittene -
Auffrischungskurs - vormittags
Lehrbuch: A New Start Refresher A 2, Cornel-
sen Verlag ab Lektion 6

Ro 04.06.17

Monika Klaucke
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 10.15-11.45 Uhr, ab 07.02.2011
€66,-, 15x2 UE

Englisch-Intensivkurs B 2

Fiir Fortgeschrittene

Lehrbuch: Straight forward Upper Intermedia-
te, Hueber Verlag ab Lektion 8.

Proficienca and Business (advanced learners).
A course designed for students, interested in
conversation writing, discussion and improving
grammatical skills to brush up your English.
Emphasis is placed on using the English lan-
guage in every situation on developing fluency
and accurancy. Exam preparation B1 and B2
certificate.

Ro 04.06.18

Ludger Kuon

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffenberg-
Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.30-20.45 Uhr, ab 15.02.2011
€99,, 15x3 UE

Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Let's get talking:

English Conversation

Getting together with nice people, talking,
chatting about current topics and using the op-
portunity to practise your English on a regular
basis. Sounds good to you? Then don’t wait
and sign up. You won't find a better offer. The
teacher is a native speaker, raised bilingually.
No course book required.

Ro 04.06.21

Chris Meyer

Rodgau(Jugesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange

Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 02.02.2011
€53, 12x2 UE




SPRACHEN

Modern Business English

Learn Business English in a relaxed atmos-
phere. But don't be mistaken, you will learn
new vocabulary, business contexts and we will
also touch grammar. In a nutshell: | want to
prepare you with a sound fundament for the
challenges of the modern business world. Use
the inexpensive opportunity in refreshing your
English in this class. Your teacher has more
than 10 years experience in teaching in inter-
national language schools and at company in-
house teachings. So don't think twice and sign
up. No course book required!

Ro 04.06.27

Chris Meyer

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 07.02.2011
€53, 12x2 UE

Franzosisch

Franzosisch A1

Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Perspectives Al Neu, Lehr- und Ar-
beitsbuch ISBN 978-3-06-520159-9

Einstieg in die franzosische Sprache und Kul-
tur. Mit unserem Lehrbuch werden wir schnell
und nachhaltig die franzosische Sprache erler-
nen und SpaB dabei haben.

Ro 04.08.01

Barbara Herold

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 02.02.2011
€35,-, 12 Tage / 16 UE

Franzosisch A1

Fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen (2. Semester)
Lehrbuch: Voyages 1, ab Lektion 2, 3
Begeben Sie sich mit ,Voyages 1“ auf die Rei-
se in die franzosische Sprache und Kultur. Mit
diesem modernen Lehrbuch wird es schnell
gelingen, erste Erfolge zu erzielen und mit
Freude weiterzulernen. Probieren Sie es aus!
Ro 04.08.02

Birgit Ernst

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 03.02.2011
€53, 12x2 UE

Franzodsisch fiir Fortgeschrittene
Lehrbuch: Voyages 2, ab Lektion 2, 3

Wer bereits ,A bientot 1“ oder ,Voyages 1"
durchgearbeitet hat und nun mit Franzosisch
weitermachen mochte, ist bei diesem Kurs
herzlich willkommen. Alors, n"hésitez pas et
venez apprendre le francais le mardi soir a
18h 30!

Ro 04.08.03

Birgit Ernst

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffenberg-
Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 01.02.2011
€53, 12x2 UE

In eigener Sache:

Die vhs Rodgau benétigt laufend
freie Mitarbeiter / Mitarbeiterinnen.
Kontakt:

06106 /683 12-25 oder-21 [

Franzosisch B 1 — vormittags
Lehrbuch: Couleurs de France Band 2 (Blanc,
Alt) ab Lektion 9

Mit unserer Methode - lernfreundlich und viel-
faltig — wollen wir in der franzosischen Sprache
und Kultur vorankommen. Flr Zwischenein-
steiger, die ihre frither erworbenen Kenntnisse
auffrischen und vertiefen mochten.

Ro 04.08.06

Sabine Malher

Rodgau(Jiigesheim), Ev. Gemeindezentrum,
Berliner Str. 2

Mi, 10.30-12.00 Uhr, ab 26.01.2011
€66, 15x2 UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Italienisch

Italienisch A 1.1

fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse —
vormittags

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 1

Sie lernen spielend eine sehr schone Sprache.
Zur Verstandigung im Urlaub oder um die Kul-
tur kennen zu lernen, um Briefe zu schreiben,
um ltalienisch zu singen und natrlich zur be-
ruflichen Nutzung im Ausland.

Ro 04.09.01

Anni Popa

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 10.00-11.30 Uhr, ab 07.02.2011
€66, 15x2 UE

Hinweis: max. 10 Teilnehmer/Innen

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Italienisch A 1.1

fiir Anfénger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Buongiorno! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 1

Neben der Einfiihrung in die italienische Spra-
che mit den wichtigsten Alltagssituationen ste-
hen Geschichte, Kultur und Musik Italiens im
Vordergrund.

Ro 04.09.02

Anni Popa

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Lange StraBe

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 09.02.2011
€66, 15x2 UE

Hinweis: max. 10 Teilnehmer/Innen

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Italienisch A 1.1

fiir Anfénger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 1

Wenn Sie in Italien lhren Aufenthalt angeneh-
mer gestalten mochten, brauchen Sie die itali-
enische Sprache. Fiir die Reise, fiir Bestellun-
gen, im Restaurant, im Hotel, am Meer, in den
Museen... kurzum, fir die Kommunikation mit
den ltalienern und fiir das Verstandnis einer
anderen Kultur. Sie brauchen jedoch nicht in
Italien zu sein, um vorher die Sprache zu ler-
nen: Sie konnen schon hier damit anfangen!
Ro 04.09.04

Salvatore Di Natale

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Lange StraBe

Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 07.02.2011
€66, 15x2 UE

Italienisch A 1

fiir Anfanger mit geringen Vor-
kenntnissen

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1

- Man braucht nicht nach Italien zu fahren, um
[talienisch zu lernen -

Ro 04.09.05

Salvatore Di Natale

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 07.02.2011
€66,, 15x2 UE

Italienisch A 1.5 (5. Semester)

- vormittags

Lehrbuch: Buonasera a tutti! Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 1

Neben der Einfliihrung in die italienische Spra-
che mit den wichtigsten Alltagssituationen ste-
hen Geschichte, Kultur und Musik Italiens im
Vordergrund

Ro 04.09.07

Anni Popa

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 10.00-11.30 Uhr, ab 09.02.2011
€66,, 15x2 UE

Hinweis: max. 10 Teilnehmer/Innen

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Italienisch A 1

Mit Vorkenntnissen

— MITTELSTUFEI -

Lehrbuch: Buonasera a tutti! Klett Verlag

- Man braucht nicht nach Italien zu fahren, um
[talienisch zu lernen -

Ro 04.09.09

Salvatore Di Natale

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffenberg-
Schule, Mainzer StraBe 16

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 08.02.2011
€66, 15x2 UE

Italienisch A 1.11

fiir Fortgeschrittene

(11. Semester) - vormittags
Lehrbuch: Allegro 3, Klett Verlag, ab Lektion 6
Dieser Kurs bietet Teilnehmern (Fortgeschritte-
ne) vielfaltige Konversations- und Ubungsmég-
lichkeiten, die erworbenen Italienischkenntnis-
se aufzufrischen, zu festigen und zu vertiefen.
Ro 04.09.10

Anni Popa

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 09.45-11.15 Uhr, ab 10.02.2011
€66, 15x2 UE

Hinweis: max. 10 Teilnehmer/Innen

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Italienisch A 2

fiir Fortgeschrittene

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.
- Man braucht nicht nach Italien zu fahren, um
[talienisch zu lernen -

Ro 04.09.14

Salvatore Di Natale

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffenberg-
Schule, Mainzer StraBe 16

Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 08.02.2011
€66, 15x2 UE

ItalienischA 1

nach der Birkenbihl-Methode -
Intensivkurs

Wir lernen gemditlich einen Tag lang, in lhrem
individuellen Lerntempo, abhéngig von lhren
Vorkenntnissen, unter Anleitung.

Wir erweitern unsere Sprachkenntnisse und
erlernen sowohl die Birkenbihl-Methode als
auch, wie Sie mit dieser selbststandig und zeit-
lich flexibel, ohne weitere Kosten mit geringem
Zeitaufwand weiterlernen.

Bitte mitbringen: CD-Sprachkurs aus Buch-
handel , ltalienisch fiir Einsteiger 1“ ISBN
3937864792, Ausdruck Lektionen 1,5 sowie
10, groBeres Worterbuch, z. B. Pons-Standard-
Woérterbuch, kleine Grammatik, z.B. Gram-
matik auf einen Blick, Papier, Kuli, Bleistift,
Radiergummi, Discman oder MP3 mit den
Hor-Dateien der CD.

Ro 04.09.15

Nicole Bonifer

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa0,05.03.2011, 10.15-17.30 Uhr

€20, 9 UE

Hinweis: max. 8 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Spanisch

Spanisch A 1.1

fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Con Gusto Al, Lern- und Arbeits-
buch, Klett Verlag ab Lektion 1

Ro 04.22.01

Olga Josefina Jiminez-Guerrero
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 31.01.2011
€66,, 15x2 UE

Spanisch A 1.1

fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse -
vormittags

Lehrbuch: Caminos (Neu) 1, Lern- und Arbeits-
buch, Klett Verlag ab Lektion 1

Ro 04.22.02

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 09.00-10.15 Uhr, ab 02.02.2011
€55, 15 Tage / 25 UE

Spanisch A 1.1

fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen (2. Semester)
Lehrbuch: Caminos (Neu) 1, Lern- und Arbeits-
buch, Klett Verlag ab Lektion 3

Ro 04.22.03

Maria-José Martinez-Biswanger
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 07.02.2011
€66, 15x2 UE

VOLKSHOCHSCHULE RODGAU




Spanisch A 1.3

fiir Anfanger mit guten Vorkennt-
nissen (3. Semester)

Lehrbuch: Con Gusto Al, Klett Verlag ab Lek-
tion 5

Ro 04.22.04

Irma Fastner-Frohlich
Rodgau(Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Lange StraBe

Do, 18.45-20.45 Uhr, ab 03.02.2011
€60,-, 10 Tage / 27 UE

Spanisch A 1.4

fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
(4. Semester)

Lehrbuch: Caminos (Neu) 1, Lern- und Arbeits-
buch, Klett Verlag ab Lektion 7

Fortsetzung des Kurses aus dem vorangegan-
genen Semester. Neueinsteiger/innen sind
herzlich willkommen.

Ro 04.22.05

Maria-José Martinez-Biswanger
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.02.2011
€66,-, 15x2 UE

Spanisch A 1.5

fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
(5. Semester) - vormittags
Lehrbuch: Caminos (Neu) 1, Lern- und Arbeits-
buch, Klett Verlag ab Lektion 8

Zusteiger sind herzlich willkommen!

Ro 04.22.06

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 10.20-11.50 Uhr, ab 02.02.2011
€55, 15 Tage / 25 UE

Spanisch A 2

(8. Semester) am Vormittag
Lehrbuch: Caminos (Neu) 2, Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Lektion 1
Bienvenidos al curso! Nicht nur Grammatik,
auch Konversation ist in diesem Kurs ein
Hauptthema.

Ro 04.22.08

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 10.20-11.35 Uhr, ab 03.02.2011
€48,-, 13 Tage / 22 UE

Spanisch A 2

(8. Semester)

Lehrbuch: Caminos 2 (Neu), Klett Verlag,
Band 2 ab Lektion 5 a

La conversation es un aspecto muy importante.
Ro 04.22.09

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffenberg-
Schule, Mainzer StraBe 16

Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 01.02.2011
€62,-, 14 Tage / 28 UE

Spanisch A 2.11

(12. Semester) - vormittags
Lehrbuch: Caminos 2 (Neu), Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Lektion 9

Neben Grammatik ist in diesem Kurs die Kon-
versation ein wichtiger Aspekt. Wir iiben Situa-
tionen aus dem alltaglichen Leben.

VOLKSHOCHSCHULE RODGAU

Ro 04.22.11

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 9.00-10.15 Uhr, ab 03.02.2011
€ 48,-, 13 Tage / 22 UE

Spanisch A 2.14

(14. Semester)

Lehrbuch: Caminos 2 (Neu), Lese- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band 2 ab Lektion 7
Ro 04.22.12

Olga Josefina Jiminez-Guerrero
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 19.30-21.00 Uhr, ab 31.01.2011
€66, 15x2 UE

Spanisch B 1

(17. Semester) - vormittags
Lehrbuch: Caminos (Neu) 3, Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Lektion 5

Aktuelle Themen und Konversation sind wichti-
ge Aspekte in diesem Kurs.

Ro 04.22.13

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 09.15-10.30 Uhr, ab 01.02.2011
€44, 12 Tage / 20 UE

Spanisch B 1

(17. Semester)

Lehrbuch: Caminos (Neu) 3, Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Lektion 5 a
Aktuelle Themen und Konversation sind wichti-
ge Aspekte in diesem Kurs.

Ro 04.22.14

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mi, 19.30-21.00 Uhr, ab 02.02.2011
€62,-, 14 Tage / 28 UE

Spanisch fiir Senioren

Dieser Kurs wendet sich an Personen, die
Spanisch lernen mdchten, mit viel SpaB und
ohne Stress. Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

Ro 04.22.15

Maria-José Martinez-Biswanger
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 10.30-12.00 Uhr, ab 07.02.2011
€66, 15x2 UE

Buchfiihrung

Einfiihrung in die Buchfiihrung

Notwendigkeit und Bedeutung der Buchfiih-

rung

- Inventur, Inventar und Bilanz

- Wertveranderung in der Bilanz, Eréffnung
und Abschluss der Bestandskonten

- der Buchungssatz

- die Einbeziehung der Erfolgskonten in den
Buchungskreislauf

- Wareneinkaufs- und Warenverkaufskonto
(Warenbezugskosten, Nachlasse, Riick-
sendungen, Boni, Skonti, Mehrwertsteuer)

- Abschreibungen, Privatkonto

- Kontenrahmen und Kontenplan

Literatur:  Schmolke-Deitermann, Kaufméan-
nische Buchfiihrung fiir Wirtschaftsschulen
(Winkler-Verlag), 1. Teil und Arbeitsheft dazu.
Ro 05.05.01

Horst-Dieter Krawutschke
Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 03.02.2011
€53, 12x2 UE

Buchfiihrung fiir Fortgeschrittene

Inhalte:

- Die Warenkonten und ihre Besonderheiten

- Die sachlichen Abgrenzungen

- Buchungen im Wechselverkehr

- Die Personalkosten

- Die Steuern

- Die Wertberichtigungen

- Die Abschreibungen auf Forderungen

- Die zeitlichen Abgrenzungen

- Rickstellungen und Riicklagen

- Die Buchungen im Wertpapierverkehr

- Die Buchungen im Einzelhandelsbetrieb

- Die Buchfiihrung der Industriebetriebe

- Die Kosten- und Leistungsrechnung der
Industriebetriebe

Ro 05.05.02

Horst-Dieter Krawutschke

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,

Eingang Lange StraBe

Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 03.02.2011

€53, 12x2 UE.

Mathematik

Mathe-Crashkurs @
fiir Abiturienten

Grundlagen zu Analysis (Differential- und Inte-
gralrechnung), Stochastik, Analytische Geome-
trie und Lineare Algebra.

Ro 05.05.05

Dipl.math. Gabriele Breitbach-Hitzel
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffenberg-
Schule, Mainzer StraBe 16

Di, 18.00-21.00 Uhr, ab 01.02.2010

€ 48,-, 8 Kurstage / 32 UE

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Mathe-Crashkurs fiir Realschiiler
Kurs fir Schiiler der 10. Klasse, die grundle-
gende mathematische Kenntnisse auffrischen
wollen und sich intensiv auf die Realschul-
Abschlusspriifung vorbereiten wollen.

Ro 05.05.07

Dipl.math. Gabriele Breitbach-Hitzel
Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Do, 18.00-20.15 Uhr, ab 032.02.2011

€ 45,-, 10 Kurstage / 30 UE

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Arbeit und Beruf

Ganz oben bei Google & Co. - Mehr
Besucher auf meiner Internetseite
Das Ziel dieses Kurses ist es, den Teilnehmern
Grundlagen der Suchmaschinenoptimierung
(SEO) und des Suchmaschinenadvertising
(SEA) zu geben. Fragen werden sein:

Wie suchen Suchmaschinen? Wie muss meine

SPRACHEN

Seite programmiert sein? Welche Bedeutung
haben Keywords, Page Rank und Linkaufbau?
Wie kann ich kurzfristig mehr Besucher auf
meine Seite bringen? Wie schaffe ich es, lang-
fristig gute Platzierungen in den Suchergebnis-
sen zu erzielen?

Ro 05.05.10

Alexander Brendel

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 09./10.04.2011,

jeweils 10.00 - 16.00 Uhr

€ 42,-, 2 x 8 UE min 10 Teilnehmer

€ 52,-, 2 x 8 UE min 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Pressemitteilungen schreiben

In diesem Kurs werden Grundlagen, Tricks und
Tipps fur den Umgang mit den Medien gege-
ben. Dabei stehen klassische Pressemitteilun-
gen im Vordergrund.

Inhalte sind unter anderem: Vorbereitung und
Aufbau von Pressetexten, die verschiedenen
Formen von Pressemitteilungen, was tun bei
Schreibblockaden? Nachbereitung und Ergeb-
niskontrolle. Ebenso werden rechtliche Aspek-
te beleuchtet und der richtige Umgang mit
Zitaten behandelt. Anhand von Fallbeispielen
und Ubungen werden die Inhalte praktisch ver-
tieft. Zielgruppe: Alle, die fiir Verein, Ehrenamt
oder Beruf fiir den Kontakt zur Presse verant-
wortlich sind.

Ro 05.05.11

Alexander Brendel

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 21./22.05.2011,

jeweils 10.00 - 16.00 Uhr

€ 42,-, 2 x 8 UE min 10 Teilnehmer

€ 52,-, 2 x 8 UE min 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Der Weg zur perfekten Bewerbung
Viele Ratgeber und vor allem Musterbewerbun-
gen gehen nicht auf die individuelle Situation
der Bewerber ein und helfen deshalb nicht
weiter. In diesem Kurs werden nach der Ver-
mittlung von Grundlagen und einem Uberblick
(iber die wichtigsten Aspekte beim Bewerbungs-
prozess, individuelle Strategien zum Bewerben
erarbeitet. Dabei werden die Vorbereitung, die
Stellensuche und die Erstellung von Bewer-
bungsunterlagen genauso behandelt wie der
Umgang mit speziellen Problemsituationen und
die Bedeutung des Bewerbungsgesprachs. Ins-
besondere Berufsanfanger, Berufswechsler und
Bewerber, die schon lange keine Bewerbung
mehr schreiben mussten, kénnen hier Hilfe
fir einen systematischen (Wieder-)Einstieg ins
Berufsleben bekommen. Bereits vorhandene
Unterlagen bitte mitbringen.

Ro 05.05.12

Alexander Brendel

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 18./19.06.2011,

jeweils 10.00 - 16.00 Uhr

€ 42,-, 2 x 8 UE min 10 Teilnehmer

€ 52,-, 2 x 8 UE min 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen




Rhetorik und Prasentation

Dieses Wochenendseminar wendet sich an

alle, die in Alltag, Schule/Ausbildung oder Be-

ruf vor anderen sprechen missen. Wer eine

Festrede halten soll, einen Rechenschaftsbe-

richt ablegt oder ein Referat oder eine Prasen-

tation halt, tut gut daran, mit den Grundlagen

der Rhetorik vertraut zu sein.

Mit vielen praktischen Ubungen in entspannter

Atmosphare werden die folgenden Themen in-

tensiv und nachhaltig vertieft:

- Die Rednerin bzw. der Redner aus der Sicht
des Publikums

- Sprechen vor anderen und die Bewaltigung
von Lampenfieber

- Blickkontakt und Haltung

- Sprech- und Aussprachelibungen

- Atemiibungen

- Rhetorische Stilmittel

- Informationen sammeln und strukturieren
mit der Mind-Map-Methode

- Vom Ablesen zur freien Rede mit der
Loci-Methode

Das Ziel des Wochenendseminars ist es, eine

groBere Sicherheit im Sprechen vor anderen

Menschen zu bekommen!

Der Dozent Jiirgen K. Groh ist Master of

Arts, Dipl. Wirtschaftsinformatiker und

Moderator. Er fiihrt seit vielen Jahren im

In- und Ausland Trainings fiir internationale

Konzerne, padagogische Institutionen und

Non-Profit-Organisationen durch.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

jeweils 13.00 - 17.30 Uhr

€61-2x6 UE

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Hinweis: min./max. 8 Teilnehmer/innen

Komm.An. - Das Programm fiir
mehr Erfolg mit Menschen

Die Kommunikationsfahigkeit von uns allen
ist in Beruf und Privatleben téaglich aufs Neue
gefordert. Es gilt, sich immer wieder auf Men-
schen verschiedenen Alters, verschiedener Mo-
tivation und verschiedener Hierachie-Ebenen
einzustellen. Weil das aber nicht immer funktio-
niert, kommt es auf der zwischenmenschlichen
Ebene oft zu Reibungen, zu emotionalen Span-
nungen oder Arger. Die Folge sind Frust und ein
Zustand mangelnder Zufriedenheit mit dem Le-
ben. Dabei l&sst sich leicht und ohne groBen
Aufwand Abhilfe schaffen. Mit dem eintagigen
Seminar ,Komm.An. - Das Programm fiir
mehr Erfolg mit Menschen* wird die Kommu-
nikationskompetenz der Teilnehmer erheblich
und nachhaltig verbessert. Anhand von neun
Video-Modulen, Diskussionen und praktischen
Ubungen, lernen die Teilnehmer des Seminars
viel tber sich selbst, sie lernen ihre eigenen
Stéarken zu finden, ihr Gegenuiber besser ein-
zuschatzen und ungilinstige Kommunikations-
weisen zu vermeiden.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

09.00 - 16.00 Uhr
€ 31, 9 UE min 12 Teilnehmer
€ 37-, 9 UE min 10 Teilnehmer
€ 46,-, 9 UE min 8 Teilnehmer

Finden Sie Ihre Lebensaufgabe und
berufliche Ausrichtung!

Irgendetwas fiihlt sich nicht stimmig an. Was
ist es, das mich in Begrenzung halt und wel-
che Freiheit, mein Leben zu veréndern, habe
ich iberhaupt noch? Wenn diese Stimme laut
und oft genug zu uns spricht, wird es Zeit, sich
neu zu sortieren, bisherige Prioritaten zu hin-
terfragen und die eigene Berufung klar zu for-
mulieren: Der Schllssel zur Entdeckung und
Verwirklichung der beruflichen Ausrichtung
liegt zunachst in einer generellen Standort-
bestimmung (1). Sie kommen dabei in tiefen
Kontakt mit lhren Bedirfnissen, Talenten und
Werten. Dann wird die Lebensaufgabe und die
Berufung als Wegweiser (2) entwickelt, um
schlieBlich die Meilensteine (3) zu erarbeiten:
Brainstorming, konkrete Ziele und nachste
Schritte.

Der Dozent Norbert A. Biith ist Consultant,
Trainer und Coach fiir die Zukunftsausrich-
tung von Unternehmen, Teams und Einzel
personen.

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz
10.00 - 18.00 Uhr
10.00 - 17.00 Uhr
€ 44, 2 Tage / 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 53,-, 2 Tage / 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 66,-, 2 Tage / 20 UE min 8 Teilnehmer

zum Teil auch digital vorgefiihrt.

Termin- und Themendinderungen vorbehal-
ten! (Siehe Presseverdffentlichungen)

Die Vortrige konnen von jedermann besucht
werden. Anmeldungen hierzu sind nicht
erforderlich. Vortragsdauer in der Regel
(inklusive Fragestellung und Diskussion)
1,5 Stunden. Wiederholungen sind in der
Regel nicht méglich.

Auskiinfte unter (0 61 06) 69 3-12 25
Einlass: 19.00 Uhr

Eintritt: € 3,-, Jugendliche e 2,-

Lichter Asiens

Unsere Reise beginnen wir im Licht des Hima-
layas, auf einer Wanderung um die Achttau-
sender Dhaulagiri und Annapurna. Auch auf
unserer Weiterreise bleiben wir der tibetisch-
buddhistischen Religion und Kultur treu: Land
hinter den Wolken wird die geheimnisvolle chi-
nesische Provinz Yunan genannt. Es wird nicht
einfach flir uns nach Myanmar auszureisen.
Aufgrund der politischen Isolation verharrt
der Staat abseits der groBen Touristenstrome.

Tausende Pagoden und Tempel sorgen fiir kul-
turelle Superlativen. Zuletzt besuchen wir Ma-
laysia. Es gibt vieles zu entdecken: Kilometer-
lange Sandstrande, den Nationalpark Taman
Negara und die kulturell unglaublich vielseitige
Stadt Melakka.

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RomerstraBe 13
19.30 Uhr,

Inside Neuseeland - Erlebnis Natur
In diesem Bildervortrag einer dreimonatigen
Reise quer durch Neuseeland maéchte ich ei-
nen Einblick in ein Land der Faszination bie-
ten. Von der einzigartigen Marchenlandschaft
der Sudinsel mit ihren gemditlichen Stadten,
den maéchtigen sudlichen, gletscherbehange-
nen Alpen mit dem alles Uberragenden Mt.
Aoraki, dem héchsten Berg Neuseelands bis
hin zu den gigantischen Kauriwéldern auf der
Nordinsel, den kochenden Geysirfeldern um
Rotorua und der kargen Vulkanlandschaft des
Tongariro Nationalparks, beriihmt geworden
durch den Schicksalsberg aus ,Herr der Rin-
ge", dem Mt. Doom.

Meine Frau und ich wanderten tiber 500 km
auf fast allen sogenannten ,,Great Walks" und
ibernachteten wochenlang im Zelt. Umgeben
von der ausdrucksvollen Naturwelt dieses wun-
derschonen Landes konnten wir fernab der
Zivilisation, das wahre Neuseeland entdecken.
Durch unsere Art mit der Friedensvereinigung
»Servas” zu reisen, hatten wir die Moglichkeit,
viele Einheimische zu besuchen und einige
Tage an ihrem Leben teilzunehmen. So erleb-
ten wir Neuseeland wirklich von ,Inside".

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-

Roden, kleiner Saal, RomerstraBe 13
19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

Streifziige durch die Abruzzen

Fast 3000 m hoch ragt das Massiv des Gran
Sasso auf. Wilde Berglandschaften, Schaf- und
Rinderherden auf einsamen Hochflachen und
mittelalterlich anmutende Doérfer préagen hier
den Apennin. Zwischen dem Hochgebirge und
einem schmalen Kustenstreifen entlang der
Adria erstreckt sich ein fruchtbares Hiigelland
mit Weinbergen und Olivenhainen. Verstreute
Ortschaften thronen auf den Hugelkuppen.
Herrliche romanische Kirchen, oft idyllisch
inmitten der Natur gelegen, oder Kastelle in
exponierter Lage begeistern den Kunstinteres-
sierten.

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RomerstraBe 13
19.30 Uhr

13 Monate an den Enden der Welt

Vor kurzem den Job gekiindigt, im Auto sitzt un-
sere einjahrige Tochter Sandrine. Los geht's.

Eine staubige Piste wird uns entlang des histo-
rischen Schienenstrangs der Ghan-Railway ins
Innere Australiens fiihren. Spektakulare Land-
schaften am Uluru, den Kata Tjutas und die
Katherine Gorge erleben wir zu FuB, Sandrine
im Tragesack. Eine Corroboree (Versammlung)
der Aborigines entfiihrt uns in das spirituelle
Australien. Im Norden erwarten uns lodernde

Buschfeuer, ausgedehnte Sumpfgebiete und
hungrige Krokodile. Zum Ausklang lassen wir
uns auf einer einsamen Insel im Great Barrier
Reef aussetzen. Wird uns dort jemand wieder
abholen?

Nordinsel Neuseeland: HeiBe Erde, kaltes Wet-
ter. Wahrend einem Zwischenhoch rennen wir
iber die atemberaubenden Vulkanlandschaf-
ten des Tongariro. Das nasskalte Wetter lasst
uns auf die Fiji-Inseln flichten. Dem Kanniba-
lismus hat man entsagt, bei einer Kava-Zere-
monie an einsamen Traumstranden kénnen
wir herrlich ausspannen.

Nach etlichen Stunden Flug tber den Stillen
Ozean betreten wir auf der Osterinsel erstmals
chilenischen Boden. Dominiert vom Vulkan
Rano Kao, beherrscht von hunderten magi-
scher Moais, scheint der Stecknadelkopf nicht
von dieser Welt zu sein.

Das chilenische Festland fesselt uns mit un-
glaublichen Kontrasten: Wir reisen von der
trockensten Wiiste der Erde, der Atacama, bis
hinunter in die Sturm und Regen gepeitschten
Regionen in Patagonien und Feuerland. Im
Hafen am Ende der Welt, in Ushuaia, endet
nach 13 Monaten unsere Reise. Fliigel hat
Sandrine bereits, nun wird es Zeit, ihr Wurzeln
Zu geben.

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RomerstraBe 13
19.30 Uhr

Hawaii

Hawaii, Stidseetraum und Naturparadies mit
faszinierender tropischer Pflanzenwelt, Vulka-
nen, den besten Surfstranden der Welt und
idyllischen Badebuchten. Die Reise fiihrt zu
den ,gliicklichen Inseln® inmitten des Pazifiks
von der Hauptinsel Oahu mit der Metropole Ho-
nolulu und ihrem beriihmten Vorort Waikiki zur
alten Walfangerstadt Lahaina auf Maui, weiter
entlang der (ppigen griinen Hana-Kiste und
zum Sonnenaufgang am Haleakala-Krater. Auf
Kauai warten der etwa 1000 m tiefe Waimea
Canyon, der ,Grand Canyon des Pazifiks“ und
die dramatischen Klippen der Na-Pali-Kiiste.

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RomerstraBe 13
, 19.30 Uhr

Oman - Natur und Kultur

Die Reise durch den Oman kombiniert die ver-
schiedenen Landschaftserlebnisse mit Besich-
tigungen von kulturellen Sehenswiirdigkeiten,
wie den im Lehmstil erbauten Festungen und
Burgen, malerischen Altstadten und quirligen
Souks. Wir entdecken die faszinierenden Stad-
te Muscat und Nizwa, die Wahiba Sands mit
ihrer eindrucksvollen Wistenlandschaft, die
Exklave Musandam im Norden sowie verschie-
dene malerische Wadis, die mit ihrer griinen
Vegetation im markanten Gegensatz zur teil-
weise kargen Landschaft mit steilen Bergwan-
den stehen. Erleben Sie den Oman in seiner
ganzen Vielfalt und abwechslungsreichen
Schonheit.

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RémerstraBe 13
19.30 Uhr





