VhS Kreis Offenbach

Programm 1. Halbjahr 2014

Januar bis April

vhs Kreis Offenbach
vhs Dietzenbach
vhs Heusenstamm
vhs Rodgau

vhs Rodermark

Informationen zu den anderen Volkshochschulen im Kreis Offenbach

Wir bllden Zukunﬁi Kreisaéenbach



Auskunft/Anmeldung

Informationen tber das Kursangebot und die
Anmeldungen erteilen Nadja Franz, Jutta
Schroth-Resch und Yvonne Fecher in der
Geschéaftsstelle der vhs Rodgau, Fachdienst 6,
Soziale Angelegenheiten und Bildung, Hinter-
gasse 15, 63110 Rodgau.

Tel.: 06106 693-1225, -1231, -1230

Fax: 06106 693-3229

E-Mail: vhs@rodgau.de

Homepage: www.vhs-rodgau.de

Sprechzeiten

Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr
und Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr.
Semesterbeginn: Sa, 01. Februar 2014

Teilnahmebedingungen

Diese Bedingungen gelten nur fir die vhs
Rodgau. Es gilt die Gebiihrenordnung der vhs
Rodgau.

Anmeldung

Personliche und schriftliche Anmeldungen
(Anmeldeformular, formloser Brief, formlose
Postkarte, Telefax oder E-Mail) werden, sofort
nach Erscheinen des vorliegenden Programm-
heftes, entgegen genommen. Die Anmel-
dung ist in jedem Fall verbindlich. Auch
der Eintrag in die Teilnehmerliste ist eine
verbindliche Anmeldung. Anmeldungen per
Telefon werden als unverbindliche Reservie-
rungen angenommen, die innerhalb von fiinf
Werktagen schriftlich durch die anmeldende
Person bestatigt werden mdiissen; erfolgt in-
nerhalb der Frist keine Bestatigung, so wird
die Reservierung kostenfrei storniert.
Anmeldungen fiir Minderjahrige: Bei der An-
meldung ist der Name und Wohnort des anmel-
denden Elternteils deutlich lesbar anzugeben.
Nach Einsendung lhrer Anmeldung erhal-
ten Sie grundsatzlich keine weitere Benach-
richtigung. Bitte finden Sie sich zum ersten
Veranstaltungstermin ein, wie er mit Ort,
Tag und Zeit im Programm ausgeschrieben
ist. Wenn eine E-Mail Adresse vorhanden ist,
wird die Anmeldung gerne bestatigt. Sollten
Sie keine Bestatigung erhalten, setzen Sie
sich bitte telefonisch mit der vhs Rodgau in
Verbindung.

Schriftliche Anmeldungen sind mit dem bei-
liegenden Anmeldeformular (Heftmitte) fiir
Rodgau an folgende Stelle zu richten:

Die Kursbeschreibungen der Exkursionen
finden Sie unter www.rodgau.de bzw. fordern
Sie unseren Flyer an (Tel. 06106 693-1225).
Schriftliche Anmeldung ist erforderlich.

Neubau des Stadels

Frankfurt, Stadel
12.00-17.00 Uhr
€ 28,- / Treffpunkt Bahnhof Jiigesheim,
12.00 Uhr,
Keine Gebiihrenermé&Bigung/-befreiung

Geschaftsstelle der Volkshochschule
Rodgau, Rathaus Jiigesheim
Hintergasse 15, 63110 Rodgau

Eine Anmeldung ist auch iiber unsere
Homepage www.vhs-rodgau.de moglich.

Anmeldungenwerden in der Reihenfolge ihres
Eingangs beriicksichtigt! Kurse kdnnen abge-
sagt werden, wenn eine Woche vor Kursbeginn
weniger als 8 Anmeldungen vorliegen! In die-
sem Fall werden Sie telefonisch, schriftlich oder
falls bekannt per E-Mail von uns informiert.

Gebiihren, Gebiihrenpflicht,
Bezahlung

Die Geblhren richten sich nach der Gebiih-
renordnung der vhs Rodgau. Gebiihrenpflicht
entsteht mit der Anmeldung. Eine Unterrichts-
einheit (UE) entspricht 45 Minuten.

Die Bezahlung der Gebiihren erfolgt unbar
durch SEPA-Lastschrifteinzug oder Uberwei-
sung. Personen, die am Uberweisungsverfah-
ren teilnehmen, zahlen zusatzlich zu den Teil-
nehmergebiihren eine Verwaltungsgebihr von
€ 2,50 pro Kurs. Personen, die am SEPA-
Lastschriftverfahren teilnehmen, erhalten keine
Rechnung. Die Erteilung eines SEPA-Lastschrift-
Mandats ist erforderlich.

Gebiihrenbefreiung

Fur Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis
Offenbach, die arbeitssuchend gemeldet sind
oder Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB
Xl beziehen, ist der Besuch von einer Ver-
anstaltung im Arbeitsabschnitt (Semester)
gebiihrenfrei, solange der Kreis Offenbach
den Einnahmeausfall erstattet. Der entspre-
chende Nachweis ist der Anmeldung beizufi-
gen. Flr jeden weiteren Kurs entrichten diese
Personen 75 % der Gebiihr.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage
konnen auf Antrag die Teilnahmegebihren
gestundet, ermaBigt oder erlassen werden
(Ausnahme Studienfahrten, Studienreisen und
Sonderveranstaltungen). Ein Erlass ist auf zwei
Veranstaltungen je Semester beschrankt.
Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den
Antragsteller. Ein aktueller Nachweis ist
der Anmeldung beizufiigen!!!

Fir Materialzuschlage 0.4. Zusatzkosten kann
keine Befreiung gewahrt werden. Geblihrenbe-
freiungen konnen fiir bestimmte Veranstaltun-
gen ausgeschlossen werden.

Hinter den Kulissen der
stadtischen Biihnen

Frankfurt am Main
17.00-21.00 Uhr
€ 18,- / Treffpunkt Bahnhof Jiigesheim,
17.00 Uhr,
Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung

Die Grube Messel -
ein Weltnaturerbe

Grube Messel
14.00-17.00 Uhr
€ 18,- / Treffpunkt Parkplatz Grube Messel,
13.45 Uhr
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

GebiihrenermdRigung
Vollzeitschiiler/-innen,Vollzeitstudent/-innen,

Auszubildende, Behinderte (bei einem Grad der |/

Behinderung von 50 % und mehr), Rentner/-
innen, Au-Pairs, Personen, die Leistungen nach
dem Grundsicherungsgesetz erhalten, Perso-
nen, die ein freiwilliges soziales Jahr leisten,
Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder
Ehrenamtskarte entrichten 75 % der Gebuihr.
Ausnahme: Studienreisen und Sonderveran-
staltungen.

GebiihrenermaBigungen bediirfen des
Nachweises durch die Antragstellerin
bzw. den Antragsteller. Der entsprechende
Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen;
nachtraglich eingereichte Nachweise kon-
nen nicht anerkannt werden! Auf Material-
zuschlage o. a. Zusatzkosten kann keine Erma-
Bigung gewahrt werden.
GebiihrenerméaBigungen kénnen fiir bestimm-
te Veranstaltungen ausgeschlossen werden.
DoppelermaBigungen sind ausgeschlossen.

Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich oder zur
Niederschrift moglich. Fir die Berechnung
der Frist gilt immer das Datum des Eingangs
bei der vhs Rodgau. Erklarungen per Telefon
oder E-Mail sind nicht als Abmeldungen zu-
lassig. Abmeldungen bei der Leitung einer
Veranstaltung gelten als nicht getatigt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstal-
tungsterminen besteht  Gebihrenpflicht,
wenn keine schriftliche Abmeldung vor dem
zweiten Kurstermin bei der Volkshochschule
Rodgau vorliegt.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfallt die Gebihrenpflicht,
wenn bis drei Wochen vor dem Veranstal-
tungstermin eine schriftliche Abmeldung
vorliegt. Erfolgt die schriftliche Abmeldung
spater, so werden folgende Riicktrittsgebiihren
fallig, mindestens aber € 5,-:

20 - 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10 % der Gebiihrensumme

13 - 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50 % der Gebiihrensumme

6 — 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80 % der Gebiihrensumme,

danach wird die volle Gebiihrensumme féllig.

Sonstige Bedingungen
Mindestbeteiligung:

In der Regel kénnen Kurse nur dann stattfin-
den, wenn sich mindestens 8 Personen bzw.

Commerzbanktower mit
Christian Setzepfandt

Frankfurt am Main
17.00-21.00 Uhr
€ 20,- / Treffpunkt Bahnhof Jiigesheim,
17 Uhr
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Kirchen und Kléster in Frankfurt -
Teil 2 mit Christian Setzepfand

Frankfurt am Main
14.00-18.00 Uhr
€ 20,- / Treffpunkt Bahnhof Jigesheim,
14 Uhr
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

12 Personen anmelden. In der Kursausschrei-
bung kann eine andere Zahl festgelegt sein.
Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
nach Beendigung einer Veranstaltung ausge-
stellt. Voraussetzung ist, dass die Teilnehmer-
gebiihren entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der vhs Rodgau sind gegen Unfélle
versichert. Flr Diebstahl und Sachschaden
wird keine Haftung iibernommen.
Hausordnung:

Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnun-
gen in den jeweiligen Unterrichtsorten einzu-
halten sind.

Programmhinweis:

Termin- und Programmanderungen sind nicht
immer zu vermeiden, werden aber - soweit
moglich - rechtzeitig bekannt gegeben. Keine
Haftung fiir Druckfehler.

Datenschutz:

Es gelten die Datenschutzbedingungen der
vhs Kreis Offenbach (Heftinnenseite).

In der Regel finden in den Ferien keine Kurse
statt.

Kreis-vhs-Kurse in Rodgau

In Rodgau werden einige Kurse der Kreis-
volkshochschule (Kreis-vhs) Offenbach durch-
gefiihrt. Die ausfiihrlichen Inhalte etc. dieser
K-Kurse entnehmen Sie bitte dem Kreis-vhs-
Teil. Fur die Anmeldung und Auskunft ist die
Kreis-vhs, Frankfurter Str. 160 -166, 63303
Dreieich, Tel.: (0 61 03) 31 31 13 13, zustan-
dig. Zahlungen fiir K-Kurse gehen ausschlieB-
lich an die Kreis-vhs.

Entdeckungen in Offenbach -

Ein Stadtspaziergang

Offenbachs Innenstadt gilt vielen nicht gerade
als Attraktion. Dennoch gibt es - oft dem ers-
ten Blick nicht erkennbar - vieles Interessante
und historisch Bedeutsame zu entdecken.
Der Stadtgang macht zwischen Main und Wil-
helmsplatz mit den Orten und ihren Geschich-
ten bekannt. Hin- und Riickfahrt erfolgen mit
der S-Bahn.

Treffpunkt: S-Bahnhof Juigesheim (Richtung
Frankfurt)
14.00-17.30 Uhr
€ 16,- / 5 UE / Incl. Fahrtkosten
Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung



Padagogik und
Lerntechniken

Auf den Punkt konzentrieren @
In diesem Kurs erleben lhre Kinder, wie Auf-
merksamkeit auch durch Bewegungsiibungen
gesteigert wird. Neben Neurobics, Brain-Gym
erarbeiten wir einfache leichte Ubungen aus
Life Kinetik®. Bei Life Kinetik® handelt sich
um ein spannendes Gehirnaktivierungs-Trai-
ning mit einfachen Bewegungselementen,
leichten kognitiven Aufgaben sowie speziel-
len Augeniibungen. Uber diesen Weg kommt
das Gehirn dreidimensional in Bewegung und
fordert so neue neuronale Verbindungen zwi-
schen den Gehirnzellen. Diese Verbindungen
sorgen nachweislich fiir mehr Leistungsfahig-
keit im Bereich des Lernens. Schiler verbes-
sern ihre Konzentrations- und Merkfahigkeit.
Ro 01.06.01

Andrea Kurz

Rodgau (Jiigesheim), Coachingpraxis u.
Kommunikationszentrum Perlentaucher,
Vordergasse 59

Sa, 15.03.2014, 10.00-13.00 Uhr

€ 11,- / 4 UE / max. 10 Teilnehmer

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung
prasentieren

(fiir Kinder 6.- 8. Klasse) @
Prasentieren ist eine zentrale Kulturtechnik,
die nicht nur fir den schulischen Erfolg ein
Fundament darstellt, sondern wichtig ist fir das
weitere Leben. Ihr Kind lernt, die Ideen und Ge-
danken zu strukturieren und gelassen vorzutra-
gen. An Beispielen erleben die Schiiler/-innen
wie leicht es ist, vor einer Gruppe zu reden.
Spielerisch mit Techniken aus der Schauspiele-
rei und einfachen Methoden aus der Kommuni-
kation werden die Schiiler/-innen behutsam an
die Ubungen herangefiihrt.

Ro 01.06.02

Andrea Kurz

Rodgau (Jiigesheim), Coachingpraxis u.
Kommunikationszentrum Perlentaucher,
Vordergasse 59

Sa,29.03.2014, 10.00-13.00 Uhr

€11,-/ 4UE/ max. 10 Teilnehmer

Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Gelassen Referate

Mein Gehirn fit wie nie?

Frag mich wie! Teil 1

Sie missen kein Gedachtniskiinstler sein, um
sich schnell und einfach Zahlen, Einkaufs-
listen, Namen oder auch nur Fremdwdrter/
Vokabeln zu merken. Kursinhalte: Konzent-
rationsspanne verbessern * Wahrnehmung
erhohen * Fantasie und Kreativitat tiben * Die
Denkweise des Gehirns verstehen * Memo-
techniken lernen und anwenden * SpaB haben
am Lernen - und in der Gruppe doppelt so viel.
Mit Lachgarantie. Ich freu mich auf Sie!

Ro 01.06.03

Marion Segatz, Zertifizierte Gedachtnis-
trainerin BVGT e.V.

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum: Altentagesstatte

Sa, 05.04.2014, 10.00-16.30 Uhr

€ 21,-, min. 12 Teilnehmer / € 25,-, min. 10
Teilnehmer / € 31,-, min. 8 Teilnehmer

8 UE / Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Besser Sprachen lernen @
(fiir Kinder 5.-6. Klasse)

Wie Sprachen lernen ganz leicht geht - das
bekommt lhr Kind in diesem Kurs gezeigt. Mit
der richtigen Methode geht auch das Vokabeln
lernen viel einfacher, als man denkt! Sprachen
lernen bekommt so eine ganz neue Qualitat;
es macht SpaB und kurbelt die Motivation zum
Lernen an.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Snack, Getrank
Eine Materialgebtihr in Héhe von 2,00 Euro ist
an die Kursleiterin zu entrichten.

Ro 01.06.05

Monika Cuzma Cépeda

Rodgau (Jiigesheim), Beetle School,

Sprach- u. Seminarzentrum, Ludwigstr. 91-93
Sa,08.02.2014,09.00-12.00 Uhr

€15,-/ 4 UE / max. 6 Teilnehmer

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Besser Sprachen lernen @
(fiir Kinder 3.-4. Klasse)

(Inhalte siehe Ro 01.06.05)

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Snack, Getrank
Eine Materialgebiihr in Hohe von 2,00 Euro ist
an die Kursleiterin zu entrichten.

Ro 01.06.07

Monika Cuzma Cépeda

Rodgau (Jigesheim), Beetle School,

Sprach- u. Seminarzentrum, Ludwigstr. 91-93
Sa,08.03.2014,09.00-12.00 Uhr

€15,-/ 4UE/ max. 6 Teilnehmer

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Erste Hilfe gegen dumme @
Spriiche - Ein Schlagfertigkeits-
training fiir Mddchen und Jungen
von 10 bis 14 Jahren

Kennst du das? Jemand macht eine freche
und unverschamte Bemerkung. Du schnappst
nach Luft. Du wirdest gerne schlagfertig kon-
tern, doch erst viel zu spét fallt dir eine pas-
sende Antwort ein. Damit das Kontern gelingt,
ist allerdings nicht nur die passende Antwort
entscheidend. Die Kérpersprache muss zu
dem passen, was du sagst. Eine Portion Mut
gehort auch dazu. All das trainieren wir an drei
Terminen mit folgendem Programm: Dumm
angequatscht - was nun? * Mein personlicher
Schutzschild * Selbstbewusste Ausstrahlung
*Anti-Arger-Strategien * Gekonnt kontern: Ent-
decke deine kreativen Moglichkeiten

Ro 01.06.09

Heike Herzog

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum: Altentagesstatte
Fr,07.02.2014, 17.00-19.15 Uhr

Sa, 08.03. + Sa, 15.03.2014,

11.00-13.15 Uhr

€ 23, 3 Tage/ 9 UE / max. 8 Teilnehmer
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

MACHT DER MAI! 7 %
Weitere Angebote von Mai bis Sept. im
neuen vhs-Sommerprogramm!
ab 25.04.2014

Fiir Neugierige: viele Sommerkurse
schon jetzt im Internet!

iUf

Schuldngste und Lernblockaden
iiberwinden

In diesem Kurs maéchte ich, als IPE Kinder- und
Jugendcoach, Ihnen eine effektive und schnelle
Methode vorstellen, die es lhrem Kind ermog-
licht, in kurzer Zeit die eigenen Angste und
Lernblockaden zu Uberwinden, um ins eigene
Potenzial zu finden.

Ro 01.06.10

Ute Keller, Heilpraktikerin

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 26.02.2014, 19.00-21.30 Uhr

€ 8,-, min. 12 Teilnehmer / € 10,-, min. 10
Teilnehmer / € 12,-, min. 8 Teilnehmer / 3 UE

Kommunikation

Umgangsformen und Tischsitten

Ein Workshop fiir Teilnehmer, die ihre allge-
meinen Umgangsformen im beruflichen und
privaten Bereich berpriifen mochten oder
Sicherheit in schwierigen Situationen im Res-
taurant bzw. bei Tisch erhalten wollen.

Ro 01.06.31

Adelheid Maixner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum: Altentagesstatte

Sa, 29.03.2014,09.00-15.30 Uhr

€25,-/ 9 UE / max. 12 Teilnehmer

Keine GebiihrenerméBigung/ -befreiung

Psychologie

NLP - Schnupperkurs I

NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren) -
Was ist das eigentlich? NLP ist der Versuch *
die Sprache des Gehirns zu entschliisseln * es
bietet die Moglichkeit, Hindernisse in Starken
umzuwandeln * es erdffnet die Gelegenheit,
den Reichtum der Sinne zu erleben * Die Be-
griinder des NLP sind der Ansicht, dass man
mit NLP alles lernen kann: Priifungsangste zu
iberwinden ebenso wie das Rauchen aufzu-
geben, sich selbst zu motivieren ebenso wie
selbstbewusst aufzutreten. Im Kurs erhalten
Sie sowohl theoretische als auch praktische
Grundlagen des NLP. In ausgewahlten Ubun-
gen konnen Sie vielleicht schon erste Verande-
rungen bewirken. (Inklusive Mittagspause)

Ro 01.07.02

Karl-Heinz Wenzel

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum: 1
Sa,22.03.2014,09.00-17.00 Uhr

€22,-/ 10 UE

GESELLSCHAFT

Menschen erkennen und gewinnen
Basierend auf aktuellen Forschungsergebnis-
sen und auf den klassischen Erkenntnissen des
Personlichkeits-Psychologen C.G. Jung erhalten
Sie Einblick in ein Instrument, mit dem Sie nach
kurzer Ubung sehr schnell und treffsicher Men-
schen beurteilen und erfolgreicher mit Ihnen
umgehen konnen. Verschiedene bewéhrte Ins-
trumente wie Insights, DISG, HDI etc. werden
vorgestellt. Die Anwendung eignet sich fiir Ein-
zelpersonen als auch fir ganze Teams.

Ro 01.07.06

Dr. Michael Spreiter

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum: 1

Sa,08.03.2014, 14.00-18.00 Uhr

€ 12,-, min. 12 Teilnehmer / € 15,-, min. 10
Teilnehmer / € 18,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE / Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Burnout: Erkennen, iiberwinden,
vorbeugen

Aufleuchten statt ausbrennen: Wie Sie Burnout
verhindern und ein kraftvolles Leben fiihren. Die
Belastungen in Familie und Beruf nehmen zu.
Wie konnen wir die Herausforderungen besser
bewéltigen und tiber mehr Kraft verfliigen? Wie
kénnen wir frithzeitig ein Burnout erkennen und
ihm entgegenwirken? Wie konnen wir ein kraft-
volleres Leben fiihren, mit mehr Lebensfreude
und Fitness? Diese Fragen werden in dem Se-
minar von Dr. Michael Spreiter beantwortet, der
seit tiber 10 Jahren Unternehmen und Einzel-
personen zu diesem Thema berat.

Ro 01.07.07

Dr. Michael Spreiter

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum: Altentagesstatte

Sa, 22.03.2014, 14.00-17.00 Uhr

€ 9,-, min. 12 Teilnehmer / € 11,-, min. 10
Teilnehmer / € 13,-, min. 8 Teilnehmer

4 UE /Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Hypnose zum Anfassen

Hypnose ist - obwohl schon seit Jahren viel-
seitig bekannt - noch immer mit Angst besetzt
und falsch verstanden. Ich gebe lhnen die
Méglichkeiten, die Irrtiimer auszuraumen und
im Rahmen meiner langjahrigen Praxiserfah-
rung die therapeutische Hypnose kennen und
schatzen zu lernen. Dariiber hinaus biete ich
lhnen innerhalb der Gruppe eine eigene Hyp-
nose-Erfahrung zum Kennenlernen.

Ro 01.07.08

Ute Keller, Heilpraktikerin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum: Altentagesstatte
Sa0,01.03.2014, 14.00-17.00 Uhr

€ 9,5, min. 12 Teilnehmer / € 11,-, min. 10
Teilnehmer / € 13,-, min. 8 Teilnehmer / 4 UE
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GESELLSCHAFT | KUNST UND KULTUR

Lebe deine Weiblichkeit -

von Frau fiir Frau

Ich lade dich herzlichst ein, mit mir einen ent-
spannten und frohlichen Frauennachmittag zu
erleben. Wir tanzen, malen, reisen in unsere
inneren Bilder, begegnen unseren Engeln und
geistigen Helfern. Wir lassen unseren Sinnen
freien Lauf und genieBen gemeinsam diesen
wundervollen Nachmittag.

Ro 01.07.10

Ute Keller, Heilpraktikerin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum: Altentagesstatte
Sa,15.03.2014, 14.00-18.00 Uhr

€ 12,-, min. 12 Teilnehmer / € 14,-, min. 10
Teilnehmer / € 18,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE / Keine GebuhrenermaBigung/-befreiung

Biologie

Familienausflug zu den @
Schaflimmern

An einem Samstagnachmittag werden Sie mit
dem Schafer die neuen Léammer der Saison
2014 kennenlernen, fittern und naturlich auch
streicheln dirfen. Den Hitehund werden Sie in
Aktion erleben und die Hintergriinde des Haus-
tiers "Schaf" werden lhnen anhand von Schau-
bildern dargestellt. Schwerpunkt dieses Kurses
ist die Praxiserfahrung mit und bei den Schafen
und Ldmmern. Zielgruppe sind Familien, wel-
che lhren Kindern oder Enkeln nicht alltagliche
"Tiernahe" ermdglichen mochten.

Achtung: Fiir Familien ist eine Onlineanmeldung
nicht moglich. Bitte schicken Sie uns eine E-
Mail oder eine postalische Anmeldung mit den
Namen der Familienmitglieder, Telefonnummer,
Adresse und der gewiinschten Zahlart.

Ro 01.14.01

Markus Metzger

Ort wird rechtzeitig bekannt gegeben

Sa, 15.03.2014, 15.00-17.15 Uhr

€ 8,- pro Einzelperson

€ 16,~ pro Familie (max. 3 Kinder; jedes wei-
tere Kind 4,—€)

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Verbraucherfragen

Vortrag: Energieausweis und
Immobiliencheck
Vortragsveranstaltung in Zusammen-
arbeit mit der Energieberatung der
Energieversorgung Offenbach

Mit dem Immobiliencheck wird lhre Immo-
bilie nach verschiedenen Kategorien bewer-
tet, hierdurch werden vorhandene Méangel
ersichtlich. Des Weiteren werden technische
Zusammenhange begutachtet und man er-
hélt einen umfassenden Uberblick tiber die
Qualitat der Immobilie. Der Energieausweis
ist Bestandteil der Energieeinsparverordnung
(EnEV). Mit dem Energieausweis soll die ener-
getische Qualitat eines Gebaudes transparent
gemacht werden. Durch die Offenlegung des
zukuinftigen Energieverbrauchs lassen sich die
Nebenkosten wesentlich leichter abschatzen.
Der Vortrag richtet sich sowohl an Kaufer und
Verkéufer als auch an Mieter und Vermieter.
Die Kursteilnehmer erhalten nach der Veran-
staltung entsprechende Unterlagen und Bro-
schiren.

Ro 01.16.01

EVO AG

58 vhs Rodgau

Rodgau (Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Rémerstr. 13

Mo, 10.03.2014, 19.30-21.30 Uhr

Eintritt frei! Unbedingt telefonische Voranmel-
dung im vhs-Blro unter 06106 693-1225,
-1230 oder -1231

Theater @

Improvisationstheater fiir Kinder
und Jugendliche ab 12 Jahren

- Schnupperkurs

Mal in eine andere Rolle schliipfen? Du moch-
test mal aus der Haut fahren? Dich filhlen wie
dein Lehrer, das Topmodel, wie es ist ein Jun-
ge/ ein Madchen zu sein? Einfach jemand an-
ders sein? Egal ob laut, leise, frech, lieb, bose,
chillig, yolo oder rotzig? Du bestimmst die Rol-
le, du bestimmst den Text, du bestimmst das
Tempo! Das ist Improtheater, einfach nur SpaB
haben! Und das ganze vollig stressfrei! Mitzu-
bringen sind bequeme Klamotten, Schreib-
kram und Verpflegung. Auf Wunsch kann der
Kurs fortgefiihrt werden.

Ro 02.02.01

Yasminé Schmidt

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum: 1

Sa, 05.04.2014, 10.00-17.00 Uhr

€ 23,-/ 9 UE / Keine GeblhrenermaBigung/-
befreiung

Malen und Zeichnen

Malen mit Acryl auf Leinwand -
Wochenendintensivkurs

Acrylfarben haben viele Vorteile! Sie trocknen
schneller als Olfarben und lassen sich daher
nach kurzer Zeit wieder Ubermalen... Man
erzielt "schnelle" Ergebnisse, da die Farben
wasserloslich sind, rasch trocknen und man
Schicht auf Schicht arbeiten kann. Durch in-
teressante  Kombinationsmaoglichkeiten — mit
anderen Materialien ist die Acrylmalerei be-
sonders auch flr Experimentierfreudige bes-
tens geeignet (Mehr Informationen unter www.
vhs-rodgau.de).

Mitzubringen: Acrylfarben, div. Pinsel, Blei-
stift, Leinwadnde mind. DIN-A3, Mal- bzw.
Skizzenblock, Malkittel, Mallappen, Acryl-
spachtelmasse, Spachtel bzw. Malmesser, alte
Teller, WassergefaB, Mischpalette, Feld- oder
Tischstaffelei.

Ro 02.05.01

Edi Hermann, Staatl. anerkannter
Grafik-Designer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Sa, 29.03. + So, 30.03.2014,

10.00-16.00 Uhr

€ 56,-, min. 10 Teilnehmer / € 70,-,

min. 8 Teilnehmer

2 Tage/ 16 UE / max. 10 Teilnehmer

Keine GeblihrenermaBigung/ -befreiung
verschiedenen Orten @
fiir Jugendliche (12 - 16 Jahre)

An verschiedenen Platzen in Rodgau werden
wir die Umgebung mit verschiedenen Materiali-
en festhalten. Neben der realistischen Darstel-
lung geht es dabei vor allem um den schnellen
Strich, das Kennenlernen verschiedener Mate-
rialien, sowie die Schulung des zeichnerischen

BLICKFANGER - Zeichnen an

Blicks. Materialkosten von 10 Euro werden
direkt an die Kursleitung entrichtet.
Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung,
Bunt- und Filzstifte.

Ro 02.05.03

Monika Jéiger

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 3

Di, 16.30-18.00 Uhr, ab 04.03.2014
€ 30,- 6 Tage/ 12 UE / max. 10 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Blei-,

Musik/Musizieren

Gitarre fiir Fortgeschrittene
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Erar-
beitung von einfachen Liedbegleitungen, ken-
nen lernen von Zupf- und Schlagtechniken und
Basisakkorden.

Ro 02.08.01

Elisabeth Becker

Rodgau (Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.00-19.00 Uhr, ab 04.02.2014

€ 52,- 15 Tage/ 20 UE

Gitarre fiir Fortgeschrittene
Weiterfiihrung des Anfidngerkurses.

Ro 02.08.02

Elisabeth Becker

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 05.02.2014
€52,- 15 Tage/ 20 UE

Gitarre fiir Fortgeschrittene

Ro 02.08.03

Elisabeth Becker

Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherrvom-Stein-Str. 11

Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 03.02.2014
€52, 15 Tage/ 20 UE

Ro 02.08.04

Elisabeth Becker

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 05.02.2014
€52, 15 Tage/ 20 UE

Eine Anmeldung ist auch
iiber unsere Homepage
www.rodgau.de moglich.

Ro 02.08.05

Elisabeth Becker

Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11

Mo, 19.00-20.00 Uhr, ab 03.02.2014
€52, 15 Tage/ 20 UE

Ro 02.08.06

Elisabeth Becker

Rodgau (Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 19.00-20.00 Uhr, ab 04.02.2014
€52,- 15 Tage/ 20 UE

Cajon fiir Einsteiger

Das Cajon ist eine Kistentrommel, die in den
letzten Jahren einen regelrechten Boom in der
populdaren Musik erfahren hat und in ihrem
Klang einem kleinen Schlagzeug gleicht. In
diesem Kurs sollen Basiskenntnisse der Spiel-
technik wie Bass, Ton, Tip und Slap erlernt
werden. Gleichzeitig wird das Rhythmusgefihl
der Teilnehmer/-innen durch ausgewéhlte
Ubungen trainiert und Rhythmen verschiede-
ner Stilistiken erarbeitet. Ziel des weiteren Kur-
ses wird es zudem sein, das Zusammenspiel
im Cajonensemble durch das Spielen mehr-
stimmiger Arrangements zu Gben. Instrumen-
te konnen fiir den Unterricht zur Verfigung
gestellt werden.

Ro 02.08.10

Thea Florea

Jugendhaus Dudenhofen, Veranstaltungs-
raum UG, Freiherr-v.-Stein-Str. 8

Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 06.02.2014

€ 52,- 10 Tage/ 20 UE / max. 12 Teilneh-
mer

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Gitarre ganz einfach -

Schnupperkurs - Erwachsene -
Kleingruppe

Keine klassische Gitarre, sondern Rock &
Roll, Rock, Blues, Lagerfeuermusik mit E- und
Akustik-Gitarre. Die typische Spielweise ken-
nenlernen. Ohne Noten, mit viel Gefiihl zur
Musik.

Ro 02.08.15

Jiirgen Herrmann, Dipl.-Toningenieur
Rodgau (Dudenhofen),Tonstudio ME-Musik,
Rheinstr. 3

Sa,01.02.2014, 11.00-13.15 Uhr

€ 16,-/ 3 UE / max. 4 Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung




Gitarre ganz einfach @
- Schnupperkurs -

Kinder (ab 10 Jahren) - Kleingruppe
(Inhalte siehe Ro 02.08.15)

Dipl.-Toningenieur
Rodgau (Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
Rheinstr. 3

15.00-17.15 Uhr
€12,-/ 3 UE/ max. 4 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Bass-Gitarre von Anfang an

- Schnupperkurs - Kleingruppe

Sie lernen eins der vielseitigsten Saiteninstru-
mente kennen. Von Blues Uber Rock bis zum
Swing stellt sich der Bass von allen "Saiten"
vor.

Dipl.-Toningenieur
Rodgau (Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
Rheinstr. 3
11.00-13.15 Uhr
€ 16,-/ 3 UE/ max. 4 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Schlagzeug - Schnupperkurs

- Erwachsene - Kleingruppe

Ein Schnupperkurs in der Kleingruppe fiir alle,
die Interesse am Schlagzeugspiel und dem
Instrument haben. Wir werden in diesen Stun-
den das Schlagzeug kennenlernen und die
gangigsten Stilrichtungen erfahren.

Dipl.-Toningenieur
Rodgau (Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
Rheinstr. 3
11.00-13.15 Uhr
€16,-/ 3 UE/ max. 4 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Schlagzeug - Schnupperkurs - @
Kinder (ab 10 Jahren) - Kleingruppe
(Inhalte siehe Ro 02.08.18)

Dipl.-Toningenieur
Rodgau (Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
Rheinstr. 3
15.00-17.15 Uhr
€12,/ 3UE/ max. 4 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Tango Argentino - Grundlagen

Der Tango Argentino begeistert Menschen in
aller Welt. Ein Tanz zu zweit, ein lebendiges
Spiel, eine Umarmung, diese besondere Art
miteinander zu gehen - getanzte Sehnsucht
und Leidenschaft. Ein Spiel zwischen Mann
und Frau. Sie lernen die Grundlagen des ar-
gentinischen Tangos kennen.

Freiherrvom-Stein-Schule, Aula; Freiherr-vom-
Stein-Str. 11

14.00-16.15 Uhr

€ 16,-, min. 12 Teilnehmer / € 19,-, min. 10
Teilnehmer / € 23,-, min. 8 Teilnehmer

2 Tage/ 6 UE

Schnupperkurs Modern American
Square Dance (Basic)

In diesem Grundkurs werden mit viel SpaB die
ersten Schritte und Gebrauche des Modern
American Square Dance vermittelt. Er wird in
Gruppen von je vier Paaren getanzt, wobei die
Tanzfiguren vom Ubungsleiter (dem sogenann-
ten Caller) angesagt werden. In einem zweiten

L Abschnitt werden Figuren wahrend eines ge-

sungenen Liedes zugerufen. Es darf sich jeder
angesprochen flihlen, der Musik (die Palette
reicht von Country tiber Rock/Pop) und Bewe-
gung mag. Der Kurs eignet sich fiir Kinder (ab
10 Jahren), Jugendliche, Singles und Paare.
Es sind keine besonderen Voraussetzungen
notwendig.

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Fr, 19.15-20.15 Uhr,

€ 10,-, min. 12 Teilnehmer / € 13,-, min. 10
Teilnehmer / € 16,-, min. 8 Teilnehmer

3 Tage/ 4 UE

Fotografieren mit der digitalen
Spiegelreflexkamera
Einsteigerworkshop

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger ohne
fotografische Vorkenntnisse, die wissen méch-
ten, was sie mit ihrer (neuen) digitalen Spie-
gelreflexkamera alles anstellen konnen. Der
praktische Umgang mit der Kamera wird er-
lautert und geiibt. Grundlegende Themen wie
Blende und Zeit werden in Theorie und Praxis
vermittelt. Weitere Themen sind: Belichtungs-
messung, Automatikfunktionen, Kameraein-
stellungen, Aufnahmezubehor, Auflésung und
RAW Dateiformate. Die praktische Ubung fin-
det am 06.04. im Park Schonbusch (Aschaf-
fenburg) statt. AnschlieBend werden die Fotos
besprochen.

Bitte mitbringen: Digitale Spielreflexkamera, de-
ren Bedienungsanleitung, Akku, Speicherkarte

Rodgau (Jligesheim), Georg-Bilchner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

jeweils 19.30 bis 21.45 Uhr

von 10 bis 17 Uhr;
Treffpunkt Park Schonbusch, Aschaffenburg
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 63,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer
4 Tage/ 18 UE / max. 12 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméBigung/ -befreiung

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

©

Werkstoff Papier - Vom Schnipsel,
zur Fliche, zur Plastik

Fiir Kinder (6-10 Jahre)

Hier dreht sich alles rund ums Papier: Neben
Zeichnungen, Malerei und Collage auf Papier
werden wir aus Papierresten selbst Papier
herstellen, schopfen und Plastiken herstellen.
Materialkosten von 15 Euro werden direkt an
die Kursleitung entrichtet.

Mitzubringen:  Kittel/Schiirze, feinmaschige
Siebe, Spritzschutze oder Schopfrahmen (falls

vorhanden)

Jugendhaus Dudenhofen, Werkraum,
Freiherr-v.-Stein-Str. 8

Di, 14.30-16.00 Uhr,

€ 40,- 8 Tage/ 16 UE / max. 10 Teilnehmer
Keine GeblihrenermaBigung/ -befreiung

Papierschopfen (ab 14 Jahren)

Am ersten Termin lernen die Teilnehmer, wie
man Pulpe aus Recyclingpapier herstellt, wie
man experimentell Papierbogen sowie andere
Formen und Gegenstande herstellt und gestal-
tet. Im zweiten Teil wird das handgeschopfte Pa-
pier kiinstlerisch weiterentwickelt (Zeichnung,
Malerei, Stickerei etc.). Materialkosten von 10 €
werden direkt an die Kursleitung entrichtet.
Mitzubringen: Feinmaschige Kichensiebe /
Spritzschutze / Schépfrahmen, alte Handti-
cher, Materialien zum einlegen, Federn, Blatter,
groBe Wanne zum Transport der Papiere.

Jugendhaus Dudenhofen, Werkraum,
Freiherr-v.-Stein-Str. 8

Sa, 10.00-17.30 Uhr,

€ 76,-, min. 10 Teilnehmer / € 95,-, min. 8
Teilnehmer

3 Tage/ 24 UE / max. 10 Teilnehmer

Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Ikebana - Kreativ

Dieser Kurs ist ein Arbeitskreis fiir Teilnehmer,
die bereits mehrere Kurse belegt haben. Die
kreativen Kenntnisse werden weiter vertieft
und ausgebaut. Bitte zum 1. Kursabend Ma-
terial fiir ein freies Arrangement zum Haiku:
"Bliiten laden ein - 6ffnen weit ihre Tore fir
Frihlingsgaste" mitbringen.

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Do, 20.00-21.30 Uhr,

€ 42, min. 12 Teilnehmer / € 50,-, min. 10
Teilnehmer / € 63,-, min. 8 Teilnehmer

8 Tage/ 16 UE

Keine GebiihrenerméBigung/-befreiung

Heimwerken fiir Frauen

Tapezieren, streichen, lackieren, bohren - kein
Problem mehr! In diesem Kurs werden die n6-
tigen Techniken und fachliches Grundwissen
vermittelt, Maschinen und Zubehor erklart und
viele Tipps gegeben. Sie erfahren: Wo setze
ich welche Farben oder Lacke ein? Wozu brau-
che ich Linsenkopf- und Rundkopfschrauben?
Welche Befestigungsmoglichkeiten gibt es fiir

welche Wand? Praktische Ubungen geben die
Maoglichkeit, das Gelernte gleich anzuwenden.
Der Dozent arbeitet seit 5 Jahren als Fachan-
leiter im Projekt Rodgau 16plus und ist fiir die
fachliche Qualifizierung der Jugendlichen im
handwerklichen Bereich zustandig.

Bitte zweckmaBige Kleidung tragen und wenn
vorhanden eigene Maschinen zum Kennenler-
nen mitbringen.

Tischlermeister
Jugendhaus Dudenhofen, Werkstatt, Freiherr-
v.-Stein-Str. 8
Sa, 09.00-13.30 Uhr,
€52, 2Tage/ 12 UE / max. 8 TN
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Stoffpuppen und Kuscheltiere @
Die Teilnehmer/-innen erlernen die Anfertigung
von Stoffpuppen, Teddies und Kuscheltieren.
Die Unikate werden fast ausschlieBlich in Hand-
arbeit hergestellt. Nahere Informationen gibt es
bei der Kursleiterin (Tel. 06106 733803). Bitte
Néhutensilien mitbringen.

Rodgau (Nieder-Roden),
Am Forschheimer See 22
Mo, 19.00-22.00 Uhr,
€60,- 5Tage/ 20 UE

Rodgau (Nieder-Roden),
Am Forschheimer See 22
Di, 19.00-22.00 Uhr,
€60,- 5Tage/ 20 UE

Rodgau (Nieder-Roden),
Am Forschheimer See 22
Mo, 19.00-22.00 Uhr,
€60,- 5Tage/ 20 UE

Rodgau (Nieder-Roden),
Am Forschheimer See 22
Di, 19.00-22.00 Uhr,
€60,- 5Tage/ 20 UE

Handarbeiten mit Kindern und @
Jugendlichen (ab 8 J.) - Kleingruppe

Die Jungs und Madchen lernen spielerisch mit
Nadel und Faden umzugehen. Dabei dirfen
sie ihr eigenes Kuschelteil (Bauchweh-Kissen)
herstellen. Nach Fahigkeit und Geschick des
Kindes konnen weitere Produkte folgen. N&-
here Informationen gibt es bei der Kursleite-
rin (Tel. 06106 733803). Bitte Nahutensilien
mitbringen.



Rodgau (Nieder-Roden),

Am Forschheimer See 22

Mo, 14.30-17.30 Uhr,

€55,- 5Tage/ 20 UE / max. 6 TN
Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

In den Nahkursen werden Grundkenntnisse
vermittelt, die die Anfertigung verschiedener
Kleidungsstiicke erlauben. Gelehrt wird dabei
auch das Zuschneiden. Ndhmaschinen sind
im Sozialzentrum vorhanden, eigene kénnen
aber mitgebracht werden.

Wochenend-Nahkurs

Ein Wochenende nur zum Nahen. Die Teil-
nehmer lernen Zuschneiden, Nahen und
Anprobieren. Egal ob Anfanger/in oder
Fortgeschrittene/r. Nahen Sie sich ein Lieb-
lingsstlick an drei Tagen! Am Montag werden
Material, Schnitt und Stoff besprochen.

Damenschneiderin,
Farb- und Stilberaterin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 5
18.00-19.30 Uhr

jeweils 10.00-16.00 Uhr
€59, 3Tage/ 18 UE / max. 8 TN
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Ndhen und Zuschneiden fiir
Anfanger und Fortgeschrittene

In angenehmer Atmosphare werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst luften. Sie
lernen Zuschneiden, Nahen und Anprobieren.
Egal ob Anfanger/-in oder Fortgeschrittene/-r.
Voraussetzung: SpaB am Nahen! Am ersten
Kurstag sind mitzubringen: Néhgarn, Schere,
MaBband, Stecknadeln, Stoffreste und evtl.
gewlinschtes Schnittmuster.

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 5

Mo, 19.30-21.45 Uhr,

€66, 10 Tage/ 30 UE / max. 10 TN

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 5

Di, 19.30-21.45 Uhr,

€66, 10 Tage/ 30 UE / max. 10 TN

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Badesalz selbst herstellen

Im Kurs werden Sie die Herstellung von hoch-
wertigem Badesalz nicht nur theoretisch erler-
nen, sondern gleich in die Praxis umsetzen:
Sie stellen zwei Badesalze her, die Sie gleich
an Ort und Stelle verpacken und mit nach Hau-
se nehmen konnen. Ganz nach Herzenslust
kénnen Sie aus einer Vielzahl von natirlichen
Duften, Krautern und Bliten mit rein pflanzli-
chen Farbstoffen Ihr eigenes Badesalz anferti-
gen. Ein schones Geschenk flr jeden Anlass,

sehr personlich und in unzahligen Varianten
moglich. Materialkosten in Hohe von 5 € wer-
den im Kurs entrichtet. Eigene atherische Ole
konnen mitgebracht werden.

Rodgau (Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

18.30-20.45 Uhr
€9,-, min. 10 Teilnehmer / € 11,
min. 8 Teilnehmer
3 UE / max. 10 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Die Teilnahme an den folgenden Kursen sollte
nur nach Riicksprache mit dem Hausarzt
erfolgen.

Autogenes Training fiir
Anfanger/-innen

Extreme Belastungen, Arger im Beruf und
Familie, Hetze im Alltag fihren zu Stress und
konnen oft nicht mehr kérperlich verkraftet
werden. Dadurch kann es zu ernsthaften Be-
eintrachtigungen der Gesundheit kommen.
Hier kann das Autogene Training zur wirksa-
men Selbstentspannung beitragen und die
innere Ruhe und Ausgeglichenheit wieder
herstellen.

Heilpraktiker
Rodgau (Nieder-Roden), Dornwiesenstr. 15,
Naturheilpraxis Jochen Beckmann
Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 04.02.2014
€ 58,-, min. 12 Teilnehmer / € 70,-, min. 10
Teilnehmer / € 87,-, min. 8 Teilnehmer
10 Tage/ 20 UE

Wohltuende Klidnge héoren und
spiiren/Erweiterung

- fiir Anféinger und Fortgeschrittene
Klangschale, Zimbel und Gong fiihren in die
Welt der obertonreichen Klange. Eine Metho-
de, die schon vor 5.000 Jahren in der indi-
schen Heilkunst angewandt wurde. Peter Hess
hat die Klénge in jahrelanger Forschung und
Praxis den Bedirfnissen der Menschen im
Westen angepasst. Eine wirksame, gesund-
heitsfordernde, tief entspannende Methode.
Klange losen Spannungen, beriihren unser
Innerstes, sie mobilisieren unsere Selbsthei-
lungskrafte, wirken ganzheitlich auf Korper,
Geist und Seele. Lassen Sie sich (iberraschen
und verwéhnen!

Bitte Matte, Decke, kl. Kissen, Getrank mitbrin-
gen und bequeme Kleidung tragen.

Klangschalentherapeutin
Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus Weis-
kirchen, kleiner Saal, Schillerstr. 27
15.30-18.30 Uhr
€ 10,5, min. 12 Teilnehmer / € 12,-, min. 10
Teilnehmer / € 15,-, min. 8 Teilnehmer / 4 UE

ZEN-MEDITATION fiir Anfanger und
Fortgeschrittene in der Tradition
von Thich Nhat Hanh

Fortfiihrung des Kurses

Rodgau (Jiigesheim), ZENDO Praxis fiir Asiati-
sche Medizin, Heinrich-Boll-Str. 33

Do, 19.15-21.15 Uhr,

€ 103,-, min. 10 Teilnehmer / € 129,-,

min. 8 Teilnehmer

10 Tage/ 27 UE / max. 10 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Den Beckenboden starken mit Yoga
und der Franklin Methode

Inkontinenz, Hamorrhoiden und Organabsen-
kungen sind die typischen bzw. bekannten Be-
ckenbodenprobleme. Deshalb werden wir uns
in diesem Workshop mit der Kraft aus unserer
Kérpermitte - dem Beckenboden - beschaftigen.
Ein elastischer kraftvoller Beckenboden ist wich-
tig fir die Korperzentrierung und hat Einfluss
auf die innere und auBere Haltung eines Men-
schen. Bitte eine Ubungsmatte und warme So-
cken mitbringen u. bequeme Kleidung tragen.

Yogalehrerin L.Y.
Rodgau (Jigesheim), Gartenstr. 48,
DER YOGARAUM
14.00-17.45 Uhr
€ 25,-/ 5 UE / max. 9 Teilnehmer
Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Der Sonnengruf - Surya Namaskar
Der SonnengruB ist der bekannteste Bewe-
gungsablauf des Hatha-Yoga. Er besteht aus
12 Asanas-Standhaltungen, Vor- und Riickbeu-
gen. Jede Bewegung und jede Haltung wird in
Verbindung mit dem Atmen gelibt, sodass Sie
sich im Ablauf des Wechsels zwischen Offnen
und SchlieBen Ihres pulsierenden Atmens be-
wusst werden. Sie erfahren Geschmeidigkeit,
Mobilisierung fast aller Gelenke, Kraftigung
aller stabilisierenden Muskeln, Anregung von
Atmung, Kreislauf und Verdauung. Bitte eine
Ubungsmatte und warme Socken mitbringen
und bequeme Kleidung tragen.

Yogalehrerin LY.
Rodgau (Jiigesheim), Gartenstr. 48,
DER YOGARAUM
10.00-12.15 Uhr
€ 16,-/ 3 UE / max. 9 Teilnehmer
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Den Riicken starken mit Yoga

Stress, Fehlhaltung, kérperliche und seelische
Belastungen erhohen die Spannung in unserer
Muskulatur, der Korper wird immer unbeweg-
licher. Durch gezielte Yoga-Ubungen werden
wir flexibler, steigern die Lebensfreude und
beruhigen den Geist auf harmonische Weise.
Yoga bietet dafiir eine Fille von Techniken wie
Korper- und Atemibungen, Tiefenentspan-
nung und Meditation.

Bitte eine Ubungsmatte und warme Socken
mitbringen und bequeme Kleidung tragen.

Yogalehrerin LY.
Rodgau (Jigesheim), Gartenstr. 48,
DER YOGARAUM
14.30-17.30 Uhr
€21-/4UE/ max. 9 Teilnehmer
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

YOGA - Wandern - Wohlfiihlen
Yoga-Wochenende in Hochst/Hassenroth
im Odenwald vom 9.05. bis 11.05.2014
So, wie sich die Natur nach den ersten war-
menden Sonnenstrahlen sehnt, freut sich der
Korper auf Erholung und Regeneration mit Be-
ginn des Friihlings. Was kénnen Sie Angeneh-
meres flir sich und lhren Kérper tun, als beim
Frihlingserwachen im schonen Odenwald
die Seele baumeln zu lassen. Wir wollen ge-
meinsam Yoga praktizieren, Spaziergange und
Wanderungen in die ndhere Umgebung ma-
chen und kdnnen die Tage je nach Wetter und
Stimmung gestalten. Eigene Anreise. Nahere
Hotelinfos: www.seminarhotel-odenwald.de
Anmeldeschluss: 5. Marz 2014;

Yogalehrerin L.Y.
64739 Hochst-Hassenroth, Seminarhotel
Odenwald, Am Dachsrain 2
Fr, 14.00-18.00 Uhr,
€62,- 3 Tage/ 10 UE / max. 10 Teilnehmer
(zzgl. 124,~ Euro fir Unterkunft und Vollpen-
sion im Doppelzimmer bzw. 144,- Euro im
Einzelzimmer)
Es gelten gesonderte Ricktrittsbedingungen.
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Geldste Schultern, entspannter
Nacken

Durch einseitige Belastung oder groBer innerer
Anspannung verspannen und verschlacken
unsere Schultermuskeln immer mehr. Durch
Dauerstress ziehen wir standig die Schultern
hoch, anstatt sie locker nach unten zu Iésen.
In diesem Workshop werden wir uns intensiv
mit unserer Schulter- und Nackenmuskulatur
beschaftigen und Sie werden mit geldsten
Schultern und entspanntem Nacken nach Hau-
se gehen.

Bitte eine Ubungsmatte, warme Socken mit-
bringen und bequeme Kleidung tragen.

Yogalehrerin LY.
Rodgau (Jiigesheim), Gartenstr. 48,
DER YOGARAUM
14.00-17.00 Uhr
€19,-/ 4 UE/ max. 11 Teilnehmer
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Tai Chi Chuan -

Basiskurs fiir Anfanger

Entspannung und Stressabbau mit Ubungen
aus Tai Chi, Qi Gong, Kai Men Yoga und Me-
ditationen des Lee Stils. Spielerisch, einfach,
aber wirkungsvoll! Alles kann ohne viel An-
strengung mitgemacht werden. Wir erlernen
ein Stiick der Tai Chi Chuan Form.

Bitte bequeme Kleidung und dicke Socken tra-
gen und festes kleines Kissen und eine Decke
mitbringen.

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Mi, 18.00-19.30 Uhr,

€ 57, min. 12 Teilnehmer / € 69,-, min. 10
Teilnehmer / € 86,-, min. 8 Teilnehmer

11 Tage/ 22 UE



Tai Chi Chuan - Fortgeschrittene

Fir Teilnehmer/-innen, die die "Kleine Tai Chi
Chuan Form" bis Position 50 bereits kennen-
gelernt haben.

Ro 03.01.21

Josefine Carls

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Mo, 19.45-21.15 Uhr, ab 03.02.2014

€ 73,-, min. 12 Teilnehmer / € 88,-, min. 10
Teilnehmer / € 110,-, min. 8 Teilnehmer

14 Tage/ 28 UE / max. 12 TN

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Qi Gong

Qi Gong sind chinesische Atem- und Bewe-
gungsiibungen zur Aktivierung und Starkung
der Qi-Energie. Die Ubungen wirken in jedem
Alter positiv bei Verspannungen und Stress.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken oder leichte Gymnastikschuhe, ein festes
kleines Kissen, Decke oder Gymnastikmatte
Ro 03.01.22

Josefine Carls

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 03.02.2014

€ 73,-, min. 12 Teilnehmer / € 88,-, min. 10
Teilnehmer / € 110,-, min. 8 Teilnehmer

14 Tage/ 28 UE

Qi Gong nach den fiinf Elementen
Ro 03.01.23, ab 30.04.2014 finden Sie
im Sommerheft!

Entspannungs-Mix

Bewahrte Entspannungsmethoden wie Pro-
gressive Muskelentspannung, Autogenes Trai-
ning, Qi-Gong oder Phantasiereisen und Medi-
tation kénnen im Alltag als Quelle der inneren
Kraft und Ruhe genutzt werden, um eine tiefe
korperliche und seelische Entspannung zu er-
reichen. In entspannter Atmosphére werden
Sie in die verschiedenen Methoden eingefiihrt.
Sie erfahren, wie Sie Stress-Situationen leich-
ter bewaltigen und mit neuer Energie in den
Alltag zurtickzukehren kénnen.

Tragen Sie zum Entspannungstraining beque-
me Kleidung und bringen eine Gymnastikmat-
te, Decke, warme Socken und evtl. ein kleines
Kissen mit!

Ro 03.01.24

Eva Domling, Entspannungstherapeutin
Rodgau (Nieder-Roden), Birgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Romerstr. 13
18.30-20.00 Uhr, ab Mi, 19.02.2014,

€ 16,-, min. 12 Teilnehmer / € 19,-, min. 10
Teilnehmer / € 23,-, min. 8 Teilnehmer

3 Tage/ 6 UE / max. 12 Teilnehmer

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Einfiihrung ins Yoga

Dieser Workshop ladt alle Manner und Frauen
ein, die schon immer einmal Yoga ausprobie-
ren und kennenlernen wollten. Sie praktizieren
erste Korperlibungen, lernen Atemtechniken
und erfahren interessante Hintergriinde und
Aspekte des Yoga. Ein beschwingter Nachmit-
tag flir alle Yoga-Interessierten. Dieser Einfiih-
rungsnachmittag kann als Orientierung und
Einstieg fir den Kurs "Yoga flir mich - Zeit zum
Starken und Auftanken" hilfreich sein.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme So-
cken, Matte.

Ro 03.01.25

Zivana Blagojevic

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Sa,01.02.2014,15.00-17.30 Uhr

€ 10,-, min. 10 Teilnehmer / € 12,-, min. 8
Teilnehmer /

3 UE / max. 10 Teilnehmer

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Yoga fiir mich - Zeit zum Starken
und Auftanken

Dieser Yogakurs vermittelt verschiedene Yoga-
libungen, die den eigenen Korper kraftigen,
dehnen und durch bewusste Atemiibungen
harmonisch begleiten. Ausgleichende Ru-
hepausen unterstiitzen die korperliche und
mentale Erholung. Gonnen Sie sich mitten im
Alltag eine wohltuende Zeit zum Regenerieren
und Auftanken. Der Kurs richtet sich an Anfan-
ger sowie leicht Fortgeschrittene.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme So-
cken, Matte.

Ro 03.01.26

Zivana Blagojevic

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 04.02.2014

€ 39,-, min. 12 Teilnehmer / € 47, min. 10
Teilnehmer / € 59,-, min. 8 Teilnehmer

10 Tage/ 13 UE

Yoga - Dynamisch und Kraftvoll

In diesem vitalen Yogakurs praktizieren Sie
rhythmisch flieBende, ineinander aufbauende
Korperiibungen (Asanas). Sie bewegen sich
nach anfanglich aufwéarmenden Bewegungen,
dynamisch und kraftvoll durch die Ubungsse-
quenzen, unterstiitzen so die Starkung des Be-
wegungsapparates und lhrer Muskulatur. Sie
iben Atemtechniken und erlernen Entspan-
nungsmethoden, die Ihre Ubungspraxis har-
monisch abrunden und lhnen regenerierende
Momente ermdglichen. Dieser Kurs richtet
sich an alle Yogatibenden, die lhre Praxis ger-
ne intensivieren mochten.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme So-
cken, Matte.

Ro 03.01.27

Zivana Blagojevic

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 05.02.2014

€ 58,-, min. 12 Teilnehmer / € 70,-, min. 10
Teilnehmer / € 87,-, min. 8 Teilnehmer

10 Tage/ 20 UE / max. 12 Teilnehmer

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Gymnastik/
Bewegung

Wirbelsdulentraining ohne Reue
fiir Frauen u. Manner - vormittags
Der Kursus bietet korperfunktionsgerechtes
Training. Die Ubungen werden aus einer Ent-
lastungshaltung heraus langsam und konzent-
riert durchgefiihrt. Das bedeutet Muskeltraining
ohne schadliche Belastung fiir Wirbelsaule und
Gelenke. Meditative, leise Musik sorgt fiir eine
stressfreie, beruhigende Atmosphare.
Mitzubringen: Gymnastikmatte und ein groBes
Handtuch

Ro 03.02.01

Irene Pfragner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Fr, 08.30-09.30 Uhr, ab 07.02.2014

€ 52, min. 12 Teilnehmer / € 62,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Ro 03.02.02

Irene Pfragner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Di, 10.30-11.30 Uhr, ab 04.02.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 62,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Gelenkschonende Ganzkorper-
gymnastik fiir Frauen u. Manner

- vormittags

Ausgleichende Fitness ist Ziel dieses Kurses.
Alle Hauptmuskelgruppen wie Riicken - Bauch
- Po - Arme - Beine werden wechselweise aus-
giebig trainiert, wobei in jeder Stunde ein an-
derer Schwerpunkt gesetzt wird.

Mitzubringen: Gymnastikmatte und ein groBes
Handtuch

Ro 03.02.03

Irene Pfragner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Di, 08.30-09.30 Uhr, ab 04.02.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 62,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Ganzkorpertraining fiir Frauen -
vormittags

Alle Hauptmuskelgruppen wie Riicken - Bauch
- Po - Arme - Beine werden wechselweise aus-
giebig trainiert, wobei in jeder Stunde ein an-
derer Schwerpunkt gesetzt wird.

Mitzubringen: Gymnastikmatte und ein groBes
Handtuch

Ro 03.02.04

Irene Pfragner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Di, 09.30-10.30 Uhr, ab 04.02.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 62,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Fitnessgymnastik fiir Frauen und
Mdnner - vormittags

Eine ausgewogene Mischung aus Callanetics,
Haltungsschulung, Riickengymnastik, Training
mit Handgeraten u.a. Hanteln, Therabéandern
sorgt flr ein gezieltes Training bestimmter
Muskelgruppen z.B. Riicken, Bauch, Beine,
Po. Dehn- und Entspannungsiibungen sorgen
fiir den Stundenausklang.

Mitzubringen: Gymnastikmatte und ein groBes
Handtuch

Ro 03.02.05

Irene Pfragner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Fr, 09.30-10.30 Uhr, ab 07.02.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 62,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

In eigener Sache:

Die vhs Rodgau benétigt laufend freie
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Kontakt: 06106 693-1225

GESUNDHEIT

Easy-Step / Problemzonen-
gymnastik fiir Frauen u. Manner

- vormittags

Es erwartet Sie ein flottes Aufwarmprogramm,
eine schweiBtreibende Ausdauerphase mit dem
Step und leicht erlernbare Choreographien. Ein
Kraftigungsteil flir Bauch/Ricken/Arme/Po.
Die Stunde klingt mit Entspannungsiibungen
aus.

Mitzubringen: Gymnastikmatte und ein groBes
Handtuch

Ro 03.02.06

Irene Pfragner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Fr, 10.30-11.30 Uhr, ab 07.02.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 62,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Gymnastik?? Sonntags?? Ja!!!

Fiir Frauen und Manner

Ja richtig, es ist Sonntag und wir liegen nicht
im Bett, sondern tun etwas gegen verspannte
Nacken, gequalte Rickenpartien, vernachlas-
sigte Bauchmuskeln, verkiirzte Kniesehnen und
ganz nebenbei schauen wir mal ob nicht auch
eine bessere Haltung von Noten wére. Lust?
Dann auf!

Mitzubringen: Gymnastikmatte und ein groBes
Handtuch

Ro 03.02.07

Irene Pfragner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

So, 09.30-10.30 Uhr, ab 02.02.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 62,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Easy-Step fiir Manner und Frauen -
Sonntagvormittag

(Inhalte siehe Ro 03.02.06) Mitzubringen:
Gymnastikmatte und ein groBes Handtuch

Ro 03.02.08

Irene Pfragner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

So, 10.30-11.30 Uhr, ab 02.02.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 62,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Nordic-Walking fiir Einsteiger

Der Frihling kommt und es geht wieder raus
in die Natur! Nordic-Walking verbindet aktives
Gehen - drauBen an der frischen Luft - mit spe-
ziellen Stocken, die den gesamten Oberkorper
mit einbeziehen. Es ist somit ein wirksames
Ganzkorpertraining und wirkt sich positiv auf
den Fettabbau, Sauerstoffaufnahme und Kalo-
rienverbrauch aus. Geeignet fiir alle Personen
und Altersgruppen. Bitte entsprechende Sport-
kleidung und -schuhe tragen. Stocke konnen
bei Bedarf in der ersten Kursstunde erworben
werden (zum Selbstkostenpreis).

Ro 03.02.09

Anke Dittrich

Rodgau (Nieder-Roden), Seestr. 2-4

(vor Restaurant China Garden)

Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 05.02.2014

€ 42,-, min. 12 Teilnehmer / € 51,-, min. 10
Teilnehmer / € 63,-, min. 8 Teilnehmer

12 Tage/ 16 UE

vhs Rodgau 61




GESUNDHEIT

Funktionsgymnastik

Bei 80% der Riickenpatienten liegt die Ursa-
che der Beschwerden in der unterentwickelten
Muskulatur. Es besteht also ein Kraftproblem!
Hier hilft nur eine gezielte Kraftigung. Wer sei-
ne Muskulatur schont, schwécht sie nur noch
mehr. Mit Muskelaufbau und Dehnung kénnen
Sie lhre Beweglichkeit erhalten. Die Gebiihr
wird teilweise von verschiedenen Krankenkas-
sen (ibernommen!

Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Decke und
ein kleines festes Kissen

Ro 03.02.11

Doris Keller

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus
Weiskirchen, kleiner Saal, Schillerstr. 27

Mo, 09.00-10.00 Uhr, ab 13.01.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 62,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Ro 03.02.12

Doris Keller

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus
Weiskirchen, kleiner Saal, Schillerstr. 27

Mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 13.01.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 62,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Dance Fitness

SpaB am Tanzen und es fehlt die Gelegenheit?
Dann sind Sie hier genau richtig.

In dieser Stunde werden tanzerische Elemente
aus unterschiedlichen Tanzrichtungen gemischt
mit klassischen Aerobic-Schritten. Es handelt
sich um ein motivierendes, aerobes Ausdauer-
training, ganz im Zeichen von SpaB und Rhyth-
mus. Keine Vorkenntnisse notwendig.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Hallen-/
Sportschuhe, Handtuch und Getrank.

Ro 03.02.14

Britta Ballenberger

Rodgau (Jiigesheim), Carl-Orff-Schule, Turn-
halle im Hof, Nordring 32

Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 05.03.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 63,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Fitness 50plus fiir Frauen und
Ménner

Man kann die Leistungsfahigkeit noch in je-
dem Alter steigern. Es ist nie zu spat damit
anzufangen!

Das abwechslungsreiche Trainingsangebot ist
auf diese Altersgruppe speziell zugeschnitten.
Durch Herz-Kreislauf-Training, Wirbelsaulen-
gymnastik, Easy-Zirkeltraining, Beckenboden-,
Dehniibungen sowie diverse Spiele, wird das
Herz-Kreislauf- und das Muskel-Skelett-System
angeregt und gestarkt. Ganz nebenbei werden
so auch wieder Gleichgewicht und die Koordi-
nation geschult.

Mitzubringen: Bequeme Sportbekleidung, Hal-
len-/ Sportschuhe, Handtuch und Getrank.
Matten sind vorhanden.

Ro 03.02.15

Britta Ballenberger

Rodgau (Jigesheim), Carl-Orff-Schule, Turn-
halle im Hof, Nordring 32

Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 05.02.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 63,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

62 vhs Rodgau

Zirkustraining fiir Kinder und
Jugendliche (8-18 Jahre)

Inhalte: Jonglieren mit Béllen, Ringen, Keulen,
Diabolo, Balancieren, Einrad fahren, eine Auf-
flihrung gestalten.

Bitte in bequemer Gymnastikkleidung kom-
men und vorhandene Jongliergerate und
Einrader mitbringen. Verpflegung ist selbst
mitzubringen.

Ro 03.02.16

Alexander Butte

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Sa, 01.02. + So, 02.02.2014,

10.00-16.00 Uhr

€ 24,-, min. 12 Teilnehmer / € 29,-, min. 10
Teilnehmer / € 36,-, min. 8 Teilnehmer

2 Tage/ 16 UE / max. 12 Teilnehmer

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Ro 03.02.17

Alexander Butte

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Sa, 15.03. + So, 16.03.2014,

10.00-16.00 Uhr

€ 24,-, min. 12 Teilnehmer / € 29,-, min. 10
Teilnehmer / € 36,-, min. 8 Teilnehmer

2 Tage/ 16 UE / max. 12 Teilnehmer

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Gutes fiir den Riicken

Riickenschmerzen entstehen durch Bewe-
gungsmangel, falsches und zu langes Sitzen
oder einseitige Belastung. Mit gezielter Gym-
nastik (Kraftigungs-, Dehn-, Mobilisations- und
Beckenbodeniibungen und kurze Entspannung)
werden Wirbelsdulenbeschwerden, muskulére
Dysbalancen und Verspannungen kuriert.
Mitzubringen: Gymnastikkleidung und -matte
Ro 03.02.19

Ute Weber-Werne

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Do, 18.20-19.20 Uhr, ab 06.02.2014

€ 63,-, min. 12 Teilnehmer / € 76,-, min. 10
Teilnehmer / € 95,-, min. 8 Teilnehmer

18 Tage/ 24 UE

Ro 03.02.20

Ute Weber-Werne

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Do, 19.30-20.30 Uhr, ab 06.02.2014

€ 63,-, min. 12 Teilnehmer / € 76,-, min. 10
Teilnehmer / € 95,-, min. 8 Teilnehmer

18 Tage/ 24 UE

Gutes fiir den Riicken

(Inhalte siehe Ro 03.02.19) Auch der Becken-
boden wird mittrainiert.

Ro 03.02.21

Ute Weber-Werne

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Do, 17.15-18.15 Uhr, ab 06.02.2014

€ 63,-, min. 12 Teilnehmer / € 76,-, min. 10
Teilnehmer / € 95,-, min. 8 Teilnehmer

18 Tage/ 24 UE

Rundum fit ab 50 -

Gymnastik fiir Frauen

Mit einem schonenden Ganzkorpertraining,
welches fordert aber nicht Gberfordert, werden
Ihre Fitness und Ihr allgemeines Wohlbefinden
verbessert. Kursinhalte: Beckenboden- und Ri-
ckentraining.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Matte, Decke und ein kleines Kissen

Ro 03.02.22

Eva Roth

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Di, 15.00-16.00 Uhr, ab 11.02.2014

€ 63,-, min. 12 Teilnehmer / € 76,-, min. 10
Teilnehmer / € 95,-, min. 8 Teilnehmer

18 Tage/ 24 UE

Ro 03.02.23

Eva Roth

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Di, 16.00-17.00 Uhr, ab 11.02.2014

€ 63,-, min. 12 Teilnehmer / € 76,-, min. 10
Teilnehmer / € 95,-, min. 8 Teilnehmer

18 Tage/ 24 UE

Riickenfitness

Téagliche Fehlbelastung und Haltungsschaden
lassen unseren Riicken schmerzen. Durch ge-
zielte Aufbaulibungen der Haltungsmuskulatur
(oberer + unterer Riicken und Bauch) geben
wir unserem Koérper die Moglichkeit, trotz die-
ser Belastungen schmerzfrei durch den Alltag
zu kommen. Ein Entspannungs- oder Stret-
chingteil runden die Stunde ab.

Mitzubringen: Matte, Handtuch, dicke Socken o.
"Schlappchen", Getrank u. bequeme Kleidung.
Ro 03.02.26

Susanne Dey

Rodgau (Jigesheim), Carl-Orff-Schule, Turn-
halle im Hof, Nordring 32

Di, 20.30-21.30 Uhr, ab 04.02.2014

€ 52, min. 12 Teilnehmer / € 63,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Fitness Mix

Nach einem kreislaufanregenden Warm-up kraf-
tigen und dehnen wir sémtliche Muskelgruppen
unseres Korpers. Wir vereinen Kraftigung, Fle-
xibilitdt sowie Stabilisation und Atmung zu ei-
nem effektiven Ganzkorper-Workout. Auch der
Beckenboden wird beriicksichtigt! Am Ende
runden wir entweder mit einem Stretching oder
einer Entspannung die Stunde ab!
Mitzubringen: Matte, Handtuch, Turnschuhe,
Getrank und bequeme Kleidung.

Ro 03.02.27

Susanne Dey

Rodgau (Jigesheim), Carl-Orff-Schule, Turn-
halle im Hof, Nordring 32

Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 04.02.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 63,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Bauch - Beine - Po

Ein gezieltes Programm gegen die typisch
weiblichen Problemzonen. Durch Ausdauer-
und Kraftigungsiibungen wird die Muskula-
tur gestarkt und damit das Verhaltnis Fett zu
Muskelmasse optimiert. Im Ergebnis wird die
Statur straffer.

Mitzubringen: Handtuch, Matte, Sportkleidung,
Sportschuhe und Getrank

Ro 03.02.28

Susanne Dey

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Do, 09.00-10.00 Uhr, ab 06.02.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 63,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Ro 03.02.30

Susanne Dey

Rodgau (Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, groBer Saal, Romerstr. 13

Fr, 09.00-10.00 Uhr, ab 07.02.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 63,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Easy Step & Workout

Ein gelenkschonendes Herz-Kreislauf-Training,
das die Muskulatur in Po und Beinen kraftigt
und ganz nebenbei auch noch SpaB macht!
Wir erarbeiten in jeder Stunde eine kleine
Choreografie. Geeignet fiir Einsteiger, Wieder-
einsteiger, Geiibte, Neugierige, Bewegungsbe-
geisterte und Cardio-"Muffel".

Mitzubringen: Sportkleidung, Sportschuhe und
Getrank

Ro 03.02.29

Susanne Dey

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Do, 10.15-11.15 Uhr, ab 06.02.2014

€ 52, min. 12 Teilnehmer / € 63,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Riickenfitness

Inhalte siehe Ro 03.02.26
Mitzubringen:  Sportkleidung,
Gymnastikmatte und Getrank
Ro 03.02.31

Susanne Dey

Rodgau (Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, groBer Saal, Romerstr. 13

Fr, 10.00-11.00 Uhr, ab 07.02.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 63,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Sportschuhe,

Bokwa®

Bokwa® ist ein neues Workout und ein vollig
anderer Zugang zu einem "Group Fitness" -
Programm, welches sich rasch auf der ganzen
Welt ausbreiten wird. Bokwa® -Teilnehmer
tanzen Buchstaben und Zahlen mit ihren Fi-
Ben, wahrend sie eine belebende und siichtig
machende Herz-Kreislauf-Routine absolvieren.
Teilnehmer aller Altersstufen bewegen sich ge-
meinsam zu aktueller Musik und tanzen das/
die Bokwa® L, 3, J, K und Dutzende von an-
deren Schritten.

Mitzubringen: Sportkleidung, Sportschuhe und
Getrank

Ro 03.02.32

Marina Staneviciene

Rodgau (Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, groBer Saal, Romerstr. 13

Mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 03.02.2014

€ 35,-, min. 12 Teilnehmer / € 42,-, min. 10
Teilnehmer / € 53,-, min. 8 Teilnehmer

10 Tage/ 13 UE

Pilates fiir Anfanger

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches
Korpertraining, in dem vor allem die tief lie-
genden, kleinen und meist schwéacheren Mus-
kelgruppen angesprochen werden, die fiir eine
korrekte und gesunde Korperhaltung sorgen
sollen. Das Training beinhaltet Kraftiibungen,
Stretching und bewusste Atmung. Trainiert
wird insbesondere die Muskulatur rund um die
Wirbelsaule, des Beckenbodens und die tiefe
Rumpfmuskulatur. Alle Bewegungen werden




langsam und flieBend ausgefiihrt, wodurch die
Muskeln und Gelenke geschont werden.
Mitzubringen: Matte, Handtuch, Getrank und
bequeme Kleidung.

Ro 03.02.33

Marina Staneviciene

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Di, 19.00-20.00 Uhr, ab 04.02.2014

€ 35,-, min. 12 Teilnehmer / € 42,-, min. 10
Teilnehmer / € 53,-, min. 8 Teilnehmer

10 Tage/ 13 UE

Fitdankbaby®

Fitness flir Mama mit Baby ab 3 Monaten. Es
werden verschiedene Ubungen erlernt, durch
welche die gesamte Muskulatur der Mama
(u.a. Bauch, Beine, Po, Riicken, Beckenbo-
den) gekréftigt und der Korper langsam und
stetig steigernd in Form gebracht wird. Das
Baby ist ganz in die Stunde eingebunden und
verstarkt mit seinem Korpergewicht die Inten-
sitat der Ubungen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung u. Handtuch
Ro 03.02.34

Marina Staneviciene

Rodgau (Nieder-Roden), Sonnenkafer,
BiichnerstraBe 11

Di, 09.15-10.30 Uhr, ab 04.02.2014

€ 68,- 8 Tage/ 13 UE / max. 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Core Training

Der Begriff des Core Trainings leitet sich von
dem englischen Wort "core" = Herzstiick,
Kern, ab und zieht demnach auf das Training
der tiefliegenden Muskulatur und der Koérper-
mitte. Durch verschiedene funktionelle Ubun-
gen soll vorwiegend die Bauch-, Riicken- und
Beckenbodenmuskulatur gestarkt werden.
Mitzubringen: Matte, Handtuch, Getrank und
bequeme Kleidung

Ro 03.02.35

Marina Staneviciene

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus
Weiskirchen, kleiner Saal, Schillerstr. 27

Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 05.02.2014

€ 35,-, min. 12 Teilnehmer / € 42,-, min. 10
Teilnehmer / € 53,-, min. 8 Teilnehmer

10 Tage/ 13 UE / max. 10 Teilnehmer

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Zumba® Fitness

Kein anderes Workout ist so effektiv, innovativ
und motivierend wie Zumba® Fitness. Es ist
eine Tanz- und Fitness-Party! Es macht SpaB!
Es ist anders als andere Trainingsprogramme!
Es ist leicht zu erlernen! Und es wird nie lang-
weilig! Sind Sie bereit, sich fit zu feiern?!?
Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Ge-
trank und gute Laune

Ro 03.02.49

Anita Gehrung

Rodgau (Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, Romerstr. 13

Di, 19.00-20.00 Uhr, ab 04.02.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 62,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Zumba® Gold

Zumba®Gold ist ein Tanzfitnesskurs, der be-
sonders auf aktive Altere und absolute Tanz-
und Fitnesseinsteiger zugeschnitten ist. Mit ein-
fach erlernbaren Schrittkombinationen bewegt
man sich zu lateinamerikanischen Rhythmen.
Es ist ein belebender, gemeinschaftsorientierter
Tanzfitnesskurs, der lebendig und vor allem mit-
reiBend ist. Zumba Gold® bietet veranderte, ge-
lenkschonende, leicht zu lernende Schritte und
ein angenehmes Tempo fiir eine gesunde und
aktive Lebensweise in jedem Alter.
Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Ge-
tréank und gute Laune

Ro 03.02.50

Anita Gehrung

Rodgau (Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, groBer Saal, Romerstr. 13

Mi, 19.15-20.15 Uhr, ab 05.02.2014

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer / € 62,-, min. 10
Teilnehmer / € 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Tage/ 20 UE

Praventive Wirbelsdulengymnastik
fiir Frauen

In diesem Kurs wollen wir die Kraft und Be-
weglichkeit unseres Korpers verbessern.
Kréaftigung der Muskulatur, die verstarkt zur
Abschwachung neigt, Dehnung der Musku-
latur, die zur Verkiirzung neigt, Mobilisierung
der Gelenke, Schulung der eigenen Korper-
wahrnehmung.

Ro 03.02.51

Monika Dries

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Mo, 18.30-19.30 Uhr, ab 13.01.2014

€ 73,-, min. 12 Teilnehmer / € 88,-, min. 10
Teilnehmer / € 110,-, min. 8 Teilnehmer

21 Tage/ 28 UE

Fit ab 60 - fiir Frauen

Altere Menschen brauchen Bewegung um ge-
sund, fit und selbststéndig leben zu kénnen.
Koordinations-, Gleichgewichts-, Dehn- und
Mobilisationsiibungen geben Sicherheit, Stir-
ze zu vermeiden sowie die Reaktionsfahigkeit
und Selbststandigkeit zu fordern und die Ge-
sundheit zu verbessern. Inkl. Beckenboden-
training.

Ro 03.02.53

Monika Dries

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Mi, 09.00-10.00 Uhr, ab 15.01.2014

€ 73,-, min. 12 Teilnehmer / € 88,-, min. 10
Teilnehmer / € 110,-, min. 8 Teilnehmer

21 Tage/ 28 UE

Ro 03.02.54

Monika Dries

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Mi, 10.00-11.00 Uhr, ab 15.01.2014

€ 73,-, min. 12 Teilnehmer / € 88,-, min. 10
Teilnehmer / € 110,-, min. 8 Teilnehmer

21 Tage/ 28 UE

Gesundheit

Die Biochemie nach Dr. SchiiRler
"Eine abgekirzte Heilweise" nannte Dr.
SchiiBler die Biochemie, die er Ende des 19.
Jahrhunderts fiir seine Patienten entwickelte.
Er hatte durch Untersuchung der Asche von
Toten bemerkt, dass bei bestimmten Krank-
heitsbildern spezielle Mineralstoffe fehlten.
So entwickelte er - aus der Homéopathie kom-
mend - seine Mineralstofftherapie und hatte
damit groBen Erfolg. In diesem Seminar wird
der Umgang mit den Salzen und dazugehori-
gen Salben gelehrt. Materialkosten von 5 Euro
werden direkt im Kurs bezahlt. Bitte Schreib-
material mitbringen.

Ro 03.04.01

Birgit Grebe, Heilpraktikerin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 5

Sa,08.03.2014, 10.00-18.00 Uhr

€ 28,-, min. 12 Teilnehmer / € 34,-, min. 10
Teilnehmer / € 42 -, min. 8 Teilnehmer

11 UE / max. 12 Teilnehmer

Altes und neues Heilkrauterwissen
- Gesundheit aus der Natur

Lindenbliiten bei Erkaltungen, Spitzwegerich
und Hamamelis fir die Wundheilung, Salbei
und Kamille bei Entziindungen: Die Natur halt
so manches Kraut bereit, das die Naturheil-

GESUNDHEIT

krafte des Korpers unterstiitzt. Die Geschich-
te und die Tradition der Heilpflanzenkunde
sowie die Beschreibung der Wirkungsweise
der Pflanzen und Giftkrauter wird der Inhalt
dieses Seminars sein. Bitte Schreibmaterial
mitbringen.

Ro 03.04.02

Birgit Grebe, Heilpraktikerin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum: Altentagesstatte

Sa, 15.02.2014, 10.00-18.00 Uhr

€ 28,-, min. 12 Teilnehmer / € 34,-, min. 10
Teilnehmer / € 42,-, min. 8 Teilnehmer

11 UE / max. 12 Teilnehmer

Kochen

Chinesische Kiiche

Essen ist im Leben der Chinesen ein sehr
wichtiges Thema. In diesem Kurs erlernen Sie
die Zubereitung von einfachen und schnellen
Gerichten. Dabei erfahren Sie einiges iiber die
traditionelle Esskultur und deren Geschichte.
Sie werden mit den speziellen Gewlrzen und
Krautern vertraut gemacht und erlernen das
Essen mit Stabchen. Die Zutatenkosten sind
in der Kursgeblhr enthalten.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtlicher und Getran-
ke mitbringen.

Ro 03.07.01

Danping He

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Mo, 03.02.2014, 18.00-21.45 Uhr

€ 21,-, min. 12 Teilnehmer / € 23,-, min. 10
Teilnehmer / € 26,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE / Keine GebuhrenermaBigung/-befreiung

Kulinarische Reise durch Mexiko -
Neue Rezepte

Spezialititen aus Mexiko sind ein kulinari-
sches Geschmackserlebnis fiir jeden Gast und
eine Herausforderung fiir den Hobbykoch. In
diesem Kochkurs erhalten Sie einen authenti-
schen Eindruck von mexikanischen Spezialita-
ten, die wir zusammen zubereiten werden.
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrhandtiicher, Ge-
trénk u. Behalter f. Reste; incl. Zutatenkosten
Ro 03.07.04

Alejandra Lira Fierro

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Kiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Do, 13.02.2014, 18.00-21.45 Uhr

€ 23, min. 12 Teilnehmer / € 25,-, min. 10
Teilnehmer / € 29,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE / Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Die tolle Knolle - Kartoffeln in der
traditionellen Kiiche

Kartoffeln lassen sich sehr vielfaltig verarbei-
ten - ob frisch gekocht oder in der Resteverwer-
tung. Mal als deftige Suppe oder in Form von
knusprigen Reibekuchen mit verschiedenen
Dips, als iberbackene Variation oder wie Oma's
Kartoffelgemiise zubereitet. Selbstgemachte
Schupfnudeln, Gnocchi und KléBe bieten mit
raffinierten SoBen Abwechslung im Speiseplan.
Den Schlusspunkt setzen siiBe Kartoffelhorn-
chen. Lassen Sie sich verfiihren! Die Zutaten-
kosten sind in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Plastikdosen mit Deckel fiir
Reste, Geschirrtlicher

Ro 03.07.05

Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
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18.00-21.45 Uhr
€ 23,-, min. 12 Teilnehmer / € 25,-, min. 10
Teilnehmer / € 29,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE /Keine GeblihrenermaBigung/ -befreiung

Backe, backe Kuchen - Oma”s
Sonntagskuchen und mehr...

Der Kuchen bei Oma war immer besonders
lecker! Manchmal durfte man schon etwas
Teig naschen und schlieBlich zog der Duft
von frischem Hefekuchen aus dem Herd.
Gemeinsam wagen wir uns an verschiedene
Teige heran: Bisquit, Rihr- und Mdirbeteig,
Brand- und Hefeteig mit klassischen Zutaten
oder besonderen Fillungen. Auch herzhafte
Varianten werden ausprobiert! Die Kaffeeta-
fel ist gedeckt! Die Zutatenkosten sind in der
Kursgeblhr enthalten.

Bitte mitbringen: Plastikdosen mit Deckel fiir
Reste, Geschirrtiicher

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,

Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
18.00-21.45 Uhr

€ 23,-, min. 12 Teilnehmer / € 25,-, min. 10

Teilnehmer / € 29,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE /Keine GeblihrenermaBigung/ -befreiung

"Salam und Hallo!" Willkommen an
den Feuern der Beduinen!

Bunte Kichererbsensuppe (Harrira), Auber-
ginenmus auf Maisbrot (Smida) und traditio-
nelles Couscous mit Gemise locken an den
Tisch. Aus der Tajine zieht der Duft von ori-
entalischem Hiihnchen-Auflauf mit Oliven und
Zitrone und zum siiBen Abschluss erwarten
Sie Datteln in Marsala, frischer Pfefferminztee
oder gewlrzter Kaffee. Koriander, Kurkuma,
Kreuzkiimmel, Ingwer, Zimt oder Nelken - wun-
derbare Gewlirze aus 1001 Nacht verzaubern
mit ihrem Duft... Die Zutatenkosten sind in der
Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Plastikdosen mit Deckel fiir
Reste, Geschirrtiicher

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
18.00-21.45 Uhr
€ 23,-, min. 12 Teilnehmer / € 25,-, min. 10
Teilnehmer / € 29,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE /Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung
Kochclub fiir Teens ab 10 J.: @
"Reise iiber Weltmeere"
Ferne Kontinente locken mit besonderen
Speisen und Gewiirzen. Wir besuchen Afrika,
lernen dort die Zubereitung frischen Minztees
kennen und backen kleine Fladenbrote zu
schmackhaften Gemisegerichten. Amerika
verfiihrt uns mit "Maccaroni and Cheese" und
warmen Brownies. Die asiatische Kiiche bietet
duftigen Reis und Fleisch in Backteig "siB-
sauer'" oder gebackene Banane mit Honig.
Gegessen wird hier natiirlich traditionell mit
Stabchen - Na, ob das gut geht?
Die Lebensmittelkosten (24 Euro) sind in der

Kursgebhr enthalten.
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrhandtiicher

Rodgau (Jugesheim), Georg-Biichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Fr, 16.30-19.30 Uhr,

€62, 3Tage/ 12 UE / max. 10 TN

Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Ostermenii

Ostern, das hochste Fest der Christen, wird
traditionell mit festlichen und anspruchsvollen
Gerichten gefeiert.

Lernen Sie im dem Kurs ausgefallene Rezepte
kennen: Angefangen von einer Festtagssuppe
aus Baden-Wirttemberg iber frische Blatt-
salate mit fruchtigem Dressing und Lamm,
einem ausgefallenen Braten, hin zu einer
"Jambolaya" aus der Karibik, cremiger Quark-
speise aus Russland und weiteren Gerichten.
Gemeinsames Kochen und Essen in geselliger
Runde sollen diese Abende zu einem Erlebnis
der besonderen Art machen.

Die Kosten flr Lebensmittel werden zusam-
men mit der Kursgebiihr abgerechnet.

Bitte mitbringen: Plastikdosen mit Deckel flir
Reste, Geschirrtlicher

Rodgau (Jugesheim), Georg-Biichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

jeweils 18.00-21.45 Uhr

€22, bei 12TN + € 24,- Lebensmittel
€ 26,-mind. 10 TN + € 24 - Lebensmittel
€ 33,-mind. 8 TN + € 24,- Lebensmittel
Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Osterreichisch - Bohmische Kiiche
Sehr abwechslungsreich prasentiert sich die
Kiiche der beiden Lander. Sie bieten eine
groBe Palette sowohl an siiBen als auch an
herzhaften Speisen. Wéhrend in Bohmen
meist einfach und deftig gekocht wird und
Knodel praktisch zu allen warmen Gerichten
als Beilage gereicht werden, zeigt sich die tra-
ditionelle Kiiche Osterreichs etwas vielfaltiger
und in vielen regionalen Auspragungen. Sie
ist international anerkannt fir ihre Mehl- und
SuBspeisen, z.B. Kaiserschmarrn und Sacher-
torte, sowie fiir Gerichte wie Tafelspitz und das
weltberiihmte Wiener Schnitzel.

Auch die Weinszene Osterreichs sorgt immer
mehr flr positive Schlagzeilen, und das nicht
nur bei den WeiBweinen, sondern auch zuneh-
mend bei den Rotweinen. In unserer Reihe
maochten wir lhnen eine reprasentative Aus-
wahl aus dem groBen Angebot vorstellen und,
wie immer, kommentieren.

In den Kursgebiihren sind die Kosten fiir die
Zutaten, Mineralwasser und Weine enthalten.
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrhandtiicher

(Kiiche),
(Wein)
Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
13.00-17.30 Uhr
€55,/ 6 UE / Keine Gebiihrenerméabigung/
-befreiung

Deutsch als Fremdsprache A 1.5

In diesem Kurs "Deutsch als Fremdsprache"
liegen die Schwerpunkte auf Leseverstandnis,
grammatischen Grundkenntnissen und der
Verstandigung in Alltagssituationen. Anfan-
ger mit Vorkenntnissen und Wiedereinsteiger
sind willkommen. Lehrbuch: Delfin, Band 1,
zweibandige Ausgabe, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber- Verlag

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 5

Di, 10.00-11.30 Uhr,

€60,- 20 Tage/ 40 UE

Deutsch als Fremdsprache B 1

Sie haben bereits grundlegende Kenntnisse in
der deutschen Sprache? Sie méchten einen
Einblick in die deutsche Kultur bekommen und
Menschen aus anderen Landern kennenlernen?
Sie mdchten auch lhr Hor- und Leseverstandnis,
Ihre Sprechfertigkeit und lhre Grammatikkennt-
nisse erweitern? Dann sind Sie in unserem
Kurs genau richtig!

Lehrbuch: Delfin, Band 1, zweibandige Ausga-
be, Lehr- und Arbeitsbuch, Hueber- Verlag

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Fr, 09.30-11.00 Uhr,

€ 54,- 18 Tage/ 36 UE

Englisch A 1.1
Englisch fir Anfanger ohne Vorkenntnisse!
Lehrbuch: Key Al, Cornelsen Verlag, ab Lekt. 1

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 18.30-20.00 Uhr,

€ 88,- 20 Tage/ 40 UE

Englisch A 1.5

Englisch fiir Anfanger mit geringen Vorkennt-
nissen!

Lehrbuch: Key Al, Cornelsen Verlag, ab Lekt. 9

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mo, 18.30-20.00 Uhr,

€ 88,- 20 Tage/ 40 UE

EnglischA1 /A2

Sie haben schon einmal Englisch gelernt oder
damit angefangen? Sie suchen den richtigen
Wiedereinstieg? Sie mochten mehr ber die
britischen Inseln erfahren oder tiber den "gro-
Ben Teich" schnuppern? Dann sind Sie bei uns
genau richtig!

Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 18.30-20.00 Uhr,

€79, 18 Tage/ 36 UE

Englisch A 2

Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene,
die bereits Uber grammatische Grundlagen
und einen Grundwortschatz verfiigen. Neben
aktiven Sprachkenntnissen bauen wir das vor-
handene Wissen gezielt aus.

Lehrbuch: Face 2 Face Elementary, Lehr- und
Arbeitsbuch, Klett Verlag

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mo, 18.30-20.00 Uhr,

€79, 18 Tage/ 36 UE

Englisch fiir Fortgeschrittene B 1
Lehrbuch: Key B1, Cornelsen Verlag,
ab Lektion 1

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Do, 18.00-19.30 Uhr,

€ 88,- 20 Tage/ 40 UE

Englisch fiir Fortgeschrittene B 1
Lehrbuch: Key B1, Cornelsen Verlag,
ab Lektion 2

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum: Altentagesstatte
Mo, 10.15-11.45 Uhr,

€ 88,- 20 Tage/ 40 UE

Englisch B 1 English and more

"A little bit of this and a little bit of that".
Mixed-level conversation to form a cocktail of
interesting topics, new vocabulary, grammar
and literature.

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.30-20.00 Uhr,

€66,- 15 Tage/ 30 UE

Englisch fiir Fortgeschrittene B 1
Lehrbuch: Key B1, Cornelsen Verlag,
ab Lektion 4

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum: Altentagesstatte
Mi, 09.30-11.00 Uhr,

€ 88,- 20 Tage/ 40 UE

Englisch B 1 / B 2 Conversation -
Intensiv

A course designed for advanced learners with
good knowledge, interested in conversation,
discussion and improving grammatical skills.
Exam preparation for cambridge (first + advan-
ced) and Telc. Use of the English language in
every day situations to brush up fluency and
accuracy.

Lehrbuch: Wird im Kurs besprochen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mo, 18.30-20.45 Uhr,

€99,- 15 Tage/ 45 UE



Englisch B 2

Refresher Course

You learned English at school, maybe a long
time ago. You think you have forgotten a lot.
You are a housewife, a pensioner or between
jobs. You are welcome to brush up your Eng-
lish with us!

Lehrbuch: Various material

Ro 04.06.11

Iris Bohnisch

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum: Altentagesstatte

Do, 09.30-11.00 Uhr, ab 06.02.2014
€71,- 16 Tage/ 32 UE

Getting ready for the @
"Oberstufe"

The aim of the course is to prepare students
for the requirements of the "Gymnasiale Ober-
stufe" in English. This includes the improve-
ment of all four language skills (reading and
listening comprehension, writing and spea-
king) with special emphasis being placed on
working with and discussing various sorts of
texts (fiction, noch-fiction). All materials will be
provided. Course language: strictly English!
Ro 04.06.15

Fred Heppenheimer

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 17.02.2014

€48, 10 Tage/ 20 UE
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Englisch B2 Conversation

- Intensiv

Proficiency and Business (advanced learners).
A course designed for students, interested in
conversation writing, discussion and impro-
ving grammatical skills to brush up your Eng-
lish. Emphasis is placed on using the English
language in every day situation on developing
fluency and accurancy. Exam preparation B2
and C1 certificate.

Lehrbuch: Aktuelle englische Magazine,
Zeitungen etc.

Ro 04.06.18

Ludger Kuon

Rodgau (Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.30-20.45 Uhr, ab 04.02.2014
€99, 15 Tage/ 45 UE

Sunday Morning Club

English Conversation B1/B2

In angenehmer Atmosphére ben wir in die-
sem B1/B2 Konversations-Kurs, uns auf
Reisen (ber mehr zu verstéandigen als den
Busfahrplan. Motivierende Texte zu aktuellen
Themen, sowie Spiele laden zum Sprechen
ein. Sie frischen lhre Englischkenntnisse auf,
lernen neue Leute kennen und halten gleich-
zeitig die "grauen" Zellen fit. Eine Materialge-
blhr in Hohe von 2,00 Euro ist an die Kurslei-
terin zu entrichten.

Ro 04.06.20

Christiane Plaum

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

So, 02.02.,16.02, 02.03., 16.03.,
06.04.,04.05., 18.05.2014,

jeweils 10.00-11.30 Uhr

€ 31,- 7 Tage/ 14 UE

Talk is cheap -

English Conversation

It has been some time since you last had the
opportunity to talk with fellow students about
various topics in English, or you need to keep
practicing the language to ensure your fluency.
Whatever the reason, | would like to give you
the opportunity to talk in English and by doing
this, supported with some basic grammar info,
improve your language skills automatically.
Now it is up to you to sign up or finding rea-
sons why you can not participate. No course
book required.

Ro 04.06.21

Christian Meyer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Fr, 18.00-19.30 Uhr, ab 07.02.2014

€ 53,- 12 Tage/ 24 UE

Franzosisch

Franzosisch A 1.1

Franzosisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse.
Sie haben Lust, etwas Neues zu lernen und
keine Angst vor der franzoésischen Sprache?
Dann sind Sie gut aufgehoben in unserem
Anfangerkurs. Wir lernen viel Giber unsere fran-
zosischen Nachbarn und Sie konnen bereits
nach kurzer Zeit einfache Alltagssituationen
meistern.

Lehrbuch: Voyages 1, Klett Verlag, ab Lektion 1
Ro 04.08.01

Barbara Herold

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 17.45-19.15 Uhr, ab 05.02.2014

€ 75,- 17 Tage/ 34 UE

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Franzosisch fiir leicht
Fortgeschrittene Kleingruppe

Sie haben bereits Grundkenntnisse in der
franzosischen Sprache, die Sie erweitern
mochten. Im kleinen Kreis und in angeneh-
mer Atmosphare lernen Sie Alltagssituationen
sprachlich zu meistern.

Lehrbuch: Voyages 1, Klett Verlag

Ro 04.08.02

Barbara Herold

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mo, 17.45-19.15 Uhr, ab 03.02.2014
€79,- 17 Tage/ 34 UE / Kleingruppe 6-8 TN
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Franzoésisch fiir Fortgeschrittene

A 2.15

Wer bereits "A bientdt 1" oder "Voyages 1"
durchgearbeitet hat und nun mit Franzdsisch
weitermachen mdchte, ist in diesem Kurs herz-
lich willkommen. Alors, n"hésitez pas et venez
apprendre le francais le mardi soir a 18h 30!
Lehrbuch: Voyages 2, Klett Verlag, ab Lekt. 10
Ro 04.08.03

Birgit Ernst

Rodgau (Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.02.2014
€53,- 12 Tage/ 24 UE

Franzosisch fiir @
Mittelstufenschiiler

Dieser Kurs richtet sich an Schiilerinnen und
Schiiler, die im 2./3. Jahr Franzosisch lernen.
Es wird das freie Sprechen und das Lesen ge-
(bt und die Grammatik vertieft.

Ro 04.08.04

Sabrina Kircher

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Fr, 16.00-17.30 Uhr, ab 21.02.2014

€ 45,- 15 Tage/ 30 UE

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Franzosisch B 1

Mit unserer Methode - lernfreundlich und viel-
faltig - wollen wir in der franzosischen Sprache
und Kultur vorankommen. Auch fiir Zwischen-
einsteiger, die ihre friiher erworbenen Kennt-
nisse auffrischen und vertiefen méchten.
Lehrbuch: Voyages 3, Klett-Verlag, ab Lektion 3
Ro 04.08.06

Sabine Malher

Rodgau (Jigesheim), Ev. Gemeindezentrum,
Berliner Str. 2

Mi, 10.30-12.00 Uhr, ab 05.02.2014
€66,- 15 Tage/ 30 UE

Italienisch

Italienisch A 1.1 fiir Anfanger
Neben der Einfiihrung in die italienische Spra-
che mit den wichtigsten Alltagssituationen ste-
hen Geschichte, Kultur und Musik Italiens im
Vordergrund.

Lehrbuch: Buongiorno (Neu) Al, Klett Verlag,
ab Lektion 1

Ro 04.09.01

Anisoara Popa

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 05.02.2014
€66,- 15 Tage/ 30 UE

SPRACHEN

Italienisch A 1.1 fiir Anfanger
Neben der Einfiihrung in die italienische Spra-
che mit den wichtigsten Alltagssituationen ste-
hen Geschichte, Kultur und Musik Italiens im
Vordergrund.

Lehrbuch: Buongiorno (Neu) Al, Klett Verlag,
ab Lektion 1

Ro 04.09.02

Anisoara Popa

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Di, 10.00-11.30 Uhr, ab 04.02.2014

€ 66,- 15 Tage/ 30 UE

Italienisch fiir den Urlaub A 1.1

Viva le vacanze! Italienisch fiir Teilnehmer/In-
nen ohne Vorkenntnisse. Ein Kurs, der sich auf
das konzentriert, was Sie brauchen, um das
Alltagliche im Urlaub zu meistern.

Lehrbuch: Viva le vacanze, Hueber Verlag, ab
Lektion 1

Ro 04.09.03

Luisa Toppino-Hofsommer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 3

Di, 09.30-11.00 Uhr, ab 04.02.2014

€ 66,- 15 Tage/ 30 UE

Italienisch A 1.2

Italienischkurs fir Anfanger mit leichten Vor-
kenntnissen. Wiedereinsteiger sind herzlich
willkommen.

Lehrbuch: Buongiorno! (Neu), Klett Verlag,
Band 1, ab Lektion 3

Ro 04.09.04

Ingrid Verstraeten-Funk

Rodgau (Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 04.02.2014
€66,- 15 Tage/ 30 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer

Italienisch A 1.5

Italienisch fiir Anfanger mit geringen Vorkennt-
nissen - Sie lernen und erleben ltalienisch wie
in ltalien.

Lehrbuch: Buongiorno! (Neu), Klett Verlag,
Band 1, ab Lektion 9

Ro 04.09.05

Salvatore Di Natale

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mo, 19.30-21.00 Uhr, ab 03.02.2014
€66,- 15 Tage/ 30 UE

Italienisch B 1.5

Italienisch Mittelstufe - Sie lernen und erleben
Italienisch wie in Italien.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Ro 04.09.08

Salvatore Di Natale

Rodgau (Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 04.02.2014
€66,- 15 Tage/ 30 UE

Italienisch B 2

Dieser Kurs bietet Teilnehmern (Fortgeschritte-
ne) vielfaltige Konversations- und Ubungsmog-
lichkeiten, die erworbenen Italienischkenntnis-
se aufzufrischen, zu festigen und zu vertiefen.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Ro 04.09.09

Anisoara Popa
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SPRACHEN | GRUNDBILDUNG

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 3

Do, 09.45-11.15 Uhr, ab 06.02.2014
€66, 15 Tage/ 30 UE

Italienisch KonversationA2 /B 1 -
A voi la parola

Sie lernen bereits seit einiger Zeit Italienisch
und mochten die Sprache besser sprechen?
Der erfrischend lebendige Konversationskurs
"A voi la Parola" hilft lhnen, dieses Ziel zu
erreichen!

Lehrbuch: A voi la Parola, Klett Verlag,

ab Lektion 1

Ro 04.09.10

Luisa Toppino-Hofsommer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 5

Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 05.02.2014
€66, 15 Tage/ 30 UE

Spanisch

Spanisch A 1.1

Spanisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: Con Gusto 1, Klett Verlag,

ab Lektion 1

Ro 04.22.02

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Di, 09.00-10.30 Uhr, ab 11.02.2014
€58,- 13 Tage/ 26 UE

Spanisch A 1.5

Lehrbuch: Con Gusto Al, Lern- und Arbeits-
buch, Klett Verlag ab Lektion 10

Ro 04.22.04

Maria Jose Martinez-Biswanger

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 05.02.2014

€ 66,- 15 Tage/ 30 UE

Spanisch A 1.7

Lehrbuch: Caminos (Neu) 1, Lern- und Arbeits-
buch, Klett Verlag ab Lektion 11 b

Ro 04.22.06

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Mi, 09.00-10.15 Uhr, ab 12.02.2014

€ 48,- 13 Tage/ 22 UE

Spanisch A 1.8

Lehrbuch: Caminos (Neu) Al, Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag + Lektiire "Del pueblo
a la ciudad"

Ro 04.22.07

Maria Jose Martinez-Biswanger

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 03.02.2014
€66,- 15 Tage/ 30 UE

Spanisch A 2.10

Lehrbuch: Caminos (Neu) 2, Lern- und Arbeits-
buch, Klett Verlag ab Lektion 5

Ro 04.22.08

Maria Jose Martinez-Biswanger

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 03.02.2014

€ 66,- 15 Tage/ 30 UE

66 vhs Rodgau

Spanisch A 2.11

Lehrbuch: Caminos (Neu) 2, Lern- und Arbeits-
buch, Klett Verlag ab Lektion 6

Ro 04.22.09

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Mi, 10.20-11.50 Uhr, ab 12.02.2014

€ 58,- 13 Tage/ 26 UE

Spanisch A 2.13

Bienvenidos al curso! Nicht nur Grammatik,
auch Konversation ist in diesem Kurs ein
Hauptthema.

Lehrbuch: Caminos (Neu) 2, Lern- und Arbeits-
buch, Klett Verlag, ab Lektion 7 a

Ro 04.22.10

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Do, 10.20-11.35 Uhr, ab 13.02.2014

€ 48,- 13 Tage/ 22 UE

Spanisch B 1

En este curso conversaremos sobre temas co-
tidianos y profundizaremos la gramatica.
Lehrbuch: Caminos (Neu) B1, Band 3, Lern-
und Arbeitsbuch, Klett Verlag ab Lektion 1

Ro 04.22.11

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.02.2014

€ 58,- 13 Tage/ 26 UE

Spanisch B 1.16

Continuamos aprendiendo formas gramatica-
les y la conversacion es un aspecto importante
en este curso.

Lehrbuch: Caminos (Neu) B1, Band 3, Lern-
und Arbeitsbuch, Klett Verlag ab Lektion 2

Ro 04.22.13

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Do, 09.00-10.15 Uhr, ab 13.02.2014

€ 48,- 13 Tage/ 22 UE

Spanisch B 1 - Konversation

Ademas de profundizar la gramatica con el
libro B1 conversaremos sobre temas del acon-
tecer actual tanto cultural, social, politico y
econdmico.

Lehrbuch: Caminos (Neu) B1, Band 3, Lern-
und Arbeitsbuch, Klett Verlag

Ro 04.22.16

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 19.30-21.00 Uhr, ab 12.02.2014
€58,- 13 Tage/ 26 UE

Spanisch A 2 @

- Fit fiir die Mittelstufe

Fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Du bist Schiler-in in der Mittelstufe und méch-
test deine Spanischkentnisse verbessern?
Grammatikauffrischung, Wortschatzarbeit, frei-
es Schreiben, Lese- und Horverstandnis stehen
im Fokus dieses Kurses sowie die Verbesserung
der miindlichen Ausdrucksféhigkeit. Entonces
empecemos!

Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.

Ro 04.22.17

Betty Sarabia

Rodgau (Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 17.00-18.30 Uhr, ab 18.02.2014

€ 30,- 10 Tage/ 20 UE

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Arbeit und Beruf

Die gelassene Art sich durch-
zusetzen - Frauenseminar

Zielgruppe sind Frauen, die ihre Sprachlosig-
keit (iberwinden mdochten, ihr Gesprachsver-
halten tberpriifen wollen und ohne schlechtes
Gewissen, den Mut zum Neinsagen erlernen
wollen.

Ro 05.00.02

Adelheid Maixner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Sa, 15.02.2014, 09.00-15.30 Uhr

€ 25,-/ 9 UE / max. 12 Teilnehmer

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Prasentationstechnik

Fur Teilnehmer, die ihr Erscheinungsbild vor
der Gruppe Uberprifen mochten, Grundlagen
fiir die Struktur eines Vortrages erlernen und
sich aneignen wollen, wie mit Stérungen um-
zugehen ist.

Kursinhalte: Ziele von Préasentationen, Selbst-
aussage, die richtige Vorbereitung, die Einlei-
tung, Uberleitung zum Hauptteil, der sichere
Abschluss, Struktursysteme, Prasentieren un-
ter erschwerten Bedingungen.

Ro 05.00.03

Adelheid Maixner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa,01.03.2014,09.00-15.30 Uhr

€25,/ 9 UE/ max. 12 Teilnehmer

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Effiziente Arbeitsorganisation
Kursinhalte: Zeitdiebe am Arbeitsplatz, Koor-
dination Chef/Mitarbeiter, Tatigkeiten kiirzen,
biindeln, Prioritaten setzen, das 1 x 1 der
Arbeitsorganisation, Stérfaktor Telefon, Stress-
situationen

Ro 05.00.04

Adelheid Maixner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Sa, 15.03.2014, 09.00-15.30 Uhr

€25,-/ 9UE / max. 12 Teilnehmer

Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

EDV - Grundlagen

In unserem Schulungsraum arbeiten wir mit
Office 2010 unter Windows 7.

Fit am PC - Windows 7

fiir Einsteiger

Der Kurs richtet sich an totale Anfénger, die
noch nie am PC arbeiteten, aus familiaren
Umstanden langere Zeit pausierten oder aber
den PC zwar seit Jahren nutzen, aber immer
nur in einer Fachanwendung, die automatisch
im beruflichen Umfeld gestartet wurde, ohne
das Windows dahinter zu nutzen. Themen
sind: Grundlagen der PC-Bedienung, Kennen-
lernen Windowsoberflache, Fenstertechniken,
Taskleisten, Erstellen einfacher Texte, Bearbei-
ten und Speichern von Daten u.a.

Voraussetzungen: keine

Betriebssystem: Windows 7

Arbeitsmaterial: Kann beim Dozenten im Un-
terricht fir € 10 erworben werden.

Ro 05.01.01

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Sa, 10.15-12.30 Uhr, ab 15.02.2014
€66,- 5 Tage/ 15 UE / max. 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

PC-Grundlagenkurs fiir Einsteiger
Vormittagskurs

Sie lernen in aller Ruhe und mit vielen Ubun-
gen die grundlegenden Kenntnisse, um einen
PC fur private Zwecke nutzen zu konnen.
Schwerpunkte sind die beiden Anwendungen:
die Textverarbeitung Word und das Internet.
Sie lernen ansprechendes Gestalten z.B. eines
Briefes, Drucken und Speichern. Sie erfahren,
was mit dem Internet moglich ist und suchen
mit Google und Wikipedia Informationen im
Netz. Dabei werden auch die erforderlichen
Basiskenntnisse im Umgang mit Maus und Tas-
tatur behandelt. Ein PC sollte zum hauslichen
Uben vorhanden sein.

Ro 05.01.03

Helga Peters

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Do, 9.00-12.00 Uhr, ab 06.03.2014

€99, 6 Tage/ 24 UE / max. 10 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
3./4. Klasse

Osterferienkurs fiir Kinder

Vom einfachen Text bis zum pfiffig gestalteten
Layout mit Symbolen, Bildern und WordArt gibt
es tolle Anregungen und individuelle Férderung.
In einer kleinen Gruppe lernen Kinder, die noch
keine oder wenig Erfahrung am Computer besit-
zen, was sie alles mit der Textverarbeitung Word
machen konnen. Mit diesen Fertigkeiten sind
die Kids gewappnet fiir einen effektiven Einsatz
des PCs in der Schule und Freizeit. Es wird
auch gespeichert (USB-Stick bitte mitbringen)
und gedruckt. Gearbeitet wird mit der aktuellen
Version Word 2010 unter Windows 7.

Ro 05.01.09

Helga Peters

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Mo, 09.30-12.30 Uhr, ab 14.04.2014

€ 66,- 5 Tage/ 20 UE / max. 10 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/ - befreiung

PC-Grundlagen fiir Kids

Textverarbeitung

Word und mehr fiir Kids @
5./6. Klasse

Osterferienkurs fiir Kinder

In einer kleinen Gruppe mit individueller Be-
treuung geht es um weiterfilhrende Kenntnis-
se rund um den PC. Themen sind: Arbeiten
mit Ordnern und USB-Stick, Hintergrund und
Bildschirmschoner, Einsatz von Word z.B. bei
Hausaufgaben, Referaten und Einladungen.
Wir lernen Excel kennen (Tabelle gestalten,
Rechnen und Diagramme erzeugen), suchen
im Internet und erstellen eine PowerPoint-
Prasentation. Gearbeitet wird mit der aktuellen
Version Office 2010 unter Windows 7.
Mitzubringen: USB-Stick




Ro 05.02.01

Helga Peters

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Mo, 14.00-17.00 Uhr, ab 14.04.2014

€ 66,- 5Tage/ 20 UE / max. 10 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/ - befreiung

Tabellenkalkulation

Erste Schritte in die Tabellen-
kalkulation mit Excel 2010

In diesem Kurs lernen Sie anhand vieler pra-
xisnaher Beispiele, wie Sie mit der Software
Microsoft Excel 2010 Tabellen erstellen und
gestalten. Themen des Kurses: Aufbau des Ex-
cel-Bildschirms, Aufbau und Aufbereitung von
Tabellen und Mappen, Formatieren von Tabel-
len und Mappen, einfache Rechenoperatoren,
verschiedene einfache Funktionen, ausfiillen
und sortieren von Datenreihen, der Ausdruck
von Tabellen. Grundkenntnisse in Windows 7
(Bedienung der Maus und Datenverwaltung)
sind erforderlich.

Literatur: Excel 2010 fir Windows - Grundla-
gen, Herdt-Verlag, kann im Kurs erworben
werden. Preis ca. 12 €.

Ro 05.02.11

Monika Lenhart

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Mo, 18.00-20.15 Uhr, ab 28.04.2014
€66, 5Tage/ 15 UE/ max. 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Prasentation

Prasentationen mit PowerPoint
2010

PowerPoint ist eine Software, mit der Sie Fo-
lien, Demonstrationen, Diashows fiir Vortrage
und Animationen erstellen kénnen. Sie lernen
in diesem Kurs die Grundtechniken kennen,
die zum Erstellen einer Prasentation notwendig
sind und werden sehen, dass Sie PowerPoint zu
mehr als nur zur Folienerstellung nutzen kén-
nen. Kursinhalte: Was ist PowerPoint? Fenster,
Ansicht, Befehle. Arbeit mit Folien und Prasen-
tatioslayouts, Arbeit mit Objekten, Markieren,
Gruppieren, Drehen, Kippen, Gestaltung mit
Texten und Schriften, Grafiken, Cliparts, Dia-
gramme, Bildschirmprasentationen, Erstellen,
Anpassen, Blendeffekte, Animation.
Vorkenntnisse: Windows-Grundlagen.
Literatur: Das Buch PowerPoint 2010 fiir Win-
dows Grundlagen, Herdt-Verlag kann im Kurs
erworben werden.

Ro 05.02.19

Monika Lenhart

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Mo, 18.00-21.00 Uhr, ab 10.02.2014
€50, 3Tage/ 12 UE / max. 8 Teilnehmer
Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Internet, Fotos und

mehr

Workshop Digitalkamera

Der Kurs richtet sich an Besitzer von Digital-
kameras und vermittelt das Auslesen bzw.
Uberspielen von Bildern an den Computer,
sowie Wege der Weiterbearbeitung bis zu ferti-
gen Fotos. Gezeigt werden Tipps und Tricks flr
den Privatbereich; dies ist kein Fotografiekurs.

Kursinhalt: * Vertraut machen mit der Kamera
* Einspielen der Bilder * Bildoptimierungen mit-
tels spezieller Software * GréBe der Datei bzw.
deren Veranderung * Ubermitteln an ein Labor*
Voraussetzungen: Gute Windowskenntnisse,
sicherer Umgang mit Maus und Tastatur
Arbeitsmaterial: Kann beim Dozenten im Un-
terricht fir 5 € erworben werden.
Mitzubringen: Sofern vorhanden kann/sollte
die Kamera mit USB Kabel zum Termin mit-
gebracht werden.

Ro 05.02.21

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Do, 13.02.2014, 19.00-22.00 Uhr

€17-/ 4 UE/ max. 8 Teilnehmer

Keine GeblihrenermaBigung/ -befreiung

Vom Digitalbild zum Fotobuch

Ein Fotobuch vom Urlaub, der Familienfeier
oder auch von Eindriicken eines Jahres ist
die ideale Form, um unvergessliche Momente
wirkungsvoll zu prasentieren. Ob als Geschenk
oder zur personlichen Erinnerung.

Mit der kostenlosen Software von CEWE ge-
stalten Sie im Kurs Schritt fir Schritt ein Fo-
tobuch: * Download der Software * Layout *
Buchaufbau * Bildauswahl * Hintergriinde *
Beschriftung * Bitte bringen Sie eigene Bilder
auf USB-Stick oder CD/DVD mit.
Voraussetzungen: gute Windowskenntnisse,
sicherer Umgang mit Maus und Tastatur. Die
Firma CEWE unterstitzt den Kurs mit einem
Gutschein fiir ein Online-Fotobuch in Héhe von
€ 26,95 pro Teilnehmer/in.

Arbeitsmaterial: Kann beim Dozenten im Un-
terricht fir 7 € erworben werden.

Ro 05.02.23

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Di, 25.02., 11.03. +

Di, 18.03.2014, jeweils 20.15-22.00 Uhr

€ 33,- 3Tage/ 7 UE / max. 8 Teilnehmer
Keine GeblihrenermaBigung/ -befreiung

Workshop eBay 2 - Verkaufen

Im Fortsetzungs-Workshop eBay VERKAUFEN
setzen wir die Grundlagen von eBay voraus
und widmen uns nur dem VERKAUFEN: *Wir
recherchieren vergleichbare Produkte zwecks
Marktanalyse * Wir finden unsere Preisvorstel-
lung * Wir bauen eine Strategie auf, wann wir
wie verkaufen wollen * Wir erstellen eine Kon-
zeption fiir den Verkauf unseres Artikels * Wir
stellen unseren Artikel ein

Voraussetzungen: E-Mail-Adresse und funkti-
onale eBay-Mitgliedschaft, gute Internet- und
Windowskenntnisse, sicherer Umgang mit
Maus und Tastatur.

Arbeitsmaterial: Kann beim Dozenten im Un-
terricht fur 5 € erworben werden.
Mitzubringen: Sie kénnen zu diesem Work-
shop einen Gegenstand mitbringen den Sie
beabsichtigen zu verkaufen (Ersatzweise eine
Fotografie des Gegenstands)

Ro 05.02.26

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Do, 03.04.2014, 19.00-22.00 Uhr

€ 17-/ 4 UE / max. 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Workshop eBay Einsteigerkurs

In dem Workshop erfahren Sie die Grundlagen
des Internetauktionshauses eBay: * Anlegen
einer Mitgliedschaft * Grundlagen des Erstei-
gerns * Suchen von Artikeln * Beurteilungs-
versuche zu angebotenen Waren und ihren
Verkaufern * Mitsteigern bei Angeboten * 3-2-1
meins - und wie gehts weiter? * Abwickeln von
Transaktionen, Tipps und Tricks * Grundlagen
des Versteigerns, Einstellen eines Artikels zum
Verkauf * Hilfreiche Zusatzsoftware
Voraussetzungen: Windowskenntnisse, siche-
rer Umgang mit Maus und Tastatur, gute Inter-
netkenntnisse

Arbeitsmaterial: Kann beim Dozenten im Unter-
richt fiir 5 € erworben werden.

Ro 05.02.29

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Do, 20.02.2014, 19.00-22.00 Uhr

€ 17-/ 4 UE / max. 8 Teilnehmer

Keine GeblihrenermaBigung/ -befreiung

Bildbearbeitung mit GIMP -
Professionelle Nachbearbeitung
von Fotos mit kostenloser Software
GIMP ist eine kostenlose, aber sehr vielseitige
Bildbearbeitungssoftware, mit der man Fotos
professionell verbessern, aufbereiten und
verandern kann. Kursinhalte: die Arbeitsober-
flache und Werkzeuge von GIMP, die richtige
Auswahl von Auflosung und BildgroBe, Einsatz
verschiedener Bildformate (jpg, bmp, png, tiff),
Freistellen von Bildausschnitten, mit Ebenen
arbeiten, Bildkorrekturen- und -optimierung,
Auflosung, Helligkeit, Kontrast, Text in Bilder
einarbeiten und Texteffekte, der Einsatz von
Filtern.

Voraussetzungen: PC Grundkenntnisse

Ro 05.02.30

Alexander Brendel

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Do, 18.00-20.00 Uhr, ab 06.03.2014

€ 48,- 4 Tage/ 11 UE / max. 10 Teilnehmer
Keine GeblihrenermaBigung/ -befreiung

Offenes Internet-Café

Das Internet wird immer mehr zum Teil des
offentlichen Lebens. Es bietet vielfaltige Chan-
cen, den Alltag zu erleichtern, Kontakte zu
pflegen, Informationen zu sammeln, Reisen
zu buchen oder Einzukaufen. Der Kurs rich-
tet sich an Personen, die bereits das Internet
benutzen, aber in der ein oder anderen "Spe-
zialanwendung" verunsichert sind. An diesem
Abend koénnen Sie die Fragen zu den Berei-
chen * Onlinebanking * Verbraucherportale *
E-Mail Giber Web-Mail * Soziale Netzwerke *
Jobportale, Stellenangebote * Download, PDF-
Einstellung, Speichern von Informationen *
Podcast, News Feed * stellen.

Aus organisatorischen Griinden ist eine Anmel-
dung erforderlich. Sie konnen hierbei Themen-
wiinsche benennen, die von dem Dozenten flir
den Tag aufbereitet werden.
Voraussetzungen: Windowskenntnisse, si-
cherer Umgang mit Maus und Tastatur, Grund-
lagen des Internets und seiner Nutzung (Aufruf
einer Internetseite, Surfen durch klicken).

Ro 05.02.31

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Di, 04.02.2014, 20.15-21.45 Uhr

GRUNDBILDUNG

€ 10,-/ 2 UE / max. 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Ro 05.02.32

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Di, 25.03.2014, 20.15-21.45 Uhr

€ 10,-/ 2 UE / max. 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Ro 05.02.33

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Di, 29.04.2014, 20.15-21.45 Uhr

€10,/ 2 UE

Hinweis: max. 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung

Kaufmannische
Kurse

Kaufmannische Unternehmens-
fiihrung fiir Unternehmensgriinder
Der Kurs bietet einen Uberblick tiber den Auf-
bau eines Kleinunternehmens. Grundlagen-
kenntnisse werden keine vorausgesetzt. Der
Kurs richtet sich an Existenzgriinder, Jungun-
ternehmer und sonstige Kleingewerbetreiben-
de, die ihre Rechnungslegung nicht alleine
ihrem Steuerberater Giberlassen mochten.
Literatur wird vom Dozenten bekanntgegeben.
Ro 05.06.01

Heinz Schumacher, Bilanzbuchhalter,

Dipl. Betriebswirt

Rodgau (Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 20.00-21.00 Uhr, ab 04.03.2014

€12~ 4 Tage/ 5 UE

Mathematik

Mathe-Crash-Kurs @
fiir Abiturienten

Lésung von Prifungsaufgaben flir's Abitur in
den Gebieten Analysis (Differential- und Integ-
ralrechnung), Stochastik, Analytische Geomet-
rie und Lineare Algebra (LK + GK).

Ro 06.08.01

Gabriele Breitbach-Hitzel

Rodgau (Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.00-21.00 Uhr, ab 04.02.2014

€ 48,- 8 Tage/ 32 UE

Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Mathe-Crash-Kurs @
fiir Realschiiler

Lésung von Prifungsaufgaben fir den Real-
schulabschluss.

Ro 06.08.02

Gabriele Breitbach-Hitzel

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Do, 18.00-20.15 Uhr, ab 06.02.2014
€45,- 10 Tage/ 30 UE / max 12 TN

Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung

vhs Rodgau 67




