Volkshochschule
» Kreis Offenbach

VvVhs~,

Programm 2. Halbjahr 2016

im Kreis Offenbach

Kreis Offenbach



Volkshochschule Rodgau

Informationen

Auskunft/Anmeldung

Informationen Gber das Kursangebot und die
Anmeldungen erteilen Nadja Franz, Jutta
Schroth-Resch und Yvonne Fecher in der
Geschéftsstelle der vhs Rodgau, Fachdienst 6,
Soziale Angelegenheiten und Bildung, Hinter-
gasse 15, 63110 Rodgau.

Tel.: 06106 693-1225, -1231, -1230

Fax: 06106 693-3229

E-Mail: vhs@rodgau.de

Homepage: www.vhs-rodgau.de

Sprechzeiten

Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr
und Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr.
Semesterbeginn: Do, 01. September 2016

Teilnahmebedingungen

Diese Bedingungen gelten nur fir die vhs
Rodgau. Es gilt die Gebiihrenordnung der vhs
Rodgau.

Anmeldung

Personliche und schriftliche Anmeldungen
(Anmeldeformular, formloser Brief, formlose
Postkarte, Telefax oder Mail) werden, sofort
nach Erscheinen des vorliegenden Programm-
heftes, entgegen genommen. Die Anmel-
dung ist in jedem Fall verbindlich. Auch
der Eintrag in die Teilnehmerliste ist eine
verbindliche Anmeldung. Anmeldungen per
Telefon werden als unverbindliche Reservie-
rungen angenommen, die innerhalb von fiinf
Werktagen schriftlich durch die anmeldende
Person bestéatigt werden miissen; erfolgt in-
nerhalb der Frist keine Bestatigung, so wird
die Reservierung kostenfrei storniert.
Anmeldungen fiir Minderjahrige: Bei der An-
meldung ist der Name und Wohnort des anmel-
denden Elternteils deutlich lesbar anzugeben.
Nach Einsendung lhrer Anmeldung erhal-
ten Sie grundsatzlich keine weitere Benach-
richtigung. Bitte finden Sie sich zum ersten
Veranstaltungstermin ein, wie er mit Ort,
Tag und Zeit im Programm ausgeschrieben
ist. Wenn eine E-Mail-Adresse vorhanden ist,
wird die Anmeldung gerne bestatigt. Sollten
Sie keine Bestatigung erhalten, setzen Sie
sich bitte telefonisch mit der vhs Rodgau in
Verbindung.

Schriftliche Anmeldungen sind mit dem bei-
liegenden Anmeldeformular (Heftmitte) fiir
Rodgau an folgende Stelle zu richten:
Geschéftsstelle der Volkshochschule
Rodgau, Rathaus Jiigesheim

Hintergasse 15, 63110 Rodgau

Gesellschaft -
Geschichte -
Politik

Exkursionen

Schriftliche Anmeldung ist erforderlich.

Eine kulinarische Fiithrung rund um
die Seligenstadter Fischerzunft

Der Stadtrundgang fiihrt Sie zuriick in die Zeit,
in der sich Handwerker gleichen Gewerbes
"genossenschaftlich organisierten" und sich
zu Zinften zusammenschlossen. Die Seligen-
stadter Fischerzunft gibt es seit 1546 und sie

Eine Anmeldung ist auch iiber unsere
Homepage www.vhs-rodgau.de maglich.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs berlcksichtigt! Kurse kénnen abge-
sagt werden, wenn eine Woche vor Kursbe-
ginn weniger als 8 Anmeldungen vorliegen! In
diesem Fall werden Sie telefonisch, schriftlich
oder falls bekannt per E-Mail von uns infor-
miert.

Gebiihren, Gebiihrenpflicht,
Bezahlung

Die Geblhren richten sich nach der Gebiih-
renordnung der vhs Rodgau. Gebiihrenpflicht
entsteht mit der Anmeldung. Eine Unterrichts-
einheit (UE) entspricht 45 Minuten.

Die Bezahlung der Gebiihren erfolgt unbar
durch SEPA-Lastschrifteinzug oder Uberwei-
sung. Personen, die am Uberweisungsver-
fahren teilnehmen, zahlen zusatzlich zu den
Teilnehmergebiihren eine Verwaltungsgebiihr
von € 2,50 pro Kurs. Personen, die am SEPA-
Lastschriftverfahren teilnehmen, erhalten keine
Rechnung. Die Erteilung eines SEPA-Last-
schrift-Mandats ist erforderlich.

Gebiihrenbefreiung

Fur Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis
Offenbach, die arbeitssuchend gemeldet sind
oder Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB
XII beziehen, ist der Besuch von einer Ver-
anstaltung im Arbeitsabschnitt (Semester)
gebiihrenfrei, solange der Kreis Offenbach
den Einnahmeausfall erstattet. Der entspre-
chende Nachweis ist der Anmeldung beizufi-
gen. Flr jeden weiteren Kurs entrichten diese
Personen 75 % der Gebiihr.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage
konnen auf Antrag die Teilnahmegebiihren
gestundet, ermaBigt oder erlassen werden
(Ausnahme Studienfahrten, Studienreisen und
Sonderveranstaltungen). Ein Erlass ist auf zwei
Veranstaltungen je Semester beschrankt.
Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den
Antragsteller. Ein aktueller Nachweis ist
der Anmeldung beizufiigen!!!

Flir Materialzuschlage o0.a. Zusatzkosten kann
keine Befreiung gewahrt werden. Gebiihrenbe-
freiungen konnen fiir bestimmte Veranstaltun-
gen ausgeschlossen werden.

GebiihrenermdRigung

Vollzeitschilerlnnen,Vollzeitstudentinnen, Aus-
zubildende, Behinderte (bei einem Grad der Be-
hinderung von 50 % und mehr), Rentnerlnnen,

ist die einzige, die auch heute noch ihr Zunft-
wesen lebt. Fisch war friiher eine ausgewiesene
Fastenspeise. Die Verkostung in einer Seligen-
stadter Forellenzucht wird Sie vom Gegenteil
Uberzeugen.

Bitte beachten Sie, dass die Flihrung mit lange-
ren FuBwegen verbunden ist. Der Teilnahmebe-
trag beinhaltet: Busfahrt, Flihrung, Kostprobe
und Getrank

Ro 01.00.01

Silke Ott

Seligenstadt

Do, 22.09.2016, 10.00-14.00 Uhr

€27-

Treffpunkt Bahnhof Jiigesheim, 9.45 Uhr,
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Au-Pairs, Personen, die Leistungen nach dem
Grundsicherungsgesetz erhalten, Personen, die
ein freiwilliges soziales Jahr leisten, Personen

mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder Ehrenamts- i

karte entrichten 75 % der Gebiihr. Ausnahme:
Studienreisen und Sonderveranstaltungen.

GebiihrenermaBigungen bediirfen des
Nachweises durch die Antragstellerin
bzw. den Antragsteller. Der entsprechende
Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen;
nachtraglich eingereichte Nachweise kon-
nen nicht anerkannt werden! Auf Material-
zuschlage o. a. Zusatzkosten kann keine Erma-
Bigung gewahrt werden.
GebuihrenerméaBigungen kénnen fiir bestimm-
te Veranstaltungen ausgeschlossen werden.
DoppelermaBigungen sind ausgeschlossen.

Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich oder zur
Niederschrift moglich. Fir die Berechnung
der Frist gilt immer das Datum des Eingangs
bei der vhs Rodgau. Erklarungen per Telefon
oder E-Mail sind nicht als Abmeldungen zu-
lassig. Abmeldungen bei der Leitung einer
Veranstaltung gelten als nicht getatigt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebihrenpflicht, wenn keine
schriftliche Abmeldung vor dem zweiten
Kurstermin bei der Volkshochschule Rodgau
vorliegt.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfallt die Gebihrenpflicht,
wenn bis drei Wochen vor dem Veranstal-
tungstermin eine schriftliche Abmeldung
vorliegt. Erfolgt die schriftliche Abmeldung
spater, so werden folgende Riicktrittsgebtihren
fallig, mindestens aber € 5,-:

20 - 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10 % der Gebiihrensumme

13 - 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50 % der Geblihrensumme

6 — 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80 % der Gebiihrensumme,

danach wird die volle Gebiihrensumme fallig.

Wenn die Bedingungen einer Studienfahrt oder
-reise von den hier genannten abweichen, wer-
den diese Bedingungen im Kurstext ausgewie-
sen (unter www.vhs-rodgau.de) oder konnen
von lhnen vor der verbindlichen Anmeldung te-
lefonisch oder schriftlich angefordert werden.
Die Regelung fiir die Gebiihrenriickerstattung
wegen Krankheit u. a. findet hier keine Anwen-
dung.

Frankfurter Bierkult(o)ur - Brau-
kunst & Craftbeer auf der Spur mit
Christian Setzepfandt

In Frankfurt wird nicht nur Apfelwein getrun-
ken. Eine Tour (ber die Braugeschichte & und
Braukunst in Frankfurt. Es gibt Kostproben der
groBten, der kleinsten und kulturreichsten Brau-
ereien Frankfurts sowie ein Craftbeer-Seminar.
Eine unvergessliche Tour rund um'’s Bier. Teil-
nahme erst ab 16 Jahren. Bitte beachten Sie,
dass die Fihrung mit langeren FuBwegen ver-
bunden ist. Der Teilnahmebetrag beinhaltet: Die
S-Bahnfahrt, Filhrung und Kostproben

Ro 01.00.02

Silke Ott

Frankfurt am Main

Fr, 23.09.2016, 15.00-20.00 Uhr

€ 35,-, Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Treffpunkt Bahnhof Jligesheim, 15.00 Uhr /

Das Team der vhs Rodgau: Jutta Schroth-Resch
(Leitung), Yvonne Fecher und Nadja Franz

Sonstige Bedingungen
Mindestbeteiligung:

In der Regel konnen Kurse nur dann stattfin-
den, wenn sich mindestens 8 Personen bzw.
12 Personen anmelden. In der Kursausschrei-
bung kann eine andere Zahl festgelegt sein.
Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
nach Beendigung einer Veranstaltung ausge-
stellt. Voraussetzung ist, dass die Teilnehmer-
gebuhren entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der vhs Rodgau sind gegen Unfélle
versichert. Fir Diebstahl und Sachschéden
wird keine Haftung tibernommen.
Hausordnung:

Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnun-
gen in den jeweiligen Unterrichtsorten einzu-
halten sind.

Programmhinweis:

Termin- und Programmanderungen sind nicht
immer zu vermeiden, werden aber - soweit
moglich - rechtzeitig bekannt gegeben. Keine
Haftung fiir Druckfehler.

Datenschutz:

Es gelten die Datenschutzbedingungen der
vhs Kreis Offenbach (Heftinnenseite).

In der Regel finden in den Ferien keine Kurse
statt.

Kreis- vhs-Kurse in Rodgau

In Rodgau werden einige Kurse der Kreis-
volkshochschule (Kreis-vhs) Offenbach durch-
gefiihrt. Die ausfiihrlichen Inhalte etc. dieser
K-Kurse entnehmen Sie bitte dem Kreis-vhs-
Teil. Fur die Anmeldung und Auskunft ist die
Kreis-vhs, Frankfurter Str. 160 -166, 63303
Dreieich, Tel.: (0 61 03) 31 31 13 13, zustan-
dig. Zahlungen fiir K-Kurse gehen ausschlieB-
lich an die Kreis-vhs.

Kelterei-Fiihrung Possmann

Erleben Sie hautnah, wie aus frischen Apfeln
erstklassiger Apfelwein und gesunde Séafte ent-
stehen. Zum Ausklang der Besichtigung kénnen
die Produkte verkostet werden. Zum Abschluss
der Exkursion sind Platze im Restaurant "Frank-
furter Apfelwein Botschaft" reserviert. Teilnah-
me erst ab 16 Jahren. Bitte beachten Sie, dass
die Exkursion mit langeren FuBwegen verbun-
den ist. Der Teilnahmebetrag beinhaltet: Die
S-Bahnfahrt, Fiihrung und Kostproben

Ro 01.00.03

Silke Ott

Frankfurt am Main

Do, 20.10.2016, 13.00-21.00 Uhr

€ 25,-, Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Treffpunkt Bahnhof Jugesheim, 13.00 Uhr,



Friedrich Stoltze zum 200.
Geburtstag - eine Fiihrung mit
Christian Setzepfand

Friedrich Stoltze war ein Schriftsteller und Dich-
ter, der vor allem durch seine Gedichte in Frank-
furter Mundart bekannt wurde. Begeben Sie
sich auf einen Rundgang auf den Spuren des-
sen, der den Frankfurtern politisch wie humo-
ristisch aufs Maul geschaut hat. Bitte beachten
Sie, dass die Exkursion mit langeren FuBwegen
verbunden ist. Der Teilnahmebetrag beinhaltet:
Die S-Bahnfahrt und Fiihrung

Ro 01.00.04

Silke Ott

Frankfurt am Main

Di, 08.11.2016, 15.00-20.00 Uhr

€25,

Treffpunkt Bahnhof Jugesheim, 15.00 Uhr /
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Die Schweizer StraRe -

Ein Rundgang mit Michael Quaas
Freuen Sie sich auf gastronomische Betriebe,
Modegeschafte und Geschichten rund um die
Schweizer StraBe. Ein Rundgang fiir die Ge-
schmacksinne und vieles mehr. Eine StraBe, die
fast jeder kennt - aber so haben Sie sie noch
nicht erlebt. Teilnahme erst ab 16 Jahren. Bitte
beachten Sie, dass die Exkursion mit langeren
FuBwegen verbunden ist. Der Teilnahmebetrag
beinhaltet: Die S-Bahnfahrt, Filhrung und Kost-
proben

Ro 01.00.05

Silke Ott

Frankfurt am Main

Do, 24.11.2016, 14.00-19.00 Uhr

€35,

Treffpunkt Bahnhof Jugesheim, 14.00 Uhr /
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Weihnachtliches Wiesbaden - Hessi-
sche Staatskanzlei und Rundgang
Wie sieht die hessische Regierungszentrale von
innen aus? Wahrend der rund einstiindigen
Flihrung am Vormittag durch die Hessische
Staatskanzlei erhalten Sie eine Antwort. Nach
der Mittagspause um 15.00 Uhr beginnt ein
Stadtrundgang durch das weihnachtliche Wies-
baden. Vom Sternschnuppenmarkt fithrt der
Rundgang zum Kurhaus, entlang am Hessi-
schen Staatstheater und vorbei an imposanten
Villen. Lassen Sie sich von der weihnachtlichen
Atmosphare verzaubern! Bitte beachten Sie,
dass die Exkursion mit langeren FuBwegen
verbunden ist. Der Teilnahmebetrag beinhaltet:
Die S-Bahnfahrt, Fiihrungen Staatskanzlei und
weihnachtliches Wiesbaden

Ro 01.00.06

Silke Ott

Wiesbaden

Mo, 05.12.2016, 09.00-19.00 Uhr

€25

Treffpunkt Bahnhof Jiigesheim, 9.00 Uhr /
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

In eigener Sache:

Die vhs Rodgau bendtigt
laufend freie Mitarbeiter /
Mitarbeiterinnen in Bezug auf
eine Dozententatigkeit.
Kontakt:

06106 / 693 1231

Lesung

(Weitere) Frankfurter Unorte -
eine Lesung mit

Christian Setzepfandt

Sie meinen Frankfurt zu kennen? Lassen Sie
sich vom Gegenteil tiberzeugen und entdecken
Sie die Stadt am Main von ihrer verborgenen
Seite! Ob geheime Platze, versteckte Sehens-
wilrdigkeiten oder kuriose Bauten - lernen Sie
in der Multimedia-Lesung mit Christian Setze-
pfandt den facettenreichen Charakter der Stadt
kennen.

Begleiten Sie ihn virtuell zu den auBergewdhn-
lichen Unorten Frankfurts. In der nunmehr
zweiten Lesung werden weitere Unorte vorge-
stellt. Erhalten Sie als einer der Ersten einen
Einblick in das neue Buch "101 Sportplatze",
das aktuell noch in Arbeit ist! Die "Unorte" Bi-
cher sind Stadftfiihrer der ganz anderen Art. In
der Reihe zu Frankfurts unglaublichen Orten
und Unorten sind bislang 3 Bénde erschie-
nen. Eintrittskarten sind in den stadtischen
Biichereien, dem ortlichen Buchhandel, direkt
im Rathaus/Blirgerservice oder an der Abend-
kasse erhaltlich! Nutzen Sie den Vorverkauf! Die
Anzahl der Plétze ist begrenzt.

Ro 02.01.01

Christian Setzepfandt

Rodgau (Nieder-Roden), Biirgerhaus, kleiner
Saal, Rémerstr. 13

Do, 10.11.2016, 19.30-21.00 Uhr

€ 5,- Eintritt / Keine GebiihrenermaBigung/-
befreiung

Eine Lesung in Zusammenarbeit mit der
Stadtbiicherei Rodgau.

Padagogik und
Lerntechniken

Erste Hilfe gegen dumme Spriiche -
Ein Schlagfertigkeitstraining

fiir Mddchen und Jungen von

10 bis 14 Jahren

Kennst du das? Jemand macht eine freche
und unverschamte Bemerkung. Du schnappst
nach Luft. Du wiirdest gerne schlagfertig kon-
tern, doch erst viel zu spat fallt dir eine pas-
sende Antwort ein. Damit das Kontern gelingt,
ist allerdings nicht nur die passende Antwort
entscheidend. Die Korpersprache muss zu
dem passen, was du sagst. Eine Portion Mut
gehort auch dazu. All das trainieren wir an zwei
Terminen mit folgendem Programm: Dumm
angequatscht - was nun? * Mein personlicher
Schutzschild * Selbstbewusste Ausstrahlung
*Anti-Arger-Strategien * Gekonnt kontern: Ent-
decke deine kreativen Moglichkeiten

Ro 01.06.01

Heike Herzog, Lehrerin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum: Altentagesstatte

Fr, 11.11.2016, 17.00-19.15 Uhr

Sa, 12.11.2016, 09.00-12.45 Uhr

€23, 2Tage/ 8UE/ max. 10N

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Rundum fit fiir Korper und Geist

Dass regelmaBiges Training der Muskulatur und
des Herz-Kreislauf-Systems notwendig ist, um
den Korper bis ins hohe Alter fit und gesund zu
erhalten, weiB inzwischen jeder. Dass das Ge-
hirn wie ein Muskel trainiert werden kann - und
muss! - wissen inzwischen viele. Dass jedoch

korperliche Aktivitat unmittelbaren Einfluss auf
die Leistungsfahigkeit unseres Gehirns hat,
ist bislang weitgehend unbekannt. Bewegung
bewirkt sofort eine messhare Steigerung der
Gehirndurchblutung! Wir werden uns in un-
serem 4-tagigen Seminar mit der Wissensver-
mittlung zur Funktionsweise unseres Gehirns,
mit den 12 Trainingszielen des ganzheitlichen
Gedéchtnistrainings in Theorie und Praxis sowie
verschiedenen Fitness-Einheiten befassen. Mit-
zubringen sind: Bequeme Kleidung, eine Matte,
Getrank, Handtuch, Sportschuhe; Schreibzeug;
bei Bedarf Lesebrille

Ro 01.06.02

Susanne Dey

Rodgau (Jugesheim), Familienzentrum, Alter
Weg 63F, Seminarraum 1 + 2

Sa/So, 19.11.,20.11.,26.11.,
27.11.2016, 09.00-13.30 Uhr

€ 53,-, min. 12 Teilnehmer

€ 63,-, min. 10 Teilnehmer

€ 79,-, min. 8 Teilnehmer

4 Tage/ 24 UE

Psychologie

Nutze die Kraft deiner Gedanken
fiir deine Gesundheit

Gedanken und Gefiihle konnen den Weg zu
Krankheiten bahnen - und - Gedanken und Ge-
fiihle kdnnen den Weg zur Gesundheit bahnen.
Denn: Der Korper glaubt, was Sie ihm erzahlen.
Ausgehend von den Forschungsarbeiten zum
Hildesheimer Gesundheitstraining (HGT) kann
das Management der Gedanken und Gefiihle
positiven Einfluss nehmen auf Krankheiten wie
Bluthochdruck, chronische Schmerzen, Allergi-
en usw.

Im Zusammenhang mit Stress und starker Be-
lastung dient es dazu, Burnout-Prozessen vor-
zubeugen oder entgegen zu wirken bzw. dient
der Gesundheitspravention. Im Kurs lernen Sie
HGT kennen und machen erste Erfahrungen in
diesem Bereich. Mitzubringen: Matte, Decke
und Kissen

Ro 01.07.01

Karl-Heinz Wenzel, Diplompadagoge

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum: Altentagesstatte

Sa, 05.11.2016, 09.00-17.00 Uhr

€ 22 -, min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, min. 10 Teilnehmer

€ 33,-, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer

10 UE / Keine GebiihrenermaBigung/
-befreiung

Nutze die Kraft deiner Gedanken
fiir deine Gesundheit - Teil 2

Dieser Kurs ist die Fortfiihrung von Teil 1 und
fiir Teilnehmer/-innen gedacht, die bereits den
ersten Kurs besucht haben (auch in friiheren
Semestern). Neue Teilnehmer/-innen kdnnen
nur im Ausnahmefall und in Riicksprache mit
dem Kursleiter teilnehmen.

Mitzubringen: Matte, Decke und Kissen

Ro 01.07.02

Karl-Heinz Wenzel, Diplompéadagoge

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum: Altentagesstatte

Sa, 26.11.2016, 09.00-17.00 Uhr

€ 22,-, min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, min. 10 Teilnehmer

€ 33, min. 8 Teilnehmer

10 UE / max. 12TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

GESELLSCHAFT @

Positiv leben

Kleingruppe

Was immer Sie brauchen, um glicklich, gesund,
erfolgreich und zufrieden zu sein - das Leben
halt alles firr Sie bereit. Sie bestimmen bewusst
oder unbewusst, wie |hr Leben verlauft. Wir
sind, was wir denken. Der Gedanke wird zum
TUN. Das Tun zur Gewohnheit. Die Gewohnheit
formt unseren Charakter und unser Leben. Das
hat nicht nur Auswirkung auf uns selbst, son-
dern bestimmt auch unser gesamtes Umfeld
und die Reaktion der Menschen auf uns.
Erfahren Sie im Kurs ber die Gesamtzusam-
menhénge positiven Lebens und mit welchen
Techniken Sie Ihren Schalter jetzt auf POSITIV
stellen, um mit Ausdauer, Imagination und per-
sonlicher Verantwortung Ihre Zukunft selbst zu
bestimmen.

Ro 01.07.03

Petra Skali, Mentaltrainerin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum: Altentagesstatte

Di,01.11. + 8.11.2016, 18.00-21.00 Uhr,
€30,-/8UE/ max. 7 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Wer bin ich und wie wirke ich auf
andere? Menschenkenntnis und
dessen Nutzen

Kleingruppe

Persdnlichkeitsanalyse-Modelle unterteilen die
Menschen in 4 Grundtypen. Die Auspragungen
haben Einfluss im beruflichen und persénlichen
Bereich. (Er)Kenne dich selbst, deine Verhal-
tensweisen und Motive. Denn dann verstehst du,
warum du so und nicht anders bist, in welchem
Umfeld du dich beruflich und privat am wohls-
ten flihlst, wie du in Stresssituationen reagierst,
welche Stéarken du hast und warum es mit dem
Partner/Familie und dem Vorgesetzten/Kolle-
gen nicht immer harmoniert. Dieses Wissen
lasst Sie ein tieferes Verstandnis fiir sich selbst,
aber auch fiir andere entwickeln. Sie lernen zu
verstehen, zu akzeptieren und respektieren. Sie
kénnen sich besser auf Menschen, Situationen
und Herausforderungen einstellen.

Ro 01.07.04

Petra Skali, Mentaltrainerin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum: Altentagesstatte

Di, 04.10. + 11.10.2016, 18.00-21.00 Uhr
€30,-/8UE/ max. 7 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Zeit zum Leben -

Ordnungs- und Zeitmanagement
schafft Lebensqualitdt und Freude
Kleingruppe
Kennen Sie das? Sie mochten eine Aufgabe er-
ledigen, finden aber das benétigte Material/die
Unterlagen nicht, um anzufangen. Sie wollen et-
was in die Garage/den Keller rdumen, aber dort
ist schon alles voll? Sie haben standig keine Zeit
fir... Sie wissen nicht, wo Sie anfangen sollen,
weil einfach alles so wichtig und dringend zu
erledigen ist. Es geht auch anders! Erfahren Sie
iber Systeme und Denkweisen, die Ordnung
und Klarheit in die verschiedenen Bereiche |h-
res Lebens bringen. Planen Sie bewusst und ef-
fektiv Ihren Tag, die Woche, das Jahr. Gewinnen
Sie Zeit zum Entspannen oder fiir Ihre Hobbys.
Ro 01.07.05
Petra Skali, Mentaltrainerin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 3
Fr, 18.00-21.00 Uhr, ab 04.11.2016
€ 45,- 3 Freitage/ 12 UE / max. 7 TN
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
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@ GESELLSCHAFT

Biologie - Tiere

Pilzkundliche Wanderung

Bei einem Streifzug durch den Wald rings um
die Génsbrih informiert ein Pilzsachverstan-
diger tber die Lebensweise der Pilze und er-
klart die Funde an ihren Standorten und bei
einer abschlieBenden Fundbesprechung. Hier
konnen auch individuelle Fragen beantwortet
werden und praktische Tipps gibt es dazu. Wer
sammeln mochte, bringt bitte Kérbchen (keine
Plastiktiiten) und Messer mit. Der Kurs findet
bei jedem Wetter statt; entsprechende Kleidung
und Schuhwerk werden empfohlen.

Ro 01.14.01

Dieter Gewalt, Pilzsachverstandiger
Treffpunkt Waldfreizeitanlage Dudenhofen an
der Gansbriih

Sa, 29.10.2016, 10.00-13.45 Uhr

€ 6,-/ 5 UE /Keine GebiihrenermaBigung/
-befreiung

Schriftliche Anmeldung ist erforderlich; beglei-
tende Kinder sind kostenfrei.

Locker an der Leine

Ein Leinenfiihrigkeitsseminar
Kleingruppe

Leinenfiihrigkeit bedeutet, dass der Hund in
jeder Situation an einer durchhangenden Leine
lauft, egal was um ihn herum geschieht! Aus
welchem Grund auch immer Spannung auf die
Leine kommen konnte, der Hund korrigiert sich
selbst. In diesem Kurs werden verschiedene
Maoglichkeiten aufgezeigt und trainiert, um die-
ses Ziel zu erreichen. Bitte mitbringen: Hund,
Halsband, 2 m-Leine, Motivationsgegenstand
(Futter oder Spielzeug), Decke zum Ablegen,
Wasser, Handtuch.

Ro 01.16.01

Ute Frank, Zertifizierte Hundeerzieherin
Parkplatz Strandbad Nieder-Roden

Sa, 13.00-14.00 Uhr, ab 05.11.2016

€42~ 5 Samstage/ 7 UE / max. 5 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Gift- und Verletzungskoder

Nix aufnehmen - spuck’s aus!
Kleingruppe

Das Ziel dieses Kurses ist es, dass uns der Hund
anzeigt, wenn er etwas "Essbares" gefunden
hat. Ebenso wird vermittelt, dass Hunde, die
bereits etwas aufgenommen haben, dies gerne
ihrem Besitzer abgeben oder ausspucken. Wie
schnell wir vorankommen, liegt an der Lernge-
schwindigkeit der teilnehmenden Hunde. Er-
folg ist nur garantiert, wenn jeder Einzelschritt
wiederholt abrufbar ist. Es ist notwendig, dass
Sie zwischen den Kursterminen regelméaBig mit
lhrem Hund tben!

Teilnehmende Hunde miissen sozialvertraglich
sein, sollten sich in Anwesenheit weiterer Hun-
de konzentrieren konnen und "Sitz" machen,
wenn der Besitzer das Kommando gibt. Die
Theorie wird am Einfiihrungsabend vermittelt
(ohne Hund). Mitzubringen: Hund, Halsband,
Leine, Futter und Spielzeug, Wasser, Handtuch
und Decke zum Ablegen / Papier und Stifte am
Einfihrungsabend.

Ro 01.16.02

Ute Frank, Zertifizierte Hundeerzieherin
Waldfreizeitanlage Dudenhofen an der
Géansbriih

Di, 01.11.2016, 19.00-21.00 Uhr, Vorbe-
sprechung / Sozialzentrum Nieder-Roden,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

5 Samstage, 11.00-12.00 Uhr

68 vhs Rodgau

ab 05.11.2016
€58,- 6 Tage/ 9UE/ max. 5TN
Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Malen

Manga und Anime zeichnen @
Comic-Kurs fiir Kinder und Jugend-

liche von 9 bis 15 Jahren

Anime ist eine Art von Cartooning mit Ursprung
in Japan. In diesem Kurs, der sich sowohl an
Anfanger als auch an Fortgeschrittene richtet,
sollen die typischen Merkmale néher betrachtet
werden und zudem mehrere praktische Tipps
zum Zeichnen von Anime- und Chibi Cha-
raktere, gegeben werden. Hier lernt man das
wichtigste Handwerkszeug kennen! Von einer
fetzigen Idee hin zu einer fertigen Geschichte,
vom Entwurf der Figuren Uber die saubere
Zeichnung bis hin zum fertigen Storyboard. Bit-
te mitbringen: glattes Papier, lose, als Block A
4 oder groBer, Fineliner 0,4 mm (nur schwarz),
Bleistifte verschiedene Stérken, Buntstifte bzw.
Farben.

Ro 02.05.01

Edi Hermann Staatl. anerkannter
Grafik-Designer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Sa, 10.09. + So, 11.09.2016,

10.00-16.00 Uhr

€42~ 2Tage/ 16 UE / max. 10 TN

Keine Geblihrenerméabigung/ -befreiung

Malen mit Acryl auf Leinwand -
Wochenendintensivkurs

Acrylfarben genieBen groBe Beliebtheit. Sie
trocknen schnell und lassen sich daher nach
kurzer Zeit wieder (bermalen. Man erzielt
"schnelle" Ergebnisse, da die Farben wasser-
16slich sind, rasch trocknen und man Schicht
auf Schicht arbeiten kann. Durch interessante
Kombinationsméglichkeiten mit anderen Ma-
terialien ist die Acrylmalerei besonders auch
fir Experimentierfreudige bestens geeignet.
Sie erlernen die Grundkenntnisse im Umgang
mit Farben, Hilfsmitteln, Werkzeugen und diver-
sen Maluntergriinden. AuBerdem kénnen Sie
sich in verschiedenen Techniken wie pastoses
Malen, Lasieren, Spachteln und Walzen ben.
Ziel: Die Grundlagen der Malweise sowie des

Farbauftrags und deren Wirkungsweise verfei-
nern oder vertiefen. Mitzubringen: Acrylfarben,
div. Pinsel, Bleistift, Leinwande mind. DIN-A3,
Mal- bzw. Skizzenblock, Malkittel, Mallappen,
Acrylspachtelmasse, Spachtel bzw. Malmesser,
alte Teller, WassergefaB, Mischpalette, Feld-
oder Tischstaffelei.

Ro 02.05.02

Edi Hermann Staatl. anerkannter
Grafik-Designer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Sa, 10.12. + So, 11.12.2016,

10.00-16.00 Uhr

€ 56,-, min. 10 Teilnehmer

€ 70,-, min. 8 Teilnehmer

2 Tage/ 16 UE / max. 10 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Morgendliches Malen mit Aquarell
und Acryl

Fiir Anfiinger und Fortgeschrittene

Die Aquarell- sowie Acrylmalerei bietet eine Viel-
falt an Ausdrucksmoglichkeiten durch die Varia-
tion von Farbe und Wasser, Licht und Schatten
und durch das Spiel mit Zufall und Technik.
Anfanger/-innen erlernen Schritt fiir Schritt
grundlegende Techniken. Fortgeschrittene wer-
den unterstiitzt bei der Erkennung und Entfal-
tung lhres persdnlichen Potenzials. Dabei wer-
den unterschiedliche Vorkenntnisse individuell
gefordert. Die verschiedenen Techniken werden
anhand von Stillleben, Landschaften, Figuren
und freien Themen vorgestellt, sowie die Nass
in Nass-Technik. Bei Acrylarbeiten besteht auch
die Moglichkeiten dieses mit verschiedenen
Materialien mal auszuprobieren oder Collagen
zu erstellen oder einfach mal mit Spachtelmas-
se, Sand usw. zu arbeiten. Mitzubringen: Aqua-
rellblock DIN A4, versch. Pinsel GroBe 4,6 oder
8, PlastikgefaB, Bleistift, Radiergummi, Aqua-
rell bzw. Acrylfarben, Leinwand, Schwamm,
Spachtelmasse, Tuch, alte Zeitungen/Decke
zum Abdecken der Tische

Ro 02.05.03

Petra Heck

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Di, 10.00-12.00 Uhr, ab 04.10.2016

€ 46,-, min. 10 Teilnehmer

€ 58,-, min. 8 Teilnehmer

5 Dienstage/ 13 UE / max. 10 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Relief-Gemalde
Wochenendintensivkurs

In diesem Intensivkurs gestalten Sie unter
Anleitung der Dozentin, einer freischaffenden
Kinstlerin, ein Reliefgemalde! Sie lernen etwas
Uber Bildaufbau, Skizzieren eines Motives, Mo-
dellieren der Spachtelmasse auf der Leinwand
und Auftragen/Malen mit Acrylfarbe. Durch

die Einbeziehung der Struktur in das gemalte
Objekt entsteht eine Tiefenwirkung mit Licht
und Schattenspiel. Mitzubringen: Alte Kleidung,
Zeitung oder Folie als Unterlage, Mallappen,
Acrylfarben, div. Pinsel, Bleistift, 2-3 Leinwande
bis max. 50 cm x 70 cm, mehrere Papp- oder
Plastikteller, WassergefaB, Papiertiicher, breiter
Spachtel (ca. 10 cm), schmale Malspachtel,
Plastikdosen mit Deckel (mittelgroB fiir Spach-
telmasse, kleine fiir Farbe), Getranke, Snack.
Leinwande, Malspachtel und Acrylfarbe kon-
nen von Kursleitung erworben werden. Kosten
fir Spachtelmasse (ca 5 Euro) sind vor Ort zu
zahlen.

Ro 02.05.04

Silvia Wenzel

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Fr, 23.09.2016, 18.00-21.00 Uhr

Sa, 24.09. + So, 25.09.2016,

10.00-17.00 Uhr

€79,-, min. 10 Teilnehmer

€ 98-, min. 8 Teilnehmer

3 Tage/ 23 UE / max. 10 TN

Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung

Musik / Musizieren

Gitarre fiir Anfanger/-innen -

nach Noten

Dieser Kurs richtet sich an alle, die das Gitar-
renspiel nach Noten erlernen mdchten. Das Li-
teraturheft "Gitarrenstarter 1" ist zu Beginn des
Kurses von den Teilnehmern selbst anzuschaf-
fen (Details nennt der Kursleiter in der ersten
Stunde). Eine eigene Gitarre ist mitzubringen.
Ro 02.08.01

Christian Gutgesell

Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,

Eingang Lange StraBe

Mo, 19.00-20.00 Uhr, ab 05.09.2016

€ 52,- 15 Montage/ 20 UE

Gitarre fiir Fortgeschrittene
Ro 02.08.02

Elisabeth Becker
Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,
Eingang Lange StraBe

Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 07.09.2016
€52, 15 Mittwoche/ 20 UE

Ro 02.08.03

Elisabeth Becker
Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,
Eingang Lange StraBe

Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 07.09.2016
€52,- 15 Mittwoche/ 20 UE

Ro 02.08.04

Elisabeth Becker

Rodgau (Dudenhofen), Freiherrvom-Stein-
Schule, Freiherrvom-Stein-Str. 11

Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 05.09.2016
€52, 15 Montage/ 20 UE




Ro 02.08.05

Elisabeth Becker

Rodgau (Dudenhofen), Freiherrvom-Stein-
Schule, Freiherrvom-Stein-Str. 11

Mo, 19.00-20.00 Uhr, ab 05.09.2016
€52,- 15 Montage/ 20 UE

Ro 02.08.06

Elisabeth Becker
Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,
Eingang Lange StraBe

Di, 19.00-20.00 Uhr, ab 06.09.2016
€52, 15 Dienstage/ 20 UE

Gitarre fiir Fortgeschrittene 1
Fortsetzung des Anfangerkurses

Ro 02.08.07

Christoph Rof2bach, Musikpadagoge

Rodgau (Dudenhofen), Freiherrvom-Stein-Schu-
le, Betreuungsraum, Freiherrvom-Stein-Str. 11
Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 06.09.2016

€ 62,- 18 Dienstage/ 24 UE

Gitarre fiir Fortgeschrittene 2
Ro 02.08.08

Christoph Rof3bach, Musikpadagoge
Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,
Eingang Lange StraBe

Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 07.09.2016
€60,- 17 Mittwoche/ 23 UE

Cajon - das kleine Schlagzeug

Das Cajon ist eine aus Peru stammende Kist-
entrommel, die in den letzten Jahren verstarkt
in der populdren Musik eingesetzt wird und
hier einen regelrechten Boom erfahren hat. In
diesem Intensivworkshop werden den Teilneh-
mern die Grundlagen des Cajonspiels sowie
verschiedene populdre Rhythmen vermittelt.
Sie erlernen Schlagzeug-Grooves auf das Cajon
zu Ubertragen und Playalongs zu begleiten, als
Vorstufe zum Musizieren in einer Band. Bei
diesem Workshop wird jeder Teilnehmer ent-
sprechend seines Spielniveaus gefordert. Fir
Anfanger/-innen und Fortgeschrittene geeignet.
Cajons konnen gegen Leihgebiihr von 5 Euro
fiir den Kurs gestellt werden - bitte bei Anmel-
dung angeben.

Ro 02.08.10

Thea Florea, Dipl. Musiklehrerin

Jugendhaus Dudenhofen, Veranstaltungsraum
UG, Freiherrvom-Stein-Str. 8

Sa, 15.10. + So, 16.10.2016,

13.00-16.00 Uhr

€21,- 2 Tage/ 8UE / max. 12 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Fotografie

Digitale Fotografie - Von A wie
Aufnehmen bis Z wie Zeigen

In diesem Kompakt-Workshop wollen wir alle
wichtigen Elemente der Digitalfotografie be-
trachten und praktisch erfahren. Nattirlich wer-
den wir die Grundelemente der Fotografie, wie
Blende, Aufnahmezeit, 1ISO, WeiBabgleich usw.
behandeln. Aber auch Themen wie die Pers-
pektive oder die Bildelemente kommen nicht zu
kurz in unserem Workshop rund um die digitale
Fototechnik. Den Abschluss bilden Tipps um die
Prasentation von Fotos: sowohl das klassische
Bild im Rahmen wie auch das Fotobuch oder
das Internet-Portfolio. Dieser Workshop ist nur
fiir Teilnehmende mit einer digitalen Spiegelre-
flex- oder Systemkamera geeignet. Bitte bringen
Sie neben Ihrer Kamera auch, wenn vorhanden,
Ihr Zubehor und ein Stativ mit. Ebenso lhre Ge-
brauchsanleitung, leere Speichermedien und
volle Akkus.

Der Witterung entsprechende Kleidung mitbrin-
gen, wir sind so viel wie moglich mit der Kame-
ra drauBen.

Ro 02.11.01

Peter Giefer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Sa, 21.01. +So, 22.01.2017,

10.00-16.30 Uhr

€ 46,-, min. 12 Teilnehmer

€ 56,-, min. 10 Teilnehmer

€ 70,-, min. 8 Teilnehmer

2 Tage/ 16 UE

Digitale Fotografie - Lasse dein
Bild sprechen

Vorankiindigung

Weitere Informationen unter www.vhs-rodgau.
de.

Ro 02.11.02

Peter Giefer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Mi, 15.02.,Mo, 20.02., Mi, 22.02.,

Mo, 27.02.2017, 18.00-21.45 Uhr

€ 46,-, min. 12 Teilnehmer

€ 56,-, min. 10 Teilnehmer

€ 70,-, min. 8 Teilnehmer

4 Tage/ 20 UE

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

© K
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Fotografie und Bildbearbeitung -
Available Light

Das Restlicht des Tages, die sogenannte blaue
Stunde, ist eine der reizvollsten Zeiten des (fo-
tografischen) Tages. Den Besonderheiten und
Méglichkeiten dieser Stimmung wollen wir in
unserem Workshop auf den Grund gehen. The-
men wie Langzeitbelichtung, ISO-Anpassung,
Zubehor und Filter sind die Hauptthemen, wenn
es um das Restlicht geht.

Die Workshops dieser Reihe konnen einzeln
oder im Paket gebucht werden, jeder Teil ist
in sich abgeschlossen und richtet sich an Teil-
nehmende mit guten Grundkenntnissen der
Fotografie. Bitte mitbringen: Ihre Kamera, ein
Stativ falls vorhanden, volle Akkus, leere Spei-
chermedien - und dem Wetter entsprechende
Kleidung.

Ro 02.11.03

Peter Giefer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Fr, 11.11.2016, 18.00-21.45 Uhr

€ 15,5, min. 12 Teilnehmer

€ 17-, min. 10 Teilnehmer

€ 22,-, min. 8 Teilnehmer

5UE/ max. 12TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Fotografie und Bildbearbeitung -
Blitz

Vorankiindigung

Weitere Informationen unter www.vhs-rodgau.
de.

Ro 02.11.04

Peter Giefer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Do, 16.02.2017, 18.00-21.45 Uhr

€ 15,-, min. 12 Teilnehmer

€ 17, min. 10 Teilnehmer

€ 22,-, min. 8 Teilnehmer

5UE / max. 12TN

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Der groRRe Portrait-Kurs

Das Portrait, die Konigsklasse der Fotografie, ist
vielschichtiger als man denken maéchte. Es geht
nicht nur um das Ablichten eines Gesichtes. Es
geht darum, Stimmungen, Launen, Aspekte
und Gefiihle im Bild festzuhalten. An drei Aben-
den wollen wir die verschiedenen Seiten der
Portraitfotografie erfahren:

Fr, 20.01.16: Das freie Portrait - Bilder aus
der Situation heraus, Spontanportraits

Fr, 27.01.16: Das gestellte Portrait -

Bilder in Studioqualitat, Posing, Licht

Fr, 03.02.16: Portrait mit Accessoires -

Mehr durch Requisiten und Accessoires

Wir werden uns im Kurs gegenseitig fotografie-
ren und die Bilder direkt am PC kontrollieren
und bewerten. Daher bringen Sie, wenn vor-
handen, auch einen Laptop mit. Bitte bringen
Sie ebenfalls lhre (digitale) Kamera und ausrei-
chend Speicher sowie Akkus mit.

Ro 02.11.05

Peter Giefer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Fr, 18.00-21.45 Uhr, ab 20.01.2017

€ 44, min. 12 Teilnehmer

€ 52,-, min. 10 Teilnehmer

€ 65,-, min. 8 Teilnehmer

3 Freitage/ 15 UE

Videoschnitt fiir Einsteiger -

Die einfache Filmbearbeitung
Kleingruppe

lhre Filmaufnahmen vom letzten Urlaub oder
der Geburtstagsfeier sind bereits gedreht und
auf einer SD-Karte oder anderem Medium ge-
speichert. Doch die einzelnen Clips ergeben
noch keinen vorzeigbaren Film. Es muss das
Filmmaterial noch "aufbereitet" werden. Mit
dem kostenlosen Programm Windows Movie
Maker erfahren Sie nicht nur, wie man seine
Filme richtig schneidet, mit Effekten und Tite-
leinblendungen versieht und mit der passenden
Hintergrundmusik aufwertet, sondern auch, wie
man die fertigen Werke als Datei abspeichert
oder auf DVD brennt. lhr Publikum wird bei
der nachsten Filmvorfilhrung begeistert sein.
Zuzahlung von 5 Euro flir USB -Stick direkt an
den Kursleiter.

Ro 02.11.06

Thomas Breitenbach

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Sa, 08.10.2016, 10.00-16.00 Uhr

€41,-/ 8 UE / max. 8 TN

Keine GebilhrenermaBigung/-befreiung

Filmen wie die Kameraprofis -
Was machen die anders als ich?

Sie machen ab und zu Videoaufnahmen mit
lhrem Camcorder, Digitalkamera, iPad oder
iPhone? Sie wollen lernen, wie man richtig
tolle Videos drehen kann? Dann besuchen Sie
diesen Kurs. Hier lernen Sie, wie man schone
asthetische Schwenks macht, dass die Zoom-
taste mit Bedacht einzusetzen ist, wie man ein
ruhigeres Bild hinbekommt, dass man die Per-
spektiven wechseln soll, welche Szene welche
Szenenlange erfordert, dass man auf einen
waagrechten Horizont achten muss, wie Objek-
te richtig in den Bildausschnitt platziert werden
und wie man hassliche Farbstiche, unscharfe
Stellen, zu helle oder zu dunkle Aufnahmen
usw. vermeiden kann.

Dieser Kurs sensibilisiert Sie, u.a. durch Live-
demonstrationen, Videoeinspielungen sowie
praktischen Ubungen am eigenen "Filmgerat",
evtl. angeeignete Fehler zu erkennen und diese
zukiinftig zu eliminieren. Dazu gibt es von ei-
nem erfahrenen Kameramann viele Dreh-Tipps
zu diversen Filmprojekten wie Urlaub, Kinder,
Feste, Hochzeiten uvm.

Bitte bringen Sie Ihr Filmgerat (Camcorder,
Digitalkamera mit Videofunktion, Handy) mit
vollem Akku und leerem Speicher, sowie evtl.
die Bedienungsanleitung mit, ein Stativ (falls
vorhanden). Und wenn Sie mochten eigene
Filmaufnahmen zur Analyse.

Ro 02.11.07

Thomas Breitenbach

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 1

Sa, 05.11.2016, 10.00-16.00 Uhr

€ 28,-, min. 10 Teilnehmer

€ 35,-, min. 8 Teilnehmer

8 UE/ max. 10 TN

Keine GebilhrenermaBigung/-befreiung

vhs Rodgau
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Kunsthandwerk-
liches Gestalten

Specksteinarbeiten

Der Speckstein ist ein weicher Stein, der gesagt
und mit Raspeln gut bearbeitet werden kann.
Er kann weiB, rosa, griin oder grau marmoriert
sein. Ob figirlich oder abstrakt, Sie werden in
dem Stein etwas finden, das Sie fasziniert. Oft-
mals inspiriert der Stein den Betrachter und es
entsteht eine Symbiose zwischen Stein, Mensch
und Natur. Die Dozentin stellt Steine, Politur, Sa-
gen und Raspeln. Materialkosten in Hohe von
15 bis 20 Euro werden direkt im Kurs entrichtet.
Mitzubringen: Schiirze oder alte Kleidung

Ro 02.12.02

Gertrud Stemper

Jugendhaus Dudenhofen, Kreativkraum,
Freiherr-v.-Stein-Str. 8

Di, 19.30-21.15 Uhr, ab 08.11.2016

€55,- 6 Dienstage/ 14 UE / max. 9 TN
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Ikebana - Kreativ

lkebana ist eine jahrhundertealte japanische
Kunst, die das Arrangieren von Zweigen, Blu-
men und Blattern lehrt. Meister haben Regeln
entwickelt, die die natrlichen Formen und Lini-
en der Pflanzen unterstreichen und optimal zur
Wirkung bringen. Es entstehen wunderschéne,
asthetische Arrangements. In diesem Kurs ler-
nen Sie das Arrangieren nach den Regeln der
Sogetsu-Schule und erweitern lhre bisherigen
Kenntnisse. Er ist geeignet fiir Fortgeschrittene,
die bereits Kurse besucht haben. Zum 1. Kurs-
abend bitte Pflanzenmaterial mitbringen zum
Thema: "Es ist so leicht, den Weg zu uns zu
finden...." nach dem Gedicht von Jan Skacel.
Ro 02.12.12

Karin Teske

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 29.09.2016

€ 42 -, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

8 Donnerstage/ 16 UE

Textiles Gestalten

Stricken fiir Anfanger

Stricken macht SpaB und es ist wunderbar zu
sehen, wie das selbst hergestellte Strickstiick
wachst und zu einem tollen Einzelstiick wird.
Im Kurs werden Grundtechniken des Strickens
wie Maschen aufnehmen, Biindchen stricken,
Abketten, rechte und linke Maschen, Zu- und
Abnahme vermittelt. Es wird mit einem einfa-
chen Strickstiick wie einem Schal begonnen.
Bitte mitbringen: Wolle in Starke 3,5/4 und
passende Stricknadeln, Stopfnadel, Schere,
Papier und Stift.

Ro 02.13.01

Jutta Fréhlich

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Sa, 08.10. + So, 09.10.2016,

10.00-15.00 Uhr

€ 44,- 2 Tage/ 13 UE / max. 8 TN

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

70 vhs Rodgau

Stricken fiir leicht Fortgeschrittene
In diesem Kurs erlernen Sie neue Techniken und
Muster (Lace, Patent, Aran- /Zopfmuster, Perl),
lernen Strickschriften zu lesen, nehmen MaB,
vergroBern und verandern Muster und Schnit-
te. Vorhandene und geplante Projekte kénnen
besprochen und umgesetzt werden. Alternativ
kann ein Mobius-Loop gestrickt werden.
Materialien werden in der Vorbesprechung am
Montag geklart. Mitzubringen: Wolle (Starke 3,5
-4), passende Nadeln/ Rundnadeln 80 cm,
Schere, Stopfnadel, Papier und Stift.

Ro 02.13.02

Jutta Frohlich

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 3

Mo, 07.11.2016, 19.00-19.45 Uhr
(Vorbesprechung)

Sa, 12.11. + So, 13.11.2016,

10.00-14.45 Uhr

€ 45,- 3Tage/ 14 UE / max. 8 TN

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Hakeln fiir Anfanger

In diesem Kurs lernen Sie die Grundbegriffe
des Hakelns, die unterschiedlichen Maschen,
Zu- und Abnahmen. Nach einer kurzen Einfiih-
rung in die Materialkunde wird die Maschen-
probe erstellt und erklart, wie gerechnet wird.
Mit vielen nitzlichen Tipps und Tricks helfe ich
lhnen, ein gehakeltes Projekt zu verwirklichen:
Miitze oder "Leseratte" stehen zur Auswahl.
Bitte mitbringen: Das Garn Ihrer Wahl, mit dem
Sie arbeiten mochten (Mitze: Garnstarke 2,5;
Ratte: 3) und Hakelnadeln (4-5 bzw. 3), Papier
und Stifte, Schere. Das Garn fiir das Lesezei-
chen kann bei der Kursleiterin erworben werden
(Kosten ca. 2,50 Euro).

Ro 02.13.03

Jutta Frohlich

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum: Altentagesstatte

Sa, 24.09. + So, 25.09.2016,

10.00-14.00 Uhr

€35, 2Tage/ 11 UE / max. 8 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Hakeln fiir leicht Fortgeschrittene
Sie lernen Hakelschriften zu lesen, "im Kreis
zu hakeln" und verschiedene Maschenarten
werden vertieft. Mit vielen nitzlichen Tipps
und Tricks helfe ich lhnen, lhre Projekte zu
verwirklichen und neue Techniken zu erlernen.
Bitte Anleitung, Wolle und passende Nadeln
mitbringen. Oder Sie stricken eine Hakeljacke
mit verschiedenen Lochmustern. Anleitungen
bringe ich mit. Materialien werden in der Vorbe-
sprechung am Montag geklart. Bitte mitbringen:
Papier, Stift, Wolle fir Projekt, Hakelnadeln in
versch. GroBen, Schere, Stopfnadeln.

Ro 02.13.04

Jutta Frohlich

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Mo, 31.10.2016, 19.00-19.45 Uhr
(Vorbesprechung)

Sa, 05.11. + So, 06.11.2016,

10.00-13.45 Uhr

€36,- 3Tage/ 11 UE / max. 8 TN

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

vhs — weil’s Spal macht!

R

Stoffpuppen und Kuscheltiere

Die Teilnehmer/-innen erlernen die Anfertigung
von Stoffpuppen, Teddys und Kuscheltieren.
Die Unikate werden fast ausschlieBlich in Hand-
arbeit hergestellt. Nahere Informationen gibt es
bei der Kursleiterin (Tel. 06106 733803). Bitte
Nahutensilien mitbringen.

Rodgau (Nieder-Roden), Am Forschheimer

See 22

€60, 5 Tage/ 20 UE

Ro 02.13.07
Helene Lébig
Mo, 19.00-22.00 Uhr, ab 05.09.2016

Ro 02.13.08
Helene Lébig
Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 06.09.2016

Ro 02.13.09
Helene Lébig
Mo, 19.00-22.00 Uhr, ab 31.10.2016

Ro 02.13.10
Helene Lébig
Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 01.11.2016

Mode

Farbberatung -

Neue Farben fiir Ihr Outfit

Farben lassen uns erholt, gliicklich oder ent-
spannt aussehen. Sie kénnen allerdings auch
das Gegenteil bewirken. Welche Farben lhnen
Gutes tun und Ihre Ausstrahlung unterstreichen,
zeigt sich bei der individuellen Farbberatung.
Gezielt greifen Sie zukinftig zu den richtigen
Farben. lhren individuellen Farbpass erhalten
Sie fiir 25 € direkt im Kurs.

Ro 02.14.02

VVera Eiselstein, Farb- und Stilcoach

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum: Altentagesstatte

Sa, 03.09.2016, 14.00-17.00 Uhr
€13,-/4UE/ max. 8 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

So kombinieren Sie richtig

Sie kennen das, morgens verzweifelt vor dem
Kleiderschrank zu stehen, weil sie nicht wissen,
was Sie anziehen sollen? Welche Regeln es da-
bei zu beachten gilt, was einen Look erst span-
nend macht und wie Sie Abwechslung in lhren
Look bringen, ist Inhalt dieses Workshops. Bitte
mitbringen: Zwei Lieblingsteile.

Ro 02.14.03

VVera Eiselstein, Farb- und Stilcoach

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Sa,03.12.2016, 14.00-17.00 Uhr
€11-/4UE/ max. 10TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Outfit kombinieren fiir Mdnner

Sie mochten Ihr Outfit verandern? Sind auf der
Suche nach einem anderen Job oder méchten
lhre neue Bekanntschaft beeindrucken? Was
tragt "Mann" heute und vor allem wie? Sie er-
halten praktische Tipps, die sich leicht umset-
zen lassen. Bitte mitbringen: 1 Hemd, 1 Pull-
over, 1 Grtel, 1 Paar Schuhe, optional Anzug
mit Krawatte und Hemd, je nach personlichem
Anliegen.

Ro 02.14.04

VVera Eiselstein, Farb- und Stilcoach

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Sa,05.11.2016, 14.00-17.00 Uhr
€18,-/4UE/ max. 6 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Ndahen und
Zuschneiden

In den Ndhkursen werden Grundkenntnisse
vermittelt, die die Anfertigung verschiedener
Kleidungsstiicke erlauben. Gelehrt wird dabei
auch das Zuschneiden. Nahmaschinen sind
im Sozialzentrum vorhanden, eigene kdnnen
aber mitgebracht werden.

Wochenend-Nahkurs

EinWochenende nurzum Nahen. Die Teilnehmer
lernen Zuschneiden, Nahen und Anprobieren.
Egal ob Anfanger/-in oder Fortgeschrittene/-r.
Néhen Sie sich ein Lieblingsstiick an drei Ta-
gen! Am Montag werden Material, Schnitt und
Stoff besprochen.

Ro 02.14.05

Brigitte Kreuzwieser, Damenschneiderin,
Farb- und Stilberaterin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 5

Mo, 31.10.2016, 18.00-19.30 Uhr

Sa, 05.11. + So, 06.11.2016,

10.00-16.00 Uhr

€59, 3Tage/ 18 UE / max. 8 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Ndhen und Zuschneiden

fiir Anfanger und Fortgeschrittene
In angenehmer Atmosphéare werden wir die Ge-
heimnisse der Schneiderkunst Iliften. Sie lernen
Zuschneiden, Nahen und Anprobieren. Egal ob
Anfanger/-in oder Fortgeschrittene/-r. Voraus-
setzung: SpaB am Nahen! Am ersten Kurstag
sind mitzubringen: Nahgarn, Schere, MaBband,
Stecknadeln, Stoffreste und evtl. gewiinschtes
Schnittmuster.

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 5

€66,- 10 Tage/ 30 UE / max. 10 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Ro 02.14.07
Marie-Luise Macey
Mo, 19.30-21.45 Uhr, ab 05.09.2016

Ro 02.14.08
Marie-Luise Macey
Di, 19.30-21.45 Uhr, ab 06.09.2016
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Kosmetik

Make-up

In diesen Kursen erlernen Sie die Kunst des
Schminkens! Lernen Sie lhre Vorziige zu un-
terstreichen, die richtigen Farben gezielt ein-
zusetzen und kleine Mangel (wie Schlupflider,
KrahenfiiBe, Augenringe etc.) zu kaschieren.
Make-up ist das A und O einer Frau und das
muss gelernt sein! Bitte mitbringen: vorhan-
dene Make-up Utensilien, Haarband, ein (klei-
nes) Handtuch, Tischspiegel (falls vorhanden),
Papier und Stifte. Die Kosten fiir zusatzliche
Kosmetik und Arbeitsmaterialien in Héhe von 3
Euro sind direkt im Kurs zu zahlen
€23-/4UE/ max. 6 TN

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Kurs A: Tages-Make-up

Ro 03.00.03

Ozenc Boysan

Sa, 17.09.2016, 14.00-17.00 Uhr

Kurs B: Abend-Make-up

Ro 03.00.02

Ozenc Boysan

Sa, 19.11.2016, 14.00-17.00 Uhr

Teenager-Make-up @
In diesem Kurs erfahrt ihr etwas (iber die Kunst
des Schminkens! Ihr lernt, kleine Unreinheiten
zu kaschieren, eure Vorziige zu unterstreichen
und erfahrt Wissenswertes Uber die Pflege von
eurer Haut. Bitte mitbringen: Siehe 03.00.03
Ro 03.00.01

Ozenc Boysan

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Sa,28.01.2017, 14.00-17.00 Uhr
€23-/4UE/ max. 6 TN

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Autogenes Training /
Yoga / Entspannung

Die Teilnahme an den folgenden Kursen sollte
nur nach Riicksprache mit dem Hausarzt
erfolgen.

Hinweis:

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse bitte
(Yoga) Matte, Decke, bequeme Kleidung,
warme Socken, kleines Kissen, Getrénk
mitbringen.

Einfiihrung in Entspannung und
Meditation

Kleingruppe

Meditation baut nachweislich Stress aller Art ab,
flihrt zu einer tiefen Entspannung und erzeugt
Harmonie im Korper. Phantasiereisen, z.B. um
Ihr Krafttier zu finden, als auch leichte Korper-
und Atemiibungen sowie Gespréache (iber mog-
liche Stressfaktoren fiihren zu Entspannung
und Ruhe und zur Schopfung neuer Kraft. Bitte
mitbringen: Siehe Hinweis; Schreibzeug.

Ro 03.01.01

Margaret Pauline Finnerty, Heilpraktikerin
Rodgau (Dudenhofen), Georg-August-Zinn-Str.
17

Sa, 08.10.2016, 14.00-17.00 Uhr /

Einlass 13.45 Uhr

€20,-/4UE/ max. 7 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Autogenes Training und @
Entspannung fiir Kinder

(10 bis 15 Jahre) in den Herbstferien
Beim Autogenen Training lernen die Kinder, sich
innerhalb von kurzer Zeit sehr tief zu entspan-
nen. Dies geschieht autosuggestiv mit einer
Reihe von Ubungen. Dadurch entsteht eine Lo-
ckerung und Entspannung der Muskeln. Durch
positive Befehle kénnen Angstzustande und
negative Gedanken gesteuert werden. Die Kin-
der erleben, dass sie ihren eigenen Fahigkeiten
vertrauen konnen. Sie erlernen Strategien, die
ihnen helfen, Stresssituationen zu bewaltigen
und begreifen, dass durch Gedanken Einfluss
auf den eigenen Korper genommen werden
kann. Das Selbstbewusstsein wird gestarkt, das
Kind wird gelassener, kann sich besser konzent-
rieren und hat weniger Versagensangste.
Mitzubringen: Siehe Hinweis; Schreibzeug.

Ro 03.01.02

Margaret Pauline Finnerty, Heilpraktikerin
Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter
Weg 63F, Multifunktionsraum / Raum 1 + 2
Mo, 17.10. + Fr, 21.10. +

Mo, 24.10.2016, 16.00-17.00 Uhr

€ 11,- 3Tage/ 4 UE / max. 10 TN

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Autogenes Training

fiir Anfénger/-innen

Extreme Belastungen, Arger im Beruf und Fami-
lie, Hetze im Alltag fiihren zu Stress und kénnen
oft nicht mehr kérperlich verkraftet werden. Da-
durch kann es zu ernsthaften Beeintrachtigun-
gen der Gesundheit kommen. Hier kann das
Autogene Training zur wirksamen Selbstent-
spannung beitragen und die innere Ruhe und
Ausgeglichenheit wieder herstellen.

Ro 03.01.03

Jochen Beckmann, Heilpraktiker

Rodgau (Nieder-Roden), Dornwiesenstr. 15,
Naturheilpraxis Jochen Beckmann

Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 20.09.2016

€ 58,-, min. 12 Teilnehmer

€ 70,-, min. 10 Teilnehmer

€ 87-, min. 8 Teilnehmer

10 Dienstage/ 20 UE

Progressive Muskelentspannung
nach Edmund Jacobson

Die Progressive Muskelentspannung (nach
Edmund Jacobson) ist eine beliebte Entspan-
nungstechnik zur Verminderung und Pravention
von Stress. Das Ziel des Verfahrens ist es, mehr
Gelassenheit zu erreichen, die Kdrperwahrneh-
mung zu schulen und verspannte Muskeln zu
lockern. Einsetzbar ist diese Technik im Sitzen
oder Liegen. Bitte mitbringen: Siehe Hinweis
und eine extra Decke.

Ro 03.01.04

Vera Unger, Heilpraktikerin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Mo, 19.30-21.00 Uhr, ab 12.09.2016

€ 42,-, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

8 Montage/ 16 UE / max. 10 TN
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

ZEN-MEDITATION fiir Anfanger und
Fortgeschrittene in der Tradition
von Thich Nhat Hanh

Um zu meditieren benétigen wir keinerlei Hilfs-
mittel auBer unserem Atem, den wir immer
dabei haben. Der viethamesische ZEN-Meister
und Friedensaktivist Thich Nhat Hanh lehrt
eine fiir uns "Westler" einfach verstandliche Art
der Achtsamkeit. Kurs ist ausgebucht, aktuell
nur Aufnahme auf die Warteliste.

Ro 03.01.05

Gabriela-Carmen Lang

Rodgau (Jiigesheim), ZENDO Praxis fiir Asiati-
sche Medizin, Heinrich-Boll-Str. 33

Do, 19.00-21.00 Uhr, ab 01.09.2016

€ 85,-, min. 10 Teilnehmer

€ 102,-, min. 8 Teilnehmer

8 Donnerstage/ 21 UE / max. 10 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Wohltuende Klange horen und
spiiren / Entschleunigung
Klangschale, Zimbel und Gong filhren in die
Welt der obertonreichen Klange. Eine Methode,
die schon vor 5.000 Jahren in der indischen
Heilkunst angewandt wurde. Peter Hess hat

| die Klénge in jahrelanger Forschung und Pra-

xis den Beddirfnissen der Menschen im Westen

-‘_ angepasst. Eine wirksame, gesundheitsférdern-
| de, tief entspannende Methode. Klange l6sen

Spannungen, beriihren unser Innerstes, sie
mobilisieren unsere Selbstheilungskréfte, wir-
ken ganzheitlich auf Korper, Geist und Seele.
Lassen Sie sich Uberraschen und verwéhnen!
Bitte mitbringen: Siehe Hinweis

Ro 03.01.06

Hannah Pieper, Klangschalentherapeutin
Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus, kleiner
Saal, Schillerstr. 27

Sa, 29.10.2016, 15.00-18.00 Uhr / 4 UE

€ 10,5, min. 12 Teilnehmer

€ 12,-, min. 10 Teilnehmer

€ 15,-, min. 8 Teilnehmer

Stressbewatltigung durch
Achtsamkeit

Kleingruppe

Beruf, Familie, Krankheit, Erschépfung...Stress
und Sorgen sind Teil unseres Lebens. Wie Sie
mit den Herausforderungen umgehen, kdnnen
Sie beeinflussen und andern. Ohne Vorkennt-
nisse kann heute jeder einen gesunden Um-
gang mit Korper und Geist erfahren. Wir iben
mit Hilfe von achtsamen Korperibungen in
Ruhe und in Bewegung und verschiedenen Me-
ditationstechniken, uns mehr und mehr in den
jetzigen Moment hinein zu entspannen. Bitte
mitbringen: Siehe Hinweis

Ro 03.01.07

Christine Kammerling, Zertifizierte Achtsam-
keitslehrerin - MBSR

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Do, 19.00-20.30 Uhr, ab Do, 10.11.2016

€ 24,- 3 Donnerstage/ 6 UE /

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

GESUNDHEIT @

Den Beckenboden stdrken mit Yoga
und der Franklin Methode

Inkontinenz, Hamorrhoiden und Organabsen-
kungen sind die typischen bzw. bekannten Be-
ckenbodenprobleme. Deshalb werden wir uns
in diesem Workshop mit der Kraft aus unserer
Korpermitte - dem Beckenboden - beschéfti-
gen. Ein elastischer kraftvoller Beckenboden ist
wichtig flir die Korperzentrierung und hat Ein-
fluss auf die innere und &uBere Haltung eines
Menschen. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.01.08

Cornelia Burkhardt, Yogalehrerin LY.

Rodgau (Jiigesheim), Gartenstr. 48,

DER YOGARAUM

Sa, 05.11.2016, 14.00-17.45 Uhr
€25,-/5UE/ max. 9 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Geldste Schultern, entspannter
Nacken

Durch einseitige Belastung oder groBer innerer
Anspannung verspannen und verschlacken
unsere Schultermuskeln immer mehr. Durch
Dauerstress ziehen wir standig die Schultern
hoch, anstatt sie locker nach unten zu Iésen.
In diesem Workshop werden wir uns intensiv
mit unserer Schulter- und Nackenmuskulatur
beschaftigen und Sie werden mit gel6sten
Schultern und entspanntem Nacken nach Hau-
se gehen.

Mitzubringen: Siehe Hinweis

€19-/4UE/ max. 9 TN

Keine GebilhrenermaBigung/-befreiung

Ro 03.01.09

Cornelia Burkhardt, Yogalehrerin LY.

Rodgau (Jiigesheim), Gartenstr. 48,

DER YOGARAUM

Fr, 23.09.2016, 18.00-21.00 Uhr

Ro 03.01.10
Cornelia Burkhardt, Yogalehrerin LY.
Rodgau (Jiigesheim), Gartenstr. 48,
DER YOGARAUM

Sa, 15.10.2016, 14.00-17.00 Uhr

Yoga fiir den Riicken und die
Schultern

Stress, Fehlhaltung, korperliche und seelische
Belastungen erhéhen die Spannung in unserer
Muskulatur, der Kérper wird immer unbeweg-
licher. Durch gezielte Yoga-Ubungen werden
wir flexibler, steigern die Lebensfreude und
beruhigen den Geist auf harmonische Weise.
Yoga bietet dafiir eine Fiille von Techniken wie
Korper- und Atemiibungen, Tiefenentspannung
und Meditation. Mitzubringen: Siehe Hinweis
Ro 03.01.11

Cornelia Burkhardt, Yogalehrerin LY.

Rodgau (Jiigesheim), Gartenstr. 48,

DER YOGARAUM

Sa, 26.11.2016, 14.00-17.00 Uhr
€21-/4UE/ max. 9 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

vhs Rodgau
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@ GESUNDHEIT

Yin Yoga - Zeit, zu bleiben

Yin Yoga ist ein Bestandteil des Hatha-Yoga und
spricht die tieferen Schichten unseres Korpers
wie die Faszien an. Faszien sind diinne Binde-
gewebshdllen, die miteinander Kontakt haben,
ineinander (ibergehen und den gesamten Kor-
per wie ein feines Netz durchziehen. Beim Yin
Yoga gleiten wir sanft in die Asanas (Ubung)
und verweilen, wodurch sich Verspannungen
und Blockaden auf kérperlicher wie auf geis-
tiger Ebene I6sen kénnen, auch mit Hilfe von
Hilfsmitteln. Wir nehmen uns Zeit in der Ubung
anzukommen, zu bleiben, loszulassen.

Ro 03.01.12

Cornelia Burkhardt, Yogalehrerin LY.

Rodgau (Jiigesheim), Gartenstr. 48,

DER YOGARAUM

Sa,01.10.2016, 10.00-13.00 Uhr
€21-/4UE/ max. 9 TN

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

YOGA - Relax - Wellness
Yoga-Wochenende in Reichelsheim/
Erzbach im Odenwald vom

18.11. bis 20.11.2016

An diesem Wochenende fahren wir in die Nahe
von Reichelsheim inmitten des idyllischen Oden-
waldes. Wir wohnen im gepflegten Hotel Berg-
hof mit Schwimmbad, Sauna und Whirlpool.
Dort kénnen wir so richtig entspannen und die
Seele baumeln lassen - eine Oase zum Wohlfiih-
len. Wir werden gemeinsam Yoga praktizieren,
konnen Spaziergange in die nahere Umgebung
machen oder genieBen einfach die Annehmlich-
keiten des Hotels. Alles kann, nichts muss. Ei-
gene Anreise, evtl. konnen Fahrgemeinschaften
gebildet werden. Nahere Hotelinfos unter: www.
berghof-erzbach.de.

Mitzubringen: Siehe Hinweis.

Es gelten gesonderte Ricktrittsbedingungen.
Info unter www.vhs-rodgau.de bzw. 06106/693-
1225 oder -1231.

Anmeldeschluss ist der 15. Oktober 2016.
Ro 03.01.13

Cornelia Burkhardt, Yogalehrerin LY.

64385 Reichelsheim/Erzbach, Hotel Berghof,
Forststr. 44

Fr-So, 18.11.-20.11.2016

€54, 3 Tage/ 16 UE

Hinweis: max. 10 Teilnehmer

(zzgl. 135,- Euro fiir Unterkunft und Halbpen-
sion im Einzelzimmer)

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Leichte Wege aus dem Stress
Stressresistenz und mehr Bewusstsein in un-
seren bewegten Zeiten sind eine gute Basis fiir
ein zufriedenes und freudvolles Arbeiten und
Leben. In diesem Workshop geht es darum,
die taglichen Energierauber zu identifizieren
und mehr Gelassenheit und innere Starke zu
entwickeln. Das erwartet Sie: Entspannungs-
techniken * Energiegewinnungs-Ubungen *
Anleitung zu Mikropausen (auch Arbeitsplatz) *
Stressanalyse * Entspannungs-Traumreise.

Fur Traumreise bitte Matte, Decke und etwas zu
trinken mitbringen.

Ro 03.01.14

Eva Maria Sell, Life Coach®/Business-Coach
BZTB/Yogalehrerin (BYV)

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Fr, 30.09.2016, 17.00-20.00 Uhr

€ 10,-, min. 12 Teilnehmer

€ 12,-, min. 10 Teilnehmer

€ 16,-, min. 8 Teilnehmer

4 UE / Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

72  vhs Rodgau

Qi Gong

Qi Gong sind chinesische Atem- und Bewe-
gungsiibungen zur Aktivierung und Starkung
der Qi-Energie. Die Ubungen wirken in jedem
Alter positiv bei Verspannungen und Stress.
Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.01.22

Josefine Carls

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Mo, 18.45-20.15 Uhr, ab 12.09.2016

€ 68,-, min. 12 Teilnehmer

€ 81,-, min. 10 Teilnehmer

€ 101-, min. 8 Teilnehmer

13 Montage/ 26 UE

Yoga fiir mich - Zeit zum Starken
und Auftanken

Dieser Yogakurs vermittelt verschiedene Yoga-
Ubungen, die den eigenen Korper kréftigen,
dehnen und durch bewusste Atemiibungen
harmonisch begleiten. Ausgleichende Ruhepau-
sen unterstiitzen die korperliche und mentale
Erholung. Mitten im Alltag erméglicht es lhnen
eine wohltuende Zeit zum Regenerieren und
Auftanken. Der Kurs richtet sich an Anfanger
sowie leicht Fortgeschrittene.

Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.01.26

Zivana Blagojevic, Yogalehrerin BDY/EYU
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 06.09.2016

€ 46,-, min. 12 Teilnehmer

€ 56,-, min. 10 Teilnehmer

€70,-, min. 8 Teilnehmer

12 Dienstage/ 16 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Yoga - Dynamisch und Kraftvoll

In diesem vitalen Yogakurs praktizieren Sie
rhythmisch flieBende, ineinander aufbauende
Kérperiibungen (Asanas). Sie bewegen sich
nach anfanglich aufwarmenden Bewegungen,
dynamisch und kraftvoll durch die Ubungs-
sequenzen, unterstiitzen so die Starkung des
Bewegungsapparates und lhrer Muskulatur.
Sie Uiben Atemtechniken und erlernen Entspan-
nungsmethoden, die Ihre Ubungspraxis harmo-
nisch abrunden und lhnen regenerierende Mo-
mente ermdglichen. Dieser Kurs richtet sich an
alle Yogalibenden, die Ihre Praxis gerne intensi-
vieren mochten. Mitzubringen: Siehe Hinweis
Ro 03.01.27

Zivana Blagojevic, Yogalehrerin BDY/EYU
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.09.2016

€70, min. 12 Teilnehmer

€ 84 -, min. 10 Teilnehmer

€ 104,-, min. 8 Teilnehmer

12 Mittwoche/ 24 UE

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Yoga fiir den Riicken - Eine stabile
Aufrichtung im Alltag

In diesem Yogakurs praktizieren Sie Korper-
ibungen, die insbesondere auf die Dehnung,
Kraftigung und Mobilisierung des gesamten
Riickens und der Wirbelsaule ausgerichtet sind.
Sie erleben Bewegungen, die sich gezielt auf
die Hals-, Nacken- und Schultermuskulatur be-
ziehen, um so die Starkung und Aufrichtung des
Bewegungsapparates zu fordern. Die Yogapraxis
wird dabei harmonisch durch eine bewusste At-
mung begleitet. Dieser Kurs richtet sich an An-

fanger sowie leicht Fortgeschrittene, die Threm
Riicken fiir die Anforderungen des Taglichen ein
gestarktes Fundament ermdglichen wollen.
Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.01.28

Zivana Blagojevic, Yogalehrerin BDY/EYU
Rodgau (Jugesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Multifunktionsraum

Mo, 18.30-19.30 Uhr, ab 05.09.2016

€ 46,-, min. 12 Teilnehmer

€ 56,-, min. 10 Teilnehmer

€ 70,-, min. 8 Teilnehmer

12 Montage/ 16 UE

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Yin Yoga und Faszien

In einer Zeit voller Hektik und Leistungsge-
danken entdecken Sie lhre inneren ruhenden
Anteile. Mit Yin Yoga in intensiven, langen Deh-
nungen verweilen und zur Ruhe kommen. In
Kombination mit einem speziellen Training der
sich Gberall um unser Muskelgewebe liegenden
Faszien, l6sen sich Schlacken und Giftstoffe aus
dem Korper, das Bindegewebe wird gestrafft.
Sie werden kérperlich und geistig flexibler, be-
weglicher, ein verjlingender Austausch im Kér-
per kommt in Gang. Gelibt wird auf der Matte
mit zusétzlichen Hilfsmitteln. Bitte mitbringen:
Siehe Hinweis; Rollen, Bander und Klotze wer-
den vor Ort bereitgestellt.

Ro 03.01.30

Cornelia Hauck, Yogalehrerin SY

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Multifunktionsraum

Mi, 18.45-20.00 Uhr, ab 14.09.2016

€ 48,-, min. 12 Teilnehmer

€ 58,-, min. 10 Teilnehmer

€ 73,-, min. 8 Teilnehmer

10 Mittwoche/ 17 UE /

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Yin Yoga - Faszien - Hatha-Yoga
Erleben Sie eine harmonische Kombination der
drei verschiedenen Yogarichtungen: Sanftes
Dehnen und langes Halten aus dem Yin Yoga
sorgen fiir die innere Ruhe, flieBende Dehnun-
gen aus dem Faszien Yoga unterstiitzen die Ent-
schlackung und Entgiftung sowie Ubungen aus
dem klassischen Hatha-Yoga sorgen fiir eine
Kraftigung der Muskulatur. Sie werden korper-
lich und geistig flexibler, beweglicher, ein verjiin-
gender Austausch im Kérper kommt in Gang.
Gelibt wird auf der Matte mit zusatzlichen Hilfs-
mitteln. Bitte mitbringen: Siehe Hinweis; Bén-
der und Klotze werden vor Ort bereitgestellt.
Ro 03.01.31

Cornelia Hauck, Yogalehrerin SY

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Mo, 09.45-11.00 Uhr, ab 12.09.2016

€ 48,-, min. 12 Teilnehmer

€ 58,-, min. 10 Teilnehmer

€ 73,-, min. 8 Teilnehmer

10 Montage/ 17 UE /

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Yoga fiir Spateinsteiger

Du bist nie zu alt, um Yoga zu praktizieren!
Im Gegenteil, du bist zu alt, um nicht Yoga zu
praktizieren! Asana (Haltung) und Pranayama
(Atem) sind sehr wichtig, um die Lebensener-
gie zu halten und sich mit Selbstverwirklichung
zu beschaftigen. Yoga fiir Altere bedeutet, auf
die Bedurfnisse und Grenzen von Korper und
Psyche zu achten. Wir werden mit viel Freude
(iben und an Kompetenz, Kraft und Wohlgefiihl
gewinnen. Beweglichkeit, Ausdauer und Koordi-
nation werden enorm verbessert. Mitzubringen:
Siehe Hinweis

Ro 03.01.32

Edeltraud Bergmann, Yogalehrerin 3 HO
Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 1 + 2

Mi, 15.30-17.00 Uhr, ab 28.09.2016

€ 70,-, min. 12 Teilnehmer

€ 84,-, min. 10 Teilnehmer

€ 104,-, min. 8 Teilnehmer

12 Mittwoche/ 24 UE /

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Yoga fiir Lebensfreude

Der Kérper ist der Hort, in welchem du dein
Lebensgliick deponieren kannst. Meditationen
und Ubungen, die das Herz 6ffnen, werden dich
die Erfahrung des Einsseins mit anderen und
Frieden in dir selbst finden lassen. Indem wir
unserem Herzen anstelle unseres alles analy-
sierenden Kopfes die Entscheidungen iberlas-
sen, finden wir Freude, Ruhe und Klarheit und
starken unser Immunsystem. Mitzubringen:
Siehe Hinweis

Ro 03.01.33

Edeltraud Bergmann, Yogalehrerin 3 HO
Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Multifunktionsraum

Mo, 19.30-21.00 Uhr, ab 26.09.2016
€70,-, min. 12 Teilnehmer

€ 84,-, min. 10 Teilnehmer

€ 104,-, min. 8 Teilnehmer

12 Montage/ 24 UE /

keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

"Ich muss euch sagen, @
es weihnachtet sehr."

Eine kleine Auszeit fiir Mutter und
Tochter (Grundschulalter)

"..wozu denn hetzen, eilen, schéner ist es
zu verweilen, und vor allem dran zu denken,
sich ein Packchen 'Zeit' zu schenken..." (Ursel
Scheffer). Damit das nicht nur bei einem guten
Vorsatz bleibt, kdnnen Sie sich an diesem Nach-
mittag einmal ganz bewusst und entspannt auf
die bevorstehende Adventszeit einstimmen.
Freuen Sie sich auf kleine Réatsel, Phantasier-
eisen, Massagen und auf einige gemeinsame,
kuschelige und intensive Stunden zu zweit.
Mitzubringen: Siehe Hinweis; gerne auch ein
paar Weihnachtskekse

Ro 03.01.34

Heike Herzog, Lehrerin

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
So,27.11.2016, 15.00-18.00 Uhr

€ 21,- Gesamtgebiihr pro Paar ( 1 Elternteil +
1 Kind) / 4 UE

Hinweis: max. 6 Paare /

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung




Gymnastik/
Bewegung

Hinweis

Fiir alle Gymnastikkurse bitte bequeme Klei-
dung, Sportschuhe, Matte, grofSes Handtuch
und Getrdnk mitbringen.

Wirbelsdulentraining ohne Reue
fiir Frauen u. Manner - vormittags
Der Kurs bietet korperfunktionsgerechtes Trai-
ning. Die Ubungen werden aus einer Entlas-
tungshaltung heraus langsam und konzentriert
durchgefihrt. Das bedeutet Muskeltraining
ohne schadliche Belastung fiir Wirbelséule und
Gelenke. Meditative, leise Musik sorgt fiir eine
stressfreie, beruhigende Atmosphére. Mitzu-
bringen: Siehe Hinweis

€ 42,-, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

12 Tage / 16 UE

Ro 03.02.01

Irene Pfragner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Fr, 08.30-09.30 Uhr, ab 02.09.2016

Ro 03.02.02

Irene Pfragner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Di, 10.30-11.30 Uhr, ab 06.09.2016

Gelenkschonende Ganzkorper-
gymnastik fiir Frauen u. Manner

- vormittags

Ausgleichende Fitness ist Ziel dieses Kurses.
Alle Hauptmuskelgruppen wie Riicken - Bauch -
Po - Arme - Beine werden wechselweise ausgie-
big trainiert, wobei in jeder Stunde ein anderer
Schwerpunkt gesetzt wird.

Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.03

Irene Pfragner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Di, 08.30-09.30 Uhr, ab 06.09.2016

€ 42 -, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

12 Dienstage/ 16 UE

Ganzkorpertraining fiir Frauen -
vormittags

Alle Hauptmuskelgruppen wie Riicken - Bauch -
Po - Arme - Beine werden wechselweise ausgie-
big trainiert, wobei in jeder Stunde ein anderer
Schwerpunkt gesetzt wird. Mitzubringen: Siehe
Hinweis

Ro 03.02.04

Irene Pfragner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Di, 09.30-10.30 Uhr, ab 06.09.2016

€ 42 -, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

12 Dienstage/ 16 UE

Fitnessgymnastik fiir Frauen und
Manner - vormittags

Eine ausgewogene Mischung aus Callanetics,
Haltungsschulung, Rickengymnastik, Training
mit Handgeraten u.a. Hanteln, Therabdndern
sorgt fiir ein gezieltes Training bestimmter
Muskelgruppen z.B. Ricken, Bauch, Beine,
Po. Dehn- und Entspannungsiibungen sorgen
fir den Stundenausklang. Mitzubringen: Siehe
Hinweis

Ro 03.02.05

Irene Pfragner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Fr, 09.30-10.30 Uhr, ab 02.09.2016

€ 42,-, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

12 Freitage/ 16 UE

Easy-Step / Problemzonengymnas-
tik fiir Frauen u. Manner

- vormittags

Es erwartet Sie ein flottes Aufwarmprogramm,
eine schweiBtreibende Ausdauerphase mit dem
Step und leicht erlernbare Choreographien. Ein
Kraftigungsteil flir Bauch/Rucken/Arme/Po.
Die Stunde klingt mit Entspannungsiibungen
aus. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.06

Irene Pfragner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Fr, 10.30-11.30 Uhr, ab 02.09.2016

€ 42 -, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

12 Freitage/ 16 UE

Gymnastik fiir Beckenboden und
Bauch - vormittags

Ein schwacher Beckenboden kann Ursache flir
Riickenschmerzen, Knieprobleme und erschlaff-
te Muskeln an Oberschenkeln, Po und Bauch
sein. Durch gezielte Atem- und Kraftigungs-
ibungen wollen wir Schwachen vorbeugen und
entgegenwirken. Durch Korperwahrnehmung
erfahren Sie das wichtige Zusammenspiel von
Riicken-, Bauch- und Beckenbodenmuskulatur.
€ 42,-, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

12 Tage/ 16 UE

Ro 03.02.07

Irene Pfragner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Di, 11.30-12.30 Uhr, ab 06.09.2016

Ro 03.02.08

Irene Pfragner

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Fr, 11.30-12.30 Uhr, ab 02.09.2016

Gymnastik und Entspannung am
Sonntag

Fiir Frauen und Manner

Nach einer arbeitsreichen Woche dirfen Sie
lhre volle Konzentration auf die Atmung, die
Stabilitat lhres Kérpers und den Muskelfokus
lenken. Wir warmen uns zu Musik gut auf, mo-
bilisieren die Muskeln, dann wird schrittweise
die Korperhaltung, Koordination und Beweg-
lichkeit gesteigert. Wir kraftigen unter anderem
Beckenboden, Bauch und Riickenmuskeln. Mit
Dehn- und Entspannungsiibungen geht es dann
in den verdienten Sonntag. Mitzubringen: Siehe
Hinweis

Ro 03.02.09

Hayal Arman

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

So, 09.30-10.30 Uhr, ab 04.09.2016

€ 42 -, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

12 Sonntage/ 16 UE

Wirbelsdaulengymnastik

Bei 80% der Riickenpatienten liegt die Ursa-
che der Beschwerden in der unterentwickelten
Muskulatur. Es besteht also ein Kraftproblem!
Hier hilft nur eine gezielte Kraftigung. Wer sei-
ne Muskulatur schont, schwacht sie nur noch
mehr. Mit Muskelaufbau und Dehnung kdnnen
Sie lhre Beweglichkeit erhalten. Mitzubringen:
Siehe Hinweis

€ 52 .-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 12 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Montage/ 20 UE

Ro 03.02.11

Doris Keller

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus, groBer Saal,
Schillerstr. 27

Mo, 09.00-10.00 Uhr, ab 29.08.2016

Ro 03.02.12

Doris Keller

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus, groBer Saal,
Schillerstr. 27

Mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 29.08.2016

Dance Fitness

SpaB am Tanzen und es fehlt die Gelegenheit?
Dann sind Sie hier genau richtig. In dieser
Stunde werden ténzerische Elemente aus un-
terschiedlichen Tanzrichtungen gemischt mit
klassischen Aerobic-Schritten. Es handelt sich
um ein motivierendes, aerobes Ausdauertrai-
ning, ganz im Zeichen von SpaB und Rhythmus.
Aus einer Kombination von Grundschritten und
deren Variationen setzt sich eine mitreiBende
Choreographie zusammen und das zu fetziger
Musik. Keine Vorkenntnisse notwendig. Mitzu-
bringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.14

Britta Ballenberger

Rodgau (Jugesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhal-
le im Hof, Nordring 32

Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 07.09.2016

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Mittwoche/ 20 UE

GESUNDHEIT @

Fitness fiir Frauen und Manner
RegelmaBiger Sport wirkt sich positiv auf die
Gesundheit aus. Dieser Kurs richtet sich an
alle Interessierten, die Lust auf ein vielseitiges
Training haben. Neben der Aktivierung des
Herz-Kreislauf-Systems sowie der Starkung der
Muskel-Gruppen werden auch Gleichgewicht,
Koordination und Beweglichkeit gefordert. Mit-
zubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.15

Mirco Beyer, M.A.

Rodgau (Jigesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhal-
le im Hof, Nordring 32

Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 14.09.2016

€ 42,-, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

12 Mittwoche/ 16 UE

Zirkustraining fiir Kinder und
Jugendliche (8-18 Jahre)

Inhalte: Jonglieren mit Béllen, Ringen, Keulen,
Diabolo, Balancieren, Einrad fahren, eine Auf-
flhrung gestalten.

Bitte in bequemer Gymnastikkleidung kommen
und vorhandene Jongliergerdte und Einrader
mitbringen. Verpflegung ist selbst mitzubrin-
gen.

€ 24,-, min. 12 Teilnehmer

€ 29,-, min. 10 Teilnehmer

€ 36,-, min. 8 Teilnehmer

2 Tage/ 16 UE / max. 12 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Ro 03.02.16

Alexander Butte
Gartenstadtschule; Turnhalle

Sa, 08.10. + So, 09.10.2016,
10.00-16.00 Uhr

©

Ro 03.02.17

Alexander Butte
Gartenstadtschule; Turnhalle

Sa, 26.11. + So, 27.11.2016,
10.00-16.00 Uhr

©

Gutes fiir den Riicken
Riickenschmerzen entstehen durch  Bewe-
gungsmangel, falsches und zu langes Sitzen
oder einseitige Belastung. Mit gezielter Gym-
nastik (Kraftigungs-, Dehn-, Mobilisations- und
Beckenbodentibungen und kurze Entspannung)
werden Wirbelsdulenbeschwerden, muskulare
Dysbalancen und Verspannungen kuriert. Auch
der Beckenboden wird mittrainiert.
Mitzubringen: Siehe Hinweis

€ 42,-, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

12 Donnerstage/ 16 UE

Ro 03.02.19

Ute Weber-Werne

Gartenstadtschule; Turnhalle

Do, 18.20-19.20 Uhr, ab 08.09.2016

Ro 03.02.20

Ute Weber-Werne

Gartenstadtschule; Turnhalle

Do, 19.30-20.30 Uhr, ab 08.09.2016

Ro 03.02.21

Ute Weber-Werne
Gartenstadtschule; Turnhalle

Do, 17.15-18.15 Uhr, ab 08.09.2016

vhs Rodgau




@ GESUNDHEIT | KOCHEN

Rundum fit ab 60 -

Gymnastik fiir Frauen

Mit einem schonenden Ganzkorpertraining,
welches fordert aber nicht Gberfordert, werden
Ihre Fitness und lhr allgemeines Wohlbefinden
verbessert. Kursinhalte: Beckenboden- und Ri-
ckentraining. Mitzubringen: Siehe Hinweis

€ 49, min. 12 Teilnehmer

€ 58,-, min. 10 Teilnehmer

€ 73,-, min. 8 Teilnehmer

14 Dienstage/ 19 UE

Ro 03.02.22

Eva Roth

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Di, 14.45-15.45 Uhr, ab 06.09.2016

Ro 03.02.23

Eva Roth

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Di, 16.00-17.00 Uhr, ab 06.09.2016

Riickenfitness

Alltagliche Fehlbelastung und Haltungsschaden
lassen unseren Riicken schmerzen. Durch ge-
zielte Aufbaulibungen der Haltungsmuskulatur
(oberer + unterer Riicken und Bauch) geben
wir unserem Kérper die Moglichkeit, mit diesen
Belastungen schmerzfrei durch den Alltag zu
kommen. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.24

Susanne Dey

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Do, 10.00-11.00 Uhr, ab 01.09.2016

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Donnerstage/ 20 UE

Power Pilates

Power Pilates ist ein intensives Training, das die
Kraft und Beweglichkeit verbessert, zu einem
stabilen Korperzentrum fiihrt, Haltungsschwa-
chen korrigiert, das Kérperbewusstsein starkt,
den Geist erfrischt und Stress und Verspannung
abbaut.

Ein abgerundetes Ubungsprogramm mit einem
Fitness-Warm-up, um mit voller Konzentrati-
on die Ubungen beginnen zu kénnen, einem
Haupttrainingsteil und im Anschluss einem
Ausklang der Stunde in Form von Dehnungs-
und Atemibungen. Die Teilnehmer lernen,
ihren Korper zu beherrschen und die Ubungen
durch den Einsatz der Atmung zu intensivieren.
Empfohlen werden Pilates-Vorkenntnisse. Mit-
zubringen sind: Siehe Hinweis

Ro 03.02.25

Susanne Dey

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Do, 09.00-10.00 Uhr, ab 01.09.2016

€ 35,-, min. 12 Teilnehmer

€ 42 -, min. 10 Teilnehmer

€ 52,-, min. 8 Teilnehmer

10 Donnerstage/ 13 UE

Riickenfit

(Inhalte siehe Ro 03.02.24) Ein Entspannungs-
oder Stretchingteil rundet die Stunde ab.

Ro 03.02.26

Susanne Dey

Rodgau (Jugesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhal-
le im Hof, Nordring 32

74 vhs Rodgau

Di, 20.30-21.30 Uhr, ab 06.09.2016
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Dienstage/ 20 UE

Fitness Mix

Nach einem kreislaufanregenden Warm-up kraf-
tigen und dehnen wir samtliche Muskelgruppen
unseres Korpers. Wir vereinen Kraftigung, Fle-
xibilitat sowie Stabilisation und Atmung zu ei-
nem effektiven Ganzkorper-Workout. Auch der
Beckenboden wird ber(icksichtigt! Am Ende
runden wir entweder mit einem Stretching oder
einer Entspannung die Stunde ab!
Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.27

Susanne Dey

Rodgau (Jigesheim), Carl-Orff-Schule,
Turnhalle im Hof, Nordring 32

Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 06.09.2016

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Dienstage/ 20 UE

Pilates fiir Anfanger

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kor-
pertraining, in dem vor allem die tief liegenden,
kleinen und meist schwacheren Muskelgruppen
angesprochen werden, die filr eine korrekte und
gesunde Korperhaltung sorgen sollen. Das Trai-
ning beinhaltet Kraftiibungen, Stretching und
bewusste Atmung. Ziel ist die Starkung der
Muskulatur, Verbesserung von Kondition und
Bewegungskoordination, eine Verbesserung
der Koérperhaltung, die Anregung des Herz-
Kreislauf-Systems und eine erhohte Korper-
wahrnehmung. Trainiert werden insbesondere
die Muskulatur rund um die Wirbelsaule, des
Beckenbodens und die tiefe Rumpfmuskulatur.
Alle Bewegungen werden langsam und flieBend
ausgefiihrt, wodurch die Muskeln und Gelenke
geschont werden. Mitzubringen: Siehe Hinweis
Ro 03.02.33

Marina Staneviciene

Gartenstadtschule; Turnhalle

Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 05.09.2016

€ 42, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

12 Montage/ 16 UE

Zumba® Fitness

Kein anderes Workout ist so effektiv, innovativ
und motivierend wie Zumba® Fitness. Es ist
eine Tanz- und Fitness-Party! Es macht SpaB!
Es ist anders als andere Trainingsprogramme!
Es ist leicht zu erlernen! Und es wird nie lang-
weilig! Sind Sie bereit, sich fit zu feiern?!? Mitzu-
bringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.49

Anita Gehrung

Rodgau (Nieder-Roden), Biirgerhaus,

groBer Saal, Romerstr. 13

Di, 18.00-19.00 Uhr, ab 06.09.2016

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Dienstage/ 20 UE

Zumba® Gold

Zumba®Gold ist ein Tanzfitnesskurs, der beson-
ders auf aktive Altere und absolute Tanz- und
Fitnesseinsteiger zugeschnitten ist. Mit einfach

erlernbaren Schrittkombinationen bewegt man
sich zu lateinamerikanischen Rhythmen. Zum-
ba Gold® bietet veranderte, gelenkschonende,
leicht zu lernende Schritte und ein angenehmes
Tempo. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.50

Anita Gehrung, Official Zumba Gold® Instruc-
tor

Rodgau (Nieder-Roden), Biirgerhaus,

groBer Saal, Romerstr. 13

Mi, 19.15-20.15 Uhr, ab 07.09.2016

€ 49,-, min. 12 Teilnehmer

€ 58,-, min. 10 Teilnehmer

€ 73,-, min. 8 Teilnehmer

14 Mittwoche/ 19 UE

Praventive Wirbelsdulengymnastik
fiir Frauen

In diesem Kurs wollen wir die Kraft und Beweg-
lichkeit unseres Korpers verbessern. Kraftigung
der Muskulatur, die verstarkt zur Abschwa-
chung neigt, Dehnung der Muskulatur, die zur
Verkirzung neigt, Mobilisierung der Gelenke,
Schulung der eigenen Korperwahrnehmung.
Ro 03.02.51

Monika Dries

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 29.08.2016

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Montage/ 20 UE

Fit ab 60 - fiir Frauen

Altere Menschen brauchen Bewegung um ge-
sund, fit und selbststéandig leben zu konnen.
Koordinations-, Gleichgewichts-, Dehn- und
Mobilisationstibungen geben Sicherheit, Stiirze
zu vermeiden sowie die Reaktionsfahigkeit und
Selbststandigkeit zu fordern und die Gesundheit
zu verbessern. Inkl. Beckenbodentraining.

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Mittwoche/ 20 UE

Ro 03.02.53

Monika Dries

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Mi, 09.00-10.00 Uhr, ab 31.08.2016

Ro 03.02.54

Monika Dries

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4

Mi, 10.00-11.00 Uhr, ab 31.08.2016

Gesundheit

Homoopathische Hilfe bei
Erkaltungskrankheiten und Fieber
Klassische Homoopathie wirkt gleichermaBen
sanft und stark. Bei akuten Erkaltungskrankhei-
ten oder Fieber ist in bestimmten Féllen sehr
schnell und eindeutig das fiir die Heilung ange-
zeigte Mittel zu finden. Das Wissen hierzu soll
Ihnen in diesem Kurs auf leicht verstandliche
Weise vermittelt werden. Neben allgemeinen
Grundlagen werden Ihnen die Wirkungsweise
der Arzneien und der Umgang mit ihnen erklart.
In diesem Rahmen werden Ihnen die wichtigs-
ten Arzneimittel vorgestellt, die - richtig ange-
wendet - bei Erkaltungen und Fieber schnell

und nebenwirkungsfrei zur Linderung fiihren.
Ro 03.04.02

Diana Neumann, Heilpraktikerin

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 1

Di, 04.10.2016, 18.30-21.30 Uhr

€ 10,-, min. 12 Teilnehmer

€ 12,-, min. 10 Teilnehmer

€ 16,-, min. 8 Teilnehmer

4 UE

Kochen

Hinweis:

Bitte zu den Kochkursen mitbringen:
Geschirrhandtiicher, Schiirze, Gefdf fiir evtl.
Reste, Getrdnk. Die Kosten fiir die Lebensmit-
tel sind in der Kursgebiihr enthalten

Wintergrillen

Wenn die Grillsaison niemals enden soll, dann
ist dies der richtige Kurs fiir Sie! Hier erfahren
Sie mehr ber Grillgerichte, passend zur winter-
lichen Jahreszeit und was Sie iber Temperatur
und Garzeiten wissen sollten. Los geht es mit
einem Amuse-Gueule, danach bereiten wir im
Dutch Oven einen leckeren Eintopf zu. Bevor
wir zum Hauptgang, Rinderbraten mit Pilzsau-
ce, kommen, gibt es als zweite Vorspeise etwas
Kurzgebratenes. Als Abschluss bereiten wir
einen saftigen Apfel-Crumble zu. Bitte mitbrin-
gen: Siehe Hinweis; zuséatzlich scharfes Messer,
Brett, Teller, Besteck, Trinkbecher und wetter-
feste Kleidung.

Ro 03.07.01

Stefan Endres

Jugendhaus Dudenhofen, AuBengelénde,
Freiherr-v.-Stein-Str. 8

Sa, 08.10.2016, 10.00-16.00 Uhr

€ 38,-, min. 12 Teilnehmer

€ 41,-, min. 10 Teilnehmer

€ 46,-, min. 8 Teilnehmer

8 UE / max. 12 TN

Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung

Rund um den Aquator

Der Aquator umspannt unsere Erde in einer
Lange von 40.500 km. Auf diesem Breiten-
grad liegen die Staaten Kongo, Uganda, Kenia,
Somalia, Kolumbien, Brasilien, Ecuador und
Indonesien. In diesem Kurs werden wir jeweils
ein Traditionsgericht aus diesen Landern ko-
chen. Wie z.B. ein Kontomire aus dem Kongo,
Gemiise-Samosas aus Indonesien und eine
Riesen-Roulade aus Brasilien. Mitzubringen:
Siehe Hinweis

Ro 03.07.02

Toni Godde, Koch

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 13.09.2016, 18.30-21.30 Uhr

€ 20,-, min. 12 Teilnehmer

€ 22,-, min. 10 Teilnehmer

€ 24,-, min. 8 Teilnehmer

4 UE / Keine GeblhrenermaBigung/-befreiung




Spanien Pur

Die spanische Kiiche ist leicht, aromatisch und
einfach kostlich. Es gibt nicht nur Tapas und
Gerichte, die Sie in lhrem Urlaub kennenge-
lernt haben. Auf unserer spanischen Rundreise
werden Sie vieles iber die Kiiche der verschie-
denen Regionen erfahren. Von den berithmten
Flamenco-Eiern, (iber eine Muschelcremesup-
pe, bis hin zu katalanischen Hahnchenkeulen.
Und dies ist nur ein kleiner Auszug aus den Ge-
richten, die wir an diesem Abend kochen und
verkosten werden. Mitzubringen: Siehe Hinweis
Ro 03.07.03

Toni Godde, Koch

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Do, 10.11.2016, 18.30-21.30 Uhr

€ 20,-, min. 12 Teilnehmer

€ 22,-, min. 10 Teilnehmer

€ 24 .-, min. 8 Teilnehmer

4 UE / Keine GebUhrenermaBigung/-befreiung

Japan

Folgen Sie mir auf eine Reise in das Land des
Lachelns und der aufgehenden Sonne. So klein
Japan auch sein mag, bietet es doch eine ab-
wechslungsreiche und gesunde Kost. Nicht
umsonst werden Japaner sehr alt. Auf diesem
Streifzug lernen Sie zwar nicht, wie man Sushi
herstellt, dafiir aber Garnelen im Backteig, Saté-
SpieBe vom Rind und eine Gemuse-Reis-Pfanne
zuzubereiten. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.07.04

Toni Godde, Koch

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 04.10.2016, 18.30-21.30 Uhr

€ 20,-, min. 12 Teilnehmer

€ 22,-, min. 10 Teilnehmer

€ 24 .-, min. 8 Teilnehmer

4 UE / Keine GebuhrenermaBigung/-befreiung

Asian-Highway-No. 1

Urspriinglich diente diese Route als eine Verbin-
dung zwischen Asien und Europa. Der Highway
zieht sich durch die Tirkei, Iran, Afghanistan,
Pakistan, Bangladesch, Indien, Burma, Thai-
land, Kambodscha, Vietnam, China, Korea bis
nach Japan. Alle Lander werden wir an diesem
Abend nicht kulinarisch bereisen kénnen. Aber
Rezepte wie z.B. Indische Fleischballchen, Is-
tanbul-Pilaw, RindfleischspieBe in Erdnuss-SoBe
und ein Afghanisches-Reis-Hack-Gericht werden
lhnen einen Einblick in die Vielfalt dieser K-
chen geben. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.07.05

Toni Godde, Koch

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 01.11.2016, 18.30-21.30 Uhr

€ 20,-, min. 12 Teilnehmer

€ 22,-, min. 10 Teilnehmer

€ 24 .-, min. 8 Teilnehmer

4 UE / Keine GebuhrenermaBigung/-befreiung

Australien und Neuseeland

Die Entdeckung Australiens und Neuseelands
liegt mittlerweile mehr als 200 Jahre zuriick.
Nicht so die Gerichte, die wir an diesem Abend
kochen werden. Die Australian-Mulligatawny-
Soup wurde von Indien nach Australien ex-
portiert. Die geschmorte Lammkeule stammt
schon aus der Kolonialzeit, wurde aber spéater
"modermnisiert". Der Pavlova-Cake wurde von
einem hochdekorierten Koch, der sich zu Be-
ginn des 20. Jahrhunderts in eine russische

Ballerina verliebte, kreiert. Mitzubringen: Siehe
Hinweis

Ro 03.07.06

Toni Godde, Koch

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Mo, 14.11.2016, 18.30-21.30 Uhr

€ 20,-, min. 12 Teilnehmer

€ 22,-, min. 10 Teilnehmer

€ 24,-, min. 8 Teilnehmer

4 UE / Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Skandinavische Kiiche

Dunkles Nord-Europa. Kalt, nass, wenig Sonne.
Kein Wunder, dass sich die Menschen in Norwe-
gen, Schweden, Finnland und Dénemark kraf-
tig, deftig und gehaltvoll erndhren. In diesem
Kurs kochen wir unter anderem eine Fischsup-
pe aus Bergen, Rentiergeschnetzeltes aus Finn-
land, einen deftigen danischen Schweinebraten
und einen Erbseneintopf aus Schweden. Skal!
Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.07.07

Toni Godde, Koch

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 29.11.2016, 18.30-21.30 Uhr

€ 20,-, min. 12 Teilnehmer

€ 22,-, min. 10 Teilnehmer

€ 24, min. 8 Teilnehmer

4 UE / Keine GebUhrenermaBigung/-befreiung

Russland

Deftige, wiirzige, aber dennoch leicht nachvoll-
ziehbare Rezepturen machen diese Kiiche aus.
Natirlich sind bei unserer Reise durch dieses
Land auch die russischen Teilrepubliken einge-
bunden. So kochen wir z.B. sibirische Maulta-
schen, einen usbekischen Pilaw und Huhn nach
kaukasischer Art. Das russische Nationalgericht
Borschtsch darf ebenso wenig fehlen, wie die
russische Osterspeise Pascha. Mitzubringen:
Siehe Hinweis

Ro 03.07.08

Toni Godde, Koch

Rodgau (Jligesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Mo, 12.12.2016, 18.30-21.30 Uhr

€ 20,-, min. 12 Teilnehmer

€ 22,-, min. 10 Teilnehmer

€ 24 .-, min. 8 Teilnehmer

4 UE / Keine GeblhrenermaBigung/-befreiung

"Buon appetito!" Italienische
Kostlichkeiten wie aus einem
Sommertraum...

Traditionelle Minestrone, Polenta mit Rosmarin
an gefiillten Tomaten, marinierter Zucchinisalat
mit knuspriger Parmesanwaffel, frische Gnoc-
chi mit SalbeisoBe und "Involtini" (Fleischrou-
laden mit Schinken, Basilikum und Parmesan)
- auch als vegetarische Variante - zu Rote-Bete-
Orangen-Salat... Das sind die Zutaten fiir einen
traumhaften italienischen Abend! GenieBen Sie
eine Portion Tiramisu und ein Tasschen italieni-
schen Espresso dazu!

Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.07.09

Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 21.09.2016, 18.00-21.45 Uhr

€ 24,-, min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, min. 10 Teilnehmer

€ 30,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE / Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Bayern lasst griiRen! Herrschafts-
zeiten - Schmankerln ohne End'!
Freuen Sie sich auf Altbayrische Schwam-
merinsupp ‘n, wirzigen Presskopfsalat, Ob-
atzter und Liptauer Kase mit frischem Kim-
melbrot zum Radisalat. Danach gibt es deftige
Fleischpflanzerln mit Bierzwiebeln und Kas-
tanien-Krautwickel zum Brezngugelhupf. Ein
Kartoffel-Birnen-Gratin an Bavaria-Blu-Spinat
zum bunten Lauchkuchen macht Appetit auf
mehr. Zum siiBen Schluss erwartet Sie frischer
Mohnkuchen zum Wolpertinger Cocktail!
Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.07.10

Gabriele Andresen

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 05.10.2016, 18.00-21.45 Uhr

€ 24,-, min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, min. 10 Teilnehmer

€ 30,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE / Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

"SiiRes oder Saures!" -

Kiirbis nicht nur zu Halloween

Kiirbis lasst sich in vielen Varianten zubereiten:
ob roh oder gegart, siiB oder herzhaft. Freu-
en Sie sich auf Steirische Kiirbiscremesuppe,
herbstlichen Feldsalat mit gebratenem Kirbis,
Schweizer Kirbis-Raclettekuchen, Kiirbis-Man-
gold-Quiche zum Kiirbis-Zucchini-Salat, Puten-
brust-Rouladen mit Kiirbis-Kohlrabi-Fiillung und
"Kir-Frites". Als Nachspeise bereiten wir einen
Kiirbis-Gewlirzkuchen und fruchtigen Kiirbis-
Orangen-Apfel-Smoothie zu. Mitzubringen: Sie-
he Hinweis

Ro 03.07.11

Gabriele Andresen

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 12.10.2016, 18.00-21.45 Uhr

€ 24,-, min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, min. 10 Teilnehmer

€ 30,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE / Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Das kommt mir nicht aus der Tiite!
Frische Kiiche von Anfang an!
Nudeln, Reis, Kartoffeln oder Milch kochen -
das kann doch jeder! Oder nicht? Wie brate ich
Schnitzel oder Spiegelei, wie binde ich eine SoBe
und womit bereite ich eine echte Fleischbriihe
zu? Freuen Sie sich auch auf leckeres Gemuse
als sattigende Mahlzeit oder als Beilage und auf
selbstgemachte Pizza, frischen Kartoffelbrei, in-
disches Curry und Linsen-Bolognese mit Salat.
Zum Nachtisch gibt es echten Schokoladenpud-
ding mit Sahne.

Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.07.12

Gabriele Andresen

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 16.11.2016, 18.00-21.45 Uhr

€ 24,-, min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, min. 10 Teilnehmer

€ 30,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE / Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

KOCHEN @

Biblisch kochen - Der Garten Eden
kommt in unsere Kiiche!

Briiderliche Hirtensuppe mit hauchdiinnem
Fladenbrot am Lagerfeuer, géttliches Passah-
Lamm mit Apfeln und einem Glas Feigen-Wein
zum Abendmahl oder paradiesischer Apfelku-
chen und stBer Ziegenkase mit Pistazienkro-
kant vor dem Aufbruch in die dunkle Nacht - da
maochte man doch gerne ein biblisches Alter er-
reichen, um noch mehr Leckereien aus langst
vergangenen Zeiten zu probieren!

Mitzubringen: Siehe Hinwesis.

Ro 03.07.13

Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 23.11.2016, 18.00-21.45 Uhr

€ 24 -, min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, min. 10 Teilnehmer

€ 30,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE / Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Weihnachtsgeschenke aus der
Kiiche - Allerlei neue Rezepte!

Zum knackigen Wintersalat mit frischem
Orangen-Essig werden wir siiBe und herzhafte
"Geschenke aus der Kiiche" auf ofenwarmen
Kefir-Baguette verkosten. Freuen Sie sich auf
Brownies und Linsensuppe aus dem Glas,
Kiwi-Kokos-Marmelade, Datteln in Apfelwein,
Pflaumensenf, peppige Chutneys und Krauter-
pesto. SiiBe Cognac-Triiffel, Zitronenlikér und
Tomaten-Kase-Kracker eignen sich als ganz per-
sonliche Mitbringsel zur nachsten Einladung!
Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.07.14

Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 07.12.2016, 18.00-21.45 Uhr

€ 24 -, min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, min. 10 Teilnehmer

€ 30,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE / Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

"Ich lade Sie herzhaft ein!" -
Alkoholfreie Getranke, Fingerfood,
Antipasti und besondere Partys-
nacks nicht nur zu Silvester...
Mini-Flammkiichle, Tortilla mit Aioli und frittier-
te Gemiiseballchen eignen sich hervorragend
fir ein kalt-warmes Partybuffet. Spinat-Kiirbis-
Quiche und Spargeltarte lassen sich gut vor-
bereiten und mit Gemiseantipasti aus der
experimentellen Kiche farbenfroh bereichern.
Mit allerlei frischen Krautern gewiirzt sind sie
besonders lecker! Spritzige farbenfrohe Cock-
tails der alkoholfreien Art, runden den Abend
ab. Lassen Sie sich inspirieren. Mitzubringen:
Siehe Hinweis.

Ro 03.07.15

Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 14.12.2016, 18.00-21.45 Uhr

€ 24,-, min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, min. 10 Teilnehmer

€ 30,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE / Keine GebuhrenermaBigung/-befreiung

vhs Rodgau 75




@ Q KOCHEN | SPRACHEN

"Low Carb" - Leicht und gesund
genief3en!

Hier erleben Sie Kochgenuss pur! Freuen Sie
sich auf kohlenhydratarme Gerichte wie Harzer-
Kase-Salat mit Quark-Brot zur Rote-Bete-Suppe,
Zucchini-Carpaccio an Fenchel-Himbeer-Salat,
LachsspieBe mit Piree auf buntem Herbstge-
muse, eine indische Curry-Gemise-Pfanne,
Flammkuchen und Orangen-Spargel mit Feta-
Dip. Zum siiBen Abschluss erwartet Sie ein
besonderer Schokoladenkuchen zum griinen
Smoothie. Schlemmen Sie mit! Mitzubringen:
Siehe Hinweis

Ro 03.07.16

Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 11.01.2017, 18.00-21.45 Uhr

€ 24, min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, min. 10 Teilnehmer

€ 30,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE / Keine GebiihrenermaBigung/
-befreiung

Kulinarische Reise durch Mexiko -
Neue Rezepte

Spezialitdten aus Mexiko sind ein kulinarisches
Geschmackserlebnis fiir jeden Gast und eine
Herausforderung fiir den Hobbykoch. In die-
sem Kochkurs erhalten Sie einen authentischen
Eindruck von mexikanischen Spezialitaten, die
wir zusammen zubereiten werden. Mitzubrin-
gen: Siehe Hinweis

Ro 03.07.18

Alejandra Lira Fierro

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Do, 03.11.2016, 18.00-21.45 Uhr

€ 24, min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, min. 10 Teilnehmer

€ 30,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE / Keine GebiihrenermaBigung/
-befreiung

Tiirkische Kiiche

Hosgeldiniz - Herzlich Willkommen
Die tiirkische Kiiche bietet mehr als nur Doner
und zahlt zu den vielseitigsten und abwechs-
lungsreichsten weltweit. Erleben Sie einen
Hauch des kulinarischen Genusses und ent-
decken Sie eine zauberhafte landestypische
Kiiche. Sie erhalten die Gelegenheit, eine breite
Palette der kulinarischen Rezepte kennen und
lieben zu lernen. In diesem Sinne "Afiyet ol-
sun". Mitzubringen: Siehe Hinweis

€ 24,-, min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, min. 10 Teilnehmer

€ 30,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE / Keine GebiihrenerméaBigung

Tiirkische Vorspeisen

Ro 03.07.19

0Ozenc Boysan

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Di, 27.09.2016, 18.00-21.45 Uhr

Tiirkische Kiiche - Heute einmal
ohne Fleisch

Ro 03.07.20

0Ozenc Boysan

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 08.11.2016, 18.00-21.45 Uhr

76 vhs Rodgau

Tiirkische Kiiche - Fleisch/Gemiise
- neue Rezepte

Ro 03.07.21

Ozenc Boysan

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Di, 17.01.2017, 18.00-21.45 Uhr

Erndhrung fiir den Herbst/Winter
nach TCM - Wandlungsphase Metall
und Wasser

Die Erndhrungslehre nach der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) zeigt uns, wie
wir mit Lebensmitteln auf Infektanfalligkeiten,
trockenen Husten, Kalte- und Blasenempfind-
lichkeiten und vieles mehr einwirken konnen.
Nach einer Einfiuhrung in wichtige TCM Grund-
kenntnisse, widmen wir uns ganz den Wand-
lungsphasen Metall und Wasser, welche fiir
den Herbst und Winter stehen. Zu einem aus-
fuhrlichen Skript erhalten Sie entsprechende
Rezepte zum Ausprobieren. Materialkosten i. H.
v. 5 Euro werden direkt im Kurs entrichtet. Bitte
Schreibmaterial mitbringen.

Ro 03.07.30

Sabine Radtke, Emahrungsberaterin nach
TCM

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Sa,08.10.2016, 14.00-18.30 Uhr

€ 13, min. 12 Teilnehmer

€ 16,-, min. 10 Teilnehmer

€ 20,-, min. 8 Teilnehmer

6 UE

Arabisch

Arabisch A1.1

Arabisch fiir Anfinger/-innen ohne
Vorkenntnisse

Kleingruppe

Der Kurs orientiert sich am modernen Hoch-
arabisch, die Alltagskommunikation steht im
Vordergrund. In der arabischen Welt werden
viele verschiedene Dialekte gesprochen. Ge-
meinsam ist den Arabern jedoch das moderne
Hocharabisch, das als tiberregionale Amtsspra-
che dient und in der Presse, im Rundfunk und
Fernsehen verwendet wird. Sie lernen mit vielen
bildhaften Erklarungen die arabische Schrift zu
lesen, zu schreiben und sich auf einfache Art
liber vertraute Themen zu verstandigen. Zu-
gleich erfahren Sie Wissenswertes (iber Kultur,
Mentalitat und Geschichte der arabischen Welt.
5 Euro fiir Lehrmaterial sind an den Dozenten
zu entrichten.

Ro 04.01.01

Mohamed Elhamalawi
Georg-Buichner-Schule, Nordring 32, Eingang
Lange StraBe

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 13.09.2016

€79,- 15 Dienstage/ 30 UE / max. 10 TN
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Arabisch A1.2

Arabisch fiir Anfinger/-innen mit
Vorkenntnissen

Kleingruppe

Kommen Sie und erleben mit dem Dozenten
"Arabisch", eine der schonsten und altesten
Sprachen der Welt. Am Ende dieser Stufe kon-
nen Sie vertraute, alltagliche Ausdriicke und
ganz einfach Satze verstehen und verwenden
und sich und andere vorstellen, Fragen zur
Person stellen und Fragen hierzu beantworten,

sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Ge-
sprachspartner langsam und deutlich sprechen
und bereit sind zu helfen. Es wird das Kursbuch
"Usrati" verwendet.

Ro 04.01.02

Mohamed Elhamalawi
Georg-Biichner-Schule, Nordring 32, Eingang
Lange StraBe

Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 13.09.2016

€79, 15 Dienstage/ 30 UE / max. 10 TN
Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Chinesisch

Chinesisch fiir Einsteiger
Kleingruppe

Dieser Kurs setzt keine Kenntnisse voraus und
bietet einen ersten Einstieg in die Sprache.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Ro 04.02.01

Ying Guo

Georg-Buichner-Schule, Nordring 32, Eingang
Lange StraBe

Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 14.09.2016

€66,- 10 Mittwoche/ 20 UE / max. 8 TN
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Deutsch als
Zweitsprache

Deutsch als Fremdsprache A1 - A2
In diesem Kurs "Deutsch als Zweitsprache"
liegen die Schwerpunkte auf Leseverstandnis,
grammatischen Grundkenntnissen und der
Verstandigung in Alltagssituationen. Anfan-
ger mit Vorkenntnissen und Wiedereinsteiger
sind willkommen. Kurs kombinierbar mit Kurs
04.04.02.

Lehrbuch: Delfin, Teil 1, zweibandige Ausgabe,
Lehr- und Arbeitsbuch, Hueber- Verlag, ISBN
Lehrbuch 3-19-091601-2; ISBN Arbeitsbuch
3-19-111601-X.

Ro 04.04.01

Iris Béhnisch

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 5

Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 07.09.2016

€ 42,- 14 Mittwoche/ 28 UE

Deutsch als Fremdsprache B2

Sie haben bereits grundlegende Kenntnisse in
der deutschen Sprache? Sie mochten einen
Einblick in die deutsche Kultur bekommen und
Menschen aus anderen Landern kennenlernen?
Sie mochten auch lhr Hor- und Leseverstand-
nis, lhre Sprechfertigkeit und lhre Grammatik-
kenntnisse erweitern? Dann sind Sie in unse-
rem Kurs genau richtig! Kurs kombinierbar mit
Kurs 04.04.01.

Lehrbuch: Delfin, Teil 2, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber- Verlag ISBN Lehrbuch 3-19-101601-5,
ISBN Arbeitsbuch 3-19-121601-4

Ro 04.04.02

Iris Béhnisch

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Fr, 09.30-11.00 Uhr, ab 02.09.2016

€ 42,- 14 Freitage/ 28 UE

Englisch

Englisch A1.1

Englisch fiir Anfdnger/-innen ohne
Vorkenntnisse.

Méchten Sie Englisch lernen aber trauen sich
nicht? Wir beginnen ganz am Anfang und Sie
bestimmen das Tempo - kein Druck, kein Stress,
nur lhr Interesse. Versuchen Sie es.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Ro 04.06.01

Rhonda Kilb

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 3

Fr, 10.30-12.00 Uhr, ab 09.09.2016

€53,- 12 Freitage/ 24 UE

Englisch A1.3

Nun haben wir zwei Semester Englisch gekonnt
gemeistert und konnen jetzt ein wenig Spre-
chen, Schreiben und Verstehen. In diesem Kurs
bestimmen Sie das Tempo - kein Druck, kein
Stress, nur Ihr Interesse. Versuchen Sie es.
Lehrbuch: face2face, Starter Level, Student's
Book, 2nd Edition, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-540330-7 + face2face, Starter Level, Work-
book, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-539861-0
Ro 04.06.02

Rhonda Kilb

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 3

Di, 10.30-12.00 Uhr, ab 06.09.2016

€ 53,- 12 Dienstage/ 24 UE

Englisch A1.6

Englisch fiir Anfénger mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Key Al, Cornelsen Verlag, ab Lektion
10

Ro 04.06.03

Monika Klaucke

Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,

Eingang Lange StraBe

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.09.2016

€ 66,- 15 Mittwoche/ 30 UE

Intermezzo Englisch A1/A2

Sie haben bereits einen Anfangerkurs besucht
oder friiher schon einmal Englisch gelernt und
mochte Ihre Kenntnisse auffrischen und festi-
gen? Dann ist der Sprachkurs Intermezzo die
perfekte Losung fiir Sie!

Lehrbuch: Intermezzo Englisch A1, Hueber Ver-
lag, Wiederholen - Auffrischen - Kommunizieren,
ISBN 978-3-19-009600-8, ab Lektion 1

Ro 04.06.04

Sabine Sturzenegger
Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,

Eingang Lange StraBe

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 20.09.2016

€ 53,- 12 Dienstage/ 24 UE




Englisch B1

In this course intermediate learners with a solid
knowledge of English grammar and vocabulary
are welcome. You will improve your commu-
nication skills as well as reading and listening
comprehension.

Lehrbuch: face2face Pre-intermediate B1,
Student's Book, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
5397378

Ro 04.06.05

Iris Bohnisch

Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,

Eingang Lange StraBe

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 05.09.2016

€ 53,- 12 Montage/ 24 UE

Englisch fiir Fortgeschrittene
B1/B2

Fiir Fortgeschrittene, die ihr Englisch mit SpaB
und Leichtigkeit in zwangloser Atmosphare auf-
frischen und vertiefen wollen. Join us!
Lehrbuch: Easy English B1, Coursebook, Cor-
nelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520819-2, ab
Lektion 2/3

Ro 04.06.06

Sabine Sturzenegger

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 22.09.2016

€ 53,- 12 Donnerstage/ 24 UE

Englisch fiir Fortgeschrittene B1
Lehrbuch: Key B1, Cornelsen Verlag, ab Lek-
tion 9

Ro 04.06.07

Monika Klaucke

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Mo, 10.15-11.45 Uhr, ab 05.09.2016

€66,- 15 Montage/ 30 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer

Englisch B1 English and more

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Do, 09.30-11.00 Uhr, ab 01.09.2016

€ 53,- 12 Donnerstage/ 24 UE

English Conversation for almost
advanced and advanced students
Kleingruppe

Brush-up your English language skills once
again and enjoy English conversation. You will
learn plenty of vocabulary for everyday use and
for the workplace.

Lehrbuch: Ab September Ausgabe "Read-on"
A2 - B1 von www.Sprachzeitungen.de

Ro 04.06.21

Margaret Pauline Finnerty
Georg-Biichner-Schule, Nordring 32, Eingang
Lange StraBe

Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 29.08.2016

€ 63,- 12 Montage/ 24 UE / max. 10 TN
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

English Conversation for almost
advanced and advanced students
Kleingruppe

(Inhalte siehe Ro 04.06.21)

Ro 04.06.22

Margaret Pauline Finnerty
Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,
Eingang Lange StraBe

Mo, 19.30-21.00 Uhr, ab 29.08.2016
€63, 12 Montage/ 24 UE / max. 10 TN
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Franzosisch

"A little bit of this and a little bit of that". Mixed- "

level conversation to form a cocktail of inte- f

resting topics, new vocabulary, grammar and
literature.

Ro 04.06.08

Manuela Behrenbeck

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 05.09.2016
€53, 12 Montage/ 24 UE

Englisch fiir Fortgeschrittene B1
Lehrbuch: Key B1, Cornelsen Verlag, ab Lek-
tion 10 ¢

Ro 04.06.09

Monika Klaucke

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum: Altentagesstatte

Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 07.09.2016

€66,- 15 Mittwoche/ 30 UE

Englisch B2

Refresher Course

You learned English at school, maybe a long
time ago. You think you have forgotten a lot.
You are a housewife, a pensioner or between
jobs. You are welcome to brush up your English
with us!

Lehrbuch: Various material

Ro 04.06.11

Iris Bohnisch

Franzésisch fiir Anfinger A1 / A2
Der Kurs richtet sich an Personen mit geringen
Sprachkenntnissen. Unser Ziel ist von Anfang
an leichte Konversation zu fiihren. Vous parlez
francais? Pas encore? Pas de probléme!
Lehrbuch: Voyages neu Al, Klett Verlag, ISBN
978-3-12-529412-7, Ausgabe von 2013, ab
Lektion 5

Ro 04.08.01

Gaelle Schwab

Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,

Eingang Lange StraBe

Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 08.09.2016

€ 53,- 12 Donnerstage/ 24 UE

Franzosisch fiir Fortgeschrittene
A2.20

Bonjour Mesdames et Messieurs, nous allons
finir Voyages Il ce semestre. Nous avons déja
travaillé jusqu " a la lecon 10. Sij" ai évoqué vot-
re intéret pour ce cours venez mardi soir a 18
heures et nous voyageons ensemble.
Lehrbuch: Voyages 2, Klett Verlag, ab Lektion
10, ISBN 978-3-12-529204-8

Ro 04.08.03

Birgit Ernst

Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,
Eingang Lange StraBe

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 06.09.2016
€ 53,- 12 Dienstage/ 24 UE

Franzoésisch B1

Mit unserer Methode - lernfreundlich und viel-
faltig - wollen wir in der franzosischen Sprache
und Kultur vorankommen.

Lehrbuch: Voyages 3 (alt), Klett-Verlag, ab Lekti-
on 7, ISBN 978-3-12-529280-2

Ro 04.08.06

Sabine Malher

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Mi, 10.30-12.00 Uhr, ab 07.09.2016

€66,- 15 Mittwoche/ 30 UE

Franzosisch B2

Zusatzlich zum Lehrbuch arbeiten wir mit ver-
schiedenen ansprechenden Hér- und Lesetex-
ten. So wird Franzésisch intensiv auf leichte Art
mit sehr viel SpaB erworben.

Lehrbuch: Voyages 3 (alt), Klett-Verlag, ab Lekti-
on 9, ISBN 978-3-12-529280-2

Ro 04.08.07

Sabine Malher

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Mi, 9.00-10.30 Uhr, ab 07.09.2016

€ 66,- 15 Mittwoche/ 30 UE

Italienisch

Italienisch A1.1

Ein neuer Italienisch-Kurs fiir Anfanger/-innen.
Neben der Einfilhrung in die italienische Spra-
che mit den wichtigsten Alltagssituationen ste-
hen Geschichte, Kultur und Musik Italiens im
Vordergrund.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Ro 04.09.01

Anni Popa

Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,

Eingang Lange StraBe

Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 15.09.2016

€ 53,- 12 Donnerstage/ 24 UE

Italienisch A1.2

Italienisch fiir Anfiger/-innen mit
geringen Vorkenntnissen.

Lehrbuch: Buongiorno! (Neu), Klett Verlag, Band
1, ab Lektion 5, ISBN 978-3-12-525496-1
Ro 04.09.03

Anni Popa

Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,
Eingang Lange StraBe

Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 05.09.2016
€66, 15 Montage/ 30 UE

Italienisch A1.2

Italienisch fiir Anfdger/-innen mit
geringen Vorkenntnissen.

Lehrbuch: Buongiorno! (Neu), Klett Verlag, Band
1, ab Lektion 5, ISBN 978-3-12-525496-1

Ro 04.09.04

Anni Popa

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum: Altentagesstatte

Di, 10.00-11.30 Uhr, ab 06.09.2016

€ 66,- 15 Dienstage/ 30 UE

SPRACHEN Q

Italienisch A1.6

Italienisch fiir Fortgeschrittene.
Neu-Einsteiger mit Vorkenntnissen sind hier
herzlich willkommen. Lehrbuch: Buongiorno!
(Neu), Klett Verlag, Band 1, ab Lektion 12,
ISBN 978-3-12-525496-1

Ro 04.09.05

Ingrid Verstraeten-Funk
Georg-Buichner-Schule, Nordring 32,

Eingang Lange StraBe

Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 07.09.2016

€ 44, 10 Mittwoche/ 20 UE

Italienisch Konversation A2 / B1 -
A voi la parola

Sie lernen bereits seit einiger Zeit Italienisch und
machten die Sprache besser sprechen? Der er-
frischend lebendige Konversationskurs "A voi la
parola" hilft lhnen, dieses Ziel zu erreichen! Fiir
Wiedereinsteiger, die ihren Kenntnisstand ohne
Druck und mit SpaB tiberpriifen mochten. Fir
Lernende, die nach einem reguldren Kurs ihre
sprachlichen Kenntnisse anwenden und Gben
machten.

Fur Lernende, die z. B. aufgrund eines geplan-
ten Auslandsaufenthaltes, ihre kommunikativen
Fahigkeiten verbessern mochten.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Ro 04.09.10

Luisa Toppino-Hofsommer
Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,

Eingang Lange StraBe

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 12.09.2016

€ 53,- 12 Montage/ 24 UE

Italienisch B1.10

Italienisch Mittelstufe.

Il corso si rivolge a coloro che finito il livello B1
vogliono approfondire e ripetere temi gramma-
ticali con brani di libri, articoli di giornali, giochi
didattici e conversazione.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Ro 04.09.08

Bianca Bleile-Neri

Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,

Eingang Lange StraBe

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 13.09.2016

€ 53,- 12 Dienstage/ 24 UE

Italienisch B2

Dieser Kurs bietet fortgeschrittenen Teilneh-
mer/-innen vielfaltige Konversations- und
Ubungsméglichkeiten, die erworbenen ltalie-
nischkenntnisse aufzufrischen, zu festigen und
zu vertiefen.

Lehrbuch: Azzurro piti, Kurs- und Ubungsbuch
Blplus, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525532-6,
ab Lektion 6

Ro 04.09.09

Anni Popa

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 3

Do, 09.45-11.15 Uhr, ab 08.09.2016

€ 66,- 15 Donnerstage/ 30 UE
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Russisch

Russisch A1.5

Erweitern Sie mit uns ihre Kenntnisse dieser fas-
zinierenden Sprache. Lernen Sie die russische
Kultur mit ihrer Vielfaltigkeit kennen. Wiederein-
steiger mit Vorkenntnissen sind willkommen.
Lehrbuch: Jasno! Russisch fiir Anfanger A1/A2;
Lehr- und Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-
3-12-527590-4

Ro 04.19.01

Iris Bohnisch

Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,

Eingang Lange StraBe

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.09.2016

€62, 14 Mittwoche/ 28 UE

Spanisch

Spanisch A1

Fir alle, die Spanisch fiir den Urlaub oder fiir
die Reise in einer entspannten Atmosphare er-
lernen mochten.

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

Ro 04.22.01

Marinela Cuadros-Beele
Georg-Biichner-Schule, Nordring 32, Eingang
Lange StraBe

Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 06.09.2016

€66, 15 Dienstage/ 30 UE

Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung / max.
127N

Spanisch A1.2

Spanisch fiir Anfinger/-innen mit
geringen Vorkenntnissen.

Lehrbuch: Con gusto Al, Klett Verlag, ab Lekti-
on 3, ISBN 978-3-12-514980-9

Ro 04.22.02

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Di, 10.20-11.50 Uhr, ab 06.09.2016

€ 45,- 10 Dienstage/ 20 UE

Kleingruppe moglich

Spanisch A1.2

Spanisch fiir Anfénger/-innen mit
geringen Vorkenntnissen.

Lehrbuch: Con gusto Al, Klett Verlag, ab Lekti-
on 3, ISBN 978-3-12-5614980-9

Ro 04.22.03

Marinela Cuadros-Beele

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 05.09.2016
€66, 15 Tage/ 30 UE

Spanisch A1.5 Conversation
Auffrischung, Wiederholung und Vertiefung.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen
Anfangerkurs Spanisch besucht haben. Das
Sprechen in wichtigen Alltagssituationen steht
im Mittelpunkt. Wir werden die wichtigste Basis-
grammatik wiederholen und arbeiten mit dem
gleichen Lehrbuch. Lehrbuch: Con gusto Al,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514980-9

Ro 04.22.04

Betty Sarabia

Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,

Eingang Lange StraBe

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 20.09.2016

€ 53,- 12 Dienstage/ 24 UE
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Spanisch A1.6

Lehrbuch: Con Gusto 1, Klett Verlag, ab Lektion
10, ISBN 978-3-12-514980-9

Ro 04.22.05

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Di, 08.45-10.15 Uhr, ab 06.09.2016

€ 45,- 10 Dienstage/ 20 UE

Spanisch A2.10

Der Kurs baut auf die Lerninhalte der vorigen
Semester auf. Sein Ziel ist nicht nur, Wortschatz
und Grammatik zu vertiefen und zu erweitern,
sondern sich anhand wechselnder Alltagssitu-
ationen mit SpaB und Freude zunehmend im
freien Sprechen zu tiben. Lehrbuch: Con gusto
A2, Klett Verlag, Lehr- und Arbeitsbuch, ISBN
978-3-12-5149908

Ro 04.22.06

Xavier Cuadros Quintana

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.09.2016

€66, 15 Mittwoche/ 30 UE

Spanisch A2.10

Ideal fiir Wiedereinsteiger! Wir tiben die gelernte
Grammatik in alltaglichen Situationen.
Lehrbuch: Caminos (Neu) A2, Lehr- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag ab Lektion 7b, ISBN
978-3-12-514956-4

Ro 04.22.07

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Mi, 09.00-10.15 Uhr, ab 07.09.2016

€ 42,- 11 Mittwoche/ 18 UE

Spanisch A2.18

La conversaciéon es un punto importante en
este curso!

Lehrbuch: Caminos (Neu) A2, Lehr- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag ab Lektion 12, ISBN
978-3-12-514956-4

Ro 04.22.09

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Mi, 10.20-11.50 Uhr, ab 07.09.2016

€50,- 11 Mittwoche/ 22 UE

Spanisch B1.18

Bienvenidos al curso! Nicht nur Grammatik,
auch Konversation ist in diesem Kurs ein Haupt-
thema.

Lehrbuch: Caminos (Neu) B1-Band 3, Lehr-
und Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
514958-8

Ro 04.22.10

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum: Altentagesstatte

Do, 10.20-11.35 Uhr, ab 01.09.2016

€ 42,- 11 Donnerstage/ 18 UE

Spanisch B1

En este curso conversaremos sobre temas coti-
dianos y profundizaremos la gramatica.
Lehrbuch: Caminos (Neu) B1, Band 3, Lehr-
und Arbeitsbuch, Klett Verlag ab Lektion 8,
ISBN 978-3-12-514958-8

Ro 04.22.11

Silvia Bernhard-Sassadeck

Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,
Eingang Lange StraBe

Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 06.09.2016
€ 45,- 10 Dienstage/ 20 UE

Spanisch B1.20

Continuamos aprendiendo formas gramaticales
y la conversacion es un aspecto importante en
este curso.

Lehrbuch: Caminos (Neu) B1, Band 3, Lemn-
und Arbeitsbuch, Klett Verlag ab Lektion 8,
ISBN 978-3-1-2514958-8

Ro 04.22.13

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum: Altentagesstatte

Do, 09.00-10.15 Uhr, ab 01.09.2016

€42, 11 Donnerstage/ 18 UE

Spanisch - Grundkurs fiir echte und
falsche Anfanger/-innen

In diesem Kurs lernen Sie, Ihre kommunikativen
Wiinsche aktiv und spielerisch umzusetzen und
Fragen bzw. Meinungen im alltaglichen Leben
ohne Schwierigkeiten auszudriicken. SpaB am
und beim Lernen ist unser Ziel' Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Ro 04.22.15

Xavier Cuadros Quintana

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mi, 20.00-21.30 Uhr, ab 07.09.2016

€66,- 15 Mittwoche/ 30 UE

Spanisch Konversation

Ademas de profundizar la gramatica con el
libro B1 conversaremos sobre temas del acon-
tecer actual tanto cultural, social, politico y
econdmico.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Ro 04.22.16

Silvia Bernhard-Sassadeck
Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,

Eingang Lange StraBe

Mi, 19.30-21.00 Uhr, ab 07.09.2016

€50,- 11 Mittwoche/ 22 UE

Arbeit und Beruf

Bewerbungstraining

Dieser Kurs ist insbesondere fiir Schiiler/-
innen vorgesehen, die nach ihrem Abitur einen
Ausbildungsplatz suchen. Der Inhalt spricht
das komplette Bewerbungsverfahren an: von
der Bewerbung, dem Einstellungstest bis zum
personlichen  Vorstellungsgesprach.  Ebenso
werden im Rollenspiel Bewerbungsgesprache
trainiert.

Der Dozent ist Betriebswirt und Ausbilder
(VWA).

Ro 05.00.01

Riidiger Wagner

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Sa, 08.10. + Sa, 15.10.2016,
09.00-12.00 Uhr

€ 23, 2 Samstage/ 8 UE

Eine Anmeldung ist auch
iiber unsere Homepage
www.vhs-rodgau.de moglich.

Bewerbungstraining -

intensiv und individuell

Ziel dieses Einzeltrainings ist es, dass Sie mit
lhren Unterlagen und Ihrer Personlichkeit tber-
zeugen, sich also Be-WERBEN im wortlichen
Sinn = fiir sich selbst werben. Sie setzen sich
aktiv und intensiv mit Ihrem Lebenslauf, dem
Anschreiben und dem Vorstellungsgesprach
auseinander und erhalten konkrete, personlich
auf Sie abgestimmte Tipps. Diese helfen lhnen
dabei, lhre fachlichen Fahigkeiten und Ihre Per-
sonlichkeit optimal darzustellen.

Eine Kombination aus Training und Coaching
Ihrer Personlichkeit lasst Sie erkennen, welches
Potential in Ihnen steckt und welche beruflichen
Alternativen sich Ihnen ggfls. bieten. Zielgruppe:
Jeder, der sich mit dem Thema "Bewerbung"
beschaftigt, aktuell einen Arbeitsplatz sucht
oder sich mit dem Gedanken eines Stellenwech-
sels tragt.

Inhalte: Lebenslauf, Anschreiben, Vorstellungs-
gesprach, Vor- und Nachbereitung im Bewer-
bungsprozess, Erkennen und Starken von
Potentialen, Motivation, Unterstiitzung bei der
Selbstvermarktung.

Mitzubringen (wenn vorhanden):
Bewerbungsunterlagen inkl. Zeugnisse, Stel-
lenausschreibung(en).

Ro 05.00.02

Petra Skali, kaufm. Fachwirtin

Termine und Ort werden individuell vereinbart.
€ 145,- / Einzelcoaching

Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung

Prasentation und Rhetorik

fiir alle Falle

In diesem Kurs lernen Sie, wie man selbst-
sicher, kompetent, authentisch, und prima
vorbereitet ein Thema préasentiert.

Wie baue ich meine Prasentation auf? Wie kann
ich iberzeugen? Wie gehe ich mit Storungen
um? Diese Fragen und viele mehr werden wir
anhand von Checklisten und Tipps klaren.
Erfahren Sie, wie das Thema Rhetorik SpaB ma-
chen kann und lernen Sie, welche Faktoren die
eigene Préasentationskompetenz verbessern. Ob
fiir die Schule, Studium oder Beruf, der Work-
shop richtet sich an Personen jeden Alters und
fiir jeden Anlass.

Ro 05.00.03

Marianela Manzoni, MA Marketing u.
Communication

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Sa, 12.11. + So, 13.11.2016,

09.00-12.00 Uhr

€23,- 2Tage/ 7 UE / max. 12 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Aktive Kundenansprache fiir Hand-
werker und Kleingewerbe

Dieser Kurs soll selbststandige Unternehmer
/ Handwerker sensibilisieren mit Kunden um-
zugehen. Wie spreche ich Kunden an? Wie ver-
halte ich mich bei Beschwerden? Wie bekomme
ich Empfehlungen von meinen Kunden? Wie
komme ich an Neukunden? Welche Kundenak-
quise ist erlaubt? Dies und noch viel mehr wird
in dem Kurs erklart. Der Dozent ist Marketing-
und Vertriebsokonom (VWA).

Ro 05.00.04

Riidiger Wagner

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 3

Do, 24.11.2016, 19.00-22.00 Uhr

€23,-/ 4 UE / max. 8 TN /Kleingruppe /
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung




Prasenztraining

Die eigene Wirkung erforschen und verbessern
Warum werden manche Menschen nicht wahr-
genommen?

Die eigene Préasenz ist wichtig. Die personliche
Wirkung zu durchleuchten, kann die eigene Aus-
strahlungskraft wesentlich verbessern.

Prasenz. Manche scheinen sie zu haben, und
andere nicht. Prasenz ist ein bergeordnetes
Prinzip. Prasenz entsteht aus dem Zusammen-
spiel der Faktoren:

Sprache, Stimme, Haltung, Auftreten, Kleidung,
Ausstrahlung, Aussehen, Sicherheit, Souverani-
tat. Diese Prasenz kann man erlernen. Dieser
Wochenendkurs bietet |hnen die Moglichkeit,
sich der eigenen Wirkung bewusster zu werden
und an dieser zu arbeiten. (Mittagspause: 1
Stunde)

Ro 05.00.06

Alexandra Bentz, M.A., Dipl.-Sangerin

u. Schauspielerin

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Sa, 21.01. + So, 22.01.2017,

11.00-16.00 Uhr

€47- 2 Tage/ 11 UE / max. 10 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Ihr Auftritt vor Publikum -

so gewinnen Sie Ihre Zuhorer

Dieser Wochenendworkshop bietet professionell
geleitete Reflexion und Tools aus dem Vortrags-
coaching.

Thema sind die verschiedenen Aspekte einer
Darbietung vor Publikum sowohl privat als auch
beruflich: Zuhorer einbinden, Bilihnenpréasenz,
Vortragswahl, Energieeinsatz, sicheres und ent-
spanntes Auftreten, Kérpersprache, Raumnut-
zung, Kontakt zum Publikum und Umgang mit
Lampenfieber. Der Schwerpunkt liegt dabei im
nonverbalen Ausdruck. Wir werden aber auch
am verbalen Vortrag arbeiten und Ubungen aus
dem Atem-, Stimm- und Sprechtraining anwen-
den. Wichtige Gesichtspunkte des freien Spre-
chens und des Korperbewusstseins-Training
sind auBerdem im Fokus. Es wird gebeten dass
jeder Teilnehmer eine kleine und kurze Rede
oder Préasentation von ca. 2-3 Minuten vorberei-
tet. Thema und Anlass sind frei wahlbar. Die Do-
zentin ist Diplom-Sangerin und Schauspielerin.
Ro 05.00.07

Alexandra Bentz, M.A., Dipl.-Sangerin

u. Schauspielerin

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 3

Sa, 05.11. +So, 06.11.2016,

11.00-16.00 Uhr

€47- 2 Tage/ 11 UE / max. 10 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

EDV - Grundlagen

In unserem Schulungsraum arbeiten wir mit
Office 2016 unter Windows 10.

Sprechstunde Windows 10
Umsteiger

Der Kurs richtet sich an Windows Umsteiger,
also Personen, die durch eine Neubeschaffung
nun mit dem Windows10 Betriebssystem arbei-
ten und durch die neuen Oberflachen, im Ver-
gleich zum Vorgangersystem, irritiert sind.

Wir behandeln folgende Themen: * Ubersicht
und Kennenlernen der Windowsoberflache,
Fenstertechniken, Taskleiste * Anpassungen
Grundeinstellungen - sei es mehr Kacheloptik

oder mehr win7/XP-Gefiihl * Bedienung des
"neuen" Browsers Edge - wo ist der Internetex-
plorer? * Fragen und Antworten zu Apps (Pro-
grammen) * sowie Themen aus lhren person-
lichen Fragen

Ro 05.01.01

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Sa, 10.09.2016, 10.00-13.00 Uhr

€17-/ 4UE/ max. 8TN

Keine GebiihrenerméBigung/ -befreiung

Windows 10 fiir Einsteiger

Der Kurs richtet sich an totale Anfanger, die
noch nie am PC arbeiteten, oder aber den PC
immer nur in einer Fachanwendung, die auto-
matisch im beruflichen Umfeld gestartet wurde,
ohne das Windows dahinter zu nutzen. Themen
sind: Grundlagen der PC-Bedienung, Kennen-
lernen  Windowsoberflache, Fenstertechniken,
Taskleisten, Erstellen einfacher Texte, Bearbei-
ten und Speichern von Daten, Bibliotheken -
strukturiertes und organisiertes Offnen u.a.
Voraussetzungen: keine * Betriebssystem: Win-
dows 10

Arbeitsmaterial: Kann beim Dozenten im Unter-
richt fiir € 10 erworben werden.

Ro 05.01.02

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Mo, 19.00-21.15 Uhr, ab 07.11.2016

€66,- 5 Montage/ 15 UE / max. 8 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Fit am Android-Tablet

Nach einem kleinen Ausblick, welche vielseiti-
gen Moglichkeiten sich mit einem Tablet bieten,
erfahren Sie, wie das Ubertragen von Dateien
auf den Computer funktioniert und wie Sie In-
halte (Bilder, Musik, Dokumente) auf lhr Geréat
liberspielen kénnen. Die effektive Nutzung ei-
nes Terminkalenders und weitere nitzliche An-
wendungen (wie z.B. personliche Einstellungen
bearbeiten, Suche im Internet, Spracheingabe,
Anlegen und Verwalten von Kontakten, E-Mail
Schreiben, Fotografieren und Bildverwaltung,
Navigation, Suchen, Installieren und Deinstal-
lieren von Apps, Sicherheitshinweise) werden
intensiv behandelt. Jede Kurseinheit endet mit
der Vorstellung, Installation und Benutzung
nitzlicher Apps. Bringen Sie bitte Ihr eigenes
Android-Tablet mit dem entsprechenden Zube-
hoér (z.B. Lade- und USB-Kabel) mit.

Ro 05.01.03

Tobias Kraufle

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Do, 17.00-18.30 Uhr, ab 29.09.2016

€ 20,- 3 Donnerstage/ 6 UE / max. 10 TN
Keine Gebiihrenermé&Bigung/ -befreiung

Sprechstunde "Welches Tablet
passt zu mir?"

Sie planen den Kauf eines Tablets und wollen
sich zunachst einen Uberblick verschaffen oder
Sie besitzen bereits ein Tablet und méchten
sicherer im Umgang mit dem Gerat werden?
Inhalt dieser Sprechstunde sind: kurzer Uber-
blick iber die verschiedenen Betriebssysteme
(Apple, Android oder Windows); Funktionen
wie: Internet surfen / E-Mail / Routenplaner /
Navigation / Fotografie / Pflege von Kontakten
(digitales Adressbuch) / Bezug bzw. Installation
neuer Programme (=Apps). Sie erfahren, wo
die wichtigsten Systemeinstellungen vorgenom-
men werden konnen, wie Inhalte (Bilder, Musik,
Dokumente) auf das Tablet Gberspielt und wie
Dateien auf den Computer ubertragen werden
kénnen.

Ro 05.01.04

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Mo, 12.09.2016, 19.00-21.15 Uhr

€10,-/ 3 UE/ max. 12TN

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Sprechstunde Android Tablet

Sie besitzen bereits einen Tablet PC mit And-
roid Betriebssystem und mochten sicherer im
Umgang werden? In dieser Sprechstunde sol-
len praxisorientiert die Grundfunktionen und
-einstellungen des Tablets erklart werden. Zu
diesen Grundfunktionen gehoren: das Surfen
im Internet / die Nutzung von E-Mail. Weitere
Kursinhalte konnten je nach lhren Fragen sein:
Wireless LAN einrichten (= WLAN) * Grundein-
stellungen * Hinweise zu Datenschutz * Android
kennenlernen (Kalender, Kontakte, SMS, Musik,
Foto, u.a.) * E-Mail-Konto einrichten * mobile In-
ternetverbindung aufbauen * Kameranutzung *
Cloud-Dienste nutzen * Apps installieren und
kennenlernen * Apps wieder entfernen * Ver-
walten von Widgets * Tablet als E-Book-Reader
einrichten * Tipps zum Synchronisieren mit
dem PC * Navigation mit dem Tablet * Sofern
vorhanden konnen Sie Ihr Gerat gerne fiir kon-
krete Fragen zum Termin mitbringen.

Ro 05.01.05

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Do, 03.11.2016, 19.00-21.15 Uhr

€10,-/ 3UE/ max. 12TN

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Sprechstunde Apple iPad

Sie besitzen bereits ein iPad (oder ein iPhone)
mit Apple i0S Betriebssystem und méchten
sicherer im Umgang werden? Weitere Inhalte
siehe 05.01.05

Ro 05.01.06

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Di, 13.12.2016, 19.00-21.15 Uhr

€10,-/ 3UE/ max. 12 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

PC-Grundlagenkurs fiir aktive
Altere (Word 2016/Win10)

Endlich auf dem PC das Schreibprogramm
Word nutzen kénnen. Sie lernen alles: Umgang
mit der Maus, die Tastatur, die Symbole fiir die
Nutzung von Word. Sie schreiben, korrigieren,
gestalten ihren Text: Schriftart, SchriftgroBe,
Schriftfarbe. Es wird auch gespeichert (USB-

ARBEIT UND BERUF

Stick bitte mitbringen) und gedruckt.
Gearbeitet wird mit Word 2016 unter Windows
10.

Voraussetzungen: keine.

Ro 05.01.07

Helga Peters

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Mi, 09.00-12.00 Uhr, ab 02.11.2016

€ 50,- 3 Mittwoche/ 12 UE / max. 10 TN

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
PC-Kurs fiir Kids - @
PC Grundlagen - Herbstferienkurs
fiir Kinder der 3./4. Klasse

Vom einfachen Text bis zum pfiffig gestalteten
Layout mit Symbolen, Bildern und WordArt gibt
es tolle Anregungen und individuelle Férderung.
In einer kleinen Gruppe lernen Kinder, die noch
keine oder wenig Erfahrung am Computer besit-
zen, was sie alles mit der Textverarbeitung Word
machen kénnen. Mit diesen Fertigkeiten sind
die Kids gewappnet fiir einen effektiven Einsatz
des PCs in der Schule und Freizeit. Es wird
auch gespeichert (USB-Stick bitte mitbringen)
und gedruckt. Gearbeitet wird mit der Version
Office 2016 unter Windows 10.

Ro 05.01.08

Helga Peters

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Mo, 17.10. bis Fr, 21.10.2016,
09.30-12.30 Uhr

€66,- 5Tage/ 20 UE / max. 8 TN

Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung

PC-Kurs fiir Kids mit PC
Grundkenntnissen: Word, Excel,
Internet, Power Point - Herbstferi-
enkurs fiir Kinder ab der 4. Klasse
In einer kleinen Gruppe probieren Kinder aus,
was sie alles mit der Textverarbeitung Word
machen konnen: z.B. Gestalten mit graphi-
schen Elementen, Tabellen, Kopf- und FuBzei-
len. Zusatzlich lernen sie Excel kennen (Tabelle
gestalten, Rechnen und Diagramme erzeugen),
arbeiten mit Informationen aus dem Internet
und erstellen eine PowerPoint-Prasentation. Die
Kinder erhalten tolle Anregungen und werden
individuell gefordert und gefordert. Mit diesen
Fertigkeiten sind die Kids gewappnet fiir einen
effektiven Einsatz des PCs in der Schule und
Freizeit. Es wird auch gespeichert (USB-Stick
bitte mitbringen) und gedruckt. Gearbeitet wird
mit der Version Office 2016 unter Windows 10.
Ro 05.01.09

Helga Peters

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Mo. 24.10. bis Fr, 28.10.2016,
09.30-12.30 Uhr

€66,- 5Tage/ 20 UE / max. 8 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Social-Media-Strategien fiir kleine
und mittlere Unternehmen
Kleingruppe

Facebook, Twitter & Co. sind aus unserem
taglichen Leben nicht mehr wegzudenken
und inzwischen auch ein wichtiges Werkzeug
in der Kommunikation zwischen Kunden und
Unternehmen. Die weite Verbreitung sozialer
Netzwerke macht diese auch fiir regionale Fir-
men immer interessanter. Der Kurs zeigt Strate-
gien auf, wie kleine und mittlere Unternehmen



@ @ ARBEIT UND BERUF | GRUNDBILDUNG

(KMU) sich mit ihren Inhalten in den sozialen
Medien positionieren kénnen, auf welchen
Plattformen ein Engagement sinnvoll sein kann
und welche Tools bei der professionellen Pflege
der Auftritte hilfreich sind. Der Kurs richtet sich
in erster Linie an Inhaber/-innen von kleinen
und mittleren Unternehmen, beziehungsweise
Mitarbeiter/-innen in Marketing, PR und Offent-
lichkeitsarbeit kann jedoch auch fiir Personen
interessant sein, die sich in Vereinen oder Orga-
nisationen engagieren und Interessen an Social-
Media-Strategien haben.

Ro 05.01.11

Marc Rodrigues

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 3

Sa, 08.10.2016, 10.00-16.00 Uhr
€46,-/8UE/ max. 6 TN

Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Tabellenkalkulation

Erste Schritte in die Tabellenkalku-
lation mit Excel 2016

In diesem Kurs lernen Sie anhand vieler pra-
xisnaher Beispiele, wie Sie mit der Software
Microsoft Excel 2016 Tabellen erstellen und
gestalten (auch fiir Anwender der Version 2013
geeignet). Themen des Kurses: Aufbau des Ex-
cel-Bildschirms, Aufbau und Aufbereitung von
Tabellen und Mappen, Formatieren von Tabel-
len und Mappen, einfache Rechenoperatoren,
verschiedene einfache Funktionen, ausfiillen
und sortieren von Datenreihen, der Ausdruck
von Tabellen. Grundkenntnisse in Windows 10
(Bedienung der Maus und Datenverwaltung)
sind erforderlich. Der Kurs findet auch in den
Herbstferien statt.

Literatur: Excel 2016 fiir Windows - Grundlagen,
Herdt-Verlag, kann im Kurs erworben werden.
Preis ca. 12 €.

Ro 05.02.11

Monika Lenhart

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Mo, 18.00-20.15 Uhr, ab 19.09.2016

€66, 5 Montage/ 15 UE / max. 8 TN

Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Internet, Fotos
und mehr

Internet fiir Einsteiger

Der Kurs richtet sich an Computeranwender die
vom Internet bisher nur horten oder aber tber
die Schulter schauten.

Im angebotenen Kurs kénnen unter anderem
angesprochen werden: Grundlagen eines Brow-
sers, Navigation im Word Wide Web * Surfen
und gezieltes Auffinden von Information, Re-
cherche tiber Suchmaschinen * Speichern und
verwalten Sie Ihre Lieblingsadressen (Links/
Favoriten) * Sicherheitsaspekte im Internet (z.B.
Viren, Phishing, Cookies) * Herunterladen von
Inhalten (Download) * Einkaufen Uber das In-
ternet * bei Interesse auch alternative Browser *
Informationen zu 'Social Media'.
Voraussetzungen: Internet keine, allgemeine
Windowskenntnisse, sicherer Umgang mit
Maus und Tastatur. Arbeitsmaterial: Kann beim
Dozenten fiir 10 € erworben werden.

Ro 05.02.20

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im

80 vhs Rodgau

UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Di, 19.15-21.30 Uhr, ab 10.01.2017
€ 53,- 4 Dienstage/ 12 UE / max. 8 TN
Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Workshop "E-Mail intensiv"

Der Kurs ist gedacht als direkte Fortsetzung zu
dem Interneteinsteigerkurs aber auch fiir Quer-
einsteiger mit Internetkenntnissen. Kursinhalte
sind: Neue Nachrichten anlegen * Grundlagen
* Versenden einer E-Mail aus einer Webseite
heraus * Nachrichten versenden, beantworten
und weiterleiten * Anhange versenden, anse-
hen, speichern * Sinnvolle Ablage aufbauen *
Kontakte anlegen und im Adressbuch verwalten
* Kontaktgruppen oder Verteiler erstellen und
einsetzen * Einrichten einer E-Mail-Software,
zurechtfinden und bedienen * Im Programm
Zustelloptionen verwenden, Regeln. Gelerntes
kann im Kurs auf die eigenen E-Mail-Adressen
ibertragen werden: Sie kénnen sie direkt be-
arbeiten und optimieren. Voraussetzungen:
allgemeine Windows- und Internetkenntnisse,
sicherer Umgang mit Maus und Tastatur. Ar-
beitsmaterial: Kann beim Dozenten fir 5 €
erworben werden.

Ro 05.02.21

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Sa, 10.00-12.15 Uhr, ab 17.09.2016

€26, 2 Samstage/ 6 UE / max. 8 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Internet Einsteigerkurs fiir aktive
Altere

Immer noch haben viele Menschen Vorbehal-
te gegenliber dem Computer und kénnen sich
nicht vorstellen, mit der Computerwelt zurecht
zu kommen. Doch ohne Internet geht bald
nichts mehr! Wir fangen ohne Fachchinesisch
an. Sie lernen, was das Internet zu bieten hat:
Sie surfen, suchen Antworten auf jede Frage,
schauen Bilder von Urlaubszielen und Hotels
an. Sie horen lhre Lieblingsmusik, suchen
eine Anleitung zum Sport. Sie finden ein neues
Kochrezept und auch den Fahrplan des RMV
und der Bahn... Es wird speziell auf lhre Fragen
eingegangen. Voraussetzung: keine

Ro 05.02.22

Helga Peters

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Mi, 12.10., Do, 13.10. + Fr, 14.10.2016,
09.00-12.00 Uhr

€50, 3Tage/ 12 UE / max. 8 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Vom Digitalbild zum Fotobuch

Mit der kostenlosen Software von CEWE gestal-
ten Sie im Kurs Schritt fiir Schritt ein Fotobuch:
* Download der Software * Layout * Buchaufbau
* Bildauswahl * Hintergriinde * Beschriftung *
Bitte bringen Sie eigene Bilder auf USB-Stick
oder CD/DVD mit.

Voraussetzungen: gute  Windowskenntnisse,
sicherer Umgang mit Maus und Tastatur. Die
Firma CEWE unterstiitzt den Kurs mit einem
Gutschein fiir ein Online-Fotobuch in Héhe von
26,95 € pro Teilnehmer/-in.

Arbeitsmaterial: Kann beim Dozenten im Unter-
richt fiir 7 € erworben werden.

Ro 05.02.23

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Sa, 10.15-12.00 Uhr, ab 05.11.2016
€ 33, 3 Samstage/ 7 UE / max. 8 TN
Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Workshop Digitalkamera

Der Kurs richtet sich an Besitzer von Digitalka-
meras und vermittelt das Auslesen bzw. Uber-
spielen von Bildern an den Computer, sowie
Wege der Weiterbearbeitung bis zu fertigen
Fotos. Kursinhalt: * Vertraut machen mit der
Kamera * Einspielen der Bilder * Bildoptimie-
rungen mittels spezieller Software * GroBe der
Datei bzw. deren Veranderung * Ubermitteln an
ein Labor * Voraussetzungen: Gute Windows-
kenntnisse, sicherer Umgang mit Maus und
Tastatur

Arbeitsmaterial: Kann beim Dozenten im Un-
terricht fir 5 € erworben werden. Mitzubringen:
Sofern vorhanden kann/sollte die Kamera mit
USB-Kabel zum Termin mitgebracht werden.
Ro 05.02.24

Mathias Weidenauer, Dipl.-Informatiker
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Sa, 21.01.2017, 10.00-13.00 Uhr

€17-/ 4 UE / max. 8 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Tastschreiben

Tastschreiben am PC in 5 Tagen

Ob im Studium, Schule, im Beruf oder privat -
ohne PC geht in der heutigen Zeit nichts mehr.
Aus den Erkenntnissen der Padagogik, Hirn-
forschung, Assoziations- und Visualisierungs-
techniken in Kombination wurde ein Trainings-
programm entwickelt, um ein effektives und
schnelles Lernen zu ermdglichen. Mit diesem
neuen Lernsystem gibt es kein stures wiederho-
lendes Einhammern auf die Tasten, sondern es
macht SpaB, Computerschreiben zu lernen. Der
Kurs ist auch fiir Kinder ab dem 5. Schuljahr ge-
eignet. Literatur: Arbeitsbuch (Kosten ca. 14,50
€) wird von der Unterrichtsleitung beschafft.
Mitzubringen: Je einen Farbstift in rot, blau,
griin und gelb

Ro 05.04.01

Monika Lenhart

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Di, 17.30-19.30 Uhr, ab 13.09.2016

€59, 5 Dienstage/ 13 UE / max. 8 TN
Kursgebiihr fir Kinder 48,—€, Keine Gebiihre-
nermaBigung/ -befreiung

Kaufmannische
Kurse

Kleingewerbe als Nebenverdienst:
Steuer und Abgabe

Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an alle, die schon immer
mit dem Gedanken spielten, nebenher ein
Kleingewerbe zu betreiben. Kursinhalt ist die ne-
benberufliche Téatigkeit bis zu einem Drittel der
Normalarbeitszeit. Grundsatzliches zum Thema
Nebenerwerb wird behandelt: Wie werden die
Ertrage erklart? Welche Aufwendungen konnen
geltend gemacht werden, wenn die Einnahmen
den steuerlichen Freibetrag tibersteigen? Auch
werden wichtige Begriffe wie Abgaben, Ein-
kunftsarten, Beitragspflicht zur Sozialversiche-
rung, Grundlagen des Rechnungswesens etc.

geklart. Literatur wird vom Dozenten bekannt-
gegeben.

Ro 05.06.01

Heinz Schumacher, Bilanzbuchhalter,

Dipl. Betriebswirt

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 08.11.2016

€35, 4 Dienstage/ 8 UE / max. 8 TN
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Mathematik

Mathematik fiir das
12. + 13. Schuljahr
Vermittlung von Grundlagen anhand entspre-
chender Aufgaben zu Analysis, Stochastik,
Analytische Geometrie und Lineare Algebra (GK
+ LK). Zur intensiven Vorbereitung auf die Abi-
turpriifung.

Ro 06.08.01

Gabriele Breitbach-Hitzel,
Diplom-Mathematikerin, Lehrerin
Georg-Biichner-Schule, Nordring 32,

Eingang Lange StraBe

Di, 18.00-20.15 Uhr, ab 06.09.2016

€ 54,- 12 Dienstage/ 36 UE

Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Mathe-Vorbereitungskurs @
Realschulabschlusspriifung

Dieser Kurs richtet sich an Schilerinnen und
Schiiler, die sich gezielt und intensiv auf die
Realschulabschlusspriifung in  Mathematik
vorbereiten moéchten. In dem Kurs werden
prifungsrelevante Aufgabenbereiche vermit-
telt und wiederholt. Der Dozent ist Lehrer fiir
Mathematik.

Ro 06.08.02

Mario Bauer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Mi, 16.00-17.30 Uhr, ab 21.09.2016

€ 30,- 10 Mittwoche/ 20 UE

Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Mathe-Vorbereitungskurs
Hauptschulabschlusspriifung
(Siehe Ro 06.08.02)

Ro 06.08.03

Mario Bauer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 1

Mo, 16.00-17.30 Uhr, ab 19.09.2016

€ 30,- 10 Montage/ 20 UE

Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

©
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B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZ700000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Gléubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erm&chtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!
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