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Volkshochschule Rodgau
Informationen
Auskunft/Anmeldung 
Informationen über das Kursangebot und die 
Anmeldungen erteilen Nadja Franz, Jutta 
Schroth-Resch und Yvonne Fecher in der 
Geschäftsstelle der vhs Rodgau, Fachdienst 
6, Soziale Angelegenheiten und Bildung, Hin-
tergasse 15, 63110 Rodgau.
Tel.: 06106 693-1225, -1231, -1230
Fax: 06106 693-3229
E-Mail: vhs@rodgau.de
Homepage: www.vhs-rodgau.de

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr.
Semesterbeginn: Do., 1. Februar 2018

Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur für die vhs 
Rodgau. Es gilt die Gebührenordnung der vhs 
Rodgau.

Anmeldung
Persönliche und schriftliche Anmeldungen 
(Anmeldeformular, formloser Brief, form-
lose Postkarte, Telefax oder Mail) werden, 
sofort nach Erscheinen des vorliegenden 
Programmheftes, entgegen genommen. Die 
Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich. 
Auch der Eintrag in die Teilnehmerliste ist 
eine verbindliche Anmeldung. Anmeldun-
gen per Telefon werden als unverbindliche 
Reservierungen angenommen, die innerhalb 
von fünf Werktagen schriftlich durch die an-
meldende Person bestätigt werden müssen; 
erfolgt innerhalb der Frist keine Bestätigung, 
so wird die Reservierung kostenfrei storniert. 
Anmeldungen für Minderjährige: Bei der 
Anmeldung ist der Name und Wohnort des 
anmeldenden Elternteils deutlich lesbar anzu-
geben.
Nach Einsendung Ihrer Anmeldung er-
halten Sie grundsätzlich keine weitere 
Benach-richtigung. Bitte finden Sie sich 
zum ersten Veranstaltungstermin ein, wie 
er mit Ort, Tag und Zeit im Programm aus-
geschrieben ist. Wenn eine E-Mail-Adresse 
vorhanden ist, wird die Anmeldung gerne 
bestätigt. Sollten Sie keine Bestätigung er-
halten, setzen Sie sich bitte telefonisch mit 
der vhs Rodgau in Verbindung.  
Schriftliche Anmeldungen sind mit dem 
beiliegenden Anmeldeformular (Heftmitte) 
für Rodgau an folgende Stelle zu richten:
Geschäftsstelle der Volkshochschule 
Rodgau, Rathaus Jügesheim
Hintergasse 15, 63110 Rodgau

Eine Anmeldung ist auch über unsere 
Homepage www.vhs-rodgau.de möglich.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge 
ihres Eingangs berücksichtigt! Kurse kön-
nen abgesagt werden, wenn eine Woche vor 
Kursbeginn weniger als 8 Anmeldungen vor-
liegen! In diesem Fall werden Sie telefonisch, 
schriftlich oder falls bekannt per E-Mail von 
uns informiert.  

Gebühren, Gebührenpflicht, 
Bezahlung
Die Gebühren richten sich nach der Gebüh-
renordnung der vhs Rodgau. Gebührenpflicht 
entsteht mit der Anmeldung. Eine Unterrichts-
einheit (UE) entspricht 45 Minuten.
Die Bezahlung der Gebühren erfolgt unbar 
durch SEPA-Lastschrifteinzug oder Überwei-
sung. Personen, die am Überweisungsver-
fahren teilnehmen, zahlen zusätzlich zu den 
Teilnehmergebühren eine Verwaltungsgebühr 
von e 2,50 pro Kurs. Personen, die am SE-
PA-Lastschriftverfahren teilnehmen, erhalten 
keine Rechnung. Die Erteilung eines SEPA-
Lastschrift-Mandats ist erforderlich.

Gebührenbefreiung
Für Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis 
Offenbach, die arbeitssuchend gemeldet sind 
oder Leistungen nach dem SGB II bzw. SGB 
XII beziehen, ist der Besuch von einer Ver-
anstaltung im Arbeitsabschnitt (Semester) 
gebührenfrei, solange der Kreis Offenbach 
den Einnahmeausfall erstattet. Der ent-
sprechende Nachweis ist der Anmeldung bei-
zufügen. Für jeden weiteren Kurs entrichten 
diese Personen 75 % der Gebühr.
Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage 
können auf Antrag die Teilnahmegebühren 
gestundet, ermäßigt oder erlassen werden 
(Ausnahme Studienfahrten, Studienreisen 
und Sonderveranstaltungen). Ein Erlass ist 
auf zwei Veranstaltungen je Semester be-
schränkt. 
Gebührenbefreiungen bedürfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den 
Antragsteller. Ein aktueller Nachweis ist 
der Anmeldung beizufügen!!!

Für Materialzuschläge o.ä. Zusatzkosten kann 
keine Befreiung gewährt werden. Gebühren-
befreiungen können für bestimmte Veranstal-
tungen ausgeschlossen werden.

Gebührenermäßigung
VollzeitschülerInnen,VollzeitstudentInnen, 
Auszubildende, Behinderte (bei einem Grad 
der Behinderung von 50 % und mehr), Rent-

nerInnen, Au-Pairs, Personen, die Leistungen 
nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten, 
Personen, die ein freiwilliges soziales Jahr 
leisten, Personen mit Jugendleiterkarte (Julei-
ca) oder Ehrenamtskarte entrichten 75 % der 
Gebühr. Ausnahme: Studienreisen und Son-
derveranstaltungen.

Gebührenermäßigungen bedürfen des 
Nachweises durch die Antragstellerin 
bzw. den Antragsteller. Der entsprechen-
de Nachweis ist der Anmeldung beizufü-
gen; nachträglich eingereichte Nachwei-
se können nicht anerkannt werden! Auf 
Materialzuschläge o. ä. Zusatzkosten kann 
keine Ermäßigung gewährt werden.
Gebührenermäßigungen können für bestimm-
te Veranstaltungen ausgeschlossen werden. 
Doppelermäßigungen sind ausgeschlos-
sen.

Rücktritt
Abmeldungen sind nur schriftlich oder zur 
Niederschrift möglich. Für die Berechnung 
der Frist gilt immer das Datum des Eingangs 
bei der vhs Rodgau. Erklärungen per Telefon 
oder E-Mail sind nicht als Abmeldungen zu-
lässig. Abmeldungen bei der Leitung einer 
Veranstaltung gelten als nicht getätigt.
a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstal-
tungsterminen besteht Gebührenpflicht, 
wenn keine schriftliche Abmeldung vor dem 
zweiten Kurstermin bei der Volkshochschule 
Rodgau vorliegt. 
b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfällt die Gebührenpflicht, 
wenn bis drei Wochen vor dem Veranstal-
tungstermin eine schriftliche Abmeldung 
vorliegt. Erfolgt die schriftliche Abmeldung 
später, so werden folgende Rücktrittsgebühren 
fällig, mindestens aber e 5,-:
20 – 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
10 % der Gebührensumme
13 – 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
50 % der Gebührensumme 
6 – 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
80 % der Gebührensumme,
danach wird die volle Gebührensumme fällig.

Wenn die Bedingungen einer Studienfahrt 
oder -reise von den hier genannten abwei-
chen, werden diese Bedingungen im Kurstext 
ausgewiesen (unter www.vhs-rodgau.de) oder 
können von Ihnen vor der verbindlichen An-
meldung telefonisch oder schriftlich angefor-
dert werden. Die Regelung  für die Gebühren-
rückerstattung wegen Krankheit u. ä. findet 
hier keine Anwendung. 

Sonstige Bedingungen
Mindestbeteiligung:
In der Regel können Kurse nur dann stattfin-
den, wenn sich mindestens 8 Personen bzw. 
12 Personen anmelden. In der Kursausschrei-
bung kann eine andere Zahl festgelegt sein. 
Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch 
nach Beendigung einer Veranstaltung ausge-
stellt. Voraussetzung ist, dass die Teilnehmer-
gebühren entrichtet wurden.
Versicherung:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Ver-
anstaltungen der vhs Rodgau sind gegen Un-
fälle versichert. Für Diebstahl und Sachschä-
den wird keine Haftung übernommen.
Hausordnung:
Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnun-
gen in den jeweiligen Unterrichtsorten einzu-
halten sind.
Programmhinweis:
Termin- und Programmänderungen sind nicht 
immer zu vermeiden, werden aber - soweit 
möglich - rechtzeitig bekannt gegeben. Keine 
Haftung für Druckfehler.
Datenschutz:
Es gelten die Datenschutzbedingungen der 
vhs Kreis Offenbach (Heftinnenseite).

In der Regel finden in den Ferien keine Kurse 
statt.

Kreis- vhs-Kurse in Rodgau
In Rodgau werden einige Kurse der Kreis-
volkshochschule (Kreis-vhs) Offenbach durch-
geführt. Die ausführlichen Inhalte etc. dieser 
K-Kurse entnehmen Sie bitte dem Kreis-vhs-
Teil. Für die Anmeldung und Auskunft ist die 
Kreis-vhs, Frankfurter Str. 160 -166, 63303 
Dreieich, Tel.: (0 61 03) 31 31 13 13, zustän-
dig. Zahlungen für K-Kurse gehen ausschließ-
lich an die Kreis-vhs.

Das Team der vhs Rodgau: 
Jutta Schroth-Resch (Leitung), 
Yvonne Fecher und Nadja Franz

 Gesellschaft - 
 Geschichte - 
 Politik

Exkursionen

Schriftliche Anmeldung ist erforderlich.

Besuch der Messe/Festhalle mit 
Christian Setzepfandt
Seit rund 800 Jahren ist Frankfurt am Main als 
Messeplatz bekannt. Im Mittelalter trafen sich 
Händler und Geschäftsleute am Römer, ab 
1909 dann an der Festhalle. Vom mittelalter-
lichen Marktplatz zum globalen Messepartner 
- besuchen Sie mit Christian Setzepfandt die 
Messe in Frankfurt.
Hinweis für Gehbehinderte: Bitte beachten Sie, 
dass die Führung mit längeren Fußwegen ver-
bunden ist und es sind Treppen zu steigen. Der 
Teilnahmebetrag beinhaltet: Die S-Bahnfahrt, 
Führung

Ro 01.00.01
Silke Ott
Frankfurt a.M./ Treffpunkt Bahnhof 
Jügesheim
Mo, 19.02.2018, 16.00-20.00 Uhr
e 25,- / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Besuch der Ausstellung „Rubens - 
Kraft der Verwandlung“ im Städel
Kaum ein anderer Künstler hat die europäi-
sche Barockmalerei so geprägt wie Peter Paul 
Rubens (1577-1640). Die etwa 120 Objekte 
umfassende Ausstellung vereint Bildhauerei, 
Grafik und Malerei. Sie öffnet einen faszinie-
renden Blick auf intelligente Bildstrategien 
und überraschende Motivverwandlungen, auf 
die gekonnte Suche nach dem richtigen For-
mat und die angemessene Form - auf einen 
Arbeitsprozess also, der das Ausnahmetalent 
dieses großen Meisters erst begreifbar macht 
und an dessen Ende Bilder stehen, die da-

Eine Anmeldung ist auch über 
unsere Homepage
www.vhs-rodgau.de möglich.
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mals wie heute den Betrachter unmittelbar 
ansprechen. Der Teilnahmebetrag beinhaltet: 
Die S-Bahnfahrt, Führung und Eintritt
Ro 01.00.02
Silke Ott
Städel / Treffpunkt Bahnhof Jügesheim
Mi, 07.03.2018, 13.00-17.00 Uhr
e 32,- / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Süßes Frankfurt - ein Rundgang 
mit Christian Setzepfandt
Frankfurt hat auch eine süße Seite. Lassen Sie 
sich überraschen - auf einer kulinarischen Tour 
durch Frankfurt. Hinweis für Gehbehinderte: 
Bitte beachten Sie, dass die Führung mit län-
geren Fußwegen verbunden ist.
Der Teilnahmebetrag beinhaltet: Die S-Bahn-
fahrt, Führung und Kostproben
Ro 01.00.03
Silke Ott
Frankfurt a.M. / Treffpunkt Bahnhof 
Jügesheim
Do, 05.04.2018, 15.00-20.00 Uhr
e 38,- / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Der Offenbacher Hafen - wie aus 
einem Ölhafen ein Stadtviertel 
wird mit Till Fischer
Offenbach hat ein neues Stadtviertel, den Ha-
fen. Der erfahrene Stadtführer Till Fischer zeigt 
das neue Viertel mit seinem außergewöhnli-
chen Charme. Im Anschluss besuchen Sie das 
Kulturzentrum HAFEN 2. Hinweis für Gehbe-
hinderte: Bitte beachten Sie, dass die Führung 
mit längeren Fußwegen verbunden ist.
Der Teilnahmebetrag beinhaltet: Die S-Bahn-
fahrt, Führung
Ro 01.00.04
Silke Ott
Offenbach / Treffpunkt Bahnhof Jügesheim
Sa, 14.04.2018, 12.00-17.00 Uhr
e 26,- / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Abenteuer Airport - 
unvergessliche Rundfahrt am 
Flughafen Frankfurt
Der Flughafen Frankfurt ist einer der größten 
der Welt. Bei der live moderierten Rundfahrt 
erhalten Sie faszinierende Einblicke hinter 
die Kulissen dieses einzigartigen Flughafens. 
Neben den Highlights erleben Sie zusätzlich 
den Frachtbereich CargoCity Süd, den riesigen 
A380-Hangar der Lufthansa und die Baustelle 
des künftigen Terminals 3. Nach der Mittags-
pause (in Eigenregie) besuchen Sie die neue 
Besucherterrasse des Flughafens. Hinweis für 
Gehbehinderte: Bitte beachten Sie, dass der 
Zugang zur Besucherterrasse mit längeren 
Fußwegen verbunden ist.
Der Teilnahmebetrag beinhaltet: Die S-Bahn-
fahrt, Maxi-Tour, Besuch auf der Besucherter-
rasse
Ro 01.00.05
Silke Ott
Frankfurt a.M. / Treffpunkt Bahnhof 
Jügesheim
Mi, 16.05.2018, 09.30-17.00 Uhr
e 15,- / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Finanzen

Erfolgreicher anlegen
Kleingruppe
Hier werden Alternativen zu niedrigverzinsten 
Anlageformen aufgezeigt. Neben der Theo-
rie wird auf die praktische Anwendung Wert 
gelegt. Chance und Risiken verschiedener 
Anlageformen werden aufgezeigt. Die prakti-
schen Schwerpunkte sind einfache, für jeden 
nachvollziehbare Anlagestrategien mit Renten, 
Aktien und Anlagederivaten. Mitzubringen: 
USB-Stick.
Ro 01.03.01
Ralf Stock Certified Financial Technician 
(CFTe)
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa, 21.04.2018, 09.30-12.30 Uhr
e 17,- / 4 UE / max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Pädagogik
Marburger Konzentrations-
training für die Grundschule 
„Nun konzentrier dich doch mal!“ - Hörst du 
das auch manchmal von deinen Eltern oder 
Lehrern? Dann mach mit beim Marburger 
Konzentrationstraining und werde ein Konzen-
trationsprofi. 
Wir werden verschiedene Spiele und Übungen 
kennenlernen, die Hilfen für deine Konzent-
ration, Entspannung und Merkfähigkeit sein 
können. Es findet ein Elterninfoabend am 
19.03.2018 um 19.30 Uhr statt. (Dauer ca. 
45 Minuten). Bei Fragen zu Inhalt oder Ablauf: 
anne-ries@gmx.de oder 0163-6870681.
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
e 43,-  6 Montage/ 13 UE / max. 6 TN
Keine weitere Gebührenermäßigung/
-befreiung
Anne-Kathrin Ries Physiotherapeutin & 
Trainerin

1. + 2. Klasse
Ro 01.05.01
Mo, 14.30-16.00 Uhr, ab 05.03.2018

3. + 4. Klasse
Ro 01.05.02
Mo, 16.00-17.30 Uhr, ab 05.03.2018

PEKiP®
Ab der 4. – 6. Lebenswoche treffen sich junge 
Eltern mit ihren Babys in kleinen Gruppen. Ein 
Neueinstieg ist jederzeit möglich. Weitere Infor-
mationen unter 06106 / 693-1225 oder bei 
der Dozentin 06106 14470. 
Gabriele Ginn
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F
Die Kurse laufen montags, dienstags und 
donnerstags.

Persönlichkeits-
entwicklung / 
Psychologie
Einführung in Huna
Huna bedeutet „geheimes Wissen“ und ist die 
heute in den westlichen Ländern praktizierte 
Form des hawaiianischen Schamanismus. 
Huna zeigt Wege auf, wie das innere Potenzial 
entfaltet werden kann. Die bereits vorhande-
nen Fähigkeiten werden bewusst wahrgenom-
men und gestärkt, um Alltag und Herausfor-
derungen flexibel und liebevoll anzugehen. Es 
ist eine Methode für einen wertschätzenden 
Umgang mit sich und der Umwelt. Neben den 
Grundprinzipien des Huna lernen die Teilneh-
mer, innere Blockaden aufzulösen und Energie 
zuzuführen.
Ro 01.06.01
Klaus Linten Coach & Trainer
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Sa, 26.05.2018, 10.00-15.00 Uhr
e 17,-, min. 12 Teilnehmer
e 21,-, min. 10 Teilnehmer
e 26,-, min. 8 Teilnehmer
7 UE / max. 12 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Erfolgreich kommunizieren
Der deutsche Kommunikationswissenschaftler 
Paul Watzlawick hat mal gesagt, dass man 
nicht nicht kommunizieren kann. Das ist ab-
solut richtig. Richtig ist aber auch, dass uns 
beim Kommunizieren im Hinblick auf den Ge-
sprächserfolg sehr viele unerwünschte Fehler 
unterlaufen können. Diese führen im Endeffekt 
dazu, dass wir aneinander vorbeireden oder 
auch ein Gespräch abrupt zum Erliegen brin-
gen. Hierfür reichen oftmals Kleinigkeiten aus.
In diesem Workshop lernen Sie, worauf es 
beim Kommunizieren letztendlich ankommt, 
damit ein Gespräch den gewünschten Ver-
lauf nimmt. Erfolgreiche Gesprächsführung 
ist durchaus erlernbar und mit etwas Übung 
werden Sie jedes Gespräch konfliktfrei führen 
können und somit zu einem konstruktiven Ge-
spräch machen.
Ro 01.06.02
Klaus Linten Coach & Trainer
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Sa, 17.03.2018, 10.00-16.00 Uhr
e 18,-, min. 12 Teilnehmer
e 21,-, min. 10 Teilnehmer
e 26,-, min. 8 Teilnehmer
8 UE / max. 12 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Gut gedacht - Gedächtnistraining 
für den Alltag
Kleingruppe
Was rastet, das rostet - das gilt auch für unser 
Gehirn. Wer seinen Denkapparat immer wieder 
vor neue Herausforderungen stellt, sorgt dafür, 
dass sich neue Verknüpfungen und Verbindun-
gen zwischen den Nervenzellen bilden. Gelingt 
das, bleiben z.B. logische Kombinationsgabe 
und Merkfähigkeit länger erhalten. Genauso 
wie unsere körperliche Fitness lässt sich die 
geistige Fitness trainieren. In dem Kurs wer-
den durch unterhaltsame und wissenschaftlich 

fundierte Übungen die verschiedenen Bereiche 
des Gehirns trainiert. Ihre Denkfähigkeit wird 
erhöht, Konzentration und Kreativität werden 
gesteigert. Bitte Schreibzeug mitbringen.
Ro 01.06.03
Claus Schlatter, zert. Gedächtsnistrainer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 3
Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 21.02.2018
e 33,-, min. 8 Teilnehmer
5 Mittwoche/ 10 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Vortrag im Rahmen der Themen-
woche
Fülle dein Seelenkonto wieder auf 
Erfahren Sie in diesem Vortrag etwas über 
Impulse - Perspektiven - neue Sichtweisen 
und veränderte Denkstrukturen. Diese liefern 
Handlungsmöglichkeiten, die Sie langfristig in 
Ihr Leben integrieren können.  
Ein Vortrag für Betroffene, die der Negativspi-
rale aktiv entgegen treten wollen und Angehöri-
ge, die selbst Kraft schöpfen möchten. 
Ro 01.06.04
Petra Skali Mentaltrainerin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Fr, 09.03.2018, 19.00-20.30 Uhr
Der Eintritt ist kostenlos. Um telefonische Vor-
anmeldung wird gebeten, da die Anzahl der 
Plätze begrenzet ist.

Alle Veranstaltungen der  Themenwoche 
„Wenn das Lachen schwierig wird“, die vom 
05.03. bis 10.03.2018 in Rodgau statt-
findet, finden Sie unter www.rodgau.de im 
Veranstaltungskalender.

Führe dein Leben 
- Intensiv-seminar
Kleingruppe
Nur wenn Sie ein klares Ziel vor Augen ha-
ben, können Sie es erreichen. Wer keines 
hat, wird gelebt. Andere und/oder äußere 
Umstände bestimmen, wie Ihr Leben verläuft. 
Damit machen Sie genau das, was 95% Ihrer 
Mitmenschen auch so tun: Sie planen Ihren 
Jahresurlaub weitaus besser, als Ihr Leben. 
Dieses Seminar ist für Menschen, die „in die/
Ihre Spur kommen möchten“, die bereit sind, 
persönliche Verantwortung zu übernehmen für 
mehr Klarheit, Selbstbestimmung und Zufrie-
denheit.
Ro 01.06.05
Petra Skali Mentaltrainerin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
So, 09.30-16.40 Uhr, ab 18.03.2018
e 72,-  2 Sonntage/ 19 UE / max. 7 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Wer bin ich und wie wirke ich auf 
andere? Menschenkenntnis und 
dessen Nutzen
Persönlichkeitsanalyse-Modelle unterteilen die 
Menschen in 4 Grundtypen. Die Ausprägungen 
haben Einfluss im beruflichen und persönli-
chen Bereich. (Er-)Kenne dich selbst, deine 
Verhaltensweisen und Motive. Denn dann 
verstehst du, warum du so und nicht anders 
bist, in welchem Umfeld du dich beruflich und 
privat am wohlsten fühlst, wie du in Stresssi-
tuationen reagierst, welche Stärken du hast 
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und warum es mit dem Partner/Familie und 
dem Vorgesetzten/Kollegen nicht immer har-
moniert. Ein Workshop, dessen Erkenntnisse 
Sie sowohl privat als auch beruflich gewinn-
bringend einbringen können.
Ro 01.06.06
Petra Skali Mentaltrainerin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Sa, 9.30-15.30 Uhr, ab 10.03.2018
e 53,-  3  Samstage/ 24 UE / max. 12 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

12 Wochen - zum Aktivieren Ihrer 
Lebensfreude, innerer Zufrieden-
heit und Balance – Kleingruppe
Zufriedenheit entsteht in deinem Innern -  es 
kommt nicht von außen. Es ist Teil eines be-
wussten, selbstbestimmten Lebens. Reflekti-
on, Achtsamkeit und (Selbst-)Liebe sind nur ei-
nige der wichtigen Bestandteile für dein Leben 
in Balance. Setze dir Ziele, sei ausdauernd, sei 
stark und spüre wieder mehr Freude. Nimm‘ 
dir Zeit für dich, insbesondere dann, wenn 
du dir nie Zeit für dich nimmst. Denn dann 
brauchst du sie am dringendsten.
Ein aufbauendes und in sich abgeschlossenes 
Kursprogramm über 3 Monate mit 2-wöchent-
lichen Workshops und kleinen täglichen Um-
setzungsübungen. Während der 7 Workshops 
werden Sie angeregt, ganzheitlich zu denken 
und zu fühlen. Es entstehen konkrete, per-
sönliche Handlungskompetenzen für die ver-
schiedenen Lebensbereiche. Bei Fragen bzw. 
Problemen in der Umsetzungsphase ist neben 
den Workshops ein Austausch mit der Dozen-
tin möglich.
Ein Kurs für Menschen, die ihre Lebensfreude 
(wieder) entdecken möchten und  Menschen, 
die nach größerer innerer Zufriedenheit und 
Balance suchen.
Ro 01.06.07
Petra Skali Mentaltrainerin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
So, 09.30-15.30 Uhr, ab 08.04.2018
e 256,-  7 Sonntage/ 56 UE / max. 7 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Umgang mit schwierigen 
Zeitgenossen
Egal, ob Nachbarn, Vereinsmitglieder, Vorge-
setzte, Kollegen, Kunden - Ihnen fallen sicher-
lich auf Anhieb mehrere Personen ein, die es 
durch ihr Verhalten immer wieder schaffen, bei 
Ihnen Gefühle wie Wut, Frust oder zumindest 
Stress auszulösen! Aber warum verhalten sich 
diese Personen so? Und warum reagieren Sie 
auf diese Personen letztendlich so allergisch? 
Am heutigen Abend bekommen Sie Antworten 
auf diese beiden Fragen. Darüber hinaus wer-
den Sie Strategien erlernen, die Ihnen helfen 
werden, in Zukunft deutlich entspannter mit 
derartigen Personen und die durch sie hervor-
gerufenen Situationen umgehen zu können.
Ro 01.06.08
Klaus Linten Coach & Trainer
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mi, 14.03.2018, 18.00-21.30 Uhr
e 10,-, min. 12 Teilnehmer
e 12,-, min. 10 Teilnehmer
e 15,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE / max. 12 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Präsenztraining 
Die eigene Wirkung erforschen und 
verbessern
Ro 05.06.03
Alexandra Bentz Schauspielerin & Sängerin
Kursbeschreibung s. S. 80 – Arbeit und Beruf

Schlagfertigkeitstraining - 
Nie wieder sprachlos
Ro 05.06.04
Alexandra Bentz Schauspielerin & Sängerin
Kursbeschreibung s. S. 80 – Arbeit und Beruf

Erste Hilfe gegen dumme 
Sprüche! Ein Schlagfertigkeits-
training für Mädchen und Jungen 
von 10 bis 14 Jahren
Kennst du das? Jemand macht eine freche 
und unverschämte Bemerkung. Du schnappst 
nach Luft. Du würdest gerne schlagfertig kon-
tern, doch erst viel zu spät fällt dir eine pas-
sende Antwort ein. Damit das Kontern gelingt, 
ist allerdings nicht nur die passende Antwort 
entscheidend. Die Körpersprache muss zu 
dem passen, was du sagst. Eine Portion Mut 
gehört auch dazu. All das trainieren wir an zwei 
Terminen mit folgendem Programm: 
Dumm angequatscht - was nun? * Mein per-
sönlicher Schutzschild * Selbstbewusste Aus-
strahlung *Anti-Ärger-Strategien * Gekonnt kon-
tern: Entdecke deine kreativen Möglichkeiten
Ro 01.06.12
Heike Herzog Lehrerin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Fr, 16.03.2018, 16.00-18.15 Uhr
Sa, 17.03.2018, 10.00-13.45 Uhr
e 24,-  2 Tage/ 8 UE / max. 10 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

NLP - Schnupperkurs I
NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren) ist 
der Versuch, die Sprache des Gehirns zu ent-
schlüsseln * es bietet die Möglichkeit, Hinder-
nisse in Stärken umzuwandeln. Die Begründer 
des NLP sind der Ansicht, dass man mit NLP 
alles lernen kann: Prüfungsängste zu überwin-
den ebenso wie das Rauchen aufzugeben, sich 
selbst zu motivieren ebenso wie selbstbewusst 
aufzutreten. Im Kurs erhalten Sie sowohl the-
oretische als auch praktische Grundlagen des 
NLP. In ausgewählten Übungen können Sie 
vielleicht schon erste Veränderungen bewirken. 
(Inklusive Mittagspause)
Ro 01.06.15
Karl-Heinz Wenzel Diplompädagoge
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa, 17.02.2018, 09.00-17.00 Uhr
e 22,-, min. 12 Teilnehmer
e 26,-, min. 10 Teilnehmer
e 33,-, min. 8 Teilnehmer
10 UE

NLP - Schnupperkurs II
(Nur für Teilnehmer, die bereits an Teil I teil-
genommen haben) Dieser Kurs ist die Fortset-
zung des Schnupperkurses NLP I und gibt den 
Teilnehmern die Möglichkeit, das Spektrum 
ihrer NLP-Kenntnisse und - Fertigkeiten zu er-
weitern. (Inklusive Mittagspause)
Ro 01.06.16

Karl-Heinz Wenzel Diplompädagoge
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa, 05.05.2018, 09.00-17.00 Uhr
e 22,-, min. 12 Teilnehmer
e 26,-, min. 10 Teilnehmer
e 33,-, min. 8 Teilnehmer
10 UE

Natur / Tiere
Kräuterwanderung
Der tägliche Salat aus der freien Natur gesund, 
kostenfrei und frisch auf den Tisch. Welche, wie 
und wo können Pflanzen, Kräuter und Blätter 
für Salat gesammelt und verwendet werden? 
Wir sammeln, bereiten zu und essen ge-
meinsam. Wanderausstattung anlegen, Korb, 
Handschuhe, Schere, Messer, Gabel, Löffel, 
Schüssel, Teller mitbringen. Materialkosten  4 
e werden im Kurs abgerechnet. Hunde sind 
nicht gestattet mitzuführen!
Die Teilnahme unterliegt der Eigenverantwort-
lichkeit der Teilnehmer.
Ro 01.10.01
Robert Gebel Kneipp-Trainer für Betriebs-
gesundheit
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F
Sa, 28.04.2018, 11.00-14.00 Uhr
e 16,- / 4 UE / max. 10 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Locker an der Leine 
Ein Leinenführigkeitsseminar
Kleingruppe
Leinenführigkeit bedeutet, dass der Hund in je-
der Situation an einer durchhängenden Leine 
läuft, egal was um ihn herum geschieht! Aus 
welchem Grund auch immer Spannung auf 
die Leine kommen könnte, der Hund korrigiert 
sich selbst. In diesem Kurs werden verschie-
dene Möglichkeiten aufgezeigt und trainiert, 
um dieses Ziel zu erreichen. Bitte mitbringen: 
Hund, Halsband, 2-m-Leine, Motivationsge-
genstand (Futter oder Spielzeug), Decke zum 
Ablegen, Wasser, Handtuch.
Ro 01.10.02
Ute Frank Zert. Hundeerzieherin und 
Verhaltensberaterin
Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz am 
Don-Bosco-Heim
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 08.05.2018
e 62,-  5 Dienstage/ 10 UE / max. 5 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Sicherer Rückruf meines Hundes
Kleingruppe
Eines der schwierigsten und zeitgleich wich-
tigsten Kommandos, die dem Hund Verletzun-
gen ersparen und im besten Fall das Leben 

retten können. Wir erarbeiten in dem Kurs für 
jeden Hund passend die Strategie zum Aufbau 
des Rückrufsignals. Um dieses Kommando 
zu etablieren, ist ein kontinuierliches Training 
auch außerhalb des Kurses nötig. Der Aufbau 
des Signals wird in zehn Wochenschritten er-
folgen.
Mitzubringen sind: 2- und 4-Meter-Leine, Hals-
band oder Geschirr, Leckerchen, Spielzeug, 
Decke, Wasser, hörbare Pfeife. Voraussetzun-
gen: Hundehaftpflicht und gesunder Hund
Ro 01.10.03
Ute Frank Zert. Hundeerzieherin und 
Verhaltensberaterin
Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz am 
Don-Bosco-Heim
Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 07.05.2018
e 125,-  10  Montage/ 20 UE / max. 5 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Schaf- und Ziegenspazier-
gang durch die Gemarkung
Wandern Sie mit einer Herde von ca. 10 Scha-
fen/Ziegen durch die Rodgauer Gemarkung. 
Erleben Sie dabei unseren Hütehund bei sei-
ner Arbeit und die Schafe, die uns (hoffentlich) 
entspannt folgen. Während der Wanderung er-
fahren Sie alles, was Sie schon immer mal zur 
Landwirtschaft wissen wollten. Zur Stärkung 
werden wir gemeinsam ein Picknick einlegen 
und sind am Ende der Tour wieder am Start-
punkt zurück. Zum Picknick erhält jeder Er-
wachsene eine Dose Lammbratwurst, welche 
auch mit nach Hause genommen werden darf. 
Die Wanderung wird stetig in Schrittgeschwin-
digkeit erfolgen. Mitzubringen sind festes 
Schuhwerk, dem Wetter angepasste Kleidung, 
ggf. Proviant und Decke für das Picknick. Bei 
Dauerregen wird ein Ersatztermin gefunden.
Ro 01.10.04
Markus Metzger Schäfer und Coach
Kursort wird noch bekanntgegeben
Sa, 11.08.2018, 14.00-16.00 Uhr
 3 UE /  max. 10 Teilnehmer
e10,-- Erwachsene (inkl. Wurst)
e 4,--  Kinder
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Wolfsküsse - bei Schafen, 
Ziegen und dem Wolf
Wir treffen uns zur Wolfszeit in der beginnen-
den Dämmerung und lernen anhand prakti-
scher Beispiele viel über die Rückkehr der Wöl-
fe in unsere Region. Als fachliche Grundlage 
dient das Buch von Eckhardt Fuhr „Rückkehr 
der Wölfe“ und kindgerechtes Infomaterial 
sowie eigene Erfahrungen. Die Veranstaltung 
findet direkt inmitten der Schafweide statt und 
der Kontakt mit und bei den Schafen wird das 
Rahmenprogramm bilden. Ebenso werden Sie 
aufgrund der einsetzenden Dämmerung die 
Arbeitsweise eines Herdenschutzhundes erle-
ben dürfen.
Ro 01.10.05
Markus Metzger Schäfer und Coach
Kursort wird noch bekanntgegeben 
Sa, 26.05.2018, 20.00-22.00 Uhr
e 7,-- pro Einzelperson
e 14,-- pro Familie (max. 3 Kinder; 
jedes weitere Kind 4,--e)
3 UE / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung
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Theaterpraxis/
Sprecherziehung
Schauspieltraining für jedermann
Mit Vertrauen und Mut zum Risiko erweitern 
Sie Ihren Spielraum auf der Bühne und im 
täglichen Leben. Ziel ist es, die eigene Aus-
drucksfähigkeit (Körperbewusstsein, Präsenz, 
Spontanität, Sensibilität) zu erweitern. In Im-
provisationen entdecken Sie beim Spiel mit 
dem Unvorhersehbaren Ihr kreatives Potenzial 
und treten auch im Alltag sicherer auf. Sie ha-
ben bei diesem Kurs die Gelegenheit, Erfah-
rungen im Bereich Schauspiel, Stimme und 
Sprache (Sprecherziehung) unter professio-
neller Anleitung zu erleben, zu erweitern und/
oder zu vertiefen, sowie eine ehrliche Einschät-
zung von Fähigkeiten und Empfehlungen für 
den künftigen Weg zu bekommen oder einfach 
nur Ihre Bühnenpräsenz zu schulen. 
Bitte mitbringen: lockere Trainingskleidung, ei-
nen kurzen eingeübten Text (Gedicht, Monolog, 
Prosa) und rutschfeste Socken. 
Ro 02.04.01
Alexandra Bentz Schauspielerin & Sängerin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Sa, 10.03. + So, 11.03.2018, 
11.00-17.00 Uhr
e 29,-, min. 12 Teilnehmer
e 35,-, min. 10 Teilnehmer
e 44,-, min. 8 Teilnehmer
2 Tage/ 13 UE

Tanz
Modern Square Dance
Keine komplizierten Tanzschritte, dafür Freu-
de und Bewegung zu Musik - Square Dance 
ist ein Hobby für jedes Alter. Getanzt wird zu 
schwungvoller Country-, Western- und Pop-
Musik. Die Bewegungen sind fließend, der 
Tanz fördert den Geist und die Konzentration 
und nebenbei wird das Herz-/Kreislaufsystem 
angeregt. In diesem Grundkurs werden die ers-
ten Schritte vermittelt. Er wird in Gruppen von 
je vier Paaren getanzt, wobei die Tanzfiguren 
vom Übungsleiter (dem sogenannten Caller) 
angesagt werden. Der Kurs eignet sich für Ju-
gendliche, Singles und Paare.
Ro 02.05.01
Uwe Kraemer-AveMarie
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Turnhalle, Kastianienallee 16
Fr, 20.00-21.00 Uhr, ab  09.03.2018
e 10,-, min. 12 Teilnehmer
e 13,-, min. 10 Teilnehmer
e 16,-, min. 8 Teilnehmer
3 Freitage/ 4 UE

Malen/Zeichnen

Manga und Anime zeichnen
Comic-Kurs für Kinder und Jugendliche 
von 9 bis 15 Jahren
Anime ist eine Art von Cartooning mit Ur-
sprung in Japan. In diesem Kurs, der sich so-
wohl an Anfänger als auch an Fortgeschrittene 
richtet, sollen die typischen Merkmale näher 
betrachtet werden und zudem mehrere prak-
tische Tipps zum Zeichnen von Anime- und 
Chibi Charaktere, gegeben werden. Hier lernt 
man das wichtigste Handwerkszeug kennen! 
Von einer fetzigen Idee hin zu einer fertigen 
Geschichte, vom Entwurf der Figuren über die 
saubere Zeichnung bis hin zum fertigen Sto-
ryboard.
Bitte mitbringen: glattes Papier, lose, als 
Block A 4 oder größer, Fineliner 0,4 mm (nur 
schwarz), Bleistifte verschiedene Stärken, 
Buntstifte bzw. Farben.
Ro 02.07.01
Edi Hermann Staatl. anerkannter 
Grafik-Designer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa, 14.04. + So, 15.04.2018, 
10.00-16.00 Uhr
e 42,-  2 Tage/ 16 UE / max. 10 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Malen mit Acryl auf Leinwand 
Wochenendintensivkurs
Durch interessante Kombinationsmöglichkei-
ten mit anderen Materialien ist die Acrylmale-
rei besonders auch für Experimentierfreudige 
bestens geeignet. Sie erlernen die Grundkennt-
nisse im Umgang mit Farben, Hilfsmitteln, 
Werkzeugen und diversen Maluntergründen. 
Außerdem können Sie sich in verschiedenen 
Techniken wie pastoses Malen, Lasieren, 
Spachteln und Walzen üben. 
Ziel: Die Grundlagen der Malweise sowie des 
Farbauftrags und deren Wirkungsweise verfei-
nern oder vertiefen.
Mitzubringen: Acrylfarben, div. Pinsel, Blei-
stift, Leinwände mind. DIN-A3, Mal- bzw. 
Skizzenblock, Malkittel, Mallappen, Acryl-
spachtelmasse, Spachtel bzw. Malmesser, alte 
Teller, Wassergefäß, Mischpalette, Feld- oder 
Tischstaffelei.
Ro 02.07.02
Edi Hermann Staatl. anerkannter 
Grafik-Designer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa, 12.05. + So, 13.05.2018, 
10.00-16.00 Uhr
e 56,-, min. 10 Teilnehmer
e 70,-, min. 8 Teilnehmer
2 Tage/ 16 UE / max. 10 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Textiles Gestalten
In den Nähkursen werden Grundkenntnisse 
vermittelt, die die Anfertigung verschiedener 
Kleidungsstücke erlauben. Gelehrt wird 
dabei auch das Zuschneiden. Nähmaschinen 
sind im Sozialzentrum vorhanden, eigene 
können aber mitgebracht werden.

Wochenend-Nähkurs
Ein Wochenende nur zum Nähen. Die Teil-
nehmer lernen das Zuschneiden, Nähen 
und Anprobieren. Egal ob Anfänger/-in oder 
Fortgeschrittene/-r. Nähen Sie sich ein Lieb-
lingsstück an drei Tagen! Am Montag werden 
Material, Schnitt und Stoff besprochen. Es ent-
stehen zusätzliche Materialkosten.
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3
e 59,-  3 Tage/ 18 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Ro 02.09.01
Brigitte Kreuzwieser Damenschneiderin, 
Farb- und Stilberaterin
Mo, 26.02.2018, 18.00-19.30 Uhr, Raum 3
Sa, 03.03. + So, 04.03.2018, 
10.00 - 16.00 Uhr, Altentagesstätte

Ro 02.09.02
Brigitte Kreuzwieser Damenschneiderin, 
Farb- und Stilberaterin
Mo, 18.06.2018, 18.00-19.30 Uhr, Raum 3
Sa, 23.06. + So, 24.06.2018, 
10.00-16.00 Uhr, Altentagesstätte

Nähen und Zuschneiden für 
Anfänger und Fortgeschrittene
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 5
e 66,-  10  Tage/ 30 UE / max. 10 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Ro 02.09.03
Marie-Luise Macey
Mo, 19.30-21.45 Uhr, ab 05.02.2018

Ro 02.09.04
Marie-Luise Macey
Di, 19.30-21.45 Uhr, ab 06.02.2018

Farbberatung 
- neue Farben für Ihr Outfit
Farben lassen uns erholt, glücklich oder ent-
spannt aussehen. Sie können allerdings auch 
das Gegenteil bewirken. Welche Farben Ihnen 
Gutes tun und Ihre Ausstrahlung unterstrei-
chen, zeigt sich bei der individuellen Farbbe-
ratung. Gezielt greifen Sie zukünftig zu den 
richtigen Farben. Ihren individuellen Farbpass 
erhalten Sie für 25 e direkt im Kurs.
Ro 02.09.05
Vera Eiselstein Farb- und Stilcoach
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa, 24.02.2018, 14.00-17.00 Uhr
e 15,- / 4 UE / max.  8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Stoffpuppen und Kuscheltiere
Die Teilnehmer/-innen erlernen die Anferti-
gung von Stoffpuppen, Teddys und Kuschel-
tieren. Die Unikate werden fast ausschließlich 
in Handarbeit hergestellt. Nähere Informati-
onen gibt es bei der Kursleiterin (Tel. 06106 
733803). Bitte Nähutensilien mitbringen.
Rodgau (Nieder-Roden),
Am Forschheimer See 22
e 60,-  5  Tage/ 20 UE

Ro 02.09.07
Helene Löbig
Mo, 19.00-22.00 Uhr, ab 05.03.2018

Ro 02.09.08
Helene Löbig
Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 06.03.2018

Ro 02.09.09
Helene Löbig
Mo, 19.00-22.00 Uhr, ab 07.05.2018

Ro 02.09.10
Helene Löbig
Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 08.05.2018

Ikebana - Kreativ
Ikebana ist eine jahrhundertealte japanische 
Kunst, die das Arrangieren von Zweigen, Blu-
men und Blättern lehrt. Meister haben Regeln 
entwickelt, die die natürlichen Formen und Li-
nien der Pflanzen unterstreichen und optimal 
zur Wirkung bringen. In diesem Kurs lernen Sie 
das Arrangieren nach den Regeln der Sogetsu-
Schule und erweitern Ihre bisherigen Kennt-
nisse. Er ist geeignet für Fortgeschrittene, die 
bereits Kurse besucht haben. Bitte bringen Sie 
zum 1. Kursabend mit: Material für eine freie 
Variation Moribana oder Nageire-Form zum 
Thema: „Er ist`s“.“Frühling lässt sein blaues 
Band...“ Gedicht von Eduard Mörike aus dem 
Jahr 1829.
Ro 02.10.12
Karin Teske
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 15.03.2018
e 42,-, min. 12 Teilnehmer
e 50,-, min. 10 Teilnehmer
e 62,-, min. 8 Teilnehmer
8  Donnerstage/ 16 UE

Fotografie und 
Videopraxis
Digitale Fotografie für Einsteiger 
und Wiedereinsteiger
Sie fotografieren mit einer digitalen Kamera 
und sind mit den Ergebnissen nicht so richtig 
zufrieden? Sie möchten mehr über den Zusam-
menhang von Blende - Zeit  und ISO erfahren, 
und lernen, welche Bildeffekte damit zu errei-
chen sind? Sie haben das zwar alles schon 
mal gehört (Sachen wie den Weißabgleich 
oder Messmethoden), können dies aber nicht 
an Ihrer Kamera umsetzen? Dann sind Sie in 
meinem Fotokurs für digitale Fotografie richtig. 
Der Kurs ist für alle digitalen System- und Spie-
gelreflexkameras geeignet.
Bitte bringen Sie Ihre Gebrauchsanleitung mit! 
Denken Sie auch an leere Speichermedien und 
volle Akkus und dem Wetter entsprechende 
Kleidung, da wir viele Übungen direkt in die 
Praxis umsetzen wollen.
Ro 02.11.01
Peter Giefer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Di, 18.00-21.30 Uhr, ab 06.03.2018
e 41,-, min. 12 Teilnehmer
e 49,-, min. 10 Teilnehmer
e 61,-, min. 8 Teilnehmer
3 Dienstage/ 14 UE
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Einfach immer dabei - die Handy-
kamera richtig eingesetzt
Die beste Kamera ist die, die immer dabei ist. 
Aber auch bei der Handykamera gibt es einiges 
zu beachten und einzustellen, damit die Bilder 
richtig gut werden. Manche sind von Fotos aus 
teuren großen Kameras nicht zu unterschei-
den. Um dies zu erreichen, zeige ich Ihnen in 
diesem Kurs alles, was Sie wissen und können 
müssen. Bitte bringen Sie Ihr fototaugliches 
Handy, Smartphone oder Tablet sowie ein 
Lade- und Datenkabel mit. Wir werden viele 
Einstellungen sofort in der Praxis üben und die 
Ergebnisse gemeinsam betrachten.
Ro 02.11.03
Peter Giefer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
So, 22.04.2018, 10.00-17.00 Uhr
e 25,-, min. 12 Teilnehmer
e 30,-, min. 10 Teilnehmer
e 38,-, min. 8 Teilnehmer
9 UE

Fotoexkursion Natur und Makro
An diesem Sonntag werden wir mit der Kame-
ra (und, wenn vorhanden, einem Makroobjek-
tiv oder Zwischenringen und einem Stativ) eine 
Fotoexkursion Richtung Strandbad und dem 
angrenzenden Wald unternehmen. Treffpunkt 
ist das Sozialzentrum Nieder-Roden. Tipps 
sind garantiert und spannende Gespräche, 
auch mit den anderen Kursteilnehmern, sind 
jederzeit möglich. Dieser Workshop ist für alle 
Teilnehmenden mit JEDER Kamera geeignet. 
Bitte bringen Sie neben Ihrer Kamera leere 
Speichermedien und volle Akkus mit. Bitte der 
Witterung entsprechende Kleidung anziehen.
Ro 02.11.05
Peter Giefer
Treffpunkt Sozialzentrum Nieder-Roden, 
Puiseauxplatz 3
So, 19.08.2018, 10.00-15.00 Uhr
e 19,-, min. 12 Teilnehmer
e 23,-, min. 10 Teilnehmer
e 29,-, min. 8 Teilnehmer
7 UE

Videoschnitt für Einsteiger - 
mein erster Film
Kleingruppe
Ihre Filmaufnahmen sind auf einem Medium 
(SD-Karte oder Festplatte) als einzelne Vi-
deoclips gespeichert. Diese ergeben aber so 
keinen vorzeigbaren Film. Erst muss das Film-
material noch mit einem Schnittprogramm 
nachgearbeitet werden. Damit kann man die 
Videoclips auf die richtige Länge kürzen, un-
scharfe Stellen entfernen oder in der Reihen-
folge beliebig verschieben. Es lassen sich auch 
zahlreiche Effekte, Titeleinblendungen sowie 
Hintergrundmusik und Sprachkommentare 
hinzufügen. Wir arbeiten mit dem kostenlosen 
Windows Movie Maker. Sie erfahren, wie man 
einen Film mit diesem Programm erstellen 
kann und wie man die fertigen Werke als Datei 
abspeichert oder als DVD brennt. Zuzahlung 
von 8 Euro für USB -Stick direkt an den Kurs-
leiter im Kurs.
Ro 02.11.06
Thomas Breitenbach
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Sa, 10.03.2018, 10.00-16.00 Uhr
e 54,- / 8 UE / max. 6 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Workshop Videoschnitt -
wie mache ich einen guten Film/
Videoclip?
Kleingruppe
Wer einen guten Film erstellen will, kommt um 
ein Videoschnittprogramm nicht herum. In die-
sem Workshop lernen Sie, wie man Videoclips 
sinnvoll kürzt bzw. wie und wo ein Schnitt er-
folgen sollte. Weiterhin wird Ihnen gezeigt, wie 
man Blendenübergänge, Hintergrundmusik, 
Titel usw. wirkungsvoll einsetzt. Jeder Teilneh-
mer wird mit Unterstützung der Kursleitung 
einen kleinen Kurzfilm (3-4 Minuten) erstel-
len, der nach Fertigstellung präsentiert wird. 
Zielgruppe: Alle, die den Kurs „Videoschnitt 
für Einsteiger“ (mit Windows Movie Maker) 
besucht haben, bzw. die ihre Schnitttechnik 
weiter verbessern möchten.
Bitte mitbringen: Wenn vorhanden, eigenen 
Notebook/Laptop mit installiertem Schnitt-
programm. Alternativ können die Rechner des 
Schulungsraumes genutzt werden. (Grund-
funktionskenntnisse des Schnittprogrammes 
werden vorausgesetzt)
Ro 02.11.07
Thomas Breitenbach
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Sa, 21.04.2018, 10.00-16.00 Uhr
e 54,- / 8 UE /  max. 6 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Musikalische Praxis

Gitarre für Anfänger
Dieser Kurs beginnt bei Null und soll Anfängern 
mit und ohne Notenkenntnissen den Einstieg 
ermöglichen. Wir spielen einfache Akkorde und 
können nach kurzer Zeit einige aktuelle Lieder 
begleiten. Notenkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Eine eigene Gitarre ist mitzubringen.
Ro 02.13.01
Elisabeth Becker
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-19.00 Uhr, ab 06.02.2018
e 52,-  15  Dienstage/ 20 UE

Gitarre für Anfänger
Der Kurs vermittelt einen Einstieg ins Melodie- 
und Akkordspiel. Wir starten bei Null. Für die 
Dauer des Kurses kann ein Leihinstrument zur 
Verfügung gestellt werden. (Kosten: e 8,- für 
vier Wochen) Der erste Kurstag findet in der 
Gitarrenschule Roßbach, Kettelerstr. 6 in Jü-
gesheim, statt.
Ro 02.13.02
Christoph Roßbach Musikpädagoge
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Di, 09.30-10.30 Uhr, ab 06.02.2018
e 55,-  16 Dienstage/ 21 UE

Gitarre für Fortgeschrittene
Weiterführung des Anfängerkurses. Erarbei-
tung aktueller Lieder mit einfachen Akkorden. 
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Ro 02.13.03
Elisabeth Becker
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 07.02.2018
e 52,-  15  Mittwoche/ 20 UE

Ro 02.13.04
Elisabeth Becker
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 07.02.2018
e 52,-  15  Mittwoche/ 20 UE

Ro 02.13.05
Elisabeth Becker
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Betreuungsraum, Freiherr-vom-Stein-
Str. 11
Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 05.02.2018
e 52,-  15  Montage/ 20 UE

Ro 02.13.06
Elisabeth Becker
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Aula, Freiherr-vom-Stein-Str. 11
Mo, 19.00-20.00 Uhr, ab 05.02.2018
e 52,-  15  Montage/ 20 UE

Ro 02.13.07
Elisabeth Becker
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 19.00-20.00 Uhr, ab 06.02.2018
e 52,-  15 Dienstage/ 20 UE

Gitarre für Fortgeschrittene 2
Ro 02.13.08
Christoph Roßbach Musikpädagoge
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Betreuungsraum, Freiherr-vom-Stein-
Str. 11
Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 06.02.2018
e 55,-  16 Dienstage/ 21 UE

Gitarre für Fortgeschrittene 3
Ro 02.13.09
Christoph Roßbach Musikpädagoge
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Betreuungsraum, Freiherr-vom-Stein-
Str. 11
Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 06.02.2018
e 55,-  16  Dienstage/ 21 UE

Gitarre für Fortgeschrittene 4
Ro 02.13.10
Christoph Roßbach Musikpädagoge
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 07.02.2018
e 59,-  17  Mittwoche/ 23 UE

Cajon - das kleine Schlagzeug
Das Cajon ist eine aus Peru stammende Kist-
entrommel, die in den letzten Jahren verstärkt 
in der populären Musik eingesetzt wird. In 
diesem Intensivworkshop werden den Teilneh-
mern die Grundlagen des Cajonspiels sowie 

verschiedene populäre Rhythmen vermittelt. 
Sie erlernen Schlagzeug-Grooves auf das Ca-
jon zu übertragen und Playalongs zu begleiten. 
Bei diesem Workshop wird jeder Teilnehmer 
entsprechend seines Spielniveaus gefördert. 
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene ge-
eignet. Cajons können gegen Leihgebühr von 
5 Euro für den Kurs gestellt werden - bitte bei 
Anmeldung angeben.
Ro 02.13.15
Thea Florea Diplom-Schlagzeuglehrerin
Jugendhaus Dudenhofen, Veranstaltungsraum 
UG, Freiherr-vom-Stein-Str. 8
Sa, 17.02. + So, 18.02.2018, 
13.00-16.00 Uhr
e 21,-  2  Tage/ 8 UE/ max. 12 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Kosmetik
Perfektes Make-up für den Alltag
Kleingruppe
In diesem Kurs erlernen Sie die besondere 
Kunst des Schminkens -  nämlich die der Vor-
teile hervorheben und Nachteile kaschieren! 
Sie lernen die richtigen Farben einzusetzen, 
Schlupflider, ein zu rundes Gesicht oder Au-
genringe zu kaschieren und Ihren Typ optimal 
zur Geltung zu bringen.
Bitte mitbringen: Stirnband, kleines Handtuch,  
Tischspiegel (falls vorhanden), Papier u. Stifte.
Die Dozentin stellt zusätzliche Kosmetik und 
Arbeitsmaterialien. Materialkosten in Höhe 
von 3 Euro werden direkt an die Kursleitung 
gezahlt.
Ro 03.00.01
Özenc Boysan
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa, 21.04.2018, 14.00-17.00 Uhr
e 23,- / 4 UE / max. 6 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Entspannung / 
Stressbewältigung
Die Teilnahme an den folgenden Kursen 
sollte nur nach Rücksprache mit dem Haus-
arzt erfolgen.
Hinweis:
Für alle Yoga- und Entspannungskurse bitte 
(Yoga) Matte, Decke, bequeme Kleidung, 
warme Socken, kleines Kissen, Getränk 
mitbringen.

Entspannung + Meditation
Kleingruppe
Meditation baut nachweislich Stress aller Art 
ab, führt zu einer tiefen Entspannung und er-
zeugt Harmonie im Körper. Phantasiereisen, 
z.B. um Ihr Krafttier zu finden, als auch leichte 
Körper- und Atemübungen sowie Gespräche 
über mögliche Stressfaktoren führen zu Ent-
spannung und Ruhe und zur Schöpfung neuer 
Kraft. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis + Schreibzeug 
und Snack.
Ro 03.01.01
Margaret Pauline Finnerty Heilpraktikerin
Rodgau (Dudenhofen), Georg-August-Zinn-
Str. 17
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Sa, 14.04.2018, 14.00-17.00 Uhr
Einlass: 13:45 Uhr
e 20,- / 4 UE / max. 7 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Leichte Wege aus dem Stress
Sie wünschen sich mehr Stressresistenz und 
Bewusstsein in unseren bewegten Zeiten als 
Basis für ein zufriedenes Leben und Arbeiten? 
Erleben Sie in diesem Workshop: tiefe Ent-
spannungstechniken * einfache Übungen zur 
Energiegewinnung * - Mikropausen (effektive 
Regeneration, z.B. am Arbeitsplatz) * wie Sie 
Mentaltechniken anwenden * persönliche Ana-
lyse Ihrer Stresssituationen * wie Sie Ihre Res-
sourcen stärken (z.B. mit der „Pharaotechnik“) 
* Entspannungs- und Traumreise.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis u. Schreibuten-
silien, Snack.
Ro 03.01.02
Eva Maria Sell Coach/Trainerin/Yogalehre-
rin (BYV)
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Sa, 24.02.2018, 10.00-16.00 Uhr
e 25,-, min. 10 Teilnehmer
e 31,-, min. 8 Teilnehmer
8 UE / max. 10 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Autogenes Training für Anfänger/-
innen
Extreme Belastungen, Ärger im Beruf und 
Familie, Hetze im Alltag führen zu Stress und 
können oft nicht mehr körperlich verkraftet wer-
den. Dadurch kann es zu ernsthaften Beein-
trächtigungen der Gesundheit kommen. Hier 
kann das Autogene Training zur wirksamen 
Selbstentspannung beitragen und die innere 
Ruhe und Ausgeglichenheit wieder herstellen.
Ro 03.01.03
Jochen Beckmann Heilpraktiker
Rodgau (Nieder-Roden), Dornwiesenstr. 15, 
Naturheilpraxis Jochen Beckmann
Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 20.02.2018
e 58,-, min. 12 Teilnehmer
e 70,-, min. 10 Teilnehmer
e 87,-, min. 8 Teilnehmer
10  Dienstage/ 20 UE

Alle Veranstaltungen der Themenwoche 
„Wenn das Lachen schwierig wird“, die vom 
05.03. bis 10.0.3.2018 in Rodgau statt-
findet, finden Sie unter www.rodgau.de im 
Veranstaltungskalender.

Progressive Muskelentspannung 
nach Edmund Jacobson
Manchmal hindern uns Bilder, Gedanken oder 
auch Termindruck  daran zu entspannen. Eine 
Hilfe hierbei bietet die Progressive Muskelent-
spannung: eine einfach zu erlernende und 
wirksame Methode zum gezielten Stressab-
bau. In einer kleinen Gruppe erfahren Sie, wie 
Sie mehr Gelassenheit in Ihren Alltag bringen. 
Durch die Progressive Muskelentspannung 
schulen Sie Ihre Körperwahrnehmung und ler-
nen, verspannte Muskeln zu lockern. Die Me-
thode  kann im Liegen oder Sitzen angewendet 
werden.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.01.04
Vera Unger Heilpraktikerin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Mo, 19.30-21.00 Uhr, ab 26.02.2018
e 50,-, min. 10 Teilnehmer
e 62,-, min. 8 Teilnehmer
8  Montage/ 16 UE / max. 10 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

ZEN-MEDITATION für Anfänger und 
Fortgeschrittene in der Tradition 
von Thich Nhat Hanh
Kurs ist ausgebucht, aktuell nur Aufnahme auf 
die Warteliste.
Ro 03.01.05
Gabriela-Carmen Lang
Rodgau (Jügesheim), ZENDO Praxis für Asiati-
sche Medizin, Heinrich-Böll-Str. 33
Do, 19.00-21.00 Uhr, ab 18.01.2018
e 106,-, min. 10 Teilnehmer
e 133,-, min. 8 Teilnehmer
10  Donnerstage/ 27 UE / max. 11 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Wohltuende Klänge hören und 
spüren / Entschleunigung
Klangschale, Zimbel und Gong führen in die 
Welt der obertonreichen Klänge. Eine Methode, 
die schon vor 5.000 Jahren in der indischen 
Heilkunst angewandt wurde. Peter Hess hat 
die Klänge in jahrelanger Forschung und Pra-
xis den Bedürfnissen der Menschen im Westen 
angepasst. Eine wirksame, gesundheitsför-
dernde, tief entspannende Methode. Klänge 
lösen Spannungen, berühren unser Innerstes, 
sie mobilisieren unsere Selbstheilungskräfte, 
wirken ganzheitlich auf Körper, Geist und See-
le. Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.01.06
Hannah Pieper Klangschalentherapeutin
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, kleiner 
Saal, Schillerstr. 27
Sa, 10.03.2018, 15.00-18.00 Uhr
e 10,-, min. 12 Teilnehmer
e 12,-, min. 10 Teilnehmer
e 15,-, min. 8 Teilnehmer
4 UE

Vortrag im Rahmen der Themen-
woche:  Achtsamkeit
Erfahren Sie in diesem Vortrag etwas über das 
effektive Anti-Stress-Programm, das in den 
1970er Jahren von Dr. Jon Kabat-Zinn an der 
Universitätsklinik in Worcester, Ma (USA) entwi-
ckelt wurde. Es ist ein Trainingsprogramm für 
den Geist und beinhaltet meditative Übungen 
in Ruhe und Bewegung, die dazu dienen, sich 
mehr und mehr im gegenwärtigen Augenblick 
zu verankern. Die Methode wird weltweit im 
Gesundheitsbereich, in pädagogischen und 
sozialen Einrichtungen ebenso wie in Unter-
nehmen erfolgreich angewendet.
Ro 03.01.07
Christine Kämmerling Zert. Achtsamkeits-
lehrerin - MBSR
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Di, 06.03.2018, 19.30-21.00 Uhr
Der Infoabend ist kostenlos.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten, da 
die Anzahl der Plätze begrenzt ist.

Achtsamkeit für die ältere Genera-
tion - ein Kurs zum Innehalten
Die Herausforderungen des Lebens machen 
nicht Halt vor dem Alter. Ob wir Angehörige 
pflegen, den Veränderungen unseres eigenen 
Körpers nicht entkommen  oder den Verlust 
eines geliebten Menschen betrauern - all das 
will bewältigt werden.
Um uns herum dreht sich die Welt immer 
schneller, der Alltag lässt uns von einem Ereig-
nis zum anderen hetzen. Wir verlieren uns in 
Zweifel, Unruhe, Widerstand oder fühlen uns 
ohnmächtig und reagieren mit Trägheit.
Im Kurs ergründen wir anhand von Übungen 
aus der Achtsamkeitspraxis nach J. Kabat-Zinn 
die Einstellungen zu unseren  Erfahrungen, 
die der Wechsel von Lebensphasen mit sich 
bringt. Wir suchen nach Möglichkeiten, wie 
wir besser damit umgehen können, um unser 
Leben bewusster und intensiver zu leben und 
zu erleben. 
Meditationen im Sitzen, Liegen und Gehen, 
sowie einfache Körperübungen dienen dem 
achtsamen Erforschen. Ein „Tag in Stille“ 
rundet das Programm für „Best-Agers“ und 
„Senioren“  ab.
Bitte bequeme Kleidung tragen, Yogamatte 
und eine Decke mitbringen. Der Kurs ist auch 
für Personen mit körperlichen Einschränkun-
gen geeignet.
Ro 03.01.08
Christine Kämmerling Zert. Achtsamkeits-
lehrerin - MBSR
Rodgau (Weiskirchen) Römergarten, Senioren-
residenz, Bewegungsraum im UG, Albert-
Rißberger-Str. 1
Mit, 9.30-11.30 Uhr, ab 11.04.2018 
Sa, 26.05.2018 von 10 bis 16 Uhr 
Achtsamkeitstag
e 69,-, min. 12 Teilnehmer
e 83,-, min. 10 Teilnehmer
e 104,-, min. 8 Teilnehmer
7 +1 Tage/ 27 UE

Atempause
Wann immer wir unter Druck und starken 
Belastungen stehen, tut es gut, Atempausen 
einzulegen. Im Workshop  gönnen wir uns eine 
„Auszeit“, kommen zur Ruhe und lassen uns 
auf die Stille ein. Geführte Meditationen, einfa-
che  Körperübungen sowie ein Mittagessen im 
Schweigen erlauben uns mit dem gegenwärti-
gen Moment in Berührung zu kommen.
Menschen, die bereits an einem MBSR-Kurs 
(Stressbewältigung durch Achtsamkeit) teil-
genommen haben, können ihre Praxis auf-
frischen, „Neulinge“ nutzen den Tag zum 
Schnuppern, was es mit der Achtsamkeit auf 
sich hat.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. Es wird ein ein-
faches vegetarisches Mittagessen angeboten, 
zu dem jeder Teilnehmer einen finanziellen 
Beitrag in Form einer Spende leisten kann.
Ro 03.01.09
Christine Kämmerling Zert. Achtsamkeits-
lehrerin - MBSR
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Sa, 17.03.2018, 10.30-15.00 Uhr
e 24,- / 6 UE / max. 10 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga für den Rücken und die 
Schultern
Stress, Fehlhaltung, körperliche und seelische 
Belastungen erhöhen die Spannung in unserer 
Muskulatur, der Körper wird immer unbeweg-
licher. Durch gezielte Yogaübungen werden 
wir flexibler, steigern die Lebensfreude und 
beruhigen den Geist auf harmonische Weise. 
Yoga bietet dafür eine Fülle von Techniken wie 
Körper- und Atemübungen, Tiefenentspan-
nung und Meditation. Bitte mitbringen: siehe 
Hinweis.
Ro 03.01.10
Cornelia Burkhardt Yogalehrerin I.Y.
Rodgau (Jügesheim), Gartenstr. 48, 
DER YOGARAUM
Sa, 05.05.2018, 11.00-14.00 Uhr
e 21,- / 4 UE / max. 9 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Den Beckenboden stärken mit 
Yoga
Inkontinenz, Hämorrhoiden und Organabsen-
kungen sind die typischen bzw. bekannten Be-
ckenbodenprobleme. Deshalb werden wir uns 
in diesem Workshop mit der Kraft aus unserer 
Körpermitte - dem Beckenboden - beschäfti-
gen. Ein elastischer kraftvoller Beckenboden 
ist wichtig für die Körperzentrierung und hat 
Einfluss auf die innere und äußere Haltung 
eines Menschen. Bitte mitbringen: siehe Hin-
weis.
Ro 03.01.11
Cornelia Burkhardt Yogalehrerin I.Y.
Rodgau (Jügesheim), Gartenstr. 48, 
DER YOGARAUM
Sa, 28.04.2018, 14.00-17.00 Uhr
e 21,- / 4 UE / max. 9 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yin Yoga - Zeit, zu bleiben
Yin Yoga ist ein Bestandteil des Hatha-Yoga und 
spricht die tieferen Schichten unseres Körpers 
wie die Faszien an. Faszien sind dünne Binde-
gewebshüllen, die miteinander Kontakt haben, 
ineinander übergehen und den gesamten Kör-
per wie ein feines Netz durchziehen. Beim Yin 
Yoga gleiten wir sanft in die Asanas (Übung) 
und verweilen, wodurch sich Verspannungen 
und Blockaden auf körperlicher wie auf geis-
tiger Ebene lösen können, auch mit Hilfe von 
Hilfsmitteln. Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.01.12
Cornelia Burkhardt Yogalehrerin I.Y.
Rodgau (Jügesheim), Gartenstr. 48, 
DER YOGARAUM
Sa, 21.04.2018, 11.00-14.00 Uhr
e 21,- / 4 UE / max. 9 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Gelöste Schultern, entspannter 
Nacken
Durch einseitige Belastung oder großer inne-
rer Anspannung verspannen und verschlacken 
unsere Schultermuskeln immer mehr. Durch 
Dauerstress ziehen wir ständig die Schultern 
hoch, anstatt sie locker nach unten zu lösen. 
In diesem Workshop werden wir uns intensiv 
mit unserer Schulter- und Nackenmuskulatur 
beschäftigen und Sie werden mit gelösten 
Schultern und entspanntem Nacken nach 
Hause gehen.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
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Ro 03.01.13
Cornelia Burkhardt Yogalehrerin I.Y.
Rodgau (Jügesheim), Gartenstr. 48, 
DER YOGARAUM
Sa, 17.03.2018, 11.00-14.00 Uhr
e 19,- / 4 UE / max. 9 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

YOGA - Wandern - Wohlfühlen
Yoga-Wochenende in Höchst/
Hassenroth im Odenwald vom 
10.05. bis 13.05.2018
So, wie sich die Natur nach den ersten wär-
menden Sonnenstrahlen sehnt, freut sich 
der Körper auf Erholung und Regeneration. 
Was können Sie Angenehmeres für sich und 
Ihren Körper tun, als im schönen Odenwald 
die Seele baumeln zu lassen. Wir wollen ge-
meinsam Yoga praktizieren, Spaziergänge und 
Wanderungen in die nähere Umgebung ma-
chen und können die Tage je nach Wetter und 
Stimmung gestalten. Eigene Anreise. Nähere 
Hotelinfos unter: www.seminarhotel-odenwald.
de. Es gelten gesonderte Rücktrittsbedingun-
gen. Diese finden sie im Downloadbereich auf 
unserer Homepage bzw. können vorab bei uns 
angefordert werden: 06106/693-1225/1231. 
Anmeldeschluss: 19. März 2018.
Ro 03.01.14
Cornelia Burkhardt Yogalehrerin I.Y.
64739 Höchst-Hassenroth, Seminarhotel 
Odenwald, Am Dachsrain 2
Do - So, 10.05. - 13.05.2018
e 78,-  4  Tage/ 12 UE / max. 10 TN
(zzgl. 192,-- Euro für Unterkunft und Vollpen-
sion im Doppelzimmer bzw. 228,-- Euro im 
Einzelzimmer)
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Qi Gong
Qi Gong sind chinesische Atem- und Bewe-
gungsübungen zur Aktivierung und Stärkung 
der Qi-Energie. Die Übungen wirken in jedem 
Alter positiv bei Verspannungen und Stress. 
Bitte mitbringen. siehe Hinweis.
Ro 03.01.22
Josefine Carls
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Mo, 18.45-20.15 Uhr, ab 05.02.2018
e 62,-, min. 12 Teilnehmer
e 75,-, min. 10 Teilnehmer
e 94,-, min. 8 Teilnehmer
2 Montage/ 24 UE

KAI MEN - Qi Gong
Taoistisches Yoga
Kai Men, übersetzt „das offene Tor“, ist Teil 
des chinesischen Gesundheits- und Bewe-
gungssystems des Lee Stils. Das Öffnen be-
zieht sich auf die „Tore“ unseres Körpers nach 
dem chinesischen Meridiansystem. Durch die 
Übungen werden Blockaden gelöst, damit 
Energie (Qi) freier fließen und zirkulieren kann. 
Es geht viel um Dehnen und Strecken von 
Muskeln, Sehnen und Gelenken in Verbindung 
mit Atem und Entspannung.
Bei den Übungen werden Gelenkigkeit und 
Geschmeidigkeit unseres Körpers gefördert. 
Gleichzeitig wirken sie - zusammen mit Atem-
übungen und meditativen Aspekten - insge-
samt entspannend. Kai Men Übungen werden 
im Sitzen, Stehen und Liegen ausgeführt.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.01.23
Josefine Carls
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mo, 9.30-11.00 Uhr, ab 26.02.2018
e 52,-, min. 12 Teilnehmer
e 62,-, min. 10 Teilnehmer
e 78,-, min. 8 Teilnehmer
10 Montage/ 20 UE

Yoga für mich - Zeit zum Stärken 
und Auftanken
Dieser Yogakurs vermittelt verschiedene Yoga-
übungen, die den eigenen Körper kräftigen, 
dehnen und durch bewusste Atemübungen 
harmonisch begleiten. Ausgleichende Ruhe-
pausen unterstützen die körperliche und men-
tale Erholung. Mitten im Alltag ermöglicht es 
Ihnen eine wohltuende Zeit zum Regenerieren 
und Auftanken. Der Kurs richtet sich an Anfän-
ger sowie leicht Fortgeschrittene. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.01.26
Zivana Blagojevic Yogalehrerin BDY/EYU
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4
Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 06.02.2018
e 46,-, min. 12 Teilnehmer
e 56,-, min. 10 Teilnehmer
e 70,-, min. 8 Teilnehmer
12 Dienstage/ 16 UE / max. 12 TN
Keine Gebührenbefreiung/ -ermäßigung

Yoga - dynamisch und fließend
In diesem Yogakurs praktizieren Sie dynami-
sche Körperübungen (Asanas). Sie bewegen 
sich achtsam in fließenden Bewegungen in Ih-
rem eigenen Atemrhythmus durch die Übungs-
sequenzen, unterstützen so die Flexibilität des 
Bewegungsapparates und Ihrer Muskulatur. 
Sie lernen Atemtechniken des Yogas (Pranaya-
mas) kennen. Am Ende des Unterrichts rundet 
eine Entspannungsübung die Praxis harmo-
nisch ab. 
Dieser Kurs richtet sich an alle Yogaübenden, 
die interessiert sind und ist auch für Anfänger 
geeignet. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.01.27
Claudia Löw Yogalehrerin YOGA WEG
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.02.2018
e 81,-, min. 12 Teilnehmer
e 97,-, min. 10 Teilnehmer
e 122,-, min. 8 Teilnehmer
14 Mittwoche/ 28 UE

Yoga für den Rücken - Eine stabile 
Aufrichtung im Alltag
In diesem Yogakurs praktizieren Sie Körper-
übungen, die insbesondere auf die Dehnung, 
Kräftigung und Mobilisierung des gesamten 
Rückens und der Wirbelsäule ausgerichtet 
sind. Sie erleben Bewegungen, die sich gezielt 
auf die Hals-, Nacken- und Schultermuskulatur 
beziehen, um so die Stärkung und Aufrichtung 
des Bewegungsapparates zu fördern. Dieser 
Kurs richtet sich an Anfänger sowie leicht Fort-
geschrittene. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.01.28
Zivana Blagojevic Yogalehrerin BDY/EYU
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
Mo, 18.30-19.30 Uhr, ab 05.02.2018
e 46,-, min. 12 Teilnehmer
e 56,-, min. 10 Teilnehmer
e 70,-, min. 8 Teilnehmer
12 Montage/ 16 UE / max. 12 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yin Yoga und Faszien
In einer Zeit voller Hektik und Leistungsge-
danken entdecken Sie Ihre inneren ruhenden 
Anteile. Mit Yin Yoga in intensiven, langen 
Dehnungen verweilen und zur Ruhe kommen.  
In Kombination mit einem speziellen Training 
der sich überall um unser Muskelgewebe lie-
genden Faszien, lösen sich Schlacken und 
Giftstoffe aus dem Körper, das Bindegewebe 
wird gestrafft. Sie werden körperlich und geis-
tig flexibler, beweglicher, ein verjüngender Aus-
tausch im Körper kommt in Gang. Geübt wird 
auf der Matte mit zusätzlichen Hilfsmitteln. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.01.30
Sabrina Rünzi B.A. Gesundheits-
management
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
Di, 20.00-21.15 Uhr, ab 20.02.2018
e 58,-, min. 12 Teilnehmer
e 70,-, min. 10 Teilnehmer
e 87,-, min. 8 Teilnehmer
12  Dienstage/ 20 UE / max. 12 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga für Späteinsteiger
Asana (Haltung) und Pranayama (Atem) sind 
sehr wichtig, um die Lebensenergie zu halten 
und sich mit Selbstverwirklichung statt mit Arzt-
besuchen zu beschäftigen. Yoga für Ältere be-
deutet,  auf die Bedürfnisse und Grenzen von 
Körper und Psyche zu achten. Wir werden mit 
viel Freude üben und an Kompetenz, Kraft und 
Wohlgefühl gewinnen. Beweglichkeit, Ausdauer 
und Koordination werden enorm verbessert.
Bitte mitbringen. Siehe Hinweis.
Ro 03.01.32
Edeltraud Bergmann Yogalehrerin 3 HO
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mi, 15.30-17.00 Uhr, ab 07.03.2018
e 81,-, min. 12 Teilnehmer
e 97,-, min. 10 Teilnehmer
e 122,-, min. 8 Teilnehmer
14 Mittwoche/ 28 UE / max. 12 TN
Keine Gebührenermäßigung-/befreiung

Yoga
Wir üben achtsam mit dem Atemfluss, die 
Wirkung der Asanas wird sinnvoll und gezielt 
eingesetzt. Wir halten inne bei leichten Prana-
yama (Atemübung) und vertiefen das Wissen 
über die Philosophie des Yoga, das Yoga-Sutra, 
in kleinen Schritten. 
Langfristiges Ziel ist es, den Körper beweglich 
zu halten und den Geist ruhig und klar werden 
zu lassen.  
Ro 03.01.35
Gabriele Ziegler
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
Di, 18.15-19.45 Uhr, ab 06.02.2018
e 87,-, min. 12 Teilnehmer
e 104,-, min. 10 Teilnehmer
e 131,-, min. 8 Teilnehmer
15 Dienstage/ 30 UE

Stressbewältigung durch 
Bewegung – Kleingruppe
Überall werden wir gebraucht, überall müssen 
wir erreichbar sein. Wo bleiben Sie am Ende 
des Tages? Was können Sie für sich tun? In die-
sem Workshop erlernen Sie Bewegungsmetho-
den, um eine innere Balance von Körper, Geist 
und Seele zu erreichen. Die Übungen sind aus 
dem Fernen Osten und aus der Kinesiologie 
und können im Sitzen / Stehen durchgeführt 
werden, und leicht zu Hause / am Arbeitsplatz 
integriert werden, um dauerhaft zentriert zu 
bleiben. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
warme Socken, Schreibzeug und einen Snack.
Ro 03.01.36
Margaret Pauline Finnerty Heilpraktikerin
Rodgau (Dudenhofen), Georg-August-Zinn-
Str. 17
Sa, 09.06.2018, 14.00-17.00 Uhr; 
Einlass 13.45 Uhr
e 20,- / 4 UE / max. 7 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Bewegung / Fitness
Hinweis
Für alle Gymnastikkurse bitte bequeme Klei-
dung, Sportschuhe, Matte, großes Handtuch 
und Getränk mitbringen.

Wirbelsäulentraining ohne Reue 
für Frauen u. Männer - vormittags
Der Kurs bietet körperfunktionsgerechtes Trai-
ning. Die Übungen werden aus einer Entlas-
tungshaltung heraus langsam und konzentriert 
durchgeführt. Das bedeutet Muskeltraining 
ohne schädliche Belastung für Wirbelsäule und 
Gelenke. Meditative, leise Musik sorgt für eine 
stressfreie, beruhigende Atmosphäre. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
 Puiseauxplatz 3, Raum 4
e 42,-, min. 12 Teilnehmer
e 50,-, min. 10 Teilnehmer
e 62,-, min. 8 Teilnehmer
12 Freitage/ 16 UE

Ro 03.02.01
Irene Pfragner
Fr, 08.30-09.30 Uhr, ab 16.02.2018

Ro 03.02.02
Irene Pfragner
Di, 10.30-11.30 Uhr, ab 20.02.2018
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Gelenkschonende Ganzkörper-
gymnastik für Frauen u. Männer 
- vormittags
Ausgleichende Fitness ist Ziel dieses Kurses. 
Alle Hauptmuskelgruppen wie Rücken - Bauch 
- Po - Arme - Beine werden wechselweise aus-
giebig trainiert, wobei in jeder Stunde ein ande-
rer Schwerpunkt gesetzt wird.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis
Ro 03.02.03
Irene Pfragner
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Di, 08.30-09.30 Uhr, ab 20.02.2018
e 42,-, min. 12 Teilnehmer
e 50,-, min. 10 Teilnehmer
e 62,-, min. 8 Teilnehmer
12 Dienstage/ 16 UE

Ganzkörpertraining für Frauen - 
vormittags
Alle Hauptmuskelgruppen wie Rücken - Bauch 
- Po - Arme - Beine werden wechselweise aus-
giebig trainiert, wobei in jeder Stunde ein ande-
rer Schwerpunkt gesetzt wird.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.02.04
Irene Pfragner
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Di, 09.30-10.30 Uhr, ab 20.02.2018
e 42,-, min. 12 Teilnehmer
e 50,-, min. 10 Teilnehmer
e 62,-, min. 8 Teilnehmer
12 Dienstage/ 16 UE

Fitnessgymnastik für Frauen und 
Männer - vormittags
Eine ausgewogene Mischung aus  Callanetics, 
Haltungsschulung, Rückengymnastik, Training 
mit Handgeräten u.a. Hanteln, Therabändern 
sorgt für ein gezieltes Training bestimmter 
Muskelgruppen z.B. Rücken, Bauch, Beine, 
Po. Dehn- und Entspannungsübungen sorgen 
für den Stundenausklang.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis
Ro 03.02.05
Irene Pfragner
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Fr, 09.30-10.30 Uhr, ab 16.02.2018
e 42,-, min. 12 Teilnehmer
e 50,-, min. 10 Teilnehmer
e 62,-, min. 8 Teilnehmer
12 Freitage/ 16 UE

Easy-Step / Problemzonen-
gymnastik für Frauen und Männer 
- vormittags
Es erwartet Sie ein flottes Aufwärmprogramm, 
eine schweißtreibende Ausdauerphase mit 
dem Step und leicht erlernbare Choreogra-
phien. Ein Kräftigungsteil für Bauch/Rücken/
Arme/Po. Die Stunde klingt mit Entspannungs-
übungen aus. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.02.06
Irene Pfragner
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Fr, 10.30-11.30 Uhr, ab 16.02.2018
e 42,-, min. 12 Teilnehmer
e 50,-, min. 10 Teilnehmer

e 62,-, min. 8 Teilnehmer
12 Freitage/ 16 UE

Gymnastik und Entspannung am 
Sonntag durch Pilates
für Frauen und Männer
Nach einer arbeitsreichen Woche dürfen Sie 
Ihre volle Konzentration auf die Atmung, die 
Stabilität Ihres Körpers und den Muskelfokus 
lenken. Wir wärmen uns gut auf, mobilisieren 
die Muskeln, dann wird schrittweise die Kör-
perhaltung, Koordination und Beweglichkeit 
gesteigert. Wir kräftigen unter anderem Be-
ckenboden, Bauch und Rückenmuskeln mit 
Übungen aus dem Pilates. Mit Dehn- und 
Entspannungsübungen geht es dann in den 
verdienten Sonntag. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.02.09
Irmtraud Langguth
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
So, 09.00-10.00 Uhr, ab 04.02.2018
e 42,-, min. 12 Teilnehmer
e 50,-, min. 10 Teilnehmer
e 62,-, min. 8 Teilnehmer
12 Sonntage/ 16 UE

Wirbelsäulengymnastik
Bei 80% der Rückenpatienten liegt die Ursa-
che der Beschwerden in der unterentwickelten 
Muskulatur. Es besteht also ein Kraftproblem! 
Hier hilft nur eine gezielte Kräftigung. Wer sei-
ne Muskulatur schont, schwächt sie nur noch 
mehr. Mit Muskelaufbau und Dehnung können 
Sie Ihre Beweglichkeit erhalten. Bitte mitbrin-
gen: siehe Hinweis.
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, großer 
Saal, Schillerstr. 27
e 52,-, min. 12 Teilnehmer
e 62,-, min. 10 Teilnehmer
e 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Montage/ 20 UE

Ro 03.02.11
Doris Keller
Mo, 09.00-10.00 Uhr, ab 15.01.2018

Ro 03.02.12
Doris Keller
Mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 15.01.2018

Dance Fitness
Spaß am Tanzen und es fehlt die Gelegenheit? 
Dann sind Sie hier genau richtig. In dieser 
Stunde werden tänzerische Elemente aus un-
terschiedlichen Tanzrichtungen gemischt mit 
klassischen Aerobic-Schritten. Es handelt sich 
um ein motivierendes, aerobes Training, ganz 
im Zeichen von Spaß und Rhythmus. Aus einer 
Kombination von Grundschritten und deren Va-
riationen setzt sich eine mitreißende Choreo-
graphie zusammen und das zu fetziger Musik. 
Keine Vorkenntnisse notwendig.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.02.14
Britta Ballenberger
Rodgau (Jügesheim), Carl-Orff-Schule, 
Turnhalle im Hof, Nordring 32
Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 07.02.2018
e 52,-, min. 12 Teilnehmer
e 62,-, min. 10 Teilnehmer
e 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Mittwoche/ 20 UE

Functional Training - 
die Turnhalle als Fitnessstudio
Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Män-
ner, die mit Spaß ihre  Kraft, Ausdauer, Koordi-
nation und Beweglichkeit verbessern möchten. 
Beim Functional Training werden die Muskel-
gruppen ganzheitlich trainiert. Die Trainings-
geräte der Turnhalle stehen, als Zirkeltraining 
ausgelegt, für die unterschiedlichsten Übun-
gen zu Verfügung und werden in das Training 
integriert. Zur Verbesserung der Körperstabili-
tät werden auch Übungen für die Körpermitte 
(Core) durchgeführt. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.02.15
Rüdiger Wagner
Rodgau (Jügesheim), Carl-Orff-Schule, 
Turnhalle im Hof, Nordring 32
Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 21.02.2018
e 42,-, min. 12 Teilnehmer
e 50,-, min. 10 Teilnehmer
e 62,-, min. 8 Teilnehmer
12 Mittwoche/ 16 UE

Zirkustraining für Kinder und 
Jugendliche (8-18 Jahre)
Inhalte: Jonglieren mit Bällen, Ringen, Keulen, 
Diabolo, Balancieren, Einrad fahren, eine Auf-
führung gestalten.
Bitte in bequemer Gymnastikkleidung kom-
men und vorhandene Jongliergeräte und 
Einräder mitbringen. Verpflegung ist selbst 
mitzubringen. 
Weitere Infos unter: www.alexanderbutte.de.
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Turnhalle, Kastanienallee 16
e 24,-, min. 12 Teilnehmer
e 29,-, min. 10 Teilnehmer
e 36,-, min. 8 Teilnehmer
2 Tage/ 16 UE / max. 12 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Ro 03.02.16
Alexander Butte
Sa, 10.03. + So, 11.03.2018, 
10.00-16.00 Uhr

Ro 03.02.17
Alexander Butte
Sa, 05.05. + So, 06.05.2018, 
10.00-16.00 Uhr

Faszination Boule als Freizeitver-
gnügen oder Wettkampfsport
Boule oder auch Pétanque, wie die Wettkampf-
variante heißt, ist die am häufigsten gespielte 
Variante der Kugelspiele mit 3 Metallkugeln pro 
Spieler, die in die Nähe einer kleinen Zielkugel 
(Schweinchen), geworfen werden. Der Kurs 
ermöglicht einen strukturierten Einstieg in die 
schönste Freizeitbeschäftigung. Die grundle-
genden Fähigkeiten Legen, Schießen werden 
vermittelt, die wichtigsten Regeln werden er-
läutert, auf das Zusammenspiel in Teams wird 
eingegangen und das Umfeld wird erläutert.  
Mitzubringen ist ein kleiner Lappen zum Säu-
bern der Kugeln. Vorhandene eigene Kugeln 
können gerne mitgebracht werden. Der Kurs 
ist für Kinder ab 11 Jahren geeignet. (Kurszeit 
inkl. 30 Minuten Pause)
Ro 03.02.18
Hermann Tetiwa
Rodgau (Weiskirchen) Boulodrome der TG 
Weiskirchen, Haupstr. 168

Sa, 14.04., 21.04., 28.04., 
26.05. + 09.06.2018, 13.00-15.00 Uhr
e 26,-, min. 12 Teilnehmer
e 31,-, min. 10 Teilnehmer
e 39,-, min. 8 Teilnehmer
5 Samstage/ 10 UE

Gutes für den Rücken
Rückenschmerzen entstehen durch Bewe-
gungsmangel, falsches und zu langes Sitzen 
oder einseitige Belastung. Mit gezieltem Trai-
ning der Muskeln und Faszien (Kräftigungs-, 
Dehn-, Mobilisations- und Beckenbodenübun-
gen und kurze Entspannung) werden wir da-
gegen steuern.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Turnhalle, Kastanienallee 16
e 46,-, min. 12 Teilnehmer
e 58,-, min. 10 Teilnehmer
e 68,-, min. 8 Teilnehmer
14 Donnerstage/ 19 UE

Ro 03.02.19
Ute Weber-Werne
Do, 18.20-19.20 Uhr, ab 01.02.2018

Ro 03.02.20
Ute Weber-Werne
Do, 19.30-20.30 Uhr, ab 01.02.2018

Ro 03.02.21
Ute Weber-Werne
Do, 17.15-18.15 Uhr, ab 01.02.2018

Rundum fit ab 60 - Gymnastik für 
Frauen
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
e 52,-, min. 12 Teilnehmer
e 62,-, min. 10 Teilnehmer
e 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Dienstage/ 20 UE

Ro 03.02.22
Eva Roth
Di, 14.45-15.45 Uhr, ab 06.02.2018

Ro 03.02.23
Eva Roth
Di, 16.00-17.00 Uhr, ab 06.02.2018

Rückenfitness
Alltägliche Fehlbelastung und Haltungsschä-
den lassen unseren Rücken schmerzen. Durch 
gezielte Aufbauübungen der Haltungsmusku-
latur (oberer + unterer Rücken und Bauch) 
geben wir unserem Körper die Möglichkeit, 
mit diesen Belastungen schmerzfrei durch den 
Alltag zu kommen. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.02.24
Susanne Dey
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Do, 10.00-11.00 Uhr, ab 01.02.2018
e 52,-, min. 12 Teilnehmer
e 62,-, min. 10 Teilnehmer
e 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Donnerstage/ 20 UE
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Rückenfit
Siehe Ro 03.02.24
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.02.26
Susanne Dey
Rodgau (Jügesheim), Carl-Orff-Schule, 
Turnhalle im Hof, Nordring 32
Di, 20.30-21.30 Uhr, ab 06.02.2018
e 62,-, min. 12 Teilnehmer
e 52,-, min. 10 Teilnehmer
e 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Dienstage/ 20 UE

Fitness Mix
Nach einem kreislaufanregenden Warm-up 
kräftigen und dehnen wir sämtliche Mus-
kelgruppen unseres Körpers. Wir vereinen 
Kräftigung, Flexibilität sowie Stabilisation und 
Atmung zu einem effektiven Ganzkörper-Wor-
kout. Auch der Beckenboden wird berücksich-
tigt! Am Ende runden wir entweder mit einem 
Stretching oder einer Entspannung die Stunde 
ab.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.02.27
Susanne Dey
Rodgau (Jügesheim), Carl-Orff-Schule, 
Turnhalle im Hof, Nordring 32
Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 06.02.2018
e 52,-, min. 12 Teilnehmer
e 62,-, min. 10 Teilnehmer
e 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Dienstage/ 20 UE

Funktionelle Gymnastik für aktive 
Ältere
Dieser Kurs richtet sich an Untrainierte, an 
Menschen mit altersbedingten Einschränkun-
gen und Ältere, die ihre Alltagskompetenzen 
schulen und beibehalten möchten. Wir nut-
zen sanfte Trainingsmethoden zum Mus-
kelaufbau und -erhalt sowie zur Erweiterung 
der Dehnbarkeit von Bändern und Sehnen. 
Auch der Beckenboden wird ganz nebenbei 
mit trainiert. Bitte mitbringen: siehe Hinweis 
+ Kuscheldecke.
Ro 03.02.28
Susanne Dey
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Do, 09.00-10.00 Uhr, ab 15.02.2018
e 52,-, min. 12 Teilnehmer
e 62,-, min. 10 Teilnehmer
e 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Donnerstage/ 20 UE

Selbstverteidigung für Frauen
Es gibt immer mehr Angriffe auf Frauen  bei 
gleichzeitig wachsender Gleichgültigkeit oder 
Angst von Zeugen, sich in Konfliktsituationen 
einzumischen. Der Kurs zeigt einfache Selbst-
verteidigungstechniken, Verhaltensregeln und 
vermittelt rechtliches Hintergrundwissen, um 
sich in aggressiven Situationen gelassener und 
richtig zu verhalten. Durch ständiges Wiederho-
len der Techniken verlieren Sie die Scheu, sich 
gezielt zu wehren und sind in der Lage, in Ge-
fahrensituationen „automatisch“ zu reagieren.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getränk.
Ro 03.02.29
Andreas Buchta
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Multifunktionsraum

Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 07.03.2018
e 42,-, min. 12 Teilnehmer
e 50,-, min. 10 Teilnehmer
e 62,-, min. 8 Teilnehmer
8 Mittwoche/ 16 UE / max. 12 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Pilates 
Pilates, auch Pilates-Methode genannt, ist 
ein systematisches Ganzkörpertraining zur 
Kräftigung der Muskulatur, primär von Be-
ckenboden-, Bauch- und Rückenmuskulatur. 
Zusätzlich formt Pilates die Figur und verbes-
sert die Körperhaltung. Eine bewusste Atmung 
spielt bei Pilates eine sehr wichtige Rolle. Sie 
soll Verspannungen entgegenwirken und bei 
gleichzeitiger Konzentration, Körper und Geist 
in Harmonie bringen, ähnlich wie bei einer 
Meditation. Mit dem effektiven Trainingspro-
gramm lassen sich in kurzer Zeit langanhalten-
de Erfolge erzielen.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.02.33
Anita Gehrung Pilates Trainerin
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Turnhalle, Kastanienallee 16
Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 19.02.2018
e 49,-, min. 12 Teilnehmer
e 58,-, min. 10 Teilnehmer
e 73,-, min. 8 Teilnehmer
14 Montage/ 16 UE

Zumba® Gold
Zumba®Gold ist ein Tanzfitnesskurs, der be-
sonders auf aktive Ältere und absolute Tanz- 
und Fitnesseinsteiger zugeschnitten ist. Mit 
einfach erlernbaren Schrittkombinationen be-
wegt man sich zu  lateinamerikanischen Rhyth-
men. Es ist ein belebender, gemeinschaftsori-
entierter Tanzfitnesskurs, der lebendig und vor 
allem mitreißend ist. Zumba Gold® bietet ver-
änderte, gelenkschonende, leicht zu lernende 
Schritte und ein angenehmes Tempo. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.02.50
Anita Gehrung Official Zumba Gold® 
Instructor 
Rodgau (Nieder-Roden), Bürgerhaus, 
kleiner Saal, Römerstr. 13
Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 20.02.2018
e 49,-, min. 12 Teilnehmer
e 58,-, min. 10 Teilnehmer
e 73,-, min. 8 Teilnehmer
14 Dienstage/ 19 UE

Präventive Wirbelsäulen-
gymnastik für Frauen
In diesem Kurs wollen wir die Kraft und Beweg-
lichkeit unseres Körpers verbessern. Kräftigung 
der Muskulatur, die verstärkt zur Abschwä-
chung neigt, Dehnung der Muskulatur, die zur 
Verkürzung neigt, Mobilisierung der Gelenke, 
Schulung der eigenen Körperwahrnehmung.
Ro 03.02.51
Monika Dries
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 15.01.2018
e 62,-, min. 12 Teilnehmer
e 75,-, min. 10 Teilnehmer
e 94,-, min. 8 Teilnehmer
18 Montage/ 24 UE

Fit ab 60 - für Frauen
Ältere Menschen brauchen Bewegung um ge-
sund, fit und selbstständig leben zu können. 
Koordinations-, Gleichgewichts-, Dehn- und 
Mobilisationsübungen geben Sicherheit, um 
Stürze zu vermeiden sowie die Reaktionsfä-
higkeit und Selbstständigkeit zu fördern und 
die Gesundheit zu verbessern. Inkl. Becken-
bodentraining.
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz 3, Raum 4
e 69,-, min. 12 Teilnehmer
e 83,-, min. 10 Teilnehmer
e 104,-, min. 8 Teilnehmer
20 Mittwoche/ 27 UE

Ro 03.02.53
Monika Dries
Mi, 09.00-10.00 Uhr, ab 17.01.2018

Ro 03.02.54
Monika Dries
Mi, 10.00-11.00 Uhr, ab 17.01.2018

Gesundheit
Kneipp-Anwendungen bei Venen-
erkrankungen
Venenleiden sind inzwischen zu einer Volks-
krankheit geworden. Mit müden, schweren 
und kribbelnden Beinen fängt es an. Geht 
über zu harmlosen Besenreisern bis hin zu 
schwerwiegenden, behandlungsbedürftigen 
Krampfadern. In diesen Kurs lernen Sie, wie 
Sie durch Kneipp-Anwendungen eine begin-
nende Gefäßerkrankung einfach und natürlich 
behandeln. Auch wird Hilfe zur Selbsthilfe bei 
vorhandenen Venenerkrankungen vermittelt. 
Bitte Handtücher mitbringen und bequeme 
Kleidung  (z.B. Jogginganzug)  anziehen.
Die Teilnahme unterliegt der Eigenverantwort-
lichkeit und dem Vertraulichkeitsschutz der 
Teilnehmer.
Ro 03.03.01
Robert Gebel Kneipp-Trainer für Betriebs-
gesundheit
Bürgerhaus Weiskirchen, Thekenraum, 
Schillerstr. 27
Sa, 05.05.2018, 11.00-14.00 Uhr
e 16,- / 4 UE / max. 10 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Die Heilkraft von Pflanzen und 
Kräutern
Leider haben wir es uns heute zur Gewohnheit 
gemacht, schnell zu einer Tablette zu greifen, 
wenn wir uns mal nicht gut fühlen. Dabei sagt 
schon der Volksmund, dass gegen jede Krank-
heit ein Kräutlein gewachsen ist. Wir brauchen 
nur wieder verlorengegangenes Wissen hervor-
zuholen und den Mut haben, auf die sanfte Art 
und eigenverantwortlich unseren Körper  in 
Ordnung zu bringen. Wir lernen viele Kräuter 
und Pflanzen und deren Anwendung kennen. 
Für ein Skript sind 5 Euro an die Dozentin zu 
entrichten. Bitte Schreibmaterial und Verpfle-
gung mitbringen.
Ro 03.03.02
Birgit Grebe Heilpraktikerin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa, 26.05. + So, 27.05.2018, 
10.00-18.00 Uhr

e 55,-, min. 12 Teilnehmer
e 67,-, min. 10 Teilnehmer
e 83,-, min. 8 Teilnehmer
2 Tage/ 21 UE

Sujok -  eine Akupressurtechnik
Kleingruppe
Sujok ist eine koreanische Behandlungsme-
thode, bei der bestimmte Punkte an Händen 
und Füßen per Akupressur stimuliert werden. 
Hierbei werden Pfefferkörner auf ausgewähl-
ten Punkten des Meridiansystems, hauptsäch-
lich an der Hand, aufgeklebt. Schwerpunkt des 
Kurses wird die Behandlung von Schmerzen 
am Bewegungsapparat sein. Sie erhalten ei-
nen Überblick über die wichtigsten Akupressur-
punkte um sich selbst zu helfen. Ein kleines 
Materialpaket (inkl. Diagnosestift, speziellem 
Klebeband, Körner und Skript) kann bei der 
Dozentin für ca. 15 e erworben werden.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, kleines Kissen, 
bequeme Kleidung, warme Socken und einen 
Snack.
Ro 03.03.03
Margaret Pauline Finnerty Heilpraktikerin
Rodgau (Dudenhofen), Georg-August-Zinn-
Str. 17
Sa, 21.04.2018, 14.00-18.00 Uhr
e 26,- / 5 UE / max. 7 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Einlass: 13:45 Uhr

Das 11-Wochen-Programm - 
nie wieder Diät!
Nach dem Prinzip: „Wer sichere Schritte tun 
will, muss sie langsam tun“ werden wir an Ih-
rem Wohlfühlgewicht arbeiten und feststellen, 
dass gemeinsam alles „leichter“ ist. Dies ist 
kein Diätkurs. Ziel des Kurses ist es, das Er-
nährungsverhalten langfristig zu ändern. Teil-
nahme ab 18 Jahren. 
Bitte mitbringen:  Schreibmaterialien, Ordner/
Schnellhefter
Ro 03.05.01
Linda Frey Ernährungsberaterin, zert. 
Gewichts-Coach
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mo, 05.02.2018, 18.30-20.00 Uhr,
Besprechungstermin
Di, ab 06.02.2018, 18.30-20.00 Uhr, 
 e 48,-, min. 12 Teilnehmer
e 58,-, min. 10 Teilnehmer
e 73,-, min. 8 Teilnehmer
11 Dienstage/ 22 UE / max. 12 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Kochen
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Hinweis: 
Bitte zu den Kochkursen mitbringen: meh-
rere Geschirrhandtücher, Schürze, mehrere 
Gefäße für evtl. Reste, Getränk. Die Kosten 
für die Lebensmittel sind in der Kursgebühr 
enthalten

Kochen entlang der Bernstein-
straße - von der Nordsee bis nach 
Süditalien
An diesem Abend verbinden wir die herzhafte 
Küche Nordeuropas mit der leichten mediter-
ranen Küche. So kochen wir unter anderem 
eine dänische Fischsuppe, einen Bohnen-Bir-
nen-Speck-Eintopf aus Norddeutschland, einen 
süddeutschen Wildeintopf und ein geschmor-
tes Huhn mit Oliven aus Italien. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.05.02
Toni Gödde Koch
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mo, 12.03.2018, 18.30-21.30 Uhr
e 21,-, min. 12 Teilnehmer
e 23,-, min. 10 Teilnehmer
e 25,-, min. 8 Teilnehmer
4 UE / Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spanien pur
Die spanische Küche ist leicht, aromatisch und 
einfach köstlich. Es gibt nicht nur Tapas und 
Dinge, die Sie in Ihrem Urlaub kennen gelernt 
haben. Auf unserer spanischen Rundreise 
werden Sie vieles über die Küche der verschie-
denen Regionen erfahren. Von den berühmten 
Flamenco-Eiern über eine Muschelcremesup-
pe bis hin zu katalanischen Hähnchenkeulen. 
Und dies ist nur ein kleiner Auszug an Gerich-
ten, die wir an diesem Abend kochen und ver-
kosten werden. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.05.03
Toni Gödde Koch
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Do, 14.06.2018, 18.30-21.30 Uhr
e 21,-, min. 12 Teilnehmer
e 23,-, min. 10 Teilnehmer
e 25,-, min. 8 Teilnehmer
4 UE / Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Deutsche Klassiker - 
neu interpretiert
Wer kennt sie nicht? Unsere deutschen Klassi-
ker wie Braten, Schnitzel und Rouladen, Kar-
toffelsuppe und Kompott. Aber kennen Sie 
auch Caesar-Salad-Soup, Sauerbraten vom 
Kalbsfilet oder ein Orange-Gurken-Kompott? 
Ein gefülltes Schnitzel mit Schafskäse und 
Spinat oder Roulade mit Zwiebel-Chutney-
Füllung? Lassen Sie sich inspirieren von alten 
Rezepten auf neue Art. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.05.04
Toni Gödde Koch
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mo, 23.04.2018, 18.30-21.30 Uhr
e 21,-, min. 12 Teilnehmer
e 23,-, min. 10 Teilnehmer
e 25,-, min. 8 Teilnehmer
4 UE / Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Kochen nach Hildegard von Bingen
Hildegard von Bingen: Nonne, Kräuter- und 
Heilkundige. An diesem Abend kochen wir mit 
Kräutern, bereiten Salate und Kräutersoßen 
zu. Natürlich in den entsprechenden Abwand-
lungen mit Fisch, Kartoffeln und Fleisch. 
In der Hildegard-Medizin bildet eine ausgewo-
gene Ernährung die Basis. Daher kommt der 
Auswahl der Nahrungsmittel in der Hildegard-
Medizin eine bedeutende Rolle zur Vorbeugung 
und Heilung von Krankheiten zu. Bitte mitbrin-
gen: siehe Hinweis.
Ro 03.05.05
Toni Gödde Koch
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mo, 07.05.2018, 18.30-21.30 Uhr
e 21,-, min. 12 Teilnehmer
e 23,-, min. 10 Teilnehmer
e 25,-, min. 8 Teilnehmer
4 UE / Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Türkische Küche  
Die türkische Küche bietet mehr als nur Döner 
und zählt zu den vielseitigsten und abwechs-
lungsreichsten weltweit. Erleben Sie einen 
Hauch des kulinarischen Genusses und entde-
cken Sie eine zauberhafte landestypische Kü-
che. Sie erhalten die Gelegenheit, eine breite 
Palette der kulinarischen Rezepte kennen und 
lieben zu lernen. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
e 25,-, min. 12 Teilnehmer
e 27,-, min. 10 Teilnehmer
e 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE / Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Türkische Küche: Fleisch- und 
Gemüsegerichte - neue Rezepte
Ro 03.05.06
Özenc Boysan
Di, 06.03.2018, 18.00-21.45 Uhr

Türkische Küche: Fisch- und 
Muschelrezepte - neue Rezepte
Ro 03.05.07
Özenc Boysan
Di, 17.04.2018, 18.00-21.45 Uhr

Türkische Küche: Heute einmal 
ohne Fleisch - neue Rezepte
Ro 03.05.08
Özenc Boysan
Di, 29.05.2018, 18.00-21.45 Uhr

Moderne Trennkost - gesund 
genießen und rundherum wohl-
fühlen!
Das Geheimnis der Trennkost liegt darin, koh-
lehydrathaltige und eiweißreiche Lebensmittel 
zeitversetzt zu verschiedenen Mahlzeiten zu 
sich zu nehmen. Genießen Sie würzige Pap-
rika-Creme-Suppe zu frischem Vollkornbrot 
mit Tsatsiki oder Radieschenquark und einen 
tropischen Salatteller zu Spinat-Nockerln. Als 
Gegenpol bereiten wir „Birnen, Bohnen und 
Speck“, Blumenkohl mit Käsesoße und einen 
herzhaften Sauerkrauttopf zu. Als Dessert 
erwarten Sie Mangoquark und ein fruchtiger 

Beerensmoothie. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.05.09
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 14.02.2018, 18.00-21.45 Uhr
e 25,-, min. 12 Teilnehmer
e 27,-, min. 10 Teilnehmer
e 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE / Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Was koche ich heute nur wieder 
Leckeres für mein Kind? 
Kleine Leckereien für Groß und Klein - 
gemeinsam kochen und genießen...
Die lieben Kleinen kommen hungrig aus dem 
Kindergarten heim und dann muss es schnell 
gehen. Was nun? Nudeln mit Ketchup oder 
Hamburger mit Pommes? Nein! Gesund soll 
es sein und auch Mama und Papa soll es 
schmecken! Kalte und warme Gerichte, zum 
Vorbereiten und Fertigkochen oder mal eben 
spontan in der Küche zaubern, herzhaft und 
süß, farbenfroh und lecker, günstig und auch 
mal gemeinsam.... Lassen Sie sich über-
raschen! 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.05.10
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 28.02.2018, 18.00-21.45 Uhr
e 25,-, min. 12 Teilnehmer
e 27,-, min. 10 Teilnehmer
e 30,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE / Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Leichte Frühlingsküche rund um 
das Mittelmeer
Kommen Sie mit auf unsere kulinarische Rei-
se ans Mittelmeer und genießen Sie allerlei 
Tapas aus Spanien, raffiniert gefüllte Crêpes, 
handgemachte italienische Tortellini, Plesca-
vica an Djuvec-Reis aus Kroatien, griechische 
Hirtencreme auf frischem Fladenbrot, türki-
sches Engelshaar-Dessert, marokkanische 
Hühnchen-Tajine mit Backpflaumen und klei-
ne traditionelle Speisen aus Ägypten, Libyen, 
Algerien und Tunesien. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.05.11
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 14.03.2018, 18.00-21.45 Uhr
e 25,-, min. 12 Teilnehmer
e 27,-, min. 10 Teilnehmer
e 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE / Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Gourmet-Küche mit 
Schnick-Schnack und Deko 
- aber zackig!
Es kündigt sich Besuch an und Sie möchten 
etwas ganz Besonderes zaubern, doch die 
Uhr tickt? Kein Problem! Mit etwas Gemüse, 
Fisch, Fleisch und frischen Kräutern werden 
wir allerlei Kleinigkeiten zubereiten, die Augen 
und Gaumen verwöhnen! Freuen Sie sich auf 
farbenfrohes Sushi, Spargelsalat mit Erdbeer-
dressing, Pfifferling-Pastetchen, frittierte Kar-
toffelnester, Mini-Saté-Spieße mit Erdnussdip, 
Feigen mit Ziegenkäse, pikantse Gemüse-Sa-
mosas, Süßkartoffelplätzchen, gefüllte Erdbee-
ren und bunte Cocktails...
Bitte mitbringen. Siehe Hinweis.
Ro 03.05.12
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 11.04.2018, 18.00-21.45 Uhr
e 25,-, min. 12 Teilnehmer
e 27,-, min. 10 Teilnehmer
e 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE / Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Kochen und backen mit Bier
Bier lässt sich ja zu verschiedenen Gelegenhei-
ten trinken, egal ob man es als süßes Radler, 
süffiges Weizenbier oder als herbes Dunkles 
am liebsten mag. Aber Kochen mit Bier? Las-
sen Sie sich überraschen von kräftigem Malz-
bier-Brot, bayrischer Biersuppe und „Kasspat-
zen“ mit Münchner Bierzwiebeln. Wie wäre es 
mit Backhendl an Weißbier-Tomaten-Chutney, 
Tafelspitz in Dunkelbiermarinade oder Kartof-
felauflauf mit Biertunke? Auch ein fruchtiger 
Radlerkuchen und süffiger Biercocktail dürfen 
nicht fehlen...
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.05.13
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 25.04.2018, 18.00-21.45 Uhr
e 25,-, min. 12 Teilnehmer
e 27,-, min. 10 Teilnehmer
e 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE / Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Der wilde Westen - 
Burger, Steaks und Fritten
Dieser Kontinent hat viele kulinarische Höhe-
punkte! Freuen Sie sich auf „Boston baked 
beans“ gebackene Bohnen, „Meatloaf with ba-
con“ Hackbraten mit Speck, Thunfischsteaks 
an Olivendressing und „Coleslaw“ kanadischer 
Krautsalat. Knusprige Burgerbrötchen werden 
mit Rind-, Geflügel- oder Gemüsefrikadellen 
und knackigem Gemüse belegt, mit Marina-
den, Dips und Salsa verfeinert. „Cheesecake“ 
und „Brownies“ verführen Sie zum Dessert. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.05.14
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 16.05.2018, 18.00-21.45 Uhr
e 25,-, min. 12 Teilnehmer
e 27,-, min. 10 Teilnehmer
e 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE / Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung
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Mit Erdbeeren kochen und backen
Die leckeren roten Früchtchen kennt man vom 
belegten Kuchen, zum Eis oder als Marmelade. 
Aber Erdbeeren zu Fleisch oder herzhaft ange-
richtet? Wo gibt´s denn sowas? Na hier! Las-
sen Sie sich von scharfer Erdbeer-Putenkeule 
an Erdbeer-Paprika-Soße, Erdbeer-Spargel-
Salat und Rinderrouladen mit Erdbeerfüllung 
verführen. Lernen Sie  Erdbeeren aus der Frit-
teuse, als beschwipste Konfitüre oder feuriges 
Chutney kennen. Cremige Erdbeermousse, 
fruchtige Torte, süßer Auflauf und süffiger Erd-
beerlimes warten.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis + 1 kleine Fla-
sche und 2 Gläser (für je etwa 250 - 500 ml)
Ro 03.05.15
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 23.05.2018, 18.00-21.45 Uhr
e 25,-, min. 12 Teilnehmer
e 27,-, min. 10 Teilnehmer
e 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE / Keine Gebührenermäßigung/ 
-befreiung

Sonne im Glas!
Bewahren Sie die Früchte des Sommers als 
fruchtiges Gelee, leckere Marmelade, herz-
haftes Chutney, frisches Pesto, süffigen Li-
kör oder würzige Antipasti im Glas bis in die 
kalte Jahreszeit hinein! Freuen Sie sich auf 
Rhabarber-Himbeer-Aufstrich und Erdbeer-
Pfirsich-Konfitüre, Zucchini-Knoblauch-Relish 
und Mango-Rosinen-Chutney. Auch eingelegte 
Ingwer-Möhren oder Senffrüchte und würziges 
Kräuteröl werden Sie begeistern! Alle Köst-
lichkeiten werden wir zu frisch gebackenem 
Joghurt-Baguette verkosten!
Bitte mitbringen: siehe Hinweis + 3 kleine Fla-
schen u. 8 Gläser (für je etwa 250 - 500 ml). 
Ro 03.05.16
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 13.06.2018, 18.00-21.45 Uhr
e 25,-, min. 12 Teilnehmer
e 27,-, min. 10 Teilnehmer
e 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE / Keine Gebührenermäßigung/ 
-befreiung

Kulinarische Reise durch Mexiko - 
neue Rezepte
Spezialitäten aus Mexiko sind ein kulinarisches 
Geschmackserlebnis für jeden Gast und eine 
Herausforderung für den Hobbykoch.  In die-
sem Kochkurs erhalten Sie einen authenti-
schen Eindruck von mexikanischen Spezialitä-
ten, die wir zusammen zubereiten werden. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.05.20
Alejandra Lira Fierro
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Do, 19.04.2018, 18.00-21.45 Uhr
e 27,-, min. 12 Teilnehmer
e 29,-, min. 10 Teilnehmer
e 33,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE / Keine Gebührenermäßigung/ 
-befreiung

Frühlingsmenü
Ein 5-Gänge-Menü
In diesem Kochkurs kreieren Sie in kleinen 
Gruppen unter der Anleitung eines Profikochs 
ein Frühlingsmenü aus 5 Gängen. Aus fri-
schen, hochwertigen Zutaten kochen Sie  u.a. 
Bärlauchcremesuppe, gefüllte Crêpes auf Wild-
kräutersalat, einen fruchtigen roten Linsensa-
lat mit Entenbruststreifen, gebratene Poular-
denbrust auf Spargelrisotto an geschmorten 
Cocktailtomaten und Schokoküchlein mit Mas-
carponecreme und Erdbeeren.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.05.21
Riccardo Jobst Koch
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 18.04.2018, 18.00-21.45 Uhr
e 30,-, min. 12 Teilnehmer
e 32,-, min. 10 Teilnehmer
e 36,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE / Keine Gebührenermäßigung/ 
-befreiung

Sommermenü 
Ein 5-Gänge-Menü
In diesem Kochkurs kreieren Sie in kleinen 
Gruppen unter der Anleitung eines Profikochs 
ein Sommermenü aus 5 Gängen. Aus frischen, 
hochwertigen Zutaten kochen Sie  u.a. eine kal-
te Yoghurtsuppe mit Gurke und Minze, Ziegen-
käse mit Thymianhonig, verfeinertes Lachsta-
tar auf Pumpernickel, junge Lamm-Nüsschen 
auf Kartoffelgratin mit geschälten Bohnen und 
Minzsoße und Apfel-Béarnaise auf Erdbeer-
spiegel und Kokoscreme. Bitte mitbringen: 
siehe Hinweis.
Ro 03.05.22
Riccardo Jobst Koch
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mo, 04.06.2018, 18.00-21.45 Uhr
e 30,-, min. 12 Teilnehmer
e 32,-, min. 10 Teilnehmer
e 36,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE / Keine Gebührenermäßigung/ 
-befreiung

Deutsch 
als Fremdsprache
Deutsch als Fremdsprache A1 - A2
In diesem Kurs „Deutsch als Fremdsprache“ 
liegen die Schwerpunkte auf Leseverständnis, 
grammatischen Grundkenntnissen und der 
Verständigung in Alltagssituationen. Anfänger 
mit Vorkenntnissen und Wiedereinsteiger sind 
willkommen. 
Lehrbuch: Delfin, Teil 1, zweibändige Ausgabe, 
Hueber- Verlag, Lehrbuch ISBN 3-19-091601-
2; Arbeitsbuch ISBN 3-19-111601-X.
Ro 04.04.01
Iris Böhnisch
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 5
Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 07.02.2018
e 48,-  16 Mittwoche/ 32 UE

Deutsch als Fremdsprache A1 
Intensivkurs
Deutsch für Anfänger/-innen mit 
geringen Vorkenntnissen. 
Sie möchten in kurzer Zeit Deutsch für Ihren 
Alltag lernen? Sie planen eine Arbeitsaufnah-
me oder sind bereits berufstätig? In unserem 
Deutsch-Intensivkurs erarbeiten wir die Sprach-
kenntnisse, die Sie benötigen. 
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Ro 04.04.02
Iris Böhnisch
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 18.00-20.30 Uhr, ab 07.02.2018
e 60,-  12 Mittwoche/ 40 UE

Deutsch als Fremdsprache B2
Sie haben bereits grundlegende Kenntnisse in 
der deutschen Sprache? Sie möchten einen 
Einblick in die deutsche Kultur bekommen und 
Menschen aus anderen Ländern kennenler-
nen? Sie möchten auch Ihr Hör- und Lesever-
ständnis, Ihre Sprechfertigkeit und Ihre Gram-
matikkenntnisse erweitern? Dann sind Sie in 
unserem Kurs genau richtig! 
Lehrbuch: Studio: Die Mittelstufe, Deutsch 
als Fremdsprache, B2: Band 1, Kurs- und 
Übungsbuch, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-
06-020094-8
Ro 04.04.03
Iris Böhnisch
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Fr, 09.00-10.30 Uhr, ab 02.02.2018
e 48,-  16 Freitage/ 32 UE

Englisch
Englisch A1 
Englisch für Anfänger/-innen ohne 
Vorkenntnisse.
Ro 04.06.01
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Termine und Dozent standen bei Drucklegung 
noch nicht fest. 
Weitere Infos unter www.vhs-rodgsu.de.

Englisch A1.4
Englisch für Anfänger/-innen mit 
Vorkenntnissen.
Möchten Sie Englisch lernen aber trauen sich 
nicht? Sie bestimmen das Tempo - kein Druck, 
kein Stress. Versuchen Sie es.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Ro 04.06.02
Rhonda Kilb
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Fr, 10.30-12.00 Uhr, ab 09.02.2018
e 66,-  15 Freitage/ 30 UE

Englisch A1.9
Englisch für Anfänger/-innen mit 
Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Easy English, Cornelsen Verlag, A1 
Band 2, ISBN 978-3-06-520807-9, ab Lektion 
7/8
Ro 04.06.03
Monika Klaucke

Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.02.2018
e 66,-  15 Mittwoche/ 30 UE

Englisch A1.6
Englisch für Anfänger/-innen mit 
Vorkenntnissen. 
Nun haben wir fünf Semester Englisch ge-
konnt gemeistert und können jetzt ein wenig 
sprechen, schreiben und verstehen. In diesem 
Kurs bestimmen Sie das Tempo - kein Druck, 
kein Stress. Versuchen Sie es. 
Lehrbuch: face2face 2nd edition A1-2, 
Student`s book with DVD-Rom ISBN 978-3-12-
540070-2 + face2face 2nd edition A1-2, Work-
book with key, ISBN 978-3-12-540071-9
Ro 04.06.04
Rhonda Kilb
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Di, 10.00-11.30 Uhr, ab 20.02.2018
e 57,-  13 Dienstage/ 26 UE

Englisch B1 pre-intermediate
In this course intermediate learners with a 
solid knowledge of English grammar and vo-
cabulary are welcome. You will improve your 
communication skills as well as reading and 
listening comprehension. 
Lehrbuch: face2face pre-intermediate B1, 
Student‘s Book, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
539737-8
Ro 04.06.05
Iris Böhnisch
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 05.02.2018
e 62,-  14 Montage/ 28 UE

Englisch für Fortgeschrittene 
B1/B2
Für Fortgeschrittene, die ihr Englisch mit Spaß 
und Leichtigkeit in zwangloser Atmosphäre 
auffrischen und vertiefen wollen. Join us! 
Lehrbuch: Easy English B1 Band 2, Course-
book, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-5208 
23-9
Ro 04.06.06
Dr. Roy Patchett
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 07.02.2018
e 53,-  12 Mittwoche/ 24 UE

Easy English - Englisch für 
Fortgeschrittene B1
Lehrbuch:  Easy English B1: Band 2, Cornel-
sen Verlag, ISBN 978-3-06-520823-9, ab Lek-
tion 1/2
Ro 04.06.07
Monika Klaucke
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Mo, 10.15-11.45 Uhr, ab 05.02.2018
e 66,-  15 Montage/ 30 UE
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Englisch B1 English and more
„A little bit of this and a little bit of that“. Mixed-
level conversation to form a cocktail of inte-
resting topics, new vocabulary, grammar and 
literature.
Ro 04.06.08
Manuela Behrenbeck
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Kastanienallee 16
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 05.02.2018
e 53,-  12 Montage/ 24 UE

Easy English - Englisch für Fortge-
schrittene B1
Lehrbuch:  Easy English B1: Band 2, Cornel-
sen Verlag, ISBN 978-3-06-520823-9, ab 
Lektion 2
Ro 04.06.09
Monika Klaucke
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 07.02.2018
e 66,-  15 Mittwoche/ 30 UE

Englisch B1/B2 Refresher Course
You learned English at school, maybe a long 
time ago. You think you have forgotten a lot. 
You are a housewife, a pensioner or between 
jobs. You are welcome to brush up your Eng-
lish with us!
Lehrbuch: Various material
Ro 04.06.11
Iris Böhnisch
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Do, 09.15-10.45 Uhr, ab 01.02.2018
e 62,-  14 Donnerstage/ 28 UE

English Conversation for almost 
advanced and advanced students
Kleingruppe
Brush-up your English language skills once 
again and enjoy English conversation. You will 
learn plenty of vocabulary for everyday use and 
for your workplace.
Ro 04.06.21
David Ginn Englischlehrer a. D.
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 05.02.2018
e 63,-  12 Montage/ 24 UE / max. 10 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Französisch
Französisch für Anfänger A1.2
Herzlich willkommen zu einem Französisch-
kurs für Anfänger mit geringen Vorkenntnis-
sen. Wenn Sie in einer netten Gruppe einmal 
pro Woche die Grundlagen der französischen 
Sprache lernen möchten, dann sind Sie dazu 
herzlich eingeladen. Soyez les bienvenus!
Lehrbuch: Voyages A1, Klett Verlag, Lehr- und 
Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-
529276-5, ab Lektion 4
Ro 04.08.02
Birgit Ernst
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 06.02.2018
e 53,-  12 Dienstage/ 24 UE

Französisch A1.2
Der Kurs richtet sich an Personen mit geringen 
Sprachkenntnissen, die mit Schwung und Er-
folg Französisch lernen möchten. Sie erleben 
einen lebendigen und zeitgemäßen Unterricht. 
Sie lernen, typische Situationen sprachlich zu 
bewältigen: Angaben zur Person, Orientierung 
in der Stadt, Einkaufen, im Restaurant, Familie 
und Freunde, Freizeit etc. Sie erhalten außer-
dem eine Menge „Insidertipps“ und  Einblicke 
in die Besonderheiten Frankreichs.
Lehrbuch: Voyages A1, Lehr- und Arbeitsbuch 
+ 2 Audio-CDs, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
529276-5, ab Lektion 6
Ro 04.08.03
Sabrina Kircher
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Mi, 10.00-11.30 Uhr, ab 07.02.2018
e 44,-  10  Mittwoche/ 20 UE

Französisch A1.3
Für Anfänger/-innen mit 
Vorkenntnissen. 
Mit dem Lehrbuch „Voyages neu“ steigen 
wir in Alltagssituationen Frankreichs ein. Der 
Wechsel zwischen Hörverstehen und Übun-
gen ermöglicht ein entspanntes Erlernen und 
sichert eine Grundbildung in der französischen 
Sprache. Mit Spaß treffen wir uns in regelmä-
ßigen Abständen.
Lehrbuch: Voyages A1, Lehr- und Arbeitsbuch 
+ 2 Audio-CDs, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
529276-5, ab Lektion 6
Ro 04.08.05
Sabrina Kircher
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Mo, 9.00-10.30 Uhr, ab 05.02.2018
e 44,-  10 Montage/ 20 UE

Französisch B1
Französisch für Fortgeschrittene. 
Mit unserer Methode - lernfreundlich und viel-
fältig - wollen wir in der französischen Sprache 
und Kultur mit viel Spaß vorankommen. 
Lehrbuch: Voyages 3 alt, Klett-Verlag,  ISBN 
978-3-12-529280-2, ab Lektion 9
Ro 04.08.06
Sabine Malher
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mi, 10.30-12.00 Uhr, ab 31.01.2018
e 66,-  15  Mittwoche/ 30 UE

Französisch B2
Konversation für Fortgeschrittene. 
Zusätzlich zum Lehrbuch arbeiten wir mit ver-
schiedenen ansprechenden Hör- und Lesetex-
ten unter anderem aus der Zeitschrift „Ecou-
te“. So wird Französisch intensiv auf leichte Art 
mit sehr viel Spaß erworben und gesprochen. 
Lehrbuch: Voyages 3 alt, Klett-Verlag, ISBN 
978-3-12-529280-2, ab Lektion 11
Ro 04.08.07
Sabine Malher
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mi, 9.00-10.30 Uhr, ab 31.01.2018
e 66,-  15 Mittwoche/ 30 UE

Französisch A2
Der Kurs richtet sich an Anfänger/-innen mit 
Vorkenntnissen. Unser Ziel ist von Anfang an 
leichte Konversation zu führen. Vous parlez 
francais? Pas encore? Pas de problème!
Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett Verlag, Kurs- 
und Übungsbuch, ISBN 978-3-12-529422-6, 
ab Lektion 1
Ro 04.08.08
Sabrina Kircher
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 01.02.2018
e 44,-  10 Donnerstage/ 20 UE

Italienisch

Italienisch für den Urlaub A1.2
Ein Italienischkurs für Anfänger/-innen mit 
geringen Vorkenntnissen. Dieser Kurs bietet 
einen leichten und unterhaltsamen Einstieg in 
Sprache und Kultur des Reiseziels und berei-
tet optimal auf den nächsten Italienurlaub vor. 
Der Kurs ist ideal für Menschen, die mit wenig 
Lernaufwand die klassischen Urlaubssituati-
onen sicher bewältigen möchten. Teilnehmer 
erhalten zudem Insidertipps und spannende 
Einblicke in die Besonderheiten Italiens.
Lehrbuch: Italienisch für den Urlaub A1, Klett 
Verlag, ISBN 978-3-12525315-5, ab Lektion 6
Ro 04.09.02
Anni Popa
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 14.02.2018
e 53,-  12  Mittwoche/ 24 UE

Italienisch A1.2
Ein Italienischkurs für Anfänger/-innen mit ge-
ringen Vorkenntnissen. Neben der Einführung 
in die italienische Sprache mit den wichtigsten 
Alltagssituationen stehen Geschichte, Kultur 
und Musik Italiens im Vordergrund.
Lehrbuch: Buongiorno! Neu, Klett Verlag, Band 
1, ab Lektion 1, ISBN 978-3-12-525496-1, ab 
Lektion 6
Ro 04.09.03
Anni Popa
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 19.02.2018
e 62,-  14 Montage/ 28 UE

Italienisch A1.4
Ein Italienischkurs für Anfänger/-innen mit 
Vorkenntnissen. 
Lehrbuch: Buongiorno! Neu, Klett Verlag, Band 
1, ISBN 978-3-12-525496-1, ab Lektion 12
Ro 04.09.04
Anni Popa
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 20.02.2018
e 66,-  15 Dienstage/ 30 UE

Italienisch A1.4
Ein Italienischkurs für Anfänger/-innen mit 
guten Vorkenntnissen. Wiedereinsteiger sind 
herzlich willkommen. 
Lehrbuch: Buongiorno! Neu, Klett Verlag, Band 
1, ISBN 978-3-12-525496-1, ab Lektion 15
Ro 04.09.05
Anni Popa
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 15.02.2018
e 66,-  15 Donnerstage/ 30 UE

Italienisch A1.3
Dieser Kurs ist geeignet für Wiedereinsteiger. 
Basiskenntnisse sind erwünscht. 
Lehrbuch: Buongiorno! Neu, Klett Verlag, Band 
1, ISBN 978-3-12-525496-1, ab Lektion 5
Ro 04.09.06
Ingrid Verstraeten-Funk
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 01.02.2018
e 53,-  12 Donnerstage/ 24 UE

Italienisch A1.9
Il corso si rivolge a coloro che vogliono appro-
fondire e ripetere temi grammaticali e la con-
versazione italiana.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Ro 04.09.07
Ingrid Verstraeten-Funk
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 07.02.2018
e 53,-  12 Mittwoche/ 24 UE

Italienisch B1/B2
Italienisch Mittelstufe.
Il corso si rivolge a coloro che vogliono termina-
re il livello B1/B2 approfondire e ripetere temi 
grammaticali con brani di libri, articoli di gior-
nali, giochi didattici e conversazione. 
Lehrbuch: Nuovo Progetto Italiano B1-B2, Edi-
lingua Verlag, ISBN 978-960-693-119-2, ab 
Lektion 3
Ro 04.09.08
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 20.02.2018
e 53,-  12 Dienstage/ 24 UE

Italienisch B2
Dieser Kurs bietet Teilnehmer/-innen (Fort-
geschrittene) vielfältige Konversations- und 
Übungsmöglichkeiten, die erworbenen Italie-
nischkenntnisse aufzufrischen, zu festigen und 
zu vertiefen. 
Lehrbuch wird am ersten Kurstag bekannt 
gegeben.
Ro 04.09.09
Anni Popa
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 3
Do, 09.45-11.15 Uhr, ab 15.02.2018
e 66,-  15 Donnerstage/ 30 UE
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Spanisch

Spanisch A1
Spanisch für Anfänger/-innen ohne 
Vorkenntnisse.
Willkommen in der spanischen Sprachwelt! 
Für alle Anfänger/-innen, die Spanisch ab-
wechslungsreich, zielorientiert und effizient 
lernen möchten. Mit Spaß, Freude und Erfolg 
in alltäglichen Situationen zurechtzukommen, 
ist unser Ziel. 
Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 
978-3-12-514980-9, ab Lektion 1
Ro 04.22.01
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Do, 10.20-11.40 Uhr, ab 15.02.2018
e 52,-  13  Donnerstage/ 23 UE

Spanisch A1
Kompaktkurs für echte und falsche 
Anfänger.
Einstiegskurs für Teilnehmer/-innen, die die 
Sprache von Grund auf lernen möchten. Es 
werden die wesentlichen Elemente der Gram-
matik und des Grundwortschatzes erlernt. Im 
Vordergrund stehen Alltagssituationen sowie 
Geschichte und Kultur Spaniens und Latein-
amerikas. 
Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 
978-3-12-514980-9, ab Lektion 1
Ro 04.22.02
Xavier Cuadros Quintana
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Sa, 09.00-12.30 Uhr, ab 10.02.2018
e 154,-  15  Samstage/ 70 UE / max. 12 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spanisch A1.2
Spanischgrundkenntnisse für echte und 
falsche Anfänger. 
In diesem Kurs lernen Sie, Ihre kommunikati-
ven Wünsche und Bedürfnisse aktiv und spiele-
risch umzusetzen und Fragen bzw. Meinungen 
im alltäglichen Leben ohne Schwierigkeiten 
auszudrücken. Spaß am und beim Lernen ist 
unser Ziel! 
Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 
978-3-12-514980-9, ab Lektion 3/4
Ro 04.22.03
Xavier Cuadros Quintana
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 20.00-21.30 Uhr, ab 06.02.2018
e 66,-  15  Dienstage/ 30 UE / max. 12 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spanisch A1.3
Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 
978-3-12-514980-9, ab Lektion 6
Ro 04.22.04
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 14.02.2018
e 58,-  13  Mittwoche/ 26 UE

Spanisch A1.4
Spanisch für Anfänger/-innen mit 
geringen Vorkenntnissen. 
In diesem Kurs lernen Sie, Ihre kommunikati-
ven Wünsche und Bedürfnisse aktiv und spiele-
risch umzusetzen und Fragen bzw. Meinungen 
im alltäglichen Leben ohne Schwierigkeiten 
auszudrücken. Spaß am und beim Lernen ist 
unser Ziel! 
Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 
978-3-12-514980-9, ab Lektion 5/6
Ro 04.22.05
Xavier Cuadros Quintana
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 06.02.2018
e 66,-  15  Dienstage/ 30 UE / max. 12 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spanisch A1.6
Spanisch für Anfänger/-innen mit 
geringen Vorkenntnissen. 
Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 
978-3-12-514980-9,  ab Lektion 9
Ro 04.22.06
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Di, 10.20-11.50 Uhr, ab 06.02.2018
e 58,-  13 Dienstage/ 26 UE

Spanisch A2
Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen!
Lehrbuch: Con Gusto A2, Klett Verlag, Lehr- 
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-514990-8, ab 
Lektion 2
Ro 04.22.07
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Di, 08.45-10.15 Uhr, ab 06.02.2018
e 58,-  13 Dienstage/ 26 UE

Spanisch A2
Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Grund-
stufe A1 abgeschlossen haben oder vergleich-
bare Kenntnisse mitbringen (z. B. Wiederein-
steiger). 
Lehrbuch: Con gusto A2, Klett Verlag, Lehr- 
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-5149908, ab 
Lektion 10
Ro 04.22.08
Betty Sarabia
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 20.02.2018
e 62,-  14 Dienstage/ 28 UE

Spanisch A2.13
In diesem Kurs üben wir die gelernte Gramma-
tik in alltäglichen Situationen.
Lehrbuch: Caminos neu A2, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514956-4, 
ab Lektion 11 a/b
Ro 04.22.09
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Mi, 09.00-10.15 Uhr, ab 07.02.2018
e 56,-  15 Mittwoche/ 25 UE

Spanisch B1
La conversación es un punto importante en 
este curso!
Lehrbuch:  Caminos neu B1, Band 3, Lehr- 
und Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
5149588, ab Lektion 3a
Ro 04.22.10
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Mi, 10.20-11.50 Uhr, ab 14.02.2018
e 58,-  13 Mittwoche/ 26 UE

Spanisch Konversation
En este curso repasaremos la gramatica ap-
rendida, asi como también hablaremos sobre 
temas sociales, politicos, y turisticos. 
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Ro 04.22.13
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Do, 09.00-10.15 Uhr, ab 08.02.2018
e 49,-  13 Donnerstage/ 22 UE

Intermezzo Spanisch A1/A2 - 
Fortsetzung
Sie haben bereits einen Anfängerkurs auf Ni-
veau A1 abgeschlossen oder Sie haben früher 
schon einmal Spanisch bis zum Niveau A1 ge-
lernt und möchten jetzt Ihre Grundkenntnisse 
auffrischen? In diesem Kurs mit dem Lehrwerk 
Intermezzo A1 können Sie in entspannter At-
mosphäre und mit viel Spaß genau diese Ziele 
erreichen. Wir trainieren das Hören, das Lesen, 
das Schreiben und vor allem das Sprechen.
Literatur: Intermezzo Spanisch A1 - Wiederho-
len - Aktivieren - Kommunizieren; Hueber Ver-
lag, ISBN 978-3-19-309600-5, ab Lektion 3
Ro 04.22.20
Sabine Sturzenegger
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Fr, 17.30-19.00 Uhr, ab 02.02.2018
e 53,-  12 Freitage/ 24 UE

IT- / Medien-
kompetenz
In unserem Schulungsraum arbeiten wir mit 
Office 2016 unter Windows 10. Es stehen 
8 Computer zur Verfügung.

Windows 10 für Einsteiger
Dieses Seminar richtet sich an Computer-
Neulinge bzw. Einsteiger. Es sind keine PC-
Vorkenntnisse erforderlich. Sie lernen die 
grundlegenden Kenntnisse, um einen PC unter 
Windows 10 zu nutzen. 
Themen sind: Grundlagen der PC-Bedienung, 
Kennenlernen Windowsoberfläche, Fenster-
techniken, Taskleiste, Erstellen einfacher Texte, 
Bearbeiten und Speichern von Daten, uvm. 
Voraussetzungen: keine * Betriebssystem: Win-
dows 10
Ro 05.01.10
Frank Fritschi
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mo, 18.00-20.15 Uhr, ab 09.04.2018
e 66,-  5 Montage/ 15 UE/ max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Windows 10 für aktive Ältere - 
Fit und sicher am PC
Dieser Kurs richtet sich an Personen mit lü-
ckenhaften oder älteren PC-Kenntnissen und 
wenig Anwendungspraxis. Er frischt Ihr PC-
Wissen anhand zahlreicher Übungen mit der 
Version Word 2016 unter Windows 10 auf und 
systematisiert es.
Kursinhalte: Effektive Datenverwaltung mit 
dem Explorer * Ordner erstellen und verwal-
ten * in der Ordnerstruktur navigieren * Daten 
verschieben, kopieren, löschen * Umgang mit 
externen Speichermedien * mit Verknüpfungen 
arbeiten * die Suchfunktionen von Windows 10 
einsetzen. 
Word 2016 Basiswissen: Der Word-Arbeitsbild-
schirm und das Menüband kennenlernen und 
anpassen * Markieren mit Maus und Tastatur 
* Rationelles Bewegen im Text mit Tastatur, 
Maus und Shortcuts * Fließtexteingabe, Zeilen- 
und Absatzschaltung * Kopieren, verschieben, 
überschreiben und löschen von Text * Silben-
trennung, Rechtschreibprüfung, Thesaurus 
* Korrekturhilfen (Autokorrektur) * Zeichen-, 
Absatz- und Seitenformatierung * Einzüge, 
Aufzählungszeichen und Nummerierungen * 
Einfache Tabellen erstellen * Grafiken einfügen 
und positionieren * Speichern und Drucken.
Internet: Bedienung des Web-Browsers am 
Beispiel Internet Explorer und/oder Mozilla 
Firefox * Bedienoberfläche, mit Favoriten/Le-
sezeichen arbeiten * Suchtechniken * Erstellen 
einer eigenen E-Mail-Adresse * Grundlagen 
Mailen
Voraussetzungen: keine * Betriebssystem: Win-
dows 10
Ro 05.01.11
Christiane Ebinger
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Montag und Freitag, ab 19.02.2018,
09.00 bis 12.00 Uhr
e 166,-  10 Tage/ 40 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Windows 10 - Fit am eigenen 
Laptop (Grundlagenkurs)
Sie haben einen Laptop mit Windows 10 
und möchten das neue Betriebssystem von 
Microsoft kennenlernen? In diesem Kurs be-
kommen Sie eine Einführung. Wir üben den 
Umgang mit Tastatur und Maus und stellen 
das neue System Schritt für Schritt möglichst 
sicher und für Ihre Bedürfnisse passend ein. 
Lernen Sie, wie Sie Informationen zu Weltge-
schehen, Hobbys, Reisen und vielen anderen 
Gebieten aus dem Internet erhalten. Pflegen 
Sie via E-Mail Kontakt zu Verwandten und 
Freunden.
Voraussetzung: Bitte bringen Sie Ihren eigenen 
Laptop mit Ladekabel mit. WLAN steht zur 
Verfügung. Ansonsten werden keine Compu-
terkenntnisse vorausgesetzt.
Ro 05.01.12
Christiane Ebinger
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Montag und Mittwoch, ab 28.05.2018,
14.00 bis 17.00 Uhr
e 133,-  8 Tage/ 32 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung
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Fit fürs Büro mit Office 2016
Dieser Kurs ist gut geeignet für Quereinstei-
ger/innen mit einfachen Vorkenntnissen in Of-
fice 2016. Ihre Kenntnisse in Word, Excel und 
PowerPoint sollen durch diesen Kurs erweitert 
und vertieft werden.
Themen: 
Word: Auf folgende Fragen erhalten Sie Ant-
wort: Wie wende ich Gestaltungsmöglichkeiten 
in Texten an (Schrift- und Absatzformatierung, 
Kopf- und Fußzeilen, Spaltensatz, Einfügen von 
Tabellen)? Wie schreibe ich einen Geschäfts-
brief nach DIN 5008? Wie funktioniert ein 
Serienbrief? Was sind Dokumentvorlagen und 
Formatvorlagen?
Excel: Hier erlernen Sie die Gestaltung von 
Tabellen, einfache Rechenoperationen und 
Funktionen, Sortieren von Datenreihen und 
Erstellen von einfachen Diagrammen. 
PowerPoint: Hier erlernen Sie das Erstellen von 
einfachen Präsentationen, das Drucken von 
Folien, Handzetteln und Notizen.
Ro 05.01.03
Oliver Weck
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Do, 18.00-21.00 Uhr, ab 12.04.2018
e 133,-  8  Donnerstage/ 32 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Mein iPhone oder iPad in Ruhe 
kennenlernen
An 3 Tagen lernen Sie die Möglichkeiten Ihres 
Smartphones oder Tablets kennen. Wie kann 
ich über WLAN ins Internet gehen? Wie emp-
fange und sende ich Emails? Welche nützlichen 
Programme gibt es und wie kann man sie kos-
tenlos einrichten? Wie verschicke ich Bilder? 
Welche Einstellungen sind ratsam - und welche 
nicht? Wie werde ich Programme wieder los, 
die ich gar nicht haben will? Welche Tipps und 
Tricks stehen nicht im „offiziellen“ Handbuch? 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone oder 
Tablet mit.
Dieser Kurs ist nicht für Geräte gedacht mit 
dem Betriebssystem Android.
Ro 05.01.01
Ralph Robert Beier
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Di, 10.04. bis Do, 12.04.2018, 
14.00-16.15 Uhr
e 31,-  3 Tage/ 9 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Fit am Android-Tablet
Nach einem kleinen Ausblick, welche vielseiti-
gen Möglichkeiten sich mit einem Tablet bieten, 
erfahren Sie, wie das Übertragen von Dateien 
auf den Computer funktioniert und wie Sie In-
halte (Bilder, Musik, Dokumente) auf Ihr Gerät 
überspielen können. Die effektive Nutzung ei-
nes Terminkalenders und weitere nützliche An-
wendungen (wie z.B. persönliche Einstellungen 
bearbeiten, Suche im Internet, Spracheingabe, 
Anlegen und Verwalten von Kontakten, E-Mail 
Schreiben, Fotografieren und Bildverwaltung, 
Navigation, Suchen, Installieren und Deinstal-
lieren von Apps, Sicherheitshinweise) werden 
intensiv behandelt. Jede Kurseinheit endet mit 
der Vorstellung, Installation und Benutzung 
nützlicher Apps. Bringen Sie bitte Ihr eigenes 
Android-Tablet mit dem entsprechenden Zube-
hör (z.B. Lade- und USB-Kabel) mit.

Ro 05.01.05
Tobias Krauße
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi, 18.30-20.30 Uhr, ab 23.05.2018
e 45,-  5 Mittwoche/ 13 UE / max. 10 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Fit am Android-Smartphone
Ob E-Mail, Kontakte, Kalender oder Basisfunk-
tionen wie das Telefonieren, das Schreiben 
von SMS oder die Übertragung von Dateien 
auf den Computer - in diesem Kurs lernen Sie 
die vielfältigen Grundfunktionen und -features 
Ihres Android-Smartphones kennen und viel-
leicht sogar lieben. Dabei gehen wir auch auf 
die umfangreichen Einstellungsmöglichkeiten 
des Betriebssystems an sich sowie Daten-
schutzeinstellungen ein. Bitte mitbringen: Ihr 
Smartphone (kein Apple iPhone), ein Ladeka-
bel und ggf. die Betriebsanleitung.
Ro 05.01.06
Tobias Krauße
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi, 18.30-20.30 Uhr, ab 11.04.2018
e 54,-  6 Mittwoche/ 16 UE / max. 10 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Apps für das Android-Smartphone 
selbst programmieren
An 4 Tagen tauchen wir in die Welt der App-
Entwicklung ein. Wir programmieren u.a. ein 
Spiel für das Handy, bei dem Punkte gezählt 
und angezeigt werden. Der Phantasie für eige-
ne Apps sind danach keine Grenzen gesetzt. 
Ganz nebenbei lernen wir wichtige Konzepte 
& Grundlagen der Programmierung kennen. 
Vorausgesetzt wird die Fähigkeit, Seiten im In-
ternet am Computer aufrufen zu können sowie 
Interesse an der Programmierung.
Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone mit. 
Wir empfehlen vor dem Kurs folgende App zu 
installieren: MIT AI2 Companion. Dieser Kurs 
ist auch für Jugendliche ab 13 Jahren.
Ro 05.01.02
Ralph Robert Beier
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Do, 17.30-19.45 Uhr, ab 22.02.2018
e 61,-  4  Donnerstage/ 12 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

PC-Kurs für Kids mit wenig 
PC Kenntnissen - PC Grundlagen - 
Kleine Gruppe (max. 8 Kinder), individuelle 
Betreuung / Förderung des Kindes.
Jeder hat seinen eigenen Rechner. Auf das ein-
zelne Kind zugeschnittene Aufgaben, die das 
Kind weiterbringen und doch Spaß machen. 
Die Kinder probieren aus, wie sie einen ein-
fachen Text gestalten können: unter anderem 
mit Symbolen, Formen, WordArt und Tabellen. 
So lernen die Kinder, was sie alles mit der 
Textverarbeitung Word machen können. Mit 
diesen Fertigkeiten sind die Kids gewappnet 
für einen effektiven Einsatz des Schreibpro-
gramms in der Schule und Freizeit. Es wird 
auch gespeichert (USB-Stick bitte mitbringen) 
und gedruckt. Gearbeitet wird mit Office 2016 
unter Windows 10.
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8

Osterferienkurs für Kinder 
der 3./4. Klasse
Ro 05.01.07
Helga Peters
Di, 03.04. bis Fr, 06.04.2018, 
09.30-12.30 Uhr
e 53,-  4 Tage/ 16 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Sommerferienkurs für Kinder 
der 3./4. Klasse
Ro 05.01.08
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mo, 25.06. bis Fr, 29.06.2018, 
09.30-12.30 Uhr
e 66,-  5 Tage/ 20 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

PC-Kurs für Kids mit PC Grund-
kenntnissen: Word und mehr 
(Excel, Internet, PowerPoint) - 
In einer kleinen Gruppe probieren Kinder aus, 
was sie alles mit der Textverarbeitung Word 
machen können: z.B. Gestalten mit graphi-
schen Elementen, Tabellen, Kopf- und Fußzei-
len. Zusätzlich lernen sie Excel kennen (Tabelle 
gestalten, Rechnen und Diagramme erzeugen), 
Arbeiten mit Informationen aus dem Internet 
und Erstellen einer PowerPoint-Präsentation. 
Die Kinder erhalten tolle Anregungen und wer-
den individuell gefordert und gefördert.
Mit diesen Fertigkeiten sind die Kids gewapp-
net für einen effektiven Einsatz des PCs in der 
Schule und Freizeit. Es wird auch gespeichert 
(USB-Stick bitte mitbringen) und gedruckt. Ge-
arbeitet wird mit der Version Office 2016 unter 
Windows 10.
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8

Osterferienkurs für Kinder 
ab der 4. Klasse
Ro 05.01.13
Helga Peters
Di, 03.04. bis Fr, 06.04.2018, 
13.30-16.30 Uhr
e 53,-  4 Tage/ 16 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Sommerferienkurs für Kinder 
ab der 4. Klasse
Ro 05.01.14
Helga Peters
Mo, 09.07. bis Fr, 13.07.2018, 
09.30-12.30 Uhr
e 66,-  5 Tage/ 20 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

PC-Grundlagenkurs für aktive 
Ältere (Word 2016/Win10)
Endlich auf dem PC das Schreibprogramm 
Word nutzen können. Sie lernen alles: Umgang 
mit der Maus, die Tastatur, die Symbole für die 
Nutzung von Word. Sie schreiben, korrigieren, 
gestalten Ihren Text: Schriftart, Schriftgröße, 
Schriftfarbe. Es wird auch gespeichert (USB-
Stick bitte mitbringen) und gedruckt.
Gearbeitet wird mit Word 2016 unter Windows 
10.
Voraussetzungen: keine.
Ro 05.02.05
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi, 18.04. bis Fr, 20.04.2018, 
09.00-12.00 Uhr
e 50,-  3 Tage/ 12 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Word für falsche Einsteiger / Fort-
geschrittene (Word 2016/Win10)
Kleingruppe
Sie möchten endlich mehr mit Word machen 
als Texte oder Briefe mit dem PC schreiben? 
Hier probieren Sie aus, was Word noch zu 
bieten hat. Gestalten mit Word: Tabellen und 
grafische Elemente einfügen wie z.B. Formen, 
Textfelder, WordArt. Sie werden Einladungen 
gestalten und Tabellen z. B. für Ihre Adressen 
erstellen. Dabei werden Ihre Word-Kenntnisse 
aufgefrischt und vertieft. 
Gearbeitet wird mit Word 2016 unter Windows 
10.
Voraussetzungen: Word-Grundkenntnisse, 
sicherer Umgang mit Maus und Tastatur.
Ro 05.02.02
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi, 06.06. bis Fr, 08.06.2018, 
09.00-12.00 Uhr
e 50,-  3 Tage/ 12 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Excel für Einsteiger 
(Excel 2016/Win10)
Hier lernen Sie wie Sie Excel, das Tabellen-
kalkulationsprogramm, zu Ihrem Werkzeug 
machen können. Wir fangen mit den Grundele-
menten der Arbeitsumgebung an, gestalten 
Tabellen, definieren Datentypen, wenden ein-
fache Formeln an und stellen Zahlenmaterial 
in Diagrammen dar. An einfachen Beispielen 
wird gemeinsam geübt. Gearbeitet wird mit 
Excel 2016 unter Windows 10.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse, siche-
rer Umgang mit Maus und Tastatur.
Ro 05.02.11
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi, 11.04. bis Fr, 13.04.2018, 
09.00-12.00 Uhr
e 50,-  3 Tage/ 12 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
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Internet Einsteigerkurs für 
aktive Ältere
Immer noch haben viele Menschen Vorbehalte 
gegenüber dem Computer und können sich 
nicht vorstellen, mit der Computerwelt zurecht 
zu kommen. Doch ohne Internet geht bald 
nichts mehr! Wir fangen ohne Fachchinesisch 
an. Sie lernen, was das Internet zu bieten hat: 
Sie surfen, suchen Antworten auf jede Frage, 
schauen Bilder von Urlaubszielen und Hotels 
an. Sie hören Ihre Lieblingsmusik, suchen eine  
Anleitung zum Sport. Sie finden ein neues 
Kochrezept und auch den Fahrplan des RMV 
und der Bahn... Es wird speziell auf Ihre Fra-
gen eingegangen. Voraussetzung: keine
Ro 05.02.24
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi, 25.04. bis Fr, 27.04.2018, 
09.00-12.00 Uhr
e 50,-  3 Tage/ 12 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Internet am Vormittag 
(Fortsetzung Internet Einsteiger)
Gemeinsam ins Internet: Sie haben PC-Grund-
kenntnisse aber wenig Erfahrung im Internet. 
Sie möchten unter Anleitung gemeinsam mit 
Gleichgesinnten das Internet nutzen. Wir nut-
zen den Browser Mozilla Firefox, setzen Le-
sezeichen und arbeiten mit der Chronik. Wir 
surfen, arbeiten mit Links in neuen Fenstern 
und neuem Tab. Wir arbeiten mit Google, Wiki-
pedia, YouTube und suchen Antworten auf jede 
Ihrer Fragen.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse, siche-
rer Umgang mit Maus und Tastatur, etwas Er-
fahrung im Internet.
Ro 05.02.26
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi, 23.05. bis Fr, 25.05.2018, 
09.00-12.00 Uhr
e 50,-  3 Tage/ 12 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

DSL-WLAN-Router - Heimnetz-
werk, Internet und IP-Telefonie
Sie möchten zu Hause mit mehreren Compu-
tern arbeiten und mit jedem Gerät auch ins 
Internet? Oder einen Drucker und weitere Ge-
räte, wie Smart-TV ins Netzwerk bringen? Oder 
einen Media-Server aufbauen? Sie wissen aber 
nicht, wie Sie diese Aufgabe lösen können? Bei 
diesen Aufgaben befinden Sie sich schon mit-
tendrin im Heimnetzwerk.
Wir bauen Schritt für Schritt ein kleines Heim-
netzwerk auf, binden einen zentralen Daten-
speicher ins Netzwerk ein und richten auch 
einen Drucker im Netzwerk ein, so dass von 
allen Geräten gedruckt werden kann. Natürlich 
zum einen kabelgebunden, über PowerLine 
aber auch per WLAN.
Gerne können Sie Ihr Notebook, Tablet oder 
Smartphone mitbringen um dieses einfach 
mal in unserem „Testnetzwerk“ einzubinden.
Voraussetzungen: Umgang mit dem Compu-
ter/Notebook/Smartphone.
Ro 05.02.20
Oliver Weck
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8

Sa, 19.05.2018, 09.00-16.00 Uhr
e 35,- / 9 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

IT Sicherheit - Schutz vor Gefahren 
aus dem Netz
Sie lernen, welche Gefahren im Internet be-
stehen und wie Sie sich davor schützen. Alle 
notwendigen WLAN-Router-Einstellungen wer-
den während des Kurses erläutert, so dass 
potenzielle Eindringlinge bei Ihrem Funknetz 
keine Chance haben. 
Sie erhalten eine Sicherheitscheckliste und 
eine Liste aller relevanten Sicherheitstools.
Themen im Kurs: Sicherheit des eigenen PCs 
und des WLAN - Einstellungen und Tools * 
Umgang mit Passwörtern - Passwort-Mana-
ger - * Sicherheitsrisiken im Internet, Schutz 
vor Angriffen, Computerviren (Trojaner u. a.) 
* Installation von Virenschutz und Rootkits * 
Sicherheitseinstellungen, sichere Datentrans-
fermöglichkeiten * Identitätsnachweis durch 
den neuen Personalausweis * Sicheres Home-
banking * Erste Hilfe bei Angriffen und Daten-
rettung
Ro 05.02.21
Oliver Weck
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Sa, 02.06.2018, 09.00-16.00 Uhr
e 35,- / 9 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Kaufmännische 
Kurse
Kleingewerbe als Nebenverdienst: 
Steuer und Abgabe
Der Kurs richtet sich an alle, die schon immer 
mit dem Gedanken spielten, nebenher ein 
Kleingewerbe zu betreiben. Kursinhalt ist die 
nebenberufliche Tätigkeit bis zu einem Drittel 
der Normalarbeitszeit. Grundsätzliches zum 
Thema Nebenerwerb wird behandelt: Wie wer-
den die Erträge erklärt? Welche Aufwendun-
gen können geltend gemacht werden, wenn 
die Einnahmen den steuerlichen Freibetrag 
übersteigen? Auch werden wichtige Begriffe 
wie Abgaben, Einkunftsarten, Beitragspflicht 
zur Sozialversicherung, Grundlagen des Rech-
nungswesens etc. geklärt. Literatur wird vom 
Dozenten bekanntgegeben.
Ro 05.04.01
Heinz Schumacher Bilanzbuchhalter, 
Dipl. Betriebswirt
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 27.02.2018
e 35,-  4   Dienstage/ 8 UE / max. 8 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Berufliche 
Kompetenzen
Bewerbungstraining -  
intensiv und individuell
Ziel dieses Einzeltrainings ist es, dass Sie mit 
Ihren Unterlagen und Ihrer Persönlichkeit über-
zeugen, sich also Be-WERBEN im wörtlichen 
Sinn = für sich selbst werben. Sie setzen sich 

aktiv und intensiv mit Ihrem Lebenslauf, dem 
Anschreiben und dem Vorstellungsgespräch  
auseinander und erhalten konkrete, persönlich 
auf Sie abgestimmte Tipps. Diese helfen Ihnen 
dabei, Ihre fachlichen Fähigkeiten und Ihre Per-
sönlichkeit optimal darzustellen.
Eine Kombination aus Training und Coaching 
Ihrer Persönlichkeit lässt Sie erkennen, wel-
ches Potential in Ihnen steckt und welche 
beruflichen Alternativen sich Ihnen ggf. bieten. 
Zielgruppe:  Jeder, der sich mit dem Thema 
„Bewerbung“ beschäftigt, aktuell einen Ar-
beitsplatz sucht oder sich mit dem Gedanken 
eines Stellenwechsels trägt.
Inhalte: Lebenslauf, Anschreiben, Vorstellungs-
gespräch, Vor- und Nachbereitung im Bewer-
bungsprozess, Erkennen und Stärken von 
Potentialen, Motivation, Unterstützung bei der 
Selbstvermarktung.
Mitzubringen (wenn vorhanden): 
Bewerbungsunterlagen inkl. Zeugnisse, 
Stellenausschreibung(en).
Ro 05.06.01
Petra Skali Mentaltrainerin
Termine und Ort werden individuell vereinbart
6 Unterrichtseinheiten
e 174,- / 6 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Bewerbungstraining
Dieser Kurs ist für Schüler/-innen, die nach 
dem Schulabschluss einen Ausbildungsplatz 
suchen oder für Erwachsene, die sich be-
ruflich neu orientieren möchten. Der Inhalt 
spricht das komplette Bewerbungsverfahren 
an: von der Bewerbung, dem Einstellungstest 
bis zum persönlichen Vorstellungsgespräch. 
Ebenso werden im Rollenspiel Bewerbungs-
gespräche trainiert. Der Dozent ist Betriebs-
wirt und Ausbilder (VWA).
Ro 05.06.02
Rüdiger Wagner
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Sa, 12.05. + Sa, 19.05.2018, 
09.00-12.00 Uhr
e 23,-  2 Samstage/ 8 UE

Präsenztraining 
Die eigene Wirkung erforschen und 
verbessern
Warum werden manche Menschen nicht wahr-
genommen? Die eigene Präsenz ist wichtig. 
Die persönliche Wirkung zu durchleuchten, 
kann die eigene Ausstrahlungskraft wesentlich 
verbessern.  
Präsenz. Manche scheinen sie zu haben, und 
andere nicht. Präsenz ist ein übergeordnetes 
Prinzip. Präsenz entsteht aus dem Zusammen-
spiel der Faktoren: Sprache, Stimme, Haltung, 
Auftreten, Kleidung, Ausstrahlung, Aussehen, 
Sicherheit, Souveränität. Diese Präsenz kann 
man erlernen. Dieser Wochenendkurs bietet 
Ihnen die Möglichkeit, sich der eigenen Wir-
kung bewusster zu werden und an dieser zu 
arbeiten. (inkl. 1 Stunde Mittagspause)
Ro 05.06.03
Alexandra Bentz Schauspielerin & Sängerin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Sa, 12.05. + So, 13.05.2018, 
11.00-16.00 Uhr
e 47,-  2 Tage/ 11 UE / max. 10 TN
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Schlagfertigkeitstraining - 
nie wieder sprachlos
Ist Ihnen die passende Antwort wieder eine 
Stunde zu spät eingefallen? Hier werden sie 
herausgefordert, wie im alltäglichen Leben 
Kontra zu bieten. Egal ob Pauschal-Angriffe, 
Unterstellungen, Verdrehen von Tatsachen - 
die pointierte Antwort aus der Tasche zu zie-
hen, die Ihnen Genugtuung verschafft, ist das 
Ziel! Sie erhalten viele praktische Tipps, vom 
Ausstrahlen von Persönlichkeitssignalen bis 
zur unanfechtbaren Körpersprache. 
Bitte mitbringen: lockere Trainingskleidung und 
rutschfeste Socken.
(Mittagspause: 1 Stunde)
Ro 05.06.04
Alexandra Bentz Schauspielerin & Sängerin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Sa, 02.06. + So, 03.06.2018, 
11.00-16.00 Uhr
e 35,-  2 Tage/ 11 UE

Mathematik
Mathematik für das 
12. + 13. Schuljahr
Wiederholung und Lösung von Prüfungsaufga-
ben in den Gebieten Analysis (Differential- und 
Integralrechnung), Stochastik, Analytische 
Geometrie und Lineare Algebra (LK + GK), zur 
intensiven Vorbereitung auf die Abiturprüfung 
2018.
Ro 07.02.01
Gabriele Breitbach-Hitzel 
Diplom-Mathematikerin, Lehrerin
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-20.15 Uhr, ab 06.02.2018
e 23,-  5 Dienstage/ 15 UE / Schülerkurs
Keine weitere Gebührenermäßigung/ 
-befreiung

Mathematik - Vorbereitung 
auf die Abschlussprüfung 
Realschule
Auf geduldige, verständnisvolle und einfühl-
same Weise werden Sie hier auf Ihre bevor-
stehende Abschlussprüfung in Mathematik 
vorbereitet. Hier können Sie die Fragen stellen, 
für die in der Schule nie Zeit bleibt oder die 
so einfach scheinen, dass man sich nicht zu 
fragen traut. Sie sind damit nicht allein. Vielen 
Schülern geht es so. In diesem Kurs können in 
freundlicher  und offener Atmosphäre die ur-
alten Lücken geschlossen und Unsicherheiten 
aufgearbeitet werden. Vor dieser Prüfung kann 
und soll man aufgeregt sein, aber man muss 
davor keine Angst mehr haben.
Ro 07.02.02
Andrea Becker Mathematiklehrerin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 5
Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 07.02.2018
e 27,-  9 Mittwoche/ 18 UE / Schülerkurs
Keine weitere Gebührenermäßigung/ 
-befreiung
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