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Informationen

Auskunft/Anmeldung

Informationen (iber das Kursangebot und
die Anmeldungen erteilen Nadja Franz,
Imme Buchta und Yvonne Fecher in der
Geschéftsstelle der vhs Rodgau, Fachdienst
6, Soziale Angelegenheiten und Bildung, Hin-
tergasse 15, 63110 Rodgau.

Tel.: 06106 693-1225, -1231, -1230

Fax: 06106 693-3229

E-Mail: vhs@rodgau.de

Homepage: www.vhs-rodgau.de

Sprechzeiten

Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr
und Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr.
Semesterbeginn: Sa, 1. September 2018

Teilnahmebedingungen

Diese Bedingungen gelten nur fiir die vhs
Rodgau. Es gilt die Gebiihrenordnung der vhs
Rodgau.

Anmeldung

Personliche und schriftliche Anmeldungen
(Anmeldeformular, formloser Brief, formlose
Postkarte, Telefax oder Homepage) werden
sofort nach Erscheinen des vorliegenden
Programmheftes entgegen genommen. Die
Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich.
Auch der Eintrag in die Teilnehmerliste ist
eine verbindliche Anmeldung. Anmeldun-
gen per Telefon werden als unverbindliche
Reservierungen angenommen, die innerhalb
von fiinf Werktagen schriftlich durch die an-
meldende Person bestatigt werden missen;
erfolgt innerhalb der Frist keine Bestatigung,
so wird die Reservierung kostenfrei storniert.
Anmeldungen fiir Minderjahrige: Bei der
Anmeldung ist der Name und Wohnort des
anmeldenden Elternteils deutlich lesbar anzu-
geben.

Nach Einsendung Ihrer Anmeldung erhal-
ten Sie grundséatzlich keine weitere Be-
nachrichtigung. Bitte finden Sie sich zum
ersten Veranstaltungstermin ein, wie er
mit Ort, Tag und Zeit im Programm aus-
geschrieben ist. Wenn eine E-Mail-Adresse
vorhanden ist, wird die Anmeldung gerne
bestétigt. Sollten Sie keine Bestéatigung er-
halten, setzen Sie sich bitte telefonisch mit
der vhs Rodgau in Verbindung.
Schriftliche Anmeldungen sind mit dem
beiliegenden Anmeldeformular (Heftmitte)
fiir Rodgau an folgende Stelle zu richten:

Gesellschaft -
Geschichte -
Politik

Exkursionen

Schriftliche Anmeldung ist erforderlich.
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Volkshochschule
Rodgau

Geschéftsstelle der Volkshochschule
Rodgau, Rathaus Jiigesheim

Hintergasse 15, 63110 Rodgau

Eine Anmeldung ist auch iiber unsere
Homepage www.vhs-rodgau.de moglich.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs berticksichtigt! Kurse kénnen abge-
sagt werden, wenn eine Woche vor Kursbeginn
weniger als 8 Anmeldungen vorliegen! In die-
sem Fall werden Sie telefonisch, schriftlich oder
falls bekannt per E-Mail von uns informiert.

Gebiihren, Gebiihrenpflicht,
Bezahlung

Die Gebiihren richten sich nach der Gebiih-
renordnung der vhs Rodgau. Gebiihrenpflicht
entsteht mit der Anmeldung. Eine Unterrichts-
einheit (UE) entspricht 45 Minuten.

Die Bezahlung der Gebuhren erfolgt unbar
durch SEPA-Lastschrifteinzug oder Uber-
weisung. Personen, die am Uberweisungs-
verfahren teilnehmen, zahlen zusétzlich zu
den Teilnehmergebiihren eine Verwaltungs-
gebiihr von € 2,50 pro Kurs. Personen, die
am SEPA-Lastschriftverfahren teilnehmen,
erhalten keine Rechnung. Die Erteilung eines
SEPA-Lastschrift-Mandats ist erforderlich.

Gebiihrenbefreiung

Fur Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis
Offenbach, die arbeitssuchend gemeldet sind
oder Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB
XII beziehen, ist der Besuch von einer Ver-
anstaltung im Arbeitsabschnitt (Semester)
gebuhrenfrei, solange der Kreis Offenbach
den Einnahmeausfall erstattet. Der ent-
sprechende Nachweis ist der Anmeldung bei-
zufiigen. Flr jeden weiteren Kurs entrichten
diese Personen 75 % der Gebihr.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage
kénnen auf Antrag die Teilnahmegebihren
gestundet, ermaBigt oder erlassen werden
(Ausnahme  Studienfahrten, Studienreisen
und Sonderveranstaltungen). Ein Erlass ist
auf zwei Veranstaltungen je Semester be-
schrankt.

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den
Antragsteller. Ein aktueller Nachweis ist
der Anmeldung beizufiigen!!!

Flr Materialzuschlage 0.a. Zusatzkosten kann
keine Befreiung gewahrt werden. Gebuhren-
befreiungen kénnen fiir bestimmte Veranstal-
tungen ausgeschlossen werden.

Besuch der ,,neuen” Altstadt mit
Christian Setzepfandt

Ro 01.00.01

Silke Ott

Frankfurt am Main/ Treffpunkt Bahnhof
Jugesheim

Sa, 15.09.2018, 09.00-14.00 Uhr

€ 25,- / Keine GebiihrenermaBigung/-
befreiung

Ro 01.00.02

Silke Ott

Frankfurt am Main / Treffpunkt Bahnhof
Jugesheim

GebiihrenermaRigung
Vollzeitschiilerinnen,Vollzeitstudentinnen,
Auszubildende, Behinderte (bei einem Grad
der Behinderung von 50 % und mehr), Rent-
nerlnnen, Au-Pairs, Personen, die Leistungen
nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten,
Personen, die ein freiwilliges soziales Jahr
leisten, Personen mit Jugendleiterkarte (Julei-
ca) oder Ehrenamtskarte entrichten 75 % der
Gebiihr. Ausnahme: Studienreisen und Son-
derveranstaltungen.

GebiihrenermaBigungen bediirfen des
Nachweises durch die Antragstellerin
bzw. den Antragsteller. Der entsprechen-
de Nachweis ist der Anmeldung beizufii-
gen; nachtraglich eingereichte Nachwei-
se konnen nicht anerkannt werden! Auf
Materialzuschlédge o. &. Zusatzkosten kann
keine ErmaBigung gewahrt werden.
GebiihrenerméaBigungen konnen fiir bestimm-
te Veranstaltungen ausgeschlossen werden.
DoppelermaBigungen sind ausgeschlos-
sen.

Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich oder zur
Niederschrift maglich. Fir die Berechnung
der Frist gilt immer das Datum des Eingangs
bei der vhs Rodgau. Erklarungen per Telefon
oder E-Mail sind nicht als Abmeldungen zu-
lassig. Abmeldungen bei der Leitung einer
Veranstaltung gelten als nicht getatigt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstal-
tungsterminen  besteht  GebUhrenpflicht,
wenn keine schriftliche Abmeldung vor dem
zweiten Kurstermin bei der Volkshochschule
Rodgau vorliegt.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entféllt die Gebuhrenpflicht,
wenn bis drei Wochen vor dem Veranstal-
tungstermin eine schriftliche Abmeldung
vorliegt. Erfolgt die schriftliche Abmeldung
spater, so werden folgende Riicktrittsgebiihren
fallig, mindestens aber € 5,-:

20 - 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10 % der Gebiihrensumme

13 — 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50 % der Gebiihrensumme

6 — 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80 % der Gebiihrensumme,

danach wird die volle Gebiihrensumme fallig.

Wenn die Bedingungen einer Studienfahrt
oder -reise von den hier genannten abwei-
chen, werden diese Bedingungen im Kurstext
ausgewiesen (unter www.vhs-rodgau.de) oder
koénnen von Ihnen vor der verbindlichen An-
meldung telefonisch oder schriftlich angefor-
dert werden. Die Regelung fiir die Geblihren-

Mi, 19.09.2018, 14.00-19.00 Uhr
€ 25,- / Keine GebiihrenermaBigung/-
befreiung

Historisches Museum Frankfurt
Fiihrung: Von Frankfurt Einst?

Bis Frankfurt Jetzt! Das neue HMF
Ro 01.00.03

Silke Ott

Frankfurt am Main / Treffpunkt Bahnhof
Juigesheim

Do, 08.11.2018, 13.00-17.00 Uhr

€ 25,- / Keine GebiihrenermaBigung/-
befreiung

Das Team der vhs Rodgau:
Imme Buchta (Leitung),
Yvonne Fecher und Nadja Franz

rickerstattung wegen Krankheit u. &. findet
hier keine Anwendung.

Sonstige Bedingungen
Mindestbeteiligung:

In der Regel kdnnen Kurse nur dann stattfin-
den, wenn sich mindestens 8 Personen bzw.
12 Personen anmelden. In der Kursausschrei-
bung kann eine andere Zahl festgelegt sein.
Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
nach Beendigung einer Veranstaltung ausge-
stellt. Voraussetzung ist, dass die Teilnehmer-
gebiihren entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Ver-
anstaltungen der vhs Rodgau sind gegen Un-
falle versichert. Fir Diebstahl und Sachscha-
den wird keine Haftung tibernommen.
Hausordnung:

Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnun-
gen in den jeweiligen Unterrichtsorten einzu-
halten sind.

Programmbhinweis:

Termin- und Programmanderungen sind nicht
immer zu vermeiden, werden aber - soweit
maglich - rechtzeitig bekannt gegeben. Keine
Haftung fur Druckfehler.

Datenschutz:

Es gelten die Datenschutzbedingungen der
vhs Kreis Offenbach (Heftinnenseite).

In der Regel finden in den Ferien keine Kurse
statt.

Kreis-vhs-Kurse in Rodgau

In Rodgau werden einige Kurse der Kreis-
volkshochschule (Kreis-vhs) Offenbach durch-
geflihrt. Die ausflhrlichen Inhalte etc. dieser
K-Kurse entnehmen Sie bitte dem Kreis-vhs-
Teil. Fir die Anmeldung und Auskunft ist die
Kreis-vhs, Frankfurter Str. 160 - 166, 63303
Dreieich, Tel.: (0 61 03) 31 31 13 13, zustan-
dig. Zahlungen fiir K-Kurse gehen ausschlieB-
lich an die Kreis-vhs.

Mainzer Landtag und weihnacht-
liches Mainz

Ro 01.00.04

Silke Ott

Mainz / Treffpunkt Bahnhof Jligesheim

Di, 04.12.2018, 09.00-20.00 Uhr

€ 30,- / Keine GebiihrenerméaBigung/-
befreiung

Eine Anmeldung ist auch iiber
unsere Homepage
www.vhs-rodgau.de maglich.




Finanzen

Erfolgreicher anlegen

Kleingruppe

Hier werden Alternativen zu niedrigverzinsten
Anlageformen aufgezeigt. Neben der Theo-
rie wird auf die praktische Anwendung Wert
gelegt. Chance und Risiken verschiedener
Anlageformen werden aufgezeigt. Die prakti-
schen Schwerpunkte sind einfache, fiir jeden
nachvollziehbare Anlagestrategien mit Renten,
Aktien und Anlagederivaten. Mitzubringen:
USB-Stick.

Ro 01.03.01

Ralf Stock, Certified Financial Technician
(CFTe)

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Sa,20.10.2018, 09.30-12.30 Uhr

€17-/ 4 UE / max. 8 Teilnehmer

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Padagogik

Marburger Konzentrations-
training fiir die Grundschule

»Nun konzentrier dich doch mal!* - Horst du
das auch manchmal von deinen Eltern oder
Lehrern? Dann mach mit beim Marburger
Konzentrationstraining und werde ein Konzen-
trationsprofi.

Wir werden verschiedene Spiele und Ubungen
kennenlernen, die Hilfen fir deine Konzent-
ration, Entspannung und Merkfahigkeit sein
kénnen. Es findet ein Elterninfoabend am
05.11.2018 um 19.30 Uhr statt. (Dauer ca.
45 Minuten). Bei Fragen zu Inhalt oder Ablauf:
anne-ries@gmx.de oder 0163-6870681.
Rodgau (Jugesheim), Familienzentrum, Alter
Weg 63F, Seminarraum 2

€ 43,- 6 Montage/ 13 UE/ max. 6 TN

Keine weitere GeblihrenermaBigung/-
befreiung

Anne-Kathrin Ries Physiotherapeutin &
Trainerin

1.+ 2. Klasse
Ro 01.05.01
Mo, 14.30-16.00 Uhr, ab 22.10.2018

3. + 4. Klasse

Ro 01.05.02

Mo, 16.00-17.30 Uhr, ab 22.10.2018
€ 43, 6 Montage/ 12 UE / max. 6 TN
Keine weitere GeblihrenermaBigung/
-befreiung

PEKiP®

Ab der 4. - 6. Lebenswoche treffen sich junge
Eltern mit ihren Babys in kleinen Gruppen. Ein
Neueinstieg ist jederzeit moglich. Weitere Infor-
mationen unter 06106 693-1225 oder bei der
Dozentin 06106 14470.

Gabriele Ginn

Rodgau (Jugesheim), Familienzentrum, Alter
Weg 63F

Die Kurse laufen montags, dienstags und don-
nerstags

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

© R

Gut gedacht - Geddchtnistraining
fiir den Alltag Kleingruppe

Genauso wie unsere korperliche Fitness lasst
sich die geistige Fitness trainieren. In dem
Kurs werden durch unterhaltsame und wis-
senschaftlich fundierte Ubungen die verschie-
denen Bereiche des Gehirns trainiert. Ihre
Denkfahigkeit wird erhoht, Konzentration und
Kreativitat werden gesteigert. Mit SpaB und
Freude wird mit ganzheitlichem Gedéchtnis-
training das Gehirn leistungsfahiger gemacht.
Mitzubringen: Schreibzeug

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 3

€ 33,- 5 Mittwoche/ 10 UE / max. 8 TN
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Ro 01.06.01
Claus Schlatter Zertif. Gedachtnistrainer
Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 05.09.2018

Ro 01.06.02
Claus Schlatter Zertif. Gedachtnistrainer
Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 07.11.2018

Personlichkeits-
entwicklung /
Psychologie

Erfolgreich kommunizieren ist
erlernbar

In diesem Workshop lernen Sie, worauf es
beim Kommunizieren letztendlich ankommt,
damit ein Gesprach den gewiinschten Ver-
lauf nimmt. Erfolgreiche Gesprachsfiihrung
ist durchaus erlernbar und mit etwas Ubung
werden Sie jedes Gesprach konfliktfrei fiihren
kénnen und somit zu einem konstruktiven Ge-
sprach machen.

Ro 01.06.03

Klaus Linten Coach & Trainer

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Sa, 15.12.2018, 10.00-16.00 Uhr

€ 18,-, min. 12 Teilnehmer

€ 21 -, min. 10 Teilnehmer

€ 26,-, min. 8 Teilnehmer

8 UE / max. 12 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Einfiihrung in Huna

Huna fordert eine ganzheitliche Einstellung
zum Leben und zeigt Wege auf, wie das inne-
re Potenzial entfaltet werden kann. Die bereits
vorhandenen Féhigkeiten werden bewusst
wahrgenommen und gestarkt, um Alltag und
Herausforderungen flexibel und liebevoll anzu-
gehen. Es ist eine Methode fiir einen wertschat-
zenden Umgang mit sich und der Umwelt.
Neben den Grundprinzipien des Huna lernen
die Teilnehmer, innere Blockaden aufzulosen
und Energie zuzufiihren.

Ro 01.06.04

Klaus Linten Coach & Trainer

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Sa,19.01.2019, 10.00-15.30 Uhr

€ 16,-, min. 12 Teilnehmer

€ 19,-, min. 10 Teilnehmer

€ 24 -, min. 8 Teilnehmer

7UE/ max. 12TN /

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Konflikte klaren - Frieden heiRt
auch richtig streiten konnen
Konflikte gibt es in allen Lebensbereichen, egal
ob mit Partnern, Familie, Nachbarn, Erben,
am Arbeitsplatz, beim Sport oder im Verein.
Der Workshop richtet sich an alle, die wissen
wollen, wie Konflikte im Sinne einer positiven
Veranderung geklart werden kénnen. Dazu gibt
es praktische Anwendungen und Strategien.
Mitzubringen: Schreibzeug

Ro 01.06.05

Claus Schlatter Zertif. Gedachtnistrainer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Altentagesstatte

Sa, 29.09.2018, 13.00-17.30 Uhr

€ 16,-, min. 10 Teilnehmer

€ 20,-, min. 8 Teilnehmer

€ 26,-, min. 6 Teilnehmer

6 UE / max. 10 TN

Keine GebilihrenerméaBigung/-befreiung

Mit Gelassenheit dlter werden -
Leben im Jetzt

Kleingruppe

In diesem Kurs rdumen wir mit unseren Vor-
urteilen gegeniiber dem Alterwerden auf, die
meistens mit negativen Vorstellungen ver-
bunden sind. Die neuen Erkenntnisse aus
der Alternsforschung sind ermutigend und
machen Lust, die lange zweite Lebenshalfte
zu gestalten. Mit Konzepten aus der Positiven
Psychologie konnen wir unseren Blick auf die
kommende Lebenszeit verandern. Wir haben
es selbst in der Hand, unserem Leben mit
Wohlwollen zu begegnen, Zufriedenheit zu er-
langen und auch vor dem Alter keine Angste
zu entwickeln: Leben im Jetzt. Mitzubringen:
Stifte, Schreibblock, Getrank

Ro 01.06.06

Angelika Becker Psychologische Beraterin -
Personal Coach (SGD)

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 3

Do, 18.00-20.00 Uhr, ab 08.11.2018

€ 44, 3 Donnerstage/ 8 UE / max. 7 TN
Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Umgang mit schwierigen
Zeitgenossen

Egal, ob Nachbarn, Vereinsmitglieder, Vorge-
setzte, Kollegen, Kunden - Ihnen fallen sicher-
lich auf Anhieb mehrere Personen ein, die es
durch ihr Verhalten immer wieder schaffen, bei
lhnen Gefiihle wie Wut, Frust oder zumindest
Stress auszulosen! Aber warum verhalten sich
diese Personen so? Und warum reagieren Sie
auf diese Personen letztendlich so allergisch?
Am heutigen Abend bekommen Sie Antworten
auf diese beiden Fragen. Dartiber hinaus wer-
den Sie Strategien erlernen, die Ihnen helfen
werden, in Zukunft deutlich entspannter mit
derartigen Personen und die durch sie hervor-
gerufenen Situationen umgehen zu kénnen.
Ro 01.06.08

Klaus Linten Coach & Trainer

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Di, 13.11.2018, 18.00-21.30 Uhr

€ 10,-, min. 12 Teilnehmer

€ 12,-, min. 10 Teilnehmer

€ 15,-, min. 8 Teilnehmer

5UE / max. 12TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

GESELLSCHAFT

Warum nehme ich immer alles so
ernst?

Kinder kénnen sich noch so wunderbar an
allem erfreuen. Das ist etwas, was wir Erwach-
senen oftmals verlernt haben. Wir schaffen es
nur noch selten, die Welt durch Kinderaugen
zu sehen. Wir sind gepragt durch Strickmuster
und Glaubenssatze, die uns die Leichtigkeit
nehmen und stattdessen dafiir sorgen, dass
wir einen groBen Rucksack gefillt mit Ballast
mit uns herumschleppen.

An diesem Abend erfahren Sie nicht nur eini-
ges Uber sich und lhre Strickmuster; Sie be-
kommen zudem die ein oder andere Ubung
an die Hand, die Ihnen zukiinftig dabei helfen
wird, die positiven und schonen Aspekte des
Lebens wieder in den Vordergrund zu riicken.
Ro 01.06.09

Klaus Linten Coach & Trainer

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 3

Mi, 21.11.2018, 18.00-21.30 Uhr

€ 10,-, min. 12 Teilnehmer

€ 12,-, min. 10 Teilnehmer

€ 15,-, min. 8 Teilnehmer

5UE / max. 12 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Erste Hilfe gegen dumme @
Spriiche!

- Ein Schlagfertigkeitstraining fiir
Mddchen und Jungen von 10 bis 14
Jahren

Kennst du das? Jemand macht eine freche
und unverschamte Bemerkung. Du schnappst
nach Luft. Du wirdest gerne schlagfertig kon-
tern, doch erst viel zu spét fallt dir eine pas-
sende Antwort ein. Damit das Kontern gelingt,
ist allerdings nicht nur die passende Antwort
entscheidend. Die Kérpersprache muss zu
dem passen, was du sagst. Eine Portion Mut
gehort auch dazu.

Ro 01.06.12

Heike Herzog Lehrerin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Fr,02.11.2018, 16.00-18.15 Uhr
Sa,03.11.2018, 10.00-13.45 Uhr

€24, 2 Tage/ 8UE / max. 10 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Schneller!? Besser!? Mehr!?

Wie Eltern ihre Kinder vor Uber-
forderung schiitzen konnen

Ein Kurs fiir Eltern

Wenn der Stress durch Schule, Freizeit, soziale
Medien und Co. zu groB wird, kann sich das
u.a. als Angst vor der nachsten Klassenarbeit,
auch Unkonzentriertheit und Nervositat im Un-
terricht zeigen. Der Druck wirkt sich nicht sel-
ten ebenfalls auf den Korper aus. Eltern sind
dann gefordert, selbstsicher und konstruktiv
mit schulischen und gesellschaftlichen Anfor-
derungen umzugehen. Wie Sie fiir sich selbst
und Ihr(e) Kind(er) eine gesunde Balance fin-
den, darum geht es in diesem Kurs.

Ro 01.06.13

Heike Herzog Lehrerin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Sa, 17.11.2018, 10.00-13.00 Uhr

€26,/ 4UE/ max. 8 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung
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GESELLSCHAFT

NLP - Schnupperkurs I

NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren) -
Was ist das eigentlich? NLP ist der Versuch,
die Sprache des Gehirns zu entschliisseln * es
bietet die Moglichkeit, Hindernisse in Starken
umzuwandeln * es eroffnet die Gelegenheit,
den Reichtum der Sinne zu erleben * Die Be-
griinder des NLP sind der Ansicht, dass man
mit NLP alles lernen kann: Priifungséngste zu
iberwinden ebenso wie das Rauchen aufzu-
geben, sich selbst zu motivieren ebenso wie
selbstbewusst aufzutreten. Im Kurs erhalten
Sie sowohl theoretische als auch praktische
Grundlagen des NLP. (inklusive Mittagspause
/ optional kann beim Dozenten ein Handout
erworben werden).

Ro 01.06.15

Karl-Heinz Wenzel Diplompadagoge
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Sa, 29.09.2018, 09.00-17.00 Uhr

€ 22,-, min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, min. 10 Teilnehmer

€ 33,-, min. 8 Teilnehmer

10 UE

Natur / Tiere

Pilzkundliche Wanderung

Bei einem Streifzug durch den Wald rings um
die Gansbrih informiert ein Pilzsachverstan-
diger (iber die Lebensweise der Pilze und er-
klart die Funde an ihren Standorten und bei
einer abschlieBenden Fundbesprechung. Hier
kénnen auch individuelle Fragen beantwortet
werden und praktische Tipps gibt es dazu. Wer
sammeln mochte, bringt bitte Kérbchen (keine
Plastiktiiten) und Messer mit. Entsprechende
Kleidung und Schuhwerk werden empfohlen.
Achtung - bitte beachten! Bei starkerem Re-
gen macht Pilze sammeln keinen SpaB und
wenig Sinn. Sollte diese Wanderung wegen
zu schlechten Wetters ausfallen, finden Sie
auf www.fundkorb.de auf der Startseite ganz
oben spatestens 2 Stunden vor Beginn einen
entsprechenden Hinweis.

Ro 01.10.01

Dieter Gewalt

Waldfreizeitanlage Dudenhofen an der
Géansbrih

Sa, 06.10.2018, 10.00-13.45 Uhr

€ 7-/ 5 UE / Keine GebiihrenermaBigung/
-befreiung

Schriftliche Anmeldung ist erforderlich; beglei-
tende Kinder sind kostenfrei.

Locker an der Leine

Ein Leinenfiihrigkeitsseminar
Kleingruppe

Leinenfiihrigkeit bedeutet, dass der Hund in je-
der Situation an einer durchhangenden Leine
lauft, egal was um ihn herum geschieht! Aus
welchem Grund auch immer Spannung auf
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die Leine kommen konnte, der Hund korrigiert
sich selbst. In diesem Kurs werden verschie-
dene Moglichkeiten aufgezeigt und trainiert,
um dieses Ziel zu erreichen. Bitte mitbringen:
Hund, Halsband, 2-m-Leine, Motivationsge-
genstand (Futter oder Spielzeug), Decke zum
Ablegen, Wasser, Handtuch.

Ro 01.10.02

Ute Frank Zertif. Hundeerzieherin und
Verhaltensberaterin

Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz am
Don-Bosco-Heim

Sa, 12.00-13.30 Uhr, ab 06.10.2018
€75,- 6 Samstage/ 12 UE / max.5 TN
Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung

Sicherer Riickruf meines Hundes
Kleingruppe

Eines der schwierigsten und zeitgleich wich-
tigsten Kommandos, die dem Hund Verletzun-
gen ersparen und im besten Fall das Leben
retten konnen.

Wir erarbeiten in dem Kurs fir jeden Hund
passend die Strategie zum Aufbau des Riick-
rufsignals. Der Aufbau des Signals wird in zehn
Wochenschritten erfolgen.

Mitzubringen sind: 2 und 4 Meter Leine, Hals-
band oder Geschirr, Leckerchen, Spielzeug,
Decke, Wasser, horbare Pfeife. Voraussetzun-
gen: Hundehaftpflicht und gesunder Hund

Ro 01.10.03

Ute Frank Zertif. Hundeerzieherin und
Verhaltensberaterin

Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz am
Don-Bosco-Heim

Sa, 14.00-15.30 Uhr, ab 06.10.2018

€ 100,- 8 Samstage/ 16 UE / max. 6 TN
Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung
Schafe scheren -

Erleben Sie selbst die Schur @
Heute gehen wir den Schafen an die Wolle! Wir
werden unsere Zackelschafe scheren und das
Thema Wolle der Schafe ausgiebig betrachten.
Selbstverstandlich kénnen Sie bei der Schur
mithelfen. Bitte (Bastel)schere mitbringen.
Schafknuddeln st inklusive. Uberlegen Sie
sich, was Sie schon immer mal (iber die Wolle
der Schafe erfahren wollten, sodass wir lhren
Wissenshorizont noch erweitern kénnen.

Ro 01.10.04

Markus Metzger Schéfer und Coach

Kursort wird noch bekannt gegeben

Fr, 28.09.2018, 17.00-18.30 Uhr

€ 6,- pro Einzelperson

€ 12,- pro Familie (max. 3 Kinder; jedes wei-
tere Kind 3,—€)

Keine sonstige GeblihrenermaBigung/-befrei-
ung

Wolfskiisse - Bei Schafen, @
Ziegen und dem Wolf

Wir treffen uns zur Wolfszeit in der beginnen-
den Dammerung und lernen anhand prakti-
scher Beispiele viel tiber die Riickkehr der Wol-
fe in unsere Region. Als fachliche Grundlage
dient das Buch von Eckhardt Fuhr ,Rickkehr
der Wolfe" und kindgerechtes Infomaterial
sowie eigene Erfahrungen. Die Veranstaltung
findet direkt inmitten der Schafweide statt und
der Kontakt mit und bei den Schafen wird das

Rahmenprogramm bilden. Ebenso werden Sie
aufgrund der einsetzenden Dammerung die

Arbeitsweise eines Herdenschutzhundes erle-
ben durfen.

Ro 01.10.05

Markus Metzger Schafer und Coach

Kursort wird noch bekannt gegeben

Fr, 21.09.2018, 19.00-20.30 Uhr

€ 6,- pro Einzelperson

€ 12,- pro Familie (max. 3 Kinder; jedes wei-
tere Kind 4,—€)

Keine sonstige GeblihrenerméaBigung/-befrei-
ung

Krauterwanderung

Der tagliche Salat aus der freien Natur gesund,
kostenfrei und frisch auf den Tisch. Welche,
wie und wo konnen Pflanzen, Krauter und
Blatter fur Salat gesammelt und verwendet
werden? Wir sammeln, bereiten zu und es-
sen gemeinsam. Wanderausstattung anlegen,
Korb, Handschuhe, Schere , Messer, Gabel,
Loffel, Schussel, Teller und Schneidbrett mit-
bringen. Materialkosten von 5 € werden im
Kurs abgerechnet. Hunde sind nicht gestattet
mitzufithren! Die Teilnahme unterliegt der Ei-
genverantwortlichkeit der Teilnehmer.

Ro 01.10.06

Robert Gebel Kneipp-Trainer fir Betriebs-
gesundheit

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F

Sa, 22.09.2018, 11.00-14.00 Uhr

€16,-/ 4UE/ max. 10TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Theaterpraxis/
Sprecherziehung

Schauspieltraining fiir jedermann
Mit Vertrauen und Mut zum Risiko erweitern
Sie Ihren Spielraum auf der Bithne und im
taglichen Leben. Ziel ist es, die eigene Aus-
drucksfahigkeit (Korperbewusstsein, Prasenz,
Spontanitat, Sensibilitat) zu erweitern. In Im-
provisationen entdecken Sie beim Spiel mit
dem Unvorhersehbaren |hr kreatives Potenzial.
Sie treten auch im Alltag sicherer auf. Sie ha-
ben bei diesem Kurs die Gelegenheit, Erfah-
rungen im Bereich Schauspiel, Stimme und
Sprache (Sprecherziehung) unter professio-
neller Anleitung zu erleben, zu erweitern und/
oder zu vertiefen, sowie eine ehrliche Einschéat-
zung von Fahigkeiten und Empfehlungen fiir
den kiinftigen Weg zu bekommen oder einfach
nur lhre Bihnenprésenz zu schulen.

Bitte mitbringen: lockere Trainingskleidung, ei-
nen kurzen eingelibten Text (Gedicht, Monolog,
Prosa) und rutschfeste Socken.

Ro 02.04.01

Alexandra Bentz Schauspielerin & Sangerin
Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Sa, 08.09. + So, 09.09.2018,
11.00-17.00 Uhr

€ 29,-, min. 12 Teilnehmer

€ 35,-, min. 10 Teilnehmer

€ 44,-, min. 8 Teilnehmer

2 Tage/ 13 UE

Tanz

Modern Square Dance

Keine komplizierten Tanzschritte, dafiir Freu-
de und Bewegung zu Musik - Square Dance
ist ein Hobby fiir jedes Alter. Getanzt wird zu
schwungyoller Country-, Western- und Pop-
Musik. Die Bewegungen sind flieBend, der
Tanz fordert den Geist und die Konzentration
und nebenbei wird das Herz-/Kreislaufsystem
angeregt. In diesem Grundkurs werden die ers-
ten Schritte vermittelt. Er wird in Gruppen von
je vier Paaren getanzt, wobei die Tanzfiguren
vom Ubungsleiter (dem sogenannten Caller)
angesagt werden. Der Kurs eignet sich fiir Ju-
gendliche, Singles und Paare.

Ro 02.05.01

Uwe Kraemer-AveMarie

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Turnhalle, Kastanienallee 16

Fr, 20.00-21.00 Uhr, ab 09.11.2018

€ 10,-, min. 12 Teilnehmer

€ 13,-, min. 10 Teilnehmer

€ 16,-, min. 8 Teilnehmer

3 Freitage/ 4 UE

Internationale Folktdnze

Eine Weisheit besagt: ,Wenn du gehen kannst,
kannst du auch tanzen“. Dieser Workshop an
einem Samstag ist geeignet fiir Menschen
jeden Alters. Auch fiir solche, die bisher von
sich behaupteten, nicht tanzen zu kénnen. Ein-
zige Voraussetzung: Gute Laune und SpaB an
Bewegung zu Musik. Wir lernen sogenannte
Mixer, Gassen-, Reihen-, und Kreistanze aus
den unterschiedlichsten Gegenden (vorwie-
gend Europas).

Bitte mitbringen: Bequeme Schuhe, Getrank
Ro 02.05.02

Regina Weiland

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus, groBer
Saal, Schillerstr. 27

Sa, 13.10.2018, 10.00-16.00 Uhr

€ 18-, min. 12 Teilnehmer

€ 21,-, min. 10 Teilnehmer

€ 26,-, min. 8 Teilnehmer

7 UE

Orientalischer Tanz

In einem gut vorbereiteten Programmablauf
haben Sie die Moglichkeit, die Grundkennt-
nisse des orientalischen Tanzes sowie die
dazugehorige Musik kennenzulernen - dabei
spielen weder das Alter noch die Figur eine
Rolle. Grundschritte, Grundhaltung und Ba-
sisbewegungen werden gelibt, zusammenge-
fuhrt und als Schrittkombinationen getanzt.
Dieser Kurs eignet sich fiir Frauen ohne oder
mit wenigen Vorkenntnissen.

Ro 02.05.03

Vasilica Kerkhoff

Rodgau (Dudenhofen), Freiherrvom-Stein-
Schule, Aula,

Freiherrvom-Stein-Str. 11

Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 12.09.2018

€ 35,5, min. 12 Teilnehmer

€ 42,-, min. 10 Teilnehmer

€ 52,-, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer

10 Mittwoche/ 13 UE




Malen/Zeichnen

Manga und Anime zeichnen @
Comic-Kurs fiir Kinder und Jugendliche
von 9 bis 15 Jahren

Anime ist eine Art von Cartooning mit Ursprung
in Japan. In diesem Kurs, der sich sowohl an
Anfanger als auch an Fortgeschrittene richtet,
sollen die typischen Merkmale néher betrach-
tet werden und zudem mehrere praktische
Tipps zum Zeichnen von Anime- und Chibi-
Charaktere, gegeben werden.

Bitte mitbringen: glattes Papier, lose, als
Block A 4 oder groBer, Fineliner 0,4 mm (nur
schwarz), Bleistifte verschiedene Starken,
Buntstifte bzw. Farben.

Ro 02.07.01

Edi Hermann Staatl. anerkannter
Grafik-Designer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Sa, 08.09. + So, 09.09.2018,
10.00-16.00 Uhr

€42- 2 Tage/ 16 UE / max. 10 TN

Keine GeblihrenerméBigung/ -befreiung

Malen mit Acryl auf Leinwand -
Wochenendintensivkurs

Durch interessante Kombinationsmoglichkei-
ten mit anderen Materialien ist die Acrylmale-
rei besonders auch fiir Experimentierfreudige
bestens geeignet. Sie erlernen die Grundkennt-
nisse im Umgang mit Farben, Hilfsmitteln,
Werkzeugen und diversen Maluntergriinden.
AuBerdem konnen Sie sich in verschiedenen
Techniken wie pastoses Malen, Lasieren,
Spachteln und Walzen iiben.

Mitzubringen: Acrylfarben, div. Pinsel, Blei-
stift, Leinwande mind. DIN-A3, Mal- bzw.
Skizzenblock, Malkittel, Mallappen, Acryl-
spachtelmasse, Spachtel bzw. Malmesser, alte
Teller, WassergefaB, Mischpalette, Feld- oder
Tischstaffelei.

Ro 02.07.02

Edi Hermann Staatl. anerkannter
Grafik-Designer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Altentagesstatte

Sa, 01.12. + So, 02.12.2018,
10.00-16.00 Uhr

€ 56,-, min. 10 Teilnehmer

€ 70,-, min. 8 Teilnehmer

2 Tage/ 16 UE / max. 10 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Aquarellmalen - Grundlagen

Uber Farbenlehre und Techniken des Aquarells
lernt jeder die Grundlagen der Malerei. Es gibt
flinf wichtige Techniken, wie NaB-in-NaB, La-
sur-, Auszieh-, Aufwasch- und Granuliertechnik,
welche wir ausprobieren wollen und schaffen
so die Grundlage fiir unsere eigene Kreativitat.
Erst wer das Handwerk kann, kann sich sei-
nem eigenen kreativen Ausdruck widmen.
Mitzubringen sind vorhandene Malutensilien
wie Aquarellfarben, Pinsel, Mallappen, Aqua-
rellblock, Bleistifte, Skizzenblock, Radiergum-
mi und Wasserglas. Falls nicht vorhanden,
kann dies im Kurs erworben werden. Fir
den ersten Termin werden Pinsel, Blatter und
Aquarellfarben gestellt. Materialkosten i. H. v.
7 Euro werden direkt an die Dozentin im Kurs
gezahlt.

Ro 02.07.03

Eva-Maria Krell

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,
Alter Weg 63F, Seminarraum 3

Sa, 17.11. + So, 18.11.2018,
10.00-16.00 Uhr + 10.00-14.00 Uhr
€ 39,-, min. 16 Teilnehmer

€ 46,-, min. 10 Teilnehmer

€ 58,-, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer

2 Tage/ 13 UE

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Zeichnen - Grundlagen

Zeichnen lernen heiBt SEHEN lernen. Be-
schreiben lasst sich dieser Vorgang so wenig
wie Radfahren, aber er ist genauso erlernbar.
Unser Leben wird intensiver und reicher, weil
wir bewusster wahrnehmen und mehr bei uns
sein konnen. Und: JEDER KANN ZEICHNEN
LERNEN!

Mit vielfaltigen spannenden Ubungen und
Tricks werden wir unser Gehirn auf eine ande-
re Sicht programmieren, um selbst schwierige
Dinge lebendig aus unserem Innern heraus
neu zu sehen und zweidimensional wieder-
zugeben. Mitzubringen sind: vorhandene Zei-
chenutensilien, wie Bleistifte, Skizzenblocke
(A3 + A4), Radiergummi. Falls nicht vorhan-
den, kann dies im Kurs erworben werden.
Ro 02.07.04

Eva-Maria Krell

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 3

Sa, 20.10. + Sa, 27.10.2018,
10.00-16.00 Uhr + 10.00-13.30 Uhr

€ 37-, min. 16 Teilnehmer

€ 44 -, min. 10 Teilnehmer

€ 55,-, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer

2 Samstage/ 16 UE

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Textiles Gestalten

In den Nihkursen werden Grundkenntnisse
vermittelt, die die Anfertigung verschiedener
Kleidungsstiicke erlauben. Gelehrt wird
dabei auch das Zuschneiden. Ndhmaschinen
sind im Sozialzentrum vorhanden, eigene
kdnnen aber mitgebracht werden.

Ferienndhkurs fiir Erwachsene

Ein Ferienkurs nur zum Néhen. Die Teilneh-
mer lernen das Zuschneiden, Nahen und
Anprobieren. Egal ob Anfanger/-in oder
Fortgeschrittene/-r. Nahen Sie sich ein Lieb-
lingsstiick an drei Tagen! Am Montag werden
Material, Schnitt und Stoff besprochen. Es ent-
stehen zusatzliche Materialkosten.

Ro 02.09.01

Brigitte Kreuzwieser Damenschneiderin,
Farb- und Stilberaterin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Mo, 24.09.2018, 18.00-19.30 Uhr,
Altentagesstatte, Vorbesprechung

Mo, 01.10. + Di, 02.10.2018,
10.00-16.00 Uhr, Raum 1

€59,- 3Tage/ 18 UE / max. 8 TN

Keine Geblihrenerméabigung/-befreiung

Wochenend-Nahkurs

Ein Wochenende nur zum Néhen. Die Teil-
nehmer lernen das Zuschneiden, Nahen
und Anprobieren. Egal ob Anfanger/-in oder
Fortgeschrittene/-r. Nahen Sie sich ein Lieb-
lingsstiick an drei Tagen! Am Montag werden
Material, Schnitt und Stoff besprochen. Es ent-
stehen zusatzliche Materialkosten.

Ro 02.09.02

Brigitte Kreuzwieser Damenschneiderin,
Farb- und Stilberaterin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 3

Mo, 05.11.2018, 18.00-19.30 Uhr, Raum 3
Sa, 10.11. + So, 11.11.2018,
10.00-16.00 Uhr, Altentagesstatte

€59,- 3Tage/ 18 UE / max. 8 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

N&dhen und Zuschneiden fiir
Anfanger und Fortgeschrittene

Am ersten Kurstag sind mitzubringen: Nah-
garn, Schere, MaBband, Stecknadeln, Stoff-
reste und evtl. gewlinschtes Schnittmuster.
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 5

€66,- 10 Tage/ 30 UE / max. 10 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Ro 02.09.03
Marie-Luise Macey
Mo, 19.30-21.45 Uhr, ab 03.09.2018

Ro 02.09.04
Marie-Luise Macey
Di, 19.30-21.45 Uhr, ab 04.09.2018

Amigurumi hékeln fiir
Anfanger/-innen

Kleingruppe

Hékeln, das kann jeder! Es erwartet Sie ein
idealer Kurs fiir Anfanger/-innen um in das
Thema einzusteigen. Am ersten Abend werden
die Grundtechniken des Héakelns anschaulich
erklart. In den nachsten Stunden erarbeiten
Sie dann Schritt fir Schritt eine Amigurumi-
Figur, z. B. einen Schneemann, Béren oder
eine Schildkréte. 3 Euro fiir Anleitungen und
Materialien sind direkt an die Dozentin im Kurs
zu entrichten.

Ro 02.09.06

Stefanie Kraft

Rodgau (Juigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 18.00-20.00 Uhr, ab 17.10.2018

€ 44,- 5 Mittwoche/ 13 UE / max. 8 TN
Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Stoffpuppen und Kuscheltiere

Die Teilnehmer/-innen erlernen die Anferti-
gung von Stoffpuppen, Teddys und Kuschel-
tieren. Die Unikate werden fast ausschlieBlich
in Handarbeit hergestellt. Nahere Informati-
onen gibt es bei der Kursleiterin (Tel. 06106
733803). Bitte Nahutensilien mitbringen.
Rodgau (Nieder-Roden), Am Forschheimer
See 22

€60,- 5 Tage/ 20 UE

Ro 02.09.07
Helene Lébig
Mo, 19.00-22.00 Uhr, ab 10.09.2018

KULTUR - GESTALTEN @

Ro 02.09.08
Helene Lobig
Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 11.09.2018

Ro 02.09.09
Helene Lébig
Mo, 19.00-22.00 Uhr, ab 29.10.2018

Ro 02.09.10
Helene Lébig
Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 30.10.2018

Handwerk/Gestalten

Mobel reparieren / restaurieren
Kleingruppe

In diesem Kurs geht es um das Restaurieren
und Reparieren alter - und auch neuer - Mobel.
Es werden Tipps zum Entfernen von Lacken
und zur Oberflachenbehandlung gegeben. Es
wird gezeigt, wie schadhafte Stellen im Holz
ausgebessert und wacklige Mobel repariert
werden konnen. Schwerpunkt des Kurses ist
die Holzbearbeitung. Sie lernen das Ségen,
Hobeln und Stemmen von Holz. Reparatur-
bedurftige Klein(st)mobel kdnnen mitgebracht
und im Kurs restauriert werden. Bitte zur Vor-
besprechung am 01.10.2018 das Maobelstiick
bzw. ein aussagekraftiges Bild mitbringen.
Material kann Gber Dozenten besorgt werden
und ist direkt im Kurs zu bezahlen. Bitte zweck-
maBige Kleidung tragen.

Ro 02.10.01

Detlef Schramm Tischlermeister
Jugendhaus Dudenhofen, Werkstatt, Freiherr-
v.-Stein-Str. 8

Mo, 01.10.2018, 19.00-20.30 Uhr

Sa, 06.10. + Sa, 13.10.2018,
09.00-13.30 Uhr

€63, 3Tage/ 14 UE / max. 6 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Specksteinarbeiten

Der Speckstein ist ein weicher Stein, der gesagt
und mit Raspeln gut bearbeitet werden kann.
Er kann weiB, rosa, griin oder grau marmoriert
sein. Ob figlrlich oder abstrakt, Sie werden in
dem Stein etwas finden, das Sie fasziniert. Oft-
mals inspiriert der Stein den Betrachter und
es entsteht eine Symbiose zwischen Stein,
Mensch und Natur. Die Dozentin stellt Steine,
Politur, Sagen und Raspeln. Materialkosten in
Hoéhe von 15 bis 20 Euro werden direkt im
Kurs entrichtet.

Bitte mitbringen: Schiirze oder alte Kleidung
Ro 02.10.02

Gertrud Stemper

Jugendhaus Dudenhofen, Kreativraum,
Freiherr-v.-Stein-Str. 8

Di, 19.30-21.15 Uhr, ab 06.11.2018

€55, 6 Dienstage/ 14 UE / max. 8 TN
Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Elektrik fiir Einsteiger

Kleingruppe

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse und
Fertigkeiten der Elektrotechnik vermittelt, wel-
che nétig sind, alltagliche, im Haushalt vor-
kommende Arbeiten sicher und fachgerecht
auszufiihren. Dies kdnnen z. B. kleinere Repa-
raturen an elektrischen Haushaltsgeraten oder
das AnschlieBen von Lampen sein.

63
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Es entstehen zusatzliche Materialkosten (ca. €
30,7, die im Kurs an den Dozenten zu entrich-
ten sind.

Ro 02.10.03

Peter Rottluff Elektroniker

Jugendhaus Dudenhofen, Kiiche,
Freiherr-v.-Stein-Str. 5

Di, 18.00-21.00 Uhr, ab 16.10.2018

€70, 4 Dienstage/ 16 UE / max. 8 TN
Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Elektronik fiir Einsteiger
Kleingruppe

In diesem Kurs werden die Grundlagen ein-
facher elektrischer Schaltungen und deren
Parameter vermittelt, sowie die Fahigkeit,
deren Funktion anhand von Schaltplanen zu
verstehen und eigene kleine Schaltungen zu
entwickeln, z.B. eine Arduino-Steuerung. Im
Rahmen der Veranstaltung wird an einem klei-
nen Projekt der Umgang mit dem Létkolben
und Multimeter erlernt und eine funktionieren-
de Schaltung hergestellt, die mit nach Hause
genommen werden kann.

Es entstehen zusatzliche Materialkosten (ca.
30 Euro), die im Kurs an den Dozenten zu
entrichten sind.

Ro 02.10.04

Peter Rottluff Elektroniker

Jugendhaus Dudenhofen, Kiiche,
Freiherr-v.-Stein-Str. 5

Mi, 18.00-21.00 Uhr, ab 17.10.2018
€70,- 4 Mittwoche/ 16 UE / max. 8 TN
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Ikebana - Kreativ

Ikebana ist eine jahrhundertealte japanische
Kunst, die das Arrangieren von Zweigen, Blu-
men und Blattern lehrt. Meister haben Regeln
entwickelt, die die nattrlichen Formen und Li-
nien der Pflanzen unterstreichen und optimal
zur Wirkung bringen. Es entstehen wunder-
schone, asthetische Arrangements. In diesem
Kurs lernen Sie das Arrangieren nach den
Regeln der Sogetsu-Schule und erweitern lhre
bisherigen Kenntnisse. Er ist geeignet fiir Fort-
geschrittene, die bereits Kurse besucht haben.
Bitte zum 1. Kursabend Pflanzenmaterialien
fur eine freie Form zum Thema ,Ein Gefiihl
von Herbst“ mitbringen.

Ro 02.10.12

Karin Teske

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 27.09.2018

€ 42,-, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

8 Donnerstage/ 16 UE

Fotografie- und
Filmpraxis

Digitale Fotografie fiir Einsteiger
und Wiedereinsteiger

In diesem Kurs lernen Sie mit Focus, Blende,
Belichtungszeit und 1SO gezielt umzugehen
und lhre Kamera besser zu verstehen. Wir
arbeiten hierfiir auch mit der Bedienungsanlei-
tung unserer Kamera und vertiefen das frisch
Gelernte mit praktischen Ubungen, um die
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Theorie in Erfahrung umzuwandeln. Die ent-
standenen Bilder besprechen wir im Kurs.
Bitte bringen Sie fiir diesen Kurs eine digitale
Bridge-, System- oder Spiegelreflex-Kamera
(Blende und Belichtungszeit missen einstell-
bar sein) mit vollgeladenem Akku und leerer
Speicherkarte, sowie die Bedienungsanleitung
fir |hre Kamera mit. Fir das Fotografieren
im Freien achten Sie bitte auf entsprechende
Kleidung.

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Ro 02.11.01

Peter Giefer

Sa, 08.12. + So, 09.12.2018,
10.00-16.30 Uhr

€ 50,-, min. 12 Teilnehmer

€ 60,-, min. 10 Teilnehmer

€ 75,~, min. 8 Teilnehmer

2 Tage/ 17 UE

Ro 02.11.02

Peter Giefer

Do, 18.00-21.30 Uhr, ab 17.01.2019
€ 54,-, min. 12 Teilnehmer

€ 65,-, min. 10 Teilnehmer

€ 81,-, min. 8 Teilnehmer

4 Donnerstage / 19 UE

Der groRe Portrait-Kurs

Das Portrait, die Konigsklasse der Fotografie,
ist vielschichtiger als man denken méchte. Es
geht nicht nur um das Ablichten eines Gesich-
tes. Es geht darum, Stimmungen, Launen, As-
pekte und Gefiihle im Bild festzuhalten. An drei
Abenden wollen wir die verschiedenen Seiten
der Portraitfotografie erfahren.

Wir werden uns im Kurs gegenseitig fotografie-
ren und die Bilder direkt am PC kontrollieren
und bewerten. Daher bringen Sie, wenn vor-
handen, einen Laptop und ein Stativ mit. Bitte
bringen Sie ebenfalls lhre (digitale) Kamera
und ausreichend Speicher sowie Akkus mit.
Ro 02.11.03

Peter Giefer

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 3

Mi, 18.00-21.45 Uhr,ab 17.10.2018

€ 44 -, min. 12 Teilnehmer

€ 52,-, min. 10 Teilnehmer

€ 65,-, min. 8 Teilnehmer

3 Mittwoche/ 15 UE

Kinder lernen fotografieren @
Bei einem Fotospaziergang machen wir uns
gemeinsam auf die Suche nach interessan-
ten Motiven in der néheren Umgebung. Dabei
(iben wir genaues Hinsehen um Neues im Ver-
trauten zu entdecken. Wir experimentieren mit
Licht und Schatten, mit Formen und Farben.
Die verschiedenen Kamerafunktionen und
-einstellungen werden erklart und nach thema-
tischen Vorgaben geiibt. Am Ende des Kurses
gestalten wir mit unseren eigenen Fotografien
Bildcollagen auf Keilrahmen. Dazu verwenden
wir unterschiedliche Fotos, Materialien und
Farben. Jede/r Teilnehmer/-in sollte eine Di-
gitalkamera, einen vollen Kamera-Akku und
geniigend Speicherplatz auf der Speicherkarte
dabei haben. Es entstehen Materialkosten i.
H. v. 4,- Euro, diese sind im Kurs an die Do-
zentin zu entrichten. Eigene Dekorationsmate-
rialien und Fotos oder Zeitungsausschnitte u.

A. diirfen gerne mitgebracht werden.

Ro 02.11.04

Petra Schmitt

Jugendhaus Dudenhofen, Kiiche,
Freiherr-v.-Stein-Str. 5

Mi, 16.00-18.00 Uhr, ab 24.10.2018

€ 32,- 4 Mittwoche/ 11 UE / max. 8 TN
Keine weitere GeblihrenermaBigung/-befreiung

Musikalische Praxis

Gitarre fiir Anfanger 1

Der Kurs vermittelt einen Einstieg ins Melodie-
und Akkordspiel. Wir starten bei Null. Fir die
Dauer des Kurses kann ein Leihinstrument zur
Verfiigung gestellt werden (Kosten: 8 Euro fiir
4 Wochen).

Ro 02.13.01

Christoph Rofsbach Musikpadagoge/Gitar-
renlehrer

Rodgau (Dudenhofen), Freiherrvom-Stein-
Schule, Betreuungsraum, Freiherrvom-Stein-
Str. 11

Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 11.09.2018

€ 45,- 13 Dienstage/ 17 UE

Gitarre fiir Fortgeschrittene
Weiterfiihrung des Anfangerkurses

Ro 02.13.02

Elisabeth Becker

Rodgau (Jugesheim), Georg-Buichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 18.00-19.00 Uhr, ab 04.09.2018
€52, 15 Dienstage/ 20 UE

Ro 02.13.03

Elisabeth Becker

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 05.09.2018
€52,- 15 Mittwoche/ 20 UE

Ro 02.13.04

Elisabeth Becker

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 05.09.2018
€52,- 15 Mittwoche/ 20 UE

Ro 02.13.05

Elisabeth Becker

Rodgau (Dudenhofen), Freiherrvom-Stein-
Schule, Betreuungsraum, Freiherrvom-Stein-
Str. 11

Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 03.09.2018
€52, 15 Montage/ 20 UE

Ro 02.13.06

Elisabeth Becker

Rodgau (Dudenhofen), Freiherrvom-Stein-
Schule, Aula, Freiherrvom-Stein-Str. 11
Mo, 19.00-20.00 Uhr, ab 03.09.2018
€ 52,- 15 Montage/ 20 UE

Ro 02.13.07

Elisabeth Becker

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 19.00-20.00 Uhr, 4€ 52,- 15 Dienstage/
20 UE

Gitarre fiir Fortgeschrittene 1
Ro 02.13.08

Christoph Rof2bach Musikpadagoge/
Gitarrenlehrer

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,
Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Di, 10.00-11.00 Uhr, ab 04.09.2018
€ 49,- 14 Dienstage/ 19 UE

Gitarre fiir Fortgeschrittene 4

Ro 02.13.09

Christoph Rof3bach Musikpadagoge/
Gitarrenlehrer

Rodgau (Dudenhofen), Freiherrvom-Stein-
Schule, Betreuungsraum, Freiherrvom-Stein-
Str. 11

Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 04.09.2018
€49, 14 Dienstage/ 19 UE

Gitarre fiir Fortgeschrittene 5

Ro 02.13.10

Christoph Rof2bach Musikpadagoge/
Gitarrenlehrer

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 05.09.2018

€ 49,- 14 Mittwoche/ 19 UE

Cajon - das kleine Schlagzeug

Das Cajon ist eine aus Peru stammende Kist-
entrommel, die in den letzten Jahren verstarkt
in der populdaren Musik eingesetzt wird. In
diesem Intensivworkshop werden den Teilneh-
mern die Grundlagen des Cajonspiels sowie
verschiedene populdre Rhythmen vermittelt.
Sie erlernen Schlagzeug-Grooves auf das Ca-
jon zu tibertragen und Playalongs zu begleiten,
als Vorstufe zum Musizieren in einer Band.
Bei diesem Workshop wird jeder Teilnehmer
entsprechend seines Spielniveaus gefordert.
Fir Anfénger/-innen und Fortgeschrittene ge-
eignet. Cajons konnen gegen Leihgebiihr von
5 Euro fiir den Kurs gestellt werden - bitte bei
Anmeldung angeben.

Ro 02.13.15

Thea Florea Diplom-Schlagzeuglehrerin
Jugendhaus Dudenhofen, Veranstaltungsraum
UG, Freiherrvom-Stein-Str. 8

Sa, 15.09. + So, 16.09.2018,
13.00-16.00 Uhr

€21,- 2 Tage/ 8UE / max. 12 TN

Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Kosmetik
Perfektes Make-up fiir den Alltag
Kleingruppe

In diesem Kurs erlernen Sie die besondere
Kunst des Schminkens - namlich die der Vor-
teile hervorheben und Nachteile kaschieren!
Sie lernen die richtigen Farben einzusetzen,
Schlupflider, ein zu rundes Gesicht oder Au-
genringe zu kaschieren und lhren Typ optimal
zur Geltung zu bringen.

Bitte mitbringen: Stirnband, kleines Hand-
tuch, Tischspiegel (falls vorhanden), Papier
und Stifte.

Die Dozentin stellt zusatzliche Kosmetik und
Arbeitsmaterialien. Materialkosten in Hoéhe
von 3 Euro werden direkt an die Kursleitung
gezahlt.




Ro 03.00.01

Ozenc Boysan

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Sa, 10.11.2018, 14.00-17.00 Uhr
€23-/4UE/ max. 6 TN

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Entspannung /
Stressbewaltigung

Die Teilnahme an den folgenden Kursen soll-
te nur nach Riicksprache mit dem Hausarzt

erfolgen.

Hinweis:

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse bitte
(Yoga) Matte, Decke, bequeme Kleidung,
warme Socken, kleines Kissen, Getrdnk
mitbringen.

Entspannung + Meditation

Meditation baut nachweislich Stress aller Art
ab, fihrt zu einer tiefen Entspannung und er-
zeugt Harmonie im Korper. Phantasiereisen,
z.B. um lhr Krafttier zu finden, als auch leichte
Kérper- und Atemubungen sowie Gesprache
Uber mogliche Stressfaktoren fliihren zu Ent-
spannung und Ruhe und zur Schopfung neuer
Kraft.

Bitte mitbringen: s. Hinweis und einen Snack.
Ro 03.01.01

Margaret Pauline Finnerty Heilpraktikerin
Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Multifunktionsraum

Sa, 10.11.2018, 14.00-17.00 Uhr /

Einlass 13.45 Uhr

€ 12,-, min. 10 Teilnehmer

€ 16,-, min. 8 Teilnehmer

4 UE / max. I0TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Raus aus dem Stress! Wider-
standskraft aufbauen, um gesund
und leistungsfahig zu bleiben

In diesem Workshop lernen Sie praktische
Ubungen zur Entspannung und Energiege-
winnung. Sie erfahren, wie Sie durch kleine
und wirkungsvolle Mikropausen - auch am
Arbeitsplatz - wieder regenerieren konnen.
AuBerdem beschaftigen Sie sich mit Ihren
auBeren und inneren Stressfaktoren. Sie er-
fahren, wie Sie durch regelmaBig angewandte
Techniken Stress in Vergessenheit geraten
lassen konnen. Bitte mitbringen: siehe Hin-
weis und Schreibutensilien, Snack.

Ro 03.01.02

Eva Maria Sell Coach/Trainerin/Yoga-
lehrerin (BYV)

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Sa,03.11.2018, 10.00-16.00 Uhr

€ 25,-, min. 10 Teilnehmer

€ 31,-, min. 8 Teilnehmer

8UE / max. 10TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Autogenes Training fiir Anfanger/-
innen

Extreme Belastungen, Arger im Beruf und
Familie, Hetze im Alltag fiihren zu Stress und
konnen oft nicht mehr korperlich verkraftet wer-
den. Dadurch kann es zu ernsthaften Beein-
trachtigungen der Gesundheit kommen. Hier
kann das Autogene Training zur wirksamen
Selbstentspannung beitragen und die innere
Ruhe und Ausgeglichenheit wieder herstellen.
Ro 03.01.03

Jochen Beckmann Heilpraktiker

Rodgau (Nieder-Roden), Dornwiesenstr. 15,
Naturheilpraxis Jochen Beckmann

Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 18.09.2018

€ 58,-, min. 12 Teilnehmer

€ 70,-, min. 10 Teilnehmer

€ 87, min. 8 Teilnehmer

10 Dienstage/ 20 UE

Progressive Muskelentspannung
nach Edmund Jacobson

Manchmal hindern uns Bilder, Gedanken oder
auch Termindruck daran, zu entspannen. Eine
Hilfe hierbei bietet die Progressive Muskelent-
spannung: eine einfach zu erlernende und
wirksame Methode zum gezielten Stressab-
bau. In einer kleinen Gruppe erfahren Sie, wie
Sie mehr Gelassenheit in Ihren Alltag bringen.
Durch die Progressive Muskelentspannung
schulen Sie lhre Kérperwahrnehmung und
lernen, verspannte Muskeln zu lockern. Die
Methode kann im Liegen oder Sitzen angewen-
det werden.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.01.04

Vera Unger Heilpraktikerin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Mo, 19.30-21.00 Uhr, ab 17.09.2018

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

8 Montage/ 16 UE / max. 10 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

ZEN-MEDITATION fiir Anfanger und
Fortgeschrittene in der Tradition
von Thich Nhat Hanh

Der Kurs ist ausgebucht, aktuell nur Aufnahme
auf die Warteliste.

Ro 03.01.05

Gabriela-Carmen Lang

Rodgau (Jigesheim), ZENDO Praxis fiir
Asiatische Medizin, Heinrich-Boll-Str. 33

Do, 19.00-21.00 Uhr, ab 23.08.2018

€ 106,-, min. 10 Teilnehmer

€ 133,-, min. 8 Teilnehmer

10 Donnerstage/ 27 UE / max. 11 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Wohltuende Kldnge horen und
spiiren / Entschleunigung
Klangschale, Zimbel und Gong fiihren in die
Welt der obertonreichen Klénge. Eine Methode,
die schon vor 5.000 Jahren in der indischen
Heilkunst angewandt wurde. Peter Hess hat
die Klange in jahrelanger Forschung und Pra-
xis den Bediirfnissen der Menschen im Westen
angepasst. Eine wirksame, gesundheitsfor-
dernde, tief entspannende Methode. Klange
l6sen Spannungen, beriihren unser Innerstes,
sie mobilisieren unsere Selbstheilungskrafte,
wirken ganzheitlich auf Korper, Geist und See-

le. Lassen Sie sich (iberraschen und verwoh-
nen! Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.01.06

Hannah Pieper Klangschalentherapeutin
Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus, kleiner
Saal, Schillerstr. 27

Sa, 15.12.2018, 15.00-18.00 Uhr

€ 10,5, min. 12 Teilnehmer

€ 12,-, min. 10 Teilnehmer

€ 15,-, min. 8 Teilnehmer

4 UE

Yoga fiir Kérper und Geist

Bei diesem Workshop geht es um: Starken
der Lebensenergie, kreative Intuition wecken
* Erfahrungsaustausch und sich selber bes-
ser kennenlernen * durch neue Perspektiven
selbstbestimmter leben * Impulsen nachge-
hen, wie aus Wiinschen Ziele werden dirfen
*auch mal neue Wege ausprobieren, um ins
Handeln zu kommen * tagliche Routine kulti-
vieren - Unterstiitzung durch Trance.

In motivierender Atmosphéare erhalten Sie
Impulse, womit Sie Antworten auf Fragen zu
Ihren aktuellsten Themen finden kénnen.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis und Schreib-
utensilien.

Ro 03.01.07

Eva Maria Sell Coach/Trainerin/Yoga-
lehrerin (BYV)

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Di, 18.09. + Di, 25.09.2018,

17.00-20.00 Uhr

€ 25,-, min. 10 Teilnehmer

€ 31,-, min. 8 Teilnehmer

2 Dienstage/ 8 UE / max. 10 TN

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Yoga in den Alltag integrieren -
Die 5 Yogakapseln

Yoga statt Pillen - 5 effektive Yoga-
Kurztechniken

Die funf Kurztechniken der Satyananda Tra-
dition sind eine ideale Moglichkeit - ohne
groBen Zeitaufwand, dennoch wirkungsvoll -
Yoga in unseren Alltag zu integrieren. Dazu
gehdren ganzheitliche Praktiken, wie: Asanas,
Pranayama, Mantra, Tiefenentspannung und
Meditation.

Der Schwerpunkt ist jedoch die Frage: Wie
schaffe ich es, neue Gewohnheiten in mein
Leben zu bringen und zu festigen. Wir ent-
wickeln individuelle Umsetzungsideen und
inspirieren uns gegenseitig. Bitte mitbringen:
siehe Hinweis und Schreibutensilien

Ro 03.01.08

Eva Maria Sell Coach/Trainerin/Yogalehrerin
(BYV)

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Do, 13.09. + Do, 27.09.2018,
17.00-20.00 Uhr

GESUNDHEIT

€ 25,-, min. 10 Teilnehmer

€ 31,-, min. 8 Teilnehmer

2 Donnerstage/ 8 UE / max. 10 TN
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Yoga fiir den Riicken und die
Schultern

Stress, Fehlhaltung, korperliche und seelische
Belastungen erhéhen die Spannung in unserer
Muskulatur, der Kérper wird immer unbeweg-
licher. Durch gezielte Yogalibungen werden
wir flexibler, steigern die Lebensfreude und
beruhigen den Geist auf harmonische Weise.
Yoga bietet dafiir eine Fille von Techniken wie
Kérper- und Atemiibungen, Tiefenentspan-
nung und Meditation. Bitte mitbringen: siehe
Hinweis.

Ro 03.01.10

Cornelia Burkhardt Yogalehrerin LY.

Rodgau (Jigesheim), Gartenstr. 48,

DER YOGARAUM

Sa, 08.12.2018, 13.30-16.30 Uhr
€21-/4UE/ max. 9 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Den Beckenboden starken mit
Yoga

Inkontinenz, Hamorrhoiden und Organabsen-
kungen sind die typischen bzw. bekannten
Beckenbodenprobleme. Deshalb werden wir
uns in diesem Workshop mit der Kraft aus
unserer Kérpermitte - dem Beckenboden - be-
schaftigen. Ein elastischer kraftvoller Becken-
boden ist wichtig fiir die Korperzentrierung
und hat Einfluss auf die innere und auBere
Haltung eines Menschen. Bitte mitbringen:
siehe Hinweis.

Ro 03.01.11

Cornelia Burkhardt Yogalehrerin LY.

Rodgau (Jigesheim), Gartenstr. 48,

DER YOGARAUM

Sa,24.11.2018, 13.30-16.30 Uhr
€21,-/4UE/ max. 9 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Yin Yoga - Zeit, zu bleiben

Yin Yoga ist ein Bestandteil des Hatha-Yoga und
spricht die tieferen Schichten unseres Korpers
wie die Faszien an. Faszien sind diinne Binde-
gewebshdillen, die miteinander Kontakt haben,
ineinander bergehen und den gesamten Kor-
per wie ein feines Netz durchziehen. Beim Yin
Yoga gleiten wir sanft in die Asanas (Ubung)
und verweilen, wodurch sich Verspannungen
und Blockaden auf kérperlicher wie auf geis-
tiger Ebene losen konnen, auch mit Hilfe von
Hilfsmitteln. Wir nehmen uns Zeit in der Ubung
anzukommen, zu bleiben, loszulassen.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.01.12

Cornelia Burkhardt Yogalehrerin LY.

Rodgau (Jigesheim), Gartenstr. 48,

DER YOGARAUM

Fr,02.11.2018, 18.00-21.00 Uhr
€21-/4UE/ max. 9 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Eine Anmeldung ist auch iiber
unsere Homepage
www.vhs-rodgau.de maglich.
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GESUNDHEIT

Geloste Schultern, entspannter
Nacken

Durch einseitige Belastung oder groBer inne-
rer Anspannung verspannen und verschlacken
unsere Schultermuskeln immer mehr. Durch
Dauerstress ziehen wir standig die Schultern
hoch, anstatt sie locker nach unten zu losen.
In diesem Workshop werden wir uns intensiv
mit unserer Schulter- und Nackenmuskulatur
beschaftigen und Sie werden mit geldsten
Schultern und entspanntem Nacken nach
Hause gehen.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.01.13

Cornelia Burkhardt Yogalehrerin LY.

Rodgau (Jiigesheim), Gartenstr. 48,

DER YOGARAUM

Sa, 20.10.2018, 11.00-14.00 Uhr
€21-/4UE/ max. 9 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

YOGA - Relax - Wellness
Yoga-Wochenende in Reichelsheim/
Erzbach im Odenwald vom

16.11. bis 18.11.2018

An diesem Wochenende fahren wir in die Néhe
von Reichelsheim inmitten des idyllischen
Odenwaldes. Wir wohnen im gepflegten Hotel
Berghof mit Schwimmbad, Sauna und Whirl-
pool. Dort kénnen wir so richtig entspannen
und die Seele baumeln lassen - eine Oase
zum Wohlfiihlen. Wir werden gemeinsam Yoga
praktizieren, kdnnen Spaziergange in die nahe-
re Umgebung machen oder genieBen einfach
die Annehmlichkeiten des Hotels. Alles kann,
nichts muss. Eigene Anreise, evtl. konnen
Fahrgemeinschaften gebildet werden. Néhere
Hotelinfos unter: www.berghof-erzbach.de.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Es gelten gesonderte Riicktrittsbedingun-
gen. Info unter www.vhs-rodgau.de bzw.
06106/693-1225/-1231.

Ro 03.01.14

Cornelia Burkhardt Yogalehrerin LY.

64385 Reichelsheim/Erzbach, Hotel Berghof,
Forststr. 44

Fr-So, 16.11. - 18.11.2018

€61~ 3 Tage/ 16 UE / max. 8 TN

(zzgl. 141, Euro fir Unterkunft und Halbpen-
sion im Einzelzimmer oder 121,- Euro im Dop-
pelzimmer)

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Gliicklicher und ausgeglichener
durch einfache Methoden zur
Stressbhewaltigung im Alltag fiir
Frauen

Korper, Geist und Seele - dieser speziell fiir
Frauen entwickelte Workshop, um gliicklicher
und ausgeglichener zu werden, setzt ganzheit-
lich an und vermittelt einen abwechslungsrei-
chen Mix aus einfachen mentalen und korper-
lichen Ubungen zur Reduzierung des eigenen
Stresspegels. Es wird erklart, woher Stress
kommt, wie er sich auf Korper, Geist und Seele
auswirkt und wie man in kurzer Zeit groBe Ver-
anderungen zum Positiven erreichen kann.
Die im Workshop vermittelten Ubungen kdn-
nen anschlieBend je nach Bedarf Zuhause
durchgefithrt werden. Inhalte sind: gefiihrte
Entspannungstechniken, wie auch eine aktive
Bewegungsmeditation, Ubungen zur mentalen
Starkung, die Durchfiihrung eines Stress-Tests
mit anschlieBender Analyse und die Aktivie-
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rung des korpereigenen Energiezentrums fiir
Ausgeglichenheit.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis

Ro 03.01.15

Annika Kreis

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,
Alter Weg 63F, Seminarraum 2

So, 20.01.2019, 10.00-16.45 Uhr

€ 23,-, min. 10 Teilnehmer

€ 35,-, min. 8 Teilnehmer

9UE/ max. I0TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Qi Gong

Qi Gong sind chinesische Atem- und Bewe-
gungslibungen zur Aktivierung und Starkung
der Qi-Energie. Die Ubungen wirken in jedem
Alter positiv bei Verspannungen und Stress.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.01.22

Josefine Carls

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Mo, 18.45-20.15 Uhr, ab 10.09.2018

€ 62,-, min. 12 Teilnehmer

€ 75,-, min. 10 Teilnehmer

€ 94 -, min. 8 Teilnehmer

12 Montage/ 24 UE

KAI MEN - Qi Gong

Taoistisches Yoga

Kai Men, Ubersetzt ,das offene Tor", ist Teil
des chinesischen Gesundheits- und Bewe-
gungssystems des Lee Stils. Das Offnen be-
zieht sich auf die ,Tore" unseres Korpers nach
dem chinesischen Meridiansystem. Durch die
Ubungen werden Blockaden geldst, damit
Energie (Qi) freier flieBen und zirkulieren kann.
Es geht viel um Dehnen und Strecken von
Muskeln, Sehnen und Gelenken in Verbindung
mit Atem und Entspannung.

Bei den Ubungen werden Gelenkigkeit und
Geschmeidigkeit unseres Korpers gefordert.
Gleichzeitig wirken sie - zusammen mit Atem-
Gibungen und meditativen Aspekten - insge-
samt entspannend. Kai Men Ubungen werden
im Sitzen, Stehen und Liegen ausgefiihrt.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.01.23

Josefine Carls

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Mo, 9.30-11.00 Uhr, ab 10.09.2018

€ 62,-, min. 12 Teilnehmer

€ 75,-, min. 10 Teilnehmer

€ 94,-, min. 8 Teilnehmer

12 Montage/ 24 UE

Yoga fiir mich - Zeit zum Starken
und Auftanken

Mitzubringen: siehe Hinweis.

Ro 03.01.26

Zivana Blagojevic Yogalehrerin BDY/EYU
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 04.09.2018

€ 46,-, min. 12 Teilnehmer

€ 56,-, min. 10 Teilnehmer

€70,-, min. 8 Teilnehmer

12 Dienstage/ 16 UE / max. 12 TN

Keine Gebiihrenbefreiung/ -ermaBigung

Yoga - zum Kennenlernen

In achtsamen und flieBenden Bewegungen ler-
nen Sie Schritt fiir Schritt dynamische Asanas
(Kérperhaltungen) kennen. Durch regelméBiges
Uben erhalten Sie die Flexibilitat des Korpers
und stéarken die Muskulatur. Abgerundet wird
die Ubungspraxis durch verschiedene Pranaya-
mas (Atemtechniken), die die Atmung vertiefen
und uns durch Achtsamkeit auf die Atmung in
den gegenwartigen Augenblick fiihren. Die
Konzentration auf die Korperbewegungen und
die Atmung kann Ihnen helfen, Momente der
Ruhe zu finden, so dass Sie neue Kraft fir |h-
ren Alltag schépfen mogen. Dieser Kurs richtet
sich an Teilnehmer/-innen, die schon immer
einmal Yoga kennenlernen wollten und bisher
keine Gelegenheit dazu gefunden haben und
ist besonders fiir Anfanger/-innen geeignet.
Mitzubringen: siehe Hinweis.

Ro 03.01.27

Claudia Low Yogalehrerin YOGA WEG
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Mi, 18.30-19.30 Uhr, ab 19.09.2018

€ 39,-, min. 12 Teilnehmer

€ 46,-, min. 10 Teilnehmer

€ 58,-, min. 8 Teilnehmer

10 Mittwoche/ 13 UE / max. 12 TN

Yoga fiir den Riicken - Eine stabile
Aufrichtung im Alltag

In diesem Yogakurs praktizieren Sie Korper-
ibungen, die insbesondere auf die Dehnung,
Kraftigung und Mobilisierung des gesamten
Rickens und der Wirbelséule ausgerichtet
sind. Sie erleben Bewegungen, die sich gezielt
auf die Hals-, Nacken- und Schultermuskulatur
beziehen, um so die Starkung und Aufrichtung
des Bewegungsapparates zu fordern. Die Yo-
gapraxis wird dabei harmonisch durch eine
bewusste Atmung begleitet.

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger, sowie
leicht Fortgeschrittene, die ihrem Riicken fiir
die Anforderungen des Taglichen ein gestark-
tes Fundament erméglichen wollen.
Mitzubringen: siehe Hinweis.

Ro 03.01.28

Zivana Blagojevic Yogalehrerin BDY/EYU
Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Multifunktionsraum

Mo, 18.30-19.30 Uhr, ab 03.09.2018

€ 46,-, min. 12 Teilnehmer

€ 56,-, min. 10 Teilnehmer

€70, min. 8 Teilnehmer

12 Montage/ 16 UE / max. 12 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Yin Yoga und Faszien

Bitte mitbringen: siehe Hinweis und wéarmende
Kleidung, 2 kleine Handtiicher.

Ro 03.01.30

Sabrina Riinzi B.A. Gesundheitsmanage-
ment

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,
Alter Weg 63F, Multifunktionsraum

Di, 20.00-21.30 Uhr, ab 18.09.2018

€ 70,-, min. 12 Teilnehmer

€ 84,-, min. 10 Teilnehmer

€ 104,-, min. 8 Teilnehmer

12 Dienstage/ 24 UE / max. 12 TN
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Yoga fiir Spateinsteiger

Asana (Haltung) und Pranayama (Atem) sind
sehr wichtig, um die Lebensenergie zu halten
und sich mit Selbstverwirklichung statt mit Arzt-
besuchen zu beschéftigen. Yoga fiir Altere be-
deutet, auf die Bedurfnisse und Grenzen von
Korper und Psyche zu achten. Wir werden mit
viel Freude tiben und an Kompetenz, Kraft und
Wohlgefiihl gewinnen. Beweglichkeit, Ausdauer
und Koordination werden enorm verbessert.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.01.32

Edeltraud Bergmann Yogalehrerin 3 HO
Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Mi, 15.30-17.00 Uhr, ab 12.09.2018

€ 81, min. 12 Teilnehmer

€ 97,-, min. 10 Teilnehmer

€ 122,-, min. 8 Teilnehmer

14 Mittwoche/ 28 UE / max. 12 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Anti-Aging-Yoga

Schonheit und Jugendlichkeit stehen im Fokus
dieses Kurses. Ein Mini-Facelift mildert unse-
re Falten durch Gesichtsyoga und Stoffwech-
sellibungen bringen unsere Figur in Form.
Wir straffen mit unserer Haltung auch unser
Gesicht und bringen gezielt unsere Hormone,
unser Driisensystem und unsere Ausstrahlung
in Bestform. Wir werden mit viel Freude (iben
und an Geschmeidigkeit, Kraft und Selbstver-
trauen gewinnen. Freu Dich drauf!
Mitzubringen: siehe Hinweis.

Ro 03.01.33

Edeltraud Bergmann Yogalehrerin 3 HO
Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Mi, 17.30-19.00 Uhr, ab 12.09.2018

€ 58,-, min. 12 Teilnehmer

€ 70,-, min. 10 Teilnehmer

€ 87-, min. 8 Teilnehmer

10 Mittwoche/ 20 UE / max. 12 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Yoga

Wir Gben achtsam mit dem Atemfluss, die
Wirkung der Asanas wird sinnvoll und gezielt
eingesetzt. Wir halten inne bei leichten Prana-
yama (Atemibung) und vertiefen das Wissen
liber die Philosophie des Yoga, das Yoga Sut-
ra, in kleinen Schritten. Langfristiges Ziel ist
es, den Korper beweglich zu halten und den
Geist ruhig und klar werden zu lassen.

Ro 03.01.35

Gabriele Ziegler

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Multifunktionsraum

Di, 18.15-19.45 Uhr, ab 07.08.2018

€ 99,-, min. 12 Teilnehmer

€ 118,-, min. 10 Teilnehmer

€ 148,-, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 13 Teilnehmer

17 Dienstage/ 34 UE




Stressbewadltigung durch
Bewegung

Kleingruppe

Uberall werden wir gebraucht, tiberall miissen
wir erreichbar sein. Wo bleiben Sie am Ende
des Tages? Was konnen Sie fiir sich tun? In
diesem Workshop erlernen Sie Bewegungsme-
thoden, um eine innere Balance von Karper,
Geist und Seele zu erreichen. Die Ubungen
sind aus dem Fernen Osten und aus der Ki-
nesiologie und konnen im Sitzen / Stehen
gemacht werden und leicht zu Hause / am
Arbeitsplatz integriert werden, um dauerhaft
zentriert zu bleiben. Bitte mitbringen: sieh Hin-
weis, Schreibzeug und einen Snack.

Ro 03.01.36

Margaret Pauline Finnerty Heilpraktikerin
Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Multifunktionsraum

Sa, 24.11.2018, 14.00-17.00 Uhr /

Einlass 13.45 Uhr

€ 12,-, min. 10 Teilnehmer

€ 16,-, min. 8 Teilnehmer

4 UE / max. 10 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Bewegung / Fitness

Hinweis

Fiir alle Gymnastikkurse bitte bequeme
Kleidung, Sportschuhe, Matte, grofSes Hand-
tuch und Getrénk mitbringen.

Wirbelsaulentraining ohne Reue
fiir Frauen u. Manner - vormittags
Der Kurs bietet korperfunktionsgerechtes
Training. Die Ubungen werden aus einer
Entlastungshaltung heraus langsam und
konzentriert durchgefiihrt. Das bedeutet
Muskeltraining ohne schadliche Belastung
flir Wirbelsaule und Gelenke. Meditative, leise
Musik sorgt fir eine stressfreie, beruhigende
Atmosphare.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.02.01

Rainer Bauer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Fr, 08.30-09.30 Uhr, ab 07.09.2018

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer

12 Freitage/ 20 UE

Ro 03.02.02

Eva Roth

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Di, 10.45-11.45 Uhr, ab 04.09.2018
€ 49,-, min. 12 Teilnehmer

€ 58,-, min. 10 Teilnehmer

€ 73, min. 8 Teilnehmer

14 Dienstage/ 19 UE

Gelenkschonende Ganzkorper-
gymnastik fiir Frauen u. Manner

- vormittags

Ausgleichende Fitness ist Ziel dieses Kurses.
Alle Hauptmuskelgruppen wie Riicken - Bauch
- Po - Arme - Beine werden wechselweise aus-
giebig trainiert, wobei in jeder Stunde ein ande-
rer Schwerpunkt gesetzt wird.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.02.03

Ilona Heberer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Di, 08.30-09.30 Uhr, ab 04.09.2018
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Dienstage/ 20 UE

Ganzkorpertraining fiir Frauen -
vormittags

(Inhalte siehe Ro 03.02.03)

Ro 03.02.04

Ilona Heberer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Di, 09.30-10.30 Uhr, ab 04.09.2018
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Dienstage/ 20 UE

Fitnessgymnastik fiir Frauen und
Mdnner - vormittags

Aerobe Beanspruchung der Herz-Kreislauf-
Funktionen, sowie konditionelle und koor-
dinative Leistungen stehen im Mittelpunkt
des Geschehens. Die Kraftigung der Skelett-
Muskulatur, gepaart mit groBamplitudigen
Gelenksausschlégen, Stretching und isomet-
rische Trainingsformen zur Verbesserung des
gesamten Halte-Apparates runden gemein-
sam mit den Inhalten der Rickenschule das
Programm ab. Musik dient als rhythmische
Grundlage und Motivation zur intensiven sport-
lichen Tétigkeit.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.02.05

Rainer Bauer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Fr, 09.30-10.30 Uhr, ab 07.09.2018

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer

12 Freitage/ 20 UE

Easy-Step / Problemzonengym-
nastik fiir Frauen u. Manner -
vormittags

Es erwartet Sie ein flottes Aufwarmprogramm,
eine schweiBtreibende Ausdauerphase mit
dem Step und leicht erlernbare Choreogra-
phien. Ein Kréftigungsteil fir Bauch/Riicken/
Arme/Po. Die Stunde klingt mit Entspannungs-
ibungen aus.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.02.06

Britta Ballenberger

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Fr, 10.30-11.30 Uhr, ab 07.09.2018

€ 42,-, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

12 Freitage/ 16 UE

Gymnastik und Entspannung am
Sonntag durch Pilates

fiir Frauen und Manner

Nach einer arbeitsreichen Woche dirfen Sie
Ihre volle Konzentration auf die Atmung, die
Stabilitat lhres Korpers und den Muskelfokus
lenken. Wir warmen uns gut auf, mobilisieren
die Muskeln, dann wird schrittweise die Kor-
perhaltung, Koordination und Beweglichkeit
gesteigert. Wir kréftigen unter anderem Be-
ckenboden, Bauch und Rickenmuskeln mit
Ubungen aus dem Pilates. Mit Dehn- und
Entspannungsiibungen geht es dann in den
verdienten Sonntag.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.02.09

Irmtraud Langguth

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

So, 09.00-10.00 Uhr, ab 02.09.2018

€ 42,-, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

12 Sonntage/ 16 UE

Wirbelsdaulengymnastik

Bei 80% der Riickenpatienten liegt die Ursa-
che der Beschwerden in der unterentwickelten
Muskulatur. Es besteht also ein Kraftproblem!
Hier hilft nur eine gezielte Kraftigung. Wer sei-
ne Muskulatur schont, schwacht sie nur noch
mehr. Mit Muskelaufbau und Dehnung kdnnen
Sie Ihre Beweglichkeit erhalten.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus,

groBer Saal, Schillerstr. 27

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Montage/ 20 UE

Ro 03.02.11
Doris Keller
Mo, 09.00-10.00 Uhr, ab 20.08.2018

Ro 03.02.12
Doris Keller
Mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 20.08.2018

Dance Fitness

In dieser Stunde werden tanzerische Elemente
aus unterschiedlichen Tanzrichtungen gemischt
mit klassischen Aerobic-Schritten. Es handelt
sich um ein motivierendes, aerobes Training,
ganz im Zeichen von SpaB und Rhythmus. Aus
einer Kombination von Grundschritten und
deren Variationen setzt sich eine mitreiBende
Choreographie zusammen und das zu fetziger
Musik. Keine Vorkenntnisse notwendig.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.02.14

Britta Ballenberger

Rodgau (Jigesheim), Carl-Orff-Schule,
Turnhalle im Hof, Nordring 32

Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 05.09.2018

€ 42 -, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

12 Mittwoche/ 16 UE

GESUNDHEIT

Functional Training

Die Turnhalle als Fitnessstudio
Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Manner,
die mit SpaB Kraft, Ausdauer, Koordination
und Beweglichkeit verbessern méchten. Beim
Functional Training werden die Muskelgruppen
ganzheitlich trainiert. Die Trainingsgerate der
Turnhalle stehen, als Zirkeltraining ausgelegt,
fiir die unterschiedlichsten Ubungen zu Ver-
fligung und werden in das Training integriert.
Zur Verbesserung der Kérperstabilitdt werden
auch Ubungen fir die Korpermitte (Core)
durchgefiihrt. Um 19.45 Uhr treffen wir uns
fiir eine 15-mindtige Laufeinheit im Freien auf
dem Schulgeléande und gehen anschlieBend in
die Halle. Bitte mitbringen: siehe Hinweis und
Hallen-/ Sportschuhe

Ro 03.02.15

Riidiger Wagner

Rodgau (Jigesheim), Carl-Orff-Schule,
Turnhalle im Hof, Nordring 32

Mi, 19.45-21.00 Uhr, ab 05.09.2018

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 64,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

12 Mittwoche/ 20 UE

Gutes fiir den Riicken
Riickenschmerzen entstehen durch Bewe-
gungsmangel, falsches und zu langes Sitzen
oder einseitige Belastung. Mit gezieltem Trai-
ning der Muskeln und Faszien (Kraftigungs-,
Dehn-, Mobilisations- und Beckenbodeniibun-
gen und kurze Entspannung) werden wir da-
gegen steuern.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Turnhalle, Kastanienallee 16

€ 45,-, min. 12 Teilnehmer

€ 54,-, min. 10 Teilnehmer

€ 68,-, min. 8 Teilnehmer

13 Donnerstage/ 17 UE

Ro 03.02.19

Ute Weber-Werne

Do, 18.20-19.20 Uhr, ab 06.09.2018

Ro 03.02.20
Ute Weber-Werne
Do, 19.30-20.30 Uhr, ab 06.09.2018

Ro 03.02.21
Ute Weber-Werne
Do, 17.15-18.15 Uhr, ab 06.09.2018

Rundum fit ab 60 - Gymnastik fiir
Frauen

Mit einem schonenden Ganzkorpertraining,
welches fordert aber nicht Giberfordert, werden
Ihre Fitness und Ihr allgemeines Wohlbefinden
verbessert. Kursinhalte: Beckenboden- und
Riickentraining.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis und dicke
Socken, Decke und ein kleines Kissen
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

€ 49,-, min. 12 Teilnehmer

€ 58,-, min. 10 Teilnehmer

€ 73,-, min. 8 Teilnehmer

14 Dienstage/ 19 UE

Ro 03.02.22
Eva Roth
Di, 14.45-15.45 Uhr, ab 04.09.2018
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GESUNDHEIT

Ro 03.02.23
Eva Roth
Di, 16.00-17.00 Uhr, ab 04.09.2018

Riickenfitness

Alltagliche Fehlbelastung und Haltungssché-
den lassen unseren Riicken schmerzen. Durch
gezielte Aufbaulibungen der Haltungsmusku-
latur (oberer + unterer Riicken und Bauch)
geben wir unserem Korper die Moglichkeit,
mit diesen Belastungen schmerzfrei durch den
Alltag zu kommen.

Mitzubringen: Siehe Hinweis.

Ro 03.02.24

Susanne Dey

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Do, 10.00-11.00 Uhr, ab 06.09.2018

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Donnerstage/ 20 UE

Riickenfit

Siehe Ro 03.02.24. Ein Entspannungs- oder
Stretchingteil rundet die Stunde ab.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.02.26

Susanne Dey

Rodgau (Jiigesheim), Carl-Orff-Schule,
Turnhalle im Hof, Nordring 32

Di, 20.30-21.30 Uhr, ab 04.09.2018
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Dienstage/ 20 UE

Fitness Mix

Nach einem kreislaufanregenden Warm-up
kréftigen und dehnen wir samtliche Mus-
kelgruppen unseres Korpers. Wir vereinen
Kraftigung, Flexibilitat sowie Stabilisation und
Atmung zu einem effektiven Ganzkérper-Work-
out. Auch der Beckenboden wird berticksich-
tigt! Am Ende runden wir entweder mit einem
Stretching oder einer Entspannung die Stunde
ab.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.02.27

Susanne Dey

Rodgau (Jiigesheim), Carl-Orff-Schule,
Turnhalle im Hof, Nordring 32

Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 04.09.2018

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Dienstage/ 20 UE

Funktionelle Gymnastik fiir aktive
Altere

Dieser Kurs richtet sich an Untrainierte, an
Menschen mit altersbedingten Einschrankun-
gen und Altere, die ihre Alltagskompetenzen
schulen und beibehalten mochten. Wir nut-
zen sanfte Trainingsmethoden zum Mus-
kelaufbau und -erhalt sowie zur Erweiterung
der Dehnbarkeit von Béndern und Sehnen.
Inklusive Beckenbodentraining. Bitte mitbrin-
gen: siehe Hinweis und dicke Socken, eine
Kuscheldecke.

Ro 03.02.28

Susanne Dey
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Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Do, 09.00-10.00 Uhr, ab 06.09.2018
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Donnerstage/ 20 UE

Selbstverteidigung fiir Frauen

Es gibt immer mehr Angriffe auf Frauen bei
gleichzeitig wachsender Gleichgltigkeit oder
Angst von Zeugen, sich in Konfliktsituationen
einzumischen. Der Kurs zeigt einfache Selbst-
verteidigungstechniken, Verhaltensregeln und
vermittelt rechtliches Hintergrundwissen, um
sich in aggressiven Situationen gelassener und
richtig zu verhalten. Durch standiges Wiederho-
len der Techniken verlieren Sie die Scheu, sich
gezielt zu wehren und sind in der Lage, in Ge-
fahrensituationen ,,automatisch” zu reagieren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

Ro 03.02.29

Andreas Buchta

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Multifunktionsraum

Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 17.10.2018

€ 42,-, min. 12 Teilnehmer

€ 50,-, min. 10 Teilnehmer

€ 62,-, min. 8 Teilnehmer

8 Mittwoche/ 16 UE / max. 12 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Zumba® Fitness

Zumba® Fitness ist ein Tanz - Fitness - Pro-
gramm, das besonders von der lateinamerika-
nischen Musik inspiriert ist. Schnelle und lang-
same Rhythmen werden kombiniert und so zu
einem abwechslungsreichen Ganzkorper-Work-
out arrangiert. Jeder kann nach seinen Mog-
lichkeiten mitmachen und dieses inzwischen
sehr beliebte und effektive Tanztraining fir sich
entdecken und ausprobieren.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe,
Getrank und gute Laune

Ro 03.02.49

Vasilica Kerkhoff Official Zumba Fitness®
Instructor

Rodgau (Nieder-Roden), Biirgerhaus,

kleiner Saal, Rémerstr. 13

Mi, 09.30-10.30 Uhr, ab 12.09.2018

€ 35,-, min. 12 Teilnehmer

€ 42,-, min. 10 Teilnehmer

€ 52,-, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 40 Teilnehmer

10 Mittwoche/ 13 UE

Zumba® Gold

Zumba®Gold ist ein Tanzfitnesskurs, der beson-
ders auf aktive Altere und absolute Tanz- und
Fitnesseinsteiger zugeschnitten ist. Mit einfach
erlernbaren Schrittkombinationen bewegt man
sich zu lateinamerikanischen Rhythmen. Es
ist ein belebender, gemeinschaftsorientierter
Tanzfitnesskurs, der lebendig und vor allem
mitreiBend ist. Zumba Gold® bietet verander-
te, gelenkschonende, leicht zu lernende Schrit-
te und ein angenehmes Tempo fiir eine gesun-
de und aktive Lebensweise in jedem Alter.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.02.50

Anita Gehrung Official Zumba Gold®
Instructor

Rodgau (Nieder-Roden), Biirgerhaus,

kleiner Saal, Romerstr. 13

Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 21.08.2018
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

15 Dienstage/ 20 UE

Praventive Wirbelsaulen-
gymnastik fiir Frauen

In diesem Kurs wollen wir die Kraft und Beweg-
lichkeit unseres Korpers verbessern. Kraftigung
der Muskulatur, die verstarkt zur Abschwa-
chung neigt, Dehnung der Muskulatur, die zur
Verkiirzung neigt, Mobilisierung der Gelenke,
Schulung der eigenen Kérperwahrnehmung.
Ro 03.02.51

Monika Dries

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 06.08.2018

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 14 Teilnehmer

15 Montage/ 20 UE

Fit ab 60 - fiir Frauen

Koordinations-, Gleichgewichts-, Dehn- und
Mobilisationstibungen geben Sicherheit, Stir-
ze zu vermeiden sowie die Reaktionsfahigkeit
und Selbststandigkeit zu férdern und die Ge-
sundheit zu verbessern. Inkl. Beckenboden-
training.

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 4

€ 52,-, min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 14 Teilnehmer

15 Mittwoche/ 20 UE

Ro 03.02.53
Monika Dries
Mi, 09.00-10.00 Uhr, ab 08.08.2018

Ro 03.02.54
Monika Dries
Mi, 10.00-11.00 Uhr, ab 08.08.2018

Gesundheit

Kneipp-Anwendungen bei
Venenerkrankungen

Venenleiden sind inzwischen zu einer Volks-
krankheit geworden. In diesem Kurs lernen
Sie, wie Sie durch Kneipp-Anwendungen eine
beginnende GefaBerkrankung einfach und na-
tirlich behandeln kénnen. Auch wird Hilfe zur
Selbsthilfe bei vorhandenen Venenerkrankun-
gen vermittelt.

Bitte Handtiicher mitbringen und bequeme
Kleidung (z.B. Jogginganzug) anziehen.

Die Teilnahme unterliegt der Eigenverantwort-
lichkeit und dem Vertraulichkeitsschutz der
Teilnehmer.

Ro 03.03.01

Robert Gebel Kneipp-Trainer fiir Betriebsge-
sundheit

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Sa, 13.10.2018, 11.00-14.00 Uhr

€16,/ 4 UE/ max. 10 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Kneipp - Anwendungen gegen
Infektanfalligkeit

Der Seminarleiter stellt das kneippsche Ge-
sundheitskonzept von der naturgeméBen Le-
bensweise und hauslichen Selbstanwendung
in Bezug einiger Befindlichkeitsstorungen wie
Infektanfalligkeit usw. vor. Die Moglichkeiten/
Grenzen der Kneipp-Anwendungen zu Hause
werden aufgezeigt. Sie lernen die verschieden-
en Anwendungen und ihre jeweilige Wirkung
durch praktische Ubungen kennen. Bitte Hand-
tlicher mitbringen und bequeme Kleidung
(z.B. Jogginganzug) tragen. Die Teilnahme
unterliegt der Eigenverantwortlichkeit und dem
Vertraulichkeitsschutz der Teilnehmer.

Ro 03.03.02

Robert Gebel Kneipp-Trainer fiir Betriebsge-
sundheit

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 3

Sa, 29.09.2018, 11.00-14.00 Uhr

€16,-/ 4 UE/ max. 10 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Sujok - eine Akupressurtechnik
Kleingruppe

Sujok ist eine koreanische Behandlungsme-
thode, bei der bestimmte Punkte an Handen
und FiiBen per Akupressur stimuliert werden.
Hierbei werden Pfefferkdrner auf ausgewahl-
ten Punkten des Meridiansystems, haupt-
sachlich an der Hand, aufgeklebt. Schwer-
punkt des Kurses wird die Behandlung von
Schmerzen am Bewegungsapparat sein. Sie
erhalten einen Uberblick iber die wichtigsten
Akupressurpunkte um sich selbst zu helfen.
Ein kleines Materialpaket (inkl. Diagnosestift,
speziellem Klebeband, Koérner und Skript)
kann bei der Dozentin fiir ca. 12 € erworben
werden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, kleines Kissen,
bequeme Kleidung, warme Socken und einen
Snack.

Ro 03.03.03

Margaret Pauline Finnerty Heilpraktikerin
Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Sa, 27.10.2018, 14.00-18.00 Uhr
€21-/5UE/ max. 8TN /

Einlass um 13.45 Uhr

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Kochen

Hinweis

Bitte zu den Kochkursen mitbringen: meh-
rere Geschirrhandtiicher, Handtuch, Schiirze,
Gefdif3e fiir evtl. Reste, Getrdnk. Die Kosten
fiir die Lebensmittel sind in der Kursgebiihr
enthalten




Kuba - Karibik-Feeling bis in die
Nacht...

Die kubanische Kiiche ist eine Mischung aus
Einflissen der spanischen, afrikanischen und
karibischen Kiiche. Reis und Bohnen sind ele-
mentarer Bestandteil, jedoch variiert dies von
Region zu Region. GenieBen Sie ,Chili con
carne”, Schweinebraten mit Mango-Salsa und
»Ajiaco” - die traditionelle Gemuise-Fleisch-Sup-
pe oder ,,Ropa Vieja“ - Rindfleisch mit Tomaten
und Reis. Auch ,,Congris” - Reis und Bohnen,
,Papas Rellenas” - mit Hackfleisch gefiillte
Kartoffelbéllchen und eine leckere Pina Colada
oder ein Glas Mojito passen prima dazu...Bitte
mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.05.01

Gabriele Andresen

Rodgau (Jugesheim), Georg-Biichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Mi, 19.09.2018, 18.00-21.45 Uhr

€ 25,-, min. 12 Teilnehmer

€ 27-, min. 10 Teilnehmer

€ 31,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE/Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Japanische Kiiche

Die Japanische Kiiche setzt auf saisonale
Zutaten, traditionelle Speisen und kunstvolles
Anrichten und zeichnet sich durch sehr spar-
same Verwendung von Ol und Gewiirzen aus.
Vielmehr soll der Eigengeschmack der frischen
Produkte méglichst deutlich erhalten bleiben.
Das Grundnahrungsmittel ist Reis.

Freuen Sie sich auf Calamari mit Wasabi-Dip
zu selbstgemachtem Sushi, Miso-Suppe und
gegrillten Lachs. SpieBe vom Huhn an Hokka-
ido-Gemuse oder ZwiebelsoBe mit Chinakohl
und Shrimps zum Thunfischsalat machen Lust
auf mehr... Bitte mitbringen: siehe Hinweis

Ro 03.05.02

Gabriele Andresen

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Mi, 17.10.2018, 18.00-21.45 Uhr

€ 25,-, min. 12 Teilnehmer

€ 27, min. 10 Teilnehmer

€ 31,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE/Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Arabische Kiiche - Diifte und
Gewiirze aus 1001 Nacht...

In der arabischen Kiiche gehoren Hilsenfriich-
te wie Linsen und Bohnen zu den Grundnah-
rungsmitteln, die neben allerlei Gemiise vielfal-
tig in der Kiiche verwendet werden. Wir backen
knuspriges Fladenbrot zu Kichererbsen-Spinat-
Suppe, bereiten Lamm-SpieBe an Linsensalat
und Arabisches Hahnchen , 1001 Nacht” mit
Couscous und siebenerlei Gemuse zu. Eine
Quitten-Tajine mit Arabischem Reis und Man-
delkuchen zu gewirztem Kaffee werden Sie
verzaubern...

Bitte mitbringen: siehe Hinweis

Ro 03.05.03

Gabriele Andresen

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Mi, 31.10.2018, 18.00-21.45 Uhr

€ 25,-, min. 12 Teilnehmer

€ 27-, min. 10 Teilnehmer

€ 31,,, min. 8 Teilnehmer

5 UE/Keine GeblihrenerméBigung/ -befreiung

Exotische Gemiise- und Obst-
sorten

Was mache ich nur mit Mangold, Pak Choi und
Okraschoten? Wie schmecken Lotuswurzeln
und Kochbananen, Pastinaken, Topinambur
oder StBkartoffeln? Wie verarbeite ich Kha-
ki, Granatapfel und Kaktusfeige, Karambole,
Kumquat oder Physalis? Diese Friichte entfiih-
ren Sie ans Mittelmeer, nach Thailand, Afrika
und Stidamerika. Kommen Sie mit auf eine
kulinarische Reise durch die Welt der Exoten.
Viel SpaB beim Entdecken und Schmecken!
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.05.04

Gabriele Andresen

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Mi, 14.11.2018, 18.00-21.45 Uhr

€ 27, min. 12 Teilnehmer

€ 29,-, min. 10 Teilnehmer

€ 33,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE/Keine GebilhrenermaBigung/ -befreiung

Tamilisch-Indische Kiiche

Die tamilische Kiiche gilt als &uBerst pikant
und bietet eine Uberraschend breite Auswahl
an vegetarischen Gerichten. Gelegentlich wer-
den auch Fisch oder Meeresfriichte verwendet.
Diese Teilkiiche kommt urspriinglich aus Stid-
indien und ist eng mit der tamilischen Kultur
verwoben. Freuen Sie sich auf Kochbananen-
Curry, Mohrenreis mit Cashewkernen und
Okra mit Kokosnuss. Indische Kiirbissuppe zu
Llddly” - Reiskiichlein oder Gemise-Biriyani
mit Raita - Joghurt-Dressing und wiirzige Chut-
neys werden Sie begeistern!

Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.05.05

Gabriele Andresen

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Mi, 05.12.2018, 18.00-21.45 Uhr

€ 25,-, min. 12 Teilnehmer

€ 27-, min. 10 Teilnehmer

€ 31,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE/Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung

Wild auf Wild? Alles aus dem Wald
und von der Wiese

Hier erwarten Sie allerlei Wild, frische Pilze und
bunte Beeren! Freuen Sie sich auf gekrauter-
tes Wildkaninchen mit glacierten Beeren und
Topinambur-Stabchen, Rehriicken ,Cumber-
land“ mit selbstgemachten Kartoffelkroketten
und Maronen-Piree, Hirschmedaillons mit
Preiselbeer-Konfitiire an Pfifferlingsragout oder
Wildschwein-Brét an Kiirbis-Risotto und Toma-
ten-Walnuss-Pesto. Da wird einem ganz wild
ums Herz... Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.05.06

Gabriele Andresen

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Mi, 21.11.2018, 18.00-21.45 Uhr

€ 37-, min. 12 Teilnehmer

€ 39,-, min. 10 Teilnehmer

€ 43, min. 8 Teilnehmer

5 UE/Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Eine Anmeldung ist auch iiber
unsere Homepage
www.vhs-rodgau.de moglich.

Tiirkische Kiiche

Die turkische Kiiche bietet mehr als nur Doner
und zéhlt zu den vielseitigsten und abwechs-
lungsreichsten weltweit. Erleben Sie einen
Hauch des kulinarischen Genusses und ent-
decken Sie eine zauberhafte landestypische
Kiiche. Sie erhalten die Gelegenheit, eine brei-
te Palette der kulinarischen Rezepte kennen
und lieben zu lernen. In diesem Sinne , Afiyet
olsun“. Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Rodgau (Jugesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe

€ 25,-, min. 12 Teilnehmer

€ 27-, min. 10 Teilnehmer

€ 31,,, min. 8 Teilnehmer

5 UE/Keine GebihrenermaBigung/ -befreiung

Tiirkische Kiiche /

Fleisch- und Gemiisegerichte -
neue Rezepte

Ro 03.05.07

0Ozenc Boysan

Di, 11.09.2018, 18.00-21.45 Uhr

Tiirkische Kiiche - Fisch- und
Muschelrezepte - neue Rezepte
Ro 03.05.08

0Ozenc Boysan

Di, 06.11.2018, 18.00-21.45 Uhr

Tiirkische Kiiche - Heute einmal
ohne Fleisch - neue Rezepte

Ro 03.05.09

Ozenc Boysan

Di, 11.12.2018, 18.00-21.45 Uhr

€ 23,-, min. 12 Teilnehmer

€ 25,-, min. 10 Teilnehmer

€ 29,-, min. 8 Teilnehmer

5 UE/Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung

GESUNDHEIT

Nord-Ost-Frankreich

In diesem Kurs begeben wir uns auf eine ku-
linarische Reise durch die Normandie, in die
Bretagne und weiter in das Pays-Loire. Wir
verbinden den leichten Flair des Atlantiks mit
der deftigen Landkiiche im Loiretal. So gibt es
unter anderem Coquielles Saint-Jacques, bre-
tonische Seezunge und ein Pot-au-feu aus der
Loire. Lassen Sie uns schwelgen in Geniissen
aus einem Land, in dem der Himmel blauer ist
als anderswo. Bitte mitbringen: siehe Hinwesis.
Ro 03.05.10

Toni Godde Koch

Rodgau (Jugesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Do, 27.09.2018, 18.30-21.30 Uhr

€ 21,-, min. 12 Teilnehmer

€ 23,-, min. 10 Teilnehmer

€ 25,-, min. 8 Teilnehmer

4 UE/Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung

Burger selbst gemacht

Hamburger, Cheeseburger, Chiliburger, Bur-
gerbrotchen. Gurken, Salat, Kése, Zwiebeln.
Es wird gebraten, gebacken und geschnipselt.
Fleischscheiben aus Rind, Schwein und Ge-
fligel. Alles selbst gemacht. Hier wissen wir
genau was drin ist. Und SpaB macht es auch.
Dieser Kurs ist fiir Jung und Alt und eignet sich
besonders gut als Eltern-Kind-Kochkurs. Bitte
mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.05.11

Toni Godde Koch

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Do, 25.10.2018, 18.30-21.30 Uhr

€ 21,-, min. 12 Teilnehmer

€ 23,-, min. 10 Teilnehmer

€ 25,-, min. 8 Teilnehmer

4 UE/Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung
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Kulinarischer Orientexpress

Wer kennt ihn nicht: Den legendaren Zug
auf seinem Weg durch halb Europa. Genau
auf dieser Route, angefangen in Paris, Uber
Deutschland, Osterreich, iiber den Balkan
bis nach Istanbul, bewegen wir uns mit den
schonsten Gerichten dieser Landerkiiche. Halt
machen wir in den einzelnen Staaten mit je
einem Gericht, wie einem Pariser Pot-au-feu,
einem Miinchner Wurstsalat, einem Osterrei-
chischem Wurzelfleisch, einem Grieskuchen
aus Rumanien und einem Istanbul-Pilav.

Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.05.12

Toni Gédde Koch

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Do, 29.11.2018, 18.30-21.30 Uhr

€ 21,-, min. 12 Teilnehmer

€ 23,-, min. 10 Teilnehmer

€ 25,-, min. 8 Teilnehmer

4 UE/Keine GebihrenermaBigung/ -befreiung

Kulinarische Reise durch Mexiko -
Neue Rezepte

Spezialitdten aus Mexiko sind ein kulinarisches
Geschmackserlebnis fiir jeden Gast und eine
Herausforderung fiir den Hobbykoch. In die-
sem Kochkurs erhalten Sie einen authenti-
schen Eindruck von mexikanischen Spezialita-
ten, die wir zusammen zubereiten werden.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.

Ro 03.05.13

Alejandra Lira Fierro

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Kiiche, Nordring 32, Eingang Lange StraBe
Do, 08.11.2018, 18.00-21.45 Uhr

€ 27, min. 12 Teilnehmer

€ 29,-, min. 10 Teilnehmer

€ 33,5, min. 8 Teilnehmer

5 UE/Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Deutsch als Fremd-
sprache

Deutsch als Fremdsprache A1 - A2
In diesem Kurs ,,Deutsch als Fremdsprache”
liegen die Schwerpunkte auf Leseverstandnis,
grammatischen Grundkenntnissen und der
Verstandigung in Alltagssituationen. Anfanger
mit Vorkenntnissen und Wiedereinsteiger sind
willkommen.

Lehrbuch: Delfin, Teil 1, zweibandige Ausgabe,
(Hueber- Verlag), Lehrbuch ISBN 3-19-091601-
2; Arbeitsbuch ISBN 3-19-111601-X, ab Lekti-
on 4. Das Lehrbuch ist nach dem 1. Kurstag
anzuschaffen.

Ro 04.04.01

Iris Béhnisch

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 5

Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 05.09.2018

€ 42,- 14 Mittwoche/ 28 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Intensivkurs

Deutsch fiir Anfiinger/-innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen.

Sie mochten in kurzer Zeit Deutsch fir lhren
Alltag lernen? Sie planen eine Arbeitsaufnah-
me oder sind bereits berufstétig? In unserem
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Deutsch-Intensivkurs erarbeiten wir die Sprach-
kenntnisse, die Sie benétigen.

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch Al, Cornelsen
Verlag, Kursbuch A1 Gesamtband (ISBN 3-06-
120552-2) und Arbeitsbuch Al Gesamtband
(3-06-120555-3). Das Lehrbuch ist nach dem
1. Kurstag anzuschaffen.

Ro 04.04.02

Iris Béhnisch

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 18.00-20.30 Uhr, ab 05.09.2018
€60,- 12 Mittwoche/ 40 UE

Deutsch als Fremdsprache B2

Sie haben bereits grundlegende Kenntnisse in
der deutschen Sprache? Sie mochten einen
Einblick in die deutsche Kultur bekommen und
Menschen aus anderen Landern kennenler-
nen? Sie mochten auch Ihr Hor- und Lesever-
standnis, lhre Sprechfertigkeit und Ihre Gram-
matikkenntnisse erweitern? Dann sind Sie in
unserem Kurs genau richtig!

Lehrbuch: Studio: Die Mittelstufe, Deutsch als
Fremdsprache B2, Kurs- und Ubungsbuch,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020094-8.
Das Lehrbuch ist nach dem 1. Kurstag anzu-
schaffen.

Ro 04.04.03

Iris Béhnisch

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Fr, 09.00-10.30 Uhr, ab 07.09.2018

€ 36,- 12 Freitage/ 24 UE

Englisch

Englisch A1

Ein Englischkurs fiir Anfinger/-innen
ohne Vorkenntnisse.

Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

Ro 04.06.02

Monika Klaucke

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 5

Do, 10.00-11.30 Uhr, ab 13.09.2018
€ 66,- 15 Donnerstage/ 30 UE
Hinweis: max. 13 Teilnehmer

Englisch A1.7

Englisch fiir Anfiinger/-innen mit
Vorkenntnissen.

Nun haben wir sechs Semester Englisch ge-
konnt gemeistert und konnen jetzt ein wenig
sprechen, schreiben und verstehen. In diesem
Kurs bestimmen Sie das Tempo - kein Druck,
kein Stress. Versuchen Sie es.

Lehrbuch: face2face (2nd edition) (Al-2),
Student’s book with DVD-Rom ISBN 978-3-
12-540070-2 + face2face (2nd edition) (A1-2),
Workbook with key, ISBN 978-3-12-540071-9
Ro 04.06.03

Rhonda Kilb

Rodgau (Jugesheim), Familienzentrum, Alter
Weg 63F, Seminarraum 3

Di, 10.00-11.30 Uhr, ab 04.09.2018

€ 53,- 12 Dienstage/ 24 UE

Englisch A2

Ein Kurs fiir Anfénger/-innen mit
Vorkenntnissen.

Ziele und Inhalte: Training der mundlichen
und schriftlichen Kommunikationsfahigkeit
im Alltag, intensive Wortschatzarbeit und Ein-
bindung elementarer Grammatikstrukturen,
Training des Hor- und Leseverstehens. Nach
diesem Kurs kénnen die Teilnehmer/-innen
alltagliche Konversation verstehen und betrei-
ben, sie kénnen lesen und schreiben.

Buch: Easy English A2, Band 1, Cornelsen Ver-
lag, ISBN 978-3-06-520815-4, ab Lektion 1
Ro 04.06.04

Irina Popa

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 16.10.2018

€ 53,- 12 Dienstage/ 24 UE

Englisch B1 pre-intermediate

In this course intermediate learners with a
solid knowledge of English grammar and vo-
cabulary are welcome. You will improve your
communication skills as well as reading and
listening comprehension.

Lehrbuch: face2face (2nd edition) pre-interme-
diate B1, Student's Book, (Klett-Verlag), ISBN
978-3-12-5640073-3

Ro 04.06.05

Iris Béhnisch

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 03.09.2018

€ 53,- 12 Montage/ 24 UE

Englisch fiir Fortgeschrittene
B1/B2

Fur Fortgeschrittene, die ihr Englisch mit SpaB
und Leichtigkeit in zwangloser Atmosphére
auffrischen und vertiefen wollen. Join us!
Lehrbuch: Easy English B1 Band 2, Cour-
sebook, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-
5208239

Ro 04.06.06

Soheila Darvishi

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Altentagesstatte

Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 12.09.2018

€ 53,- 12 Mittwoche/ 24 UE

Easy English - Englisch fiir
Fortgeschrittene B1

Lehrbuch: Easy English B1: Band 2, Cornel-
sen Verlag, ISBN 978-3-06-520823-9,
Lektion 4

Ro 04.06.07

Monika Klaucke

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Mo, 10.15-11.45 Uhr, ab 10.09.2018
€66,- 15 Montage/ 30 UE

Englisch B1 English and more

LA little bit of this and a little bit of that"“. Mixed-
level conversation to form a cocktail of inte-
resting topics, new vocabulary, grammar and
literature.

Ro 04.06.08

Manuela Behrenbeck

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 03.09.2018

€ 44,- 10 Montage/ 20 UE

Easy English - Englisch fiir
Fortgeschrittene B1

Lehrbuch: Easy English B1: Band 2, Cornelsen
Verlag, ISBN 978-3-06-520823-9, ab Lektion
5

Ro 04.06.09

Monika Klaucke

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Altentagesstatte

Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 05.09.2018
€66, 15 Mittwoche/ 30 UE

Englisch B1/B2 Refresher Course
You learned English at school, maybe a long
time ago. You think you have forgotten a lot.
You are a housewife, a pensioner or between
jobs. You are welcome to brush up your Eng-
lish with us!

Lehrbuch: Various material

Ro 04.06.11

Iris Béhnisch

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Do, 09.15-10.45 Uhr, ab 06.09.2018

€ 53,- 12 Donnerstage/ 24 UE

English Conversation for almost
advanced and advanced students
Brush-up your English language skills once
again and enjoy English conversation. You will
learn plenty of vocabulary for everyday use and
for your workplace.

Ro 04.06.21

David Ginn Englischlehrer a. D.

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 03.09.2018
€63,- 12 Montage/ 24 UE/ max. 10 TN
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Franzosisch

Franzdsisch fiir Anfanger A1.3
Herzlich willkommen zu einem Franzosisch-
kurs fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnis-
sen. Wenn Sie in einer netten Gruppe einmal
pro Woche die Grundlagen der franzdsischen
Sprache lernen mochten, dann sind Sie dazu
herzlich eingeladen. Soyez les bienvenus!
Lehrbuch: Voyages A1, (Klett Verlag), Lehr- und
Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-
529276-5, ab Lektion 3

Ro 04.08.02

Birgit Ernst

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 04.09.2018

€53,- 12 Dienstage/ 24 UE




Franzoésisch A1.3

Der Kurs richtet sich an Personen mit geringen
Sprachkenntnissen, die mit Schwung und Er-
folg Franzésisch lernen maéchten. Sie erleben
einen lebendigen und zeitgemaBen Unterricht.
Sie lernen, typische Situationen sprachlich zu
bewaltigen: Angaben zur Person, Orientierung
in der Stadt, Einkaufen, im Restaurant, Familie
und Freunde, Freizeit etc. Sie erhalten auBer-
dem eine Menge , Insidertipps” und Einblicke
in die Besonderheiten Frankreichs.

Lehrbuch: Voyages Al, Lehr- und Arbeitsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
529276-5, ab Lektion 7

Ro 04.08.03

Sabrina Kircher

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 3

Mi, 10.00-11.30 Uhr, ab 22.08.2018

€53,- 12 Mittwoche/ 24 UE

Franzosisch Al.4

Fiir Anfiinger/-innen mit Vorkenntnissen.
Mit dem Lehrbuch ,Voyages neu“ steigen
wir in Alltagssituationen Frankreichs ein. Der
Wechsel zwischen Hérverstehen und Ubun-
gen ermoglicht ein entspanntes Erlernen und
sichert eine Grundbildung in der franzosischen
Sprache. Mit SpaB treffen wir uns in regelméa-
Bigen Abstanden.

Lehrbuch: Voyages Al, Lehr- und Arbeitsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
529276-5, ab Lektion 10

Ro 04.08.05

Sabrina Kircher

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 3

Mo, 9.00-10.30 Uhr, ab 20.08.2018

€53, 12 Montage/ 24 UE

Franzoésisch B1

Franzdsisch fiir Fortgeschrittene.
Lehrbuch: Voyages 3 (alt), (Klett-Verlag), ISBN
978-3-12-529280-2, ab Lektion 10

Ro 04.08.06

Sabine Malher

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Mi, 10.30-12.00 Uhr, ab 05.09.2018
€66, 15 Mittwoche/ 30 UE

Franzoésisch B2

Konversation fiir Fortgeschrittene.
Zusatzlich zum Lehrbuch arbeiten wir mit ver-
schiedenen ansprechenden Hor- und Lesetex-
ten unter anderem aus der Zeitschrift ,Ecou-
te". So wird Franzésisch intensiv auf leichte Art
mit sehr viel SpaB erworben und gesprochen.
Lehrbuch: Voyages 3 (alt), (Klett-Verlag), ISBN
978-3-12-529280-2, ab Lektion 12

Ro 04.08.07

Sabine Malher

Rodgau (Jigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Mi, 9.00-10.30 Uhr, ab 05.09.2018

€ 66,- 15 Mittwoche/ 30 UE

Franzosisch A2

Der Kurs richtet sich an Anfanger/-innen mit
Vorkenntnissen. Unser Ziel ist von Anfang an
leichte Konversation zu fiihren. Vous parlez
francais? Pas encore? Pas de probléme!

Lehrbuch: Voyages neu A2, (Klett Verlag), Kurs-
und Ubungsbuch, ISBN 978-3-12-529422-6,
ab Lektion 3

Ro 04.08.08

Sabrina Kircher

Rodgau (Jigesheim), Georg-Bilichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 30.08.2018

€ 44, 10 Donnerstage/ 20 UE

Italienisch

Italienisch A1

Ein ltalienischkurs fiir Anfanger/-innen ohne
Vorkenntnisse. Neben der Einfilhrung in die
italienische Sprache mit den wichtigsten All-
tagssituationen stehen Geschichte, Kultur und
Musik Italiens im Vordergrund.

Lehrbuch: Buongiorno! (Neu), Klett Verlag,
Band 1, ISBN 978-3-12-525496-1,

ab Lektion 1

Ro 04.09.01

Anni Popa

Rodgau (Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.09.2018

€ 53, 12 Dienstage/ 24 UE

Italienisch fiir den Urlaub A1.3

Ein Italienischkurs fir Anfanger/-innen mit Vor-
kenntnissen. Dieser Kurs bietet einen leichten
und unterhaltsamen Einstieg in Sprache und
Kultur des Reiseziels und bereitet optimal auf
den néchsten ltalienurlaub vor. Der Kurs ist
ideal fir Menschen, die mit wenig Lernauf-
wand die klassischen Urlaubssituationen si-
cher bewaltigen mochten. Teilnehmer erhalten
zudem Insidertipps und spannende Einblicke
in die Besonderheiten ltaliens. Das Lehrbuch
wird am ersten Kursabend bekannt gegeben.
Ro 04.09.02

Anni Popa

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 05.09.2018
€62,- 14 Mittwoche/ 28 UE

Italienisch A1.3

Ein Italienischkurs fir Anfanger/-innen mit
Vorkenntnissen. Neben der Einfilhrung in die
italienische Sprache mit den wichtigsten All-
tagssituationen stehen Geschichte, Kultur und
Musik Italiens im Vordergrund.

Lehrbuch: Buongiorno! (Neu), Klett Verlag,
Band 1, ISBN 978-3-12-525496-1, ab Lektion
10

Ro 04.09.03

Anni Popa

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 10.09.2018

€ 57- 13 Montage/ 26 UE

Italienisch A1.4

Dieser Kurs ist geeignet fiir Wiedereinsteiger.
Basiskenntnisse sind erwiinscht.

Lehrbuch: Buongiorno! (Neu), (Klett Verlag),
Band 1, ISBN 978-3-12-525496-1, ab Lekt. 7
Ro 04.09.06

Ingrid Verstraeten-Funk

Rodgau (Jugesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 06.09.2018

€ 44,- 10 Donnerstage/ 20 UE

Italienisch A1.10

Il corso si rivolge a coloro che vogliono appro-
fondire e ripetere temi grammaticali e la con-
versazione italiana.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Ro 04.09.07

Ingrid Verstraeten-Funk

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 05.09.2018

€ 53,- 12 Mittwoche/ 24 UE

Italienisch B1/B2

Il corso si rivolge a coloro che vogliono termi-
nare il livello B1/B2. Approfondire e ripetere
la grammatica. Attivita in classe con ,,il libro
dello studente": ascolto, lettura, comprensione
e conversazione. Quaderno degli esercizi + CD-
ROM per I'apprfondimento a casa.
Lehrbiicher: Nuovo progetto italiano - quaderno
degli esercizi ISBN 978-960-693-119-2, Nuovo
progetto italiano - libro dello studente ISBN
978-960-6632-761(Edilingua Verlag)

Ro 04.09.08

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodgau (Jigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 11.09.2018

€53,- 12 Dienstage/ 24 UE

Italienisch B2

Dieser Kurs bietet Teilnehmer/-innen (Fort-
geschrittene) vielfaltige Konversations- und
Ubungsmaglichkeiten, die erworbenen ltalie-
nischkenntnisse aufzufrischen, zu festigen und
zu vertiefen.

Lehrbuch wird am ersten Kurstag bekannt
gegeben.

Ro 04.09.09

Anni Popa

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 3

Do, 10.30-12.00 Uhr, ab 06.09.2018
€62,- 14 Donnerstage/ 28 UE

,Ciao, come stai” Italienisch A1 -
Fortsetzung

Premium-Kleingruppe

Un invito per te! Italienisch fiir Teilnehmer/-in-
nen mit geringen Vorkenntnissen. In entspann-
ter Atmosphare und mit viel SpaB erweitern wir
in einer kleinen Gruppe unsere Kenntnisse.
Lehrbuch Klett, Con piacere nuovo Al

Ro 04.09.10

Luisa Toppino-Hofsommer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 3

Mo, 09.30-11.00 Uhr, ab 06.08.2018
€66, 5 Montage/ 10 UE/ max. 6 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

SPRACHEN 9

Neugriechisch

Neugriechisch A1 - Anfénger

Sie mochten sich mit der griechischen Spra-
che und Schrift vertraut machen? Sie méch-
ten einfache Satze bilden lernen und sich auf
Griechisch verstandigen? Mit Hilfe des vorge-
schlagenen Buches kénnen wir in einer kleinen
Gruppe und in mehreren kleinen Schritten die
wichtigsten Grundlagen der Sprache lernen.
Durch Ubungen kann das Selbstvertrauen
beim Sprechen wachsen und Sie werden bald
unterschiedliche Situationen mit griechisch
sprechenden Leuten meistern kdnnen.
Lehrbuch: Griechisch aktiv, Buske Verlag,
ISBN 978-3875486933

Ro 04.12.01

Zoi Tsekoura

Rodgau (Jigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 17.09.2018
€79, 12 Montage/ 24 UE/ max. 8 TN
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Spanisch

Spanisch A1

Spanisch Grundkenntnisse fiir echte
und falsche Anfinger.

In diesem Kurs lernen Sie, lhre kommunika-
tiven Wiinsche und Bedurfnisse aktiv und
spielerisch umzusetzen und Fragen bzw. Mei-
nungen im alltaglichen Leben ohne Schwierig-
keiten auszudricken. SpaB am und beim Ler-
nen ist unser Ziel! Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig.

Lehrbuch wird am ersten Kurstag bekannt
gegeben.

Ro 04.22.01

Xavier Cuadros Quintana

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Fr, 18.00-19.30 Uhr, ab 14.09.2018

€53,- 12 Freitage/ 24 UE / max. 12 TN
Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Spanisch A1.2

Willkommen in der spanischen Sprachwelt!
Fir alle Anfanger/-innen mit geringen Vor-
kenntnissen, die Spanisch abwechslungsreich,
zielorientiert und effizient lernen méchten. Mit
SpaB, Freude und Erfolg in alltaglichen Situati-
onen zurechtzukommen, ist unser Ziel.
Lehrbuch: Con gusto Al, Klett Verlag, ISBN
978-3-12-514980-9, ab Lektion 3

Ro 04.22.02

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Altentagesstatte

Do, 10.20-11.45 Uhr, ab 06.09.2018
€51, 12 Donnerstage/ 23 UE
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Spanisch A1.3

Spanisch fiir Anfinger/-innen mit
geringen Vorkenntnissen.

In diesem Kurs lernen Sie, Ihre kommunikati-
ven Wiinsche und Bediirfnisse aktiv und spiele-
risch umzusetzen und Fragen bzw. Meinungen
im alltdglichen Leben ohne Schwierigkeiten
auszudriicken. SpaB am und beim Lernen ist
unser Ziel!

Lehrbuch: Con gusto Al, (Klett Verlag), ISBN
978-3-12-5614980-9, ab Lektion 5/6

Ro 04.22.03

Xavier Cuadros Quintana

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 20.00-21.30 Uhr, ab 28.08.2018
€66,- 15 Dienstage/ 30 UE/ max. 12 TN
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Spanisch Al1.4

Meinungen und Fragen im Alltag lernen Sie
aktiv und spielerisch auszudriicken.

Lehrbuch: Con gusto Al, Klett Verlag, ISBN
978-3-12-5614980-9, ab Lektion 7

Ro 04.22.04

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 04.09.2018
€50,- 11 Dienstage/ 22 UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer

Spanisch A1.5

Spanisch fiir Anfinger/-innen mit
geringen Vorkenntnissen.

In diesem Kurs lernen Sie, Ihre kommunikati-
ven Wiinsche und Bedirfnisse aktiv und spiele-
risch umzusetzen und Fragen bzw. Meinungen
im alltaglichen Leben ohne Schwierigkeiten
auszudriicken. SpaB am und beim Lernen ist
unser Ziel!

Lehrbuch: Con gusto Al, (Klett Verlag), ISBN
978-3-12-5614980-9, ab Lektion 7/8

Ro 04.22.05

Xavier Cuadros Quintana

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 28.08.2018

€66,- 15 Dienstage/ 30 UE / max. 12 TN
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Spanisch A1.7

Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen!
Lehrbuch: Con gusto Al, (Klett Verlag), ISBN
978-3-12-514980-9, ab Lektion 10

Ro 04.22.06

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Di, 10.20-11.50 Uhr, ab 04.09.2018

€54, 12 Dienstage/ 24 UE

Spanisch A2

Fur alle Teilnehmer, die die Stufe Al abge-
schlossen haben, ist dies der richtige Kurs!
Lehrbuch: Con Gusto A2, Klett Verlag, Lehr-
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-514990-8, ab
Lektion 3

Ro 04.22.07

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1
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Di, 08.45-10.15 Uhr, ab 04.09.2018
€ 54,- 12 Dienstage/ 24 UE

Spanisch A2

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Grund-
stufe Al abgeschlossen haben oder vergleich-
bare Kenntnisse mitbringen (z. B. Wiederein-
steiger).

Lehrbuch: Con gusto A2, (Klett Verlag), Lehr-
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-5149908, ab
Lektion 10

Ro 04.22.08

Betty Sarabia

Rodgau (Jugesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 18.09.2018
€62,- 14 Dienstage/ 28 UE

Spanisch A2/B1

In diesem Kurs tiben wir die gelernte Gramma-
tik in alltaglichen Situationen. Lehrbuch wird
im Kurs bekannt gegeben.

Ro 04.22.09

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Mi, 09.00-10.15 Uhr, ab 05.09.2018

€ 45,- 12 Mittwoche/ 20 UE

Spanisch B1

La conversacion es un punto importante en
este curso!

Lehrbuch:  Caminos neu B1, Band 3, Lehr-
und Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
5149588, ab Lektion 5

Ro 04.22.10

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Mi, 10.20-11.50 Uhr, ab 05.09.2018

€ 54,- 12 Mittwoche/ 24 UE

Spanisch Konversation

En este curso repasaremos la gramatica ap-
rendida, asi como también hablaremos sobre
temas sociales, politicos, y turisticos. Lehrbuch
wird im Kurs bekannt gegeben.

Ro 04.22.13

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Altentagesstatte

Do, 09.00-10.15 Uhr, ab 06.09.2018

€ 45,- 12 Donnerstage/ 20 UE

IT-/Medienkompetenz

In unserem Schulungsraum arbeiten wir mit
Office 2016 unter Windows 10. Es stehen 8
Computer zur Verfiigung.

Windows 10 fiir Einsteiger

Dieses Seminar richtet sich an Computer-
Neulinge bzw. Einsteiger. Es sind keine PC-
Vorkenntnisse erforderlich. Sie lernen die
grundlegenden Kenntnisse, um einen PC unter
Windows 10 zu nutzen.

Themen sind: Grundlagen der PC-Bedienung,
Kennenlernen  Windowsoberflache, Fenster-
techniken, Taskleiste, Erstellen einfacher Texte,
Bearbeiten und Speichern von Daten, uvm.
Voraussetzungen: keine * Betriebssystem: Win-
dows 10

Ro 05.01.01

Frank Fritschi

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Mo, 18.00-20.15 Uhr, ab 15.10.2018

€ 66,- 5 Montage/ 15 UE / max. 8 TN

Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Fit fiirs Biiro mit Office 2016

Dieser Kurs ist gut geeignet fiir Quereinsteiger/-
innen mit einfachen Vorkenntnissen in Office
2016. lhre Kenntnisse in Word, Excel und Pow-
erPoint sollen durch diesen Kurs erweitert und
vertieft werden.

Themen:

Word: Auf folgende Fragen erhalten Sie Ant-
wort: Wie wende ich Gestaltungsmaglichkeiten
in Texten an (Schrift- und Absatzformatierung,
Kopf- und FuBzeilen, Spaltensatz, Einfligen von
Tabellen)? Wie schreibe ich einen Geschafts-
brief nach DIN 5008? Wie funktioniert ein
Serienbrief? Was sind Dokumentvorlagen und
Formatvorlagen?

Excel: Hier erlernen Sie die Gestaltung von
Tabellen, einfache Rechenoperationen und
Funktionen, Sortieren von Datenreihen und
Erstellen von einfachen Diagrammen.
PowerPoint: Hier erlernen Sie das Erstellen von
einfachen Prasentationen, das Drucken von
Folien, Handzetteln und Notizen.

Ro 05.01.03

Oliver Weck

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Do, 18.00-21.00 Uhr, 4

€ 133,- 8 Donnerstage/ 32 UE / max. 8 TN
Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung

Fit am Android-Tablet

Nach einem kleinen Ausblick, welche vielseiti-
gen Moglichkeiten sich mit einem Tablet bieten,
erfahren Sie, wie das Ubertragen von Dateien
auf den Computer funktioniert und wie Sie In-
halte (Bilder, Musik, Dokumente) auf Ihr Geréat
berspielen konnen. Die effektive Nutzung ei-
nes Terminkalenders und weitere nitzliche An-
wendungen (wie z.B. persdnliche Einstellungen
bearbeiten, Suche im Internet, Spracheingabe,
Anlegen und Verwalten von Kontakten, E-Mail
Schreiben, Fotografieren und Bildverwaltung,
Navigation, Suchen, Installieren und Deinstal-
lieren von Apps, Sicherheitshinweise) werden
intensiv behandelt. Jede Kurseinheit endet mit
der Vorstellung, Installation und Benutzung
nitzlicher Apps. Bringen Sie bitte Ihr eigenes
Android-Tablet mit dem entsprechenden Zube-
hor (z.B. Lade- und USB-Kabel) mit.

Ro 05.01.05

Tobias Krauf3e

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Mo, 18.30-20.30 Uhr, ab 19.11.2018

€45, 5 Montage/ 13 UE / max. 10 TN
Keine GebiihrenerméaBigung/ -befreiung

Fit am Android-Smartphone

Ob E-Mail, Kontakte, Kalender oder Basisfunk-
tionen wie das Telefonieren, das Schreiben
von SMS oder die Ubertragung von Dateien
auf den Computer - in diesem Kurs lernen Sie
die vielfaltigen Grundfunktionen und -features
lhres Android-Smartphones kennen und viel-
leicht sogar lieben. Dabei gehen wir auch auf
die umfangreichen Einstellungsméglichkeiten
des Betriebssystems an sich sowie Daten-
schutzeinstellungen ein. Bitte mitbringen: Ihr
Smartphone (kein Apple iPhone), ein Ladeka-
bel und ggf. die Betriebsanleitung.

Ro 05.01.06

Tobias Kraufle

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Mo, 18.30-20.30 Uhr, ab 03.09.2018

€ 45,- 5 Montage/ 13 UE

Hinweis: max. 10 Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung

PC-Kurs fiir Kids mit wenig @
PC Kenntnissen

- PC Grundlagen -

Kleine Gruppe (max. 8 Kinder), individuelle
Betreuung / Férderung des Kindes.

Jeder hat seinen eigenen Rechner. Auf das ein-
zelne Kind zugeschnittene Aufgaben, die das
Kind weiterbringen und doch SpaB machen.
Die Kinder probieren aus, wie sie einen ein-
fachen Text gestalten konnen: unter anderem
mit Schriftart, Schriftfarbe, Symbolen, Formen,
WordArt, Onlinegrafiken. So lernen die Kinder,
was sie alles mit der Textverarbeitung Word
machen kénnen. Mit diesen Fertigkeiten sind
die Kids gewappnet fiir einen effektiven Einsatz
des Schreibprogramms in der Schule und Frei-
zeit. Es wird auch gespeichert (USB-Stick bitte
mitbringen) und gedruckt. Gearbeitet wird mit
Office 2016 unter Windows 10.

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Herbstferienkurs fiir Kinder
der 3./4. Klasse

Ro 05.01.08

Helga Peters

Mo, 08.10. bis Fr, 12.10.2018,
09.30-12.30 Uhr

€66, 5Tage/ 20 UE / max. 8 TN
Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung

Weihnachtsferienkurs

fiir Kinder der 3./4. Klasse

Ro 05.01.11

Helga Peters

Mo, 07.01. bis Fr, 11.01.2019,
09.30-12.30 Uhr

€66, 5Tage/ 20 UE / max. 8 TN
Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung

©

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

© K




PC-Kurs fiir Kids mit PC @
Grundkenntnissen: Word und mehr
(Excel, Internet, PowerPoint) -

In einer kleinen Gruppe probieren Kinder aus,
was sie alles mit der Textverarbeitung Word
machen konnen: z.B. Gestalten mit graphi-
schen Elementen, Tabellen, Kopf- und FuBzei-
len. Zusatzlich lernen sie Excel kennen (Tabelle
gestalten, Rechnen und Diagramme erzeugen),
Arbeiten mit Informationen aus dem Internet
und Erstellen einer PowerPoint-Présentation.
Die Kinder erhalten tolle Anregungen und wer-
den individuell gefordert und geférdert.

Mit diesen Fertigkeiten sind die Kids gewapp-
net flir einen effektiven Einsatz des PCs in der
Schule und Freizeit. Es wird auch gespeichert
(USB-Stick bitte mitbringen) und gedruckt. Ge-
arbeitet wird mit der Version Office 2016 unter
Windows 10.

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Herbstferienkurs fiir Kinder
ab der 4. Klasse

Ro 05.01.09

Helga Peters

Mo, 08.10. bis Fr, 12.10.2018,
14.00-17.00 Uhr

€66, 5Tage/ 20 UE / max. 8 TN
Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Weihnachtsferienkurs

fiir Kinder ab der 4. Klasse

Ro 05.01.13

Helga Peters

Mo, 07.01. bis Fr, 11.01.2019,
14.00-17.00 Uhr

€66, 5Tage/ 20 UE / max. 8 TN
Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

©

Windows 10 - Fit am eigenen
Laptop (Grundlagenkurs)

Sie haben einen Laptop mit Windows 10
und maéchten das neue Betriebssystem von
Microsoft kennenlernen? In diesem Kurs be-
kommen Sie eine Einflihrung. Wir Gben den
Umgang mit Tastatur und Maus und stellen
das neue System Schritt fiir Schritt méglichst
sicher und fiir lhre Bedrfnisse passend ein.
Lernen Sie, wie Sie Informationen zu Weltge-
schehen, Hobbys, Reisen und vielen anderen
Gebieten aus dem Internet erhalten. Pflegen
Sie via E-Mail Kontakt zu Verwandten und
Freunden.

Voraussetzung: Bitte bringen Sie Ihren eigenen
Laptop mit Ladekabel mit. WLAN steht zur
Verfiigung. Ansonsten werden keine Compu-
terkenntnisse vorausgesetzt.

Ro 05.01.10

Christiane Ebinger

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

jeweils Montag und Donnerstag,
ab05.11.2018

14.00 bis 17.00 Uhr

€ 133,- 8 Tage/ 32 UE / max. 8 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Ordnung schaffen mit Windows

- Gezieltes Speichern und Wieder-
finden von Dateien und Ordnern
Die Organisation und das Wiederfinden von
Dateien fallt oft sogar erfahrenen Anwender/-
innen schwer. Dieser Kurs hilft lhnen, Ihren PC
grundlegend zu entrimpeln und die passende
Dateiverwaltung zu schaffen. Sie lernen u.a.
das Anlegen einer klaren Ordnerstruktur, die
effektive Namensgebung und das Suchen und
Finden von Dateien. Ein weiterer Schwerpunkt
ist die Dateisicherung insbesondere auf exter-
nen Datentragern wie USB-Stick oder externer
Festplatte.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows
10

Ro 05.01.12

Christiane Ebinger

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Mo, 03.09. + Mi, 05.09.2018,
09.00-12.00 Uhr

€33,- 2 Tage/ 8UE / max. 8 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Mein iPhone oder iPad in Ruhe
kennenlernen

An drei Tagen lernen Sie die Moglichkeiten
Ihres Smartphones oder Tablets kennen. Wie
kann ich tber WLAN ins Internet gehen? Wie
empfange und sende ich E-Mails? Welche
nitzlichen Programme gibt es und wie kann
man sie kostenlos einrichten? Wie verschicke
ich Bilder? Welche Einstellungen sind ratsam
- und welche nicht? Wie werde ich Programme
wieder los, die ich gar nicht haben will? Welche
Tipps und Tricks stehen nicht im ,offiziellen”
Handbuch? Bitte bringen Sie ihr eigenes iPho-
ne oder iPad mit.

Dieser Kurs ist nicht fir Gerate gedacht mit
dem Betriebssystem Android.

Ro 05.01.15

Ralph Robert Beier

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Mi, 31.10. + Fr,02.11.2018,

10.00-12.15 Uhr

€ 31,- 3Tage/ 9 UE / max. 8 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

PC-Grundlagenkurs fiir aktive
Altere (Word 2016/Win10)

Endlich auf dem PC das Schreibprogramm
Word nutzen kénnen. Sie lernen alles: Umgang
mit der Maus, die Tastatur, die Symbole fiir die
Nutzung von Word. Sie schreiben, korrigieren,
gestalten Ihren Text: Schriftart, SchriftgroBe,
Schriftfarbe. Es wird auch gespeichert (USB-
Stick bitte mitbringen) und gedruckt.
Gearbeitet wird mit Word 2016 unter Windows
10.

Voraussetzungen: keine.

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

€50,- 3Tage/ 12 UE / max. 8 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Ro 05.02.01

Helga Peters

Mi, 19.09. bis Fr, 21.09.2018,
09.00-12.00 Uhr

Ro 05.02.02

Helga Peters

Mi, 14.11. bis Fr, 16.11.2018,
09.00-12.00 Uhr

Word fiir falsche Einsteiger / Fort-
geschrittene (Word 2016/Win10)
Sie méchten endlich mehr mit Word machen
als Texte oder Briefe mit dem PC schreiben?
Hier probieren Sie aus, was Word noch zu
bieten hat. Gestalten mit Word: Tabellen und
grafische Elemente einfiigen wie z.B. Formen,
Textfelder, WordArt. Sie werden Einladungen
gestalten und Tabellen z. B. fiir Ihre Adressen
erstellen. Dabei werden lhre Word-Kenntnisse
aufgefrischt und vertieft.

Gearbeitet wird mit Word 2016 unter Windows
10.

Voraussetzungen: Word-Grundkenntnisse, si-
cherer Umgang mit Maus und Tastatur.

Ro 05.02.05

Helga Peters

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Mi, 12.12. bis Fr, 14.12.2018,
09.00-12.00 Uhr

€50,- 3Tage/ 12 UE / max. 8 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Word 2016 - Seriendruck

Das Seminar vermittelt auf anschauliche Wei-
se, wie man einen Serienbrief mit Word erstellt
und dazu unterschiedliche Datenquellen aus
Word, Excel oder Access benutzt. Inhalte:
Erstellen eines Serienbriefes und einer Daten-
quelle * Datenquelle aus Outlook, Excel und
Access * Problembehandlung bei akademi-
schem Grad * Sortieren und Filtern der Da-
tensatze * (verschachtelte) Wenn-Dann-Sonst-
Bedingungen * Etikettendruck.

Vorkenntnisse: Gute Word Grundkenntnisse
Ro 05.02.06

Christiane Ebinger

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8
Sa,03.11.2018, 09.00-16.00 Uhr
€35-/9UE/ max. 8TN

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Grundlagen der Bildbearbeitung
mit Photoshop Elements 2018 am
eigenen Laptop

- kompakt am Wochenende

Photoshop Elements bietet zahlreiche Funktio-
nen und Werkzeuge fiir eine effiziente Fotobe-
arbeitung. Im Grundkurs lernen Sie:
Grundlagen: Dateiformate, BildgroBe und Auf-
lésung * Korrekturen bei Beleuchtung, Farben
und Kontrasten * Entfernen von Farbstichen *
Korrekturen von Kameraverzerrung und Objek-
tivfehlern, Bilder gerade richten * Beseitigung
kleinerer Mangel im Bild * Bilder scharfen *
Effekte mit Text und Objekten * Erstellen einer

ARBEIT UND BERUF @

GruBkarte/Einladung * Drucken
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows und
Ordnerstruktur

Bitte bringen Sie Ihren Laptop mit Ladekabel
und installiertem Photoshop Elements 2018
mit. Sie kénnen auch gerne mit der Testver-
sion arbeiten, da dieser Kurs im Zeitrahmen
der Testversion (30 Tage nutzbar) stattfindet.
W-Lan ist vorhanden.

Ro 05.02.08

Christiane Ebinger

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Sa, 20.10. + Sa, 27.10.2018,
09.00-16.00 Uhr

€54,- 2 Tage/ 16 UE / max. 8 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/ -befreiung

Excel fiir Einsteiger

(Excel 2016/Win10)

Hier lernen Sie wie Sie Excel, das Tabellen-
kalkulationsprogramm, zu lhrem Werkzeug
machen konnen. Wir fangen mit den Grundele-
menten der Arbeitsumgebung an, gestalten
Tabellen, definieren Datentypen, wenden ein-
fache Formeln an und stellen Zahlenmaterial
in Diagrammen dar. An einfachen Beispielen
wird gemeinsam gelibt. Gearbeitet wird mit
Excel 2016 unter Windows 10.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse, siche-
rer Umgang mit Maus und Tastatur.

Ro 05.02.11

Helga Peters

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Mi, 12.09. bis Fr, 14.09.2018,
09.00-12.00 Uhr

€50, 3Tage/ 12 UE / max. 8 TN

Keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Smarthome - Heimnetzwerk,
Internet und IP-Telefonie

Heimnetze bieten viele Vorteile und die fas-
zinierende Moglichkeit, elektronische Gerate
miteinander zu verbinden, um stets auf alle
seine Daten zugreifen zu konnen. Der Einsatz
von Tablets und Smartphones spielt dabei
eine groBe Rolle und die Maglichkeiten zur
Geratesteuerung sind von zunehmender Be-
deutung. Sicherheitsaspekte und der Schutz
des Eigentums sind insbesondere mit Blick auf
die Steuerung ,,aus der Ferne" von eminenter
Bedeutung. In diesem Vortrag werden Informa-
tionen dber die Einrichtung von Heimnetzen
und Steuerung von Geréaten vermittelt und der
sichere Umgang mit dieser Technologie erlau-
tert. Insbesondere im Zusammenhang mit den
Kommunikationsmoglichkeiten  iber  Tablet
und Smartphone werden die Moglichkeiten un-
ter Nutzungs- und Risikoaspekten diskutiert.
Voraussetzungen: Umgang mit dem Compu-
ter/Notebook/Smartphone.

Ro 05.02.20

Oliver Weck

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherrvom-Stein-StraBe 8

Sa, 26.01.2019, 09.00-16.00 Uhr
€35-/9UE/ max. 8 TN

Keine GeblihrenermaBigung/ -befreiung
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Vortrag im Rahmen der Themen-
woche: IT- Datensicherheit -
gemeinsam sicher im Netz

Weitere Informationen unter:
www.vhs-rodgau.de

Ro 05.02.21

Oliver Weck

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Mo, 05.11.2018, 19.00-20.30 Uhr

Der Eintritt ist kostenlos. Um telefonische Vor-
anmeldung wird gebeten, da die Anzahl der
Platze begrenzt ist.

Alle Veranstaltungen der Themenwoche
,Digitale Medien — Chancen und
Risiken”, die vom 05. bis 09.11.2018
in Rodgau stattfindet, finden Sie unter
www.rodgau.de im Veranstaltungs-
kalender.

IT Sicherheit - Schutz vor Gefahren
aus dem Netz

Sie lernen welche Gefahren im Internet beste-
hen und wie Sie sich davor schiitzen. Sie erhal-
ten eine Sicherheitscheckliste und eine Liste
aller relevanten Sicherheitstools.

Themen im Kurs: Sicherheit des eigenen PCs
und des WLAN - Einstellungen und Tools *
Umgang mit Passwortern - Passwort-Mana-
ger - * Sicherheitsrisiken im Internet, Schutz
vor Angriffen, Computerviren (Trojaner u. a.)
* Installation von Virenschutz und Rootkits *
Sicherheitseinstellungen, sichere Datentrans-
fermoglichkeiten * Identitatsnachweis durch
den neuen Personalausweis * Sicheres Home-
banking * Erste Hilfe bei Angriffen und Daten-
rettung

Ro 05.02.22

Oliver Weck

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Sa, 24.11.2018, 09.00-16.00 Uhr

€35,-/ 9 UE/ max. 8 TN

Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung

Internet Einsteigerkurs fiir aktive
Altere

Immer noch haben viele Menschen Vorbehalte
gegenliber dem Computer und kénnen sich
nicht vorstellen, mit der Computerwelt zurecht
zu kommen. Doch ohne Internet geht bald
nichts mehr! Wir fangen ohne Fachchinesisch
an. Sie lernen, was das Internet zu bieten hat:
Sie surfen, suchen Antworten auf jede Frage,
schauen Bilder von Urlaubszielen und Hotels
an. Sie horen lhre Lieblingsmusik, suchen eine
Anleitung zum Sport. Sie finden ein neues
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Kochrezept und auch den Fahrplan des RMV
und der Bahn...

Es wird speziell auf lhre Fragen eingegangen.
Voraussetzung: keine

Ro 05.02.24

Helga Peters

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im
UG, Freiherr-vom-Stein-StraBe 8

Mi, 05.12. bis Fr,07.12.2018,
09.00-12.00 Uhr

€50,- 3Tage/ 12 UE / max. 8 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Kaufmannische
Kurse

Kleingewerbe als Nebenverdienst:
Steuer und Abgabe

Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an alle, die schon immer
mit dem Gedanken spielten, nebenher ein
Kleingewerbe zu betreiben. Kursinhalt ist die
nebenberufliche Téatigkeit bis zu einem Drittel
der Normalarbeitszeit. Grundsatzliches zum
Thema Nebenerwerb wird behandelt: Wie wer-
den die Ertrage erklart? Welche Aufwendun-
gen konnen geltend gemacht werden, wenn
die Einnahmen den steuerlichen Freibetrag
Ubersteigen? Auch werden wichtige Begriffe
wie Abgaben, Einkunftsarten, Beitragspflicht
zur Sozialversicherung, Grundlagen des Rech-
nungswesens etc. geklart. Literatur wird vom
Dozenten bekanntgegeben.

Ro 05.04.01

Heinz Schumacher Bilanzbuchhalter,

Dipl. Betriebswirt

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 1

Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 23.10.2018

€35, 4 Dienstage/ 8 UE / max. 8 TN
Keine GebiihrenermaBigung/ -befreiung

Berufliche
Kompetenzen

Bewerbungstraining @
Kleingruppe

Dieser Kurs ist fiir Erwachsene, die sich beruf-
lich neu orientieren mochten oder fiir Schiiler/-
innen, die nach dem Schulabschluss einen
Ausbildungsplatz suchen, geeignet. Der Inhalt
spricht das komplette Bewerbungsverfahren
an: von der Bewerbung, dem Einstellungstest
bis zum personlichen Vorstellungsgesprach.
Mit ein Schwerpunkt ist die Online-Bewerbung.
Ebenso werden im Rollenspiel Bewerbungsge-
sprache trainiert. Der Dozent ist Betriebswirt
und Ausbilder (VWA).

Ro 05.06.01

Riidiger Wagner

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 2

Sa, 22.09. + Sa, 29.09.2018,
09.00-12.00 Uhr

€41, 2 Samstage/ 8 UE / max. 8 TN
Kursgebiihr fur Schiiler 31,—€, Keine Gebiih-
renermaBigung/ -befreiung

Team Up Flow - Ein wertvolles
Feedbackkonzept

Kleingruppe

Nichts Neues und doch in seiner Einfachheit
bestechend, stellt Team Up Flow ein Feedback
Modell dar, das aus lhren Mitarbeitern ein
Team macht, das durch Eigenmotivation und
Kreativitat einerseits die Produktivitat lhres
Unternehmens stresslos steigert und anderer-
seits der Vielfalt an Anregungen lhres Teams
zur Prozessveranderung einen wertschatzen-
den Boden bietet.

Team Up Flow ist ein Feedback Instrument,
das hilft, Ihre Mitarbeiter dort abzuholen, wo
sie momentan stehen, um gemeinsam ins
FlieBen zu kommen. Es vermittelt ihnen ein ver-
starktes Gefiihl, ein wichtiger Teil der Prozesse
ihres Unternehmens zu sein, die sie selbst ver-
antwortungsvoll mitgestalten kénnen.

Nach dem Motto ,Wer fragt, der fihrt", gibt
lhnen als Flhrungskraft dieses vierstiindige
Seminar zudem eine Reihe an Ressourcen-
techniken an die Hand, die auch das WIE lhrer
Fragen beleuchtet und Sie selbst und Ihre eige-
ne Aufmerksamkeit starkt. Optional kann bei
der Dozentin ein Handout erworben werden.
Die Dozentin Regina Schrott ist Entwicklerin
von Team Up Flow, Syst. Management Coach
und Regisseurin

Ro 05.06.03

Regina Schrott Systemischer Coach

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Sa,03.11.2018, 13.00-17.00 Uhr
€31,-/5UE/ max. 8 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Schlagfertigkeitstraining -

Nie wieder sprachlos

Ist lhnen die passende Antwort wieder eine
Stunde zu spat eingefallen? Hier werden Sie
herausgefordert, wie im alltaglichen Leben
Kontra zu bieten. Egal ob Pauschal-Angriffe,
Unterstellungen, Verdrehen von Tatsachen -
die pointierte Antwort aus der Tasche zu zie-
hen, die Ihnen Genugtuung verschafft, ist das
Ziel! Sie erhalten viele praktische Tipps, vom
Ausstrahlen von Personlichkeitssignalen bis
zur unanfechtbaren Korpersprache.

Bitte mitbringen: lockere Trainingskleidung und
rutschfeste Socken.

(Mittagspause: 1 Stunde)

Ro 05.06.04

Alexandra Bentz Schauspielerin & Sangerin
Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 3

Sa, 08.12. + So, 09.12.2018,
11.00-16.00 Uhr

€35, 2 Tage/ 11 UE

Prasenztraining

Die eigene Wirkung erforschen und
verbessern

Der prasente Mensch beginnt zu sprechen
oder zu handeln und die Zuhérer sind interes-
siert, manche sind sogar fasziniert von dieser
Person. Manche sagen dann ,Wenn er/sie
den Raum betritt ist er/sie ganz da.” Prasenz.
Manche scheinen sie zu haben, und andere
nicht.

Prasenz ist ein Ubergeordnetes Prinzip. Pra-
senz entsteht aus dem Zusammenspiel der
Faktoren: Sprache, Stimme, Haltung, Auftre-
ten, Kleidung, Ausstrahlung, Aussehen, Si-
cherheit, Souveranitat. Diese Présenz kann
man erlernen.

Ro 05.06.05

Alexandra Bentz Schauspielerin & Sangerin
Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 3

Sa, 15.12. + So, 16.12.2018,
11.00-17.00 Uhr

€58,- 2 Tage/ 13 UE / max. 10 TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Sketchnoting - Visuelle Notizen
fiir Beruf und Alltag

Es gibt viele Situationen, in denen es notwen-
dig ist, Notizen und Mitschriften anzufertigen.
Meetings, Vorlesungen, Konferenzen oder
Lernmaterialien fiir die Schule. Damit diese
Notizen keine unubersichtlichen Bleiwusten
werden, die keiner mehr durchliest, gibt es
eine einfache Losung: Sketchnoting!
Sketchnotes sind visuelle Notizen. Es geht da-
rum, Bild und Text zu kombinieren und dabei
mit Kreativitat und SpaB bei der Sache zu sein.
Das Handwerkszeug dafiir lernen Sie in die-
sem Workshop. Es geht nicht um Perfektion,
sondern darum mit Freude und Kreativitat den
eigenen Stil zu entwickeln!

Inhalte des Kurses: einfache Symbole zeich-
nen, Einsatz von Schrift und Farbe, Inhalte
strukturieren. Bitte mitbringen: Zeichenblock
mit Blankopapier, schwarze und bunte Fine-
liner.

Ro 05.06.06

Isabel Tzschentke Master Prozessmanage-
ment

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63F, Seminarraum 3

Sa, 13.10.2018, 09.30-16.30 Uhr
€28,-/8UE/ max. 10TN

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Mathematik

Mathematik fiir das @
12. + 13. Schuljahr

Wiederholung und Lésung von Priffungsaufga-
ben in den Gebieten Analysis (Differential- und
Integralrechnung), ~ Stochastik, Analytische
Geometrie und Lineare Algebra (LK + GK), zur
intensiven Vorbereitung auf die Abiturpriifung.
Ro 07.02.01

Gabriele Breitbach-Hitzel Diplom-Mathe-
matikerin, Lehrerin

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 18.00-20.15 Uhr, ab 11.09.2018

€ 45,- 10 Dienstage/ 30 UE

Keine weitere GebiihrenermaBigung/-befrei-
ung
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B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléaubiger-ID DE84ZZ700000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erméchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
persénlich abgeben!

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléaubiger-ID DE84Z7Z700000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erméchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
persénlich abgeben!



