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Informationen
Auskunft/Anmeldung 
Informationen über das Kursangebot und die 
Anmeldungen erteilen Nadja Franz, Imme 
Buchta und Yvonne Fecher in der Ge-
schäftsstelle der vhs Rodgau, Fachdienst 6, 
Soziale Angelegenheiten und Bildung, Hinter-
gasse 15, 63110 Rodgau.
Tel.: 06106 693-1225, -1231, -1230
Fax: 06106 693-3229
E-Mail: vhs@rodgau.de
Homepage: www.vhs-rodgau.de

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr, 
Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr und 
nach Vereinbarung.
Semesterbeginn: Sa., 1. Februar 2019.

Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur für die vhs 
Rodgau. Es gilt die Gebührenordnung der vhs 
Rodgau.

Anmeldung
Persönliche und schriftliche Anmeldungen 
(Anmeldeformular oder Homepage) werden 
sofort nach Erscheinen des vorliegenden 
Programmheftes entgegen genommen. Die 
Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich. 
Auch der Eintrag in die Teilnehmerliste ist 
eine verbindliche Anmeldung. Anmeldun-
gen per Telefon werden als unverbindliche 
Reservierungen angenommen, die innerhalb 
von fünf Werktagen schriftlich durch die an-
meldende Person bestätigt werden müssen; 
erfolgt innerhalb der Frist keine Bestätigung, 
so wird die Reservierung kostenfrei storniert. 
Anmeldungen für Minderjährige: Bei der 
Anmeldung ist der Name und Wohnort des 
anmeldenden Elternteils deutlich lesbar anzu-
geben.
Nach Einsendung Ihrer Anmeldung erhal-
ten Sie grundsätzlich keine weitere Be-
nachrichtigung. Bitte finden Sie sich zum 
ersten Veranstaltungstermin ein, wie er 
mit Ort, Tag und Zeit im Programm aus-
geschrieben ist. Wenn eine E-Mail-Adresse 
vorhanden ist, wird die Anmeldung gerne 
bestätigt. Sollten Sie keine Bestätigung er-
halten, setzen Sie sich bitte telefonisch mit 
der vhs Rodgau in Verbindung.  
Schriftliche Anmeldungen sind mit dem 
beiliegenden Anmeldeformular (Heftende) 
für Rodgau an folgende Stelle zu richten:

Geschäftsstelle der Volkshochschule 
Rodgau, Rathaus Jügesheim
Hintergasse 15, 63110 Rodgau
Eine Anmeldung ist auch über unsere 
Homepage www.vhs-rodgau.de möglich.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres 
Eingangs berücksichtigt! Kurse können abge-
sagt werden, wenn eine Woche vor Kursbe-
ginn weniger als 8 Anmeldungen vorliegen! In 
diesem Fall werden Sie telefonisch, schriftlich 
oder falls bekannt per E-Mail von uns infor-
miert.  

Gebühren, Gebührenpflicht, 
Bezahlung
Die Gebühren richten sich nach der Gebüh-
renordnung der vhs Rodgau. Gebührenpflicht 
entsteht mit der Anmeldung. Eine Unterrichts-
einheit (UE) entspricht 45 Minuten.
Die Bezahlung der Gebühren erfolgt unbar 
durch SEPA-Lastschrifteinzug oder Überwei-
sung. Personen, die am Überweisungsver-
fahren teilnehmen, zahlen zusätzlich zu den 
Teilnehmergebühren eine Verwaltungsgebühr 
von € 2,50 pro Kurs. Personen, die am SEPA- 
Lastschriftverfahren teilnehmen, erhalten 
keine Rechnung. Die Erteilung eines SEPA-
Lastschrift-Mandats ist erforderlich.

Gebührenbefreiung
Für Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis 
Offenbach, die arbeitssuchend gemeldet sind 
oder Leistungen nach dem SGB II bzw. SGB 
XII beziehen, ist der Besuch von einer Ver-
anstaltung im Arbeitsabschnitt (Semester) 
gebührenfrei, solange der Kreis Offenbach 
den Einnahmeausfall erstattet. Der ent-
sprechende Nachweis ist der Anmeldung bei-
zufügen. Für jeden weiteren Kurs entrichten 
diese Personen 75 % der Gebühr.
Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage 
können auf Antrag die Teilnahmegebühren 
gestundet, ermäßigt oder erlassen werden 
(Ausnahme Studienfahrten, Studienreisen 
und Sonderveranstaltungen). Ein Erlass ist 
auf zwei Veranstaltungen je Semester be-
schränkt. 
Gebührenbefreiungen bedürfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den 
Antragsteller. Ein aktueller Nachweis ist 
der Anmeldung beizufügen!!!
Für Materialzuschläge o.ä. Zusatzkosten kann 
keine Befreiung gewährt werden. Gebühren-
befreiungen können für bestimmte Veranstal-
tungen ausgeschlossen werden.

Gebührenermäßigung
VollzeitschülerInnen,VollzeitstudentInnen, 
Auszubildende, Behinderte (bei einem Grad 
der Behinderung von 50 % und mehr), Rent-
nerInnen, Au-Pairs, Personen, die Leistungen 
nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten, 
Personen, die ein freiwilliges soziales Jahr 
leisten, Personen mit Jugendleiterkarte (Julei-
ca) oder Ehrenamtskarte entrichten 75 % der 
Gebühr. Ausnahme: Studienreisen und Son-
derveranstaltungen.

Gebührenermäßigungen bedürfen des 
Nachweises durch die Antragstellerin 
bzw. den Antragsteller. Der entsprechen-
de Nachweis ist der Anmeldung beizufü-
gen; nachträglich eingereichte Nachwei-
se können nicht anerkannt werden! Auf 
Materialzuschläge o. ä. Zusatzkosten kann 
keine Ermäßigung gewährt werden.
Gebührenermäßigungen können für bestimm-
te Veranstaltungen ausgeschlossen werden. 
Doppelermäßigungen sind ausgeschlos-
sen.

Rücktritt
Abmeldungen sind nur schriftlich oder zur 
Niederschrift möglich. Für die Berechnung 
der Frist gilt immer das Datum des Eingangs 
bei der vhs Rodgau. Erklärungen per Telefon 
oder E-Mail sind nicht als Abmeldungen zu-
lässig. Abmeldungen bei der Leitung einer 
Veranstaltung gelten als nicht getätigt.
a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstal-
tungsterminen besteht Gebührenpflicht, 
wenn keine schriftliche Abmeldung vor dem 
zweiten Kurstermin bei der Volkshochschule 
Rodgau vorliegt. 
b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfällt die Gebührenpflicht, 
wenn bis drei Wochen vor dem Veranstal-
tungstermin eine schriftliche Abmeldung 
vorliegt. Erfolgt die schriftliche Abmeldung 
später, so werden folgende Rücktrittsgebühren 
fällig, mindestens aber € 5,-:
20 – 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
10 % der Gebührensumme
13 – 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
50 % der Gebührensumme 
6 – 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
80 % der Gebührensumme,
danach wird die volle Gebührensumme fällig.

Wenn die Bedingungen einer Studienfahrt oder 
-reise von den hier genannten abweichen, wer-
den diese Bedingungen im Kurstext ausgewie-
sen (unter www.vhs-rodgau.de) oder können 
von Ihnen vor der verbindlichen Anmeldung te-
lefonisch oder schriftlich angefordert werden. 
Die Regelung  für die Gebührenrückerstattung 

wegen Krankheit u. ä. findet hier keine An-
wendung. 

Sonstige Bedingungen
Mindestbeteiligung:
In der Regel können Kurse nur dann stattfin-
den, wenn sich mindestens 8 Personen bzw. 
12 Personen anmelden. In der Kursausschrei-
bung kann eine andere Zahl festgelegt sein. 
Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf 
Wunsch nach Beendigung einer Veranstaltung 
ausgestellt. Voraussetzung ist, dass die Teil-
nehmergebühren entrichtet wurden.
Versicherung:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Ver-
anstaltungen der vhs Rodgau sind gegen Un-
fälle versichert. Für Diebstahl und Sachschä-
den wird keine Haftung übernommen.
Hausordnung:
Wir weisen darauf hin, dass die Hausord-
nungen in den jeweiligen Unterrichtsorten 
einzuhalten sind.
Programmhinweis:
Termin- und Programmänderungen sind nicht 
immer zu vermeiden, werden aber - soweit 
möglich - rechtzeitig bekannt gegeben. Keine 
Haftung für Druckfehler.
Datenschutz:
Es gelten die Datenschutzbedingungen der 
vhs Kreis Offenbach (Heftinnenseite).

In der Regel finden in den Ferien keine Kurse 
statt.

Kreis-vhs-Kurse in Rodgau
In Rodgau werden einige Kurse der Kreis-
volkshochschule (Kreis-vhs) Offenbach durch-
geführt. Die ausführlichen Inhalte etc. dieser     
K-Kurse entnehmen Sie bitte dem Kreis-vhs-
Teil. Für die Anmeldung und Auskunft ist die 
Kreis-vhs, Frankfurter Str. 160 – 166, 63303 
Dreieich, Tel.: (0 61 03) 31 31 13 13, zustän-
dig. Zahlungen für K-Kurse gehen ausschließ-
lich an die Kreis-vhs.

Das Team der vhs Rodgau: 
Imme Buchta (Leitung), 
Yvonne Fecher und Nadja Franz

	 Gesellschaft - 
	 Geschichte - 
	 Politik
Exkursionen
Schriftliche Anmeldung ist erforderlich.

Commerzbanktower - Führung mit 
Kai Thiele
Ro 01.09.01
Silke Ott

Frankfurt am Main
Mi, 13.02.2019, 17.30-21.30 Uhr
Treffpunkt Bahnhof Jügesheim
€ 23,- / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Rund um die Europäische Zentral-
bank mit Christian Setzepfandt
Ro 01.09.02
Silke Ott
Frankfurt am Main
Fr, 29.03.2019, 14.00-19.00 Uhr
Treffpunkt Bahnhof Jügesheim

€ 21,-/Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Der Offenbacher Hafen - wie aus 
einem Ölhafen ein Stadtviertel 
wird mit Till Fischer
Ro 01.09.03
Silke Ott
Offenbach
Sa, 06.04.2019, 12.00-17.00 Uhr
Treffpunkt Bahnhof Jügesheim
€ 26,-/ Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Höchst - ein Frankfurter Stadtteil 
mit Christian Setzepfandt
Ro 01.09.05
Silke Ott
Frankfurt am Main
Do, 25.04.2019, 15.00-20.30 Uhr
Treffpunkt Bahnhof Jügesheim
€ 21,-/ Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung
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Kurse für Kinder
und Jugendliche

vhs Rodgau 61

GESELLSCHAFT
Abenteuer Airport - 
Unvergessliche Rundfahrt am 
Flughafen Frankfurt
Ro 01.09.06
Silke Ott
Frankfurt am Main
Mi, 08.05.2019, 09.30-17.00 Uhr
Treffpunkt Bahnhof Jügesheim
€ 16,-/ Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Besuch der Aufzeichnung von 
zwei Sendungen „Dings vom 
Dach“ - Frankfurt
Ro 01.09.08
Silke Ott
Frankfurt am Main
Fr, 15.03.2019, 13.00-19.30 Uhr
Treffpunkt Bahnhof Jügesheim
€ 22,-/ Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Besuch der Ausstellung „Tizian“ 
im Städel
Ro 02.06.04
Silke Ott
Frankfurt, Städel
Do, 04.04.2019, 13.00-17.00 Uhr
Treffpunkt Bahnhof Jügesheim
€ 32,-/ Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Hauptfriedhof Frankfurt 
mit Christian Setzepfandt
Ro 02.06.07
Silke Ott
Frankfurt am Main
Sa, 11.05.2019, 10.00-15.00 Uhr
Treffpunkt Bahnhof Jügesheim
€ 21,-/ Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Pädagogik
Marburger Konzentrationstraining 
für die Grundschule 
„Nun konzentrier dich doch mal!“ - Hörst du 
das auch manchmal von deinen Eltern oder 
Lehrern? Dann mach mit beim Marburger 
Konzentrationstraining und werde ein Kon-
zentrationsprofi. 
Wir werden verschiedene Spiele und Übun-
gen kennenlernen, die Hilfen für deine Kon-
zentration, Entspannung und Merkfähigkeit 
sein können. Es findet ein Elterninfoabend 
am 08.04.2019 um 19.30 Uhr statt. (Dau-
er ca. 45 Minuten). Bei Fragen zu Inhalt 
oder Ablauf: anne-ries@gmx.de oder 0163-
6870681.
Anne-Kathrin Ries Physiotherapeutin & 
Trainerin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
€ 43,-  6 Montage/ 12 UE
Hinweis: max. 6 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

1. + 2. Klasse
Ro 01.05.01
Mo, 14.30-16.00 Uhr, ab 25.03.2019

3. + 4. Klasse
Ro 01.05.02
Mo, 16.00-17.30 Uhr, ab 25.03.2019

PEKiP®
Ab der 4. – 6. Lebenswoche treffen sich jun-
ge Eltern mit ihren Babys in kleinen Grup-
pen. Ein Neueinstieg ist jederzeit möglich. 
Weitere Informationen unter 06106 / 693-
1225 oder bei der Dozentin 06106 14470. 
Gabriele Ginn
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F
Die Kurse laufen montags, dienstags und 
donnerstags.

Erste Hilfe gegen dumme Sprüche!
 - Ein Schlagfertigkeitstraining für 
Mädchen und Jungen von 
10 bis 14 Jahren
Kennst du das? Jemand macht eine fre-
che und unverschämte Bemerkung. Du 
schnappst nach Luft. Du würdest gerne 
schlagfertig kontern, doch erst viel zu spät 
fällt dir eine passende Antwort ein. Damit 
das Kontern gelingt, ist allerdings nicht nur 
die passende Antwort entscheidend. Die 
Körpersprache muss zu dem passen, was 
du sagst. Eine Portion Mut gehört auch dazu. 
Ro 01.05.12
Heike Herzog Lehrerin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Fr, 29.03.2019, 16.00-18.15 Uhr
Sa, 30.03.2019, 10.00-13.45 Uhr
€ 26,-  2 Tage/ 8 UE
Hinweis: max. 10 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Persönlichkeits-
entwicklung / 
Psychologie
Fitness für‘s Gehirn - Ganzheit-
liches Gedächtnistraining
Kleingruppe
Genauso wie unsere körperliche Fitness 
lässt sich die geistige Fitness trainieren. In 
dem Kurs werden durch unterhaltsame und 
wissenschaftlich fundierte Übungen die ver-
schiedenen Bereiche des Gehirns trainiert. 
Ihre Denkfähigkeit wird erhöht, Konzentra-
tion und Kreativität werden gesteigert. Mit 
Spaß und Freude wird mit ganzheitlichem 
Gedächtnistraining das Gehirn leistungsfähi-
ger gemacht. 
Mitzubringen: Schreibmaterial
Claus Schlatter Zertif. Gedächtnistrainer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 3
€ 40,-  6 Mittwoche/ 12 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Ro 01.06.02
Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 13.02.2019

Ro 01.06.03
Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 08.05.2019

Einführung in Huna
Huna fördert eine ganzheitliche Einstellung 
zum Leben und zeigt Wege auf, wie das 
innere Potenzial entfaltet werden kann. Die 
bereits vorhandenen Fähigkeiten werden 
bewusst wahrgenommen und gestärkt, um 
Alltag und Herausforderungen flexibel und 
liebevoll anzugehen. Es ist eine Methode für 
einen wertschätzenden Umgang mit sich und 
der Umwelt. Neben den Grundprinzipien des 
Huna lernen die Teilnehmer, innere Block-
aden aufzulösen und Energie zuzuführen. 
Ro 01.06.04
Klaus Linten Coach & Trainer
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Sa, 11.05.2019, 10.00-16.00 Uhr
€ 16,-, min. 12 Teilnehmer
€ 19,-, min. 10 Teilnehmer
€ 26,-, min. 8 Teilnehmer
8 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Hochsensibilität - wenn die Haut 
zu dünn ist Kleingruppe
Hochsensibilität ist keine Störung, sondern 
ein besonderes Persönlichkeitsmerkmal. Ca. 
15-20% der Menschen gehören zu den hoch-
sensiblen Personen. Sie haben eine sehr fei-
ne Art der Wahrnehmung, des Fühlens und 
Denkens. In vielen Alltagssituationen können 
diese Fähigkeiten aber auch ein Manko sein 
- Fluch und Segen zugleich?  In diesem Kurs 
wird über die eigenen, individuell ausgepräg-
ten Merkmale gesprochen. Wie nimmt man 
sich selbst wahr, wie reagiert das soziale 
Umfeld? Und vor allem: wie reagiert man auf 
bestimmte Herausforderungen gelassener? 
Mitzubringen: Stifte, Schreibblock, Getränk
Ro 01.06.05
Angelika Becker Psychologische Beraterin - 
Personal Coach (SGD)
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Do, 17.30-20.00 Uhr, ab 04.04.2019
€ 37,-  2 Donnerstage/ 7 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Warum stehe ich mir oft selbst im 
Weg?
Wir schaffen es nur noch selten, die Welt 
durch Kinderaugen zu sehen. Wir sind geprägt 
durch Strickmuster und Glaubenssätze, die 
uns die Leichtigkeit nehmen und stattdessen 
dafür sorgen, dass wir einen großen Rucksack 
gefüllt mit Ballast mit uns herumschleppen. 
An diesem Abend erfahren Sie nicht nur eini-
ges über sich und Ihre Strickmuster - Sie be-
kommen zudem die ein oder andere Übung 
an die Hand, die Ihnen zukünftig dabei helfen 
wird, die positiven und schönen Aspekte des 
Lebens wieder in den Vordergrund zu rücken. 
Sollten Sie ein Stück der Unbeschwertheit 
eines Kindes zurückhaben und von daher in 
Ihrem Leben etwas verändern wollen, so sind 
Sie in diesem Kurs genau richtig.
Ro 01.06.07
Klaus Linten Coach & Trainer
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mi, 03.04.2019, 18.00-21.30 Uhr
€ 10,-, min. 12 Teilnehmer
€ 12,-, min. 10 Teilnehmer
€ 15,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Umgang mit schwierigen 
Zeitgenossen
Egal ob Nachbarn, Vereinsmitglieder, Vor-
gesetzte, Kollegen, Kunden - Ihnen fallen 
sicherlich auf Anhieb mehrere Personen 
ein, die es durch ihr Verhalten immer wieder 
schaffen, bei Ihnen Gefühle wie Wut, Frust 
oder zumindest Stress auszulösen! Aber 
warum verhalten sich diese Personen so? 
Und warum reagieren Sie auf diese Perso-
nen letztendlich so allergisch? Am heutigen 
Abend bekommen Sie Antworten auf diese 
beiden Fragen. Darüber hinaus werden Sie 
Strategien erlernen, die Ihnen helfen wer-
den, in Zukunft deutlich entspannter mit der-
artigen Personen und die durch sie hervor-
gerufenen Situationen umgehen zu können.
Ro 01.06.08
Klaus Linten Coach & Trainer
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter 
Weg 63F, Seminarraum 2
Di, 12.03.2019, 18.00-21.30 Uhr
€ 10,-, min. 12 Teilnehmer
€ 12,-, min. 10 Teilnehmer
€ 15,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

NLP - Schnupperkurs I
NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren) 
- Was ist das eigentlich? NLP ist der Versuch, 
die Sprache des Gehirns zu entschlüsseln 
* es bietet die Möglichkeit, Hindernisse in 
Stärken umzuwandeln * es eröffnet die Gele-
genheit, den Reichtum der Sinne zu erleben 
* Die Begründer des NLP sind der Ansicht, 
dass man mit NLP alles lernen kann: Prü-
fungsängste zu überwinden ebenso wie das 
Rauchen aufzugeben, sich selbst zu motivie-
ren ebenso wie selbstbewusst aufzutreten. 
Im Kurs erhalten Sie sowohl theoretische 
als auch praktische Grundlagen des NLP. In 
ausgewählten Übungen können Sie vielleicht 
schon erste Veränderungen bewirken (inklu-
sive Mittagspause / optional kann beim Do-
zenten ein Handout erworben werden).
Ro 01.06.15
Karl-Heinz Wenzel Diplompädagoge
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa, 23.02.2019, 09.00-17.00 Uhr
€ 22,-, min. 12 Teilnehmer
€ 26,-, min. 10 Teilnehmer
€ 33,-, min. 8 Teilnehmer
10 UE

NLP - Schnupperkurs II
(Nur für Teilnehmer, die bereits am Schnup-
perkurs I teilgenommen haben) Dieser Kurs 
ist die Fortsetzung des Schnupperkurses NLP 
I und gibt den Teilnehmern die Möglichkeit, 
das Spektrum ihrer NLP-Kenntnisse und - Fer-
tigkeiten zu erweitern. (Inkl. Mittagspause)
Ro 01.06.16
Karl-Heinz Wenzel Diplompädagoge
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa, 11.05.2019, 09.00-17.00 Uhr
€ 22,-, min. 12 Teilnehmer
€ 26,-, min. 10 Teilnehmer
€ 33,-, min. 8 Teilnehmer
10 UE









Der Rückruf ist eine Verhaltenskette, denn 
der Hund muss eventuell sein Spiel unter-
brechen, an anderen interessanten Lebewe-
sen vorbei und soll sich ohne Ablenkung zü-
gig und freudig zum Hundebesitzer begeben.
Um dieses Kommando zu etablieren, ist ein 
kontinuierliches Training auch außerhalb des 
Kurses nötig.
Mitzubringen: s. Ro 01.10.07 + Hundepfeife. 
Voraussetzungen: Hundehaftpflicht und ge-
sunder Hund
Ro 01.10.09
Ute Frank Zertif. Hundeerzieherin und 
Verhaltensberaterin
Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz am 
Don-Bosco-Heim
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 02.04.2019
€ 100,-  8 Dienstage/ 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Tanz
Modern Square Dance
Keine komplizierten Tanzschritte, dafür Freu-
de und Bewegung zu Musik - Square Dance 
ist ein Hobby für jedes Alter. Getanzt wird zu 
schwungvoller Country-, Western- und Pop-
Musik. Die Bewegungen sind fließend, der 
Tanz fördert den Geist und die Konzentration 
und nebenbei wird das Herz-/Kreislaufsystem 
angeregt. In diesem Grundkurs werden die 
ersten Schritte vermittelt. Es wird in Gruppen 
von je vier Paaren getanzt, wobei die Tanzfi-
guren vom Übungsleiter (dem sogenannten 
Caller) angesagt werden. Der Kurs eignet sich 
für Jugendliche, Singles und Paare.
Ro 02.05.01
Uwe Kraemer-AveMarie
Rodgau (Nieder-Roden), Bürgerhaus, kleiner 
Saal, Römerstr. 13
Fr, 20.00-21.00 Uhr, ab 22.03.2019
€ 10,-, min. 12 Teilnehmer
€ 13,-, min. 10 Teilnehmer
€ 16,-, min. 8 Teilnehmer
3 Freitage/ 4 UE

Internationale Folktänze
Eine Weisheit besagt: „Wenn du gehen 
kannst, kannst du auch tanzen!“ Wir lernen 
sogenannte Mixer, Gassen-, Reihen-, und 
Kreistänze aus den unterschiedlichsten Ge-
genden (vorwiegend Europas) und treffen 
uns einmal im Monat an jedem 2. Freitag.
Bitte mitbringen: Bequeme Schuhe, Getränk
Ro 02.05.02
Regina Weiland
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Turnhalle, Kastanienallee 16
Fr, 19.30-21.30 Uhr, ab 08.02.2019
€ 35,-, min. 12 Teilnehmer
€ 42,-, min. 10 Teilnehmer
€ 52,-, min. 8 Teilnehmer
5 Freitage/ 13 UE

Internationale Folktänze
Tagesworkshop
(Inhalte siehe Ro 02.05.02)
Ro 02.05.03
Regina Weiland
Rodgau (Dudenhofen), Bürgerhaus, großer 
Saal, Georg-August-Zinn-Str. 1
Sa, 29.06.2019, 10.00-16.00 Uhr
€ 17,-, min. 12 Teilnehmer
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Natur / Tiere

Wir begleiten den Schäfer 
bei seinen täglichen Aufgaben
Begleiten Sie den Schäfer auf einer seiner 
täglichen Schafkontrollen und erleben Sie mit 
ihm die Tiere auf den Weiden. Kontrollieren 
Sie zusammen die Schafe, Ziegen und Hun-
de. Erfahren Sie, worauf zu achten ist und wie 
mit möglichen Störungen im Betriebsablauf 
umgegangen wird, bzw. versucht wird, die-
se möglichst gering zu halten. Schwerpunkt 
wird der Kontakt mit den Weidetieren und die 
damit verbundene Kontrollarbeit darstellen. 
Natürlich dürfen Sie die Tiere auch ganz haut-
nah erleben und den Hütehund bei seiner 
Lieblingsbeschäftigung beobachten.
Ro 01.10.04
Markus Metzger Schäfer und Coach
Kursort wird noch bekannt gegeben
Sa, 17.08.2019, 16.00-18.00 Uhr
€ 7,-- pro Einzelperson
€ 14,-- pro Familie (max. 3 Kinder; jedes 
weitere Kind 4,-- €)
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Wolfsküsse - Bei Schafen, 
Ziegen und dem Wolf
Wir treffen uns zur Wolfszeit in der begin-
nenden Dämmerung und lernen anhand 
praktischer Beispiele viel über die Rückkehr 
der Wölfe in unsere Region. Als fachliche 
Grundlage dient das Buch von Eckhardt 
Fuhr „Rückkehr der Wölfe“ und kindgerech-
tes Infomaterial sowie eigene Erfahrungen. 
Die Veranstaltung findet direkt inmitten der 
Schafweide statt und der Kontakt mit und 
bei den Schafen wird das Rahmenprogramm 
bilden. Ebenso werden Sie aufgrund der 
einsetzenden Dämmerung die Arbeitsweise 
eines Herdenschutzhundes erleben dürfen.
Ro 01.10.05
Markus Metzger Schäfer und Coach
Kursort wird noch bekannt gegeben
Sa, 08.06.2019, 21.00-22.30 Uhr
€ 6,-- pro Einzelperson
€ 12,-- pro Familie (max. 3 Kinder; jedes wei-
tere Kind 3,-- €)
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Kräuterwanderung
Der tägliche Salat aus der freien Natur ge-
sund, kostenfrei und frisch auf den Tisch. 
Welche, wie und wo können Pflanzen, Kräu-
ter und Blätter für Salat gesammelt und 
verwendet werden? Wir sammeln, bereiten 
zu und essen gemeinsam. Wanderausstat-
tung anlegen, Korb, Handschuhe, Schere, 
Messer, Gabel, Löffel, Salatschüssel, Teller 
und Schneidbrett mitbringen. Materialkos-
ten von 5 € werden im Kurs abgerechnet. 
Hunde sind nicht gestattet mitzuführen! Die 
Teilnahme unterliegt der Eigenverantwort-
lichkeit der Teilnehmer.
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Robert Gebel Kneipp-Trainer für Betriebs-
gesundheit
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum,
Alter Weg 63F, Küche

Ro 01.10.06
Sa, 04.05.2019, 11.00-14.00 Uhr
€ 16,- / 4 UE

Ro 01.10.10
Sa, 11.05.2019, 11.00-14.00 Uhr
€ 16,- / 4 UE

Problemhund „Angst“
Ein Seminar für Halter von Problem-
hunden – Kleingruppe
Ängste (vor Silvester, Geräuschen, Gewitter, 
Menschen, fremder Umgebung, Angstag-
gression, etc.) können aus vielen Gründen 
entstehen - genauso sensibel muss die Ar-
beit mit einem Angsthund sein. Der Besitzer 
hat viele Möglichkeiten, seinen Hund wäh-
rend seiner Angstphasen positiv zu unter-
stützen oder Vorkehrungen zu treffen, damit 
er diese Ängste besser durchstehen oder 
diese sogar auflösen kann.
In diesem Kurs bekommen Sie - je nach 
Beurteilung - eine für die Angst Ihres Hun-
des individuelle verhaltenstherapeutische 
Anleitung, sowie einen Trainingsplan für die 
ersten Schritte auf diesem Weg.  
Mitzubringen sind: 2 und 4 Meter Leine, 
Halsband oder Geschirr, Leckerchen, Spiel-
zeug, Decke, Wasser.
Voraussetzungen: Hundehaftpflicht und ge-
sunder Hund
Ro 01.10.07
Ute Frank Zertif. Hundeerzieherin und 
Verhaltensberaterin
Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz am 
Don-Bosco-Heim
Sa, 14.00-15.30 Uhr, ab 09.03.2019
€ 100,-  8 Samstage/ 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Problemhund „Leinenpöbler“
Ein Seminar für Halter von Problem-
hunden – Kleingruppe
Es gibt mannigfaltige Gründe, weshalb ein 
Hund an der Leine pöbelt, das Ausmaß ist 
je nach Hund unterschiedlich stark ausge-
prägt. Leider verschärft ein Halter durch sei-
ne Maßnahmen oft das Verhalten des Hun-
des und es entsteht ein Teufelskreis, der im 
schlimmsten Falle das Mensch-Hund-Team 
in die Isolation führt. 
Wir erarbeiten zusammen in diesem Kurs 
das „Warum?“ (Auslösersuche für die Ag-
gression) und Sie bekommen Management-
systeme an die Hand, die auf lange Sicht 
Abhilfe für das Verhalten schaffen, wenn 
konsequent trainiert wird.
Mitzubringen: siehe Ro 01.10.07
Voraussetzungen: Hundehaftpflicht und ge-
sunder Hund
Ro 01.10.08
Ute Frank Zertif. Hundeerzieherin und 
Verhaltensberaterin
Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz am 
Don-Bosco-Heim
Sa, 15.30-17.00 Uhr, ab 09.03.2019
€ 100,-  8 Samstage/ 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Sicherer Rückruf meines Hundes
Kleingruppe
Eines der schwierigsten und zeitgleich wich-
tigsten Kommandos, die dem Hund Verlet-
zungen ersparen und im besten Fall das 
Leben retten können. Wir erarbeiten in dem 
Kurs für jeden Hund passend die Strategie 
zum Aufbau des Rückrufsignals.

€ 21,-, min. 10 Teilnehmer
€ 26,-, min. 8 Teilnehmer
7 UE

„Acholi“ - Ugandischer Tanz 
für Kinder ab 7 Jahren
„Dingidingi“ - dieser afrikanische Trommel-
tanz ist purer Rhythmus, Bewegung, Tem-
perament, Dynamik und Lebensfreude! Hier 
hält es keinen auf seinem Platz, jeder wippt 
mit, es zuckt in jedem Muskel! Unsere in 
Uganda geborene Musikdozentin reißt alle  
mit! Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, 
Getränk, ein langer dünner Schal und Freude 
an Bewegung.
Ro 02.05.04
Cecilia Ataro Onyee
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Do, 16.00-17.00 Uhr, ab 21.03.2019
€ 28,-  8  Donnerstage/ 11 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Malen/Zeichnen
Karikaturen zeichnen – 
Wochenend-Intensivkurs für Anfänger 
und Fortgeschrittene
Wie schafft es ein Karikaturist, nur mit ein 
paar Strichen die Menschen zum Schmun-
zeln oder zum Nachdenken zu bringen? Die 
Karikatur soll nicht nur unterhalten oder pro-
vozieren, sondern auch die Meinungsbildung 
fördern. In diesem Kurs können Sie Ihren 
eigenen zeichnerischen Stil entwickeln, den 
Sie vielfältig einsetzen können - für lustige 
Grußkarten, Buchillustrationen, Comics oder 
Werbung mit Humor.
Themen sind: Das Gesicht - Grundlagen der 
menschlichen Anatomie * Techniken der sa-
tirischen Kritik:  Vereinfachung, Verallgemei-
nerung, Übertreibung * Live-Karikatur: Die 
Kunst des schnellen Erfassens
Bitte mitbringen: Bleistifte div. Stärken, Bunt-
stifte, Aquarellfarben, Acryl, Filzstifte, Fineli-
ner 0,4 schwarz, Copic Stifte, Pastellkreide 
(soft) sowie Malblock DIN A4 bzw. DIN A3
Ro 02.07.01
Edi Hermann Staatl. anerkannter Grafik-
Designer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa, 06.04. + So, 07.04.2019, 
10.00-16.00 Uhr
€ 56,-, min. 10 Teilnehmer
€ 70,-, min. 8 Teilnehmer
2 Tage/ 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Malen mit Acryl auf Leinwand 
-  Wochenendintensivkurs
Durch interessante Kombinationsmöglich-
keiten mit anderen Materialien ist die Acryl-
malerei besonders auch für Experimentier-
freudige bestens geeignet. Sie erlernen die 
Grundkenntnisse im Umgang mit Farben, 
Hilfsmitteln, Werkzeugen und diversen Mal-
untergründen. Außerdem können Sie sich in 
verschiedenen Techniken wie pastoses Ma-
len, Lasieren, Spachteln und Walzen üben. 
Mitzubringen: Acrylfarben, div. Pinsel, Blei-
stift, Leinwände mind. DIN-A3, Mal- bzw. Skiz-
zenblock, Malkittel, Mallappen, Acrylspach-
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telmasse, Spachtel bzw. Malmesser, alte 
Teller, Wassergefäß, Mischpalette, Feld- oder 
Tischstaffelei.
Ro 02.07.02
Edi Hermann Staatl. anerkannter Grafik-
Designer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Sa, 04.05. + So, 05.05.2019, 
10.00-16.00 Uhr
€ 56,-, min. 10 Teilnehmer
€ 70,-, min. 8 Teilnehmer
2 Tage/16 UE /Keine Gebührenermäßigung/ 
-befreiung

Handlettering und Bullet 
Journaling für Anfänger
Bullet Journaling ist ein neuer Trend, der 
Ihnen hilft, Ihr Leben kreativ mit Spaß zu 
organisieren. Im Laufe der sechs Abende 
werden wir zusammen schauen, wie man 
seinen eigenen Stil findet, welche Themen, 
Einsatzmöglichkeiten und Materialien es gibt 
und welche Techniken zum Einsatz kom-
men. Hierbei können Sie Ihr Journal (Notiz-
buch oder Terminkalender) ganz individuell 
nach Ihren Wünschen und Vorstellungen 
gestalten. Wichtiger Bestandteil des Bullet 
Journals ist die Typografie, weswegen wir 
einige Handlettering-Übungen machen wer-
den (eine Art Kalligrafie). Zudem erhalten 
Sie Tipps zu Layout und Komposition.
Mitzubringen: Bleistift, Radiergummi, Fineli-
ner in verschiedenen Farben und ein Blanko-
Block. Weitere Materialtipps erhalten Sie im 
Kurs, empfohlen wird zudem ein Notizbuch 
mit gepunktetem Raster (z.B. Leuchtturm 
1917, Din-A5).
Ro 02.07.04
Anja Weiland
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mo, 19.30-21.45 Uhr, ab 11.02.2019
€ 63,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
6 Montage/ 18 UE / Keine Gebührenermä-
ßigung/ -befreiung

Urban Sketching für Einsteiger
„Urban Sketchers“ sind eine weltweite Ge-
meinschaft von Menschen, die ihren Alltag, 
die Orte an denen sie wohnen oder die sie 
bereisen live und vor Ort per Zeichnungen 
in Skizzenbüchern festhalten. Es geht darum 
„direkt aus dem Leben zu zeichnen“ und 
den Moment einzufangen. 
Wir lernen in diesem Kurs Grundtechniken 
des Zeichnens (Formen, Bildaufteilung, Pers-
pektiven, Einsatz von Licht & Schatten). Nach-
dem wir uns mit den Grundtechniken vertraut 
gemacht haben, gehen wir nach draußen und 
zeichnen, was wir dort sehen! Mitzubringen: 
einen Zeichenblock oder Skizzenbuch, Stifte 
(Bleistift, einige Fineliner in schwarz und 
bunt) und Kleidung passend zum Wetter.
Ro 02.07.05
Isabel Tzschentke 
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter 
Weg 63F, Seminarraum 3
Sa, 18.05.2019, 10.00-15.30 Uhr
€ 21,-, min. 10 Teilnehmer
€ 26,-, min. 8 Teilnehmer
6 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Textiles Gestalten

In den Nähkursen werden Grundkenntnisse 
für den Zuschnitt und die Anfertigung 
verschiedener Kleindungsstücke vermittelt.
Nähmaschinen sind im Sozialzentrum vor-
handen, eigene können aber mitgebracht 
werden.

Wochenend-Nähkurs
Ein Wochenende nur zum Nähen. Die Teil-
nehmer lernen das Zuschneiden, Nähen 
und Anprobieren. Egal ob Anfänger/-in oder 
Fortgeschrittene/-r. Nähen Sie sich ein Lieb-
lingsstück an drei Tagen! Am Montag werden 
Material, Schnitt und Stoff besprochen. Es 
entstehen zusätzliche Materialkosten.
Ro 02.09.01
Brigitte Kreuzwieser Damenschneiderin, 
Farb- und Stilberaterin
Sozialzentrum; Puiseauxplatz 3
Mo, 15.04.2019, 18.00-20.00 Uhr
Sa, 27.04. + So, 28.04.2019, 
10.00-16.00 Uhr
€ 62,-  3 Tage/ 19 UE
Hinweis: max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Wochenend-Nähkurs
(Inhalte siehe Ro 02.09.01)
Ro 02.09.02
Brigitte Kreuzwieser Damenschneiderin, 
Farb- und Stilberaterin
Sozialzentrum; Puiseauxplatz 3
Mo, 17.06.2019, 18.00-20.00 Uhr
Sa, 22.06. + So, 23.06.2019, 
10.00-16.00 Uhr
€ 62,-  3 Tage/ 19 UE
Hinweis: max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Nähen und Zuschneiden für 
Anfänger und Fortgeschrittene
In angenehmer Atmosphäre werden wir die 
Geheimnisse der Schneiderkunst lüften. 
Sie lernen das Zuschneiden, Nähen und 
Anprobieren. Egal ob Anfänger/-in oder 
Fortgeschrittene/-r. Voraussetzung: Spaß am 
Nähen! Am ersten Kurstag sind mitzubringen: 
Nähgarn, Schere, Maßband, Stecknadeln, 
Stoffreste und evtl. gewünschtes Schnitt-
muster.
Marie-Luise Macey
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 5
€ 66,-  10  Tage/ 30 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Ro 02.09.03
Mo, 19.30-21.45 Uhr, ab 11.02.2019

Ro 02.09.04
Di, 19.30-21.45 Uhr, ab 12.02.2019

Stoffpuppen und Kuscheltiere
Die Teilnehmer/-innen erlernen die Anfer-
tigung von Stoffpuppen, Teddys und Ku-
scheltieren. Die Unikate werden fast aus-
schließlich in Handarbeit hergestellt. Nähere 
Informationen gibt es bei der Kursleiterin 
(Tel. 06106 733803). Bitte Nähutensilien 
mitbringen.

Helene Löbig
Rodgau (Nieder-Roden), Am Forschheimer 
See 22
€ 60,-  5  Tage/ 20 UE

Ro 02.09.07
Mo, 19.00-22.00 Uhr, ab 11.03.2019

Ro 02.09.08
Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 12.03.2019

Ro 02.09.09
Mo, 19.00-22.00 Uhr, ab 29.04.2019

Ro 02.09.10
Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 30.04.2019

Handwerk/Gestalten
Ikebana - Kreativ
Ikebana ist eine jahrhundertealte japanische 
Kunst, die das Arrangieren von Zweigen, Blu-
men und Blättern lehrt. Meister haben Re-
geln entwickelt, die die natürlichen Formen 
und Linien der Pflanzen unterstreichen und 
optimal zur Wirkung bringen. Es entstehen 
wunderschöne, ästhetische Arrangements. 
In diesem Kurs lernen Sie das Arrangieren 
nach den Regeln der Sogetsu-Schule und er-
weitern Ihre bisherigen Kenntnisse. Er ist ge-
eignet für Fortgeschrittene, die bereits Kurse 
besucht haben und für Wiedereinsteiger. 
Bitte zum 1. Kursabend Pflanzenmaterialien 
für eine freie Variation zu folgendem Haiku 
mitbringen: „Der Schein der Sonne trifft und 
öffnet die Blüten und Nebel schwindet.“
Ro 02.10.12
Karin Teske
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 28.03.2019
€ 42,-, min. 12 Teilnehmer
€ 50,-, min. 10 Teilnehmer
€ 62,-, min. 8 Teilnehmer
8  Donnerstage/ 16 UE

Kalebassenlampen selbst 
gestalten - zauberhafte Lichtspiele
Kennen Sie Flaschenkürbis-Lampen? Diese 
kleinen oder großen Meisterwerke zaubern 
ein wundervolles Licht an Wände und Decke. 
Sie lernen, wie man einen getrockneten Fla-
schenkürbis aushöhlt und für die Schnitzer-
eien vorbereitet. Entwerfen Sie anschließend 
Lochmuster in Spiralformen, geradlinig, geo-
metrisch, orientalisch - Ihrer Phantasie sind 
keine Grenzen gesetzt! Besonders schön 
werden diese Lichtspiele, wenn noch zusätz-
lich Acrylperlen oder Kristalle in die Löcher 
eingesetzt werden - so können farbliche 
Akzente gesetzt oder ein phantastischer 
Glitzereffekt erzielt werden! Wer sich weiter 
traut, kann die Kürbiswand teilweise und in 
Mustern dünner schleifen, so dass hier das 
Licht zart hindurchschimmern kann. 
Materialkosten bis ca. 20 € für Kalebasse und 
Schmucksteine sind im Kurs zu entrichten.
Mitzubringen: kleiner Dremel mit verschiede-
nen Schleif- u. Bohraufsätzen, Staubmasken.
Ro 02.10.13
Suat Uzunoglu
Jugendhaus Dudenhofen, Kreativraum, 
Freiherr-v.-Stein-Str. 5
Di, 17.00-18.30 Uhr, ab 07.05.2019

€ 31,-, min. 10 Teilnehmer
€ 39,-, min. 8 Teilnehmer
5 Dienstage/ 10 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Fotografie- und 
Filmpraxis
Digitale Fotografie für Einsteiger 
und Wiedereinsteiger
Endlich verstehen, welche kreativen Mög-
lichkeiten uns die (halb-)manuellen Pro-
gramme der Kamera verschaffen und wie 
sie funktionieren. In diesem Kurs lernen Sie 
mit Focus, Blende, Belichtungszeit und ISO 
gezielt umzugehen und Ihre Kamera besser 
zu verstehen. Wir arbeiten hierfür auch mit 
der Bedienungsanleitung unserer Kame-
ra und vertiefen das frisch Gelernte mit 
praktischen Übungen, um die Theorie in 
Erfahrung umzuwandeln. Die entstandenen 
Bilder besprechen wir im Kurs. 
Mitzubringen: digitale Bridge-, System- oder 
Spiegelreflex-Kamera (Blende und Belich-
tungszeit müssen einstellbar sein), gelade-
ner Akku, leere Speicherkarte, Bedienungs-
anleitung, dem Wetter angepasste Kleidung.

Ro 02.11.01
Peter Giefer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 3
Mi, 18.00-21.30 Uhr, ab 27.03.2019
€ 54,-, min. 12 Teilnehmer
€ 65,-, min. 10 Teilnehmer
€ 81,-, min. 8 Teilnehmer
4 Mittwoche/ 19 UE

Ro 02.11.02
Peter Giefer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Sa, 03.08. +So, 04.08.2019, 
10.00-16.30 Uhr
€ 50,-, min. 12 Teilnehmer
€ 60,-, min. 10 Teilnehmer
€ 75,-, min. 8 Teilnehmer
2 Tage/ 17 UE

Frauen-Foto-Kurs - Kleingruppe
Technik und Gestaltung leicht erklärt
Was Sie schon immer wissen wollten, aber 
nicht zu fragen wagten?
Fragen Sie hier im Foto-Kurs und erfahren 
Sie das Wichtigste über Kameraeinstellun-
gen, Fototechnik und Bildkomposition. Der 
Kurs richtet sich speziell an Fotografie- und 
Kamera-Neulinge. Verschiedene Kameraein-
stellungen werden erläutert und unter An-
leitung praktisch umgesetzt. Neben kleinen 
Exkursen in die Fotografiegeschichte werden 
besonders die künstlerischen Elemente der 
Fotografie besprochen. Dabei geht es um 
Motivwahl, Bildausschnitt und den wirkungs-
vollen Einsatz von natürlichen Elementen 
wie Licht und Schatten, Formen und Farben. 
Ebenso gibt es eine Einführung in das Spei-
chern von Foto-Dateien und Bildbearbeitung. 
In entspannter Atmosphäre wird jede Teil-
nehmerin ihr Lieblingsmotiv finden und tolle 
Bilder mit nach Hause nehmen. Jede Teilneh-
merin sollte eine Digitalkamera, einen vollen 
Kamera-Akku und genügend Speicherplatz 
auf der Speicherkarte dabei haben.
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Ro 02.11.03
Petra Schmitt
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter 
Weg 63F, Seminarraum 3
Fr, 10.00-12.00 Uhr, ab 08.03.2019
€ 46,-  4 Freitage/ 11 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Kinder lernen fotografieren
Für Kinder zwischen 7 und 10 Jahren
Bei einem Fotospaziergang machen wir uns 
gemeinsam auf die Suche nach interessan-
ten Motiven in der näheren Umgebung. Da-
bei üben wir genaues Hinsehen um Neues 
im Vertrauten zu entdecken. Wir experimen-
tieren mit Licht und Schatten, mit Formen 
und Farben. Die verschiedenen Kamerafunk-
tionen und -einstellungen werden erklärt und 
nach thematischen Vorgaben geübt. Am Ende 
des Kurses gestalten wir mit unseren eigenen 
Fotografien Bildcollagen auf Keilrahmen. 
Dazu verwenden wir unterschiedliche Fotos, 
Materialien und Farben. Jede/r Teilnehmer/ 
-in sollte eine Digitalkamera, einen vollen Ka-
mera-Akku und genügend Speicherplatz auf 
der Speicherkarte dabei haben.
Es entstehen Materialkosten i. H. v. 4 €, diese 
sind im Kurs an die Dozentin zu entrichten. 
Eigene Dekorationsmaterialien und Fotos 
oder Zeitungsausschnitte u. Ä. dürfen gerne 
mitgebracht werden.
Ro 02.11.04
Petra Schmitt
Jugendhaus Dudenhofen, Küche, 
Freiherr-v.-Stein-Str. 5
Do, 17.00-19.00 Uhr, ab 07.03.2019
€ 32,-  4 Donnerstage/ 11 UE
Hinweis: max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Bearbeitung und Restaurierung 
von alten Fotos am eigenen 
Laptop - Kleingruppe
Alte Fotos sind unschätzbare Erinnerungen, 
doch manche sind mit der Zeit farbstichig, 
verrauscht oder zeigen die fotografierten 
Personen mit roten Augen. Andere sind zer-
schlissen, haben Risse oder Flecken abbe-
kommen. Nach dem Einscannen lassen sich 
solche Probleme mit einer Bildbearbeitungs-
software heutzutage erstklassig reparieren. 
Nach dem Ausdruck auf Fotopapier wirken 
die alten Fotos wie neu.
In diesem Kurs erhalten Sie eine Einführung 
Schritt für Schritt in die digitale Restaurie-
rung von alten Fotos am eigenen Laptop für 
Einsteiger. 
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows 
und Ordnerstruktur
Bitte bringen Sie ein eigenes Foto (Farbe/
SW), Ihren Laptop mit Ladekabel und in-
stalliertem Photoshop Elements 2018 mit. 
(Testversion ist ausreichend).
Ro 02.11.08
Christiane Ebinger
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mo, 25.03. + Mi, 27.03. + Do, 28.03. +  
Fr, 29.03.2019, 09.00-12.00 Uhr
€ 36,-  4 Tage/ 11 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Fotobuch gestalten mit der Cewe 
Software - Kleingruppe
Die moderne Form des klassischen Fotoal-
bums ist ein online erstelltes Fotobuch! In 
diesem Kurs lernen Sie die einzelnen Schrit-
te von der Erstellung bis hin zum Versenden 
des Fotobuches. Mit Hilfe einer kostenlosen 
Software können Ihre digitalen Bilder in ein 
virtuelles Buch übertragen und mit Texten 
beschriftet werden. 
Themen des Kurses: Download der Software 
und Installation des Programmes der Firma 
CEWE, Bilder und -ausschnitte einfügen, 
Seitenlayout festlegen, verändern und an-
passen, Seitenhintergrund formatieren, Texte 
erstellen und gestalten, Druckvorschau, Be-
stellung abschicken. In der Kursgebühr ent-
halten ist ein Fotobuch-Gutschein der Firma 
CEWE.
Mitzubringen: digitale Bilder auf einem 
USB-Stick. Voraussetzung: Windows Grund-
kenntnisse, sicherer Umgang mit Maus und 
Tastatur.
Ro 02.11.23
Monika Lenhart
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Sa, 14.00-17.00 Uhr, ab 09.02.2019
€ 50,-, min. 8 Teilnehmer
3  Samstage/ 12 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Musikalische Praxis
Dozentin für folgende Kurse:
Elisabeth Becker

Gitarre für Anfänger
Dieser Kurs beginnt bei null und soll Anfän-
gern mit und ohne Notenkenntnissen den 
Einstieg ermöglichen. Wir spielen einfache 
Akkorde und können nach kurzer Zeit einige 
aktuelle Lieder begleiten. Notenkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Eine eigene Gitarre 
ist mitzubringen.
Ro 02.13.01
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 06.02.2019
€ 52,-  15  Mittwoche/ 20 UE

Gitarre für Fortgeschrittene
Ro 02.13.02
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-19.00 Uhr, ab 05.02.2019
€ 52,-  15  Dienstage/ 20 UE

Ro 02.13.03
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 06.02.2019
€ 52,-  15  Mittwoche/ 20 UE

Ro 02.13.05
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Betreuungsraum, Freiherr-vom-
Stein-Str. 11
Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 04.02.2019
€ 52,-  15 Montage/ 20 UE

Ro 02.13.06
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Aula, Freiherr-vom-Stein-Str. 11
Mo, 19.00-20.00 Uhr, ab 04.02.2019
€ 52,-  15 Montage/ 20 UE

Ro 02.13.07
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 19.00-20.00 Uhr, ab 05.02.2019
€ 52,-  15 Dienstage/ 20 UE

Dozent für folgende Kurse: 
Christoph Roßbach Musikpädagoge/
Gitarrenlehrer

Gitarre für Fortgeschrittene 1
Ro 02.13.08
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Betreuungsraum, Freiherr-vom-
Stein-Str. 11
Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 05.02.2019
€ 52,-  15 Dienstage/ 20 UE

Gitarre für Fortgeschrittene 2
Ro 02.13.09
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Di, 09.30-10.30 Uhr, ab 05.02.2019
€ 52,-  15 Dienstage/ 20 UE

Gitarre für Fortgeschrittene 5
Ro 02.13.10
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Betreuungsraum, Freiherr-vom-
Stein-Str. 11
Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 05.02.2019
€ 52,-  15  Dienstage/ 20 UE

Gitarre für Fortgeschrittene 6
Ro 02.13.11
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 06.02.2019
€ 52,-  15 Mittwoche/ 20 UE

Cajon Workshop für Anfänger
Das Cajon hat in den letzten Jahren verstärkt 
einen regelrechten Boom erfahren, weil es 
sich einfach spielen lässt und wie ein Schlag-
zeug klingt. 
In diesem Workshop werden die grundle-
genden Spieltechniken sowie die wichtigsten 
Rhythmen vermittelt. Nach diesem Work-
shop wird jeder Teilnehmer mehrere Beats 
spielen können, Playbacks (Radio, YouTube) 
begleiten und sogar nach dem vorgestellten 
Konzept improvisieren können. Ein eigenes 
Cajon sollte vorhanden sein, einzelne Cajons 
können auch gegen eine Leihgebühr zur Ver-
fügung gestellt werden (Bitte bei der Anmel-
dung angeben).
Ro 02.13.15
Matthias Klose
Jugendhaus Dudenhofen, Veranstaltungs-
raum UG, Freiherr-vom-Stein-Str. 8
Sa, 13.04.2019, 13.00-16.00 Uhr
€ 10,- / 4 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Kosmetik

Perfektes Make-up für den Alltag
Kleingruppe
In diesem Kurs erlernen Sie die besondere 
Kunst des Schminkens: Vorteile hervorheben 
und Nachteile kaschieren! Sie lernen die rich-
tigen Farben einzusetzen, Schlupflider, ein 
zu rundes Gesicht oder Augenringe zu ka-
schieren und Ihren Typ optimal zur Geltung 
zu bringen.
Bitte mitbringen: Stirnband, kleines Hand-
tuch,  Tischspiegel (falls vorhanden), Papier 
und Stifte.
Die Dozentin stellt zusätzliche Kosmetik und 
Arbeitsmaterialien. Materialkosten in Höhe 
von 3 € werden direkt an die Kursleitung ge-
zahlt.
Ro 03.00.01
Özenc Boysan
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa, 23.03.2019, 14.00-17.00 Uhr
€ 23,- / 4 UE / Keine Gebührenermäßigung/-
befreiung

Perfektes Make-up für den Abend
Kleingruppe
(Inhalte siehe Ro 03.00.01) 
So sind Sie perfekt vorbereitet für den gro-
ßen Auftritt am Abend!
Bitte mitbringen: Stirnband, kleines Hand-
tuch,  Tischspiegel (falls vorhanden), Papier 
und Stifte.
Die Dozentin stellt zusätzliche Kosmetik und 
Arbeitsmaterialien. Materialkosten in Höhe 
von 3 € werden direkt an die Kursleitung ge-
zahlt.
Ro 03.00.02
Özenc Boysan
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa, 18.05.2019, 14.00-17.00 Uhr
€ 23,- / 4 UE / Keine Gebührenermäßigung/-
befreiung

Entspannung / 
Stressbewältigung
Die Teilnahme an den folgenden Kursen 
sollte nur nach Rücksprache mit dem 
Hausarzt erfolgen.

Hinweis: 
Für alle Yoga- und Entspannungskurse bitte 
(Yoga) Matte, Decke, bequeme Kleidung, 
warme Socken, kleines Kissen, Getränk 
mitbringen.

Entspannung und Meditation
Meditation baut nachweislich Stress aller Art 
ab, führt zu einer tiefen Entspannung und 
erzeugt Harmonie im Körper. Phantasie-
reisen, z.B. um Ihr Krafttier zu finden, oder 
auch leichte Körper- und Atemübungen so-
wie Gespräche über mögliche Stressfaktoren 
führen zu Entspannung und Ruhe und zur 
Schöpfung neuer Kraft. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis + Schreib-
utensilien und einen Snack.
Ro 03.01.01
Margaret Pauline Finnerty Heilpraktikerin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter 
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GESUNDHEIT
Weg 63F, Multifunktionsraum
Sa, 23.02.2019, 14.00-17.00 Uhr
€ 12,-, min. 10 Teilnehmer
€ 16,-, min. 8 Teilnehmer
4 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Einlass nicht vor 13:45 Uhr.

Selbsthypnose zur Entspannung
Zur Stressprävention oder auch, um Ab-
hilfe bei dieser Entspannungsproblematik zu 
schaffen: die Selbsthypnose ist hierfür ein 
wunderbares Werkzeug, das Sie sich leicht 
aneignen können. Sie lernen die Hypnose 
als solche kennen und wie Sie sich mit Hilfe 
der Selbsthypnose entspannen können - auch 
wenn Sie einmal nur wenig Zeit haben sollten.
Mitzubringen: siehe Hinweis.
Ro 03.01.02
Silvia Bauer
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter 
Weg 63F, Seminarraum 1+2
So, 19.05. + So, 26.05.2019, 
17.00-18.30 Uhr
€ 12,-, min. 10 Teilnehmer
€ 16,-, min. 8 Teilnehmer
2 Sonntage/ 4 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Autogenes Training 
für Anfänger/-innen
Extreme Belastungen, Ärger im Beruf und 
Familie, Hetze im Alltag führen zu Stress 
und können oft nicht mehr körperlich ver-
kraftet werden. Dadurch kann es zu ernst-
haften Beeinträchtigungen der Gesundheit 
kommen. Hier kann das Autogene Training 
zur wirksamen Selbstentspannung beitragen 
und die innere Ruhe und Ausgeglichenheit 
wieder herstellen.
Ro 03.01.03
Jochen Beckmann Heilpraktiker
Rodgau (Nieder-Roden), Dornwiesenstr. 15, 
Naturheilpraxis Jochen Beckmann
Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 12.03.2019
€ 58,-, min. 12 Teilnehmer
€ 70,-, min. 10 Teilnehmer
€ 87,-, min. 8 Teilnehmer
10  Dienstage/ 20 UE

Progressive Muskelentspannung 
nach Edmund Jacobson
Manchmal hindern uns Bilder, Gedanken 
oder auch Termindruck daran, zu entspan-
nen. Eine Hilfe hierbei bietet die Progressive 
Muskelentspannung: eine einfach zu erler-
nende und wirksame Methode zum geziel-
ten Stressabbau. In einer kleinen Gruppe 
erfahren Sie, wie Sie mehr Gelassenheit in 
Ihren Alltag bringen. Durch die Progressive 
Muskelentspannung schulen Sie Ihre Kör-
perwahrnehmung und lernen, verspannte 
Muskeln zu lockern. Die Methode kann im 
Liegen oder Sitzen angewendet werden.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis.
Ro 03.01.04
Vera Unger Heilpraktikerin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Mo, 19.30-21.00 Uhr, ab 18.03.2019
€ 50,-, min. 10 Teilnehmer
€ 62,-, min. 8 Teilnehmer
8  Montage/ 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

ZEN-MEDITATION für Anfänger 
und Fortgeschrittene in der 
Tradition von Thich Nhat Hanh
Um zu meditieren benötigen wir keinerlei 
Hilfsmittel außer unserem Atem, den wir 
immer dabei haben. Der vietnamesische 
ZEN-Meister und Friedensaktivist Thich Nhat 
Hanh lehrt eine für uns „Westler“ einfach 
verständliche Art der Achtsamkeit. Eine 
Teezeremonie und ein Erfahrungsaustausch 
runden den Abend ab. Vorabinformationen 
gerne unter Telefon-Nr. 06106 610662.
Pro Teilnehmer kommt zur Kursgebühr ein 
Unkostenbeitrag von 5 € für Tee und Gebäck 
hinzu. Dieser wird direkt bei der Kursleiterin 
bezahlt. 
Ro 03.01.05
Gabriela-Carmen Lang
Rodgau (Jügesheim), ZENDO Praxis für Asia-
tische Medizin, Heinrich-Böll-Str. 33
Do, 19.00-21.00 Uhr, ab 14.02.2019
€ 106,-, min. 10 Teilnehmer
€ 133,-, min. 8 Teilnehmer
10 Donnerstage/ 27 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Feldenkrais® - Bewusstheit durch 
Bewegung 
für Anfänger und Fortgeschrittene
„Was mich interessiert sind nicht bewegliche 
Körper, sondern bewegliche Gehirne“ (Moshe 
Feldenkrais). In diesem Kurs können Sie acht-
sam Ihr körperliches und geistiges Potential 
erhöhen, experimentieren, Grenzen respektie-
ren und überrascht werden von neuen Bewe-
gungsmöglichkeiten. Vorabinfo gerne unter 
06106 610662.
Mitzubringen: siehe Hinweis. Matten sind 
vorhanden. 
Ro 03.01.06
Gabriela-Carmen Lang
Rodgau (Jügesheim), ZENDO Praxis für 
Asiatische Medizin, Heinrich-Böll-Str. 33
Di, 09.30-11.00 Uhr, ab 12.02.2019
€ 85,-  8 Dienstage/ 16 UE
Hinweis: max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Wohltuende Klänge hören und 
spüren / Entschleunigung
Klangschale, Zimbel und Gong führen in 
die Welt der obertonreichen Klänge. Eine 
Methode, die schon vor 5.000 Jahren in 
der indischen Heilkunst angewandt wurde. 
Peter Hess hat die Klänge in jahrelanger 
Forschung und Praxis den Bedürfnissen der 
Menschen im Westen angepasst. Eine wirk-
same, gesundheitsfördernde, tief entspan-
nende Methode. Klänge lösen Spannungen, 
berühren unser Innerstes, sie mobilisieren 
unsere Selbstheilungskräfte, wirken ganz-
heitlich auf Körper, Geist und Seele. Lassen 
Sie sich überraschen und verwöhnen! Bitte 
mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.01.07
Hannah Pieper Klangschalentherapeutin
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, kleiner 
Saal, Schillerstr. 27
Sa, 30.03.2019, 15.00-18.00 Uhr
€ 10,-, min. 12 Teilnehmer
€ 12,-, min. 10 Teilnehmer
€ 16,-, min. 8 Teilnehmer
4 UE

Yoga-Kapseln statt Nahrungs-
ergänzungsmittel
Fehlt Ihnen auch oft die Zeit für eine regel-
mäßige Yogapraxis? Die 5 Yoga-Kapseln kön-
nen Sie bequem den ganzen Tag in kleinen 
Happen genießen. Je nach Tageszeit nutzen 
Sie eine Einheit, um Ihre Energie wieder 
ins Gleichgewicht zu bringen, um dann 
mit Schwung weiterzuarbeiten oder den 
Feierabend entspannter zu genießen. Wir 
praktizieren mit Asanas (Körperübungen), 
Pranayamas (Atemübungen), Mantras, Tie-
fenentspannung und Meditation. Außerdem 
entwickeln wir Strategien und inspirieren uns 
gegenseitig, wie wir diese effizienten Kurz-
techniken in unser Leben integrieren kön-
nen. Unbedingt ausprobieren - ohne Neben-
wirkungen! Bitte mitbringen: siehe Hinweis + 
Schreibutensilien.
Ro 03.01.08
Eva Maria Sell Coach/Trainerin/Yoga-
lehrerin (BYV)
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Do, 06.06.2019, 17.00-20.00 Uhr
€ 14,-, min. 10 Teilnehmer
€ 17,-, min. 8 Teilnehmer
4 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga für den Rücken und die 
Schultern
Stress, Fehlhaltung sowie körperliche und 
seelische Belastungen erhöhen die Spannung 
in unserer Muskulatur, der Körper wird immer 
unbeweglicher. Durch gezielte Yogaübungen 
werden wir flexibler, steigern die Lebensfreu-
de und beruhigen den Geist auf harmonische 
Weise. Yoga bietet dafür eine Fülle von Techni-
ken wie Körper- und Atemübungen, Tiefenent-
spannung und Meditation. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.01.10
Cornelia Burkhardt Yogalehrerin I.Y.
Rodgau (Jügesheim), Gartenstr. 48, 
DER YOGARAUM
Sa, 18.05.2019, 11.00-14.00 Uhr
€ 21,- / 4 UE / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Den Beckenboden stärken mit 
Yoga
Inkontinenz, Hämorrhoiden und Organab-
senkungen sind die typischen bzw. bekann-
ten Beckenbodenprobleme. Deshalb werden 
wir uns in diesem Workshop mit der Kraft 
aus unserer Körpermitte - dem Beckenbo-
den - beschäftigen. Ein elastischer kraftvol-
ler Beckenboden ist wichtig für die Körper-
zentrierung und hat Einfluss auf die innere 
und äußere Haltung eines Menschen. Bitte 
mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.01.11
Cornelia Burkhardt Yogalehrerin I.Y.
Rodgau (Jügesheim), Gartenstr. 48, 
DER YOGARAUM
Sa, 06.04.2019, 14.00-17.00 Uhr
€ 21,- / 4 UE / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Yin Yoga - Zeit, zu bleiben
Yin Yoga ist ein Bestandteil des Hatha-Yoga 
und spricht die tieferen Schichten unseres 
Körpers wie die Faszien an. Faszien sind 

dünne Bindegewebshüllen, die miteinander 
Kontakt haben, ineinander übergehen und 
den gesamten Körper wie ein feines Netz 
durchziehen. Beim Yin Yoga gleiten wir sanft 
in die Asanas (Übungen) und verweilen, wo-
durch sich Verspannungen und Blockaden 
auf körperlicher wie auf geistiger Ebene lö-
sen können, auch unter zur Hilfenahme von 
Blöcken, Kissen, etc.. Wir nehmen uns Zeit 
in der Übung anzukommen, zu bleiben, los-
zulassen.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.01.12
Cornelia Burkhardt Yogalehrerin I.Y.
Rodgau (Jügesheim), Gartenstr. 48, 
DER YOGARAUM
Fr, 03.05.2019, 18.00-21.00 Uhr
€ 21,- / 4 UE / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Gelöste Schultern, entspannter 
Nacken
Durch einseitige Belastung oder großer 
innerer Anspannung verspannen und ver-
schlacken unsere Schultermuskeln immer 
mehr. Durch Dauerstress ziehen wir ständig 
die Schultern hoch, anstatt sie locker nach 
unten zu lösen. In diesem Workshop werden 
wir uns intensiv mit unserer Schulter- und 
Nackenmuskulatur beschäftigen und Sie 
werden mit gelösten Schultern und ent-
spanntem Nacken nach Hause gehen.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.01.13
Cornelia Burkhardt Yogalehrerin I.Y.
Rodgau (Jügesheim), Gartenstr. 48, 
DER YOGARAUM
Sa, 23.03.2019, 14.00-17.00 Uhr
€ 21,- / 4 UE / Keine Gebührenermäßigung/-
befreiung

YOGA - Wandern - Wohlfühlen
Yoga-Wochenende in Höchst/Hassenroth im 
Odenwald vom 30.05. bis 02.06.2019
So, wie sich die Natur nach den ersten wär-
menden Sonnenstrahlen sehnt, freut sich der 
Körper auf Erholung und Regeneration. Was 
können Sie Angenehmeres für sich und Ihren 
Körper tun, als im schönen Odenwald die See-
le baumeln zu lassen. Wir wollen gemeinsam 
Yoga praktizieren, Spaziergänge und Wan-
derungen in die nähere Umgebung machen 
und können die Tage je nach Wetter und 
Stimmung gestalten. Eigene Anreise. Hotel-
infos unter: www.seminarhotel-odenwald.de. 
Es gelten gesonderte Rücktrittsbedingun-
gen. Diese finden sie im Downloadbereich 
auf unserer Homepage bzw. können vorab 
bei uns angefordert werden: 06106/693-
1225/1231. 
Anmeldeschluss: 22. März 2019.
Ro 03.01.14
Cornelia Burkhardt Yogalehrerin I.Y.
64739 Höchst-Hassenroth, Seminarhotel 
Odenwald, Am Dachsrain 2
Do – So, 30.05. – 02.06.2019
€ 79,-  4  Tage/ 12 UE
Hinweis: max. 10 Teilnehmer
(zzgl. 198,-- € für Unterkunft und Vollpension 
im Doppelzimmer bzw. 234,-- € im Einzelzim-
mer)
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung



€ 110,-, min. 12 Teilnehmer
€ 132,-, min. 10 Teilnehmer
€ 165,-, min. 8 Teilnehmer
19 Dienstage/ 38 UE

Stressbewältigung durch sanfte 
Bewegung
Kleingruppe
Überall werden wir gebraucht, überall müs-
sen wir erreichbar sein. Wo bleiben Sie am 
Ende des Tages? Was können Sie für sich 
tun? In diesem Workshop erlernen Sie Be-
wegungsmethoden, um eine innere Balance 
von Körper, Geist und Seele zu erreichen. 
Die Übungen sind aus dem Fernen Osten 
und aus der Kinesiologie und können im Sit-
zen oder Stehen gemacht werden und leicht 
zu Hause sowie am Arbeitsplatz integriert 
werden, um dauerhaft zentriert zu bleiben. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis + Schreib-
zeug und einen Snack.
Ro 03.01.36
Margaret Pauline Finnerty Heilpraktikerin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
Sa, 30.03.2019, 14.00-17.00 Uhr
€ 12,-, min. 10 Teilnehmer
€ 16,-, min. 8 Teilnehmer
4 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Einlass nicht vor 13:45 Uhr.

Bewegung / Fitness
Hinweis:
Für alle Gymnastikkurse bitte bequeme 
Kleidung, Sportschuhe, Matte, großes 
Handtuch und Getränk mitbringen.

Wirbelsäulentraining ohne Reue 
für Frauen u. Männer - vormittags
Der Kurs bietet körperfunktionsgerechtes 
Training. Die Übungen werden aus einer 
Entlastungshaltung heraus langsam und 
konzentriert durchgeführt. Das bedeutet 
Muskeltraining ohne schädliche Belastung 
für Wirbelsäule und Gelenke. Meditative, leise 
Musik sorgt für eine stressfreie, beruhigende 
Atmosphäre. Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.02.01
Rainer Bauer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Fr, 08.30-09.30 Uhr, ab 01.02.2019
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Freitage/ 20 UE

Wirbelsäulentraining ohne Reue 
für Frauen u. Männer - vormittags
(Inhalte siehe Ro 03.02.01)
Ro 03.02.02
Eva Roth
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Di, 10.45-11.45 Uhr, ab 05.02.2019
€ 55,-, min. 12 Teilnehmer
€ 67,-, min. 10 Teilnehmer
€ 83,-, min. 8 Teilnehmer
16 Dienstage/ 21 UE

GESUNDHEIT
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Fußreflexzonenmassage 
Kleingruppe
In unserem täglichen Bewusstsein sind die 
Füße oft weit weg, obwohl sie uns durchs Le-
ben tragen. An diesem Vormittag entdecken 
Sie die Reflexzonen am Fuß. Die Fußreflexzo-
nen-Massage beruht auf der Vorstellung, dass 
jedem Organ oder Körperteil eine bestimmte 
Zone des Fußes zugeordnet ist. Durch die 
Massage dieser Zonen kann die Funktion der 
entsprechenden Organe positiv angeregt wer-
den. Eine Massage der Füße dient vor allem 
der Entspannung. Geübt wird paarweise an 
den Füßen. Bitte tragen sie bequeme Klei-
dung und bringen sie eine Decke, ein Laken, 
warme Socken und ein kleines Kissen mit. 
Die Dozentin ist zertifizierte Therapeutin nach 
Hanne Marquardt.
Ro 03.01.15
Vera Unger Heilpraktikerin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Sa, 16.03.2019, 10.00-13.15 Uhr
€ 17,- / 4 UE
Hinweis: max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Qi Gong
Qi Gong sind chinesische Atem- und Bewe-
gungsübungen zur Aktivierung und Stärkung 
der Qi-Energie. Die Übungen wirken in jedem 
Alter positiv bei Verspannungen und Stress. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis + leichte 
Gymnastikschuhe.
Ro 03.01.22
Josefine Carls
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Mo, 18.45-20.15 Uhr, ab 25.02.2019
€ 62,-, min. 12 Teilnehmer
€ 75,-, min. 10 Teilnehmer
€ 94,-, min. 8 Teilnehmer
12 Montage/ 24 UE

KAI MEN - Qi Gong
Taoistisches Yoga
Kai Men, übersetzt „das offene Tor“, ist Teil 
des chinesischen Gesundheits- und Bewe-
gungssystems des Lee Stils. Das Öffnen 
bezieht sich auf die „Tore“ unseres Körpers 
nach dem chinesischen Meridiansystem. 
Durch die Übungen werden Blockaden ge-
löst, damit Energie (Qi) freier fließen und 
zirkulieren kann. Es geht viel um Dehnen 
und Strecken von Muskeln, Sehnen und Ge-
lenken in Verbindung mit Atem und Entspan-
nung. Bei den Übungen werden Gelenkigkeit 
und Geschmeidigkeit unseres Körpers geför-
dert. Gleichzeitig wirken sie - zusammen mit 
Atemübungen und meditativen Aspekten - ins-
gesamt entspannend. Kai Men Übungen wer-
den im Sitzen, Stehen und Liegen ausgeführt.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis + leichte 
Gymnastikschuhe.
Ro 03.01.23
Josefine Carls
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Mo, 17.30-18.30 Uhr, ab 25.02.2019
€ 39,-, min. 12 Teilnehmer
€ 46,-, min. 10 Teilnehmer
€ 58,-, min. 8 Teilnehmer
10 Montage/ 13 UE

Yoga für mich - Zeit zum Stärken 
und Auftanken 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.01.26
Zivana Blagojevic Yogalehrerin BDY/EYU
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 05.02.2019
€ 46,-, min. 12 Teilnehmer
€ 56,-, min. 10 Teilnehmer
€ 70,-, min. 8 Teilnehmer
12 Dienstage/ 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga für den Rücken - Eine stabile 
Aufrichtung im Alltag
In diesem Yogakurs praktizieren Sie Kör-
perübungen, die insbesondere auf die 
Dehnung, Kräftigung und Mobilisierung des 
gesamten Rückens und der Wirbelsäule aus-
gerichtet sind. Sie erleben Bewegungen, die 
sich gezielt auf die Hals-, Nacken- und Schul-
termuskulatur beziehen, um so die Stärkung 
und Aufrichtung des Bewegungsapparates 
zu fördern. Die Yogapraxis wird dabei harmo-
nisch durch eine bewusste Atmung begleitet. 
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger sowie 
leicht Fortgeschrittene, die ihrem Rücken 
für die Anforderungen des Täglichen ein ge-
stärktes Fundament ermöglichen wollen. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.01.28
Zivana Blagojevic Yogalehrerin BDY/EYU
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
Mo, 18.30-19.30 Uhr, ab 04.02.2019
€ 46,-, min. 12 Teilnehmer
€ 56,-, min. 10 Teilnehmer
€ 70,-, min. 8 Teilnehmer
12 Montage/ 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga - zum Kennenlernen
In diesem Yogakurs erlernen Sie Yoga in der 
Tradition von Krishnamacharya/Desikachar/
Sriram. Sie üben Yoga im Einklang mit dem 
Rhythmus des eigenen Atems. In acht-       
samen und fließenden Bewegungen lernen 
Sie Schritt für Schritt dynamische Asanas 
(Körperhaltungen) kennen. Durch regelmä-
ßiges Üben erhalten Sie die Flexibilität des 
Körpers und stärken die Muskulatur. Abge-
rundet wird die Übungspraxis durch verschie-
dene Pranayamas (Atemtechniken), die die 
Atmung vertiefen und durch Achtsamkeit auf 
die Atmung in den gegenwärtigen Augenblick 
führen. Die Konzentration auf die Körperbe-
wegungen und die Atmung kann Ihnen hel-
fen, Momente der Ruhe zu finden, so dass Sie 
neue Kraft für Ihren Alltag schöpfen. Dieser 
Kurs ist für Anfänger/-innen und Fortgeschrit-
tene geeignet.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis + wenn mög-
lich Yogakissen. 
Ro 03.01.29
Claudia Löw Yogalehrerin YOGA WEG
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
Fr, 18.30-19.30 Uhr, ab 22.02.2019
€ 46,-, min. 12 Teilnehmer
€ 56,-, min. 10 Teilnehmer
€ 70,-, min. 8 Teilnehmer
12 Freitage/ 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga zum Kennenlernen 
- Vertiefung
(Inhalte siehe Ro 03.01.29)
Bitte mitbringen: siehe Hinweis + wenn mög-
lich Yogakissen. 
Ro 03.01.27
Claudia Löw Yogalehrerin YOGA WEG
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Mi, 18.30-19.30 Uhr, ab 20.02.2019
€ 46,-, min. 12 Teilnehmer
€ 56,-, min. 10 Teilnehmer
€ 70,-, min. 8 Teilnehmer
12 Mittwoche/ 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yin Yoga und Faszien
Bitte mitbringen: eine Matte, bequeme und 
wärmende Kleidung, (Jacke/Socken), Medi-
tationskissen, 2 kleine Handtücher, Getränk. 
Rollen und Klötze werden vor Ort bereitge-
stellt.
Ro 03.01.30
Sabrina Rünzi B.A. Gesundheits-
management
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
Di, 20.00-21.30 Uhr, ab 19.02.2019
€ 70,-, min. 12 Teilnehmer
€ 84,-, min. 10 Teilnehmer
€ 104,-, min. 8 Teilnehmer
12  Dienstage/ 24 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga für Späteinsteiger
Du bist nie zu alt, um Yoga zu praktizieren! 
Im Gegenteil, du bist zu alt, um nicht Yoga 
zu praktizieren! Asana (Haltung) und Pra-
nayama (Atem) sind sehr wichtig, um die 
Lebensenergie zu halten und sich mit Selbst-
verwirklichung statt mit Arztbesuchen zu be-
schäftigen. Yoga für Ältere bedeutet, auf die 
Bedürfnisse und Grenzen von Körper und 
Psyche zu achten. Wir werden mit viel Freude 
üben und an Kompetenz, Kraft und Wohlge-
fühl gewinnen. Beweglichkeit, Ausdauer und 
Koordination werden enorm verbessert.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.01.32
Edeltraud Bergmann Yogalehrerin 3 HO
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
Mi, 17.00-18.30 Uhr, ab 27.02.2019
€ 87,-, min. 12 Teilnehmer
€ 104,-, min. 10 Teilnehmer
€ 131,-, min. 8 Teilnehmer
15 Mittwoche/ 30 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga
Achtsames Üben im Atemfluss und die Wir-
kung der Asanas gezielt und sinnvoll einset-
zen. Innehalten bei Atemübungen und das 
Wissen über das Yoga Sutra, die Philosophie 
des Yoga, in kleinen Schritten vertiefen. 
Langfristiges Ziel: der Körper bleibt beweg-
lich, der Geist wird ruhiger und klarer. Bitte 
mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.01.35
Gabriele Ziegler
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
Di, 18.15-19.45 Uhr, ab 22.01.2019
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Gelenkschonende Ganzkörper-
gymnastik für Frauen u. Männer 
- vormittags
Ausgleichende Fitness ist Ziel dieses Kur-
ses. Alle Hauptmuskelgruppen wie Rücken - 
Bauch - Po - Arme - Beine werden wechselwei-
se ausgiebig trainiert, wobei in jeder Stunde 
ein anderer Schwerpunkt gesetzt wird.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.02.03
Susanne Dey
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Do, 09.00-10.00 Uhr, ab 07.02.2019
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Donnerstage/ 20 UE

Ganzkörpertraining für Frauen - 
vormittags
(Inhalte s. Ro 03.02.03) 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.02.04
Eva Roth
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Di, 09.45-10.45 Uhr, ab 05.02.2019
€ 55,-, min. 12 Teilnehmer
€ 67,-, min. 10 Teilnehmer
€ 83,-, min. 8 Teilnehmer
16 Dienstage/ 21 UE

Fitnessgymnastik für Frauen und 
Männer - vormittags
Fit von Kopf bis Fuß: Eine Stunde sportlicher 
Tätigkeit mit Musik von ABBA bis Zappa!
Die Beachtung der Pulsregel von 130 Schlä-
gen pro Minute gehört zu den obersten 
Grundprinzipien des Kurses. Aerobe Bean-
spruchung der Herz-Kreislauf-Funktionen, 
sowie konditionelle und koordinative Leist-
ungen stehen im Mittelpunkt des Gesche-
hens. Die Kräftigung der Skelett-Muskulatur, 
gepaart mit großamplitudigen Gelenksaus-
schlägen, Stretching und isometrische Trai-
ningsformen zur Verbesserung des gesam-
ten Halte-Apparates runden gemeinsam 
mit den Inhalten der Rückenschule das Pro-
gramm ab. Die Musik dient als rhythmische 
Grundlage und Motivation zur intensiven 
sportlichen Tätigkeit. Entspannungsübungen 
und spezielle Atemtechniken beenden die 
Übungsstunde und bieten Möglichkeiten zur 
Stressabfuhr. Bitte mitbringen: s. Hinweis. 
Ro 03.02.05
Rainer Bauer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Fr, 09.30-10.30 Uhr, ab 01.02.2019
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Freitage/ 20 UE

Easy-Step / Problemzonen-
gymnastik für Frauen u. Männer 
- vormittags
Es erwartet Sie ein flottes Aufwärmpro-
gramm, eine schweißtreibende Ausdauer-
phase mit dem Step und leicht erlernbare 
Choreographien, sowie ein Kräftigungsteil 
für Bauch/Rücken/Arme/Po. Die Stunde 

klingt mit Entspannungsübungen aus. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.02.06
Britta Ballenberger
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Fr, 10.35-11.35 Uhr, ab 01.02.2019
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Freitage/ 20 UE

Gymnastik und Entspannung am 
Sonntag für Frauen und Männer
Nach einer arbeitsreichen Woche dürfen Sie 
Ihre volle Konzentration auf die Atmung, die 
Stabilität Ihres Körpers und den Muskelfokus 
lenken. Wir wärmen uns gut auf, mobilisie-
ren die Muskeln, dann wird schrittweise die 
Körperhaltung, Koordination und Beweglich-
keit gesteigert. Wir kräftigen unter anderem 
Beckenboden, Bauch und Rückenmuskeln. 
Mit Dehn- und Entspannungsübungen geht 
es dann in den verdienten Sonntag. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.02.09
Irmtraud Langguth
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
So, 09.00-10.00 Uhr, ab 03.02.2019
€ 42,-, min. 12 Teilnehmer
€ 50,-, min. 10 Teilnehmer
€ 62,-, min. 8 Teilnehmer
12 Sonntage/ 16 UE

Wirbelsäulengymnastik
Bei 80% der Rückenpatienten liegt die Ur-
sache der Beschwerden in der unterent-
wickelten Muskulatur. Es besteht also ein 
Kraftproblem! Hier hilft nur eine gezielte 
Kräftigung. Wer seine Muskulatur schont, 
schwächt sie nur noch mehr. Mit Muskelauf-
bau und Dehnung können Sie Ihre Beweglich-
keit erhalten. Bitte mitbringen: siehe Hinweis 
+ ein kleines festes Kissen
Doris Keller
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, großer 
Saal, Schillerstr. 27
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Montage/ 20 UE

Ro 03.02.11
Mo, 09.00-10.00 Uhr, ab 14.01.2019

Ro 03.02.12
Mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 14.01.2019

Tiefensensibilität und 
Koordination fördern
Dieser anspruchsvolle Kurs verbindet die 
Inhalte der Jonglage mit der propriozeptiven 
Wahrnehmung. Die Kombination von Bewe-
gung, Lernen und Gedächtnisfunktion schult 
nicht nur das Zusammenspiel von Körperge-
fühl und  Koordination des Bewegungsappa-
rates, sondern veranlasst auch neue synap-
tische Verschaltungen im Gehirn. 
Ziel dieses Kurses ist es, mit drei Gegenstän-
den jonglieren zu können. Mit einer Vielzahl 
an Spielideen, in Einzel- und Gruppenformen 
werden die konzentrativen und koordinativen 
Voraussetzungen hierfür geschaffen.
Die propriozeptive Wahrnehmung, auch Tie-
fensensibilität oder Kinästhesie genannt, ar-
beitet am engsten von allen Sinnessystemen 
mit der taktilen und vestibulären Sensorik 
zusammen. Die inter- und intramuskuläre Ko-
ordination wirkt stabilisierend auf Bänder und 
Gelenke und ist hervorragend bei vielen Knie-, 
Hüft- und Rückenbeschwerden einzusetzen.
Hilfsmittel (Tücher, Bälle und Balancekis-
sen) werden zur Verfügung gestellt.
Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.02.13
Rainer Bauer
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Turnhalle, Kastanienallee 16
Mo, 19.00-20.00 Uhr, ab 11.02.2019
€ 42,-, min. 12 Teilnehmer
€ 50,-, min. 10 Teilnehmer
€ 62,-, min. 8 Teilnehmer
12 Montage/ 16 UE

Dance Fitness
Spaß am Tanzen und es fehlt die Gelegen-
heit? Dann sind Sie hier genau richtig.
In dieser Stunde werden tänzerische Ele-
mente aus unterschiedlichen Tanzrichtun-
gen gemischt mit klassischen Aerobic-Schrit-
ten. Es handelt sich um ein motivierendes, 
aerobes Training, ganz im Zeichen von Spaß 
und Rhythmus. Aus einer Kombination von 
Grundschritten und deren Variationen setzt 
sich eine mitreißende Choreographie zu-
sammen und das zu fetziger Musik. Keine 
Vorkenntnisse notwendig.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.02.14
Britta Ballenberger
Rodgau (Jügesheim), Carl-Orff-Schule, Turn-
halle im Hof, Nordring 32
Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 06.02.2019
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Mittwoche/ 20 UE

Functional Training
Die Turnhalle als Fitnessstudio
Sie möchten Ihre Grenzen ausloten? Dann 
besuchen Sie unseren Kurs! Dieser Kurs 
richtet sich an Frauen und Männer, die mit 
Spaß Kraft, Ausdauer, Koordination und Be-
weglichkeit verbessern möchten. Beim Func-
tional Training werden die Muskelgruppen 
ganzheitlich trainiert. Die Trainingsgeräte der 
Turnhalle stehen, als Zirkeltraining ausge-
legt, für die unterschiedlichsten Übungen zu 
Verfügung und werden in das Training inte-
griert. Zur Verbesserung der Körperstabilität 
werden auch Übungen für die Körpermitte 

(Core) durchgeführt. Um 19.45 Uhr treffen 
wir uns für eine 15-minütige Laufeinheit im 
Freien auf dem Schulgelände und gehen 
anschließend in die Halle. Bitte mitbringen: 
siehe Hinweis. 
Ro 03.02.15
Rüdiger Wagner
Rodgau (Jügesheim), Carl-Orff-Schule, Turn-
halle im Hof, Nordring 32
Mi, 19.45-21.00 Uhr, ab 06.02.2019
€ 65,-, min. 12 Teilnehmer
€ 78,-, min. 10 Teilnehmer
€ 98,-, min. 8 Teilnehmer
15 Mittwoche/ 25 UE

Faszination Boule als Freizeitver-
gnügen oder Wettkampfsport
Boule oder auch Pétanque, wie die Wett-
kampfvariante heißt, ist die am häufigsten 
gespielte Variante der Kugelspiele mit 3 
Metallkugeln pro Spieler, die in die Nähe 
einer kleinen Zielkugel (Schweinchen) ge-
worfen werden. Der Kurs ermöglicht einen 
strukturierten Einstieg in eine der schönsten 
Freizeitbeschäftigungen. Die grundlegenden 
Fähigkeiten - Legen und Schießen - werden 
vermittelt, die wichtigsten Regeln erläutert, 
auf das Zusammenspiel in Teams wird ein-
gegangen und das Umfeld wird erklärt.  
Erleben Sie das Teamspiel aus Frankreich 
mit Suchtfaktor, das Konzentration und Prä-
zision erfordert und dafür Lebensfreude und 
Spaß schenkt. Mitzubringen: kleiner Lappen 
zum Säubern der Kugeln. Vorhandene eige-
ne Kugeln können mitgebracht werden. Der 
Kurs ist für Kinder ab 11 Jahren geeignet. 
(Kurszeit inkl. 30 Minuten Pause)
Ro 03.02.18
Carlos Solomando
Rodgau (Weiskirchen) Boulodrome der TG 
1886 Weiskirchen, Haupstr. 168
Sa, 13.00-15.00 Uhr, ab 13.04.2019
€ 26,-, min. 12 Teilnehmer
€ 31,-, min. 10 Teilnehmer
€ 39,-, min. 8 Teilnehmer
5 Samstage/ 10 UE

Gutes für den Rücken
Rückenschmerzen entstehen durch Bewe-
gungsmangel, falsches und zu langes Sitzen 
oder einseitige Belastung. Mit gezieltem Trai-
ning der Muskeln und Faszien (Kräftigungs-, 
Dehn-, Mobilisations- und Beckenboden-
übungen und kurze Entspannung) werden 
wir dagegen steuern. 
Bitte mitbringen: s. Hinweis
Ute Weber-Werne
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Turnhalle, Kastanienallee 16
€ 45,-, min. 12 Teilnehmer
€ 54,-, min. 10 Teilnehmer
€ 68,-, min. 8 Teilnehmer
13 Donnerstage/ 17 UE

Ro 03.02.19
Do, 18.20-19.20 Uhr, ab 07.02.2019

Ro 03.02.20
Do, 19.30-20.30 Uhr, ab 07.02.2019

Ro 03.02.21
Do, 17.15-18.15 Uhr, ab 07.02.2019
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Rundum fit ab 60 - Gymnastik für 
Frauen
Mit einem schonenden Ganzkörpertraining, 
welches fordert aber nicht überfordert, wer-
den Ihre Fitness und Ihr allgemeines Wohl-
befinden verbessert.  Kursinhalte: Becken-
boden- und Rückentraining.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Eva Roth
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
€ 55,-, min. 12 Teilnehmer
€ 67,-, min. 10 Teilnehmer
€ 83,-, min. 8 Teilnehmer
16 Dienstage/ 21 UE

Ro 03.02.22
Di, 14.45-15.45 Uhr, ab 05.02.2019

Ro 03.02.23
Di, 16.00-17.00 Uhr, ab 05.02.2019

Rückenfitness
Alltägliche Fehlbelastung und Haltungsschä-
den lassen unseren Rücken schmerzen. 
Durch gezielte Aufbauübungen der Haltungs-
muskulatur (oberer + unterer Rücken und 
Bauch) geben wir unserem Körper die Mög-
lichkeit, mit diesen Belastungen schmerzfrei 
durch den Alltag zu kommen. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.02.24
Susanne Dey
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Do, 10.00-11.00 Uhr, ab 07.02.2019
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Donnerstage/ 20 UE

Rückenfit
(Inhalte s. Ro 03.02.24) Ein Entspannungs- 
oder Stretchingteil rundet die Stunde ab. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.02.26
Susanne Dey
Rodgau (Jügesheim), Carl-Orff-Schule, Turn-
halle im Hof, Nordring 32
Di, 20.30-21.30 Uhr, ab 05.02.2019
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Dienstage/ 20 UE

Fitness Mix
Nach einem kreislaufanregenden Warm-up 
kräftigen und dehnen wir sämtliche Mus-
kelgruppen unseres Körpers. Wir vereinen 
Kräftigung, Flexibilität sowie Stabilisation 
und Atmung zu einem effektiven Ganzkör-
per-Workout. Auch der Beckenboden wird 
berücksichtigt! Am Ende runden wir entwe-
der mit einem Stretching oder einer Entspan-
nung die Stunde ab.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.02.27
Susanne Dey
Rodgau (Jügesheim), Carl-Orff-Schule, Turn-
halle im Hof, Nordring 32
Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 05.02.2019
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Dienstage/ 20 UE

Selbstverteidigung für Frauen
Körperliche Bedrängnis und Gewalt gegen 
Frauen gehören leider immer noch zur Le-
benswirklichkeit, die Angst von Zeugen sich 
einzumischen, ist allgegenwärtig. Dieser Kurs 
hilft Ihnen dabei Konfliktsituationen besser 
einzuschätzen und ggf. frühzeitig zu entschär-
fen. Ihnen werden zudem sowohl rechtliches 
Hintergrundwissen als auch einfache Selbst-
verteidigungstechniken vermittelt, die Ihnen 
eine beherzte und gezielte Gegenwehr ermög-
lichen oder den Raum schaffen, sich der Situ-
ation zu entziehen. Durch wiederholtes Üben 
dieser Techniken verlieren Sie die Scheu da-
vor, sich zur Wehr zu setzen und verändern 
Ihr Auftreten in Risikosituationen. Ab 15 Jah-
ren. Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.02.29
Andreas Buchta
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter 
Weg 63F, Multifunktionsraum
Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 20.02.2019
€ 42,-, min. 12 Teilnehmer
€ 50,-, min. 10 Teilnehmer
€ 62,-, min. 8 Teilnehmer
8 Mittwoche/ 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Pilates
Pilates ist ein sanftes Ganzkörpertraining 
zur Kräftigung der Muskulatur, vor allem für 
Bauch, Rücken und den Beckenboden.
Diese Muskeln unterstützen eine bessere 
Körperhaltung. Wir üben auf der Matte, das 
Training umfasst Kräftigung, Dehnung und 
Atmung. Alle Bewegungen werden langsam 
und fließend ausgeführt, dadurch werden 
Muskeln und Gelenke geschont. Gleichzeitig 
wird die Atmung geschult - besonderes Au-
genmerk gilt dabei der Körpermitte.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.02.33
Irmtraud Langguth
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
So, 10.00-11.00 Uhr, ab 03.02.2019
€ 42,-, min. 12 Teilnehmer
€ 50,-, min. 10 Teilnehmer
€ 62,-, min. 8 Teilnehmer
12 Sonntage/ 16 UE

Sanftes Ganzkörpertraining - 
Pilates & Stretching
Mit speziellen sanften Übungen aus Pilates 
und dem Faszien-Training aktivieren wir in 
diesem Kurs unsere Muskulatur, besonders 
in Rücken und Bauch. Haltungsübungen und 
Stretching verbessern unsere Flexibilität und 
Beweglichkeit und trainieren unser Gleich-
gewicht. Mit Atem- und Lockerungsübungen 
runden wir die Stunde ab, Verspannungen 
können gelöst werden und wir finden ent-
spannt neue Energie. Der Kurs findet auch 
in der 1. Woche der Osterferien statt. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis, kleiner Pila-
tesball (wenn vorhanden) + warme Socken.
Ro 03.02.35
Heike Freund
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4

Mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 11.02.2019
€ 42,-, min. 12 Teilnehmer
€ 50,-, min. 10 Teilnehmer
€ 62,-, min. 8 Teilnehmer
12 Montage/ 16 UE

Togu Brasil Workout
Togu Brasil - handlich klein, aber sie haben 
es in sich! Das kleine grüne mit Sand ge-
füllte Sportgerät á 270 Gramm erfüllt alle 
Ansprüche an ein Mukel- und Cardiotraining 
in einem. Es spricht bei der Bewegung die 
Tiefenmuskulatur an und zusätzlich kann 
gelenkschonend trainiert werden. Mit einem 
effektiven Trainingsprogramm lassen sich in 
kurzer Zeit langanhaltende Erfolge erzielen. 
Die Gute-Laune-Musik dazu lässt Sie die Zeit 
komplett vergessen! Kommen Sie vorbei und 
schütteln Sie sich mit den handlichen Brasils 
fit!
Bitte mitbringen: siehe Hinweis. 
Ro 03.02.50
Anita Gehrung
Rodgau (Nieder-Roden), Bürgerhaus, kleiner 
Saal, Römerstr. 13
Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 12.02.2019
€ 35,-, min. 12 Teilnehmer
€ 42,-, min. 10 Teilnehmer
€ 52,-, min. 8 Teilnehmer
10 Dienstage/ 13 UE

Fit ab 60 - für Frauen
Ältere Menschen brauchen Bewegung um 
gesund, fit und selbstständig leben zu kön-
nen. Koordinations-, Gleichgewichts-, Dehn- 
und Mobilisationsübungen geben Sicherheit, 
Stürze zu vermeiden sowie die Reaktionsfä-
higkeit und Selbstständigkeit zu fördern und 
die Gesundheit zu verbessern. Inkl. Becken-
bodentraining.
Monika Dries
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
€ 69,-, min. 12 Teilnehmer
€ 83,-, min. 10 Teilnehmer
€ 104,-, min. 8 Teilnehmer
20 Mittwoche/ 27 UE

Ro 03.02.53
Mi, 09.00-10.00 Uhr, ab 16.01.2019

Ro 03.02.54
Mi, 10.00-11.00 Uhr, ab 16.01.2019

Prävention / 
Gesundheit
Sujok -  eine Akupressurtechnik 
Kleingruppe
Sujok ist eine koreanische Behandlungsme-
thode, bei der bestimmte Punkte an Hän-
den und Füßen per Akupressur stimuliert 
werden. Hierbei werden Pfefferkörner auf 
ausgewählte Punkte des Meridiansystems, 
hauptsächlich an der Hand, aufgeklebt. 
Schwerpunkt des Kurses wird die Behand-
lung von Schmerzen am Bewegungsappa-
rat sein. Sie erhalten einen Überblick über 
die wichtigsten Akupressurpunkte um sich 
selbst zu helfen. Ein kleines Materialpaket 
(inkl. Diagnosestift, speziellem Klebeband, 
Körner und Skript) kann bei der Dozentin für 

ca. 12 € erworben werden.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, kleines 
Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken 
und einen Snack.
Ro 03.03.03
Margaret Pauline Finnerty Heilpraktikerin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter 
Weg 63F, Seminarraum 3
Sa, 16.03.2019, 14.00-18.00 Uhr
€ 21,- / 5 UE / Keine Gebührenermäßigung/-
befreiung
Einlass nicht vor 13:45 Uhr.

Präventive Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen
In diesem Kurs wollen wir die Kraft und 
Beweglichkeit unseres Körpers verbessern. 
Kräftigung der Muskulatur, die verstärkt zur 
Abschwächung neigt, Dehnung der Muskula-
tur, die zur Verkürzung neigt, Mobilisierung 
der Gelenke, Schulung der eigenen Körper-
wahrnehmung.
Ro 03.03.51
Monika Dries
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 14.01.2019
€ 69,-, min. 12 Teilnehmer
€ 83,-, min. 10 Teilnehmer
€ 104,-, min. 8 Teilnehmer
20 Montage/ 27 UE

Eine Woche Fastenbegleitung 
nach Buchinger
Eine Fastenzeit nach Buchinger ist einfach 
und lässt Sie körperlich und mental aufle-
ben. Sie können Ihren Körper entlasten und 
entgiften, stärken so Ihr Immunsystem, viele 
Beschwerden können gelindert werden und 
Sie verlieren nebenbei ein paar überflüssige 
Pfunde. Dieses Kursangebot umfasst sechs 
Kurstage mit Informations- und Bewegungs-
einheiten. Sie bekommen detaillierte Pläne 
zu den Entlastungs-, Fasten- und Aufbauta-
gen für die Durchführung zu Hause. Staunen 
Sie über die Energien, die Körper und Geist 
dabei erhalten. Eine ausgebildete Fastenlei-
terin begleitet Sie.
Mitzubringen: erster Kurstag Schreibutensili-
en, Rest wird im Kurs bekannt gegeben
Ro 03.04.01
Bettina Lorenz
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mo, 01.04.2019, 19.00-20.30 Uhr
Fr, 05.04.2019, 19.00-20.30 Uhr
Sa, 06.04.2019, 14.30-16.30 Uhr
Mo, 08.04.2019, 18.00-19.00 Uhr
Di, 09.04.2019, 18.00-19.00 Uhr
Mi, 10.04.2019, 18.00-21.00 Uhr
€ 35,-, min. 12 Teilnehmer
€ 42,-, min. 10 Teilnehmer
€ 52,-, min. 8 Teilnehmer
6 Tage/ 13 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
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GESUNDHEIT
Glücklich in den Wechseljahren
Kleingruppe
Erfahren Sie, welche Veränderungen sich in 
dieser Zeit in Ihrem Körper vollziehen und 
zu Beschwerden führen können - wie Hitze-
wallungen, Schlafstörungen, depressive Ver-
stimmungen, Erschöpfungszustände, Migrä-
ne, Gewichtszunahme usw.
Zudem wird Ihnen aufgezeigt, welche ande-
ren Auswirkungen ein Hormonmangel nach 
sich ziehen kann. Ihnen wird darüber hinaus 
vermittelt, wie Sie trotz dieser Veränderun-
gen Ihre Leistungsfähigkeit erhalten und Ihr 
Leben voller Energie genießen können.
Mitzubringen: Schreibmaterialien
Ro 03.04.02
Rita Gensler
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Sa, 18.05.2019, 10.00-12.00 Uhr
€ 12,- / 3 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Kochen
Hinweis: 
Bitte zu den Kochkursen mitbringen: Ge-
schirrhandtücher, Schürze, Gefäße für evtl. 
Reste, Getränk. Die Kosten für die Lebens-
mittel sind in der Kursgebühr enthalten.

Türkische Küche / Fleisch- und 
Gemüsegerichte - neue Rezepte
Die türkische Küche bietet mehr als nur 
Döner und zählt zu den vielseitigsten und 
abwechslungsreichsten weltweit. Erleben 
Sie einen Hauch des kulinarischen Genus-
ses und entdecken Sie eine zauberhafte 
landestypische Küche. Sie erhalten die Gele-
genheit, eine breite Palette der kulinarischen 
Rezepte kennen und lieben zu lernen. In 
diesem Kurs werden Fleisch- und Gemüse-
gerichte zubereitet. In diesem Sinne „Afiyet 
olsun - Guten Appetit!“
Bitte mitbringen: siehe Hinweis
Ro 03.05.07
Özenc Boysan
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 19.03.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 25,-, min. 12 Teilnehmer
€ 27,-, min. 10 Teilnehmer
€ 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Türkische Küche - Heute einmal 
ohne Fleisch - neue Rezepte
Die türkische traditionelle Küche bietet eine 
breite Palette an vegetarischen Rezepten - 
auch wenn das Klischee hierzulande sich 
auf Döner, Kebab und andere Fleischge-
richte bezieht. Denn die Vielfalt der Rezepte 
hat ihren Einfluss aus dem Orient, dem Mit-
telmeerraum und der osmanischen Kultur. 
Belohnen Sie sich, kommen Sie mit auf eine 
kulinarische Entdeckungstour und fühlen Sie 
sich wie im Türkeiurlaub. 
In diesem Sinne „Afiyet olsun - Guten Appe-
tit!“ Bitte mitbringen: siehe Hinweis
Ro 03.05.09
Özenc Boysan
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 07.05.2019, 18.00-21.45 Uhr

€ 23,-, min. 12 Teilnehmer
€ 25,-, min. 10 Teilnehmer
€ 29,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Türkische Küche - Vorspeisen - 
neue Rezepte
(Inhalte siehe Ro 03.05.07)
In diesem Kurs werden köstliche Vorspeisen 
zubereitet. Bitte mitbringen: siehe Hinweis
Ro 03.05.10
Özenc Boysan
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 25.06.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 25,-, min. 12 Teilnehmer
€ 27,-, min. 10 Teilnehmer
€ 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Kulinarische Reise durch Mexiko - 
Neue Rezepte
Spezialitäten aus Mexiko sind ein kulinari-
sches Geschmackserlebnis für jeden Gast 
und eine Herausforderung für den Hobby-
koch. In diesem Kochkurs erhalten Sie einen 
authentischen Eindruck von mexikanischen 
Spezialitäten, die wir zusammen zubereiten 
werden. Bitte mitbringen: siehe Hinweis
Ro 03.05.13
Alejandra Lira Fierro
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Do, 16.05.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 27,-, min. 12 Teilnehmer
€ 29,-, min. 10 Teilnehmer
€ 33,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spargelzauber
Leckere Spargelgerichte von hessischen 
Spargelbauern und Genießern. Spargel ist 
eine Delikatesse! So vielfältig die verschie-
denen Sorten sind, so variationsreich sind 
auch die Zubereitungsarten. Da gibt es grü-
nen Spargel mit Bärlauch oder Thunfisch 
zu Spargelsalat mit Erdbeeren oder mit 
Räucherlachs. Auch Suppe, Tortilla, Quiche, 
Omelett oder Spargel nach Bierbrauerart 
schmecken lecker! Genießen Sie allerlei 
Herzhaftes und zum Abschluss ein süßes 
Dessert zum Frühlingscocktail...
Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.05.11
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 10.04.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 25,-, min. 12 Teilnehmer
€ 27,-, min. 10 Teilnehmer
€ 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Die Küche Mallorcas
Gastronomische Delikatessen der Balearen 
als Urlaubserinnerung oder zur Vorfreude auf 
einen Besuch der herrlichen Landschaften 
und auf die Gastfreundschaft ihrer Bewohner! 
Genießen Sie Weißkohl-Suppe und „Trempó“-
Salat zu gefüllten Auberginen, würzige 
Fleischpastete „Panada de carn“ und bunte 
„Coca“ - knusprig gebackene Gemüsefladen. 

Warmer Käsekuchen mit Minze und fruchtige 
Aprikosentörtchen mit einem Glas Sangria 
verwöhnen Sie bis zum Schluss! 
Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.05.12
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 13.02.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 25,-, min. 12 Teilnehmer
€ 27,-, min. 10 Teilnehmer
€ 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Die Thailändische Küche verführt 
mit NEUEN Rezepten!
Mit herrlich frischen Zutaten werden allerlei 
exotische Köstlichkeiten gezaubert! Freuen 
Sie sich auf Spinatsuppe mit Ingwer, vegetari-
sche Frühlingsröllchen, Fisch im Gemüsebett 
und frittierte Sesam-Auberginen. Auch würzi-
ges Hähnchen-Curry zu Süßkartoffel-Puffern 
und asiatischen Salat-Schiffchen oder Satay-
Spieße mit scharfem Kürbis-Dip werden Sie 
begeistern! Zum Dessert gibt es Mango in 
Zitronengras-Sirup und fruchtigen Bananen-
Smoothie! Lassen Sie sich verführen!
Mitzubringen: siehe Hinweis 
Ro 03.05.14
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 27.02.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 25,-, min. 12 Teilnehmer
€ 27,-, min. 10 Teilnehmer
€ 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Vegetarische Hauptgerichte: 
Gemüse - bunt, gesund und 
auffallend anders! Neue Rezepte!
Gemüse als eigenständiges Gericht? 
Schmeckt das denn? Wird man davon satt? 
Heute gibt es vegetarische und vegane Le-

ckereien - kochen Sie mit! Fenchel-Ingwer-
Süppchen und Gemüse in japanischem 
Tempurateig an Staudensellerie-Salat oder 
Auberginen-Lasagne sind echt lecker! Hirse-
Auflauf mit Feta-Dip und schwäbische Käse-
Spätzle an Bärlauch-Zwiebeln oder italie-
nisch gefüllte Tomaten ergänzen das Menü. 
Beschwipste Birnen und ein fruchtiger Cock-
tail verwöhnen Sie zum Schluss!
Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.05.15
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 13.03.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 25,-, min. 12 Teilnehmer
€ 27,-, min. 10 Teilnehmer
€ 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Ayurvedische Küche zum 
Wohlfühlen
Erleben Sie köstliche vegetarische Speisen 
frei von Kuhmilch und Gluten! Probieren Sie 
heiße Fenchel-Ingwer-Suppe und knusprigen 
Brokkoli in feuriger Sauce oder grüne Boh-
nen in Ingwer-Schaum. Auch würzige Teig-
taschen mit Süßkartoffeln und Kichererbsen 
zu Kohlrabi-Feldsalat oder Beluga-Linsen 
mit Spinat schmecken lecker! Zum Dessert 
erwarten Sie süße Reisbällchen, cremiges 
Mandelmus und gewürzter Apfeltee, Lassen 
Sie sich von der vielfältigen Geschmackswelt 
der ayurvedischen Küche verzaubern!
Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.05.16
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 05.06.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 25,-, min. 12 Teilnehmer
€ 27,-, min. 10 Teilnehmer
€ 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
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Sommerliche Geschenke aus der 
eigenen Küche
Zu einem kleinen Sommersalat mit fri-
schem Granatapfel-Essig und mediterranem 
Kräuter-Öl werden wir süße und herzhafte 
„Geschenke aus der Küche“ verkosten. 
Fruchtige Marmeladen und Gelees, peppi-
ge Chutneys, Kräuterpesto der Saison oder 
selbstgemachte Pralinen eignen sich als 
ganz persönliche Mitbringsel zur nächsten 
Einladung. Ein Suppen-Mix im Glas oder 
eine Brot-Backmischung werden unser viel-
fältiges Menü bereichern!
Bitte mitbringen: siehe Hinweis + Gefäße mit 
Deckel für Reste, Geschirrtücher, mehrere 
Marmeladengläser und kleine Glasflaschen 
mit Schraubdeckel.
Ro 03.05.17
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 12.06.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 25,-, min. 12 Teilnehmer
€ 27,-, min. 10 Teilnehmer
€ 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Böhmische Küche
Jedes Land und jede Landschaft hat ihre 
besonderen Speisen. Die eigentümliche 
Namensgebung und die besondere Zuberei-
tung der böhmischen Küche erinnert an den 
Spruch „Liebe geht durch den Magen“. Freu-
en Sie sich auf Speckknödelsuppe, Fischgu-
lasch an Paprika-Kartoffeln und Krautstrudel 
oder Böhmische Knödel mit Szegediner Gu-
lasch und Paprika-Salat. Prager Nusstorte, 
Quarkstrudel und mit Pflaumenmus gefüllte 
Powidltascherl passen prima zu einem Gläs-
chen Ribiselwein... 
Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.05.18
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 22.05.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 25,-, min. 12 Teilnehmer
€ 27,-, min. 10 Teilnehmer
€ 31,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Frühlingsmenü
Ein 4-Gänge-Menü
In diesem Kochkurs kreieren Sie in kleinen 
Gruppen unter der Anleitung eines Profikochs 
ein Frühlingsmenü aus 4 Gängen. Aus fri-
schen, hochwertigen Zutaten kochen Sie u.a. 
ein Kohlrabi-Cremesüppchen mit frittierten 
Gemüsestreifen, Spargelrisotto mit geröste-
ten Walnüssen und Bärlauch-Pesto, gebra-
tenes Lachssteak auf fruchtigem Kürbissalat 
mit gebratenen Zucchinikugeln und Zitronen-
schaum und zaubern Sie eine Marshmallow-
Creme mit Zitronen-Keks-Krümeln. 
Bitte mitbringen: siehe Hinweis
Ro 03.05.21
Riccardo Jobst Koch
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 27.03.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 30,-, min. 12 Teilnehmer
€ 32,-, min. 10 Teilnehmer
€ 36,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Sommermenü 
Ein 4-Gänge-Menü
In diesem Kochkurs kreieren Sie in kleinen 
Gruppen unter der Anleitung eines Profikochs 
ein Sommermenü aus 4 Gängen. Aus fri-
schen, hochwertigen Zutaten kochen Sie u.a. 
eine mit knackigem Gemüse gefüllte Quiche 
mit Dillfrischkäse an Blattsalaten, gebratenen 
Zander auf Vollkornreis an Tomatenchutney 
mit frittiertem Rucola, Schweine-Medaillons 
auf Kräuter-Kartoffel-Püree mit gegrillten Anti-
pasti und Balsamico-Glace und ein Rhabar-
ber-Erdbeer-Süppchen, abgeschmeckt mit 
Minze und Gewürztraminer, dazu Vanilleeis.
Bitte mitbringen: siehe Hinweis
Ro 03.05.22
Riccardo Jobst Koch
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 26.06.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 30,-, min. 12 Teilnehmer
€ 32,-, min. 10 Teilnehmer
€ 36,-, min. 8 Teilnehmer
5 UE/Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Deutsch 
als Fremdsprache
Deutsch als Fremdsprache A1 - A2
In diesem Kurs „Deutsch als Fremdsprache“ 
liegen die Schwerpunkte auf Leseverständ-
nis, grammatischen Grundkenntnissen und 
der Verständigung in Alltagssituationen. An-
fänger mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger sind willkommen. 
Lehrbuch: Delfin, Teil 1, zweibändige Ausga-
be, (Hueber- Verlag), Lehrbuch ISBN 3-19-
091601-2; Arbeitsbuch ISBN 3-19-111601-
X, ab Lektion 4. Das Lehrbuch ist nach dem 
1. Kurstag anzuschaffen.
Ro 04.04.01
Iris Böhnisch
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 5
Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 06.02.2019
€ 45,-  15 Mittwoche/ 30 UE

Deutsch als Fremdsprache A1.3 
Intensivkurs
Deutsch für Anfänger/-innen mit 
geringen Vorkenntnissen. 
Sie möchten in kurzer Zeit Deutsch für Ihren 
Alltag lernen? Sie planen eine Arbeitsaufnah-
me oder sind bereits berufstätig? In unse-
rem Deutsch-Intensivkurs erarbeiten wir die 
Sprachkenntnisse, die Sie benötigen. 
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch A1, Cornelsen 
Verlag, Kursbuch A1 Gesamtband (ISBN 
3-06-120552-2) und Arbeitsbuch A1 Ge-
samtband (3-06-120555-3). Das Lehrbuch 
ist nach dem 1. Kurstag anzuschaffen.
Ro 04.04.02
Iris Böhnisch
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 18.00-20.30 Uhr, ab 06.02.2019
€ 60,-  12 Mittwoche/ 40 UE

Deutsch als Fremdsprache B2
Sie haben bereits grundlegende Kenntnisse in 
der deutschen Sprache? Sie möchten einen 
Einblick in die deutsche Kultur bekommen 
und Menschen aus anderen Ländern kennen-
lernen? Sie möchten auch Ihr Hör- und Lese-
verständnis, Ihre Sprechfertigkeit und Ihre 
Grammatikkenntnisse erweitern? Dann sind 
Sie in unserem Kurs genau richtig! 
Lehrbuch: Studio: Die Mittelstufe, Deutsch 
als Fremdsprache B2, Kurs- und Übungs-
buch, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-
020094-8. Das Lehrbuch ist nach dem 1. 
Kurstag anzuschaffen.
Ro 04.04.03
Iris Böhnisch
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Fr, 09.15-10.45 Uhr, ab 01.02.2019
€ 36,-  12 Freitage/ 24 UE

Englisch
Englisch A1
Kurs für Anfänger/-innen ohne 
Vorkenntnisse. 
In diesem Kurs werden Sie in die Grundlagen 
der englischen Sprache in Wort, Schrift und 
Grammatik eingeführt. Sie lernen einfache 
Fragen zu stellen und zu beantworten. Nach 
diesem Kurs können Sie ganz einfache Sätze 
verstehen und verwenden. 
Buch: Easy English A1: Band 1, Cornelsen 
Verlag, ISBN978-3-06-520805-5, ab Lekt. 1
Ro 04.06.01
Nancy Lan Gerbig
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 12.03.2019
€ 53,-  12 Dienstage/ 24 UE

Englisch A1.2
Ein Englischkurs für Anfänger/-innen 
mit geringen Vorkenntnissen. 
Lehrbuch: Easy English A1: Band 1, Cornel-
sen Verlag, ISBN 978-3-06-520805-5, ab 
Lektion 4
Ro 04.06.02
Monika Klaucke
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 5
Do, 10.00-11.30 Uhr, ab 07.02.2019
€ 66,-  15 Donnerstage/ 30 UE

Englisch A1.8
Englisch für Anfänger/-innen mit 
Vorkenntnissen. 
Nun haben wir sieben Semester Englisch ge-
konnt gemeistert und können jetzt ein wenig 
sprechen, schreiben und verstehen. In die-
sem Kurs bestimmen Sie das Tempo - kein 
Druck, kein Stress. Versuchen Sie es.
Ro 04.06.03
Rhonda Kilb
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Di, 10.00-11.30 Uhr, ab 05.02.2019
€ 66,-  15 Dienstage/ 30 UE

Englisch A2.1
Ein Kurs für Anfänger/-innen mit 
Vorkenntnissen. 
Ziele und Inhalte: Training der mündlichen 
und schriftlichen Kommunikationsfähigkeit 
im Alltag, intensive Wortschatzarbeit und Ein-
bindung elementarer Grammatikstrukturen, 
Training des Hör- und Leseverstehens. Nach 
diesem Kurs können die Teilnehmer/-innen 
alltägliche Konversation verstehen und be-
treiben, sie können lesen und schreiben. 
Buch: Easy English A2, Band 1, Cornelsen 
Verlag, ISBN 978-3-06-520815-4, ab Lekt. 14
Ro 04.06.04
Nancy Lan Gerbig
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 12.03.2019
€ 53,-  12 Dienstage/ 24 UE

English Refresher Course A2/B1 
(intermediate level)
If you have time to spare in the morning and 
want to brush up your English in a relaxed 
„chatroom“ atmosphere, this will be the 
right course for you. We will discuss topical 
issues and do some grammar revision as 
well. You will improve your command of spo-
ken English by actively increasing your voca-
bulary. Materials will be decided on during 
the first class session.
Ro 04.06.05
Dr. Ursula Lorenz Englischlehrerin i. R.
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mo, 09.00-10.30 Uhr, ab 11.02.2019
€ 53,-  12 Montage/ 24 UE

Englisch B1 pre-intermediate
In this course intermediate learners with a 
solid knowledge of English grammar and vo-
cabulary are welcome. You will improve your 
communication skills as well as reading and 
listening comprehension. 
Teaching material: face2face (2nd edition): 
Workbook with Key, ISBN 9783125400740 
und face2face (2nd edition): Student‘s Book 
with DVD-ROM ISBN: 9783125400733
Ro 04.06.06
Iris Böhnisch
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.02.2019
€ 62,-  14 Montage/ 28 UE

Englisch für Fortgeschrittene 
B1/B2
Für Fortgeschrittene, die ihr Englisch mit Spaß 
und Leichtigkeit in zwangloser Atmosphäre 
auffrischen und vertiefen wollen. Join us! 
Lehrbuch: Easy English B1 Band 2, Course-
book, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-
520823-9
Ro 04.06.07
Dr. Ursula Lorenz Englischlehrerin i. R.
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 06.02.2019
€ 53,-  12 Mittwoche/ 24 UE



leben einen lebendigen und zeitgemäßen 
Unterricht. Sie lernen, typische Situationen 
sprachlich zu bewältigen: Angaben zur Per-
son, Orientierung in der Stadt, Einkaufen, im 
Restaurant, Familie und Freunde, Freizeit etc. 
Sie erhalten außerdem eine Menge „Insider-
tipps“ und  Einblicke in die Besonderheiten 
Frankreichs. Lehrbuch wird in der ersten 
Stunde bekannt gegeben.
Ro 04.08.01
Sabrina Kircher
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 19.02.2019
€ 44,-  10  Dienstage/ 20 UE

Französisch für Anfänger A1.4
Herzlich willkommen zu einem Französisch-
kurs für Anfänger mit geringen Vorkenntnis-
sen. Wenn Sie in einer netten Gruppe einmal 
pro Woche die Grundlagen der französischen 
Sprache lernen möchten, dann sind Sie dazu 
herzlich eingeladen. Soyez les bienvenus!
Lehrbuch: Voyages A1, (Klett Verlag), Lehr- 
und Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs, ISBN 978-
3-12-529276-5, ab Lektion 4
Ro 04.08.02
Birgit Ernst
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 05.02.2019
€ 53,-  12 Dienstage/ 24 UE

Französisch A1.4
Für Anfänger/-innen mit geringen 
Vorkenntnissen
(Inhalt siehe Ro 04.08.01)
Lehrbuch: Voyages A1, Lehr- und Arbeits-
buch + 2 Audio-CDs, Klett Verlag, ISBN 978-
3-12-529276-5, ab Lektion 10
Ro 04.08.03
Sabrina Kircher
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Mi, 10.00-11.30 Uhr, ab 06.02.2019
€ 53,-  12 Mittwoche/ 24 UE

Französisch A2
Der Kurs richtet sich an Anfänger/-innen mit 
Vorkenntnissen. Unser Ziel ist es, von Anfang 
an leichte Konversation zu führen. Mit Spaß 
treffen wir uns in regelmäßigen Abständen.
Lehrbuch: Perspectives - Allez-y ! A2, Cor-
nelsen Verlag, Kurs- und Übungsbuch mit 
Zusatzmaterial, ISBN 978-3-06-520184-1, 
ab Lektion 1
Ro 04.08.05
Sabrina Kircher
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum,
 Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Mo, 09.00-10.30 Uhr, ab 04.02.2019
€ 53,-  12 Montage/ 24 UE

Französisch B1
Französisch für Fortgeschrittene. 
Mit unserer Methode - lernfreundlich und viel-
fältig - wollen wir in der französischen Sprache 
und Kultur mit viel Spaß vorankommen. 
Lehrbuch: Voyages 3 (alt), (Klett-Verlag),  
ISBN 978-3-12-529280-2, ab Lektion 11
Ro 04.08.06
Sabine Malher
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Easy English - 
Englisch für Fortgeschrittene B1.2
Lehrbuch:  Easy English B1: Band 2, Cor-
nelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520823-9, 
Lektion 9
Ro 04.06.08
Monika Klaucke
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Mo, 10.15-11.45 Uhr, ab 04.02.2019
€ 66,-  15 Montage/ 30 UE

Englisch B1 English and more
„A little bit of this and a little bit of that“. 
Mixed-level conversation to form a cocktail of 
interesting topics, new vocabulary, grammar 
and literature.
Ro 04.06.09
Manuela Behrenbeck
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Kastanienallee 16
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.02.2019
€ 53,-  12 Montage/ 24 UE

Easy English - 
Englisch für Fortgeschrittene B1
Lehrbuch:  Easy English B1: Band 2, Cor-
nelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520823-9, ab 
Lektion 9
Ro 04.06.10
Monika Klaucke
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 06.02.2019
€ 66,-  15 Mittwoche/ 30 UE

Englisch B1/B2 Refresher Course
You learned English at school, maybe a long 
time ago. You think you have forgotten a lot. 
You are a housewife, a pensioner or between 
jobs. You are welcome to brush up your Eng-
lish with us!
Various teaching material
Ro 04.06.11
Iris Böhnisch
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Do, 09.15-10.45 Uhr, ab 07.02.2019
€ 53,-  12 Donnerstage/ 24 UE

English Conversation for almost 
advanced and advanced students
Kleingruppe
Brush-up your English language skills once 
again and enjoy English conversation. You 
will learn plenty of vocabulary for everyday 
use and for your workplace.
Ro 04.06.21
David Ginn Englischlehrer a. D.
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 04.02.2019
€ 63,-  12 Montage/ 24 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Französisch
Französisch A1
Der Kurs richtet sich an Personen ohne 
Sprachkenntnisse, die mit Schwung und 
Erfolg Französisch lernen möchten. Sie er-

Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mi, 10.30-12.00 Uhr, ab 30.01.2019
€ 66,-  15  Mittwoche/ 30 UE

Französisch A2.2
Der Kurs richtet sich an Anfänger/-innen mit 
Vorkenntnissen. Unser Ziel ist von Anfang an 
leichte Konversation zu führen. Vous parlez 
francais? Pas encore? Pas de problème!
Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett Verlag, 
Kurs- und Übungsbuch, ISBN 978-3-12-
529422-6, ab Lektion 5
Ro 04.08.08
Sabrina Kircher
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 07.02.2019
€ 44,-  10 Donnerstage/ 20 UE

Französisch B2
Konversation für Fortgeschrittene. 
Zusätzlich zum Lehrbuch arbeiten wir mit 
verschiedenen ansprechenden Hör- und Le-
setexten unter anderem aus der Zeitschrift 
„Ecoute“. So wird Französisch intensiv auf 
leichte Art mit sehr viel Spaß erworben und 
gesprochen. 
Lehrbuch: Voyages 3 (alt), (Klett-Verlag), 
ISBN 978-3-12-529280-2, ab Lektion 12
Ro 04.08.07
Sabine Malher
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mi, 9.00-10.30 Uhr, ab 30.01.2019
€ 66,-  15 Mittwoche/ 30 UE

Italienisch
Italienisch A1
Ein Italienischkurs für Anfänger/-innen ohne 
Vorkenntnisse. Neben der Einführung in die 
italienische Sprache mit den wichtigsten 
Alltagssituationen stehen Geschichte, Kultur 
und Musik Italiens im Vordergrund.
Lehrbuch: Buongiorno! (Neu), Klett Verlag, 
Band 1, ISBN 978-3-12-525496-1, ab Lekt.1
Ro 04.09.01
Anni Popa
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.02.2019
€ 53,-  12 Montage/ 24 UE

Italienisch A1.2
Ein Italienischkurs für Anfänger/-innen mit 
Vorkenntnissen. (Inhalte siehe Ro 04.09.01)
Lehrbuch: Buongiorno! (Neu), Klett Verlag, 
Band 1, ISBN 978-3-12-525496-1, ab Lekt. 6
Ro 04.09.02
Anni Popa
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 05.02.2019
€ 53,-  12 Dienstage/ 24 UE

„Ciao, come stai?“ Italienisch  
Premium-Kleingruppe
Un invito per te! Italienisch für Teilnehmer/ 
-innen mit geringen Vorkenntnissen. In ent-

spannter Atmosphäre und mit viel Spaß er-
weitern wir in einer kleinen Gruppe unsere 
Kenntnisse.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett Ver-
lag, ISBN 978-3-12-525206-6
Ro 04.09.10
Luisa Toppino-Hofsommer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 3
Mo, 09.30-11.00 Uhr, ab 14.01.2019
€ 106,-  8 Montage/ 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Italienisch A1.4
Ein Italienischkurs für Anfänger/-innen mit 
Vorkenntnissen. Dieser Kurs bietet einen 
leichten und unterhaltsamen Einstieg in 
Sprache und Kultur des Reiseziels und be-
reitet optimal auf den nächsten Italienurlaub 
vor. Der Kurs ist ideal für Menschen, die 
mit wenig Lernaufwand die klassischen Ur-
laubssituationen sicher bewältigen möchten. 
Teilnehmer erhalten zudem Insidertipps und 
spannende Einblicke in die Besonderheiten 
Italiens. Das Lehrbuch wird am ersten Kurs-
abend bekannt gegeben.
Ro 04.09.03
Anni Popa
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 06.02.2019
€ 53,-  12  Mittwoche/ 24 UE

Italienisch A1.5
Dieser Kurs ist geeignet für Wiedereinsteiger. 
Basiskenntnisse sind erwünscht. 
Lehrbuch: Buongiorno! (Neu), (Klett Verlag), 
Band 1, ISBN 978-3-12-525496-1, ab Lekt. 8
Ro 04.09.06
Ingrid Verstraeten-Funk
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 07.02.2019
€ 53,-  12 Donnerstage/ 24 UE

Italienisch A1.11
Il corso si rivolge a coloro che vogliono ap-
profondire e ripetere temi grammaticali e la 
conversazione italiana.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Ro 04.09.07
Ingrid Verstraeten-Funk
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 06.02.2019
€ 53,-  12 Mittwoche/ 24 UE

Italienisch B1/B2
Parliamo italiano. Approfondiamo la gram-
matica con letture, comprensione e conver-
sazione. Quaderno degli Esercizi + CD-ROM 
per l‘approfondimento a casa.
Lehrbücher: Nuovo Progetto italiano - quader-
no degli Esercizi ISBN 978-960-693-119-2, 
Nuovo Progetto italiano - Libro dello Studente, 
ISBN 978-960-6632-761(Edilingua Verlag)
Ro 04.09.08
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 05.02.2019
€ 66,-  15 Dienstage/ 30 UE
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Italienisch B2
Dieser Kurs bietet Teilnehmer/-innen (Fort-
geschrittene) vielfältige Konversations- und 
Übungsmöglichkeiten, die erworbenen Italie-
nischkenntnisse aufzufrischen, zu festigen 
und zu vertiefen. Lehrbuch wird am ersten 
Kurstag bekannt gegeben.
Ro 04.09.09
Anni Popa
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 3
Do, 10.30-12.00 Uhr, ab 07.02.2019
€ 62,-  14 Donnerstage/ 28 UE

Neugriechisch
Neugriechisch A1.2
Kleingruppe
Sie möchten sich mit der griechischen Spra-
che und Schrift vertraut machen? Sie möch-
ten einfache Sätze bilden lernen und sich 
auf Griechisch verständigen? Mit Hilfe des 
vorgeschlagenen Buches können wir in ei-
ner kleinen Gruppe und in mehreren kleinen 
Schritten die wichtigsten Grundlagen der 
Sprache lernen. Durch Übungen kann das 
Selbstvertrauen beim Sprechen wachsen 
und Sie werden bald unterschiedliche Situa-
tionen mit griechisch sprechenden Leuten 
meistern können.
Lehrbuch: Griechisch aktiv,  Buske Verlag, 
ISBN 978-3875486933   (oder ISBN: 978-3-
87548-722-0, falls Lösungsbuch gewünscht)
Ro 04.12.01
Zoi Tsekoura
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.02.2019
€ 79,-  12 Montage/ 24 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spanisch
Spanisch A1
Spanisch für Anfänger/-innen ohne 
Vorkenntnisse.
Willkommen in der spanischen Sprachwelt! 
Für alle Anfänger/-innen die Spanisch ab-
wechslungsreich, zielorientiert und effizient 
lernen möchten. Spaß, Freude und Erfolg 
beim Lernen sind unser Ziel. 
Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 
978-3-12-514980-9, ab Lektion 1
Ro 04.22.01
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 13.02.2019
€ 54,-  12  Mittwoche/ 24 UE

Spanisch A1.3
(Inhalte siehe Ro 04.22.01) 
Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 
978-3-12-514980-9, ab Lektion 4/5
Ro 04.22.02
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Do, 10.20-11.45 Uhr, ab 07.02.2019
€ 59,-  14  Donnerstage/ 26 UE

Spanisch A1.2
Spanisch Grundkenntnisse für echte 
und falsche Anfänger. 
In diesem Kurs lernen Sie, Ihre kommu-
nikativen Wünsche und Bedürfnisse aktiv 
und spielerisch umzusetzen und Fragen 
bzw. Meinungen im alltäglichen Leben ohne 
Schwierigkeiten auszudrücken. Spaß am 
und beim Lernen ist unser Ziel! Es sind nur 
wenige Vorkenntnisse notwendig.
Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 
978-3-12-514980-9, ab Lektion 3/4
Ro 04.22.03
Xavier Cuadros Quintana
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Fr, 18.15-19.45 Uhr, ab 01.03.2019
€ 66,-  15  Freitage/ 30 UE

Spanisch A1.4
Spanisch für Anfänger/-innen mit 
geringen Vorkenntnissen. 
(Inhalte siehe Ro 04.22.03)  
Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 
978-3-12-514980-9, ab Lektion 6
Ro 04.22.04
Xavier Cuadros Quintana
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 20.00-21.30 Uhr, ab 26.02.2019
€ 66,-  15  Dienstage/ 30 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spanisch A1.5
Sie lernen sich aktiv und spielerisch in All-
tagssituationen auszudrücken. 
Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 
978-3-12-514980-9, ab Lektion 8
Ro 04.22.05
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 26.02.2019
€ 50,-  11  Dienstage/ 22 UE

Spanisch A1.6
Spanisch für Anfänger/-innen mit 
geringen Vorkenntnissen. 
(Inhalte siehe Ro 04.22.03) 
Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 
978-3-12-514980-9, ab Lektion 9
Ro 04.22.06
Xavier Cuadros Quintana
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 26.02.2019
€ 66,-  15  Dienstage/ 30 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spanisch A1.8
Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen!
Lehrbuch: Con gusto A1, (Klett Verlag), ISBN 
978-3-12-514980-9,  ab Lektion 11
Ro 04.22.07
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Di, 10.20-11.50 Uhr, ab 05.02.2019
€ 58,-  13 Dienstage/ 26 UE

Spanisch A2
Für alle Teilnehmer, die die Stufe A1 abge-
schlossen haben, ist dies der richtige Kurs!
Lehrbuch: Con Gusto A2, Klett Verlag, Lehr- 
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-514990-8, 
ab Lektion 4
Ro 04.22.08
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Di, 08.45-10.15 Uhr, ab 05.02.2019
€ 58,-  13 Dienstage/ 26 UE

Spanisch B1
Vengan a seguir descubriendo el mundo del 
español, continuaremos aprendiendo a co-
municarnos en diferentes situaciones de la 
vida cotidiana!
Lehrbuch: Con gusto B1, Klett Verlag, Lehr- 
und Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs, ISBN 978-
3-12-515010-2, ab Lektion 1
Ro 04.22.09
Betty Sarabia
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 19.02.2019
€ 66,-  15 Dienstage/ 30 UE

Spanisch B1
In diesem Kurs üben wir die gelernte Gram-
matik in Alltgssituationen. Lehrbuch: Cami-
nos neu B1, Band 3, Lehr- und Arbeitsbuch, 
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-5149588 ab 
Lektion 2
Ro 04.22.10
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Mi, 09.00-10.15 Uhr, ab 06.02.2019
€ 56,-  15 Mittwoche/ 25 UE

Spanisch B1
La conversación es un punto importante en 
este curso!
Lehrbuch:  Caminos neu B1, Band 3, Lehr- 
und Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-5149588, ab Lektion 6B
Ro 04.22.11
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Mi, 10.20-11.50 Uhr, ab 13.02.2019
€ 58,-  13 Mittwoche/ 26 UE

Spanisch Konversation
En este curso repasaremos la gramatica 
aprendida, asi como también hablaremos 
sobre temas sociales, politicos, y turisticos. 
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Ro 04.22.13
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Do, 09.00-10.15 Uhr, ab 07.02.2019
€ 52,-  14 Donnerstage/ 23 UE

IT-/Medienkompetenz
In unserem Schulungsraum arbeiten wir 
mit Office 2016 unter Windows 10. 
Es stehen 8 Computer zur Verfügung. 

Windows 10 für Einsteiger
Dieser Kurs erleichtert Ihnen die ersten 
Schritte mit dem Computer und richtet sich 
an Computer-Neulinge bzw. Einsteiger. Sie 
lernen die wichtigsten Handgriffe (Maus, 
Tastaturbefehle), um den Computer bedie-
nen zu können. Schritt für Schritt werden Sie 
lernen, Programme zu starten und mit ihnen 
zu arbeiten, einen Text zu schreiben, ihn als 
Datei zu speichern und auszudrucken.
Voraussetzungen: keine 
Betriebssystem: Windows 10
Ro 05.01.01
Oliver Weck
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mo, 18.30-21.00 Uhr, ab 11.03.2019
€ 72,-  5 Montage/ 17 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Windows 10 Teil II 
In diesem Kurs lernen Sie das Wichtigste in 
Kürze: Sie bekommen einen Überblick zum 
System und dessen Aufbau und erlernen viele 
Funktionen unter Windows 10. 
Themen: Überblick der Benutzeroberfläche 
(Startmenü, Kacheln, Apps, Sperrbildschirm, 
Desktop, Taskleiste) und deren Anpassung 
* Wichtige Systemeinstellungen * Hinweise 
zum Microsoft-Konto und Arbeiten mit dem 
Store * Überblick zu Updates vom Betriebs-
system und den Apps sowie Installation / 
Deinstallation von Apps und eigenen Pro-
grammen * Gegenüberstellung und Arbeiten 
mit Internet-Explorer und dem Browser Edge 
* Unterschiede im Explorer zu den alten Win-
dows-Systemen * Einblicke in Apps.
Ro 05.01.02
Oliver Weck
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Sa, 18.05. + So, 19.05.2019, 
09.00-16.00 Uhr
€ 60,-  2 Tage/ 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Fit fürs Büro mit Office 2016
Dieser Kurs ist gut geeignet für Querein-
steiger/-innen mit einfachen Vorkenntnissen 
in Office 2016. Ihre Kenntnisse in Word, Excel 
und PowerPoint sollen durch diesen Kurs er-
weitert und vertieft werden. Themen: 
Word: Auf folgende Fragen erhalten Sie Ant-
wort: Wie wende ich Gestaltungsmöglichkei-
ten in Texten an (Schrift- und Absatzforma-
tierung, Kopf- und Fußzeilen, Spaltensatz, 
Einfügen von Tabellen)? Wie schreibe ich 
einen Geschäftsbrief nach DIN 5008? Wie 
funktioniert ein Serienbrief? Was sind Doku-
ment- und Formatvorlagen?
Excel: Hier erlernen Sie die Gestaltung von 
Tabellen, einfache Rechenoperationen und 
Funktionen, Sortieren von Datenreihen und 
Erstellen von einfachen Diagrammen. 
PowerPoint: Hier erlernen Sie das Erstellen 
von einfachen Präsentationen, das Drucken 
von Folien, Handzetteln und Notizen.



gefördert. Mit diesen Fertigkeiten sind die 
Kids gewappnet für einen effektiven Einsatz 
des PCs in der Schule und Freizeit. Es wird 
auch gespeichert (USB-Stick bitte mitbringen) 
und gedruckt. Gearbeitet wird mit der Version 
Office 2016 unter Windows 10.
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8

Osterferienkurs 
für Kinder ab der 4. Klasse
Ro 05.01.12
Di, 23.04. bis Fr, 26.04.2019, 
09.30-13.00 Uhr
€ 60,-  4 Tage/ 19 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Sommerferienkurs 
für Kinder ab der 4. Klasse
Ro 05.01.13
Mo, 01.07. bis Fr, 05.07.2019, 
09.30-12.30 Uhr
€ 50,- 5 Tage/ 12 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

PC-Grundlagenkurs für aktive 
Ältere (Word 2016/Win10)
Endlich auf dem PC das Schreibprogramm 
Word nutzen können! Sie lernen alles: Um-
gang mit der Maus und der Tastatur, die 
Symbole für die Nutzung von Word. Sie    
schreiben, korrigieren und gestalten Ihren 
Text: Schriftart, Schriftgröße, Schriftfarbe. 
Es wird auch gespeichert (USB-Stick bitte 
mitbringen) und gedruckt.
Gearbeitet wird mit Word 2016 unter Win-
dows 10.
Voraussetzung: Neugier!
Ro 05.01.32
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi, 08.05. bis Fr, 10.05.2019, 
09.00-12.00 Uhr
€ 50,- 3 Tage/ 12 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Excel für Einsteiger 
(Excel 2016/Win10) 
Hier lernen Sie, wie Sie Excel, das Tabellen-
kalkulationsprogramm, zu Ihrem Werkzeug 
machen können. Wir fangen mit den Grund-
elementen der Arbeitsumgebung an, gestal-
ten Tabellen, definieren Datentypen, wenden 
einfache Formeln an und stellen Zahlenmate-
rial in Diagrammen dar. An einfachen Beispie-
len wird gemeinsam geübt. Gearbeitet wird 
mit Excel 2016 unter Windows 10.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse, 
sicherer Umgang mit Maus und Tastatur.
Ro 05.01.31
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi, 20.02. bis Fr, 22.02.2019, 
09.00-12.00 Uhr
€ 50,- 3 Tage/ 12 UE
Hinweis: max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
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Ro 05.01.03
Oliver Weck
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Do, 18.00-21.00 Uhr, ab 07.02.2019
€ 133,-  8  Donnerstage/ 32 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Internet Einsteigerkurs
Immer noch haben viele Menschen Vorbe-
halte gegenüber dem Computer und können 
sich nicht vorstellen, mit der Computerwelt 
zurecht zu kommen. Doch ohne Internet 
geht bald nichts mehr! Wir fangen ohne 
Fachchinesisch an - Sie lernen, was das In-
ternet zu bieten hat: Sie surfen, suchen Ant-
worten auf jede Frage, schauen Bilder von 
Urlaubszielen und Hotels an. Sie hören Ihre 
Lieblingsmusik und suchen eine  Anleitung 
zum Sport. Sie finden ein neues Kochrezept 
und auch den Fahrplan des RMV und der 
Bahn... Ein Kurs für alle, aber insbesondere 
für aktive Ältere. Es wird speziell auf Ihre Fra-
gen eingegangen. Voraussetzung: Neugier!
Ro 05.01.34
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi, 03.04. bis Fr, 05.04.2019, 
09.00-12.00 Uhr
€ 50,-  3 Tage/ 12 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Fit am Android-Smartphone
Ob E-Mail, Kontakte, Kalender oder Basisfunk-
tionen wie das Telefonieren, das Schreiben 
von SMS oder die Übertragung von Dateien 
auf den Computer - in diesem Kurs lernen Sie 
die vielfältigen Grundfunktionen und -features 
Ihres Android-Smartphones kennen und viel-
leicht sogar lieben. Dabei gehen wir auch auf 
die umfangreichen Einstellungsmöglichkeiten 
des Betriebssystems an sich sowie Daten-
schutzeinstellungen ein. Bitte mitbringen: Ihr 
Smartphone (kein Apple iPhone), ein Lade-
kabel und ggf. die Betriebsanleitung.
Ro 05.01.06
Tobias Krauße
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi, 18.30-20.30 Uhr, ab 29.05.2019
€ 45,-  5 Mittwoche/ 13 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Mein iPhone oder iPad in Ruhe 
kennenlernen
An drei Tagen lernen Sie die Möglichkeiten 
Ihres Smartphones oder Tablets kennen. 
Wie kann ich über WLAN ins Internet ge-
hen? Wie empfange und sende ich E-Mails? 
Welche nützlichen Programme gibt es und 

wie kann man sie kostenlos einrichten? Wie 
verschicke ich Bilder? Welche Einstellungen 
sind ratsam - und welche nicht? Wie werde 
ich Programme wieder los, die ich gar nicht 
haben will? Welche Tipps und Tricks stehen 
nicht im „offiziellen“ Handbuch? Bitte brin-
gen Sie Ihr eigenes iPhone oder iPad mit.
Dieser Kurs ist nicht für Geräte gedacht mit 
dem Betriebssystem Android.
Ro 05.01.15
Ralph Robert Beier IT-Trainer
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Di, 12.02. bis Do, 14.02.2019, 
10.00-12.15 Uhr
€ 31,-  3 Tage/ 9 UE
Hinweis: max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

PC-Ferienkurs für Kids 
mit wenig PC Kenntnissen
 - PC Grundlagen - 
Kleine Gruppe (max. 8 Kinder), individuelle 
Betreuung / Förderung des Kindes.
Jeder hat seinen eigenen Rechner, es gibt auf 
das einzelne Kind zugeschnittene Aufgaben, 
die das Kind weiterbringen und zusätzlich 
Spaß machen. Die Kinder können ausprobie-
ren, wie man einen einfachen Text gestalten 
könnte: unter anderem mit Schriftart, Schrift-
farbe, Symbolen, Formen, WordArt oder On-
linegrafiken. So lernen die Kinder, was sie 
alles mit der Textverarbeitung Word machen 
können. Mit diesen Fertigkeiten sind die Kids 
gewappnet für einen effektiven Einsatz des 
Schreibprogramms in Schule und Freizeit. 
Es wird auch gespeichert (USB-Stick bitte 
mitbringen) und gedruckt. Gearbeitet wird mit 
Office 2016 unter Windows 10.
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8

Osterferienkurs 
für Kinder der 3./4. Klasse
Ro 05.01.11
Mo, 15.04. bis Do, 18.04.2019,
 09.30-13.00 Uhr
€ 60,- 4 Tage/ 19 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Sommerferienkurs 
für Kinder der 3./4. Klasse
Ro 05.01.08
Mo, 01.07. bis Fr, 05.07.2019, 
14.00-17.00 Uhr
€ 66,- 5 Tage/ 20 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

PC-Ferienkurs für Kids mit 
PC Grundkenntnissen: Word und 
mehr (Excel, Internet, PowerPoint) 
In einer kleinen Gruppe probieren Kinder 
aus, was sie alles mit der Textverarbeitung 
Word machen können: z.B. Gestalten mit 
graphischen Elementen, Tabellen, Kopf- und 
Fußzeilen. Zusätzlich lernen sie Excel kennen 
(Tabelle gestalten, Rechnen und Diagramme 
erzeugen), Arbeiten mit Informationen aus 
dem Internet und Erstellen einer PowerPoint-
Präsentation. Die Kinder erhalten tolle Anre-
gungen und werden individuell gefordert und 

Word für falsche Einsteiger / Fort-
geschrittene (Word 2016/Win10)
Sie möchten endlich mehr mit Word machen 
als Texte oder Briefe mit dem PC schreiben?! 
Hier probieren Sie aus, was Word noch zu 
bieten hat: Gestalten mit Word: Tabellen und 
grafische Elemente einfügen wie z.B. Formen, 
Textfelder oder WordArt. Sie werden Einla-
dungen gestalten und Tabellen z. B. für Ihre 
Adressen erstellen. Dabei werden Ihre Word-
Kenntnisse aufgefrischt und vertieft. 
Gearbeitet wird mit Word 2016 unter Win-
dows 10.
Voraussetzungen: Word-Grundkenntnisse, 
sicherer Umgang mit Maus und Tastatur.
Ro 05.01.35
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi, 12.06. bis Fr, 14.06.2019, 
09.00-12.00 Uhr
€ 50,- 3 Tage/ 12 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

PowerPoint für Einsteiger
PowerPoint von Microsoft bietet eine recht 
mühelose, schnelle Möglichkeit, Präsentatio-
nen zu erstellen und vorzuführen (ein Bericht 
über die Urlaubsreise, das Hobby, den Verein 
oder eine Präsentation eines Lerngegenstan-
des in Schule oder Uni). Hier lernen Sie, wie 
Sie PowerPoint für sich nutzen: Wir fangen mit 
den Grundelementen der Arbeitsumgebung 
an: Sie gestalten einzelne Seiten (hier Folien 
genannt) mit Text in verschiedenen Schriftar-
ten und Schriftfarben, mit sich bewegenden 
Formen und Bildern oder Ihren eigenen Fo-
tos. Dies und die Gestaltungselemente von 
Word erzeugen eine individuelle Präsentation. 
Voraussetzung: Word- und PC-Grundkennt-
nisse
Ro 05.01.33
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi, 13.03. bis Fr, 15.03.2019, 
09.00-12.00 Uhr
€ 50,- 3 Tage/ 12 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Word und Excel II
In diesem Aufbaukurs werden weiterführen-
de Kenntnisse in Word und Excel vermittelt. 
Geplante Inhalte sind unter anderem: Word: 
Inhaltsverzeichnisse, Formulare, Serienbrie-
fe; Excel: Funktionen inklusive Verweise, 
Gliederungen, Pivot Tabellen. Über die effek-
tive Nutzung der Einzelprogramme wird auf 
das Zusammenspiel der Office-Programme 
untereinander eingegangen: Serienbriefe ba-
sierend auf verschiedenen Datenquellen, die 
Zwischenablagen, Verknüpfen und Einbetten 
von einem Office-Programm in ein anderes, 
Hyperlinks in einem Office-Produkt und zwi-
schen verschiedenen Office-Produkten. 
Voraussetzungen: gute Kenntnisse in Word- 
und Excel.
Ro 05.01.36
Oliver Weck
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mo, 18.00-21.00 Uhr, ab 06.05.2019
€ 100,-  6  Montage/ 24 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung
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IT Sicherheit - Schutz vor 
Gefahren aus dem Netz
Sie lernen welche Gefahren im Internet be-
stehen und wie Sie sich davor schützen. Alle 
notwendigen WLAN-Router-Einstellungen wer-
den während des Kurses erläutert, so dass 
potenzielle Eindringlinge bei Ihrem Funknetz 
keine Chance haben. 
Sie erhalten eine Sicherheitscheckliste und 
eine Liste aller relevanten Sicherheitstools.
Themen im Kurs: Sicherheit des eigenen PCs 
und des WLANs - Einstellungen und Tools * 
Umgang mit Passwörtern - Passwort-Mana-
ger - * Sicherheitsrisiken im Internet, Schutz 
vor Angriffen, Computerviren (Trojaner u. a.) 
* Installation von Virenschutz und Rootkits 
* Sicherheitseinstellungen, sichere Daten-
transfermöglichkeiten * Identitätsnachweis 
durch den neuen Personalausweis * Siche-
res Homebanking * Erste Hilfe bei Angriffen 
und Datenrettung
Ro 05.02.22
Oliver Weck
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im 
UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Sa, 22.06.2019, 09.00-16.00 Uhr
€ 35,- / 9 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Kaufmännische 
Kurse
Kleingewerbe als Nebenverdienst: 
Steuer und Abgabe – Kleingruppe
Der Kurs richtet sich an alle, die schon im-
mer mit dem Gedanken spielten, nebenher 
ein Kleingewerbe zu betreiben. Kursinhalt ist 
die nebenberufliche Tätigkeit bis zu einem 
Drittel der Normalarbeitszeit. Grundsätzliches 
zum Thema Nebenerwerb wird behandelt: 
Wie werden die Erträge erklärt? Welche Auf-
wendungen können geltend gemacht werden, 
wenn die Einnahmen den steuerlichen Frei-
betrag übersteigen? Auch werden wichtige Be-
griffe wie Abgaben, Einkunftsarten, Beitrags-
pflicht zur Sozialversicherung, Grundlagen 
des Rechnungswesens etc. geklärt. Literatur 
wird vom Dozenten bekanntgegeben.
Ro 05.04.01
Heinz Schumacher Bilanzbuchhalter, 
Dipl. Betriebswirt
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 12.03.2019
€ 35,-  4   Dienstage/ 8 UE
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Technik
Elektrik für Einsteiger – Kleingruppe
In diesem Kurs werden Grundkenntnisse 
und Fertigkeiten der Elektrotechnik vermittelt, 
welche nötig sind, alltägliche, im Haushalt vor-
kommende Arbeiten sicher und fachgerecht 
auszuführen. Dies können z. B. kleinere Re-
paraturen an elektrischen Haushaltsgeräten 
oder das Anschließen von Lampen sein.
Es entstehen zusätzliche Materialkosten i.H.v. 
ca. 50 Euro, die im Kurs an den Dozenten zu 
entrichten sind.
Ro 05.05.01
Peter Rottluff Elektroniker

Jugendhaus Dudenhofen, Kreativraum, 
Freiherr-v.-Stein-Str. 5
Di, 18.30-21.30 Uhr, ab 26.02.2019
€ 70,-, min. 10 Teilnehmer
€ 87,-, min. 8 Teilnehmer
5  Dienstage/ 20 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Elektrik für Fortgeschrittene
Kleingruppe
Der Kurs bietet erweiterte Kenntnisse und 
praktisches Wissen aus der Elektrotechnik 
und setzt bereits erworbene Grundlagen vor-
aus, wie z.B. den Kurs „Elektrik für Einstei-
ger“. Er ist auch ideal, um früher erworbenes 
Wissen aufzufrischen, ohne die Grundlagen 
erneut lernen zu müssen.
Es entstehen zusätzliche Materialkosten i. H. 
v. ca. 50 Euro, die im Kurs an den Dozenten 
zu entrichten sind.
Mitzubringen: Getränk, ggf. Pausenverpfle-
gung (1/2 Std Pause eingerechnet)
Ro 05.05.04
Peter Rottluff Elektroniker
Jugendhaus Dudenhofen, Kreativraum, 
Freiherr-v.-Stein-Str. 5
Sa, 10.00-18.00 Uhr, ab 06.04.2019
€ 70,-, min. 10 Teilnehmer
€ 87,-, min. 8 Teilnehmer
2 Samstage/ 20 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Elektronik für Einsteiger
Kleingruppe
In diesem Kurs werden die Grundlagen ein-
facher elektrischer Schaltungen und deren 
Parameter vermittelt, sowie die Fähigkeit, 
deren Funktion anhand von Schaltplänen zu 
verstehen und eigene kleine Schaltungen zu 
entwickeln, z.B. eine Arduino-Steuerung. Im 
Rahmen der Veranstaltung wird an einem 
kleinen Projekt der Umgang mit dem Lötkol-
ben und Multimeter erlernt und eine funktio-
nierende Schaltung hergestellt, die mit nach 
Hause genommen werden kann. 
Es entstehen zusätzliche Materialkosten i. H. 
v. ca. 30 Euro die im Kurs an den Dozenten 
zu entrichten sind.
Ro 05.05.05
Peter Rottluff Elektroniker
Jugendhaus Dudenhofen, Kreativraum, 
Freiherr-v.-Stein-Str. 5
Mi, 18.00-21.00 Uhr, ab 27.02.2019
€ 70,-, min. 10 Teilnehmer
€ 87,-, min. 8 Teilnehmer
5 Mittwoche/ 20 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Elektronik für Fortgeschrittene
Kleingruppe
Dieser Kurs bietet erweiterte Kenntnisse und 
praktisches Wissen aus der Elektronik und 
setzt bereits erworbene Grundlagen (z.B. aus 
dem Kurs „Elektronik für Einsteiger“) voraus. 
Ideal auch für Teilnehmer, die bereits löten 
können und ihre Kenntnisse in der Schal-
tungstechnik vertiefen möchten! 
Es entstehen zusätzliche Materialkosten i. H. 
v. ca. 30 Euro die im Kurs an den Dozenten 
zu entrichten sind.
Mitzubringen: Getränk, ggf. Pausenverpfle-
gung (1/2 Std Pause eingerechnet)
Ro 05.05.08

Peter Rottluff Elektroniker
Jugendhaus Dudenhofen, Kreativraum, 
Freiherr-v.-Stein-Str. 5
Sa, 10.00-18.00 Uhr, ab 20.04.2019
€ 70,-, min. 10 Teilnehmer
€ 87,-, min. 8 Teilnehmer
2 Samstage/ 20 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Berufliche 
Kompetenzen
Team Up Flow - Ein wertvolles 
Feedbackkonzept – Kleingruppe
Nichts Neues und doch in seiner Einfachheit 
bestechend, stellt Team Up Flow ein Feed-
back Modell dar, das aus Ihren Mitarbeitern 
ein Team macht, das durch Eigenmotivation 
und Kreativität einerseits die Produktivität 
Ihres Unternehmens stresslos steigert und 
andererseits der Vielfalt an Anregungen Ihres 
Teams zur Prozessveränderung einen wert-
schätzenden Boden bietet.
Team Up Flow ist ein Feedback Instrument, 
das hilft, Ihre Mitarbeiter dort abzuholen, wo 
sie momentan stehen, um gemeinsam ins 
Fließen zu kommen. Nach dem Motto „Wer 
fragt, der führt“, gibt Ihnen als Führungskraft 
dieses vierstündige Seminar zudem eine Rei-
he an Ressourcentechniken an die Hand, die 
auch das WIE Ihrer Fragen beleuchtet und Sie 
selbst und Ihre eigene Aufmerksamkeit stärkt. 
Optional kann bei der Dozentin ein Handout 
erworben werden. 
Ro 05.06.01
Regina Schrott Regisseurin & 
Systemischer Management Coach
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Sa, 25.05.2019, 13.00-17.00 Uhr
€ 31,- / 4 UE / Keine Gebührenermäßigung/-
befreiung

Bewerbungstraining – Kleingruppe
Dieser Kurs ist für Erwachsene, die sich 
beruflich neu orientieren möchten oder für 
Schüler/-innen, die nach dem Schulab-
schluss einen Ausbildungsplatz suchen, ge-
eignet. Der Inhalt spricht das komplette Be-
werbungsverfahren an: von der Bewerbung, 
dem Einstellungstest bis zum persönlichen 
Vorstellungsgespräch. Mit ein Schwerpunkt 
ist die Online-Bewerbung. Ebenso werden im 
Rollenspiel Bewerbungsgespräche trainiert. 
Der Dozent ist Betriebswirt und Ausbilder 
(VWA).
Ro 05.06.02
Rüdiger Wagner
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Sa, 04.05. + Sa, 11.05.2019, 
09.00-12.00 Uhr
€ 41,-  2 Samstage/ 8 UE
Kursgebühr für Schüler 31,-- €, 
Keine Gebührenermäßigung/ -befreiung

Sketchnoting - Visuelle Notizen 
für Beruf und Alltag
Es gibt viele Situationen, in denen es notwen-
dig ist, Notizen und Mitschriften anzufertigen: 
Meetings, Vorlesungen, Konferenzen oder 
Lernmaterialien für die Schule. Damit diese 
Notizen keine unübersichtlichen Bleiwüsten 
werden, die keiner mehr durchliest, gibt es 
eine einfache Lösung: Sketchnoting! 
Sketchnotes sind visuelle Notizen. Es geht da-
rum, Bild und Text zu kombinieren und dabei 
mit Kreativität und Spaß bei der Sache zu 
sein. Das Handwerkszeug dafür lernen Sie in 
diesem Workshop. Es geht nicht um Perfek-
tion, sondern darum mit Freude und Kreati-
vität den eigenen Stil zu entwickeln! 
Inhalte des Kurses: Einfache Symbole zeich-
nen, Einsatz von Schrift und Farbe, Inhalte 
strukturieren.
Bitte mitbringen: Zeichenblock mit Blankopa-
pier, schwarze und bunte Fineliner.
Ro 05.06.06
Isabel Tzschentke Master Prozessmanage-
ment
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Sa, 13.04.2019, 09.30-16.30 Uhr
€ 28,- / 8 UE / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Mathematik
Mathematik für das 
Abitur 2019
Erklärung und Lösung von Prüfungsaufgaben 
für das Abitur in den Grundgebieten Analysis, 
Stochastik, Analytische Geometrie und Linea-
re Algebra für Grund- und Leistungskurs.
Ro 06.07.01
Gabriele Breitbach-Hitzel 
Diplom-Mathematikerin, Lehrerin
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-20.15 Uhr, ab 15.01.2019
€ 32,-  7 Dienstage/ 21 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Mathematik - Intensive 
Vorbereitung auf die Abitur-
prüfung im Grundkurs
Zur Vorbereitung auf die Abiturprüfung wer-
den die Grundlagen des Prüfungsstoffes wie-
derholt und durch Lösen von alten Abiturauf-
gaben vertieft. Dabei wird der Schwerpunkt 
auf das Teilgebiet Analysis gelegt, da ab 2019 
hierzu verpflichtende Aufgaben gelöst werden 
müssen, während zwischen den beiden Teil-
gebieten Lineare Algebra/Analytische Geo-
metrie und Stochastik eine Wahlmöglichkeit 
besteht. Auch der ab 2019 zusätzliche „hilfs-
mittelfreie Prüfungsteil“ wird berücksichtigt.
Ro 06.07.02
Elke Becker Diplom-Mathematikerin
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Kastanienallee 16
Mo, 18.00-20.15 Uhr, ab 14.01.2019
€ 36,-  8 Montage/ 24 UE
Keine  Gebührenermäßigung/-befreiungIn eigener Sache: 

Die Volkshochschule Rodgau 
benötigt laufend freie Mitarbeiter / 
Mitarbeiterinnen in Bezug auf 
eine Dozententätigkeit. 
Kontakt: 06106 693-1231
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