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Informationen

Bitte beachten Sie unbedingt: Die Programmheftplanung erfolg-
te unter dem im November 2021 geltenden Sicherheits- und
Hygienekonzept fiir die Gebdude der Stadt Rodgau!

Es konnen sich somit jederzeit auch kurzfristig noch Anderun-
gen in Bezug auf Raume, Kursstérken, Preise oder Termine er-
geben, je nachdem, welche Entscheidungen seitens Regierung
und Kommunaler Verwaltung getroffen werden.

Den jeweils aktuellen Stand erfahren Sie auf unserer Webseite
www.hs-rodgau.de, bitte priifen Sie Ihren Kurs hier regelmaRig
auf Anderungen oder rufen Sie uns an. Wir werden uns zudem
bemiihen, jeden Teilnehmer méglichst zeitnah iiber Anderungen
zu informieren.

Auskunft/Anmeldung

Informationen Uber das Kursangebot und die Anmeldungen
erteilen Nadja Franz, Eva Torl und Imme Buchta in der Geschafts-
stelle der vhs Rodgau, Fachdienst 6, Soziale Angelegenheiten
und Bildung, Hintergasse 15,63110 Rodgau.

Tel.: 06106 693-1225,-1245,-1231

Fax: 06106 693-2009

E-Mail: vhs@rodgau.de

Homepage: www.vhs-rodgau.de

Sprechzeiten

Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr,

Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr.

Eine personliche Vorsprache in der vhs-Geschaftsstelle ist der-
zeit nur in Ausnahmefallen und mit Termin moglich.
Semesterbeginn: Dienstag, der 01.02.2022

Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur fiir die vhs Rodgau. Es gilt die
Gebiihrenordnung der vhs Rodgau.

Anmeldung

Schriftliche Anmeldungen (Homepage, Anmeldeformular auch
gescannt/gefaxt) werden sofort nach Erscheinen des vorliegen-
den Programmheftes entgegen genommen. Die Anmeldung ist
in jedem Fall verbindlich. Auch der Eintrag in die Teilnehmer-
liste ist eine verbindliche Anmeldung. Anmeldungen per Telefon
oder formlose Briefe werden als unverbindliche Reservierungen
angenommen, die innerhalb von finf Werktagen schriftlich
durch die anmeldende Person bestatigt werden miissen; erfolgt
innerhalb der Frist keine Bestatigung, so wird die Reservierung
kostenfrei storniert. Die Anmeldung zum Folgekurs iber eine
Weitermeldeliste ist verbindlich.

Anmeldungen fiir Minderjahrige: Bei der Anmeldung sind
Name und Wohnort des Erziehungsberechtigten deutlich lesbar
anzugeben. Das Mindestalter zur Teilnahme betragt 14 Jahre, bei
speziellen Kinderkursen kann ein anderes Alter angegeben sein.
Nach Einsendung lhrer Anmeldung erhalten Sie grundsatzlich
keine weitere Benachrichtigung. Bitte finden Sie sich zum
ersten Veranstaltungstermin ein, wie er mit Ort, Tag und Zeit
im Programm ausgeschrieben ist. Wenn eine E-Mail-Adresse
vorhanden ist, wird die Anmeldung gerne bestatigt. Sollten Sie
trotz Angabe lhrer E-Mail keine Bestatigung erhalten, setzen
Sie sich bitte zeitnah mit der vhs Rodgau in Verbindung.
Schriftliche Anmeldungen sind mit dem beiliegenden An-
meldeformular (Heftende) fiir Rodgau an folgende Stelle zu
richten:

Geschiftsstelle der Volkshochschule

Rodgau, Rathaus Jiigesheim

Hintergasse 15,63110 Rodgau

Eine Anmeldung ist auch iiber unsere Homepage
www.vhs-rodgau.de mdglich.

Volkshochschule
Rodgau

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs beriick-
sichtigt! Kurse kdnnen abgesagt werden, wenn eine Woche vor
Kursbeginn weniger als 8 Anmeldungen vorliegen (in manchen
Kursen kann eine abweichende Mindest-Teilnehmerzahl be-
stimmt sein). In diesem Fall werden Sie telefonisch, schriftlich
oder per E-Mail von uns informiert.

Gebiihren, Gebiihrenpflicht, Bezahlung

Die Gebiihren richten sich nach der Gebiihrenordnung der vhs
Rodgau. Gebiihrenpflicht entsteht mit der Anmeldung. Eine
Unterrichtseinheit (UE) entspricht 45 Minuten.

Die Bezahlung der Gebihren erfolgt unbar durch SEPA-Last-
schrifteinzug oder Uberweisung, eine Bar-Zahlung ist nicht
miglich. Personen, die am Uberweisungsverfahren teilnehmen,
zahlen zusatzlich zu den Teilnehmergebiihren eine Verwaltungs-
gebiihr von € 2,50 pro Kurs. Personen, die am SEPA-Lastschrift-
verfahren teilnehmen, erhalten keine Rechnung. Die Erteilung
eines SEPA-Lastschrift-Mandats ist vorab erforderlich.

Gebiihrenbefreiung

Fur Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die
arbeitssuchend gemeldet sind oder Leistungen nach dem SGB
I bzw. SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung
pro Semester gebiihrenfrei, solange der Kreis Offenbach den
Einnahmeausfall erstattet. Der entsprechende Nachweis ist der
Anmeldung beizufiigen. Fiir jeden weiteren Kurs im gleichen
Semester entrichten diese Personen 75% der Gebiihr.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage kdnnen auf Antrag
die Teilnahmegebiihren gestundet, ermaRigt oder erlassen wer-
den (Ausnahme Studienfahrten, Studienreisen und Sonderver-
anstaltungen). Ein Erlass ist auf eine Veranstaltung je Semester
beschrankt.

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nachweises durch die
Antragstellerin bzw. den Antragsteller. Ein aktueller Nachweis
ist der Anmeldung beizufiigen!!!

Fiir Materialzuschldge o.d. Zusatzkosten kann keine Befreiung
gewahrt werden. Gebiihrenbefreiungen kdnnen fiir bestimmte
Veranstaltungen ausgeschlossen werden.

Gebiihrenerméafiigung

Vollzeitschiiler/-innen, Vollzeitstudenten/-innen, Auszubil-
dende, Behinderte (bei einem Grad der Behinderung ab 50 %),
Rentner/-innen, Au-Pairs, Personen, die Leistungen nach dem
Grundsicherungsgesetz erhalten, Personen, die ein freiwilliges
soziales Jahr leisten, Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica)
oder Ehrenamtskarte entrichten 75 % der Gebuhr. Ausnahme:
Studienreisen und Sonderveranstaltungen.

Gebiihrenermafigungen bediirfen des Nachweises durch die
Antragstellerin bzw. den Antragsteller. Der entsprechende
Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen; nachtréglich ein-
gereichte Nachweise werden nicht anerkannt! Auf Material-
zuschldge o.d. Zusatzkosten kann keine ErmaRigung gewahrt
werden.

GebiihrenermaRigungen kdnnen fiir bestimmte Veranstaltungen
ausgeschlossen werden.

Doppelermafligungen sind ausgeschlossen.

Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich oder zur Niederschrift moglich.

Fir die Berechnung der Frist gilt immer das Datum des Eingangs
bei der vhs Rodgau. Erkldrungen per Telefon sind nicht als
Abmeldungen zuldssig. Abmeldungen bei der Leitung einer
Veranstaltung gelten als nicht getatigt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungsterminen besteht
Gebiihrenpflicht, wenn keine schriftliche Abmeldung vor dem
zweiten Kurstermin bei der Volkshochschule Rodgau vorliegt.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungsterminen
entfallt die Gebiihrenpflicht, wenn bis drei Wochen vor dem
Veranstaltungstermin eine schriftliche Abmeldung vorliegt.

Das Team der vhs Rodgau:
Imme Buchta (Leitung), Eva Térl und Nadja Franz

Erfolgt die schriftliche Abmeldung spater, so werden folgende
Riicktrittsgebiihren fallig, mindestens aber € 5;:

20 - 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10 % der Gebihrensumme

13 - 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50 % der Gebihrensumme

6 - 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80 % der Gebiihrensumme,

danach wird die volle Gebiihrensumme fllig.

Wenn die Bedingungen einer Studienfahrt oder -reise von den
hier genannten abweichen, werden diese Bedingungen im Kurs-
text ausgewiesen (unter www.yhs-rodgau.de) oder kdnnen von
Ihnen vor der verbindlichen Anmeldung telefonisch oder schrift-
lich angefordert werden. Die Regelung fiir die Gebiihrenriick-
erstattung wegen Krankheit u. . findet hier keine Anwendung.

Sonstige Bedingungen

Mindestbeteiligung:

In der Regel kénnen Kurse nur dann stattfinden, wenn sich
mindestens 8 Personen bzw. 12 Personen anmelden. In der Kurs-
ausschreibung kann eine andere Zahl festgelegt sein.
Teilnahmebescheinigungen:

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch nach Beendi-
gung einer Veranstaltung ausgestellt. Voraussetzung ist, dass die
Teilnehmergebiihren entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veranstaltungen der vhs
Rodgau sind gegen Unfille versichert. Fiir Diebstahl und Sach-
schaden wird keine Haftung iibernommen.

Hausordnung:

Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnungen in den jeweili-
gen Unterrichtsorten einzuhalten sind.

Programmhinweis:

Termin- und Programmanderungen sind nicht immer zu vermei-
den, werden aber - soweit maglich - rechtzeitig bekannt gegeben.
Keine Haftung fiir Druckfehler.

Datenschutz:

Es gelten die Datenschutzbedingungen der vhs Kreis Offenbach
(Heftinnenseite).

In der Regel finden in den Ferien keine Kurse statt.

Kreis-vhs-Kurse in Rodgau

In Rodgau werden einige Kurse der Kreisvolkshochschule
(Kreis-vhs) Offenbach durchgefiihrt. Die ausfihrlichen Inhalte
dieser K-Kurse entnehmen Sie bitte dem Kreis-vhs-Teil.

Fir die Anmeldung und Auskunft in Bezug auf diese Kurse ist
die Kreis-vhs, Frankfurter Str. 160 - 166,63303 Dreieich,
Tel.: (061 03) 31 31 13 13, zustandig. Zahlungen fiir K-Kurse
gehen ausschlielich an die Kreis-vhs.
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GESELLSCHAFT

Exkursionen

Besuch der ,neuen®Altstadt - zwischen Dom
und Romer

Fiihrung mit Christian Setzepfandt

Besuchen Sie mit Christian Setzepfandt den
Hiihnermarkt, die Gasse ,Hinter dem Ladmmchen®
oder den ,alten Markt®- Sehen und bestaunen Sie
die Goldene Waage, das Rote Haus und das Haus
Melber.

Hinweis fiir Gehbehinderte: Bitte beachten Sie, dass
die Fihrung mit langeren Fufdwegen verbunden
und nicht barrierefrei ist. Der Teilnahmebetrag be-
inhaltet: Die S-Bahnfahrt Rodgau-Frankfurt-Rodgau,
Fiihrung

Ro 01.09.01, Silke Ott

Frankfurt am Main

Fr,25.03.2022,13.00-17.00 Uhr

€ 22; / Hinweis: max. 20 Teilnehmer

Treffpunkt Bahnhof Jiigesheim, 13.00 Uhr,
Anmeldung erforderlich

Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Altes Polizeiprasidium - eine Fiihrung hinter
die Kulissen mit Christian Setzepfandt

Wie heif3t es so schén neudeutsch ,Lost Places”.
Besuchen Sie das alte Polizeiprasidium. Da dieses
bereits seit 2002 leer steht, gibt es dort keinen
elektrischen Strom. Deshalb gelten besondere
Bedingungen wie: Taschenlampe mitbringen, lange
Hosen und festes Schuhwerk (keine Kleider, Rocke
oder High Heels) sind Pflicht. Voraussetzung an
der Teilnahme ist, dass Sie gut zu Fuf3 sind. Der
Teilnahmebetrag beinhaltet: Die S-Bahnfahrt Rod-
gau-Frankfurt-Rodgau, Flihrung

Ro 01.09.02, Silke Ott

Frankfurt am Main

Mi, 30.03.2022, 15.00-19.00 Uhr

€ 22; / Hinweis: max. 20 Teilnehmer

Treffpunkt Bahnhof Jugesheim, 15.00 Uhr,
Anmeldung erforderlich

Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung
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Besuch in der Goldenen Waage

Frankfurt hat eines der schonsten Fachwerkgebdude
aus der Renaissance wiedergewonnen!

Das HMF hat die beiden Obergeschosse des
Vorderhauses mit Mobeln, Gemalden und Alltags-
gegenstanden des 17.und 18.Jahrhunderts so
eingerichtet, wie sie die wohlhabende Handlerfa-
milie van Hamel bewohnt haben konnte, die 1618
das Haus erbauen lieR. Hinweis fir Gehbehinderte:
Bitte beachten Sie, dass die Flihrung mit ldngeren
FuBwegen verbunden und nicht barrierefrei ist. Der
Teilnahmebetrag beinhaltet: Die S-Bahnfahrt Rod-
gau-Frankfurt-Rodgau, Eintritt und Fiihrung

Ro 01.09.03, Silke Ott

Frankfurt am Main

Do, 31.03.2022, 13.00-18.00 Uhr

€ 40; / Hinweis: max. 10 Teilnehmer

Treffpunkt Bahnhof Jligesheim, 13.00 Uhr,
Anmeldung erforderlich

Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Fechenheim - ein Spaziergang mit Christian
Setzepfandt

Fechenheim ist der ostlichste Stadtteil Frankfurts.
Erleben Sie einen weinseligen Spaziergang mit
Christian Setzepfandt. Im Anschluss gibt es ein
leckeres Glas Wein inklusive einem dazu passenden
Oliven/Kase-Snack im SCHWAN Weinkontor. Hinweis
fur Gehbehinderte: Bitte beachten Sie, dass die Fuh-
rung mit ldngeren FuBwegen verbunden und nicht
barrierefrei ist. Der Teilnahmebetrag beinhaltet: Die
S-Bahnfahrt Rodgau-Frankfurt-Rodgau, Fiihrung und
Wein mit Snack.

Ro 01.09.04, Silke Ott

Frankfurt am Main

Fr,29.04.2022,13.00-18.00 Uhr

€ 32;/ Hinweis: max. 20 Teilnehmer

Treffpunkt Bahnhof Jligesheim, 13.00 Uhr,
Anmeldung erforderlich

Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Abenteuer Airport - Unvergessliche Rund-
fahrt am Flughafen Frankfurt

Der Flughafen Frankfurt ist einer der grofiten der
Welt. Bei der live moderierten Rundfahrt erhalten
Sie faszinierende Einblicke hinter die Kulissen die-
ses einzigartigen Flughafens. Neben den Highlights
erleben Sie zusatzlich den Frachtbereich CargoCity
Sud, den riesigen A380-Hangar der Lufthansa und
die Baustelle des kiinftigen Terminals 3.

Hinweis flir Gehbehinderte: Bitte beachten Sie, dass
die Exkursion nicht barrierefrei ist.

Der Teilnahmebetrag beinhaltet: Die S-Bahnfahrt
Rodgau-Flughafen-Rodgau, Maxi-Tour

Ro 01.09.05, Silke Ott

Frankfurt am Main

Mi, 04.05.2022,09.30-17.00 Uhr

€ 32,/ Hinweis: max. 25 Teilnehmer

Treffpunkt Bahnhof Jligesheim, 09.30 Uhr, Anmel-
dung erforderlich

Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Besuch des Goetheturms mit

Christian Setzepfandt

Besuchen Sie mit Christian Setzepfandt eines der
schonsten Wahrzeichen von Frankfurt. Erfahren Sie
die Geschichte und auch den Wiederaufbau dieses
Turms. Im Anschluss ist ein Besuch in der Goetheruh
geplant.

Hinweis fiir Gehbehinderte: Bitte beachten Sie, dass
die Fihrung mit langeren Fufdwegen verbunden
und nicht barrierefrei ist. Der Teilnahmebetrag be-
inhaltet: Die S-Bahnfahrt Rodgau-Frankfurt-Rodgau,
Flihrung

GESELLSCHAFT

Ro 01.09.06, Silke Ott

Frankfurt am Main

Sa, 07.05.2022, 13.30-20.00 Uhr

€ 22; / Hinweis: max. 20 Teilnehmer

Treffpunkt Bahnhof Jiigesheim, 13.30 Uhr, Anmel-
dung erforderlich

Keine Geblhrenermafigung/-befreiung

Fahrgasse und Alte Gasse - Eine kulinarische
Fiihrung mit Christian Setzepfandt

Lassen Sie sich Uiberraschen. Eine kulinarische
Flihrung entlang zweier historischer Straen in
Frankfurt.

Hinweis fur Gehbehinderte: Bitte beachten Sie, dass
die Fiihrung mit langeren Fufdwegen verbunden
und nicht barrierefrei ist. Der Teilnahmebetrag be-
inhaltet: Die S-Bahnfahrt Rodgau-Frankfurt-Rodgau,
Flhrung und Kostproben.

Ro 01.09.07, Silke Ott

Frankfurt am Main

Fr,03.06.2022, 14.00-19.00 Uhr

€ 31;/ Hinweis: max. 20 Teilnehmer

Treffpunkt Bahnhof Jiigesheim, 14.00 Uhr,
Anmeldung erforderlich

Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Abbelwoi - das Frankfurter Nationalgetrink
- Kulinarische Fiihrung mit Christian Setze-
pfandt

Erst in de Bembel.......

Die Frankfurter haben eine ganze Kultur rund um
den Apfelwein entwickelt. Bei diesem Rundgang
erfahren Sie viel tUber Apfelsorten, Verarbeitung
und die vielen Geschichten die sich um das Getrank
ranken. Hinweis fiir Gehbehinderte: Bitte beachten
Sie, dass die Flihrung mit langeren FuBwegen ver-
bunden und nicht barrierefrei ist.

Der Teilnahmebetrag beinhaltet: Die S-Bahnfahrt
Rodgau-Frankfurt-Rodgau sowie Flihrung und Kost-
proben.

Ro 01.09.08, Silke Ott

Frankfurt am Main

Fr,08.07.2022, 14.00-18.00 Uhr

€ 35,/ Hinweis: max. 20 Teilnehmer

Treffpunkt Bahnhof Jiigesheim, 14.00 Uhr,
Anmeldung erforderlich

Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Jiidisches Frankfurt mit Besuch des alten
juidischen Friedhofes mit Christian Setze-
pfandt

Die Geschichte der Juden in Frankfurt spiegelt die
wechselvolle Vergangenheit der Juden in Deutsch-
land wider. Neben den Statten des historischen
judischen Frankfurts fiihrt diese Flihrung zum alten
judischen Friedhof.

Hinweis fur Gehbehinderte: Bitte beachten Sie, dass
die Fiihrung mit langeren FuBwegen verbunden und
nicht barrierefrei ist.

Der Teilnahmebetrag beinhaltet: Die S-Bahnfahrt
Rodgau-Frankfurt-Rodgau sowie die Fiihrung

Ro 02.06.01, Silke Ott

Frankfurt am Main

Fr,11.02.2022,13.00-17.00 Uhr

€ 21; / Hinweis: max. 20 Teilnehmer

Treffpunkt Bahnhof Jiigesheim, 13.00 Uhr,
Anmeldung erforderlich

Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung




GESELLSCHAFT | KULTUR - GESTALTEN

Padagogik, Erziehung und
Familie

Pidagogische Spiel- und Kontaktgruppe @
fiir Kinder von 1-3 Jahren

In dieser angeleiteten Spielgruppe haben Kin-

der die Mdglichkeit ihre Sozialkompetenzen und
motorischen Fahigkeiten zu entwickeln und weiter
zu fordern. Durch Sing- und Spielangebote sowie
Zeit fur Freispiel konnen Kinder ganz individuell
angesprochen werden. Eltern haben die Gelegenheit
Kontakte zu knipfen und sich bei Fragen und Pro-
blemen rund um Themen wie Erziehung, Schlafen,
Erndhrung und anderes auszutauschen und Rat-
schlage einzuholen.

Ro 01.05.01, Maike Vogel

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 4

Di, 10.00-11.30 Uhr,ab 01.02.2022

€ 106,/ 10 Dienstage / 20 UE / Hinweis: max.

8 Teilnehmer / Keine Geblihrenermafigung/
-befreiung

PEKIP® @

Premium-Kleingruppe

Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist ein Konzept

flr die Gruppenarbeit mit Eltern und ihren Kindern

im ersten Lebensjahr.

Ziel des PEKiP® ist es, Eltern und Babys im sensib-

len Prozess des Zueinanderfindens zu unterstiitzen,

um

- das Baby in seiner momentanen Situation und
seiner Entwicklung wahrzunehmen, zu begleiten
und zu fordern;

- die Beziehung zwischen dem Baby und seinen
Eltern zu starken und zu vertiefen;

- die Eltern in ihrer Situation zu begleiten und
den Erfahrungsaustausch sowie die Kontakte der
Eltern untereinander zu férdern;

- dem Baby Kontakte zu Gleichaltrigen zu ermdg-
lichen.

Ab der 4.- 6. Lebenswoche treffen sich junge Eltern

mit ihren Babys in kleinen Gruppen. Im Mittelpunkt

stehen in der Gruppenarbeit die PEKiP® - Spiel,,

Bewegungs- und Sinnesanregungen fiir Eltern und

Kinder. Generationsubergreifend sind Eltern und

Kinder gemeinsam spielend tatig. In einem warmen

Raum, der mit abwaschbaren Matten ausgelegt ist,

werden die Babys ganz ausgezogen, da sie sich so

freier und spontaner bewegen konnen.

Ein Neueinstieg ist jederzeit moglich. Weitere Infor-

mationen erhalten Sie von Frau Gabriele Ginn, Tel.

06106 14470. Anmeldungen Uber das Internet sind

nicht moglich. Das Anmeldeformular PEKiP® finden

Sie im Downloadbereich.

Ro 01.05.25, Gabriele Ginn

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg

63F, Familieninsel

Di,09.30-11.00 Uhr,ab 01.02.2022

€ 106,/ 10 Dienstage / 20 UE / Hinweis: max.

5 Teilnehmer / Keine Geblhrenermafigung/

-befreiung

PEKiP® @
Premium-Kleingruppe

Inhalte siehe Ro 01.05.25

Ein Neueinstieg ist jederzeit moglich. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie von Frau Gabriele Ginn, Tel.
06106 14470. Anmeldungen uber das Internet sind
nicht moglich. Das Anmeldeformular PEKiP® finden
Sie im Downloadbereich.

Ro 01.05.26, Gabriele Ginn

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg
63F, Familieninsel

Di, 11.15-12.45 Uhr,ab 01.02.2022

€ 106,/ 10 Dienstage / 20 UE / Hinweis: max.
5 Teilnehmer / Keine Geblhrenermafigung/
-befreiung

Personlichkeitsentwicklung
/ Psychologie

Fit im Kopf - Aktiv fiir ein starkes Gedachtnis
Leonardo da Vinci wusste schon ,So wie das Eisen
aufBer Gebrauch rostet und das stillstehende Wasser
verdirbt oder bei Kalte gefriert, so verkommt der
Geist ohne Ubung" Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr
wertvolles Denkorgan mit vergniiglichen und ab-
wechslungsreichen Trainingseinheiten nicht rosten
zu lassen. Sie werden gehirngerechtes Arbeiten
kennenlernen, dazu hilfreiche Methoden, um sich
Dinge besser merken zu kdnnen. Was Sie bemerken
werden, ist eine verbesserte Konzentrations- und
Lernfahigkeit sowie eine Aktivierung lhrer Kreativi-
tat. Nachweislich werden die Durchblutung und
der Stoffwechsel verbessert. Das korperliche und
geistige Wohlbefinden wird gestarkt. Kommen Sie in
das Gedachtnis-Fitness-Studio und bringen Sie Ihr
Gehirn auf Trab. Mitzubringen: Schreibmaterial

Ro 01.06.01, Claus Schlatter, Zertif. Gedachtnis-
trainer

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg
63F,Seminarraum 3

Mi,9.30-11.00 Uhr,ab 09.02.2022

€ 44; / 5 Mittwoche / 10 UE / Hinweis: max. 6 Teil-
nehmer / Keine Gebuhrenermafigung/-befreiung

Fit im Kopf - Aktiv fiir ein starkes Gedéachtnis
Inhalte siehe Ro 01.06.01

Ro 01.06.02, Claus Schlatter, Zertif. Gedachtnis-
trainer

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg
63F,Seminarraum 3

Mi,9.30-11.00 Uhr,ab 18.05.2022

€ 44; / 5 Mittwoche / 10 UE / Hinweis: max. 6 Teil-
nehmer / Keine Gebilihrenermafigung/-befreiung

Brainwalking - Spaziergang fiir die Sinne

Die Natur erleben - den Korper trainieren - den Geist
fordern. Der Denk-Pfad ist die ideale Kombination
aus Gehen und Wandern mit kurzen Stopps. Dabei
sind Denkaufgaben zu 6sen, in Bildern zu denken,
alles in der Natur wahrzunehmen. Ubungen fiir
Koordination und Beweglichkeit sorgen bei diesem
Rundgang fiir bessere Durchblutung des Gehirns,
weil mehr Sauerstoff zugefiihrt wird. Der Unter-
schied zum normalen Wandern oder Gehen ist die
gezielte geistige Aktivitat. Begleitet werden Sie

von einem zertifizierten Gehirn- und Gedachtnis-
trainer vom Bundesverband Gedachtnistraining e.V.
Probieren Sie es aus! In einer Gemeinschaft macht
es besonders viel Spaf3! Mitzubringen: Kleiner Ruck-
sack oder Tragetasche, Wasser

Ro 01.06.03, Claus Schlatter

Treff am Brunnen Rathaus Jiigesheim, Hintergasse 15
Sa, 25.06.2022, 14.00-15.30 Uhr

€ 8;/ Hinweis: max. 8 Teilnehmer / Keine Gebuhren-
ermafigung/-befreiung

Kurse fur Kinder

©

und Jugendliche

KULTUR - GESTALTEN @

Tanz

Modern Square Dance

Keine komplizierten Tanzschritte, dafiir Freude und
Bewegung zu Musik - Square Dance ist ein Hobby fiir
jedes Alter. Getanzt wird zu schwungvoller Country-,
Western- und Pop-Musik. Die Bewegungen sind flie-
Rend, der Tanz fordert den Geist und die Konzentra-
tion und nebenbei wird das Herz-/Kreislaufsystem
angeregt. In diesem Schnupperkurs werden die
ersten Schritte vermittelt. Es wird in Gruppen von
je vier Paaren getanzt, wobei die Tanzfiguren vom
Ubungsleiter (dem sogenannten Caller) angesagt
werden. Der Kurs eignet sich auch fiir Jugendliche,
Singles und Paare. Mitzubringen: Hallenschuhe,
kleines Handtuch und Getrank.

Ro 02.05.01, Uwe Kraemer-AveMarie

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, Turn-
halle, Kastanienallee 16

Fr,20.00-21.00 Uhr,ab 18.03.2022

€ 10;, min. 12 Teilnehmer

€ 12;, min. 10 Teilnehmer

€ 16;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer / 3 Freitage / 4 UE

Internationale Folktdnze

- monatliches Treffen

JTanzen ist trdumen mit den FluRen“ (liberliefert).
Dieser Kurs ist fir alle geeignet, die Spa an Bewe-
gung zu Musik haben, auch ohne Tanz-Vorerfahrung.
Wir lernen Kreis-, Ketten-, und Gassentdnze sowie
sogenannte ,Mixer” aus den unterschiedlichsten
Gegenden (vorwiegend Europas) und treffen uns
einmal im Monat, jeweils freitags. Neueinsteiger
sind herzlichst willkommen! Bitte mitbringen: Be-
queme Schuhe, Getrank.

Ro 02.05.02, Regina Weiland

Rodgau (Weiskirchen), Burgerhaus, kleiner Saal,
Schillerstr. 27

Fr,19.30-21.30 Uhr,ab 11.02.2022

€ 35;/5 Freitage / 13 UE / Hinweis: max. 25 Teil-
nehmer

Internationale Folktdnze - Tagesworkshop
JTanzen ist trdumen mit den FluRen“ (liberliefert).
Dieser Workshop an einem Samstag ist fur alle ge-
eignet, die Spaf? an Bewegung zu Musik haben, auch
ohne Tanz-Vorerfahrung. Wir lernen Kreis-, Ketten-,
und Gassentdnze sowie sogenannte ,Mixer”aus den
unterschiedlichsten Gegenden (vorwiegend Euro-
pas). Neueinsteiger sind herzlichst willkommen!
Bitte mitbringen: Bequeme Schuhe, Getrank und
Snack fiir die Pause.

Ro 02.05.03, Regina Weiland

Rodgau (Weiskirchen), Birgerhaus, gro3er Saal,
Schillerstr. 27

Sa, 25.06.2022, 10.00-15.00 Uhr

€ 16-/ 6 UE / Hinweis: max. 23 Teilnehmer
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Malen

Acryl-Power-Wochenendkurs

Acrylfarben genieRen grof3e Beliebtheit und laufen
den Olfarben regelrecht den Rang ab. Nicht ganz zu
Unrecht, denn sie haben viele Vorteile! Sie trocknen
schneller als Olfarben und lassen sich daher nach
kurzer Zeit wieder (ibermalen. Man erzielt ,schnelle®
Ergebnisse, da die Farben wasserléslich sind, rasch
trocknen und man Schicht auf Schicht arbeiten
kann. Durch interessante Kombinationsmoglich-
keiten mit anderen Materialien ist die Acrylmalerei
besonders auch fiir Experimentierfreudige geeignet.
Sie erlernen die Grundkenntnisse im Umgang mit
Farben, Hilfsmitteln, Werkzeugen und diversen
Maluntergriinden. AuBerdem kénnen Sie sich in ver-
schiedenen Techniken wie pastoses Malen, Lasieren,
Spachteln und Walzen lben. Ziel: Die Grundlagen
der Malweise sowie des Farbauftrags und deren
Wirkungsweise verfeinern oder vertiefen. Anfanger
sind herzlich willkommen, melden sich aber bitte
bei Kursanfang diesbeziiglich bei der Kursleitung.
Mitzubringen: Acrylfarben, div. Pinsel, Bleistift,
Leinwande mind. DIN-A3, Mal- bzw. Skizzenblock,
Malkittel, Mallappen, Acrylspachtelmasse, Spachtel
bzw. Malmesser, alte Teller, Wassergefaf3, Mischpalet-
te, Feld- oder Tischstaffelei.

Ro 02.07.02, Edi Hermann, Staatl. anerkannter
Grafik-Designer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 1

Sa, 02.07.2022, 10.00-16.00 Uhr

So0,03.07.2022, 10.00-16.00 Uhr

€ 565 min. 10 Teilnehmer

€ 705 min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 10 Teilnehmer

2 Tage / 16 UE / Keine GebiihrenermaRigung/
-befreiung

Urban Sketching fiir Einsteiger

L,2Urban Sketchers® sind eine weltweite Gemeinschaft
von Menschen, die ihren Alltag, die Orte an denen
sie wohnen oder die sie bereisen, live und vor Ort
per Zeichnungen in Skizzenbiichern festhalten. Es
geht darum ,direkt aus dem Leben zu zeichnen“und
den Moment einzufangen. Das Motto der Urban
Sketchers lautet ,Wir zeigen die Welt, Zeichnung

fir Zeichnung!” Getreu diesem Motto lernen wir

in diesem Kurs Grundtechniken des Zeichnens
(Formen, Bildaufteilung, Perspektiven, Einsatz von
Licht und Schatten). Nachdem wir uns mit den
Grundtechniken vertraut gemacht haben, gehen wir
nach drauf3en und zeichnen, was wir dort sehen!
Mitzubringen: einen Zeichenblock oder Skizzenbuch,
Stifte (Bleistift, einige Fineliner in schwarz und
bunt) und Kleidung passend zum Wetter.

Ro 02.07.04, Isabel Tzschentke, Master Prozessma-
nagement

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 1

Sa, 25.06.2022,10.00-15.30 Uhr

€ 30;/ 6 UE / Hinweis: max. 8 Teilnehmer / Keine
Geblhrenermafigung/-befreiung
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Plastisches Gestalten /
Kreativitat

Topfern am Vormittag

Premium-Kleingruppe

Sich einfach einmal Zeit nehmen, um ein neues
Hobby auszuprobieren oder bereits erworbene
Kenntnisse zu erweitern. In diesem Kurs haben Sie
die Moglichkeit, kreativ in den Tag zu starten und
mit einem wunderbar vielseitigen Material unter
fachkundiger Anleitung schéne und nitzliche Dinge
selbst herzustellen. Geben Sie Ihrer Phantasie
Formen und erschaffen Sie Dinge ganz nach Ihrem
Geschmack. Vielleicht eine ausgefallene Garten-
skulptur oder eine dekorative Schale. Es werden
grundlegende Techniken erlernt und angewendet.
Verschiedene Tonsorten sowie eine grofie Aus-
wahl an Glasuren und Werkzeugen wie Gipsformen,
Pragehdlzer und Model tragen zur ganz person-
lichen Gestaltung Ihrer keramischen Werkstilicke
bei. Bitte ein eigenes Handehandtuch mitbringen.
Werkstattpauschale in Hohe von 15,-€ sowie
Material nach Verbrauch sind im Kurs zu entrichten.
Weitere Informationen und Bildmaterial unter www.
keramik-im-puls.de

Ro 02.08.01, Petra Distler-Backer

Topfer- und Kreativwerkstatt, Rodgau (Dudenhofen),
Niederwiesenring 61

Do, 09.30-12.00 Uhr,ab 10.02.2022

€ 130;/ 6 Donnerstage / 20 UE / Hinweis: max. 4
Teilnehmer / Keine Gebuihrenermafiigung/
-befreiung

Wald-Art

Kontakt zur Natur und Nachhaltigkeit werden
immer wichtiger. Um das zu vertiefen, werden wir
Kunstwerke im Wald gestalten mit Dingen, die wir
dort finden. Wir kdnnen uns als Thema z. B. Dank-
barkeit fur die Fulle vornehmen, indem wir Bliten
anordnen. Wir kdnnen auch eine Spirale oder den
Fluss des Lebens aus Zapfen formen. Oder wir kon-
nen mit der Erde in Kontakt treten durch Auskleiden
von Lochern usw., der Phantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Wichtig ist ein schonender Umgang mit der
Natur. Die Kunstwerke kénnen im Anschluss foto-
grafiert werden und bleiben am Ort der Entstehung.
Mitzubringen sind Getranke, Gartenhandschuhe, ggf.
Skizzenblock und Kamera. Bei schlechtem Wetter
wird ein Ausweichtermin bekannt gegeben. Der Kurs-
ort wird je nach Witterung und Gegebenheiten kurz-
fristig festgelegt, wird aber im Gebiet Rodgau sein.
Ro 02.08.03, Rita Gensler, Heilpraktikerin

Kursort wird noch bekannt gegeben!

Sa, 21.05.2022,10.00-13.00 Uhr

€ 20;- /4 UE / Hinweis: max. 8 Teilnehmer /

Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Textiles Gestalten /
Handwerk

Stricken fiir Anfanger und leicht Fortge-
schrittene

Stricken ist entspannend und kreativ zugleich!

Sie mochten stricken lernen oder lhre Kenntnisse
auffrischen? Dann ist dieser Kurs genau richtig fur
Sie. Neben den Grundtechniken und einer kleinen
Materialkunde erlernen Sie das Lesen von Strick-
anleitungen und die Umsetzung in Ihr personliches
Strickobjekt. Bitte mitbringen: Wolle in Starke 3,5/4
und passende Stricknadeln, Stopfnadel, Schere,
Papier und Stift und eine Idee, was Sie spater gerne
stricken mochten.

KULTUR - GESTALTEN

Ro 02.09.01, Jutta Fréhlich

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Altentagesstatte

Do, 18.15-19.45 Uhr,ab 28.04.2022

€ 31,/ 4 Donnerstage / 8 UE / Hinweis: max. 8 Teil-
nehmer / Keine Gebihrenermatigung/-befreiung

Socken stricken!

Sie konnen stricken, kampfen aber mit dem Nadel-
spiel um Socken zu Stricken? Sie lernen hier
stricken mit Nadelspiel, alternativ Socken auf der
Rundstricknadel, zwei Arten der Ferse und natirlich
die Sockenspitze. Bitte mitbringen: Grundkenntnisse
stricken, Sockenwolle plus passendes Nadelspiel,
Nadel zum Verndhen der Spitze.

Ro 02.09.02,Jutta Frohlich

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Altentagesstatte

Mo, 18.15-19.45 Uhr,ab 21.03.2022

€ 23/ 3 Montage / 6 UE / Hinweis: max. 8 Teilneh-
mer / Keine Gebiihrenermafigung/-befreiung

Nahen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene
Neue Teilnehmer sollten iber ausreichende Kennt-
nisse an der Nahmaschine verfugen - wenn Sie
keine eigene Nahmaschine mitbringen, sollten Sie
diesen Kurs bereits besucht haben und mit den
Maschinen der vhs vertraut sein. Am ersten Kurs-
tag sind mitzubringen: Nahgarn, Schere, Maftband,
Stecknadeln, Stoff und gewiinschtes Schnittmuster.
Ro 02.09.03, Marie-Luise Macey

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 5

Mo, 19.30-21.45 Uhr,ab 07.02.2022

€ 795, min. 10 Teilnehmer

€ 995 min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 10 Teilnehmer / 10 Montage / 30 UE /
Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Nahen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene
Inhalte siehe Ro 02.09.03

Ro 02.09.04, Marie-Luise Macey

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 5

Di, 19.30-21.45 Uhr,ab 01.02.2022

€ 795 min. 10 Teilnehmer

€ 995 min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 10 Teilnehmer / 10 Dienstage / 30 UE /
Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Nahen fiir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene |

In diesem Kurs fiir Anfanger/-innen und Fortge-
schrittene ndhen Sie |hr eigenes Kleidungssttick
und bekommen dazu individuelle Beratung und An-
leitung durch eine Schneidermeisterin. Dabei lernt
jeder Teilnehmer im eigenen Tempo verschiedene
Nahtechniken kennen. Bitte bringen Sie mit, was Sie
fur Ihr Nahprojekt bendtigen: Stoff- und Papiersche-
re, Stecknadeln, Nahnadeln, ein Schnittmuster (z.B.
Burda), Stoff fir lhr Kleidungsstlick, Schnittpapier,
Nahgarn, Heftfaden, Kreide, Kopierpapier, Kopierrad-
chen, Mafband, etc. Gerne kdnnen Sie |hre eigene
Nahmaschine mitbringen. Leihmaschinen erhalten
Sie nach Riicksprache mit der vhs.

Ro 02.09.05, Silvia Fecher, Meisterin im Maschnei-
der-Handwerk

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 5

Do, 19.00-21.15 Uhr,ab 03.02.2022

€ 53; min. 10 Teilnehmer

€ 79; min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 10 Teilnehmer / 8 Donnerstage /

24 UE / Keine Gebuhrenermafiigung/-befreiung




KULTUR - GESTALTEN |

Nahen fiir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene Il

Inhalte siehe Ro 02.09.05

Ro 02.09.06, Silvia Fecher, Meisterin im Mafschnei-
der-Handwerk

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 5

Do, 19.00-21.15 Uhr,ab 28.04.2022

€ 79;, min. 10 Teilnehmer

€ 99;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 10 Teilnehmer / 10 Donnerstage /
30 UE / Keine GebiihrenermaRigung/-befreiung

Stoffpuppen und Kuscheltiere

Die Kursteilnehmer erlernen die Anfertigung

von Stoffpuppen, Teddys und Kuscheltieren. Die
Unikate werden fast ausschliefilich in Handarbeit
hergestellt. Nahere Informationen gibt es bei der
Kursleiterin (Tel. 06106 733803). Bitte Nahutensilien
mitbringen. Da dieser Kurs in den privaten Kurs-
rdaumen der Dozentin stattfindet, wird hier eine voll-
standige Covid-Impfung vor Kursteilnahme erwartet
(abweichendes Hausrecht).

Ro 02.09.07, Helene Lobig

Rodgau (Nieder-Roden), Am Forschheimer See 22
Mo, 18.00-21.00 Uhr,ab 14.03.2022

€ 66;/ 5 Montage / 20 UE / max. 8 Teilnehmer

Ro 02.09.08, Helene Lobig

Rodgau (Nieder-Roden), Am Forschheimer See 22
Di, 18.00-21.00 Uhr,ab 15.03.2022

€ 66; /5 Dienstage / 20 UE / max. 8 Teilnehmer

Ro 02.09.09, Helene Lébig

Rodgau (Nieder-Roden), Am Forschheimer See 22
Mo, 18.00-21.00 Uhr,ab 02.05.2022

€ 66;/ 5 Montage / 20 UE / max. 8 Teilnehmer

Ro 02.09.10, Helene Lobig

Rodgau (Nieder-Roden), Am Forschheimer See 22
Di, 18.00-21.00 Uhr,ab 03.05.2022

€ 66; /5 Dienstage / 20 UE / max. 8 Teilnehmer

lkebana - Kreativ

Ikebana ist eine japanische Blumenkunst, die ihren
Ursprung im Buddhismus hat. Frei ubersetzt bedeu-
tet es:,,Blumen zum Leben erwecken®. Kado heif3t
Blumenweg. Dieser Weg, wie ein Kunstwerk entsteht,
ist genauso wichtig wie das Ergebnis. Dieser Kurs
lehrt Kado nach den Regeln der Sogetsu-Schule

in Tokio. Meister haben Regeln entwickelt, die die
naturlichen Formen und Linien der Pflanzen opti-
mal zur Wirkung bringen und schéne, dsthetische
Arrangements entstehen lassen.

Ikebana - Kreativ ist fir Fortgeschrittene und
Wiedereinsteiger, die schon mehrere Kurse besucht
haben und ihre Kenntnisse erweitern mochten.
Bitte zum 1. Kursabend Pflanzenmaterialien, Schale
oder Vase zum Thema ,Kontrast und Harmonie*
mitbringen.

Ro 02.10.12,Karin Teske

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Altentagesstdtte

Do, 20.00-21.30 Uhr,ab 31.03.2022

€ 42;, min. 12 Teilnehmer

€ 50;, min. 10 Teilnehmer

€ 62;, min. 8 Teilnehmer

max. 13 Teilnehmer / 8 Donnerstage / 16 UE

Musikalische Praxis

Gitarre fiir Anfanger 2. Semester
Weiterflihrung des Anfangerkurses, neue Teilneh-
mer mit geringen Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

Ro 02.13.01

Elisabeth Becker

Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-Schule,
Aula, Freiherr-vom-Stein-Str. 11

Mo, 18.00-19.00 Uhr,ab 07.02.2022

€52;/15 Montage / 20 UE / max. 14 Teilnehmer

Gitarre fiir Fortgeschrittene

Wir begleiten bekannte Songs mit einfachen
Akkorden.

Ro 02.13.02, Elisabeth Becker

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Buichner-Schule, Nord-
ring 32, Eingang Lange Strafie

Mi, 18.00-19.00 Uhr,ab 09.02.2022

€ 52;/ 15 Mittwoche / 20 UE / max. 14 Teilnehmer

Ro 02.13.03, Elisabeth Becker

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Buichner-Schule, Nord-
ring 32, Eingang Lange Strafie

Di, 18.00-19.00 Uhr,ab 08.02.2022

€ 52;/ 15 Dienstage / 20 UE / max. 14 Teilnehmer

Ro 02.13.06, Elisabeth Becker

Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-Schule,
Aula, Freiherr-vom-Stein-Str. 11

Mo, 19.00-20.00 Uhr,ab 07.02.2022

€ 52;/ 15 Montage / 20 UE / max. 14 Teilnehmer

Ro 02.13.07, Elisabeth Becker

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Buichner-Schule, Nord-
ring 32, Eingang Lange Strafie

Di, 19.00-20.00 Uhr,ab 01.02.2022

€ 52;/ 15 Dienstage / 20 UE / max. 14 Teilnehmer
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Gitarre fiir Fortgeschrittene 3

Wir spielen einstimmige Stiicke nach Noten und
Akkordebegleitung mit verschiedenen Spieltechniken.
Ro 02.13.08, Christoph Ro3bach, Musikpadagoge,
Gitarrenlehrer

Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-Schule,
Betreuungsraum, Freiherr-vom-Stein-Str. 11

Di, 19.30-20.30 Uhr,ab 01.02.2022

€ 52; /15 Dienstage/ 20 UE / max. 14 Teilnehmer

Gitarre fiir Fortgeschrittene 7

Wir spielen einstimmige Stiicke nach Noten und
Akkordebegleitung mit verschiedenen Spieltechniken.
Ro 02.13.10, Christoph Rof3bach, Musikpadagoge,
Gitarrenlehrer

Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-Schule,
Betreuungsraum, Freiherr-vom-Stein-Str. 11

Di, 18.30-19.30 Uhr,ab 01.02.2022

€ 52;/ 15 Dienstage / 20 UE / Hinweis: max. 14
Teilnehmer

Typgerechte Farbberatung

- Entwickeln Sie lhre Leuchtkraft!

In diesem Kurs lernen Sie die Eigenschaften,
Wirkungen und Aussagen von Farben kennen. Auf
Basis einer Kurzanalyse erfahren Sie Ihre personli-
chen Farben, mit denen Sie harmonisch wirken und
Ihre positiven Aspekte betonen konnen. Erganzend
erhalten Sie Tipps fiir neue Farbkombinationen,
Haarfarbe und ggfs. Make-up. Auf Wunsch kénnen
Sie bei der Kursleitung einen Farbpass erwerben
(10-15 Euro).

Ro 03.00.10, Marion Wilzbach

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 1

Mi, 01.06.2022,17.30-21.00 Uhr

€ 24; /5 UE / Hinweis: max. 8 Teilnehmer / Keine
GeblihrenermafRigung/-befreiung

Wirkungsvolles Styling

- Setzen Sie sich gekonnt in Szene!

Durch die Spiegelung lhres Bildes erhalten Sie
einen neuen Blick auf Ihre Wirkung und Ausstrah-
lung. Sie erhalten Informationen, wie Proportionen
gestaltet und in den Blickpunkt geriickt werden, wie
Sie geschickt Betonungen setzen. Sie vermeiden
die ,Sitzfalle“ und erhalten Antworten auf die Frage
,was ziehe ich an”“ mit Tipps und Anregungen.
Bringen Sie bitte ein zusatzliches Modestlick mit,
das wir besprechen kdnnen.

Ro 03.00.11, Marion Wilzbach

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg
63F,Seminarraum 1

Sa, 02.04.2022,10.30-14.00 Uhr

€ 24; /5 UE / Hinweis: max. 8 Teilnehmer /

Keine Gebihrenermafigung/-befreiung
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Entspannung fiir Kinder

von 6 -9 Jahren @
Die Entspannung fiir Kinder beinhaltet das Auto-
gene Training, Progressive Muskelentspannung,
Traumreisen und Massagegeschichten. Es wird
situationsabhangig auf die Bedurfnisse der Kinder
eingegangen. Entspannung bringt einen Ausgleich
fir Kérper und Geist. Ein entspannter Geist kann
sich besser konzentrieren. Dies kann als Unter-
stlitzung in der Schule und bei den Hausaufga-
ben nitzlich sein. Die Stunde beginnt mit kurzen
Bewegungsspielen. Mit Lockerungsiibungen aus
dem Qi Gong und Uberkreuzbewegungen werden
beide Gehirnhalften angeregt. Eventuell vorhandene
Anspannungen kénnen somit korperlich abgebaut
werden. Die Entspannung in Bewegung wird mit
Geschichten aus dem Yoga vermittelt. Stille- und
Wahrnehmungstibungen schulen die Wachsamkeit
der Sinne. Mit Atemiibungen lernen die Kinder den
Atem zu beruhigen und zur Ruhe zu kommen. Den
Abschluss macht eine Traumreise in Verbindung
mit einem Entspannungsverfahren oder einfach nur
als Geschichte. Mitzubringen: Matte oder grofies
Handtuch.

Ro 03.01.01,Anja Olejar

Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-Schule,
Betreuungsraum, Freiherr-vom-Stein-Str. 11

Mo, 17.00-17.45 Uhr, ab 14.02.2022

€ 16;, min. 10 Teilnehmer

€ 19;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 10 Teilnehmer / 8 Montage / 8 UE /
Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Progressive Muskelentspannung nach
Edmund Jacobson

Manchmal hindern uns Bilder, Gedanken oder auch
Termindruck daran, uns zu entspannen. Eine Hilfe
hierbei bietet die Progressive Muskelentspannung:
Eine einfach zu erlernende und wirksame Methode
zum gezielten Stressabbau. In einer kleinen Gruppe
erfahren Sie, wie Sie mehr Gelassenheit in lhren
Alltag bringen. Durch die Progressive Muskelent-
spannung schulen Sie lhre Kérperwahrnehmung
und lernen, verspannte Muskeln zu lockern. Die
Methode kann im Liegen oder Sitzen angewendet
werden. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke,
ein kleines Kissen, warme Socken - Raum bitte nicht
mit Straf’enschuhen betreten.

Ro 03.01.02, Vera Unger, Heilpraktikerin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 4

Di, 19.00-20.30 Uhr,ab 24.05.2022

€ 31; min. 10 Teilnehmer

€ 37;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 10 Teilnehmer / 6 Dienstage / 12 UE /
Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Autogenes Training fiir Anfanger

Das Autogene Training ist ein bewahrter Weg zur
wirksamen Selbstentspannung, dadurch kann die in-
nere Ruhe und Ausgeglichenheit wieder hergestellt
werden. Dieser Kurs bietet lhnen die Mdglichkeit
das Autogene Training in einer kleinen Gruppe zu
erlernen und gezielt anzuwenden. Das Autogene
Training kann im Liegen oder Sitzen angewendet
werden.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, ein klei-
nes Kissen, warme Socken.

Ro 03.01.03, Vera Unger, Heilpraktikerin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 1

Di, 19.00-20.30 Uhr,ab 08.03.2022

€ 465, min. 10 Teilnehmer

€ 565 min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 10 Teilnehmer / 8 Dienstage / 16 UE /
Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Meditative Entspannung mit Shirin

,Meine Meditation ist simpel. Sie bedarf keiner
komplexen Praktiken. Sie ist tanzen, sie ist singen.
Sie ist in der Stille sitzen." - Osho

Meditation ist ein mentales Training mit einer be-
sonderen Wirkkraft. Schon nach wenigen Stunden
hat sie einen splrbaren positiven Effekt auf die
Psyche und kann uns zu einem Zustand der inneren
Ruhe und Ausgeglichenheit verhelfen. Ziel dieses
Workshops ist es mit Hilfe verschiedener Arten von
Meditationen Kdrper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen.

Ro 03.01.04, Shirin Marton, Ganzheitliche Entspan-
nungspadagogin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 4

Mo, 18.30-19.30 Uhr, ab 07.02.2022

€ 23;, min. 10 Teilnehmer

€ 28, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 10 Teilnehmer / 6 Montage / 8 UE /
Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

ZEN-MEDITATION

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Um zu meditieren bendtigen wir keinerlei Hilfs-
mittel aufer unserem Atem, den wir immer dabei
haben. Der vietnamesische ZEN-Meister und
Friedensaktivist Thich Nhat Hanh lehrt eine fir uns
Westler” einfach verstandliche Art der Achtsamkeit.
Eine Teezeremonie und ein Erfahrungsaustausch
runden den Abend ab. Vorabinformationen gerne
unter Telefon-Nr. 06106 610662. Pro Teilnehmer
kommt zur Kursgebiihr ein Unkostenbeitrag von 5
€ flr Tee und Gebdck hinzu. Dieser wird direkt bei
der Kursleiterin bezahlt. Literatur: Ich pflanze ein
Lacheln - von Thich Nath Hanh. Da dieser Kurs in
den privaten Kursraumen der Dozentin stattfindet,
wird hier eine vollstandige Covid-Impfung vor Kurs-
teilnahme erwartet (abweichendes Hausrecht).

Ro 03.01.05, Gabriela-Carmen Lang

Rodgau (Jiigesheim), ZENDO Praxis fiir Asiatische
Medizin, Heinrich-BolL-Str. 33

Do, 18.45-20.15 Uhr,ab 03.02.2022

€ 98,/ 8 Donnerstage / 16 UE / Hinweis: max. 7 Teil-
nehmer / Keine Gebuihrenermafiigung/-befreiung

Yoga fiir mich

- Zeit zum Starken und Auftanken

Dieser Yogakurs vermittelt verschiedene Yoga-
Uibungen, die den eigenen Korper kraftigen, dehnen
und durch bewusste Atemlbungen harmonisch
begleiten. Ausgleichende Ruhepausen unterstiitzen
die korperliche und mentale Erholung. Mitten im
Alltag ermoglicht dies Ihnen eine wohltuende Zeit

zum Regenerieren und Auftanken. Der Kurs richtet
sich an Anfangerinnen und Anfanger sowie leicht
Fortgeschrittene. Mitzubringen: Bequeme Kleidung,
warme Socken, Matte - Raum bitte nicht mit Stra3en-
schuhen betreten.

Ro 03.01.13,Zivana Blagojevic, Yogalehrerin BDY/EYU
Rodgau (Nieder-Roden), Biirgerhaus, kleiner Saal,
Romerstrafie 13

Di, 18.30-19.30 Uhr,ab 01.02.2022

€ 39;, min. 12 Teilnehmer

€ 465, min. 10 Teilnehmer

€ 58; min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer / 10 Dienstage / 13 UE /
Keine Geblhrenermafigung/-befreiung

Yoga fiir den Riicken

- Eine stabile Aufrichtung im Alltag

In diesem Yogakurs praktizieren Sie Korpertibungen,
die insbesondere auf die Dehnung, Kraftigung und
Mobilisierung des gesamten Ruckens und der Wir-
belsdule ausgerichtet sind. Sie erleben Bewegungen,
die sich gezielt auf die Hals- Nacken- und Schul-
termuskulatur beziehen, um so die Starkung und
Aufrichtung des Bewegungsapparates zu fordern.
Die Yogapraxis wird dabei harmonisch durch eine
bewusste Atmung begleitet. Dieser Kurs richtet sich
an Anfanger sowie leicht Fortgeschrittene, die ihrem
Ricken fiir die Anforderungen des Tdglichen ein
gestarktes Fundament ermdglichen wollen.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Matte.

Ro 03.01.14,Zivana Blagojevic, Yogalehrerin BDY/EYU
Rodgau (Dudenhofen), Blirgerhaus, grofser Saal,
Georg-August-Zinn-Str. 1

Mo, 18.30-19.30 Uhr,ab 07.02.2022

€ 39;, min. 12 Teilnehmer

€ 465, min. 10 Teilnehmer

€ 58; min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer / 10 Montage / 13 UE /
Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

P

i/ 1\

'

Yin Yoga und Faszien

In einer Zeit voller Hektik und Leistungsgedanken
entdecken Sie lhre inneren ruhenden Anteile. Mit
Yin Yoga in intensiven, langen Dehnungen verweilen
und zur Ruhe kommen. In Kombination mit einem
speziellen Training der sich lberall um unser Mus-
kelgewebe liegenden Faszien losen sich Schlacken
und Giftstoffe aus dem Korper, das Bindegewebe
wird gestrafft. Sie werden korperlich und geistig
flexibler, beweglicher, ein verjlingender Austausch
im Korper kommt in Gang. Geubt wird auf der Matte
mit zusatzlichen Hilfsmitteln.

Ro 03.01.16

Sabrina Runzi

Rodgau (Dudenhofen), Blirgerhaus, grofier Saal,
Georg-August-Zinn-Str. 1

Di, 20.00-21.30 Uhr,ab 05.04.2022

€ 41;, min. 12 Teilnehmer

€ 49;, min. 10 Teilnehmer

€ 615 min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer

7 Dienstage/ 14 UE

Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung
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Yoga fiir Nacken, Schultern und den Riicken
Stress, Fehlhaltung sowie korperliche und seelische
Belastungen erhohen die Spannung in unserer
Muskulatur, der Kérper wird immer unbeweglicher.
Deshalb ziehen wir oft die Schultern nach oben,
anstatt sie locker nach unten zu l6sen. Durch ge-
zielte Yogaiibungen werden wir flexibler, steigern
die Lebensfreude und beruhigen den Geist auf
harmonische Weise.

Bitte eine Ubungsmatte und warme Socken mitbrin-
gen sowie bequeme Kleidung tragen.

Ro 03.01.19, Cornelia Burkhardt, Yogalehrerin LY.
Rodgau (Jiigesheim), Gartenstr. 48, DER YOGARAUM
Sa, 30.04.2022,11.00-14.00 Uhr

€ 28-/4 UE / Hinweis: max. 6 Teilnehmer /

Keine Geblhrenermafigung/-befreiung

Yin Yoga

Yin Yoga ist ein Bestandteil des Hatha-Yoga und
spricht die tieferen Schichten unseres Kérpers wie
die Faszien an. Faszien sind dlinne Bindegewebs-
hillen, die miteinander Kontakt haben, ineinander
Ubergehen und den gesamten Korper wie ein feines
Netz durchziehen. Beim Yin Yoga gleiten wir sanft
in die Asanas (Ubungen) und verweilen, wodurch
sich Verspannungen und Blockaden auf kérperlicher
wie auf geistiger Ebene losen konnen, auch unter
Zuhilfenahme von Blocken, Kissen, etc... Wir nehmen
uns Zeit,um in der Ubung anzukommen, zu bleiben,
loszulassen.

Bitte eine Ubungsmatte und warme Socken mitbrin-
gen sowie bequeme Kleidung tragen.

Ro 03.01.20, Cornelia Burkhardt, Yogalehrerin LY.
Rodgau (Jiigesheim), Gartenstr. 48, DER YOGARAUM
Sa, 14.05.2022,11.00-14.00 Uhr

€ 28; /4 UE / Hinweis: max. 6 Teilnehmer /

Keine Gebiihrenermafigung/-befreiung

Den Beckenboden stirken mit Yoga
Inkontinenz, Hamorrhoiden und Organabsenkungen
sind die typischen bzw. bekannten Beckenbodenpro-
bleme. Deshalb werden wir uns in diesem Workshop
mit der Kraft aus unserer Korpermitte - dem Becken-
boden - beschaftigen. Ein elastischer kraftvoller
Beckenboden ist wichtig flr die Kérperzentrierung
und hat Einfluss auf die innere und dufere Haltung
eines Menschen. Bitte eine Ubungsmatte und
warme Socken mitbringen sowie bequeme Kleidung
tragen.

Ro 03.01.21, Cornelia Burkhardt, Yogalehrerin LY.
Rodgau (Jiigesheim), Gartenstr. 48, DER YOGARAUM
Sa, 02.04.2022,14.00-17.00 Uhr

€ 28; /4 UE / Hinweis: max. 6 Teilnehmer / Keine
GeblihrenermafRigung/-befreiung

Der Natur achtsam begegnen

Bei diesem Spaziergang in und durch die erwachen-
de Natur werden wir uns achtsam und leise mit ihr
verbinden. Wir setzen alle unsere Sinne dafur ein
und konzentrieren uns auf das,was wir in diesem
Augenblick wahrnehmen.

Mit dem Ausrichten auf die Natur, die Umgebung,
die Schoénheit dieser wundervollen Erde - werden
wir den Alltag mit seiner Hektik, seinem Stress und
seinen Problemen zurlcklassen. Bitte mitbringen:
Wettergerechte Kleidung, gutes Schuhwerk, einen
Rucksack mit Wasser, Sitzunterlage und evtl. Snack.
Ro 03.01.22, Cornelia Burkhardt, Yogalehrerin LY.
Gartenstrafde 48; Treffpunkt

Sa, 11.06.2022,14.00-17.00 Uhr

€ 105, min. 12 Teilnehmer

€ 12;, min. 10 Teilnehmer

€ 16;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer / 4 UE /

Keine Gebihrenermafigung/-befreiung

Yoga- und Wellnesswochenende im schdnen
Odenwald vom 11.-13.02.2022

Ruhe und Erholung tanken im griinen Herzen des
Odenwaldes in Grasellenbach. Im ruhig gelegenen
Landhotel Siegfriedbrunnen tauchen wir ein in eine
Atmosphare aus Entspannung und dem Abschalten
vom Alltag. Wir werden vor dem Friihstiick und
Abendessen Yoga praktizieren und haben zwischen-
durch genligend Zeit, in der grof’en Wellnessoase
mit Schwimmbad und Sauna die Seele baumeln

zu lassen. Auch im Beauty-Bereich kann man sich
verwohnen lassen oder einen Spaziergang in der
herrlichen Umgebung unternehmen.

Folgende Leistungen sind enthalten: Ubernachtun-
gen inkL Frihstucksbuffet, Mittagessen, Abendessen
(Kalt-Warmes-Buffet), Kaffee, Tee, Obst und Geback,
Nutzung Hallenbad, Fitnessraum und Wellnessbe-
reich, Leihbademantel und W-LAN.

Eigene Anreise. Nahere Hotelinfos unter:
www.siegfriedbrunnen.com. Es gelten gesonderte
Rucktrittsbedingungen. Diese finden Sie im Down-
loadbereich auf unserer Homepage bzw. kdnnen bei
uns angefordert werden: 06106/693-1225/1231.

Ro 03.01.35, Cornelia Burkhardt, Yogalehrerin LY.
Landhotel Siegfriedbrunnen, Hammelbacher Str. 7,
64689 Grasellenbach

Fr, 11.02.ab ca. 14:00 Uhr bis So,13.02.2022
€71; 3Tage/ 10 UE / Hinweis: max. 10 Teilnehmer
(zzgl. 193 Euro fiir Unterkunft und Vollpension im
Einzelzimmer) / Keine Gebihrenermafiigung/
-befreiung

YOGA - Wandern - Wohlfiihlen
Yoga-Wochenende in Hochst/Hassenroth im
Odenwald vom 26.-29.05.2022

So, wie sich die Natur nach den ersten warmenden
Sonnenstrahlen sehnt, freut sich der Korper auf
Erholung und Regeneration. Was kdnnen Sie An-
genehmeres fiir sich und lhren Korper tun, als im
schonen Odenwald die Seele baumeln zu lassen. Wir
wollen gemeinsam Yoga praktizieren, Spaziergange
und Wanderungen in die ndhere Umgebung machen
und konnen die Tage je nach Wetter und Stimmung
gestalten. Eigene Anreise. Der Preis beinhaltet 3
Ubernachtungen, Vollpension, Tee, Kaffee. Sonstige
Getranke werden nach individuellem Verbrauch zu-
satzlich berechnet. Nahere Hotelinfos unter:
www.biek-seminar-gaestehaus.de. Es gelten geson-
derte Ricktrittsbedingungen. Diese finden sie

im Downloadbereich auf unserer Homepage bzw.
konnen vorab bei uns angefordert werden:
06106/693-1225/1231.

Anmeldeschluss: 25.03.2022.

Ro 03.01.36

Cornelia Burkhardt Yogalehrerin LY.

64739 Hochst-Hassenroth, BIEK Seminarhaus-
Gastehaus, Am Dachsrain 2

Do, 26.05.2022, ab ca. 14.00 Uhr;

bis So,29.05.2022

€ 81; 4Tage/ 12 UE

Hinweis: max. 10 Teilnehmer

(zzgl. 237; Euro fur Unterkunft und Vollpension im
Doppelzimmer bzw. 267; Euro im Einzelzimmer)
Keine Gebiihrenermaftigung/-befreiung

Yoga

Wir tiben achtsam im Atemfluss und setzen die
Wirkung der Yogaubungen gezielt und sinnvoll ein.
Atemiibungen beruhigen den Geist, das Wissen liber
die Yoga Philosophie klart den Geist. Langfristiges
Ziel: Der Korper bleibt beweglich, der Geist wird
ruhiger und klarer. Mitzubringen: Bequeme Kleidung,
Matte, groRes Handtuch, Sitzkissen, evtl. Decke.

Ro 03.01.37, Gabriele Ziegler

Rodgau (Hainhausen), Sporthalle Hainhausen;
Kraftraum; Am Sportfeld 25

Di, 18.00-19.30 Uhr,ab 01.02.2022

€ 110;, min. 12 Teilnehmer

€ 132;, min. 10 Teilnehmer

€ 165;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/ 19 Dienstage/ 38 UE

Gesundheitskurs Gymnastik

Eine Stunde sportlicher Tatigkeit mit Musik
von ABBA bis Zappa!

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen und
Uben mit den verschiedensten Bewegungsaufgaben
den Umgang mit ihrem eigenen Korper. Abwechs-
lungsreiche Trainingsinhalte fordern die kardiale,
konditionelle und koordinative Leistungsfahigkeit.
Die Beachtung der Pulsregel von 130 Schldgen

pro Minute gehort zu den obersten Grundprinzi-
pien des Kurses. Die Kraftigung der Skelett- und
Organmuskulatur, gepaart mit groRamplitudigen
Gelenksausschldgen, Stretching und isometrische
Trainingsformen zur Verbesserung des gesam-

ten Halte-Apparates bilden gemeinsam mit den
Inhalten der Rickenschule das Programm. Die Musik
dient als rhythmische Grundlage und Motivation
zur intensiven sportlichen Tatigkeit. Gleichgewichts-
und Atemtechniken in Verbindung mit Entspan-
nungsubungen beenden die Trainingsstunde.

Ro 03.02.01, Rainer Bauer

Rodgau (Nieder-Roden), Biirgerhaus, grof3er Saal,
Romerstr. 13

Di, 10.00-11.00 Uhr,ab 01.02.2022

€ 52;, min. 12 Teilnehmer

€ 62;, min. 10 Teilnehmer

€ 78;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 20 Teilnehmer / 15 Dienstage / 20 UE

Wirbelsdaulengymnastik |

In diesem Kurs werden Sie die Vorbeugung von
Riicken- und Gelenkbeschwerden durch einen
bewussten Umgang mit lhrem Korper erlernen. Mit
Hilfe von funktionellem Riickentraining, Kraftigung,
Mobilisation und Dehnung verbessern wir unser
Bewegungsverhalten im Alltag und bieten unserem
strapazierten Riicken einen wohltuenden Ausgleich.
Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Matte, grofies
Handtuch, Getrank

Ro 03.02.02, Christian Grimm, Dozent fiir Bewe-
gungs- und Ernahrungskurse

Rodgau (Weiskirchen), Birgerhaus, groRer Saal,
Schillerstr. 27

Mo, 09.00-10.00 Uhr,ab 21.02.2022

€ 69;, min. 12 Teilnehmer

€ 83;min. 10 Teilnehmer

€ 104;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer / 17 Montage / 23 UE
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In diesem Kurs werden Sie die Vorbeugung von
Ricken- und Gelenkbeschwerden durch einen
bewussten Umgang mit lhrem Korper erlernen. Mit
Hilfe von funktionellem Riickentraining, Kraftigung,
Mobilisation und Dehnung verbessern wir unser
Bewegungsverhalten im Alltag und bieten unserem
strapazierten Riicken einen wohltuenden Ausgleich.
Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Matte, grof3es
Handtuch, Getrank.

Ro 03.02.03, Christian Grimm, Dozent fiir Bewe-
gungs- und Ernahrungskurse

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus, grofier Saal,
Schillerstr. 27

Mo, 10.15-11.15 Uhr,ab 21.02.2022

€ 69;, min. 12 Teilnehmer

€ 83;, min. 10 Teilnehmer

€ 104;, min. 8 Teilnehmer

max. 16 Teilnehmer / 17 Montage / 23 UE

Starker Riicken und co. |

Riickenschmerzen entstehen durch Bewegungs-
mangel, falsches und zu langes Sitzen oder einseitige
Belastung. Mit gezieltem Training der Muskeln und
Faszien (Kraftigungs- Dehn- Mobilisations- und
Beckenbodeniibungen und kurze Entspannung) wer-
den wir dagegen steuern. Bitte mitbringen: Hallen-
schuhe, Gymnastikkleidung, Gymnastikmatte, Wasser.
Ro 03.02.04, Ute Weber-Werne

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, Turn-
halle, Kastanienallee 16

Do, 17.00-18.00 Uhr,ab 03.02.2022

€ 59;, min. 12 Teilnehmer

€ 71; min. 10 Teilnehmer

€ 88;, min. 8 Teilnehmer

max. 18 Teilnehmer / 17 Donnerstage / 23 UE

Starker Riicken und co. Il

Inhalte siehe Ro 03.02.04

Ro 03.02.05, Ute Weber-Werne

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, Turn-
halle, Kastanienallee 16

Do, 18.15-19.15 Uhr,ab 03.02.2022

€ 59;, min. 12 Teilnehmer

€ 71; min. 10 Teilnehmer

€ 88;, min. 8 Teilnehmer

max. 18 Teilnehmer / 17 Donnerstage / 23 UE

Starker Riicken und co. lli

Inhalte siehe Ro 03.02.04

Ro 03.02.06, Ute Weber-Werne

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, Turn-
halle, Kastanienallee 16

Do, 19.30-20.30 Uhr,ab 03.02.2022

€ 59;, min. 12 Teilnehmer

€ 71; min. 10 Teilnehmer

€ 88;, min. 8 Teilnehmer

max. 18 Teilnehmer / 17 Donnerstage / 23 UE

82  vhs Rodgau

Riickenfit

Tagliche Fehlbelastung und Haltungsschaden lassen
unseren Rucken schmerzen. Durch gezielte Aufbau-
Uibungen der Haltungsmuskulatur (oberer + unterer
Ruicken und Bauch) geben wir unserem Korper die
Maoglichkeit, trotz dieser Belastungen schmerzfrei
durch den Alltag zu kommen. Ein Entspannungs- oder
Stretchingteil rundet die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, dicke Socken
oder ,Schldppchen’, Getrank und bequeme Kleidung.
Ro 03.02.08, Susanne Dey

Rodgau (Jiigesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhalle im
Hof, Nordring 32

Di, 20.30-21.30 Uhr,ab 01.02.2022

€ 52;, min. 12 Teilnehmer

€ 625, min. 10 Teilnehmer

€ 78;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 20 Teilnehmer / 15 Dienstage / 20 UE

Rundum fit ab 60 - Gymnastik fiir Frauen

Mit einem schonenden Ganzkdrpertraining, welches
fordert aber nicht tberfordert, werden lhre Fitness
und lhr allgemeines Wohlbefinden verbessert. Kurs-
inhalte: Beckenboden- und Riickentraining.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken,
Matte, Decke und ein kleines Kissen

Ro 03.02.10, Eva Roth

Rodgau (Nieder-Roden), Burgerhaus, kleiner Saal,
Romerstr. 13

Di, 14.45-15.45 Uhr,ab 01.02.2022

€ 62;, min. 12 Teilnehmer

€ 755, min. 10 Teilnehmer

€ 94;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer / 18 Dienstage / 24 UE

Ro 03.02.11, Eva Roth

Rodgau (Nieder-Roden), Burgerhaus, kleiner Saal,
Romerstr. 13

Di, 16.00-17.00 Uhr,ab 01.02.2022

€ 62;, min. 12 Teilnehmer

€ 755, min. 10 Teilnehmer

€ 94;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer / 18 Dienstage / 24 UE

Fit ab 60 - fiir Frauen

Altere Menschen brauchen Bewegung, um gesund,
fit und selbststandig leben zu kénnen. Koordina-
tions-, Gleichgewichts-, Dehn- und Mobilisations-
lbungen geben lhnen die Sicherheit, Stiirze zu
vermeiden sowie die Reaktionsfahigkeit und
Selbststandigkeit zu fordern und die Gesundheit zu
verbessern. Inkl. Beckenbodentraining.

Ro 03.02.12,Monika Dries

Rodgau (Dudenhofen), Blirgerhaus, grof3er Saal,
Georg-August-Zinn-Str. 1

Mi, 09.00-10.00 Uhr,ab 09.02.2022

€ 695, min. 12 Teilnehmer

€ 83; min. 10 Teilnehmer

€ 104;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer / 20 Mittwoche / 27 UE

Ro 03.02.13,Monika Dries

Rodgau (Dudenhofen), Blirgerhaus, grof3er Saal,
Georg-August-Zinn-Str. 1

Mi,10.15-11.15 Uhr,ab 09.02.2022

€ 695, min. 12 Teilnehmer

€ 83; min. 10 Teilnehmer

€ 104;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer / 20 Mittwoche / 27 UE

Riickenfitness

Mangelnde Bewegung im Alltag und unzureichen-
de Stlitz- und Riickenmuskulatur férdern in vielen
Fallen Rickenschmerzen. Durch Bewegung und
Starkung dieser Muskulatur (Rumpf und Riicken)
reduzieren Sie Fehlbelastungen, kommen so gesund
durch den Alltag und bleiben unabhdngig. Ein Ent-
spannungs- oder Stretchingteil rundet die Stunde
ab. Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, dicke Socken,
LSchléappchen® oder Hallenschuhe, ein Getrank und
bequeme Kleidung.

Ro 03.02.19, Christian Grimm, Dozent fiir Bewe-
gungs- und Ernahrungskurse

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus, grofier Saal,
Schillerstr. 27

Do, 10.15-11.15 Uhr,ab 24.02.2022

€ 59;, min. 12 Teilnehmer

€ 715 min. 10 Teilnehmer

€ 885 min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer / 17 Donnerstage /
23 UE
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Bodyworkout

,In einem gesunden Kdrper wohnt ein gesunder
Geist". Wir trainieren und verbessern bei diesem
Ganzkorpertraining mit dem eigenen Korpergewicht
und verschiedenen Kleingerdten unsere Koordi-
nation, Kraft, Ausdauer und Mobilisation. Dadurch
erreichen wir ein gutes Korpergeftihl! Bitte mitbrin-
gen: Gymnastikmatte, Getrank, Sportbekleidung und
ein groftes Handtuch.

Ro 03.02.21,Angelika Hob

Rodgau (Dudenhofen), Biirgerhaus, grof3er Saal,
Georg-August-Zinn-Str. 1

Mi, 18.00-19.00 Uhr,ab 09.02.2022

€ 35;, min. 12 Teilnehmer

€ 42;, min. 10 Teilnehmer

€ 62;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer / 10 Mittwoche /

13 UE / Keine Gebuihrenermafiigung/-befreiung

Gymnastik fiir Seniorinnen und Senioren
Einfache, altersgerechte Ubungen, welche die
Fitness und Beweglichkeit steigern und die Ko-
ordination verbessern. Wir trainieren mit Hanteln,
Ballen und Balancekissen auf Matte oder Stuhl
(Sitzgymnastik).

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken,
Matte, Decke und ein kleines Kissen.

Ro 03.02.22, Eva Roth

Rodgau (Nieder-Roden), Buirgerhaus, kleiner Saal,
Romerstr. 13

Mo, 10.00-11.00 Uhr,ab 07.02.2022

€ 55;, min. 12 Teilnehmer

€ 67;, min. 10 Teilnehmer

€ 83;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer / 16 Montage / 21 UE

Dance Fitness

Spaf® am Tanzen und es fehlt die Gelegenheit? Dann
sind Sie hier genau richtig.

In dieser Stunde werden tanzerische Elemente aus
unterschiedlichen Tanzrichtungen gemischt mit
klassischen Aerobic-Schritten. Es handelt sich um
ein motivierendes Training, ganz im Zeichen von
Spaf® und Rhythmus. Aus einer Kombination von
Grundschritten und deren Variationen setzt sich
eine mitreiRende Choreographie zusammen - und
das zu fetziger Musik. Keine Vorkenntnisse not-
wendig.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Sport-
schuhe, Handtuch und Getrank

Ro 03.02.25, Britta Ballenberger

Rodgau (Jiigesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhalle im
Hof, Nordring 32

Mi, 19.00-20.00 Uhr,ab 02.02.2022

€ 52;,min. 12 Teilnehmer

€ 62;, min. 10 Teilnehmer

€ 78;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer / 15 Mittwoche/ 20 UE

Easy Step

Step Aerobic ist ein gelenkschonendes, aerobes
Workout. Es starkt das Herz-Kreislauf-System und
fordert Haltung, Balance und Koordination - ein
tolles Training fuir den gesamten Korper. Nach einem
flotten Aufwdrmen erwartet Sie eine schweif3-
treibende Ausdauerphase mit dem Step und leicht
erlernbaren Choreografien. Die Stunde klingt mit
Entspannungs- und Dehniibungen aus.

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrank

Ro 03.02.26, Britta Ballenberger

Rodgau (Dudenhofen), Biirgerhaus, grofier Saal,
Georg-August-Zinn-Str. 1

Fr,10.35-11.35 Uhr,ab 04.02.2022

€ 52;, min. 12 Teilnehmer

€ 62;,min. 10 Teilnehmer

€ 78;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer / 15 Freitage / 20 UE

Functional Training

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Manner, die
mit Spaf} ihre Kraft, Ausdauer, Koordination und Be-
weglichkeit verbessern mochten.

Sie mochten wieder einsteigen in einen Sportkurs?
Dann ist dieser Kurs genau der Richtige fir Sie. Wir
passen die Ubungen den Teilnehmern individuell
an. Beim Functional Training werden die Muskel-
gruppen ganzheitlich trainiert. Die Trainingsgerate
der Turnhalle stehen, als Zirkeltraining ausgelegt,
fiir die unterschiedlichsten Ubungen zur Verfiigung
und werden in das Training integriert. Zur Verbesse-
rung der Kdrperstabilitit werden auch Ubungen fiir
die Korpermitte (Core) durchgefiihrt. Um 19.45 Uhr
treffen wir uns fir eine 15-minutige Laufeinheit im
Freien auf dem Schulgeldande und gehen anschlie-
Bend in die Halle.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung,
Hallen- sowie Sportschuhe fiir den AuBenbereich,
Theraband 2m Lange, Handtuch und Getrank
Achtung: Bei gutem Wetter findet das Training
draufien statt.

Ro 03.02.27,Rudiger Wagner

Rodgau (Jiigesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhalle im
Hof, Nordring 32

Mi, 20.00-21.30 Uhr,ab 02.02.2022

€ 62;, min. 12 Teilnehmer

€ 75;, min. 10 Teilnehmer

€ 94;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 16 Teilnehmer / 12 Mittwoche /

24 UE

Gelenkschonende Ganzkorpergymnastik

Ziel dieses Kurses ist die Ausbildung, beziehungs-
weise der Erhalt der ganzkdrperlichen Fitness. Alle
Muskelgruppen wie Riicken-, Rumpf- Bein- Arm- und
Schultermuskulatur werden wechselweise ausgiebig
trainiert, wobei in jeder Stunde ein anderer Schwer-
punkt gesetzt wird. Ein Entspannungs- oder Stret-
chingteil rundet die Stunde ab. Bitte mitbringen:
Matte, Handtuch, dicke Socken,,Schldappchen” oder
Hallenschuhe, ein Getrank und bequeme Kleidung.
Ro 03.02.28, Christian Grimm, Dozent fiir Bewe-
gungs- und Erndhrungskurse

Rodgau (Weiskirchen), Birgerhaus, gro3er Saal,
Schillerstr. 27

Do, 09.00-10.00 Uhr,ab 24.02.2022

€ 59;, min. 12 Teilnehmer

€ 71;, min. 10 Teilnehmer

€ 88;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer /

17 Donnerstage / 23 UE

Gymnastik am Sonntag

Nach einer arbeitsreichen Woche diirfen Sie lhre
volle Konzentration auf die Atmung, die Stabili-

tat Ihres Korpers und den Muskelfokus lenken. Wir
warmen uns gut auf, mobilisieren die Muskeln, dann
wird schrittweise die Korperhaltung, Koordination
und Beweglichkeit gesteigert. Wir kraftigen unter
anderem Beckenboden, Bauch- und Rickenmuskeln.
Mit Dehn- und Entspannungsiibungen geht es dann
in den verdienten Sonntag.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Klei-
dung und ein grofles Handtuch

Ro 03.02.29, Susanne Czaronek

Rodgau (Weiskirchen), Birgerhaus, kleiner Saal,
Schillerstr. 27

So0,09.00-10.00 Uhr,ab 06.02.2022

€ 49;, min. 12 Teilnehmer

€ 58; min. 10 Teilnehmer

€ 73;,min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer / 14 Sonntage / 19 UE

Pilates

Pilates ist eine gelenkschonende, effektive und
ganzheitliche Trainingsmethode, die den Korper un-
abhangig von Alter und Leistungsstand trainiert.
Diese Technik ist eine sanfte, aber Uberaus wir-
kungsvolle Trainingsmethode fiir den Kérper und
auch den Geist - ein systematisches Kérpertraining,
erfunden und entwickelt Anfang des 20.Jahrhun-
derts von Joseph H. Pilates. Durch das Zusammen-
spiel von bewusster Atmung und Bewegungsfluss,
Konzentration und Prazision bleibt das Training mit
seinem Repertoire aus mehr als 500 Ubungsvaria-
tionen immer abwechslungsreich und vermittelt
ein intensives Korpergefihl. Einzelne Muskeln oder
Muskelpartien werden ganz gezielt aktiviert, ent-
spannt oder gedehnt. Nicht die Quantitat, sondern
die Qualitét der PILATES-Ubungen zihlt und die
Atmung wird mit den Bewegungen koordiniert.
Pilates bringt Muskeln und Gelenke in Schwung,
ohne sie zu belasten. Bitte mitbringen: Matte, Hand-
tuch, Schlappchen oder Noppensocken, Getrank und
bequeme Kleidung.

Ro 03.02.33, Susanne Dey

Rodgau (Jiigesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhalle im
Hof, Nordring 32

Di, 19.30-20.30 Uhr,ab 01.02.2022

€ 52;, min. 12 Teilnehmer

€ 62;, min. 10 Teilnehmer

€ 78;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 20 Teilnehmer / 15 Dienstage / 20 UE

vhs' Volkshochschule
‘®:® Rodgau
In eigener Sache:

Die Volkshochschule Rodgau benétigt
laufend freie Mitarbeiter / Mitarbeiterinnen
in Bezug auf eine Dozententatigkeit.

Kontakt: 06106 693-1231
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Active Isolated Stretching

Dehnung mal anders! GleichmaRige, leichte und
sich wiederholende Bewegungen von Kopf bis Fuf
regen den Kreislauf an und verbessern die Beweg-
lichkeit.,,Active Isolated Stretching” (AIS) ist eine ak-
tive Dehnungstechnik. Ubungen werden im Stehen,
im Sitzen, und auf einer Matte auf dem Boden mit
Hilfe eines speziellen Bandes ausgefiihrt. Sie lernen
einen Dehnungsablauf fur die Schultern, Nacken,
Hufte und Beine. Ein Trainingsband und unterstiit-
zendes Kursmaterial kdnnen Sie zum Selbstkosten-
preis bei der Dozentin erwerben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken oder
Schldappchen, Getrank, Matte, Handtuch, etwas zum
Uberziehen.

Ro 03.02.40, Susan Guttzeit, Fitness-Trainerin
Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus, kleiner Saal,
Schillerstr. 27

Di, 17.30-18.30 Uhr,ab 22.02.2022

€ 21;, min. 12 Teilnehmer

€ 255, min. 10 Teilnehmer

€ 31; min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer / 6 Dienstage / 8 UE /
Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Ro 03.02.41, Susan Guttzeit, Fitness-Trainerin
Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus, kleiner Saal,
Schillerstr. 27

Di, 17.30-18.30 Uhr,ab 26.04.2022

€ 21;, min. 12 Teilnehmer

€ 25; min. 10 Teilnehmer

€ 31;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer / 6 Dienstage / 8 UE /
Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Bodystretching & Relax

»In einem gesunden Korper wohnt ein gesunder
Geist". Deshalb wollen wir beim Dehnen die Beweg-
lichkeit der Gelenke verbessern und die Sehnen und
Bander starken. Zudem beugen wir so Dysbalancen
vor und kénnen Schmerzen und Verspannungen
reduzieren, wodurch auch zeitgleich noch Stress im
ganzen Korper abgebaut wird. Dadurch erreichen
wir ein gutes Korpergefiihl! Mitzubringen: Matte,
bequeme Kleidung, Handtuch und Getrank.

Ro 03.02.42,Angelika Hob

Rodgau (Dudenhofen), Blirgerhaus, grofier Saal,
Georg-August-Zinn-Str. 1

Do, 18.00-19.00 Uhr,ab 10.02.2022

€ 425, min. 10 Teilnehmer

€ 52;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 10 Teilnehmer / 10 Donnerstage /

13 UE / Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Pravention durch Bewegung 50+

Bewegen heif3t leben! Erhalte deine Beweglichkeit
so lange es geht - das ist bis ins hohe Alter moglich.
Mit einfachen Ubungen kann man Kraft, Stirke, Koor-
dination, Beweglichkeit und das Gedachtnis erhalten,
sowie Verletzungen vorbeugen. Ein regelmafiiges,
ganzheitliches Training mit abwechslungsreichen
und vielseitigen Bewegungsabldufen erhalt unsere
Fitness. Mitzubringen: Gymnastikmatte und Getrank.
Ro 03.03.04, Susanne Czaronek

Rodgau (Dudenhofen), Blirgerhaus, grof3er Saal,
Georg-August-Zinn-Str. 1

Di, 09.45-10.45 Uhr,ab 01.02.2022

€ 49;, min. 12 Teilnehmer

€ 58;, min. 10 Teilnehmer

€ 73; min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer / 14 Dienstage / 19 UE

84  vhs Rodgau

Sujok - die koreanische Akupressurtechnik
Premium Kleingruppe

Sujok ist eine koreanische Behandlungsmethode,
bei der bestimmte Punkte an Handen und Fif3en
per Akupressur stimuliert werden. Hierbei werden
Pfefferkdrner auf ausgewahlte Punkte des Meridian-
systems, hauptsdchlich an der Hand, aufgeklebt, um
sie spater problemlos wiederfinden und stimulieren
zu kdnnen. Die Methode wird anhand von Bildern
und kleinen Videos gezeigt. Schwerpunkt des Kurses
wird die Behandlung von Schmerzen am Bewe-
gungsapparat sein. Sie erhalten einen Uberblick
Uiber die wichtigsten Akupressurpunkte, um sich
selbst zu helfen. Ein Materialpaket zum Uben und
Mitnehmen (inklL. Diagnosestift, speziellem Klebe-
band, Korner, 2 Qi-Ringe und Skript) kann fiir ca. €15
bei der Dozentin erworben werden. Mitzubringen:
Schreibutensilien, warme Socken, Handtuch und ein
kleines Kissen.

Ro 03.03.06, Margaret Pauline Finnerty, Heilprakti-
kerin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 5

Di, 15.00-18.00 Uhr,ab 15.02.2022

€52;/2 Dienstage / 8 UE / Hinweis: max. 6 Teil-
nehmer / Keine Gebuhrenermafiigung/-befreiung

Praventive Wirbelsdulengymnastik

fiir Frauen

In diesem Kurs wollen wir die Kraft und Beweg-
lichkeit unseres Korpers verbessern. Kraftigung der
Muskulatur, die verstarkt zur Abschwachung neigt,
Dehnung der Muskulatur, die zur Verkiirzung neigt,
Mobilisierung der Gelenke, Schulung der eigenen
Kérperwahrnehmung.

Achtung! Ab April wechselt dieser Kurs in die Turn-
halle der Freiherr-vom-Stein-Schule!

Ro 03.03.07,Monika Dries

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus, gro3er Saal,
Schillerstr. 27

Mo, 17.45-18.45 Uhr, ab 07.02.2022

€ 695, min. 12 Teilnehmer

€ 835 min. 10 Teilnehmer

€ 104;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 14 Teilnehmer / 20 Montage / 27 UE

Das korpereigene Immunsystem aufbauen
und unterstiitzen

Aktuell ist Wissen rund um das Immunsystem flr
viele Menschen wichtiger denn je. In diesem Kurs
erfahren Sie, aus welchen Teilen unser Immun-
system aufgebaut ist und wie sich diese gegen-
seitig erganzen und zusammenarbeiten, um so fir
einen umfassenden Schutz des eigenen Korpers zu
sorgen. Ein Themenbereich ist unter anderem die
Immunpolizei - zu denen Wachter- und Killerzellen
gehdren, die standig im Korper ,Streife laufen® und

dabei auch befallene Zellen erkennen und zerstoren.

Welchen Teil eine Impfung anspricht und wie Sie
selbst die anderen Teile aktivieren und unterstiitzen
konnen - hierzu bekommen Sie umfassende Infor-
mationen und hilfreiche Ansatze.

Ro 03.04.01, Rita Gensler, Heilpraktikerin

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 1

Do, 03.02.2022, 19.00-20.30 Uhr

€ 9;/ 2 UE / Hinweis: max. 8 Teilnehmer / Keine
Gebuhrenermaftigung/-befreiung

Hormone, Hormone, nichts geht ohne!

Die Teilnehmenden des Kurses erfahren, wie Hor-
mone alle Zellen im Korper ansteuern und damit
auch alle Organe, Systeme und Vorgdnge. Und dass
ein Mangel oder Ungleichgewicht verschiedene
Symptome hervorrufen kann. Das sind bei Frauen
vor allem Regelschmerzen und das pradmenstruelle
Syndrom und in den Wechseljahren Hitzewallungen,
Schlafstorungen, Erschopfung, Migrane, Konzentra-
tionsprobleme, Gewichtszunahme usw.

Bei den Mannern aufert sich das Ungleichgewicht
hauptsdchlich durch depressive Verstimmungen,
Libidoverlust, Gewichtszunahme, Schlafstérungen
und Prostatavergroerung. Im Kurs wird aufgezeigt,
wie man trotz aller Veranderungen die eigene
Leistungsfahigkeit erhalten und das Leben voller
Energie genief3en kann. Mitzubringen: Schreib-
materialien.

Ro 03.04.03, Rita Gensler, Heilpraktikerin

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg
63F, Seminarraum 2

Sa, 25.06.2022,10.00-12.30 Uhr

€ 155/ 3 UE / Hinweis: max. 8 Teilnehmer /

Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Gesunde Erndhrung - Von Theorie bis Praxis
Gesunde Ernahrung liefert uns die Energie und die
Nahrstoffe, die der Kdrper dringend bendtigt. Sie
fordert das Wohlbefinden und kann vor Krankheiten
wie Ubergewicht, Diabetes oder Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems schitzen. In diesem Kurs
lernen Sie, eigenstandig die richtigen Entschei-
dungen zu treffen und nicht auf fadenscheinige
Wundermittel hereinzufallen. Unter anderem er-
warten Sie:

- eine Einflhrung in die Grundbausteine der
Nahrung (Kohlenhydrate, Fette, Proteine), sowie
Mikrondhrstoffe (Vitamine, Mineralien, sekundare
Pflanzenstoffe)

- Einblicke in die ernahrungsphysiologischen
Grundlagen von Verdauung, Stoffwechsel und
Energiebereitstellung

- Einsichten in unterschiedliche Erndhrungsweisen
und moderne Diaten

Auf individuelle Fragen geht der Dozent gerne ein.

Mitzubringen: Schreibmaterial.

Ro 03.05.00, Christian Grimm, Dozent flir Bewe-

gungs- und Ernahrungskurse

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Nord-

ring 32, Eingang Lange Strafie

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 07.03.2022

€ 46,/ 5 Montage / 10 UE / Hinweis: max. 8 Teil-

nehmer / Keine Gebiihrenermaftigung/-befreiung




SPRACHEN

Siidtirol - Kulinarischer Schmelztiegel aus
Osterreich und Italien

Einfache Bauernkost mit frisch gebackenem Brot,
ungewohnliche Salate, Wild und Geflligel zu
regionalem Gemiise und bodenstandige Mehl- oder
SiURspeisen bieten ein besonderes Geschmacks-
erlebnis. Freuen Sie sich auf Terlaner Weinsuppe,
Krautsalat mit Speck zu knusprigem Leinsamenbrot,
Rehriicken mit Gelbe-Riiben-Gemtse, Bauernbratl
mit Erdapfeln und Spinatrouladen. Genief3en Sie
Linzer Torte und Kaiserschmarrn zum ,Veneziano®
oder ,Bombardino”.

Mitzubringen: Handtuch und Schiirze, mehrere
Geschirrtlicher, verschlieBbare Behalter fiir Reste,
Getrank. Die Kosten fir die Lebensmittel sind in der
Kursgebuhr enthalten.

Ro 03.05.01, Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32, Eingang Lange Strafie

Mi, 16.02.2022, 18.00-21.45 Uhr

€ 25;, min. 12 Teilnehmer

€ 27;, min. 10 Teilnehmer

€ 31;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer / 5 UE / Keine Gebih-
renermafigung/-befreiung

~Supra“- ein traditionelles Fest der
georgischen Kiiche

So vielseitig und eindrucksvoll wie die georgi-
sche Landschaft ist auch seine Kiiche. Deftige und
herzhafte Speisen wechseln sich ab mit leichten
vegetarischen Gerichten mit nussigen Sofsen und
feurigen Gewiirzen. Tauchen Sie ein in das Land
der Gastfreundschaft und kommen Sie an einen
reich gedeckten Tisch! Freuen Sie sich auch auf
,Borschtsch®- Rote-Bete-Suppe zu ,Mchadi®- Mais-
fladenbrot, ,Kupati“- pikante Wurst zu ,Dolma*“-
Krautwickeln und georgischen Apfelkuchen...
Mitzubringen: Handtuch und Schirze, mehrere Ge-
schirrtlicher, mehrere verschlieRbare Behalter fiir
Reste, Getrank. Die Kosten flir die Lebensmittel sind
in der Kursgebliihr enthalten.

Ro 03.05.02, Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32, Eingang Lange Strafie

Mi, 16.03.2022,18.00-21.45 Uhr

€ 25;, min. 12 Teilnehmer

€ 27;, min. 10 Teilnehmer

€ 31;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer / 5 UE / Keine Gebiih-
renermafigung/-befreiung

Siidafrika - eine kulinarische
Entdeckungsreise

Der Kochstil Sidafrikas vereint Einfliisse aus Europa,
Asien und Afrika zu einer dufderst schmackhaften
und abwechslungsreichen Kiiche. GenieBen Sie
,Chapati“und ,Baba Ganoush“ (gefiillte Fladenbro-
te) zu ,Sosaties™“SpieRen mit Chutney und Mixed
Pickles oder ,Bredie",,Potjie” und ,Bobotie* als
Fleisch-Gemdse-Eintopf. Wild, Gemiise und Meeres-
friichte passen prima zu ,Chakalaka™Salat oder
LPumpkin Fritters”. Zum Dessert gibt es ,Roly-Po-
ly-Kuchen®und gebratene Friichte...

Mitzubringen: Handtuch und Schirze, mehrere Ge-
schirrtlicher, mehrere verschliefbare Behalter fiir
Reste, Getrank. Die Kosten fiir die Lebensmittel sind
in der Kursgebuhr enthalten.

Ro 03.05.03, Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 27.04.2022, 18.00-21.45 Uhr

€ 25;, min. 12 Teilnehmer

€ 27;, min. 10 Teilnehmer

€ 31;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer / 5 UE / Keine Gebiih-
renermafigung/-befreiung

Italo-Amerikanische Kiiche aus ,Little Italy"
Chicago 1970

Nach dem Kochbuch von Joe Cipolla mit kleinen
Anekdoten zur Namensgebung der Gerichte! Lassen
Sie uns in die Kiichen der italienischen Einwanderer
schauen und die Zubereitung von ,Champignon-
souppa’, schnellem ,Presto-Salat” und Sizilianischem
Fleischbrot zu Sellerie ,Al Sangue® kennenlernen.
Nach Hahnchen ,Seconda la regola“zu Mohren in
Marsala und rotglihenden Makkaroni erwarten

Sie suRe ,Bleichgesichter” und Ricottakuchen mit
Mandelmilch. Mitzubringen: Handtuch und Schrze,
mehrere Geschirrtlicher, mehrere verschliefbare Be-
halter fiir Reste, Getrank. Die Kosten fiir die Lebens-
mittel sind in der Kursgebuihr enthalten.

Ro 03.05.04, Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 25.05.2022,18.00-21.45 Uhr

€ 25;, min. 12 Teilnehmer

€ 27;, min. 10 Teilnehmer

€ 31;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer / 5 UE / Keine Gebiih-
renermafigung/ -befreiung

Die tolle Knolle - Kartoffeln in der
traditionellen Kiiche

Kartoffeln lassen sich sehr vielfaltig verarbeiten - ob
frisch gekocht als indische Sufikartoffel-Suppe, wie
Oma’s ,Himmel & Erde” oder als saures Kartoffel-
gemuse. Gnocchi, Schweizer Rosti, Schupfnudeln
und Kloéfe eignen sich auch zur Resteverwertung.
Kartoffel-Bananen-Kuchen, ein heif}er Topinam-
bur-Smoothie, Knabbergeback, gefiillte Ofenkartof-
feln und leckere Gemusebeilagen bieten Abwechs-
lung im Speiseplan. Lassen Sie sich verfiihren!
Mitzubringen: Handtuch und Schirze, mehrere
Geschirrtuicher, mehrere verschlieBbare Behalter fur
Reste, Getrank. Die Kosten fiir die Lebensmittel sind
in der Kursgebuhr enthalten.

Ro 03.05.05, Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 22.06.2022,18.00-21.45 Uhr

€ 25;, min. 12 Teilnehmer

€ 275 min. 10 Teilnehmer

€ 31;, min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer / 5 UE / Keine Gebiih-
renermafigung/-befreiung
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SPRACHEN

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch fiir Einsteiger Al

Intensivkurs

Dieser Intensivkurs richtet sich an Anfangerinnen
und Anfanger und bietet einen schnellen Start in
die Lernstufe Al. Hier lernen Sie, sich grundlegend
im Alltag und im Beruf zu verstandigen. Das Lehr-
buch wird im Kurs bekannt gegeben und ist nach
dem ersten Kurstag anzuschaffen.

Ro 04.04.01,Jens Chobotsky

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Nord-
ring 32,Eingang Lange Strafie

Mo+Do, jeweils von 18.00-19.30 Uhr,ab 14.02.2022
€ 45; /15 Tage / 30 UE / Hinweis: max. 13 Teil-
nehmer

Deutsch fiir Einsteiger A1

Intensivkurs - Fortsetzung

Dieser Intensivkurs richtet sich an Anfangerinnen
und Anfanger und bietet einen schnellen Start in
die Lernstufe Al. Hier lernen Sie, sich grundlegend
im Alltag und im Beruf zu verstandigen.

Ro 04.04.02,Jens Chobotsky

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Nord-
ring 32, Eingang Lange StraRe

Mo+Do, jeweils von 18.00-19.30 Uhr,ab 25.04.2022
€ 45; /15 Tage / 30 UE / Hinweis: max. 13 Teil-
nehmer
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Englisch

Englisch A1

Kurs fir Anfanger/-innen ohne Vorkenntnisse. In
diesem Kurs werden Sie in die Grundlagen der
englischen Sprache in Wort, Schrift und Grammatik
eingefiihrt. Sie lernen einfache Fragen zu stellen
und zu beantworten. Nach diesem Kurs kdnnen Sie
ganz einfache Satze verstehen und verwenden. Das
Lehrbuch wird am ersten Abend bekannt gegeben.
Ro 04.06.01, Susan Guttzeit Ubersetzerin, TEFL-zer-
tifiziert

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Nord-
ring 32, Eingang Lange StraBe

Mo, 20.00-21.30 Uhr,ab 21.02.2022

€ 66;/ 15 Dienstage / 30 UE / Hinweis: max. 15
Teilnehmer

Englisch A2.4

Englisch fur Anfanger/innen mit Grundkenntnissen
(A2-Niveau). In diesem Kurs werden lhre Vorkennt-
nisse der englischen Sprache weiter ausgebaut und
verfestigt. Kurze Satze schreiben, einfache Texte
lesen und verstehen, sich bei vertrauten Themen
mit anderen unterhalten: Dabei werden Sie mit
viel Spaf und Leichtigkeit unterstiitzt. Buch: Easy
English A2: Band 2, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-
06-520817-8,ab Lektion 6.

Ro 04.06.02, Susan Guttzeit Ubersetzerin, TEFL-zer-
tifiziert

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Nord-
ring 32, Eingang Lange StraBe

Mo, 18.30-20.00 Uhr,ab 21.02.2022

€ 66;/ 15 Montage / 30 UE / Hinweis: max. 14 Teil-
nehmer

Englisch A1.6

Ein Englischkurs fur Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen. Lehrbuch: Easy English A1.2, Cornel-
sen Verlag

Ro 04.06.03, Monika Klaucke

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Altentagesstatte

Do, 11.00-12.30 Uhr,ab 03.02.2022

€ 66; /15 Donnerstage / 30 UE / Hinweis: max. 10
Teilnehmer / Keine Gebuihrenermafigung/-befreiung

Englisch B1

Ein Kurs fiir Anfanger/-innen mit Vorkenntnissen.
Ziele und Inhalte: Training der miindlichen und
schriftlichen Kommunikationsfahigkeit im Alltag,
intensive Wortschatzarbeit und Einbindung elemen-
tarer Grammatikstrukturen, Training des Hor- und
Leseverstehens. Nach diesem Kurs konnen die Teil-
nehmer/-innen alltagliche Konversation verstehen
und betreiben, sie kdnnen lesen und schreiben.
Buch: Easy English B1,Band 1, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-520819-2, ab Lektion 5

Ro 04.06.05, David Ginn, Englischlehrer i.R.

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Nord-
ring 32,Eingang Lange Strafie

Di, 18.00-19.30 Uhr,ab 01.02.2022

€ 53; /12 Dienstage / 24 UE / Hinweis: max. 10 Teil-
nehmer / Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung
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Englisch B1

Englisch fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Niveau B1. Lehrbuch: Face2face SECOND EDITION
B1+,Klett Verlag, ISBN 978-1-108-44904-5, Work-
book: Face2face SECOND EDITION B1+,Klett Verlag
ISBN 978-1-107-60955-6

Ro 04.06.06, Yasemin Sevin

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Nord-
ring 32,Eingang Lange Strafie

Mo, 18.30-20.00 Uhr,ab 07.02.2022

€ 44; /10 Montage / 20 UE / Hinweis: max. 15 Teil-
nehmer

Englisch fiir Fortgeschrittene B1.6

Lehrbuch: A New Start - New edition - Englisch fiir
Wiedereinsteiger B1: Refresher, Kursbuch mit Audio
CD, Grammatik- und Vokabelheft, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-464-20232-6

Ro 04.06.10, Monika Klaucke

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Altentagesstatte

Mi,09.30-11.00 Uhr,ab 02.02.2022

€ 66;/ 15 Mittwoche / 30 UE / Hinweis: max. 10
Teilnehmer / Keine Gebulihrenermafigung/ -befreiung

Englisch am Vormittag B1.4

Refresher Course Level B1.4

,The early bird catches the worm!”

Sie wollen Ihre Englisch-Kenntnisse in zwangloser
Atmosphare auffrischen und vertiefen und lernen
am liebsten vormittags? Dann ist dies der richtige
Kurs fiir Sie. Wir arbeiten mit aktuellen Materialien,
wobei vor allem |hre Sprech- und Horkompetenz
geschult wird. Grammatische Strukturen werden
systematisch wiederholt, stehen aber nicht im
Vordergrund. Eine gezielte Wortschatzerweiterung
ermoglicht Ihnen die Kommunikation in Alltagssitu-
ationen, aber auch bei anspruchsvolleren Themen.
Ro 04.06.11, Dr. Ursula Lorenz, Englischlehrerin i. R.
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Altentagesstatte

Do,09.15-10.45 Uhr,ab 10.02.2022

€ 53; /12 Donnerstage / 24 UE / Hinweis: max. 12
Teilnehmer / Keine Gebuihrenermafiigung/-befreiung

Business English B1

Englisch fir Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
Arbeiten Sie regelmafiig in fremdsprachigen Teams,
mit Kollegen oder Partnern zusammen? Ist die
Business-Sprache in Ihrem Unternehmen Englisch?
Wenn Sie eine hohere Position anstreben, ist ver-
handlungssicheres Englisch oft zwingend erforder-
lich, weil Englisch die meistgenutzte Verstandi-
gungssprache der globalisierten Weltwirtschaft ist.
Wer sich heute mit Kolleg/-innen, Geschaftspartnern
und Kunden flieBend auf Englisch austauschen
kann, hat einen klaren Karrierevorteil. Mit diesem
Kurs erreichen Sie dieses Ziel! Lehrbuch wird am
ersten Kurstag bekannt gegeben.

Ro 04.06.20, Yasemin Sevin

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Nord-
ring 32, Eingang Lange StraBe

Di, 19.00-20.30 Uhr,ab 01.02.2022

€ 66;/ 10 Dienstage / 20 UE / Hinweis: max. 8 Teil-
nehmer / Keine GeblhrenermaRigung/-befreiung

SPRACHEN

English Conversation for almost advanced
and advanced students

Brush-up your English language skills once again
and enjoy English conversation. You will learn
plenty of vocabulary for everyday use and for your
workplace.

Ro 04.06.21, David Ginn, Englischlehrer i.R.
Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Nord-
ring 32, Eingang Lange Strafte

Mo, 18.00-19.30 Uhr,ab 07.02.2022

€ 53,/ 12 Montage / 24 UE / Hinweis: max. 10 Teil-
nehmer / Keine Gebuhrenermafiigung/-befreiung

Franzosisch

Franzoésisch A1.9

Herzlich willkommen zum Franzdésischkurs mit
Voyages 1. Lernen Sie in einer netten Gruppe mit
viel Vergniigen die franzdsische Sprache, die Men-
schen, ihre Gepflogenheiten und Frankreich kennen.
Soyez les bienvenus! Lehrbuch: Voyages A1, (Klett
Verlag), Lehr- und Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs, ISBN
978-3-12-529276-5, ab Lektion 10

Ro 04.08.04, Birgit Ernst

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Nord-
ring 32, Eingang Lange Strafie

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 01.02.2022

€ 53;/12 Dienstage / 24 UE / Hinweis: max. 14
Teilnehmer

Franzosisch A2.4

Der Kurs richtet sich an Anfanger/-innen mit Vor-
kenntnissen. Unser Ziel ist es,von Anfang an leichte
Konversation zu fiihren. Mit Spaf treffen wir uns in
regelmafigen Abstanden.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett Verlag, Kurs- und
Ubungsbuch, ISBN 978-3-12-529422-6,

Ro 04.08.05, Sabrina Kircher

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 5

Mi, 10.00-11.30 Uhr,ab 02.02.2022

€ 44/ 10 Mittwoche / 20 UE / Hinweis: max. 10 Teil-
nehmer / Keine Gebiihrenermafiigung/-befreiung

Franzosisch A1.2

Der Kurs richtet sich an Anfanger/-innen mit sehr ge-
ringen Vorkenntnissen. Sie mochten die franzésische
Sprache in entspannter Kursatmosphare erlernen?
Sie bendtigen Franzosisch fur den Urlaub oder den
Beruf? Sie lernen mit einer muttersprachlichen
Dozentin, sich in Alltagssituationen sofort mit ein-
fachen Dialogen zu verstandigen.

Lehrbuch: Voyages A1, (Klett Verlag), Lehr- und
Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-529276-5
Ro 04.08.02

Sabrina Kircher

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Eingang Lange Strafie

Do, 18.30-20.00 Uhr,ab 03.02.2022

€ 44; 10 Donnerstag/ 20 UE

Hinweis: max. 10 Teilnehmer

Keine Geblihrenermafiigung/-befreiung




SPRACHEN

Franzosisch B1

Franzosisch flr Fortgeschrittene. Mit unserer Me-
thode - lernfreundlich und vielfaltig - wollen wir in
der franzésischen Sprache und Kultur mit viel Spaf}
vorankommen.

Lehrbuch: Reprise B1, Lehr- und Arbeitsbuch mit
Audio-CD, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-003380-5,
ab Lektion 2

Ro 04.08.07, Sabine Malher

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg
63F,Seminarraum 1

Mi, 10.30-12.00 Uhr,ab 02.02.2022

€ 66,/ 15 Mittwoche / 30 UE / Hinweis: max. 13
Teilnehmer

Franzosisch B2

Konversation flr Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit
verschiedenen ansprechenden Hor- und Lesetexten
unter anderem aus der Zeitschrift ,Ecoute”. So wird
Franzdsisch intensiv auf leichte Art mit sehr viel
Spaf} erworben und gesprochen. Literatur wird im
Kurs bekannt gegeben.

Ro 04.08.08, Sabine Malher

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg
63F,Seminarraum 1

Mi, 09.00-10.30 Uhr,ab 02.02.2022

€ 66,/ 15 Mittwoche / 30 UE / Hinweis: max. 13
Teilnehmer

Italienisch

Italienisch A1 ,,Un caffé, per favore!”

Chiaro! Willkommen im Italienisch Kurs A1 mit
Luisa Toppino-Hofsommer. Dieser Kurs ist konzipiert
fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die keine Vor-
kenntnisse in der italienischen Sprache haben und
die beginnen mdchten, alltagliche Situationen in
einer angenehmen Atmosphdre zu lernen. Das Lehr-
buch wird in der ersten Stunde bekannt gegeben.
Ro 04.09.02, Luisa Toppino-Hofsommer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Altentagesstatte

Mo, 11.00-12.30 Uhr,ab 07.02.2022

€ 53;/12 Montage / 24 UE / Hinweis: max. 12 Teil-
nehmer / Keine Gebiihrenermaftigung/-befreiung

Italienisch A1.2

Ein Kurs fir Anfanger/-innen mit geringen Vor-
kenntnissen. Schritt fur Schritt werden Sie auf einer
gemiitlichen Entdeckungsreise durch die italieni-
sche Sprache begleitet.

Lehrbuch Azzurro A1/A2 — ISBN 978-3-12-525521-0
Ro 04.09.03, Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Altentagesstatte

Fr,18.00-19.30 Uhr,ab 04.02.2022

€92,/ 12 Freitage / 24 UE / Hinweis: max. 8 Teil-
nehmer / Keine Gebuhrenermafigung/-befreiung

Italienisch A2/B1 - Conversazione

Attraverso la conversazione approfondiremo alcuni
temi grammaticali e la conoscenza della cultura,
arte e gastronomia italiana.

Literatur: IL Libro di testo sara presentato all‘inizio
del corso

Ro 04.09.07, Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 1

Mi, 19.00-20.30 Uhr,ab 02.02.2022

€ 53; /12 Mittwoche / 24 UE / Hinweis: max. 14
Teilnehmer

Conversazione in italiano B2/C1

La conversazione richiede pratica. Per cui ci incon-
triamo in presenza. Leggendo, parlando e scambian-
do idee per mettere in pratica le nostre conoscenze
perche e bello usare le lingue per parlare con le
altre persone. Ll libro di testo sara presentato all’in-
izio del corso

Ro 04.09.08, Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Altentagesstatte

Di, 18.00-19.30 Uhr,ab 01.02.2022

€ 53;/12 Dienstage / 24 UE / Hinweis: max. 12 Teil-
nehmer / Keine Gebiihrenermafiigung/-befreiung

Italienisch ,Ciao, come stai?“

Un invito per te! Italienisch flr Teilnehmer/-innen
mit Vorkenntnissen. In entspannter Atmosphare, mit
Genuss und viel Spaf} erweitern wir in einer kleinen
Gruppe unsere Kenntnisse.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett Verlag, ISBN
978-3-121-525206-6

Ro 04.09.12, Luisa Toppino-Hofsommer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Altentagesstatte

Mo, 09.30-11.00 Uhr,ab 07.02.2022

€ 53; /12 Montage / 24 UE / Hinweis: max. 12 Teil-
nehmer / Keine Gebiihrenermaftigung/-befreiung

Neugriechisch

Neugriechisch A1.6

Sie sind mit der griechischen Sprache etwas ver-
traut. Sie kdnnen sich selbst Anderen vorstellen,
nach dem Befinden fragen und darauf antworten,
sowie Ortsschilder in griechischer Sprache lesen.
Jetzt mochten Sie u. a. lernen, wie man sich nach
dem Weg erkundigt. Lehrbuch: Griechisch aktiv,
Buske Verlag, ISBN 978-3875486933 (oder ISBN:
978-3-87548-722-0, falls Lésungsbuch gewlinscht),
ab Lektion 6

Ro 04.12.02, Zoi Tsekoura

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Nord-
ring 32, Eingang Lange Strafie

Mo, 18.30-20.00 Uhr,ab 14.02.2022

€79;/ 12 Montage / 24 UE / Hinweis: max. 8 Teil-
nehmer / Keine Gebilihrenermafigung/-befreiung

Spanisch

Spanisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Al.1

BIENVENIDOS AL MUNDO DEL ESPANOL!

An alle Interessierten, die ohne Vorkenntnisse effi-
zient, zielgerichtet und mit viel Spaf die spanische
Sprache lernen mochten! Lehrbuch wird am ersten
Kurstag bekannt gegeben.

Ro 04.22.01, Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 1

Do, 08.55-10.10 Uhr,ab 03.03.2022

€45,/ 12 Donnerstage / 20 UE / Hinweis: max. 11
Teilnehmer

Online-Kurs Spanisch A1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen ohne
Vorkenntnisse, die sich flr die Sprache interessie-
ren oder sich fir den Urlaub einen Sprachschatz
aneignen mdochten. Im Mittelpunkt dieses Kurses
steht von Anfang an das gesprochene Alltagsspa-

@

nisch. Bienvenidos! Meeting-Software: Webex, die
Zugangsdaten erhalten Sie kurz vor Kursbeginn.

Ro 04.22.14, Betty Sarabia .

Online-Kurs
Mo, 18.15-19.45 Uhr,ab 07.03.2022

€ 44; /10 Montage / 20 UE / Hinweis: max. 12 Teil-
nehmer / Keine Gebiihrenermaftigung/-befreiung

Jackelin Fuentes-Rivera Escalante
Kursleiterin Spanisch
Spanisch A1.2
Sie haben schon Kenntnisse in der spanischen
Sprache und mdéchten Sie weiter vertiefen? Sie
werden vertraute alltagliche Ausdrucke in dem Kurs
verstehen lernen und anwenden. Wir lernen weiter
mit dem Lehrbuch Con Gusto, z. B. wie wir ein Zim-
mer im Hotel reservieren oder eine Unterhaltung
im Urlaub fihren und vieles mehr... Lehrbuch: Con
gusto A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514980-9 +
Con gusto Al Trainingsbuch + DVD, ISBN 978-3-12-
514981-6, ab Lektion 7
Ro 04.22.03,Jackelin Fuentes-Rivera Escalante
Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Nord-
ring 32, Eingang Lange Strafte
Di, 19.30-21.00 Uhr,ab 01.02.2022
€ 53;/12 Dienstage / 24 UE / Hinweis: max. 12 Teil-
nehmer / Keine Gebulhrenermafigung/-befreiung

Spanisch A1.4

Sie kdnnen bereits Essen bestellen, ein Hotelzimmer
reservieren und kleine Unterhaltungen in Spanisch
fuhren. Sie haben sich bis hier vertraut gemacht mit
der Sprache... und langsam werden wir die Vergan-
genheit in Spanisch lernen. Die Gruppe ist gemischt
und wir werden mit Spafd unseren Austausch ver-
bessern. Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN
978-3-12-514980-9 + Con gusto Al Trainingsbuch +
DVD, ISBN 978-3-12-514981-6, ab Lektion 10

Ro 04.22.04,Jackelin Fuentes-Rivera Escalante
Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Nord-
ring 32, Eingang Lange Strafte

Di, 18.00-19.30 Uhr,ab 01.02.2022

€ 53;/12 Dienstage / 24 UE / Hinweis: max. 12 Teil-
nehmer / Keine Gebuhrenermafigung/-befreiung

Spanisch Conversacion Al

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer/-innen, die ihre Gram-
matik vertiefen wollen und ihr Vokabular erweitern
wollen.

Falls Du nicht sicher bist, ob das der richtige Kurs
fur dich ist, ich berate dich gerne. Wir werden alltag-
liche Situationen aus Con gusto Al wiederholen
und weiter Uben. Lehrbuch: Es gibt Arbeitsblatter
wahrend des Kurses.

Ro 04.22.05,Jackelin Fuentes-Rivera Escalante
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 1

Mo, 19.30-21.00 Uhr,ab 07.02.2022

€ 53;/ 12 Montage / 24 UE / Hinweis: max. 12 Teil-
nehmer / Keine Gebulihrenermafigung/-befreiung
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Spanisch A1.7

Abwechslungsreich, effizient und mit Spaf? lernen
wir weiterhin die spanische Sprache. Lehrbuch: Con
gusto A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514980-9,Ab
Lektion 10

Ro 04.22.07,Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Nord-
ring 32, Eingang Lange StraBe

Mi, 19.00-20.30 Uhr,ab 09.03.2022

€ 58; /13 Mittwoche / 26 UE / Hinweis: max. 12
Teilnehmer

Spanisch A1.9

Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-514980-9, ab Lektion 11

Ro 04.22.08, Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 1

Do, 10.20-11.50 Uhr,ab 03.03.2022

€ 54,/ 12 Donnerstage / 24 UE / Hinweis: max. 11
Teilnehmer

Spanisch A2.2

Sie lernen, sich aktiv und mit SpaR in Alltagssitua-
tionen auszudruicken und erweitern die Grammatik-
kenntnisse.

Lehrbuch: Con gusto A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-514980-9 ab Lektion 1/2

Ro 04.22.09, Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Nord-
ring 32,Eingang Lange Strafie

Di, 19.00-20.30 Uhr,ab 08.03.2022

€ 54,/ 12 Dienstage / 24 UE / Hinweis: max. 12
Teilnehmer

Spanisch A 2.2

Este curso es para avanzados. Los alumnos entien-
den y hablan el espanol en el tiempo presente y
pasado, las situaciones cotidianas ya no son un pro-
blema para ellos. Seguimos con el pasado y en cada
unidad aumentamos nuestro vocabulario.EL grupo
se encuentra cada viernes. Es un grupo trabajador y
divertido.

Lehrbuch: Con gusto A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-514990-8, ab Lektion 5

Ro 04.22.06,Jackelin Fuentes-Rivera Escalante
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 1

Fr,17.45-19.15 Uhr,ab 04.02.2022

€53,/ 12 Freitage / 24 UE / Hinweis: max. 12 Teil-
nehmer / Keine GeblhrenermafBigung/-befreiung

Spanisch A2.6

Continuamos aprendiendo la gramatica y la conver-
sacion va a ser un punto importante en este curso.
Lehrbuch: Con gusto A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-514990-3 ab Lektion 6

Ro 04.22.10, Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 1

Di, 10.20-11.50 Uhr,ab 08.03.2022

€ 58,/ 13 Dienstage / 26 UE / Hinweis: max. 12
Teilnehmer

Spanisch B1 - Auffrischung und Konversation
Curso dirigido a los alumnos que repetir sus
conocimentos de la lengua espanola. La lectura de
textos, articulos o temas interés personal ayudara

a protundizar y ampliar el vocabulario y ademas
conversaremos en un ambiente ameno y relajado.
Literatur und Lehrmaterial wird im Kurs bekannt
gegeben.
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Ro 04.22.11, Betty Sarabia

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Nord-
ring 32, Eingang Lange Strafte

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 22.02.2022

€92;/12 Dienstage / 24 UE / Hinweis: max. 8 Teil-
nehmer / Keine Gebuhrenermafiigung/-befreiung

Spanisch B1

Conversando practicamos la gramatica aprendida.
Lehrbuch: Caminos neu B1,Band 3, Lehr- und
Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-5149588,
ab Lektion 10

Ro 04.22.12, Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 1

Mi, 10.20-11.50 Uhr,ab 09.03.2022

€ 58;/ 13 Mittwoche / 26 UE / Hinweis: max. 11
Teilnehmer

Spanisch fiir Schiiler und Abiturienten @
Spanisch fiir Schiiler ist ein neuer Kurs!

Dieser richtet sich an Schiler, die in der Zeit von
Corona einige Themen im Schulunterricht verpasst
haben oder Nachhilfe benétigen. Wir lernen die spa-
nische Grammatik,z.B. wie wir die wichtigen Verben
konjugieren, Prasens, Perfekt, Prateritum, usw. Traut
Euch, wir lernen zusammen!

Lehrbuch: Wird im Unterricht bekannt gegeben.

Ro 04.22.13,Jackelin Fuentes-Rivera Escalante
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Altentagesstatte

Fr,19.30-21.00 Uhr,ab 18.02.2022

€ 36,/ 12 Freitage / 24 UE / Hinweis: max. 12 Teil-
nehmer / Keine Gebuhrenermafiigung/-befreiung

Turkisch

Tiirkisch A1.2

Turkisch fur Anfanger/-innen mit geringen Vor-
kenntnissen. Haben Sie einen Bezug zur Turkei?
Werden Sie im Beruf immer wieder mit der
tlrkischen Sprache konfrontiert? Wollen Sie echte
Fortschritte machen und sich wohl beim Turkisch
sprechen fiihlen? Wenn ja, sind Sie in diesem Kurs
richtig! Sie werden lhre Tirkischkenntnisse syste-
matisch ausbauen.

Lehrbuch: Kolay Gelsin! neu, Tiirkisch fiir Anfanger,
ISBN 978-3-12-528661-0, ab Lektion 4

Ro 04.24.01, Yasemin Sevin

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Nord-
ring 32, Eingang Lange Strafie

Mi, 19.00-20.30 Uhr,ab 02.02.2022

€ 66,/ 10 Mittwoche / 20 UE / Hinweis: max. 8 Teil-
nehmer / Keine Gebuhrenermafiigung/-befreiung

Yasemin Sevin, Kursleiterin
Englisch und Tiirkisch

SPRACHEN |

Individueller Lehrgang Android-Smartphone
- Spezialkurs!

Sie haben Fragen zu den Einstellungen lhres Smart-
phones oder ein Problem in der Nutzung? Kommen
Sie zum individuellen Termin und ich schaue mir
mit lhnen die Problematiken an und bringe lhnen
bei, wie Sie z.B. Ihr Smartphone einrichten konnen.
Sie kénnen im Zeitraum von 17-20 Uhr jeweils halb-
stindige Einzeltermine zu je 16 € buchen, hierfiir
rufen Sie uns bitte in unserer Geschaftsstelle unter
06106-693 1225 an.

Sollten Sie sich unsicher sein, wieviel Zeit Ihr Einzel-
kurs beanspruchen wird, vermitteln wir gern einen
telefonischen Kontakt zum Dozenten vorab.

Bitte mitbringen: Ihr Smartphone (kein Apple IPhone),
ein Ladekabel und ggf. die Betriebsanleitung.

Ro 05.01.01, Tobias Krauf3e

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG,
Freiherr-vom-Stein-Strafie 8

Mo, 16.05.2022,17.00-20.00 Uhr

16 € je halbe Stunde / 4 UE / Hinweis: max. 6 Teil-
nehmer / Keine Gebuhrenermafiigung/-befreiung
Ein Osterferien-Kurs fiir Jugendliche ab

Klasse 8 - Premium-Kleingruppe

An 2 Tagen tauchen wir in die Welt der App-Ent-
wicklung ein. Wir programmieren u.a. ein Spiel flr
das Handy, bei dem Punkte gezahlt und angezeigt
werden. Der Phantasie flir eigene Apps sind danach
keine Grenzen gesetzt. Ganz nebenbei lernen wir
wichtige Konzepte & Grundlagen der Programmie-
rung kennen. Vorausgesetzt werden das Interesse am
Programmieren und Windows-Grundkenntnisse. Wer
mag, bringt sein mobiles Endgerat (Android- Smart-
phone, I-Phone, Tablet) zum Testen des Spieles mit,
man kann sich das Ergebnis aber auch auf dem PC
ansehen.

Ro 05.01.02, Ralph Robert Beier, IT-Trainer
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG,
Freiherr-vom-Stein-Strafie 8

Di, 19.04.2022,13.00-17.30 Uhr

Mi, 20.04.2022,13.00-17.30 Uhr

€ 98/ 2 Tage / 12 UE / Hinweis: max. 4 Teilnehmer
/ Keine Gebuhrenermafiigung/ -befreiung

Apps fiir mobile Gerate selbst
programmieren




Fit am Android-Smartphone

Ob E-Mail, Kontakte, Kalender oder Basisfunktionen
wie das Telefonieren, das Schreiben von SMS oder
die Ubertragung von Dateien auf den Computer - in
diesem Kurs lernen Sie die vielfaltigen Grundfunk-
tionen und -features Ihres Android-Smartphones
kennen und vielleicht sogar lieben. Dabei gehen
wir auch auf die umfangreichen Einstellungs-
méglichkeiten des Betriebssystems an sich sowie
Datenschutzeinstellungen ein. Bitte mitbringen: Ihr
Smartphone (kein Apple IPhone), ein Ladekabel und
ggfs. die Betriebsanleitung.

Ro 05.01.03, Tobias Kraufie

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG,
Freiherr-vom-Stein-Strafie 8

Mo, 18.00-20.00 Uhr,ab 14.02.2022

€79;/5 Montage / 13 UE / Hinweis: max. 8 Teil-
nehmer / Keine Gebuhrenermafigung/-befreiung

Fit am Android-Smartphone

fiir Fortgeschrittene

Neben SMS schreiben oder telefonieren, kann Ihr
Smartphone mit cleveren Einstellungen und hilf-
reichen Apps noch nutzlicher und individueller fur
Ihren Alltag werden.

Wir besprechen Themen wie die Einrichtung des
E-Mail-Clients und weitere Gerateverbindungen wie
z.B. Bluetooth, WLAN und Mobile Daten. Weiterhin
bekommen Sie von mir personliche App Empfehlun-
gen fur die Alltagliche Nutzung und Unterstutzung,
zum Beispiel WhatsApp und die entsprechenden
Anwendungshinweise.

Der Besuch des Kurses ,Fit am Android Smartphone”
ware von Vorteil, ist aber nicht notwendig.

Bitte mitbringen: Ihr Smartphone (kein Apple IPhone),
ein Ladekabel und ggf. die Betriebsanleitung.

Ro 05.01.04, Tobias Kraufie

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG,
Freiherr-vom-Stein-Strafie 8

Mo, 18.00-20.00 Uhr,ab 28.03.2022

€79;/5 Montage / 13 UE / Hinweis: max. 8 Teil-
nehmer / Keine Gebuhrenermafiigung/-befreiung

iPhone und iPad 50+

An 3 Tagen lernen Sie die Moglichkeiten lhres
iPhones oder iPads kennen. Wie kann ich uiber WLAN
ins Internet gehen? Wie empfange und sende ich
E-Mails? Welche niitzlichen Programme gibt es

und wie kann man sie kostenlos einrichten? Wie
verschicke ich Bilder? Welche Einstellungen sind
ratsam - und welche nicht? Wie werde ich Program-
me wieder los, die ich gar nicht haben will? Welche
Tipps und Tricks stehen nicht im ,offiziellen“ Hand-
buch? Bitte bringen Sie lhr eigenes iPhone oder
iPad mit. Dieser Kurs ist nicht fiir Gerdte gedacht
mit dem Betriebssystem Android.

Ro 05.01.11, Ralph Robert Beier, IT-Trainer
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG,
Freiherr-vom-Stein-Strafie 8

Mi, 16.03.2022, 09.30-11.45 Uhr

Do, 17.03.2022,09.30-11.45 Uhr
Fr,18.03.2022,09.30-11.45 Uhr

€ 54;/ 3 Tage / 9 UE / Hinweis: max. 8 Teilnehmer /
Keine Gebiihrenermaftigung/-befreiung

iPhone und iPad 50+ - Aufbaukurs
Interessante Funktionen und Apps kennenlernen:
iPhone/iPad suchen, Fotos bearbeiten, sortieren und
Alben erstellen, Texte vorlesen lassen, das iPhone/
iPad auf den TV-Bildschirm projizieren, Spuren

im Internet l6schen, iPhone/iPad gestohlen - und
jetzt?, effektiv im Internet suchen, Inhalte auf dem
PC bearbeiten, gemeinsamen Kalender einrichten,
Standort teilen, Notfallpass einrichten.
Vorkenntnisse: Kenntnisse wie sie im Kurs iPhone
und iPad vermittelt werden.

Ro 05.01.18, Ralph Robert Beier, IT-Trainer
Jugendhaus Dudenhofen, Kliche, Freiherr-v-Stein-Str. 5
Mi, 06.04.2022,09.30-11.45 Uhr

Do, 07.04.2022,09.30-11.45 Uhr
Fr,08.04.2022,09.30-11.45 Uhr

€ 54,/ 3 Tage / 9 UE / Hinweis: max. 8 Teilnehmer /
Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Excel-Grundkurs fiir Einsteiger
Premium-Kleingruppe

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des Pro-
grammes Excel kennen. Sie starten mit dem Aufbau
der Arbeitsoberflache, lernen Rechnen mit Excel,
Tabellenstrukturen erstellen, Arbeitsmappen effektiv
nutzen, Verkniipfen von Ergebnissen, Vorlagen er-
stellen, mit ersten Formeln arbeiten, Hilfefunktion
nutzen und Vieles mehr.

Ro 05.01.10, Ralph Robert Beier, IT-Trainer
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG,
Freiherr-vom-Stein-Strafie 8

Di, 08.03.2022,18.00-20.15 Uhr

Mi, 09.03.2022,18.00-20.15 Uhr

Do, 10.03.2022, 18.00-20.15 Uhr

€ 67;/ 3 Tage / 9 UE / Hinweis: max. 4 Teilnehmer /
Keine Gebiihrenermaftigung/-befreiung

Excel fiir Generation 50plus und andere
Premium-Kleingruppe

Hier lernen Sie, wie Sie Excel, das Tabellenkalkula-
tionsprogramm, zu lhrem Werkzeug machen kénnen.
Wir fangen mit den Grundelementen der Arbeitsum-
gebung an, gestalten Tabellen, definieren Daten-
typen,wenden einfache Formeln an und stellen
Zahlenmaterial in Diagrammen dar. An einfachen
Beispielen wird gemeinsam geiibt. Gearbeitet wird
mit Excel 2016 unter Windows 10. Voraussetzungen:
PC-Grundkenntnisse, sicherer Umgang mit Maus und
Tastatur.

Ro 05.01.31, Helga Peters

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG,
Freiherr-vom-Stein-Strafie 8

Mi, 23.03.2022, 09.00-12.00 Uhr

Do, 24.03.2022,09.00-12.00 Uhr
Fr,25.03.2022,09.00-12.00 Uhr

€ 84;/ 3 Tage /12 UE / Hinweis: max. 4 Teilnehmer /
Keine Gebuhrenermafiigung/-befreiung

Eine Anmeldung

ist auch Uber unsere
Homepage
www.vhs-rodgau.de
moglich.

PC-Grundlagenkurs fiir aktive Altere
Premium-Kleingruppe

Endlich auf dem PC das Schreibprogramm Word
nutzen konnen! Sie lernen alles: Umgang mit der
Maus und der Tastatur, die Symbole fir die Nutzung
von Word. Sie schreiben, korrigieren und gestalten
Ihren Text: Schriftart, Schriftgrofie, Schriftfarbe. Es
wird auch gespeichert (USB-Stick bitte mitbringen)
und gedruckt.

Gearbeitet wird mit Word 2016 unter Windows 10.
Voraussetzung: Neugier!

Ro 05.01.32, Helga Peters

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG,
Freiherr-vom-Stein-Strafie 8

Mi, 23.02.2022,09.00-12.00 Uhr

Do, 24.02.2022,09.00-12.00 Uhr
Fr,25.02.2022,09.00-12.00 Uhr

€ 84,/ 3 Tage / 12 UE / Hinweis: max. 4 Teilnehmer
/ Keine Geblihrenermdfigung/-befreiung

Internet Einsteigerkurs
Premium-Kleingruppe

Wenn Sie zu den Menschen gehdren die Vorbehalte
gegeniiber dem Internet haben und das Gefiihl
haben, mit dieser digitalen Welt nicht zurecht zu
kommen, dann sind SIE hier richtig. Denn ohne
Internet geht bald nichts mehr! Hier im Kurs fangen
wir ohne Fachchinesisch an - Sie lernen, was das
Internet zu bieten hat: Sie surfen, suchen Antworten
auf jede Frage, schauen Bilder von Urlaubszielen
und Hotels an. Sie horen Ihre Lieblingsmusik und
suchen eine Anleitung zum Sport. Sie finden ein
neues Kochrezept und auch den Fahrplan des RMV
und der Bahn... Ein Kurs fiir alle, aber insbesondere
fiir aktive Altere.

Es wird speziell auf Ihre Fragen eingegangen. Vor-
aussetzung: Neugier!

Ro 05.01.34, Helga Peters

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG,
Freiherr-vom-Stein-Strafie 8

Mi, 27.04.2022, 09.00-12.00 Uhr

Do, 28.04.2022,09.00-12.00 Uhr
Fr,29.04.2022,09.00-12.00 Uhr

€ 84,/ 3 Tage / 12 UE / Hinweis: max. 4 Teilnehmer
/ Keine Geblihrenermdfigung/-befreiung

Word fiir ,falsche” Einsteiger /
Fortgeschrittene

Premium-Kleingruppe

Sie mochten endlich mehr mit Word machen als
Texte oder Briefe mit dem PC schreiben? Hier
probieren Sie aus, was Word noch zu bieten hat: Ge-
stalten mit Word: Tabellen und grafische Elemente
einfligen wie z.B. Formen, Textfelder oder WordArt.
Sie werden Einladungen gestalten und Tabellen
z.B. fuir Ihre Adressen erstellen. Dabei werden lhre
Word-Kenntnisse aufgefrischt und vertieft. Gearbei-
tet wird mit Word 2016 unter Windows 10. Es wird
speziell auf Ihre Fragen eingegangen.
Voraussetzungen: Word-Grundkenntnisse, sicherer
Umgang mit Maus und Tastatur.

Ro 05.01.35, Helga Peters

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG,
Freiherr-vom-Stein-Strafie 8

Mi, 18.05.2022,09.00-12.00 Uhr

Do, 19.05.2022,09.00-12.00 Uhr
Fr,20.05.2022,09.00-12.00 Uhr

€ 84;/ 3 Tage / 12 UE / Hinweis: max. 4 Teilnehmer
/ Keine Geblhrenermafigung/-befreiung

vhs Rodgau 89




Vom Sparer zum Aktionar

In Zeiten von Niedrigzinsen suchen Sie nach An-
lagealternativen? Doch an den Aktienmarkt trauen
Sie sich nicht so recht heran, weil Sie sich (noch) zu
wenig damit auskennen? Dieser Kurs verschafft Ein-
steigern einen systematischen Einstieg in die Welt
der Aktien, Fonds, ETFs (Exchange Traded Funds,
also borsengehandelte Indexfonds) und Anlagezer-
tifikate. Vermittelt werden grundlegende Kenntnisse
Uber die verschiedenen Anlageformen. Im Anschluss
sprechen wir tber Produktauswahl, Kauf und Ver-
kauf, Chancen und Risiken sowie Kosten dieser
Geldanlagen. Anhand von Anwendungsbeispielen
spielen wir typische Anlagestrategien durch,um das
Erlernte zu vertiefen. Ausfihrliche Informationen
und Praxistipps fiir den Einstieg in die nachhaltige
Geldanlage bietet dieses Seminar am zweiten Tag.
Doch was bedeutet eigentlich Nachhaltigkeit bei
der Geldanlage? Was bringt es mir,wenn ich auf
dem Kapitalmarkt in nachhaltige Produkte investie-
re? Welche Moglichkeiten und Strategien gibt es?
Hierauf erhalten Sie die Antworten.

Der Dozent arbeitet hauptberuflich seit vielen
Jahren in der Wertpapierberatung. Zudem ist er
Mitglied in der Vereinigung Technischer Analysten
Deutschlands (VTAD) und geprtfter Analyst (CFTe).
Bringen Sie bitte einen USB-Stick mit.

Ro 01.03.01, Ralf Stock

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 1

Sa, 09.30-12.30 Uhr,ab 19.03.2022

€ 41;/ 2 Samstage / 8 UE / Hinweis: max. 8 Teilneh-
mer / Keine Gebuihrenermafiigung/-befreiung

Der IWF (Internat. Wahrungsfons) und das
Kleingewerbe

Der Publizist und Bérsenhandler Nassim Nicho-

las Taleb hat 2001 den Begriff des ,Schwarzen
Schwans"” gepragt. Ein ungewohnliches und un-
erwartetes Ereignis, das (wie z.B. die Corona-Krise)
vollig Uberraschend eintritt und bis in das Kleinge-
werbe durchschldgt. In diesem Workshop lernen Sie,
welche Auswirkungen solch ein Phanomen auf lhr
Gewerbe (speziell in Bezug auf das Finanzamt) hat.
Ro 05.04.01, Heinz Schumacher, Bilanzbuchhalter,
Dipl. Betriebswirt

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 5

Fr,19.30-21.00 Uhr,ab 18.03.2022

€ 41; /4 Freitage / 8 UE / Hinweis: max. 8 Teilneh-
mer / Keine Gebuiihrenermaftigung/-befreiung

Kleingewerbe als Nebenverdienst

Der Kurs richtet sich an alle, die schon immer mit
dem Gedanken spielten, nebenher ein Kleingewerbe
zu betreiben. Kursinhalt ist die nebenberufliche
Tatigkeit bis zu einem Drittel der Normalarbeits-
zeit. Grundsatzliches zum Thema Nebenerwerb wird
behandelt: Wie werden die Ertrage erklart? Welche
Aufwendungen konnen geltend gemacht werden,
wenn die Einnahmen den steuerlichen Freibetrag
Ubersteigen? Auch werden wichtige Begriffe wie
Abgaben, Einkunftsarten, Beitragspflicht zur Sozial-
versicherung, Grundlagen des Rechnungswesens
etc. geklart. Literatur wird vom Dozenten bekannt-
gegeben.

Ro 05.04.02, Heinz Schumacher, Bilanzbuchhalter,
Dipl. Betriebswirt

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 5

Fr,19.30-21.00 Uhr,ab 18.02.2022

€ 41;/ 4 Freitage / 8 UE / Hinweis: max. 8 Teilneh-
mer / Keine Gebuihrenermafiigung/-befreiung

Bewerbungstraining

Premium-Kleingruppe

Ganzheitliches Training fiir einen kompletten Be-
werbungsprozess, vom ersten Gedanken bis zur
Einstellung! Eine Bewerbung sollte nie ,0815" sein,
denn auch Sie sind es nicht! In diesem Bewerbungs-
training wird vor allem authentisches Bewerben
vermittelt. Hierzu gehoren Erstgesprache sowie Ein-
zel- und Gruppencoachings. Die Online-Recherche
nach Jobs und Ausbildungen und das Bewerbungs-
verfahren Uber Online-Portale von Unternehmen
oder Uber E-Mail sind wichtige Komponenten der
modernen Bewerbungsprozesse.

Wir machen zudem Kommunikationstrainings vom
ersten Anruf bis hin zum Vorstellungsgesprach. Um
Zeit zu sparen und sofort mit dem Aufbau Ihres
Erfolges starten zu kénnen, sollte jeder Teilnehmer
seine wichtigsten Daten in Form eines Lebenslaufes
(vorzugsweise in einer Cloud wie z.B. OneDrive usw.
oder auf einem USB-Stick) mitbringen.

Ihr Dozent wurde ,,durch das Leben geschmiedet®
und hat einen fundierten psychologischen Kern mit
langjahriger Erfahrung im Motivations- Bewer-
bungs- und Mental-Coaching.

Neugierig? Motiviert? Dann schauen Sie vorbei, wir
freuen uns auf Sie.

Ro 05.06.01, Can Babaoglu

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG,
Freiherr-vom-Stein-Straf3e 8

Mi, 17.00-20.00 Uhr,ab 27.04.2022

€ 555/ 2 Mittwoche / 8 UE / Hinweis: max. 4 Teil-
nehmer / Keine Gebuhrenermafiigung/-befreiung

Sketchnotes fiir Einsteiger

Es gibt viele Situationen, in denen es notwendig ist,
Notizen und Mitschriften anzufertigen: Meetings,
Vorlesungen, Konferenzen oder Lernmaterialien fur
die Schule. Damit diese Notizen keine uniibersichtli-
chen Bleiwiisten werden, die keiner mehr durchliest,
gibt es eine einfache Losung: Sketchnoting!
Sketchnotes sind visuelle Notizen. Es geht darum,
Bild und Text zu kombinieren und dabei mit Kreati-
vitat und Spaf? bei der Sache zu sein. Das Hand-
werkszeug dafiir lernen Sie in diesem Workshop. Es
geht nicht um Perfektion, sondern darum mit Freude
und Kreativitat den eigenen Stil zu entwickeln!
Inhalte des Kurses: Einfache Symbole zeichnen, Ein-
satz von Schrift und Farbe, Inhalte strukturieren.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mit Blankopapier,
schwarze und bunte Fineliner.

Ro 05.06.02, Isabel Tzschentke, Master Prozess-
management

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg
63F,Seminarraum 2

Sa, 07.05.2022, 14.00-18.15 Uhr

€ 257 /5 UE / Hinweis: max. 8 Teilnehmer / Keine
Gebuhrenermaftigung/-befreiung

Existenzgriindung - erfolgreich selbststindig
Premium-Kleingruppe

Vielleicht haben Sie schon mal daran gedacht,

sich selbststandig zu machen oder eine Firma zu
grinden. In diesem Seminar sollen die wesent-
lichen betriebswirtschaftlichen Gesichtspunkte
angesprochen und zum Teil durchgespielt werden.
Aber auch die personlichen Fertigkeiten und Fahig-
keiten sollen nicht zu kurz kommen, um zu sehen,
ob Sie das Ziel der Existenzgriindung erreichen
konnten. Themenschwerpunkte: Am Anfang steht
die Idee/der Gedanke, Pro und Contra, Marketing,
Unternehmensformen, Businessplan, Finanzierung,
Zielerreichung - Zeitplan, personliche Starken und
Schwachen, Férdermittel und Unterstiitzung.

Ro 05.07.01, Ralph Robert Beier, IT-Trainer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3,Raum 3

Di,22.02.2022,18.00-21.00 Uhr

Mi, 23.02.2022,18.00-21.00 Uhr

€ 64;/ 2 Tage / 8 UE / Hinweis: max. 6 Teilnehmer /
Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

STADTBUCHEREI
RODGAU

Veranstaltungen

Das Bilderbuchkino (ab 4 Jahre) lduft 1x im
Monat mittwochs in der Blicherei Nieder-Roden
ab 15.30 Uhr an folgenden Terminen:
12.01.,09.02.,16.03.,06.04.,11.05.,15.06.,
14.09.,12.10.,16.11.,14.12.

Marchen fiir Gro3 und Klein (ab 4 Jahre) gibt es
flr alle Interessierten 1x im Monat freitags in
der Biicherei Nieder-Roden ab 15.30 Uhr an den
Tagen:
21.01.,25.03.,22.04.,20.05.,23.09.,04.11.,
02.12,,

Lesungen fiir Erwachsene

08.04. Lesung Arno Strobel im Sozialzentrum
Nieder-Roden um 19.00 Uhr

19.07. Marchen am Badesee, Strandbad Nie-
der-Roden um 20.00 Uhr

21.10. Lesung Ines Thorn

Karten sind in der Stadtbiicherei Rodgau er-
haltlich. Infos unter buecherei@rodgau.de oder
06106 693 1322

Diese Termine konnen sich entsprechend der
Lage jederzeit verandern, bitte wenden Sie sich
bei Interesse an die Stadtblicherei unter der Tele-
fonnummer 06106 693-1322. Eine Anmeldung
unter buecherei@rodgau.de ist fiir alle Veranstal-
tungen erforderlich. Nahere Informationen auf
der Homepage der Stadtbiicherei Rodgau https://
www.rodgau.de/Leben/Bildung-und-Familie/
Stadtbuechereien
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B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
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M Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Dreieich/vhs Rédermark
(Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZZ00000096815)

U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-1D DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich ermdchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

Strafie und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

BIC: |

Kreditinstitut (Name)

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!

U vhs Kreis Offenbach/vhs Dreieich/vhs Rédermark
(Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZZ00000096815)

U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erméchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

Straf3e und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

BIC: |

Kreditinstitut (Name)

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
persdnlich abgeben!



