
1 Frühjahrssemester 2005 

Kulturring Seligenstadt 
eingetragener Verein - VR 737 AG Seligenstadt 

Seligenstadt Seligenstadt 
Klein-Welzheim 
Froschhausen 

Mainhausen Zellhausen 
Mainflingen 

Anschrin der Geschäftsstelle: 

Steinheimer Straße 6, Telefon U. Fax 35 69 

I Bürostunden: montags und donnerstags 
von 9.30 bis 11.30 Uhr (nicht während der Schulferien) 

Konto: Sparkasse Langen-Seligenstadt 
(BLZ 506521 24) Nr. 1123033 



Sehr geehrte Hörerinnen und Hörer, 
m t  dem vorliegenden Heft überreichen wir ihnen das Volkshoch- 
schul-Programm des Kulturringes für das Fruhjahrssemester 
2005. 

Sie finden Bewährtes und Neues. 

Letztlich entscheiden Sie über den Eltolg eines Angebotes. Es ist 
mmer bedauerlich, wenn Interessenten unverrichteter Dinqe 
wieder nach Hause gehen müssen. wel die notwendige Zahl von 
Kurstelnehmern nicht zustande kommt. 

Wenn S e  sch daher zu einer Anmeldung entschließen, empfeh- 
len wir Ihnen. moglichst im Freundes- oder Bekanntenkreis nach 
weiteren Interessenten Ausschau zu halten. 

Ein durchaus wünschenswerter Nebeneffekt der Kurse sind ja d e  
sozialen Kontakte. die dadurch entstehen und gefördert werden. 
In vielen Kursen sind daraus fast schon verschworene Gemein- 
schaften geworden. 

Die Sprachkurse haben sich beispielweise für Neubürgerinnen 
und Neubürger als willkommene Möglichkeit ewiesen, den Ein- 
stieg n die neue Umgebung zu erlechtern. 

Abschließend die unveränderte Formel: Bine teilen Sie uns Anre- 
gungen und Wünsche mlt. sei es schr~flich, telefoncch oder bei 
einer Vorsprache im Sekretariat, Steinheimer Straße 6 an die 
Leterin. Frau Claudia Bungert. Auch befindet sch  dort ein Brief- 
kasten! 

Mit freundchen Grüßen 

Preuschoff . Tobben . Neubauer 

Geschäftsführender Vorstand: 

Franz Preuschofi Herbert Tobben. Andreas Neubauer, 
Anneiie Ewers, Heinr Pleier 

Geschäftsführung der VHS: Cauda  Mehier-Bungert 

Arbeitskreise: 

THEATERFAHRTEN: 
Christa Süßmann 

KLOSTERKONZERTE: 
Andreas Neubauer. Herbert Tobben. Marianne Neubauer 
Egon Grefing. Helga Preuschoff, Franz Preuschoff 



Hinweise 
Anmeldungen eriolgen mit der diesem Programm anhängenden 
Anrneldekarte. Weitere Anmeldekarten c~nd  in der Geschäiis- 
stelle Steinheimer Straße 6 und m Verkehrsbüro am MarM 
erhäitlich sowie In den beiden Rathausern der Gemeinde Main- 
hausen. 

Die Anmeldekarten können Sie während der Offnungs- 
Zeiten in der Geschäftsstelle abgeben, außerhalb dieser 
Zeiten in den Briefkasten einwerfen oder mit der Post 
zusenden. 

Die Anrneldekarte gilt als verbindliche Anmeldung; sie ist sorgfä- 
tig auszufüllen. Bei der Einzahlung oder Uberwesung der Kurs- 
gebühren ist in jedem Falle die Nummer des Kurses anzugeben. 
Änderungen im Programm bleiben vorbehalten. Kommt e r  Kurs 
wegen ungenügender Teilnehmerrahl nicht zustande, erlischt d e  
Zahlungsverpflichtung. Bereits eingezahlte Gebühren werden 
zurückerstattet. Die Programmänderungen werden in derTages- 
presse bekanntgegeben. 
Semestereinteifunß: Das vorlieaende Proaramm umfaßt ein Se- 
nesizr. 1.acr <:er> H r:, ! r. er  7c' i<re 5.0 nsn::nscn. E Olfei- 
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und endet im Januar. einiae Wochen nach Ende der Weihnachtc- 
feren. Während der ~ch i l fer ien und gesetzlichen Feiertage fal- 
len die Kursabende aus. Es wird Sorge dafür getragen, daß die 
Doppelstunden eines Semesters innerhalb der vorgesehenen 
Zeit stattfinden. 
Während der Schiilferien und an gesetzlichen Feiertagen ist die 
Geschänsstelie nicht besetzt. 
Die Kurssebühren sind zu B e ~ i n n  des Kurses fällia. Erstattuna 
der ~ebuhren  ist nur bei elnek begründeten ~ ü c M n n  von der 
Kursteilnahme vor dem zweiten Unterrichtstag möglich. Bei Kur- 
sen. die über zwei Semester gehen. besonders den Sprachkur- 
Sen, ist dle Gebühr für zwei Semester (= Gesamtgebühr) zu 
Beginn des Kurses zu entrichten. Nur in Ausnahmefällen 1st bei 
Nicht-Belegung des zweiten Semesters eine Rückzahlung der 
anteiligen Gebvhr möglich. Es wird um bargeldlose Zahlung auf 
das Konto des Kulturrngs bei der Sparkasse Langen-Selgen- 
Stadt. Konto Nr. 1123033. gebeten. 
Wir erheben eine Mahngebuhr von E 5,-. 

Teilnehmerzahl: Zur Durchführung eines Kurses 1st in der Regel 
eine Mindestteilnehmerrahi von acht Personen eriorderlich. Auf 
Wunsch können iedoch kleinere und intensivere Kurse zu 
entsprechend erhohten Kursgebühren eingerichtet werden. Die 
Kursgebühren errechnen sich nach dem Umfanq des Kurses. 
d .h  nach den jeweils angebotenen ~nterrichtseinheiten (UE). 
Die für Ihren Kurs geltende Gebühr bei geringererTe!lnehmerrahl 
entnehmen Sie bitte der nebenstehenden Tabelle: 

Computerkurse 
UE 1 ab 8 TN I bei 7 TN 1 bei 6 TN 1 bei 5 T N  
7 1 4 0 ,  E I 45,- E 1 SO.-€ 1 55,- E 

11 1 60,-E 1 65,s 1 70.E 1 75,s 

Haftuna: Ene  Hahuno oeoenuber den Teilnehmern an allen Ver- - ., . . 
i r s 'a ' . l '?~n i. r2 ~ ' c i i l  . . i>c.f ofii ico ii~:, I 'LOI 1.r ~ o ' - i  t Jutr 
Jcr .:,I :J.< 325~. q-iig on K a o-nqssi-wen 
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Räume: In den benutzten Räumen ist der Kulturring Seligenstadt 
und Umgebung Gast. Es wird daher um pflegliche Behandlung 
der Räume und des Inventars gebeten. 
Der Kulturring Seligenstadt ist der Kreisvolkshochschule des 
Kreises Offenbach. Werner-Hilpert-Straße 1, 63128 Dietzen- 
bach, angeschlossen. 
Die für den Kurs- und Veranstaltungsbetrieb notwendigen Ausga- 
ben werden aus folgenden Einnahmen bestritten: Hörergebüh- 
ren, Mitgliedsbeiträge, Spenden sowie aus Zuschüssen des 
Kreises Oflenbach, des Landes Hessen und den von der Stadt 
Seligenstadt und der Gemeinde Mainhausen bereitgestellten 
Minen. 
Empfehlung: Auf die Programme der benachbarten Volkshoch- 
schulen und der Kreisvolkshochschule wird empfehlend hinge- 
wiesen und auf das Angebot des KUNSTFORUM SELIGEN- 
STADT eV. 

Gebührenermäßigung 
Emrfängerllnnen von Arbeitslosenhilfe bzw. Arbeitslosengeld 
oder laufender Hilfe nach dem BSHG erhalten für zwei Kurse 
eine Ermäßigung von 80% pro Kurs. Die verbleibenden 20% 
der Kursgebühren werden bei der Anmeldung in der VHS- 
Geschäftsstelle bezahlt. Die Gebührenermaß~gungen bedur- 
fen des Nachweises durch die Antraostellerllnnen. Der Nachweis 

d 

ist der Anmeldung beizufügen und dari zu Beginn des Kurses 
nicht älter als vier Wochen sein. Voraussetzunu für die Gebüh- 
renermaßigung ist eine regelmäßige Teilnahme i m  Unterricht. 
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Aiich rn Jahr 2005 obt es weder eine oroße Anzahl von Konzei " 
ten zwschen Ende Marz und November iii den bedeli Reihen 
des Kulturrings Seligonstadt den 

S E I ~ ~ ~ E N S T ~ I S I ~ K  Kl.OWEHK«N7.1SRTEV mit dem 
JUNGEN PODIUM i m  Romanischen Haus 

Die sommerlichen Konzerte werden ein Betrag zum Kultursom- 
mer Südhessen sein. 
Das Programmhetf legt an den bekannten Stellen aus. Auch wird 
auf die Hinweise in der Tagespresse verwiesen. 

51.2.03.1 Alexej von Jawlensky 

81s März 2005 zeigt das Museum W~esbaden die Ausstellung 
„Jawlensky: Meine liebe Galka!".Thematischer Mittelpunkt ist die 
Zusammenarbeit des Künstlers mit seiner Agentin und Freundin 
Galka Scheyer. Etwa 120 Gemälde aus europäschen und ameri- 
kanischen Sammlungen geben einen Uberblick "her Jawlenskys 
Gesamtwerk und besonders über Entstehungs- und Wirkungsge- 
schchte seines Soätwerks in Wiesbaden in den 20er und 30er 
.ovrc l  oes 21. .an'r-nocrli rr aetr aer X41slc?~ i,? ,iic.i. .:; 
C310 ;he' .n? *~,I::c Fi~'n~.co.., v r . . v r i  ur5 Exziessc? sm s 1 

einer eioenwilioen und im Wiesbadener SDatwerk Ivrisch-medi- 
tativen weise ynterpretiert. Die ~ucsteliung im benachbarten 
Wiesbaden und vor allem das Werk des Expressionisten Jaw- 
lensky sind Anlass und Grund. sich mit Leben und Werk dieses 
Malers. auch als Grundlage für einen Ausstellungsbesuch, aus- 
einanderzusetzen. 

Kurslokal: VHS-Geschäitsstele, 
Steinheimer Straße 6 

Zeit: 2 X dienstags, 9.00-10.30 Uhr 
Beginn: 1.3.2005 
Dauer: 2 Vormittage = 4 UE 
Leitung: Dr. Anke Halbach-Jurca 
Gebuhr: 10,- E 

51.2.03.2 Bauhistorische Grundbegriffe /Teil 2 

Bauhistorische Grundbegriffe sind ein Grundvokabular für jeden 
an Architektur lnteresserten. Die Kenntnis der unterschiedlichen 
Fachterminooqie von der Antike über Mittelalter und Renais- 
sance bis zur Moderne ermöglicht einen schnelleren und direkten 
Zugang zur ArchteMur, z B .  bei Führungen und der Lektüre von 
Texten. Die wichtiqsten Grundbeqriiie werden erklart und durch 
Abbildungen veranschaulicht undverstandlicht 

. - 

Kurslokal: VHS-Geschäftsstelle, 
Steinheimer Straße 6 

Zeit: 5 X dienstags. 9.00-10.30 Uhr 
Beginn: 5.4.2005 
Dauer: 5 Vormittage = 10 UE 
Gebühr: 2 5 . 6  
Leitung: Dr. Arike Halbach-Jurca 

51.2.03.3 Malerei der Stille /Teil 3 

Gemaide mit verschiedenen Themen und inhalten aus unter- 
schiedlichen kunsthistorischen Epochen. d ~ e  alle den Titel des 
Kurses ,.Malere der St~lle" verbildlichen. werden betrachtet. be- 
spPoc?cn ..n« .c.,i.lfiu CO' nra 51 ? .in0 , . : . < . * ~ A - P ~ O P  IC 5 

srl' C.' IC -1'2 UeSCne oane A..i<lr .L6Selar<e -10 I r e  fl ri<.ng 5.1 
den Betrachter sowie ihre besondere Stellunu innerhalb der ie- 
weiligen Epoche werden deutlich gemacht. ~r erschließt sich ihre 
besondere Rätselhanigkeit und ihr eigener Zauber. 

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle. 
Steinheimer Straße 6 

Zeit: 3 X dienstags. 9.00-10.30 Uhr 
Beginn: 31.5.2005 
Dauer: 3 Vormittage = 6 UE 
Gebühr: 15,- E 
Leitung: Dr. Anke Halbach-Jurca 

51.2.05.1 Kalligraphie für Fortgeschrittene 

In diesem Kurs werden historische Alphabete wiederholt und 
modifiziert. Als Abschluss werden wir ein Schmuckblan her- 
stellen. 

Kurslokal: Hans-Memling-Kolleg, Riesen 
Zeit: d~enstags. 9.00-11.15 Uhr 
Beginn: 22.2.2005 
Dauer: 7 Vormittage = 21 UE 
Leitung: Rosi Albert 
Material: übungsblock. übliche Schreibfedern. 

Tinte -alle anderen Materialien wer- 
den im Kurs besprochen. 

Gebühr: 53.-E 

51.2.05.2 Zeichnen i n  Pastell für Anfänger und 
Fortgeschrittene 

Dieser Kurs richtet sich an Anfänger und Fortgeschrittene. Wir 
werden verschiedene Techniken ausprobieren. Landschatten, 
Blumen und moderne Malerei können erlernt werden. Auch eige- 
ne Ideen können vewirklicht werden. Wenn das Wetter es er- 
laubt. gehen wir auch an einigen Tagen ins Freie. 





einzufangen. Auch Gesichter von Einheimischen sollen skizziert 
werden. Ausflüge nach San Gmlgnano und Siena sind geplant. 

Die Kosten für Unterbringung, Halbpension und Kurs liegen 
zwischen 610 und 720 EUR. Auch nicht malende Partner kön- 
nen mitreisen:frir Se reduziert sich dann der Preis um 230 EUR. 

51.2.05.8 DieToskana 

in einem ansprechenden Ambente erleben Sie eine vrtueie 
Reise durch die Landschaft derToskana. das Meer. die Wenwe- 
ae und die Olivenhaine. Sie lernen die historischen Stadte Flo- 
renz. Pisa. Siena. San Gimignano, Lucca und Arerro kennen und 
werden eingeweiht in Kuriositäten wie den Palio von Siena, die 
Gostra del Saracino in Arerro und d e  Fastnacht in Vareooio. Sie "" 
erfahren. wo sie nteressante Antiquitätsmsrkte finden können 
und erhalten wertvolle Tipps fur ihre nächste Reise in die Toska- 
na. Während des Vortrags haben Sie die Möglichkeit. typlsche 
gastronomische Produkte der Region zu kosten. Der Vortrag wird 
in Deutsch angeboten. Vorkenntnisse der italienischen Sprache 
Sind nlcht erforderlich. 

Kurslokal: Ristorante ,.Mainterrasse". 
Kleine Maingasse 16. 
Tagungsraum 200 

Begnn: Freitag, 154,2005, 19.00-22.00 Uhr 
Dauer: 1 Abend = 4 UE 
Leitung: S~mona Pasquinl-Barbetti 
Gebühr: 25,- E 

51.2.09.1 Bauchtanz -Anfänger II 

Kurslokal: Matthias-Grünewad-Kolleg, Riesen 
Zeit: donnerstags, 19.00-2030 Uhr 
Beginn: 33.2005 
Dauer: 10 Abende = 20 UE 
Letung: Alev Janetrka 
Mater~al: Huffluch (Fransentuch). Gymnastik- 

Schuhe. Leggins und T-Shirt oder 
Gymnastikanzug 

Gebühr: 50.- f 

51.2.11.1 Fotopraxis für Einsteiger - Grundkurs 

Für Einsteiger und alle. die zwar gute Bilder machen. aber ncht 
wissen warum. Wir oehen der Kameratechnik und ihrer Bedeu- " 
tung für das Bild auf den Grund. Wir lernen unterscheiden rwi- 
schen Sehen und Erkennen und das Gesehene technisch in ein 
outes Bild umzusetzen. Wünschenswert wäre. wenn ieder Teil- 
I'-rrrer r r n  S3cgc rcl CknarTia mn7 cnsi 1 1  Z ~ x i  i i i i  6.6' , 
n. tl>r n r  Z C ?CS 6 . i : ~ ~  s: C S  n i . 1  1(.1:;.~lig "es Fo'oq,i8 erei s 
vom Erkennen eines Motivs bis zum fertig gerahmten B~ ld  in 

einen nachvollziehbaren Prozeß zu verwandeln. der den Einzel- 
nen in der Benutzung seiner Kamera sicherer macht. 

Kurslokal: Einhardschule 
Zeit: 19.00-21.00 Uhr 
Begnn: donnerstags, 3.3.2005 
Dauer: 6 Abende = 16 UE 
Leitung: Frank Kress 
Material: Wird im Kurs besprochen 
Teilnehmer-Höchstzahl: 12 
Gebühr: 40,- E 

51.2.1 1.2 Fotopraxis für Fortgeschrittene 

Dieser Kurs ist sowohl für Leute. die bereits einen Einsteigerkurs 
besucht haben als auch für diejenigen, die sich mit der Bedie- 
nung ihrer Kamera sicher sind und nun in der Praxis - die in 
diesem Kurs ,.großgeschrieben w l rd  - noch etwas dazulernen 
möchten. Wir treffen uns einmal im Monat. um unter bestimmten 
Themenvorgaben und Zielsetzungen aktiv zu fotografieren. Aber 
auch. um dieses zu verarbeiten, d. h. Bildbesprechungen, evtl. 
Diavorführungen. Ausstellungen, evtl. SW-Filmentwicklung. Ziel 
der verschiedenen Exkursionen soil es sein. unsere eigene Bid- 
Sprache zu enhnrickeln und dies in den verschiedensten Berei- 
chen der Fotografie. 

Zeit: 1 x im Monat nach Absprache 
an Wochenenden 3 Std. 

Beginn: dienstag, 35,2005, 19.00 Uhr 
in der VHS-Geschäftsstelle. 
Steinheimer Str. 6 in Seiigenstadt 

Dauer: 12 Abende = 48 UE 
Leitung: Frank Kress 
Material: Wird im Kurs besprochen 
Gebühr: 120,- E 

51.2.1 2.1 Porzellan-Puppenkunst-Werkstatt 

Lassen Sie Ihre Seele schwingen - Impressionen aus dem un- 
sichtbaren Gefühlsleben.. . Puppenkunst macht seelische Emp- 
findungen sichtbar! 

E ne g.oRc A4snan ar  Nooe en s'ent nnci  022.. ?..I V~tl..q~o<; 
a s  Por'ru l%crfF rr' F ' l n l~C~S.0  an Ge6 cn:sl-qen o s ce i o- 

Se Schönheiten oder fein modellierte ~anz~orzellanouooen ... , , 
auch Porrellanbüsten und Figurinen aus d e m l 9 .  ~ahrhundert. 

Die Werkstatt lehrt das Puppenmacherhandwerk und hilft bei der 
Gestaltung in künstlerischer Qualität oder so ..lebensnah wie 
möglich". 

Ein Kurs für Anfanger und Fortgeschrittene. 

Voranmeldung und Vorbereitungsgespräch erforderlich! Zur 
Kursgebühr kommen noch Materialkosten hinzu. 



Kurslokale: Mo. IDo.  Einhaidschule 51.2.13.3 Filzen für Anfänger / Workshop 

Fr.ISa.. Jugendbegegnungsstätte. 
Steinheimer Str. 47. Seligenstadt 
Der Kurs findet im Junl 2005 statt. 
Die genauen Termine standen b e ~  
Redaktionsschluss noch nicht fest. 

Leitung: Marianne Möller 
Gebuhr: 70.- € = 28 UE 

51.2.13.1 Schwälmer Weißstickerei 
für Anfänger und Fortgeschrittene 

Nach alten Brauchtums-Stickvorlagen werden neue Kostbar- 
keiten auf altem oder neuem Leinen gefertigt. Weißstickerei ist 
eine alte. bis heute in der Schwalm lebendig gebliebene Voks- 
kunct. Sie wird durch ihre Vielfalt der verschiedenen Sticktech- 
nken b e  uns immer mehr geschatrt. 

Die Vorlagen werden mlt einem Stiii kopiert und auf das Leinen 
aufgebügelt. 

Von den maximal 10 Teilnehmerlnnen c~nd mitzubringen: 
Nähnadel. Schere, Metermaß, Pfeiltrenner. 

Kurslokal: Kuturring - Volkshochschule. Stein- 
heimer Straße 6, 63500 Seligenstadt 

Termin: 14~tägig montags. 9.00-1 1.15 Uhr 
Beginn: 311.2005 
Dauer: 7 Vormittage = 21 UE 
Letung: Christlne Schreck 

Gebühr: 53.-E ( z z g  Ca. 13.-E für Material, 
das im Kurs eiworben werden kann.) 

51.2.13.2 Nähkurs für Anfänger und Fortgeschrittene 

Erlernen und Vertiefen von Kenntnissen zur Erstellung von Be- 
kledung oder Dekorationen nach Schnitt. Schnitte aus Modere- 
tungen abnehmen und für die eigenen Proportionen anpassen. 
Erstellung von Kinderkleidung. Faschingskostümen. u.v.m. 

Filzen hat eine langeTradition. Auch heute ist Fiizen ein Erlebnis, 
wenn aus Wolle und Seifenwasser ein Schal. eine Tasche oder 
ein Spielzeug etc. entsteht. In diesem Einführungskurs wird die 
Grundtechnik des Filzens erlernt. 

Kurslokal: Matthias-Grünewald-Kolleg, Riesen 

Zeit: Freitag, 
4.32005, 18.00-21.30 Uhr und 
Samstag, 
5.3.2005, 10.00-18.00 Uhr 

Dauer: 2 Taije = 16 UE 
Material: alte Handtücher, evtl. Bambusrollo 

oder Strandmatte. Besenstiel 
Leitung: Heide Schroer 
Gebühr: 40,- € 

51.2.13.4 Filzen für Anfänger /Workshop II 

Kursbezeichnung siehe # 51.2.13.3 

Kurslokal: Hans-Memling-Kolleg, Riesen 

Zeit: Dienstag. 22.3.. Minwoch 23.3. und 
Donnerstag. 24.3.2005, 
18.00-21.30 Uhr 

Dauer: 3 Abende = 14 UE 
Material: alte Handtücher, evtl. Bambuciollo 

oder Strandmatte, Besenstiel 

Leltung: Herde Schroer 
Gebühr: 35,-€ 

Bne Nähmaschine. Schnitt und Material (Stoffe, Reißverschuß 
und Nähgarn) mitbringen. 

Bitte beachten Sie 
Kurslokal: Hans-Memling-Kolleg, Riesen 

Zeit: mittwochs, 19.00-22.00 Uhr 
Begnn: 134.2005 

die n i e  im 

Dauer: 8 Abende = 32 UE 
Leituna: Helaa Holzareve 
Gebuhr: 80.- E . . . . . . . . . . . . . . , . . . , . . . . . . 



51.3.01.1 Yoga für Anfänger 

Yoga, e n  ganzheitlicher Übungsweg für alle Altersstufen 

Auch Jugendliche sind willkommen I 

Yoga praktizieren heißt, Fehlhaltungen aufdecken, Körpeifunkio- 
nen anreqen und kräniqen. qqf. das natürliche Atemmuster wie- 
deifinden-und ~ t e m r ä u k e  entfalten. Es bedeutet auch. äußeres ~ ~ 

und inneres Gleichgewicht zu verbessern. Das regenerierende 
Wechselspiel zwischen zielqerichteter Anspannung und wacher 
~ntspannung wird eingeübt. 

Kurslokal: Bürgerhaus Klein-Welzheim 
Zeit: mittwochs. 18.00-19.30 Uhr 
Beginn: 92.2005 
Dauer: 10 Abende = 20 UE 
Leitung: Monika Preuschoff 

Yoqalehrerin GGF, BDY, EYU 
Material: Bequeme Turnkleidung und eine 

warme Unterlage (Decke) sind 
mitzubrngen. 

Gebühr: 50.- E 

51.3.01.2 Yoga für Eingeübte 

Miteinander iiben, Körperhaltungen einnehmen. sich etfahren. 

Kurslokal: Bürgerhaus Klein-Welzheim 
Zeit: mittwochs, 20.00-21.30 Uhr 
Beginn: 9.2.2005 
Dauer: 10 Abende = 20 UE 
Leitung: Monika Preuschoff 

Yogalehrern GGF, BDY, EYU 
Material: Bequeme Turnkleidung und eine 

warme Unterlage (Decke) sind 
mitzubringen. 

Gebühr: 5 0 ,  E 

51.3.01.3 Tai Chi Chuan für Fortgeschrlnene 

Die chinesische Bewegungskunst Tai Chi Chuan besteht aus 
einer Abfolge von langsam und weich fiießenden Bewegungen, 
die durch Atemübungen, Partnerübungen. einfache Meditation 
und taoistische Yogaübungen ergänzt werden. Die Eifahrung der 
Entspannung und des Agierens aus der Körpermitte heraus hat 
auch einen entspannenden und beruhigenden Einfluss auf die 

Psyche und fördert Gelassenheit im Alltag. Tai Chi kann in jedem 
Aiter ausgeführt werden. 

Kurslokal: Bürgerhaus Klein-Welzheim 
Zeit: donnerstags. 18.30-20.00 Uhr, 
Beginn: 10.2.2005 
Dauer: 12 Abende = 24 UE 

i Leitung: Andrea Schnabel 
Material: Bequeme Turnkleidung und eine 

warme Unterlage (Decke) sind mit- 

! zubringen. 
Gebühr: 60,-€ 

51.3.01.4 Autogenes Training 
nach Dr. J. H. Schultz (Unterstufe) 

Autogenes Training ist eine bewährte. leicht erlernbare Methode 
zur selbstgesteuerten Entspannung mit ausgleichender Wirkung 
auf das vegetative Nervensystem. Es wirkt sich fördernd und 
heilend auf folgende Bereiche aus: Angst- und Stressbewälti- 
gung, körperliche und seelische Entspannung, Schlaffähigkeit, 
Persöniichkeitsstärkung. Linderung chronischer Schmerzen und 
Psychosomatiken wie Ailergien, Migräne und Durchblutungsstö- 
rungen. 

Sie lernen den Einsatz der Formeln Schritt fur Schritt kombiniert 
mit Elementen aus aiternativen Entspannungsvetfahren (PMR, 
Phantasiereisen. Ruheübungen, Körperübungen. Bewegungs- 
Übungen). Bestandteil jeder Einheit sind Eifahrunqsberichte. um 
möglichst individuell a;f dieTeilnehmer eingehen ;U können. Die 
Motivation und E~genverantwortung zum selbständigen Üben 
wird vorausgesetrt. 

Bitte mitbringen: Isomatte. Decke, 2 Kissen. bequeme Kleidung, 
warme Socken. 

Kurslokal: Matthias-Grünewald-Kolleg. Riesen 
Zelt: montags, 19.00-20.30 Uhr 
Beginn: 23,52005 
Dauer: 7 Abende = 14 UE 
Leitung: Marion Heck (01761232251 53) 
Gebühr: 3 5 - 6  

/ 51.3.01.5 HumanKomplexologie 
Die Gegenpol-Schmerz-Selbsnheraple I ist die Lehre von den Zusammenhänrien und Geoenoolen des 

rneliscr chen Korpers D-icn sas Er'crscnen 3 eser pr/s scner 
Z.;i.rnn~nnange n..rdan v e jrn c1i ge Tne.3~ ernrilooeri snf- 
wickelt. die auf dem Ordnunqsorinzip der Polaritäten beruhen. In 
der HumanKomplexologie wird die ~ le ichmäßi~ke i t  der polaren 
Spannung im Organismus wieder hergestellt und reflektorisch 
der ganze Körper erreicht. z. B. Hals., Brust- und Lendenwirbel- 
säuie. Hüiigelenk, Muskelverspannungen am Körper, den Augen 



und an den Extremitäten. Hand.. Finger-, Fuß- und Zehengelen- 
ke. Sprunggelenk, Schulter-Beckenausgleich u a m .  

Die HumanKomplexologie ist eine effeklve Schmerz-selbstthe- 
rapie. eine Soforthiife zur Schmerzlinderung. Sie löst sehr schnell 
den Schmerz ader die Muskeverspannung auf und ist als Selbst- 
therapie leicht erlernbar. 

Kurslokal: Matthas-Grünewald-Kolleg. Riesen 
Zeit: mittwochs, 18.30-20.00 Uhr 

Beginn: 2.3.2005 
Dauer: 8 Abende = 16 UE 
Mater~ai: Bequeme Turnkleidung, eine warme 

Unterlage (Decke). 1 Kissen und 
warme Socken sind mitzubringen. 

Leitung: Marianne Chea 

Gebühr: 40.- € 

51.3.01.6 HumanKomplexologie II 
Die Gegenpol-Schmerz-Therapie 

Wie in Kurs I, wobei Sie in diesem Kurs alle Korrekturübungen bei 
Körperiehlstellungen und Skoiiose erlernen. Sie eriahren auch, 
welche der verschiedenen Korrekturübungen für die Beschwer- 
den des Einzelnen empfehlenswert sind. Es wäre ratsam. mit 
Kurs I zu beginnen. 

Kurslokal: Matthias-Grünewald-Kolleg, Riesen 
Zeit: mittwochs. 20.00-21.30 Uhr 
Beginn: 2.3.2005 
Dauer: 8 Abende = 16 UE 

Material: Bequeme Kleidung. elne warme 
Unterlage (Decke), 1 Kissen, 
warme Socken und Wasser zum 
Trinken sind mitzubringen. 

Leitung: Marianne Chea 

Gebuhr: 40.- E 

51.3.01.7 Gedächtnistraining 

Das Wort Gedächtnistraining ist in aller Munde. viele Medien 
haben es rum Thema. Mit unserer Dozentin werden S e  Ubungen 
mit der Z~elsetzung eines dauerhaften geistigen TrainingsJn o -  
ckerer. stressfreier Atmosphäre erleben. Mit vieiseitigen Ubun- 
gen werden beide Gehirnhälflen rum ,,Arbeiten" angeregt und die 
Koordination bei Bewegungsabläufen des Korpers, von den Fin- 
gerspitzen bis zu den Füßen trainiert. Mit dem ganzheitlichen 
Gedachtnstralning konnen Sie r . B  ihre Konzentrationsfähigkett 
und hre Kreativitat steigern und ihre Merkfähigkeit verbessern. 
Fühlen Sie die Stärkung von Geist. Körper und Seele. Gedächt- 
nistraining ist in jedem Alter von großer Wichtigkeit. Entgegen 
häufiger Menungen ist es enuiecen. dass der Mensch bis ins 

hohe Alter lernfähig ist. Seen Sie neugierig und mutig. machen 
Sie mit. nutzen Sie die Chance. sich selbst etwas Gutes zu tun. 

Kurslokal: Einhardschule 
Zeit: dienstags. 18.00-19.30 Uhr 
Beginn: 13.2005 

Dauer: 8 Abende = 16 UE 
Leitung: Hannelore Schneider 

Gebuhr: 40,- E 

51.3.01.8 Ganzheitliche Farbberatung -Die  Farben 
des Lebens - Wochenendseminar 

Farben begieten uns durch das ganze Leben. In diesem Kurs 
erfahren und erleben S e  die Wirkuna von Farben auf Ihr Ausse- 
r w r ~  ~ , , c r >  &c3 c r c ~  E r r  .,I3 F k r ~ v  ,,,I ,>r ? ~ ! r v s  \%:X tx,6 V .  

aen ~ r e  Ge1.n~ .nc 9 rin-.rpc.i r3oe.i Sce i r r i ' c r  Ar,?j.n- 
cen -nu T 00% .\ e S e  Farzen 1'0 . a.e n 5crscn eacnev 
Bereichen des täglichen Lebens. wie 2.6. Kleidung, Wohnung 
ader Gesundheit einsetzen können. 

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und ohne Make up 
(vorher keinen Selbstbrauner benutzen). 

Am Ende des Kurses können Sie auf Wunsch enen auf IhrenTyp 
abgestimmten Farbpaß (Kosten Ca. 27.- EUR) bei der Kurcleite- 
rin erwerben. Eine Arbeitsmappe mit Informationen rum Kursin- 
halt ist für 1.50 EUR erhältlich. 

Kurslokal: Matthias-Grunewad-Kolleg. Resen 
Zeit: Samstag. 

19.32005, 10.00-18.00 Uhr 
Lellung: N~cole Neutz 

Gebühr: 28,-€ = 11 UE 

51.3.01.9 Tachyon-Energie 

Eine wundervolle Brücke auf dem Wea in aanzhe!tliche Heiluna. - 
Die Nutzbarmachung der universellen Heilenergie durch Tachy- 
on-Antennen ist wie ein Quantensprung im Bereich allumfassen- 
der Heilunu. Dieser Abend eröffnet Ihnen Neues und Wissens- 
wertes brG. Tachyon-Energie und Tachyon-Antennen. 

Kurslokal: Einhardschule 

Zeit: Donnerstag, 
172.2005, 19.00-22.00 Uhi 

Dauer: 1 Abend = 4 UE 
Leitung: Petra Seubert 
Gebuhr: 1 5 .  E 



51.3.01.1 0 Tachyon-Kinesiologie 

Durch die Anwendung der Tachyon-Kinesiologie an sich selbst 
oder in der Arbeit mit Menschen eroffnen sich unzählige Mögich- 
keilen, Blockaden zu lösen, Energiefluss zu fördern. Energiezen- 
tren zu aktivieren sowie allumfassende Heilung geschehen zu 
lassen. Dieser Abend dient als Einblick in die Tachyon-Kinesiolo- 
gie und kann beliebig erweitert werden. 

Kurslokal: Einhardschule 
Zeit: Donnerstag. 

24.2.2005. 19.00-22.00 Uhr 
Dauer: 1 Abend = 4 UE 
Leitung: Petra Seubert 
Gebühr: 15,- E 

51.3.01 .I1 Gesundheit PURTag 

Möge dieser Tag auch Sie daran erinnern, dass jenseits von 
Abhängigkeit, Krankheit und Fremdbest~mmung Selbstheilung. 
Gesundheit und wachsendes Wohlbefinden auf Sie warten. Wir 
entdecken unsere Wurzelkrail neu und finden einen ersten siche- 
ren Schritt zurück in die Selbstbestimmung. 

Kurslokal: Matthias-Grünewald-Kolleq. Riesen 
Zeit: Samstag, 

12.3.2005. 10.00-18.00 Uhr 
Dauer: 1 Tag = I 1  UE 
Leitung: Petra Seubert 
Gebühr: 50.-E 

1 Deutsch 1 

51.4.04.1 Deutsch als Fremdsprache / Intensivkurs II 

Vermittlung des Grundwortschatzes in einfachen. klaren Satz~ 
Strukturen. D~eTeilnehmerIlnnen iernen sch  in Alitagssitualionen 
zu verstandigen. Sprech-, Lese- und SchreibUbungen. 

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Anfangerkurces des Herbst- 
Semesters 2004. Neu- und W~edereinsteiger sind herrlich will- 
kommen! 

Kurslokal: VHS-Geschäftsstelle 
Steinheimer Straße 6 

Zeit: dienstags, mittwochs, freitags, 
10.30-12.00 Uhr 

Beginn: 13.2005 
Dauer: 12 Wochen = 72 UE 
Literatur: Themen aktuell. Hueber Verlag. 

Lektion 8 
Leitung: Claudia Mehler-Bungert 
Gebühr: 180,- E 

Wichtiger Hinweis! 

Bei der Überweisung der Kursgebühren 
auf unser Konto 

112 3033 bei der S p a r k a s s e  
Langen-Seligenstadt (BLZ 506 521 24) 

bitte die vollständige Kursnummer angeben! 

51.4.06.1 Englisch für Fortgeschrittene 

Kurslokai: Einhardschule 
Zeit: montags, 19.00-20.30 Uhr 
Beginn: 14.2.2005 
Dauer: 12 Abende = 24 UE 
Leitung: Ulrike Schaiier 
Literatur: New Cambridge English Course 

Band 1. Buch und Arbeitsheft. 
Klett Verlag. Lektion 20 

Gebühr: 60.- € 



Englisch für Fortgeschrittene I 

Kurslokal: Einhardschule 
Zeit: dienstags, 18.00-19.30 Uhr 
Begrnn: 15.2.2005 
Dauer: 12 Abende = 24 UE 
Leitung: Alda Alves da Costa Flotho 
Literatur: New Carnbridge English Course, 

deutsche Ausgabe, Band 2 
Gebiihr: 60,- E 

Englisch für Fortgeschrittene 11 

Kurslokal: Einhardschule 
Zeit: dienstags. 19.30-21.00 Uhr 
Beginn: 152.2005 
Dauer: 12 Abende = 24 UE 
Leitung: Aida Alves da Costa Flotho 
Literatur: ,.Spotlight'. das aktuelle Magazin in 

Englisch 
Gebuhr: 60.-€ 

Englisch für Fortgeschrittene I1 

Kurslokal: Einhardschule 
Zeit: dienstags. 18.30-20.00 Uhr 
Beginn: 152.2005 
Dauer: 14 Abende = 28 UE 
Leitung: Gerdi Herold-Ehlerding 
Literatur: New Cambridge English Course. 

Band 1, deutsche Ausgabe 
Gebühr: 70.- E 

Englisch für Senioren am Nachmittag, 
Fortsetzungskurs 

Kurslokal: VHS-Geschäftssteiie 
Steinhe~mer Str. 6, Seligenstadt 

Zeit: mliiwochs. 15.00-17.15 Uhr 
Beginn: 9.2.2005 
Dauer: 10 Nachmittage = 30 UE 
Leitung: Ulrike Schaller 
Literatur: Wird von der Kursleiterin besorgt. 
Gebühr: 7 5 . 6  

1 Französisch 1 

51.4.08.1 Französisch am Vormittag für 
Fortgeschrittene 

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle 
Stelnhemer Str. 6, Seligenstadt 

Zeit: freitags. 900-10.30 Uhr 
Beginn: 112.2005 
Dauer: 12 Vormittage = 24 UE 
Leitung: Malika Schreiber 
Literatur: Grarnmatikübungen und Lekture 

werden im Kurs bekannt gegeben. 
Gebuhr: 60.- E 

I Italienisch 1 

51.4.09.1 Italienisch für Anfänger - 2. Semester 

Kurclaka: Einhardschule 
Zeit: donnerstags, 19.00-20.30 Uhr 
Beginn: 3.2.2005 
Dauer: 15 Abende = 30 UE 
Leltung: Bianca Bleile Neri 
Literatur: Espresso 1. Hueberverlag. Lektion 3 

Gebuhr: 75,- E 

51.4.09.2 ltalienisch Conversazione e grammatica 

Literatur. Kultur, Originaltexte. Voraussetzung: gute Sprachkennt- 
nisse. Literatur wird im Kurs bekanntgegeben. 

Kurslokal: Einhardschule 
Zeit: donnerstags. 17.30-19.00 Uhr 
Beginn: 3.2.2005 
Dauer: 15 Abende = 30 UE 
Le~tung: Bianca Bleile Neri 
Gebühr: 75.- € 



51.4.09.3 Italienisch für Fortgeschrittene 

Kursiokal: Kuiturring-Volkshochschule 
Steinheimer Str. 6. Seliqenstadt 

Zeit: donnerstags, 16.30-18.00 Uhr 
Beginn: 3.3.2005 
Dauer: 15 Nachmittage = 30 UE 
Leiung: Simona Pasquini-Barbani 
Literatur: Linea Direna 1 (HuebeiVerlag) 
Gebühr: 75.- E 

51.4.09.4 Italienisch für Anfänger 

Kurslokal: Kulturring-Volkshochschule 
Steinheimer Str. 6 .  Seligenstadt 

Zeit: dienstags. 17.00-18.30 Uhr 
Beginn: 152.2005 
Dauer: 15 Nachmittage = 30 UE 
Literatur: Aiiegro 1, Klett Verlag 
Leitung: Simona Pasquini-Barbetti 
Gebuhr: 75,- E 

1 Spanisch 1 

51.4.22.1 Spanisch für Anfänger - 1. Semester 

Kurslokal: Einhardschuie 
Zeit: donnerstags. 20.00-21.30 Uhr 
Begnn: 102.2005 
Dauer: 15 Abende = 30 UE 
Leitung: Roberto Rocandio Sinchez 
Literatur: La Mirada. Hueber-Verlag 
Gebühr: 75.- E 

51.4.22.2 Spanisch für Anfänger - 2. Semester 

Kurslokal: Einhardschule 
Zeit: donnerstags, 18.30-20.00 Uhr 
Beginn: 102.2005 
Dauer: 15 Abende = 30 UE 
Leitung: Roberto Rocandio SBnchez 
Literatur: La Mlrada, Hueber-Verlag 
Gebühr: 75.- E 

51.4.22.3 Spanisch für Fortgeschrittene 

Ein Kurs für alie Spanischlernenden mlt Vorkenntnissen 

Mit kurzen, unterhaltsamen Geschichten, Volksiiedern, Bildkar- 
ten und Lernspielen festigen und vertiefen wir unsere Sprach- 
kenntnisse. 

Kurslokal: VHS Geschaftsstelle, 
Steinheimer Straße 6 

Zeit: Samstags, 10.00-1 1.30 Uhr 
Beginn: 122.2005 
Dauer: 15 Vormittage = 30 UE 
Leitung: Maria-Milagros Rocandio 
Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben 
Gebiihr: 7 5 ,  € 

51.4.22.4 Spanisch Konversation 

Vamos a conversar en espanol 

Quien ya habla espanol y desea ampliar sus conocimientos con 
d!scuciones. lecturas y algunos ejercicios de gramitica espera- 
mos en nuestro cuiso. 

Kurslokal: Nordring 2. 63500 Seligenstadt 
bei Steinmann 

Zeit: montags. 20.00-21 3 0  Uhr 
Beginn: 7.2.2005 
Dauer: 13 Abende = 26 UE 
Leitung: Maria Steinrnann de Jimenez 
Gebühr: 65.- € 

Bitte beachten Sie die Rubrik: 
Der Kulturring meldet im 



51.5.01.1 Maschinenschreiben für Anfänger 

Schreibmaschinenkenntnsse und die Beherrschung der Tastatur 
sind Voraussetzungen fur jeden Computer-Anwender. In diesem 
Kurs werden die Grundlagen des Maschinenschreibens sowie 
der Aufbau und die Pflege der Schrebmaschine vermitteit. 

Wir begnnen mit der Grundstellung der Finger und erlernen die 
Griiiiolgen zu den Buchstaben für Groß- und Kleinschreibung 
sowie fur die Zahlen und Sonderzeichen. 

Kurslokal: E~nhardschule, Altbau. Eingang E 

Zeit: dienstags. 18.00-19.30 Uhr 
Beginn: 22.2.2005 
Dauer: 15 Abende = 30 UE 
Leitung: Monika Lenhart 

Gebühr: 75,-€ 

Material: Fachbuch ,.Tastschreiben und neue 
Rechtschreibung". Lambrich, 
Winklers Verlag. kann im Kurs er- 
worben werden. (Preis Ca. 10.- EUR) 

Achtung: Ein erstes Treffen zur Einteilung der Gruppen findet 
eine Woche vor Beginn des Kurses, am Dienstag, 15. 2. 2005, 
um 18.00 Uhr slan! 

51.5.01.2 Maschinenschreiben für Anfänger 

Schreibmaschnenkenntnisse und die Beherrschung der Tastatur 
sind Voraussetzungen fur jeden Computer-Anwender. In diesem 
Kurs werden die Grundlagen des Maschinenschreibens sowie 
der Aufbau und die Pflege der Schrebmaschine vermittelt. 

Wir begnnen mit der Grundstellung der Finger und erlernen die 
Grifffolgen zu den Buchstaben für Groß- und Kleinschreibung 
sowie für die Zahlen und Sonderrelchen. 

Kurslokal: Einhardschule, Altbau. Eingang E 
Zeit: montags. 16.00-17.30 Uhr 
Beginn: 21. 2.2005 
Dauer: 15 Nachmittage = 30 UE 
Letung: Christne Opitz 
Gebühr: 7 5 .  f 
Materal: Fachbuch .,Tastschreiben und neue 

Rechtschreibung", Lambrtch. 
Winklers Verlag, kann im Kurs er- 
worben werden. (Preis Ca. 10,- EUR) 

Achtung: Ein erstes Treffen zur Einteilung der Gruppen findet 
eine Woche vor Beginn des Kurses. am Montag, 14.2.2005, um 
16.00 Uhr stan! 

"- 

51.5.01.3 Windows XP Grundlagen 

Dteses Seminar ist für alie interessant. die das Betriebssystem 
Windows kennenlernen möchten. Die Teilnehmer lernen den Auf- 
bau. die Arbeitsweise und die Funktionen von .,Windows" kennen. 
Damit sind sie in der Lage, Ordner zu erstellen, Dateien auf 
verschiedene Datentrager zu verschieben. kopieren oder zu Iö- 
schen, ihre Dateien strukturell zu organisieren u v m .  

Kurslokal: Gerhard-Hauptmann-Schule, 
Malnflinger Str. 17, Klein-Welzheim 

Termin: Samstag, 
19.22005, 9.00-14.00 Uhr 

Leitung: Norbert Disser 

Gebühr: 4 0 . 6  = 7 UE 
maximal 8 Telnehmer 

51.5.01.4 Textverarbeitung mit „Word XP" 
Grundseminar 

Deses Seminar ist für alie interessant, die mlt der Textverarbei- 
tung ,.Word arbeiten möchten. Die Teilnehmer lernen den Auf- 
bau. die Arbeitsweise sowie grundlegende Funktionen von 
„Ward kennen. Damit sind sie in der Lage. Texte zu erstellen. zu 
ändern und zu gestalten. 

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit Windows. 

Kurslokal: Gerhard-Hauptmann-Schule, 
Mainflinger Sti. 17. Klein-Welzheim 

Termin: Fr. 25.22005, 17.00-20.00 Uhr 
Sa. 26.22005, 9.00-14.00 Uhr 

Leitung: Karin Basler 
Gebühr: 6 0 . C  = 11 UE 

maximal 8 Teilnehmer 

51.5.01.5 PowerPoint Grundlagen 

Dieses Seminar ist fur alle interessant, die das Piäsentatonspro- 
gramm PowerPoint kennenlernen möchten. Die Teilnehmer 
lernen den Aufbau. die Arbeitsweise und die Funktionen von 
.,PowerPoint" kennen. Damit sind sie in der Lage, Folien zu erstel- 
ien und kleine Biidschirmpräsentationen aufzubauen. 

Kurslokal: Gerhard-Hauptmann-Schule. 
Mainflinger Str. 17, Kien-Welzheim 

Termin: Samstag, 19.32005, 
9.00-14.00 Uhr 

Leitung: Norbert Disser 

Gebühr: 40.-€ = 7 UE 

maximal 8 Teilnehmer 



51.5.01.6 Textverarbeitung mit „Word XP" 
Aufbauseminar 

Dieses Seminar ist für aile interessant, die folgende Themen 
kennen lernen möchten: Sortieren, Fußnoten, Spalten, Tabellen, 
Serienbriefe, Etiketten. 

Voraussetzung: Word für Windows Grundseminar oder vergleich- 
bare Kenntnisse. 

Kurslokal: Gerhard-Hauptmann-Schule, 
Mainflinger Str. 17. Klein-Welzheim 

Termin: Samstag. 12.32005. 
'3.00-14.00 Uhr 

Leitung: Karin Basler 
Gebühr: 40,- E = 7 UE 

maximal 8 Teiinehmer 

51.5.01.7 Tabellenkalkulation mit „Excel X P  
Grundseminar 

Dieses Seminar ist fur alle interessant. die dieTabellenkaikuiation 
kennenlernen möchten. Die Teilnehmer iernen den Aufbau. die 
Arbeitsweise sowie grundlegende FunMionen von ,.Excei" ken- 
nen. Damit sind sie in der Lage. Tabellen zu erstellen, zu ändern 
und zu gestalten. 

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit Windows. 

Kurslokal: Gerhard-Hauptrnann-Schule. 
Mainflinger Str. 17, Klein-Welzheim 

Termin: Freitag, 4.3.2005.17.30-20.30 Uhr 
Samstag, 53.2005, 9.00-14.00 Uhr 

Leitung: Norbert Disser 
Gebuhr: 60.-E = 11 UE 

maximal 8 Teilnehmer 

51.6.08.1 Mathematik für Abiturienten 
Analysis, Stochastik, Analytische Geometrie 
und lineare Algebra 

Abituraufgaben zu den obigen Themen werden besprochen und 
erklärt. 

Kursiokai: Einhardschule 
Zeit: donnerstags, 18.00-20.10 Uhr 
Beginn: 20.1.2005 
Dauer: 8 Abende = 24 UE 
Materiai: Arbeitsunterlagen können im Kurs 

erworben werden. 
Leitung: Gabriele Breitbach-Hltzel 
Gebühr: 60,-€ 

Bitte beachten Sie die Rubrik: 
Der Kulturring meldet im 


