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Wir freuen uns
auf lhren Besuch!
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~WURN\

ASCHAFFENBURGER STRASSE 27
63500 SELIGENSTADT

TELEFON (06182) 217 71
TELEFAX (06182) 21788

Bitte beachten Sie die Rubrik:
Der Kulturring meldet im




Sehr geehrte Hérerinnen und Horer,

mit dem vorliegenden Heft tberreichen wir lhnen das Volkshoch-
schul-Programm des Kulturringes fiir das Frihjahrssemester
2015.

Sie finden Bewahrtes und Neues.

Letztlich entscheiden Sie Uber den Erfolg eines Angebotes. Es
ist immer bedauerlich, wenn Interessenten unverrichteter Dinge
wieder nach Hause gehen mussen, weil die notwendige Zahl von
Kursteilnehmern nicht zustande kommt.

Wenn Sie sich daher zu einer Anmeldung entschlieBen, empfeh-
len wir lhnen, méglichst im Freundes- oder Bekanntenkreis nach
weiteren Interessenten Ausschau zu halten.

Ein durchaus wiinschenswerter Nebeneffekt der Kurse sind ja die
sozialen Kontakte, die dadurch entstehen und geférdert werden.
In vielen Kursen sind daraus fast schon verschworene Gemein-
schaften geworden.

Die Sprachkurse haben sich beispielweise fiir Neublrgerinnen
und Neubdirger als willkommene Mdglichkeit erwiesen, den Ein-
stieg in die neue Umgebung zu erleichtern.

AbschlieBend die unverénderte Formel: Bitte teilen Sie uns An-
regungen und Wuinsche mit, sei es schriftlich, telefonisch oder
bei einer Vorsprache im Sekretariat, Steinheimer StraBe 6 an
die Leiterin, Frau Elisabeth Emadi. Auch befindet sich dort ein
Briefkasten!

Mit freundlichen GriBen
Franz Preuschoff - Herbert Tobben - Cornelia Wolf

Vorstand:

Franz Preuschoff, Vorsitzender
Herbert Tobben, Stellv. Vorsitzender
Cornelia Wolf, Stellv. Vorsitzende
Annelie Ewers, Schriftfiihrerin
Monika Lenhart, Schatzmeisterin

Geschaftsflihrung der VHS: Elisabeth Emadi M.A.

Arbeitskreise:

THEATERFAHRTEN:
Katrin Schmidt

KLOSTERKONZERTE:

Franz Preuschoff, Herbert Tobben, Cornelia Wolf, Thomas
Gabriel (Musica Sacra), Katharina Klotz, Marianne Neubauer,
Helga Preuschoff




Hinweise

Voraussetzung flir die Teilnahme an Kursen ist die vorherige
Anmeldung. Die Anmeldungen kénnen nur in schriftlicher Form
erfolgen und sind damit verbindlich. Bitte nutzen Sie hierfur die
anhangende Anmeldekarte. Weitere Anmeldekarten sind in der
Geschaftsstelle der VHS, im Verkehrsbiro am Marktplatz in Se-
ligenstadt, in den beiden Rathdusern der Gemeinde Mainhau-
sen oder im Internet Gber www.vhs-seligenstadt.de erhaltlich.
Sie haben auch die Mdglichkeit, sich per Email anzumelden
(vhs-seligenstadt@t-online.de). Sofern Sie uns alle notwendigen
Eckdaten mitteilen (Kursnummer und -titel, Name, Adresse und
Telefonnummer des Teilnehmers sowie die Bankverbindung des
Uberweisenden) ist die Anmeldung per Email als verbindlich
anzusehen.

Eine Bestéatigung Ihrer Anmeldung bzw. eine Rechnung ist nicht
vorgesehen. Sofern Sie keine weitere Nachricht von uns erhalten,
finden Sie sich mit Kursbeginn am Kursort entsprechend des
Ausschreibungstextes im Programmhett ein.

Anderungen im Programm bleiben vorbehalten und werden in
der Tagespresse bekannt gegeben.

Semestereinteilung: Das vorliegende Programm umfasst ein
Semester. Soweit nicht anders angegeben umfasst ein Semes-
ter, nach den Richtlinien der Kreisvolkshochschule Offenbach,
15 Kursabende zu je 90 Minuten (= 2 Unterrichtseinheiten). Das
Frihjahrssemester beginnt im Februar. Das Herbstsemester
beginnt im September. Wahrend der Schulferien und an den
gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurse statt. Auf Ausnah-
men hiervon werden im Ausschreibungstext der Kurse speziell
hingewiesen.

Die Kursgebiihr ist bei Anmeldung des Kurses, spétes-
tens eine Woche vor Beginn des Kurses fallig. Es wird um
bargeldlose Zahlung auf das Konto des Kulturrings bei der
Sparkasse Langen-Seligenstadt, BLZ 506 521 24, Konto Nr.
1123033, ab 1.2.2014 — IBAN: DE14 5065 2124 0001 1230 33,
BIC: HELADEF1SLS, gebeten. Bei der Einzahlung oder Uber-
weisung der Kursgebuhren ist in jedem Falle die Nummer des
Kurses anzugeben.

Erstattung der Geblihren ist nur bei einem schriftlich begriinde-
ten Rucktritt von der Kursteilnahme bis eine Woche vor Beginn
des Kurses mdglich. Bei einem Rucktritt innerhalb der letzten
Woche vor Kursbeginn, ist eine Verwaltungsgeblhr von 5,00 EUR
zu zahlen. Kommt ein Kurs wegen ungenugender Teilnehmerzahl
nicht zustande, erlischt die Zahlungspflicht. Bereits eingezahlte
Gebuihren werden zurlickerstattet.

Teilnehmerzahl: Zur Durchfiihrung eines Kurses ist in der Re-
gel eine Mindestteilnehmerzahl von acht Personen erforderlich.
Auf Wunsch kénnen jedoch kleinere und intensivere Kurse zu
entsprechend erhéhten Kursgeblhren eingerichtet werden. Die
Kursgebuhren errechnen sich nach dem Umfang des Kurses,
d.h. nach den jeweils angebotenen Unterrichtseinheiten (UE).
Die fur Ihren Kurs geltende Gebuhr bei geringerer Teilnehmerzahl
entnehmen Sie bitte der nebenstehenden Tabelle:
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UE ab 8 TN ab7TN ab 6 TN ab5TN
4 12-€ 14-€ 16— € 20— €
6 18- € 20,-€ 24-€ 28-€
8 24-€ 28-€ 32-€ 38-€

10 30-€ 34,-€ 40— € 48— €

1 33-€ 38-€ 44— € 52-€

12 36— € 42-€ 48— € 58— €

14 42— € 48— € 56— € 68— €

16 48— € 55— € 64— € 77-€

20 60,—€ 69— € 80,—€ 96,— €

21 63-€ 72-€ 84-€ 100—-€

24 72-€ 82-€ 96,— € 115-€

26 78-€ 90— € 104,— € 125-€

28 84,-€ 96,— € 12-€ 135-€

30 90— € 102-€ 120-€ 144-€

32 96— € 110—-€ 128-€ 154-€

48 144, € 165 € 192-€ 230,-€

Haftung: Eine Haftung gegenliber den Teilnehmern an allen Ver-
anstaltungen wird nicht tibernommen, auch nicht fur Unfélle oder
Verlust bzw. Beschéadigung von Kleidungsstiicken.

Ré&ume: In den benutzten Raumen ist der Kulturring Seligenstadt
Gast. Es wird daher um pflegliche Behandlung der Raume und
des Inventars gebeten.

GebiihrenerméBigung: Empfanger/Innen von Arbeitslosenhilfe
bzw. Arbeitslosengeld oder laufender Hilfe nach dem SGB I/
Hartz IV erhalten fur einen Kurs eine ErmaBigung von 80 %. Die
verbleibenden 20 % der Kursgeblihren werden bei der Anmel-
dung in der VHS-Geschéftsstelle bezahlt. Die Gebuhrenermasi-
gungen bedurfen des Nachweises durch die Antragsteller/Innen.
Der Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen und darf zu Beginn
des Kurses nicht élter als vier Wochen sein. Voraussetzung fur
die GebuhrenermaBigung ist eine regelmaBige Teilnahme am
Unterricht.

Der Kulturring Seligenstadt ist der Kreisvolkshochschule des
Kreises Offenbach, Frankfurter StraBe 160-166, 63303 Dreieich
angeschlossen. Die fur den Kurs- und Veranstaltungsbetrieb der
VHS notwendigen Ausgaben werden durch die Kursgebiihren
sowie aus Zuschussen des Kreises Offenbach und den von der
Stadt Seligenstadt bereitgestellten Mitteln bestritten.

Wie erreichen Sie uns:

Kulturring Seligenstadt

Steinheimer StraBBe 6, 63500 Seligenstadt
Telefon 06182 3569, Telefax 06182 7836790
e-mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Homepage: www.vhs-seligenstadt.de

Die Geschéftsstelle ist Di und Do von 9:30 bis 11:30 Uhr gedffnet.

Waéhrend der Schulferien und an gesetzlichen Feiertagen ist die
Geschaftsstelle nicht besetzt.

Nun noch ein Hinweis in eigener Sache. Wir freuen uns immer (iber ge-
duBerte Anregungen und Wiinsche Ihrerseits. Sollte mal ein Wunsch nach
einem bestimmten Kurs bestehen, sind wir jederzeit bereit, bei einer gewissen
Anzahl von Interessenten, den Kurs nachtréglich bzw. zusétzlich zu dem Pro-
gramm einzurichten und zu realisieren. Also — seien Sie mutig!



Mercedes-Benz
IN SELIGENSTADT

Autohaus Heberer
GmbH & Co. KG

MERCEDES-BENZ Vertragswerkstatt
der DaimlerChrysler AG

Aschaffenburger StraBe 80 - 63500 Seligenstadt
Telefon (06182) 9273-0 - Telefax (06182) 22319

Kurslokale

Soweit nicht anders angegeben, finden alle Kurse
in der Merianschule, Einhardstral3e 63, Seligen-
stadt, statt.

Auf den Schaukasten im Eingangsbereich wird
hingewiesen.

Dort ist die Raumaufteilung fiir die jeweiligen
Kurse ersichtlich.
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Bitte beachten Sie die Rubrik:

Der Kulturring meldet im
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Piano Frohlich
Inhaber: André Frohlich
KLAVIERBAU

REPARATUREN

Neu- und Gebrauchtinstrumente

fuhrender Marken am Lager

63512 Hainburg/Kl.-Krotzenburg
Geschwister-Scholl-Stra3e 10

Telefon 06182 - 53 36

www.pianofroehlich.de




Theater

(Hinweis)

Der Kulturring Seligenstadt bietet Theaterfahrten zu den groBBen
Buihnen im Rhein-Main-Gebiet an. Dazu gehdren unter anderem
die Staatstheater in Wiesbaden und Darmstadt. Auf dem Reper-
toire stehen Schauspiel, Operette, Ballett, Musical und mehr.

Von Februar bis Juli 2015 sind folgende Fahrten geplant:

Mittwoch, 25. Februar 2015
Datterich,
Komédie von Ernst Elias Niebergall in hessischer Mundart,
Die Fliegende Volksblihne im Cantate-Saal Frankfurt

Samstag, 11. April 2015
Aschenputtel,
Ballett mit Musik von Sergej Prokofjew,
Hessisches Staatstheater Wiesbaden

Donnerstag, 7. Mai 2015
Orpheus in der Unterwelt,
Operette von Jaques Offenbach, Staatstheater Darmstadt

Montag, 6. Juli 2014
Singin’ in the Rain,
Musical von Betty Comden und Adolph Green,
Burgfestspiele Bad Vilbel

Die Termine werden auch rechtzeitig im Seligenstadter Heimat-
blatt angekindigt.

Auskunft und Anmeldung: Frau Katrin Schmidt
EdelmannstraBe 33
63755 Alzenau
Telefon 06023/5070047
elkw.schmidt@t-online.de

Bitte beachten Sie die Hinweise
auf die Veranstaltungen des
Kulturringes in der Tagespresse




Offnungszeiten der &ffentlichen Biichereien:

SELIGENSTADT:

Stadt- und Landschaftsbiicherei, Klosterhof, ,Jagerhaus*:
montags-freitags, 16:00-18:00 Uhr; mittwochs 9:30-11:00 Uhr,
17:00-19:30 Uhr

Pfarrbiicherei der Basilika-Pfarrei, St. Josefshaus,
JakobstrafBe 5: dienstags, 15:00-17:00 Uhr; samstags, 10:00-
12:00 Uhr.

Pfarrbiicherei St. Marien, Steinweg 25, Unterkirche:
donnerstags, 15:00-17:00 Uhr; sonntags, 9:30-11:00 Uhr.

Pfarrbiicherei St. Margareta, Froschhausen, Anne-Frank-
StraBe 2, (Maximilian-Kolbe-Haus): dienstags, 18:00-19:00
Uhr, donnerstags, 17:00-18:00 Uhr, sonntags, 10:30-12:00
Uhr.

Pfarrbiicherei St. Cyriakus, Pfarrheim, Klein-Welzheim:
mittwochs, 17:30-18:30 Uhr, sonntags, 10:30-11:30 Uhr.

MAINHAUSEN:

Pfarrbiicherei St. Wendelinus, Pfarrheim Zellhausen:
mittwochs; 17:30-18:30 Uhr; samstags, 14:00-15:00 Uhr,
sonntags, 11:30-12:00 Uhr.

Gemeindebiicherei der Gemeinde Mainhausen, Rathaus
Mainflingen: mittwochs, 17:30-19:30 Uhr.

Kurslokale

Soweit nicht anders angegeben, finden alle Kurse
in der Merianschule, Einhardstral3e 63, Seligen-
stadt, statt.

Auf den Schaukasten im Eingangsbereich wird
hingewiesen.

Dort ist die Raumaufteilung fiir die jeweiligen
Kurse ersichtlich.
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1 - Politik — Gesellschaft - Umwelt

51.1.01.1 Marburger Konzentrationstraining intensiv

in den Osterferien
Das Marburger Konzentrationstraining verhilft Kindern zu plan-
vollen, selbststandigen Arbeiten im Unterricht. ,Motiviert, selbst-
vertrauend an Aufgaben herantreten und diese systematisch und
I6sungsorientiert erledigen” ist Ziel dieses Trainings, so dass der
Alltag zuhause wie auch in der Schule leichter wird.
Das Training ist ein Intensivkurs und findet in den Osterferien
statt. Es spricht die Altersklasse zwischen 7 und 12 Jahren an. Es
beginnt taglich 10:30 Uhr und endet um 12:00 Uhr.
Die Termine sind wie folgt: 30.3./31.3./1.4./2.4. und 7.4./8.4./
9.4./10.4.2015. Zusétzlich wird am 7.4.2015 um 18:30 Uhr ein
Elternabend sein.
Die Erfahrung zeigt, dass die Kinder von diesen MKT-Gruppen
extrem profitieren und sie auBerdem sehr gerne besuchen.

Kurslokal: Praxis fur Ergotherapie,

Offenbacher Landstr. 23,
Seligenstadt, Froschhausen

Zeit: 10:30—-12:00 Uhr

Beginn:  30.3.2015

Dauer: 8 Vormittage

Leitung: Margit Schénberg

Gebuhr: 130,-€

Bitte beachten Sie
die Hinweise im

HERAUSGEGEBEN IM EINHARD-VERLAG
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2 - Kultur - Gestalten

Der Kulturring ist — zum Teil zusammen mit anderen Veranstaltern —auch
Organisator der seit Gber nunmehr fiinfundvierzig Jahren bestehenden

SELIGENSTADTER KLOSTERKONZERTE
Am Breitenbach 4, Telefon 0 6182-2 5323
E-Mail: info@klosterkonzerte-seligenstadt.de

Zu moderaten Bedingungen wird der Bevdlkerung Gelegenheit geboten,
das musikalische Kulturerbe wahrzunehmen und zu pflegen. Die Reihe
hat ein anerkannt hohes Niveau. Es gibt inzwischen kaum ein namhaftes
Festival in Deutschland, bei dem nicht Kiinstler auftreten, die auch schon
in Seligenstadt zu Gast waren.

Auf der Wilbrand-Orgel der Einhardbasilika hat ein GroBteil der euro-
paischen Organisten-Elite seine Visitenkarte abgegeben. Dazu ist es
gelungen, Prof. Pascal Reber, den Titularorganisten der GroBen Orgel
des StraBburger Miinsters, fur ein Gastspiel in Seligenstadt zu gewinnen.
Beachtung auch im europaischen Ausland hat inzwischen das seit 1998
durchgefiihrte dreitdgige sommerliche Kleine Streicherfestival gefunden,
dessen kiinstlerischer Gastgeber das weltweit konzertierende Minchner
Henschel-Quartett ist. Es 1adt dazu jeweils ein nicht minder ausgewie-
senes Kollegenensemble zur gemeinsamen Programmgestaltung ein.
In diesem Jahr wird es das 2007 gegriindete Delian-Quartett sein, das
seitdem eine steile Aufwértsentwicklung genommen hat.

Das Bayerische Kammerorchester Bad Briickenau ist seit Uber zwei
Jahrzehnten treuer Gast der Klosterkonzerte. Es bringt zu seinen Gast-
spielen regelménBig herausragende Solisten mit an den Main. In diesem
Jahr wird es die bekannte Sopranistin Ruth Ziesak sein, die mit Konzer-
tarien von Mozart zu brillieren verspricht.

Unter dem Titel JUNGES PODIUM erhélt kiinstlerischer Nachwuchs
,zwischen Hochschule und Podium“ Gelegenheit, Erfahrungen im Spiel
vor Publikum zu sammeln. Das geschieht in Zusammenarbeit mit der
Da Ponte-Stiftung Darmstadt bei einem der beliebten Konzerte im Hof-
gut Horstein, bei dem ein junges Cello-Quartett, die Pianistin Natalia
Baschtanenko und der japanische Bariton Michael Terada sich dem
Publikum stellen.

Aus der Reihe hochkaratiger Kammerkonzerte sei beispielhaft nur der
Auftritt des Horntrios im April, Sibylle Mahni (Horn), Laurent Albrecht
Breuninger (Violine) und Thomas Duis (Klavier) erwéhnt, sémtlich Pro-
fessoren an deutschen Musikhochschulen.

Am Pfingstmontag darf sich das Publikum wieder tiber Festliche Orgel-
und Trompetenklédnge freuen, mit Prof. Peter Lohse, Solotrompeter der
Staatskapelle, Sohn Philipp, Trompeter der Schumann-Philharmonie-
Chemnitz und dem Frauenkirchenkantor an der Orgel.

Mit Freude und Stolz erfillt es die Programmveranwortlichen, dass
zum Tag des offenen Denkmals am 12. September mit Unterstitzung
der Sparkasse Langen-Seligenstadt und der Sparkassen-Kulturstiftung
Hessen-Thiringen ein weltweit bekanntes Spitzenensemble gewonnen
werden konnte, die Dresdner Kapellsolisten mit der Solistin Susanne
Branny, Violine..

Eine besondere Auszeichnung haben die Seligenstédter Klosterkonzer-
te auch durch die Ubernahme der Schirmherrschaft durch den Herrn
Hessischen Minister fuir Wissenschaft und Kunst Boris Rhein erfahren.
Nahere Angaben zum vollstdndigen Programm der Klosterkonzerte
unter dem Motto ,Ein ganzes Jahr Musik” finden Sie im Jahrespro-
grammbheft, das Ihnen auf Anforderung gerne zugesandt wird, in der
Tagespresse und auf

www.klosterkonzerte-seligenstadt.de
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51.2.02.1 Clown

Das Erscheinen des Clowns 6ffnet die Herzen. Mit seiner Leich-
tigkeit des Seins vermittelt er uns Freude und sollte er in seinem
Vorhaben scheitern, ist er trotzdem immer positiv. Dieser Kurs
richtet sich an alle Menschen mittleren Alters, die einen Blick in
die Welt des Clowns wagen mdchten. Mit Hilfe der Basisarbeit
und den Clownsregeln finden wir Uber die Improvisation Wege
ins Clownspiel, denen wir intuitiv folgen durfen. Ein richtiges
Abenteuer!

Kurslokal: Spielvereinigung, Clubraum,

Zellhduser StraBe 56, Seligenstadt

Zeit: Samstag, 11:00-16:00 Uhr

Datum: 7.3.2015

Leitung: Birgit Eissner

Gebihr: 45-€

51.2.03.1 Claude Monet und der franzésische
Impressionismus

Der Kurs richtet sich an alle Kunst- und Malerei-Interessierten,
die gerne eine Vorbereitung fir die Monet-Ausstellung im Frank-
furter Stadel im Fruhjahr 2015 genie3en mdchten.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Mittwoch, 17:00-18:30 Uhr
Beginn:  25.2.2015
Dauer: 5 Nachmittage
Leitung: Dr. Anke Halbach, Kunsthistorikerin
Geblhr: 30,—-€

51.2.05.1 Acryl und Aquarell fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

,Die wahren Maler sind diejenigen, welche die Dinge nicht so
malen, wie sie sind, sondern so, wie sie sie fiihlen.“
Vincent van Gogh

Thema dieses Kurses ist das Spiel mit dem Material und seinen
Méglichkeiten.

Acrylfarbe ermdglicht eine groBe Vielfalt des malerischen Aus-
drucks. Nicht nur, dass diese Farbe sehr nahe an die Wirkung der
Olmalerei herankommt, sie entwickelt besonders neben einer ex-
pressiven, pastdsen Farbkraft eine luftige Transparenz. Lasierend
oder deckend, mit Pinsel oder Spachtel, mit Walze, Schwamm
oder Finger — Acrylfarbe setzt der eigenen Experimentierfreude
kaum Grenzen.

Die Aquarellmalerei bietet eine unerschoépfliche Vielfalt an Aus-
drucksmdglichkeiten durch die Variation von Farbe und Wasser,
Licht und Schatten und durch das Spiel mit Zufall und Technik.
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Anfénger/-innen erlernen in diesem Kurs die Grundlagen und
werden in die Farben- und Kompositionslehre eingefiihrt. Teil-
nehmende mit Grundkenntnissen erfahren, wie sie ihre Bildideen
umsetzen kénnen und welche kreativen Méglichkeiten ihnen der
spielerische und fantasievolle Umgang mit Farben und Formen
bietet. Dabei werden die Perspektive und das rdumliche Denken
ebenso eine groBe Rolle einnehmen.

Kurslokal: Merianschule,

Zeit: montags, 19:00—21:00 Uhr

Beginn:  23.2.2015

Dauer: 5 Abende (kann auf Wunsch ver-
langert werden)

Leitung: Petra Heck

Material: Aquarellblock DIN A4, Pinsel GréBe
4, 6 oder 8, 1 Plastikgefaf3, Bleistift,
Radiergummi, Aquarellfarben/Acryl-
farben min. 280 g, Pinsel, Leinwand,
Schwamm, Gefaf3, Tuch, Bleistift und
Radiergummi, eine alte Zeitung oder
Decke zum Abdecken der Tische

Geblhr: 36,—€

51.2.05.2 Acryl und Aquarell fur Anfanger und
Fortgeschrittene

Thema dieses Kurses ist das Spiel mit dem Material und seinen
Méglichkeiten.

Acrylfarbe ermdglicht eine groBe Vielfalt des malerischen Aus-
drucks. Nicht nur, dass diese Farbe sehr nahe an die Wirkung der
Olmalerei herankommt, sie entwickelt besonders neben einer ex-
pressiven, pastdsen Farbkraft eine luftige Transparenz. Lasierend
oder deckend, mit Pinsel oder Spachtel, mit Walze, Schwamm
oder Finger — Acrylfarbe setzt der eigenen Experimentierfreude
kaum Grenzen.

Die Aquarellmalerei bietet eine unerschoépfliche Vielfalt an Aus-
drucksmdglichkeiten durch die Variation von Farbe und Wasser,
Licht und Schatten und durch das Spiel mit Zufall und Technik.

Anfénger/-innen erlernen in diesem Kurs die Grundlagen und
werden in die Farben- und Kompositionslehre eingefiiht. Teilneh-
mende mit Grundkenntnissen erfahren, wie sie ihre Bildideen

Bitte beachten Sie die Rubrik:
Der Kulturring meldet im
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umsetzen kénnen und welche kreativen Méglichkeiten ihnen der
spielerische und fantasievolle Umgang mit Farben und Formen
bietet. Dabei werden die Perspektive und das rdumliche Denken
ebenso eine groB3e Rolle einnehmen.
Kurslokal: Merianschule,
Zeit: montags, 19:00—21:00 Uhr
Beginn:  20.4.2015
Dauer: 5 Abende
Leitung: Petra Heck
Material: Aquarellblock DIN A4, Pinsel GréBe
4, 6 oder 8, 1 PlastikgefaB3, Bleistift,
Radiergummi, Aquarellfarben/Acryl-
farben, Pinsel, Leinwand, Schwamm,
GefaB, Tuch, Bleistift und Radier-
gummi, eine alte Zeitung oder
Decke zum Abdecken der Tische
Gebuhr: 36,-€

51.2.05.3 Morgendliches Malen mit Aquarell und
Acryl fur Anfanger und Fortgeschrittene

Lust auf Farbe! Farbe ist Leben! Ob hell oder dunkel, ob bunt oder
monochrom, ob gegensténdlich oder gegenstandsfrei, die Far-
ben sprechen ihre eigene Sprache. Die Farbe wird zum aktiven
und expressiven Gestaltungsmittel — erzielt durch Aquarellieren
oder durch das Einsetzen mit Pinsel oder Spachtel, Walze oder
Schwamm von kraftigen Acrylfarben auf die Leinwand.
Anfénger erlernen Schritt fir Schritt grundlegende Techniken des
bildkiinstlerischen Arbeitens. Ob jemand mit Aquarell oder lieber
mit Acryl tatig werden méchte, entscheidet er/sie selber. Fortge-
schrittene werden unterstitzt bei der Erkennung und Entfaltung
ihres persdnlichen Potentials. Dabei werden unterschiedliche
Vorkenntnisse individuell geférdert.
Kurslokal: Birgerhaus Froschhausen, Saal 1,
Freiherr-vom-Stein-Ring 23
Zeit: mittwochs, 9:45-11:45 Uhr
Beginn:  25.2.2015
Dauer: 10 Vormittage
Leitung: Petra Heck
Material: Aquarellblock DIN A4, Pinsel GréBe
4, 6 oder 8, 1 Plastikgefa3, Bleistift,
Radiergummi, Aquarellfarben und
alles, was man braucht.
Gebuhr: 78,-€

51.2.05.4 Morgendliches Malen mit Aquarell und
Acryl fur Anfanger und Fortgeschrittene

Lust auf Farbe! Farbe ist Leben! Ob hell oder dunkel, ob bunt oder
monochrom, ob gegenstandlich oder gegenstandsfrei, die Far-
ben sprechen ihre eigene Sprache. Die Farbe wird zum aktiven
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und expressiven Gestaltungsmittel — erzielt durch Aquarellieren
oder durch das Einsetzen mit Pinsel oder Spachtel, Walze oder
Schwamm von kraftigen Acrylfarben auf die Leinwand.

Anfanger erlernen Schritt fir Schritt grundlegende Techniken des
bildkinstlerischen Arbeitens. Ob jemand mit Aquarell oder lieber
mit Acryl tatig werden méchte, entscheidet er/sie selber. Fortge-
schrittene werden unterstutzt bei der Erkennung und Entfaltung
ihres persénlichen Potentials. Dabei werden unterschiedliche
Vorkenntnisse individuell gef6rdert.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt

Zeit: dienstags, 10:00-12:00 Uhr

Beginn:  24.2.2015

Dauer: 5 Vormittage

Leitung: Petra Heck

Material: Aquarellblock DIN A4, Pinsel GréBe
4, 6 oder 8, 1 Plastikgefaf3, Bleistift,
Radiergummi, Aquarellfarben und
alles, was man braucht.

Gebuhr: 36,—€

51.2.05.5 Morgendliches Malen mit Aquarell und
Acryl fur Anfanger und Fortgeschrittene

Lust auf Farbe! Farbe ist Leben! Ob hell oder dunkel, ob bunt oder
monochrom, ob gegensténdlich oder gegenstandsfrei, die Far-
ben sprechen ihre eigene Sprache. Die Farbe wird zum aktiven
und expressiven Gestaltungsmittel — erzielt durch Aquarellieren
oder durch das Einsetzen mit Pinsel oder Spachtel, Walze oder
Schwamm von kraftigen Acrylfarben auf die Leinwand.

Anfénger erlernen Schritt fir Schritt grundlegende Techniken des
bildkinstlerischen Arbeitens. Ob jemand mit Aquarell oder lieber
mit Acryl tatig werden mdéchte, entscheidet er/sie selber. Fortge-
schrittene werden unterstutzt bei der Erkennung und Entfaltung
ihres personlichen Potentials. Dabei werden unterschiedliche
Vorkenntnisse individuell geférdert.
Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,
Steinheimer StraB3e 6, Seligenstadt
Zeit: dienstags, 10:00-12:00 Uhr
Beginn:  21.4.2015
Dauer: 5 Vormittage
Leitung: Petra Heck
Material: Aquarellblock DIN A4, Pinsel GréBe
4, 6 oder 8, 1 Plastikgefaf3, Bleistift,
Radiergummi, Aquarellfarben und
alles, was man braucht.
Gebuhr: 36,-€
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51.2.05.6 Acrylworkshop ,,Malen fiir die Sinne*

»In der Kunst drtickt jeder seine einmalige Erfahrung des Lebens
aus. Darin besteht das Wesen jedes schépferischen Tuns...“

Und Kreativitat gehort zu unserem Leben — ist Energie. Erkennen
Sie Ihr ureigenes, kreatives Potential ...in der Malerei.

Tauchen Sie ein in die Magie der Farben; ein lebendiger Kurs rund
um die Technik der Acrylmalerei mit einem breiten Motivspektrum
von figurativ bis abstrakt, zum Experimentieren mit Farben und
Materialien und gleichzeitigem Kennenlernen von grundlegenden
Regeln der Malerei. Fir Anfanger und Fortgeschrittene.

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt

Zeit: Fr, 10.4.2015, 18:30—-21:30 Uhr
Sa, 11.4.2015, 14:00—-18:00 Uhr
Fr, 17.4.2015, 18:30—21:30 Uhr
Sa, 18.4.2015, 14:00—18:00 Uhr
Fr, 24.4.2015, 18:30—21:30 Uhr
Sa, 25.4.2015, 14:00-18:00 Uhr

Leitung: Marianne Méller

Gebuhr: 84,-€

51.2.06.1 Topferkurs fir Anfanger und
Fortgeschrittene

Etwas mit seinen eigenen Handen herstellen ist eine sehr krea-
tive Arbeit. Sie tragt etwas Magisches und Heilendes zugleich in
sich. Es ist Ruhe und Geduld in ihr zu finden, lasst einen tiefer
Atmen und dem Alltag entriicken. Gleichzeitig kénnen wir etwas
herstellen, an dem wir noch lange Freude haben werden. In
diesem Kurs machen Sie Bekanntschaft mit dem Material Ton,
lernen die verschiedenen Verarbeitungstechniken und kénnen
frei nach lhren Vorstellungen Schalen, Skulpturen oder Objekte
herstellen.
Material wie Ton und Glasur sowie Brennofenkosten werden je
nach GroéBe des Objekts separat im Kurs abgerechnet.

Kurslokal: Kreativwerkstatt,

PalatiumstraBe 12, Seligenstadt

Zeit: Mittwoch, 19:00—21:00 Uhr

Termine: 25.2./4.3./11.3./25.3.2015.

Leitung: Birgit Eissner

Gebuhr: 30,-€

51.2.06.1 Topferkurs fir Anfanger und
Fortgeschrittene

Etwas mit seinen eigenen Handen herstellen ist eine sehr krea-
tive Arbeit. Sie tragt etwas Magisches und Heilendes zugleich in
sich. Es ist Ruhe und Geduld in ihr zu finden, l&sst einen tiefer
Atmen und dem Alltag entriicken. Gleichzeitig kénnen wir etwas
herstellen, an dem wir noch lange Freude haben werden. In
diesem Kurs machen Sie Bekanntschaft mit dem Material Ton,
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lernen die verschiedenen Verarbeitungstechniken und kénnen
frei nach lhren Vorstellungen Schalen, Skulpturen oder Objekte
herstellen.
Material wie Ton und Glasur sowie Brennofenkosten werden je
nach GroBe des Objekts separat im Kurs abgerechnet.
Kurslokal: Kreativwerkstatt,
PalatiumstraBe 12, Seligenstadt
Zeit: Mittwoch, 19:00—-21:00 Uhr
Termine: 4.5./11.5./18.5./1.6.2015.
Leitung: Birgit Eissner
Gebuhr: 30,-€

51.2.08.1 itarre fir Anféanger

Sie wirden gerne Gitarre spielen lernen? Sie mdchten ger-
ne schéne Rockballaden mit wenigen Akkorden und einfachen
Griffen spielen und somit schnell Spa3 an diesem Instrument
haben? Es ist viel leichter, es zu erlernen, als man denkt!

Eine Gitarre kann bei Bedarf gestellt werden, bitte vorher Be-
scheid geben.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Zeit: Donnerstag, 18:00—-19:30 Uhr

Beginn:  19.2.2015

Dauer: 6 Abende

Leitung: Harry Silvio Zilliger

Gebuhr: 36,-€

51.2.08.2 Gitarre fir Fortgeschrittene
Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 19:30—21:00 Uhr
Beginn:  19.2.2015
Dauer: 6 Abende
Leitung: Harry Silvio Zilliger
Gebuhr: 36,—€

51.2.08.3 itarre fiir Anféanger

Sie wirden gerne Gitarre spielen lernen? Sie mdchten ger-
ne schéne Rockballaden mit wenigen Akkorden und einfachen
Griffen spielen und somit schnell Spa3 an diesem Instrument
haben? Es ist viel leichter, es zu erlernen, als man denkt!

Eine Gitarre kann bei Bedarf gestellt werden, bitte vorher Be-
scheid geben.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Zeit: Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

Beginn:  30.4.2015

Dauer: 6 Abende

Leitung: Harry Silvio Zilliger

Gebuhr: 36,-€
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51.2.08.4 Gitarre fir Fortgeschrittene
Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 19:30—21:00 Uhr
Beginn:  30.4.2015
Dauer: 6 Abende
Leitung: Harry Silvio Zilliger
Gebuhr: 36,—€

51.2.11.1 Fotografie fiir Anfadnger und Umsteiger
Analog und Digital

Ein Kurs fur Anfanger — analog oder digital —, die gerne foto-
grafieren und wissen wollen, wie sie ihr Hobby perfektionieren
kénnen. Neben allgemeinen Themen wie Verschlusszeit, Blende,
Belichtungsmessung und Schérfentiefe wird vor allem auf die
Neuerungen der digitalen Fotografie eingegangen. Begriffe wie
Histogramm, Gradationskurve und ,unscharf maskieren“ werden
genauso besprochen wie die Themen Datenarchivierung, Bildbe-
arbeitung und Bildgestaltung.

Im Idealfall sollten die Teilnehmer eine Spiegelreflexkamera oder
eine Kamera, bei der man die Zeit und Blende einstellen kann,
besitzen. Wiinschenswert wére auch ein Laptop, ist aber nicht
zwingend erforderlich.

Kurslokal: Merianschule

Zeit: 19:00-21:00 Uhr
Beginn:  Montag, 23.2.2015
Dauer: 6 Abende

Leitung: Frank KreB3

Material: Kamera (analog oder digital)
Laptop (falls vorhanden)

Gebihr: 50,—€

51.2.11.2 Fotografie/Intensiv-Wochenende
Vom Fotografieren tUber die Bearbeitung bis zum fertigen Bild.
In einem Wochenendkurs soll max. 8 Teilnehmern mit ihrer eige-
nen (méglichst Spiegelreflex-) Kamera und am eigenen Laptop
gezeigt werden, wie sie von der Bildidee zum fertigen Bild kom-
men, inkl. Bildbearbeitung und Datensicherung. Dieser Kurs ist
sowohl Praxis-, als auch Theoriekurs.
Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 25.4.2015,
15:00—-20:00 Uhr und
Sonntag, 26.4.2015,
10:00—-13:00/ 14:00-18:00 Uhr
Dauer: 1 Wochenende
Leitung: Frank Kress
Gebuhr: 50,-€
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51.2.11.3 Fotografie fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist sowohl fiir Leute, die bereits einen Einsteigerkurs
besucht haben, als auch fir diejenigen, die sich mit der Bedie-
nung ihrer Kamera sicher sind und nun in der Praxis — die in
diesem Kurs ,gro3geschrieben wird“ — noch etwas dazulernen
méchten. Wir treffen uns einmal im Monat, um unter bestimmten
Themenvorgaben und Zielsetzungen aktiv zu fotografieren. Aber
auch, um die gemachten Aufnahmen anschlieBend zu bespre-
chen, technisch und gestalterisch zu hinterfragen und flr eine
Ausstellung vorzubereiten. Ziel der verschiedenen Exkursionen
soll es sein, unsere eigene Bildsprache in den verschiedenen
Bereichen der Fotografie zu entwickeln.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: 1 x im Monat nach Absprache an
Wochenenden, 4 UE
Beginn:  Mittwoch, 27.5.2015, 19:00 Uhr
Dauer: 12 Wochenenden
Leitung: Frank Kress
Material: wird im Kurs besprochen
Gebuhr: 120,-€

51.2.13.1 Die Philosophie hinter Schakespeares
Schauspielen

In Fortsetzung zu meinem Kurs im Frihjahr 2014 (iber Shake-
speare und sein Weltbild werde ich sechs Einzelvortrage Uber
einige seiner bekanntesten Stiicke geben. Zwei Stlicke werden
aus seiner ersten Periode, zwei aus seiner mittleren und drei aus
seiner letzten Periode genommen. Sie werden einmal im Monat
stattfinden: drei vor der Sommerpause und drei danach. Jeder
Vortrag wird eine tiefgreifende Studie sein, vollstdndig unabhan-
gig voneinander, und wird sich mit dem historischen Hintergrund,
Shakespeares religiésen und philosophischen Gedanken seiner
Zeit beschéftigen, plus Bemerkungen zur Darstellung auf der
Buihne damals und heute. Die folgenden Stlcke werden in dieser
Reihenfolge behandelt: Ein Sommernachtstraum; Macbeth; Ein
Wintermérchen; Der Kaufmann von Venedig; Was Ihr wollt; Der
Sturm und Cymbeline.
Wenn keine Einwéande bestehen, kénnen die Vortrage auch in
Englisch gehalten werden.

Kurslokal: Matthias-Grinewald-Kolleg

im Riesen, Seligenstadt
Zeit: jeweils 19:30—21:00 Uhr
Termine: 14.4.2015 Ein Sommernachtstraum

12.5.2015 Macbeth
09.6.2015 Ein Winterméarchen

Leitung: Beryl Gabler
Gebuhr: 28,-€
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51.2.13.2 Beauty Coaching

Die Kunst des Schminkens ist, das Besondere zu betonen und
die kleinen Méangel zu kaschieren. Lernen Sie, wie Sie mit wenig
Aufwand typgerecht schminken. Wir erstellen ein einfaches Ta-
ges- und Buro-Make-Up und ein wirkungsvolles Abend-Make-Up,
mit dem Sie sich gekonnt in Szene setzen.

Bitte Mitbringen: lhre vorhandenen Make-Up-Utensilien, Stirn-
band, ein Handtuch und ein Fotoapparat fiir Vorher-/Nachher-
Fotos. Gerne auch Schminkpinsel, wenn vorhanden. Spiegel und
zusétzlich bendtigte Kosmetik werden bereit gestellt. Materialge-
buhr von 3,— € werden im Kurs abgerechnet.

Kurtlokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 10:00-13:00 Uhr
Termin:  7.3.2015
Leitung:  Yvonne Runge, Visagistin
Gebihr: 18,—-€

51.2.13.3 Frische Farben in Ihrem Kleiderschrank

Sie mochten gerne mehr Farbe in lhren Kleidungsstil bringen,
sind aber unsicher, welche Ihnen gut stehen? Ob eher die Pastell-
téne oder knallige Farben Ihre Ausstrahlung unterstreichen, zeigt
die individuelle Farbanalyse. Mit den richtigen Farbténen haben
lhre Lippen eine starke Kontur. lhre Haut wirkt total erfrischt
und Rétungen fallen nicht mehr auf. lhre Haut-, Ihre Haarfarbe
und Ihre Augenfarbe sind entscheidend. Ein Farbpass hilft Innen
zukunftig, zielgerichtet einzukaufen. Kommen Sie bitte unge-
schminkt. Bringen Sie Ihre Schminke mit, damit wir die Téne
analysieren kénnen. Ein Farbpass fir 25,— € ist Bestandteil des
Workshops und wird im Kurs abgerechnet.

Kurtlokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 18:00-21:00 Uhr
Termin:  21.5.2015

Leitung: Vera Eiselstein, Stilberaterin
Gebuhr: 16,—€

51.2.13.4  weicher Kleidungsstil ist lhrer

,Ein Dekolleté ist jener schmale Grat, auf dem der gute
Geschmack balanciert, ohne herunterzufallen.”

Stil kann man lernen, indem man seinen Korper betrachtet und
seine Personlichkeit einflieBen lasst. Wir analysieren gemein-
sam, wie Sie lhre Vorzlige gekonnt ins rechte Licht setzen und
Ihre Problemzonen sicher tberspielen und welche Kleider-, Ho-
sen-, und Rocklénge fir Sie von Vorteil ist.

Bitte korpernahe Kleidung tragen und etwas zum Umziehen
mitbringen!
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Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt

Zeit: Samstag, 14:00-18:00 Uhr
Termin:  9.5.2015

Leitung: Vera Eiselstein, Stilberaterin
Geblhr: 18,—€

51.2.13.5  Accessoires - die heimlichen Stars Ihres
Outfits

Wie Sie Tlcher extravagant binden, Schmuck entsprechend Ihrer
Kérperformen wéhlen und welche Kleidungsstiicke unbedingt
Bestandteil Ihrer Basisgarderobe sein sollten, das probieren wir
in diesem Workshop aus. Bringen Sie einfach lhr Lieblingstuch
und eine kleine Schmuckauswahl mit! Und bleiben Sie neugierig!
Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 18:30—20:00 Uhr
Beginn:  5.3.2015
Dauer: 4 Abende
Leitung: Vera Eiselstein, Stilberaterin
Gebuhr: 28,-€

Bitte beachten Sie
die Hinweise im

HERAUSGEGEBEN IM EINHARD-VERLAG
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3 - Gesundheit

Einige Krankenkassen unterstiitzen gesundheitsférdernde
Yoga- und Tai Chi-Kurse finanziell.

51.3.01.1 Hatha-Yoga fiir Anfénger und Eingelibte
Yoga, ein ganzheitlicher Ubungsweg fir alle Altersstufen.
Auch Jugendliche sind willkommen!

Yoga praktizieren hei3t, Fehlhaltungen aufdecken, Kérperfunktio-
nen anregen und kraftigen, ggf. das natirliche Atemmuster wie-
derfinden und Atemraume entfalten. Es bedeutet auch, duBBeres
und inneres Gleichgewicht zu verbessern. Das regenerierende
Wechselspiel zwischen zielgerichteter Anspannung und wacher
Entspannung wird eingelbt.
Kurslokal: Burgerhaus Klein-Welzheim
Zeit: mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Beginn:  4.2.2015
Dauer: 10 Abende
Leitung: Monika Preuschoff
Yogalehrerin GGF, BDY, EYU
Material: Bequeme Turnkleidung und eine
warme Unterlage (Decke) sind
mitzubringen.
Gebuhr: 60,-€

51.3.01.2 Hatha-Yoga fiir Anfdnger und Eingelibte
Miteinander Uben, Kérperhaltungen einnehmen, sich erfahren.
Kurslokal: Birgerhaus Klein-Welzheim
Zeit: mittwochs, 20:00—21:30 Uhr
Beginn:  4.2.2015
Dauer: 10 Abende
Leitung: Monika Preuschoff
Yogalehrerin GGF, BDY, EYU
Material: Bequeme Turnkleidung und eine
warme Unterlage (Decke) sind
mitzubringen.
Geblhr: 60,—€

51.3.01.3 Qi-Gong nach den finf Elementen

Ubungen des ,Qi-Gongs der fiinf Elemente* (Holz, Feuer, Erde,
Metall und Wasser) unterstitzen den harmonischen Fluss des
Qi’s im Menschen. Jedem Element sind bestimmte Organe zuge-
ordnet. Ziel ist es, den Fluss und die Verteilung des Qi im Kérper
zu verbessern und somit Kérper und Geist in Einklang zu bringen.
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Die Ubungen helfen Ihnen dabei, lhr Selbstvertrauen zu starken,
ein besseres Korperbewusstsein und Achtsamkeit der eigenen
Persénlichkeit zu erlangen und sie allgemein zu starken.
Kurslokal: Burgerhaus Klein-Welzheim,
Clubraum, Untergeschoss
Zeit: Donnerstag, 18:30—20:00 Uhr
Beginn:  5.3.2015
Dauer: 8 Abende
Material: Bitte bequeme Turnkleidung, Matte
und eine warme Unterlage (Decke),
Socken mitbringen.
Leitung: Eva D6mling
Gebuhr: 48,-€

51.3.01.4 Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson

Sie erlernen Schritt fir Schritt die Entspannungsmethode mit
dem Ziel, jederzeit selber diese durchzufihren und gezielt in
Stresssituationen einzusetzen.

Kurslokal: Burgerhaus Klein-Welzheim,
Clubraum, Untergeschoss

Zeit: Montag, 19:00—-20:30 Uhr

Beginn:  13.4.2015

Dauer: 8 Termine

Material: Bitte bequeme Turnkleidung, Matte
und eine warme Unterlage (Decke),
Socken mitbringen.

Leitung: Eva Démling

Gebuhr: 48,-€

51.3.01.5 sich nicht mehr krumm machen:
Sanfte Gymnastik fiir einen starken Riicken

Blockiert, verspannt, gestresst, besorgt —und irgendwann sacken
wir zusammen. Mit gezielten Dehn- und Kraftigungs-Ubungen
wird in diesem Kurs die Rickenmuskulatur aufgebaut, die Hal-
tung und Beweglichkeit verbessert und die Wirbelsaule stabili-
siert. Tipps, Tricks und weitere einfache Ubungen fiir den Alltag
sorgen daflir, dass Rulckenschmerzen verschwinden oder erst
gar nicht entstehen. Atem- und Entspannungsiibungen helfen
das Wohlbefinden zu verbessern und runden jede Ubungsstunde
ab. Bitte ein groBes und kleines Handtuch, Matte, Socken und
Getranke mitbringen.

Kurslokal: Spielvereinigung, Clubraum,

Zellhauser StraBe 56, Seligenstadt

Zeit: Mittwoch, 17.45—-19:00 Uhr

Beginn:  25.2.2015

Dauer: 8 Abende

Leitung: Veronika Grysczyk

Gebuhr: 36,-€
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51.3.01.6 sich nicht mehr krumm machen:
Sanfte Gymnastik fiir einen starken Riicken

Blockiert, verspannt, gestresst, besorgt — und irgendwann sacken
wir zusammen. Mit gezielten Dehn- und Kraftigungs-Ubungen
wird in diesem Kurs die Ruckenmuskulatur aufgebaut, die Hal-
tung und Beweglichkeit verbessert und die Wirbelsaule stabili-
siert. Tipps, Tricks und weitere einfache Ubungen fiir den Alltag
sorgen daflr, dass Rickenschmerzen verschwinden oder erst
gar nicht entstehen. Atem- und Entspannungsiibungen helfen
das Wohlbefinden zu verbessern und runden jede Ubungsstunde
ab. Bitte ein groBes und kleines Handtuch, Matte, Socken und
Getréanke mitbringen.

Kurslokal: Spielvereinigung, Clubraum,
Zellhauser StraBe 56, Seligenstadt

Zeit: Mittwoch, 17.45-19:00 Uhr

Beginn:  6.5.2015

Dauer: 10 Abende

Leitung: Veronika Grysczyk

Geblhr: 45-€

51.3.01.7 Entspannungsmeditation — gefiihrte
Phantasiereisen

Bei der Phantasiereise begibt man sich gedanklich auf eine
Reise, bei der man sich bewusst in eine vertraute, angenehme
Situation bringt. So kdnnen Phantasiereisen zum Strand flhren,
in die Berge, in den Wald... Bei der Phantasiereise sind den
Themen keine Grenzen gesetzt. Hinterher fihlt man sich in der
Regel sehr entspannt, geistig erfrischt und erholt — eben fast wie
»ein Kurzurlaub®.
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Kleidung, Socken und eine
Decke.

Kurslokal: Matthias-Griinewald-Kolleg

im Riesen, Seligenstadt

Zeit: Mittwoch, 19:00—-20:00 Uhr

Beginn:  11.3.2015

Dauer: 3 Abende

Leitung: Andrea Réhr

Geblhr: 14,-€

51.3.01.8 Entspannungsmeditation — gefiihrte
Phantasiereisen

Bei der Phantasiereise begibt man sich gedanklich auf eine
Reise, bei der man sich bewusst in eine vertraute, angenehme
Situation bringt. So kénnen Phantasiereisen zum Strand fiihren,
in die Berge, in den Wald... Bei der Phantasiereise sind den
Themen keine Grenzen gesetzt. Hinterher fihlt man sich in der
Regel sehr entspannt, geistig erfrischt und erholt — eben fast wie
»ein Kurzurlaub®.

Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Kleidung, Socken und eine
Decke.
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Kurslokal: Matthias-Griinewald-Kolleg
im Riesen, Seligenstadt

Zeit: Mittwoch, 19:00—20:00 Uhr

Beginn: 22.4.2015

Dauer: 3 Abende

Leitung: Andrea Réhr

Gebuhr: 14,-€

51.3.01.9 Frauenselbstverteidigung — Wochenend-
workshop

Deutschlandweit passieren taglich unzéhlige Straftaten, begin-
nend bei Bevormundung, Demutigungen, Mobbing, Stalking,
Raub, Schlagereien sowie viele andere Arten von Gewaltanwen-
dungen bis hin zu Vergewaltigungen und Mord. Unverantwortlich
ist es zu glauben, dass es einen selbst nie treffen kénnte. Um
dem entgegen zu wirken, sollte jeder etwas im Vorfeld flr seine
Sicherheit tun — angefangen bei der verbalen bis hin zur kérperli-
chen Konfrontation. Alle in diesem Kurs gezeigten Verteidigungs-
techniken wurden mit psychologischem Hintergrund und unter
realistisch nachgespielten Situationen erprobt. Sie sind leicht
zu erlernen und trotzdem effektiv. Es bedarf keiner besonderen
sportlichen Leistung.
Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikschlappchen oder ABS-
Socken, Schreibutensilien flr den theoretischen Teil und Tages-
verpflegung mitbringen!

Kurslokal: Spielvereinigung, Clubraum,

Zellhduser StraBe 56, Seligenstadt
Zeit: Samstag und Sonntag,
10:00—-16:00 Uhr

Termin:  18.4.und 19.4.2015

Leitung: Maja Kuhn

Gebuhr: 60,-€

51.3.01.10 «iBo-Fit

KiBo-Fit ist ein Trainingskonzept, das die Kondition trainiert und
die Figur verbessert. Verschiedene Elemente aus dem Boxen
bzw. Kickboxen werden in der Gruppe ausgefiihrt, wobei teilwei-
se auch Schlagpolster benutzt werden, um die Effektivitat des
Trainings zu optimieren. Ein super Fitness-Programm, das stark
macht und auch optimal zum abnehmen ist. GroBer SpaBfaktor!!!
Bitte bequeme Kleidung, separate Sportschuhe, Handtuch sowie
Getranke mitbringen!

Kurslokal: Spielvereinigung, Clubraum,

Zellhauser StraBe 56, Seligenstadt

Zeit: Dienstag, 18:00—19:30 Uhr

Beginn:  24.2.2015

Dauer: 8 Abende

Leitung: Harry Silvio Zilliger

Gebuhr: 55,-€
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51.3.01.11 «KiBo-Fit

KiBo-Fit ist ein Trainingskonzept, das die Kondition trainiert und
die Figur verbessert. Verschiedene Elemente aus dem Boxen
bzw. Kickboxen werden in der Gruppe ausgefiihrt, wobei teilwei-
se auch Schlagpolster benutzt werden, um die Effektivitat des
Trainings zu optimieren. Ein super Fitness-Programm, das stark
macht und auch optimal zum abnehmen ist. GroBer SpaBfaktor!!!

Bitte bequeme Kleidung, separate Sportschuhe, Handtuch sowie
Getranke mitbringen!

Kurslokal: Spielvereinigung, Clubraum,

Zellhauser StraBe 56, Seligenstadt

Zeit: Dienstag, 18:00—19:30 Uhr

Beginn:  19.5.2015

Dauer: 8 Abende

Leitung: Harry Silvio Zilliger

Gebuhr: 55,-€

51.3.01.12 Dance and Fit fiir Teenies (13-18 Jahre)

Du tanzt gerne, mochtest aber gleichzeitig etwas fir Deine Fit-
ness tun?

Wir kriegen das unter einem Hut!

Du brauchst keine Vorkenntnisse, musst aber damit rechnen,
dass Dein Handtuch nicht trocken bleiben wird. Mit viel Musik
lassen wir mit Elementen aus der Aerobic, Zumba und Freestyle
die Puppen tanzen und runden die Stunde mit einem kleinen
Bauch-Beine-Po ,Workout“ ab.
Bitte mitbringen: Handtuch, festes Schuhwerk und etwas zu trin-
ken.
Kurslokal: Spielvereinigung, Clubraum,
Zellhauser StraBe 56, Seligenstadt
Zeit: Donnertag, 17:00—18:00 Uhr
Termin:  19.2.2015
Dauer: 10 Nachmittage (kann auf Wunsch
verlangert werden)
Leitung: Maren Kammann
Geblhr: 50,—€

51.3.01.13 ,,Fit ins Wochenende* — Bodystyling

Der Kurs ist eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining. Wir
arbeiten hauptsachlich mit dem eigenen Kérpergewicht und Du
wirst merken, dass Dich Dein eigener Kérper ziemlich fordern
wird. Mit viel Motivation, Musik und guter Laune werden wir
zusammen eine Menge Spaf3 haben und der langweiligen Geréa-
tetrainiererei die kalte Schulter zeigen. Du wirst sehen, dass Du
Dich immer besser, fitter und ausgewogener fihlen wirst.

Bitte mitbringen: Handtuch, festes und bequemes Schuhwerk
und etwas zu trinken.
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Kurslokal: Spielvereinigung, Clubraum,
Zellhduser StraBe 56,
Seligenstadt

Zeit: Donnertag, 18:00—-19:00 Uhr

Termin:  19.2.2015

Dauer: 10 Abende (kann auf Wunsch
verlangert werden)

Leitung: Maren Kammann

Gebuhr: 50,-€

51 .3.01 A4 ,Der schmerzende Arm“

Die Ursache fir Schmerzen liegt nicht immer dort, wo der
Schmerz zu spuren ist. Das gilt auch fiir den Arm. Seine Bewe-
gungskette hat zahlreiche Glieder, die fur Verletzungen anféllig
sind. Schmerzen kdénnen also ganz unterschiedliche Ursachen
haben: Nervenreize der Halswirbelsdule oder der Handgelenke
kénnen genauso fiir Schmerzen verantwortlich sein wie Gelenk-
verschleiB oder eine Uberlastung von Muskeln und Sehnen. In
seinem Vortrag beschaftigt sich der Schulterspezialist Dr. med.
Detlev Grapentin mit verschiedenen Erkrankungen des Armes,
ihren Ursachen sowie modernen Behandlungsmethoden. Im Be-
sonderen stellt es kurative Therapieansétze vor, die auf eine voll-
standige Heilung zielen. Im Anschluss steht der Experte gerne fur
Fragen rund um das Thema zur Verfligung.

Kurslokal: Konferenzraum der Emma-Kilinik,
1. Stock, Frankfurter StraBe 51,
Seligenstadt,

Zeit: Montag, 19:00 Uhr

Termin:  20.4.2015

Leitung: Dr. med. Detlev Grapentin,
Facharzt fur Chirurgie, Orthopadie
und Unfallchirurgie

Gebuhr: 0,—€

51.3.01.15 ,Huftarthrose knochen- und muskelscho-
nend behandeln® — Vortrag

Arthrose ist eine Volkskrankheit. Allein in Deutschland leiden
rund 20 Millionen Menschen daran. Besonders héaufig tritt sie an
den Huftgelenken auf. Zur Behandlung einer Huftarthrose stehen
je nach Stadium unterschiedliche Methoden zur Verfigung. Ist
ein Gelenkersatz erforderlich, setzt Dr. Krieger auf eine duBerst
schonende Operationstechnik, bei der weder Muskeln noch Seh-
nen durchtrennt werden missen. In seinem Vortrag berichtet der
Huft-Experte Uber die Ursachen und Symptome von Huiftarthro-
se und erlautert die Vorteile der modernen, minimal-invasiven
Behandlungsmethode. Gleichzeitig steht er auch fur Fragen zur
Verflgung.
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Kurslokal: Konferenzraum der Emma-Klinik,
1. Stock, Frankfurter StraBe 51,
Seligenstadt,

Zeit: Montag, 19:00 Uhr

Termin: 2.2.2015

Leitung: Dr. med. Manfred Krieger,
Facharzt fir Orthopadie und
Unfallchirurgie

Geblhr: 0,—€

51.3.01.16 ,Leisten- und Nabelbriiche schonend
behandeln* - Vortrag

Leisten- und Nabelbriiche zé&hlen zu den haufigsten chirurgi-
schen Erkrankungen Uberhaupt. Allein an Leistenbrichen wer-
den in Deutschland jahrlich rund 250.00 Menschen operiert. In
seinem Vortrag berichtet Dr. med. Ralph Nowak Uber die Ursa-
che und Symptome von Leisten- und Nabelbrichen sowie die
Vorteile der schonenden minimal-invasiven Operationstechnik.
Im Anschluss steht er gerne fir Fragen rund um das Thema zur
Verflgung.
Kurslokal: Konferenzraum der Emma-Klinik,
1. Stock, Frankfurter StraBe 51,
Seligenstadt,
Zeit: Dienstag, 19:00 Uhr
Termin:  12.5.2015
Leitung: Dr. med. Ralph Nowak,
Facharzt fur Viszeralchirurgie
Gebuhr: 0,-€

51.3.01.17 ,Moderne Handchirurgie“ — Vortrag

Menschen ,begreifen“ den Grof3teil der Welt im wahrsten Sinne
des Wortes mit ihren Handen. Stéandig werden Dinge angefasst,
hochgehoben oder festgehalten. Erkrankungen der Hénde und
Finger sind deshalb schwerwiegend fir die Betroffenen und be-
eintrachtigen deren Alltagsleben stark. In seinem Vortrag berich-
tet der Experte der Emma Klinik in Seligenstadt Gber Ursachen,
Symptome und Behandlungsmdglichkeiten der haufigsten Hand-
erkrankungen. Gleichzeitig steht er auch fur Fragen rund um das
Thema zur Verfigung.
Kurslokal: Konferenzraum der Emma-Klinik,
1. Stock, Frankfurter StraBe 51,
Seligenstadt,
Zeit: Mittwoch, 19:00 Uhr
Termin:  20.5.2015

Leitung: Dr. med. Konrad HaBelbacher,
Facharzt fir Handchirurgie

Geblhr: 0,—€
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51.3.01.18 ,Huftarthrose knochen- und muskelscho-
nend behandeln® — Vortrag

Arthrose ist eine Volkskrankheit. Allein in Deutschland leiden
rund 20 Millionen Menschen daran. Besonders héaufig tritt sie an
den Huftgelenken auf. Zur Behandlung einer Hiftarthrose stehen
je nach Stadium unterschiedliche Methoden zur Verfigung. Ist
ein Gelenkersatz erforderlich, setzen die Hift-Experten auf eine
auBerst schonende Operationstechnik, bei der weder Muskeln
noch Sehnen durchtrennt werden mussen. In ihren Vortragen
berichten Dr.med. Manfred Krieger und Ralf Ddrrhéfer Gber die
Ursachen und Symptome von Huiftarthrose und erldutern die
Vorteile der modernen, minimal-invasiven Behandlungsmethode.
Gleichzeitig stehen sie auch fiir Fragen zur Verfligung.
Kurslokal: Konferenzraum der Emma-Klinik,
1. Stock, Frankfurter StraBe 51,
Seligenstadt,
Zeit: Dienstag, 19:00 Uhr
Termin:  7.7.2015
Leitung: Dr. med. Manfred Krieger, Facharzt
fir Orthopéadie und Unfallchirurgie,
Ralf Dérrhéfer, Facharzt fur
Traumatologie und Chirurgie
Gebuhr: 0,-€

51.3.07.1 Wissenschaft fiir Kinder

Kinder entdecken mit Neugier und Begeisterung ihre Umwelt.
In diesem Kurs durfen Kinder ab 6 Jahre Experimente zum
Mitmachen und Ausprobieren erfahren, z.B. dass Wasser eine
Haut hat, dass Eisberge auf der Meeresoberflache Schwimmen,
wie Wasser aufwérts flieBen kann, wie ein gekochtes Ei in die
Flasche kommt.

Bitte eine Schiirze mitbringen!
Kurslokal: Lehrkiiche der Merianschule,
Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 15:00-17:00 Uhr
Termin:  23.4.2015
Leitung: Angelika Seubert

Geblhr:  8,— € (zzgl. 2,— € materialkosten,
die im kurs abgerechnet werden)

51.3.07.2 Ayurvedischer Kochkurs:
So schmeckt der Friihling

Begleiten Sie uns auf eine Reise in die ayurvedische Kiche im
Fruhling und erhalten Sie einen Einblick in die Welt der Speisen,
die uns dabei unterstiitzt, den Stoffwechsel zu aktivieren und den
Korper von festgesetzten Schlacken zu reinigen.

Wir bereiten gemeinsam ein ayurvedisches Menue aus anregen-
den Gewdrzen und saisonalem Gemduse zu. Als Willkommengruf3
erwartet Sie ein erfrischender Smoothie ayurvedisch veredelt!
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Der Kochkurs ist fiir Vegetarier geeignet.

Bitte Kochschiirze, Geschirrhandtuch und Lebensmittelbehalter
mitbringen.
Kurslokal: Lehrkiiche, Merianschule,
EinhardstraBe 63, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 17:45—-21:45 Uhr
Termin:  30.4.2015
Leitung: Carolin Klisch und Vera Eiselstein
Geblhr:  30,— € (zzgl. 15,—- € Materialkosten,
die im Kurs abgerechnet werden)

51.3.07.3 »Mediterrane Kiiche*

Holen Sie sich ein wenig Mittelmeerflair durch kulinarische Ge-
nusse ganz leicht und einfach nach Hause. Auserlesene Lebens-
mittel wie Oliven, Knoblauch, knackiges Gemise und frische
Krauter pragen in diesem Kochkurs die mediterrane Kiiche. Da
kohlenhydratreduziert gekocht wird, ist der Kurs auch flr Diabe-
tiker interessant.

Bitte Kochschiirze, Geschirrhandtuch und Lebensmittelbehalter
mitbringen.
Kurslokal: Lehrkiiche, Merianschule,
EinhardstraBe 63, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 17:00—21:00 Uhr
Termin:  28.5.2015
Leitung: Angelika Seubert
Geblhr:  16,— € (zzgl. 9,50 € Materialkosten,
die im Kurs abgerechnet werden)

51.3.07.4 Ayurveda to go — ayurvedische Elemente
leicht in den Kochalltag integriert

Als Folgekurs zum ayurvedischen Frihlingskochkurs widmen wir
uns an jedem Kursabend jeweils einem Grundrezept der ayurve-
dischen Kiiche. Schauen Sie mit und hinter das Geheimnis der
gelungenen Zubereitung von Ghee (Butterreinfett) und genieBen
Sie zum frisch duftenden Chapati, dem Lieblingsbrot der Inder,
verschiedene Chutneys und Aufstriche ayurvedisch verfeinert.
Ihre Errungenschaften des Abends kénnen Sie somit mit Leich-
tigkeit in den Kochalltag einflieBen lassen.

Bitte Kochschiirze, Geschirrhandtuch und dunkle Einmachglaser
mitbringen.

Kurslokal: Lehrkiiche, Merianschule,
EinhardstraBBe 63, Seligenstadt

Zeit: Donnerstag, 18:30—20:30 Uhr

Termine: 7.5./11.6./25.6.2015

Leitung:  Carolin Klisch und Vera Eiselstein

Gebuhr:  48,— € (zzgl. 20,— € Materialkosten,
die im Kurs abgerechnet werden)
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Deutsch

51.4.04.1 Deutsch als Fremdsprache - Intensivkurs

Ein Kurs fur Anfanger mit keinen oder geringen deutschen
Sprachkenntnissen

Vermittlung des Grundwortschatzes in einfachen, klaren Satz-
strukturen. Die Teilnehmer/innen lernen sich in Alltagssituatio-
nen zu verstandigen: Grammatik-, Sprech-, Lese- und Schreib-
Ubungen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Zeit: Montag und Donnerstag

19:00—-20:30 Uhr

Beginn:  23.2.2015

Dauer: 12 Wochen = 48 UE

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  wird noch bekannt gegeben

Geblhr: 144,-€

51.4.04.2 Deutsch als Fremdsprache fiir leicht
fortgeschrittene

Weitere Vermittlung des Grundwortschatzes in einfachen, klaren
Satzstrukturen. Die Teilnehmer/innen lernen sich in Alltagssitua-
tionen zu verstandigen: Grammatik-,Sprech-, Lese- und Schreib-
Ubungen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Zeit: Dienstag

18:30-20:30 Uhr

Beginn:  24.2.2015

Dauer: 12 Wochen = 32 UE

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Pia Lérwald

Gebuhr:  110,-€
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Englisch

51.4.06.1 Englisch fiir Anfanger

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle, Steinheimer Str. 6, Seligenstadt
Zeit: Montag, 9:30—-11:00 Uhr
Beginn:  23.2.2015
Dauer: 12 Wochen
Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Ganda Lechner
Gebuhr: 72,-€

51.4.06.2 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene und
Wiedereinsteiger (ca. 4. Semester)
Kurslokal: Merianschule
Zeit: Montag, 16:30—18:00 Uhr
Beginn:  23.2.2015
Dauer: 12 Nachmittage
Leitung:  Ulrike Schaller
Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Gebuhr: 72,-€

51.4.06.3 Englisch fir Fortgeschrittene und
Wiedereinsteiger (6. Sem.) Niveau B1/2
Kurslokal: Merianschule
Zeit: Montag, 18:15-19:45 Uhr
Beginn:  23.2.2015
Dauer: 12 Abende
Material: Next B1/2 Unit 7, Hueber Verlag
Leitung: Ulrike Schaller
Geblhr: 72,—€

51.4.06.4 Englisch — Lektiirekurs —Vormittagskurs
Wir lesen eine anregende Lektlre und haben Spaf3 beim Eng-
lisch lernen in entspannter Atmosphare.
Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 9:15-10:45 Uhr
Beginn:  19.2.2015
Dauer: 12 Vormittage
Material: Lektlre wird im Kurs bekannt-
gegeben
Leitung:  Ulrike Schaller
Gebihr: 72-€
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51.4.06.5 English Conversation at home and in your
work place

Brush-up your English language skills and feel more confident
speaking with other. Surprise yourself when you realize that it is
possible to get that grey matter functioning once more. We meet
each other every Monday evening in a relaxed atmosphere. We
talk about every day things and sooner or later each student
starts to enjoy the conversation and learn plenty of vocabulary.

A course for beginners and advanced students.
Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnertag, 18:00-19:30 Uhr
Beginn:  26.2.2015
Dauer: 12 Abende
Leitung: Margaret Pauline Finnerty
Geblhr: 72,—€

51.4.06.6 Business English
Kurslokal: Bei Lechner,
Trieler Ring 59, Seligenstadt
Zeit: Mittwoch, 18:00—19:30 Uhr
Beginn:  25.2.2015
Dauer: 12 Abende
Leitung: Ganda lechner
Gebuhr: 72— €

Franzosisch

51.4.08.1 Franzésisch (A2)

Ein Kurs fur Wiedereinsteiger und leicht Fortgeschrittene. Wir
werden die Grundlagen der Grammatik wiederholen. Zudem er-
fahren Sie Interessantes Uber die Kultur und den Alltag des
franzésischen Lebens. Ziel des Kurses ist das Erlernen der Aus-
sprache und das einfache Kommunizieren.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Dienstag, 18:30—20:00 Uhr
Beginn:  24.2.2015
Dauer: 12 Abende
Literatur: wird im Kurs bekanntgegeben
Leitung: Costa Laurence
Gebuhr: 72,-€
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91.4.08.2

Franzésisch
Conversations, Textes, Débats

Vous avez déja un bon niveau en francais et vous vous interessez
a la France. Vous etes capable de participer a une conversation
et de comprendre des articles des journeaux. Venez nous re-
joindre le lundi pour finir de perfectionner votre langue dans une
ambiance détendue.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Zeit:
Beginn:
Dauer:
Literatur:
Leitung:
Gebdihr:

Steinheimer Str. 6, Seligenstadt
Montag, 18:15—-19:45 Uhr
23.2.2015

12 Abende

wird im Kurs bekanntgegeben
Costa Laurence

72,-€

Italienisch

91.4.09.1

91.4.09.2

9.4.09.3

ltalienisch fiir Anfanger (ohne Vorkenntnisse)
Kurslokal: Merianschule

Zeit:
Beginn:
Dauer:
Literatur:
Leitung:
Gebdihr:

Dienstag, 19:30-21:00 Uhr
24.2.2015

12 Abende

~Espresso 1%, Hueber Verlag
Maria Bruno

72,-€

ltalienisch fiir Anféanger (mit Vorkenntnissen)
Kurslokal: Merianschule

Zeit:
Beginn:
Dauer:
Literatur:
Leitung:
Gebdihr:

Montag, 18:00—-19:30 Uhr
23.2.2015

12 Abende

»Con piacerre A1“, Klett Verlag
Maria Bruno

72,-€

Italienisch fiir Fortgeschrittene I

Kurslokal: Merianschule

Zeit:
Beginn:
Dauer:
Leitung:
Literatur:
Gebdhr:

Donnerstag, 18:00—19:30 Uhr
26.2.2015

12 Abende

Maria Bruno

+Expresso 2“, Hueber Verlag
72— €
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51.4.09.4 alienisch fir Fortgeschrittene Il
(Konverasationskurs)

Lesen von Zeitungsartikeln, Musikhéren und singen, Kommentie-
ren von figurativen oder beschreibenden Texten zu Themen aus
Kunst, Kultur, Politik und Gesellschaft. Lexikale Erweiterung zu
Themen der Konversation, um so in diversen Situationen besser
zu verstehen und sich besser ausdriicken zu kénnen.

Kurslokal: Merianschule

Zeit: Dienstag, 18:00—19:30 Uhr

Beginn:  24.2.2015

Dauer: 12 Abende

Leitung: Maria Bruno

Literatur: wird noch bekannt gegeben

Gebihr: 72-€

Spanisch

51.4.22.1 Spanisch fir Anfanger I

Ein Kurs flr Anfanger ohne Vorkenntnisse
Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt

Zeit: Mittwoch, 18:30—20:00 Uhr
Beginn:  18.2.2015
Dauer: 12 Abende
Literatur: Caminos Neu, Band 1 ab Unidad 1
Leitung: Maria-Milagros Rocandio
Gebihr: 72—€

51.4.22.2 Spanisch fir Anfanger II mit Vorkenntnissen
Ein Kurs fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Wiedereinsteiger
sind herzlich willkommen!

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer StraB3e 6, Seligenstadt

Zeit: Mittwoch, 20:00—-21:30 Uhr

Beginn:  18.2.2015

Dauer: 12 Abende

Literatur: Caminos Neu, Band 1 ab Unidad 3-4

Leitung: Maria-Milagros Rocandio

Geblhr: 72,-€
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51.4.22.3 Spanisch fiir Fortgeschrittene und
Conversation

Ein Kurs flr Teilnehmer mit Grundkenntnissen der spanischen
Sprache. Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen!
Kurslokal: Merianschule
Zeit: Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr
Beginn:  19.2.2015
Dauer: 12 Abende
Literatur: Caminos Neu 2, ab Unidad 2
Leitung: Maria-Milagros Rocandio
Geblhr: 72,—€

"Blicher lesen heiBt wandern gehen in ferne Welten"
- Jean Paul

... sie liegen ganz nah:

der@uchladen

Inh.: Bettina Haenitsch, Bahnhofstr. 18, 63500 Seligenstadt,
Tel.: 06182 / 9485485
www.der-buchladen-seligenstadt.de

Kartenvorverkauf fir regionale Veranstaltungen
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5 — Arbeit - Beruf

51.5.01.1 Tastschreiben am PC in 5Tagen —
Premiumkurs

Ob im Studium, im Beruf oder privat — ohne PC geht in der heuti-
gen Zeit nichts mehr. Aus den Erkenntnissen der Padagogik und
Hirnforschung wurde ein Trainingsprogramm entwickelt, um ein
effektives und schnelles Lernen zu erméglichen. Klingt unglaub-
lich, aber in nur wenigen Stunden lernen Sie die Tastatur des PC
blind zu bedienen. Mit diesem neuen Lernsystem gibt es kein
stures wiederholendes Einhdmmern auf die Tasten, sondern es
macht Spaf3, Computerschreiben zu lernen. Der Kurs ist auch fir
Kinder ab dem 5. Schuljahr geeignet. Bitte je einen Farbstift in rot,
blau, grin und gelb mitnehmen.
Arbeitsbuch wird von der Kursleiterin beschafft. Kosten 14,50 €

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,

Am Hasenpfad 31, Seligenstadt

Zeit: Montag, 17:30—19:30 Uhr

Beginn:  11.5.2015

Dauer: 5 Abende

Leitung: Monika Lenhart

Gebuhr: 55,-€

51.5.01.2 Erste Schritte in die Tabellenkalkulation mit
Excel 2010 — Premiumkurs (max. 6 Pers.)

In diesem Kurs lernen Sie anhand vieler praxisnaher Beispiele,
wie Sie mit der Software Microsoft Excel 2010 Tabellen erstellen
und gestalten. Dabei lernen Sie die absoluten Grundkenntnisse
kennen, um sicher und selbstandig in Tabellen und Arbeitsmap-
pen zu arbeiten. Themen des Kurses: Aufbau des Excel-Bild-
schirms, Aufbau und Aufbereitung von Tabellen und Mappen,
Formatieren von Tabellen und Mappen, einfache Rechenopera-
toren, verschiedene einfache Funktionen, ausfillen und sortieren
von Datenreihen, der Ausdruck von Tabellen. Grundkenntnisse
in Windows 7 (Bedienung der Maus und Datenverwaltung) sind
erforderlich.

Das Buch ,Excel 2010 fur Windows-Grundlagen® kann im Unter-
richt fir 12,00 € erworben werden.

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,

Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Montag, 18:00—20:15 Uhr
Beginn:  23.2.2015
Termine: 5 Abende
Leitung: Monika Lenhart
Gebuhr: 76,—-€
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51.5.01.3  Mein Fotobuch selbst gestalten —
Premiumkurs

In diesem Kurs lernen Sie die einzelnen Schritte von der Erstel-
lung bis zum Versenden des Fotobuches. Die moderne Form des
klassischen Fotoalbums ist ein Fotobuch online erstellt. Die Fotos
fur Fotobuicher werden heutzutage Uberwiegend mit einer Digi-
talkamera aufgenommen. Mit Hilfe einer kostenlosen Software
kénnen die Fotos in ein virtuelles Buch Ubertragen werden und
mit Texten beschriftet werden. Themen des Kurses: Download
der Software und Installation des Programmes, Bilder und -aus-
schnitte einfligen, Seitenlayout festlegen, verandern, anpassen,
Seitenhintergrund formatieren, Texte erstellen und gestalten,
Druckvorschau, Bestellung abschicken.

Bitte bringen Sie lhre digitalen Fotos auf CD oder USB-Stick mit.
Grundkenntisse in Windows 7 (Bedienung der Maus und Daten-
verwaltung) sind erforderlich.

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 9.5./283.5./13.6.2015
15:30-18:30 Uhr
Leitung: Monika Lenhart
Gebuhr: 55,-€

51.5.01.4 PowerPoint — Premiumkurs

Powerpoint ist eine Software, mit der Sie Folien, Demonstratio-
nen, Diashows fir Vortrage und Animationen erstellen kénnen.
Sie lernen in diesem Kurs die Grundtechniken kennen, die zum
Erstellen einer Prasentation notwendig sind und werden sehen,
dass Sie Powerpoint zu mehr als nur zur Folienerstellung nutzen
kénnen.

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,

Am Hasenpfad 31, Seligenstadt

Zeit: Montag, 18:00—21:00 Uhr

Beginn:  13.4./20.4./27.4.2015

Termine: 3 Abende

Leitung: Monika Lenhart

Gebuhr: 60,-€

51.5.01.5 Dokumentenverwaltung — Ordnung auf der
Festplatte mit Windows 7 — Premiumkurs

Viele PC-Anwender/innen beherrschen das Windows-Handling
mit Maus, Tastatur und Fenstern und besitzen Grundkenntnisse
in Standardprogrammen wie Word oder Excel. Haufig jedoch
fehlen wichtige Kenntnisse zum effektiven Verwalten des eigenen
Datenmaterials. Der Kurs vermittelt, wie Sie auf dem PC Ord-
nung Halten und Dateien so verwalten, dass sie problemlos und
schnell wiederzufinden sind. Sie lernen

— wie Ordner erstellt und verwaltet werden,
— Dateien zu kopieren, I6schen, verschieben und umbenennen,
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—den Umgang mit externen Festplatten, USB-Sticks, CDs und
anderen Speichermdglichkeiten.

— VerknUpfungen auf der Bildschirmoberflache zu erstellen.

Zeit: Donnerstag, 16.4./23.4./ 30.4.2015
18:00-20:15 Uhr

Dauer: 3 Abende

Leitung: Monika Lenhart

Gebuhr:  50,—€

51.5.01.6 Erste Schritte in die Textverarbeitung mit
Word 2010 — Premiumkurs

In diesem Kurs lernen Sie anhand vieler praxisnaher Beispiele,
wie Sie mit der Software Microsoft Word 2010 Textdokumente
erstellen und gestalten. Dabei lernen Sie neben den absoluten
Grundkenntnissen viele nutzliche Techniken kennen, um zum
Beispiel Ihren Text durch Aufzéhlungen, Nummerierungen oder
integrierte Grafiken und Bilder ansprechend zu gestalten oder
eine Tabelle bzw. Liste zu erstellen. Grundkenntnisse in Windows
7 (Bedienung der Maus und Datenverwaltung) sind erforderlich.
Das Buch ,Erste Schritte mit Word 2010, Herdt-Verlag, kann im
Unterricht fir 12,00 € erworben werden.
Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 21.2./7.3.2015
9:00-16:00 Uhr
Leitung: Monika Lenhart
Gebuhr: 70,-€

51.5.01.7 windows fiir totale Anfanger — Windows 7
Der Kurs richtet sich an totale Anfénger, die noch nie am PC
arbeiteten, aus familidren Umsténden langere Zeit pausierten
oder aber den PC zwar seit Jahren nutzen, aber immer nur in
einer Fachanwendung, die automatisch im beruflichen Umfeld
gestartet wurde, ohne das Windows dahinter zu nutzen oder zu
verstehen. Geschult wird auf Basis von Windows 7 (nicht Vista,
nicht Windows XP).
Arbeitsmaterial wird im Unterricht fur 10,00 € ausgehandigt.
Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 19:00-21:15 Uhr
Beginn:  26.2.2015
Termine: 5 Abende
Leitung: Mathias Weidenauer,
Diplominformatiker
Gebuhr: 66,—-€
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51.5.01.8 Workshop Digitalkamera — Premiumkus
Die Digitalfotografie setzt sich immer mehr durch, wird gilins-
tiger, komfortabler und leichter handhabbar. Der Kurs richtet
sich an Besitzer von Digitalkameras und vermittelt das Auslesen
bzw. Uberspielen von Bildern an den Computer sowie Wege der
Weiterbearbeitung bis zum fertigen Foto. Bitte Kamera mit An-
schlusskabel mitbringen.
Arbeitsmaterial wird im Unterricht fur 5,00 € ausgehéndigt.
Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Montag, 19:00—22.00 Uhr
Datum: 9.2.2015
Leitung: Mathias Weidenauer,
Diplominformatiker
Gebuhr: 20,00 €

51.5.01.9 Workshop Digitalkamera am PC — und
dann? — Premiumkurs
Die Digitalfotografie setzt sich immer mehr durch, wird glns-
tiger, komfortabler und leichter handhabbar. Der Kurs richtet
sich an Besitzer von Digitalkameras und vermittelt das Auslesen
bzw. Uberspielen von Bildern an den Computer sowie Wege der
Weiterbearbeitung bis zum fertigen Foto. Bitte Kamera mit An-
schlusskabel mitbringen.
Arbeitsmaterial wird im Unterricht fur 5,00 € ausgehandigt.
Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 10:00—13.00 Uhr
Datum:  30.5.2015
Leitung: Mathias Weidenauer,
Diplominformatiker
Geblhr: 20,00 €

51.5.01.10 Workshop EBAY 1 - Grundlagen
In diesem Workshop erfahren Sie die Grundlagen des Internet-
auktionshauses EBAY und erlernen den sicheren Umgang im
Abwickeln von Transaktionen.
Arbeitsmaterial wird im Unterricht fur 5,00 € ausgehandigt.
Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Freitag, 19:00—22:00 Uhr
Datum: 17.4.2015
Leitung: Mathias Weidenauer,
Diplominformatiker
Gebuhr: 20,00 €
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51.5.01.11 nternet fir Einsteiger
Der Kurs richtet sich an Anwender die vom Internet bisher nur
hoérten oder aber Uber die Schulter schauten bzw. solche, denen
die Methode Try-and-Error zu unsicher ist.
Im angebotenen Kurs werden unter anderem angesprochen:
— Geschichte und Aufbau des Internet.
Was sind Provider & Server?
— Wie bringen Sie lhren PC ins Internet, Technik und Tarife
— Gefahren und Sicherheitsstrategien, Schutzsoftware
— Grundlagen eines Browsers, Navigation im World Wide Web

— Surfen und gezieltes Auffinden von Information, Recherche
Uber Suchmaschinen

— Hilfsmittel Link/Favoriten; Informationen zu Chache/Cookie;
Download von Dateien
— Kommunikation Giber das Internet mittels eMail und Chat
— Einflihrungen zu 'Social Community'
Arbeitsmaterial wird im Unterricht fur 10,00 € ausgehandigt.
Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Dienstag, 20:00—22:15 Uhr
Beginn:  14.4.2015
Termine: 5 Abende
Leitung: Mathias Weidenauer,
Diplominformatiker
Geblhr: 75,—€

51.5.01.12 internet fiir Fortgeschrittene
Der Kurs richtet sich an alle, die Uber die Grundlagen hinaus-
gehen wollen. Ausgehend von lhren Kenntnissen werden wir
im ersten Termin eine gemeinsame Basis schaffen, damit jede
Teilnehmerin und jeder Teilnehmer mitarbeiten kann. Es bietet
sich die Mdglichkeit fiir Wiederholungen und Fragen zum Stoff
aus dem Einflhrungskurs.
Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 19:00-21.15 Uhr
Datum: 9.7./16.7./23.7.2015
Leitung: Mathias Weidenauer,
Diplominformatiker
Geblhr: 50,00 €

51.5.01.13 Workshop EBAY 1 — Grundlagen

In diesem Workshop erfahren Sie die Grundlagen des Internet-
auktionshauses EBAY und erlernen den sicheren Umgang im
Abwickeln von Transaktionen.

Arbeitsmaterial wird im Unterricht fur 5,00 € ausgehandigt.
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Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 10:00-13:00 Uhr
Datum: 9.5.2015
Leitung: Mathias Weidenauer,
Diplominformatiker
Gebuhr: 20,00 €

51.5.01.14 Workshop Ebay 2 — Verkaufen
Weihnachten, Geburtstage sind vorbei und das ein oder andere
Geschenk kam nicht zufriedenstellend an. Warum dann nicht
den neuwertigen (oder einen anderen) Artikel weiterverkaufen?
Im Fortsetzungs-Workshop EBAY VERKAUFEN setzen wir die
Grundlagen von EBAY voraus und widmen uns nur dem VER-
KAUFEN:
— wir recherchieren vergleichbare Produkte zwecks
Marktanalyse

— wir finden unsere Preisvorstellung
— wir bauen eine Strategie auf, wann wir wie verkaufen wollen
— wir erstellen eine Konzeption fur den Verkauf unseres Artikels
— wir stellen unseren Artikel ein
Sie kénnen zu diesem Workshop einen Gegenstand mitbringen
den Sie beabsichtigen zu verkaufen.
Arbeitsmaterial wird im Unterricht fur 5,00 € ausgehéndigt.

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,

Am Hasenpfad 31, Seligenstadt

Zeit: Samstag, 10:00-13:00 Uhr

Datum: 4.7.2015

Leitung: Mathias Weidenauer,

Diplominformatiker
Gebuhr: 20,00 €

51.5.01.15 Sprechstunde win8 Umsteiger

Wer kennt das nicht, alle zwei bis drei Jahre gibt es neue Versio-
nen von Windows. Die Firma Microsoft versuchte mit Windows 8
im Bereich der Tablett PC verlorenen Boden zurlick zu gewinnen.
Haben auch Sie einen neuen PC gekauft und stehen nun vor
dem Problem, das ungewohnte Windows zu bedienen. Diese
Sprechstunde ist firr alle gedacht, die Fragen und Probleme in der
Bedienung mit Windows 8 haben und diese I6sen wollen.
Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 19:00-22:00 Uhr
Datum: 25.6.2015
Leitung: Mathias Weidenauer,
Diplominformatiker
Gebuhr: 20,00 €
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Grafik & Design
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Offenbacher Landstrae 29 Telefon (06182) 4465 info@kuemmel-druckerei.de

63512 Hainburg Telefax (061 82) 44 26 www. kuemmel-druckerei.de
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Volkshochschule
Kreis Offenbach

Kreisweit bieten wir erganzend ein umfang-
reiches Programm in den Bereichen:

| Gesellschaft | Frauen | Kunst und Kultur |
| Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf |
| Grundbildung |

Informationen, Beratung und Anmeldung:
Volkshochschule Kreis Offenbach

Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

Tel.: 06103 3131-1313

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
www.vhs-kreis-offenbach.de

Wir bieten zertifizierte Bildung!

Vielfalt der Bildung!
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Abendgymnasium fiir Berufstatige

Offenbach

Staatlich anerkannte Schule in freier Tragerschaft

BrandsbornstraBe 11 - 63069 Offenbach am Main
Telefon (069) 837061 - Telefax (069) 837513

(Abitur oder Fachhochschulreife)

Voraussetzungen:

Unterrrichtsort:

Unterrichtszeiten:

Unsere Leistungen:

Biirozeiten:

— Der Besuch des Abendgymnasiums ist
kostenlos.

— Keine Aufnahmeprifung. Aufnahme 2x
jahrlich (Februar = Vorkurs und August/
September = Aufbaukurs bzw. Einfih-
rungsphase)

In den Raumen des Leibniz-
Gymnasiums,
BrandsbornstraBe 11,
63069 Offenbach am Main

Montag — Freitag von 17:45 bis 21:50 Uhr
Fir das Abendgymnasium gilt die allge-
meine Ferienordnung.

— Schulbesuch und Lernmittel sind
kostenlos

— Unterricht durch qualifizierte
Gymnasiallehrer

— Zusétzliche Unterrichtsangebote in
Philosophie und Sport

— Besondere FérdermaBnahmen in
Deutsch, Englisch und Mathematik

— Férderung durch Baf6éG méglich

— Ausreichende Parkplatze vorhanden

— Verkehrsgtinstige Lage (Autobahn-
anschluss, Nahe Hauptbahnhof
und StraBenbahn)

Montag bis Freitag von 17:00-20:00 Uhr.
(auBerhalb dieser Zeiten
Anrufbeantworter).

Mehr Informationen und Beratung unter
Telefon (069) 837061

Informations- und Anmeldeunterlagen werden
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