PROGRAMM 2017

Frihjahrssemester 2017

Kulturring Seligenstadt

eingetragener Verein - VR 4737 AG Offenbach/Main

Seligenstadt  Seligenstadt
Klein-Welzheim
Froschhausen

Mainhausen  Zellhausen
Mainflingen

Anschrift der Geschaftsstelle:

Steinheimer Straf3e 6,

Telefon 06182 3569, Telefax 06182 78367 90
e-mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Homepage: www.vhs-seligenstadt.de

Birostunden: dienstags und donnerstags
von 9:30 bis 11:30 Uhr (nicht wahrend der Schulferien)

Konto: Sparkasse Langen-Seligenstadt

IBAN: DE14 5065 2124 0001 1230 33
BIC: HELADEF1SLS



Bitte beachten Sie die Rubrik:
Der Kulturring meldet im

HERAUSGEGEBEN VOM HEIMATBUND SELIGENSTADT

Sehr geehrte Horerinnen und Horer,

mit dem vorliegenden Heft Uberreichen wir Ihnen das Volkshoch-
schul-Programm des Kulturringes fiir das Frihjahrssemester 2017.

Sie finden Bewéhrtes und Neues.

Letztlich entscheiden Sie uber den Erfolg eines Angebotes. Es
ist immer bedauerlich, wenn Interessenten unverrichteter Dinge
wieder nach Hause gehen miissen, weil die notwendige Zahl von
Kursteilnehmern nicht zustande kommt.

Wenn Sie sich daher zu einer Anmeldung entschlieBen, empfeh-
len wir Thnen, moglichst im Freundes- oder Bekanntenkreis nach
weiteren Interessenten Ausschau zu halten.

Ein durchaus wiinschenswerter Nebeneffekt der Kurse sind ja die
sozialen Kontakte, die dadurch entstehen und geftrdert werden.
In vielen Kursen sind daraus fast schon verschworene Gemein-
schaften geworden.

Die Sprachkurse haben sich beispielweise fir Neubirgerinnen
und Neubdirger als willkommene Mdglichkeit erwiesen, den Ein-
stieg in die neue Umgebung zu erleichtern.

AbschlieBend die unverénderte Formel: Bitte teilen Sie uns An-
regungen und Winsche mit, sei es schriftlich, telefonisch oder
bei einer Vorsprache im Sekretariat, Steinheimer Strale 6 an
die Leiterin, Frau Elisabeth Emadi. Auch befindet sich dort ein
Briefkasten!

Mit freundlichen GriiRen
Franz Preuschoff - Herbert Tobben - Cornelia Wolf

Vorstand:

Franz Preuschoff, Vorsitzender
Herbert Tobben, Stellv. Vorsitzender
Cornelia Wolf, Stellv. Vorsitzende
Annelie Ewers, Schriftfuhrerin
Monika Lenhart, Schatzmeisterin

Geschaftsfihrung der VHS: Elisabeth Emadi M.A.

Arbeitskreise:

THEATERFAHRTEN:

Katrin Schmidt

KLOSTERKONZERTE:

Franz Preuschoff, Herbert Tobben, Cornelia Wolf, Thomas

Gabriel (Musica Sacra), Katharina Klotz, Marianne Neubauer,
Helga Preuschaoff




Hinweise

Voraussetzung fur die Teilnahme an Kursen ist die vorherige
Anmeldung. Die Anmeldungen kénnen nur in schriftlicher Form
erfolgen und sind damit verbindlich. Bitte nutzen Sie hierfiir die
anhéngende Anmeldekarte. Weitere Anmeldekarten sind in der
Geschéftsstelle der VHS, im Verkehrsbiiro am Marktplatz in Se-
ligenstadt, in den beiden Rathéusern der Gemeinde Mainhau-
sen oder im Internet Uber www.vhs-seligenstadt.de erhéltlich.
Sie haben auch die Mdglichkeit, sich per Email anzumelden
(vhs-seligenstadt@t-online.de). Sofern Sie uns alle notwendigen
Eckdaten mitteilen (Kursnummer und -titel, Name, Adresse und
Telefonnummer des Teilnehmers sowie die Bankverbindung des
Uberweisenden) ist die Anmeldung per Email als verbindlich
anzusehen.

Eine Bestatigung lhrer Anmeldung bzw. eine Rechnung ist nicht
vorgesehen. Sofern Sie keine weitere Nachricht von uns erhalten,
finden Sie sich mit Kursbeginn am Kursort entsprechend des
Ausschreibungstextes im Programmbheft ein.

Anderungen im Programm bleiben vorbehalten und werden in
der Tagespresse bekannt gegeben.

Semestereinteilung: Das vorliegende Programm umfasst ein
Semester. Soweit nicht anders angegeben umfasst ein Semes-
ter, nach den Richtlinien der Kreisvolkshochschule Offenbach,
15 Kursabende zu je 90 Minuten (= 2 Unterrichtseinheiten). Das
Frihjahrssemester beginnt im Februar. Das Herbstsemester
beginnt im September. Wahrend der Schulferien und an den
gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurse statt. Auf Ausnah-
men hiervon werden im Ausschreibungstext der Kurse speziell
hingewiesen.

Die Kursgebuhr ist bei Anmeldung des Kurses, spatestens eine
Woche vor Beginn des Kurses fallig. Es wird um bargeldlose Zah-
lung auf das Konto des Kulturrings bei der Sparkasse Langen-
Seligenstadt, IBAN:DE14 5065 2124 0001 1230 33,
BIC: HELADEF1SLS, gebeten. Bei der Einzahlung oder Uber-
weisung der Kursgebihren ist in jedem Falle die Nummer des
Kurses anzugeben.

Erstattung der Gebuhren ist nur bei einem schriftlich begriinde-
ten Rucktritt von der Kursteilnahme bis eine Woche vor Beginn
des Kurses moglich. Bei einem Rucktritt innerhalb der letzten
Woche vor Kursbeginn, ist eine Verwaltungsgebiihr von 5,— EUR
zu zahlen. Kommt ein Kurs wegen ungentigender Teilnehmerzahl
nicht zustande, erlischt die Zahlungspflicht. Bereits eingezahlte
Gebuhren werden zurlickerstattet.

Teilnehmerzahl: Zur Durchfiihrung eines Kurses ist in der Re-
gel eine Mindestteilnehmerzahl von acht Personen erforderlich.
Auf Wunsch kdénnen jedoch kleinere und intensivere Kurse zu
entsprechend erhdhten Kursgebihren eingerichtet werden. Die
Kursgebihren errechnen sich nach dem Umfang des Kurses,
d.h. nach den jeweils angebotenen Unterrichtseinheiten (UE).
Die fur Ihren Kurs geltende Gebiihr bei geringerer Teilnehmerzahl
entnehmen Sie bitte der nebenstehenden Tabelle:

UE ab 8 TN ab 7 TN ab 6 TN ab 5TN
4 12-€ 14-€ 16— € 20— €
6 18— € 20-€ 24-€ 28— €
8 24-€ 28— € 32-€ 38-€

10 30-€ 34-€ 40— € 48— €

11 33-€ 38—-€ 44-€ 52— €

12 36-€ 42-€ 48— € 58— €

14 42-€ 48— € 56— € 68,— €

16 48— € 55-€ 64— € 77,-€

20 60,— € 69,— € 80— € 96,— €

21 63— € 72-€ 84— € 100,-€

24 72-€ 82-€ 96— € 115-€

26 78— € 90— € 104-€ 125—-€

28 84— € 96— € 112-€ 135-€

30 90— € 102-€ 120-€ 144-€

32 96— € 110-€ 128-€ 154-€

48 144—€ 165—-€ 192-€ 230—-€

Haftung: Eine Haftung gegeniiber den Teilnehmern an allen Ver-
anstaltungen wird nicht ibernommen, auch nicht fiir Unfalle oder
Verlust bzw. Beschadigung von Kleidungsstticken.

Raume: In den benutzten Raumen ist der Kulturring Seligenstadt
Gast. Es wird daher um pflegliche Behandlung der Rd&ume und
des Inventars gebeten.

GebuhrenermaRigung: Empfanger/Innen von Arbeitslosenhilfe
bzw. Arbeitslosengeld oder laufender Hilfe nach dem SGB I/
Hartz IV erhalten fir einen Kurs eine ErmaRigung von 80 %. Die
verbleibenden 20% der Kursgebihren werden bei der Anmel-
dung in der VHS-Geschéftsstelle bezahlt. Die Gebuhrenermafi-
gungen bedirfen des Nachweises durch die Antragsteller/Innen.
Der Nachweis ist der Anmeldung beizufigen und darf zu Beginn
des Kurses nicht &lter als vier Wochen sein. Voraussetzung fur
die Gebuhrenermafigung ist eine regelmaflige Teilnahme am
Unterricht.

Der Kulturring Seligenstadt ist der Kreisvolkshochschule des
Kreises Offenbach, Frankfurter Stral3e 160-166, 63303 Dreieich
angeschlossen. Die fur den Kurs- und Veranstaltungsbetrieb der
VHS notwendigen Ausgaben werden durch die Kursgebuhren
sowie aus Zuschussen des Kreises Offenbach und den von der
Stadt Seligenstadt bereitgestellten Mitteln bestritten.

Wie erreichen Sie uns:

Kulturring Seligenstadt

Steinheimer StralBe 6, 63500 Seligenstadt
Telefon 06182 3569, Telefax 06182 7836790
e-mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Homepage: www.vhs-seligenstadt.de

Die Geschaftsstelle ist Di und Do von 9:30 bis 11:30 Uhr gedffnet.

Waéhrend der Schulferien und an gesetzlichen Feiertagen ist die
Geschaftsstelle nicht besetzt.

Nun noch ein Hinweis in eigener Sache. Wir freuen uns immer (ber ge-
duBerte Anregungen und Wiinsche Ihrerseits. Sollte mal ein Wunsch nach
einem bestimmten Kurs bestehen, sind wir jederzeit bereit, bei einer gewissen
Anzahl von Interessenten, den Kurs nachtréglich bzw. zusétzlich zu dem Pro-
gramm einzurichten und zu realisieren. Also — seien Sie mutig!



Kurslokale

Soweit nicht anders angegeben, finden alle Kurse
in der Merianschule, Einhardstral3e 63, Seligen-
stadt, statt.

Auf den Schaukasten im Eingangsbereich wird
hingewiesen.

Dort ist die Raumaufteilung fir die jeweiligen Kur-
se ersichtlich.
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Bitte informieren Sie mich zukinftig tber die

Telefon
E-Mail

geplanten Theaterfahrten des Kulturrings.

Absender:
PLZ, Wohnort

Bitte beachten Sie die Rubrik:
Der Kulturring meldet im
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Piano Frohlich ||}l

Inhaber: André Frohlich

KLAVIERBAU - REPARATUREN

Neu- und Gebrauchtinstrumente
fuhrender Marken am Lager
63512 Hainburg/KI.-Krotzenburg
Geschwister-Scholl-Stral3e 10
Telefon 06182 - 53 36
www.pianofroehlich.de

Theater

(Hinweis)

Der Kulturring Seligenstadt bietet Theaterfahrten zu den groRRen
Biihnen im Rhein-Main-Gebiet an. Dazu gehoéren unter anderem
das Staatstheater in Wiesbaden oder die Alte Oper in Frankfurt,
im Sommer auch beliebte Freilichtbihnen.

Auf dem Programm stehen Schauspiel, Operette, Musical und
mehr.

Von Mérz bis August 2017 sind folgende Fahrten geplant:

Mittwoch, 29. Méarz 2017

Die Hochzeit des Figaro,
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart,
Staatstheater Wiesbaden

Mittwoch, 24. Mai 2017

Der Fischer und seine Frau,
Musical nach dem Méarchen der Brider Grimm,
Marchenfestspiele Hanau

Montag, 10. Juli 2017
Summer in the City,
Eine 60er Jahre Revue von Christian H. Voss,
Burgfestspiele Bad Vilbel

Mittwoch, 23. August 2017

Cats,
Musical von Andrew Lloyd Webber,
Alte Oper Frankfurt

Die Termine werden auch rechtzeitig im Seligenstadter Heimat-
blatt angekiindigt.

Auskunft und Anmeldung: Frau Katrin Schmidt
Edelmannstralle 33
63755 Alzenau
Telefon 06023/5070047
elkw.schmidt@t-online.de

Bitte beachten Sie die Hinweise
auf die Veranstaltungen des
Kulturringes in der Tagespresse




Offnungszeiten der 6ffentlichen Biichereien:

SELIGENSTADT:

Stadt- und Landschaftsbiicherei, Klosterhof, ,Jagerhaus*:
montags-freitags, 16:00-18:00 Uhr; mittwochs 9:30-11:00 Uhr,
17:00-19:30 Uhr

Pfarrblcherei der Basilika-Pfarrei, St. Josefshaus,
Jakobstral3e 5: dienstags, 15:00-17:00 Uhr; samstags, 10:00-
12:00 Uhr.

Pfarrbiicherei St. Marien, Steinweg 25, Unterkirche:
donnerstags, 15:00-17:00 Uhr; sonntags, 9:30-11:00 Uhr.

Pfarrblcherei St. Margareta, Froschhausen, Anne-Frank-
Strale 2, (Maximilian-Kolbe-Haus): dienstags, 18:00-19:00
Uhr, donnerstags, 17:00-18:00 Uhr, sonntags, 10:30-12:00
Uhr.

Pfarrblcherei St. Cyriakus, Pfarrheim, Klein-Welzheim:
mittwochs, 17:30-18:30 Uhr, sonntags, 10:30-11:30 Uhr.

MAINHAUSEN:

Pfarrblicherei St. Wendelinus, Pfarrheim Zellhausen:
mittwochs; 17:30-18:30 Uhr; samstags, 14:00-15:00 Uhr,
sonntags, 11:30-12:00 Uhr.

Gemeindebticherei der Gemeinde Mainhausen, Rathaus
Mainflingen: mittwochs, 17:30-19:30 Uhr.

Kurslokale

Soweit nicht anders angegeben, finden alle Kurse
in der Merianschule, Einhardstral3e 63, Seligen-
stadt, statt.

Auf den Schaukasten im Eingangsbereich wird
hingewiesen.

Dort ist die Raumaufteilung fir die jeweiligen Kur-
se ersichtlich.
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1 - Politik — Gesellschaft - Umwelt

FORUM-VHS

Einhard-Stiftung zu Seligenstadt und
Volkshochschule Seligenstadt in Kooperation

BIOGRAPHIEGESPRACH

Dr.phil. Ina Hartwig, die neue
Frankfurter Kulturdezernentin, ist
Jurorin im Kuratorium der Einhard-
Stiftung, dem die Auswahl der
Preistrager des Einhard-Biogra-
phiepreises obliegt.
Im Gesprach mit Alexandra Kem-
merer wird sie zum einen Uber ihre
bisherige Arbeit an einer Lebens-
beschreibung der Schriftstellerin
Ingeborg Bachmann berichten,
vor allem aber auch grundsétzliche Fragen biographischen For-
schens und Schreibens erdrtern.

Geboren 1963 in Hamburg, studierte Ina Hartwig Romanistik
und Germanistik in Avignon und Berlin. Nach vielen Jahren als
verantwortliche Literaturredakteurin der ,Frankfurter Rundschau*
(1997 — 2009) und Herausgeberin des ,Kursbuch* (2002 — 2005)
war sie freischaffende Autorin, Kritikerin und Moderatorin. Sie
hatte Gastprofessuren in St. Louis (USA), Géttingen und Leipzig
inne, und schrieb u.a. fur die ,Die Zeit" und die ,Suddeutsche Zei-
tung®. 2011 wurde sie mit dem Alfred-Kerr-Preis flr Literaturkritik
ausgezeichnet. Im S. Fischer Verlag erschien ihre Essaysamm-
lung ,Das Geheimfach ist offen. Uber Literatur* (2012). Fiir den
Film ,Die Getraumten* (Osterreich 2016) verfasste sie zusam-
men mit der Regisseurin Ruth Beckermann das Drehbuch. Im
akademischen Jahr 2015/16 war sie Fellow am Wissenschafts-
kolleg zu Berlin. Seit Juli 2016 ist sie Dezernentin fur Kultur und
Wissenschaft der Stadt Frankfurt am Main.

Ina Hartwig, in Hamburg geboren, hatte nach dem Abitur in
Luneburg 1983/84 das Studium der ,Lettres modernes* an der
Université d’Avignon aufgenommen und der Romanistik und
Germanistik an der Freien Universitat Berlin (Magister Artium
1990) fortgefuhrt. Nach der Promotion zum Dr.phil an der Uni-
versitat Essen war Ina Hartwig Redakteurin im Feuilleton der
Frankfurter Rundschau (1997 — 2009). Zu freiberuflicher Tatigkeit
und Gastprofessuren in St. Louis (USA), Géttingen und Leipzig
kam die Mitgliedschaft in diversen literarischen Jurys hinzu (u.a.
Preis der Leipziger Buchmesse und Deutscher Buchpreis). 2011
erhielt sie den Alfred-Kerr-Preis fur Literaturkritik. 2015/2016 war
Ina Hartwig Fellow am Wissenschaftskolleg zu Berlin bis zu ihrer
Ruckkehr nach Frankfurt am 14. Juli 2016.

Veranstaltungsort: Winterrefektorium im Kloster
Termin: Dienstag, 24 Januar 2017 — 20:00 Uhr
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FORUM-VHS
Vortrag Prof. Dr. Cornelia Ludecke, Miinchen und Hamburg

Zentrum fur Geschichte der Naturwissenschaft und

Technik Hamburg, korrespondierendes Mitglied der Académie
Internationale d"Histoire des Sciences in Paris.

Die Entdeckung Neuschwabenlands (Antarktis)

mit zwei Dornier Wal-Flugbooten wahrend

der 3. Deutschen Antarktischen Expedition 1938/39

Die Deutsche Antarktische Expedition 1938/39 war die dritte offi-
zielle Antarktisexpedition des Deutschen Reiches und wurde
zum einen aus wirtschaftlichen Erwagungen durchgefiihrt, um
der deutschen Walfangflotte neue Fanggriinde zu sichern. Zum
anderen bestand die Absicht, eine Grundlage fir eine spatere
deutsche Besitzergreifung eines Antarktis-Sektors zu schaffen,
daher wurden die Vorbereitungen fir diese Expedition unter
strengster Geheimhaltung getroffen. Das Zielgebiet der Expediti-
on war die Region zwischen 20° West und 20° Ost.

Im Juli 1938 wurde der Auftrag zur Durchfihrung unter Leitung
von Kapitan Alfred Ritscher erteilt. Innerhalb weniger Monate
gelang es, eine Expedition zusammenzustellen und auszuristen,
deren Ziel es war, topografische Kenntnisse fir die deutsche
Walfangflotte zu schaffen, gleichzeitig ein wissenschaftliches
Programm entlang der Kiste unter Berlcksichtigung von Bio-
logie, Meteorologie, Ozeanographie und Erdmagnetik durch-
zufuhren und das bis dahin unbekannte Hinterland durch Ver-
messungsfliige zu erkunden. Dabei wurde auf das Katapultschiff
Schwabenland und die Dornier Wal-Flugboote Boreas und
Passat und deren Besatzungen aus dem Atlantikdienst der Deut-
schen Lufthansa zuriickgegriffen.

Die Expedition verlieR am 17. Dezember 1938 Hamburg und
kehrte am 11. April 1939 dorthin zuriick. Dazwischen lag die
Entdeckung eines bis dahin noch unbekannten Teiles unseres
Planeten.

Die Besatzung des Dornier Wal-Flugbootes ,Passat*

Die renommierte Polarwissenschaftlerin Cornelia Ludecke wird
anschaulich uber diese durch den Ausbruch des 2. Weltkrieges
lange in Vergessenheit geratene Forschungsreise berichten.

Veranstaltungsort: Jakobsaal (Jakobstral3e 5)
Termin: Freitag. 17. Marz 2017 — 19:30 Uhr
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71.1.01.1 Umgang mit schwierigen Zeitgenossen

Egal, ob Nachbar, Vereinsmitglieder, Vorgesetzte, Kollegen, Kun-
den... —lhnen fallen sicherlich auf Anhieb mehrere Personen ein,
die es durch ihr Verhalten immer wieder schaffen, bei Ihnen
Gefuhle wie Wut, Frust oder zumindest Stress auszulésen?!
Aber, warum verhalten sich diese Personen so? Und warum
reagieren Sie auf diese Personen letztendlich so allergisch? Am
heutigen Abend bekommen Sie Antworten auf diese beiden
Fragen. Darlber hinaus werden Sie Strategien erlernen, die
lhnen helfen werden, in Zukunft deutlich entspannter mit der-
artigen Personen und die hervorgerufenen Situationen umgehen
zu konnen.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer StralRe 6, Seligenstadt
Zeit: Freitag, 18:00 — 21:30 Uhr
Datum:  24.03.2017
Leitung: Klaus Linten
Gebuhr: 15-€

71.1.01.2 EinfUhrung in Huna und die Arbeit im Tiki
Waeana — im Inneren Garten

Huna bedeutet ,geheimes Wesen* und ist die heute in den west-
lichen Landern praktizierte Form des hawaiianischen Schama-
nismus. Huna fordert eine ganzheitliche Einstellung zum Leben
und zeigt Wege auf, wie das innere Potential entfaltet werden
kann. Die bereits vorhandenen Fahigkeiten werden bewusst
wahrgenommen und gestérkt, um Alltag und Herausforderung
flexibel und liebevoll anzugehen. Es ist eine Methode fir einen
wertschatzenden Umgang mit sich und der Umwelt.

Neben den Grundprinzipien des Huna lernen die Teilnehmer, in-
nere Blockaden aufzulésen und Energie zuzuftihren. Daruber
hinaus legen die Teilnehmer ihren eigenen Tiki Waeana an, Ihren
Inneren Garten. Dieser steht symbolisch fur das eigene Leben.
Alles, was in diesem Garten geschieht, hat einen Bezug zur ei-
genen Realitat. Die Teilnehmer erfahren somit bei der Erkundung
des Gartens nicht nur eine Menge Uber sich selbst, sondern
kénnen darlber hinaus ihren Garten und somit auch das eigene
Leben bewusst gestalten.

Dieser Kurs eignet sich fuir Jung und Alt, fur alle Personen, die auf
sehr sanfte Art und Weise ihre eigenen Themen angehen und die
ihr Leben so ein Stiick weit gestalten wollen.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer StralRe 6, Seligenstadt

Zeit: Samstag, 9:00 — 13:00 Uhr

Datum:  25.03.2017

Leitung: Klaus Linten

Gebuhr: 20,-€

13



2 - Kultur - Gestalten

Seligenstadter KLOSTERKONZERTE

Der Kulturring ist — zum Teil mit anderen Veranstaltern — Organisator
der seit siebenundvierzig Jahren bestehenden SELIGENSTADTER
KLOSTERKONZERTE.

Ihr Ruf weist weit Uber Seligenstadt hinaus, treue Besucher aus der
gesamten Region Rhein-Main schatzen héchste Qualitat zu er-
schwinglichen Bedingungen. Kaum ein namhaftes Festival in
Deutschland, bei dem nicht Kuinstler auftreten, die schon in Seligen-
stadt zu Gast waren. Ein Alleinstellungsmerkmal hat die Reihe in dem
sommerlichen Kleinen Streicherfestival, zu dem in diesem Jahr zum
zwanzigsten Mal das weltweit gefragte Miinchner Henschel Quartett
als kinstlerischer Gastgeber namhafte Kinstlerkollegen hinzul&dt.
Die Frankfurter Allgemeine Zeitung hat geschrieben, dass dazu
schon die ,allerbesten“ Kammerformationen zu Gast waren.

Auch 2017 erwartet das Publikum wieder ein reichhaltiges Programm
mit herausragenden Darbietungen, das Ende Januar verdffentlicht
wird und dann auch unter www.klosterkonzerte-seligenstadt.de
eingesehen und heruntergeladen werden kann. So ist es gelungen,
den deutschen Spitzentrompeter Prof. Wolfgang Bauer, der Seligen-
stadt schon als junger aufstrebender Kunstler mit dem Brassensem-
ble des Hessischen Rundfunks kennengelernt hatte, fir zwei Gast-
spiele in unterschiedlicher Besetzung zu gewinnen. Das Bayerische
Kammerorchester wird mit einem vielgerihmten Klarinettisten-
Bruderpaar nach Seligenstadt kommen, mit Daniel Ottensamer,
Soloklarinettist der Wiener Philharmoniker und Andreas Ottensamer,
Soloklarinettist der Berliner Philharmoniker. Die Wilbrandorgel der
Basilika sieht als Gast die Pariser (St. Sulpice) Organistin und Profes-
sorin am Londoner Royal College of Music Sophie Véronique
Cauchefer-Choplin als Gast. Besondere Erwéhnung verdient das
Luther-Oratorium ,Bruder Martin“, das Thomas Gabriel nach Text von
Eugen Eckert komponiert und das mit Unterstiitzung der Ev. Kirchen-
gemeinde Seligenstadt und Mainhausen und der Kath. Kirchen-
gemeinde St. Marien aufgefuhrt wird. Am 1. Dezember schlief3lich ein
besonderes Glanzlicht: Zu einem Adventlichen Konzert kommen am
1. Dezember die , 11 Cellisten des NDR-Elbphilharmonie Orchesters*
aus Hamburg plus eine Harfenistin nach St. Marien.

Die weiteren Konzerte stehen den beispielhaft genannten nicht nach.
Lassen Sie sich immer wieder Uiberraschen!

SELIGENSTADTER KLOSTERKONZERTE
Am Breitenbach 4, Telefon 06182-25323
E-Mail: info@klosterkonzerte-seligenstadt.de
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71.2.03.1 ».Gesprache tUber Malerei*

Durch Betrachtung, Erklarung und Interpretation ausgewahlter
hervorragender Beispiele europdaischer und auBergewdhnlicher
Malerei aus acht Jahrhunderten wird versucht, auf Vielfalt und
Unterschiedlichkeit sowie auf Aussage und Bedeutung von Ma-
lerei aufmerksam zu machen.
Jeder Termin ist fur sich zu sehen. Man kann jederzeit ein- oder
aussteigen.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer Strale 6, Seligenstadt

Zeit: Samstag, 9:00 — 10:30

Datum: 13.5.2017

Leitung: Dr. Anke Halbach, Kunsthistorikerin

Gebuhr: 7,—€

71.2.03.2 .Gesprache uber Malerei*
Siehe # 71.2.03.1
Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer Strale 6, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 9:00 — 10:30
Datum:  20.5.2017
Leitung: Dr. Anke Halbach, Kunsthistorikerin
Geblhr: 7,-€

71.2.03.3 .Gesprache tber Malerei*
Siehe # 71.2.03.1
Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer Strale 6, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 9:00 — 10:30
Datum:  27.5.2017
Leitung: Dr. Anke Halbach, Kunsthistorikerin
Geblhr: 7,—-€

1 2034 .Gesprache uber Malerei*
Siehe # 71.2.03.1
Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer Strale 6, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 9:00 — 10:30
Datum:  24.6.2017
Leitung: Dr. Anke Halbach, Kunsthistorikerin
Gebuhr: 7,—€
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71.2.03.5 ».Gesprache Uber Malerei*
Siehe # 71.2.03.1
Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer Stral3e 6, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 9:00 — 10:30
Datum: 1.7.2017
Leitung: Dr. Anke Halbach, Kunsthistorikerin
Gebuhr: 7,—-€

71.2.03.6 ».Gesprache Uber Malerei*
Siehe # 71.2.03.1
Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer StralRe 6, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 9:00 — 10:30
Datum: 8.7.2017
Leitung: Dr. Anke Halbach, Kunsthistorikerin
Gebuhr: 7,-€

71.2.05.1 Die Montagsmaler! — Portratmalerei mit
Olfarben (Grundfarben mit schwarz/weif3)
Thema dieses Kurses ist das Herantasten und Erlernen der
Portratmalerei! Es wird auf einer Leinwand (40x40 cm) mit den
Olfarben Schwarz und WeiR gearbeitet.
Der Kurs richtet sich an Anfanger und Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: ein sehr gutes Foto von einem selbst in Din-A4-
GroRRe. Der Kurs findet im Kunstatelier der Kursleiterin in Seli-
genstadt statt.
Kurslokal: Kunstatelier, Einhardstr. 3,
Seligenstadt
Zeit: montags, 18:30 — 20:30 Uhr
Beginn:  6.3.2017 (bis 3.4.2017)
Dauer: 5 Abende
(kann auf Wunsch verlangert werden)
Leitung: Maria Dimitriou
Material: Materialkosten: 25,— €,
die mit der Leiterin personlich
abgerechnet werden.
Gebuhr: 55-€

16

71.2.05.2 Morgendliches Malen mit Aquarell und
Acryl fur Anfanger und Fortgeschrittene

Lust auf Farbe! Farbe ist Leben! Ob hell oder dunkel, ob bunt oder
monochrom, ob gegenstandlich oder gegenstandsfrei, die Far-
ben sprechen ihre eigene Sprache. Die Farbe wird zum aktiven
und expressiven Gestaltungsmittel — erzielt durch Aquarellieren
oder durch das Einsetzen mit Pinsel oder Spachtel, Walze oder
Schwamm von kréftigen Acrylfarben auf die Leinwand.
Anféanger erlernen Schritt fur Schritt grundlegende Techniken des
bildkiinstlerischen Arbeitens. Ob jemand mit Aquarell oder lieber
mit Acryl tatig werden mochte, entscheidet er/sie selber. Fortge-
schrittene werden unterstiitzt bei der Erkennung und Entfaltung
ihres personlichen Potentials. Dabei werden unterschiedliche
Vorkenntnisse individuell geférdert.

Kurslokal: Birgerhaus Froschhausen, Saal 1,
Freiherr-vom-Stein-Ring 23

Zeit: mittwochs, 9:45 — 11:45 Uhr

Beginn:  8.3.2017

Dauer: 10 Vormittage

Leitung: Petra Heck

Material: Aquarellblock DIN A4, Pinsel GréRRe
4, 6 oder 8, 1 PlastikgefaR3, Bleistift,
Radiergummi, Aquarellfarben und
alles, was man braucht.

Geblhr: 78,—€

71.2.05.3 Morgendliches Malen mit Aquarell und
Acryl fur Anfanger und Fortgeschrittene

Lust auf Farbe! Farbe ist Leben! Ob hell oder dunkel, ob bunt oder
monochrom, ob gegenstéandlich oder gegenstandsfrei, die Far-
ben sprechen ihre eigene Sprache. Die Farbe wird zum aktiven
und expressiven Gestaltungsmittel — erzielt durch Aquarellieren
oder durch das Einsetzen mit Pinsel oder Spachtel, Walze oder
Schwamm von kréaftigen Acrylfarben auf die Leinwand.
Anfanger erlernen Schritt fur Schritt grundlegende Techniken des
bildklinstlerischen Arbeitens. Ob jemand mit Aquarell oder lieber
mit Acryl tatig werden mochte, entscheidet er/sie selber. Fortge-
schrittene werden unterstitzt bei der Erkennung und Entfaltung
ihres personlichen Potentials. Dabei werden unterschiedliche
Vorkenntnisse individuell geférdert.
Kurslokal: Birgerhaus Froschhausen, Saal 1,
Freiherr-vom-Stein-Ring 23
Zeit: donnerstags, 9:45 — 11:45 Uhr
Beginn:  9.3.2017
Dauer: 5 Vormittage
Material: Aquarellblock DIN A4, Pinsel Grol3e
4, 6 oder 8, 1 PlastikgefaR, Bleistift,
Radiergummi, Aquarellfarben und
alles, was man braucht.
Gebiuhr: 39,-€
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71.2.05.4 Morgendliches Malen mit Aquarell und
Acryl fur Anfanger und Fortgeschrittene

Lust auf Farbe! Farbe ist Leben! Ob hell oder dunkel, ob bunt oder
monochrom, ob gegenstandlich oder gegenstandsfrei, die Far-
ben sprechen ihre eigene Sprache. Die Farbe wird zum aktiven
und expressiven Gestaltungsmittel — erzielt durch Aquarellieren
oder durch das Einsetzen mit Pinsel oder Spachtel, Walze oder
Schwamm von kréaftigen Acrylfarben auf die Leinwand.

Anfanger erlernen Schritt fir Schritt grundlegende Techniken des
bildkinstlerischen Arbeitens. Ob jemand mit Aquarell oder lieber
mit Acryl tatig werden mdochte, entscheidet er/sie selber. Fortge-
schrittene werden unterstiitzt bei der Erkennung und Entfaltung
ihres personlichen Potentials. Dabei werden unterschiedliche
Vorkenntnisse individuell geférdert.
Kurslokal: Burgerhaus Froschhausen, Saal 1,
Freiherr-vom-Stein-Ring 23
Zeit: donnerstags, 9:45 — 11:45 Uhr
Beginn:  4.5.2017
Dauer: 5 Vormittage
Material: Aquarellblock DIN A4, Pinsel Grol3e
4, 6 oder 8, 1 PlastikgefaR, Bleistift,
Radiergummi, Aquarellfarben und
alles, was man braucht.
Gebuhr: 39,—-€

71.2.05.5  Acrylworkshop ,Malen firr die Sinne*

.Gerade in beschleunigten Zeiten sollte man eine
zweckfreie verfligbare Zeit haben, die im Ganzen gesehen
sinnvoll zu wirken vermag*

Lassen Sie sich inspirieren von Farben, Linien, Formen in un-
serem Workshop rund um die Technic-Acrylmalerei. Lernen Sie
dabei grundlegende Regeln der Malerei, experimentieren mit
Materialien und werden auch vertrauter mit einer anderen Sicht-
weise, die freier, spontaner und individueller ist. — Fur Anfanger
und Fortgeschrittene.
Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Fr, 28.4.2017, 18:30 — 21:30 Uhr
Sa, 29.4.2017, 13:00 — 18:00 Uhr
Leitung: Marianne Mdller
Geblhr: 32,—-€
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71.2.05.6  Acrylworkshop ,Malen firr die Sinne*

.Gerade in beschleunigten Zeiten sollte man eine
zweckfreie verfligbare Zeit haben, die im Ganzen gesehen
sinnvoll zu wirken vermag*

Lassen Sie sich inspirieren von Farben, Linien, Formen in un-
serem Workshop rund um die Technic-Acrylmalerei. Lernen Sie
dabei grundlegende Regeln der Malerei, experimentieren mit
Materialien und werden auch vertrauter mit einer anderen Sicht-
weise, die freier, spontaner und individueller ist. — Fur Anfanger
und Fortgeschrittene.

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Fr, 23.6.2017, 18:00 — 22:00 Uhr
Sa, 24.6.2017, 14:00 — 18:00 Uhr
Fr, 30.6.2017, 18:00 — 22:00 Uhr
Sa, 1.7.2017, 12:00 — 18:00 Uhr
Leitung: Marianne Mdéller
Geblhr: 72,—€

71.2.11.1 Fotografie / Intensiv-Wochenende
Vom Fotografieren tber die Bearbeitung bis zum fertigen Bild.

In einem Wochenendkurs soll max. 8 Teilnehmern mit ihrer eige-
nen (mdoglichst Spiegelreflex-) Kamera und am eigenen Laptop
gezeigt werden, wie sie von der Bildidee zum fertigen Bild kom-
men, inkl. Bildbearbeitung und Datensicherung. Dieser Kurs ist
sowohl Praxis-, als auch Theoriekurs.
Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer Strale 6, Seligenstadt
Zeit: Sonntag, 12.3.2017,
10:00 — 17:00 Uhr und
Sonntag, 19.3.2017,
10:00 — 17:00 jeweils mit Pausen
Dauer: 2 Sonntage
Leitung: Frank Kress
Gebihr: 50,—€

Bitte beachten Sie die Rubrik:
Der Kulturring meldet im

HERAUSGEGEBEN VOM HEIMATBUND SELIGENSTADT
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71.2.11.2 Fotografie flir Anfanger und Umsteiger
Analog und Digital

Ein Kurs fur Anfanger — analog oder digital —, die gerne foto-
grafieren und wissen wollen, wie sie ihr Hobby perfektionieren
kénnen. Neben allgemeinen Themen wie Verschlusszeit, Blende,
Belichtungsmessung und Schérfentiefe wird vor allem auf die
Neuerungen der digitalen Fotografie eingegangen. Begriffe wie
Histogramm, Gradationskurve und ,unscharf maskieren* werden
genauso besprochen wie die Themen Datenarchivierung, Bildbe-
arbeitung und Bildgestaltung.

Im Idealfall sollten die Teilnehmer eine Spiegelreflexkamera oder
eine Kamera, bei der man die Zeit und Blende einstellen kann,
besitzen. Winschenswert ware auch ein Laptop, ist aber nicht
zwingend erforderlich.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr

Beginn:  Mittwoch, 26.4.2017

Dauer: 6 Abende

Leitung: Frank Kress

Material: Kamera (analog oder digital)
Laptop (falls vorhanden)

Gebuhr: 50,—€

71.2.11.3 Fotografie fur Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist sowohl fir Leute, die bereits einen Einsteigerkurs
besucht haben, als auch fir diejenigen, die sich mit der Bedie-
nung ihrer Kamera sicher sind und nun in der Praxis — die in
diesem Kurs ,groR3geschrieben wird“ — noch etwas dazulernen
maochten. Wir treffen uns einmal im Monat, um unter bestimmten
Themenvorgaben und Zielsetzungen aktiv zu fotografieren. Aber
auch, um die gemachten Aufnahmen anschlieBend zu bespre-
chen, technisch und gestalterisch zu hinterfragen und fir eine
Ausstellung vorzubereiten. Ziel der verschiedenen Exkursionen
soll es sein, unsere eigene Bildsprache in den verschiedenen
Bereichen der Fotografie zu entwickeln.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer StralRe 6, Seligenstadt
Zeit: 1 x im Monat nach Absprache an
Wochenenden, 4 UE
Beginn:  Sonntag, 28.5.2017, 15:00 Uhr
Dauer: 12 Wochenenden
Leitung: Frank Kress
Material: wird im Kurs besprochen
Gebuhr:  120,—-€
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71.2.13.1 Flicken, Stopfen, Abandern

— Hilfe, mein Knopf ist ab und die Hose ist zu lang! —

Ilhnen ist ein Knopf abgegangen und Sie méchten dieses Klei-
dungsstick am Abend anziehen? Oma und Mutter sind auch
nicht prasent — dann machen Sie es doch selbst. Es ist eine
Sache von 5 Minuten uns Sie kdnnen stolz auf sich sein. Kndpfe
kénnen mit oder ohne ,Fuf3chen“ angenaht werden, mit einem
Gegenknopf oder er ist ausgerissen und der Stoff muss geflickt
werden. Haben Sie ein Paar Lieblingssocken, wissen, dass man
sie stopfen kann — aber wie geht das nur? Die neue Hose ist
zu lang und muss umgenaht werden? Oder ist das Gummi am
Biindchen ausgeleiert? Auch das ist eigentlich ein Kinderspiel.
Sie kénnen gerne Ihre schon lange in der Ecke liegenden Klei-
dungsstticke/ Socken und ahnliches mitbringen und wir, bzw. Sie
werden sie wieder tragbar machen.

Bei vorherigen Fragen ruhig anrufen unter: 06182/25118

Bei Vorlage einer Teilnahmebestatigung gibt es in der Nah- und
Strickstube Seligenstadt 10 % auf lhren Einkauf.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer StralRe 6, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 16:00 — 17:30 Uhr
Beginn:  2.3.2017
Dauer: 4 Nachmittage
Leitung: Ingeborg Dittler
Gebuhr: 28— €

71.2.13.2  Hakeln - Fur Anfanger und Fortgeschrittene

Fur Hakelanfanger wird nach den ersten Erklarungen der festen
Maschen mit einem einfachen Topflappen begonnen. Er wird aus
Baumwolle, evtl. in zwei Farben gearbeitet. Sie kénnen auch ei-
nen Loop/Schal hakeln. Als nachster Schritt werden dann ,Stab-
chen” erlernt und es kann gemeinsam uberlegt werden, was Sie
gerne arbeiten mochten. Wenn Sie schon mit Stabchen oder
festen Maschen fit sind, kdnnen Sie fur sich oder fur lhre Lie-
ben einen Schal oder ein Paar Socken hékeln. Sie werden von
der Spitze zum oberen Rand hin gearbeitet, diese Hakelsocken
massieren lhre FuBe und kdnnen Pantoffelersatz sein. Sie sind
in einem Kursus fertig. Material kann von lhnen mitgebracht wer-
den oder im Kursus erworben werden. Es gibt allerdings nur eine
kleine Auswahl an Farben und Mustern.

Bei vorherigen Fragen ruhig anrufen unter: 06182/25118

Bei Vorlage einer Teilnahmebestéatigung gibt es in der Nah- und
Strickstube Seligenstadt 10 % auf lhren Einkauf.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer StralRe 6, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 18:00 — 19:30 Uhr
Beginn:  2.3.2017
Dauer: 4 Abende
Leitung: Ingeborg Dittler
Gebiuhr: 28,-€
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71.2.13.3  Nahen mit der Nahmaschine

Steht bei Ihnen schon lange eine elektrische Nahmaschine un-
benutzt herum? Ich erklare lhnen gerne in diesem Kursus, wie
gespult, eingefadelt und natirlich damit genéht wird. Eine telefo-
nische Vorbesprechung zu lhren Vorkenntnissen, Wiinschen und
Material findet im Vorfeld statt.

Fur die ersten geraden Nahte bietet sich eine Halbschirze, Tisch-
decke oder ein einfaches Sommerkleid an. Ich gehe aber auch
gerne auf lhre Wiinsche ein. Bitte bringen Sie lhre Nahmaschine
und Materialien mit.

Bitte vor dem Buro zum Abladen der Nahmaschine kurz halten
und dann zum Parkplatz am Steinheimer Tor weiterfahren. In den
Tagen von Freitag auf Samstag kdnnen im Buro die Nahmaschi-
nen stehenbleiben.

Bei vorherigen Fragen ruhig anrufen unter: 06182/25118

Bei Vorlage einer Teilnahmebestétigung gibt es in der N&h- und
Strickstube Seligenstadt 10 % auf lhren Einkauf.
Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer StralRe 6, Seligenstadt
Zeit: Freitag, 21.4.2017, 18:00 — 21:00 Uhr
Samstag, 22.4.2017,9:00—17:00 Uhr
Leitung: Ingeborg Dittler
Gebuhr: 56,—€

71.2.13.4  stricken—Fur Anfanger und Wiedereinsteiger

Fir Anfangerinnen und Interessierte, die schon langere Zeit nicht
mehr gestrickt haben, es in gemdtlicher zu tGben. Stricken liegt
wieder voll im Trend. Es ist wunderbar zu sehen, wie das selbst
hergestellte Strickstiick wachst und zu einem tollen Einzelstiick
wird. Sie erlernen in diesem Kurs die Grundtechniken wie Ma-
schen anschlagen, Randmaschen, rechte und linke Maschen
und daraus abgeleitete Muster sowie das Abketten. Bitte am
1. Abend zum Uben mitbringen: 1 Knauel helle, einfarbige Wolle
und dazu passende Stricknadeln (Starke 4 — 5). Der Rest wird im
Kurs besprochen.

Bei Vorlage einer Teilnahmebestétigung gibt es in der Nah- und
Strickstube Seligenstadt 10 % auf Ihren Einkauf.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Zeit: Donnerstag, 18:30 — 20:00 Uhr

Beginn:  2.3.2017

Dauer: 8 Abende

Leitung: Gertraud Aut

Geblhr: 55,-€
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71.2.13.5 EinfUhrungskurs Stricken —
Fur Anfanger und Wiedereinsteiger

Stricken macht glicklich und entspannt!

Lernen Sie diese traditionelle Handarbeitstechnik und fertigen
Sie damit individuelle Kleidungsstiicke (z.B. warmende Schals
und Mutzen, trendige Loops) oder Wohnaccessoires (z. B. Kissen
und Decken).

Sie erlernen in diesem Kurs die Grundtechniken des Strickens:
Maschen anschlagen und abketten, rechte und linke Maschen,
Umschlage, verschiedene Zu- und Abnahmen zum Verandern
der Form des Strickstticks. Mit diesen Basics konnen Sie bereits
reizvolle Struktur- und Lochmuster stricken und sich sogleich an
Ihr erstes Strickprojekt wagen.

Material: 100 g Wolle mit einer Lauflange von 200 m auf 100g,
(am besten einfarbig und in einem hellen Farbton), eine dazu
passende Rundstricknadel 80 cm, Starke 4,4 oder 5,0; Schere,
Schreibzeug.

Wolle und Nadeln kdénnen auch bei der Kursleitung erworben
werden (ca. 10 — 12 €).

Bei Vorlage einer Teilnahmebestétigung gibt es in der Nah- und
Strickstube Seligenstadt 10 % auf lhren Einkauf.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer StralRe 6, Seligenstadt

Zeit: Montag, 9:30 — 12:00 Uhr

Beginn:  6.2.2017

Dauer: 5 Vormittage (bis 13.3.2017)

Leitung: Ina Kaiser

Geblhr: 55,-€

71.2.13.6 Beauty Coaching

Die Kunst des Schminkens ist, das Besondere zu betonen und
die kleinen Mangel zu kaschieren. Lernen Sie, wie Sie mit wenig
Aufwand typgerecht schminken. Wir erstellen ein einfaches Ta-
ges- und Buro-Make-Up und ein wirkungsvolles Abend-Make-Up,
mit dem Sie sich gekonnt in Szene setzen.
Bitte Mitbringen: lhre vorhandenen Make-Up-Utensilien, Stirn-
band, ein Handtuch und ein Fotoapparat fur Vorher-/Nachher-
Fotos. Gerne auch Schminkpinsel, wenn vorhanden. Spiegel und
zusatzlich benotigte Kosmetik werden bereit gestellt. Materialge-
buhr von 3,— € werden im Kurs abgerechnet.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer Strae 6, Seligenstadt

Zeit: Samstag, 10:00 — 13:00 Uhr

Termin:  29.4.2017

Leitung: Yvonne Runge, Visagistin

Geblhr: 18,—€
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3 - Gesundheit

Einige Krankenkassen unterstitzen gesundheitsférdernde
Yoga- und Tai Chi-Kurse finanziell.

71.3.01.1 Hatha-Yoga fur Anfanger und Eingelibte
Yoga, ein ganzheitlicher Ubungsweg fiir alle Altersstufen.
Auch Jugendliche sind willkommen!
Yoga praktizieren heif3t, Fehlhaltungen aufdecken, Kérperfunktio-
nen anregen und kréaftigen, ggf. das naturliche Atemmuster wie-
derfinden und Atemraume entfalten. Es bedeutet auch, auReres
und inneres Gleichgewicht zu verbessern. Das regenerierende
Wechselspiel zwischen zielgerichteter Anspannung und wacher
Entspannung wird eingelbt.
Kurslokal: Birgerhaus Klein-Welzheim
Zeit: mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr
Beginn:  8.2.2017
Dauer: 10 Abende
Leitung: Monika Preuschoff
Yogalehrerin GGF, BDY, EYU
Material: Bequeme Turnkleidung und eine
warme Unterlage (Decke) sind
mitzubringen.
Gebuhr: 60,—€

71.3.01.2 Hatha-Yoga fur Anfanger und Eingetbte
Miteinander Giben, Kérperhaltungen einnehmen, sich erfahren.
Kurslokal: Burgerhaus Klein-Welzheim
Zeit: mittwochs, 20:00 — 21:30 Uhr
Beginn:  8.2.2017
Dauer: 10 Abende
Leitung: Monika Preuschoff
Yogalehrerin GGF, BDY, EYU
Material: Bequeme Turnkleidung und eine
warme Unterlage (Decke) sind
mitzubringen.
Gebihr: 60,—-€
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71.3.01.3. Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson

Immer aktiv, leistungsorientiert und erreichbar — wo tanken wir
in unserer Zeit Kraftreserven auf? Einfache und schnelle ,Lo6-
sungen” bietet die PME, eine ganzheitliche und wissenschaftlich
anerkannte Methode zur Gesundheitsvorsorge und Entspannung
auf korperlicher und geistiger Ebene. Durch willentliches Anspan-
nen und Ldsen bestimmter Muskelgruppen kann ein Zustand
tiefer Entspannung des gesamten Korpers herbeigefuihrt wer-
den. Schon nach der ersten Trainingsstunde verfligen Sie Uber
Grundkenntnisse, mit denen Sie jederzeit in der Lage sind, im
Alltag lhre Leistungsféhigkeit zu steigern und lhre personlichen
Wohlfiihimomente zu geniel3en.

Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen. Matten und
Decken sind vorhanden.
Kurslokal: Bewegungszentrum,
Am Leimenweg 11, Froschhausen/
Seligenstadt
Zeit: Montag, 19:00 — 20.00 Uhr
Beginn:  13.2.2017 (bis 24.4.2017)
Dauer: 7 Termine
Leitung: Gaby Keilwerth-Schmitt, Klang- und
Entspannungstherapeutin, HP PSY
Geblhr: 48,—€

71.3.01.4. Autogenes Training
Akku leer — Stromausfall?
Zum Ende des Jahres geraten viele Menschen an ihre Grenzen.
Autogenes Training ist eine wissenschaftliche anerkannte Me-
thode, die tiefe Entspannung von Koérper und Geist ermdglicht.
In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie sich mit Hilfe von Selbst-
suggestion in einen hypnoseahnlichen tief entspannten Zustand
versetzen konnen. AT stéarkt Ihre Selbstwahrnehmung, férdert die
Aufmerksamkeit und steigert Ihr Wohlbefinden.
Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen. Matten und
Decken sind vorhanden.
Kurslokal: Bewegungszentrum,
Am Leimenweg 11, Froschhausen/
Seligenstadt
Zeit: Montag, 19:00 — 20.00 Uhr
Beginn:  8.5.2017 (bis 26.6.2017)
Dauer: 7 Termine
Leitung: Gaby Keilwerth-Schmitt, Klang- und
Entspannungstherapeutin, HP PSY
Gebilhr: 48,—€
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71.3.01.5 Fitins Wochenende — Bodystyling

In diesen Kursen trainieren wir hauptséchlich mit unserem eige-
nen Korpergewicht und Du wirst spiren, dass sich Dein eigener
Koérper ganz schon fordern wird. Auch wenn Du das Gefiihl hast,
dass Dein Kdrper schon eingerostet ist: mit viel Motivation, Musik
und guter Laune wirst Du Dich schon bald fitter und lebendiger
fihlen. Du wirst staunen, wie viele abwechselungsreiche Ubun-
gen unser Korper fiir uns bereit halt und wie wir somit der lang-
weiligen Geratetrainerei die kalte Schulter zeigen!

Beginners: In diesem Kurs werden wir uns mehr auf ,Low-
Impact“-Ubungen spezialisieren und unsere Kondition langsam
steigern. Vorkenntnisse werden nicht benétigt und auch das Alter
spielt keine Rolle.

Bitte mitbringen: Handtuch, festes Schuhwerk und etwas zu trin-
ken.

Kurslokal: Bei den ,Yogi-Spatzen®,
Frankfurter Str. 6, Seligenstadt

Zeit: Donnerstag, 18:00 — 19:00 Uhr

Termin:  9.2.2017

Dauer: 8 Abende

Leitung: Maren Kammann

Geblhr: 48,—€

71.3.01.6 »~Workout“ im Silzenfeld
Mit der VHS wieder auch drauf3en unterwegs!

Zum 2. Mal wird es die Mdglichkeit geben, bei gutem Wetter
die Rdume und Hauser zu verlassen und zusammen mit Maren
ein fetziges ,Workout" in freier Natur auf Rasen auf dem Frei-
zeitgelande im Silzenfeld zu genielRen — wie gewohnt mit viel
Power, Musik, Motivation und ganz viel guter Laune! Jeder darf
mitmachen: Familien, Frauen, Manner, Jugendliche! Kinder kon-
nen in der Zeit sich auf dem Bolzplatz oder auf dem Spielplatz
in Sichtweite bewegen. Eine Gebihr oder Anmeldung ist vorab
nicht zu leisten, sondern jedes Mal wird vor Ort 5,— € pro Person
eingesammelt (ab 15 Leute nur 4,— €, ab 20 Leute nur 3,— €) Bei
schlechtem Wetter fallt das Workout aus. Es wird jede Woche
ein abwechslungsreiches Kraft- und Ausdauertraining geben, so
dass es nicht langweilig wird. Maren freut sich auf Euch!!!
Bitte mitbringen: Tuch, festes Schuhwerk und etwas zu trinken.
Kurslokal: Griinzug mit Spielbereich und
Bolzplatz Silzenfeld, Seligenstadt

Treffpunkt der Gruppe direkt vor
dem Feld auf dem Rasen!

Zeit: Dienstag, 18:00 —19:00 Uhr
Beginn:: 18.4.2017
Dauer: Bis zu den Sommerferien

Leitung: Maren Kammann
Gebuhr: jedes Mal 5,— € (4,— € oder 3,— €)
vor Ort zu zahlen
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71.3.01.7  sich nicht mehr krumm machen.

Sanfte Gymnastik fur einen starken Riicken
Sie lernen durch gezielte Ubungen, die Bauch- und Riickenmus-
kulatur zu kréaftigen und lhre Wirbelsaule vor Versteifung und
einseitiger Abnutzung zu bewahren. Das Ziel ist es, die Haltung
und Beweglichkeit zu verbessern.
Durch Bewegungsmangel kdnnen Riickenschmerzen entstehen.
Zu langes Sitzen oder einseitige Belastung kann dies noch zu-
satzlich férdern. Mit gezieltem Training der Muskulatur kénnen
Wirbelsaulenbeschwerden, muskulére Dybalancen und Verspan-
nungen gemildert oder gar vermieden werden.

Bei akuten Schmerzen wird empfohlen, &arztlichen Rat einzuholen.

Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung und Matte, ein Handtuch
und ein kleines Kissen.

Kurslokal: bei den ,Yogi-Spatzen*,
Frankfurter Strale 6, Seligenstadt

Zeit: Mittwoch, 17.45 — 18:45 Uhr

Beginn:  1.3.2017 (bis 19.4.2017)

Dauer: 6 Abende

Leitung: Irmtraud Langguth

Geblhr: 35,-€

71.3.01.8  sich nicht mehr krumm machen.

Sanfte Gymnastik fiir einen starken Riicken
Sie lernen durch gezielte Ubungen, die Bauch- und Riickenmus-
kulatur zu kréaftigen und lhre Wirbelsaule vor Versteifung und
einseitiger Abnutzung zu bewahren. Das Ziel ist es, die Haltung
und Beweglichkeit zu verbessern.
Durch Bewegungsmangel kdnnen Riickenschmerzen entstehen.
Zu langes Sitzen oder einseitige Belastung kann dies noch zu-
satzlich férdern. Mit gezieltem Training der Muskulatur kénnen
Wirbelsaulenbeschwerden, muskulére Dybalancen und Verspan-
nungen gemildert oder gar vermieden werden.
Bei akuten Schmerzen wird empfohlen, arztlichen Rat einzuholen.
Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung und Matte, ein Handtuch
und ein kleines Kissen.

Kurslokal: bei den ,Yogi-Spatzen*,

Frankfurter Stral3e 6, Seligenstadt

Zeit: Mittwoch, 17.45 — 18:45 Uhr

Beginn:  3.5.2017 (bis 7.6.2017)

Dauer: 6 Abende

Leitung: Irmtraud Langguth

Geblhr: 35,-€
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71.3.01.9 rpilates fur Anféanger und Ungelibte ab 50+

Das Ganzkérpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atem-
technik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching. Im Zentrum
stehen Bauch, Riicken, Po und Hufte. Die Koérpermitte, die man
im Pilates auch ,Powerhouse” nennt, steht im Mittelpunkt aller
Ubungen. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Wei-
se die Muskulatur. Der Korper wird geschmeidig, die Haltung
aufrechter. Die Bewegungen werden bewusst und mit grofl3er
Konzentration ausgefiihrt. Die Ubungen sind so gestaltet, dass
jeder sie erlernen kann rasche Erfolge erzielt. Wie intensiv das
Training ist, kénnen Sie individuell bestimmen.

Fur alle geeignet, die sich gesund und leistungsfahig halten
mdchten und sich ein sanftes und effektives Training fur den gan-
zen Korper winschen. Keine Vorkenntnisse nétig!
Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung und Matte, ein Handtuch
und ein kleines Kissen.

Kurslokal: bei den ,Yogi-Spatzen®,

Frankfurter Stral3e 6, Seligenstadt

Zeit: Mittwoch, 19.00 — 20:00 Uhr

Beginn:  1.3.2017 (bis 19.4.2017)

Dauer: 6 Abende

Leitung: Irmtraud Langguth

Gebuhr: 35-¢€

71.3.01.10 rilates fur Anfanger und Ungelibte ab 50+

Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atem-
technik, Kraftibungen, Koordination und Stretching. Im Zentrum
stehen Bauch, Ricken, Po und Hufte. Die Kérpermitte, die man
im Pilates auch ,Powerhouse” nennt, steht im Mittelpunkt aller
Ubungen. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Wei-
se die Muskulatur. Der Korper wird geschmeidig, die Haltung
aufrechter. Die Bewegungen werden bewusst und mit grof3er
Konzentration ausgefiihrt. Die Ubungen sind so gestaltet, dass
jeder sie erlernen kann rasche Erfolge erzielt. Wie intensiv das
Training ist, kénnen Sie individuell bestimmen.

Fir alle geeignet, die sich gesund und leistungsfahig halten
mdchten und sich ein sanftes und effektives Training fur den gan-
zen Korper wiinschen. Keine Vorkenntnisse nétig!

Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung und Matte, ein Handtuch
und ein kleines Kissen.

Kurslokal: bei den ,Yogi-Spatzen®,

Frankfurter Strale 6, Seligenstadt

Zeit: Mittwoch, 19.00 — 20:00 Uhr

Beginn:  3.5.2017 (bis 7.6.2017)

Dauer: 6 Abende

Leitung: Irmtraud Langguth

Geblhr: 35,-€
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71.3.01.11 Frauenselbstverteidigung —
Intensiv-Crash-Kurs am Sonntag

Selbst in kiirzester Zeit ist es moglich, an seinem Selbstbewuf3t-
sein zu arbeiten und zu lernen, sich gegen verschiedene Angriffe
zu schitzen.

Dieser Kurs ist fur Einsteiger und Fortgeschrittene (als Auffri-
schung) gedacht.

Hier wird nach einer kurzen, aber durchaus wichtigen theoreti-
schen Einleitung mehr auf die praktischen Angriffe und Verteidi-
gungsmadglichkeiten eingegangen und ist fur alle Frauen geeig-
net. Es bedarf keiner besonderen sportlichen Leistungen.

In diesem Kurs zeige ich lhnen, wie Sie gezielt den Tater verlet-
zen und uUberwaltigen. Sie lernen naturlich unter Beachtung der
gesetzlichen Bestimmungen, sich gegen Kontaktangriffe vielerlei
Art mit und ohne Alltagsgegensténden zur Wehr zu setzen. Sie
entwickeln ein starkeres und selbstsicheres Auftreten, was allein
schon den Tater davon abbringen kann, Sie anzugreifen. Selbst
bei einer geringen Gegenwehr lassen die Téater in den meisten
Féallen von ihrer Tat ab.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikschlappchen oder ABS-So-
cken, Schreibutensilien fiir den theoretischen Teil und Tagesver-
pflegung mitbringen!

Kurslokal: bei den ,Yogi-Spatzen®,

Frankfurter Stral3e 6, Seligenstadt

Zeit: Sonntag, 10:00 — 16:00 Uhr

Termin:  12.3.2017

Leitung: Maja Kuhn

Geblhr: 45,-€

71.3.01.12 Frauenselbstverteidigung —
Intensiv-Crash-Kurs am Sonntag

Selbst in kiirzester Zeit ist es moglich, an seinem SelbstbewuRt-
sein zu arbeiten und zu lernen, sich gegen verschiedene Angriffe
zu schitzen.

Dieser Kurs ist fiir Einsteiger und Fortgeschrittene (als Auffri-
schung) gedacht.

Hier wird nach einer kurzen, aber durchaus wichtigen theoreti-
schen Einleitung mehr auf die praktischen Angriffe und Verteidi-
gungsmdglichkeiten eingegangen und ist fur alle Frauen geeig-
net. Es bedarf keiner besonderen sportlichen Leistungen.

In diesem Kurs zeige ich lhnen, wie Sie gezielt den Tater verlet-
zen und Uberwéltigen. Sie lernen natdrlich unter Beachtung der
gesetzlichen Bestimmungen, sich gegen Kontaktangriffe vielerlei
Art mit und ohne Alltagsgegenstanden zur Wehr zu setzen. Sie
entwickeln ein starkeres und selbstsicheres Auftreten, was allein
schon den Tater davon abbringen kann, Sie anzugreifen. Selbst
bei einer geringen Gegenwehr lassen die Tater in den meisten
Fallen von ihrer Tat ab.
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Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikschlappchen oder ABS-So-
cken, Schreibutensilien fiir den theoretischen Teil und Tagesver-
pflegung mitbringen!

Kurslokal: bei den ,Yogi-Spatzen®,

Frankfurter StralRe 6, Seligenstadt

Zeit: Sonntag, 10:00 — 16:00 Uhr

Termin:  7.5.2017

Leitung: Maja Kuhn

Geblhr: 45,-€

71.3.01.13 ..Volkskrankheit Krampfadern und
Hamorrhoiden: Ursache, Diagnose,
Behandlungsmethode*

Im menschlichen Korper gibt es mehr als 150.000 Kilometer
Blutgefale. Bei gesunden Menschen fliel3t das Blut durch das
dichte GefalRnetz und versorgt dabei alle Organe und Zellen mit
Sauerstoff und Nahrstoffen. Sobald aber etwas in den Blutbah-
nen nicht stimmt, bemerkt der Betroffene es meist sehr schnell.
Gerade bei Hamorrhoiden, die den Enddarm betreffen, schamen
sich viele Menschen davor, zum Arzt zu gehen. Dabei kénnen Ha-
morrhoiden heute in den meisten Fallen sehr gut und schonend
behandelt werden.
Zu den haufigsten Venenerkrankungen zahlen zudem die
Krampfadern. Sie sind keinesfalls nur ein kosmetisches Problem,
sondern eine haufige und ernstzunehmende Venenerkrankung.
Experten schétzen, dass bis zu einem Drittel aller Deutschen
darunter leiden. In diesem Vortrag informieren die Fachéarzte
Rhein-Main Uber Ursachen, Risiken, Symptome und mdglichen
Therapien.
Im Anschluss stehen die Experten gerne fur Fragen zur Verfu-
gung.

Kurslokal: Konferenzraum Emmaklinik, 2. OG

Zeit: Donnerstag, 19:00 Uhr

Termin:  16.2.2017

Leitung: Fachéarzte Rhein-Main

im Netzwerk der Emma-Klinik
Gebuhr: 0,—-€

Bitte beachten Sie
die Hinweise im

HERAUSGEGEBEN IM EINHARD-VERLAG
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71.3.01.14 »-Wenn das Bein schmerzt: Informationen
rund um die Themen Hifte, Knie und FiRe*

Unsere Beine und FuRRe werden taglich stark strapaziert. Nicht
immer sind sie den hohen Beanspruchungen gewachsen. Die
Griinde fur Beschwerden sind vielfaltig: Oftmals sind Verschleif3,
Entzindungen und Verletzungen von Knochen, Muskeln, Seh-
nen, Bandern oder Gelenken fir die Beschwerden verantwortlich.
Aber auch Arterien, Venen oder das Lymphsystem kénnen be-
troffen sein. Sie sorgen fir Schmerzen, Kribbeln und Taubheits-
gefiihle. Manchmal liegt die Ursache von Beinschmerzen nicht
einmal im Bein selbst. Denn auch Erkrankungen des Huftgelenks
strahlen oft bis ins Knie aus.

In ihren Vortragen beschéftigen sich die Fachéarzte Rhein-Main
mit Erkrankungen der Hufte, des Knies und des Fulles sowie
deren Ursachen und modernen Behandlungsmethoden. Im An-
schluss stehen die Experten gerne fir Fragen zur Verfligung.

Kurslokal: Riesen, Kleiner Saal,
Sackgasse 5, Seligenstadt,
Zeit: Donnerstag, 19:00 Uhr
Termin:  20.4.2017
Leitung: Fachérzte Rhein-Main
im Netzwerk der Emma-Klinik
Gebihr: 0,—€

71 301 .1 5 ,,Der schmerzende Arm:
Ursache, Diagnose und Therapie*

Die Ursache fur Schmerzen liegt nicht immer dort, wo der
Schmerz zu spiren ist. Das gilt auch fur den Arm. Seine Bewe-
gungskette hat zahlreiche Glieder, die fir Verletzungen anféllig
sind. Schmerzen kénnen also ganz unterschiedliche Ursachen
haben: Nervenreize der Halswirbelsdule oder der Handgelenke
koénnen genauso fir Schmerzen verantwortlich sein wie Ge-
lenkverschleiR oder eine Uberlastung von Muskeln und Sehnen.
In ihrem Vortrag beschéaftigen sich die Experten der Fachéarzte
Rhein-Main mit verschiedenen Erkrankungen des Armes, ihren
Ursachen sowie modernen Behandlungsmethoden. Im Beson-
deren stellen sie kurative Therapieansétze vor, die auf eine voll-
standige Heilung zielen.
Im Anschluss stehen die Experten gerne fur Fragen zur Verfu-
gung.

Kurslokal: Riesen, Kleiner Saal,

Sackgasse 5, Seligenstadt,
Zeit: Donnerstag, 19:00 Uhr
Termin:  11.5.2017

Leitung: Fachérzte Rhein-Main
im Netzwerk der Emma-Klinik

Gebuhr: 0,-€
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71.3.07.1 Krauterfihrung
Ess- und andere Frihlingswildkrauter stehen im Mittelpunkt eines
ca. 2-stiindigen Seminars.

Was wachst denn da? Das Interesse der Bevolkerung an gesun-
der Erndhrung hat stark zugenommen. Wildkrauter kénnen dazu
einen grof3en Beitrag leisten.

Wir werden bei unseren Spaziergangen wertvolle Frihlingskrau-
ter kennen- und bestimmen lernen, um sie in der eigenen Kiiche
zu verarbeiten. Dazu gibt es praktische Anwendungstips.

Treffpunkt: Waldlokal Tannenhof,
OT Klein-Krotzenburg
Zeit: Mittwoch, 14:00 — 16:00 Uhr
Termine: 26.4.2017
Leitung: Lisa Grimm
Gebuhr: 10— €

71.3.07.2 Krauterfihrung
Siehe Kursbeschreibung # 71.3.07.1
Treffpunkt: Waldlokal Tannenhof,
OT Klein-Krotzenburg
Zeit: Freitag, 14:00 — 16:00 Uhr
Termine: 28.4.2017
Leitung: Lisa Grimm
Gebuhr: 10,—€

71.3.07.3 Krauterfihrung
Siehe Kursbeschreibung # 71.3.07.1
Treffpunkt: Waldlokal Tannenhof,
OT Klein-Krotzenburg
Zeit: Mittwoch, 14:00 — 16:00 Uhr
Termine: 3.5.2017
Leitung: Lisa Grimm
Gebuhr: 10,-€

71.3.07.4 Krauterfuhrung

Siehe Kursbeschreibung # 71.3.07.1
Treffpunkt: Waldlokal Tannenhof,

OT Klein-Krotzenburg
Zeit: Dienstag, 14:00 — 16:00 Uhr
Termine: 9.5.2017
Leitung: Lisa Grimm
Gebuhr: 10,-€
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71.3.07.5 »Wissenschaft fiur Kinder ab 6 Jahre*

Kinder entdecken mit Neugier und Begeisterung ihre Umwelt.
In diesem Kurs dirfen Kinder ab 6 Jahre Experimente zum
Mitmachen und Ausprobieren erfahren, z.B. dass Wasser eine
Haut hat, dass Eisberge auf der Meeresoberflache schwimmen,
wie Wasser aufwarts flieBen kann, wie ein gekochtes Ei in die
Flasche kommt.
Dieser Kurs kann auch als Geburtstagsevent gebucht werden!
Bitte eine Schiirze mitbringen!
Kurslokal: Lehrkiiche der Merianschule,
Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 16:00 — 18:00 Uhr
Termin:  16.3.2017
Leitung: Angelika Seubert
Geblhr: 10,—-€
(zzgl. 2,50 € Materialkosten,
die im Kurs abgerechnet werden)

71.3.07.6 ,.Brot und Butter*

In diesem Kurs kneten und backen wir unser eigenes Brot. Wéah-
rend das Brot im Ofen steckt, kimmern wir uns um den Belag und
stellen auf verschiedene Weise Butter her.
Dieser Kurs eignet sich auch gut fiir eine Kindergeburtstags-
gruppe.
Bitte eine Schirze und ein Geschirrtuch her.
Kurslokal: Lehrkiiche, Merianschule,
EinhardstraBe 63, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 16:00 — 19:00 Uhr
Termin:  20.4.2017
Leitung: Angelika Seubert
Geblhr: 12,-€
(zzgl. 2,50 € Materialkosten,
die im Kurs abgerechnet werden)
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Chinesisch

Deutsch

71.4.04.1 Deutsch als Fremdsprache —
Intensivkurs Al

Ein Kurs fur Anfanger mit keinen oder geringen deutschen
Sprachkenntnissen.

Vermittlung des Grundwortschatzes in einfachen, klaren Satz-
strukturen. Die Teilnehmer/innen lernen sich in Alltagssituatio-
nen zu verstandigen: Grammatik-, Sprech-, Lese- und Schreib-
Ubungen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Zeit: Montag und Donnerstag
16:30 — 18:00 Uhr

Beginn:  6.2.2017

Dauer: 12 Wochen = 48 UE
Literatur: Berliner Platz 1
Leitung: Maria Bruno
Gebuhr:  144,-€
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71.4.04.2 Deutsch als Fremdsprache
fur leicht Fortgeschrittene — A2

Weitere Vermittlung des Grundwortschatzes in einfachen, klaren
Satzstrukturen. Die Teilnehmer/innen lernen sich in Alltags-
situationen zu verstandigen: Grammatik-, Sprech-, Lese- und
Schreiblbungen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Zeit: Montag und Donnerstag
18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 6.2.2017

Dauer: 12 Wochen = 48 UE

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Maria Bruno

Gebuhr:  144,-€

71.4.04.3 Deutsch als Fremdsprache fur
Fortgeschrittene — B1/A

Weitere Vermittlung des Grundwortschatzes in einfachen, klaren
Satzstrukturen. Die Teilnehmer/innen lernen sich in Alltags-
situationen zu verstandigen: Grammatik-, Sprech-, Lese- und
Schreibibungen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Zeit: Dienstag, 18:30 — 20:30 Uhr

Beginn:  7.3.2017

Dauer: 12 Wochen = 32 UE

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Maren Baumann

Geblhr: 110,—-€

71.4.04.4 Deutsch als Fremdsprache
fur Fortgeschrittene — B1/B

Weitere Vermittlung des Grundwortschatzes in einfachen, klaren
Satzstrukturen. Die Teilnehmer/innen lernen sich in Alltags-
situationen zu verstandigen: Grammatik-, Sprech-, Lese- und
Schreiblibungen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Zeit: Dienstag, 19:30-21:30

Beginn:  7.2.2017

Dauer: 12 Wochen = 32 UE

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Maria Bruno

Geblhr: 110,-€
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Englisch

71.4.06.1 Englisch Al fur Anfanger und
Wiedereinsteiger

In diesem Kurs wird mit einem Lehrbuch die Sprache von Anfang
an neu erlernt.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Zeit: Montag, 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn:  6.2.2017

Dauer: 12 Abende

Leitung: Peter Holmes

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben

Geblhr: 72,—€

71.4.06.2 Englisch A2 fur fortgeschrittene Anfanger
und Wiedereinsteiger

In diesem Kurs wird mit einem Lehrbuch die Sprache erlernt.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 18:00 — 19:30 Uhr
Beginn:  9.2.2017

Dauer: 12 Abende

Leitung: Peter Holmes

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Geblhr: 72,—€

71.4.06.3 Englisch fur Fortgeschrittene und
Wiedereinsteiger (Niveau A2)
Die spannende Lektire (Niveau A2, Lower Intermediate) verbin-
den wir mit Dialogen, Texteschreiben, Vokabelkunde und natiir-
lich auch Grammatik.
Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Montag, 17:00 — 18:30 Uhr
Beginn:  6.2.2017
Dauer: 12 Nachmittage
Leitung: Ulrike Schaller
Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Geblhr: 72,—€

71.4.06.4 Englisch — Lekturekurs — Vormittagskurs
Die spannende Lektiire (Niveau B2, Advanced) verbinden wir
mit Dialogubungen, Texteschreiben, Vokabelkunde und naturlich
auch Grammatik.
Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer StralRe 6, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 9:15 — 10:45 Uhr
Beginn:  9.2.2017
Dauer: 12 Vormittage
Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Ulrike Schaller
Gebuhr: 72,-€
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Franzosisch

71.4.08.1 Franzosisch fur Wiedereinsteiger

Wir werden weiter die Grundlagen der franzésischen Sprache
lernen. Zudem erfahren Sie Interessantes tber die Kultur und den
Alltag des franzdsischen Lebens. Ziel des Kurses ist das Erlernen
der Aussprache und das einfache Kommunizieren.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer Strale 6, Seligenstadt

Zeit: Dienstag, 17:00 — 18:30 Uhr

Beginn:  7.3.2017

Dauer: 12 Abende

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Costa Laurence

Geblhr: 72,-€

71.4.08.2  Franzssisch (A2)

Ein Kurs fur Wiedereinsteiger und leicht Fortgeschrittene. Wir
werden die Grundlagen der Grammatik wiederholen. Zudem er-
fahren Sie Interessantes Uber die Kultur und den Alltag des
franzosischen Lebens. Ziel des Kurses ist das Erlernen der Aus-
sprache und das einfache Kommunizieren.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer StralRe 6, Seligenstadt

Zeit: Dienstag, 18:30 — 20:00 Uhr

Beginn:  7.3.2017

Dauer: 12 Abende

Literatur: wird im Kursbekannt gegeben

Leitung: Costa Laurence

Geblhr: 72,—€

71.4.08.3 Franzssisch/ Conversations, Textes, Débats

Vous avez déja un bon niveau en francais et vous vous interessez
a la France. Vous etes capable de participer a une conversation
et de comprendre des articles des journeaux. Venez nous
rejoindre le lundi pour finir de perfectionner votre langue dans une
ambiance détendue.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer Str. 6, Seligenstadt

Zeit: Montag, 18:15 — 19:45 Uhr

Beginn:  20.2.2017

Dauer: 12 Abende

Literatur: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Costa Laurence

Geblhr: 72,—€
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Italienisch

71.4.09.1 Italienisch fur Anfanger!
Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Montag, 19:30 — 21:00 Uhr
Beginn:  6.2.2017
Dauer: 12 Abende
Literatur: ,Espresso I Hueber Verlag
Leitung: Maria Bruno
Geblhr: 72,—€

71.4.09.2 talienisch fur Fortgeschrittene |
Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 19:30 — 21:00 Uhr
Beginn:  9.2.2017
Dauer: 12 Abende
Leitung: Maria Bruno
Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Gebuhr: 72,—€

71.4.09.3 Italienisch fir Fortgeschrittene Il
Konversationskurs — Lesen von Zeitungsartikeln, Musikhoren
und singen, Kommentieren von figurativen oder beschreibenden
Texten zu Themen aus Kunst, Kultur, Politik und Gesellschaft.
Lexikale Erweiterung zu Themen der Konversation, um so in
diversen Situationen besser zu verstehen und sich besser aus-
drucken zu kénnen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Zeit: Dienstag, 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn:  7.2.2017

Dauer: 12 Abende

Leitung: Maria Bruno

Gebuhr: 72,—€

Spanisch

71.4.22.1 Spanisch fur Anfanger
Ein Kurs fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Montag, 20:00 — 21:30 Uhr
Beginn:  6.2.2017
Dauer: 12 Abende
Literatur: Caminos Neu, Band 1 ab Unidad 1
Leitung: Maria-Milagros Rocandio
Gebuhr: 72-€

38

71.4.22.2

Spanisch fur Anfanger I

Ein Kurs fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Wiedereinsteiger
sind herzlich willkommen!

71.4.22.3

71.4.22.4

71.4.22.5

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer Str. 6, Seligenstadt
Zeit: Mittwoch, 20:00 — 21:30 Uhr
Beginn:  8.2.2017
Dauer: 12 Abende
Literatur: Caminos Neu, Band 1 ab Unidad 3-4
Leitung: Maria-Milagros Rocandio
Gebuhr: 72-€

Spanisch fur Fortgeschrittene |
Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Mittwoch, 18:30 — 20:00 Uhr
Beginn:  8.2.2017

Dauer: 12 Abende

Literatur: Caminos I, ab Unidad 7-8
Leitung: Maria-Milagros Rocandio
Gebuhr: 72-€

Spanisch fur Fortgeschrittene Il
Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 20:00-21:30 Uhr
Beginn:  9.2.2017

Dauer: 12 Abende

Literatur: Caminos 2, ab Unidad 7-8
Leitung: Maria-Milagros Rocandio
Geblhr: 72,—€

Spanisch Konversationskurs

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 18:30 — 20:00 Uhr
Beginn:  9.2.2017

Dauer: 12 Abende

Literatur: wird noch bekannt gegeben
Leitung: Maria-Milagros Rocandio
Geblhr: 72,—€
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5 - Arbeit - Beruf

71.5.01.1 Tastschreiben am PC in 5Tagen —
Premiumkurs

Ob im Studium, im Beruf oder privat — ohne PC geht in der heuti-
gen Zeit nichts mehr. Aus den Erkenntnissen der Padagogik und
Hirnforschung wurde ein Trainingsprogramm entwickelt, um ein
effektives und schnelles Lernen zu ermdéglichen. Klingt unglaub-
lich, aber in nur wenigen Stunden lernen Sie die Tastatur des PC
blind zu bedienen. Mit diesem neuen Lernsystem gibt es kein
stures wiederholendes Einhammern auf die Tasten, sondern es
macht SpaR3, Computerschreiben zu lernen. Der Kurs ist auch fur
Kinder ab dem 5. Schuljahr geeignet. Bitte je einen Farbstift in rot,
blau, griin und gelb mitnehmen.

Arbeitsbuch wird von der Kursleiterin beschafft. Kosten 14,50 €

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt

Zeit: Dienstag, 17:00 — 19:00 Uhr
Beginn:  28.2.2017 —28.3.2017
Dauer: 5 Abende
Leitung: Monika Lenhart
Gebihr: 55,-€

71.5.01.2  Erste Schritte in die Tabellenkalkulation
mit Excel 2010 — Premiumkurs (max. 6 Pers.)

In diesem Kurs lernen Sie anhand vieler praxisnaher Beispiele,
wie Sie mit der Software Microsoft Excel 2010 Tabellen erstellen
und gestalten. Dabei lernen Sie die absoluten Grundkenntnisse
kennen, um sicher und selbstandig in Tabellen und Arbeitsmap-
pen zu arbeiten. Themen des Kurses: Aufbau des Excel-Bild-
schirms, Aufbau und Aufbereitung von Tabellen und Mappen,
Formatieren von Tabellen und Mappen, einfache Rechenopera-
toren, verschiedene einfache Funktionen, ausfillen und sortieren
von Datenreihen, der Ausdruck von Tabellen. Grundkenntnisse
in Windows 7 (Bedienung der Maus und Datenverwaltung) sind
erforderlich.

Das Buch ,Excel 2010 fur Windows-Grundlagen“ kann im Unter-
richt fur 12,— € erworben werden.

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,

Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Dienstag, 18:00 — 20:15 Uhr
Beginn:  30.5.2017 — 27.6.2017
Termine: 5 Abende
Leitung: Monika Lenhart
Geblhr: 76,—€
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71.5.01.3  Erste Schritte in die Textverarbeitung mit
Word 2010 — Premiumkurs

In diesem Kurs lernen Sie anhand vieler praxisnaher Beispiele,
wie Sie mit der Software Microsoft Word 2010 Textdokumente
erstellen und gestalten. Dabei lernen Sie neben den absoluten
Grundkenntnissen viele niitzliche Techniken kennen, um zum
Beispiel Ihren Text durch Aufz&hlungen, Nummerierungen oder
integrierte Grafiken und Bilder ansprechend zu gestalten oder
eine Tabelle bzw. Liste zu erstellen. Grundkenntnisse in Windows
7 (Bedienung der Maus und Datenverwaltung) sind erforderlich.
Das Buch ,Erste Schritte mit Word 2010, Herdt-Verlag, kann im
Unterricht fir 12,00 € erworben werden.
Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 22.4./29.4.2017
9:00 — 16:30 Uhr mit Pause
Leitung: Monika Lenhart
Geblhr: 70,—€

71.5.01.4  windows fur totale Anfanger —Windows 7

Der Kurs richtet sich an totale Anfanger, die noch nie am PC
arbeiteten, aus familiaren Umsténden langere Zeit pausierten
oder aber den PC zwar seit Jahren nutzen, aber immer nur in
einer Fachanwendung, die automatisch im beruflichen Umfeld
gestartet wurde, ohne das Windows dahinter zu nutzen oder zu
verstehen. Geschult wird auf Basis von Windows 7 (nicht Vista,
nicht Windows XP).

Arbeitsmaterial wird im Unterricht fur 10,— € ausgehandigt.

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt

Zeit: Dienstag, 19:00 — 21:15 Uhr

Beginn:  22.5.2017

Termine: 5 Abende
(22.5./29.5./12.6./19.6./26.6.2017)

Leitung: Mathias Weidenauer,
Diplominformatiker

Gebuhr: 66,— €
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71.5.01.5 Sprechstunde Tablet Computer

Sie planen den Kauf eines Tablet PC und wollen sich zun&chst
einen Uberblick verschaffen oder Sie besitzen bereits ein Tablet
und mochten sicherer im Umgang mit dem Geréat werden?

In dieser allgemeinen Sprechstunde sollen ein kurzer Uber-
blick Gber die verschiedenen Betriebssysteme (Apple, Android
oder Windows) gegeben werden. Sodann werden die wichtigs-
ten Grundfunktionen wie Internet surfen und eMailen vorgstellt.
Routenplaner und Navigation aber auch Fotografie sind weitere
Funktionalitéten, ebenso die Pflege von Kontakten (digitales Ad-
ressbuch).

Daruiber hinaus kénnen Sie erfahren wo die wichtigsten Syste-
meinstellungen eines Tablet vorgenommen werden. Abgerundet
wird die Sprechstunde durch die Vorstellung eines Appstore und
der Bezug sowie die Installation neuer Programme (=Apps).

Zu guter Letzt gibt es einen Ausblick wie das Ubertragen von
Dateien auf den Computer funktionieren kann und wie Sie Inhalte
(Bilder, Musik, Dokumente) auf Ihr Gerat Uberspielen kénnen.

Sofern vorhanden kénnen Sie lhr Gerat fur konkrete Fragen zum
Termin mitbringen.

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Montag, 19:00 — 21:15 Uhr
Termin:  20.2.2017
Leitung: Mathias Weidenauer,
Diplominformatiker
Geblhr: 15,-€

71.5.01.6 Sprechstunde Cloud

Das Internet tritt immer mehr in unseren Alltagsbereich. Selbst

die einfachsten technischen Gerate sind heute bereits vernetzt.
Neben unserem klassischen Computer tummeln sich immer
mehr Tablet-PC. Auch das Mobiltelefon will ,smart“, also intelli-
gent sein, normale Modell sind kaum noch zu bekommen. Und
auch das Wohnzimmer wird von smartTV erobert.

Round um diese Gerate tauchen immer wieder Angebote zum
Speichern in der Cloud auf. Aber was ist diese ,Cloud”, was ist
von Cloudlésungen wie Dropbox zu halten. Welche Vorteile bie-
ten Dienste wie Office365 oder Googledrive fur Ihre Dateien wie
Dokumente oder Bilder?

Dies und andere Fragen wie Kosten, aber auch Datenschutz und
Datensicherheit sollen in dieser Sprechstunde erlautert werden.
Der Abend ist als offener Vortrag mit Vorfihrungen am Geréat
aufgebaut.
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Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Montag, 19:30 — 21:00 Uhr
Termin:  13.2.2017
Leitung: Mathias Weidenauer,
Diplominformatiker
Geblhr: 15,-€

71.5.01.7 Sprechstunde Tablet PC mit Android

Sie besitzen bereits ein Tablet PC mit Android Betriebssystem
und mdchten sicherer im Umgang mit Internet, Nachrichten,
Musik, Video und Fotos werden? In dieser Sprechstunde sol-
len praxisorientiert die Grundfunktionen und -einstellungen lhres
Android-Tablets anhand lhrer Fragen erklart werden. Zu diesen
Grundfunktionen gehdrt natiirlich das Surfen im Internet und die
Nutzung von eMail.

Weitere Kursinhalte kénnten sein:
— Wireless LAN einrichten
— Grundeinstellungen eines Tablets, Hinweise zu Datenschutz

— Android kennen lernen
(Kalender, Kontakte, SMS, Musik, Foto, u.a.)

— eMail-Konto einrichten

—Unterwegs im Internet (Browser bedienen, Favoriten einrichten)
— mobile Internetverbindung aufbauen

— Kamera benutzen und Bilder anschauen oder verteilen

— Cloud-Dienste nutzen

— Apps installieren und kennen lernen bzw. weniger nutzliche
Apps entfernen

— Verwalten von Widgets
— Tablet als Ebook Reader einrichten
(z.B. Onleihe oder Amazon Kindle)

— Tipps zum Syncronisieren mit dem PC
— Navigation mit dem Tablet
Sofern vorhanden kénnen Sie lhr Geréat fiir konkrete Fragen zum
Termin mitbringen.
Besitzer von iPad/iPhone wéahlen den ebenfalls angebotenen
Kurs fir Apple iOS Gerate

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,

Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Freitag, 19:00 — 21:15 Uhr
Termin:  3.3.2017

Leitung: Mathias Weidenauer,
Diplominformatiker

Gebihr: 15-€
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71.5.01.8 internet fur Einsteiger
Der Kurs richtet sich an Anwender die vom Internet bisher nur
hérten oder aber Uber die Schulter schauten bzw. solche, denen
die Methode Try-and-Error zu unsicher ist.
Im angebotenen Kurs werden unter anderem angesprochen:
— Geschichte und Aufbau des Internet. Was sind Provider &
Server?
— Wie bringen Sie lhren PC ins Internet, Technik und Tarife
— Gefahren und Sicherheitsstrategien, Schutzsoftware
— Grundlagen eines Browsers, Navigation im World Wide Web
— Surfen und gezieltes Auffinden von Information, Recherche
Uber Suchmaschinen
— Hilfsmittel Link/Favoriten; Informationen zu Chache/Cookie;
Download von Dateien
— Kommunikation Uber das Internet mittels eMail und Chat
— Einflhrungen zu 'Social Community’
Arbeitsmaterial wird im Unterricht fir 10,— € ausgehandigt.
Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 19:00 — 21:15 Uhr
Beginn:  9.3.2017
(9.3./16.3./23.3./30.3.2017)
Termine: 4 Abende
Leitung: Mathias Weidenauer,
Diplominformatiker
Gebuhr: 65,—€

71 501 9 Workshop ,,Digitalkamera an den PC —
und dann?* — Premiumkurs
Die Digitalfotografie setzt sich immer mehr durch, wird glins-
tiger, komfortabler und leichter handhabbar. Der Kurs richtet
sich an Besitzer von Digitalkameras und vermittelt das Auslesen
bzw. Uberspielen von Bildern an den Computer sowie Wege der
Weiterbearbeitung bis zum fertigen Foto. Bitte Kamera mit An-
schlusskabel mitbringen.
Arbeitsmaterial wird im Unterricht fur 5,— € ausgehandigt.
Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 19:00 — 22.00 Uhr
Datum: 4.5.2017
Leitung: Mathias Weidenauer,
Diplominformatiker
Gebihr: 20,-€

44

71.5.01.10 email intensiv — Kommunikation tber das
Internet

Der Kurs ist gedacht als direkte Fortsetzung zu dem Internetein-
steigerkurs aber auch fur Quereinsteiger mit Internetkenntnissen
(ohne Vorkurs).

Im ersten Termin werden Grundlagen geschaffen: Was ist eMail,
wie erhalte ich eine (oder weitere) eMail-Adresse(n), wie arbeitet
man in und mit einem Webinterface (eMail aus einer Webseite
heraus). Hierzu werden lhnen Schulungsemailadressen bereit
gestellt.

Der zweite Termin soll Ihnen die Gelegenheit geben Gelerntes
zu intensivieren und auch auf eigenen eMail-Adressen zu Uber-
tragen. Sie kdnnen mit der eigenen eMail-Adresse arbeiten und
hierzu konkrete Optimierungen erhalten. Ferner ist im zweiten
Termin vorgesehen eine eMailsoftware einzurichten und zu ver-
wenden.

Im angebotenen Kurs kann angesprochen werden:

— neue Nachrichten anlegen, Grundlagen

— Nachrichten versenden, beantworten und weiterleiten

— Anhénge versenden, ansehen, speichern

— Sinnvolle Ablage aufbauen

— Kontakte anlegen und im Adressbuch verwalten

— Kontaktgruppen oder Verteiler erstellen und einsetzen

— Einrichten eines Mailclient, zurechtfinden und bedienen

—im Programm Zustelloptionen verwenden, Regeln anlegen,
Suchfunktionen

— Erstellen und Bearbeiten von Signaturen

Voraussetzungen:

Sie benutzen bereits das Internet und haben auch allgemeine
Windowskenntnisse im Bereich der Datenablage und sind sicher
im Umgang mit Maus und Tastatur. Arbeitsunterlagen:
Anleitungen kénnen gegen eine Kopierpauschale von 5,— € beim
Ubungsleiter erworben werden.

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,

Am Hasenpfad 31, Seligenstadt

Zeit: Montag, 19:00 — 21:15 Uhr

Datum: 8.5.2017 und 15.5.2017

Dauer: 2 Abende

Leitung: Mathias Weidenauer,
Diplominformatiker

Gebuhr: 30— €
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71.5.01.11 Sprechstunde Tablet PC mit Apple iPad

Sie besitzen bereits ein iPad (oder ein iPhone) mit Apples iOS
Betriebssystem und mdéchten sicherer im Umgang mit Internet,
Nachrichten, Musik, Video und Fotos werden? In dieser Sprech-
stunde sollen praxisorientiert die Grundfunktionen und -einstel-
lungen Ihres Apple-Tablets/Smartphones anhand lhrer Fragen
erklart werden. Zu diesen Grundfunktionen gehort naturlich das
Surfen im Internet und die Nutzung von eMail.

Weitere Kursinhalte kénnten sein:
— Wireless LAN einrichten
— Grundeinstellungen des iPad, Hinweise zu Datenschutz
— iPad kennen lernen (Kalender, Kontakte, Musik, Foto, u.a.)
— eMail-Konto einrichten
—Unterwegs im Internet (Browser bedienen, Favoriten einrichten)
— mobile Internetverbindung aufbauen
— Kamera benutzen und Bilder anschauen oder verteilen
— Cloud-Dienste nutzen
— Apps installieren und kennen lernen bzw. weniger nitzliche
Apps entfernen
— Tablet als Ebook Reader einrichten (z.B. Onleihe oder Amazon
Kindle)

— Tipps zum Syncronisieren mit dem PC
— Navigation mit dem Tablet
Sofern vorhanden kénnen Sie |hr Gerat fur konkrete Fragen zum
Termin mitbringen.
Besitzer von Android Geraten wahlen den ebenfalls angebotenen
Kurs fiir Android Gerate

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,

Am Hasenpfad 31, Seligenstadt

Zeit: Montag, 19:00 — 21:15 Uhr

Datum: 24.4.2017

Leitung: Mathias Weidenauer,

Diplominformatiker
Gebiuhr: 15-€
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Volkshochschule
Kreis Offenbach

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm
in den Bereichen: Gesellschaft | Kunst und Kultur |
Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf | Spezial |

o
Bildung

fur alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

www.vhs-kreis-offenbach.de

7N
@

Kreis Offenbach
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Abendgymnasium fiir Berufstatige

Staatlich anerkannte Schule in freier TrAgerschaft

BrandsbornstralRe 11 - 63069 Offenbach am Main
Telefon (069) 837061 - Telefax (069) 837513

(Abitur oder Fachhochschulreife)

Voraussetzungen:

Unterrrichtsort:

Unterrichtszeiten:

Unsere Leistungen:

Burozeiten:

— Der Besuch des Abendgymnasiums ist
kostenlos.

— Keine Aufnahmeprifung. Aufnahme 2x
jahrlich (Februar = Vorkurs und August/
September = Aufbaukurs bzw. Einflih-
rungsphase)

In den Raumen des Leibniz-
Gymnasiums,
BrandsbornstralBe 11,
63069 Offenbach am Main

Montag — Freitag von 17:45 bis 21:50 Uhr
Fur das Abendgymnasium gilt die allge-
meine Ferienordnung.

— Schulbesuch und Lernmittel sind
kostenlos

— Unterricht durch qualifizierte
Gymnasiallehrer

— Zusétzliche Unterrichtsangebote in
Philosophie und Sport

— Besondere Férdermafl3inahmen in
Deutsch, Englisch und Mathematik

— Forderung durch Baf6éG mdglich

— Ausreichende Parkplatze vorhanden

— Verkehrsgiinstige Lage (Autobahn-
anschluss, Nahe Hauptbahnhof
und StralRenbahn)

Montag bis Freitag von 17:00—20:00 Uhr.
(auRerhalb dieser Zeiten
Anrufbeantworter).

Mehr Informationen und Beratung unter
Telefon (069) 837061

Informations- und Anmeldeunterlagen werden
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zugesandt.



