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Sehr geehrte Horerinnen und Horer,

es ist dies das erste Programm nach dem Wechsel in der Ge-
schaftsflihrung der Volkshochschule Seligenstadt.

Wahrend acht Jahren hatte Frau Elisabeth Emadi MA. die Auf-
gabe mit viel Herzblut wahrgenommen und die Zahl der Kurse
deutlich erhéht. Sie hat es sehr bedauert, die liebgewonnene
Tatigkeit zugunsten anderer, zwingender Verpflichtungen nicht
fortflihren zu kénnen. Flr ihre, vor allem wegen der schwierigen
Raumbeschaffung nicht leichte Arbeit gebihrt ihr herzlicher
Dank. Als Mitglied des Vorstandes des Tragervereins Kulturring
wird sie ihre Erfahrung weiter der Vhs nutzbar machen.

Erfreulicherweise konnte mit Frau Petra Welzbacher sehr schnell
eine Nachfolgerin gefunden werden. Die gelernte Bankkauffrau
und Fremdsprachenkorrespondentin bringt berufliche Kompe-
tenz und Gestaltungswunsch in die neue Aufgabe ein, die ihr
nach ihren Angaben groBe Freude vermittelt.

Wenden Sie sich vertrauensvoll an sie, wenn Sie Anregun-
gen, Winsche und Kritik vortragen mochten (E-Mail: vhs-
seligenstadt@t-online.de oder persénlich in der Geschaftsstelle
Steinheimer Str)

Sie als mdglicher Kursteilnehmer entscheiden Uber den Erfolg
unserer Angebote. Wenn aufgrund der nicht erflillten Mindest-
teilnehmerzahl ein Kurs nicht zustande kommt, ist es immer
bedauerlich fir den Dozenten und die anderen interessierten
Kursteilnehmer. Wagen Sie gerne mal ein neues Kursangebot
und nehmen Sie am Besten gleich Ihre Freunde, Bekannte oder
Nachbarn mit.

Die VHS-Seligenstadt bietet eine gute Mdglichkeit, neue soziale
Kontakte herzustellen und bestehende Verbindungen in den
Kursen zu pflegen und zu intensivieren. So bieten u.a. unsere
Kurse auch Neuzugezogenen eine willkommene Mdglichkeit,
sich in der neuen Heimatstadt Seligenstadt einzuleben.

Wir freuen uns auf Sie.

Mit freundlichen GriiBen
Franz Preuschoff - Herbert Tobben - Monika Lenhart

Vorstand:

Franz Preuschoff, Vorsitzender
Herbert Tobben, Stellv. Vorsitzender
Cornelia Wolf, Stellv. Vorsitzende
Annelie Ewers, Schriftflihrerin
Monika Lenhart, Schatzmeisterin

Geschaftsfiihrung der VHS: Petra Welzbacher

Arbeitskreise:

THEATERFAHRTEN:
Katrin Schmidt

KLOSTERKONZERTE:

Franz Preuschoff, Herbert Tobben, Dr. Axel-Johannes Korb,
Thomas Gabriel, Katharina Klotz, Marianne Neubauer,
Helga Preuschoff




Teilnahmebedingungen

Voraussetzung fir die Teilnahme an Kursen ist die vorheri-
ge Anmeldung. Die Anmeldungen kénnen nur in schriftlicher
Form, d.h. per Anmeldekarte, per E-mail oder im Online-Verfah-
ren erfolgen und sind damit verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung der Kursgebuhr. Die erste Teilnahme an einem Kurs
verpflichtet ebenfalls zur Zahlung der vollstandigen Kursgebihr.

Weitere Anmeldekarten/VHS-Programme sind in der Geschéfts-
stelle der VHS, der Tourist-Info am Marktplatz in Seligenstadt,
in den beiden Rathausern der Gemeinde Mainhausen oder im
Internet Uiber www.vhs-seligenstadt.de erhaltlich.

Sie haben auch die Mdglichkeit, sich per Email anzumelden
(vhs-seligenstadt@t-online.de) oder auf unserer Homepage an-
zumelden. Bitte teilen Sie uns auch hier die notwendigen Eck-
daten mit. (Kursnummer und -titel, Name, Adresse und
Telefonnummer des Teilnehmers sowie die Bankverbindung des
Uberweisenden) Dle Anmeldung per Email und Uber die
Homepage ist ebenfalls als verbindlich anzusehen und ver-
pflichtet zur Zahlung der Teilnehmergebihr. Zur Zahlung
verpflichtend ist auch die erste Teilnahme in einem Kurs (Ausge-
nommen davon sind die Sprachkurse, nur hier kann zwecks
Eingruppierung in ein Sprachniveau eine ,Schnupperstunde”
vereinbart werden).

Eine Bestatigung Ihrer Anmeldung bzw. eine Rechnung ist nicht
vorgesehen. Sofern Sie keine weitere Nachricht von uns erhal-
ten, finden Sie sich mit Kursbeginn am Kursort entsprechend
des Ausschreibungstextes im Programmbheft ein.

Anderungen im Programm bleiben vorbehalten und werden in
der Tagespresse bekannt gegeben.

Semestereinteilung: Das vorliegende Programm umfasst
ein Semester. Das Friihjahrssemester beginnt im Februar. Das
Herbstsemester beginnt im September. Wahrend der Schul-
ferien und an den gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurse
statt. Auf Ausnahmen hiervon werden im Ausschreibungstext
der Kurse speziell hingewiesen.

Die Kursgebiihr ist bei Anmeldung des Kurses, spatestens eine
Woche vor Beginn des Kurses fallig. Ausgenommen davon sind
die Sprachkurse, die erst nach Beginn des Kurses bezahlt werden,
da erst dann klar ist, wieviel der Kurs kosten wird. Es wird um bar-
geldlose Zahlung auf das Konto des Kulturrings bei der Sparkasse
Langen-Seligenstadt, IBAN: DE14 5065 2124 0001 1230 33,
BIC: HELADEF1SLS, gebeten. Bei der Einzahlung oder Uber-
weisung der Kursgebihren ist in jedem Falle die Nummer des
Kurses anzugeben.

Erstattung der Gebiihren: Kommt ein Kurs wegen unge-
nugender Teilnehmerzahl nicht zustande, werden bereits einge-
zahlte Geblihren zuriickerstattet und die Zahlungsverpflichtung
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erlischt. Bei vorzeitigem Kursabbruch durch den Kursteilnehmer
oder Nichtteilnahme eines verbindlich gebuchten Kurses wer-
den keine Kursgebiihren zuriickerstattet.

Teilnehmerzahl: Zur Durchflihrung eines Kurses ist in der Regel
eine Mindestteilnehmerzahl von acht Personen erforderlich. Auf
Wunsch kénnen jedoch kleinere und intensivere Kurse zu
entsprechend erhéhten Kursgeblihren eingerichtet werden. Die
Kursgebtihren errechnen sich nach dem Umfang des Kurses,
d.h. nach den jeweils angebotenen Unterrichtseinheiten (UE).

Haftung: Eine Haftung gegentiber den Teilnehmern an allen
Veranstaltungen wird nicht tbernommen, auch nicht flir Unfélle
oder Verlust bzw. Beschadigung von Kleidungsstticken.

Raume: In den benutzten Raumen ist der Kulturring Seligen-
stadt Gast. Es wird daher um pflegliche Behandlung der Raume
und des Inventars gebeten.

Gebilihrenermagigung: Empfanger/innen von Arbeitslosenhil-
fe bzw. Arbeitslosengeld oder laufender Hilfe nach dem SGB II/
Hartz IV erhalten eventuell fUr einen Kurs eine ErmaBigung von
80 %. Die verbleibenden 20 % der Kursgeblhren werden bei der
Anmeldung in der VHS-Geschaftsstelle bezahlt. Die Geblhrener-
maBigungen bedlrfen des Nachweises durch die Antragsteller/
Innen. Der Nachweis ist der Anmeldung beizufligen und darf zu
Beginn des Kurses nicht dlter als vier Wochen sein. Vorausset-
zung flr die GeblhrenermaBigung ist eine regelmaBige Teil-
nahme am Unterricht.

Der Kulturring Seligenstadt ist der Kreisvolkshochschule des
Kreises Offenbach, Frankfurter StraBe 160-166, 63303 Dreieich
angeschlossen. Die flir den Kurs- und Veranstaltungsbetrieb der
VHS notwendigen Ausgaben werden durch die Kursgebiihren
sowie aus Zuschiissen des Kreises Offenbach und den von der
Stadt Seligenstadt bereitgestellten Mitteln bestritten.

Wie erreichen Sie uns:

Volkshochschule Seligenstadt

Kulturring Seligenstadt

Steinheimer StraBe 6, 63500 Seligenstadt
Telefon 06182 3569, Telefax 06182 7836790
e-mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Homepage: www.vhs-seligenstadt.de

Blirozeiten:  dienstags von 09:30 bis 11:30 Uhr
donnerstags von 11:00 bis 13:00 Uhr
(In den Schulferien ist das Blro geschlossen).

Nun noch ein Hinweis in eigener Sache.

Wir freuen uns immer Uber Ihre Anregungen und Winsche.
Sollte mal ein Wunsch nach einem bestimmten Kurs bestehen,
sind wir gerne bereit, bei einer gewissen Anzahl von Interessen-
ten, den Kurs nachtraglich bzw. zusatzlich zu dem Programm
einzurichten und zu realisieren. Also — seien Sie mutig!



Datenschutzerklirung:

Am 25.05.2018 trat die neue EU-Datenschutz-Grundver-
ordnung (DSGVO) in Kraft. Aus diesem Grund mdchten wir Sie
darliber informieren, dass wir lhre Daten (Name, Alter,
Geschlecht, Kommunikationsdaten wie Adresse, Telefon-
nummer und Email) in unseren Anwesenheitslisten auf-
nehmen bzw. fiir statistische Zwecke der Kreisvolkshochschule
(ohne Angabe von Namen) nutzen. Auf die vollstandigen Daten
haben nur die Geschéftsleitung und lhre Kursleiter/in Zugriff.
Soliten Sie mit dieser Verwendung lhrer Daten nicht ein-
verstanden zu sein, bitten wir Sie, uns schriftlich zu wider-
sprechen.

Kurslokale

Bitte achten Sie auf die jeweilige
Kursbeschreibung.

Soweit nicht anders angegeben,
finden die meisten Kurse in der Merianschule,
EinhardstraBe 63, Seligenstadt, statt.
Auf den Schaukasten im Eingangsbereich der
Schule wird hingewiesen. Die Raumaufteilung
fir die jeweiligen Kurse ist hier ersichtlich.
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Bitte beachten Sie die Rubrik:

Der Kulturring meldet im

§ HERAUSGEGEBEN VOM HEIMATBUND SELIGENSTADT
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Piano Frohlich
Inhaber: André Fréhlich
KLAVIERBAU
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Theater (Hinweis)

Der Kulturring Seligenstadt bietet Theaterfahrten zu den groBen
BUhnen im Rhein-Main-Gebiet an. Dazu gehdren unter anderem
die Staatstheater in Wiesbaden oder Darmstadt, im Sommer
auch beliebte Freilichtbihnen.

Auf dem Programm stehen Schauspiel, Operette, Musical und
mehr.

\Von Februar bis Juni 2019 sind folgende Fahrten geplant:

Freitag, 8. Februar 2019

Kiss me Kate
Musical von Cole Porter, Staatstheater Darmstadt

Dienstag, 19. Mérz 2019

Goethe in Weimar - Lilli in Miltenberg
Sondervorstellung im kleinsten Theater der Welt,
Theater Lilli Chapeau Miltenberg

Mittwoch, 17. April 2019

Candide
Komische Operette von Leonard Bernstein,
Staatstheater Wiesbaden

Mittwoch, 26. Juni 2019

Saturday Night Fever
Musical mit der Musik der Bee Gees, Burgfestspiele Bad Vilbel

Die Termine werden auch rechtzeitig im Seligenstidter Heimat-
blatt angekindigt.

Auskunft und Anmeldung:

Fr. Katrin Schmidt
EdelmannstraBe 33

63755 Alzenau

Telefon 06023 /5070047
elkw.schmidt@t-online.de

Bitte beachten Sie die Hinweise
auf die Veranstaltungen des
Kulturringes in der Tagespresse.




Offhungszeiten der 6ffentlichen Biichereien:

SELIGENSTADT:

Stadt- und Landschaftsbiicherei,

Klosterhof, ,Jagerhaus":

Montag und Freitag von 16:00 — 18:30 Uhr,

Mittwoch von 9:30 - 11:00 Uhr und 17:00 - 19:30 Uhr

Pfarrbiicherei der Basilika-Pfarrei,
St. Josefshaus, JakobstraBe 5:
dienstags von 15:00 — 17:00 Uhr,
samstags von 10:00 - 12:00 Uhr.

Pfarrbiicherei St. Marien,
Steinweg 25, Unterkirche:
donnerstags von 15:00 — 17:00 Uhr,
sonntags von 9:30 - 11:00 Uhr.

Pfarrblicherei St. Margareta,
Froschhausen, Anne-Frank-StraBe 2,
(Maximilian-Kolbe-Haus):

dienstags von 18:00 — 19:00 Uhr,
donnerstags von 17:00 - 18:00 Uhr,
sonntags von 10:30 — 12:00 Uhr.

Pfarrblicherei St. Cyriakus,
Pfarrheim, Klein-Welzheim:
mittwochs von 17:30 - 18:30 Uhr,
sonntags von 10:30 — 11:30 Uhr.

MAINHAUSEN:
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Pfarrblicherei St. Wendelinus,
Pfarrheim Zellhausen:

mittwochs von 17:30 - 18:30 Uhr,
samstags von 14:00 — 15:00 Uhr,

sonntags von 11:30 - 12:00 Uhr.

Gemeindebiicherei der Gemeinde Mainhausen,
Rathaus Mainflingen:
mittwochs von 17:30 - 19:30 Uhr.



1 - Politik - Gesellschaft - Umwelt

FORUM-VHS

DIE AUFGABE DER
OFFENTLICHEN BIBLIOTHEKEN

IN DER DIGITALEN WISSENSGESELLSCHAFT
- Erfahrungen aus der Stadtbibliothek Hanau -

Zur Zukunft des Lesens, des Buches, der Bibliotheken gibt es
widerspriichliche Prophezeiungen. Beim Buch wird zudem dis-
kutiert, ob es in gedruckter Form Uberleben wird oder ob das
E-Book vollstandig an seine Stelle treten wird. Auch die Notwen-
digkeit von 6ffentlichen Bibliotheken wird im digitalen Zeitalter
in Frage gestellt.

DemgegenUiber gibt es optimistische Prognosen und Erfahrun-
gen, die Anderungen notwendig erscheinen lassen, insgesamt
aber optimistisch stimmen.

Die Referentin zeigt auf Erfahrungen gestlitzte Wege auf, wie
unter veranderten Bedingungen Leser gewonnen und gebun-
den werden kénnen.

Kurslokal: Winterrefektorium, Klosterhof 2,
Seligenstadt
Zeit: 19:00 Uhr
Datum: 12.02.2019
Leitung: Beate Schwartz-Simon
Gebuhr: 300€
Kurslokale

Soweit nicht anders angegeben, finden alle
Kurse in der Merianschule, EinhardstraBe 63,
Seligenstadet, statt.

Auf den Schaukasten im Eingangsbereich wird
hingewiesen.

Dort ist die Raumaufteilung flir die jeweiligen
Kurse ersichtlich.
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FORUM-VHS

SHADI PELIKAN
- IRAN -

Ein interessanter Power-Point Vortrag iiber den IRAN,
das friihere Persien

Der Iran verflgt Uber eine in Europa kaum bekannte Fille an
grandiosen Palasten und Moscheen, Kunstschatzen und archdo-
logischen Statten. Die Geschichte des alten Persiens reicht 8.000
Jahre zurlick und umfasst so einzigartige Stédte wie Isfahan,
Shiraz mit Persepolis, Naghshe Rostam, Yazd mit der Wiste Lot,
Teheran mit den Kénigspaldsten und groBartigen Museen.

Im Iran leben Menschen, die eine groBe Offenheit besitzen und
Gastfreundschaft pflegen. Die Referentin versetzt Sie an diesem
Abend anhand von vielen persénlichen Bildern in eine andere
Welt. Sie erhalten beeindruckende Einblicke in die Geschichte,
in kulturelle Schatze und die Kultur der Menschen des Landes.

Berichtet wird auch Uber die Situation im heutigen Iran, die
Rolle der Frau in der Gesellschaft und Uber die verschiedenen
ethnischen Gruppierungen und Religionen im Land.

Kurslokal: Winterrefektorium im Kloster Seligenstadt,
Klosterhof 2 oder Merianschule

Referent: Shadi Pelikan

Zeit: Dienstag, 19:00 Uhr

Datum: 26.03.2019

Gebuhr: 9,00 €

SELIGENSTADTER KLOSTERKONZERTE
Am Breitenbach 4, Telefon 06182-25323
E-Mail: info@klosterkonzerte-seligenstadt.de
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91.1.00.0 VHS-SELIGENSTADT ON TOUR

Die VHS-Seligenstadt bietet Ihnen einmal pro Semester die M&g-
lichkeit, Institutionen, Behérden, Einrichtungen und besondere
Locations in Seligenstadt auf eine besondere Art zu entdecken.
Diese Rubrik richtet sich an alle Blrgerinnen und Blirger, jeder
Altersstufe, die diese Gelegenheit nutzen méchten, um einmal
andere Einblicke zu gewinnen.

Aufgrund der erforderlichen Planung dieser Tour wird hier un-
bedingt um Anmeldung gebeten. Je nach der Raumlichkeit ist
die Teilnehmerzahl begrenzt.

Im Friihjahrssemester 2019 starten wir die Reihe
VHS-SELIGENSTADT ON TOUR
mit einem Besuch bei der POLIZEISTATION SELIGENSTADT

Polizeiarbeit “hautnah” erleben

Gehen Sie mit dem Leiter der Polizei Seligenstadt, Josef Michael
R&sch, auf einen Rundgang durch die Polizeistation. Wie arbeitet
die Seligenstéddter Polizei? Sie blicken in die Blros, die Polizeiwa-
che und die Arrestzellen.

Im Rahmen eines interessanten Power Point Vortrages erhalten
Sie anschlieBend Einblicke und erfahren Wissenswertes Uber
den Aufbau, die Organisation, Zustandigkeiten und wesentli-
chen Aufgabenbereiche der Seligenstadter Polizei. Bestimmt
wird dabei auch der ein oder andere “polizeiliche H6hepunkt”
naher betrachtet.

Sie kbnnen Fragen stellen und erhalten Antworten, sowohl wah-
rend der Fihrung als auch in der nach dem Power-Point Vortrag
folgenden abschlieBenden Fragerunde.

Kurslokal: Polizeistation,

Giselastr. 1, Seligenstadt
Zeit: Mittwoch, 15:00 - 1700 Uhr
Datum: 20.03.2019
Leitung: Josef Michael Résch
Geblihr: kostenlos

Teilnehmerzahl ist begrenzt
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91.1.00.1 warum stehe ich mir so oft selbst im Weg?

Kinder kdnnen sich noch so wunderbar an allem erfreuen. Das
ist etwas, was wir Erwachsenen oftmals verlernt haben. Wir
schaffen es nur noch selten, die Welt durch Kinderaugen zu
sehen. Wir sind gepragt durch Strickmuster und Glaubenssatze,
die uns die Leichtigkeit nehmen und stattdessen daflir sorgen,
dass wir einen groBen Rucksack gefiillt mit Ballast mit uns he-
rumschleppen.

An diesem Abend erfahren Sie nicht nur Einiges Gber sich und
Ihre Strickmuster; Sie bekommen zudem die eine oder andere
Ubung an die Hand, die lhnen zukiinftig dabei helfen wird, die
positiven und schénen Aspekte des Lebens wieder in den Vor-
dergrund zu riicken. Sollten Sie ein Stlick der Unbeschwertheit
eines Kindes zurtickhaben und von daher in lhrem Leben etwas
verandern wollen, so sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Kurslokal: VHS-Geschiftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Freitag, 18:00 — 21:30 Uhr
Datum: 08.03.2019
Leitung: Klaus Linten
Gebuhr: 18,00 €

91.1.00.2 ch bin so wie ich bin, aber wieso?

Sicherlich habe Sie sich schon gefragt, warum Sie in bestimmten
Situationen emotional reagieren und andere nicht.

- Wie funktionieren Sie?
-Warum muss es flir andere immer so gerecht zu gehen?
-Warum nervt der laute Kollege und der ruhige sagt nie was?

Friihe Kindheitserlebnisse kénnen h3ufig grundlegende Ursa-
che flrbestimmte Verhaltensmuster sein. Sie erhalten einen
Einblick in die Erfahrungen Ihrer Kindheit.

Mit zahlreichen Beispielen aus dem Alltag erleben Sie einen
leichten und unterhaltsamen Abend.

Am Ende des Abends kbénnen Sie lhre eigenen Verhaltens-
weisen und auch die anderer besser verstehen und bewusster
wahrnehmen.

Kurslokal: VHS-Geschiftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Freitag, 18:30 — 20:30 Uhr
Datum: 29.03.2019
Leitung: Ruth Fischer
Gebuhr: 12,00 €
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91.1.00.3 umgang mit schwierigen Zeitgenossen

Egal, ob Nachbar, Vereinsmitglieder, Vorgesetzte, Kollegen, Kun-
den... — Ihnen fallen sicherlich auf Anhieb mehrere Personen
ein, die es durch ihr Verhalten immer wieder schaffen, bei lhnen
Geflihle wie Wut, Frust oder zumindest Stress auszulésen?! Aber,
warum verhalten sich diese Personen so? Und warum reagieren
Sie auf diese Personen letztendlich so allergisch? Am heutigen
Abend bekommen Sie Antworten auf diese beiden Fragen. Dar-
Uber hinaus werden Sie Strategien erlernen, die Ihnen helfen
werden, in Zukunft deutlich entspannter mit derartigen Perso-
nen und den hervorgerufenen Situationen umgehen zu kénnen.

Kurslokal: VHS-Geschiftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag 18:00 — 21:30 Uhr
Datum: 04.04.2019
Leitung: Klaus Linten
Geblihr: 18,00 €

91.1.00.4 selbstbewusst im Alitag
Zweifeln Sie manchmal an Ihren eigenen Fahigkeiten?

Ist Ihr innerer Kritiker hdufig zu streng und bringt Sie aus der
Ruhe?

Argern Sie sich und kénnen es nicht abstellen?

Erkennen Sie an diesem Abend lhre Starken und Beddrfnisse,
damit Sie kraftvoll durchs Leben gehen. Mit Vertrauen in lhre ei-
genen Fahigkeiten kdnnen Sie selbstsicher auftreten und haben
eine positive Ausstrahlung.

Erfahren Sie kleine Ubungen und Tricks zur inneren Gelassen-
heit, die Sie im taglichen Leben umsetzen kénnen.

Kurslokal: VHS-Geschiftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Mittwoch 18:30 — 21:30 Uhr
Datum: 22.05.2019
Leitung: Ruth Fischer
Gebiihr: 18,00 €
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91.1.00.5 Einfiihrung in Huna und die Arbeit
im Tikiwaeana - im Inneren Garten

Huna bedeutet ,geheimes Wesen” und ist die heute in den west-
lichen Landern praktizierte Form des hawaiianischen Schama-
nismus. Huna férdert eine ganzheitliche Einstellung zum Leben
und zeigt Wege auf, wie das innere Potential entfaltet werden
kann. Die bereits vorhandenen Fahigkeiten werden bewusst
wahrgenommen und gestarkt, um Alltag und Herausforderung
flexibel und liebevoll anzugehen. Es ist eine Methode fiir einen
wertschatzenden Umgang mit sich und der Umwelt.

Neben den Grundprinzipien des Huna lernen die Teilnehmer,
innere Blockaden aufzulésen und Energie zuzuflhren. Darlber
hinaus legen die Teilnehmer ihren eigenen Tiki Waeana an, lhren
Inneren Garten. Dieser steht symbolisch fiir das eigene Leben.
Alles, was in diesem Garten geschieht, hat einen Bezug zur eige-
nen Realitat. Die Teilnehmer erfahren somit bei der Erkundung
des Gartens nicht nur eine Menge Uber sich selbst, sondern
kénnen dartber hinaus ihren Garten und somit auch das eigene
Leben bewusst gestalten.

Dieser Kurs eignet sich flir Jung und Alt, fiir alle Personen, die auf
sehr sanfte Art und Weise ihre eigenen Themen angehen und
die ihr Leben so ein Stlick weit gestalten wollen.

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Samstag von 10:00 - 16:00 Uhr
Datum: 25.05.2019
Leitung: Klaus Linten
Geblihr: 29,00 €
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SELIGENSTADTER KLOSTERKONZERTE

Der Kulturring ist — zum Teil mit anderen Veranstaltern —
Organisator der 1970 begriindeten
SELIGENSTADTER KLOSTERKONZERTE.

Ihr Ruf weist weit Uber Seligenstadt hinaus, treue Besucher aus
der gesamten Region Rhein-Main schatzen héchste Qualitat
zu erschwinglichen Bedingungen. Kaum ein namhaftes Festival
in Deutschland, bei dem nicht Klnstler auftreten, die schon in
Seligenstadt zu Gast waren. Ein Alleinstellungsmerkmal hat die
Reihe in dem sommerlichen Kleinen Streicherfestival, zu dem
auch in diesem Jahr wieder das weltweit gefragte Miinchner
Henschel Quartett als kiinstlerischer Gastgeber wieder nam-
hafte Kinstlerkollegen eingeladen hat.

Das Bayerische Kammerorchester, das regelmaBig herausragen-
de Partner mitbringt, hat flr diesen Sommer flr sein sommer-
liches Gastspiel die weltweit gefragte Klarinettistin Sabine Meyer
verpflichtet.

Einer besonderen Nachfrage durften sich im August wieder die
beiden ,Besuche bei Abt Beringer” im Hofgut Hrstein erfreuen,
wo am Hang des Spessarts um das Jahr 1000 der Seligenstadter
Klostervorsteher den Weinbau begriindet hatte.

Weitere musikalische GroBereignisse stehen ins Haus. Das voll-
standige Programm wird auf www.klosterkonzerte-seligenstacit.de
einzusehen sein und in dem vollstandigen Programmheft, das
an diversen Stellen ausgelegt wird.

Unterstiitzt von einer Reihe von Forderern, ist es das Bestreben,
das musikalische Kulturerbe zu erschwinglichen Bedingungen
Zu vermitteln.
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91.2.05.1 Morgendiliches Malen mit
Aquarell und Acryl
flur Anfanger und Fortgeschrittene
unter musikalischer Beeinflussung

Lust auf Farbe! Farbe ist Leben! Ob hell oder dunkel, ob bunt oder
monochrom, ob gegenstandlich oder gegenstandsfrei, die Far-
ben sprechen ihre eigene Sprache. Die Farbe wird zum aktiven
und expressiven Gestaltungsmittel — erzielt durch Aquarellieren
oder durch das Einsetzen mit Pinsel oder Spachtel, Walze oder
Schwamm von kraftigen Acrylfarben auf die Leinwand.

Inspiration erfolgt auch durch Musik. Das Hineinflihlen in unsere
eigene Stimmung - eine musikalische Inspiration zu erfahren
und diese dann spontan im Malen freizulassen, soll auch ein
Thema dieses Kurses sein.

Anfanger erlernen Schritt flr Schritt grundlegende Techniken
des bildkinstlerischen Arbeitens. Ob jemand mit Aquarell oder
lieber mit Acryl tatig werden mdéchte, entscheidet er/sie selber.
Fortgeschrittene werden unterstitzt bei der Erkennung und
Entfaltung ihres persdnlichen Potentials. Dabei werden unter-
schiedliche Vorkenntnisse individuell geférdert.

Kurslokal: Biirgerhaus Froschhausen, Saal 1,
Freiherr-vom-Stein-Ring 23

Zeit: dienstags, 9:45 - 11:45 Uhr

Beginn: 12.03.2019

Dauer: 8 Vormittage

Material: Aquarellblock DIN A4, Pinsel GroBe 4, 6

oder 8, 1 PlastikgefaB, Bleistift, Radiergummi,
Aquarellfarben und alles, was man braucht.

Leitung: Petra Heck
Gebuhr: 65,00 €

91.2.03.1 was macht der Dachs in
Albrecht Diirers Siindenfall?
Vortrag der Kunsthistorikerin
Julia Meister-Lippert MA.

Die symbolische Bedeutung von Pflanzen und Tieren in der
Kunst des Mittelalters.

Die Erscheinungen der uns umgebenden Welt wurden in der
christlichen Kunst des Mittelalters symbolisch gedeutet. Ein be-
stimmtes Tier oder eine Blume waren nicht nur reale Wesen
oder Dinge, sondern wurden in den Kunstwerken zu Tragern
einer Botschaft, die flr das Verstandnis des Bildinhalts von gro-
Ber Bedeutung war.

Was bedeuten Nelken auf einem Christgeburtsbild? Warum
erscheinen Bienenkdérbe in Griinewalds Stuppacher Madonna?
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Was bedeuten Papagei, Hirsch und Dachs in Darstellungen des
Stindenfalls?

Viele dieser symbolischen Bedeutungen von Blumen, Friichten
und Tieren wollen wir im Rahmen des Vortrags entschliisseln.

Kurslokal: Winterrefektorium im Kloster Seligenstadt,
Klosterhof 2

Zeit: Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Datum: 12.03.2019

Leitung: Julia Meister-Lippert MA, Kunsthistorikerin

Gebuhr: 500 €

91.2.05.2 Morgendliches Malen mit
Aquarell und Acryl
flr Anfanger und Fortgeschrittene
unter musikalischer Beeinflussung

siehe Kursbeschreibung 91.2.05.1

Kurslokal: Biirgerhaus Froschhausen, Saal 1,
Freiherr-vom-Stein-Ring 23

Zeit: mittwochs, 9:45 - 11:45 Uhr

Beginn: 13.03.2019

Dauer: 8 Vormittage

Material: Aquarellblock DIN A4, Pinsel GroBe 4, 6

oder 8, 1 PlastikgefaB, Bleistift, Radiergummi,
Aquarellfarben und alles, was man braucht.

Leitung: Petra Heck
Geblhr: 65,00 €

91.2.05.3 Morgendliches Malen mit
Aquarell und Acryl
flr Anfanger und Fortgeschrittene

Lust auf Farbe! Farbe ist Leben! Ob hell oder dunkel, ob bunt oder
monochrom, ob gegenstandlich oder gegenstandsfrei, die Far-
ben sprechen ihre eigene Sprache. Die Farbe wird zum aktiven
und expressiven Gestaltungsmittel — erzielt durch Aquarellieren
oder durch das Einsetzen mit Pinsel oder Spachtel, Walze oder
Schwamm von kraftigen Acrylfarben auf die Leinwand.
Inspiration erfolgt auch durch Musik. Das Hineinflihlen in unsere
eigene Stimmung - eine musikalische Inspiration zu erfahren
und diese dann spontan im Malen freizulassen, soll auch ein
Thema dieses Kurses sein.

Anfanger erlernen Schritt flr Schritt grundlegende Techniken
des bildkinstlerischen Arbeitens. Ob jemand mit Aquarell oder
lieber mit Acryl tatig werden mdéchte, entscheidet er/sie selber.
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Fortgeschrittene werden unterstitzt bei der Erkennung und
Entfaltung ihres persénlichen Potentials. Dabei werden unter-
schiedliche Vorkenntnisse individuell geférdert.

Kurslokal: Biirgerhaus Froschhausen, Saal 1,
Freiherr-vom-Stein-Ring 23

Zeit: donnerstags, 9:45 — 11:45 Uhr

Beginn: 14.03.2019

Dauer: 8 Vormittage

Material: Aquarellblock DIN A4, Pinsel GroBe 4, 6

oder 8, 1 PlastikgefaB, Bleistift, Radiergummi,
Aquarelifarben und alles, was man braucht.

Leitung: Petra Heck
Geblhr: 65,00 €

91.2.05.4 Acrylworkshop ,Malen fiir die Sinne"
,Nichts bietet mehr Freiheit als die Kunst”
Acrylfarbe eignet sich fUr die unterschiedlichsten Techniken und
Einsatze; wasserldslich und mit einem universellen Farbenspiel
kdnnen wir auch frei experimentieren in Lasur- und Spachtel-
technik und mit Steinmehl, Binder, Pigmenten, Tusche u.v.a.

Gemeinsam malen, sich einen Farb- und Materialfundus fir das
eigene kreative Schaffen aneignen...und dabei die Seele bau-
meln lassen. — Flr Anfanger und Fortgeschrittene.

Pausen, die Leib und Seele erfreuen sind inbegriffen.

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Fr, 26.04.2019, 18:00 — 21.30 Uhr
Sa, 27.04.2019, 13:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Marianne Méller
Geblihr: 49,00 €

91.2.05.5 Acrylworkshop ,Malen fiir die Sinne"
Nichts bietet mehr Freiheit als die Kunst”

Acrylfarbe eignet sich fUr die unterschiedlichsten Techniken und
Einsatze; wasserldslich und mit einem universellen Farbenspiel
kénnen wir auch frei experimentieren in Lasur- und Spachtel-
technik und mit Steinmehl, Binder, Pigmenten, Tusche u.v.a.

Gemeinsam malen, sich einen Farb- und Materialfundus flr das
eigene kreative Schaffen aneignen...und dabei die Seele bau-
meln lassen. — Flr Anfanger und Fortgeschrittene.

Pausen, die Leib und Seele erfreuen sind inbegriffen.
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Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Fr,, 31.05.2019, 18:00 - 21:30 Uhr
Sa., 01.06.2019, 13:00 — 18:00 Uhr
Leitung: Marianne Moller
Geblihr: 49,00 €

91.2.06.1 Alte Handwerkskunst neu entdeckt:
Filzen einer Wildrose

Vor rund 2.500 Jahren entwickelten Hirtenvélker aus dem Nor-
den des europaisch-asiatischen Raumes das Filzen, um daraus
Kleidung, Gebrauchs- und Kultgegenstande herzustellen. Filz
kann ohne aufwendige technische Hilfsmittel angefertigt wer-
den.

Aus bunter Wolle lassen sich mit etwas Geduld prachtige Blu-
menbilder ins Wohnzimmer zaubern.

Die Technik von damals blieb bis heute unverandert: Aus losen
Wollfasern entsteht mit Wasser, Seife und Geduld eine feste
Struktur. Dabei sind den Ideen keine Grenzen gesetzt: Geomet-
risches, Abstraktes oder Masken, Taschen oder Hute, Spielzeug,
Praktisches oder Dekoratives, Filigranes oder Grobes. Oder eben
eine WILDROSE.

Kurs kann auch als Geburtstagsevent gebucht werden! Hier ent-
stehen schdéne Geschenkideen!

Verbrauchsmaterialien wie Filzwolle in verschiedenen Farben,
Seife, Nadeln werden von der Kursleiterin gestellt und nach
Verbrauch im Kurs abgerechnet. ca. 14,00 €.

Bitte 2 Handtlcher mitbringen

Kurslokal: VHS-Geschiftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Freitag 16:00 — 19:00 Uhr
Datum: 22.03.2019
Dauer: 3 Stunden
Leitung: Anja Kops
Geblhr: 18,00 €

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt

SELIGENSTADTER KLOSTERKONZERTE
Am Breitenbach 4, Telefon 06182-25323
E-Mail: info@klosterkonzerte-seligenstadt.de
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91.3.06.2 Kreatives Bemalen von Cookies
mit Oster- oder Friihlingsmotiven

Mdchten Sie einmal etwas ganz Anderes zu Ostern verschenken?

Oder ein tolles, persdnliches, selbstgemachtes Mitbringsel fer-
tigen?

Wir bemalen Aufleger fur Cookies und Muffins aus Marzipan bzw.
Fondant mit Cocoa-Butter und/oder Lebensmittelfarben. Die
amerikanische Dozentin mdchte Ihnen diese creative Technik
aus USA gerne Schritt flir Schritt zeigen. Sie hat viele wunder-
schéne Vorlagen mit Oster- und Friihlingsmotive flr Sie dabei.

Bitte mitbringen: 1 kleinen Behdlter fUr den Transport lhrer
Aufleger, kleine Pinsel, Papier-Kiichenrolle, Pinsel und ein paar
Eierbecher oder Untertassen um die Farben zu mischen. Die fur
diesen Kurs erforderlichen Arbeits-und Verbrauchsmaterialien
wie Arbeitsunterlage, Fondant/Marzipandecke, Lebensmittel-
farben und Stifte werden von der Dozentin gestellt und je nach
Verbrauch abgerechnet. (ca. 10,00 €)

Der Kurs ist auch flr Anfanger und Jugendliche ab 10 Jahren
geeignet.

Kurslokal: VHS Kurslokal,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Samstag 14.00 - 1700 Uhr
Termin: 23.03.2019
Leitung: Kim Lina Marcum
Gebhr: 18,00 €

91.2.08.1 Percussion

»Mit Trommeln um die Welt"

flr Anfanger und Musikinteressierte
Dieser Percussion Workshop gibt Ihnen/Euch eine Einflihrung
in grundlegende Rhythmen und Spieltechniken auf Handtrom-
meln. Im Mittelpunkt stehen das gemeinsame Spiel und das
musikalisch-rhythmische Erleben.
Auf der ganzen Welt finden wir Rhytmen, die positive Energie
freisetzen, den Geist wecken und zur Bewegung/Tanzen anre-
gen.
Genauso finden wir rhythmische Trommelschlage, die beruhi-
gende und ausgleichende Wirkung haben.
Wer SpaB beim Grooven hat und etwas dazulernen mdchte, ist
herzlich zu einer Rhythmusreise um die Welt eingeladen.

Vorkenntnisse sind keine erforderlich.
Eigenes Instrument bitte mitbringen, wenn vorhanden.
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Kurslokal: VHS-Geschdftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Freitag 17 — 21.00 Uhr
Datum: 05.04.2019
Dauer: 2 x 2 Stunden mit Pause
Leitung: Glinter Bozem
Geblihr: 30,00 €

91.2111 Fotografie
flr Anfanger und Umsteiger
Analog und Digital

Ein Kurs flr Anfanger — analog oder digital —, die gerne foto-
grafieren und wissen wollen, wie sie ihr Hobby perfektionieren
kdnnen. Neben allgemeinen Themen wie Verschlusszeit, Blende,
Belichtungsmessung und Scharfentiefe wird vor allem auf die
Neuerungen der digitalen Fotografie eingegangen. Begriffe wie
Histogramm, Gradationskurve und ,unscharf maskieren” werden
genauso besprochen wie die Themen Datenarchivierung, Bild-
bearbeitung und Bildgestaltung.

Im Idealfall soliten die Teilnehmer eine Spiegelreflexkamera oder
eine Kamera, bei der man die Zeit und Blende einstellen kann,
besitzen. Winschenswert ware auch ein Laptop, ist aber nicht
zwingend erforderlich.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr

Beginn: Mittwoch, 06.02.2019

Dauer: 6 Abende

Leitung: Frank Kress

Material: Kamera (analog oder digital)
Laptop (falls vorhanden)

Gebihr: 50,00 €

91.211.2 Fotografie
flr Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist sowohl fUr Leute, die bereits einen Einstei-
gerkurs besucht haben, als auch flr diejenigen, die sich mit
der Bedienung ihrer Kamera sicher sind und nun in der
Praxis — die in diesem Kurs ,groBgeschrieben wird“ — noch
etwas dazulernen mdchten. Wir treffen uns einmal im Monat,
um unter bestimmten Themenvorgaben und Zielsetzungen
aktiv zu fotografieren. Aber auch um die gemachten Aufnhah-
men anschlieBend zu besprechen, technisch und gestalterisch
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zu hinterfragen und unsere Fotos fUr eine Ausstellung vor-
zubereiten. Ziel der verschiedenen Exkursionen soll es sein,
unsere eigene Bildsprache in den verschiedenen Bereichen
der Fotografie zu entwickeln.

Kurslokal: VHS Kurslokal, Steinheimer Str. 6
Zeit: 1 x im Monat
nach Absprache am Wochenende 4 UE
Beginn: Sonntag 26.05.2019
Uhrzeit 15:00 Uhr
Dauer: 12 Tage
Leitung: Frank Kress
Material: wird im Kurs besprochen
Geblihr: 120,00 €

91.2.11.3 Fotografie
Intensivwochenende

Dieser Kurs flihrt Sie vom Fotografieren Uber die anschlieBende
Bearbeitung bis zum fertigen Bild.

In einem Wochenendkurs sollen maximal 8 Teilnehmer mit inrer
eigenen (mdglichst Spiegelreflex-) Kamera und am eigenen Lap-
top gezeigt warden, wie sie von der Idee eines Bildes zum
fertigen Bild gelangen, inclusive Bildbearbeitung und Daten-
sicherung. Dieser Kurs ist sowohl ein praxisbezogener Kurs als
auch ein Theoriekurs.

Kurslokal: VHS Kurslokal, Steinheimer Str. 6

Beginn: Sonntag 23.06.2019
Uhrzeit 10:00 - 17:00 Uhr und
Sonntag 30.06.2019
Uhrzeit 10:00 - 17:00 Uhr jeweils mit Pausen

Dauer: 2 Sonntage

Leitung: Frank Kress

Material: wird im Kurs besprochen
Geblhr: 50,00 €

Bitte beachten Sie die Rubrik:
Der Kulturring meldet im
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91.213.1 Nihen mit der Ndhmaschine -
Intensivkurs
Flr Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse
und Wiedereinsteiger

Wer beim Néhen loslegen und Vollgas geben will, braucht nicht
nur Ideen, Stoff und eine Nahmaschine, sondern auch ein Basis-
wissen, um gut durchstarten zu kénnen.

Anhand von kleinen Projekten (z.B. Schals, Kosmetiktdschchen
mit ReiBverschluss, Kissenbezug, Shopper oder auch einfache
Bekleidung) werden die Handhabung der Nahmaschine und die
Grundtechniken erlernt.

Wenn mdglich, bitte eine Nahmaschine mitbringen. Sollte keine
eigene Nahmaschine vorhanden sein, kann nach Rlcksprache
auch eine Maschine gestellt werden. Falls noch nicht vorhanden,
kénnen folgende Materialien auch im Kurs erworben werden:
HandmaB, Stoff- und Papierschere, Stecknadeln, Nah- und Ma-
schinennadeln, Schneiderkreide, MaBband, Heftfaden.

Von Samstag auf Sonntag kdnnen Sie Ihre Ndhmaschine gerne
bei uns stehen lassen! Sollten Sie noch Fragen haben, kénnen
Sie Frau Merger gerne kontaktierne Tel. 06182-7742681

Bitte vor dem Atelier zum Abladen der Nahmaschine kurz halten
und dann zum Parkplatz am Steinheimer Tor weiterfahren.

Kurslokal: Boutique Astrid Merger,
Steinheimer StraBe 8, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 16.02.2019, 15:30 — 19:30 Uhr
Sonntag, 1702.2019, 11:00 - 18:00 Uhr
Dauer 11 Stunden
Leitung Astrid Merger
Geblihr 66,00 €

Teilnehmerzahl ist auf 6 begrenzt

91.213.2 Kinder nihen Osterdeko
FUr Anfanger und Fortgeschrittene
(ab 8 Jahre)

Spielerisch Kinder an den Umgang mit der Nahmaschine heran-
fUhren. Stecken, Heften, Zuschneiden und einfache Handstiche
werden natUrlich auch vermittelt.

Die Kinder kénnen nach Anleitung z.Bsp. einen Osterhasen, ein
Osterkdrbchen oder dhnliches nahen.

Wenn mdglich, bitte eine Nahmaschine mitbringen. Sollte keine
eigene Nahmaschine vorhanden sein, kann nach Rlcksprache
auch eine Maschine gestellt werden. Falls noch nicht vorhanden,
kénnen folgende Materialien auch im Kurs erworben werden:
HandmaB, Stoff- und Papierschere, Stecknadeln, Nah- und Ma-
schinennadeln, Schneiderkreide, MaBband, Heftfaden. Material-
kosten: ca. EUR 5,00 — EUR 10,00 (je nach Bedarf; flir Stoff, etc..
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Sollten Sie noch Fragen haben, kdnnen Sie Frau Merger gerne
kontaktieren Tel. 06182-7742681.

Bitte vor dem Atelier zum Abladen der Nahmaschine kurz halten
und dann zum Parkplatz am Steinheimer Tor weiterfahren. Von
Samstag auf Sonntag kdnnen Sie Ihre Nahmaschine gerne bei
uns stehen lassen

Kurslokal: Boutique Astrid Merger,
Steinheimer StraBe 8, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 06.04.2019, 15:30 — 18:30 Uhr
Sonntag, 07.04.2019, 11:00 — 14:00 Uhr
Dauer 2 x 3 Stunden
Leitung: Astrid Merger
Geblihr: 33,00 €

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 begrenzt

91.213.3 Kinder nihen fiir Muttertag
FUr Anfanger und Fortgeschrittene

Spielerisch werden Kinder an den Umgang mit der Nahma-
schine herangeflihrt. Stecken, Heften, Zuschneiden und einfache
Handstiche werden natirlich auch vermittelt. Die Kinder ndhen
nach Anleitung ein schénes Muttertagsgeschenk.

Wenn maoglich, bitte eine Ndhmaschine mitbringen. Sollte keine
eigene Nahmaschine vorhanden sein, kann nach Ricksprache
auch eine Maschine gestellt werden.Falls noch nicht vorhanden,
kdnnen folgende Materialien auch im Kurs erworben werden:
HandmaB, Stoff- und Papierschere, Stecknadeln, Nah- und Ma-
schinennadeln, Schneiderkreide, MaBband, Heftfaden. Material-
kosten: ca. EUR 5,00 — EUR 10,00 (je nach Bedarf; fir Stoff, etc)

Sollten Sie noch Fragen haben, kbnnen Sie Frau Merger gerne
kontaktieren Tel. 06182 7742681

Bitte vor dem Atelier zum Abladen der Nahmaschine kurz halten
und dann zum Parkplatz am Steinheimer Tor weiterfahren. Von
Samstag auf Sonntag kdnnen Sie Ihre Nahmaschine gerne bei
uns stehen lassen

Kurslokal: Boutique Astrid Merger,
Steinheimer StraBe 8, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 04.05.2019, 15:30 — 18:30 Uhr
Sonntag, 05.05.2019, 11:00 — 14:00 Uhr
Dauer 6 Stunden
Datum: 04.05. und 05.05.2019
Leitung: Astrid Merger
Geblhr: 33,00 €

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 begrenzt
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91.213.4 Tolle Sommermode
- selbst gendht -

Wir beginnen ganz von vorne, lernen die Ndhmaschine kennen
und besprechen dann lhr gewlinschtes Nahprojekt fir die
kommenden Kurstermine.

Sie kédnnen zum Beispiel einen Rock oder ein einfaches Kleid
néhen oder soll es ein cooles Shirt sein?

Natirlich kdnnen Sie auch Accessoires wie Strandtaschen, Kos-
metiktdschchen mit ReiBverschluss, etc. anfertigen.

Bitte mitbringen: Leichte Sommerstoffe, Garne und einen einfa-
chen Schnitt fir Ihr Wunschmodell.

Es empfielt sich, eine eigene Nahmaschine mitzubringen. Sollte
keine eigene Nahmaschine vorhanden sein, kann nach Riick-
sprache auch eine Maschine gestellt werden. Biigelanlage und
eine Overlockmaschine stehen zur Verfligung.

Falls noch nicht vorhanden, kénnen folgende Materialien auch
im Kurs erworben werden: Seidenpapier, HandmaB, Stoff- und
Papierschere, Stecknadeln, Hand- und Maschinennadeln, Schnei-
derkreide, MaBband, Heftfaden, Kopierrddchen.

Sollten noch Fragen sein: 06182 7742681

Bitte vor dem Atelier zum Abladen der Nahmaschine kurz halten
und dann zum Parkplatz am Steinheimer Tor weiterfahren.

Kurslokal: Boutique Astrid Merger,
Steinheimer StraBe 8, Seligenstadt

Zeit: Mittwoch, 18:30 — 21:00 Uhr

Dauer 6 X 2,5 Stunden (15h)

Termine: 22.05. bis 26.06.2019

Leitung: Astrid Merger

Gebihr: 80,00 €

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 begrenzt

91.2.13.5 Beauty Coaching

Die Kunst des Schminkens ist, das Besondere zu betonen und
die kleinen Mangel zu kaschieren. Lernen Sie, wie Sie mit we-
nig Aufwand typgerecht schminken. Wir erstellen ein einfaches
Tages- und Blro-Make-Up und ein wirkungsvolles Abend-Make-
Up, mit dem Sie sich gekonnt in Szene setzen.

Bitte Mitbringen: lhre vorhandenen Make-Up-Utensilien, Stirn-
band, ein Handtuch und ein Fotoapparat flir Vorher-/Nachher-
Fotos. Gerne auch Schminkpinsel, wenn vorhanden. Spiegel und
zusatzlich bendtigte Kosmetik werden bereit gestelit.

Materialgeblhr von 3,00 € werden im Kurs abgerechnet.
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Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
Termin: 30.03.2019
Leitung: Yvonne Runge, Visagistin
Gebihr: 22,00 €

91.2.13.6 Naturkosmetik selbst gemacht

Kalte Wintertage und trockene Heizungsluft schadigen unsere
Haut und Haare. Der Friihling und Sommer naht und wir méch-
ten uns in unserer Haut wohlflihlen. Daher wollen wir sie auf
natliriche Weise verwdhnen und pflegen.

In diesem Workshop wird lhnen das nétige Basiswissen und
unkomplizierte Rezepte aus der Naturkosmetik vermittelt, um
verschiedene Pflegemittel ohne kiinstliche Emulgatoren, Kon-
servierungsstoffe usw. schnell und einfach herzustellen.

Wir kénnen Cremes, Bodylotions, Lippenbalsam, Haarpflege,
Deodorant und sprudelige Badezusdtze mischen. Auch eine
schdne Geschenkidee fir jeden Anlass!

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: sonntag, 11:00 - 15:00 Uhr (4 h)
Termin: 31.03.2019
Leitung: Karin Jolas /Astrid Merger
Gebihr: 22,00 €

(zuzgl. 22,00 € Materialkosten
flr Kosmetikrohstoffe und Behaiter)
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91.3.00.1 waldbaden
(Jap. Shinrin Yoku)

Den Alltag mit all seiner Hektik, seinem Stress und seinen Prob-
lemen zurlicklassen?

Dann begleiten sie mich auf eine 2stlindige Tour durch den
Wald.

Wir genieBen dessen Atmosphare und nehmen die Natur aus
nachster Nahe und mit all unseren Sinnen wahr.

Ein Waldbad ist Balsam flir Kérper, Geist und Seele. Shinrin
Yoku (Waldbaden) gehort in Japan langst zum Alltag und
ist als Gesundheitspravention dort medizinisch anerkannt.

Mit verschiedenen Entspannungs- und Achtsamkeitstibun-
gen machen auch wir uns die entspannende Atmosphare des
Waldes zu Eigen.

Bitte mitbringen: Wettergerechte Kleidung (auch etwas Warme-
res flir Steh-/Sitzpausen), gutes Schuhwerk, einen Rucksack mit
Wasser, Taschenlampe, Sitzunterlage und evt. Snack.

Kurslokal: Treffpunkt ist der Parkplatz
zwischen EdelweiBhiitte und Kolpinghaus
in Seligenstadt

Beginn: 17:00 - 19:00 Uhr
Datum: Mittwoch, 03.04.2019
Leitung: Miriam Schuck
Zertifizierte Wander- und Naturreiseleiterin
Gebiihr: 10,00 €

91.3.00.2 Krauterwanderung
Auf unserer ca. 2,5 stlindigen Wanderung werden wir gemein-
sam viele essbare Wildkrauter kennen- und bestimmen lernen.

Wildkrduter” leisten ein sehr wertvollen Beitrag zur
gesunden Erndhrung.

Kurslokal: Treffounkt ist der Nettomarkt
in Froschhausen

Beginn: 14.00 - 16.30 Uhr

Datum: Freitag 05.04.2019

Leitung: Lisa Grimm

Gebihr: 10,00 €

begrenzete Teilnehmerzahl
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91.3.00.3 Kriuterwanderung

Auf unserer ca. 2,5 stiindigen Wanderung werden wir gemein-
sam viele essbare Wildkrduter kennen- und bestimmen lernen.

.Wildkriuter” leisten ein sehr wertvollen Beitrag zur
gesunden Ernahrung.

Kurslokal: Treffpunkt ist der Nettomarkt
in Froschhausen

Beginn: 14.00 Uhr

Datum: Freitag 12.04.2019

Leitung: Lisa Grimm

Gebuhr: 10,00 €

begrenzete Teilnehmerzahl
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91.3.00.4 Kriuterwanderung

Auf unserer ca. 2,5 stlindigen Wanderung werden wir gemein-
sam viele essbare Wildkrduter kennen- und bestimmen lernen.

.Wildkriuter” leisten ein sehr wertvollen Beitrag zur
gesunden Ernihrung.

Kurslokal: Treffpunkt ist der Nettomarkt
in Froschhausen

Beginn: 10:00 - 12:30 Uhr

Datum: Freitag, 03.05.2019

Leitung: Lisa Grimm

Gebuhr: 10,00 €

begrenzete Teilnehmerzahl

91.3.00.5 waldbaden
(Jap. Shinrin Yoku)
Ein Waldbad ist Balsam flr Kérper,
Geist und Seele.

Den Alltag mit all seiner Hektik, seinem Stress und seinen Prob-
lemen zuriicklassen?

Dann begleiten sie mich auf eine 2stlindige Tour durch den
Wald.

Wir genieBen dessen Atmosphare und nehmen die Natur aus
nachster Nahe und mit all unseren Sinnen wahr.

Ein Waldbad ist Balsam flir Kdrper, Geist und Seele. Shinrin
Yoku (Waldbaden) gehdrt in Japan ldngst zum Alitag und
ist als Gesundheitsprivention dort medizinisch anerkannt.

Mit verschiedenen Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen
machen auch wir uns die entspannende Atmosphére des Wal-
des zu Eigen.

Bitte mitbringen: Wettergerechte Kleidung (auch etwas Warme-
res flr Steh-/Sitzpausen), gutes Schuhwerk, einen Rucksack mit
Wasser, Taschenlampe, Sitzunterlage und evt. Snack.

Kurslokal: Treffpunkt ist der Parkplatz
zwischen EdelweiBhitte und Kolpinghaus
in Seligenstadt

Beginn: 17:30 - 19.30 Uhr
Datum: Freitag, 1705.2019
Leitung: Miriam Schuck
Zertifizierte Wander- und Naturreiseleiterin
Geblhr: 10,00 €
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91.3.00.6 waldbaden
(jap. Shinrin Yoku)
Ein Waldbad ist Balsam flr Koérper,
Geist und Seele.

Kursbeschreibung siehe Kurs oben 91.3.005

Kurslokal: Treffounkt ist der Parkplatz
zwischen EdelweiBhiitte und Kolpinghaus
in Seligenstadt

Beginn: 10:00 — 12:00 Uhr
Datum: Samstag, 08.06.2019
Leitung: Miriam Schuck
Zertifizierte Wander- und Naturreiseleiterin
Gebuhr: 10,00 €

91.3.00.7 Krauterwanderung
Auf unserer ca. 2,5 stiindigen Wanderung werden wir gemein-
sam viele essbare Wildkrauter kennen- und bestimmen lernen.

.Wildkriuter” leisten ein sehr wertvollen Beitrag zur
gesunden Ernihrung.

Kurslokal: Treffpunkt ist der Nettomarkt
in Froschhausen

Beginn: 14.00 - 16.30 Uhr

Datum: Freitag, 14.06.2019

Leitung: Lisa Grimm

Gebihr: 10,00 €

begrenzete Teilnehmerzahl

91.3.00.8 Kriuterwanderung

Auf unserer ca. 2,5 stlindigen Wanderung werden wir gemein-
sam viele essbare Wildkrduter kennen- und bestimmen lernen.

Wildkriuter” leisten ein sehr wertvollen Beitrag zur
gesunden Erndhrung.

Kurslokal: Treffpunkt ist der Nettomarkt
in Froschhausen

Beginn: 14.00 - 16.30 Uhr

Datum: Freitag 21.06.2019

Leitung: Lisa Grimm

Gebhr: 10,00 €

begrenzete Teilnehmerzahl
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91.3.01.1 Beckenbodentraining

Der Kurs ist flr alle, die Ihre Kérpermitte starken wollen. Egal ob
praventiv, nach einer Schwangerschaft (nach abgeschlossener
RUckbildung) oder nach entsprechenden Operationen — in die-
sem Kurs lernen Sie Ihren Beckenboden mit Ubungen und an
unserem Beckenbodentrainer zu starken.

Bitte bequeme Sportkleidung, saubere Sportschuhe und ein
groBes Handtuch mitbringen!

Kurslokal: Pro Sensus,
Dr. Hermann-Neubauer-Ring 38 - 40,
Seligenstadt

Zeit: Montag, 17:00 — 17:45 Uhr
Beginn: 04.02.2019

Dauer: 4 Abende

Leitung: Catrin Rédel und Team
Geblihr: 30,00 €

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 begrenzt

91.3.01.2 Faszientraining - Abendkurs

Beweglich bleiben und die Beweglichkeit optimieren,Schmerzen
und Verspannungen vorbeugen und lindern das ist das Ziel
dieses Faszienkurses. Wir schwingen, locker, federn, dehnen
und kraftigen unseren gesamten Kérper und mobilisieren die
Gelenke. Das macht unsere Faszien geschmeidig und gibt uns
Stabilitat und Flexibilitdt im Alltag.

Wir trainieren barfuB in bequemer Sportkleidung. Bitte Faszien-
rolle wenn vorhanden mitbringen.

Kurslokal: JYogi-Spatzen “, Frankfurter StraBe 6,
Seligenstadt

Zeit: Montag, 20:15 - 21:15 Uhr

Begin 04.02.2019

Dauer: 10 Abende

Leitung: Chistiane Casellas, Heilpraktikerin

Geblihr: 62,00 €

91.3.011.3 Faszientraining - Vormittagskurs

Beweglich bleiben und die Beweglichkeit optimieren,Schmerzen
und Verspannungen vorbeugen und lindern das ist das Ziel
dieses Faszienkurses. Wir schwingen, locker, federn, dehnen
und kraftigen unseren gesamten Kérper und mobilisieren die
Gelenke. Das macht unsere Faszien geschmeidig und gibt uns
Stabilitdt und Flexibilitat im Alltag.
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Wir trainieren barfuB in bequemer Sportkleidung. Bitte Faszien-
rolle wenn vorhanden mitbringen.

Kurslokal: JYogi-Spatzen”, Frankfurter StraBe 6,
Seligenstadt

Zeit: Dienstag, 10:30 — 11:30 Uhr

Begin 05.02.2019

Dauer: 10 Vormittage

Leitung: Chistiane Casellas, Heilpraktikerin

Gebuhr: 62,00 €

91.3.01.4 stoffwechseltraining
an Geraten in Kombination mit
Mattentraining und Dehniibungen

Gerategestlitztes Ganzkdrpertraining — vielfaltige Ubungen an
GroB- und Kleingerdten sowie auf der Matte ergeben ein ab-
wechslungsreiches und effizientes Training, bei dem die Teilneh-
mer immer von einem Bewegungsexperten betreut werden.

Bitte Sportkleidung, saubere Sportschuhe und ein groBes Hand-
tuch mitbringen!

Kurslokal: Pro Sensus,
Dr. Hermann-Neubauer-Ring 38 - 40,
Seligenstadt

Zeit: Dienstag, 19:00 - 19:45 Uhr

Beginn: 05.02.2019

Dauer: 4 Abende

Leitung: Bewegungsexperten der Pro Sensus
Geblihr: 35,00 €

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt

91.3.011.5 Ppilates - Vormittagskurs

Gesundheit, Harmonie und Ubereinstimmung zwischen Kérper
und Geist.

Pilates ist ein ganzheitliches und entspannendes Training, wel-
ches den Koérper, Geist und Seele trainiert. Es zielt darauf ab,
Deine tiefe Stlitzmuskulatur aufzubauen und Deine Kérperwahr-
nehmung zu starken. Durch eine bewusste Atemtechnik werden
alle Bewegungen kontrolliert, in Fluss gebracht und somit die
eigene Kérperwahrnehmung und Koordinationsféahigkeit ge-
steigert. Wer PILATES trainiert, andert bald seine Bewegungs-
und Haltungsgewohnheiten und nimmt so das Training mit in
den Alltag. Auch kénnen viele der PILATES-Ubungen wirkungsvoll
wahrend der Ublichen Tagesaktivitaten oder anderer Sportarten
gendtzt werden.
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Besonderes Augenmerk gilt der Kérpermitte. Das Training der
Tiefenmuskulatur in Becken Bauch und Riicken verbessert die
Stabilitat.

Tu’ Dir etwas Gutes und verbringe jeden Tag einige Zeit mit Dir
selbst. Ich freue mich auf Dich!

Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung, ein Handtuch und etwas
zu trinken.

Kurslokal: JYogi-Spatzen*, Frankfurter Str. 6,
Seligenstadt

Zeit: Mittwoch, 10.30 - 11.30Uhr

Beginn: 06.02.2019

Dauer: 10 Vormittage

Leitung: Isabella Kohoutek

Gebihr: 65,00 €

91.3.01.6 Faszientraining - Kleingruppentraining

Welchen Einfluss haben Faszien auf unsere Gesundheit? Wir
gehen auf die Suche nach ,Faszienverklebungen®, die u.a.
Ursache filir Rlicken- und Gelenkbeschwerden sein kdnnen. Hilfe
zur Selbsthilfe ist das Motto. Sie lernen, wie sich durch rollende,
schwingende und federnde Bewegungen die Faszien wieder
elastisch machen und somit z B. Verspannungen entgegen-
wirken kénnen.

Bitte Sportkleidung, groBes Handtuch und dicke Socken mit-
bringen! Faziensets werden gestellt und kénnen auf Wunsch
auch im Kurs erworben werden

Kurslokal: Pro Sensus,
Dr. Hermann-Neubauer-Ring 38 — 40,
Seligenstadt

Zeit: Mittwoch, 10:30 — 11:15 Uhr
Begin 06.02.2019

Dauer: 4 \/ormittage

Leitung: Jessica Hubrich

Gebihr: 30,00 €

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 begrenzt
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Einige Krankenkassen unterstiitzen gesundheits-
fordernde Yoga und Tai ChiKurse finanziell.

91.3.01.7 Hatha Yoga fur Anfinger und Eingelibte
Yoga, ein ganzheitlicher Ubungsweg flr alle Altersstufen.
Auch Jugendliche sind willkommen!

Yoga praktizieren heiBt, Fehlhaltungen aufdecken, Kérperfunk-
tionen anregen und kraftigen, ggfls. das natiirliche Atemmuster
wiederfinden und Atemrdume entfalten. Es bedeutet auch,
auBeres und inneres Gleichgewicht zu verbessern. Das rege-
nerierende Wechselspiel zwischen zielgerichteter Anspannung
und wacher Entspannung wird eingelibt.

Miteinander (ben, Kdrperhaltungen einnehmen, sich erfahren

Kurslokal: Bulirgerhaus Klein-Welzheim

Zeit: mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 06.02.2019

Dauer: 10 Abende

Leitung: Monika Preuschoff
Yogalehrerin GGF, BDY, EYU

Material: Bequeme Turnkleidung und eine warme
Unterlage (Decke) sind mitzubringen.

Gebiihr: 65,00 €

91.3.01.8 Hatha Yoga fiir Anfinger und Eingelibte
Yoga, ein ganzheitlicher Ubungsweg fur alle Altersstufen.
Auch Jugendliche sind willkommen!

Yoga praktizieren heit, Fehlhaltungen aufdecken,

Kérperfunktionen anregen und kraftigen, ggf. das natirliche
Atemmuster wiederfinden und Atemraume entfalten. Es bedeu-
tet auch, duBeres und inneres Gleichgewicht zu verbessern. Das
regenerierende Wechselspiel zwischen zielgerichteter Anspan-
nung und wacher Entspannung wird eingelbt.

Miteinander Uben, K8rperhaltungen einnehmen, sich erfahren.

Kurslokal: Biirgerhaus Klein-Welzheim

Zeit: mittwochs, 20:00 — 21:30 Uhr

Beginn: 06.02.2019

Dauer: 10 Abende

Leitung: Monika Preuschoff
Yogalehrerin GGF, BDY, EYU

Material: Bequeme Turnkleidung und eine warme
Unterlage (Decke) sind mitzubringen.

Geblihr: 65,00 €
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91.3.01.9 Effektives Ganzkorpertraining & Relax
- Abendkurs -

In diesem Kurs steht ein ganzheitliches und entspannendes
Training im Vordergrund.

Ziel ist es die allgemeine Fitness und die eigene Leistungs-
fahigkeit aufzubauen, zu starken und somit das persénliche
Wohlbefinden positive zu beeinflussen. Neben gezielten Kraf-
tigungsiibungen flr Bauch, Beine, Po, Rlcken, Schultern und
Arme stehen auch wichtige Dehnungslbungen und Locke-
rungstbungen auf dem

Programm. Gemeinsam werden wir unsere eigene Kérperwahr-
nehmung und Koordinationsfahigkeit verbessern.

Durch eine Vielfalt von ausgewahlten Ubungen ist ein abwechs-
lungsreiches Training garantiert. Besonderen Wert legen wir hier
auf einen sanften und gelenkschonenden Bewegungsablauf.

Seinem K&rper und sich selbst etwas Gutes génnen

Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung, ein Handtuch und ein et-
was zu trinken.

Kurslokal: .Yogi-Spatzen*, Frankfurter StraBe 6,
Seligenstadtt

Zeit: mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr

Beginn: 06.02.2019

Dauer: 10 Abende

Leitung: Ute Wich

Gebihr: 63,00 €

91.3.01.10 sanftes Riickentraining

Eine Kombination aus Kraftigungs, Dehnungs und Entspan-
nungstbungen als auch verschiedenen Elementen aus dem
Faszientraining

Sie lernen durch gezielte Ubungen, die Bauch- und Rlickenmus-
kulatur zu kraftigen und lhre Wirbelsaule vor Versteifung und
einseitiger Abnutzung zu bewahren. In Kombination mit einigen
Ubungen aus dem Faszientraining, welche speziell das Bindege-
webe ansprechen, kénnen Sie Ihr allgemeines Wohlbefinden
und lhre Riickenprobleme gezielt verbessern. Der Kurs bein-
haltet Kraftigungs-, Dehnungs- und Entspannungstibungen als
auch Elemente aus dem Faszientraining und vermittelt zudem
theoretische Inhalte zu den Themen Rlckengesundheit und
Fasziengewebe. Das Ziel ist es, die Haltung und Beweglichkeit zu
verbessern, Schmerzen zu lindern und ein Ubungsrepertoire zu
erlernen, welches Sie selbststandig daheim umsetzen kénnen,
um die positiven Effekte des Trainings langfristig zu erhalten.

Bei akuten Schmerzen wird empfohlen, arztlichen Rat einzu-
holen.
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Kurslokal: Yogi-Spatzen”, Frankfurter StraBe 6,
Seligenstadt

Zeit: donnerstags, 17:30 - 18:30 Uhr

Beginn: 07.02.2019

Dauer: 10 Abende

Leitung: Nadine Welpe

Material: Gymnastikkleidung, ein Handtuch und
ein kleines Kissen sind mitzubringen.

Gebiihr: 62,00 €

91.3.01.11 Bodystyling
intensiv-kompakt 50 Min.

In diesen Kursen trainieren wir hauptsachlich mit unserem eige-
nen Kérpergewicht und Du wirst spliren, dass sich Dein eigener
Kérper ganz schon fordern wird. Auch wenn Du das Geflihl hast,
dass Dein Kérper schon eingerostet ist: mit viel Motivation, Musik
und guter Laune wirst Du Dich schon bald fitter und lebendi-
ger flihlen. Du wirst staunen, wie viele abwechselungsreiche
Ubungen unser Koérper fir uns bereit halt und wie wir somit der
langweiligen Geratetrainerei die kalte Schulter zeigen!

Beginners: In diesem Kurs werden wir uns mehr auf ,Low-
Impact”-Ubungen spezialisieren und unsere Kondition langsam
steigern. Vorkenntnisse werden nicht benétigt und auch das
Alter spielt keine Rolle.

Bitte mitbringen: Handtuch, festes Schuhwerk und etwas zu
trinken.

Kurslokal: ,Yogi-Spatzen”, Frankfurter StraBe 6,
Seligenstadt

Zeit: donnerstags, 18:30 — 19:20 Uhr

Beginn: 07.02.2019

Dauer: 10 Abende

Leitung: Nadine Welpe

Geblihr: 55,00 €

91.3.01.12 stepptanz - Workshop
Erwachsene Anfinger
ohne Vorkenntnisse LO

Das Tanzen mit den Metallplatten unter den Sohlen ist die
richtige Wahl fur alle, die sich fit und gesund halten méchten.
Dieser besondere Tanz ist Ausdauertraining, gut fiirs Gleichge-
wicht und aktiviert die Muskel-Venenpumpe. AuBerdem muissen
sich die Ténzer viele Schrittkombinationen merken, das fordert
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die Gedachtnisleistung. Gesteppt wird sowohl zu Swing, Jazz,
aktuellen Charthits und Klassiker. Freude an Bewegung ist die
einzige Voraussetzung die Sie mitbringen sollten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre Schuhgrése an.
Steptanzschuhe werden lhnen fiir den Workshop zur
Verfligung gestelit.

In Kooperation mit ,Tap Dance Factory” Aschaffenburg
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getranke

Kurslokal: Biirgerhaus Froschhausen GroBer Saal
Freiherr-von-Steinring 23, Seligenstadt

Zeit: Samstag, 10:00 — 12:30 Uhr (mit Pause)

Datum: 06.04.2019

Leitung: Rainer Brehm

sanger — Stepptinzer /
Dozent - Schauspieler - Kiinstler

Geblhr: 14,00 €

91.3.01.13 stepptanz - Workshop
Aufbauworkshop
ankniipfend zum vorherigen Termin
flir Erwachsenen mit ein paar Kenntnissen

Das Tanzen mit den Metallplatten unter den Sohlen ist die
richtige Wahl fUr alle, die sich fit und gesund halten mdchten.
Dieser besondere Tanz ist Ausdauertraining, gut flirs Gleichge-
wicht und aktiviert die Muskel-Venenpumpe. AuBerdem mussen
sich die Tanzer viele Schrittkombinationen merken, das fordert
die Gedachtnisleistung. Gesteppt wird sowohl zu Swing, Jazz,
aktuellen Charthits und Klassiker. Freude an Bewegung ist die
einzige Voraussetzung die Sie mitbringen sollten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre SchuhgrdBe an.
Stepptanzschuhe werden lhnen fiir die Workshopdauer
zur Verfligung gestelit.

In Kooperation mit ,Tap Dance Factory” Aschaffenburg
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getranke

Kurslokal: Mathias-Gruinewald-Kolleg im Riesen,
Sackgasse 14, Seligenstadt

Zeit: Samstag, 13:00 - 15:30 Uhr (mit Pause)

Datum: 06.04.2019

Leitung: Rainer Brehm

Sénger — Stepptéanzer /
Dozent — Schauspieler - Kiinstler

Geblihr: 14,00 €
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91.3.01.14 Afrikanischer Trommeltanz
— Workshop —

Der Trommeltanz ist Rhythmus aber nicht nur Rhythmus pur
sondern auch Bewegung, Temperament, Leidenschaft, Dynamik
und einfach nur LEBENSFREUDE. Tauchen Sie mit der ugan-
dischen Dozentin ein, in ein afrikanisches Lebensgeflihl. Der
Trommelttanz bringt selbst Bewegungsmuffel zum Mitwippen
und Mittanzen.

Bitte bequeme Kleidung, langen Schal, flache Schuhe und
viel Freude am Bewegen und ein Getrank fUr die Pause mit-
bringen.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Samstag 10:00 — 13:00 Uhr
Beginn: 06.04.2019
Dauer: 3 Stunden
Leitung: Cecilia Ataro Onyee
Gebuhr: 15,00 €

91.3.01.15 Afrikanischer Trommeltanz
- Workshop -

Der Trommeltanz ist Rhythmus aber nicht nur Rhythmus pur
sondern auch Bewegung, Temperament, Leidenschaft, Dynamik
und einfach nur LEBENSFREUDE. Tauchen Sie mit der ugan-
dischen Dozentin ein, in ein afrikanisches Lebensgefiihl. Der
Trommelttanz bringt selbst Bewegungsmuffel zum Mitwippen
und Mittanzen.

Bitte bequeme Kleidung, langen Schal, flache Schuhe und
viel Freude am Bewegen und ein Getrank fUr die Pause mit-
bringen.

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Samstag 11:00 - 14:00 Uhr
Beginn: 04.05.2019
Dauer: 3 Stunden
Leitung: Cecilia Ataro Onyee
Geblihr: 15,00 €
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91.3.01.16 selbstverteidigung fiir Frauen
Kennenlern-Workshop

Beinahe tdglich lesen und héren wir von Respektlosigkeit, se-
xuellen Ubergriffen oder gar Angriffen auf das Leben durch
einzelne oder mehrere Tater.

in diesem Workshop lernen Sie die gezielten Verhaltensweisen
und Kommunikationstraining kennen. Einfache Techniken zur
Vorbereitung auf diese Situationen und Abwehren eines Angrif-
fes werden gezeigt und ausprobiert.

Bitte bequeme Sportbekleidung, Handtuch und ein Getrénk
mitbringen!

Kurslokal: Fitness Concept Hainburg

Zeit: Samstag 14:30 — 17:00 Uhr
Termin: 13.04.2019

Dauer: 2,5 Stunden

Leitung: Martin Rumenjak (Polizeibeamter)
Gebuhr: 15,00 €

91.3.01.17 selbstverteidigung fiir Frauen
— KURS -

Beinahe taglich lesen und hdéren wir von Respektlosigkeit,
sexuellen Ubergriffen oder gar Angriffen auf das Leben durch
einzelne oder mehrere Tater.

In diesem Kurs lernen Sie das Erkennen von gefahrlichen Situa-
tionen, das Einlben und Wiederholen von Verhaltens- und Kom-
munikationstraining zu Ihrem Selbstschutz und zur Starkung
Ihres Selbstbewusstsein. Nach kreativen Aufwdrm- und Reakti-
onstibungen erlernen Sie die unterschiedlichsten Techniken zur
Vorbereitung und Abwehr dieser Situationen.

Durch permanentes Wiederholen der Techniken, verlieren Sie
die Zurlickhaltung und Hemmungen, sich gezielt zu wehren und
werden in der Lage sein, in Gefahrensituationen ,automatisch”
ZU reagieren.

Bitte bequeme Sportbekleidung, Handtuch und ein Getrénk
mitbringen!

Kurslokal: JYogi-Spatzen”, Frankfurter StraBe 6,
Seligenstadt

Zeit: montags, 20:15 - 21:15 Uhr

Termin: 29.04.2019

Dauer: 8 Abende

Leitung: Martin Rumenjak (Polizeibeamter)

Geblihr: 59,00 €
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91.3.01.18 Hamorrhoiden und Krampfadern:
Kein Tabu - wir reden dariiber

Krampfadern und Hamorrhoiden gehdren zu ,den” Volkskrank-
heiten in Deutschland. Kaum jemand spricht gerne dariiber und
doch betrifft es viele. Experten gehen davon aus, dass bis zu
einem Drittel aller Deutschen an Krampfadern leidet. An Himor-
rhoiden erkranken Schatzungen zufolge sogar mehr als zwei
Drittel aller Menschen im Laufe ihres Lebens einmal. Was sind die
Ursachen und Symptome flir Krampfadern, Hdmorrhoiden und
andere Enddarmerkrankungen? Und welche modernen Diag-
nose- und Behandlungsmdglichkeiten gibt es? Darliber infor-
mieren die Fachadrzte Rhein-Main in ihrem Vortrag. Im Anschluss
daran stehen die Experten gerne flr Fragen zur Verfligung.

Kurslokal: Emma Klinik Seligenstadt, Frankfurter Str. 51,
Konferenzraum 2. 0G

Zeit: Donnerstag, 19:00 Uhr

Termin: 21.02.2019

Leitung: Facharzte Rhein-Main/Netzwerk
der Emma Klinik

Gebuhr: kostenlos

91.3.01.19 parmkrebs —
Vorsorge kann Leben retten

Welche Enddarmerkrankungen gibt es? Auf welche Anzeichen
muss ich achten? Welche Behandlungsmethoden gibt es? Viele
dieser Fragen Uber Symptome, Diagnosemdglichkeiten und
schonende Behandlungsmethoden bei Enddarmerkrankungen
warden von den Fachdrzten Rhein-Main im Rahmen eines Vor-
trags erdrtert. AnschlieBend stehen die Experten gerne fiir
Fragen zur Verflgunag.

Kurslokal: Emma Klinik Seligenstadt, Frankfurter Str. 51,
Konferenzraum 2. 0G

Zeit: Donnerstag, 19:00 Uhr

Termin: 21.03.2019

Leitung: Facharzte Rhein-Main/Netzwerk
der Emma Klinik

Gebuhr: kostenlos
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82.3.01.20 .Die schmerzende Hand:
Was tun bei Athrose & Co?"

In Ihren Vortragen informieren die Experten der Fachdrzte
Rhein- Main Uber verschiedene Erkrankungen, der Hand sowie
deren Ursachen und moderne Behandlungsmethoden. Im An-
schluss stehen die Experten gerne fUr Fragen zur Verfligung.

Kurslokal: Emma Klinik, Konferenzraum 2. OG,
Seligenstadt

Zeit: Mittwoch, 19:00 Uhr

Termin: 03.04.2019

Leitung: Dr. med. Konrad HaBelbacher

Facharzt flr Chirurgie, Unfallchirurgie,
Handchirurgie

Gebuhr: kostenlos

91.3.01.21 .Nervenkompression an der Hand:
Karpaltunnelsyndrom & Co.

Kribbelnde Finger, nachtliche Schmerzen, Missempfindungen,
Taubheitsgeflihle — all das kdnnen Anzeichen flr einen einge-
engten Nerv im Bereich der Hand oder des Ellbogens sein. Am
haufigsten ist der Mittelnerv in der Hand betroffen. Dieser Nerv
ist fUr die Empfindungsfahigkeit des Daumens, Zeige- und zum
Teil auch Mittelfingers zustandig. AuBerdem ist er fUr die Steu-
erung bestimmter Hand- und Fingermuskeln verantwortlich. Er
befindet sich im sogenannten Karpaltunnel (Handwurzeltunnel)
des Handgelenkesin

In Ihren Vortragen informieren die Experten der Fachdrzte
Rhein- Main Uber diese Erkrankungen, der Hand sowie deren
Ursachen und moderne Behandlungsmethoden. Im Anschluss
stehen die Experten gerne flir Fragen zur Verfligung.

Kurslokal: Emma Klinik, Konferenzraum 2. OG,
Seligenstadt

Zeit: Dienstag, 19:00 Uhr

Termin: 25.06.2019

Leitung: Dr. med. Frank-Michael Pelka

Facharzt fur Chirurgie

Handchirurgie, Orthopadie und
Unfallchirurgie, spezielle Unfallchirurgie,
Notfallmedizin

Gebuhr: kostenlos
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91.3.01.22 LETZTE-HILFE-Kurs
Am Ende wissen wie es geht

LETZTE-HILFE-Kurs der
Hospizgruppe Seligenstadt und Umgebung

Das Lebensende und Sterben macht uns als Mitmenschen oft
hilflos. Uraltes Wissen zur Sterbebegleitung ist mit der Industria-
lisierung schleichend verloren gegangen. Die Hospizgruppe Seli-
genstadt und Umgebung bietet einen Kurs zur “Letzten Hilfe” an.

Hier lernen interessierte Birgerinnen und Blrger, was sie flr die
Ihnen nahestehenden am Ende des Lebens tun kénnen.

Aber auch die eigene Vorsorge (Patientenverfligung und Voll-
machten) werden angesprochen. Die Referenten Hartmut und
Petra Ehrich sind erfahrene, ehrenamtliche Sterbe- und Trauer-
begleiter der Hospizgruppe Seligenstadt und Umgebung, Regi-
onalgruppe in der IGSL-Hospiz eV.

Kurslokal: Kurslokal VHS, Steinheimer Str. 6

Zeit: Samstag, 15.00 Uhr

Dauer 3 x 60 Minuten 2 x 20 Minuten Pause
Kleine Erfrischung bitte selbst mitbringen

Termin: 16.03.2019

Leitung: Petra und Hartmut Ehrich

Gebihr: kostenlos (Spenden erwiinscht)

ANMELDUNG ERFORDERLICH

91.3.071 Ayurvedische Kiiche
zum Wohlfiihlen

Erleben Sie kdstliche vegetarische Speisen frei von Kuhmilch
und Gluten! Probieren Sie heiBe Fenchel-Ingwer-Suppe und
knusprigen Brokkoli in feuriger Sauce oder griine Bohnen in
Ingwer-Schaum. Auch wurzige Teigtaschen mit StBkartoffeln
und Kichererbsen zu Kohlrabi-Feldsalat oder Beluga-Linsen mit
Spinat schmecken lecker! Zum Dessert erwarten Sie stiBe Reis-
ballchen, cremiges Mandelmus und gewUrzter Apfeltee, Lassen
Sie sich von der vielfaltigen Geschmackswelt der ayurvedischen
Kliche verzaubern!

Es erwartet Sie ein schdn gedeckter Tisch mit passenden Wei-
nen, Saft und Wasser. Jeder Teilnehmer erhalt die Rezepte des
Abends in ansprechender Form mit farbigen Bildern zum Mit-
nehmen. Nach dem gemeinsamen Kochen prasentieren wir
unsere Gerichte auf dem Biiffet und schlemmen bei Kerzen-
schein... nach Verteilung der Reste spilen wir und verlassen die
Schulktiche aufgerdumt und sauber.

Kurs kann auch gut als Geburtstagsfeier oder Firmenevent ge-
bucht werden,
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Bitte mitbringen: 3 Geschirrtlicher, 1 kleines Handtuch, Schiirze,
6 — 8 fest verschlieBbare Behalter fiir Reste.

Kurslokal: Lehrkiiche der Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 18:00 — 21:45 Uhr

Termin: 14.03.2019

Leitung: Gabriele Andresen

Gebuhr: 20,00 €

(zzgl. 20,00 € Umlage fiir Lebensmittel,
Verbrauchs- und Unterrichtsmaterial,
die im Kurs abgerechnet werden)

91.3.07.2 Tamilisch-Indische Kiiche

Die tamilische Kiiche gilt als duBerst pikant und bietet eine UGber-
raschend breite Auswahl vegetarischer Gerichte, gelegentlich
werden auch Fisch oder Meeresfriichte verwendet. Diese Teil-
kliche kommt urspriinglich aus Stdindien und ist eng mit der
tamilischen Kultur verwoben. Freuen Sie sich auf Kochbananen-
Curry, Méhrenreis mit Cashewkernen und Okra mit Kokosnuss.
Indische Kulrbissuppe zu ,lddly“-Reisklichlein oder GemUse-Biri-
yani mit Raita-Joghurt-Dressing und wurzige Chutneys werden
Sie begeistern!

Es erwartet Sie ein schén gedeckter Tisch mit passenden Wei-
nen, Saft und Wasser. Jeder Teilnehmer erhalt die Rezepte des
Abends in ansprechender Form mit farbigen Bildern zum mit-
neh- men. Nach dem gemeinsamen Kochen prasentieren wir
unsere Gerichte auf dem Bulffet und schlemmen bei Kerzen-
schein... nach Verteilung der Reste spilen wir und verlassen
die Schulkliche aufgeraumt und sauber. Kurs kann auch gut als
Geburtstagsfeier oder Firmenevent gebucht werden!

Bitte mitbringen: 3 Geschirrtlicher, 1 kleines Handtuch, Schiirze,
6 — 8 fest verschlieBbare Behalter fir Reste.

Kurslokal: Lehrkiiche der Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 18:00 — 21:45 Uhr

Termin: 04.04.2019

Leitung: Gabriele Andresen

Gebiihr: 20,00 €

(zzgl. 20,00 € Umlage filr Lebensmittel,
Verbrauchs- und Unterrichtsmaterial,
die im Kurs abgerechnet werden)
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91.3.07.3 Friihlingsmenii

In diesem Kochkurs kreieren Sie in kleinen Gruppen unter der
Anleitung eines Profikochs ein Friihlingsmeni aus 4 Gangen. Aus
frischen, hochwertigen Zutaten kochen Sie:

Vorspeise:

Kohlrabi Creme Suppchen mit frittiertem Gemdusestreifen, Knob-
lauch und Kerbel

Zwischengang:
Spargel Risotto mit gerdsteten Wallnlissen und Bérlauch Pesto
Hauptgericht:

bratenes Lachssteak auf fruchtigen Kurbisreissalat, Zitronen-
schaum und gebratenen Zucchinikugeln

Dessert:
Marshmallow-Creme mit Zitronen-Kekskriimel

Jeder Teilnehmer erhalt die Rezepte und Fotos der Veranstal-
tung.

Bitte Getranke, Schiirze, Geschirrtuch und Restebox mitbringen!

Kurslokal: Lehrkiiche der Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Montag, 18:00 — 22.00 Uhr

Termin: 08.04.2019

Leitung: Riccardo Jobst, gelenrter Koch

Gebuhr: 23,00 €

(zzgl. 28,00 € Materialkosten
die im Kurs abgerechnet werden)

91.3.07.4 AuBergewdhnlich Kochen

mit gesunden Wildkrauter
Auch in diesem Jahr werden wir wieder ein mehrgangiges
besonderes Menu mit Wildkdutern erstellen und gemeinsam
genieBen. Jeder Teilnehmer erhélt die Rezepte. Jeder Kurs hat
unterschiedliche Rezepturen!!

Bitte eine Schlirze und Geschirrtuch mitbringen!

Kurslokal: Lehrkiiche der Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Mittwoch, 18:00 - 21:30 Uhr

Termin: 08.05.2019

Leitung: Lisa Grimm

Gebuhr: 18,00 €

(zzgl. 8,00 € Materialkosten inkl. Getrénke,
die im Kurs abgerechnet werden)
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91.3.07.5 Arabische Kiiche
Dufte und Gewdlrze aus 1001 Nacht

In der arabischen Kiche gehéren Hulsenfrlichte wie Linsen
und Bohnen zu den Grundnahrungsmitteln, die neben allerlei
Gemiise vielfdltig in der Kliche verwendet werden. Wir backen
knuspriges Fladenbrot zu Kichererbsen-Spinat-Suppe, bereiten
Lamm-SpieBe an Linsensalat und Arabisches Hahnchen ,1001
Nacht” mit Couscous und siebenerlei Gemdise zu. Eine Quitten-
Tajine mit arabischem Reis und Mandelkuchen zu gewirztem
Kaffee werden Sie verzaubern.

Es erwartet Sie ein schdn gedeckter Tisch mit passenden Wei-
nen, Saft und Wasser. Jeder Teilnehmer erhalt die Rezepte des
Abends in ansprechender Form mit farbigen Bildern zum Mit-
nehmen. Nach dem gemeinsamen Kochen prasentieren wir
unsere Gerichte auf dem Biiffet und schlemmen bei Kerzen-
schein. Nach Verteilung der Reste spllen wir und verlassen die
Schulktiche aufgerdumt und sauber.

Kurs kann auch gut als Geburtstagsfeier oder Firmenevent ge-
bucht werden!

Bitte mitbringen: 3 Geschirrtlicher, 1 kleines Handtuch, Schiirze,
6 — 8 fest verschlieBbare Behalter flr Reste.

Kurslokal: Lehrkiiche der Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 18:00 — 21:45 Uhr

Termin: 09.05.2019

Leitung: Gabriele Andresen

Gebiihr: 20,00 €

(zzgl. 20,00 € Umlage filr Lebensmittel,
Verbrauchs- und Unterrichtsmaterial,
die im Kurs abgerechnet werden)
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91.3.07.8 Ssommermenii

In diesem Kochkurs kreieren Sie in kleinen Gruppen unter der
Anleitung eines Profikochs ein Sommermenu aus 4 Gangen. Aus
frischen, hochwertigen Zutaten kochen Sie:

Vorspeise:

Gemusequiche geflllit mit knackigem Gemuse mit Dillfrischkdse
an Blattsalaten mit Honigdressing

Zwischengang

Gebratener Zander auf Vollkornreis mit Tomaten Chutney und
frittiertem Rucola

Hauptspeise

Schweine Medaillons auf Krauter-Kartoffelplree mit gegrilltem
Anti-Pasti-Gemise und Balsamico Glace

Dessert

Rhabarber Erdbeere Stppchen mit Minze und Gewdrztraminer
abgeschmeckt und Vanilleeis

Jeder Teilnehmer erhélt die Rezepte und Fotos der Veranstal-
tung.

Bitte eine Getrédnke, Schiirze, Geschirrtuch und Restebox mit-
bringen!

Kurslokal: Lehrkiiche der Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Mittwoch 18:00 — 22.00 Uhr

Termin: 22.05.2019

Leitung: Riccardo Jobst, gelenrter Koch

Geblhr: 23,00 €

(zzgl. 28,00 € Materialkosten
die im Kurs abgerechnet werden)
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91.3.07.9 wmit Erdbeeren kochen und backen!

Die leckeren roten Friichtchen kennt man vom belegten Kuchen,
zum Eis oder als Marmelade. Aber Erdbeeren zu Fleisch oder
herzhaft angerichtet? Wo gibt’s denn sowas? Na hier! Lassen
Sie sich von scharfer Erdbeer-Putenkeule an Erdbeer-Paprika-
SoBe, Erdbeer-Spargel-Salat und Rinderrouladen mit Erdbeer-
flllung verfihren. Lernen Sie Erdbeeren aus der Fritteuse, als
beschwipste Konfitlire oder feuriges Chutney kennen. Cremige
Erdbeermousse, fruchtige Torte, stiBer Auflauf und suffiger Erd-
beerlimes warten schon..

Es erwartet Sie ein schdn gedeckter Tisch mit passenden Wei-
nen, Saft und Wasser. Jeder Teilnehmer erhalt die Rezepte des
Abends in ansprechender Form mit farbigen Bildern zum mit-
nehmen. Nach dem gemeinsamen Kochen prasentieren wir
unsere Gerichte auf dem Biiffet und schlemmen bei Kerzen-
schein. Nach Verteilung der Reste spllen wir und verlassen die
Schulktiche aufgerdumt und sauber.

Kurs kann auch gut zum Geburtstag verschenkt werden!

Bitte mitbringen: 3 Geschirrtlicher, 1 kleines Handtuch, Schiirze,
6 — 8 fest verschlieBbare Behalter fiir Reste.

Kurslokal: Lehrkiiche der Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Mittwoch, 18:00 — 21:45 Uhr

Termin: 29.05.2019

Leitung: Gabriele Andresen

Gebuhr: 20,00 €

(zzgl. 20,00 € Umlage fiir Lebensmittel,
Verbrauchs- und Unterrichtsmaterial,
die im Kurs abgerechnet werden)
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91.3.07.10 Die Thaildndische Kiiche
verfiihrt mit NEUEN Rezepten!

Mit herrlich frischen Zutaten werden allerlei exotische Kdstlich-
keiten gezaubert! Freuen Sie sich auf cremige Maissuppe, vege-
tarische Frihlingsrollen, Lachs auf thaildndische Art an buntem
Pfannengemuse und Thunfisch-Tomatensalat. Auch Rindfleisch
mit Cashewkernen zu Ananas-Kokosreis und Karotten-Mango-
Salat oder Fischpldtzchen mit scharfem Erdnuss-Dip zu Brok-
koli werden Sie begeistern! Zum Dessert backen wir Bananen
im Kokosmantel und mixen einen fruchtigen Melonen-Ingwer-
Smoothie! Lassen Sie sich verfiihren!

Es erwartet Sie ein schén gedeckter Tisch mit passenden Wei-
nen, Saft und Wasser. Jeder Teilnehmer erhalt die Rezepte des
Abends in ansprechender Form mit farbigen Bildern zum Mit-
nehmen. Nach dem gemeinsamen Kochen prasentieren wir
unsere Gerichte auf dem Biiffet und schlemmen bei Kerzen-
schein. Nach Verteilung der Reste spilen wir und verlassen die
Schulkliche aufgeraumt und sauber.

Kurs kann auch gut als Geburtstagsfeier oder Firmenevent ge-
bucht werden!

Bitte mitbringen: 3 Geschirrtlicher, 1 kleines Handtuch, Schiirze,
6 — 8 fest verschlieBbare Behalter fUr Reste.

Kurslokal: Lehrkiiche der Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Mittwoch, 18:00 — 21:45 Uhr

Termin: 19.06.2019

Leitung: Gabriele Andresen

Gebuhr: 20,00 €

(zzgl. 20,00 € Umlage fiir Lebensmittel,
Verbrauchs- und Unterrichtsmaterial,
die im Kurs abgerechnet werden)

Flir die Kochkurse der VHS sind keine
GebiihrenermdBigungen/-befreiungen méglich
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Deutsch

91.4.04.1 Dpeutsch als Fremdsprache
flir Anfanger — A1

Ein Kurs fUr Anfanger mit keinen oder geringen deutschen
Sprachkenntnissen.

Vermittlung des Grundwortschatzes in einfachen, klaren Satz-
strukturen. Die Teilnehmer/innen lernen sich in Alltagssituatio-
nen zu verstandigen: Grammatik-, Sprech-, Lese- und Schreib-
Ubungen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Zeit: montags und mittwochs jeweils
18:00 - 19.30 Uhr

Beginn: 04.02.2019

Dauer: 12 Wochen = 48 UE

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Maria Bruno

Gebuhr: 160,00 €

91.4.04.2 peutsch als Fremdsprache
flr Anfanger A1
— Intensivkurs — FORTSETZUNGSKURS —

Wir beginnen im Lehrbuch bei Lektion 7
Vermittlung des Grundwortschatzes in einfachen, klaren Satz-
strukturen. Die Teilnehmer/innen lernen sich in Alltagssitua-

tionen zu verstindigen: Grammatik-, Sprech-, Lese- und Schreib-
ibungen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: montags und mittwochs,
jeweils 16:30 — 18:00 Uhr
Beginn: 11.02.2019
Dauer: 15 Nachmittage = 30UE
Literatur: Berliner Platz 1 Lehr- und Arbeitsbuch Klett
Leitung: Ulrike Schaller
Geblihr: 120,00 €
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91.4.04.3 Deutsch als Fremdsprache —
Intensivkurs A2

Weitere Vermittlung des Grundwortschatzes in einfachen, klaren
Satzstrukturen. Die Teilnehmer/innen lernen sich in Alltags-
situationen zu verstandigen: Grammatik-, Sprech-, Lese- und
Schreiblibungen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Zeit: montags und mittwochs,
jeweils 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 18.02.2019

Dauer: 12 Wochen = 48 UE

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Maren Baumann

Gebiihr: 160,00 €

91.4.04.4 Dpeutsch als Fremdsprache
flr Fortgeschrittene - B1/A

Weitere Vermittlung des Grundwortschatzes in einfachen, klaren
Satzstrukturen. Die Teilnehmer/innen lernen sich in Alltags-
situationen zu verstandigen: Grammatik-, Sprech-, Lese- und
Schreiblibungen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: montags, 19:30 - 21:30 Uhr
Beginn: 04.02.2019

Dauer: 12 Wochen = 32 UE

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Maria Bruno

Gebiihr: 130,00 €

91.4.04.5 Dpeutsch als Fremdsprache
fiir Fortgeschrittene - B1/B

Weitere Vermittlung des Grundwortschatzes in einfachen, klaren
Satzstrukturen. Die Teilnehmer/innen lernen sich in Alltags-
situationen zu verstédndigen: Grammatik-, Sprech-, Lese- und
Schreiblbungen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: montags, 19:30 - 21:30 Uhr
Beginn: 18.02.2019

Dauer: 12 Wochen = 32 UE

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Maren Baumann

Geblihr: 130,00 €
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91.4.04.6 Priifungsvorbereitungskurs —
B2

In diesem Kurs werden Sie gezielt auf das Goethe-Zertifikat
B2 vorbereitet. Dabei werden alle Priifungsteile (Leseverstehen,
Hoérverstehen, schriftliche Textproduktion und miindlicher Aus-
druck) intensiv trainiert.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: donnerstags, 19:30 - 21:30 Uhr
Beginn: 0702.2019

Dauer: 12 Wochen = 32 UE

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Maria Bruno

Geblihr: 130,00 €

91.4.04.7 Dpeutsch als Fremdsprache
Konversationskurs Deutsch

Im Konversationskurs geht es vor allem darum, miteinander zu
sprechen. Wir werden Uber aktuelle Themen reden, aber auch
gemeinsam kurze Geschichten lesen oder héren und darlber
diskutieren. Sprache und Sprachgebrauch stehen im Vorder-
grund. Grammatik k&nnen wir bei Bedarf auch an passender
Stelle wiederholen.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die sich gerne mit ande-
ren austauschen und sich mindlich weiterentwickeln méchten.
Mindestens A2 wird voraussetzt.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: mittwochs, 19:30 — 21:30 Uhr
Beginn: 20.02.2019

Dauer: 12 Wochen = 32 UE

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Maren Baumann

Geblihr: 130,00 €
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91.4.06.1

Englisch

Englisch A1/2
flir Anfanger und Wiedereinsteiger
FORTSETZUNGSKURS

Wir beginnen im Lehrbuch mit Lektion 6.

Kurslokal:
Zeit:
Beginn:
Dauer:
Leitung:
Literatur:
Geblihr:

91.4.06.2

Merianschule, Seligenstadt
mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr
06.02.2019

10 Abende

Ulrike Schaller

Great A1, Klett

80,00 €

(Gebuhr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebiihren)

Monday Morning Mix -
A2

In diesem Kurs sprechen wir viel Uber Erlebtes und Aktuel-les.
Wir lesen interessante kleine Texte. Gedichte oder auch mal Wit-
ze und wiederholen dabei die Zeiten und lben die Grammatik.

Kurslokal:

Zeit:
Beginn:
Dauer:
Leitung:
Literatur:
Gebiihr:

91.4.06.3

VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer Str. 6, Seligenstadt

montags, 10:30 — 12:00 Uhr
04.02.2019

10 Vormittage

Ulrike Schaller

wird vom Kursleiter mitgebracht

80,00 €

(Geblihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebiihren)

Englisch - Lektlirekurs —
Vormittagskurs

Wir lesen und erarbeiten uns eine spannende und unterhalt-
same Lektlre (Niveau B2). Durch Dialoglibungen, Vokabelkunde
und natdrlich auch Grammatik wird der Kenntnisstand auf-

gefrischt.
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Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 9:15 — 10:45 Uhr
Beginn: 0702.2019
Dauer: 10 Vormittage
Leitung: Ulrike Schaller
Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Gebiihr: 80,00 €

(Geblihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebiihren)

91.4.06.4 English conversational group
Evening course

The aim of the course is to improve your English so you are able
to have fluent conversations.

We will meet every week to chat in English so we can get more
confident with the language to be able to have fluent conver-
sations.

Intermediate level is recommended. B1/2

Then this might be the course you want to join. So do not
hesitate and sign up!

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: Dienstag, 05.02.2019
Dauer: 10 Abende

Leitung: Belén Apruzzese

Gebuhr: 80,00 €

91.4.06.5 Englisch fiirs Biiro A1/A2
— Workshop -

Dieser Kurs richtet sich an Kursteilnehmer, die im Buro gele-
gentlich ein Telefonat entgegennehmen oder kurz Smalltalk mit
auslandischen Kunden halten. Kommen Sie und frischen Sie lhre
verschiitteten Englischkenntnisse auf.

In diesem Kurs kdnnen Sie in netter Runde wichtige Dinge fur
lhre Tatigkeit im Blro lernen oder wieder auffrischen.
Buchstabieren in englischer Sprache, Vereinbarung von Termi-
nen am Telefon. Anfahrts und Wegbeschreibungen auf englisch
sowie BegriiBung und Bedienung von auslandischen Kunden.

Lernen Sie bei einer amerikanischen Dozentin, wie Sie sich
rasch wieder in die englische Sprache einfinden kénnen und
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dies im Blroalltag zu nutzen. Arbeitsunterlagen werden von
der Kursleiterin gestellt und im Kurs abgerechnet (ca. 3,00 €).
Voraussetzung sind ca. 3 Jahre Englischkenntnisse.

Kurslokal: VHS-Geschiftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: 1315 — 1815 Uhr
Beginn: Samstag, 06.04.2019
Dauer: 5 Stunden
Leitung: Kim Lina Marcum
Gebihr: 30,00 €

91.4.06.6 Englisch fiir den Urlaub
A1/A2 Workshop

Dieser Kurs richtet sich an Kursteilnehmer, die in ein englisch-
sprachiges Urlaubsland fahren und ihre verschitteten Englisch-
kenntnisse auffrischen moéchten.

In diesem Kurs lernen Sie alles Wichtige rund um den Urlaub. z. B.
Buchstabieren von email-Adressen, Zahlen, Preise und Uhrzeiten
in Englisch. Sie werden Termine vereinbaren kénnen, Zimmer
buchen und nach dem Weg fragen kdnnen. Auch das Lesen und
Verstehen von Freizeitangeboten im Urlaub wird erlernt.

Eine amerikanischen Dozentin, hilft Innen sich in lhrem Urlaubs-
land mit der englischen Sprache gut zurechtzufinden.

Arbeitsunterlagen werden von der Kursleiterin gestellt und im
Kurs abgerechnet (ca. 3,00 €). Voraussetzung sind ca. 3 Jahre
Englischkenntnisse.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Samstag 13.00 — 18.00 Uhr
Beginn: 15.06.2019
Dauer: 5 Stunden
Leitung: Kim Lina Marcum
Geblihr: 30,00 €
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Franzosisch

91.4.08.1 Franzosisch fiir Anfianger A1

Haben Sie Lust eine neue Sprache zu entdecken! Planen Sie
vielleicht bald einen Urlaub im schénen Frankreich...?

Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Kurslokal: VHS-Geschdftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr
Beginn: 0702.2019
Dauer: 12 Abende
Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Laurence Costa
Gebiihr: 96,00 €

(Geblihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Geblihren)

91.4.08.2 Franzésisch fiir
leicht Fortgeschrittene A2

Ein Kurs flr Wiedereinsteiger und leicht Fortgeschrittene. Wir
vertiefen die Grundlagen der franzdsischen Grammatik. Zudem
erfahren Sie Interessantes Uber die Kultur und den Alltag des
franzdsischen Lebens. Ziel des Kurses ist das Erlernen der Aus-
sprache und das einfache Kommunizieren.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: dienstags, 17:00 — 18:30 Uhr
Beginn: 05.02.2019
Dauer: 12 Nachmittage
Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Laurence Costa
Gebihr: 96,00 €

(Geblihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Geblihren)
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91.4.08.3 Franzésisch B1

Ein Kurs flr Wiedereinsteiger und leicht Fortgeschrittene. Wir
ver-tiefen die Grundlagen der franzésischen Grammatik. Zu-
dem erfahren Sie Interessantes Uber die Kultur und den Alltag
des franzésischen Lebens. Ziel des Kurses ist das Erlernen der
Aussprache und das einfache Kommunizieren. Mit diesem Kurs
lernen Sie sich in alltdglichen Lebenssituationen zurecht zu
finden.

Kurslokal: VHS-Geschiftsstelle,
Steinheimer Str. 6, Seligenstadt

Zeit: dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr

Beginn: 05.02.2019

Dauer: 12 Abende

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Laurence Costa

Geblihr: 96,00 €

(Gebuihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Geblihren)

91.4.08.4 Franzésisch B2 /
Conversations, Textes, Débats

\ous avez déja un bon niveau en francais et vous désirez abor-
der des thémes actuels. Approfondir vos connaissance aussi
bien grammatiques que linguistitiques. Dans ce cours vous
apprendrez & vous exprimer avec assurance dans une ambiance
décontractée et sympatique. Venez nous rejoindre le lundi pour
finir de perfectionner votre langue.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer Str. 6, Seligenstadt

Zeit: montags, 18:15 — 19:45 Uhr

Beginn: 04.02.2019

Dauer: 12 Abende

Literatur: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Laurence Costa

Gebiihr: 96,00 €

(Geblihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebiihren))
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91.4.091
Kurslokal:
Zeit:

Beginn:
Dauer:
Literatur:
Leitung:
Gebihr:

91.4.09.2

Kurslokal:
Zeit:
Beginn:
Dauer:
Leitung:
Literatur:
Gebiihr:

Italienisch

Italienisch flir Anfanger!
Merianschule, Seligenstadt
dienstags, 18:00 —19:30 Uhr
05.02.2019

12 Abende, 24 UE
LEspresso 1“, Hueber Verlag
Maria Bruno

96,00 €

(Geblihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Geblihren)

Italienisch fiir
Fortgeschrittene |

Merianschule, Seligenstadt
dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr
05.02.2019

12 Abende 24 UE

Maria Bruno

wird im Kurs bekannt gegeben

96,00 €

(Gebiihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebiihren)
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91.4.221

In diesem Kurs steht das Kennenlernen der spanischen Sprache
auf lockere und einfache Weise im Fokus. Neben dem Erlernen
von Spanisch in Wort und Schrift, erfahren wir viel Uber die
Kultur aus lateinamerikanischen Landern. Wir treffen uns jede
Woche, um die Grundlagen zu erlernen und mit einem Mut-
tersprachler zu Uben. Das Erlernen der Sprache wird mit dem

Spanisch

Spanisch flir Anfanger 1
— Vormittagskurs —

Verstehen der siidamerikanischen Kultur einhergehen.

Kurslokal:

Zeit:
Beginn:
Dauer:
Literatur:
Leitung:
Gebuhr:

91.4.22.2

VHS-Geschaftsstelle,
Steinheimer Str. 6, Seligenstadt

Dienstags 10:00 - 11:30 Uhr
05.02.2019

12 Vormittage

Wird im Unterricht bekannt gegeben
Belén Apruzzese

96,00 €

(Geblihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Geblihren)

Spanisch fiir Anfianger 2
ABENDKURS

Ein Kurs fur Anfdnger einigen Vorkenntnissen

Kurslokal:

Zeit:
Beginn:
Dauer:
Literatur:
Leitung:
Gebiihr:
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VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer Str. 6, Seligenstadt

mittwochs, 20:00 - 21:30 Uhr
06.02.2019

12 Abende

Via Rapida ab Unidad 3, Klett
Maria-Milagros Rocandio

96,00 €

(Gebiihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebiihren)
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91.4.22.3 spanisch flir Fortgeschrittene |
Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: montags, 20:00 - 21:30 Uhr
Beginn: 04.02.2019

Dauer: 12 Abende

Literatur: Caminos A-1 ab Unidad 9
Leitung: Maria-Milagros Rocandio
Geblihr: 96,00 €

(Geblihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Geblihren)

91.4.22.4 spanisch

flir Fortgeschrittene Il
Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: donnerstags, 20:00 — 21:30 Uhr
Beginn: 0702.2019
Dauer: 12 Abende
Literatur: Con gusto A2 ab Unidad 8, Klett
Leitung: Maria-Milagros Rocandio
Gebuhr: 96,00 €

(Geblihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Geblihren)
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91.5.00.1 Erste Schritte in die Exel
Tabellenkalkulation

In diesem Kurs lernen Sie anhand vieler praxisnaher Beispiele,
wie Sie mit der Software Excel, Tabellen erstellen und gestalten.
Dabei lernen Sie die absoluten Grundkenntnisse um sicher und
selbsténdig in Tabellen und Arbeitsmappen zu arbeiten.

Themen des Kurses: Aufbau des Excel-Bildschirms, Aufbau und
Aufbereitung von Tabellen und Mappen, Formatieren von Tabel-
len und Mappen, einfache Rechenoperatoren, verschiedene ein-
fache Funktionen. Ebenso lernen Sie das Ausflillen und Sortieren
von Datenreihen und den Ausdruck von Tabellen.

Grundkenntnisse in Windows 10 (Bedienung der Maus und
Da-tenverwaltung) sind erforderlich.

Kurslokal: Wird noch bekannt gegeben.

Zeit: dienstags, 18:00 - 20:15 Uhr

Beginn: 0705.2019

Dauer: 5 Abende a 3 UE

Literatur: Excel flir Windows — Grundlagen, Herdt-Verlag

Buch kann im Unterricht erworben werden.
Preis ca. 12,00 €

Leitung: Monika Lenhart
Gebuhr: 65,00 €
Kursiokale

Bitte achten Sie auf die jeweilige
Kursbeschreibunag.

Soweit nicht anders angegeben,
finden die meisten Kurse in der Merianschule,
EinhardstraBe 63, Seligenstadt, statt.
Auf den Schaukasten im Eingangsbereich der
Schule wird hingewiesen. Die Raumaufteilung
flir die jeweiligen Kurse ist hier ersichtlich.
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Volkshochschule
Kreis Offenbach

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm
in den Bereichen: Gesellschaft | Kunst und Kultur |
Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf | Spezial |

Bildung
fur alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung:
Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

Tel.: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

www.vhs-kreis-offenbach.de

7N
@

Kreis Offenbach
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Abendgymnasium fiir Berufstdtige

Offenbach

Staatlich anerkannte Schule in freier Tragerschaft

BrandsbornstraBe 11 - 63069 Offenbach am Main
Telefon (0 69) 837061 - Telefax (0 69) 837513

(Abitur oder Fachhochschulreife)

Voraussetzungen:

Unterrrichtsort:

Unterrichtszeiten:

Unsere Leistungen:

Biirozeiten:

—Der Besuch des Abendgymnasiums
ist kostenlos.

—Keine Aufnahmeprifung.
Aufnahme 2x jahrlich (Februar =
Vorkurs und August/September =
Aufbaukurs bzw. Einflhrungsphase)

In den Raumen des
Leibniz-Gymnasiums,
BrandsbornstraBe 11,
63069 Offenbach am Main

Montag-Freitag von 17:45 bis 21:50 Uhr
FUr das Abendgymnasium gilt die allge-
meine Ferienordnung.

—Schulbesuch und Lernmittel sind
kostenlos

—Unterricht durch qualifizierte
Gymnasiallehrer

—Zusatzliche Unterrichtsangebote in
Philosophie und Sport

—Besondere FérdermaBnahmen in
Deutsch, Englisch und Mathematik

—F6rderung durch BaféG méglich

—Ausreichende Parkplatze vorhanden

—Verkehrsglnstige Lage (Autobahn-
anschluss, Nahe Hauptbahnhof
und StraBenbahn)

Montag bis Freitag von 17:00—20:00 Uhr.
(auBerhalb dieser Zeiten Anruf-
beantworter).

Mehr Informationen und Beratung unter
Telefon (069) 83 7061

Informations- und Anmeldeunteriagen
werden zugesandt.

64



