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Sehr geehrte Horerinnen und Horer,

Mit dem vorliegenden Heft (berreichen wir lhnen das Volks-
hochschul-Programm flr das Herbstsemester 2019. Wieder fin-
den Sie Bewdhrtes, aber auch neue Angebote.

Erfreut kénnen wir feststellen, dass der Wechsel in der Ge-
schdftsflihrung erfolgreich verlaufen ist. Frau Petra Welzbacher
hat sich mit Schwung der neuen Aufgabe gestellt und bei der
Programmgestaltung auch neue Wege beschritten. Wenden Sie
sich vertrauensvoll an sie, wenn Sie Anregungen, Wiinsche und
Kritik vortragen méchten.

(EM: vhs-seligenstadt@t-online.de oder in der Geschdftsstelle
Steinheimer StraBe 6.)

Als Kursteilnehmer entscheiden Sie (iber den Erfolg unserer
Angebote mit. Wenn Sie sich entschlossen haben, ist es hilfreich,
wenn Sie vorsorglich auch sogleich unter Freunden,

Bekannten und Nachbarn weitere Teilnehmer anwerben. Wenn
ndmlich aufgrund der gebotenen Mindestteilnehmerzahl Kurse
nicht zustande kommen, ist das immer bedauerlich flr die
Dozenten und die am Angebot Interessierten.

Die Veranstaltungen der VHS-Seligenstadt bieten lber die Wis-
sensvermittiung hinaus gute Méglichkeiten, soziale Kontakte zu
kntpfen und bestehende zu pflegen und zu intensivieren, eine
wesentliche Aufgabe der deutschen Volkshochschulen in ihrer
hundertjéihrigen Geschichte. Nicht zuletzt ist es flir neu Zugezo-
gene eine gute Gelegenheit, sich in der neuen Umgebung ein-
zuleben.

Mit freundlichen GriiBen
Franz Preuschoff - Elisabeth Emadi - Monika Lenhart

Vorstand:

Franz Preuschoff, Vorsitzender
Elisabeth Emadi, Stellv. Vorsitzende
Herbert Tobben, Stellv. Vorsitzender
Annelie Ewers, Schriftflihrerin
Monika Lenhart, Schatzmeisterin

Geschaftsflihrung der VHS: Petra Welzbacher

Arbeitskreise:

THEATERFAHRTEN:
Katrin Schmidt

KLOSTERKONZERTE:

Franz Preuschoff, Herbert Tobben, Dr. Axel-Johannes Korb,
Thomas Gabriel, Katharina Klotz, Marianne Neubauer,
Helga Preuschoff




Die Lange Nacht der
Volkshochschulen
VHS-Seligenstadt ladt ein:

Am 20. September 2019, ab 18:00 Uhr
feiert Ihre VHS-Seligenstadt
im Riesen, Seligenstadt

Freitag
20.09.2019
ab 18.00 Uhr
Riesen

issen teilen

In ganz Deutschland feiern die Volkshochschulen ihren
100. Geburtstag. Volkshochschulen stehen fiir unabhan-
gige, qualitatsvolle Weiterbildung, sie sind gut erreichbar
und fir jeden bezahlbar. Mit einer Langen Nacht feiern
sie am 20.09.2019 diese Tradition. Sie zeigen dabei, dass
100 kein Alter ist, wenn man vielseitig, offen und neugierig
bleibt.

Feiern Sie mit! Erleben Sie mit uns zusammen einen Abend,
wie es ihn in den nachsten 100 Jahren kein zweites Mal
geben wird. Schauen Sie bei Ihrer Volkshochschule Seligen-
stadt vorbei und genieBen Sie eine abwechslungsreiche,
vielseitige und unterhaltsame Présentation von Kultur &
Wissen.

Programmpunkte u.a.: Stepptanzvorfiihrung, Trommelper-
cussion, Lyrik und Gesang, afrikanischer Trommeltanz,
Umfangreiche Ausstellung unserer Aquarell- Acryl,-und
Portraitmalkurse, Ausstellung von ,skurrilen Puppen”,groBe
Fotoausstellung, 5-Minuten Make-up, Prasentation: ,Wie
gelungene Dekoration entsteht”, Gedachtnisparcours zum
Mitmachen, Palare con le mani....Schreibe deinen Namen
auf Chinesisch, Entspannungsmeditation, Vortrag Uber
Verliebtheit, Nahvorfiihrung, Waldbaden, Deutsche Gram-
matik; Testen Sie Ihr Wissen uvm.

Der Eintritt ist selbstverstindlich frei




Vortrége:

VORTRAG

OSTEOPATHIE:
SUCHE NACH BALANCE

,Osteopathie ist eine eigenstandige Form der Medizin. Sie dient
dem Erkennen und Behandeln von Funktionsstérungen. Dazu
nutzt sie eigene Techniken, die mit den Handen ausgeflihrt
werden”. Der Seligenstddter Physiotherapeut und Heilpraktiker
Bernhard Hirsch erldutert in seinem Vortrag diesen Definitions-
ansatz des ,Verbandes der Osteopathen Deutschland eV.” und
erzahlt von den Griindungsvatern und deren Ideen.

Welche funktionellen Zusammenhange kénnen in der Osteopa-
thie erkannt werden? Auf welcher Ebene wirkt die Osteopathie.
Welche Mdglichkeiten entwickeln sich daraus und wann kann
eine Osteopathische Behandlung sinnvoll sein? Wie wird eine
Behandlung aufgebaut? Und wer kann sie durchflihren? Im An-
schluss werden auch gerne Fragen beantwortet.

Kurslokal: Pavillon Gemeindezentrum Sankt Marien,
Steinweg 25, Seligenstadt
Referent: Bernhard Hirsch,
Physiotherapeut und Heilpraktiker
Termin: Donnerstag, 24.10.2019
Zeit: 19:00 Uhr
Gebuhr: 500 €



Forum VHS

Vortrdge:

VORTRAG

Dr. phil. Johannes SliBmann:

Das Mainufer von Aschaffenburg:
Romantische Geschichtsinszenierung
und Herrschaftslegitimation
— mit Bildern -

Dr. phil. Johannes StiBmann, in Seligenstadt aufgewachsen, ist
heute an der Universitat Paderborn Professor flir Geschichte der
Frihen Neuzeit. Der Vortrag in Seligenstadt beruht auf einem
Beitrag zu der Festschrift ,Kolossale Miniaturen” flr den Histori-
ker Gerrit Walther.l.

Der Blick auf das Aschaffenburger Mainufer wird fur die Besu-
cher nach dem Vortrag ein lberraschend anderer sein. Es ge-
hért nach den Worten des Verfassers zu den ,groBen romanti-
schen Geschichtsinszenierungen in Deutschland”. Nebenbei
wird dabei auch der Blick auf die Geschichte unserer engeren
Heimat gescharft.

Kurslokal: Winterrefektorium, Klosterhof 2,
Seligenstadt

Referent: Dr. phil. Johannes StiBmann

Termin: Donnerstag, 31.10.2019

Zeit: 19:00 Uhr

Gebuihr: 500 €



VHS-Seligenstadt on Tour

Die VHS-Seligenstadt bietet Ihnen einmal pro Semester die M&g-
lichkeit, Institutionen, Behdrden, Einrichtungen und besondere
Locations in Seligenstadt auf eine besondere Art zu entdecken.
Diese Rubrik richtet sich an alle Blrgerinnen und Buirger, jeder
Altersstufe, die diese Gelegenheit nutzen méchten, um einmal
andere Einblicke zu gewinnen.

VHS-SELIGENSTADT ON TOUR — INTEGRATIV -

Mit einem Besuch im integrativen Hotel Elysee und in der integ-
rativen Schilderstelle der Férderkreis Lichtblick Beschaftigungs
GmbH, erhalten Sie spannende Eindrlcke, wie ein Betrieb mit
Menschen mit Behinderung wirtschaftlich erfolgreich gefiihrt
werden kann: Mit viel persénlichem Engagement, Leidenschaft
und Herz und Verstand. Lernen Sie die unterschiedlichen Auf-
gaben- und Arbeitsbereiche kennen und erhalten Sie ein Ein-
blick, was gemeinsam und integrativ erreicht werden kann. Ein
Fernsehbericht Uber Lichtblick von RTL, in 2018 gedreht, und
eine kleine Uberraschung schlieBen den interessanten Rund-
gang ab.

Treffpunkt: Schilderstelle des Férderkreises ,Lichtblick”,
Frankfurter Str. 100 (hinter Biirgerbiiro)/
Hotel Elysee Ellenseestr. 45, Seligenstadt

Termin: Donnerstag, 14.11.2019

Zeit: 16:30 — 18:00 Uhr

Leitung: Herr Mark/Frau Lara Welzbacher
Gebiihr: kostenlos, Teilnehmerzahl ist begrenzt,

um Anmeldung wird gebeten



1 - Politik - Gesellschaft - Umwelt

Workshops/Coaching/Vortrdge

92.1.00.01 Kinder fordern uns heraus —
Ermutigen statt loben und drohen

Workshop zum Thema Kinder und Jugendliche

Wie erreiche ich Kooperation ohne Belohnen oder Bestrafen?
Was ist der Unterschied zwischen Ermutigung und Lob?
Warum Loben eventuell schadlich sein kann?

Was sind unsere GrundbedUirfnisse?

Warum Loslassen so wichtig ist und warum es manchmal so
schwerfallt.

Was kann ich tun um wichtige Sozialkompetenzen zu férdern?

Bitte mitbringen: Stift, Papier

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Termin: Mittwoch, 25.09.2019
Zeit: 17:15 — 1915 Uhr
Leitung: Alice Wulf,

Individualpsychologische Beraterin/Coach
Gebiihr: 13,00 €

92.1.00.02 Mut zum Nein sagen

LHilfe! Ich bin zu gut flir diese Welt!" — haben Sie das auch schon
manchmal gedacht, wenn Sie mal wieder zu schnell ,Ja" gesagt
haben? Leiden Sie auch unter dem ,Helfer Syndrom*?

Wenn Sie lhre eigenen Wiinsche und Bediirfnisse zu oft hinten-
anstellen, ist es an der Zeit wieder an sich zu denken.

Manchmal reicht ein Wort, damit das Leben wieder stressfreier
ist. Soist ein ,Nein” oft ein ,Ja" zu sich selbst. In diesem Workshop
erfahren Sie Tricks, wie Sie Nein sagen, ohne andere zu verletzen.
Sie erhalten Strategien, Grenzen zu setzen und sich dabei wohl-
zuflihlen.

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Termin: Donnerstag, 26.09.2019
Zeit: 18:30 — 21:30 Uhr
Leitung: Ruth Fischer, Coach, Trainer,
Lebens-Energie-Therapeutin
Gebiihr: 18,00 €



1 - Politik - Gesellschaft - Umwelt

Workshops/Coaching/Vortrdge

92.1.00.03 umgang mit schwierigen Zeitgenossen

Egal, ob Nachbar, Vereinsmitglieder, Vorgesetzte, Kollegen, Kun-
den... — lhnen fallen sicherlich auf Anhieb mehrere Personen
ein, die es durch ihr Verhalten immer wieder schaffen, bei Ihnen
GefUhle wie Wut, Frust oder zumindest Stress auszulésen?! Aber,
warum verhalten sich diese Personen so0? Und warum reagieren
Sie auf diese Personen letztendlich so allergisch? Am heutigen
Abend bekommen Sie Antworten auf diese beiden Fragen. Dar-
Uber hinaus werden Sie Strategien erlernen, die lhnen helfen
werden, in Zukunft deutlich entspannter mit derartigen Perso-
nen und den hervorgerufenen Situationen umgehen zu kénnen.

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Termin: Freitag, 25.10.2019
Zeit: 18:00 — 21:30 Uhr
Leitung: Klaus Linten, Coaching & Training
Gebuhr: 18,00 €

92.1.00.04 Energierduber raus — Wohlbefinden rein

Sie sind gereizt, mude, erschdpft und alle wollen etwas von Ih-
nen — dann sind Energierauber am Werk.

Zeichen fur Ihre unheilvolle Tatigkeit kdnnen sein: wenn Sie
ausgelaugt vom Familientreffen kommen, Sie auf Bemerkungen
Uibersensibel reagieren, die Mittagspause nicht mehr erholsam
ist, lnre Gedanken um ein Thema kreisen.

In diesem Abendworkshop lernen Sie, Energierduber zu ent-
larven, kraftvolle Strategien gegen den Energieschwund ken-
nen und wie Sie mit einfachen Mitteln lhre Energie stérken und
erhalten.

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Termin: Donnerstag, 07.11.2019
Zeit: 18:30 — 21:30 Uhr
Leitung: Ruth Fischer, Coach, Trainer,
Lebens-Energie-Therapeutin
Gebuihr: 18,00 €



1 - Politik - Gesellschaft - Umwelt

Workshops/Coaching/Vortrdge

92.1.00.05 wenn du mich lieben wiirdest, dann ...
Workshop zum Thema Partnerschaft

Wieso dieser Satz in einer Sackgasse endet?

Was sind unsere GrundbedUirfnisse?

Was sind die Erfolgsfaktoren in der Partnerschaft?

Wie entsteht Liebe? Wieso hért Mann/Frau auf zu lieben?
Was sind die apokaliptischen Reiter in der Partnerschaft?
Was ist der psychologische Partnervertrag?

Bitte mitbringen: Stift, Papier, Getrank

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Termin: Mittwoch, 20.11.2019
Zeit: 17:15 — 1915 Uhr
Leitung: Alice WuUIf,

Individualpsychologische Beraterin/Coach
Gebdhr: 13,00 €

92.1.00.06 warum stehe ich mir so oft
selbst im Weg?

Kinder kdnnen sich noch so wunderbar an allem erfreuen. Das
ist etwas, was wir Erwachsenen oftmals verlernt haben. Wir
schaffen es nur noch selten, die Welt durch Kinderaugen zu se-
hen. Wir sind gepragt durch Strickmuster und Glaubenssatze,
die uns die Leichtigkeit nehmen und stattdessen daflir sorgen,
dass wir einen groBen Rucksack geflillt mit Ballast mit uns her-
umschleppen.

An diesem Abend erfahren Sie nicht nur einiges Uber sich und
Ihre Strickmuster; Sie bekommen zudem die ein oder andere
Ubung an die Hand, die Ihnen zukiinftig dabei helfen wird, die
positiven und schdénen Aspekte des Lebens wieder in den Vor-
dergrund zu rticken. Sollten Sie ein Stlick der Unbeschwertheit
eines Kindes zurlickhaben und von daher in ihnrem Leben etwas
verandern wollen, so sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Kurslokal: VHS-Geschiftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Termin: Freitag, 29.11.2019
Zeit: 18:00 - 21:30 Uhr
Leitung: Klaus Linten, Coaching & Training
Geblihr: 18,00 €



1 - Politik - Gesellschaft - Umwelt

Workshops/Coaching/Vortrdge

92.1.00.07 Psychologie fiir den Alitag
Workshop zum Thema Geflihle

Wie entstehen eigentlich Geflihle?

Wie kann ich Gefiihle beeinflussen?

Kann ich Gberhaupt Geflihle beeinflussen?
Welche Funktionen haben Gefiihle?

Was Sie Uber Geflihle wissen sollten.

Bitte mitbringen: Stift, Papier, Getrdnk

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Termin: Mittwoch, 11.12.2019
Zeit: 17:15 = 1915 Uhr
Leitung: Alice WuIf,

Individualpsychologische Beraterin/Coach
Gebdhr: 13,00 €

92.1.00.08 Einflihrung in Huna und die Arbeit
im Tiki Waeana — im Inneren Garten -

Huna bedeutet ,geheimes Wesen” und ist die heute in den
westlichen Landern praktizierte Form des hawaiianischen Scha-
manismus. Huna fordert eine ganzheitliche Einstellung zum Le-
ben und zeigt Wege auf, wie das innere Potential entfaltet wer-
den kann. Die bereits vorhandenen Fahigkeiten werden bewusst
wahrgenommen und gestarkt, um Alltag und Herausforderung
flexibel und liebevoll anzugehen. Es ist eine Methode flir einen
wertschatzenden Umgang mit sich und der Umwelt.

Neben den Grundprinzipien des Huna lernen die Teilnehmer,
innere Blockaden aufzulésen und Energie zuzuflhren. Darliber
hinaus legen die Teilnehmer ihren eigenen Tiki Waeana an, Ihren
Inneren Garten. Dieser steht symbolisch fur das eigene Leben.
Alles, was in diesem Garten geschieht, hat einen Bezug zur eige-
nen Realitat. Die Teilnehmer erfahren somit bei der Erkundung
des Gartens nicht nur eine Menge Uber sich selbst, sondern
kénnen dariiber hinaus ihren Garten und somit auch das eigene
Leben bewusst gestalten.

Dieser Kurs eignet sich fir Jung und Alt, fUr alle Personen, die
auf sehr sanfte Art und Weise ihre eigenen Themen angehen
und die ihr Leben so ein Stlick weit gestalten wollen.

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Termin: Samstag, 25.01.2020
Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Klaus Linten, Coaching & Training
Gebiihr: 30,00 €
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2 - Kultur - Gestalten

SELIGENSTADTER KLOSTERKONZERTE

Sestetto di Dresda
Konzert zum Tag des offenen Denkmals am 08.09.2019

Der Kulturring ist — zum Teil mit anderen Veranstaltern —
Organisator der 1970 begriindeten
SELIGENSTADTER KLOSTERKONZERTE.

Ihr Ruf weist weit Uber Seligenstadt hinaus, treue Besucher aus
der gesamten Region Rhein-Main schatzen hdchste Qualitat zu
erschwinglichen Bedingungen. Kaum ein namhaftes Festival in
Deutschland, bei dem nicht Klinstler auftreten, die schon in Se-
ligenstadt zu Gast waren.

Auch in der zweiten Halfte des Jahresprogramms stehen wieder
herausragende musikalische Ereignisse bevor, u.a. zum Tag des
offenen Denkmals am 8. September mit dem Sestetto di Dresda,
ein Ensemble aus Mitgliedern der Sachsischen Staatskapelle
Dresden. Der Wilbrandorgel der Einhardbasilika stattet der Titu-
larorganist an der Grote kerk in Den Haag, Professor Ben van
Osten seinen Besuch ab. Mit der Krénungsmesse von Wolfgang
Amadeus Mozart setzt der Chor an der Basilika zu seinem
170jahrigen Bestehen ein Glanzlicht. Eine Auszeichnung bedeu-
tet es fUr die Klosterkonzerte, dass die Elph-Cellisten des NDR-
Elbphilharmonieorchesters Hamburg am 30. November erneut
in St. Marien gastieren werden. Nicht zu vergessen die Festlichen
Klange zum Jahresschluss mit der Camerata Clarino. Dazu wei-
tere hdrenswerte Konzerte.

Das vollstandige Programm k&nnen Sie einsehen auf
www.klosterkonzerte-seligenstadt.de und in dem gedruckten
Jahresprogrammbheft, das an diversen Stellen ausgelegt ist.
Unterstitzt von einer Reihe von Férderern, ist es das Bestreben
des Kulturringes, das musikalische Kulturerbe zu erschwing-
lichen Bedingungen zu vermitteln.

SELIGENSTADTER KLOSTERKONZERTE
Am Breitenbach 4, Telefon 06182-25323
E-Mail: info@klosterkonzerte-seligenstadt.de

m



2 - Kultur - Gestalten

Schénheitsberatung-/Kosmetikworkshops

92.2.00.01 Typ - Farb - Stil -

Sie wollen in Ihrem Kleiderschrank nur noch Lieblingsteile ha-
ben und Fehlkdaufe vermeiden?

Sich wohlflihlen, einfach gut aussehen und authentisch rtber-
kommen?

Jeder Mensch ist anders und hat seine eigene, ganz spezielle
Farb- und Stil- Rezeptur, die es zu entdecken gilt.

Finden Sie unter professioneller Anleitung und angenehmer
Atmospahre heraus, welche Farben, Muster, Schnitte und Acces-
soires zu lhnen passen und aus welchem Grund.

Kurslokal: Boutique und Atelier Astrid Merger,
Steinheimer StraBe 8, Seligenstadt

Zeit: Sonntag, 11:00 - 16:00 Uhr (6 h)

Termin: 2710.2019

Leitung: Karin Jolas /Astrid Merger

Gebdhr: 44,00 €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

92.2.00.02 Beauty Coaching

Die Kunst des Schminkens ist, das Besondere zu betonen und
die kleinen Mangel zu kaschieren. Lernen Sie, wie Sie mit wenig
Aufwand typgerecht schminken. Wir erstellen ein einfaches Ta-
ges- und Buiro-Make-Up und ein wirkungsvolles Abend-Make-Up,
mit dem Sie sich gekonnt in Szene setzen.

Bitte Mitbringen: Ihre vorhandenen Make-Up-Utensilien, Stirn-
band, ein Handtuch und ein Fotoapparat flir Vorher-/Nachher-
Fotos. Gerne auch Schminkpinsel, wenn vorhanden. Spiegel und
zusatzlich bendtigte Kosmetik werden bereit gestellt.

Materialgebihr von 3,00 € werden im Kurs abgerechnet.

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Termin: Samstag, 02.11.2019
Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr
Leitung: Yvonne Runge, Visagistin
Geblihr: 22,00 €
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2 - Kultur - Gestalten

Schénheitsberatung-/Kosmetikworkshops

92.2.00.03 Naturkosmetik selbst gemacht

Der néchste Winter steht bevor und unsere Haut braucht dann
besondere Pflege, denn kalte Wintertage und trockene Hei-
zungsluft schadigen unsere Haut. Daher wollen wir sie auf natl-
riche Weise verwdhnen und pflegen.

In diesem Workshop wird lhnen das nétige Basiswissen und
unkomplizierte Rezepte aus der Naturkosmetik vermittelt, um
verschiedene Pflegemittel ohne klinstliche Emulgatoren, Kon-
servierungsstoffe usw. schnell und einfach herzustellen.

Wir kénnen Cremes, Bodylotions, Lippenbalsam, Haarpflege,
Deodorant und sprudelige Badezusatze mischen. Auch eine
schdne Geschenkidee fiir Weihnachten!

(Es fallen fUr Materialkosten in Héhe von 22,00 € fiir hochwerti-
ge Rohstoffe und Kosmetikehalter an bitte direkt an die Kurs-
leiterin zahlen)

Kurslokal: Boutique und Atelier Astrid Merger,
Aschaffenburger StraBe. 22, Seligenstadt

Zeit: Sonntag, 11:00 - 16:00 Uhr (5 h)

Termin: 08.12.2019

Leitung: Karin Jolas/Astrid Merger

Gebuihr: 30,00 €

92.2.00.04 Kostiim- und Schminktipps fur
Fassenacht und Mottoparties

Was ziehe ich zu Fastnacht an? Welches Kostiim passt zu mir und
wie schminke ich mich dafiir? Denn das schénste Kostiim wirkt
doppelt so schén mit dem ergdnzenden Make-up und umge-
kehrt...

Unter professioneller Anleitung und in schéner Atmosphére ler-
nen Sie den richtigen Umgang mit Pinsel, Schwamm, Farben
und falschen Wimpern und holen sich noch viele andere origi-
nelle Tipps. Anleitungen und Anregungen flr Ihren individuellen
Fassenachtsauftritt.

Arbeitsunterlagen: Werden gestellt. Gerne kann jedoch von zu
Hause bereits vorhandenes Material auch mitgebracht werden.

Eventuell anfallende Materialkosten werden — je nach Bedarf —
im Kurs abgerechnet.

Kurslokal: Boutique und Atelier Astrid Merger,
Aschaffenburger StraBe 22, Seligenstadt

Zeit: Sonntag, 11:00 - 16:00 Uhr (5 h)

Termin: 26.01.2019

Leitung: Karin Jolas/Astrid Merger

Gebuhr: 30,00 €
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2 - Kultur - Gestalten

Kunstgeschichte

92.2.06.01 Der franzésische Impressionismus
die Magie des Lichts

Vortrag Frau Julia Meister-Lippert, Kunsthistorikerin

Der in der 2. Halfte des 19. Jahrhunderts in Frankreich entstan-
dene Impressionismus ist zur popularsten Kunstrichtung aller
Zeiten geworden. Die Gemalde Monets, Renoirs, Pissarros, Sisleys
und Morisots sind heute in allen groBen Museen vertreten und
ziehen Hunderttausende von Besuchern an.

Im 19Jahrhundert reagierte das Publikum jedoch Uberwiegend
mit Spott und Ablehnung auf diese neue Art der Malerei, auf die
vermeintliche Unfertigkeit der Bilder und die neue Art des Farb-
auftrags. Die jungen Maler arbeiteten im Freien, unter den
Bedingungen des natlrlichen Lichts, das zum zentralen Ge-
staltungselement wurde. Die Wiedergabe atmospharischer
Stimmungen durch Licht- und Schattenreflexe kennzeichnen die
Bilder der Impressionisten, die fllichtige Sinneseindricke, Im-
pressionen einfangen.

Kurslokal: Winterrefektorium im Kloster Seligenstadt,
Klosterhof 2

Termin: Donnerstag, 0711.2019

Zeit: 19:00 Uhr

Leitung: Julia Meister-Lippert, Kunsthistorikerin

Gebuihr: 6,00 €
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2 - Kultur - Gestalten

Malen / Zeichnen

92.2.07.01 Morgendliches Malen
mit Aquarell und Acryl
flr Anfanger und Fortgeschrittene
unter musikalischer Beeinflussung

Lust auf Farbe! Farbe ist Leben! Ob hell oder dunkel, ob bunt oder
monochrom, ob gegensténdlich oder gegenstandsfrei, die Far-
ben sprechen ihre eigene Sprache. Die Farbe wird zum aktiven
und expressiven Gestaltungsmittel — erzielt durch Aquarellieren
oder durch das Einsetzen mit Pinsel oder Spachtel, Walze oder
Schwamm von kraftigen Acrylfarben auf die Leinwand.

Inspiration erfolgt auch durch Musik. Das Hineinflihlen in unsere
eigene Stimmung — eine musikalische Inspiration zu erfahren
und diese dann spontan im Malen freizulassen, soll auch ein
Thema dieses Kurses sein.

Anfanger erlernen Schritt fir Schritt grundlegende Techniken
des bildkiinstlerischen Arbeitens. Ob jemand mit Aquarell oder
lieber mit Acryl tatig werden mdchte, entscheidet er/sie selber.
Fortgeschrittene werden unterstiitzt bei der Erkennung und
Entfaltung ihres perstnlichen Potentials. Dabei werden unter-
schiedliche Vorkenntnisse individuell geférdert.

Kurslokal: Bilirgerhaus Froschhausen, Saal 1,
Freiherr-vom-Stein-Ring 23

Zeit: dienstags, 09:45 — 11:45 Uhr

Beginn: 10.09.2019

Dauer: 9 Vormittage

Material: Aquarellblock DIN A4, Pinsel GréBe 4, 6 oder 8,

1 PlastikgefaB, Bleistift, Radiergummi,
Aquarelifarben und alles, was man braucht.

Leitung: Petra Heck
Geblhr: 73,00 €
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2 - Kultur - Gestalten

Malen / Zeichnen

92.2.07.02 Morgendliches Malen
mit Aquarell und Acryl
flr Anfanger und Fortgeschrittene
unter musikalischer Beeinflussung

siehe Kursbeschreibung 92.2.07.01

Kurslokal: Biirgerhaus Froschhausen, Saal 1,
Freiherr-vom-Stein-Ring 23

Zeit: mittwochs, 09:45 - 11:45 Uhr

Beginn: 11.09.2019

Dauer: 9 Vormittage

Material: Aquarellblock DIN A4, Pinsel GroBe 4, 6 oder 8,

1 PlastikgefaB, Bleistift, Radiergummi,
Aquarelifarben und alles, was man braucht

Leitung: Petra Heck
Geblhr: 73,00 €

92.2.07.03 Morgendliches Malen
mit Aquarell und Acryl
flr Anfanger und Fortgeschrittene

Lust auf Farbe! Farbe ist Leben! Ob hell oder dunkel, ob bunt oder
monochrom, ob gegenstdndlich oder gegenstandsfrei, die Far-
ben sprechen ihre eigene Sprache. Die Farbe wird zum aktiven
und expressiven Gestaltungsmittel — erzielt durch Aquarellieren
oder durch das Einsetzen mit Pinsel oder Spachtel, Walze oder
Schwamm von kraftigen Acrylfarben auf die Leinwand.

Anfénger erlernen Schritt flr Schritt grundlegende Techniken
des bildkinstlerischen Arbeitens. Ob jemand mit Aquarell oder
lieber mit Acryl tatig werden méchte, entscheidet er/sie selber.
Fortgeschrittene werden unterstitzt bei der Erkennung und
Entfaltung ihres persénlichen Potentials. Dabei werden unter-
schiedliche Vorkenntnisse individuell gefordert.

Kurslokal: Biirgerhaus Froschhausen, Saal 1,
Freiherr-vom-Stein-Ring 23

Zeit: donnerstags, 09:45 — 11:45 Uhr

Beginn: 12.09.2019

Dauer: 9 Vormittage

Material: Aquarellblock DIN A4, Pinsel GroBe 4, 6 oder 8,

1 PlastikgefaB, Bleistift, Radiergummi,
Aquarelifarben und alles, was man braucht.

Leitung: Petra Heck
Geblihr: 73,00 €
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2 - Kultur - Gestalten

Malen / Zeichnen

92.2.07.04 Acrylworkshop — Malen fiir die Sinne
.Nichts bietet mehr Freiheit als die Kunst"

Acrylfarbe eignet sich flir die unterschiedlichsten Techniken und
Einsdtze; wasserldslich und mit einem universellen Farbenspiel
kdnnen wir auch frei experimentieren in Lasur- und Spachtel-
technik und mit Steinmehl, Binder, Pigmenten, Tusche u.v.a.

Tauchen Sie dabei ein in die Welt der Farben und entwickeln Sie
ganz nach Ihren Vorlieben eigene Farbklange und Farbwelten in
der faszinierenden Bandbreite der Malerei.

Gemeinsam malen, — Inspiration und Herausforderung, die eige-
ne Malerei weiter zu entwickeln und dabei die Seele baumeln
lassen, vielleicht auch unvermutete Ressourchen wecken — Fir
Anfanger und Fortgeschrittene.

Pausen, die Leib und Seele erfreuen sind inbegriffen.

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Fr, 11.10.2019, 18:00 — 21.30 Uhr
Sa., 12.10.2019, 13:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Marianne Méller
Gebiihr: 49,00 €

92.2.07.05 Portraitzeichnen nach
Comic und Filmvorlagen
flr Anfanger und Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene
zwischen ca. 16 und 30 Jahren, die Interesse am kreativen Ar-
beiten haben und sich an das zeichnerische Umsetzten von
Portraits und Gesichtern aus dem Bereich Comic & Film wagen
mdchten.

Unter Anleitung werden wir die Grundlagen des plastischen
Zeichnens erérern, die Proportionen und das Spiel von Licht und
Schatten erarbeiten und in unseren Zeichnungen umsetzen.
Bitte mitbringen: Bleistifte (von H bis 5 B), Spitzer, Knetradierer
und Zeichenblock ab Din A3
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2 - Kultur - Gestalten

Malen / Zeichnen

92.2.07.05 Portraitzeichnen nach
Comic und Filmvoriagen
flr Anfanger und Fortgeschrittene

Kurslokal: Atelier Frei ART, Jakobsstr. 38, Seligenstadt

Zeit: donnerstags, 19:00 — 20:30 Uhr

Beginn: 1710.2019

Dauer: 8 Abende 12UE

Material: Bleistifte (von H bis 5 B), Spitzer,
Knetradierer und Zeichenblock ab Din A3

Leitung: Ralph Hertlein

Gebiihr: 60,00 €

Teilnehmerzahl ist begrenzt

92.2.07.06 Acrylworkshop — Malen fiir die Sinne
.Nichts bietet mehr Freiheit als die Kunst"

Acrylfarbe eignet sich fUr die unterschiedlichsten Techniken und
Einsdtze; wasserldslich und mit einem universellen Farbenspiel
kénnen wir auch frei experimentieren in Lasur- und Spachtel-
technik und mit Steinmehl, Binder, Pigmenten, Tusche u.v.a.

Tauchen Sie dabei ein in die Welt der Farben und entwickeln Sie
ganz nach Ihren Vorlieben eigene Farbklange und Farbwelten in
der faszinierenden Bandbreite der Malerei.

Gemeinsam malen, — Inspiration und Herausforderung, die eige-
ne Malerei weiter zu entwickeln und dabei die Seele baumeln
lassen, vielleicht auch unvermutete Ressourchen wecken — Fir
Anfanger und Fortgeschrittene.

Pausen, die Leib und Seele erfreuen sind inbegriffen.

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Fr,, 15.11.2019, 18:00 — 21:30 Uhr
Sa., 16.11.2019, 13:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Marianne Méller
Gebiihr: 49,00 €
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2 - Kultur - Gestalten

Malen / Zeichnen

92.2.07.07 Acrylworkshop — Malen fiir die Sinne
.Nichts bietet mehr Freiheit als die Kunst"

Acrylfarbe eignet sich flir die unterschiedlichsten Techniken und
Einsdtze; wasserldslich und mit einem universellen Farbenspiel
kdnnen wir auch frei experimentieren in Lasur- und Spachtel-
technik und mit Steinmehl, Binder, Pigmenten, Tusche u.v.a.

Tauchen Sie dabei ein in die Welt der Farben und entwickeln Sie
ganz nach Ihren Vorlieben eigene Farbklange und Farbwelten in
der faszinierenden Bandbreite der Malerei.

Gemeinsam malen, — Inspiration und Herausforderung, die eige-
ne Malerei weiter zu entwickeln und dabei die Seele baumeln
lassen, vielleicht auch unvermutete Ressourchen wecken — Fir
Anfanger und Fortgeschrittene.

Pausen, die Leib und Seele erfreuen sind inbegriffen.

Kurslokal: Nachbarschaftshaus,
Am Hasenpfad 31, Seligenstadt
Zeit: Fr, 24.01.2020, 18:00 — 21:30 Uhr

Sa, 25.01.2020, 13:00 - 18:00 Uhr
Fr, 31.01.2020, 18:00 - 21:30 Uhr
Sa, 01.02.2020, 13:00 - 18:00 Uhr

Leitung: Marianne Moller
Gebuhr: 98,00 €

Plastisches Gestalten

92.2.08.01 wunderiiche Figuren aus Pappmaché
\on frechen Madchen, Prinzessinnen und Co

Aus alter Zeitung, einfachem Draht, Alufolie und Kleister ent-
stehen wunderlich schéne Fantasiewesen. Das kénnen z.B. fre-
che Madchen mit Baseball-Kappe, Prinzessinnen oder Fische auf
zwei Beinen in Gummistiefeln sein. Mit Acrylfarbe und/oder
schdénem Stoff oder besonderem Papier und originellen Acces-
soires aus Kramkisten oder der Natur wird den Wesen letztend-
lich Leben eingehaucht. Der Kreativitat sind keine Grenzen ge-
setzt.

Nach 2 Workshop-Tagen zieht ein neues Wesen, ca. 30 — 40 cm
hoch, in das Zuhause der kreativen Kursteilnehmer ein.

Der Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene ab ca. 14 Jahren
geeignet. Bitte 2 Handtlcher mitbringen, Getrank und evtl.
Snack:
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2 - Kultur - Gestalten

Plastisches Gestalten

92.2.08.01 Wwunderliche Figuren aus Pappmaché
Von frechen Madchen, Prinzessinnen und Co

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Termin: Samstag, 26.10.2019 und

Samstag, 02.11.2019
Zeit jeweils 13:30 — 18:00 Uhr mit Pause
Leitung: Frauke Lorenz
Gebiihr: 53,00 €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt
Textiles Gestalten

92.2.09.01 Nihen mit der Nihmaschine
- Intensivkurs —
flr Anfanger/innen und fortgeschrittene
Anfanger/innen
Je nach Kenntnisstand nahen wir Accessoires, Dekoration oder
auch ein einfaches Kleidungsstick.

Vom Né&hen lernen, Uber Taschchen, Taschen, Kissenbezug, bis
zum fantasievollen Kleidungsstlick, ist hier alles mdéglich; auch
einfache Anderungen und Reparaturen kdnnen gezeigt werden.

Bitte mitbringen: Stoff und evtl. ein einfaches Schnittmuster

Kurslokal: Boutique und Atelier Astrid Merger,
Steinheimer StraBe 8, Seligenstadt

Zeit: Samstag, 07.09.2019, 15:30 — 19:30 Uhr
Sonntag, 08.09.2019, 11:00 - 18:00 Uhr

Dauer 11 Stunden

Leitung Astrid Merger

Gebiihr 66,00 €

Teilnehmerzahl ist auf 6 begrenzt

Allgemeine Infos zu den Nahkursen von

Frau Astrid Merger:

Wenn mdglich, bitte eine Ndhmaschine mitbringen. Sollte keine
eigene Nahmaschine vorhanden sein, kann nach Rlcksprache
auch eine Maschine gestellt werden. Falls noch nicht vorhanden,
kdnnen folgende Materialien auch im Kurs erworben werden:
HandmaB, Stoff- und Papierschere, Stecknadeln, Nah- und Ma-
schinennadeln, Schneiderkreide, MaBband, Heftfaden etc.

Von Samstag auf Sonntag kénnen Sie Ihre Ndhmaschine gerne
in der Boutique Astrid Merger stehen lassen. Sollten Sie noch
Fragen haben, kénnen Sie Frau Merger gerne kontaktieren Tel.
06182 7742681
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2 - Kultur - Gestalten

Textiles Gestalten

92.2.09.02 Kinder nihen Herbstdekoration
Flr Anfanger und Fortgeschrittene

Spielerisch werden Kinder an den Umgang mit der Nahma-
schine herangefiihrt. Stecken, Heften, Zuschneiden und einfa-
che Handstiche werden natlrlich auch vermittelt.

Die Kinder kénnen nach Anleitung moderne Herbstdekoration
oder auch eine Tasche, Kissenbezug oder ahnliches nghen.

Materialkosten: ca. 5,00 — 10,00 € (je nach Bedarf; fiir Stoff, etc)

Kurslokal: Boutique und Atelier Astrid Merger,
Steinheimer StraBe 8, Seligenstadt

Zeit: Samstag, 26.09.2019, 15:30 — 18:30 Uhr
Sonntag, 27.09.2019, 11:00 - 14:00 Uhr

Dauer 2 X 3 Stunden

Leitung: Astrid Merger

Gebuhr: 34,00 €

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 begrenzt

92.2.09.03 Kinder nihen flir Halloween
FUr Anfinger und Fortgeschrittene
(ab 8 Jahre)

Spielerisch Kinder an den Umgang mit der Nahmaschine heran-
fUhren. Stecken, Heften, Zuschneiden und einfache Handstiche
werden natlrlich auch vermittelt.

Die Kinder nahen nach Anleitung Dekoration oder auch ein
einfaches Kostlim fiir Halloween.

Je nach Bedarf kénnen Materialkosten: ca. 5,00 — 10,00 € (flr
Stoffe, Garne etc) anfallen.

Kurslokal: Boutique und Atelier Astrid Merger,
Steinheimer StraBe 8, Seligenstadt

Zeit: Samstag, 19.10.2019, 15:30 — 18:30 Uhr
Sonntag, 20.10.2019, 11:00 - 14:00 Uhr

Dauer 2 X 3 Stunden

Leitung: Astrid Merger

Gebiihr: 34,00 €

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 begrenzt

21



2 - Kultur - Gestalten

Textiles Gestalten

92.2.09.04 Kinder nihen fiir Weihnachten
Flr Anfanger und Fortgeschrittene
(ab 8 Jahre)

Spielerisch Kinder an den Umgang mit der Nahmaschine heran-
flhren. Stecken, Heften, Zuschneiden und einfache Handstiche
werden natlrlich auch vermittelt.

Die Kinder nahen nach Anleitung Dekoration oder kleine Ge-
schenke flr Weihnachten.

Je nach Bedarf kénnen Materialkosten: ca. 5,00 — 10,00 € (flr
Stoffe, Garne etc) anfallen.

Kurslokal: Boutique und Atelier Astrid Merger,
Steinheimer StraBe 8, Seligenstadt

Zeit: Samstag, 16.11.2019, 15:30 — 18:30 Uhr
Sonntag, 1711.2019, 11:00 — 14:00 Uhr

Dauer 2 x 3 Stunden

Leitung: Astrid Merger

Gebiihr: 34,00 €

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 begrenzt

Allgemeine Infos zu den Nihkursen von
Frau Astrid Merger:

Wenn maéglich, bitte eine Nahmaschine mitbringen. Sollte keine
eigene Nahmaschine vorhanden sein, kann nach Rlcksprache
auch eine Maschine gestellt werden. Falls noch nicht vorhanden,
kdnnen folgende Materialien auch im Kurs erworben werden:
Handmag, Stoff- und Papierschere, Stecknadeln, Nah- und Ma-
schinennadeln, Schneiderkreide, MaBband, Heftfaden etc.

Von Samstag auf Sonntag kénnen Sie Ihre Nahmaschine gerne
in der Boutique Astrid Merger stehen lassen. Sollten Sie noch
Fragen haben, kénnen Sie Frau Merger gerne kontaktieren Tel.
06182 7742681
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Handwerk/Kunsthandwerk

92.2.10.00 Filzen einer Handyhiille
mit Bliitenverschluss
Alte Handwerkskunst neu entdeckt:

Vor rund 2.500 Jahren entwickelten Hirtenvolker aus dem Nor-
den des europdisch-asiatischen Raumes das Filzen, um daraus
Kleidung, Gebrauchs- und Kultgegenstédnde herzustellen. Filz
kann ohne aufwendige technische Hilfsmittel angefertigt wer-
den. Aus bunter Wolle lassen sich mit etwas Geduld prachtige
Blumenbilder ins Wohnzimmer zaubern.

Die Technik von damals blieb bis heute unverdndert: Aus losen
Wollfasern entsteht mit Wasser, Seife und Geduld eine feste
Struktur. Dabei sind den Ideen keine Grenzen gesetzt: Geomet-
risches, Abstraktes oder Masken, Taschen oder Hlite, Spielzeug,
Praktisches oder Dekoratives, Filigranes oder Grobes

In diesem Kurs kreieren wir gemeinsam eine wunderschéne und
individuelle HandyhUlle mit einem BlUtenverschluss in lhren
Wunschfarben.

Der Kurs kann auch als Geburtstagsevent gebucht werden! Hier
entstehen schdne Geschenkideen!

Verbrauchsmaterialien wie Filzwolle in verschiedenen Farben,
Seife, Nadeln werden von der Kursleiterin gestellt und nach
Verbrauch im Kurs abgerechnet - ca. 14,00 €.

Bitte 2 Handtlcher mitbringen, Getréank und evtl. Snack

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Termin: Freitag, 06.09.2019
Zeit 16:00 — 20:00 Uhr mit Pause
Leitung: Anja Kops
Gebihr: 23,00 €

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt
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2 - Kultur - Gestalten

Handwerk/Kunsthandwerk

92.2.10.01 Filzen einer Klatschmohn-Bliitenkette
Alte Handwerkskunst neu entdeckt:

Eine individuelle selbst gefilzte wunderschéner Blitenkette ist
Ihr Ergebnis in diesem Kreativkurses.

Der Kurs kann auch als Geburtstagsevent gebucht werden! Hier
entstehen schdne Geschenkideen!

Verbrauchsmaterialien wie Filzwolle in verschiedenen Farben,
Seife, Nadeln werden von der Kursleiterin gestellt und nach
Verbrauch im Kurs abgerechnet. ca. 14,00 €

Bitte 2 Handtlicher mitbringen, Getrank und evtl. Snack

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Termin: Freitag, 20.09.2019
Zeit 16:00 — 20:00 Uhr mit Pause
Leitung: Anja Kops
Geblihr: 23,00 €

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt

92.210.02 schmuckdesign
Sei deine eigene Designer/in und stelle
deinen individuellen Schmuck her.

Wir gestalten an diesem Abend Unikate: schéne Ketten, Ohrringe
oder Armbander, sodass mindestens ein fertiges Schmucksttick
mit nach Hause genommen werden kann. Perlen, Steine, Anha-
nger, Verschliisse und sonstige Materialien werden von der
Kursleiterin in groBer Auswahl mitgebracht und dann im Kurs je
nach Verbrauch berechnet,

Die geschatzten Materialkosten in Hohe von 12,00 - 20,00 € (e
nach Verbrauch und Art des Materials) werden vor Ort an die
Kursleiter direkt entrichtet. Natlirlich diirfen auch eigene Perlen,
alte Ketten etc. mitgebracht und verarbeitet oder neu gestaltet
werden. Bitte Getrank und evtl. Snack mitbringen.

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Termin: Freitag, 08.11.2019
Zeit 17:00 - 21:00 Uhr mit Pause
Leitung: Claudia Geisler-Oftring
Geblihr: 23,00 €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt
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Handwerk/Kunsthandwerk

92.210.03 Einrichten & Dekorieren
.DO it yourself*
Wir binden einen kreativen Kranz aus
Eukalyptus, Blumen und Grasern

An einem hilbsch gedeckten Tisch kommen Neugierige und
Einrichtungsbegeisterte bei einem BegriiBungsgetrank zusam-
men und erfahren zundchst Grundsatzliches Uber kreative De-
korationen, Inventar, Vasen und anderen Dekomd&glichkeiten.

AnschlieBend erstellten wir einen individuellen Kranz aus Euka-
lyptus, Blumen und/oder verschiedenen Grasern. Der eigenen
Kreativitdt sind dabei mit Bandern, Holzkugeln, und Papierdeko
keine Grenzen gesetzt. Am Ende werden Sie mit einem tollen
Kranz nach Hause gehen kénnen und damit Ihr Zuhause ver-
schénern.

Dieser Kreativworkshop ist auch fur Ungelibte geeignet.

Die Materialkosten in H6he von ca. 18,00 — 22,00 € sind vor Ort
direkt an die Kursleiterin zu entrichten.

Kurslokal: Madame Curier-Str. 83, Seligenstadt
Termin: Freitag, 18.10.2019

Zeit: 19:30 — 22:30 Uhr

Leitung: Nadine Bliimel

Gebuihr: 18,00 €

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 begrenzt.
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2 - Kultur - Gestalten

Foto, Film und Medienpraxis

92.211.01 Fotografie
flr Anfanger und Umsteiger,
Analog und Digital

Ein Kurs flir Anfanger — analog oder digital —, die gerne foto-
grafieren und wissen wollen, wie sie ihr Hobby perfektionieren
kdnnen. Neben allgemeinen Themen wie Verschlusszeit, Blende,
Belichtungsmessung und Scharfentiefe wird vor allem auf die
Neuerungen der digitalen Fotografie eingegangen. Begriffe wie
Histogramm, Gradationskurve und ,unscharf maskieren “werden
genauso besprochen wie die Themen Datenarchivierung, Bild-
bearbeitung und Bildgestaltung.

Im Idealfall soliten die Teilnehmer eine Spiegelreflexkamera oder
eine Kamera, bei der man Zeit und Blende einstellen kann, be-
sitzen. Wiinschenswert ware auch ein Laptop, ist aber nicht
zwingend erforderlich.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Beginn: Mittwoch, 23.10.2019

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr

Dauer: 6 Abende

Leitung: Frank Kress, Fotograf

Material: Kamera (analog oder digital)
Laptop (falls vorhanden)

Gebihr: 50,00 €
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2 - Kultur - Gestalten

Musik

92.213.01 Percussion
.Mit Trommeln um die Welt"
flr Anfanger und Musikinteressierte

Dieser Percussion Workshop gibt Ihnen/Euch eine Einflihrung in
grundlegende Rhythmen und Spieltechniken auf Handtrom-
meln. Im Mittelpunkt stehen das gemeinsame Spiel und das
musikalisch-rhythmische Erleben.

Auf der ganzen Welt gibt es die gleichen Rhytmen und musika-
lischen Grundmuster. Diese Rhytmen kdnnen, die positive Ener-
gie freisetzen, den Geist wecken und zur Bewegung/Tanzen
anregen.

Genauso finden wir rhythmische Trommelschldge, die beruhi-
gende und ausgleichende Wirkung haben.

Wer SpaB beim Grooven hat und etwas dazulernen méchte, ist
herzlich zu einer Rhythmusreise um die Welt eingeladen.

Vorkenntnisse sind keine erforderlich.
Eigenes Instrument bitte mitbringen, wenn vorhanden.

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Termin: Freitag, 15.11.2019
Zeit: 17:00 — 21:00 Uhr mit Pause
Leitung: Glnter Bozem,

internationaler Musiker, Kabarettist,
Schauspieler, Musiklehrer

Geblihr: 30,00 €

27



3 - Gesundheit

Entspannung und Stressbewditigung

Einige Krankenkassen unterstlitzen gesundheitsfordernde
Yoga und Tai ChiKurse finanziell.

92.3.01.01 HathaYoga
fur Anfanger und Eingelibte

Yoga, ein ganzheitlicher Ubungsweg fUr alle Altersstufen.

Auch Jugendliche sind willkommen!

Yoga praktizieren heiBt, Fehlhaltungen aufdecken, Kérperfunkti-
onen anregen und kraftigen, ggf. das natlrliche Atemmuster
wiederfinden und Atemrdume entfalten. Es bedeutet auch,
auBeres und inneres Gleichgewicht zu verbessern. Das regene-
rierende Wechselspiel zwischen zielgerichteter Anspannung
und wacher Entspannung wird eingelibt.

Miteinander Uben, Kérperhaltungen einnehmen, sich Erfahren

Kurslokal: Biirgerhaus Klein-Welzheim

Zeit: mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 11.09.2019

Dauer: 10 Abende

Leitung: Monika Preuschoff,
Yogalehrerin GGF, BDY, EYU

Material: Bequeme Turnkleidung und eine warme
Unterlage (Decke) sind mitzubringen.

Geblihr: 65,00 €

92.3.01.02 HathaYoga
fir Anfanger und Eingelibte

Kursbeschreibung wie oben; 92.3.01.01

Kurslokal: Biirgerhaus Klein-Welzheim

Zeit: mittwochs, 20:00 - 21:30 Uhr

Beginn: 11.09.2019

Dauer: 10 Abende

Leitung: Monika Preuschoff,
Yogalehrerin GGF, BDY, EYU

Material: Bequeme Turnkleidung und eine warme
Unterlage (Decke) sind mitzubringen.

Gebduhr: 65,00 €
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3 - Gesundheit

Entspannung und Stressbewditigung

92.3.01.03 waldbaden (jap. Shinrin Yoku)

Den Alltag mit all seiner Hektik, seinem Stress und seinen Prob-
lemen zurtcklassen?

Dann begleiten sie mich auf eine 2stiindige Tour durch den
Wald.

Wir genieBen dessen Atmosphdre und nehmen die Natur aus
nachster Nahe und mit all unseren Sinnen wahr.

Ein Waldbad ist Balsam fiir Kérper, Geist und Seele. Shinrin Yoku
(Waldbaden) gehért in Japan ldngst zum Alltag und ist als Ge-
sundheitspravention dort medizinisch anerkannt.

Mit verschiedenen Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen
machen auch wir uns die entspannende Atmosphare des Wal-
des zu Eigen.

Bitte mitbringen: Wettergerechte Kleidung (auch etwas Warme-
res fUr Steh-/Sitzpausen), gutes Schuhwerk, einen Rucksack mit
Wasser, Taschenlampe, Sitzunterlage und evtl. Snack.

Kurslokal: Treffpunkt ist der Parkplatz zwischen

EdelweiBhtitte und Kolpinghaus
in Seligenstadt

Beginn: 17:00 - 19:00 Uhr
Termin: Mittwoch, 25.09.2019
Leitung: Miriam Schuck,
Zertifizierte Wander- und Naturreiseleiterin
Gebuhr: 10,00 €
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92.3.01.04 Tai Ji Quan und Qi Gong

Das Tai Ji Quan ist eine traditionelle chinesische Methode der
physischen und mentalen Schulung. Es entstammt den Kampf-
kiinsten, basiert auf der Yin-Yang-Lehre der klassischen Philoso-
phie sowie auf der TCM und ihrer Meridiantheorie. Es beinhaltet
die traditionellen chinesischen Techniken des Energieleitens
und der Atemflihrung. Es ist gekennzeichnet durch langsame,
flieBende, weiche und runde, ineinander Ubergehende Bewe-
gungen in festgelegter Reihenfolge im Stehen. Tai Ji Quan I8st
\erspannungen, kraftigt den Bewegungsapparat, schult die Kon-
zentration sowie Koordination und unterstitzt eine ruhige, tiefe
Atmung. Das Tai Ji Quan mit 24 Folgen ist standardisiert und
weltweit eine der populdrsten Tai-Ji-Quan-Formen. AuBer den
Basisibungenlernen die Teilnehmenden eine ganze Bewe-
gungsreihenfolge kennen, um danach auch selbststandig tben
zu kdnnen. Lassen Sie sich berlihren und bewegen von der
Weisheit und Schdnheit der poetischen Bilder im Tai Ji.

Qi Gong ist eine traditionelle Methode zur Vorbeugung von
Krankheiten und zur kérperlichen und geistigen Schulung. Es
basiert auf den Prinzipien der Traditionellen Chinesischen
Me-dizin. Gelbt wird dabei das Zusammenspiel von Atmung,
Be-wegung und Konzentration. Durch harmonische Bewegungs-
abldufe, eine bewusste ruhige Atmung und die Lenkung der
Vorstellungskraft, werden Energieblockaden im Kdérper geldst.
zu starken und mogliche Verteidigungsformen zu festigen.

Kurslokal: Budo-Gym, Franz-Bores-StraBe 21,
Seligenstadt

Beginn: donnerstags, 26.09.2019

Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Dauer: 6 Abende 12 UE

Leitung: Frau Dan Liu-Auernhammer

Gebuihr: 65,00 €
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92.3.01.05 wonhifiihimeditation fiir mich

Gonnen Sie sich Zeit fiir sich, um unterschiedliche Wege zum
Abschalten, Auftanken und Wohlflihlen kennen zu lernen.

GefUhrte Meditationen haben das Ziel, Sie zu Ruhe kommen zu
lassen und liebevolle, achtsame Verbindung mit sich selbst zu
erleben. Wohltuende Bewegungselemente zeigen, wie einfach
und vielfaltig Sie Ihr Wohlbefinden steigern, Ihre Selbstheilungs-
krafte aktivieren und neue Kraft tanken kénnen.

Neben den Meditationen, die im Sietzen oder Liegen durchge-
fihrt werden, erwarten Sie einfach anwendbare Ubungen fiir
zuhause, flr einen leichteren und ausgeglicheneren Alltag.

Bequeme Kleidung, warme Socken, eine Matte zum Liegen, eine
Decke, Getrank und Schreibsachen bitte mitbringen.

Kurslokal: Budo-Gym, Franz-Bores-StraBe 21,
Seligenstadt

Termin: donnerstags, 26.09.2019

Dauer: 6 Abende 12 UE

Zeit: 17:45 - 19:15 Uhr

Leitung: Monika Hofling

Gebdhr: 55,00 €

92.3.01.06 Bewiltigung und Vorbeugung durch
Achtsamkeits-Meditation gegen Stress
- Wochenend-Workshop —

Dieser Kurs richtet sich an alle Menschen mit beruflichem und
privatem Stress, die ihr Leben bewusster und selbstverantwort-
licher gestalten wollen. Er orientiert sich an den Kernelementen
aus dem MBSR-Programm in einem 8-wdéchigen Trainingspro-
gramm. MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) wurde von
Jon Kabat-zinn, Professor an der University of Massachusetts
Medical School in Worcester und Griinder der Stress Reduction
Clinic, entwickelt.

Neben den formalen Achtsamkeitsiibungen (Body-Scan, Sitzme-
ditation, Achtsamkeit im Gehen und in der Bewegung) und der
Schulung der Achtsamkeit im Alltag, beinhaltet der Kurs z.B.
Achtsames Sehen oder Gehen. Das Programm sieht grundlegen-
de Informationen zum Thema Stress vor und es findet ein Erfah-
rungsaustausch in der Gruppe statt.

Bitte mitbringen: Decke, Yogamatte, Sitzkissen, bequeme Klei-
dung, warme Socken, Notizbuch und Stifte.und Getranke evtl.
Snack.
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92.3.01.06 Bewiiltigung und Vorbeugung durch
Achtsamkeits-Meditation gegen Stress
— Wochenend-Workshop —

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Termin: Freitag, 18.10.2019, 16:30 — 21:30 Uhr,
Samstag, 19.10.2019, 10:00 — 17:00 Uhr
Leitung: Frau Hua Se Kim, Diplompsychologin
Gebuihr: 66,00 €

Teilnehmerzahl ist begrenzt

92.3.01.07 waldbaden (jap. Shinrin Yoku)
Ein Waldbad ist Balsam
fur Korper, Geist und Seele.

Den Alltag mit all seiner Hektik, seinem Stress und seinen Prob-
lemen zurticklassen?

Dann begleiten sie mich auf eine 2stiindige Tour durch den
Wald.

Wir genieBen dessen Atmosphdre und nehmen die Natur aus
nachster Nahe und mit all unseren Sinnen wahr.

Ein Waldbad ist Balsam flir K&rper, Geist und Seele. Shinrin Yoku
(Waldbaden) gehért in Japan langst zum Alltag und ist als Ge-
sundheitspravention dort medizinisch anerkannt.

Mit verschiedenen Entspannungs- und Achtsamkeitstibungen
machen auch wir uns die entspannende Atmosphare des Wal-
des zu Eigen.

Bitte mitbringen: Wettergerechte Kleidung (auch etwas Warme-
res flr Steh-/Sitzpausen), gutes Schuhwerk, einen Rucksack mit
Wasser, Taschenlampe, Sitzunterlage und evtl. Snack.

Kurslokal: Treffpunkt ist der Parkplatz zwischen Edel-
weiBhiitte und Kolpinghaus in Seligenstadt
Beginn: 10:00 - 12:00 Uhr
Termin: Samstag, 19.10.2019
Leitung: Miriam Schuck,
Zertifizierte Wander- und Naturreiseleiterin
Gebuhr: 10,00 €
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92.3.01.08 Entspannungs-Workshop
— Hier tanken Sie neue Kraft und Energie —

... und haben die Mdglicheit, verschiedene Entspannungsme-
thoden kennenzulernen, wie z.B. YOGA, Muskelentspannung,
Autogenes Training, AtemUbungen, Phantasiereisen ...

Finden Sie heraus, welcher Ansatz fiir Sie der richtige ist. Da es
in unserem Alltag immer mehr Energierauber gibt, ist es ratsam,
das Energiekonto durch Entspannung zwischendurch wieder
etwas auszugleichen.

Dazu haben Sie hier Gelegenheit. Gonnen Sie sich eine kleine
Auszeit und tanken neue Kraft und Energie.

Kommen Sie in mdglichst bequemer Kleidung und bringen ggf.
eine Yoga-Matte und 1 Handtuch oder Decke und evtl. Snack mit.

Kurslokal: Budo-Gym, Franz-Bdres-StraBe 21,
Seligenstadt

Termin: Sonntag, 01.12.2019

Beginn: 14:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Birgit Borowski,
Yogatrainerin

Geblihr: 2700 €
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92.3.01.09 winterwanderung im Spessart
mit Elementen aus dem Waldbaden

An diesem Tag werden wir uns in den Spessart begeben und
dort die winterliche Landschaft genieBen. Je nach Wetterlage
und Temperatur werden wir einzelne Ubungen aus dem Wald-
baden machen, um uns der entspannenden Atmosphare des
Waldes bewusst zu werden und uns diese zu eigen machen.
Dieser Tag soll der Entspannung und Entschleunigung dienen,
so dass wir unseren ,Akku” wieder aufladen kénnen.

Sie sollten Uber eine mittlere Kondition verfligen, denn der
Spessart ist zwar nicht extrem steil, doch hat er den ein oder
anderen Higel, den es zu erwandern gilt. Aber keine Angst wir
werden dies in einem gemachlichen Tempo angehen.

Zur Mittagszeit nutzen wir an einem Grillplatz die Méglichkeit
zum Wintergrillen. Bitte vergessen sie ihr persénliches Grillgut
nicht.

Arbeitsunterlagen: Rucksack mit ausreichend Verpflegung flr
den Tag - bitte auch Grillgut (siehe Beschreibung), Trinken fur
den Tag (ich empfehle 2 — 3 Liter), Sitzunterlage, Wanderschuhe
oder wasserdichter Winterschuh, Besteck und Geschirr (hier
langt auch eine kleines Tupper), Ausreichend warme Kleidung
(Zwiebelprinzip), Persénliche Sachen.

Kurslokal: Treffpunkt ist der Sportplatz der
Sportvereinigung Zellhausen, ab dort
werden Fahrgemeinschaften gebildet.

Termin: Samstag, 18.01.2020
Beginn: 10:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Miriam Schuck,
Zertifizierte Wander- und Naturreiseleiterin
Gebihr: 33,00 €
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92.3.02.01 Funktionelles Training
an Gerdten in Kombination mit
Mattentraining und Dehniibungen

Alltagsnahes Ganzk&rpertrainign mit abwechslungsreichen und
effizienten Ubungen, die mehrere Muskelgruppen gleichzeitig
trainieren. Bei allen Trainingseinheiten werden die Teilnehmer
immer von einem Bewegungsexperten betreut werden.

Bitte Sportkleidung, saubere Sportschuhe und ein groBes Hand-
tuch mitbringen!
Kurslokal: Pro Sensus,
Dr. Hermann-Neubauer-Ring 38 — 40,
Seligenstadt

Zeit: Donnerstag, 9:30 - 10:15 Uhr
Beginn: 05.09.2019

Dauer: 4 x morgens

Leitung Sven Schdnherr

Gebdhr: 30,00 €

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 begrenzt

92.3.02.02 stoffwechseltraining
an Gerdten in Kombination mit
Mattentraining und Dehniibungen

Gerategestltztes Ganzkdrpertraining — vielfaltige Ubungen an
GroB- und Kleingeraten sowie auf der Matte ergeben ein ab-
wechslungsreiches und effizientes Training, bei dem die Teilneh-
mer immer von einem Bewegungsexperten betreut werden.

Bitte Sportkleidung, saubere Sportschuhe und ein groBes Hand-
tuch mitbringen!
Kurslokal: Pro Sensus,
Dr. Hermann-Neubauer-Ring 38 — 40,
Seligenstadt

Zeit: Donnerstag, 11:00 — 12:00 Uhr
Beginn: 05.09.2019

Dauer: 4 x morgens

Leitung: Catrin Rddel & Team

Gebuihr: 35,00 €

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt
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92.3.02.03 Effektives Ganzkorpertraining & Relax
— Abendkurs -

In diesem Kurs steht ein ganzheitliches und entspannendes
Training im Vordergrund. Ziel ist es die allgemeine Fitness und
die eigene Leistungsfahigkeit aufzubauen, zu starken und somit
das persdnliche Wohlbefinden positive zu beeinflussen. Neben
gezielten Kraftigungsibungen fir Bauch, Beine, Po, Rlcken,
Schultern und Arme stehen auch wichtige Dehnungsiibungen
und Lockerungslibungen

auf dem Programm. Gemeinsam werden wir unsere eigene
Kérperwahrnehmung und Koordinationsfahigkeit verbessern.

Durch eine Vielfalt von ausgewahlten Ubungen ist ein abwechs-
lungsreiches Training garantiert. Besonderen Wert legen wir hier
auf einen sanften und gelenkschonenden Bewegungsablauf.
Seinem Kdrper und sich selbst etwas Gutes génnen

Bitte mitbringen: Handtuch, festes Schuhwerk und etwas zu
trinken

Kurslokal: JYogi-Spatzen*, Frankfurter StraBe 6,
Seligenstadt

Zeit: donnerstags, 18:30 — 19:30 Uhr

Beginn: 05.09.2019

Dauer: 10 Abende

Leitung: Ute Wich

Gebuihr: 63,00 €

92.3.02.04 stoffwechseltraining
an Geriten in Kombination mit
Mattentraining und Dehniibungen

Gerategestltztes Ganzkdrpertraining — vielfaltige Ubungen an
GroB- und Kleingeraten sowie auf der Matte ergeben ein ab-
wechslungsreiches und effizientes Training, bei dem die Teilneh-
mer immer von einem Bewegungsexperten betreut werden.
Bitte Sportkleidung, saubere Sportschuhe und ein groBes Hand-
tuch mitbringen!
Kurslokal: Pro Sensus,
Dr. Hermann-Neubauer-Ring 38 — 40,
Seligenstadtt

Zeit: Donnerstag, 19:00 — 20:00 Uhr
Beginn: 05.09.2019

Dauer: 4 Abende

Leitung: Catrin Rodel & Team

Gebuihr: 35,00 €

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt
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92.3.02.05 Fit mit Karate

Auspowern, den Kérper geschmeidig halten, beweglich bleiben.
Das alles und noch viel mehr ist mit dem klassischen Shotokan
Karate mdglich! Als héchst effektive Sportart fir jedes Alter wur-
de Karate von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) geadelt.

Das Karatetraining ist ein Rundumpacket. Es stérkt Kérper und
Geist, wirkt sich positiv auf die Herz-Kreislauf-Funktion aus und
trainiert die Reaktionszeit. Aber nicht nur das: Auch die Steige-
rung der visuellen Merkféhigkeit und der kognitiven Leistungsfa-
higkeit ist Teil des Trainings.

Karate ist ein Training mit festen Strukturen und Tiefgang — auch
flr dltere Menschen! Ob Fitness, Selbstsicherheit oder Selbstver-
teidigung - Karate bietet fiir jeden etwas. Uberzeugen Sie sich
selbst!

Kurslokal: Budo-Gym, Franz-Bdres-StraBe 21,
Seligenstadt

Zeit: 20:30 - 21:30 Uhr Uhr

Beginn: mittwochs, 18.09.2019

Dauer: 10 Abende

Leitung: Michael Szumlewski,
Diplom Karate Lehrer

Gebiihr: 59,00 €

92.3.02.06 Afrikanischer Trommeltanz
— KURS -

Der Trommeltanz ist Rhythmus aber nicht nur Rhythmus pur
sondern auch Bewegung, Temperament, Leidenschaft, Dynamik
und einfach nur LEBENSFREUDE. Tauchen Sie mit der ugandi-
schen Dozentin ein, in ein afrikanisches Lebensgeflihl. Der Trom-
melttanz bringt selbst Bewegungsmuffel zum Mitwippen und
Mittanzen.

Bitte bequeme Kleidung, langen Schal, flache Schuhe und viel
Freude am Bewegen und ein Getrank flr die Pause mitbringen.

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Montag, 17:00 - 18:00 Uhr
Beginn: 23.09.2019
Dauer: 10 Abende
Leitung: Cecilia Ataro Onyee
Gebihr: 55,00 €
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92.3.02.07 Faszientraining

Faszien wake-up

In diesem Kurs wollen wir durch schwingende, dehnende und
rollende Ubungen unsere Faszien wecken und gezielt die Tie-
fenmuskulatur kraftigen. So lernen wir unsere Haltung und At-
mung zu verbessern, \erspannungen zu lésen, Schmerzen zu
lindern, insgesamt beweglicher zu werden, um uns in unserem
Kérper wohlzuftihlen.

Wir trainieren barfuB in bequemer Sportkleidung. Bitte Faszien-
rolle — wenn vorhanden — mitbringen.

Kurslokal: Budo-Gym, Franz-Béres-StraBe 21,
Seligenstadt

Zeit: Dienstag, 18:15 — 19:15 Uhr

Begin 24.09.2019

Dauer: 10 Abende

Leitung: Chistiane Casellas, Heilpraktikerin

Gebdhr: 59,00 €

92.3.02.08 Amerikanischer Stepptanz
- Inklusiver Stepptanz Workshop -
Inklusion durch gemeinsamen Sport

Stepptanz fiir Menschen mit oder ohne Behinderung.
STEPPEN WIE FRED ASTAIRE?

Tanzen ist doch keine Altersfrage

Stepptanz ist flr alle Altersgruppen geeignet

Keine Partnerin/kein Partner? Woflir auch, gesteppt wird solo,
aber nicht allein! In der Gruppe macht es doch viel mehr SpaB ...
Freude an der Bewegung spielt auch beim Stepptanz eine ganz
entscheidende Rolle.

Musik Golden Oldies — Klassiker gehdren zweifellos zum Stepp-
tanz wie das Salz in die Suppe, aber auch auf aktuelle Charthits
wird munter gesteppt.

Das geht nicht? Von wegen ... einfach vorbeischauen und selber
sehen!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getranke.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt Ihre SchuhgréBe
per E-Mail oder Telefon bei lhrer VHS-Seligenstadt an. Steptanz-
schuhe werden Ihnen flir den Workshop zur Verfligung gestellt.
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92.3.02.08 Amerikanischer Stepptanz
- Inklusiver Stepptanz Workshop —

Kurslokal: Blirgerhaus Froschhausen
Zeit: Samstag, 10:00 — 12:00 Uhr
(mit kurzer Pause)
Termin: 28.09.2019
Leitung: Rainer Brehm,
Stepptdnzer, Sanger, Schauspieler, Dozent
Gebiihr: 16,00 €
Leihgebiihr fiir Stepptanzschuhe
3,— € inklusive

92.3.02.09 Amerikanischer Stepptanz
Workshop fiir Einsteiger fiir alle Altersgruppen geeignet

STEPPEN WIE FRED ASTAIRE?
Tanzen ist doch keine Altersfrage
Stepptanz ist flir alle Altersgruppen geeignet.

Keine Partnerin/kein Partner? Woflir auch, gesteppt wird solo,
aber nicht allein! In der Gruppe macht es doch viel mehr SpaB ...
Freude an der Bewegung spielt auch beim Stepptanz eine ganz
entscheidende Rolle.

Musik Golden Oldies — Klassiker gehéren zweifellos zum Stepp-
tanz wie das Salz in die Suppe, aber auch auf aktuelle Charthits
wird munter gesteppt.

Das geht nicht? Von wegen ... einfach vorbeischauen und selber
sehen!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getranke.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt Ihre SchuhgréBe
per E-Mail oder Telefon bei lhrer VHS-Seligenstadt an. Steptanz-
schuhe werden Ihnen fiir den Workshop zur Verfllgung gestellt.

Kurslokal: Blirgerhaus Froschhausen
Zeit: Samstag, 12:30 - 14:30 Uhr
(mit kurzer Pause)
Termin: 28.09.2019
Leitung: Rainer Brehm,
Stepptdnzer, Sdnger, Schauspieler, Dozent
Gebdhr: 16,00 €
Leihgeblihr fiir Stepptanzschuhe
3,— € inklusive
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92.3.02.10 Amerikanischer Stepptanz
Aufbauworkshop fiir Erwachsenen mit
Vorkenntnissen
flr alle Altersgruppen geeignet

STEPPEN WIE FRED ASTAIRE?
Kursbeschreibung siehe 92.3.02.09
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getranke.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt Ihre SchuhgréBe
per E-Mail oder Telefon bei Ihrer VHS-Seligenstadt an. Steptanz-
schuhe werden Ihnen fir den Workshop zur Verfligung gestellt.

Kurslokal: Blirgerhaus Froschhausen
Zeit: Samstag, 15:00 - 17:00 Uhr
(mit kurzer Pause)
Termin: 28.09.2019
Leitung: Rainer Brehm,
Stepptdnzer, Sanger, Schauspieler, Dozent
Gebiihr: 16,00 €
Leihgeblihr fiir Stepptanzschuhe
3,— € inklusive

92.3.02.11 Ppilates - 3 teiliger Workshop

Teil 1: Pilates

flir Anfanger und Wiedereinsteiger:
Kurs-Nr. Teil 1:  92.3.02.12
Du wolltest schon immer mal Pilates ausprobieren oder Pilates-
Kenntnisse wieder auffrischen? Dann ist dieser Schnupperwork-
shop die Gelegenheit dazu. Lerne die wichtigsten Pilates Basics
kennen, splre die Kraft Deiner Kérpermitte, den Fluss Deiner
Atmung und die Beweglichkeit Deines Bewegungsapparates.
In 2 Stunden Uben die wir Grundlagen des Pilates Mattentrai-
nings. Hierzu gehéren Kérperwahrnehmung und Zentrierung,
sowie Kdrperkontrolle und Prazision.

Ich freue mich auf 2 bewegte Stunden.
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92.3.02.11 Pilates - 3 teiliger Workshop

Teil 2: Pilates und Faszien:
Kurs-Nr. Teil 2:  92.3.02.13

Die Faszien sind ein dreidimensionales Netzwerk, welches den
K&rper von oben nach unten, von vorne nach hinten und von
links nach rechts durchzieht.

Wie ein 6. Sinn ermdglicht uns dieses Netzwerk unseren Kérper
zu spuren — es ist sozusagen die ,Seele der Bewegung®.

Faszien Pilates kombiniert Prinzipien des Faszientrainings mit
der ganzheitlichen Pilates Methode.

Zum Einsatz kommen Trainingsgerate wie die Pilates Rolle oder
auch der gute alte Tennisball.

Sei gespannt auf 2 Stunden neue Korpererfahrung.

Teil 3: Pilates Mittelstufe:
Kurs-Nr. Teil 3: 92.3.02.14
Ein Workshop flr Wiedereinsteiger oder Pilates Fans, die sich
auch am Wochenende fordern méchten.
Aus dem klassischen Pilates Mattenprogramm nehmen wir uns
Ubungen der Mittelstufe bis Fortgeschrittene vor und runden

den Nachmittag mit einer gemutlichen Entspannungseinheit
ab.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleindung, ein Handtuch und etwas
zu trinken.

Kurslokal: Budo-Gym, Franz-Bbres-StraBe 21,
Seligenstadt
Termine: 28.09.2019 (Teil 1)

26.10.2019 (Teil 2)
23.11.2019 (Teil 3)

Zeiten: jeweils Samstag, 15:00 — 17:00 Uhr
Leitung: Isabella Kohoutek,
Physiotherapeutin,
BASI Pilates Mattentrainerin
Geblihr: 53,00 € (alle 3 Workshops)

Eine Einzelbuchung fiir die Workshops ist fiir 19,00 € pro
Teilworkshop ebenfalls maoglich. Bitte entsprechende
Kursnummer flir de jeweiligen Teilworkshop bei der
Buchung angeben.
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92.3.02.15 sanftes Riickentraining

Eine Kombination aus Kraftigungs, Dehnungs und Entspan-
nungsiibungen als auch verschiedenen Elementen aus dem
Faszientraining

Sie lernen durch gezielte Ubungen, die Bauch- und Ricken-
muskulatur zu kraftigen und lhre Wirbelsaule vor Versteifung
und einseitiger Abnutzung zu bewahren. In Kombination mit
einigen Ubungen aus dem Faszientraining, welche speziell das
Bindegewebe ansprechen, kénnen Sie Ihr allgemeines Wohl-
befinden und lhre Riickenprobleme gezielt verbessern. Der Kurs
beinhaltet Kraftigungs-, Dehnungs- und Entspannungstibungen
als auch Elemente aus dem Faszientraining und vermittelt zu-
dem theoretische Inhalte zu den Themen Rlickengesundheit
und Fasziengewebe. Das Ziel ist es, die Haltung und Beweglich-
keit zu verbessern, Schmerzen zu lindern und ein Ubungsreper-
toire zu erlernen, welches Sie selbststédndig daheim umsetzen
kdnnen, um die positiven Effekte des Trainings langfristig zu er-
halten.

Bei akuten Schmerzen wird empfohlen, arztlichen Rat einzuho-
len.

Kurslokal: ,Yogi-Spatzen®, Frankfurter StraBe 6,
Seligenstadt

Zeit: donnerstags, 17:30 — 18:30 Uhr

Beginn: 10.10.2019

Dauer: 8 Abende

Leitung: Nadine Welpe

Material: Gymnastikkleidung, ein Handtuch und
ein kleines Kissen sind mitzubringen.

Gebuihr: 49,00 €
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92.3.03.01 selbstverteidigung fiir Kinder

Selbstvertrauen, Respekt, Verantwortung und Konzentration.
Durch das Erlernen der Selbstverteidigung werden ihrem Kind
auch diese wichtigen Grundsatze nahergebracht. Es erlernt de-
eskalierendes Handeln, sowie das richtige Verhalten in Gefah-
rensituationen. Eine dadurch entstehende selbstbewusste Aus-
strahlung hilft Inrem Kind auch in Schule und Alltag. Doch auch
zum Stressabbau und ,auspowern” kann Kampfsporttraining
sinnvoll sein. SpaB und Freude dirfen dabei natirlich nicht feh-
len, weshalb der SpaB der Kinder im Mittelpunkt eines jeden
Trainings steht. Fiir Kinder ab 6 Jahre

Kurslokal: Budo-Gym, Franz-Bores-StraBe 21,
Seligenstadt

Beginn: Dienstag, 1709.2019

Zeit: 17:00 - 18:00 Uhr

Dauer: 10 Nachmittage

Leitung: Michael Szumlewski, Diplom Karate Lehrer

Gebuihr: 55,00 €

92.3.03.02 selbstverteidigung fiir Frauen
— KURS -

Beinahe téglich lesen und hdren wir von Respektlosigkeit, se-
xuellen Ubergriffen oder gar Angriffen auf das Leben durch ein-
zelne oder mehrere Tater.

In diesem Kurs lernen Sie das Erkennen von geféhrlichen Situ-
ationen, das Einliben und Wiederholen von Verhaltens- und
Kommunikationstraining zu lhrem Selbstschutz und zur Star-
kung lhres Selbstbewusstsein. Nach kreativen Aufwarm- und
Reaktionslibungen erlernen Sie die unterschiedlichsten Techni-
ken zur Vorbereitung und Abwehr dieser Situationen.

Durch permanentes Wiederholen der Techniken, verlieren Sie
die Zurlickhaltung und Hemmungen, sich gezielt zu wehren und
werden in der Lage sein, in Gefahrensituationen “automatisch”
ZU reagieren.

Bitte bequeme Sportbekleidung, Handtuch und ein Getrank
mitbringen!

Kurslokal: Budo-Gym, Franz-Bbres-StraBe 21,
Seligenstadt

Zeit: Dienstags, 19:30 — 20:30 Uhr

Termin: 17.09.2019

Dauer: 10 Abende

Leitung: Martin Rumenjak (Polizeibeamter)

Geblihr: 59,00 €
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3 - Gesundheit

Prdvention/Gesundheit/Fitness

92.3.03.03 selbstverteidigung
flir Sie und lhn

Seien Sie vorbereitet! Halten Sie sich fit! Trainieren Sie ihre Star-
ken! Selbstverteidigung steht in der heutigen Zeit hoch im Kurs.
Der Mensch sehnt sich nach Sicherheit, welche er auch durch
das Training seiner eigenen Starken erreichen kann. Durch das
Zusammenfiihren unterschiedlichster Bereiche des Kampfsports
maochte Ihnen dieser Kurs genau dies ermdglichen. Es werden
verschiedene Abwehrtechniken und mdgliche Kampfformen
trainiert, um das Selbstbewusstsein zu starken und mdgliche
Verteidigungsformen zu festigen.

Kurslokal: Budo-Gym, Franz-Bbres-StraBe 21,
Seligenstadt

Beginn: freitags, 20.09.2019

Zeit: 20:30 - 21:30 Uhr

Dauer: 10 Abende

Leitung: Michael Szumlewski, Diplom Karate Lehrer

Gebuihr: 59,00 €

Prévention/Gesundheit

92.3.03.04 Fitness — Gehirntraining —

Ein gutes Gedachtnis erspart viele Wege und Muhe. Es erleich-
tert auch den Umgang mit Menschen und hilft, viel leichter zu
lernen. Weil wir fiir bestimmte Dinge das Gehirn nicht mehr so
oft benutzen und mit dem Smartphone oder Tablet unterwegs
sind, haben viele Menschen den Eindruck, ihr Gedachtnis wirde
nicht mehr gebraucht. Und dann: Schilssel oder Handy verlegt,
einen Termin vergessen. Wie war das mit der PIN-Nummer, wel-
ches Passwort brauche ich? Und wie heiBt gleich noch die Dame,
mit der Sie gerade gesprochen haben? So etwas kennt fast jeder.
Erinnerungsliicken k&nnen uns nervige und peinliche Momente
bescheren. Aber was kann man dagegen tun? Die gute Nach-
richt: Unser Gehirn Iasst sich wie unsere Muskulatur trainieren.
Es gibt zahlreiche Methoden, um das Gedéchtnis fit zu machen
und zu halten, denn es ist und bleibt ein zentrales Werkzeug
unseres Gehirns.

In dem Kurs erfahren Sie wie man mit dem richtigen Trainings-
mix ohne Stress, mit SpaB und Freude frische Farbe in ihre
grauen Zellen bringt.
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3 - Gesundheit

Prévention/Gesundheit

92.3.03.04 Fitness — Gehirntraining —

Kurslokal: VHS-Kurslokal,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Termin: dienstags, von 29.10.2019
6 Vormittage, 12 UE
Zeit: 10:00 - 11:30 Uhr
Leitung: Claus Schlatter,

Mediator - Coach - Geddchtnistrainer,
Praventologe flir geistige Fitness

Geblihr: 45,00 €

92.3.03.05 Letzte Hilfe - Kurs
Am Ende wissen wie es geht

Hospizgruppe Seligenstadt und Umgebung

Das Lebensende und Sterben macht uns als Mitmenschen oft
hilflos. Uraltes Wissen zur Sterbebegleitung ist mit der Industri-
alisierung schleichend verloren gegangen. Die Hospizgruppe
Seligenstadt und Umgebung bietet einen Kurs zur “Letzten Hilfe”
an.

Hier lernen interessierte Blirgerinnen und Birger, was sie flr die
Ihnen nahestehenden am Ende des Lebens tun kénnen.

Aber auch die eigene Vorsorge (Patientenverfligung und Voll-
machten) werden angesprochen. Die Referenten Hartmut und
Petra Ehrich sind erfahrene, ehrenamtliche Sterbe- und Trauer-
begleiter der Hospizgruppe Seligenstadt und Umgebung, Regi-
onalgruppe in der IGSL-Hospiz eV.

Kurslokal: VHS-Kurslokal,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: Samstag, 15:00 - 19:00 Uhr
Dauer 3 Stunden 2 x 20 Minuten Pause

Kleine Erfrischung/
Snack bitte selbst mitbringen

Termin: 16.11.2019
Leitung: Petra und Hartmut Ehrich
Gebiihr: kostenlos - Spenden erwiinscht

ANMELDUNG ERFORDERLICH,
Teilnehmerzahl ist begrenzt
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3 - Gesundheit

Essen & Trinken/Erndhrung

92.3.05.01 Traditionelle italienische Kiiche —
mal keine Pizza, Pasta oder so...

Freuen Sie sich auf auBergewdhnliche regionale Rezepte wie
Kohlrouladen mit Steinpilzen aus der Lombardei, Kaninchen in
Rotwein aus dem Piemont, Basilikum-Foccacia aus Ligurien,
Gnocchi aus dem Aoste-Tal, Auberginentorte aus Apulien,
Artischocken-Reis aus Sizilien, Anis-Waffeln von den Abruzzen,
Spinat-Gnocchetti aus der Toskana, Rotkohlsalat aus dem Tren-
tino, deftige Gemdisesuppe aus Venezien oder Gebackene
Auberginen aus Kalabrien... ,Buon appetito!”

Kurslokal: Lehrkiiche der Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 18:00 — 21:45 Uhr

Termin: 05.09.2019

Leitung: Gabriele Andresen

Gebdhr: 20,00 €

(zzgl. 20,00 € Umlage fiir Lebensmittel,
Verbrauchs- und Unterrichtsmaterial,
die im Kurs abgerechnet werden)

92.3.05.02 Peppig-scharfe Leckereien aus dem
Schmelztiegel von Texas und Mexico

Was besonders in Texas und Kalifornien gern gekocht wird, ist
auch hier beliebt: Tortillas, Enchiladas, Salsa oder Burritos. Freu-
en Sie sie auf Inka-Salat mit Quinoa und Avocado, gefllite Mais-
fladen zu Guacamole und feuriges Chili. HeiBe Aztekensuppe,
.Chiles en nogada” — geflllte Paprika in den Nationalfarben
Mexikos oder Thunfisch in Ingwer-Marinade schmecken lecker!
Zum Dessert gibt es ,Mole" — scharfe SchokoladensoBe und
wurziges Bier zu frittierten ,Churros”. ,Viva la cucina mexicana!”.

Kurslokal: Lehrkiiche der Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 18:00 - 21:45 Uhr

Termin: 19.09.2019

Leitung: Gabriele Andresen

Gebuhr: 20,00 €

(zzgl. 20,00 € Umlage fiir Lebensmittel,
Verbrauchs- und Unterrichtsmaterial,
die im Kurs abgerechnet werden)
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3 - Gesundheit

Essen & Trinken/Erndhrung

92.3.05.03 ,salam und Hallo!" Willkommen an den
Feuern der Beduinen!

Koriander, Kurkuma, Kreuzkiimmel, Ingwer, Zimt oder Nelken —
wunderbare Gewlrze aus 1001 Nacht verzaubern mit ihrem
Duft! Probieren Sie ,Harrira” — bunte Kichererbsensuppe, wiirzig-
scharfe FischspieBe mit Tomatendip zu frischem Fladenbrot und
warmen Reissalat mit Linsen. Aus der Tajine zieht der Duft von
orientalisch gewirztem Hilhnchen. Auch ,Maakouda“ — Kartoffel-
bratlinge und wirzige Dips zu locken an den Tisch. Zum stiBen
Abschluss gibt es Mandelmakronen und frischen Pfefferminztee.

Kurslokal: Lehrkiiche der Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 18:00 — 21:45 Uhr

Termin: 24.10.2019

Leitung: Gabriele Andresen

Gebihr: 20,00 €

(zzgl. 20,00 € Umlage fiir Lebensmittel,
Verbrauchs- und Unterrichtsmaterial,
die im Kurs abgerechnet werden)

Allgemeine Information zu den Kochkursen
von Frau Andresen:

Es erwartet Sie ein schdn gedeckter Tisch mit passenden Wei-
nen, Saft und Wasser. Jeder Teilnehmer erhélt die Rezepte des
Abends in ansprechender Form mit farbigen Bildern zum mit-
nehmen. Nach dem gemeinsamen Kochen prasentieren wir
unsere Gerichte auf dem Biffet und schlemmen bei Kerzen-
schein... nach Verteilung der Reste spulen wir und verlassen die
Schulkliche aufgerdumt und sauber.

Kurs kann auch gut als Geburtstagsfeier oder Firmenevent
gebucht werden! Bitte mitbringen: 3 Geschirrtlicher, 1 kleines
Handtuch, Schiirze, 6 — 8 fest verschlieBbare Behalter flir Reste.
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3 - Gesundheit

Essen & Trinken/Erndhrung

92.3.05.04 ,candellight-Dinner fiir Zwei" -
Verflihrung bis in die Nacht...

Zu zweit romantisch essen gehen ist manchmal ganz schén
schwer. Zu lecker, zu viel, zu machtig, zu mude... Das geht auch
anders! Lassen Sie sich durch gut vorzubereitende leichte Klei-
nigkeiten mit verfUhrerischen Zutaten und anregenden Ideen
flr einen unvergesslichen Abend zu zweit inspirieren. Hei und
kalt, siB, herzhaft oder scharf, dezent gewdirzt und mit Raffi-
nesse serviert — das bleibt in schéner Erinnerung... GenieBen
Sie ein besonderes MenU allein oder zu zweit in angenehmer
Gesellschaft...

Kurslokal: Lehrkiiche der Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 18:00 — 21:45 Uhr

Termin: 0711.2019

Leitung: Gabriele Andresen

Gebuihr: 20,00 €

(zzgl. 20,00 € Umlage flr Lebensmittel,
Verbrauchs- und Unterrichtsmaterial,
die im Kurs abgerechnet werden)

92.3.05.05 siidtirol — Kulinarischer Schmelztiegel
aus Osterreich und Italien

Einfache Bauernkost mit frisch gebackenem Brot, ungewdhnli-
che Salate, Wild und Geflligel zu regionalem Gemuise und bo-
densténdige Mehl- oder StiBspeisen bieten ein besonderes Ge-
schmackserlebnis. Freuen Sie sich auf Terlaner Weinsuppe,
Winterrettich oder Krautsalat mit Speck zu knusprigem Leinsa-
menbrot, Rehriicken mit Gelbe-Riiben-Gemse, Bauernbratl mit
Erddpfeln und Spinatrouladen. GenieBen Sie Linzer Torte und
Kaiserschmarrn zum ,Veneziano® oder ,Bombardino”...

Kurslokal: Lehrkiiche der Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 18:00 — 21:45 Uhr

Termin: 2111.2019

Leitung: Gabriele Andresen

Gebdhr: 20,00 €

(zzgl. 20,00 € Umlage fiir Lebensmittel,
Verbrauchs- und Unterrichtsmaterial,
die im Kurs abgerechnet werden)
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3 - Gesundheit

Essen & Trinken/Erndhrung

92.3.05.06 wild auf Wild? Alles aus dem Wald
und von der Wiese!

Hier erwarten Sie allerlei Wild, frische Pilze und bunte Beeren!
Freuen Sie sich auf gekrdutertes Wildkaninchen mit glacierten
Beeren und Topinambur-Stédbchen, Rehriicken ,Cumberland”
mit selbstgemachten Kartoffelkroketten und Maronenplree,
Hirschmedallions mit Preiselbeer-Konfitlire an Pfifferlingsragout
oder Wildschwein-Wirsing-Rouladen an Kirbis-Risotto und To-
maten-Walnuss-Pesto. Da wird einem ganz wild ums Herz...

Kurslokal: Lehrkiiche der Merianschule, Seligenstadt
Zeit: Donnerstag, 18:00 — 21:45 Uhr

Termin: 05.12.2019

Leitung: Gabriele Andresen

Gebuhr: 20,00 €

(zzgl. 20,00 € Umlage fiir Lebensmittel,
Verbrauchs- und Unterrichtsmaterial,
die im Kurs abgerechnet werden)

Allgemeine Information zu den Kochkursen
von Frau Andresen:

Es erwartet Sie ein schdn gedeckter Tisch mit passenden Wei-
nen, Saft und Wasser. Jeder Teilnehmer erhalt die Rezepte des
Abends in ansprechender Form mit farbigen Bildern zum mit-
nehmen. Nach dem gemeinsamen Kochen prasentieren wir
unsere Gerichte auf dem Buffet und schlemmen bei Kerzen-
schein... nach Verteilung der Reste spiilen wir und verlassen die
Schulkiiche aufgeraumt und sauber.

Kurs kann auch gut als Geburtstagsfeier oder Firmenevent
gebucht werden! Bitte mitbringen: 3 Geschirrtlicher, 1 kleines
Handtuch, Schiirze, 6 — 8 fest verschlieBbare Behélter flir Reste.
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4 - Sprachen

Chinesisch

92.4.02.01 chinesisch fiir Anfinger

Sie planen eine Reise nach China? Oder Sie haben aus anderen
Griinden Interesse, Chinesisch zu lernen, méchten zuvor aber
etwas genauer wissen, was auf Sie zukommt? Dieser Kurs ermdg-
licht Ihnen eine erste Anndherung an chinesische Kultur, Spra-
che und Schrift. Sie erlernen die chinesische Standardsprache
(Mandarin). Der Unterricht behandelt Alltagssituationen wie Be-
griiBung, Selbstvorstellung, Kontaktaustausch, einfache Unter-
haltungen (z.B. Uber lhre Herkunft, Familie, Inren Beruf) flihren,
Fragen stellen (z.B. in Geschaften, auf der StraBe, am Bahnhof,
auf dem Flughafen), einfache Wegbeschreibungen geben.

Kurslokal: VHS-Kurslokal,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: mittwochs, 19:30 - 21:00 Uhr
Beginn: 25.09.2019
Dauer: 12 Abende
Literatur: Wird im Unterricht bekannt gegeben
Leitung: Frau Dan Liu Auenhammer,
freiberufliche Sprachlehrerin und Dozentin
FH Frankfurt
Gebiihr: 96,00 €

(GebUihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebiihren)
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4 - Sprachen

Deutsch

92.4.04.01 Dpeutsch als Fremdsprache
fur Anfianger — A1

Ein Kurs flr Anfianger mit keinen oder geringen deutschen
Sprachkenntnissen.

Vermittlung des Grundwortschatzes in einfachen, klaren Satz-
strukturen. Die Teilnehmer/innen lernen sich in Alltagssituatio-
nen zu verstandigen: Grammatik-, Sprech-, Lese- und Schreib-
Uibungen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt

Zeit: montags und mittwochs jeweils
18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 09.09.2019

Dauer: 12 Wochen = 48 UE

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Maren Baumann

Gebuihr: 160,00 €

92.4.04.02 Dpeutsch als Fremdsprache
flir Anfdnger A2.1 — Ein Kurs flir
Anfanger mit guten Grundkenntnissen —

Vermittlung des Grundwortschatzes in einfachen, klaren Satz-
strukturen. Die Teilnehmer/innen lernen sich in Alltagssituatio-
nen zu verstéandigen: Grammatik-, Sprech-, Lese- und Schreib-
Ubungen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: mittwochs, 16:50 — 18:20 Uhr
Beginn: 18.09.2019

Dauer: 11 Abende = 22 UE

Literatur: Wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Ulrike Schaller

Gebihr: 88,00 €

92.4.04.03 Dpeutsch als Fremdsprache —
Intensivkurs A2

Weitere Vermittlung des Grundwortschatzes in einfachen, klaren
Satzstrukturen. Die Teilnehmer/innen lernen sich in Alltagssitu-
ationen zu versténdigen: Grammatik-, Sprech-, Lese- und
Schreiblibungen.
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4 - Sprachen

Deutsch

92.4.04.03 Dpeutsch als Fremdsprache —

Intensivkurs A2
Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: montags und mittwochs,
jeweils 18:30 — 20:00 Uhr
Beginn: 02.09.2019
Dauer: 12 Wochen = 48 UE
Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Maria Bruno
Gebuihr: 160,00 €

92.4.04.04 Dpeutsch als Fremdsprache
fiir Fortgeschrittene - B1/B

Weitere Vermittlung des Grundwortschatzes in einfachen, klaren
Satzstrukturen. Die Teilnehmer/innen lernen sich in Alltagssitu-
ationen zu verstédndigen: Grammatik-, Sprech-, Lese- und
Schreiblbungen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: montags, 20:00 - 21:30 Uhr
Beginn: 02.09.2019

Dauer: 16 Wochen 32 UE

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Maria Bruno

Gebuihr: 130,00 €

92.4.04.05 Priifungsvorbereitungskurs —
B2

In diesem Kurs werden Sie gezielt auf das Goethe-Zertifikat B2
vorbereitet. Dabei werden alle Priifungsteile (Leseverstehen,
Horverstehen, schriftliche Textproduktion und mindlicher Aus-
druck) intensiv trainiert.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: mittwochs, 20:00 - 21:30 Uhr
Beginn: 04.09.2019

Dauer: 16 Wochen = 32 UE

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Maria Bruno

Gebuihr: 130,00 €
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4 - Sprachen

Englisch

92.4.06.00 Englischkurs fiir Anfinger
(Sprachniveau A1)

Der Sprachkurs bietet einen ersten aber intensiven Kontakt mit
der englischen Sprache und eignet sich flir alle sprachinteres-
sierten Anfanger mit keinen oder geringen Englischkenntnissen.

Im Semester soll ein gewisser Grundwortschatz in einfachen
und klaren Satzstrukturen vermittelt werden, sodass die Teil-
nehmer ihre englischen Fertigkeiten in den Kompetenzberei-
chen Sprechen, Schreiben, Lesen und Grammatik erweitern kén-
nen.

In einer angenehmen Arbeitsatmosphéare und unterstiitzt durch
zielfihrende Aufgaben, sollen die Teilnehmer lernen, sich in
Alltagssituationen ohne Unsicherheit verstandigen zu kénnen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr
Beginn: 19.09.2019

Dauer: 12 Wochen = 32 UE

Leitung: Lea Miinch

Literatur: Wird im Kurs bekannt gegeben
Gebuihr: 130,00 €

(Gebihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uiberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebuihren)

92.4.06.01 Englisch A21
flir Anfanger mit guten Grund-
kenntnissen und Wiedereinsteiger
Dieser Kurs wird mit einem Lehrbuch unterrichtet und eignet
sich flr Anfanger mit guten Grundkenntnissen und Wiederein-
steiger

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: mittwochs, 18:20 — 19:50 Uhr
Beginn: 18.09.2019

Dauer: 11 Abende = 22 UE

Leitung: Ulrike Schaller

Literatur: Wird im Kurs bekannt gegeben
Gebuihr: 88,00 €

(Geblihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebiihren)
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4 - Sprachen

92.4.06.02

Englisch

Monday Morning Mix — A2

In diesem Kurs sprechen wir viel Uber Erlebnisse und Aktuelles.
Wir lesen kleine Texte, machen Ubungen und wiederholen oder
erlernen Zeiten und Grammatik.

Kurslokal:

Zeit:
Beginn:
Dauer:
Leitung:
Literatur:
Geblihr:

92.4.06.03

VHS-Geschaftsstelle,
Steinheimer Str. 6, Seligenstadt

montags, 10:15 — 11:45 Uhr
16.09.2019

10 Vormittage

Ulrike Schaller

wird vom Kursleiter mitgebracht

80,00 €

(Geblihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uiberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebiihren)

Englisch - Lektiirekurs — B2
Vormittagskurs

Wir lesen und erarbeiten uns eine spannende und unterhalt-
same Lektlre (Niveau B2). Durch Dialoglibungen, Vokabelkunde
und natlrlich auch Grammatik wird der Kenntnisstand auf-
gefrischt und erweitert.

Kurslokal:

Zeit:
Beginn:
Dauer:
Leitung:
Literatur:
Gebdhr:
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VHS-Geschaftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt

donnerstags, 09:15 - 10:45 Uhr
19.09.2019

10 Vormittage

Ulrike Schaller

wird im Kurs bekannt gegeben

80,00 €

(Gebihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebliihren)



4 - Sprachen

Englisch

92.4.06.04 Business Englisch A2
— intensiv Workshop —

Dieser Kurs richtet sich an Kursteilnehmer, die im Biro gelegent-
lich ein Telefonat entgegennehmen oder kurz Smalltalk mit
auslandischen Kunden halten. Kommen Sie und frischen Sie lhre
verschitteten Englischkenntnisse auf.

In diesem Kurs kénnen Sie in netter Runde wichtige Dinge flr
Ihre Tatigkeit im BUr lernen oder wieder auffrischen.

Buchstabieren in englischer Sprache, Vereinbarung von Termi-
nen am Telefon. Anfahrts und Wegbeschreibungen auf englisch
sowie BegriiBung und Bedienung von auslandischen Kunden.

Lernen Sie bei einer amerikanischen Dozentin, wie Sie sich rasch
wieder in die englische Sprache einfinden kénnen und dies im
Blroalltag zu nutzen. Arbeitsunterlagen werden von der Kurs-
leiterin gestellt und im Kurs abgerechnet (ca. 3,00 €) Voraus-
setzung sind ca. 3 Jahre Englischkenntnisse

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr
Beginn: Samstag, 09.11.2019
Dauer: 4 Stunden
Leitung: Kim Lina Marcum
Gebuihr: 30,00 €
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4 - Sprachen

Franzésisch

92.4.08.01 Franzosisch flr leicht Fortgeschrittene
A2+

Ein Kurs flir leicht Fortgeschrittene. Wir vertiefen die Grundlagen
der franzdsischen Grammatik. Zudem erfahren Sie Interessantes
Uber die Kultur in Frankreich. Ziel des Kurses ist das Erlernen der
Sprache und das einfache Kommunizieren.

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,

Steinheimer StraBe 6, Seligenstadt
Zeit: dienstags, 17:00 - 18:30 Uhr
Beginn: 03.09.2019
Dauer: 12 Nachmittage
Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Laurence Costa
Gebuhr: 96,00 €

(Geblihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebiihren)

92.4.08.02 Franzésisch B1
Fortgeschrittene

Ein Kurs fUr Wiedereinsteiger und leicht Fortgeschrittene. Wir
vertiefen die Grundlagen der franzdsischen Grammatik. Zudem
erfahren Sie Interessantes Uber die Kultur und den Alltag des
franzdsischen Lebens. Ziel des Kurses ist das Erlernen der fran-
z@sischen Sprache und das Kommunizieren. Mit diesem Kurs
lernen Sie sich in alltdglichen Lebenssituationen zurecht zu fin-
den.

Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle,
Steinheimer Str. 6, Seligenstadt

Zeit: dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr

Beginn: 03.09.2019

Dauer: 12 Abende

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Laurence Costa

Gebtihr 96,00 €

(GebUihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebihren)
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4 - Sprachen

Franzésisch

92.4.08.03 Franzdsisch B2 /

Conversations, Textes, Débats

La culture francaise vous interesse? La vie politique et les themes
actuals aussi? Alors, venez nous rejoindre ce jours et approndir
VOS cannaissances grammatiques et linguistiques.

Kurslokal:

Zeit:
Beginn:
Dauer:
Literatur:
Leitung:
Gebdhr:

VHS-Geschaftsstelle,
Steinheimer Str. 6, Seligenstadt

montags, 18:15 — 19:45 Uhr
02.09.2019

12 Abende

wird im Kurs bekanntgegeben
Laurence Costa

96,00 €

(Gebihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebilihren)
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4 - Sprachen

Italienisch

92.4.09.01 Italienisch flir Anfinger A1

Ein Kurs fUr Anfanger mit keinen oder geringen englischen
Sprachkenntnissen. Vermittlung des Grundwortschatzes in ein-
fachen, klaren Satzstrukturen.

In angenehmer Arbeitsatmosphare lernen die Teilnehmer/innen
sich in Alltagssituationen zu verstandigen:

Grammatik-, Sprech-, Lese- und Schreiblibungen werden ge-
meinsam praktiziert

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: montags, 17:00 - 18:30 Uhr
Beginn: 02.09.2019

Dauer: 12 Abende, 24 UE

Literatur: LEspresso 1“, Hueber Verlag
Leitung: Maria Bruno

Geblihr: 96,00 €

(GebUihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebihren)

92.4.09.02 talienisch fur
Fortgeschrittene |

Vermittlung und Erweiterung des Grundwortschatzes in einfa-
chen, klaren Satzstrukturen. Die Teilnehmer/innen lernen sich in
Alltagssituationen zu verstandigen: Grammatik-, Sprech-, Lese-
und Schreiblbungen.

Kurslokal: Merianschule, Seligenstadt
Zeit: mittwochs, 17:00 - 18:30 Uhr
Beginn: 04.09.2019

Dauer: 12 Abende, 24 UE

Leitung: Maria Bruno

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben
Gebdhr: 96,00 €

(Geblihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uiberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebuihren)
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4 - Sprachen

92.4.22.01

Kurslokal:
Zeit:
Beginn:
Dauer:
Literatur:
Leitung:
Gebuihr:

92.4.22.02

Spanisch

Spanisch fiir Anfianger
Ein Kurs fiir Anfinger
ohne Vorkenntnissen

Merianschule, Seligenstadt
mittwochs, 20:00 — 21:30Uhr
11.09.2019

12 Abende

Wird im Kurs bekannt gegeben
Maria-Milagros Rocandio

96,00 €

(Geblihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uiberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Gebiihren)

Spanisch fiir Fortgeschrittene

Wiedereinsteiger sind herzlich willkommenl!

Kurslokal:
Zeit:
Beginn:
Dauer:
Literatur:
Leitung:
Gebihr:

Merianschule, Seligenstadt
donnerstags, 20:00 — 21:30 Uhr
12.09.2019

12 Abende

Con Gusto A2 ab Unidad 9
Maria-Milagros Rocandio

96,00 €

(Gebihr bitte erst nach dem ersten Termin
Uberweisen — bei mehr als 7 Teilnehmern
verringern sich die Geblihren)
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5 - Arbeit - Beruf

Medien/Grundlagen/Allgem. Anwendung

92.5.00.01 wmein Fotobuch selbst gestalten
Premiumkurs

In diesem Kurs lernen Sie die einzelnen Schritte von der Erstel-
lung bis zum Versenden des Fotobuches.

Die moderne Form des klassischen Fotoalbums ist ein Fotobuch
online erstellt. Die Fotos flr Fotobucher werden heutzutage
Uiberwiegend mit einer Digitalkamera aufgenommen. Mit Hilfe
ei-ner kostenlosen Software kénnen die Fotos in ein virtuelles
Buch Ubertragen werden und mit Texten beschriftet werden.
Themen des Kurses: Download der Software und Installation des
Programmes der Firma CEWE, Bilder und -ausschnitte einfligen,
Seitenlayout festlegen, verandern, anpassen, Seitenhintergrund
formatieren, Texte erstellen und gestalten, Druckvorschau und
Bestellung abschicken.

Der Volkshochschule Seligenstadt stehen derzeitig keine Com-
puterrdaume zur Verfligung. Bitte bringen Sie aus diesem Grund
Ihren eigenen Laptop oder Ihr Notebook und Ihre digitalen Fo-
tos mit.

Grundkenntnisse in Windows (Bedienung der Maus und Daten-
verwaltung) sind erforderlich.

Jeder Kursteilnehmer erhélt einen Gutschein fir die Bestellung
eines Fotobuches.

Kurslokal: VHS-Geschiftsstelle,
Steinheimer Str. 6, Seligenstadt

Zeit: samstags, 14:00 — 17:00 Uhr

Termine: 14.09, 28.09, 12.10.2019

Dauer: 3 Nachmittage 12 UE

Leitung: Monika Lenhart

Gebuhr 55,00 €
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Teilnahmebedingungen

Voraussetzung fir die Teilnahme an Kursen ist die vorherige
Anmeldung. Die Anmeldungen kénnen nur in schriftlicher
Form, d.h. per Anmeldekarte, per E-mail oder im Online-Verfah-
ren erfolgen und sind damit verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung der Kursgebuhr. Die erste Teilnahme an einem Kurs
verpflichtet ebenfalls zur Zahlung der vollstandigen Kursgebihr.

Weitere Anmeldekarten/VHS-Programme sind in der Geschafts-
stelle der VHS, der Tourist-Info am Marktplatz in Seligenstadt, in
den beiden Rathausern der Gemeinde Mainhausen oder im
Internet Gber www.vhs-seligenstadt.de erhaltlich.

Sie haben auch die Mdglichkeit, sich per Email anzumelden
(vhs-seligenstadt@t-online.de) oder auf unserer Homepage an-
zumelden. Bitte teilen Sie uns auch hier die notwendigen Eck-
daten mit. (Kursnummer und -titel, Name, Adresse und
Telefonnummer des Teilnehmers sowie die Bankverbindung des
Uberweisenden) Dle Anmeldung per Email und Uber die
Homepage ist ebenfalls als verbindlich anzusehen und ver-
pflichtet zur Zahlung der Teilnehmergebihr. Zur Zahlung
verpflichtend ist auch die erste Teilnahme in einem Kurs (Ausge-
nommen davon sind die Sprachkurse, nur hier kann zwecks
Eingruppierung in ein Sprachniveau eine ,Schnupperstunde”
vereinbart werden).

Eine Bestdtigung Ihrer Anmeldung bzw. eine Rechnung ist nicht
vorgesehen. Sofern Sie keine weitere Nachricht von uns erhal-
ten, finden Sie sich mit Kursbeginn am Kursort entsprechend
des Ausschreibungstextes im Programmheft ein.

Anderungen im Programm bleiben vorbehalten und werden in
der Tagespresse bekannt gegeben.

Semestereinteilung: Das vorliegende Programm umfasst ein
Semester. Das Frihjahrssemester beginnt im Februar. Das
Herbstsemester beginnt im September. Wahrend der Schul-
ferien und an den gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurse
statt. Auf Ausnahmen hiervon werden im Ausschreibungstext
der Kurse speziell hingewiesen.

Die Kursgebiihr ist bei Anmeldung des Kurses, spatestens eine
Woche vor Beginn des Kurses fallig. Ausgenommen davon sind
die Sprachkurse, die erst nach Beginn des Kurses bezahlt werden,
da erst dann klar ist, wieviel der Kurs kosten wird. ES wird um bar-
geldlose Zahlung auf das Konto des Kulturrings bei der Sparkasse
Langen-Seligenstadt, IBAN: DE14 5065 2124 0001 1230 33,
BIC: HELADEF1SLS, gebeten. Bei der Einzahlung oder Uber-
weisung der Kursgebiihren ist in jedem Falle die Nummer des
Kurses anzugeben.

Erstattung der Gebliihren: Kommt ein Kurs wegen unge-
nlgender Teilnehmerzahl nicht zustande, werden bereits einge-
zahlte Gebihren zurlickerstattet und die Zahlungsverpflichtung
erlischt. Bei vorzeitigem Kursabbruch durch den Kursteilnehmer
oder Nichtteilnahme eines verbindlich gebuchten Kurses wer-
den keine Kursgebihren zuriickerstattet.
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Teilnehmerzahl: Zur Durchfiihrung eines Kurses ist in der Regel
eine Mindestteilnehmerzahl von acht Personen erforderlich. Auf
Wunsch kénnen jedoch kleinere und intensivere Kurse zu
entsprechend erhéhten Kursgebiihren eingerichtet werden. Die
Kursgeblihren errechnen sich nach dem Umfang des Kurses,
d.h. nach den jeweils angebotenen Unterrichtseinheiten (UE).

Nachfolgekurs: Bei ausgebuchten Kurse oder besonders groBe
Nachfrage von Kursen besteht die Mdglichkeit von Zusatztermi-
nen die dann auf unserer VHS-Homepage zusatzlich aufgefiihrt
warden.

Haftung: Eine Haftung gegenlber den Teilnehmern an allen
Veranstaltungen wird nicht ibernommen, auch nicht fir Unfélle
oder Verlust bzw. Beschadigung von Kleidungsstiicken.

Raume: In den benutzten Rdumen ist der Kulturring Seligen-
stadt Gast. Es wird daher um pflegliche Behandlung der Rdume
und des Inventars gebeten.

Gebiihrenermagigung: Empfanger/innen von Arbeitslosenhil-
fe bzw. Arbeitslosengeld oder laufender Hilfe nach dem SGB II/
Hartz IV erhalten eventuell flir einen Kurs pro Semester eine
ErmaBigung von 80%. Die verbleibenden 20% der Kursge-
blhren werden bei der Anmeldung in der VHS-Geschaftsstelle
bezahlt. Die GeblhrenerméBigung bedarf des Nachweises
durch die Antragsteller/innen. Der Nachweis ist der Anmeldung
beizufligen und darf zu Beginn des Kurses nicht dlter als vier
Wochen sein. Voraussetzung flr die GeblhrenermaBigung ist
eine regelmaBige Teilnahme am Unterricht.

FUr die Kochkurse der VHS sind keine GeblhrenermaBigungen
maoaglich.

Der Kulturring Seligenstadt ist der Kreisvolkshochschule des
Kreises Offenbach, Frankfurter StraBe 160166, 63303 Dreieich
angeschlossen. Die flir den Kurs- und Veranstaltungsbetrieb der
VHS notwendigen Ausgaben werden durch die Kursgeblhren
sowie aus Zuschlissen des Kreises Offenbach und den von der
Stadt Seligenstadt bereitgestellten Mitteln bestritten.

Wie erreichen Sie uns:

Volkshochschule Seligenstadt

Kulturring Seligenstadt

Steinheimer StraBe 6, 63500 Seligenstadt

Telefon 06182 3569, Telefax 06182 7836790

e-mail: vhs-seligenstadt@t-online.de

Homepage: www.vhs-seligenstadt.de

Blrozeiten:  dienstags von 09:30 bis 11:30 Uhr und
donnerstags von 11:00 bis 13:00 Uhr
(In den Schulferien ist das Bliro geschlossen).

Nun noch ein Hinweis in eigener Sache:

Wir freuen uns immer |hre kreativen Ideen, Anregungen und
Winsche. Sollten Sie einen besonderen Kurswunsch oder Kurs-
idee haben, sind wir gerne bereit, bei einer gewissen Anzahl von
Interessenten, den Kurs nachtraglich bzw. zusatzlich zum laufen-
den Programm einzurichten und zu realisieren. Also — seien Sie
mutig!
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Datenschutzerklarung:

Am 25.05.2018 trat die neue EU-Datenschutz-Grundver-
ordnung (DSGVO) in Kraft. Aus diesem Grund méchten wir Sie
dartiber informieren, dass wir Ihre Daten (Name, Alter,
Geschlecht, Kommunikationsdaten wie Adresse, Telefon-
nummer und Email in unseren Anwesenheitslisten auf-
nehmen bzw. fiir statistische Zwecke der Kreisvolkshochschule
(ohne Angabe von Namen) nutzen. Auf die vollstindigen Daten
haben nur die Geschaftsleitung und lhre Kursleiter/in Zugriff.
Sollten Sie mit dieser Verwendung lhrer Daten nicht ein-
verstanden zu sein, bitten wir Sie, uns schriftlich zu wider-
sprechen.

Kurslokale

Bitte achten Sie auf die jeweilige
Kursbeschreibung.

Soweit nicht anders angegeben,
finden die meisten Kurse in der Merianschule,
EinhardstraBe 63, Seligenstadet, statt.
Auf den Schaukasten im Eingangsbereich der
Schule wird hingewiesen. Die Raumaufteilung
fur die jeweiligen Kurse ist hier ersichtlich.
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REPARATUREN
Neu- und Gebrauchtinstrumente

fihrender Marken am Lager
63512 Hainburg/Kl.-Krotzenburg

Geschwister-Scholl-StraBe 10

Telefon 06182 - 53 36
www.pianofroehlich.de

Piano Frohlich
Inhaber: André Fréhlich
KLAVIERBAU
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Theater (Hinweis)

Der Kulturring Seligenstadt bietet Theaterfahrten zu den groBen
BlUhnen im Rhein-Main-Gebiet an. Dazu gehdren unter anderem
die Staatstheater in Wiesbaden oder Darmstadt, im Sommer
auch beliebte Freilichtbihnen.

Auf dem Programm stehen Schauspiel, Operette, Musical und
mehr.

Von Oktober 2019 bis Januar 2020 sind folgende Fahrten ge-
plant:

Mittwoch, 16. Oktober 2019

Tigerpalast
Atemberaubende Akrobatik, Magie und Kabarett,
Varieté Theater in Frankfurt

Mittwoch, 6. November 2019

Grafin Mariza
Operette von Emmerich Kalman,
Staatstheater Wiesbaden

Montag, 16. Dezember 2019

Der Nussknacker
Ballett mit Musik von Pjotr lljitsch Tschaikowsky,
Staatstheater Wiesbaden

Donnerstag, 9. Januar 2020

Bodyguard
Preisgekrontes Musical mit groBen Hits,
Alte Oper Frankfurt

Die Termine werden auch rechtzeitig im Seligenstadter Heimat-
blatt angeklindigt.

Auskunft und Anmeldung:

Fr. Katrin Schmidt
EdelmannstraBe 33
63755 Alzenau

Telefon 06023 /507 0047
elkw.schmidt@t-online.de

Bitte beachten Sie die Hinweise
auf die Veranstaltungen des
Kulturringes in der Tagespresse.

67



Grafik & Design
Neue N\ed'lef\

Druckvorstufe

Digjtaldruck

Oﬁse\',dl"uCk

Weiter\le“a"be“'
Ihr freundschaftlicher

Mailings
Druck- und Medienpartner

in der Region

KUMMEL KG

-
- Druckerei
Offenbacher LandstraBe 29 Telefon (06182) 4465
63512 Hainburg

info@kuemmel-druckerei.de
Telefax (06182) 4426

www.kuemmel-druckerei.de
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Biichereien

Offnungszeiten der 6ffentlichen Biichereien:

SELIGENSTADT:

Stadt und Landschaftsbiicherei,
Klosterhof, ,Jdgerhaus”:

montags von 15.00 - 18.30 Uhr,
mittwochs von 09.30 - 11.30 Uhr,
freitags von 15.00 — 18.30 Uhr.

Pfarrbiicherei der Basilika-Pfarrei,
St. Josefshaus, JakobstraBe 5:
dienstags von 15:00 - 17:00 Uhr,
samstags von 10:00 — 12:00 Uhr.

Pfarrbiicherei St. Marien,
Steinweg 25, Unterkirche
donnerstags von 15:00 - 17:00 Uhr,
sonntags von 09:30 — 11:00 Uhr.

Pfarrbiicherei St. Margareta, Froschhausen,
Anne-Frank-StraBe 2, (Maximilian-Kolbe-Haus):
dienstags von 18:00 — 19:00 Uhr,

donnerstags von 17:00 — 18:00 Uhr,

sonntags von 10:30 — 12:00 Uhr.

Pfarrbiicherei St. Cyriakus, Klein-Welzheim
Pfarrheim:

mittwochs von 17:30 — 18:30 Uhr,

sonntags von 10:30 - 11:30 Uhr.

MAINHAUSEN:

Pfarrbiicherei St. Wendelinus,
Pfarrheim Zellhausen:

mittwochs von 17:30 - 18:30 Uhr,
samstags von 14:00 — 15:00 Uhr,
sonntags von 11:30 - 12:00 Uhr.

Gemeindebiicherei der Gemeinde Mainhausen,
Rathaus Mainflingen:
mittwochs von 17:30 - 19:30 Uhr.
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vhs Kreis Offenbach
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vhs Kreis Offenbach

100 Jahre — 100 Kurse

zusammenleben. zusammenhalten.
Schauen Sie rein! 04. - 10.11.2019
100x vhs zum Kennenlernen

Auch im Kreis Offenbach feiern wir das 100-jahrige
Jubildum der Volkshochschule in Deutschland —
feiern Sie mit!

Sie wollten immer schon mal wissen, wie die Werk-
statten der Volkshochschulen ausgestattet sind,
wie Japanischlernen und Mangazeichnen zusam-
menpassen oder ob ein Ballett-Kurs nicht doch
reizvoll ware? Sie haben schon viel Uber die Integ-
rationskurse gehort, kénnen sich aber nicht so
recht vorstellen, wie dort gelernt wird?

Dann haben Sie jetzt die Gelegenheit, die vhs kos-
tenlos flir einen Termin im Echtbetrieb kennenzu-
lernen.

In der Woche vom 04. — 10.11.2019 laden wir Sie in
die eine VHS lhrer Wahl im Kreis Offenbach ein.

Nahere Information finden Sie auf der Homepage
vhs-kreis-offenbach.de
unter dem Menuepunkt 100 Jahre VHS.
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Abendgymnasium flir Berufstdtige

Offenbach

Staatlich anerkannte Schule in freier Tragerschaft

BrandsbornstraBe 11 - 63069 Offenbach am Main
Telefon (0 69) 837061 - Telefax (0 69) 837513

(Abitur oder Fachhochschulreife )

Voraussetzungen:

Unterrrichtsort:

Unterrichtszeiten:

Unsere Leistungen:

Blrozeiten:

—Der Besuch des Abendgymnasiums
ist kostenlos.

—Keine Aufnahmeprifung.
Aufnahme 2x jahrlich (Februar =
Vorkurs und August/September =
Aufbaukurs bzw. Einflihrungsphase)

In den Raumen des
Leibniz-Gymnasiums,
BrandsbornstraBe 11,
63069 Offenbach am Main

Montag—Freitag von 17:45 bis 21:50 Uhr
FUr das Abendgymnasium gilt die allge-
meine Ferienordnung.

—Schulbesuch und Lernmittel sind
kostenlos

—Unterricht durch qualifizierte
Gymnasiallehrer

—Zusatzliche Unterrichtsangebote in
Philosophie und Sport

—Besondere FérdermaBnahmen in
Deutsch, Englisch und Mathematik

—F6rderung durch Baf6éG méglich

—Ausreichende Parkplatze vorhanden

—Verkehrsginstige Lage (Autobahn-
anschluss, Nahe Hauptbahnhof
und StraBenbahn)

Montag bis Freitag von 17:00 - 20:00 Uhr.
(auBerhalb dieser Zeiten Anruf-
beantworter).

Mehr Informationen und Beratung unter
Telefon (069) 83 7061

Informations- und Anmeldeunteriagen
werden zugesandt.
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