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Die vhs Langen existiert 2023 erfolgreich seit 75 Jahren. 
Klassisch sind natürlich über Jahre die Sprachkurse, 
Deutschkurse für Zugezogene, Kochkurse, Bewegungs-
kurse im Bereich Yoga und Fitness sowie Kurse im Krea-
tiven Bereich wie Handarbeiten, Arbeiten mit Papier oder 
Ton und die Fotografie.

Daneben bietet die vhs Langen ein großes Spektrum an 
„nassen“ Kursen an. In Zusammenarbeit mit den 
Schwimmbädern Langens, erlernen hier viele Kinder das 
Schwimmen, Erwachsene erhalten Ihre Gesundheit 
durch ein buntes Angebot von Kursen wie Aqua-Jogging, 
Aqua-Fitness oder erlernen einen neuen Schwimmstil.

Einen besonderen Kurs 
stellt der mittelalterliche 
Schwertschaukampf dar. 
Hier verbindet sich die 
Freude an körperlicher 
Fitness mit der des Ein-
tauchens in eine Rolle 
plus dem Erleben eines 
Gemeinschaftsgefühls 
beim Erarbeiten einer 
stimmigen Choreogra-
phie. Einzigartig.

Die Flure des ehrwürdigen 
Baus des Alten Amtsge-
richts werden in regem 
Wechsel lokalen Künst-
lern, aber auch Kunstklas-
sen Langener Schulen zur 
Verfügung gestellt, um 
deren Werke auszustellen. 
Dabei ist es völlig offen, 
welche Art von bildhafter 
Kunst die Künstlerinnen 
und Künstler bevorzugen 
oder welchen Alters sie 
sind. Es finden auf 
Wunsch sogar Vernissa-
gen oder Finissagen dafür 
statt.

Bildung versetzt jeden Menschen in die Lage, die eigene Rolle in der Gesellschaft besser zu er-
kennen und sich selbst zu emanzipieren – bis ins hohe Alter. Qualifizierte Aus- und Weiterbildung 
ist eine lebensnotwendige Investition in die Zukunftsfähigkeit für den Menschen selbst, aber auch 
für die Gemeinschaft, eine Investition in die Stadt Langen, in der wir leben.


