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Wir 
unterstützen als 

vhs Seligenstadt, getragen 
vom Kulturring e.V., mit unseren 

Kursangeboten gerne die nachhaltige Ent-
wicklung unserer Stadt. Neben unseren „klas-

sischen“ Sprach-, Sport-, Kunst- und Kochkursen, 
bieten wir unter dem Aspekt der Nachhaltigkeit be-

sonders das Wiederverwerten alter Materialen (Upcy-

das Thema Konsum und Abfallvermeidung sowie Kurse 
zur vegetarischen und veganen Ernährung an.

Aktuelle Themen sind zum Beispiel „Upcycling: Körbe-

mach Neu“, „Nachhaltig Einkaufen - Durchblick im 

das?“, „Besser essen, für mich und für‘s Kli-
ma“, „Vegetarisches Weihnachtsfest“ 

oder „Zurück zur Natur: Clean 


