Volkshochschule
Kreis Offenbach

Das neue Programm ist da!

Stadt- und Museumstouren mit Simone Stillger

Forum am Montag: Themenschwerpunkt Rechtspopulismus

Weiterbildungsberatung



Llebe Leserinmen und Leser,

herzlich Willkommen zum ersten Infobrief im neuen Jahr, mit dem wir u. a.
Uber Altes und Neues im Programm, unsere Kursleitungen und die Weiterbil-
dungsberatung im Haus des lebenslangen Lernens informieren moéchten.

Die gesellschaftlichen Herausforderungen Rechtspopulismus und Rechtsextre-
mismus sind seit den Geschehnissen in Potsdam im November 2023 aktueller
denn je. Unsere Veranstaltungen im friihen Sommersemester beleuchten die

Themen sowohl regional als auch lGberregional. Schauen Sie vorbei und reden
Sie mit!

Zudem steht unser erster selbstkreierter Bildungsurlaub zu Nachhaltigkeit. Lesen Sie auf Seite 8, was es
damit auf sich hat und melden sich dafiir an. Es lohnt sich! Schlielllich haben wir noch einige freie Platze fir
Veranstaltungen in den Bereichen Arbeit und Beruf, Sprachenlernen und Gesundheit zum Semesterstart zu

vergeben. Schauen Sie mal rein, vielleicht ist etwas fir Sie dabei.

Herzliche Grifte

SuUsann Bretz (pddagogische Leitung vhs Kreis Offenbach)

Neue Chancen nutzen

Weiterbildungsberatung

Lebenslanges Lernen ist eine Notwendigkeit fir alle,
die in der heutigen Welt leben, und zugleich hand-
lungsleitend fiir die padagogische Arbeit. Im Haus
des Lebenslangen Lernens (HLL) besuchen junge und
dltere Erwachsene Bildungsgange mit dem Ziel eines
Schulabschlusses oder einer Berufsausbildung sowie
Kurse mit dem Ziel allgemeinbildender oder beruf-
licher Weiterbildung. In der Lernkultur des HLL/HC
Dreieich hat die Bildungsberatung zentrales Gewicht.
Sie versteht sich als dynamischer Prozess, stets ori-
entiert an den Bildungsanliegen der Lernenden und
Lehrenden. Sie wirkt als Bindeglied aller am Campus
tatigen und nachfragenden Personen und Institu-
tionen. Die Bildungsberatung versteht sich JUNG
dartber hinaus als zentrale Anlaufstel- g
le fiir alle Menschen aus dem Kreis
Offenbach mit Fragen zu Bildung,
Beruf und Beschaftigung. Ziel der
tragerunabhangigen, neutralen
und kostenfreien Beratung ist
es, Ratsuchenden individuelle
Bildungsmoglichkeiten zu eroff-
nen. Sie stoBt selbstbestimmtes
Lernen an und legt damit den wich-
tigen Grundstein fiir die Ubernahme
von Eigenverantwortung beim eigenen
Tun. Professionelle Bildungsberatung kann

helfen, Lernkrisen zu Uberwinden, Bildungsabbri-
che und Arbeitslosigkeit zu vermeiden, wichtige Ent-
scheidungen fir den eigenen Lebensweg zu treffen,
Neuorientierung zu ermoglichen, Wege zum Erfolg

aufzuzeigen. Als Qualitatsmerkmal ist die Bildungs-
beratung, neben dem Selbstlernzentrum, flir das HLL
unverzichtbar.

Die Bildungsberatung des Kreises Offenbach ist mit
einer Bildungsberaterin besetzt, die eine Qualifikati-
on als Beraterin hat und nunmehr auf eine langjahri-
ge berufliche Erfahrung in der Beratung von Jugend-
lichen und Erwachsenen zurickblicken kann. Durch
kontinuierliche Fort- und Weiterbildung werden die
Qualitatsstandards in der Beratung gewaihrleistet.
Die Bildungsberatung deckt fir die interne und ex-
terne Nachfrage folgende Beratungsfelder ab:

e Beratung zu allgemeiner, schulischer
und beruflicher Weiterbildung

¢ Orientierungsberatung zur in-
dividuellen Fort- und Weiter-
bildung

e Beratung zur Anerkennung
von auslandischen Abschlis-
sen

¢ Angebotsberatung

SH e Bewerbungscheck, Bewer-

bungshilfen

¢ Beratung zur Forderung der Weiterbil-
dung

Kalliopi Giagozoglou ist Weiterbildungsberaterin bei
der vhs Kreis Offenbach




Erleben Sie Seligenstadt und Frankfurt aus neuen Perspektiven

Stadt- und Museumstouren mit Simone Stillger

Hallo! Mein Name ist Simone und ich biete bei der
vhs Kreis Offenbach seit 2019 kurzweilige Stadtfiih-
rungen zu verschiedenen Themen an. Bereits seit der
Schulzeit war ich von der lebendigen Geschichte mei-
ner Heimatstadt Seligenstadt begeistert. Daher habe
ich Europaische Geschichte studiert. Die Abschluss-
arbeiten im Bachelor- und Masterstudiengang be-
handelten Themen rund um die Stadt und das Klos-
ter Seligenstadt. Nach dem Studium habe ich eine
Ausbildung zur Industriekauffrau angeschlossen und
zusatzlich eine Fortbildung in Kulturmanagement.
Dadurch habe ich meine Kenntnisse tGber die Verwal-
tung und Organisation kultureller Veranstaltungen
erweitert.

Wahrend des Studiums bin ich im Rahmen verschie-
dener Praktika das erste Mal als Museumsguide
aufgetreten und habe damit meine Freude an der
Stadthistorie weitergegeben. Ich liebe es,
die Geschichten und Ereignisse ver-
gangener Zeiten zum Leben zu er-
wecken und den Teilnehmenden
eine einzigartige Erfahrung zu
bieten.

Eine meiner Lieblingsfihrun-
gen ist ,Ab auf die Ligen-
bank”, die in Seligenstadt
stattfindet. Diese Fihrung
widmet sich historischen Kurio-
sitdten, die zunachst unglaublich
klingen, aber tatsachlich so passiert

Alle Wege fiihren nach Frankfurt

Egal ob Alte Bricke, Buchmesse oder Frankfurter
Kreuz - sie alle haben eines gemeinsam: Frankfurt.
An der Mainmetropole kommt nichts und niemand
vorbei. Die Fihrung erzahlt von HandelsstraRen,
Handelsplatzen, Verkehrsmitteln sowie dem typi-
schen Pragmatismus und Improvisationstalent, das
Frankfurt schon immer ausgezeichnet
hat.

Anmeldung: K010914, Simone
Stillger, M.A. Historikerin, Kul-
turmanagerin

Frankfurt a. M., Justitiabrun-
nen auf dem Romerberg

So, 10.03.2024, 10.30-12.00
Uhr, € 10,-, - keine Gebih-
renermaRigung /-befreiung -

sind. Den Titel erhielt die Flihrung von der tiberdach-
ten Bank am Main, wo sich dereinst die Herren der
Fischerzunft getroffen und auf die Riickkehr der Juni-
oren gewartet haben. Dabei gerieten sie ins Erzdhlen
und Schwarmen, wie groR der letzte Fang (angeblich)
gewesen ist. Natirlich wurde dabei maRlos libertrie-
ben und gelogen, bis sich die Balken biegen. Doch auf
der Ligenbank wird nichts anderes erwartet. Solche
Geschichten machen die Fiihrung zu einem beson-
deren Erlebnis und zeigen, dass die Stadtgeschichte
oftmals skurriler war, als man es sich vorstellen kann.

Neben Seligenstadt biete ich auRerdem auch Fiihrun-

gen in Frankfurt an. Dort zeige ich den Besuchern be-

deutende Orte und erzdhle spannende Anekdoten.

Ob es um die Neue Altstadt, wichtige Personlichkei-

ten oder historisch bedeutsame Ereignisse geht, ich

bringe den Teilnehmenden die vielfaltigen Facetten
Frankfurts naher.

Indem ich Geschichten innerhalb der Ge-
schichte erzdhle und die Teilnehmen-
den aktiv in die Fihrungen einbe-
ziehe, schaffe ich eine interaktive
Atmosphare. Ich freue mich dar-
auf, mit meinen Flhrungen das
Interesse fiir die Geschichte bei
den allen zu wecken.

Simone Stillger

In der langen Geschichte Seligenstadts haben sich
viele Ereignisse zugetragen, die mehr als unglaublich
klingen und dennoch wahr sind. Wahrend der Stadt-
fihrung erfahren Sie unglaubliche Geschichten zur
Geschichte, allerdings haben sich nicht alle davon
so zugetragen. Entscheiden Sie am Ende, welche
Geschichten wahr sind und welche auf die
Ligenbank gehoren. Die Auflosung gibt es
natdirlich auch.

Anmeldung: K010916, Simone Stillger,
M.A. Historikerin, Kulturmanagerin

Seligenstadt, Treffpunkt Ligenbank an

ooz ] der Mainfiéhre

So, 10.03.2024, 15.00-16.30 Uhr
€ 10,-, - keine GeblUhrenermaRigung /-be-
freiung -


https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Alle+Wege+fuehren+nach+Frankfurt/241K010914
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Ab+auf+die+Luegenbank!-Stadtfuehrung+mit+unglaublichen+Geschichten/241K010916

Themenschwerpunkt Gesellschaft

Rechtspopulismus und Rechtsextremismus

Zusatzlich bietet der Politikwissenschaftler Simon
Lindorfer eine dreiteilige Reihe zum Thema (Rechts-)
Populismus in Europa an, in denen in jeder Sitzung
nach einer allgemeinen Einflihrung in das Thema ein
genauer Blick auf den Populismus der jeweiligen Lan-
der geworfen wird.

Im Bereich Politik und Gesellschaft bietet die Rei-
he ,FORUM AM MONTAG” seit tGber 30 Jahren die
Moglichkeit, sich mit gesellschaftlichen Fragestellun-
gen auseinanderzusetzen. Dieses Semester liegt der
Schwerpunkt bei den Themen Rechtspopulismus und
Rechtsextremismus, die nicht nur in Deutschland im-
mer virulenter werden. In Zusammenarbeit mit der
DEXT Fachstelle fir Demokratieférderung und pha-
nomenibergreifende Extremismuspravention und
dem Europe Direct Relais Rhein Main finden daher
mehrere Veranstaltungen in Dreieich-Sprendlingen,
im HLL, Frankfurter Str. 160-166, im Haus 2 im Erd-
geschoss statt.

Der Politikwissenschaftler Sascha Schmidt gibt am
Montag, dem 26.02.2024 um 19:00 Uhr im Tagungs-
raum 2.002 ,Wilhelm Blume“ in seinem Vortrag ,Die
extreme Rechte in Hessen - zwischen Unauffilligkeit,
Militanz und Terrorismus” einen Uberblick iiber die
extreme Rechte in Hessen und die Situation vor Ort.
Der Referent ist aktiv im , Beratungsnetzwerk gegen
Rechtsextremismus und fiir Demokratie in Hessen”.

Anmeldung: Die extreme Rechte in Hessen

Gerade in den letzten Jahren treten in Deutschland
verstarkt auch rechtsextreme und ultranationalis-
tische Einstellungen bei Tirkeistdmmigen (Graue
Wolfe) zum Vorschein. Professor Kemal Bozay (Inter-
nationale Hochschule Kéln) will am Montag, dem 18.
03.2024 um 19:00 Uhr ebenfalls im Tagungsraum
2.002 ,Wilhelm Blume” in seinem Vortrag ,Ich bin
stolz, Tiirke zu sein!“ — Graue Wolfe und tiirkischer
Rechtsextremismus in Deutschland mit den Teilneh-
menden ber die Ursachen, Formen und Auswirkun-
gen von Rechtsextremismus unter Turkeistdmmigen
diskutieren.
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Anmeldung:,Ich bin stolz, Tirke zu sein!” — Graue

Wolfe

Am 9. Juni findet die Europawahl statt. Ein Fachtag
»Europa vor der Wahl - bedrohen Rechtsradikalis-
mus und Rassismus (in Europa) unsere Demokra-
tie?”“ am Montag, den 06.05.2024 in der Aula “Imma-
nuel Kant“ bereits mit Beginn um 17.00 Uhr wird die
potentiell demokratiegefahrdenden Bedrohungen in
den EU-Mitgliedsstaaten thematisieren, in denen das
Erstarken rechtsradikaler Akteure durch rassistische
und populistische Narrative kanalisiert und in die
Mehrheitsgesellschaft getragen wird.

Anmeldung: Fachtag Europa vor der Wahl

(Rechts-)Populismus in Europa |: Deutschland
und die Niederlande

Donnerstag, 22.02.2024, 19.00 - 21.15 Uhr, Tagungs-
raum 2.008 ,,Marianne Weber”

Anmeldung: (Rechts-)Populismus _in
Deutschland und die Niederlande

Europa I:

(Rechts-)Populismus in Europa Il: Polen und
Italien

Donnerstag, 07.03.2024, 19.00 - 21.15 Uhr, Tagungs-
raum 2.006 ,Lise Meitner

Anmeldung: (Rechts-)Populismus in Europa ll: Polen
und ltalien

(Rechts-)Populismus in Europa lll: Schweden
und Frankreich

Donnerstag, 21.03.2024, 19.00 - 21.15 Uhr, Tagungs-
raum 2.008 ,,Marianne Weber”

Anmeldung: vhs Kreis Offenbach: (Rechts-)Populis-
mus in Europa lll: Schweden und Frankreich

Samtliche Veranstaltungen sind kostenfrei. Eine (tel.)
Anmeldung ist erforderlich.



https://www.vhs-kreis-offenbach.de/index.php?id=92&kathaupt=11&knr=241D010002
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/index.php?id=92&kathaupt=11&knr=241D010003
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/index.php?id=92&kathaupt=11&knr=241D010003
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/index.php?id=92&kathaupt=11&knr=241D010005
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/index.php?id=92&kathaupt=11&knr=241D010007
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/index.php?id=92&kathaupt=11&knr=241D010007
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/index.php?id=92&kathaupt=11&knr=241D010008
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/index.php?id=92&kathaupt=11&knr=241D010008
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/index.php?id=92&kathaupt=11&knr=241D010009
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/index.php?id=92&kathaupt=11&knr=241D010009

Grundbildung

vhs LernTreff Digitales
vhs LernTreff - Digitales Leben & Co

Offene Sprechstunden — kostenlos und ohne Anmel-
dung. Digitale Technik ist heute allgegenwartig. Wer
sie nicht bedienen kann, bleibt auen vor. Schon Be-
stellungen, Behordenkontakte und Anmeldungen
funktionieren oft nur ,virtuell”. Themen: Erste Schrit-
te, PCs, Windows, Web, Textverarbeitung, Smart-
phones. Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, kommen Sie einfach vorbei. Wenn Sie
Bekannte haben, die IT-Grundkenntnisse bendtigen,
erzahlen Sie ihnen bitte von der Sprechstunde. Mit
Stephan Damm und Ralph Beier.

Termine in Dreieich: dienstags von 15.00 bis 18.00
Uhr, am 27.02., 12.03., 23.04., 14.05., 28.05., 11.06.,
25.06. und 09.07.2024. Im Stadtteilzentrum Hirsch-
sprung-Breitensee, Hegelstr. 101, 63303 Dreieich
(Kinder kdnnen auf Anfrage beaufsichtigt werden).

Termine in Dietzenbach: freitags von 16.30-19.30
Uhr am 02.02., 16.02., 01.03., 15.03., 19.04., 03.05.,
17.05., 07.06., 21.06. und 05.07.2024. In der vhs
Dietzenbach, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Dietzen-
bach.

Rechnen Sie mit uns

Mathe-Grundkenntnisse werden erlernt oder aufge-
frischt, um dem Unterricht in der (Berufs-) Schule zu
folgen, die Schullaufbahn lhrer Kinder zu begleiten,
um an einem Vorbereitungskurs zum Hauptschul-
abschluss teilzunehmen oder fiir Ihren personlichen
Alltag. Schwerpunkte sind: Grundrechenarten, Rech-
nen mit GroRen und MaReinheiten, das Einmaleins,
Bruchrechnung, Rechnen mit Kommazahlen, Re-
chenregeln. Die genauen Inhalte werden an die in-
dividuellen Bedarfe angepasst. Der Einstieg ist jeder-
zeit moglich. Kostenfrei. Mit Stephan Damm

Termine in Dreieich: donnerstags von 16.30-18.00
Uhr, am 29.02., 14.03., 25.04., 16.05., 13.06., 27.06.
und 11.07.2024, Stadtteilzentrum

Hirschsprung-Breitensee, He-
gelstr. 101, 63303 Dreieich

Termine in Dietzenbach:
mittwochs von 16.30-
18.00 Uhr, am 28.02.,
13.03., 24.04., 15.05,,
29.05., 12.06., 26.06.
und 10.07.2024, vhs
Dietzenbach, Raum
06, Wilhelm-Leuschner-
Str. 33, 63128 Dietzen-
bach

-

Grundbildung Lesen und Schreiben

Wenn Sie sich jetzt entschlossen haben, das Lesen
und Schreiben zu erlernen, sind Sie hier richtig. Das
Lernangebot ist kostenfrei und anonym. Der Ein-
stieg ist jederzeit moglich. Mit Walburga Conrad. Je-
den Mittwoch von 15:00 bis 16:30. Stadtteilzentrum
Hirschberg-Breitensee (s. 0.)

PCund IT

Bildungsurlaub - Office Basiskurs. Grund-
lagen in Windows, Word und Excel

Ein Bildungsurlaub bietet Ihnen die Gelegenheit, in-
tensiv und professionell in die Welt der Computer
einzutauchen und sich neue Kenntnisse anzueignen,
die sie im beruflichen und privaten Umfeld einsetzen
kdnnen.

Anmeldung: K050201,
Christiane Ebinger.
Dreieich, HLL, Mo-Fr,
18.03.-22.03.2024

i

v

Ey

Schutz vor Computerviren, Trojanern
und Hackerangriffen

Computer leben gefahrlich: Viren, Trojaner und Ha-
ckerangriffe erschweren ihnen denSchutz vor Com-
puterviren, Trojanern und HackerangriffenComputer
leben gefahrlich: Viren, Trojaner und Hackerangriffe
erschweren |hnen den stérungsfreien Betrieb. Ein
Mindestschutz durch aktuelle Antivirensoftware,
eine sauber konfigurierte Firewall und ein ausge-
pragtes Misstrauen gegeniliber E-Mail-Anhdngen,
ausfiihrbaren Programmen und kostenlosen Drein-
gaben kénnen erheblich zur Sicherheit Ihres Compu-
ters (und lhrer Daten) beitragen. Sie lernen im Kurs
verschiedene Angriffstechniken sowie geeignete Ab-
wehrmalnahmen kennen.

Anmeldung: D050331, vhs Dreieich, Oliver Weck,
Systemadministrator

Dreieich, HLL, 1. OG, Raum 3.104

So, 18.02.2024, 09.00-15.30 Uhr, € 56,-, (zzgl. EDV-
Geblihr: €9,-), ein Termin, 8 UE, 3-6 TN

Unser aktueller PC-Flyer ist online

einfach anklicken

@@ Volkshochschule
vhs-“ Kreis Offenbach

Fit am PC

mit der vhs Krefs Offenbach

Office, Multimedia,
Smartphone, Grundbildung IT



https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Bildungsurlaub+Office+Basiskurs+Windows-Word+und+Excel-Kleingruppe/241K050201
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Schutz+vor+Computerviren-Trojanern+und+Hackerangriffen-Kleingruppe/241D050331
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/fileadmin/user_upload/Flyer/IT-Flyer_1-24.pdf
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/fileadmin/user_upload/Flyer/IT-Flyer_1-24.pdf
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/fileadmin/user_upload/Flyer/IT-Flyer_1-24.pdf
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/fileadmin/user_upload/Flyer/IT-Flyer_1-24.pdf

Sprachen lernen vhs®®

Arabisch - Beratung fiir alle Niveaustufen mit Einfiihrungsprasentation

Sie haben mindestens geringe Vorkenntnisse des Arabischen und sind sich
nicht sicher, welcher unserer Arabisch-Sprachkurse der richtige fir Sie ist?
Eventuell unterscheiden sich auch lhre schriftlichen Kompetenzen stark von
den mindlichen und Sie wissen nicht, in welchem Kurs Sie am besten aufge-

Eine Aufgabe,
die andere und

hoben waren? Herr Ghalayini, erfahrener Arabischlehrer auf allen Niveaustu- m |Ch VO ran

bringt? HOCH-
Interessant.

fen und Dozent unserer Kurse, wird Sie umfassend beraten und lhnen einen
Kurs empfehlen. Sollten Sie keinerlei Vorkenntnisse, aber Fragen - z. B. zu
unseren Kursinhalten - haben, sind Sie zum unverbindlichen, gebihrenfreien
Infotermin ebenfalls herzlich eingeladen. Auf Wunsch ist eine Anmeldung di-
rekt vor Ort moglich.

Anmeldung: D040100, Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor
Dreieich, HLL, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mi, 07.02.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, Teilnahme frei, ein
Termin, 2 UE, Anmeldung erforderlich

Koreanisch A1 fiir Anfiangerinnen und An-
fanger mit geringen Vorkenntnissen

Kleingruppe. Sie beschaftigen sich mit der koreanischen Schrift und Sprache,
die lhnen die erfahrene Dozentin aus Busan mit viel Engagement vermittelt.

Anmeldung: D042605, Kyung-Ah Park-Reuther
Dreieich, HLL, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Do, ab 08.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 7 Termine

€ 76,- (sowie eine Umlage fir Material, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 7 Termine, 14 UE, min. 4, max. 7
Teilnehmende

Kleingruppe. Sie méchten lhre englische Sprachkompetenz aktivieren und fit
machen flir den Gebrauch im beruflichen Umfeld. Dieser Kompaktkurs ist teil-
nehmerorientiert, beratend und motivierend, zielgerichtet auf das Uberwin-
den sprachlicher Barrieren. Der thematische Fokus ist auf die Republik Irland
gerichtet, Mitglied der europdischen Union — auf seine Politik, Gesellschaft
und reiche Kultur. Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn bekannt gegeben.

Anmeldung: KO40641, Sigrid Barbara Laird, Dreieich, HLL, Haus 2, 1. OG,
Raum 2.107

Mi, 13.03.2024, Do, 14.03.2024, Fr, 15.03.2024, Mo, 18.03.2024, Di,
19.03.2024, jew. 09.00 - 16.00 Uhr, € 280,- (sowie € 5,- fiir Material, bitte bar
an die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE, min. 4, max. 7 Teilnehmende

BU: Englisch fiir den Beruf B2 - Fokus Irland

Kleingruppe. You need to meet English language requirements for your pro-
fessional environment. We will focus on expanding your existing vocabulary,
help you tackle language barriers like understanding difficult accents, conver-
sing more freely and with a certain ease, having the right responses at the tip
of your tongue. The course is participant-oriented and offers the chance to get
support in learning and coping with an English work environment. The focus

of this course is on the Republic of Ireland.
.
';? ) z Anmeldung: KO40642, Sigrid Barbara Laird, Dreieich, HLL, Haus
& G 2,1.0G, Raum 2.107

: ’ . Mi, 17.04.2024, Do, 18.04.2024, Fr, 19.04.2024, Mo,

: 22.04.2024, Di, 23.04.2024, jew. 09.00 - 16.00 Uhr, € 280,- (so-
wie € 5,- flr Material, bitte bar an die Kursleitung), 5 Term., 40 Mehr zum VolksHOCHschulGEFUHL
> UE, min. 4, max. 7TN findest Du hier:
kursleitung.vhs-in-hessen.de

-



https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Arabisch-Beratung+fuer+alle+Niveaustufen+mit+Einfuehrungspraesentation/241D040100
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Koreanisch+A1-Kleingruppe/241D042605
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Bildungsurlaub+Englisch+fuer+den+Beruf+B1B1+-Kleingruppe/232K040641
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Bildungsurlaub+Englisch+fuer+den+Beruf+B2-Kleingruppe/232K040642
https://vhs-in-hessen.de/Artikel/cmx65796d57d377c.html

Fit und gesund in den Fruhling

Kleingruppe. In dieser Workshop Reihe wollen wir
durch individuelle Kombinationen verschiedener
Kursformate wie KAHA®, FASZIO®, CIRCL™ und ver-
schiedene Achtsamkeitsvarianten in einem abwechs-
lungsreichen Mix unseren Korper und Geist gleicher-
maRen herausfordern und entspannen. Durch dieses
aktive Regenerationstraining machen wir Sehnen
und Bander elastischer, Muskeln und Faszien beweg-
licher und den gesamten Muskelapparat ge-
schmeidiger und lassen danach jede Stun-

de entspannt ausklingen. =
Anmeldung: D030222, Daniela Met-
je-Arras, KAHA® -Instructor, zert.
Faszientrainerin, DTB-Kursleiterin
Entspannung und Achtsamkeit

Dreieich, HLL, Haus 6, 1. OG, Raum
6.106,

Di, ab 13.02.2024, 16.45 - 17.45 Uhr,
6 Termine, € 43,-, 6 Termine, 8 UE,
min. 4, max. 7 Teilnehmende

Feldenkrais® Workshop: Kieferverspan-
nungen losen. Der Kiefer und seine Verbin-
dung zu Nacken, Augen, Wirbelsaule

Kleingruppe. Knirschen Sie nachts mit den Zahnen,
knacken lhre Kiefergelenke, beiRen Sie die Zahne
fest zusammen? Die Folgen sind oft Verspannungen
im Kiefer- und Nackenbereich sowie Kopfschmerzen
oder auch Ohrgerdusche.

Mit Hilfe der Feldenkrais-Methode lernen Sie lhren
Kiefer, seine Bewegungsmoglichkeiten und vielfal-
tigen Zusammenhange mit Nacken, Augen, Wirbel-
saule kennen. Sie erfahren, wie Sie Kiefer und Mund
leichter und miiheloser bewegen kdnnen und sich
Verspannungen im Kopf- und Nackenbereich I6sen.
Anmeldung: D030226, Helene Kirchhoff, Felden-
krais®-Lehrerin nach den int. anerkannten Richtlinien
fir Feldenkrais®

Dreieich, HLL, aus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 17.02.2024, 10.00 - 13.00 Uhr, € 22,-, 1 Termin, 4
UE, min. 4, max. 7 Teilnehmende

Kleingruppe. Wer denkt, aufgrund des eigenen Kor-
pervolumens kein Yoga praktizieren zu kdnnen, ist
herzlich eingeladen, diesen Kurs zu besuchen und
neue Erfahrungen zu sammeln. Im Kurs iben wir ge-
lenkschonende Asanas (Haltungen) in Verbindung
mit Atemibungen. Ziel soll es sein, die Korperhal-
tung zu verbessern, den Stoffwechsel anzuregen und
ein gutes Korperbewusstsein zu entwickeln.

Bitte mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung, Yoga-
matte u. Decke, Yoga-Gurt oder Bademantelgiirtel

Anmeldung: D030138, Sabine Hader, Yoga-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Do, ab 15.02.2024, 18.00 - 19.00 Uhr, 6 Termine, €
43,-, 6 Termine, 8 UE, min. 4, max. 7 Teilnehmende

Yoga fir Manner

Kleingruppe. In Indien machen mehr Manner als Frau-
en Yoga. Sie sind beweglich und gesund. Spiiren Sie
bei diesem Kurs tief in sich hinein, erlernen Gelas-
senheit und Balance. Starken und kraftigen Sie Ihren
Korper, mental und physisch, mit herausfordernden
Stellungen, die dem Korper einiges an Muskelkraft ab-
verlangen.

Anmeldung: K030126, Jannika Hristova, Yoga-Lehrerin

Rodgau (Nieder-Roden), Day-Fit - Pravention und
Gesundheit, Seestr. 2-4

Mo, ab 19.02.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Termine, € 76,-, 7 Termine, 14 UE, min.
4, max. 7 Teilnehmende

Basiskurs. Sie haben keine Lust mehr
auf Fast Food oder Kantinenessen?
Haben jedoch nicht viel Erfahrung in
" der Kliche? Dann ist dieser Kurs genau
das Richtige fiir Sie. In geselliger Runde
lernen Sie, wie Sie mit wenig Aufwand le-
ckere und nahrhafte Gerichte fir ein bis zwei
Personen zubereiten kdnnen, auch Bevorratung
und Improvisation stehen auf dem Programm. Bei-
spielhafte Gerichte sind Eintopfe, Quiche, Gulasch,
Hiihnerfrikassee, Gemusecurry, Steak und Bratkartof-
feln. Die Teilnehmenden kdnnen sehr gerne eigene
Wiinsche einbringen. Am Ende des Abends wird das
Gekochte gemeinsam verspeist.

Bitte mitbringen: Wasser zum Trinken, Schiirze, Ge-
schirrhandtuch, Messer, Schneidebrett, Gefrierbeutel
oder Gefal3e fiir Reste.

Anmeldung: D030524, Heinz Lewandowski, Akade-
mieleiter i.R.

Dreieich, HLL, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212, (Zugang
Giber Raum 7.210)

Mo, ab 19.02.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

€ 54,- (sowie € 10-15,- fiir Lebensmittel pro Termin,

bitte jeweils bar an die Kursleitung zahlen), 5 Termine,
20 UE

Workshop: Kreativer und Meditativer Tanz

Kleingruppe. Beim kreativen und meditativen Tanz
kdnnen wir unseren Koérper neu kennenlernen. Wenn
wir uns darauf einlassen, erlernen wir ein neues Kor-
pergeflihl und ein neues Kérperbewusstsein zu entwi-
ckeln. Mit unterschiedlichen Ubungen in Bewegung,
teilweise wild und energetisch, teilweise ruhig und
meditativ, kann der kreative Tanz entspannend und
ausgleichend auf Organfunktionen, Muskeln und Ner-
ven wirken. Blockaden kénnen geldst und innere Ge-
fiihle und Bedirfnisse ausgedriickt werden. So kann
der kreative und meditative Tanz eine befreiende
Wirkung auf Korper, Geist und Seele haben und neue
Energie freisetzen. Bei gutem Wetter kdnnen einzelne
Elemente des Workshops im Freien stattfinden.

Anmeldung: D030105, Anja Spelten

Dreieich, HLL, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa, 02.03.2024, 10.00 - 16.00 Uhr

€43,-, 1 Termin, 8 UE, min. 4, max. 7 Teilnehmende



https://www.vhs-kreis-offenbach.de/programm/kurs/Faszienation-bewegt-und-entspannt-durch-die-Woche-Kleingruppe/241D030222
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/programm/kurs/Feldenkrais-Workshop-Kieferverspannungen-loesen-Kleingruppe/241D030226
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/programm/kurs/Yoga-fuer-Menschen-mit-UEbergewicht-Kleingruppe/241D030138
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/programm/kurs/Yoga-fuer-Maenner-Kleingruppe/241K030126
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/programm/kurs/Basiskurs-einfach-gesund-und-lecker-kochen/241D030524
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/programm/kurs/Workshop-Kreativer-und-Meditativer-Tanz-Kleingruppe/241D030105

Freier Bildungsurlaub
Wissensroute
Nachhaltigkeit

Dieser Bildungsurlaub aus dem Bereich der politi-
schen Bildung diskutiert Fragen der Nachhaltigkeit,
vermittelt Medienkompetenz und zeigt Wege auf,
wichtige Themen medial aufzubereiten.

Nachhaltigkeit ist ein Schliisselbegriff unserer Zeit —
doch wie lassen sich nachhaltige Konzepte praktisch
umsetzen? In diesem Bildungsurlaub erschliefen wir
uns das Thema systematisch auf ganz unterschiedli-
chen Ebenen: Umweltschutz, Erndhrung, Okonomie,
Gesellschaft und Politik. Wir unternehmen Exkursio-
nen, die Referierenden beleuchten Theorie und Pra-
xis. So vermitteln wir eine Gbergreifende Perspektive
und skizzieren Handlungsansatze.

Gleichzeitig ist unser Bildungsurlaub ein Mediense-
minar. Bei den ,Wissensrouten” geht es darum, ak-
tuelle Themen multimedial darzustellen. Mediales
Vorwissen ist nicht erforderlich. Wir erschlieen uns
die Handhabung aktueller Medien und nutzen sie,
um interessante Geschichten zu erzahlen, wichtige
Inhalte zielgruppengerecht einzufangen und Positio-
nen zu vermitteln. Wir lernen, Konzepte flr Beitrdage
zu entwickeln, Ton- und Videomaterial aufzunehmen,
das Material schliefRlich zu schneiden und digital auf-
zubereiten. Als Ergebnis entsteht ein Videofilm zum
Thema Nachhaltigkeit. Das Material wird als Cloud-
Projekt bearbeitet, der fertige Film auf ein Videopor-
tal hochgeladen.

Die Medienpadagogin Anja Wolff-Abel hat bereits
die Wissensrouten-Projekte der vhs Kreis Offenbach
in Langen und Rédermark begleitet. ,Unterwegs auf
digitalen Wissensrouten” ist ein Projekt der vhs Kreis
Offenbach. Die Wissensrouten werden geférdert
durch das Hessische Kultusministerium im Rahmen
des Weiterbildungspaktes des Landes Hessen.

Anmeldung:
K010440, Anja

Wolff-Abel

Kursort: vhs Diet-
zenbach, Raum E4,
Wilhelm-Leusch-
ner-Str. 33, 63128
Dietzenbach,

08.04.2024 bis
12.04.2024, jew.
9:00 bis 14:00 Uhr.

Kostenfrei, Anmel-
dung erforderlich.
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HOCH GEFUHL

Das neue Programm ist da -
auch online!

vhs' Volkshochschule
‘@®® Kreis Offenbach

Programm 1. Halbjahr 2024

Kreis Offerbach

Anmeldungen sind ab sofort (iber unser Homepage
www.vhs-kreis-offenbach.de moglich.

lhr heiRer Draht zur vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313
vhs@kreis-offenbach.de

Sie finden uns im Haus des Lebenslangen Lernens (HLL),
Dreieich Sprendlingen, Haus 1, 3. Stock. Dreieich, Frank-
furter Str. 160 -166

Sprechzeiten
Montag und Mittwoch bis Freitag: 08.00 - 12.30 Uhr,
Montag bis Mittwoch: 13.30 - 15.00 Uhr

Ein Infobrief der vhs Kreis Offenbach

Herausgeber: Kreis Offenbach, der Kreisausschuss, Fachdienst Volks-

hochschule/Weiterbildung, Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich.

Der Kreis Offenbach ist eine Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts. Er
wird durch Landrat Oliver Quilling vertreten.

Redaktion: Dr. Marc Urlen. Bilder: Pixabay
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