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Mitarbeiterin bei der vhs Kreis Offenbach

Christine Simons
Bitte stellen Sie sich vor ...

Ich bin Christine Simons, 56 Jahre alt.

Wie sind Sie zur vhs gekommen? Welches sind 
Ihre Aufgaben?

Ich habe 2017 bei der Volkshochschule Dreieich e. V. 
angefangen. Seit 2021 bin ich durch die Fusio-
nierung mit der vhs Kreis Offenbach hier 
an Bord. Ich arbeite in Teilzeit in der 
Verwaltung, bin also im Kunden-
kontakt und dafür verantwort-
lich, dass alles Administrative 
bei der Durchführung von Kur-
sen klappt. 

Zur Zeit betreue ich unseren 
Kursbereich mit Vorträgen 
und Führungen. Das gefällt 
mir besonders gut, da es jedes 
Semester ein anderes Angebot 
gibt und damit neue Aufgaben. 
Von Kunstführungen über Kräuter-
wanderungen bis zu Besuchen bei 
Schafen für Familien haben wir ein bun-
tes Programm.

Welche Rolle spielen Volkshochschulen heute? 

Das ist ein komplexes Thema. Volkshochschulen sind 
in ihrer Geschichte immer mit der Zeit gegangen und 
haben entsprechende Angebote gehabt. Computer-
kurse im Zuge der Digitalisierung in den Achtzigern, 

Integrationskurse im Zuge höherer Migration und On-
line-Kurse wegen der Covid19-Pandemie-Beschrän-
kungen zum Beispiel. Dennoch scheinen Volkshoch-
schulen bei jüngeren Menschen und Familien nicht 
viel Beachtung zu finden. Womöglich haben wir ein 
verstaubtes Image? 

Unser Team ist sehr engagiert dabei, junge Dozen-
tinnen und Dozenten zu bekommen, aktuelle 

Themen anzubieten und moderne Kom-
munikationswege zu gehen, um auch in 

Zukunft attraktiv zu sein. Grundsätz-
lich sollte es Angebote in der Er-

wachsenenbildung immer geben.

Welches war Ihr schönstes 
Erlebnis an der vhs?

Schöne Erlebnisse sind für mich 
immer, wenn uns unsere Kursteil-

nehmer ihre Zufriedenheit kund-
tun und wir harmonisch im Kol-

legenteam zusammenarbeiten und 
lachen können.

Was wünschen Sie sich für die Zukunft?

Natürlich weitere Entwicklung und Erfolg meiner vhs. 
Für mich persönlich würde ich mich freuen, hier bis 
zur Rente meinen Arbeitsplatz haben zu können. Und 
danach werde ich dann noch mehr das Sport- und 
Kulturprogramm der vhs nutzen, als ich es jetzt schon 
tue, bzw. in meinem Terminkalender unterkriege.

Liebe Freundinnen und Freunde der vhs,
herzlich Willkommen zum ersten Infobrief im neuen Semester. Der Herbst steht vor der Tür, auch 
wenn die Temperaturen noch nicht daran erinnern. 
Warm anziehen müssen wir uns wahrscheinlich so oder so, die Landtagswahlen in drei ostdeut-
schen Bundesländern stehen an. Kommen Sie zu unserer Wahlnachlese mit dem renommierten 
Prof. Dr. Wolfgang Schroeder, um die Ergebnisse gemeinsam mit ihm zu analysieren und die Konse-
quenzen aus den Ereignissen zu diskutieren! 
Wem das Eis im Sommerurlaub zu gut geschmeckt hat und nur mit Schwierigkeiten von der Som-
merliege hochgekommen ist, darf sich gern auf unsere Gesundheitskurse in Theorie und Praxis 
einlassen und so den inneren und äußeren Schweinehund überwinden.
Die Vorstellung unserer Teammitglieder im Infobrief hat sich bereits etabliert. Lesen Sie dieses Mal, 
was unsere Frau Simons bewegt. Außerdem haben wir noch einige freie Plätze für Vorträge, Work-

shops und Kurse aus unterschiedlichen Fachbereichen, von denen Sie im Verlauf des 
Infobriefes Näheres erfahren können. Wir freuen uns über Ihr Interesse.

Herzliche Grüße

Susann Bretz, Leiterin der vhs Kreis Offenbach



Wahlnachlese

Wie geht es weiter  
nach  den Landtagswahlen  

in Ostdeutschland?
Die Landtagswahlen in den drei ostdeutschen Bun-
desländern Sachsen, Thüringen und Brandenburg im 
September werden mit Spannung erwartet. In Um-
fragen kommen populistische Parteien weiterhin auf 
Werte von bis zu 30 Prozent - trotz der bundesweiten 
Empörungswelle nach den Correctiv-Recherchen im 
Frühjahr zu dem Potsdamer Geheimtreffen, in dem 
über „Remigrationspläne“ für Menschen nicht-deut-
scher Herkunft diskutiert wurde. Der Politikwissen-
schaftler Prof. Dr. Wolfgang Schroeder analysiert an 
diesem Abend die Wahlergebnisse und deren Folgen 
sowohl für die Landes- als auch die Bundespolitik in 
Deutschland. Nicht zuletzt finden 2025 Bundestags-
wahlen statt.

Anmeldung: K010001, Prof. Dr. Wolfgang Schroeder

Dietzenbach, Capitol, Europaplatz 3, Kolleg

Mi, 09.10.2024, 18.00 - 
20.15 Uhr. Eintritt frei, 

(tel.) Anmeldung er-
forderlich

In Zusammenarbeit 
mit der DEXT - Fach-
stelle für Demokra-
tieförderung und 
phänomenübergrei-

fende Extremismus-
prävention - und der 

Partnerschaft für Demo-
kratie Dietzenbach

Bargeld der Zukunft  
- wie zahlen wir in 15 Jahren?

Cash is King: Dieser Ausspruch galt jahrzehntelang 
in Deutschland. Doch nicht erst seit der Corona-Pan-
demie verändert sich das Zahlungsverhalten. Bar-
zahlungen gehen zurück. Stattdessen sind jetzt auch 
Smartphones oder Uhren gefragt – und natürlich die 
Girocard. Die Bundesbank untersucht das Zahlungs-
verhalten hierzulande seit 2008 in regelmäßigen Ab-
ständen. Darüber hinaus stellen wir anhand einer Stu-
die die Frage, wie sich das Zahlungsverhalten in den 
nächsten 15 Jahren entwickeln könnte und welche 
Auswirkungen die möglichen Szenarien für die Men-
schen in Deutschland haben.

Ein Experte der Bundesbank beantwortet diese und 
weitere Fragen in einem kurzweiligen Vortrag mit an-
schließender Diskussion.

Anmeldung: D010314, Björn Beckmann

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“

Mo, 30.09.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Eintritt frei, ein Termin, 2 UE. (Tel.) 
Anmeldung erforderlich. 
In Zusammenarbeit mit der 
Deutschen Bundesbank

Gesellschaft

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Wahlnachlese+Wie+geht+es+weiter+nach+den+Landtagswahlen+in+Ostdeutschland/242K010001
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Bargeld+der+ZukunftEUR+Wie+zahlen+wir+in+15+JahrenEUR/242D010314


Sport und Bewegung
Ganzkörpermassage

In diesem Kurs erhalten Sie zur Vorbereitung auf die 
Massagepraxis in kurzen Theorieabschnitten eine 
Einführung in Struktur und Funktion der Muskulatur, 
Ursachen für Verspannungen sowie einen Überblick 
über Selbsthilfemöglichkeiten bei Verspannungen. 
Anschließend lernen Sie die Basis-Techniken aus der 
klassischen Massage: Ausstreichen, Knetung, Rei-
bung, Zirkelung, Klopfen, Schüttelung. Diese Tech-
niken werden intensiv geübt, um für die spätere 
Anwendung im Alltag Sicherheit zu gewinnen. Ab-
gerundet wird dieser Kurs durch einige Stretching-
Übungen, die die Massage wirkungsvoll unterstützen 
können.
Anmeldung: D030101, Peter 
Ansorge, Sportlehrer und 
Übungsleiter (Sport in der 
Prävention)
Dreieich, HLL, Haus 2, 1. 
OG, Raum 2.107
Sa / So, 21.09.2024 / 
22.09.2024, 09.30 - 16.30 
Uhr, € 43,-, 2 Termine, 16 
UE
Teilnahme nur zu zweit mög-
lich. Gebühr gilt pro Person. 
Bitte erkundigen Sie sich vor 
Anmeldung in der Internetveröffentlichung oder 
telefonisch unter 06103 3131-1313 über die Kontra-
indikationen.

Das ist für die Füße!
Um auf allen Straßen reisen zu können, brauchen wir 
gute und gesunde Füße. Dieser Kurs zeigt Ihnen wun-
derbare Möglichkeiten für ein besseres Laufgefühl; 
mit Bewegungen, kleinen Massagen und vielem an-
deren mehr - auch aus der Fußreflexzonenmassage.
Anmeldung: D030102, Christiane Cholschreiber-
Dammann, Entspannungspädagogin für Senioren-
gymnastik, PME, Autogenes Training
Dreieich, HLL, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 29.09.2024, 10.00 - 13.00 Uhr, € 22,-, 1 Termin, 4 
UE, min. 4, max. 7 Teilnehmende

Yoga auf dem Stuhl
Stuhlyoga ist eine wunderbare Möglichkeit, um trotz 
körperlicher Einschränkungen mit Freude Yoga zu 
üben. Yoga auf dem Stuhl eignet sich auch für Men-
schen, die zwischendurch im Büro Yoga machen 
möchten oder einfach neugierig auf neue Positio-
nen sind. In diesem Kurs praktizieren wir sanfte Yoga 
Haltungen auf dem Stuhl und üben in bewussten 
Entspannungsphasen geistig loszulassen und zu ent-
spannen.
Anmeldung: D030130, Melanie Senft, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, ab 13.09.2024, 10.30 - 11.30 Uhr, Kein Kurs am 
4.10. und in den Ferien
€ 94,-, 13 Termine, 17,3 UE, min. 4, max. 7 Teilneh-
mende

BeActive - Vortrag:  
Wie wir den inneren und äußeren 

Schweinehund überwinden
Wir wissen es ja. Wir sollten mehr Sport treiben. 
Doch oft fühlen wir uns einfach nur schlapp. Zu 
müde für Sport. Manchmal hindern uns auch kör-
perliche Einschränkungen oder Ängste davor, Sport 
zu treiben. Doch wir wissen auch: Je länger wir uns 
nicht ausreichend bewegen, desto stärker werden 
die Beschwerden, desto schwieriger wird die Über-
windung. Wie wir diesen Teufelskreis unterbrechen 
und uns auf den Weg zu einem fitteren Lebensgefühl 
machen können, ist Inhalt dieses Vortrags. Während 
des Vortrags werden kurze - freiwillige - Lockerungs-

übungen angeboten. Gerne bequeme Kleidung tra-
gen.

Anmeldung: D030230, Michael Barking, Fitness-
Trainer BSA, Mitglied im Dt. Alpenverein Frank-
furt, langjährige Karateerfahrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Haus 2, EG, Ta-
gungsraum 2.008 „Marianne Weber“

Mo, 23.09.2024, 18.00 - 20.00 Uhr, Eintritt frei, 
ein Termin, 2,7 UE. Um (tel.) Anmeldung wird ge-

beten

BeActive:  
Einfache Übungen für Zuhause

Der Alltag ist oft stressig und viele fühlen sich da-
mit überfordert, Zeit für Sport zu finden. An diesem 
Abend lernen Sie einfache Übungen mit dem eige-
nen Körpergewicht, die Sie morgens nach dem Auf-
stehen oder abends im Wohnzimmer durchführen 
können. So können Sie mehr Bewegung ohne großen 
Aufwand in Ihren Alltag integrieren. Bitte bequeme 
Kleidung tragen.
Getränk, ggf. Handtuch zum Schweiß abwischen.
Anmeldung: D030232, Michael Barking, Fitness-Trai-
ner BSA, Mitglied im Dt. Alpenverein Frankfurt, lang-
jährige Karateerfahrung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm 
Blume“, Do, 26.09.2024, 
18.00 - 19.00 Uhr. Ein-
tritt frei, ein Termin, 
1,3 UE
Um (tel.) Anmel-
dung wird gebe-
ten.

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/programm/kurs/Ganzkoerpermassage/242D030101
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/programm/kurs/Das-ist-fuer-die-Fuesse-Kleingruppe/242D030102
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/programm/kurs/Yoga-auf-dem-Stuhl-Kleingruppe/242D030130
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/BeActive+Vortrag-den+Schweinehund+ueberwinden/242D030230
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/BeActive-Einfache+Uebungen+fuer+Zuhause/242D030232


Kultur
Vortrag: Das Leben und Werk der Bau-
hauskünstlerin Alma Siedhoff-Buscher

Alma Siedhoff-Buscher war eine bedeutende Desig-
nerin am Bauhaus in Weimar und Dessau. Sie hat vor-
rangig Kinderspielzeug entworfen und bis heute wird 
ihr Schiffbauspiel vertrieben. Für das Musterhaus 
der Bauhausausstellung in Weimar 1923 hat sie das 
Kinderzimmer kreiert. Damit kamen erstmals multi-
funktionale Kindermöbel auf den Markt. Die von ihr 
entworfenen Wurfpuppen wurden patentiert. Nach 
umfänglichen und spannenden Recherchearbeiten 
in ganz Deutschland ist es gelungen, viele Facetten 
aus dem Leben von Alma Siedhoff-Buscher neu zu 
veranschaulichen. Bis zu den Nachforschungen der 
Referentinnen war nicht bekannt, dass die damals in 
Frankfurt lebende Künstlerin in Dreieich-Buchschlag 
bestattet und das Grab nie überbettet wurde.

Anmeldung: D020600, Sonja Arnold, Karin Siegmann

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel Kant“

Mi, 18.09.2024, 18.00-20.30 Uhr, Eintritt frei, (tel.) 
Anmeldung erforderlich

  Vortrag: Franziskusweg - auf 
den Spuren des heiligen 

Franziskus von Assisi
Der Franziskusweg - eine 
Reise, ein Abenteuer, 
eine Wanderung, ein 
Pilgergang, eine Lebens-
erfahrung?

Der Franziskusweg ist ein 
einmaliger Weg, der auf 

den Spuren des Heiligen 
Franziskus führt und der be-

deutende Stätten aus dem Le-
ben und Wirken des Heiligen aus 

Assisi miteinander verbindet. Er ist eine Pilgerroute, 
eine franziskanische Erfahrung durch die Gebiete, 
die der Heilige selbst auf Wanderschaft geprägt hat. 
Salvo Di Mari folgte den Spuren des Heiligen und prä-
sentiert seine Erlebnisse im Rahmen einer PowerPo-
int Präsentation. Gesangseinlagen von Salvo Di Mari 
bereichern die mündlichen Ausführungen.

Anmeldung: D020628, Salvo Di Mari

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 „Marianne We-
ber“

Mi, 25.09.2024, 18.00-20.30 Uhr, Eintritt frei, (tel.) 
Anmeldung erforderlich

  Didgeridoo-Workshop -  
Weiterführung

Wer mal wieder neues Futter braucht, um mit sei-
nem Didgeridoospiel weiterzukommen, ist in die-
sem Workshop mit „Mad Matt“ ge- nau 
richtig. Am ersten Tag geht es 
um Automatismen, da wird 
die Festplatte formatiert 
und wieder richtig aufs 
Didge-Virus getrimmt. 
Obertöne, Zungentech-
niken, Wangenkont-
rolle, lautes und leises 
Spiel, alle Grundtech-
niken, damit Sie beim 
Spielen spielen können 
und lernen, das Denken 
zurückzuschalten. Ab dann 
können Sie Ihre spieltech-
nische Schallmauer durchbre-
chen. 

Am zweiten Tag geht es um Rhythmen, Rhythmus-
Aufbau, freakige Licks, um Takt und alles Weitere, 
was Sie zum Zusammenspiel mit anderen Didgern 
oder Percussionsleuten brauchen können. Damit 
können Sie friedlich chillen oder musikalisch Gas ge-
ben, ganz wie Sie wollen.

Anmeldung: D021321, Matthias Eder, Musiker

Dreieich,  HLL, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa/So, 16.11./17.11.2024, 10.00-16.00 Uhr

€ 140,- (sowie bei Bedarf € 16,- Leihgebühr, bitte 
direkt an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE, 
keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

Zoom-Videomeetings erfolgreich durchführen
Der Kurs richtet sich an alle Interessierten, die zu-
künftig als Gastgeber/innen zu Zoom-Videomeetings 
einladen und mit größeren Teilnehmerrunden on-
line kommunizieren möchten. In dem Kurs lernen 
Sie, Zoom-Meetings online zu planen, Einladungen 
zu versenden, Meetings durchführen und nachzu-
bereiten. Sie erfahren, wie Sie live Dateien teilen, 
Umfragen starten oder in Arbeitsgruppen online zu-
sammenarbeiten. Kenntnisse im Umgang mit dem 
Windows-Dateiexplorer und der Terminplanung in 
Outlook werden vorausgesetzt.

Anmeldung: K050140, Frank Fischer

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leusch-
ner-Str. 33, Raum O6 (Hinterhaus 
OG)

Sa, 12.10.2024, 10.00 - 13.45 
Uhr, € 35,-, 1 Termin, 5 UE

min. 3, max. 6 Teilnehmende

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Vortrag+Das+Leben+und+Werk+der+Bauhauskuenstlerin+Alma+Siedhoff-Buscher/242D020600
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Vortrag+Franziskusweg-Auf+den+Spuren+des+heiligen+Franziskus+von+Asissi/242D020628
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Didgeridoo-Workshop-Weiterfuehrung/242D021321
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Zoom-Videomeetings+erfolgreich+durchfuehren-Kleingruppe/242K050140


Sprachen lernen an der vhs
Bildungsurlaub: Englisch für den Beruf 

B1/B1+ - Fokus Irland 
Sie möchten Ihre englische Sprachkompetenz akti-
vieren und fit machen für den Gebrauch im beruf-
lichen Umfeld. Dieser Kompaktkurs ist teilnehmer-
orientiert, beratend und motivierend, zielgerichtet 
auf das Überwinden sprachlicher Barrieren. Der the-
matische Fokus ist auf die Republik Irland gerichtet, 
Mitglied der europäischen Union –  auf seine Politik, 
Gesellschaft und reiche Kultur. 
Anmeldung: K040647, Sigrid Barbara Laird
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frank-
furter Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, 
Raum 2.109
Mi, 18.09.2024, Do, 19.09.2024, 
Fr, 20.09.2024, Mo, 23.09.2024, 
Di, 24.09.2024, jew. 09.00 - 
16.00 Uhr
€ 280,- (sowie € 5,- für Material, 
bitte bar an die Kursleitung zah-
len), 5 Termine, 40 UE

Koreanisch A1 - Einstiegskurs
Sie erhalten einen ersten, spannenden Einblick in die 
koreanische Schrift und Sprache, während Sie lernen, 
einfache Situationen schon sprachlich zu meistern 
(z.B. Begrüßung und Abschied).  Bei Interesse wird 
direkt im Anschluss oder Anfang 2025 ein Fortset-
zungskurs eingerichtet.
Anmeldung: D042604, Younghwa Kwon
Dreieich, HLL, Haus 3, 1. OG, Raum 3.113
Di, ab 24.09.2024, 17.30 - 19.00 Uhr, 7 Termine
€ 76,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 7 Termine, 14 UE
min. 4, max. 7 Teilnehmende

Arabisch - Beratung für alle Niveaustu-
fen mit Einführungspräsentation

Sie haben mindestens geringe Vorkenntnisse des 
Arabischen und sind sich nicht sicher, welcher un-
serer Arabisch-Sprachkurse der richtige für Sie ist? 
Eventuell unterscheiden sich auch Ihre schriftlichen 
Kompetenzen stark von den mündlichen und Sie wis-
sen nicht, in welchem Kurs Sie am besten aufgeho-
ben wären? Herr Ghalayini, erfahrener Arabischleh-
rer auf allen Niveaustufen und Dozent unserer Kurse, 
wird Sie umfassend beraten und Ihnen einen Kurs 
empfehlen. Sie können sich auf eine kurze Präsen-
tation zur Einführung ins Arabische freuen. Eine An-
meldung direkt vor Ort ist möglich und auf Wunsch 

bzw. bei sehr wenigen Interessierten findet die Be-
ratung gegebenenfalls online statt.

Anmeldung: D040100, Taufiek Ghalayini, Lehr-
werkautor
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mi, 11.09.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, Eintritt frei, 
ein Termin, Anmeldung erforderlich

Arabisch A1 - Einstiegskurs für Anfängerin-
nen und Anfänger ohne Vorkenntnisse

Sie interessieren sich für die orientalische Kultur und 
im Speziellen für die arabische Sprache, haben aber 
noch nie Arabisch gelernt? Mit dem erfahrenen Do-
zenten und seinem Lehrwerk gehen Sie die ersten 
Schritte in der fremden Sprache nach dem Prinzip 
„weniger ist mehr“. Sie machen sich mit der Schrift 
und ersten Sätzen vertraut und lernen pragmatisch, 
aber strukturiert von Anfang an. Auf Wunsch wird di-
rekt im Anschluss ein Folgekurs eingerichtet.
Anmeldung: D040101, Taufiek Ghalayini, Lehrwerk-
autor
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.215
Mi, ab 18.09.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 10 Termine
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, min. 4, max. 7 Teilneh-
mende

Portugiesisch-Einstiegskurs
‚Saudade‘ ist ein Wort, das viele mit ‚Sehnsucht‘ 
übersetzen, welches jedoch eine ganze portugie-
sische Weltansicht symbolisiert. Wer Interesse am 
Europäischen oder Brasilianischen Portugiesisch 
hat, unternimmt an zwei Samstagnachmittagen eine 
spannende Reise in die Kultur- und Sprachwelt der 
portugiesischsprachigen Länder. Optional schließt 
sich dem Einstiegskurs ein regulärer Portugiesisch-
Sprachkurs an.
Anmeldung: D041802, Valéria Lisboa
Dreieich, HLL, Haus 2, 2. OG, 
Raum 2.207. Sa, 21.09.2024 und 
28.09.2024, 15.00 - 17.15 Uhr
€ 32,- (sowie eine Umlage für Ma-
terial, bitte bar an die Kursleitung 
zahlen), zwei Termine, 6 UE

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Bildungsurlaub+Englisch+fuer+den+Beruf+B1B1+-Kleingruppe/242K040647
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Koreanisch+A1-Einstiegskurs-Kleingruppe/242D042604
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Arabisch-Beratung+fuer+alle+Niveaustufen+mit+Einfuehrungspraesentation/242D040100
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Arabisch+A1-Einstiegskurs-Kleingruppe/242D040101
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Portugiesisch-Einstiegskurs-Kleingruppe/242D041802


Excel - Grundlagen
Lernen Sie mit diesem Kompaktkurs schnell und 
ohne Ballast, wie Sie mit Excel problemlos Berech-
nungen durchführen und aussagekräftige Tabellen 
und Diagramme erstellen. Unterstützt mit leicht 
verständlichen, praxisnahen Beispielen und Tipps, 
zeigen wir Ihnen, wie Sie clever und zielorientiert 
mit Excel arbeiten. Voraussetzung: Grund-
lagen in Windows.

Anmeldung: D050230, Christiane 
Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, 
Frankfurter Str. 160-166, Haus 3, 
1. OG, Raum 3.104

Mo - Do, 09.09.2024 - 12.09.2024, 
09.00 - 13.00 Uhr, 4 Termine

€ 140,-, EDV-Gebühr: € 35,-,  4 Termi-
ne, 20 UE

Workshop Word -  
Schaubilder im Office 

Nichts ist langweiliger als PowerPoint-Präsentatio-
nen, die nur aus Gedankenstrichen bestehen. Und 
dennoch gleichen PowerPoint-Folien oft Textwüsten. 
Dabei ist Visualisierung in allen Office-Programmen 
gar nicht so schwer. Lernen Sie in diesem Kurs die 
Techniken kennen, mit denen Sie mühelos langwei-
lige Textfolien in informative und optisch anspre-
chende Schaubilder verwandeln. SmartArt-Grafiken 
können in allen Office-Programmen erstellt werden. 
Verbessern und gestalten Sie in Word/PowerPoint 
eingefügte Fotos. Das Erstellen von Organigrammen 
wird ebenfalls gezeigt. 
Voraussetzung: Gute Grundkenntnisse mit Microsoft 
Office
Anmeldung: D050206, Christiane Ebinger
Dreieich, HLL, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 14.09.2024, 09.00 - 16.00 Uhr

€ 56,-, EDV-Gebühr: € 9,-. , ein Termin, 8 UE
min. 3, max. 6 Teilnehmende

IT-Kurse
Android-Smartphone für  

„Junggebliebene“ über 50 
Heute hat fast jeder von uns, jung oder älter, ein 
Smartphone. Diese Geräte sind hochkomplexe Mi-
nicomputer, die keine Wünsche offenlassen, dafür 
aber auch immer mehr Fragen aufwerfen. Damit Sie 
in den vollen Genuss kommen, zeigen wir Ihnen, wie 

Sie Ihr Smartphone in Betrieb nehmen und 
wichtige Einstellungen vornehmen. 

Sie lernen, das Telefon effizient zu 
nutzen, Ihre Kontakte zum Schrei-
ben von E-Mails und Nachrichten zu 
nutzen (SMS, WhatsApp, Facebook 
etc.), im Internet zu surfen, zu foto-
grafieren und zu filmen, Daten im 

Gerät oder in der sogenannten Cloud 
zu sichern, durch Städte zu wandern, 

Musik zu hören, E-Books zu lesen, Rei-
sen zu buchen, Voreinstellungen vorzu-

nehmen, Texte zu übersetzen, in Zeitschriften 
zu blättern u. v. m.  Außerdem erhalten Sie Tipps und 
Empfehlungen zur Datensicherheit. Bitte bringen Sie 
Ihr Android-Smartphone, Ladekabel und Zugangsda-
ten (Google-Mail-Adresse und Passwort)  mit. WLAN 
steht zur Verfügung.

Anmeldung: D050128, Jancu Fekler

Dreieich, HLL, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106. Mo/Di, 
16.09.2024- 17.09.2024, 15.00 - 18.00 Uhr

€ 56,-, 2 Termine, 8 UE, min. 3, max. 6 Teilnehmende

Sicher bleiben am Smartphone und am 
PC - wie Sie sich vor Kriminalität im Netz 

schützen
Durch diesen Kurs erhalten die Teilnehmer ein fun-
diertes Verständnis über die Bedrohungen für Com-
puter und Smartphones sowie praktische Kenntnis-
se über die erforderlichen Maßnahmen zum Schutz 
ihrer digitalen Geräte und persönlichen Daten. The-
men: Einführung in die Cybersicherheit, Bedrohun-
gen für Computer und Smartphones, Sicherheits-
maßnahmen, sicherer Umgang mit persönlichen 
Daten, sichere Internetnutzung, praktische Übungen.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone oder Tablet 
(Betriebssystem Android) und ein Ladekabel mit.

Anmeldung: D050332, Ralph Robert Beier, IT-Trainer, 
Unternehmensberater

Dreieich, HLL, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106

Mo / Mi, 30.09.2024 / 02.10.2024, 17.00 - 20.00 Uhr

€ 56,-, 2 Termine, 8 UE, min. 3, max. 6 Teilnehmende

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Excel-Grundlagen-Kleingruppe/242D050230
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Workshop+Word-Schaubilder+im+Office-Kleingruppe/242D050206
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Android-Smartphone+fuer+Junggebliebene+ueber+50-Grundlagen-Kleingruppe/242D050128
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Sicher+bleiben+am+Smartphone+und+am+PC-Kleingruppe/242D050332


Ihr heißer Draht zur  
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313 - vhs@kreis-offenbach.de
Sie finden uns im Haus des Lebenslangen Lernens, Haus 
1, 3. Stock.

Sprechzeiten

Montag und Mittwoch bis Freitag: 08.00 - 12.30 Uhr

Montag bis Mittwoch: 13.30 - 15.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Besucheranschrift/postalische Anschrift

vhs Kreis Offenbach, 
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich 

Telefon: 06103 3131-1313

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Geschäftsstelle Rödermark
Sie finden uns im Zehnthof, direkt neben dem Rathaus, 
im 1. Stock. Der Eingang befindet sich im Hof.

Sprechzeiten

Montag, 12.00 - 15.00 Uhr (allgemein), 
Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr (Deutsch-Sprechstunde)

vhs Rödermark
Dieburger Str. 9-11, 63322 Rödermark (Ober-Roden)

Telefon: 06074 922700, 

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
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Bildungsurlaub: Deutsch als  
Fremdsprache - Schreib- und Gramma-

tiktraining B1+/B2/C1 - Fokus Beruf
Sie haben Schwierigkeiten beim Schreiben eines Tex-
tes, brauchen Tipps zur Rechtschreibung/Zeichenset-
zung und möchten zugleich Ihre Grammatikkenntnis-
se verbessern? Sie benötigen gutes Deutsch bei der 
Arbeit? Herzlich willkommen zum Kompaktkurs! Sie 
haben eine Woche Zeit, um an Ihren individuellen 
Themen zu arbeiten und erledigen danach beispiels-
weise Ihre beruflichen Mails schneller und sprachlich 
souveräner. Es wird in lockerer, aber konzentrierter 
Atmosphäre gearbeitet. Bitte geben Sie bei der An-
meldung an, ob Sie bisher  Deutschkurse bzw. -prü-
fungen gemacht / abgelegt haben sowie, was Sie 
besonders üben wollen. Das Angebot ist als Bildungs-
urlaub oder normaler Kurs buchbar.

Anmeldung: K040490, Paula Vojta

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo - Fr, 21.10.2024 - 25.10.2024, 09.00 - 16.30 Uhr, 
5 Termine. € 280,- (sowie eine Umlage für Material, 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE

Rödermark:  
Weihnachtsseife selber sieden

Weihnachten steht fast schon vor der Tür und wir 
sieden eigene Seifen mit verschiedenen Weihnachts-
düften, Gewürzen und Deko. Ein wunderschönes 
persönliches Geschenk, oder einfach zum Selberge-
nießen. Die Seife wird im sogenannten Kaltverfahren 
gesiedet. Bis auf Natronlauge, die der Verseifung 
dient, kommen keinerlei chemische Zusätze hinzu. 

Wir sieden eine große Seifenmasse, aus der jeder 
Teilnehmende ca. 500 g erhält.

Bitte mitbringen: Gummihandschuhe, ein altes Hand-
tuch zum Einwickeln der Seife, leere Joghurtbecher 

oder Silikonformen (nicht mehr für Spei-
sen verwenden), sowie eine Schürze 

oder altes Hemd. Eine Schutzbrille 
ist von Vorteil und evtl. eine sta-
bile Tasche / Korb zum Trans-
portieren der frischen Seife 
sowie € 9,- für Material, die di-
rekt an die Dozentin zu zahlen 
sind.

Anmeldung: R010414, Jannine 
Wistoff

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnt-
hof, Dieburger Str. 9-11, Raum 1. Sa, 12.10.2024, 
10.00 - 14.30 Uhr

€ 32,- sowie € 9,- für Material, bitte in bar an die Kurs-
leitung zahlen, ein Termin, 6 UE

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Bildungsurlaub+DaF-Schreib-+und+Grammatiktraining++B1+B2C1/242K040490
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Weihnachtsseife+selber+sieden-Kleingruppe/242R010414

